Prurezova témata

0 Osobnostni a socialni vvchova - OSV

OSV'| rozvoj schopnosti poznavani
OSV 2 sebepoznani a sebepojeti
OSV 3 seberegulace a sebeorganizace
OSV 4 psychohygiena

OSV 5 kreativita

OSV 6 poznavaci schopnosti

OSV 7 mezilidské vztahy

OSV 8 komunikace

O O O O 0o oo o o

OSV 9 spoluprace a soutézivost

o

OSV 10 feseni problému a rozhodovaci dovednosti

0 OSV 11 hodnoty, postoje, prakticka etika

Dalsi realizace:

- pravidelné komunikativni kruhy (I. stupen v ramci rannich vypravéni, 2.
stupen



v tiidnickych hodinach)

[]

0
0

0

0

- dasledné dodrzovani dohodnutych pravidel vzajemné komunikace
- celkové klima skoly s pievazujicim pozitivnim hodnocenim
- neformalni setkavani ve spolecenskych akcich skoly

Vvchova demokratického obéana - VDO

VDO 1 obc¢anska spole¢nost a §kola
VDO 2 obcan, obéanska spolecnost a stat
VDO 3 formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

VDO 4 principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Dalsi realizace:

0]

0]

0]

- podileni zaku na pravidelné evaluaci skoly

- spoluprace s obecni komunitou v ramci akci $koly a obce

Vvchova Kk myslenkdm v evropskveh a globalnich souvislostech

GV
GV 1 Evropa asvét nas zajima
GV2 objevujeme Evropu a svét

GV 3 jsme Evropané

Dalsi realizace:

0

0]

- celoskolni projekty
- moznosti e-mailového dopisovani se zaky ze zahrani¢i a vyuziti zahrani¢nich

webovych stranek

Multikulturni vvchova -— MKV

MKV 1 kulturni rozdily
MKYV 2 lidské vztahy
MKYV 3 etnicky ptiivod
MKV 4 multikulturalita

MKV 5 princip socialniho smiru a solidarity

Dalsi realizace:



- chapani vyznamu jednotlivych bodt Skolniho tadu (respektovani pravidel
tiidy) a jeho dodrzovani, spoluucast pii jejich tvorbé
- celoskolni projekty

- potadani sbirek pro lidi v tisni

1 Enviromentalni vychova - EV

o EV1 ekosystémy
0 EV2 zéikladni podminky Zivota
o EV3 lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
o EV4 vztah ¢lovéka k prostredi
Dalsi realizace:

celoskolni projekty

tiidény odpad ve skole

- pravidelny pobyt mladsich Zaki na $kolni zahradé

- ¢&ast vyukovych aktivit probiha v ptirodé

- pravidelny uklid v okoli skoly a v ptilehlych obcich
- pravidelné vyjezdy ttid do piirody

e Medialni vychova - MV

0 MV kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
0 MV 2 interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
0 MV 3 fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Dalsi realizace:
- prace s webovymi strankami $koly

- prezentace praci ve Skolnich projektech s vyuzitim riznych druht médii



Zaclenéni pruarezovvch témat

Prifezova témata a jejich tématické okruhy prochazeji napii¢ vzdélavacimi predméty
a umoznuji jejich propojeni. Tim se zvySuje ucelenost zakova vzdélavani a rozviji se jeho
klicové kompetence. Zac¢lenéni prafezovych témat probiha v nékolika rovinach.

Prvni rovinu ptedstavuje zaclenéni prarezovych témat do vyuky jednotlivych predméti a lze
je vyhledat v popisu charakteristiky pfedmétu a v tabulce se vzdélavacim obsahem
predmétu. V této arovni projdou prifezova témata vsichni zaci, minimalné dvakrat , a to na
prvnim a druhém stupni.

Druhou rovinu piedstavuje zahrnuti priafezovych témat v pravidelnych celoskolnich
projektech, kterych se ucastni vSichni zaci Skoly a jejichz téma reaguje na aktualni udalosti

a potreby spolec¢nosti.

Vzdé&lavaci oblasti SVP (RVP) a jednotlivé piedmdéty

1. Jazyk a jazykova komunikace - realizovana v predmétech Cesky jazyk, Cizi
jazyk I, Cizi jazyk 11

Matematika a jeji aplikace — realizovana v predmétu Matematika

Informacni a komunikaéni technologie - realizovana v predmétu Informatika,
Clovék a jeho svét — realizovana v predmétech Prvouka, Vlastivéda, P¥irodovéda
Clovek a spole¢nost — realizovana v predmétech Obéanska vychova, Dé&jepis

Clovék a piiroda — realizovana v predmétech Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis
Uméni a kultura — realizovana v pfedmétech Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Clovek a zdravi — realizovana v predmétech Rodinné vychova, Télesna vychova

© ©® N o g &~ N

Clovék a svét prace — realizovana v predmétu Pracovni &innosti



UCEBNI OSNOVY

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JYZYKOVA KOMUNIKACE

Nazev vyucovaciho predmétu: CESKY JAZYK A
LITERATURA

Cesky jazyk a literatura

Obsahové vymezeni:

0 Komunika¢ni a slohova vychova
- Zaci se uc¢i vnimat a chapat jazykova sdéleni, ¢ist S porozuménim, kKultivované psat, mluvit
a rozhodovat se na zaklad¢ piecteného nebo slySeného textu rizného typu

0 Jazykova vychova
— ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojeni spisovné podoby ¢eského jazyka, uci
se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy, vede zaky k presnému a logickému mysleni, které je
zakladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadiovani

0 Literarni vychova
— zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, formulovat vlastni nazory
o precteném dile, postihovat umélecky zamér autora, uci se rozlisovat literarni fikci od
skute¢nosti, postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaiské navyky, schopnost interpretace
literarniho textu

0 Dramaticka vychova

— Vverbalni i neverbalni komunikace

Casové a org. vymezeni

Casova dotace:

- 1. ro¢nik -9 hod. tydné



-2.- 10 hod. tydné
- 3.- 8 hod.tydné
- 4.- 5. ro¢nik — 7 hod. tydné

- 6. ro¢nik — 5 hod. tydné
- 7.-9. ro¢nik - 4 hodiny tydné
- vyucovaci jednotka — 45 min., moznost vyuky v blocich
- kmenova tiida

- okoli skoly

Kli¢ové kompetence:

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu vedou k témto klicovym kompetencim a na
konci vzdélavaciho obdobi zak:

Kompetence k uceni
- vybira a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné zptisoby a metody, projevuje ochotu vénovat se
dalsimu studiu
- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly
- poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k u¢eni
- vyhledava informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky
-ovéfuje prakticky spravnost feSeni problému a osvédéené postupy aplikuje pii feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problémi
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpoveédnost
za sva rozhodnuti vysledky svych ¢ini zhodnoti
- operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje

poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

Kompetence k ieSeni problémii
7 vnima problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna problém, promysli zptisob feseni
problému pomoci vlastniho usudku a zkuSenosti
7 vyhledava informace vhodné k feseni problému, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani variant feSeni
7 samostatné fesi problémy, voli vhodné zptisoby feSeni problému
0 prakticky oveéfuje spravnost feSeni problému, ovéifené postupy aplikuje pii feSeni

obdobnych situaci



7 kriticky mysli, je schopen obhajit sva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za tato

rozhodnuti

Kompetence komunikativni

- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng,
souvisle a kultivované v pisemném i Gistnim projevu
- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, acinng se zapojuje
do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje
- rozumi raznym typam textt a zaznami, obrazovych materiala, bézné uzivanych gest, zvukt
a jinych informac¢nich a komunikaénich prostfedki, premysli o nich, reaguje na n¢ a tvofive je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni
- vyuziva informaéni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a Géinnou
komunikaci s okolnim svétem
- vyuziva ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych k plnohodnotnému

souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
- u¢inng spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu
- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a tcty pii jednani
s druhymi lidmi pfispiva K upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada
- prispiva kdiskusi v malé skupiné¢ i kdebaté¢ celé¢ tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje
rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
- vytvafi si pozitivni pfedstavu 0 sobé samém, Ktera podporuje jeho sebedavéru a samostatny

rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské
-respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilam, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho

déni

Kompetence pracovni

- vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané ve vyucovacim predmétu v zajmu vlastniho rozvoje



I ptipravy na budoucnost, dalsiho vzdélavani a profesniho zaméfeni

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni,
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uceni a studium
(OSV 1)
Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci
0 mné&, moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), co 0 sob&é vim a co
ne, jak se pomita mé ja v mém chovani, maj vztah ke mné¢ samé/mu , moje uceni,
moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti (OSV 2)
Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho ¢asu (OSV 3)
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému, uvolnéni relaxace, efektivni komunikace (OSV 4)
Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (OSV 5)
Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skuping/tiidé (OSV 6)
Mezilidské vztahy — péce 0 dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie
a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc (OSV 7)
Komunikace — vedeni dialogu, informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba
(OSV 8)
Kooperace a kompetice — seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, dovednost
odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku
jejich myslenky, pozitivni mysleni, podiizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny
(OSV9)
Dovednosti pro feSeni probléma a rozhodovani, zvladani u¢ebnich problémi vazanych

na latku uc¢ebniho procesu (OSV 10)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (GV)
Evropa a svét nas zajima — rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta,
lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy (GV 1)

Nase vlast a Evropa — evropské jyzyky, vyvoj evropské literatury, zapojeni Ceské



literatury do evropskych souvislosti (GV 2)

Multikulturni vychova (MKV)

Poznavani cizich kultur, zvlastnosti rtiznych etnik, poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni (MKV 1)
Vzajemné obohacovani riznych kultur, jejich rozdilnosti a odlisnosti (MKV 2)
Multikulturalita sou¢asného svéta — prostiedek vzajemného obohacovani, specifické

rysy jazykd, jejich rovnocennost (MKV 3)

Enviromentalni vychova (EV)
Uvédoméni si ptirodniho a socialniho prostiedi jako zdroje inspirace pro vytvaieni

kulturnich a uméleckych hodnot, vnimani estetickych kvalit prostredi (EV 4)

Medialni vychova (MV)

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pristupu ke
zpravodajstvi a reklameé (MV 1)

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — razné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce, rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi faktickym a fiktivnim obsahem
(MV 2)

Stavba medialnich sdéleni — ptiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdéleni,
zejména Ve zpravodajstvi jako vypravéni (MV 3)

Vliv médii na kulturu (divadlo, film, literaturu) (MV 5)

Tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, regionalni noviny, internetové

médium — vybér vyrazovych prostiedkt (MV 6)

Prace vrealizatnim tymu — redakce skolniho cCasopisu, komunikace,

spoluprace v tymu (MV 7)



CESKY JAZYK A LITERATURA
1.rocnik
Z:ak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Presahy Poznamky
Komunikacni
a slohova vychova
* Plynule ¢te s porozuménim texty * Rozviji znély hlas, artikuluje, srozumi- * Hlasité a tiché ¢teni Oosv 1
pfiméfeného rozsahu a naroénosti telng mluvi * Vycvik ¢teni 0Osv 8
* Uvédoméle Cte, plynule spojuje slabiky a
slova, vyslovuje délku hlasek
* Ptipravna cviceni sluchova a zrakova,
spravné ¢teni slabik a uvédomélé ¢teni
snadnych slov a kratkych vét se zietelnou
spisovnou vyslovnosti
* Hlasite ¢éte ukazky z ucebnic, ¢itanek
a ¢asopisu
* Porozumi pisemnym nebo mlu- * Rozlisuje véty, slova, slabiky a hlasky * Véta, slovo, slabika, hlaska Oosv 1
* Pismeno malé, velké, tisténé,
venym pokyniim ptimétené slozi- z hlediska potteb ¢teni a psani psané OSV 6
tosti * Tecka, ¢arka, dvojtecka, otaznik,
vykfiénik, poml¢ka
* Peclive vyslovuje, opravuje svou * Pfipravna cviceni sluchova a zrakova * Vycvik ¢teni Oosv1




nespravnou nebo nedbalou vyslov-
nost

*V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

* Na zakladé vlastnich zazitka
tvoii kratky mluveny projev

* Zvlada zakladni hygienické navyky
Spojené se psanim

* PiSe spravné tvary pismen a ¢islic;
spravné spojuje pismena i slabiky;

kontroluje vlastni pisemny projev

* PiSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

* Spravné ¢teni slabik

* Uvédomg¢lé ¢teni snadnych slov a krat-
kych vét se ztetelnou spisovnou
vyslovnosti

* Sdéluje kratké zpravy

* Zformuluje kratké mluvené projevy

* Sdéluje kratké zpravy
* Zformuluje kratké mluvené projevy

* Osvojuje si a pouziva zakladni
navyky pfi psani a éteni

* Spravné zachazi s grafickym
materialem

* Poznava pismena abecedy ve vztahu
jim odpovidajicim hlaskam

* PiSe jednotlivé prvky pismen a ¢islic

* QOrientuje se Vv liniatufe

* Individualné pouziva pomocnou
liniaturu

* Uziva kvalitativni znaky pisma

* Osvojuje si psani pismen, slabik a slov

* Vytvaii si zaklad rukopisu

* PiSe kratka slova a jednoduché véty

* Opisuje podle predlohy

* Piepisuje

* Pise podle diktatu a autodiktatu

* Pise velka pocatecni pismena
vlastnich jmen a prvni slova véty

* Prosba, podékovani, omluva
podékovani

* Clanek, nadpis, fadek, odstavec

* Prosba, podékovani, omluva,
blahopfani

* Sezeni, drzeni tuzky,umisténi
sesitu a jeho sklon
hygiena zraku

* Tuzka, pero

* Cary, oblouky, zatrhy, ovaly,
kli¢ky, vinovky

* Velka, mala pismena, linka

* Citelnost, Gthlednost a celkova
uprava pisemného projevu

* Texty na opis a piepis
* Diktaty

OsVv 1
oSV 6
OsV 8

Osv1
oSV 8

Osv1

Osv1

OSsv1




Jazykova vychova

* Rozlisuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouh¢ a kratké samo-
hlasky

Literarni vychova
* Cte a prednasi zpaméti ve vhod-

ném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

* Vyjadiuje své pocity z pieéteného

textu

* Rozlisuje vyjadiovani v proze
a ve versich, odliSuje pohadka
od ostatnich vypravéni

* Rozlisuje véty, slova, slabiky a hlasky
z hlediska potieb ¢teni a psani

* Plynule spojuje slabiky a slova,
spravné vyslovuje délky hlasek

* Posloucha literarni texty pro déti a
mladez

* Cte rozpocitavadla, hadanky, fikadla,
prislovi

* Prednasi basné pro déti a o0 détech

* Prednasi fikadla a kratké basné
Zpamgti

* Povida si nad lit. textem a knihou

* Poznava postavy pohadky
a seznamuje se s postavami povidky
ze zivota lidi

* Hodnoti vlastnosti postav

* Vyjadtuje své pocity z cetby

* U¢i se porozumet pojmiim a vyrazim
pii praktické ¢innosti

* Véta, slovo, slabika, hlaska

* V¢éta, slovo, slbika

* Texty pro déti a mladez

* Rozpocitavadla, hadanky, fikadla,
prislovi
* Basné pro déti a o détech

* Prace s literarnim textem a knihou

* Rikadla, rozpogitadla, hadanka,
pohadka, basef, loutkové divadlo,
manask. divadlo, spisovatel, kniha,
¢asopis, ilustrace

Oosv1

Oosv1

OSsvV 8

OSv1
oSV 4

Oosv1




2.rocnik

734k podle svych schopnosti:

nost

* Uplatiiuje ptirozenou intonaci

tvoteni hlasu, vysliovnost)

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky
Komunikaéni
a slohova vychova
* Plynule ¢te s porozuménim texty * Plynule ¢te jednoduché véty, uziva * Hlasité a tiché éteni Zati MV 2
piiméteného rozsahu a naro¢nosti spravny slovni piizvuk
* Uplattiuje ptirozenou intonaci
* Porozumi pisemnym nebo mlu- * Uziva kratké souvislé projevy * Véta - jednotka jazykového (feco-
venym pokynim ptimétené slozi- vého) projevu
tosti * Procvicuje se v mluveném a éteném * Spojeni dvou nebo vice vét 0osv1
projevu * Spojky a jejich funkce
* Pise jednoduché véty * Poradek vét
* Spojuje a oddéluje véty
* Procvicuje se v uziti nejfrektovanéjsich
spojek
* Umi sefadit véty v fe¢i mluvené a psa-
né
* Aplikuje osloveni, pozdrav, * Zakladni formy spolecenského 0SV 5 Pozdravy
* Respektuje zakladni komunikaéni podékovani styku
pravidla v rozhovoru
* Hlasité a tiché ¢teni
* Peclivé vyslovuje, opravuje svou * Plynule ¢te jednoduché véty, uziva * Mluveny projev - zaklady techniky
nespravnou nebo nedbalou vyslov- spravny slovni piizvuk mluveného projevu (dychani, oSV 3




*V kratkych mluvenych projevech

spravné dycha a voli vhodné tempo
feCi

* Voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky fe¢i v béznych $kolnich
i mimoskolnich situacich

* Na zakladg vlastnich zazitka

tvoii kratky mluveny projev

* Zvlada zakladni hygienické navyky
Spojené Se psanim

* PiSe spravné tvary pismen a ¢islic;
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

* Plynule ¢te jednoduché véty, uziva

spravny slovni ptizvuk
* Uplattiuje ptirozenou intonaci

* Uziva spravny slovni ptizvuk
* Uplattiuje prirozenou intonaci

* Uziva kratké mluvené projevy
* Sdéluje kratké zpravy

* Osvojuje si a pouziva zakladni
hygienické navyky pfi psani a ¢teni

* Spravné zachazi s grafickym
materialem

* Nacvicuje psani velkych tiskacich pis-
men pro vyuku geometrie

* Pise psaci pismena podle tvarovych
skupin s dtrazem na $tihlost pismen,
zvlasté ovalnych s oblouky a kli¢kami,
na dodrzovani stejnomérné vysky pis-
men tvarové Si podobnych (e, I, v, V, ¢
C,C, & C,ch, Ch0,0,2 2 2 7)
a na rozestupy pismen ve slovech

* Procvicuje spojovani pismen 0, V, b,
s ostatnimi pismeny, zvasté s pismeny
e, I, Z, prohloubenim a protazenim
hacku

* Mluveny projev - zaklady techniky
mluveného projevu (dychani,
tvoteni hlasu, vyslovnost

* Mluveny projev - zaklady techniky
mluveného projevu (dychani,
tvoteni hlasu, vyslovnost)

* Vyjadiovani zavislé na komuni-
kac¢ni situaci

* Clanek, nadpis, odstavec

* Prosba, podékovani, omluva, bla-
hopfani, osloveni, zahajeni a ukon- ¢en
dialogu, stfidani roli mluv¢iho
a posluchace, zdvofilé vystupovani

* Sezeni, drzeni tuzky, umisténi
sesitu a jeho sklon, hygiena zraku
* Tuzka, pero

* Tvarové skupiny pismen a ¢islic

1. skupina: I, e, é, & b, f, h k,d,d,
t, t, ¢islice 1,4,7

2. skupina: U, u, u, o, i, 1, r, £, N, n,
M,m, V, vy, y, W, w, Y

3. skupin: C, ¢, C, &, Ch, ch, E,
¢islice 6

4. skupina: 0, 0, 0, 6, A, a, 4, d, d,
G, 9, Q,q, cislice 0,9

5. skupina: j, p, G, 0, ¥, ¥,

6. skupina: I, J, H, K, X, X, &isl. 8,4

7. skupina: P, B, R, R, T, T, F,

OSsv 3
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* Pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

* Setadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti vypravi podle nich
jednoduchy ptib¢h

Jazykova vychova

* Rozlisuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké samo-

hlasky

* Porovnava vyznamy slov, zvlaste
opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem Soutfadnd, nadfazena
a podfazena, vyhleda v textu
slova ptibuzna

* Porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu - dgj, véc,
okolnost, vlastnost

* Rozlisuje slovni druhy v zakladnim
tvaru

* Uziva v mluveném projevu spravné

* Spojuje pismena vratnym tahem
* Umist'uje spravné diakriticka znam.
* Dodrzuje jednotlivé tvary pismen

* Procvicuje dané skupiny pismen na
aplikaénich cviéenich
* Upravuje pisemnosti

* Dodrzuje posloupnost d&ji na zakladée
pozorovani

* Rozlisuje hlasky, vyslovuje dlouhé
a kratké samohlasky
* Déleni slov na konci fadkt

* Vyslovuje a pise souhlasky na konci
a uvniti slova

* Tridi slova
* Rozlisuje nadtazenost a podfazenost
slov

* Seznami se S nazvy slovnich druht
* Poznava podstatna jména, slovesa
a predlozky v textu

*1

¢islice 3,5,8

8. skupina: S, s, S, 8, L, D, Z, z,
7, 7, &islice 2

9. skupina: I, V, X, L, C,D, M
10. skupina: . :,; 1?2 -=x()
* Psani adres
* Psani dopist
* Nadpis, odstavec

D&j - zaklad vypravovani

* Slovo, slabika, hlaska, pismeno

* Vyznam slabiky pro déleni slov
* Samohlasky, dvojhlasky,
souhlasky

* Souhlasky znélé a neznélé

* Slabikotvorné r, |

* Slovni vyznam - slovo nadfazené, slov.
podiazené, souradné

* Slovni druhy: podstatna jména,
slovesa, ptedlozky

A
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gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

* Spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
Spojovacimi vyrazy

* Rozlisuje v textu druhy vét podle
postoje mluvéiho a k jejich vytvore-
ni voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky

* Qduvodnuje a piSe spravné: ily
po tvrdych a mékkych souhlaskach
i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dg, t&, né,
0/4, be, pé, vé, mé - mimo morfo-
logicky Sev; velka pismena na za-
Catku véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mist-
nich pojmenovani

Literarni vychova

* Cte a prednasi zpaméti ve vhod-
ném frazovani a tempu literarni
texty ptiméfené veku

* Vyjadiuje své pocity z pieéteného
textu

* Rozlisuje vyjadfovani v proze
a ve versich, odliSuje pohadku
od ostatnich vypravéni

* Urcuje poradek slov ve véte
* Umi se vyjadrovat ustné a pisemné

* Qdlisuje a zduvodiuje druhy vét

* PiSe véty s nalezitymi znaménky

* Rozlisuje véty podle postoje mluv¢iho
* Tvofi véty ze slov

* Pise ily po mekkych a tvrdych sou-
hlaskach

* Vyslovuje a pise slova se skupinou dg,
té, né, be, pé, vé, mé

* Rozlisuje obecna a vlastni jména

* Procvicuje pravopis jmen mistnich

* Plynule ¢te jednoduché véty, uziva
spravny slovni piizvuk
* Uplatiuje ptirozenou intonaci

* Povida si a zamysli se nad literarnim
textem, nad knihou

* Doporucuje knihu spoluzakovi

* Pracuje s literarnim textem

*H

* Poradek slov ve véte
* Véta, souveti, spojky, spojky a
jejich funkce

* Druhy vét podle postoje mluvéiho
* Poradek vét
* Znaménka za vétou

* Rozdéleni hlasek

ismeno ¢

* Vlastni jména

* Hlasité a tiché Cteni
* Prednes basni
* Reseni hadanek a slovnich hti¢ek

* Co radi ¢éteme, orientujeme se
v pohadkach
* Knihy o ptirodé a o vécech

* Poslech ¢etby poezie a prozy
* Spojovani obsahu textu s ilustraci
* Vypraveni pohadek a povidek

OSsv1

Osv1
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* Seznamuje se se zaklady literatury

o0 détech

* Poezie: basen, vers, rym, rytmus,
ptizvuk, prednes (recitace)

* Proza: vypravéni, vypraveée,

piiméfeného rozsahu a naroénosti

uziva vétny prizvuk
* Nacvicuje rychlé tiché ¢teni
* Hlasite ¢te a piedcita

piibeh, d&j W
* Divadlo: jevisté, herec, divak, P¢
manasek, loutky
* Vytvarny doprovod - ilustrace,
ilustrator
* Dramatizace pohadky nebo OSV 5
* Pracuje tvotiveé s literarnim textem * Dramatizuje pohadky nebo povidky povidky
podle pokynu u¢itele a podle svych
schopnosti
3. ro¢nik
Z:ak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Utivo Presahy Poznamky
Komunika¢ni
a slohova vychova
* Plynule ¢te s porozuménim texty * Plynule ¢te souvéti a véty, Eleni text, * Hlasité a tiché ¢teni Osv 1




* Porozumi pisemnym nebo mlu-
venym pokynim piiméfené slozi-
tosti

* Respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

*Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslov-
nost

*V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo feci

* Voli vhodné verbalni i nonverbalni

prostiedky feci v béznych skolnich
i mimoskolnich situacich

* Na zakladé¢ vlastnich zazitka
tvoti kratky mluveny projev

* Zvlada zékladni hygienické navyky
Spojené se psanim

* Pie spravné tvary pismen a éislic;

* Cte umélecké popularni a nauk. texty
S dirazem na upeviovani ¢tenatskych
dovednosti a navyki

* Uziva kratké souvislé projevy
* Procvicuje se v mluveném a ¢teném
projevu

* Procvicuje slovosled
* Vybira vhodné prostiedky

* Plynule ¢te jednoduché véty, uziva
spravny slovni piizvuk
* Vybira vhodné jazykové prostiedky

* Pojmenovava predméty, déje
* Vybira vhodné vyrazy
* U¢i se Klast otazky

* Pozada o informaci, poda stru¢né
informace i telefonicky

* Uvita navstévy, rozlouéi se

* Sdéluje ptani, pozdrav (Gstné i pis.)

* PiSe pohlednici , dopis

* Automatizuje psaci pohyb

* Dodrzuje hygienické navyky
spravného psani

* Upeviiuje Spravné tvary pismen
a ¢islic v souladu

* Véta - jednotka jazykového (feco-
vého) projevu

* Stylizace a kompozice
* Jazykové prostiedky

* Mluveny projev a ¢teni

* Souvislé jazykové projevy

* Spole¢ensky styk a jeho formy

* Sezeni, drzeni tuzKy, umisténi
sesitu a jeho sklon

hygiena zraku

* Psani podle normy psani

OSVv 2
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spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

* PiSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

* Setadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti vypravi podle nich
jednoduchy piib¢h

Jazykova vychova

* Rozlisuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké samo-
hlasky

* Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem Soutfadnd, nadfazena
a podrazena, vyhleda v textu
slova piibuzna

* Porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu - dgj, véc,
okolnost, vlastnost

S normou psani

* Odstranuje individualni nedostatky
v kvalitativnich a kvantitativnich
znacich pisma

* Kontroluje vlastni pisemny projev

* Pise plynule, rychle, thledné

* Dodrzuje celkovou tpravu pisemného
Vv sesité

* Vyplituje postovni formulaie

* Ustng i pisemné popisuje jednoduché
¢innosti

* Vypravuje podle obrazkt
* Vyuziva jednoduché osnovy

* Rozlisuje slabiky, hlasky
* Uréuje pocet slabik
* Spravné klade slovni ptizvuk

* Vyhledava slova podobna
a protikladna

* Ttidi slova podle vyznamu

* |

Vv ptirozené velikosti a liniatute s do-
drzenim sklonu pisma a rozestupu

pismen

* Citelné, thledné a piiméfend hbité
psani

* Kontrola vlastniho projevu

* Zapisky, pracovni poznamky
Podaci listek, postovni poukazka, projevu
telegram

* Popis

* Reprodukce textu
* Vypravovani
* Osnova textu

* Hlaskoslovi
* Stavba slov
* Slovni ptizvuk

* Slova vyznamem podobna,
ptibuzna
a protikladna

* Slovo a skute¢nost
* Nauka o slové

OSv 3
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* Rozlisuje slovni druhy v zakladnim
tvaru

* Uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych
jmen, piidavnych jmen a sloves

* Spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi

Spojovacimi vyrazy

* Rozlisuje v textu druhy vét podle

postoje mluv¢iho a Kk jejich vytvoie- ni

voli vhodné jazykové i zvukové
prosttedky

* Qduvodnuje a piSe spravné: ily
po tvrdych a mékkych souhlaskach
i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dg, t&, né,
0/, bé, pé, vé, mé - mimo morfo-

logicky Sev; velka pismena na za-
catku véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mist-
nich pojmenovani

Literarni vychova

* Cte a prednasi zpaméti ve vhod-
ném frazovani a tempu literarni
texty ptiméfené veku

* Poznava a rozlisuje slovni druhy

* Rozlisuje ¢islo jednotné a mnozné
* Rozlisuje rod muzsky, zensky a sti.
u podstatnych jmen

* UrCuje Véty V souveéti
* Spojuje véty, dopliiuje souvéti

* Pamétné zvladne vyjmenovana slova
a jejich pouziti v textu

* Qsvojuje si pravopis
i’y po obojetnych souhlaskach

* Uvédoméle zvlada vlastni jména osob  *
vyhledava jména mést, vesnic, hor,
fek

* Plynule ¢te souvéti a véty, ¢leni text,
uziva vétny piizvuk
* Nacvicuje rychlé tiché ¢teni
* Hlasité ¢te a predcita
* Cte umélecké popularni a nauk. texty s
diirazem na upeviovani ¢tenarskych

* Druhy slov
* Ohebné a neohebné slovni druhy

* Podstatna jména - urovani ¢isla

a rodu

* Véta a souveti
* Véta jednoducha - jeji stavba
* Skladebni dvojce

* Vyjmenovana slova

lastni jména, vycvik pravopisu

* Hlasité a tiché &teni

OSvV 8
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* Vyjadiuje své pocity z pfecteného
textu

* Rozlisuje vyjadiovani v proze
a ve versich, odlisuje pohadku

od ostatnich vypravéni

* Pracuje tvotivé s literarnim textem
podle pokynu ucitele a podle svych
schopnosti

dovednosti a navyki

* Povida a vyjadtuje své pocity o
knizce, kterou ma rad

* Hleda podstatu ptib&hu a jeho smysl

* Charakterizuje literarni postavu

* Lici atmosféru pribéhu

* Vyjadiuje sviij postoj ke knize

* Vyjadiuje myslenky z knihy, ktera se
mu libi

* Doporucuje pieétené knihy

* Seznamuje se se zaklady literatury

* Vypravi pohadku nebo povidku

* Prednasi baseni nebo aryvky prozy

* Dramatizuje pohadku, povidku nebo
béseni s déjem

* Cteni doporuéenych knih a knih
dle vlastniho vybéru

* Poezie: basen s déjem, prirovnani,
Z0sobnéni

* Proza: povést, povidka, postava, dgj,
prostiedi

* Divadlo: dé&jstvi, herec

* Literatura umélecka a vécna

* Skute¢nost a jeji umelecké vyjadie- ni,
autor a jeho fantazie

* Vypravéni pohadky, povidky
* Pfednes basné
* Dramatizace

OSsVv 1, 3,8
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4. roénik

Zak podle svych schopnosti:

rozhovor, zanecha vzkaz na za-
znamniku

dopis v¢etné adresy

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky
Komunikaéni
a slohova vychova
Oosv 8
* Cte s porozuménim pfiméfend
naro¢né texty potichu i nahlas * Uvédom¢éle a dostate¢né rychle poti- * Cteni a prace s textem
chu ¢te
* Spravné a plynule ¢te umélecké a po-
pularné nauéné texty (ucebnice pro rtizné
ptedméty) se spravnym piizvu- kem
slovnim i vétnym, S pfirozenou intonaci a
spravnym frazovanim
* Prace s u¢ebnicemi pro rizné MV 2
* Rozlisuje podstatné a okrajové inf. * Spravné a plynule ¢te umélecké a po- piedméty
Vv textu vhodném pro dany veék, pularné nauéné texty
podstatné informace zaznamenava
* Posuzuje uplnost ¢i neaplnost jedno- * Sestavuje telegram, telefonuje, pise * Formy spolecenského styku MV3 MV1
duchého sdéleni dopis véetné adresy
* Reprodukuje obsah p¥iméiené slozité- * Reprodukuje obsah textu * Prace S textem MV 1
ho sdéleni a zapmatuje si z ngj * Vi pro¢ ¢te a 0 Cem
podstatna fakta
* Vede spravné dialog, telefonicky * Sestavuje telegram, telefonuje, pise * Formy spole¢enského styku MV 2




* Rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

* Voli nalezitou intonaci, piizvuk, pauzy

a tempo podle svého komunikaéniho
Zameéru

* Rozlisuje spisovnou a nespisovnou

vyslovnost a vhodné ji uziva podle

komunikacni situace

* PiSe spravné po strance obsahové
i formalni jednoduché komunika¢ni
zanry

*

rr

Sleduje a vztvafi reklamni sdéleni

* Cte a vyjadiuje se spravnym
ptizvukem
slovnim i vétnym, s pfirozenou
intonaci a spravnym frazovanim

* Vyuziva vhodné jazykové prostiedky

* Rozlisuje slova spisovna
a nespisovna

* Poznava ruzné Citové zabarvena
slova a porovnava se slovy
spisovnymi

* ProcviCuje prosté popisy

* Sestavuje telegram, telefonuje, pise
dopis s jednoduchym obsahem

* Spravné a Gcelné rozvrhne dany pros-
tor

* Formalni uprava dopisu, thlednost,
¢itelnost

* Pouziva pisemné formy ufedniho
styku

* Struéné zapisuje z ucebniho textu
- zaméfuje se na ucelnost, stru¢nost,
¢itelnost

* Popisuje postup déje
* Popisuje ¢innost

* Reklama v médiich

* Vyrazny piednes

* Hlasité ¢teni

* Stylizace a kompozice

* Slova spisovna a nespisovna

* Slova citové zabarvena

* Psani adres, pohlednic, blahopiani,
koresponden¢ni listek

* Vyplhovani jednoduchych tiskopist

* Jednoducha objednavka, piihlaska

* Pisemné vyjadieni vzkazu
informace

* Zapisy z ucebniho textu

* Kultura pisemného vyjadfovani

* Zapisy do sesitt, poznamky

* Vypisy udaju ze slovniku

* Popis

Vv

Psani




* Sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zéklad¢ vytvati kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

Jazykova vychova

* Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného vyzna * R
a slova vicevyznamova

* Rozlisuje ve slove koten, ¢ast pti-
ponovou, piedponovou a koncovku

* Urc¢uje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky sprav-
nych tvarech ve svém mluveném pro-
jevu

* Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary
* Vyhledava zakladni skladebni dvojici

a neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

* Sestavuje osnovu, tvoii nadpis, ¢leni
text na odstavce
* Dodrzuje naslednosti déjovych slozek

* Zkouma ruzné podoby slova
o0zlisuje slova dle vyznama

* Poznava koten a rozlisuje ¢asti pti-
ponové a predponové u jednoduchych
slov

* Rozlisovani predpon a piedlozek

* Ur¢uje slovni druhy ohebné
i neohebné
* Sklotiuje podstatna jména
* Urcuje infinitiv
* Uréuje osobu, ¢islo a ¢as sloves
* Casuje slovesa oznamovaciho

Zpusobu

* Rozlisuje slova spisovna
a nespisovna

* Poznava ruzné Citové zabarvena
slova a porovnava je
slovy spisovnymi

* Urcuje vyjadieny podmét a prisudek

* Osnova, hadpis, ¢lenéni projevu
* Vypravovani - déjové slozky

* Nauka o slové

* Hlaskova podoba slova mu

* Vyznam slova

* Slova jednozna¢na , mnohozna¢na

* Koren, pfedpona, piipona

* Pfepony a predlozky

* Slovni druhy

*Vzory podstatnych jmen

* Infinitiv sloves

* Urcité slovesné tvary

* Slovesné zplisoby - 0znamovaci

* Pady podstatnych jmen

* Slova spisovna a nespisovna

* Slova citové zabarvena se

* Podmét a prisudek

OSV 5
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* Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveti

* Uziva vhodnych spojovacich vyrazi,
podle potieby projevu je obmétiuje

* PiSe spravng i/y ve slovech po obo-
jetnych souhlaskach

* Zvlada zakladni priklady
syntaktického
pravopisu

Literarni vychova

* Vyjadiuje své dojmy z ¢ethy a zaz-
namenava je

* VolIné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvoi{ vlastni literarni text
na dané téma

* Rozlisuje razné typy uméleckych
a neuméleckych text

* Pti jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementarni literarni

* Rozlisuje véty jednoduché a souvéti

* Spojuje véty v souvéti spojovacimi
vyrazy

* Uvédoméle pouziva ily po obojetnych
souhlaskach u vyjmenovanych i pti-
buznych slov

* Hodnoti postavy literarniho dila
a uréuje jejich
vzajemny vztah
* V1 pro€ ¢te a 0 ¢em
* Hleda motivy ¢inu literarnich postav
* Vyjadiuje se k ilustracim
* V§ima si riznych vydani stejnych knih
* Hodnoti hrdiny détskych serialt
* Doporucuje pieétené knihy jinym

* Recituje, reprodukuje obsah textu

* Odlisuje vers od prozy

* Poznava zaklady literatury

* Stavba véty

* Stavba véty

* Vyjmenovana slova

* Cteni a prace s textem

* Cteni a prace s textem

* Poezie, proza

* Poezie: lyrika (pisen), epika, jedno-
duché pojmenovani, rytmus basni

MV 1

OSsv1




pojmy

* Proza: poveést, povidka, hlavni a
vedlejsi postavy

* Divadlo: jednani, konflikt, jeho

feseni

* Film: rizné druhy filmu, televizni
inscenace

5. rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

jednoduchého sdéleni

poukazka, privodka, podaci listek

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
Komunikac¢ni
a slohova vychova
* Cte s porozuménim priméfend * Vyrazné Cte umeélecké texty
narocné texty (vcetné knih) * Vyrazné Cteni osv1
potichu i nahlas * Hlasité a tiché ¢teni
* Studijné ¢te naukové texty
* Rozlisuje podstatné a okrajové * Orientuje se v naukovych textech * Tiché ¢teni
inf. v textu vhodném pro dany vek,
podstatné informace zaznamenava
* Posuzuje tGplnost ¢i neaplnost * PiSe dopis * Dopis, tiskopisy - post. MV 2, MV 3




* Reprodukuje obsah ptiméteného
sdéleni a zapamatuje si z né&j
podstatna fakta

* Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na za-
zZnamniku

* Rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

* Voli nalezitou intonaci, ptizvuk
pauzu a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru

* Rozlisuje spisovnhou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle

komunikacni situace

* PiSe spravné po strance obsahové
i formalni jednoduché komunikaéni

zanry

* Sestavi 0Snovu vypraveéni, na jejim
zakladé¢ vytvari kratky mluveny ¢i
pisemny projev s dodrzenim
¢asové posloupnosti

Jazykova vychova

* Porovnava vyznamy slov, zvlasté

* Vypliuje tiskopisy

* Orientuje se v ucebnicich a zapa-
matuje si podstatna fakta

* Pozoruje reklamu ve svém okoli,
v médiich, hovofi 0 ni, hodnoti ji

* Cte a vyjadiuje se spravnym
piizvukem slovnim i vétnym,

s ptirozenou intonaci
a spravnym frazovanim

Prabézné si osvojuje jazyk jako
nastroje dorozumivani
* Vytvafi si vztah k jazyku

* PiSe dopis - jeho ¢asti
* Vyplnuje tiskopisy

* Sestavuje osnovy textu
* Qdlisuje tvrzeni od minéni

* Procvicuje vypravovani

* Prace s textem z ucebnice

* Prace s reklamnim sdélenim

* Vyrazny prednes

* Hlasité ¢teni

* Narodni (matefsky) jazyk - nejdilezi-

t&jsi prostiedek dorozumivani

* Dopis

* Tiskopisy - poStovni poukazka, pri-
vodka, podaci listek

* Reprodukce jednoduchych texti
* Vypravovani

MV 1

OSsvV 8

OSVv1 GVl

MV 2, MV 3

oSV 8

OSsv1




slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

* Rozlisuje ve slové koten, ¢ast pii-
ponovou, piedponovou a koncovku

* Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov
a vyuziva je v gramaticky
spravnych
tvarech ve svém mluveném pro-
jevu

* Uréuje koten slova, predpony,
ptipony

* Vyznacuje slovotvorné zaklady,
jak byla slova odvozena

* Uziva spravnych koncovek (vycvik
V pravopise)

* Dopliiuje predpony podle smyslu

* Oduvodiiuje pravopis
s ptihlédnutim ke zplsobu tvoteni
slov

* Osvojuje si spisovnou vyslovnost a
pravopis souhlaskovych skupin

* Osvojuje si zakladni vyznam
piedpon

* Pouziva predlozek s, z
* Procvicuje ucivo skupin bé/bje,
vé/vje, pé, mé&/mné

* Procvicuje déleni slov po slabikach

* Qsvojuje si slovni druhy a uziva je

* Urcéuje pad, ¢islo, rod, vzor

* Sklonuje jména podle vzort

* Rozlisuje druhy ptidavnych jmen,
pravopis tvrdych a mékkych

* Uréuje mluvnické kategorie sloves

* Prvotné procvicuje tvary

podminovaciho zptisobu

* Nahrazuje podstatna a pridavna

* Stavba slova

* Odvozovani pfedponami a ptiponami

* Casti slova, déleni slov na konci slova

* Koten - spoleény pro vsechna
ptibuzna slova

* Souhlaskové skupiny na styku

ptredpony nebo piipony a kotene

* Zdvojené souhlasky
* Ptedpony S-, -, Vz-
* Predlozky s, z

* Skupiny bé&/bje, vé/vije, pé, mé&/mné
(bje, vje, tam, kde se setka ptedpona ob-
a v- s kofenem na je-)

Déleni slov na konci tadku

* Tvaroslovi - slovni druhy

* Mluvnické kategorie podstatnych
jmen

* Druhy ptidavnych jmen /pouze tvrda a mékka

* Slovesa - mluvnické kategorie

* Podmifiovaci zpasob

* Zéajmena - seznameni S jejich druhy

Oosv1
OSsvV 8

OSv1




* Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary *pi

* Vyhledava zakladni skladebni
dvojici
a netplné zakladni skladebni
dvojice oznacduje zaklad véty

* Qdlisuje vétu jednoduchou
a souveti,

Vhodné zméni vétu jednoduchou
V SOuveti

* Uziva vhodnych spojovacich
vyrazu,
podle potieby projevu je obmeénuje

* Pise spravné i/y ve slovech po obo- * 1
jetnych souhlaskach

* Zvlada zakladni ptiklady

jména zajmeny

* Uréuje zajmena 0sobni
* Rozlisuje ¢islovky v textu
* Sklonuje ¢islovky zakladni

ima a nepfima fec

* Urcuje zakladni vétné ¢leny

* Uréuje podmét a prisudek

* Vyhledava rizné podméty

* Uziva podmét nékolikanasobny
ve vétach

* Seznamuje se s piisudkem sloves-

* Urcéuje véty jednoduché
* Spojuje véty v souveéti
* Vyuziva interpunkce ve slohovém

jazyka a Stru¢né mluvnice ¢eské)

* Spojuje véty v souveéti

Uziva vyjmenovanych slov (i u
frekventovanych slov ptibuznych)

* Osvojuje si shodu piisudku s

vycviku (s pomoci Pravidel ¢eského

*P

* Zéajmena 0s0bni
* Cislovky
* Druhy ¢islovek

* Skladba - zakladni vétné ¢leny

* Podmét a prisudek
* Podmét vyjadieny i nevyjadieny
* Podmét nékolikanasobny

fisudek slovesny nym

* V/éta jednoducha
* Souvéti

* Souvéti

* Pravopis i/y po obojetnych souhl.

(mimo koncovku)

* Shoda ptisudku s podmétem

Osv1




syntaktického pravopisu

Literarni vychova

* Vyjadiuje své dojmy z ¢ethy a zaz-
namenava je

* Voln¢ reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni
text na dané téma

* Rozlisuje razné typy uméleckych
a neuméleckych textt

* Pti jednoduchém rozboru lit.
texth pouziva elementarni literarni

pojmy

podmétem

* PiSe iy v pticesti minulém

* Povida si o knihach, divadle,
televiznich a rozhlasovych
potadech

* Predcita , recituje

* Reprodukuje text - rozlisuje
podstatné od méné podstatného
klicova slova a pojmy

* Hleda hlavni myslenku literarniho
dila nebo ukazky

* Odlisuje vers od prozy

* Poznava zaklady literatury

pfima a nepiima fec, pravopis

* Co nas v knihach zajima
* Postoje literarnich postav
* Porovnani ilustrace riiznych vytv.
* Porovnani riznych vydani knih
* Ptinos rozhlasového potadu a tele-
vizniho vysilani

* Predc¢itani, recitace a reprodukce

textu

* Poezie, proza

* Poezie: lyrika, epika (bajka), pfena-
Seni vyznamu: pfirovnani, basnicky
ptivlastek, zosobnéni

* Proza: Cas a prostredi déje povidky,

hlavni a vedlejsi postavy, fe¢ autora, fe¢

postav
* Divadlo: konflikt a jeho feseni -
komicke, tragické

MV 1

MV 2

oSV 8

MV 3




* Film: loutkovy, kresleny, hrany
* Televizni inscenace: scénar

6. rocénik

Zak podle svych schopnosti:

samohlasky, souhlaskové skupiny

souvislé feci, intonace, ¢lenéni

literarni vychova

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Piesahy Poznamky
Jazykova vychova
* rozlisuje spisovny jazyk, nateci a * rozliSuje Gtvary narodniho jazyka * rozvrstveni harodniho jazyka hudebai Ceska
obecnou ¢estinu a zdivodni u Ebm a moravska
a jejich uziti i vye O,Vf; nafedi v
Iterarni vychova lidovych
* zdivodiiuje uziti spisovnych a * spisovné a nespisovné utvary a o natreci
nespisovnych utvari prostiedky slohova vychova | [iqovych
a prostedkt Osv1 pisnich
* samostatné pracuje s Pravidly * samostatné vyhledava pouceni o * jazykové prirucky
¢eského pravopisu, se Slovnikem ptvodu, vyslovnosti, tvarech a
spisovné &estiny a dalsimi slovniky a | pravopisu slov ve slovnicich a Oosv1
priru¢kami ptiru¢kach
* spisovné vyslovuje ceska a bézné * spisovné vyslovuje zdvojené * zvukova stranka jazyka - zasady hudebni
uzivana cizi slova souhlasky, kratké a dlouhé spisovné vyslovnosti, modulace vychova




* rozlisuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a
Souveti

* v pisemném projevu zvlada
pravopis syntakticky ve vété
jednoduché i v souvéti

* rozlisuje souhlaky znélé a neznélé
* v souvislé te¢i spravné intonuje,
pouziva ptizvuk, diraz, pauzy

* dodrzuje ptiméfené tempo
promluvy, frizovani

* r0zpoznava zvukovou a pisemnou
podobu slov

* vyhledava zakladni vétné ¢leny

* rozliSuje podmét vyjadieny,
nevyjadieny, holy, rozvity,
nékolikanasobny

* rozlisuje ptisudek slovesny a
jmenny, holy, rozvity,
nékolikanasobny

* rozpoznava rozvijejici vétné Cleny
- pfedmét, privlastek, pislovecéné
urceni, doplnék

* rozlisuje vétu jednoduchou

a Souvéti, spojuje véty v souveti
spojovacimi vyrazy

* rozpoznava shodu podmétu s
ptisudkem, zdavodnuje ji

* spravné pouziva interpunkci ve
vété jednoduché a souvéti,
zdavodiuje ji

souvislé fec¢i

* procvi¢ovani u¢iva 0 zakladnich
vétnych ¢lenech

* prisudek slovesny a jmenny

* rozvijejici vétné cleny

* véta jednoducha a souvéti

* interpunkce ve vété jednoduché a
Souveti

komunikaéni
vychova

OSv1
OSvVv 8

slohova vychova
Oosv1

OSV 10




* spravné téidi slovni druhy, tvori
spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikaéni
situaci

* spravné t¥idi slovni druhy

* rozli$uje podstatna jména
konkrétni, abstraktni, pomnozna,
latkova, hromadna

* rozlisuje jména obecna a vlastni
* sklofiuje jména osobni a mistni v
regionu

* uréuje mluvnické kategorie u
podstatnych jmen

* rozlisuje druhy pfidavnych jmen
* rozpoznava jmenné tvary
ptidavnych jmen, zvlada jejich
pravopis

* sklonuje a stupiiuje ptidavna
jména

* rozlisuje druhy zajmen

* sklofuje z4jmena ukazovaci a
privlastiovaci

* rozlisuje druhy cislovek

* sklonuje ¢islovky zakladni a
fadové

* uréuje osobu, ¢islo, zpasob a ¢as u
sloves

* rozpoznava tvary podminiovaciho
zpusobu ptfitomného a minulého

* slovni druhy

* podstatna jména Konkrétni,
abstraktni, pomnozna, hromadna,
latkova

* jména obecna a Vvlastni

* sklofiovani jmen osobnich a
mistnich

* druhy ptidavnych jmen
* jmenné tvary piidavnych jmen

* stupnovani ptidavnych jmen

* sklofiovani ptidavnych jmen s
ptiponami -sky, -cky

* druhy zajmen

* sklonovani zajmen ukazovacich a
ptivlastiiovacich

* druhy ¢islovek

* skloniovani ¢islovek zakladnich a
fadovych

* mluvnické kategorie sloves

* tvary podmitiovaciho zpasobu
ptitomného a minulého

slohova vychova
matematika
zemepis
Oosv1

OSV 10




* porovnava vyznamy slov,
vyhledava slova stejného nebo
podobného vyznamu, slova
opaéného vyznamu, slova
vicevyznamova, rozpozndva
prenesena pojmenovani

Komunikaéni a slohova
vychova

* v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i v souvéti

* vyuziva poznatki 0 jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvotivé praci s
textem nebo i k vlastnimu

tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich z4jmua

* dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunika¢ni
situaci

* odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva jazykové
prosttedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru

* uréuje vyznamy slov a souslovi,
vyhledava a vysvétluje réeni

* rozlisuje slova jednoznac¢na a
mnohozna¢na

* porovnava vyznamy synonym,
antonym, homonym

* v pisemném projevu aplikuje
pravopisné jevy souvisejici s u¢ivem
6. ro¢niku

* uziva vhodnych jazykovych
prostredkd a poznatkt o jazyce a
stylu ve vypravovani

* dodrzuje ¢asovou posloupnost
vypravovani

* sestavuje 0sNovU vypravovéni

* dba na vybér vhodnych slov
a jazykovych prostiedkd v popisu

* slovo, souslovi, réeni

* slova jednoznacéna a
mnohozna¢na

* synonyma, antonyma,
homonyma

* vypravovani

* popis

komunikaéni a
slohova vychova
Osv1
Osv 8

slohova vychova
Osv1

jazykova
vychova
literarni vychova
Oosv1
OSsvV 5
GVv1

Oosv1




* odlisuje ve ¢teném nebo slySeném
textu fakta od nazorti a hodnoceni,
ovéiuje fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

* rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a zaujima k
ni kriticky postoj

* vyuziva zaklady studijniho ¢teni -
vyhledava klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a
stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu

* dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunika¢ni
situaci

* orientuje se v tisku

* rozlisuje v médiich zpravy

a 0znameni, odlisuje v nich fakta od
nazort a hodnoceni

* sestavuje zpravu a 0znamenti,
pozvanku, objednavku

* podava informaci stru¢né a
zietelné

* vyhledava hlavni myslenky textu

* potizuje vypisky z textu

* potizuje vytah ze snadného
odborného textu

* dodrzuje pravidla mezivétného
navazovani pfi pofizovani vytahu

* rozviji kultivovany pisemny projev

* zprava a 0znameni
* pozvanka
* objednavka

* vypisky a vytah

* dopis - soukromy

jazykova

vychova
obcanska
vychova
masmédia
Oosv1

MV 1
MV 3
MV 6

Zemepis
dejepis
ptirodopis
fyzika
Oosv1

OSV 10

jazykova
vychova OSV 1
osv 8




* rozlisuje subjektivni a objektivni
sdéleni v dané komunika¢ni situaci

Literarni vychova

* rozli$uje zakladni literarni druhy a
zanry, porovnava je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

* tvoii vlastni literarni text podle svych

schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladu literarni teorie

* ucelen¢ reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

* stylizuje dopis soukromy

* rozlisuje subjektivni a objektivni
sdéleni v soukromém a ufednim
dopisu

* vnima lidovou slovesnost jako zdroj
poznani zivota nasich predka

* rozlisuje zanry a formy lidové
poezie

* rozpoznava jazykové prostiedky
lidové poezie

* zna sbératele ¢eské lidové poezie
* rozviji svou fantazii ve vlastni
literarni tvorbé

* rozlisuje zanry a formy lidové
prézy

* vysvétluje, co je pohadka, jaky je
jeji vyznam

* rozlisuje znaky pohadky klasické a
moderni

* lidova slovesnost - poezie

* zanry a formy lidové poezie

* jazykové prostiedky lidové
poezie
* sbératelé lidové poezie

* lidova proza

* pohadka

* pohadka klasicka a moderni

vytvarna
vychova slohova
vychova
hudebni
vychova

jazykova

vychova
OSsV 5
GVv1

slohova vychova
hudebni
vychova
vytvarna
vychova

dramaticka
vychova OSV 1

OSV 5
GVv1
MKV 1
MKV 2

vlasni tvorba
zaka s
vytvarnym
doprovodem

doprovodem

projekt
"Pohadka" -
tvorba vlastnich
pohadek s

vytvarnym
doprovodem,

dramatizace




* srovnava rlizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém
i filmovém zpracovani

* formuluje ustné i pisemné dojmy
ze své ¢etby, navstévy divadelniho
nebo filmového piedstaveni

a nazory na umeélecké dilo

* tvoii vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladu literarni
teorie

* reprodukuje pieéteny text,
zhodnoti hlavni postavy

* uvadi sbératele i autory pohadek,
ilustratory

* rozviji fantazii pti vytvaieni
vlastnich pohadek a pti dramatizaci
pohadek

* vysvétluje, co je povést, baje, jaky
je jejich vyznam

* odlisuje povést a baji od pohadky

* reprodukuje pieéteny text, rozezna
fikci od reality

* uvadi autory baji a poveésti

* vysvétluje, co je bajka, alegorie

* chape vyznam bajky - pouceni

* pohadky ¢eské i jinych naroda

* autori pohadek

* pohadkové drama

* filmova pohadka

* povést a baje

* povésti ¢eské i jinych naroda

* povésti regionalni

* lidové baje 0 svéte

* staré recké a biblické baje
* autoii povésti a baji

* bajka

MKV 4
MV 5

MV 7

déjepis
Zemepis
piirodopis

hudebni
vychova
vytvarna
vychova OSV
1
OSsV 5
GVv1
MKV 1
MKV 2
MKV 4
MV 5

slohova vychova 1

vytvarna

vychova

vytvarné
ztvarnéni povesti,
napt. formou
komiksu

vorba vlastnich

bajek s
vytvarnym




* rozli$uje zakladni literarni druhy
a zanry, porovnava je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné ptedstavitele

* uceleng reprodukuje ptecteny text,
jednoduse popisuje strukturu i jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

* rozeznava bajky klasické a
moderni

* reprodukuje ptecteny text, chape
ponauceni

* uvadi autory bajek

* rozviji fantazii pti vytvareni
vlastnich bajek

* odlisuje baladu od romance

* vyhledava jazykové prostredky
balady a romance

* uvadi autory balad a romanci

* chape sepéti literatury se zivotem

* vysvétluje, co je povidka

* uvadi autory povidek a pfibeht o
détech

* porovnava literarni a filmové
zpracovani povidek a ptib&ht o
détech

* bajka Klasicka a moderni
* bajky ¢eské i jinych naroda

* autoti bajek

* balada a romance

*palada lidova a uméla
* pbasnické prostiedky balady a
romance

* autori balad a romanci

* ptibéhy ze zivota déti
* povidka
* autofi povidek a piibéhi o

détech
* filmovy scénaf

obcanska
vychova
ptirodopis
OSV 5
GVv1
MKV 1
MKV 2
MKYV 4
MV 7
hudebni
vychova
obcanska
vychova déjepis

vytvarna
vychova

MV 5
Oosv1
dejepis

zemepis

piirodopis
obcanska

vychova

OSV 5
MKV 1

MKYV 2
MV 5

Doprovodem

recitace
Ctenarské
deniky -

Zaznamenavani

dojmu z Cetby
po

cely rok




7. roénik

Z:ak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy

Poznamky

Jazykova vychova

* rozlisuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a
Souveti

* spravné téidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni
situaci

* rozlisuje druhy vét podle postoje
mluv¢iho

* rozlisuje véty jednoc¢lenné a
dvojclenné

* rozpoznava vétné Cleny
* rozlisuje razné typy ptivlastka
* rozlisuje druhy vedlejsich vét

* spravné pouziva interpunkci v
souveti

* spravné pise vlastni jména a
nazvy

* tvoii spisovné tvary ohebnych
druhu slov

* druhy vét podle postoje
mluv¢iho

* véta jednoclenna a dvojélenna

* procvic¢ovani uciva 0 vétnych
¢lenech

* privlastek postupné rozvijejici,
nékolikandsobny, tésny, volny,
pristavek

* druhy vedlejsich vét

* interpunkce v souvéti

* psani velkych pismen

* procvic¢ovani uciva 0 ohebnych
druzich slov

slohova vychova
literarni vychova

Osv1

OSV 10

slohova vychova
zemépis OSV
1

OsSVv 10

76



* rozliduje a ptiklady z textu doklada
nejdualezitéjsi zptisoby obohacovani

slovni zasoby a zasady tvoteni ceskych

slov, rozpoznava
prenesena pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

Komunikaéni a slohova
vychova

* odlisuje spisovny a nespisovny
projev a Vhodné uziva jazykové
prosttedky vzhledem ke svému
komunikaé¢nimu zaméru

* dorozumiva se kultivované,
vystizng, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci

* rozliduje rod ¢inny a trpny

* rozeznava v textu neohebné slovni
druhy a uréuje je

* stupnuje piislovce

* rozliSuje zpusoby Obohacovani
slovni zasoby

* zna zpusoby tvofeni ¢eskych slov

* rozpoznava koien slova,
ptedponu, ptiponu, koncovku

* dba na vybér vhodnych
jazykovych prosttedku v popisu

* odlisuje popis osoby od
charakteristiky

* pouziva charakteristiku vngjsi i
Vvnitini, pfimou i neptimou

* slovesny rod
* neohebné slovni druhy

* stupnovani piislovcei

* slovni zasoba, zpusoby jejiho
obohacovani

* tvoreni slov - odvozovani,
skladani, zkracovani

* popis

* charakteristika

slohova vychova
Oosv 1
OSsV 5

jazykova
vychova
vytvarna
vychova
pracovni
¢innosti
rodinna vychova
OoSsv1
OSsV 5

jazykova
vychova
literarni vychova

Osv1
OSsV 5




* rozlisuje subjektivni a objektivni
sdéleni v dané komunika¢ni situaci

* vyuziva zaklady studijniho ¢&teni -
vyhledava kli¢ova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvoii otazky a
stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
pfecteného textu

* usporada informace v textu

s ohledem na jeho ugel, vytvoii
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

* odlisuje ve ¢teném nebo slySeném
textu fakta od nazorti a hodnoceni,
ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

* rozliSuje subjektivni a objektivni
pohled pii popisu krajiny

* vyhledava hlavni myslenky z
odborného textu

* potizuje vytah z odborného textu

* dodrzuje pravidla mezivétného
navazovani pii pofizovani vytahu

* dba na stru¢nost a ztetelnost pti
formulovani zadosti

* sestavuje svij zivotopis

* subjektivné zabarveny popis -
liceni

* yytah

* zadost

* zivotopis

jazykova
vychova
piirodopis
zemepis
OoSsv1
EV 4

déjepis
Zemepis
ptirodopis

fyzika

jazykova
vychova
Oosv1
OSV 10

jazykova
vychova
obcanska
vychova
Oosv1
OSv 8

literarni vychova
jazykova vychova
osv
1




* yyuziva poznatkl 0 jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvotivé praci s
textem nebo i K vlastnimu

tvotivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmu

Literarni vychova

* ucelen¢ reprodukuje ptecteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

* rozlisuje zakladni literarni druhy
a zanry, porovnava je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné ptedstavitele

* dodrzi ¢asovou posloupnost
vypravovani, vhodnymi jazykovymi
prostiedky dosahuje zajimavosti
vypravovani

* rozliSuje pojmy epos, baje, mytus,
povest

* rozeznava formy a zanry starsi
Ceské literatury

* uvadi autory starsi ¢eské literatury

* rozlisuje literaturu vécnou a
uméleckou

*

* vypravovani

Z hlubin ¢asu:
* staroveéké myty
* eposy

* baje
* povésti

* legendy
kroniky

* zivotopisy

* cestopis

* alegoricky spis

Ze starsi ¢eské literatury:

jazykova
vychova literarni
vychova  OSV
1
Osv 5

GVv1

déjepis
ptirodopis
vytvarna
vychova
GV 2
MKV 1
MKYV 2

déjepis
Zemepis
pfirodopis
vytvarna
vychova

hudebni
vychova

OSVv 5
GV 2

MV 7

obecni, skolni
kronika

vytvarné
Ztvarnéni textu

literarni tvorba
zaki




* formuluje Gstné i pisemné dojmy ze
své cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového piedstaveni

a nazory na umeélecké dilo

* vyhledava informace v riznych
typech katalogt, v knihovné
i v dalich informacnich zdrojich

* uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v
ceske a sveétové literature

* tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladi literarni teorie

* rozlisuje zanry a formy lidové
slovesnosti

* chape vyznam lidové slovesnosti v
dobé¢ pobélohorské

* rozviji svou fantazii ve vlastni
literarni tvorbé

* Setkani se starsi svétovou
literaturou:

* lidova slovesnost v dobé
pobélohorské - lidova poezie,
pr6za, drama

déjepis
vytvarna
vychova GV 2

vytvarna
vychova hudebni
vychova
dramaticka
vychova OSV 5

GVv1
GV 2

MV 7

¢tenatsky denik
predstaveni KMD

literarni tvorba
zakl s
vytvarnym ¢i
hudebnim
doprovodem

dramatizace
textu




8. rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky
Jazykové Vychova * soufadné SpOjOVaCi V}'/razy
* v pisemném projevu zvlada * rozlisuje souvéti soufadné a * souvéti Soutadné a podiadné
syntakticky pravopis v souvéti podiadné
* interpunkce v souvéti
* rozliguje a ptiklady v textu doklada | * uvadi zptisoby obohacovani slovni * obohacovani slovni zasoby 5 o
zpiisoby obohacovani slovni zasoby a | zasoby némecky jazyk
zasady tvofeni slov anglicky jazyk
* uvadi zpusoby tvoieni slov * zpusoby tvoreni slov osv1
* spisovné vyslovuje bézné uzivana cizi | * rozumi Sloviim ciziho pavodu * slova piejata - vyslovnost 0sV 10
slova a pravopis, sklofiovani piejatych GV 2
jmen
* samostatné pracuje se slovniky a
. 1ane pracuyje s Y MKV 4
jazykovymi piiru¢kami
* tvoti spisovné tvary slov a védomé | * rozlisuje slovesny vid dokonavy a * slovesny vid
jich pouzivd ve vhodné komunika¢ni | nedokonavy oSV 1

situaci




* rozlisuje skupiny evropskych
jazyku, rozdéleni slovanskych
jazyka

* rozliSuje spisovny jazyk, nafeci
a obecnou ¢estinu a zdavodni jejich
uziti

* vyuziva znalosti 0 jazykové normé
pii tvorbé vhodnych jazykovych
projevi podle komunikaéni situace

Komunikacni a slohova
vychova

* odlisuje spisovny a nespisovny

projev, vyjadfuje se Kultivovang,

vystizng, jazykovymi prostiedky

vhodnymi pro dany komunikaéni

zamer

* rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni v dané komunikac¢ni situaci

* zatazuje evropské jazyky do
skupin

* rozlisuje slovanské jazyky
vychodni, zépadni, jizni

* prevadi text z nespisovné podoby
do spisovného jazyka

* vyjadiuje se kultivované, vystizné
na zakladé svych znalosti

v

vnitini, pfimou i neptimou

* dba na vybér vhodnych
jazykovych prostiedki v subjektivné
zabarveném popisu

* skupiny jazyka v Evropé

* slovanské jazyky

* utvary ¢eského jazyka

* jazykova kultura

* charakteristika

* liéeni

GV 2
MKV 4

slohova vychova
literarni vychova

Oosv1

slohova a
komunikaéni
vychova OSV 8

MKV 4

literarni vychova
jazykova vychova
osv

1

oSV 5

literarni vychova
jazykova
vychova
ptirodopis
Oosv1
Osv 5
EV 4

komunikag¢ni
hry a cviceni




* vyuziva zéklady studijniho ¢teni -
vyhledava klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvoii vytah z
ptecteného textu, samostatné pfipravi a
s oporou o text prednese referat

* usporada informace v textu

s ohledem na jeho ugel, vytvoii
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

* v mluveném projevu piipraveném
i improvizovaném Vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostredki feci

Literarni vychova
* formuluje Gstné i pisemné dojmy ze
své cethy, navstévy divadelniho nebo
filmového piedstaveni
a nazory na umeélecké dilo

* potizuje jednoduchy vytah
tématicky zaméteny na oblast svych
zajma

* potizuje vytah z odborného textu

* vytvaii jednoduchou avahu na

zakladé vlastnich zkusenosti,
nazort, postojui

* zhodnoti vyznam prace
spisovatel narodniho obrozeni

* jednoduchy vyklad a vytah

* jednoducha avaha

* literatura narodniho obrozeni

déjepis
zemepis
fyzika
ptirodopis

chemie

Osv1

obcanska

vychova
Osv 1

déjepis
zemepis
vytvarna
vychova
hudebni
vychova
GV 2
MKV 1
OSv 5

Ctenarskay
denik
predstaveni
KMD




* rozlisuje zakladni literarni druhy
a zanry, porovnava je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné ptedstavitele

* rozpozna zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

* uceleng reprodukuje ptecteny text
a vlastnimi slovy interpretuje smysl
dila

* rozlisuje zakladni literarni druhy
a zanry, porovnava je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné ptedstavitele

* tvorti vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladi literarni teorie

* rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho styly
autora

* porovnava riznd ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém,
filmovém zpracovani

* vysvétluje pojmy ohlasova poezie,
milostna lyrika, ptirodni lyrika,
epigram, basnicka satira, komedie,
tragédie, ¢inohra, povidka,
romantismus, realismus

* uvadi spisovatela narodniho
obrozeni a jejich dila

* jednoduse popisuje strukturu
a jazyk literarniho dila

* vysvétluje pojmy fejeton, roman,
vlastenecka lyrika, pohadkové
drama, historické drama

* uvadi spisovatele 2. poloviny 19.
stoleti

* Ceska literatura 2. poloviny 19.
stoleti

OSv1

déjepis
vytvarna
vychova
hudebni
vychova
Oosv1

oSV 5

GV 2
MKV 1
MV 7

recitace

referaty o
autorech, o
knihach

literarni tvorba
zaku - fejeton

referaty

predstaveni
KMD




* uvadi zakladni literarni sméry * uvadi svétové autory romantismu a * svétova literatura 19. stoleti dgjepis referaty
a jejich vyznamné ptedstavitele v realismu a jejich vyznamna dila vytvarna
Ceské a svétové literatute vychova
hudebni
vychova
zZemepis
osv1
GV 2
MKV 2
* vyhledava informace v raznych
typech katalogt, v knihovné
i v dalsich informacnich zdrojich
9. rocénik
74k podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Piesahy Poznamky
MKV 1

Jazykova vychova

* procvi¢ovani a shrnuti ug¢iva 6. -
9. ro¢niku




* spisovné vyslovuje ceska a bézné
uzivana cizi slova

* samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dalsimi slovniky a
priruckami

* rozli§uje a ptiklady v textu doklada
zpusoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoteni slov, rozpoznava
prenesena pojmenovani, zvlasteé ve
frazémech

* v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i v souvéti

* spravné téidi slovni druhy, tvoii
spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni
situaci

* rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a
Souvéti

* v souvislé fe¢i vhodné intonuje,
vhodné fe¢ ¢leni

* uvadi vécné vyznamy slov,
orientuje se v rozvoji slovni zasoby
(jadro slovni zasoby, archaismy,
neologismy)

* uvadi zpusoby obohacovani slovni
zasoby, zpusoby tvoieni slov

* rozpoznava koten slova,
ptedponu, ptiponu, koncovku

* zdavodiuje a spravné pise
pravopisné jevy

* skloniuje postatna jména, sklofiuje a
stupiiuje ptidavna jména, pouziva
spravné tvary zajmen a ¢islovek,
¢asuje slovesa, rozlisuje a vhodné
pouziva neohebna slova, rozlisuje
mluvnické vyznamy jmen a sloves

orientuje se v ¢lenéni souvéti i véty
jednoduché, spravné pouziva
interpunkci

* zvukova stranka jazyka

* slovni zasoba a vyznam slova

* slovni zasoba a tvofeni slov

* pravopis

* tvaroslovi

* skladba

literarni vychova
hudebni
vychova
Oosv1

Oosv1

OSv1

slohova vychova
Oosv1
OSV 10

slohova vychova
Oosv1
OsVv 10

slohova a
komunikag¢ni
vychova




* yyuziva znalosti 0 jazykové normé
pii tvorbé vhodnych jazykovych
projevi podle komunikaéni situace

Komunikacni a slohova
vychova

* rozlisuje subjektivni a objektivni
sdéleni v dané komunikacni situaci
* odlisuje spisovny a nespisovny
projev a Vhodné uziva jazykové
prosttedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

* dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci

* vyuziva zaklady studijniho ¢teni -
vyhledava klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, samostatné
pripravi a S oporou o text ptrednese
referat

* usporada informace v textu

s ohledem na jeho ugel, vytvoii
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

* rozpoznava samostatny vétny
¢len, osloveni, vsuvku

* spravné pouziva grafické odliseni
primé feci

* dba na vybér vhodnych
jazykovych prostredkii pii
subjektivng zabarveném popisu
krajiny, subjektivné zabarvené
charakteristice

* pofizuje jednoduchy vyklad
tématicky zaméfeny na okruh svych
zajmu

* vytvaii jednoduchou avahu na
zakladé vlastnich zkusenosti,
nazorQ a postoju

* odchylky od pravidelné stavby
véty

* fe¢ pfima a nepiima

* liceni

* charakteristika

* vyklad

* ivaha

Osv1
OSV 10

pfirodopis
vytvarna
vychova

literarni vychova
EV 4
OSsV 5

Oosv1

déjepis
Zemepis
fyzika

ptirodopis

chemie
Oosv1
oSV 10

obcanska
vychova OSV 1
OsV 10

Opacny postup -
podle liceni
vytvoftit
obrazek




* yyuziva poznatkl 0 jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvotivé praci s
textem nebo i K vlastnimu

tvotivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmu

* rozlisuje subjektivni a objektivni
sdéleni vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru

* zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

* rozlisuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru

* odlisuje ve ¢teném nebo slySeném
textu fakta od nazorti a hodnoceni,
ovétuje fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informa¢nimi zdroji

* rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujima k ni kriticky
postoj

* v mluveném projevu piipraveném
i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostiedkt feci

* orientuje se v tisku, vyhledava
fejeton

* uvadi autory fejetonu v ¢eské
literatuie

* vyjadiuje svij postoj k danému
tématu, své nazory a zusenosti

* dorzuje pravidla dialogu a zasady
komunikace

* presvédeuje, uvadi vécné
argumenty

* ptipravuje kratky proslov na dané
téma

* fejeton

* diskuse

* proslov

literarni vychova
masmédia
MV 3
0osv1

obc¢anska

vychova

masmédia
MV 3
osv1

oSV 8

masmédia
MV 3
osv 1

oSV 8




* rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a zaujima k
ni kriticky postoj

Literarni vychova

* ucelené reprodukuje pieéteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

* rozlisuje zakladni literarni druhy
a zanry, porovnava je i jejich funkei,
uvede jejich vyrazné predstavitele

* rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho stylu
autora

* porovnava ruzna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém,
filmovém zpracovani

* tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladi literarni teorie

* rozli$uje zakladni literarni druhy a
zanry, porovnava je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné ptedstavitele

* vyhledava rizné funkéni styly
Vv ucebnicich, beletrii, ¢asopisech,
tisku, rozhlasu, televizi

* orientuje se v hlavnich vyvojovych
obdobich ¢eské i svétové literatury
20. stoleti

* vysvétluje pojmy pasmo, absurdni
drama, avantgarda, avantgardni divadlo,
literatura faktu, realisticky roman,
vale¢ny roman

* uvadi spisovatele 1. poloviny 20.
stoleti a jejich dila

* vysvétluje pojmy novela, roman -
typy romant, poezie vsednosti,
popularné védecka literatura, sci-fi

* funkéni styly - hovorovy,
odborny, umélecky, fe¢nicky,
administrativni

* Seska a svétova literatura v 1.
poloving 20. stoleti

* geska a svétova literatura po 2.
svetové valce

masmédia literarni
vychova OSV 1

déjepis
Zemepis
Osv1

GV 2
MKV 1
MKYV 2
MV 7

déjepis
Oosv1
GV 2
MKV 1
MKV 2

recitace

referaty

ptredstaveni
KMD

volné asociace
- literarni tvorba
74kl



* rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho stylu
autora

* formuluje ustné i pisemné dojmy ze
své Cethy, navstévy divadelniho nebo
filmového piedstaveni a nizory na
umélecké dilo

* rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, sviij nazor doloZi
argumenty

* uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svetové literatuie

* vyhledava informace v raznych
typech katalogt, v knihovné
i v dalsich informac¢nich zdrojich

* uvadi spisovatele po 2. svétové
vélce a jejich zakladni dila

* vysvétluje pojmy dobrodruzna
proza, detektivka, divei Cteni

* uvadi autory realismu,
avantgardnich smérd, sci-fi

MV 5

referaty

Stenatsky denik
predstaveni KMD




Vzdélavaci oblast: JAZYK A ]AZYKOVA KOMUNIKACE
Nazev vyucovaciho predmétu:  Cizi jazyk

Obsahové vymezeni
o chapani a objevovani skute¢nosti, které piesahuji oblast zkusenosti zprostiedkované vlastnim jazykem

o poskytuje jazykovy zaklad a piedpoklady pro komunikaci v Evropé a ve svété
o prispivake zvyseni mobility jednotlivca jak v osobnim zivoté, tak v dalsim studiu ¢i pracovnim uplatnéni

o umoznuje poznavat zpusob zivota lidi v jinych zemich, jejich kulturni tradice

Casové a organizacni vymezeni:
Casova dotace:

9 hodin na I. stupni (3 vyu¢. jednotky tydné v 3. - 5. roc)

12 hodin na I1. stupni (3 vyu¢. jednotky tydné v 6. — 9. roc.)

" vyucovaci jednotka — 45 minut

| predmét je vyucovan v kmenovych a odbornych ucebnach /jazykova ucebna, uc¢ebna PC, ucebna s interaktivni tabuli/
- prvni cizi jazyk je anglicky jazyk - vyucovan od 3. tfidy
- druhy cizi jazyk je némecky jazyk nebo rusky jazyk (dle vybéru kazdého zaka)
- druhy cizi jazyk je zatazen od 7. tfidy
casova dotace:
7. ro€. 2 vyucovaci hodiny tydné
8.2 9. ro¢. 2 vyucovaci hodiny tydné



Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu vedou k témto klicovym kompetencim

a na konci vzdélavaciho obdobi zak:

Kompetence k uceni

0
0

zak vybira a vyuziva vhodné zpiasoby efektivniho uceni, planuje a tidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu
vyhledava a tiidi informace, na zaklad¢ jejich pochopeni je vyuziva v procesu ueni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté
operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok

i prekazky v uceni, naplanuje si, jakym zpasobem by mohl své uceni zdokonalit, zhodnoti kriticky vysledky svého uéeni

Kompetence k FeSeni problému

U
U

samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zplisoby feseni

kriticky mysli, je schopen obhajit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

U
0
U

formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu, vyjadiuje Se vystizng, souvisle a kultivované
nasloucha promluvam druhych, porozumi jim, zapojuje se do diskuse, obhajuje sviij nazor, vhodné argumentuje
rozumi raznych typam textd, reaguje na n¢ a tvoriveé je vyuziva ke svému rozvoji

vyuziva informaéni a komunikacni prosttedky a technologie pro kvalitni komunikaci s okolnim svétem

ziskané komunikativni dovednosti vyuziva ke spolupraci s ostatnimi lidm



Kompetence socialni a personalni
7 acinng spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

7 podili se na utvareni pracovni atmosféry v tymu, piispiva k upeviovani dobrych
vztahl v tymu, poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi, chape potiebu spoluprace, ocenuje zkuSenosti druhych, ¢erpa
zZ nich ponauceni

" vytvafi si pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediveéru

Kompetence ob¢anské
7 respektuje piesvédceni druhych, vazi si jejich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilam, smysl pro kulturu a

tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni
vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané ve vyucovacim predmétu v zajmu vlastniho rozvoje i pripravy na budoucnost, dalsiho vzdélavani a

profesniho zaméteni

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Rozvoj schopnosti poznavani (OSV 1)
cviéeni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uceni a
studium
Kreativita (OSV 5)



7 cviceni pro rozvoj zakladnich rysu Kreativity

Komunikace (OSV 8)
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni; specifické komunika¢ni dovednosti
(monolog, dialog); komunikace v riiznych situacich

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti (OSV 10)

dovednosti pro feseni problému a rozhodovani, zvladani ucebnich problému vazanych na latku uéebniho pfedmétu

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (GV)
Evropa a svét nas zajima (GV 1)
zazitky a zkuSenosti z Evropy — cestovani; nasi sousedé; Zzivot déti v jinych zemich; zvyky a tradice narodu Evropy
Objevujeme Evropu a svét (GV 2)

zivot Evropant a styl zivota v evropskych rodinach

Multikulturni vychova (MKYV)
Kulturni diference (MKV 1)
poznavani cizich kultur; zvlastnosti riznych etnik
Lidské vztahy (MKV 2)

7 vzajemné obohacovani riznych kultur; tolerance, umét se vzit do role druhého

Enviromentalni vychova (EV)
Vztah ¢loveka k prostiedi (EV 4)

7 nas zivotni styl

Medialni vychova (MV)

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti (MV 5)



7 role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspotfadani dne, na postoje a chovani

ANGLICKY JAZYK (prvni cizi jazyk)

3. rocnik
73k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* jednoducha sdéleni - pozdravy,
* seznamuje se s cizim jazykem * umi pozdravit, piedstavit se, rozlougit podékovani Oosv1
ve zvukové podobé * reaguje na zakladni pokyny ucitele * pokyny ucitele EV1

* osvojuje si zakladni vyslovnostni
navyky

* ovlada fonetickou podobu abecedy

* zvlada zakladni gislovky
* rozumi obecné znamym slovam

a frazim
* vytvaii jednoduché véty
* vede jednoduchy rozhovor

* zvlada &teni a preklad jednodu-
chych pojmi a nazvi

* urcuje Skolni potieby

* pojmenovava barvy, udava barvu predmétu

* pocita do 12, pta se na mnozstvi, pta se na vék
umi udat svij vek

* pojmenovava predméty ve tride

* uréuje celé hodiny ve dvanactihodinovém
rezimu, pta se na ¢as

* umi piedstavit svoji rodinu a kamarady

* vyjadiuje velikost a délku piedmértu, tvori
mnozné ¢islo podstatnych jmen

* pise jednoduché blahopiani

* umi popsat obleceni své i jinych osob

* uréi a popise ¢asti téla, vyjadiuje vlastnictvi (I
have got ...)

* vyjmenuje dny v tydnu

* skolni taska a skolni potfeby
* barvy

* gislovky 0 - 12
* Skolni tfida
* hodiny

* moje rodina a kamaradi

* détské hracky, oblegeni, potraviny
*Vanoce a vanoéni zvyky
* popis oble¢eni

* gasti hlavy, ¢asti téla
*dny v tydnu




* jmenuje druhy sportovnich her, vyjadii vlastni
dovednost hrat hru

* jmenuje zakladni potraviny, ovoce, zeleninu

* popise své domaci zviratko, ptipodobni
pohybovou dovednost pomoci ,,like*

* vyjadiuje pravé probihajici ¢innost

* popisuje sviij domov

* vytvaii vlastni projekt

* umi vyjmenovat abecedu, hlaskovat své
jméno

* reaguje na pokyny uc., odpovida na otazky, pfi
jednoduché hie komunikuje pouze v angli¢ting

* sportovni hry
* na nakupu, ovece, zeleniny,
sestaveni jidelnicku

* oblibené zvite

* vlastni dovednosti a schopnosti
* kde bydlim

* moje skola

* abeceda

* jednoduché hry

Rozhovory na téma:
* seznameni se

* moje rodina

* na nédkupu

Samostatny ustni projev:
* hracky

* obleceni

* domaci zvirata

Pisemny projev+obrazek na téma:

* télo

* zvifeci mazliek

* ovoce, zelenina

* skolni taska, penal

EV 4




4.rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy

Poznamky

* rozumi vétam se vztahem k
0svojovanym tématim

* rozumi obsahu a smyslu jednoduchych
autentickych materialt (¢asopisy, obraz.
a poslechové materialy) a vyuziva je pfi
Své praci

* ¢te nahlas plynule a foneticky spravné

* jednoduché texty obsahujici znamou
slov. zasobu

* obménuje kratké texty se zachovanim
smyslu textu

* umi se predstavit, reaguje na pokyny ucitele

* umi vyjmenovat anglickou abecedu, hlaskovat
jednotliva pismena

* umi predstavit svoji rodinu, tvofi kratkou otazku a
odpoveéd

* umi pocitat do 20

* popisuje svoji tiidu, zadava jednoduché pokyny pro
¢innost ve tfide, vyjadiuje zapor

* umi popiat k narozeninim

* spravné uziva predlozky, orientuje se v prostoru

* tvotfi mnozné ¢islo podstatnych jmen

* vyjadii svlj vék a vek svych pratel, tvoii otazky a

kratké odpovedi

* popise, ze je nékdo nemocny

* vyjadiuje své zaliby, uziva kladnou i zapornou
odpoveéd’

* pocita pres 20

* vyjadiuje souhlas a nesouhlas, popisuje
predméty svého okoli, zadava pokyny

* popisuje praconi postup

* popisuje svij domov

* popisuje oblibené zvife, vyjadiuje, co déla
* uvédomuje si zdravy zivotni styl

* popise za sebou nasledujici ¢innosti

* tvoti piitomny ¢as prib&hovy a uziva jej pii

* kdo jsem
* abeceda

* moje rodina
* ¢islovky 1 - 20

* ve tiide

* narozeninova party

* umisténi predmétu ve tiide, na
obrazku

* mé hracky

* rozhovor s kamaradem, predméty v
okoli

* zdravi - nemoc

* sbératelské a dalsi zaliby
* ¢islovky 0 - 100

* pocitaé, robot
* michani barev, vaieni - rece
* muj dim, moje adresa

* oblibené zvife

* ovoce a zelenina, sport
* mij den

* v parku




popisu ¢innosti
* orientuje se v prostoru, popise cestu, umi
pozéadat 0 pomoc

* ve mésté

Rozhovory na téma:
* ve tiidé

* rodina

* obleCeni

* ve mésté

Samostatny tstni projev na téma:

* hracky

* obleceni

* domaci zvirata

* mij den

Pisemny projev + obr. na téma:
* §kolni taska, penal

* obleceni

* nas dam, byt

* jidlo a piti

* sport

EV 4

OSV 6
OSsV 2
OSV 8, OSV 10

EV 4




5. roc¢nik

Z:ak podle svych schopnosti:

* reprodukuje ustné i pisemné obsah
ptimétené obtizného textu a jednoduché
konverzace

* diskutuje o cené

* klade otazky a na né odpovida

* zapdjceni pomucky

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky
* se vztahem k osvojovanym tématim * pouziva piivlastiiovaci zajmena * Ve skole OsV 6
rozumi obsahu a smyslu jednoduchych * popise sebe, svou rodinu, své zajmy * Pocasi OSV 10
autentickych materiala (Casopisy, poslech. a
obrazové materialy) * porovna velikost, staii a kvalitu véci, zvifat * Nas byt EV 4
a vyuziva je pti praci * pozada 0 zaptjceni §kolni pomucky * Cas, datum MV 1
* char. ro¢ni obdobi, popise stav pocasi * Moje télo, nemoci
* ¢te nahlas plynule a foneticky spravné * zhodnoti sviij vztah k pocita¢am * Domaci a divoka zvitata
jednoduché texty obsahujici znamou slov. * popise vybaveni bytu nabytkem, dopliky, * Muj rozvrh
zasobu domacimi ptistroji * Minuly tyden
* vyhleda v jednoduchém textu potiebnou * zepta se na ¢as, datum * Dulezité zemépisné udaje
informaci a vytvoti odpovéd’ na otazku * seznami se s britskymi svatky * Velka Britanie, USA
* pouziva dvojjazyény slovnik * hovoti 0 nemoci, vyjadii své pocity
* sestavi gramaticky a formalné spravné * popise svij rozvrh Rozhovory na téma: OSsv1
jednoduché pisemné sdéleni, kratky text * vyjadii své ¢innosti z minulého dne * osloveni, omluva OSV 5
a odpovéd’ na sdéleni; vyplni své
zakladni tdaje do formulait * dokaze se omluvit, pozadat o ... * nakupy OSVv 8




* obméniuje kratké texty se zachovanim
smyslu textu

* aktivné se zapoji do jednoduché
konverazace

* pozdravi a rozlouzi se s dospélym
i kamarady

* poskytne pozadovanou informaci

* dodrzuje poradek slov ve véte

Samostatny tstni projev na
téma:

* rodina

* nas byt

*rozvrh
* zakladni udaje 0 Velké Britanii a
USA

Pisemny projev na téma:
* oblibené ro¢ni obdobi

* mij pokoj

* oblibené jidlo

* zamé&stnani

GV1GV2
MKV 1, MKV 2

o)}

. rocnik

73k podle svych schopnosti:




Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy

Poznamky

* rozumi obsahu jednoduchych textt
ucebnici a obsahu autentickych materiala
S vyuZzitim vizualni opory

* v textech vyhledava znamé vyrazy, fraze a
odpovédi na otazky

\Y

* rozlisi zakl. informace o lidech, jejich roding
jejich bydlisti, praci, koni¢cich

* Eloveék a spolecnost

* rodina a domov

* zvifata

* zajmova Cinnost a zabava
* prazdniny a doprava

* jidlo

OSsv1




* ¢te nahlas plynule a fonet.spravé texty
piimé&feného rozsahu

* rozumi jednoduché a zietelné
vyslovované promluvé a konverzaci

* odvodi pravdépodobny vyznam novych
slov z kontextu textu

* sestavi jednoduché (Gstni i pisemné)
sdéleni tykajici se situaci souvisejicich
s zivotem v roding, $kole a probiranymi
okruhy

* vyzada jednoduchou informaci

* struéné reprodukuje obsah ptiméiené
obtizného textu, promluvy a
konverzace

* pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda
informaci nebo vyznam slova ve
vhodném vykladovém slovniku

* pisemné, gramaticky spravné tvoii
a obménuje jednod. véty a kratké texty

* rozumi kratkym jednoduchym textim

* odhadne vyznam novych slov
z kontextu textu

* uziva jednoduché obraty ke zdvotilému
osloveni, pozvani a omluvé

* objedna si jidlo, zepta se na cenu

* popise sebe, svou rodinu a dalsi lidi

* sestavi jednoduchy popis zvitat, mist
a riznych predméta

* porovna pocasi v nasi zemi s jinymi

* reprodukuje pfimétené obtizny text

* napiSe 0 své roding, $kole, koniécich a domacich

mazlié¢cich

* vyhleda neznama slova ve slovniku

Cteni na téma:
* domaci prace
* narozeniny

* zvitata

* prazdniny
*jidlo

* Velka Britanie
* svét

* zabava a film

Rozhovory na téma:
* osloveni

* pozvani

* stravovani

* prazdniny

Samost. dstni projev na téma:
* domov

* rodina

* gkola

* svét

Pisemny projev na téma
* rodina

* pratelé

* prazdniny

* stravovani

EV 4

OSvV 8
OSV 10




7. roCnik

73k podle svych schopnosti:

* problémy a udileni rad

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* rozumi obsahu jednoduchych textt * rozlisi zakladni informace a rozpozna, o ¢em * zivotni faze MKV 1
Vv ucebnici a obsahu autentickych materialt se mluvi * rodina a st¢hovani MKV 2
s vizualni oporou * vesmir
* rozumi Kratkym jednoduchym osobnim * budoucnost
* v textech vyhleda znamé vyrazy, fraze, dopisiim a e-mailim * pfirodni katastrofy
odpovédi na otazky _ * Londyn
* jednoduchym zptsobem popise zivot jedince -
* rozumi jednoduché a zietelng rizné faze Zivota, stéhovini se Cteni na téma:
vyslovované promluvé a konverzaci * mij novy domov osV 1
* domluvi se s kamarady - co budou délat, * hudoucnost
) kam pijdou, kdy a kde se sejdou * i
* &te nahlas plynule a foneticky spravngé PY y J . V?,Smér Katastrof EV 4
texty priméteného rozsahu L ) o , Drod? Xatastoly
* rozumi nazviim zékladnich vesmirnych téles mista ve mésté
H i * Londyn
* odvodi pravdépodobny vyznam novych a pfirodnich katastrof Y
slov z kontextu textu * 7enth . kud kam dost
lfgp a s_e na Cestu, Kuay se Kam aostane, Rozhovory na téma:
. . e co Je ;ox ‘- Lok
* sestavi jednoduché (dst. i pis.) sdéleni ] * volny Cas a z&jmova ¢innost
. . * z.
tykajici se situaci ze zivota rodiny, skolya |, .. L 3 budoucnost ve vesmiru
L R ' opise, kde se nachazi, kam chce jit NP S as
probiranymi tematickymi okruhy Pop Zl, J * zivotni zkuSenosti a zazitky
) S * yysvétleni cesty OSv1
* poradi cestu cizinci oSV 5




* vyzada jednoduchou informaci

* porovna své zemepisné znalosti

OsV 8

Samost. ustni projev na téma: 0OSV 10
* jednoduchym zpusobem se domluvi * porovnava razné informace * mﬁ]: Zivot
v bé&znych kazdodennich situacich * moje bUdOL.'C“(’St
* povida 0 své Skole, své praci ve skole, * Skolni pravidla
* stru¢ené reprodukuje obsah piiméfené pravidlech své $koly * co bylo na obrazku
obtizného textu, promluvy i konverzace . L L )
napiSe stru¢ny osobni dopis/e-mail Pisemny projev na téma: oSV 8
* pouziva dvojjazy¢ny slovnik, vyhleda o e - * 0sobni dopis a e-mail GV1
. . , , popise svého nejlepsiho pritele, své mésto, S oo e
informaci nebo vyznam slova ve vhodném e muyj nejlepsi piitel GV 2
. . ) cestu na urcite misto % 1a wrver s .
vykladovém slovniku plén na pfisSti prazdniny MKV 1
) * popise svlij plan na pfisti prazdniny * moje mesto
* pisemn¢, gramaticky spravné tvoii * popis cesty
a obménuje jednoduché véty a kratké * vyhleda neznama slova ve slovniku
texty
v 7
8. rocnik
Z:ak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy | Poznamky




* rozumi obsahu jednod. textii v uceb.
a obsahu autentickych materialt
s vizudalni oporou, v textech hleda zna-
mé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky
* rozumi jednoduché a zietelné vyslovo-
vané promluvé a konverzaci
* odvodi pravdépodobny vyznam novych
slov z kontextu textu

* ¢te nahlas plynule a foneticky spravné
texty pfiméfeného rozsahu

* rozumi obsahu jednod. text v uceb.
a obsahu autentickych materiala
s vizudlni oporou, v textech vyhleda
vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

* odvodi pravdépodobny vyznam novych
slov z kontextu textu

* pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda
informaci nebo vyznam slova
ve vhodném vykladovém slovniku

* sestavi jednoduché sdéleni tykajici se
situaci souvisejicich s zivotem v roding
Skole a probiranymi tematickymi okruhy

* vyzada jednoduchou informaci

* jednoduchym zptsobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich

* rozpozna dulezité informace -
z kratkych nahravek o béznych vécech

* uréi vyznam béznych napist

* vyhleda jednoduché informace
na informacnich letacich

* pouziva autentické materialy ze zemi
studovaného jazyka

* orientuje se v zakladnich informacich o Kanadé
* odhadne vyznam novych slov

z kontextu textu

* pouziva obraty, kterymi se pta na
zakladni informace o novém
spoluzakovi

* zepta se, co lidé délaji v praci, ve $ko-
le nebo ve volném c¢ase

* navrhne spole¢né ¢innosti

* yvyjadiuje svlj nazor na urcité situace Ci
navrhy ¢innosti

* stéhovani

* rodokmen

*doprava

* zébava - sporty a filmy

* budoucnost

* pfirodni katastrofy - tornado
* Kanada

Cteni na téma:
* st€hovani
* britské rodiny
* rodokmen
* filmy
* budoucnost
* tornado
* Kanada

Rozhovory na téma:
* setkani - pozdrav, predstaveni,
zjisténi zékladnich informaci
0 novém pfiteli, podékovani, rozlouceni
* minuly vikend
* nabidky a navrhy spole¢é ¢innosti
* konverzaéni odpovédi

OSsv1

GVv1

GV 2
MKV 1
MKYV 2

OSV 5

OSvV 8
OSV 10




* sestavi jednoduché (ast. i pis.) sdéleni * reprodukuje ptimétené obtizny text OSvV 8
tykajici se situaci souvis. s Zivotem * popise svoje plany do budoucna - zaméstnani, Samost. dstni projev na téma: OsVv 10
v roding, skole a probiranymi tema- bydleni, rodina apod. * budouci plany
tickymi okruhy * porovnava rtizné informace ) ) ] )
* “y : I Pisemny projev na téma:
struéné reprodukuje obsah p¥imétené * rodokmen mé rodiny
obtizného textu, promluvy i konverzace .
moje budoucnost
* gramatické struktury a typy vét
* pouziva dvojjazyé. slovnik, hledé infor. * sestavi strucny popis n&jaké udalosti - uziti zdjmen, spojek osV 1
nebo vyznam slova ve vhodném vykla- * vyhleda neznama slova ve slovniku
dovém slovniku
* pisemn¢, gramaticky spravné tvori
a obménuje jednoduché véty a kratké
texty
9. rocnik
Z:ak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy | Poznamky




* rozumi obsahu jednod. textu v uceb.
a obsahu autentickych materialt
s vizualni oporou, v textech hleda
vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

* rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvé a konverzaci

* odvodi pravdépodobny vyznam novych
slov z kontextu

* pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda
informaci nebo vyznam slova
ve vhodném vykladovém slovniku

* sestavi jednoduché sdéleni tykajici se
situaci souvisejicich s zivotem v rodiné
skole a probiranymi tematickymi okruhy

* vyzada jednoduchou informaci

* jednoduchym zpusobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich

* sestavi jednoduché (ust. i pis.) sdéleni
tykajici se situaci souvis. s zivotem
v roding, $kole a probiranymi tema-
tickymi okruhy

* struéné reprodukuje obsah ptiméiené
obtizného textu, promluvy i konverzace

* pouziva dvojjazy¢. slovnik, hleda infor.
nebo vyznam slova ve vhodném vykla-
dovém slovniku

* pisemng, gramaticky spravné tvoii
a obmeénuje jednoduché véty a kratké texty

* dokaze porozumét popisu cesty

* sam jednoduse poradi cestu nékomu jinému

* rozpozna dilezité informace z historie Londyna
* rozpozna nejznaméjsi pamétihodnosti Londyna

* v jednoduchych textech nachazi informace ze zivota lidi
studovaného jazyka

* rozpozna typy filmt i vhodnost pro urcitého divaka
* z popisu pochopi hlavni dg&j filmu

* struéné a jednoduse reprodukuje déj svého oblibené¢ho
filmu

* rozpozna pravidla a zvyklosti na britskych skolach

* dokaze tict, jaka pravidla plati na jeho/jeji skole

* navrhne aktivitu pro traveni spole¢ného volného ¢asu
* vyjadii stj souhlas ¢i nesouhlas s jinymi lidmi

* popiSe sviij sen

* vyhledd neznama slova ve slovniku

* cestovani

* historie a pamétihodnosti Londyna

* ptani se na cestu a smérovani
n¢koho na urcité misto

* typy filmt

* Skolni pravidla

* snéni

Cteni na téma:

* historie a pamétihodnosti Londyna

* ptani se na cestu a smérovani
nékoho na urcité misto

* typy filmt

* Skolni pravidla

* snéni

Rozhovory na téma:

* dohadovani se na spole¢nych aktivitach
* odmitani navrhti

* udileni rad

* zduraznéni nékterych slov ve vété

Samostatny ustni projev na téma:
* moje budouci plany a ¢innosti
* nase §kolni pravidla

Pisemny projev na téma:
* muj oblibeny film
* mUj sen

OSsv1

GVv1

MKV 1

OSv 8
OSV 10




RUSKY JAZYK (druhy cizi jazyk)

7. roCnik

Z:ak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
Receptivni Fecové dovednosti Produktivni Fe¢ové dovednosti Tematicky okruh
ucebnice
START
MIT
MAX
1=
avodni foneticky kurz - hlasky, 6.ro¢nik;
* vyslovuje nahlas foneticky spravné fikadla, jazykolamy,fonetické 1.C)=
jednoduché texty tvoti véty jednoduché hratky AJ;CJ; 0SV 1 zaCatek
* ¢te nahlas plynule a foneticky spravné rozlisuje jednoducha sdélenti; pozdravy, dny v tydnu, ¢isla, 4.ro¢niku
jednoduché texty spravné vyslovuje nova slova barvy; ¢len uréity Al
dokaze predstavit sebe i jiné osoby
. L, . . Z,0S8V2,GV1
. . o cte i reprodukuje kratky souvisly text; | Predstavovani, rodina, zemé, -
rozumi jednoduchym vétam tVofi zapor z neurditého Clenu mésto; zajmena privlastiiovaci
N . . - _ samostatné vytvaii rozhovor, rozlisuje Skola: Elen neurdity. zépor
ozumi jednoduchému souvislému textu; &innosti pomoci osobnich koncovek skola, cle Y, Zapo .
sloves AJ, CJ; OSV 8
volny ¢&as v roding; 4. pad
podstatnych jmen; ¢asovani
sloves,rozkaz CJ; 0SV 2, 3




8. roc¢nik

Z:ak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Piesahy Poznamky
Receptivni Fe¢ové dovednosti Produktivni Fe¢ové dovednosti Tematicky okruh
ucebnice
START
MIT
MAX
1=
uvodni foneticky kurz - hlasky, 6.rocnik;
* vyslovuje nahlas foneticky spravné tikadla, jazykolamy,fonetické 1.C) =
jednoduché texty tvorti véty jednoduché hratky AJ;CJ; OSV 1 zaGatek
* &te nahlas plynule a foneticky spravng rozliuje jednoduché sdélent; pozdravy, dny v tydnu, &isla, 4.ro¢niku
jednoduché texty spravné vyslovuje nova slova barvy; ¢len uréity Al
dokaze predstavit sebe i jiné osoby
y ., . 5 Z;0SV2GV1
. . o cte i reprodukuje krétky souvisly text; | Predstavovani, rodina, zemé,
rozumi jednoduchym vétam tvofi zapor z neurditého &lenu mesto; zajmena privlastiiovaci
. . ) . _ samostatné vytvari rozhovor, rozlisuje Skola: len neurdity. zipor
ozumi jednoduchému souvislému textu; &innosti pomoci osobnich koncovek ' urcity, zap AL 63 05V 8

sloves

volny ¢as v roding; 4. pad
podstatnych jmen; ¢asovani
sloves,rozkaz

CJ; 08V 2,3




9. rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

sloves

volny ¢&as v roding; 4. pad
podstatnych jmen; ¢asovani
sloves,rozkaz

CJ; 08V 2,3

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky
Receptivni Fe¢ové dovednosti Produktivni Fe¢ové dovednosti Tematicky okruh
ucebnice
START
MIT
MAX
1=
avodni foneticky kurz - hlasky, 6.ro¢nik;
* vyslovuje nahlas foneticky spravné fikadla, jazykolamy,fonetické 1.C)=
jednoduché texty tvorti véty jednoduché hratky AJ;CJ; OSV 1 zaGatek
* &te nahlas plynule a foneticky spravng rozliuje jednoduché sdélent; pozdravy, dny v tydnu, &isla, 4.ro¢niku
jednoduché texty spravné vyslovuje nova slova barvy; ¢len uréity Al
dokaze predstavit sebe i jiné osoby
. ., . . Z,0S8V2,GV1
. . o éte i reprodukuje krtky souvisly text; | Predstavovani, rodina, zemé, -
rozumi jednoduchym vétam tVofi zapor z neurditého Elenu mésto; zajmena privlastiiovaci
. . ) o _ samostatné vytvati rozhovor, rozlisuje Skola: &len neurditv. zapor
ozumi jednoduchému souvislému textu; ginnosti pomoci osobnich koncovek ; Y, zap AL &3: OSV 8




NEMECKY JAZYK (druhy cizi jazyk)

7. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Piesahy Poznamky
Receptivni Fecové dovednosti Produktivni Fe¢ové dovednosti Tematicky okruh
ucebnice
START
MIT
MAX
1=
uvodni foneticky kurz - hlasky, 6.rocnik;
* vyslovuje nahlas foneticky spravné fikadla, jazykolamy,fonetické 1.C)=
jednoduché texty tvoti véty jednoduché hratky AJ;CJ; 0SV 1 zacCatek
* ¢te nahlas plynule a foneticky spravné rozlisuje jednoducha sdélenti; pozdravy, dny v tydnu, ¢isla, 4.ro¢niku
jednoduché texty spravné vyslovuje nova slova barvy; ¢len urdity Al
dokaze predstavit sebe i jiné osoby
y L, . 5 Z;0SV2GV1
. . S ¢te i reprodukuje krétky souvisly text; | Predstavovani, rodina, zemé,
rozumi jednoduchym vétam tvofi zapor z neurditého &lenu mesto; zajmena privlastiiovaci
. . ) o _ samostatné vytvati rozhovor, rozlisuje Skola: &len neurdity. zipor
ozumi jednoduchému souvislému textu; ginnosti pomoci 0sobnich koncovek ) Y, Zap .
sloves AJ, CJ; OSV 8
volny ¢as v roding; 4. pad
podstatnych jmen; ¢asovani
sloves,rozkaz CJ; 0SV 2,3




* rozumi obsahu a smyslu jednoduchého

podle obrazku reprodukuje kratky

Volny ¢as a zajmova ¢innost;

textu ptibéh ze zivota potadek slov v riznych druzich vét AJ; OSV 3
1.C) =
popise jednoduchy objekt; doplni ro¢ni obdobi; najemnici domu; zaGatek
* vyslovuje a &te plynule a foneticky jednoduchy dotaznik cislovky CJ; OSV 8 5.ro¢niku
spravng texty slozené ze znamé slovni popise prabéh narozeninové oslavy;
zasoby reaguje na bézné kazdodenni svatky, mésice, ¢as; jednoduché CJ; OSV 4, GV
situace piedlozkové vazby 1
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
Receptivni Fe¢ové dovednosti Produktivni Fe¢ové dovednosti Tematicky okruh
ucebnice
START
sdéli zakladni tdaje o béznych byt, bydleni; nepravidelna slovesa s MIT
* rozumi obsahu a smyslu jednoduchého zivotnich situacich; vypravi delsi odlu¢. predponou, predlozky se MAX
textu; poskytne pozadované informace piibéh;napise dopis 3.p. CJ; OSV 4 2=
sdeli zakladni adaje o b&zngch 7.rognik
zivotnich situacich; zapoji se do Skola; muj den; ¢asovani
* rozumi jednoduchym vétam; vyhleda peclivé vyslovované konverzace; zpusobovych sloves, pocitani do
potiebnou informaci, odpovi na otazku vyplni formulare 100 000; minuly ¢as slovesa "byt" M; OSV 3,5




* poskytne potiebné informace

v konverzaci; spravné pouziva zakladni | orientuje se na mapé; zjisti potiebné Z, AJ; OSV
gramatické struktury; rozumi zakladnim | informace a poskytne je; rozumi cestovani; nemoc, ¢asti téla; 2,8,9,10,11,
frazim jednoduchym pokynam slovesné a ptedlozkové vazby GV 2
reprodukuje ustné i pisemné obsah .
piiméteného textu; porovnava rozdily; pocasi, obleceni; dalsi nepravidelna Cl; MV 1,
* popise zazitek; vypravi podle obrazku; charakterizuje v jednoduché slovesa; piedlozky po otazce: Kam? |OSV 5,8
obménuje rozhovor na dané téma konverzaci osoby i situace
8. rocnik
Zak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Piesahy Poznamky
Receptivni Fe¢ové dovednosti Produktivni Fe¢ové dovednosti Tematicky okruh
ucebnice
* rozumi jednoduchym pokynim * srovnava objekty a vyhledava CI-OSV5.8G SPASS MIT
a adekvatné na né reaguje; v textu vyhleda | rozdily,rozlisuje spravné a chybné ’ V1 = MAX 1=8.
potiebnou informaci;zapoji se do udaje,spojuje souvisejici pojmy,pouzije * §kola,nova ttida,nové obory,skolni rocnik ;
jednoduché,pec¢livé vyslovované nové gramatické jevy v dialogu,piikazu ¢i | obyceje v Némecku a u 1.CQ) =
konverzace;poskytne pozadované informace | informaci,vyjmenuje skolni pravidla nas;préteritum sein zacatek
a zvyky v SRN a u nas a haben,zptsob.slovesa,imperativ 6.rocniku




* sdeli ustné i pisemné zakladni tdaje;vypravi

zazitek; poskytne potiebné informace v
konverzaci;pouZziva dvojjazyény slovnik

* rozumi obsahu a smyslu pifiméiené
obtizného textu,promluvy a jednoduché
konverzace;reprodukuje tstné i pisemné

jejich obsah;poskytne pozadované informace

* sdéli ustné i pisemné zakladni udaje o
prostiedi,v némz Zije;zapoji se do
jednoduché,peclivé vyslovované
konverzace;poskytne pozadované
informace

* rozumi znamym kazdodennim
vyrazim;pouziva bézné fraze

v jednoduché konverzaci a peclivé
vyslovuje;pouziva dvojjazy¢ény slovnik

* rozumi obsahu a smyslu piiméfené
obtizného textu a promluvy, reprodukuje
ustné i pisemné obsah pfibéhu;v ramci
dramatizace se zapoji do jednoduché
konverzace;v textu vyhleda potiebnou
informaci

* popise své oblibené zvite,piedvede
situaci, rozliSuje ¢asti tél riznych
zvitat,vlastnimi slovy vypravi ptihodu se
zvifetem,orientuje se na planku,rozpozna
tvary a vyznam mnozného c¢isla

* charakterizuje své koni¢ky,popise a
zhodnoti svoji posledni

narozeninovou oslavu,podle obrazka
objasni vikendové ¢innosti
pratel,reprodukuje ptihodu

v perfektu,orientuje se na mapé
Rakouska

* pomoci predlozek rozlisi
umisténi,analyzuje vyhody bydleni na
venkoveé a ve mesté,orientuje se

v planku mésta

* odhali "evropské"nazvy potravin

a napoju,pojmenuje druhy
ptravin.obchodu a jejich typické
zbozi,orientuje Se V cenach
zbozi,porovnavéa jeho kvalitu

a kvantitu,pfifadi typické druhy potravin
k jednotlivym zemim Evropy

* reprodukuje pohadkové texty

Vv préteritu,orientuje se v textu,znazorni text

vytvarnou formou,dramatizuje pohadkovy
ptib&h,charakterizuje pohadkovy
svét,zhodnoti vlastnosti poh.postav

* zvitata,moje zvite-
piibéh,u veterinate, ¢asti téla
zvitat, v zoo;dalsi
zpus.slovesa,¢islovky do
tisice,3.p.¢.mn.

* volny ¢as,konicky,narozeniny,
vikend,prazdniny

v Rakousku;perfektum,osobni a
privlastiiovaci zajmena

* bydleni,zatizeni
bytu,stéhovani,bydleni mych
snu;piedlozky se 3.a 4.p.

* jidlo,potraviny,nakupy,ceny,v res-
tauraci,typicka jidla
Evropy;stupiiovani

* klasické pohadky, svét
pohadek;préteritum slabych a
silnych sloves

P1;OSV11,51
0;EV3

Z:CI:MKV1,2;
0SV3,4,5

CI:VV;08V1,
59,11:EV3

CI:M;0SV2,5,
MKV1,GV1,2,

CJ:08V5,7,8,
GV1

1.Cl=
ZacCatek
7.ro¢niku




* charakterizuje své piatele,tvofi inzeraty,

* v textu vyhleda potiebnou informaci a opakuje si komunikacni cesty a prostiedky VV:MKV?2,3,5,
pozadované informace téz v historii Evropy,demonstruje pouziti GV1,2,0SVs5,
poskytne;sdéli ustné i pisemné zakladni modernich kom.prostfedki ve * kontakty,dopisovani,mtj nejlepsi 7,8,11,MV1,5,
udaje o prostiedi,v némz zije;zapoji se svété,pouziva ¢asové udaje v pribéhu, piitel,komunikace a jeji 6

do jednoduché pisemné ¢&i ustni vyjadti nazor pomoci vedlejsi véty se prostredky,komiks;vedlejsi véty

konverzace; spojkou "ze" s "dass",hodiny

* vyjmenuje druhy oble¢eni,objasni
divody jejich pouziti,diskutuje

0 vhodnosti riz.druhti odévi k * obleceni,co se nosi pfi riznych
* zapoji se do jednoduché,peclivé odlisnym piilezitostem za pouziti piilezitostech, cestovani, maskarni
vyslovované konverzace;sdéli Gistné vedl.vét,porovna tradice odivani ples,nakupy,saty délaji ¢loveéka;vedlejsi MV4,MKV2,G
i pisemné zakladni Gdaje 0 své osobé ¢i z evrop.narodu ¢i riznych vékovych véty s "wenn" V2,05V56,11;
médii ziskanych informacich o Evropé kategorii a "weil" \AY%
9. roc¢nik
Zak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky

Receptivni Fecové dovednosti Produktivni Fe¢ové dovednosti Tematicky okruh




* mluvi plynule a vyslovuje foneticky

spravné;;zapoji se do jednoduché konverzace;

vyhleda pottebnou informaci
v textu i v dvojjazy¢ném slovniku;pouziva
spravné zakladni gramatické struktury

* rozumi obsahu a smyslu ptiméfené
obtizného textu a promluvy, reprodukuje
ustné i pisemné jeho obsah

* rozumi obsahu a smyslu piiméiené
obtizného textu a promluvy, reprodukuje
ustné i pisemné jeho obsah;vyhleda
potiebnou informaci v textu,

Vv dvojjazyéném slovniku a na
internetu;napise sdéleni o prostiedi, v
némz zije

* mluvi plynule a vyslovuje foneticky

spravné;;zapoji se do jednoduché konverzace;

vyhleda pottebnou informaci

* vyjmenuje dopravni

prosttedky,orientuje se na mapé
svéta,diskutuje o destinacich

v Evropé,formou dramatizace vyzkousi
chovani cestujicich,zopakuje a upevni
znalost dilezitych tIf.¢isel,pojmenuje
rozdily mezi ¢eskymi a némeckymi
drahami,vylozi divody,pro¢ se ucit néméing
a cizim jazykum vubec,rozlisi vyznamy
nékterych slov

* vyjmenuje druhy
sportu;objasni,které sporty lze kde
provozovat,vlastnimi slovy vyjadti historii
a vyznam olymp.her, porovna text v
ucéebnici s udaji na internetovém
odkazu,uplatni gramatické znalosti v
kratkém texu i dialozich;rozpozna
mista v mluvé, kde Ize pouzit neurcité
zajmeno Man
* demonstruje na ptikladech zne¢istovani
zivot.prostiedi a zaujme k nému
stanovisko,diskutuje
0 ohrozenych druzich zvifat
a narusené biologické rovnovaze
Zemé;navrhne ekologicky zptisob
zivota,pojmenuje
organizace,zabyvajici se otazkami
ekologie

* vyjmenuje ¢asti lid.téla,uvede klady a
zapory diet,zhodnoti vyzivnost typickych
¢eskych jidel,obhaji
prospésnost sportu,reprodukuje udaje z
historie Cerveného kiize,dramatizaci

ilustruje navstévu ordinace 1ékaie

* cestovani,ve vlaku,na
nadrazi,cizi jazyky,pro¢ se ucit
némecky;dalsi nepravidelna
slovesa,ptedlozkové vazby

* sport, cyklistika a dal$i oblibené
sporty, pravidla sportovni

a silni¢ni,olympijské hry,letopocty,
genitiv, predlozky

s akuzativem,zvratna slovesa,

"sich" a "man"

* naSe zivotni prostiedi,jeho
zneciSténi a Ohrozené druhy
zvifat,Sibii a Bajkal;3kodlivé latky a
narusena biologicka rovnovaha
Zemé;piedpoveéd’ pocasi;ekologie - nas
zivot;vztazna zajmena,slovosled po
soutad.spojkach,sloveso werden, dalsi
piedlozkové vazby

* zdravy zivot,¢asti téla,Sest boda pro
zdravi,dieta nebo sport,co ji ¢eska
divka,recepty,navitéva 1ékaie,Cerveny
kiiz - mezinarodni
organizace;zapor,mistni nazvy,dalsi
spojky

GV1,2;MKV4,
0OSV5,6,7,8;A
J

MKV1,5;:GV1,
2,3:05V2,4,7,
9;:D,CJ

EV2,3,4;GV3;
MKV2,5;
0SV7,9,10,11;
Pt,Z,CJ

OSV4,10;EV4
;MV5;RV,0V,
cJ

ucebnice
SPASS MIT
MAX 2 =
9.ro¢nik;
1.Cl=
ZacCatek
8.ro¢niku



* rozumi obsahu a smyslu pfiméfené
obtizného textu a promluvy, reprodukuje
ustné i pisemné jeho obsah;vyhleda
pottebnou informaci v textu,

Vv dvojjazyéném slovniku a na
internetu;napise sdéleni o prostiedi,

v némz zije;mluvi plynule a vyslovuje
foneticky spravné;;zapoji se do
jednoduché konverzace

* rozumi obsahu a smyslu piiméfené
obtizného textu a promluvy, reprodukuje
ustné i pisemné jeho obsah;vyhleda
potiebnou informaci v textu,

Vv dvojjazyéném slovniku a na internetu

a reaguje na ni; mluvi plynule a vyslovuje
foneticky spravné;;zapoji se do konverzace;
poskytne pozadované informace

* rozumi obsahu a smyslu ptiméfené
obtizného textu a promluvy, reprodukuje
ustné i pisemné jeho obsah;vyhleda
potiebnou informaci v textu,

Vv dvojjazyéném slovniku a na internetu

a reaguje na ni; mluvi plynule a vyslovuje
foneticky spravng; zapoji se do konverzace;
poskytne pozadované informace

* vyjmenuje vlastnosti dobrého
piitele,obhaji piednosti mailovani

oproti dopisovani,formuluje dtvody pro
studijni pobyt v cizi zemi,dramatizaci
demonstruje setkani na letisti,porovna zivot
v némecké a ¢eské rodiné

* rozlisi a pojmenuje razné druhy
médii,pouziva telefon a média s nim
spojena k mezinarodni
komunikaci,orientuje se v riznych typech
TV cizojazy¢ného vysilani,pouziva
spravné tvary podmii.zpasobu k vyjadieni
mozZnosti ¢i podminky, vyhleda na
némeckych web.strankach informace
k filmim,obhgji filmy a média, jimz
holduje

* vystiznymi adjektivy charakterizuje
osoby a jejich obleceni,pojmenuje druhy
hudby,jiz poslouchaji lidé raz.véku a
z4jmu,vyjadii svaj nazor na tuto hudbu a
na modnost;aplikuje spravné zajmena
welcher a was fuer ein,derselbe a
dergleiche,odhali
Vv textu mezinarodni slova,rozpozna a
pouzije spravné tvary adjektiv

* yvyména zaki,dopisovani,mailové
kontakty, zahrani¢ni pobyty,na
letisti;dativ,pouziti infinitivu,
ucelové véty,zvratna
slovesa,ptislovce mista

* média a jejich
druhy,telefnovani,televizni
potady,filmy,promitaci technika ;
dalsi zajmena,ptedlozky

S 2.p.,casové tdaje,konjunktiv 11,
opisny tvar s wuerde

* hudba a moda - jejich reciprocita,
oblékani k odlisnym
piilezitostem,individualita

a auniformita,ptihoda plna
adjektiv,popularni hudba a my, hudba
V nasem soucasném zivoté

MKV2;GV1,2,
0OSV6,8;INF,
C1z

MV1,2,3,5,GV
2;05V5,8,11

OSV6,7,V11,
MKV1,4;MV5;
HV

1.Cl=
ZacCatek
9.ro¢niku




* rozumi obsahu a smyslu pifiméiené
obtizného textu a promluvy, reprodukuje
ustné i pisemné jeho obsah;vyhleda
potiebnou informaci v textu,

Vv dvojjazyéném slovniku a na internetu

a reaguje na ni; mluvi plynule a vyslovuje
foneticky spravné;;zapoji se do konverzace;
poskytne pozadované informace;sdéli ustné i
pisemné¢ zakladni udaje o prostiedi,v némz
Z1J€;

* k ¢innostem piiradi povolani,obhaji
piednosti jim zvoleného
povolani,charakterizuje povolani svych
sni,uvede klady a zapory Zivota v
minulosti i budoucnosti,odhadne, ktera
povolani zaniknou a ktera se nové vytvori

* budoucnost,kdo kde pracuje,jaka
povolani si vybirali nasi prarodice,
détské sny, vysnéné povolani,jaky
bude nas zivot

v budoucnu;budouci ¢as,éasové
spojky, stupnovani adjektiv

0Sv8,9,10,11;
MKV1.EV4:M
V5:P£,D,VV,0
V, volba
povolani;AJ,C J




Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Nazev vyucovaciho predmétu: ~ Matematika

Obsahové vymezeni

o Cislo a proménna — dovednost provadst operaci, algoritmické a vyznamové

porozumeéni, seznameni S pojmem proménna

0 Zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani zmén a zavislosti, analyzovani

zmén ztabulek, diagramt a graft, jejich jednoduché konstruovani,

pochopeni pojmu funkce

0 Geometrie vroviné a prostoru — urCovani a znazoriiovani geom. utvard,
hledani podobnosti a odlisnosti, u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit

délku,  velikost uhlu, obvod a obsah, povrch a objem,

zdokonalovat sviyj graficky projev

0 Nestandardni aplikac¢ni Glohy a problémy — uéi se fesit problémové situace
aulohy zbé&zného zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje,

podminky, feSeni logickych uloh posiluje védomi zaka ve vlastni

schopnosti

Casové a organizaéni vymezeni

0

0

¢asova dotace:
na 1. stupni 24 hodin (4 vyucovaci jednotky tydné v 1. ro¢niku,
5 vyu¢. jednotek ve 2. — 5. ro¢niku)
na 2. stupni 19 hodin (5 vyucovaci jednotky tydné v 6. az 8. rocniku, 4

vyucovaci hodiny v 9. ro¢niku)

vyucovaci jednotka — 45 minut

vyucovani v kmenovych ucebnach



Klitové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto piedmétu vedou k témto klicovym kompetencim a na

konci vzdélavaciho obdobi Zak:

Kompetence k uceni

0

zak vybira a vyuziva vhodné zpusoby a metody, projevuje ochotu vénovat se
dalsimu studiu

vyhledava a tiidi informace, na zaklad¢ jejich pochopeni je vyuziva v procesu
uceni

uziva terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti

ziskané poznatky porovnava, posuzuje a vyvozuje zaveéry pro dalsi vyuZiti
poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok

I prekazky v uceni, zhodnoti kriticky vysledky svého uceni

Kompetence k FeSeni problémi

U
0

rozpozna a pochopi problém, promysli zpusob feSeni

vyhledava informace vhodné k feseni problému, ziskané védomosti a dovednosti
vyuziva k riznym zpasobim feseni

samostatné¢ tesi problémy, voli vhodné zpasoby fteSeni, uziva logické
a matematické postupy

prakticky ovétuje Spravnost feSeni problému, osvédcené postupy aplikuje pfi
feSeni obdobnych problémovych situaci

kriticky mysli, je schopen obhajit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

0

formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné

rozumi riznym typim textl a zdznamu

Kompetence socialni a personalni

0
U

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu
podili se na utvareni piijemné pracovni atmosféry v tymu, pfispiva k upeviovani
dobrych vztaht v tymu, poskytne pomoc nebo o ni pozada

chape potiebu spoluprace a druhymi pii feSeni ukolu, respektuje zkusenosti



a nazory druhych

7 vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebeduvéru

Kompetence pracovni
7 plni si své povinnosti a zavazky
7 vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané ve vyu¢ovacim predmétu v zajmu vlastniho

rozvoje i ptripravy na budoucnosti

Prarezova témata

Osobnosti a socialni vychova (OSV)

Rozvoj schopnosti poznavani (OSV 1)

7 cviceni pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani; dovednosti pro
uceni a studium

Seberegulace a sebeorganizace (OSV 3)

7 cviceni sebekontroly a sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu, planovani uc¢eni

Kreativita (OSV 5)

- cviceni pro zakladni rozvoj zakladnich typa kreativity

Poznavani lidi (OSV 6)

7 vzajemné poznavani se ve skuping, rozvoj pozornosti vaci odlisnostem a hledani
vyhod v odlisnostech

Mezilidské vztahy (OSV 7)

7 péce o dobré vztahy

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti (OSV 10)

7 dovednosti pro teSeni problému a rozhodovani, zvladani ucebnich problému

vazanych na latku ucebniho predmétu

Environmentalni vychova (EV)
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi (EV 3)

7 slovni ulohy — zemédglstvi, pramysl, odpady



1. rocnik

734k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy

Poznamky

Cislo a pocetni operace

*Pouziva ptirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocita predméty
v daném souboru, vytvati soubory

S danym poctem prvka

* Cte, zapisuje a porovnava pfiroz. ¢.
do 1000, uziva a zapisuje vztah rovn.

a nerovnosti

* Uziva linearni uspotadani ; zobrazi

¢islo na ¢iselné ose

* Gte a pise cislice do 20

* pouziva vztahy mensi, vétsi,
rovna se, znaménka <,>,+,-,=
* porovnava ¢isla, tesi a vytvari

slovni ulohy na porovnavani ¢isel

* orientuje se na ¢iselné ose
od0-20

* pouziva ¢iselnou fadu 0 - 20

* tfidéni predméta
do skupin

* yvyvozeni a Seznameni
s ¢islicemi 0 - 20

* nacvik psani ¢islic

0-9

* ptiprava k porovnavani ¢isel,
porovnavani ¢isel,

Znaménka <,>,=

* poditani po jedné
* orientace na &iselné ose

hned pied, hned za, pied,za

OSsv1

Prvouka

OSsv1

OSsv1




* Provadi zpaméti jednoduché pocetni

operace S prirozenymi Cisly

* Resi a tvoii ulohy, ve kterych aplik.
a modeluje osvojené pocetni

operace

Geometrie v rovinné a
V prostoru

* Rozezna, pojmenuje, vymodeluje

a popise zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa ; nachazi v

realité jejich prezentaci

* g¢ita a od¢ita ¢isla v oboru do 20
bez prechodu i s ptechodem

pres desitku

* fe$i a vytvati slovni ulohy na s¢itani

a odcitani, 0 n-vice, 0 n- méné

* orientuje se v prostoru

* pozna rovinné obrazce, geometricka

télesa

* géitani a od¢itani v oboru
do 5, do 10, do 20 bez
prechodu pres desitku,

s prechodem ptes desitku
* s¢itani a od¢itani s ¢islem 0
* vlastnosti séitani, zaména

séitancu

* slovni ulohy na séitani,

od¢itani a porovnavani

* orientace v prostoru, nahofe,

dole, vlevo, vpravo, hned

pted, hned za, pted, za

* rozliseni trojuhelniku,
étverce, obdélniku, kruhu a
koule, krychle, valce,

kvadru

Osv1

OSV 1,08V 5
OSsV 10

Cesky jazyk

OSV 6
Pracovni

ginnosti

Cesky jazyk




2. rocnik

734k podle svych schopnosti:

na ¢iselné ose

* zaokrouhluje ¢isla na desitky

* zaokrouhlovani ¢isel na desitky do
100

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky

4 r w r
Cislo a pocetni operace
* Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani * orientuje se v ¢iselné fadé do 100, * numerace 0 - 100 Oosv1

realnyc situaci, podita predméty * porovnava ¢isla do 100 * hned pted, hned za v &iselné fadé

v daném souboru, vytvati soubory * seznamuje se S nasobenim * porovnavani ¢isel, uziti znamének

s danym poctem prvki a délenim na souborech ruznych <>=

*  nazorné zavedeni nasobeni a
predméta déleni

* Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢. * Gte a zapisuje ¢isla do 100 * numerace do 100 po desitkach, Oosv1 Psani

do 100, uziva a zapisuje vztah rovnosti * pocita po desitkach a po jedné po jedné

a nerovnosti do 100 * znaménka <,>,=
* UZziva linearni usporadani ; zobrazi ¢. * orientuje se na ¢iselné ose * vyhledavani ¢isel na ¢iselné ose Oosv1




* Provadi zpaméti jednoduché pocetni

operace S prirozenymi Cisly

T

* Resi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje

a modeluje osvojené pocetni operace

Geometrie v rovinné a
V prostoru

* Rozezna, pojmenuje, vymodeluje

* s¢ita a od¢ita ¢isla do 100

s ptechodem pies desitku

* pracuje se zavorkami

* s¢itd a od¢ita nasobky 10

* uziva nasobeni, déleni Cisel
1,2,3,45

* seznami Se S nasobenim jako
s opakovanym s¢itanim

* vyuziva zamény Cinitel

* fesi a vytvari slovni ulohy na
porovnavani ¢isel, na s¢itani
a od¢itani do 100

* tesi slovni Glohy s vyuzitim vztaht
0 n- vice, 0 N- méné

* tesi a vytvafi slovni ulohy na

nasobeni a déleni v oboru
nasobilek 1 -5

* vytvaii slovni Glohy s vyuzitim n

- krat vice, n - krat méné

* modeluje télesa, poznava

* s¢itd a od¢ita po destikach

* rozklada  ¢isla na  desitky
a jednotky

* séitani a odéitani bez prechodu
a s prechodem ptes desitku do 100

* teSeni piikladt se zavorkami

* séitani a odéitani nasobku 10

* fady nasobkl danného ¢isla

v oboru nasobilek 1 - 5

* slovni ulohy na s¢itani a od¢itani
do 100
* slovni ulohy na nasobeni a déleni
v daném oboru nasobilek 1 - 5
* slovni ulohy s vyuzitim vztahu
0 n- vice, 0 N- méne¢, n- krat vice,
n - krat méné
* vytvafeni riznych typa slovnich

uloh

* koule, krychle, kvadr, jehlan, valec

Oosv1

OSV 1,08V 10

Pracovni

¢innosti

Prvouka

Vv




a popise zakladni rovinné ttvary
a jednoducha télesa ; nachazi v realité

jejich reprezentaci

* Porovnava velikosti utvar(, méfi

a odhaduje délku usecky

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

* Orientuje se v ¢ase, provadi jednod.

pievody jednotek ¢asu

* Popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota

geometricka télesa v praxi,
uziva riznych stavebnic podle

obrazku

* kresli kitivé a rovné Cary
* rysuje usecky

* mét délku asecky

* 0znacuje bod a tsecku

* seznami se s jednotkami délky

* ¢te udaje na hodinach vcetné

digitalnich

* poznava jednotky ¢asu

* sleduje jednoduché zavislosti

na case

* bod, lomend d&ara, kiiva Cara,

rovna ¢ara

* rysovani tsecky

* méfeni na centimetry

* porovnavani usecek

* seznameni s jednotkami délky cm,

dm, m

* den, hodina, minuta
*¢eni Casu na riznych typech
hodin

OSV 10

Prvouka

OSsVv 3

Prvouka




3. rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Presahy Poznamky
Cislo a poéetni operace
* Vyuziva pii pamétném i pisemném * Cte a zapisuje ¢isla vétsi nez milion * Prirozena ¢isla do milionu a pres osv1
pocitani komutativnost a asociativnost * Porovnava pfirozena Cisla milién OSsVv 3
séitani a nasobeni * Zobrazuje ptirozena Cisla na ¢iselné * Posloupnost ptirozenych ¢isel
ose * Ciselna osa
* Resi jednoduché nerovnice * Zapis priroz. ¢isla v desitkové
* Pamétné s¢ita a od¢ita prirozena soustaveé
¢isla * Pocetni vykony s ptirozenymi
* Uziva vlastnosti pocetnich vykont ¢isly a jejich vlastnostmi
( komutativnost, asociativnost) * Pisemné algoritmy pocetnich
* Rozklada ¢isla v desitkové soustavé vykont
* Zapisuje ¢isla v desitkové soustave
* Pamétné nasobi a déli piirozena
cisla
* Pisemné nasobi jedno
* Provadi pisemné pocetni operace a dvojcifernym * Pisemné nasobeni jedno a dvoj- Oosv1




v oboru pfirozenych ¢&isel

* Zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich

operaci v oboru pfirozenych &isel

* Resi a tvofi Glohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém

oboru ptirozenych ¢isel

Geometrie v rovinné a

V prostoru

* Narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary ( ¢tverec, obdélnik, trojahelnik,
kruznici), uziva jednoduché konstrukce

* S¢ita a odéita graficky usecky, urci

délku lomené cary,

obvod

¢initelem
*  Pisemné déli  jednocifernym
délitelem
* Uziva pisemnych algoritmu
*  Uziva pisemnych algoritmt
nasobeni

(az ctyrciferni cinitelé), déleni

jedno a dvojcifernym délitelem

* Zaokrouhluje ptirozena ¢isla ha mi-
liony, statisice, tisice, sta a desitky

* Provadi odhady a kontroly vypocta

* Resi slovni ulohy na porovnavani
¢isel, na pocetni vykony, na vztahy
0 n-vice, 0 n-méng, n-krat vice,

n-krat méné

* Rysuje obdélnik a ¢tverec

* Narysuje rovnostranny a rovnora-
menny trojuhelnik

* Vypocita obvod obdélnika a ctverce

* Provadi odhad obvodu

cifernym &initelem

* Pisemné déleni jedno a dvojcifer-

nym d¢litelem

* Zaokrouhlovani na miliony, sta-
tisice, tisice, sta a desitky
* Odhady vysledku

* Kontrola vypoéta

* Reseni slovnich uloh

* Konstrukce obdélniku, ¢tverce
* Konstrukce rovnostranného

a rovnoramenného trojuhelniku
* Obvod obdélnika a ¢tverce

* Graficky soucet a rozdil tisecek

OSsVv 3

OSsv1

OSsV 15,9

\AY
OSV 3
OSsv1




mnohouhelniku seétenim délek jeho

stran

* Sestroji rovnobézky a kolmice

* Urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové

sité a uziva zakladni jednotky obsahu

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

* Vyhledava, sbira a tfidi data

* Cte a sestavuje jednoduché tabulky

a diagramy

* Rysuje rovnobézky a kolmice danym
bodem

* Rysuje pravouhly trojuhelnik

* Ur¢uje obsahy rovinnych obrazct
pomoci ¢tvercove sité
* Uziva jednotky obsahu
cm2, mm2, m2, a, ha, km2
* Vypocita obsah obdélnika a étverce
* Odhaduje obsah
* UZziva a prevadi jednotky obsahu
* Resi jednoduché slovni ulohy
na vypoéty obsahi obdélniki a

étvercl

* Cte a sestavuje tabulky rtiznych
zavislosti
* Cte a sestavuje sloupkové diagramy

* Dopliuje fady &isel, dopliuje tabulky

* Rovnobézky a kolmice

* Pravouhly trojuhelnik

* Obsah rovinnych Gtvara

* Jednotky obsahu cm2, mm2,
m2, a, ha, km2

* Qdhady obsahu

* Grafy

* Soustava soufadnic

Osv1




4. rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky
Cislo a pocetni operace
* Vyuziva pii pamétném i pisemném * Pocita po statisicich, desetitisicich, * Posloupnost ptirozenych ¢isel OSsV 1,08V 3

pocitani komutativnost a asociativnost

s¢itani a nasobeni

tisicich

* Cte a zapisuje ¢isla do milionu

* Porovnava ¢isla do miliénu

* Resi jednoduché nerovnice s uzitim
Ciselné osy

* Umi vymezit zakladni vlastnosti
pocetnich vykont

* S¢ita a odcita ¢isla do milionu

* Vyuziva vlastnosti s¢itani a od¢itani

* Zna vztahy mezi s¢itdnim a odgita-
nim, mezi délenim a ndsobenim

* Vyuziva vlastnosti nasobeni

* Uziva zavorek

do miliénu

* Pocitani po statisicich, deseti-
tisicich, tisicich

* Cteni a zapis &isel do miliénu

* Porovnavani ¢isel do miliénu

* Ciselna osa

* Reseni jednoduchych nerovnic
s uzitim ¢iselné osy

* S¢itani a odéitani ¢isel v daném
oboru

* Vlastnosti s¢itani a od¢itani

* Vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

nasobenim a délenim




* Provadi pisemné pocetni operace

v oboru pfirozenych &isel

* Pamétné nasobi a déli

jednocifernym ¢islem

* Pisemné s¢ita dva séitance, provadi
kontrolu vysledkii zaménou s¢itancti

* Pisemné odcita, kontroluje vysledek

* Nasobeni a déleni pfirozenych
Cisel
* Vlastnosti nasobeni

* Pamétné s¢itani a od¢itani
ptirozenych ¢isel (s¢itani nebo
odg¢itani ¢isel majicich nejvyse tii
¢islice rtizné od nuly)

* Pocetni opererace a jejich
procvic¢ovani do miliénu

* Pamétné nasobeni a déleni
jednocifernym ¢&islem

* Vymezeni zakladnich vlastnosti
pocetnich vykonu

* Uzivani zavorek

* Pisemné s¢itani ¢isel
piechodu
pies zaklad 10

* Pisemné odcitani ¢isel s¢itanim
bez ptechodu pies zaklad 10

* Pisemné scitani se souctem

jednotek deset

bez

OSv1




* Zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich

operaci v oboru ptirozenych cisel

* Resi a tvori Glohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace Vv celém

oboru ptirozenych ¢isel

Geometrie v rovinné a
VvV prostoru

* Zaokrouhluje ¢isla na tisice, sta,
desitky

* Vyznacuje intervaly na ¢iselné ose
patiicich k danému zaokrouhlenému
¢islu

* Pisemné sc¢ita dva séitance, provadi
kontrolu vysledkd zaménou séitanct

* Pisemné od¢ita, kontroluje vysledek

s¢itanim

* jednoduché rovnice

* Resi slovni tilohy na porovnavani
¢isel, na pocetni vykony, na vztahy
0 n-vice, 0 N-méné€, n-krat vice,

n-krat méné

* Pisemné s¢itani s prechodem
pres zaklad 10, kontrola vysledka
zamenou séitancii

* Pisemné od¢itani s prechodem pies
zéklad 10, kontrola vysledkt
sCitanim

* Pisemné s¢itani a od¢itani
jednocifernych, dvojcifernych
a trojcifernych ¢&isel

* Zaokrouhlovani ¢isla s danou
presnosti na desitky, stovky
a tisice

* Pisemné séitani s prechodem
pres zaklad 10, kontrola vysledka
zameénou séitanct

* Pisemné od¢itani s piechodem
pres zaklad 10, kontrola vysledka
sCitanim

*zlomky, pocitani se zlomky

* jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a ptevady jednotek

* Reseni slovnich uloh

OSsv1
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* Narysuje a znazorni zakladni rovinné

utvary ( étverec, obdélnik, trojuhelnik,

kruznici), uziva jednoduché konstrukce

* S¢ita a od¢ita graficky usecky, urci

délku lomené ¢ary, obvod

mnohouhelniku seétenim délek jeho

stran

* Sestroji rovnobézky a kolmice

* Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumerné utvary

a ur¢i osu soumérnosti Gtvaru preklada-

nim papiru

* Rysuje libovolny rovnobéznik

* Rysuje libovolny obdélnik

* Rysuje kruznice s danym stiedem

a danym polomérem

* Vypocita obvod rovinného obrazce

seCtenim délek jeho stran

* S¢itd a od¢ita graficky usecky,
urcuje délku

* Rysuje tsecku dané délky v cm, mm

* Provadi odhad délky a vzdalenosti

* Kresli a rysuje rovnob&zky a riizno-

* Vyznacuje pruseéik

* Rysuje kolmice pomoci trojiihelniku
s ryskou

* Urcuje osy soumérnosti pekladanim
papiru na nazornych obrazcich -
hvézda, motyl apod.

* Pozna soumérné atvary

ctvercove siti

* Provadi konstrukci soumérného

ve

* Kruh, kruznice, obdélnik, trojihel-

nik, étyithelnik, mnohouhelnik

* Rysovani rovnobézniku,
obdélniku,
¢tverce a kruznice s danym polo-
mérem a stiedem

* Obvod

* Vypocet obvodu rovinného
obrazce
seétenim délek jeho stran

* Pfevod jednotek délky s uzitim
ménitele tisic, sto , deset

* Odhad délky a vzdalenosti

* Graficky soucet tiseek

* VVz4jemna poloha dvou piimek bézky
V roving, rovnobézky, raiznobézky
- prasecik

* Kolmice, kolmost

Dsa soumé&rnosti

* Soumérné utvary

* Rovnoramenny trojuhelnik

* Rovnostranny trojuhelnik

Vv

Osv1
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Nestandartni aplika¢ni
ulohy a problémy

utvaru ve étvercové siti

* Modeluje soumérny ttvar

* Resi jednoduché praktické slovni alohy * Resi praktické tlohy s neaplnymi * Slovni tlohy OSsV 10
a problémy, jejichz feseni je do zna¢né nebo nadbyte¢nymi udaji * Ulohy pro bystré hlavy
miry nezavislé na obvyklych postupech * Resi slovni tilohy kombinatorické
a algoritmech skolské matematiky povahy
5. roc¢nik
Z:ak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky
Cislo a pocetni operace
* Ptirozena ¢isla do milionu a
* Vyuziva pii pamétném i pisemném * Cte a zapisuje &isla vétsi nez milion ptes milion Oosv1
pocitani komutativnost a asociativnost * Porovnava pfirozena ¢isla OSsVv 3

s¢itani a nasobeni

* Zobrazuje ptirozena ¢isla na ¢iselné

* Posloupnost pfirozenych




* Provadi pisemné pocetni operace

v oboru pftirozenych ¢isel

* Zaokrouhluje ptirozena &isla, provadi

ose

* Resi jednoduché nerovnice

* Pamétné s¢ita a odcita prirozena

éisla

* Uziva vlastnosti pocetnich vykoni

( komutativnost, asociativnost)
* Rozklada ¢isla v desitkové soustave
* Zapisuje ¢isla v desitkové soustavé
* Pamétné nasobi a déli pfirozena

¢isla

* Pisemné nasobi jedno a dvojcif.

¢initelem

* Pisemné déli jednocifernym délitelem

* Uziva pisemnych algoritmu

* Uziva pisemnych algoritmut nasob.
(az Ctytciferni Cinitelé), déleni

jedno a dvojcifernym délitelem

* Zaokrouhluje pfirozena ¢isla na mi-

¢isel
* Ciseln4 osa
* Zapis ptiroz. ¢isla

v desitkové soustaveé

* Pocetni vykony s
ptirozenymi

¢isly a jejich vlastnostmi
* Pisemné algoritmy

pocetnich vykond

* Pisemné nasobeni jedno
a dvojcifernym

Cinitelem

* Pisemné déleni jedno

a dvojcifernym ¢initelem

* Zaokrouhlovani na

miliony, sta-

OSsv1
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odhady a kontroluje vysledky pocetnich

tisice, tisice, sta a desitky

operaci v oboru pfirozenych &isel

* Resi a tvofi tlohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace vV celém

oboru ptirozenych ¢isel

Geometrie v rovinné a
Vv prostoru

*QOsove soumérné utvary

*konstrukce kruznice, vzajemna poloha
*povrch kvadru, krychle

* Narysuje a znazorni zakladni rovinné

utvary ( ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,

kruznici), uziva jednoduché konstrukce
trojuhelnik

*desetinna Cisla, zlomky
* aritmeticky pramer
* jednotky délky, hmotnosti, Casu a obsahu

* Provadi odhady a kontroly vypoéta
* Resi slovni tllohy na porovnavani
¢isel, na pocetni vykony, na vztahy

0 Nn-vice, 0 n-méné, n-krat vice,

n-krat méné

* Rysuje obdélnik a ¢tverec

* Narysuje rovnostranny a rovnoramenny

mliony, statisice, tisice, sta a desitky

* Odhady vysledku
* Kontrola vypoéti
* Reseni slovnich uloh OSsVv 1,59

* S¢ita a od¢ita graficky usecky, urci

* Vypoc¢ita obvod obdélnika a étverce
délku lomené ¢ary, obvod mnohouh.
* Provadi odhad obvodu

se¢tenim délek jeho stran




* Konstrukce ~ obdélniku,
étverce \YAY
* Konstrukce

rovnostranného 0oSsvVv 3

* Sestroji rovnobézky a kolmice

* Ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové

sité a uziva zakladni jednotky obsahu

* Rysuje rovnobézky a kolmice danym
bodem

* Rysuje pravouhly trojihelnik

* Urcéuje obsahy rovinnych obrazct

pomoci ¢tvercové Site

a rovnoramenného
trojuhelniku osv1
* Obvod obdélniku a
Ctverce
* Graficky soucet a rozdil

usecek

* Rovnobézky a kolmice

* Pravouhly trojuhelnik

* Obsah rovinnych atvaria

* Jednotky  obsahu  cm2,




Zavislosti, vztahy a
prace s daty

* Vyhledava, shira a tfidi data

* Uziva jednotky obsahu
cm2, mm2, m2, a, ha, km2
* Vypocita obsah obdélnika a étverce
* Odhaduje obsah
* Uziva a prevadi jednotky obsahu
* Resi jednoduché slovni alohy

na vypodty obsahti obdélnikii a ¢tvercu

* Cte a sestavuje tabulky riznych
zavislosti
* Cte a sestavuje sloupkové diagramy

* Dopliyje fady c¢isel, dopliuje tabulky

mm2,
m2, a, ha, km2
* Odhady obsahu

* Grafy

* Soustava Soufadnic

Osv1




6. rocnik

74k podle svych schopnosti:

* vyuziva potrebnou mat. symboliku

* charakterizuje a tiidi zakladni

rovinné utvary
* nacrtne a sestroji zakladni rovinné

utvary

* narysuje ¢arkovanou, plnou a éerchov. ¢aru
a urci, ve kterych ptipadech ji pouzije

* pouziva  zakladni pravidla  spravného
rysovéni

* sestroji dvé rovnobézky

* sestroji kolmici z bodu k pfimce

* sestroji pomoci kruzitka stied 0secky, osu
usecky

* narysuje obd., ¢tverec a trojuhelnik

* vypo¢ita obvod a obsah obdélniku a ¢tverce

* zna a umi prevadét jednotky obsahu
* fesi ulohy z praxe na vypocty obsaht

obdélnika a ¢tverce

* rysovani kolmic a rovnobé&zek

* stied secky, osa usecky
* kontrukce obdélniku, &tverce

a trojuhelniku

+ vypocet obvodu a obsahu

obd. a ¢tverce

* prevody jednotek délky, obsahu
* pocetni operace \Y oboru
prirozenych

Cisel

. Piesahy Poznamky
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo
Opakovani 5. ro¢nkku
Rozloha
Osv 1 bytu,
* druhy a uziti ¢ar domu




*urCuje a  charakterizuje zakladni

prostorové utvary (télesa)

* analyzuje jejich vlastnosti
* odhaduje a vypocita objem a povrch

téles

* nacrtne a sestroji sit¢ zakladni téles
* pacrtne a sestroji obraz jednoduchych

téles v roving

* analyzuje a tesi aplika¢ni geometrické

ulohy s vyuzitim o0svojeného  mat.

aparatu

* s¢ita, od¢ita, nasobi a déli - pisemné

Zpaméti

* ur¢i jednotky objemu, pievede tyto jednotky

* vysvétli vyznam objemu a povrchu télesa

* pozna a popise kvadr, krychli, nartne je

* vypocita povrch a objem kvadru a krychle

podle matematickych vzorca

* zapiSe feseni uloh s dirazem na piesnost,

piehlednost a dodrzovani matem. symboliky

* vyfesi sl. tlohy vedouci k vypoétim S a V

téles
* pouziva  kalkulator pro zakladni  pocet.
operace
*zobrazi  krychli a kvadr ve volném

rovnobézném promitani

Objem a povrch krychle,

kvadru

* objem télesa v krychlové siti

* jednotky objemu

* objem krychle a kvadru

* sit’” krychle a kvadru

* povrch krychle a kvadru

* volné rovnobézné promitani

* slovni ulohy z praxe na povrch

a objem

Desetinna Cisla

Fyzika - hustota

(jednotky

objemu)

OSV 10




* provadi pocetni operace v daném

oboru

* zaokrouhluje a provadi odhady s danou *
piesnosti, G¢elné vyuziva kalkulator
*uziva rtizné zpusoby Kkvantitativniho

vyjadieni vztahu celek - ¢ast

* analyzuje a fe$i jednoduché problémy,

modeluje konkrétni situace

* yyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data

* porovnava soubory dat

* vysvétli pojem deset. ¢islo a zlomek a ukaze

priklady

feGte a zapise desetinné &islo
* znazorni des. ¢islo na ose

*

porovna  des. ¢&isla pomoci  znamének

nerovnosti

* zaokrouhli des. ¢islo s danou piesnosti

* pievede des. ¢islo na zlomek a obracené

* sedte, odecte, vynasobi des. cisla,

jednoduché zpaméti, dalsi pisemné

* d&li des. ¢islo ¢islem piirozenym a ¢islem
desetinnym (az trojcifernym)

* matematizuje  jednoduché slovni  udlohy

z praxe a fesi je

* vyuziva kalkulatort pfi naroénéjsich tilohach
* prevadi jednotky délky a hmotn. v oboru des.

¢isel

* fesi ulohy z praxe vedoucich K pocetnim

vykontim s deset. &isly

* zlomek - celek, ¢ast

* desetinny zlomek a jeho zapis
desetinnym ¢islem

* porovnavani a zaokrouhlovani

deset. ¢isel

* s¢itani a odéitani des. &isel

* nasobeni a déleni desetinného &isla

10, 100 a 1000

* ptevody jednotek délky a hmotnosti

* nasobeni des. ¢isel

* d&leni des. &isla ¢islem prirozenym

a desetinnym

* slovni ulohy

* vyuziti kalkulatoru pii pocetnich

operacich s desetinnymi &isly




* vyuzivda  potiebnou matematickou

symboliku

* uréuje velikost thlu méfenim vypodtem

* naCrtne a sestroji zakladni rovinné
utvary

* analyzuje a tesi aplika¢ni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojeného

matematického aparatu

* modeluje a tesi situace s vyuzitim

délitelnosti v oboru ptirozenych ¢isel

* popiSe thel, vysvétli, co je velikost thlu,

jednotka

stupefi a minuta

* rozlisi druhy uhla

*vyzna¢i a narysuje thel pravy, pfimy,

libovolny ostry a tupy

* prenese thel, porovna jej

* sestroji razné velikosti uhla

* zméfi velikost daného hlu ve stupnich

* vyjadii velikost Gihlu ve stupnich a minutach,
zapiSe to

* sestroji osu thlu

* pozna dvojice vedlejsich a vrcholovych ahli, uré

jejich vlastnosti a jejich velikosti

* secte a odecte dvojici ahlu

* nasobi a déli thly dané velikosti dvéma

* vysvétli pojmy nasobek, délitel, prvocislo

a ¢islo slozené

Uhel a jeho velikost

* prenaseni uhlu

* druhy uhla

* mé&feni velikosti

* 0sa uhlu

* s¢itani a od¢itani uhla

* nasobeni a déleni uhlt dvéma

Délitelnost prirozenzch

disel

* nasobek a délitel




* analyzuje a fe$i jednoduché problémy;,

modeluje konkrétni situace

* nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru
VvV 0Sové soumérnosti, uréi 0sové

soumérny Utvar

* zdivodiuje  a  vyuzivd  polohové

I3

a metrické vlastnosti  zakl. rovinnych

utvard pii feSeni uloh a jednoduch.

* ur¢i podle znaki délitelnosti, ¢im je dané

¢islo délitelné

* pouzije znaky délitelnosti k reseni praktickych
uloh
* pouzije algoritmus rozkladu ¢isla na soucin

prvocisel

* ur¢i nejmensi spoleény nasobek a nejvetsi

spole¢ny délitel

* uréi vlastnosti Gtvart v 0sové soumérnosti

* sestroji obraz daného geometrického utvaru

V 0S0vé Soumérnosti
* rozpozna utvary soumérné podle osy, urci
0SuU Soumérnosti

* dodrzuje zésady spravného rysovani

* vymezi pojmy vnitini a vn&jsi uhel trojuhelniku

* znaky délitelnosti(2,3,5,10)

* prvocisla a ¢isla slozena

* rozklad ¢&isla na prvocinitele

* ¢isla soudélna a nesoudélna

* nejvétsi spole¢ny délitel

* nejmensi spoleény nasobek

Osova soumérnost

* shodnost geom. atvari
* 0sova soumernost,

0sa soumérnosti

* 0soveé soumérné utvary

Trojuhelnik

* vnitini a vné&jsi thly trojahelniku

OSV 3
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prakt. problému; vyuziva potiebnou

matematickou symboliku

* charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary
* odhaduje a vypocita obsah a obvod

zakl, Otvara

* nacrtne a sestroji zakl. rovinné utvary

* ur¢i treti vnitini thel trojuhelnika vypoctem
* rozpozna trojuhelnik rovnoramenny

a rovnostranny, popiSe vlastnosti stran a thla

* ur¢i téznici, vysku, popise jejich vlastnosti,

tyto prvky narysuje

* sestroji  kruznici vepsanou a opsanou

trojuhelniku

* tiidéni trojuhelnika
* vysky trojuhelniku

* kruznice opsana a vepsana

* trojuhelnikova nerovnost

7. roCnik

73k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy

Poznamky

* zaokrouhluje a provadi odhady s danou

* uvede dany zlomek na zakladni tvar

Zlomky

* celek, ¢ast, zlomek

OSsv1




piesnosti, G¢elné vyuziva kalkulator

* uziva rizné zpisoby Kvantitativniho

vyjadieni vztahu celek - ¢ast (ptiroz.
¢islem, zlomkem, desetinnym &islem)

* analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz

vyuziva matematicky aparat

v oboru rac. ¢isel

* zdavodnuje a vyuziva  polohové

a metrické  vlastnostizakl. rovinnych

utvarG pfi feSeni uloh a jednoduchych
praktickych problému; vyuziva potiebnou

matematickou symboliku

* porovna dva zlomky
* zobrazi dany zlomek na &iselné ose
* ur¢i spoleéného jmenovatele dvou az tii

zlomka
* g¢itd a od¢ita zlomky

* nasobi a déli zlomky

* upravi smisené ¢islo na zlomek
* uréi pievracené ¢islo k danému zlomku

* pevede zlomek na desetinné ¢islo a naopak

* upravi slozeny zlomek

* uziva zlomky pti feseni praktickych situaci

*tesi slovni ulohy vedouci k

operacim se zlomky

* vysvétli pojem shodnost rovinnych ttvaru,

shodnost trojuhelnikid a matematicky je vyjadti

zakladnim

* zlomek, zakladni tvar zlomku
* roz§ifovani a kraceni zlomka,
rovnost zlomku

* podetni operace se zlomky

* spole¢ny jmenovatel

* pfevracené Cislo
* smisena cisla

* slozeny zlomek

Shodnost trojuhelniki

* shodné utvary v rovingé

*3

hodnost trojuhelnik - véty sss,

OSV 10
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* nacrtne a Sestroji zakladni rovinné

utvary

* uziva k argumentaci a pii vypoctech vét *

0 shodnosti  trojihelnika
* analyzuje a fesi aplika¢ni geom. ulohy

S vyuzitim osovojeného matematického

aparatu

* uziva pocetni operace v oboru celych

a racionalnich ¢isel
* analyzuje a fesi jednoduché problémy;,

modeluje konk. situace, v nichz vyuz.

matematicky aparat v oboru celych

a racionalnich ¢&isel

* objasni véty o shodnosti trojahelnika
* yyuzije  osvojenych vét 0

trojuhelnika

v konstrukénich tlohach - sestroji trojahelnik

podle vét sss, sus, usu

Jodrzuje zasady spravného rysovani

* zapiSe zaporné a kladné ¢islo a zobrazi je na

¢isel. ose

* uréi opaéné ¢islo k danému &islu
* zobrazi dané racionalni ¢. na ¢iselné ose
* porovna dvé raciondlni Cisla

* porovna celé Cisla

* secte a odecte cela Cisla

shodnosti

Sus, usu

* konstrukce trojuhelnikd

Cela disla, racionalni ¢isla

* ¢isla cela - kladna, zaporna, nula,

Ciselna osa
* ¢isla navzajem opacné

* absolutni hodnota ¢isla

* porovnavani a uspoiadani celych
cisel

* sCitani a od¢itani celych Cisel

* nasobeni a déleni celych ¢isel

oSV 1
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* npacrtne a sestroji obraz rovinného

atvaru ve stiedové soumérnosti,

urci sttedoveé soumérny utvar

*uziva ruzné zplsoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek - ¢ast

(ptirozenym &., pomérem, zlomkem, *

* seéte a odecte dvé racionalni ¢isla

* nasobi a déli cela Cisla

* nasobi a déli dvé raciondlni ¢isla

* objasni prakticky vyznam absolutni hodnoty
cisla,
ur¢i tuto absolutni hodnotu

* uziva pocetni vykony s celymi a racionalnimi

¢isly v praxi

* fesi slovni tlohy na uziti celych a racional.

¢isel
*uréi  vlastnosti utvara ve sttedové
soumé&rnosti

* sestroji obraz daného geom. atvaru
ve stfedové soumérnosti
* rozpozna utvary soumérné podle stiedu, urci stieq

* dodrzuje zasady spravného rysovani

* porovna dvé veli¢iny pomérem

provadi jednoduché apravy poméru pomoci

* racionalni ¢isla

Stiredova soumérnost

* stfedova Soumérnost

* samodruzny bod

* sttedoveé Soumérné tvary

Pomér, prima a neprima

amérnost
* pomer, postupny

prevraceny pomér

pomér,

Osv1
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desetinnym ¢islem)

* tesi modelovani a vypoctem situace
vyjadiené

pomérem; pracuje s métitky map a

plana

* analyzuje a fe$i jednoduché problémy;,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva

matematicky  aparat  celych a

rac. ¢isel

*zduvodnuje a  vyuziva  polohové

a metrické

vlastnosti zakladnich rovinnych utvara

kraceni a rozsitovani
* vypocdita jednotlivé dily celku uré¢ené danym
pomérem
*

pozna pfimou a nepfimou umérnost ve

vztahu

dvou veli¢in a rozhodnuti zdivodni uvahou
* vysvétli pojem métitko planu a  mapy

a vyuziva jej pii feseni slovnich tloh

* sestroji grafy pfimé a nepiimé ameérnosti
* fe$i slovni Glohy vedouci K vyuziti piimé a

nepiimé umérnosti

* fesi slovni tlohy z praxe pomoci poméru
a troj¢lenky
* rozlisi

jednotlivé druhy ctytuhelniku,

rovnobézniki

vy s

a lichobéznikti a zna jejich vlastnosti

v

* méfitko planu a mapy

* pfima umérnost

*pravothla soustava soufadnic

* graf pfimé tmérnosti

* nepiima umernost
* graf neptimé umérnosti

* trojélenka

v

tyrahelniky

* tfidéni ¢tyrahelnikd

* rovnobéznik a jeho vlastnosti

OSV 10
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pii feSeni  Gloh a jednoduchych

praktickych problémt,

vyuziva pottebnou matematickou
symboliku

* charakterizuje a ttidi zakladni rovinné
utvary

* odhaduje a vypocita obsah a obvod

zakladnich rovinnych utvara

*nacrtne a sestroji zakladni rovinné
utvary

* analyzuje a tesi aplika¢ni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojeného

matematického aparatu

*uziva ruzné zpiusoby kvantitativniho

vyjadieni vztahu celek - ¢ast

(pfirozenym €., pomérem,

zlomkem, desetinnym ¢&., procentem)
* tesi aplikacni ulohy na procenta (i pro

ptipad, Ze procentova ¢ast je Vetsi nez

celek)

* vypoc¢ita obvod a obsah téchto utvart pomoci * v

vzorcl
* presné a peclivé narysuje ctyfuhelnik
* fesi slovni alohy vedouci k vypoctu obvodu,

obsahu téchto obrazct

* vysvétli pojmy: procento, zaklad, procentova

cast,

pocet procent

* vypocita jedno procento z daného zakladu

* pouzije algoritmus vypoctu procentové ¢asti,

,

zakladu a poctu procent a vypocita je

$ky a uhlopticky rovnobézniku

* obvod a obsah rovnob&zniku

* obsah trojthelniku

* lichobé&Znik a jeho vlastnosti

* obvod a obsah lichob&zniku

* rysovani ctyiuhelniki

* slovni ulohy

Procenta

* procento - zaklad, pocet procent,

procentova ¢ast

* vypocet procentové ¢asti

* vypocet poctu procent

* vypocet zakladu

EV 3
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* analyzuje a fe$i jednoduché problémy;,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva
matematicky aparat v oboru celych

¢isel a racionalnich ¢isel

*urCuje a  charakterizuje zakladni

prostorové utvary (télesa)

analyzuje jejich vlastnosti
* odhaduje a vypocita objem a povrch

téles
* nadrtne a sestroji sité¢ zakladnich téles

* naértne a sestroji obraz jednoduchych

téles v roviné
* analyzuje a tesi aplika¢ni geom. tlohy s

vyuzitim osvojeného matemat. aparatu

* aplikuje zaklady jednoduchého trokovani na
piikladé
* pouzije ziskané znalosti pti feseni slovni

ulohy a stanovi postup feseni

*provede  kontrolu  realnosti ziskaného
vysledku
* definuje pojem promile a uZije jej ve slovnich

tlohach

* definuje hranoly s riznou podstavou

* sestroji sit” hranolu s rovnobé&znikovou,

trojuhelnikovou  nebo  lichobéznikovou

zakladnou
* vypo¢ita povrch a objem hranolu s rovnobéz.

vv oy

trojuhelnikovou nebo lichobéznik. zékladnou

* jednoduché urokovani

* slovni ulohy

* promile

Hranol

* hranol

* objem a povrch hranolu

* sit” hranolu
* slovni ulohy z praxe na vypocet

objemu a povrchu




8. rocnik

druhou mocninu a odmocninu

* vypocita tfeti stranu trojuhelnika pomoci P. v.

* vypocet piepony

5 ) Piesahy Poznamky
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo
Mochiny
* provadi pocetni operace v oboru celych a
] ] ] Oosv1
racionalnich ¢isel, * vysvétli vyznam druhé mocniny a odmocniny * druha mocnina
* uréi bez pouziti kalkulacky ¢i tabulek druhou * urCovani druhé mocniny z tabulek a
uziva ve vypoctech druhou mocninu racionalnich &isel kalkulacky
mocninu a odmocninu (mocniny ¢islel od 1 do 10)
* ur¢i druhou mocninu a odmocninu pomoci
* zaokrouhluje a provadi odhady s danou tabulek a kalkulatoru * druha odmocnina
piesnosti, G¢elné vyuziva kalkulator * uréovani odmocniny z tabulek
* analyzuje a fes$i jednoduché problémy a kalkulacky
Pythagorova véta
* vysvétli Pythagorovu vétu a objasni, kde se
OsV 6
* provadi pocetni operace v oboru celych pouziva * Pythagorova véta
a racional. &isel; uziva ve vypodtech
OsV 10




* charakterizuje a tiidi zakladni rovinné
utvary

* analyzuje a tesi aplika¢ni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojeného matemat.

aparatu

* zdtvodiuje a wvyuziva polohové a
metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvara piti feSeni uloh a jednoduchych
praktickych probléms; vyuZziva potiebnou
matematickou symboliku

* charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

* odhaduje a vypocita obsah a obvod

*

ucelné  pouziva  kalkulatku a tabulky

k zakladnim vypoétim

* te§i slovni tlohy z praxe, zakresli realny
nacrtek,
matematickou symbolikou  zapiSe  feseni
piikladu

priklad vyresi

* odhadne vysledek a ovéfi jeho realnost

* vysvétli rozdil mezi kruznici a kruhem

* sestroji teénu ke kruznici v danému bodu
kruznice

* sestroji te¢nu ke kruznici z daného bodu
leziciho

vné kruznice

* uzije Thaletovu vétu v praxi

* uréi vzajemnou polohu ptimky a kruznice

* ur¢i vzajemnou polohu dvou kruznic

* vypocet odvésny

* praktické ulohy s vyuzitim P. v.

Kruh, kruznice, valec

* kruh, kruznice, vzajemna poloha

kruznice a ptimky - te¢na, se¢na,

vngjsi piimka

* vzajemna poloha dvou kruznic

* Thaletova véta

* délka kruznice, obvod kruznice

* obsah kruhu

OSV 10
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zéklad. rovinnych utvart

* uréuje a charakterizuje zakladni prost.
utvary, analyzuje jejich vlastnosti
* odhaduje a vypocita objem a povrch

téles

* nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
* pacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles

V roviné

V roviné
* analyzuje a fesi aplikacni geometrické

ulohy s vyuzitim osvojeného matem.

aparatu

* provadi pocetni operace v oboru celych * v

a racionalnich &isel; uziva ve vypoctech

druhou mocninu a odmocninu

* zaokrouhluje a provadi odhady s danou * p

* vypoc¢ita obvod a obsah kruhu, délku

kruZnice

* nacrtne valec

* sestroji sit’ valce

* vypocita objem a povrch valce

* uziva pojmy kruh, kruznice, valec v praktic.
situacich

* wvyhledd potiebné informace pro préciy

tabulkach

* fesi slovni ulohy z praxe s vyuzitim znalosti
0 kruznici ¢i valci, ve slovni uloze provede

nacrt, matematizaci problému, jeho feseni

ovéreni redlnosti vysledku

ypoc¢ita mocniny s pfirozenym exponentem,

nékteré zpaméti, t&z8i na kalkulagce
* pouzije pravidla a algoritmy pro poditani

S mocninami

rovadi zakladni pocetni operace (+, -, .,:) S

* ¢islo

* valec, jeho sit’

* objem a povrch valce

* slovni ulohy z praxe

Mocniny s prirozenym

mocnitelem
* n-t4 mocnina

* s¢it. a od€. mocnin s ptiroz. m.

* nasobeni a déleni mocnin s pt. m.

* mocnina soucinu, podilu




piesnosti, G¢elné vyuziva kalkulator

* analyzuje a fesi jednoduché problémy;,
modeluje  konkrétni situace, v nichz
vyuzivd matematicky aparat v oboru

celych a racionalnich ¢&isel

* provadi pocetni operace v oboru celych * v

a racionalnich ¢isel; uziva ve vypoctech

druhou mocninu a odmocninu

* matematizuje  jednoduché realné

situace s vyuzitim  proménnych; urci
hodnotu vyrazu,
s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi

rozklad mnohoélenu na soucin pomoci

vzorcu a vytykanim

* analyzuje a fesi jednoduché problémy;,
modeluje  Kkonkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru

celych a racionalnich &isel

mocninami

* umocni soucin, podil, mocninu

* zapiSe dané ¢&islo v desitkové soustavé

pomoci mocnin deseti ve tvaru a . 10"

ysvétli pojmy vyraz ¢iselny, S proménnou,
jednoclen, mnohoélen, ¢len vyrazu, rovnost

dvou vyrazi a uvede ptiklady

* ur¢i hodnotu daného ¢iselného vyrazu

* zapiSe  slovni text pomoci  vyrazu
S proménnymi
* provede zakladni operace (séitani, odcitani)

S mnohocleny

* nasobi vyraz jednoclenem

* nasobi dvoj¢len dvoj¢lenem, trojclenem

* upravi vyraz vytykanim pied zavorku

* uziva vzorce (a + b)? (a—hb)? a?—b? ke

* umociiovani mocnin

* z4pis &isla ve tvaru a . 10"

Vyrazy

*

¢iselny  vyraz, hodnota

vyrazu

* yyraz S proménnou, ur¢ovani
hodnoty

* jednoc¢len, mnohoclen

* séitani a od¢itdni mnohoclent

* nasobeni mnohoclenu

jednoc¢lenem

* nasobeni mnohoclent

* druha mocnina dvoj¢lenu

* rozdil druhych mocnin

* vytykani, rozklad vytykanim

¢éisel.

* uprava mnohoclend pomoci vzorcti

OSV 10




* formuluje a fesi realnou situaci pomoci

rovnic

* analyzuje a fesi jednoduché problémy;,
modeluje konkrétni situace, v nichz

vyuziva

aparat v oboru celych a racionalnich

¢isel

zjednodusovani vyrazi

* vysvétli pojmy rovnost, dvou vyrazd,
proménna,

nezndma, feseni rovnice

*  vyfesi rovnice pomoci zakladnich
ekvivalentnich aprav

* pouziva algoritmus  feseni rovnice ke

spravnému feseni

* matematicky spravné a ticelné zapise postup
fesSeni

* provede zkouSku feSeni dosazenim  do
rovnice

* vyiesi slovni tlohy - provede rozbor slovni
ulohy, jeji TfeSeni a ovéfeni Si realnosti
ziskaného vysledku

* uzije feseni linearni rovnice v praxi

* vyjadii neznamou ze vzorce a vypocita jeji

hodnotu po dosazeni

* rozklad vyrazi na sou¢in pomoci
vzorcl

Linearni rovnice

* jednoduché rovnice
* ekvivalentni upravy rovnic

*

provadéni  zkou$ky  spravnosti

reseni

* feSeni rovnic - se zavorkami

Mo e

a jednodussimi zlomky

* feSeni slovnich uloh vedoucich

k fe$eni linedrnich rovnic

* vypocet neznamé ze vzorce

Konstrukéni ulohy

OSsv1
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* zdavodnuje a vyuziva polohové
a metrické vlastnosti zékladnich
rovinnych  utvart  pfi teSeni  uloh

a jednoduchych praktickych problému

* vyuziva potfebnou matematickou
symboliku
* vyuziva pojem mnozina v§ech boda

dané vlastnosti k charakteristice utvaru
a k feseni polohovych a nepolohovych
konstr. tloh

* nacrtne a sestroji zakladni rovinné

utvary

* analyzuje a fesi aplika¢ni geom. ulohy
S vyuzitim oOsvojené¢ho matemat.

aparatu

* vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava

data

*  pouziva zakladni pravidla

rysovani s dirazem na piesnost a cistotu

projevu

* sestroji trojihelniky a ¢tyfuhelniky zadané
nékolika prvky

* vyuziva vztahti mezi geometrickymi tatvary
k feSeni konstrukénich uloh

* zakresli nacértek zadaného Ukolu

* spravné zapise konstr. postup s pouzitim

matematické symboliky

* vysvétli zadkladni pojmy ze statistiky
jednotka,

soubor, znak, ¢etnost, pramér, modus, median

spravného

* mnoziny bodi dané vlastnosti
* zakladni konstrukéni ulohy
* konstrukce trojthelnika

* konstrukce ¢étyruhelnika

Zaklady statistiky

* statisticky soubor

* statistické Setieni

OSV 10
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* porovnava soubory dat

* matematizuje jednoduché realné sit.

s vyuzitim funkénich vztahti

* vypocita aritmeticky pramér

* ur¢i z dané tabulky modus a median
* provede jednoducha statisticka Setfeni a

zapise jeho vysledky
formou tabulky nebo je vyjadii

sloupcovym, popt. kruhovym diagramem
* ¢te tabulky a grafy - interpretuje vysledky v

praxi

* te a sestroji diagramy a gragy - bodové,

sloupcové, spojnicové, kruhové

* jednotka, znak, ¢etnost

* aritmeticky primér

* median, modus
* grafy, diagramy

* statistika v praxi

do grafu




9. rocCnik

73k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy

Poznamky

*  matematizuje jednoduché realné

situace s vyuZitim proménnych; uréi

hodnotu vyrazu,

* s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi
rozklad mnohoé¢lenu na sou¢in pomoci

vzorcl a vytykanim

* analyzuije a fesi jednoduché problémy,

* uréi podminky, za kterych ma lomeny vyraz

smysl

* Krati a rozsiii lomené vyrazy

* g¢ita a od¢ita dva az tii lomené vyrazy

* nasobi a déli dva lomené vyrazy

* pievede slozeny lomeny vyraz na nasobeni dvoy

lomenych vyrazi

Lomeny vyraz. Re§eni

linearnich rovnic s neznamou

ve jmenovateli

* lomeny vyraz

* podminky lomeného vyrazu

* roz§ifovani a kraceni

* g¢itani a odéitani lomenych vyraza

* nasobeni a déleni lomenych vyraza

* {iprava slozenych lomenych vyraza




modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru

celych a racionalnich ¢&isel

*urCuje a  charakterizuje zakladni

prostorové utvary (télesa),

analyzuje jejich vlastnosti
* odhaduje a vypocita objem a povrch

téles

* nadrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

* naértne a sestroji obraz jednoduchych
téles v roviné

* analyzuje a fe$i aplikaéni geometrické
ulohy

S vyuzitim osvojeného

matematického aparatu

* formuluje a fesi realnou situaci pomoci

* tesi jednoduché linearni rovnice s neznamou ve
jmenovateli

* fe$i slovni dlohy vedouci k jednoduchym
linearnim

rovnicim s neznamou ve jmenovateli

* vysvétli pojmy a zakladni vlastnosti jehlanu,

kuzele a koule

* sestroji sité jehlanu a kuzele

* nacrtne tato télesa
* vypocita povrch a objem jehlanu, kuzele
a koule

S vyuzitim vzorce

* vyuziva kalkulator k zakladnim pocetnim

operacim

* fesi slovni ulohy a realné ptiklady z praxe

*

vyresi alespori jednou metodou feSeni *

* feSeni linearnich rovnic

S neznamou Ve jmenovateli

* feSeni slovnich uloh

Jehlan, kuzel, koule

* jehlan, kuzel

* sit’ jehlanu a kuzele

* objem a povrch jehlanu a kuzele

* koule, polomér koule

* objem a povrch koule

* slovni ulohy a praktické ptiklady

Soustava linearnich rovnic

se dvéma neznamymi

reSeni soustav dvou linedrnich

0OSV 10
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rovnic a jejich soustav

* analyzuje a fesi jednoduché problémy;,

modeluje konkrétni situace, vyuziva

matematicky aparat v oboru celych

a racionalnich ¢&isel

soustavy dvou rovnic

se dvéma neznamymi

* provede zkou$ku feseni
* fe$i slovni tlohy z praxe - provede rozbor

slovni ulohy

v

jeji feseni a oveéii si realnost ziskaného

vysledku

* rovinné

pozna utvary, jmenuje  jejich
vlastnosti

* tesi slovni ulohy za vyuziti geometrickych
znalosti -
vlastnosti Gtvart, obvoda a obsahu

* sestroji geometricky ttvar a zapise konstrukci
pomoci matematické
symboliky

*fesi  slovni

ulohy vyjadienim rovnice ¢i

soustavou rovnic
* fesi slovni ulohy,

zapise matematickym

rovnic

se dvéma neznamymi

- metoda s¢itaci a dosazovaci

* slovni ulohy fesené soustavou

rovnic
* slovni ulohy (na pohyb, na spol.

praci, na smési)

Opakovani a prohlubovani uédiva

K pFrijimacim zkouskam

* rovinné Gtvary, télesa

* geometrické tlohy fesené vypodty

* konstrukéni ulohy

* slovni ulohy fesené rovnicemi
* slovni ulohy logického charakteru
zakladnich

* testy znalosti al

dovednosti

OSV 6
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* yyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data
* porovnava soubory dat

r

* uruje vztah pifimé a nepfimé

umeérnosti

* vyjadii funkeni vztah tabulkou, rovnici,

grafem

* matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim funk¢nich vztaht

* zduvodfiuje a vyuzivda  polohové

a metrické vlastnosti zakl. rovinnych

aparatem znéni, vypocet a zkousku
* vyysvétli zékladni pojmy a poucky uciva

probiraného v piedchozich ro¢nicich

* rozezna funk¢ni vztah od jinych vztaht

* vysvétli pojem linearni funkce

* uréi definiéni obor funkce a mnozinu hodnot

funkce

* vyjadii danou linearni funkci tabulkou, rovnici

i grafem

* sestroji graf linearni funkce, kvadratické

funkce

y = ax? a, nepfimé umérnosti y = k/x

* fesi graficky soustavu dvou linear. rovnic

s dirazem na piesnost rysovani

* uziva probrané funkce pii feseni uloh z praxe

* vysvétli pojmy podobnost rovinnych atvard,

Funkce

* defini¢ni obor funkce

* obor hodnot funkce

* fce rostouci, Klesajici, konstantni
* linearni funkce a jeji vlastnosti

*|graf linearni funkce

* grafické feSeni soustavy rovnic

*ptima Gmérnost  jako  zvlastni
piipad

linearni funkce

* kvadraticka funkce a jeji graf

* nepiima umérnost a jeji graf

* praktické ptiklady na linearni funkci
Podobnost

* podobnost Gtvara

OSsv1




utvari pfi feseni uloh a jednoduchych

praktickych problémt

* vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

* vyuziva pojem mnozina vsech boda

dané vlastnosti  k charakteristice
atvaru  a kK feseni  polohovych a
nepolohovych

konstrukénich uloh

* uziva k argumentaci a pii vypoctech
véty 0 shodnosti a podobnosti
trojahelnika

podobnost trojuhelniki a matematicky je

vyjadii

* rozpozna podobné rovinné Gtvary, spravné
podobnost zapise pomoci matematické
symboliky

* uréi pomér podobnosti

* na zakladé¢ poméru podobnosti urci velikosti

dalsich utvart

* sestroji podobny utvar danému

* rozdeéli tsecku dané délky v daném poméru

* pouzije pomér podobnosti pti praci s plany a

mapami

* pomér podobnosti

* podobnost trojahelnikt

* véty 0 podobnosti

* déleni usecky v daném poméru

* podobnost v praxi

OSV 10




* analyzuje a te$i aplikaéni geometrické alohy S vyuzitim osvojeného matematického aparatu

Goniometrické fce

Vyjadii funkéni vztah linearni funkce tabulkou, rovnici, grafem.

Vyjadii funkéni vztah nepfimé umeérnosti.

Vyjadii goniometrické funkce jako pomér prislusnych stran pravouhlého trojahelniku.

Provadi vypocCty délek stran a velikosti hld v pravothlém trojuhelniku s uzitim goniometrickych funkei.

Ucivo:

- funkce — zakladni pojmy (definice funkce, zavisle, nezavisle proménna, definiéni obor, obor hodnot, funkce rostouci, klesajici, konstantni, graf funkce)
- linearni funkce (obecna rovnice, ptima umérnost, konstantni funkce)

- grafické feSeni soustavy dvou linearnich rovnic

- nelinearni funkce (nepfima umeérnost)
- goniometrické funkce — sin, cos, tg (definice, hodnota funkce piislusna danému thlu — tabulky hodnot, graf)



Vzdé&lavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Nazev vyucovaciho piredmétu: IN FQ RMATI KA

Obsahové vymezeni

- umoziuje zakiam ziskat zakladni dovednosti v ovladani vypocetni techniky, orientovat se
ve svété informaci a vyuzivat je pti dal$im vzdélavani i v praktickém zivoté. Dovednosti
ziskané vtomto predmétu umoznuji zakim aplikovat vypocetni techniku ve vsech
vzdé¢lavacich oblastech zakladniho vzdélavani
Informacni technologie na 2. stupni navazuji na ziskané znalosti z 1. stupné (zaklady
prace s pocitaéem, vyhledavani informaci a komunikace, zpracovani a vyuziti informaci).
Hlavni tématické okruhy jsou:

0 Whledavani informaci a komunikace

0 Zpracovani a vyuziti informaci

Casové a organizaéni vymezeni

Casova dotace:
- 1 hodina tydné v ve 4. - 9. ro¢niku

- vyucovaci jednotka trva 45 minut
- predmétu se vyucuje v odborné ucebné

Klic¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto piedmétu vedou k témto klicovym kompetencim a na
konci vzdélavaciho obdobi zak:



Kompetence k u¢eni
- vyhledava a tiidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvar¢ich ¢innostech
a praktickém zivot¢
- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkd poznatky z raznych vzdélavacich oblasti a na zakladé
toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické a piirodni jevy

Kompetence k FeSeni problémi
- vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych
variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né
feSeni problému
- samostatné fesi problémy, voli vhodné zpisoby feSeni, uziva pii feSeni problému
logické, matematické a empirické postupy
- ovétuje prakticky spravnost feseni problému a osvédéené postupy aplikuje pii
feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti
zdolavani problému

Kompetence komunikativni
- rozumi riznym typtim textd a zaznamd, obrazovych materiald, premysli o nich,
reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spole¢enského déni.
- vyuziva informaéni a komunika¢ni prostiedky a technologie pro kvalitni
a uc¢innou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
- ucinné spolupracuje ve skupin¢, podili se spoleéné¢ s pedagogy na vytvareni
pravidel prace vtymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivne ovliviuje kvalitu spolec¢né prace

Kompetence ob¢anské
- chape zakladni principy, na nichz Spocivaji zakony a spolecenské normy, je si
védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu

Kompetence pracovni
- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané Vv jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu Vvlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti



o dalsim vzdélavani a profesnim zaméieni

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Rozvoj schopnosti a poznavani (OSV 1)
Kooperace a kompetice (OSV 9)
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti (OSV 10)

Enviromentalni vychova (EV)
Zéakladni podminky zivota (EV 2)
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (EV 3)
Vztah ¢lovéka k prostiedi (EV 4)



1. obdobi(4. -5. rocnik)

Z:ak podle svych schopnosti:

INFORMATIKA

Ocekavané vystupy z RVP

rych klaves (enter, esc, del, shift...)

Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* Vyuziva zakladni standartni funkce HARDWARE:
pocitace a jeho nejbéznéjsi peri- * Zapne a spravné pocita¢ vypne * Struktura, funkce a popis pocitace osv1
a pridatnych zafizeni (monitor,
férie * PopiSe pocitac, vysvétli jeho funkci mys, 0SV 10
klavesnice, tiskarna)
* Pfidavna zatizeni - vstupni g
* Rozlisi, popise a ur¢i, k ¢emu vystupni
se vyuzivaji pfidavna vstupnia (tiskarna,  skener,  modem,
Vystupni zafizeni reproduktory,
mikrofon, dataprojektor,
interaktnivni tabule, CD-ROM,
DVD mechaniky)
* Aktivné pracuje s mysi * Mys - prace S ni
* Zada vstupni informace pomoci klav., * Klavesnice - funkce klaves, prace Cesky
popise funkci a vyznam nékte- s ni jazyk




* Respektuje pravidla bezpec¢né

prace s hardware i software a pos-

* Vysvétli pojem informatika, informace

a uvede ptiklady informaci a zdroju
(klasickych a digitalnich), z nichz se
informace ziskava

* Vysvétli zakladni pojmy z oblasti PC
- zékladni jednotky, opera¢ni jednotka,

pamet

* Qrientuje se v zakladnim uzivatelském *

prostiedi (Windows), tzn. pozna

a oznaci zékladni prvky

* Ovlada praci s okny - zavieni, minima-
lizace, maximalizace

* Qvlada pohyb v hlavni nabidce, otevie v ni
program, pohybuje se po hlavni nabidce,

opusti ji

* Vysvétli pojem hardware, uvede

piiklady

* Informatika - zakladni pojmy
(informace, informacni zdroje,

informacni instituce)

* Zakladni pojmy z oblasti PC

Dperacni systém a jeho funkce -
zakladni pojmy a prvky ( ikony,
okna,
slozky, soubory, hlavni nabidka,

plocha, hlavni panel...)

* Hardware

Oosv1

Oosv1




tupuje poucené v piipadé jejich

zavady

* Chrani data pied poskozenim,

ztratou a zneuzitim

VYHLEDAVANI
INFORMACI A
KOMUNIKACE

* Pfi vyhledavani informaci na intern.

* Vysvétli pojem software

* Provadi zékladni operace se slozkami

* Vysvétli zdkladni pravidla bezpe¢nosti
praice S pocitatem a aktivné je

dodrzuje

* Zna zakladni pravidla bezpeénosti
prace s pocitatem a aktivné je

dodrzuje

* Vi, jak postupovat, ¢i na koho se obra- tit

Vv ptipadé zavady pocitace

* Vysvétli, co je pocitadovy virus, co
zpusobuje, jak se proti nému branit

* Jmenuje alespon dva typy antivirovych
programu

* Spusti antivirovy program a ovéti, zda

neni pocita¢ nakazen virem

* 74k vysvétli co je internet, jaky je jeho

SOFTWARE:

* Zaklady prace se soubory

a slozkami

* Bezpe¢nost a hygiena prace, pre-

vence zdravotnich rizik

* Bezpecnost prace a rizika,

prevence rozik

péce o pocitac, zavady,

poruchy

* Viry, antiviry

* Internet jako zdroj informaci

Osv1

OosVv 11

Osv1




pouziva jednoduché a vhodné cesty

* Vyhledava informace na portalech, v

knihovnach a v databazich

* Komunikuje pomoci internetu i jingch

béznych komunikaénich zatizeni

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACI

* Pracuje s textem a obrazkem

v textovém a rafickém editoru

vyznam a objasni zptlisob pienosu
informaci v celosvétové siti
* Ovlada praci s internetovym

prohlize¢em

* Pohybuje se na strankach pomoci
hypertexu, aktivné vyuziva jeho

vlastnosti

* Napise do adresového policka danou
adresu a stranku otevie

* Formuluje a zapise pozadavek na

vyhledani dané informace

* Vyhleda pozadovanou informaci za
pomoci ucitele

(‘adresa, kde hledat)

Za pomoci ucitele zalozi svou emailo-

vou adresu a nhapise email

*V grafickém programu vytvofi obrazek, *

* Internet jako celosvétova

pocita¢ova sit’

* Zaklady prace s internetovym

prohlize¢em

* Jednoduch¢ a vhodné cesty vyhl.

na internetu

* Formulace pozadavku

vyhledavaci atributy

* Vyhledavani informaci na

internetu

* Zéakladni zptisoby komunikace

( E-mail, chat, telefonovani )

GRAFICKY EDITOR:

Vytvoteni a uprava obrazku

MV 4,MV 5MV
6, MV 7

Osv1




upravi jej, ulozi a vytiskne

* Otevie jednoduchy graficky program,
nakresli obrazek, ulozi a vytiskne jej

* Nakresli dany obrazek za pouziti kres-
licich nastrojii a nastroji pro kresleni

geometrickych tvard

* Napise jednoduchy text v text. edi-
toru opravi ptipadné chyby, kterych se
Vv textu dopusti
* V nastaveni stranky upravi vzhled
dokumentu
* Ozna¢i ruzné bloky mysi a nékteré
(tadek, slovo, cely dokument) klaves- nici
* Vlozi do dokumentu obrazek a upravi
jej dle potieby

* Zpracovany dokument uloZi a vytiskne

* 74k aktivné pracuje s riznymi typy
vyukovych programa - spusti, ovlada,

Zavie

* Malovani

TEXTOVY EDITOR:
* Zobrazeni stranky

* Zaklady psani a editace textu

* Nastaveni stranky

* Oznacovani bloka

* Vkladani a Gpravy obrazki

* Tisk a upravy pied tiskem

VYUKOVE PROGRAMY:

* Prace S nimi

Oosv1

Vv

Vv

Cj,M, Pry,
VI, Pt




2. obdobi(6. - 7. rocnik)

73k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Piesahy Poznamky
* Vyuziva zakladni standartni funkce HARDWARE:
* Pridavna  zafizeni - Vstupni a|
pocitace a jeho nejb&znéjsi peri- * PopiSe pocitac, vysvétli jeho funkci vystupni OSv1
férie * Rozlisi, popise a ur¢i, k ¢emu (tiskarna, skener, modem, reprod. 0SV 10

se vyuzivaji pfidavna  vstupnia
vystupni zafizeni mikrofon, dataprojektor,
interaktnivni tabule, CD-ROM,
DVD mechaniky)

* Aktivné pracuje s mysi * Mys - prace S ni
* Vysvétli zakladni pojmy z oblasti PC * Zakladni pojmy z oblasti PC
- zakladni jednotky, operaéni jednotka,
pamét
* \lyjmenuje jednotky paméti, pozna je * Jednotky paméti MV 4 Cesky
prakticky, uréi jejich hodnoty, uvede jazyk
priklady

* Provadi zakladni operace s ikonou - * Principy ovladani - tj. operace Oosv1




* vystupuje poucené v ptipadé jejich

zavady

oznaceni, pfesun, zruseni, zalozeni,
kopie, ptejmenovani, otevieni ikony
do okna, zavieni

* Vysvétli  pojem  software, uvede

ptiklady

* Urci formaty soubort podle pfipony
* Orientuje se v zakladnim uzivatelském
prostfedi, tzn. pozna, popise a 0znaci

zékladni prvky - soubory, slozky

* Provadi zakladni operace se slozkami
a dokumenty - oznaceni, piesun,

Zruseni,

zaloZeni, kopie, prejmenovani, uloZeni na
pevny disk i na disketu

* Vyhleda a ulozi soubor v adresati

* Ovlada praci se schrankou - kopie, vyj-
muti, vloZeni

* Na ptikladech ukaze moznosti vyuziti
pocitace v raznych oborech lidské
¢innosti

* Zna zakladni pravidla bezpecnosti

s ikonami, s okny, s hlavni

nabidkou

SOFTWARE:

* Operacni systémy, jejich zakladni
funkce

* Formaty souboru (doc, gif)
* OS Windows

* Zaklady prace se soubory a

slozkami

* Vyhledani, ulozeni souboru

* Schranka a operace s ni

* Multimedialni vyuZiti po¢itace

* Bezpecnost prace a rizika, preven-

MV 4

MV 4




*

VYHLEDAVANi INFORMACI
A KOMUNIKACE
Pfi  vyhledavani informaci
internetu

pouziva jednoduché a vhodné cesty

na

prace s poditadem a aktivné je dodrzuje

* Vi, jak postupovat, ¢i na koho se obra- tit

Vv ptipad¢ zavady pocitace

* Vysvétli a pojme softwarové piratstvi

a etické kody vyuzivané softwarem

* 74k vysvétli pojem informace a informa

tika, ukaze, kde se daji informace zis-

kat, odlisi spolehlivé a nespolehlivé
zdroje, zhodnoti informaci z hlediska

zavaznosti

ce rizik, péce 0 poditac, zavady,

poruchy

* Ochrana prav  k duSevnimu
vlastnictvi

informacni etika

* Informatika jako védni obor

* Ovéieni vérohodnosti informaci,

zavaznosti a vzajemné navaznosti

OosVv 11

Oosv1




* Vyhledava informace na portalech,

v knihovnach a v databézich

* Komunikuje pomoci internetu ¢i

jinych béznych  komunikacnich
zafizeni
ZPRACOVANI A
VYUZITI

INFORMACT

* Vysvétli a uvede priklad, jak informace
vznika, jak ji lze ptenaset, zpracovat

a dale vyuzit

* Uvede na prikladech, jak se informace
( a jeji spol. tok) v prabéhu historie
meni
* Formuluje a =zapiSe pozadavek na
vyhledani dani informace
* Informaci ulozi pro dalsi zpracovani

nebo ji vytiskne

* Vyhleda pozadovanou informaci za po-
moci ucitele ( adresa, kde hledat)
* Vyhleda na internetu informacni zdroj

podle adresy

* Aktivné komunikuje pomoci chatu

* Spolecensky tok informaci ( vznik,
pienos, transformace, zpracovani,

distribuce informaci)

* Vyvojové trendy inform. techno-

logii ( historie a budoucnost )
* Formulace
vyhledavaci atributy

* Ulozeni pro dalsi zpracovani, tisk

*  Vyhledavani informaci

internetu

* Metody vyhledavani na internetu

* Komunikace

( E-mail, chat, telefonovani )

pozadavku a

na

MV 4,MV 5MV
6, MV 7



* Pracuje s textem a obrazkem

v textovém a grafickém editoru

* Vysvétli rozdily mezi typy grafickych

editorti ( bitmapovymi a vektorovymi)

*V grafickém programu vytvofi obrazek

* V nastaveni stranky upravi vzhled

dokumentu

* Oznaci razné bloky mysi a nékteré

(tadek, slovo, cely dokument) klaves- nici

* Zformatuje text a odstavce

* Vyuzije schranky pii praci s textem
- pti kopirovani, pfesouvani

* Za pomoci tabulatoru napise text ve
formé tabulky

* Vlozi do dokumentu obrazek a upravi
dle potieby

* Pouzije ozdobné prvky - ozdobné

pismo,

GRAFICKY EDITOR:
* Rozdéleni grafickych editorti na

bitmapové a vektorové

* Vytvofeni a uprava obrazku v

bitmapové a vektorové grafice

TEXTOVY EDITOR:

* Nastaveni stranky

* Oznacovani bloka

*  Formatovani textu,  formaty

odstavce
* Prace se schrankou

* Tabulatory a jejich uziti

* VVkladani a pravy obrazka jej

* Grafické prvky, pismo

Oosv1

Osv1

Vv




grafické prvky ke grafické tipravé
dokumenti
* Vytvoti jednoduchou tabulku

* Zpracovany dokument ulozi a vytiskne

* Vysvétli, k ¢emu se uziva tabulkovy

editor, jaké informace zpracovava

a jmenuje piiklad takového editoru

* Vysvétli zakladni pojmy - buika, list,
typy dat

* Provadi zakladni operace s buiikami -
vypliovani, editace

* Vytvoti jednoduchy vzorec, pomoci néj
zpracuje ¢iselna data

* Vytvoii tabulku
* Vytvotenou tabulku prezentuje v podo-

bé grafu

* Ukaze na ptikladech zptisoby prezen-

tace informaci

* Tabulky

* Tisk a upravy pred tiskem

TABULKOVY EDITOR:
* Tabulkovy editor

* Zaklady prace: popis okna,
zakladni pojmy

* VKkladani a editace dat

* Jednoduché vypocty, jednoduché
vzorce (suma, prameér)

* Vytvoreni tabulky

* Prezentace vysledkd v podobé

graft

PREZENTACE INFORMACI:
* Zpusoby prezentace informaci -

webové stranky, prezenta¢ni prog-

Oosv1

OoSv1

MV 6

Vv




ramy, multimédia MV 7
* Prezentaéni program - ukazkaa
* Spusti prezenta¢ni program a prohléd- pouziti
ne si jiz vytvofenou prezentaci
VYUKOVE PROGRAMY:
* 74k aktivné pracuje s riznymi typy * Prace s nimi Cj.M, Pry,
vyukovych programu - spusti, ovlada, VI, Pt
Zavie
3. obdobi (8. - 9. rocnik)
73k podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Diléi Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

* ovéfuje vérohodnost informaci
a informacnich zdroja, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou navaznost

* vysvétli pojmy: informace
a informatika

* uvede, kde se daji informace ziskat,
odlisi spolehlivé a nespolehlivé zdroje,

* vyvojové trendy informaé¢nich
technologii

zhodnoti informace z hlediska




zavaznosti

* vysvétli, co je internet a objasni
zpusob pienosu informaci
v celosvétové siti, vyhleda informaéni
zdroj podle adresy

- aktivné vyuziva vlastnosti
hypertextu

*  formuluje a zapise poZzadavek na
vyhledani dané informace
Vv internetovém prohlizeci
informaci ulozi, vytiskne

*  vysvétli, co je pocitaovy
virus, co miiZe Virus zpusobit a jak se Ize
proti nému ucinné branit

*  vyjmenuje alespoti dva
antivirové programy

*  spusti antivirovy program
a ovéfi, zda neni pocita¢ nakazen
virem

*  uvede ptiklad vyznamné, méné
vyznamné a bezvyznamné informace

k zadanému tématu

* Kk aktualni spole¢enské nebo
politické otazce najde vice informacnich
zdrojt a posoudi jejich relaci

*  uvede ptiklady nevérohodnych
informacnich zdroju

* pfistupuje k vyhledavani s jasnym
zamérem a predem zvolenou strategii
vyhledavani je jiz zacileno na urcitou

formu zpracovani a vyuziti
vyhledanych informaci, coz OvSem
nevylucuje pii  vyhledavani  urcitou

formu "heuristického tapani".

* hodnota a relevance informaci a
informacnich zdrojt, metody

anastroje jejich ovérovani

* internet

OSv 11

EV 3,EV 4




ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

* dale zdokonaluje  dovednosti * pocitadova grafika, rastrové a MV 1236
* ovlada praci s textovymi a grafickymi | s editory na  zpracovani  grafické |vektorové programy
editory i tabulkovymi editory a vyuziva|itextové  informace (MS  Word,
vhodnych aplikaci Malovani, Zoner Callisto, MS Excel)

* vysvétli rozdily mezi typy grafickych
editortt  (bitmapové a vektorové
grafické editory)

* v grafickém  programu  vytvofi
obrazek; obrazek upravi, ulozi
a vytiskne

* napise pozadovany text, opraviv
textu chyby

* v nastaveni stranky upravi vzhled

dokumentu
* ozna¢i ruzné bloky textu mysia
nékteré (tadek, slovo, cely

dokument) klavesnici

*  zformatuje text a odstavce

* vyuzije  schranku  pii  praci
textem (pii kopirovani, presouvani)

*  za pomoci tabulatoru napise text ve
formé tabulky

* vlozi do dokumentu obrazek,
upravi obrazek podle potieby

*  pouzije ozdobné pismo a riazné
grafické prvky ke grafické tpravé
dokumentu

*  vytvoti jednoduchou tabulku

vytiskne zpracovany dokument

* vysvétli, kdéemu se wuziva |* tabulkovy editor, vytvafeni
tabulkovy  editor, jaké informace |tabulek, porovnavani dat,
Zpracovava a uvede piiklad |jednoduché vzorce

tabulkového editoru
*  vysvétli zakladni pojmy: buiika,
list, typy dat




* uplatituje zakladni esteticka
a typograficka pravidla pro praci s
textem a obrazem

* pracuje s informacemi v souladu se
zakony 0 duSevnim Vlastnictvi

* piedvede  zakladni  operace
s bunikami (vyplinovani, editace)

* vytvofi  jednoduchy  vzorec &
s jeho pomoci zpracuje ¢iselna data

*  vytvoii tabulku

* danou  tabulku prezentuje v
podob¢ grafu

* respektuje a dodrzuje  esteticka,
typograficka a stylisticka pravidla

* zaujima odpovédny eticky postoj k
medialnim obsahiim nesoucim
¢asto neovéiengé, ale  neziidka
i zamérné matouci, negativni nebo
dokonce eticky zavadné informace.

*dba na  respektovani zakoni
0 dusevnim vlastnictvi

* ve srovnani S 1. stupném zak klade
vétsi daraz na hodnoceni informaci a
informac¢nich zdroji z hlediska jejich
vérohodnosti a pravdivosti

* 7ak je veden k tomu, aby dfive nez
informace ziskané z internetu &i jinych
médii pouzije, ové&foval jejich
vérohodnost tim, Ze je:

* konfrontuje se svymi védomostmi a
zkugenostmi;

* yvyuzivd K posouzeni Veérohodnosti
alternativnich informacnich zdroj;

* rozlisuje informaéni zdroje
s piihlédnutim k ohodnoceni
informa¢niho zdroje, vyznamu autora,

doporuceni autorit apod.

* ochrana prav k duSevnimu
vlastnictvi, copyright, informaéni
etika




* pouziva informace z riznych
informacnich zdroji a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi tdaji

* zpracuje a prezentuje na uzivatelské
urovni informace v textové, grafické
a multimedialni formé

* ziskané informace smysluplné
interpretuje a aplikuje je v realnych
situacich

*  ukadze na prikladech zptsoby
prezentace informaci

* spusti  prezenta¢ni program
a prohlédne si  jiz  vytvofenou
prezentaci

* vytvoii vlastni (ppt, web, aj.)
prezentaci na zadané téma

* vysvétli  pojmy:  softwarové
piratstvi,  etické kody vyuzivani
software

* objasni, pro¢ Internet ne-vzdy
zaruCuje pravdivost informaci a ze
obsahuje informace eticky zavadné,
uvede piiklady

* v textech  regionalnich  tiskovin
vyhleda poruseni typografickych
pravidel a wvyjadii se k celkovému
estetickému zpracovani  textu a obrazu

* pa vybrané téma ze vzdélavaciho
obsahu nékterého vyucovaciho
predmétu vytvoii vlastni prezentaci
(ppt, web, aj.) ktera bude slouzit jako
vyukovy material pro nizs§i rocniky (u
ppt  prezentace minimdlné 10
snimkii),  vysledek  (srozumitelnost,
esteticky dojem) prezentace ovéii na
vybrané skuping zakd, ucasti
v soutézi o nejlepsi prezentaci, apod.

* prezentace informaci (webové
stranky, prezentacni programy,
multimédia)




VZDELAVACI OBLAST : CLOVEK A JEHO SVET NAZEV
VYUCOVACIHO PREDMETU: PRVOUKA

Obsahové vymezeni:
poznavani nejblizsiho okoli, misto, kde zijeme
rodina, zivot spole¢nost
lidé kolem nas, vhodné chovani, jednani kolem lidmi
lidé a cas
orientace v d¢ji a ¢ase
rozmanitost ptirody, proménlivost zivé a nezivé ptirody
poznani sama sebe, ¢lovék a jeho zdravi
vyvoj ¢loveéka od narozeni, denni rezim, hygiena, vyziva, mezilidské vztahy
zdravi je nejcenngjsi hodnota lidského zdravi
dopravni vychova

O O O O O 0O 0o o o o

Casové a organizaéni vymezeni

Casova dotace:
- 1. 2. roénik 2 vyucovaci hodiny tydné
- 3. ro¢nik 3 vyucovaci hodiny tydné
- vyucovaci hodina 45 min., mozna vyuka v blocich
- kmenova tiida
- okoli skoly
- okoli obce

Kli¢ové kompetence:

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu vedou k t€émto klicovym kompetencim
a na konci vzdélavaciho obdobi zak:



Kompetence k uceni
-vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby
- vyhledava a tiidi informace a na zakladé¢ jejich pochopeni
- operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti
- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava
poznava smysl a cil uéeni

Kompetence k ieSeni problémii
- vnima nejruznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni
- vyhleda informace vhodné k feseni problému
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- samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zptisoby feseni

- oveéiuje prakticky spravnost feSeni problémd a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni

obdobnych situaci

Kompetence komunikativni
- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
- nasloucha promluvam druhych lidi
- rozumi riiznym typim textl a zdznamu
- vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti  k vytvareni  vztahd
k pInohodnotnému souziti

Kompetence socialni a personalni
- u¢inng spolupracuje ve skupiné
- podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
- prispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé tridy

- Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém

Kompetence ob¢anské:
- respektuje piesvédceni druhych lidi
- chape zakladni principy
- rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace
- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi
- chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

Kompetence pracovni

potiebnych

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu

vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost



Priarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni,
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému, dovednosti pro uéeni a studium
(OSV1)

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci 0 sobé&, druzi jako zdroj informaci
0 mn¢, moje télo, moje psychika (OSV2)

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, regulace
vlastniho jednani i proZivani, vile, organizace vlastniho ¢asu, planovani u¢eni a studia
(OSV3)

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah Kk sobé
samému (OSV4)

Poznavani lidi — rozvoj pozornosti vuci odlisnostem, vzajemné poznavani se ve
skupiné/tridé (OSV6)

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy (OSV7)
Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci,
seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, dovednost odstoupit od vlastniho napadu
(OSV9)

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni probléma
arozhodovani z hlediska rtznych typt problémt a socialnich roli problémy
v mezilidskych vztazich (OSV10)

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projevt v chovani lidi, vytvaieni povédomi o kvalitach typu odpovédnost (OSV11)

Vychova demokratického obé¢ana (VDO)

Obcanska spolecnost a skola — Skola jako model otevieného partnerstvi
a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole (VDOL1)

Obcan, obcanska spolec¢nost a stat — obc¢an jako odpovédny ¢len spolecnosti, jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiovat, piijimat odpovédnosti za své
postoje a ¢iny (VDOZ2)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (GV)
Evropa a svét nas zajima — rodinné piibéhy, nasi sousedé v Evropé (GV1)

Multikulturni vychova (MKV)
Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti



(MKV1)
Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spolecné a podile se na spolupraci (MKV2)
Etnicky ptivod — rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur, odlisnost lidi, ale

I jejich vzajemna rovnost, postaveni narodnostnich mensin (MKV3)

Enviromentalni vychova (EV)

Ekosystémy — les, pole,vodni zdroje, lidské sidlo — mésto — vesnice, kulturni krajina
(EV1)

Zakladni podminky zivota — voda, ovzdusi, puda, energie, pfirodni zdroje, vliv na
prostiedi, vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani piirodnich zdroju v okoli (EV2)
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — zeméd¢€lstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zemeédélstvi, doprava a Zivotni prostiedi, primysl a Zzivotni prostiedi,
odpady a hospodareni s nimi (EV3)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec, ptiroda kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany prostiedi v obci (EV4)

Medialni vychova (MV)
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — vliv médii na usporadani dne (MV5)



1. rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

PRVOUKA

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy

Poznamky

Misto, kde Zijeme

* Vyznadi vV jednoduchém planu misto
svého bydlisté a $koly, cestu na ur-
¢ené misto a rozlisi mozna nebezpe-
¢i v nejblizs§im okoli

* Poznava prostory skoly
* Orientuje se ve skole a v nejbliz§im
okoli

* Popisuje domova a jeho okoli

* Vyklada, kresli a dramatizuje-
zazitky z navstévy Kulturnich a histo-
rickych mist, ze spole¢enskych,
kulturnich a sportovnich akci v obci

* Vytvaii karticky s dalezitymi tele-
fon. &isly

* Vstup do skoly - zména v dosavad-
nim zpusobu zivota

* Prostory skoly a jejich funkce -
ucebny, satny, feditelna, shorovna,
kabinety, odpo¢inkové prostory,
sportoviste, okoli skoly

* Domov - misto, kde bydlim, kde
nalézam ochranu, pochopeni,
soukromi, radost

* Bydliste - adresa, telefon

* Dam - jeho oznaceni, ¢lenéni,

* Byt - jednotlivé mistnosti, jejich
funkce a vybaveni

* Okoli bydlisté - nejblizsi ulice,
parky, namésti, vyznamné budovy,
misto pro hry, nejblizsi stanice
hromadné dopravy, zdravotni zafi- nei,
obchody

* Kulturni a spolec¢ensky Zivot v obci
- Skola, knihovna, muzeum, kostel,
kino, divadlo, sportoviste aj.

* Dulezita telefonni ¢isla

OSV1,vDOl1

OSV 6

* Kresba
dramatizace




* Zacleni svou obec (mésto) do ptislus-
ného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény Vv nejbliz§im
okoli, obci (mést¢)

* Rozlisi ptirodni a umélé prvky a okol-
ni Krajiné a vyjadii riznymi zptisoby
jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Lidé kolem nas

* Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych piislusnika

a vztahy mezi nimi

*|

* Poznava bézny zivot na vychazkach * Jak se lidé bavi a travi volny ¢as

v obci a okoli, na vyletech, ve
filmech

* Resi nékteré praktické ginnosti
(odeslani dopisu, nakup aj.) v mode-
lovych piipadné ve skute¢nych situa- * J

Poznava co v okoli jeho bydlisté
zlepsuje, zhorsuje Zivotni prostredi
* Jak maze prispét ( vyména napadi,
vlastni zkusenosti, ukazka vhodnych

a nevhodnych piiklada na vychaz-
kach)

* Vyjadiuje piibuzenské vztahy
v rodiné a ¢innosti jednotlivych ¢lent
rodiny (slovem, kresbou,
dramatizaci)

* Informace v zivoté lidi, noviny, ¢a-
sopisy, televize, rozhlas, dopisy,
pocitace

ak 1idé nakupuji - rizné obchody cich

* Sluzby - Iékat, veterinaf, knihovna,

* Prosttedi v okoli bydliste, ¢innosti
zlepsujici a zhorsujici prostredi -
ochrana zeleng, tklid; odpady,
ni¢eni budov, soch apod.

* Pribuzenské vztahy v rodiné
- otec, matka, syn, dcera, bratr,

sestra, prarodice

* \/ztahy mezi ¢leny rodiny - tcta,
pomoc, vzajemné pochopenti,
ochrana, chovani mladsich ¢lent k
star§im ¢lenam rodiny, komuni- kace
s blizkym ¢lenem rodiny

* Zivot rodiny - ¥ad (pravidla) rodin.
zivota, rozdéleni roli v roding, prava a
povinnosti ¢lend rodiny, jejich podil
na chod v domacnosti, spole¢né
¢innosti rodiny, péce

0 nemocné a handicapované ¢leny

* Vychazky

* Projekt
Den Zeme
EV 4

0OSV1,05v2

OoSv 7




* Odvodi vyznam a potiebu riiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

* Vyjadiuje vlastni zazitky slovem,
kresbou apod. z vyznamnych
udalosti v rodiné

* Sleduje zakladni role a vztahy jed-
notlivych ¢lent rodiny

* Poznava jednotliva povolani

* Znazoriuje piedstavy o jednotlivych
profesich (slovem, kresbou, pohy-
dramatizaci)

* Pfedava vzajemné informace,

zkusenosti z provozovani v riznych
pracovnich a zajmovych ¢innosti

* Kresli a vypravi v jakém prostiedi
pracuje, hraje si

* Predvadi, kresli, ukazuje vlastni
vytvory 0 tom co déla ve volném
case

* Seznamuje se s pouzitim a obslu-

rodiny, péce 0 domaci zvifata
a rostliny, pé¢e o vybaveni bytu,
majetek apod.

* Vyznamné udalosti v rodiné - naro-
Zeni nového ¢lena, setkavani,
oslavy

* Rodina, kdo do ni patti, funkce
rodiny
typy rodin, rodinna atmosféra

* Pracovni ¢innosti lidi, rtizna povo-
lani, t€lesna a duSevni prace, stala
a sezonni prace, délba prace,

nezamestnanost

* Vysledky prace a jejich ochrana -
piedméty, napady, jiné hodnoty bem,

* Prace pro sebe, pro jiné, organiz.
prace, pracovni vztahy, vedouci
a podtizeni, odpoveédnost za
vysledky prace

* Pracovni rezim, doba prace, odpo-
¢inku, pracovni volno, dovolena,
prazdniny

* Pracovni prostiedi a jeho vliv na

kvalitu prace, vhodné a nevhodné
( skodlivé) prostiedi

* Volny ¢as a jeho vyuziti - hry, kul-
turni zajmy, konicky, cestovani
a poznavani cizich zemi

* Vhodné¢ a nevhodné traveny volny
¢as, aktivni a pasivni odpocinek,
zpusoby rekreace, dostatek pohy-
bovych aktivit

* Technika jako vysledek lidského

* Vychazky
Oosv1
MKV 1

EV 3




* Projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzaku, jejich pied-
nostem i nedostatkiim

hou jednoduchych pfistroj - telefon,
radioptijimac, televizor

* Sleduje ¢innosti riznych stroji na
vychazkach do okoli skoly, odhaduje
rychlosti dopravnich prosttedkt
apod.

* Osvojuje si vhodné chovani ke spo-
luzakam (chlapcim, divkam), k uéi-
telim a jinym 0sobam

* Qsvojuje si zpasoby vstupu do riz-
nych mistnosti ve skole, chovani v
jidelng

* Osvojuje si zpusoby a moznosti
vyjadfit sva pfani, nazory, problémy

* Resi ptiklady v konfliktnich situaci
mezi lidmi ve ttidé dohodou, nena-
silnym zptisobem

* Seznamuje se a komunikuje mezi
lidmi

* Procvicuji zaklady spolec¢enského
chovani v modelovych i konkrétnich
situacich ve skole i mimo skolu

* Osvojuje si zpusoby pratelského
(uctivého) chovani ve tfidé a mimo
Skolu - ke kamaradim, k divkam,

k t€hotnym zenam, k novorozencam,
starym lidem apod.

* Osvojuje si asertivni chovani, vyjed-
navani v kontaktu se spoluzaky
(‘interakeni hry)

vyvoje, snahy vyftesit problém - ob-
jevy a vynalezy

* Riizné druhy techniky

* Nastroje a stroje, pracovni postupy

* Zasady bezpecénosti pti praci se
znamymi nastroji a pristroji

* Piiklady bezpe¢nosti pti praci
Vv riznych profesich

* Nové vztahy - ke spoluzakim, udi-
telam, pracovnikim $koly

* Prostory skoly a jeji funkce

* Vzajemna komunikace

* Vztahy mezi lidmi - pratelské, neu-
tralni, neptatelské, konflikty mezi
lidmi smirné a nasilné feseni

* Clovek jako tvor spolegensky, po-
tieba vzajemné pomoci,
dorozumeni, poznavani jinych

* Vzajemné seznamovani lidi - bliz-
kych, znamych, cizich

* Vztahy mezi lidmi - kamaradstvi,
laska

v

*PC
* \/ychazka
vlastni zkus.
obrazky
OsV 2,6,9

OSsvVv7, 0SV10
MKV1, MKV2

OSv 3

OSsvV 8

VDO 1

MKV 2




Lidé a ¢as

* Vyuziva ¢asové udaje pfi feseni

ruznych situaci v dennim zivotg, roz-
lisuje d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

* Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné uda-
losti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem,

vV némz zije

* Uplattiuje elementarni poznatky
0 sobg, o roding a ¢innostech ¢loveéka,

* QOrientuje se v ¢ase podle hodin

a kalendate, podle pravidelnych
dennich ¢innosti

* Sestavuje vlastni rezim dne ('s po-
moci ucitele a rodi¢u), poznava
vyhody pravidelnosti v dennim
rezimu a moznosti fidit se ¢asem -
skute¢nym, fyziologickym

* Navyka si na pravidelné opakované
¢innosti ve Skole

* Sleduje vyznamna data ( rodiny,
Skoly, statu) v kalendafi

* Vyjadiuje zkusenosti ze svéta, ktery
zaky obklopuje a udalosti, které za-

* Den, ¢asti dne - ¢innosti v priibéhu
dne, noc, dny v tydnu, pracovni
dny,
dny volna, svatky - Vanoce, Veliko-
noce aj., nejznaméjsi regionalni
slavnosti

* Hodiny

* Mésice, ro¢ni obdobi, rok - kalen-
daini, skolni
* Kalendaf, datum

* Zakladni orientace v ¢ase: ted’,
pied chvili, za chvili, dfive, pozdé&ji,
vcera, zitra, pred tydnem, za tyden,

* Rytmus zivota- faze Zivota od

narozeni do stafi, pravidelné
opakované
¢innosti lidi - prace, odpocinek,
spanek, strava aj.

* Casové vztahy v Zivoté - vrstevnici,
mlady, dospély, stary

* Respektovani ¢asovych potieb
vlastnich, ale i jinych lidi ve skole

* Kalendaf - vyznamna data

* Jak se lidé bavi a travi volny ¢as
- divadla, kina, muzea, sportoviste,

OSsv4

* Vypraveéni
dramatizace




o lidské spole¢nosti souziti, zvycich
a o praci lidi; na piikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

Rozmanitost piirody
* Pozoruje, popise a porovna viditelné

promény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

zili

* Konkrétné pomaha pfi udrzovani
zivotniho prostiedi obce napt.
starost
0 ¢ast zelené v blizkosti skoly

* Pozoruje promény piirody Vv jednotli-
vych ro¢nich obdobich, pravidelné
pozoruje pocasi - pribézné ho zaz-
namenava do kalendafe ptirody

* Pozoruje praci na poli, v sadu, v par-
na zahradé apod. popisuje pozo-
rované skute¢nosti

* Pozoruje a porovnava zivotni proje-
riznych zivocichtl v piirode v riz-
ro¢nich obdobich - vyjadiuje
pozorované skute¢nosti slovem
nebo kresbou

cesty do piirody

* Informace v zivoté lidi - noviny, ¢a-
sopisy, televize, rozhlas, dopisy,
pocitace

* Jak lidé cestuji - kola, auta, vlaky,
tramvaje atd.

* Jak 1lidé nakupuji - rtizné obchody,
prodava¢, zakaznik, rGzné zptsoby
nakupu (ptimo, podle katalogu, in-
ternet) a thrady zbozi (penézi, pla-
tebni kartou apod.)

* Sluzby - lékat, veterinaf, knihovna,
opravny, uklid, odvoz odpadkd,
puj¢ovny apod.

* Vkusné a nevkusné, vhodné a nev-
hodné véci kolem nas

* 7Zivotni prosttedi v obci - ochrana

zeleng, péce 0 pamatky, znedis-
tujici vlivy

Promény pfirody Vv jednotlivych
ro¢nich obdobich, reakce organis-
mu na ro¢ni obdobi

Znamé a snadno dostupné druhy
rostlin, stavba téla a jeho casti
u nékterych druhu rostlin, funkce
jednotlivych ¢asti rostlin

* Pribéeh a zpusob Zivota zivocichu vy
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich nych

kresba
OSV6

EV1

EV 4

* Slovo, kresba ku,

* Den

Zemé




* Rozttidi n&které ptirodniny podle
napadnych urcujicich znaku, uvede
ptiklady vyskytu organismi ve znamé

lokalite

* Provadi jednoduché pokusy u skupin
znamych latek, uréuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zm&ii zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastro-
jb a pristroji
Clovék a jeho zdravi
* Uplatiiuje zakladni hygienické, rezi-
mové a jiné zdravotné preventivni na-
vyky s vyuzitim elementarnich znalos-

ti 0 lidském téle; projevuje vhodnym

chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

* Popisuje a uréuje nékteré rostliny
a jejich ¢asti podle charakteristickych
znakt

* Popisuje a uréuje znama zvitata
typickych znak

* Péce 0 drobna nenaroc¢na zvifata
ve §kole, doma - zaznamenavani
a projevu zivocicht

* Pracuje a manipuluje s piedméty
denni potieby

* Urcuje jednotlivé casti téla, které
je vidét, popisuj nebo modelu e je
podle skute¢nosti

* Pozoruje lidi, naléza rozdily
a podobnosti
mezi nimi, hleda rozdily mezi
lidmi a jinymi Zivo¢ichy
* Sleduje vlastni projevy, dovednosti,

* Vyznam rostlin pro ¢lovéka - ok-
rasné, uzitkové;péce o rostliny
Vv ptirod¢, v domacnosti; chranéné,
ohrozené rostliny

* Zakladni skupiny zivoc¢ichu, stavba *
téla vybranych zivocichu, funkce
jednotlivych &asti téla

* Zivogichové ve volné piirodé

* Zivogichové chovani lidmi - uzit-
kova, hospodaiska, domaci zvifata rastu

* Chranéné a ohrozené druhy zivo-
¢ichd, péce 0 ohrozené zivocichy
Vv zajeti

* Predméty denni potieby - obleceni,
hygienické potieby, potieby na va-
feni a stolovani, psaci potieby

* Clovek jako nejinteligentngjsi

zivocich na zemi; spole¢né
a odlisné znaky, potieby a projevy
¢lovéka a jinych Zivodichu - fec,
mysleni
*Vrozené biologické rozdily mezi

lidmi, vek, pohlavi, vyska, barva
pleti, barva vlast a o¢i

EV1
* Prace s obrazy

modely kvéta

ploda
Prace s obrazy, podl
modely zvitat

OSV3, 0SV4,

* Kresba,
modely

obrazy
MKV 1

MKV 1
MKYV 2

* Lidska postava, stavba t&la a jeho

MKV 3

D




* Dodrzuje zasady bezpeéného
chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své
a jinych

vlastnosti, rozpoznava a porovnava
rozdily

* Pravidelné provadi zakladni
hygienické
navyky a pe¢uje 0 zevnéjsek v
prubéhu denniho rezimu

* Nacvicuje dechova a pohybova kom- *
penzacni cviCeni, vyuzitelna ve vyuc.
hodinéach i pti sedavych
¢innostech doma

* Zatazuje jednotlivé potraviny do sku-
- masové, mlééné vyrobky, obilo-
viny, lusténiny, zelenina, ovoce gj.

* Sestaveni seznamu potravin a napo- * \{liv stravy na zdravi, preference

jb prospivajicich a neprospivajicich
zdravi

* Seznamuje se s nejvhodnéjsimi
a pracovnimi polohami, spravné
nosi aktovku, vhodné relaxuje

* Upeviiuje zékladni rezimové navyky
stravovani, pitny rezim, osobni hygi-
ena

* Nacvicuje ptivolani prvni pomoci
a komunikaci s lékafem - vystizng
popisuje poranéni

* Umi si zméfit teplotu, osetfit drobné

¢asti,

V.dravy denni rezim - prace, odpo-
¢inek, pohyb, stravovani, spanek

* Zakladni hygienické navyky, intim-
ni hygiena, péce 0 zevnéjsek

* Rozmanitost stravy - potraviny pin

rostlinné a zivocisné, tekutiny,

pochutiny

ur¢itych druhd potravin - celozrnné
pecivo, ryby, ovoce, zelenina

* Denni stravovaci a pitny rezim,
jeho vyznam pro zdravi

* Rodinny stul a stolovani

* Nakup, pienaseni a skladovani
potravin

* Skolni rezim a tad, rozvrh hodin,
piestavky, volné dny, stravovani,
pohyb v prostorach skoly

* Vhodné prostiedi pro praci a odpo-
¢inek ve skole, zdravé pracovni
a odpocinkové navyky - sezeni, stani,
noseni $kolni tasky, pohybo- va aktivita

* Zdravi a nemoc, bézné nemoci
a jejich obvyklé piiznaky, ochrana
proti nemocem, oc¢kovani

* Chovani nemocného doma, u 1éka-

* Jiné hodiny

OSv 3

oSV 4

Osv4




* Chova se obezietné pti setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci,
ktera je mu nepfijemna; v ptipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné dité

* Uplatiuje zakladni pravidla ucastniki
silni¢niho provozu

poranéni

* Poznava jedovaté rostliny

* Poznava zakladni udaje o domacich
piipravcich v domacnosti podle
udajt
obalech

* Nacvicuje dovednosti odmitat
cigarety

alkohol a drogy, fesi modelové
situace

* Osvojuje si dovednosti fici "NE" na-
bidkam neznamych o0sob, chovani
a dotykani, které nechci

* Nacvicuje vhodné chovani pti snaze
neznamého ¢lovéka 0 navazovani
kontaktu

* Osvojuje si a nacvicuje si rozhodné
zplsoby odmitani, riznych navrhi
a lakani cizimi osobami

* Nacvicuje bezpeény piichod
a odchod
ze skoly podle dopravnich znac¢ek
a svételné signalizace

* H

fe, v nemocnici

* Zakladni pravidla pti uzivani 1éku,
nebezpeci nevhodného uzivani 1éka

* Zdravotnicka zafizeni v nejbliz§im
okoli a jejich ¢innosti

* Piirodni 1atky, jejichz prospésnost,
Skodlivost - 1é¢ivé mineralni vody,
rostliny, jedovaté rostliny
a houby

B&zné 1éky, vitaminy, zasady

jejich uzivani, riziko uzivani Iékt na
bez doporuceni 1ékaie a védomi
rodict

* Nacvik odmitani nebezpeénych

latek

* (Sexualni) chovani mezi lidmi -
mazleni, objimani, libani

* Sexualni zneuzivani, zasady bez-
pecného chovani na pristupnych
mistech

* Nebezpeci zneuziti mladsiho
a slabsiho - Sikanovani, tyrani,
zastraSovani

* Nebezpeci pramenici z neznalosti
véci, prostiedi, situace osob

* Brutalita ve filmech a kreslenych
serialech

* Bezpecna cesta ze skoly a do
skoly, ¢innosti chodce v silni¢nim
provozu

* VVychazky
obrazy lécivé
modely

OSsv4

OSV 10

OSVv 11,8

* Modelové
situace

OSV 10




* Reaguje adekvatné na pokyny dospé-
Iych pfi mimofadnych udalostech

* Osvojuje si zpusoby bezpeéného
chovani pfi riznych ¢innostech

* Osetiuje drobna poranéni

* U¢i se komunikovat s linkou davéry,
détské krizové centrum

* Bezpecné chovani v riznych
prostiedich, sam doma, sam na
ulici, sam v dopravnich
prostiedcich,
ve vytahu apod.

* Drobna poranéni, prvni pomoc,
uloZeni materialu pro prvni pomoc
v domacnosti, ve skole, pfivolani
pomoci dospélého

* Instituce pomahajici pfi
problémech
s navykovymi latkami - détska

* \/ychazka
modelové

situace mimo

skolu
EV 3

OSV 10

* Model. situace

svého bydliste a skoly, cestu na ur-
¢ené misto a rozlisi mozna nebezpe-

nalézam ochranu, pochopenti,
soukromi, radost

krizova centra, linky davéry oSV 8
* Procvicuje dovednosti pfivolat
pomoc * Telefoni c¢isla
dospélého a policie
2. rocnik

Zak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky
Misto, kde zijeme
* Vyznaci v jednoduchém planu misto * Popisuje domova a jeho okoli * Domov - misto, kde bydlim, kde 0OsVv1, vDO1 Cj - popis




¢i v nejblizsim okoli

* Zacleni svou obec (mésto) do piislus-
ného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény V nejbliz§im
okoli, obci (mésté)

* Rozlisi prirodni a umélé prvky a okol-
ni Krajin€ a vyjadfi riznymi zpusoby
jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Lidé kolem nas
* Rozlisuje blizké piibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych ptislusnika

*

* Vytvaii Karticky s dalezitymi tele-
fon. ¢isly
* Poznava bézny Zivot na vychazkach

* Resi nekteré praktické &innosti
(odeslani dopisu, nakup aj.) v mode-
lovych piipadné ve skuteénych situa-
cich

Poznava co v okoli jeho bydlisté
zlepsuje, zhorsuje zivotni prostiedi
* Jak muze pfispét ( vyména napadu,
vlastni zkusenosti, ukazka vhodnych

a nevhodnych piiklada na vychaz-
kach)

* Vyjadiuje ptibuzenské vztahy
v roding a ¢innosti jednotlivych ¢lent

*

* Bydliste - adresa, telefon

* Dim - jeho oznaceni, ¢lenéni,

* Byt - jednotlivé mistnosti, jejich
funkce a vybaveni

* Okoli bydlisté - nejblizsi ulice, parky,
namesti, vyznamné budovy, misto pro
hry, nejblizsi stanice hromadné
dopravy, zdravotni zati- nei, obchody

* Dulezita telefoni ¢isla

* Jak se lidé bavi a travi volny ¢as

v obci a okoli, na vyletech, ve filmech *|Informace v zivoté lidi, noviny, ¢a-

sopisy, televize, rozhlas, dopisy,
pocitace

Jak lidé nakupuji - rizné obchody

* Sluzby - lékaf, veterinaf, knihovna,

* Prostiedi v okoli bydlisté, c¢innosti
zlepsujici a zhorsujici prostiedi -
ochrana zelené, tklid; odpady,

ni¢eni budov, soch apod.

* Piibuzenské vztahy v rodiné
- otec, matka, syn, dcera, bratr,

Osv7

* Vychazky

* Projekt
Den Zemé
EV 4

0OSV1, OSv2

Vv

Vv




a vztahy mezi nimi

* Odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

rodiny (slovem, kresbou,
dramatizaci)

* Hovofti a uvédomuje Si vyznamné
udalosti v roding

* Sleduje zakladni role a vztahy jed-

notlivych ¢lenu rodiny

* Poznava jednotliva povolani

* Znazoriiuje piedstavy o jednotlivych
profesich (slovem, kresbou, pohy-

bem, dramatizaci)

vvvvv

vztahy; podobnosti ve vzhledu, zvycich
apod.

* Vztahy mezi ¢leny rodiny - {cta,
pomoc, vzajemné pochopeni,
ochrana, chovani mladsich ¢lenti k
star§im ¢lenam rodiny, komuni- kace
S blizkym ¢lenem rodiny

* Zivot rodiny - fad (pravidla)
rod. zivota, rozdéleni roli v roding,
prava a povinnosti ¢lend rodiny, jejich
podil na chod v doméacnosti, spole¢né
¢innosti rodiny, péce

0 nemocné a handicapované ¢leny
rodiny, péce 0 domaci zvirata

a rostliny, péce o vybaveni bytu,
majetek apod.

* Narozeni nového Clena, setkavani,
oslavy
* Problémy Vv rodiné - rozchod
rodici,

smrt ¢lena rodiny
* Rodina, kdo do ni patii, funkce
rodiny, typy rodin, rodinna
atmosféra

* Pracovni ¢innosti lidi, rizna povo-
lani, t€lesna a duSevni prace, stala
a sezonni prace, délba prace,
nezamestnanost

* Vysledky prace a jejich ochrana -
piedméty, napady, jiné hodnoty

* Prace pro sebe, pro jiné,
organizace

* Vychazky

OoSsv 7

Vv

W (j

Tv




* Projevuje toleranci k ptirozenym
odlisnostem spoluzaku, jejich pied-
nostem i nedostatkim

* Piedava vzajemné informace, zkuse-
nosti z provozovani v riznych pra-
covnich a zjmovych ¢innosti

* Kresli a vypravi v jakém prostiedi
pracuje, hraje si

* Predvadi, kresli, ukazuje vlastni
vytvory o tom co déla ve volném
case

* Seznamuje se S pouzitim a obslu-
hou jednoduchych ptistroju - telefon,
radiopfijimac, televizor

* Sleduje ¢innosti riznych stroji na
vychazkach do okoli $koly, odhaduje
rychlosti dopravnich prostredki
apod.

* Vhodné se chova ke spo-
luzaktm (chlapctm, divkam), k uci-
telim a jinym 0sobam

* Osvojuje si zpusoby a moznosti
vyjadfit sva prani, ndzory, problémy

* Resi priklady v konfliktnich situaci

prace, pracovni vztahy, vedouci
a podfizeni, odpovédnost za
vyssledky prace

* Pracovni rezim, doba prace
a odpoc¢inku
pracovni volno, dovolena,
prazdniny

* Pracovni prostiedi a jeho vliv na

kvalitu prace, vhodné a nevhodné
( skodlivé) prostiedi

* Volny ¢as a jeho vyuziti - hry, kul-
turni zajmy, konicky, cestovani
a poznavani cizich zemi

* Vhodn¢ a nevhodné traveny volny
¢as, aktivni a pasivni odpocinek,
zpusoby rekreace, dostatek pohy-
bovych aktivit

* Technika jako vysledek lidského
vyvoje, snahy vyiesit problém - ob-
jevy a vynalezy

* Ruzné druhy techniky

* Nastroje a stroje, pracovni postupy

* Zasady bezpecnosti pfi praci se
Znamymi nastroji a pristroji

* Piiklady bezpe¢nosti pti praci
Vv riiznych profesich

*Vztahy - ke spoluzakim, uéi-
telam, pracovnikim $koly

* Vzajemna komunikace

* Vztahy mezi lidmi - pratelské, neu-

* Prac. Cinosti

* Vychazka
vlastni zkusen.
obrazky

0OSV2, OSV6
OSV 7, 0SV9

OSV 10 MKV1
MKYV 2

Vv

Tv
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Lidé a ¢as
* Vyuziva ¢asové udaje pii feseni
riznych situaci v dennim zivoté, roz-

lisuje d& v minulosti, ptitomnosti
a budoucnosti

mezi lidmi ve téidé dohodou, nena-
Silnym zptisobem
* Seznamuje se a komunikuje mezi

lidmi

* Procvicuji zaklady spolecenského
chovani v modelovych i konkrétnich
situacich ve Skole i mimo skolu

* Osvojuje si zpusoby pratelského
(uctivého) chovani ve tiidé a mimo
Skolu - ke kamaradam, k divkam,

k t¢hotnym Zenam, k novorozenctim,
starym lidem apod.

* Osvojuje si asertivni chovani, vyjed-
navani v kontaktu se spoluzaky
(‘interakéni hry)

* Orientuje se v ¢ase podle hodin

a kalendare, podle pravidelnych de-
nnich ¢innosti

tralni, neptatelské, konflikty mezi
lidmi smirné a nasilné feseni
* Clovék jako tvor spolecensky, po-
tieba vzajemné pomoci,
dorozuméni
poznavani jinych
* Vzdjemné seznamovani lidi - bliz-
kych, znamych, cizich

* Vztahy mezi lidmi - kamaradstvi,
laska

* Den, ¢asti dne - ¢innosti v priab&éhu
dne, noc, dny v tydnu, pracovni
dny,
dny volna, svatky - Vanoce, Veliko-
noce aj., nejznaméjsi regionalni
slavnosti

* Hodiny, minuty, sekundy - méfeni
casu

* Mésice, ro¢ni obdobi, rok - kalen-
daini, skolni

* Kalendaf, datum, letopocet

* Zakladni orientace v gase: ted’,
pted chvili
za chvili, diive, pozdgji, vera, zitra,
pted tydnem, za tyden, loni

OSsv4




* Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné uda-
losti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem, v
némz zije

* Uplatiuje elementarni poznatky
0 sobé, o rodiné a Cinnostech
Clovéka,
o lidské spole€nosti souziti, zvycich
a 0 praci lidi; na ptikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

* Sestavuje vlastni reZim dne (s po-

moci ucitele a rodicl), poznava vyho-
dy pravidelnosti v dennim rezimu a
moznosti fidit se ¢asem - skute¢nym,
fyziologickym

* Navyka si na pravidelng opakované
¢innosti ve skole

* Sleduje vyznamna data ( rodiny,
skoly, statu) v kalendafi

* Vyjadiuje zkusenosti ze svéta, ktery

zaky obklopuje a udalosti, které za-
zili

letos, pristi rok, v budoucnu, davno

* Rytmus zivota - faze Zivota od
narozeni do stari, pravidelné
opakované
¢innosti lidi - prace, odpocinek,
spanek, strava aj.

* Casové vztahy v Zivots - vrstevnici,
mlady, dospély, stary

* Respektovani ¢asovych potieb
vlastnich, ale i jinych lidi ve skole

* Kalendaf - vyznamna data

* Jak se lidé bavi a travi volny ¢as

- divadla, kina, muzea, sportovistg,
cesty do pfirody

* Informace v zivoté lidi - noviny, ¢a-
sopisy, televize, rozhlas, dopisy,
pocitace

* Jak lidé cestuji - kola, auta, vlaky,
tramvaje atd.

* Jak 1idé nakupuji - razné obchody,
prodava¢, zakaznik, rtzné zptisoby
nakupu (pfimo, podle katalogu, in-
ternet) a uhrady zbozi (penézi, pla-
tebni kartou apod.)

* Sluzby - lékaf, veterinaf, knihovna,
opravny, uklid, odvoz odpadkad,
ptjc¢ovny apod.

* Vkusné a nevkusné, vhodné a nev-

* Vypraveéni

kresba
dramatizace
OSV6




Rozmanitost prirody

* Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény V piirodé v jednotlivych
roénich obdobich

* Rozttidi nékteré ptirodniny podle
napadnych uréujicich znaku, uvede
ptiklady vyskytu organismu ve znamé
lokalité

* Provadi jednoduché pokusy u skup.
znamych latek, urcuje jejich spole¢né

* Konkrétn¢ pomaha pfi udrzovani
Zivotniho prostiedi obce napft. starost
0 ¢ast zeleng v blizkosti skoly

* Pozoruje promeny piirody v jednotli-
vych ro¢nich obdobich, pravidelné
pozoruje pocasi - pribézné ho zaz-
namenava do kalendate pfirody

* Pozoruje praci na poli, v sadu, v par-
na zahrad¢ apod. popisuje pozo-
rované skute¢nosti

* Pozoruje a porovnava Zivotni proje-
ruznych zivocicht v ptfirode v riz-
ro¢nich obdobich - vyjadiuje
pozorované skute¢nosti slovem
nebo kresbou

* Popisuje a uréuje nékteré rostliny
a jejich ¢asti podle charakteristickych
Znakd

* Popisuje a uruje znama zvifata
podle typickych znakta

* Péce 0 drobna nenaroc¢na zvifata
ve skole, doma - zaznamendvani
a projevu zivoc¢ichu

hodné véci kolem nas

* Zivotni prostredi v obci - ochrana
zeleng, péce 0 pamatky, znecis-
tujici vlivy

* Promény piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich, reakce organis-
mu na ro¢ni obdobi

Znamé a snadno dostupné druhy
rostlin, stavba téla a jeho ¢asti
u nékterych druhi rostlin, funkce
jednotlivych ¢asti rostlin

* Prubéh a zpiisob zivota zivocichu vy
Vv jednotlivych roénich obdobich nych

* Vyznam rostlin pro ¢lovéka - ok-
rasné, uzitkové;péce o rostliny
Vv ptirodé, v domacnosti; chranéné,
ohrozené rostliny
* Zakladni skupiny Zivoc¢ichu, stavba *
téla vybranych zivocichi, funkce
jednotlivych ¢asti téla
* Zivogichové ve volné piirodé
* Zivogichové chovani lidmi - uzit-
kova, hospodaiska, domaci zvitata rusty
* Chranéné a ohrozené druhy zivo-
¢icht, péce 0 ohrozené Zivocichy v
zajeti

EV1 EV4

EV 2
EV 3

* Slovo, kresba ku,

* Prace s obrazy,
modely
kvéta a ploda
EV1
EV 2

Prace s obrazy
modely zvirat

* Den
Zemé
Vv
Cj - popis

Vv

Cj - popis




a rozdilné vlastnosti a zmé&fi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastro- ju
a pristrojt

Clovék a jeho zdravi

* Uplatiuje zakladni hygienické, rezi-
mové a jiné zdravotné preventivni na-
vyky s vyuzitim elementarnich znalos-

ti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

* Pracuje a manipuluje s piedméty
denni potieby

* Uréuje jednotlivé casti téla, které
je vidét, popisuje je podle skute¢nosti
nebo modelu

* Pozoruje lidi, naléza rozdily a podob- *

nosti mezi nimi, hleda rozdily mezi
lidmi a jinymi zivo¢ichy
* Sleduje vlastni projevy, dovednosti,
vlastnosti, rozpoznava a porovnava
rozdily

* Provadi ¢innosti ptiblizujici vyznam
smysla, ¢innosti S 0mezenim smys-
It (poznavani véci se zavazanyma
o¢ima, v rukavicich apod.)

* Pravidelné provadi zakladni hyg.
navyky a pecuje 0 zevn&jsek
Vv priibéhu denniho rezimu

* Nacvicuje dechova a pohybova kom-
penzacéni cviceni, vyuzitelnd ve vyuc.
hodinach i pii sedavych
¢innostech doma

* Zarazuje jednotlivé potraviny do sku-
pin - masové, mlé¢né vyrobky, obilo-
viny, lusténiny, zelenina, ovoce aj.

*

* Pfedméty denni potieby - obleceni,
hygienické potieby, potieby na va-
feni a stolovani, psaci potieby

* Clovék jako nejinteligentngjsi
zivocCich na zemi; spole¢né
a odlisné znaky, potieby a projevy
¢lovéka a jinych zivodichu - fed,
mysleni

\Vrozené biologické rozdily mezi
lidmi, vek, pohlavi, vyska, barva
pleti, barva vlast a o¢i

* Lidska postava, stavba téla a jeho
gasti,

vvvvvv

* Lidské smysly - zrak, sluch, ¢ich,
hmat, chut’

* Zdravy denni rezim - prace, odpo-
¢inek, pohyb, stravovani, spanek

* Zakladni hygienické navyky, intim-
ni hygiena, péce 0 zevnéjsek

Rozmanitost stravy - potraviny
rostlinné a zivocisné, tekutiny,

pochutiny

0OSV3,4 MV5

* Kresba,
modely, obrazy

* MV

* Jiné hodiny

Tv
Hv




* Dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani
tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych

* Chova se obezfetné pfi setkani
S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera mu je neptijemna
Vv piipadé¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité

* Sestaveni seznamu potravin a napo-
jb prospivajicich a neprospivajicich
zdravi

* Sestavuje jednoduchy jidelnic¢ek
z potravin podporujicich zdravi, jeho
porovnavani s vlastnim jidelnickem
(‘s pomoci uditele)

* Nacvicuje ptivolani prvni pomoci
a komunikaci s Iékafem - vystizné
popisuje poranéni

* Umi si zméfit teplotu, osetfit drobné
poranéni, stavéni krvaceni

* Poznava jedovaté rostliny

* Poznava zakladni udaje 0 domacich
ptipravcich v domacnosti podle tdaju
obalech

* Nacvicuje dovednosti odmitat cigare-
ty, alkohol a drogy, fesi modelové

situace
* Osvojuje si dovednosti tici "NE" na-
bidkam neznamych osob, chovani

*\fliv stravy na zdravi, preference

*

ur¢itych druhd potravin - celozrnné
pecivo, ryby, ovoce, zelenina

* Denni stravovaci a pitny rezim,
jeho vyznam pro zdravi

* Rodinny sttl a stolovani

* Nakup, prenaseni a skladovani
potravin

* Zdravi a nemoc, bézné nemoci
a jejich obvyklé piiznaky, ochrana
proti nemocem, oc¢kovani

* Chovani nemocného doma, u léka-
e, v nemocnici

* Zakladni pravidla pti uzivani 1éku,
nebezpeci nevhodného uzivani
1éka

* Zdravotnicka zatizeni v nejbliz§im
okoli a jejich ¢innosti

* Pfirodni latky, jejichZ prospésnost,
$kodlivost - 1é¢ivé mineralni vody,
1é¢ivé rostliny, jedovaté rostliny
a houby

* B&zné 1éky, vitaminy, zasady
jejich uzivani, riziko uzivani léki na
bez doporuceni 1ékaie a védomi
rodict

Nacvik odmitani nebezpe¢nych

latek

* (Sexualni) chovani mezi lidmi -

mazleni, objimani, libani

OSsv4

* Ajax

* Vychazky
obrazy
modely

* Ajax

OSVv4

¢ - sloh




* Uplatiuje zakladni pravidla uéastniki
silni¢niho provozu

* Reaguje adekvatné na pokyny dospé-
Iych pfi mimotadnych udalostech

a dotykani, které nechci

* Nacvicuje vhodné chovani pfi snaze
neznamého ¢lovéka 0 navazovani
kontaktu

* Osvojuje si a nacvicuje si rozhodné
zpusoby odmitani, riznych navrht
a lakani cizimi osobami

* Nacvicuje bezpeény piichod a
odchod
ze Skoly podle dopravnich znacek
a svételné signalizace

* Osvojuje si zpuisoby bezpecného
chovani pii raznych ¢innostech

* Osetfuje drobna poranéni

* U¢i se komunikovat s linkou duaveéry,
détské krizové centrum

* Procvicuje dovednosti pfivolat pomoc
dospélého a policie

* Sexualni zneuZzivani, zasady bez-
pecného chovani na pristupnych
mistech

* Nebezpeti zneuziti mladsiho
a slabsiho - Sikanovani, tyrani,
zastrasovani

* Nebezpeci pramenici z neznalosti
véci, prostiedi, situace osob

* Brutalita ve filmech a kreslenych
serialech

* Bezpecna cesta ze skoly a do
$koly, ¢innosti chodce v silni¢nim
provozu

* Bezpec¢né chovani v riznych
prostiedich, sam doma, sam ha
ulici, sam v dopravnich
prostredcich,
ve vytahu apod.

* Drobna poranéni, prvni pomoc,
uloZeni materialu pro prvni pomoc
v domacnosti, ve skole, pfivolani
pomoci dospélého

* Instituce pomahajici pfi
problémech
s navykovymi latkami - détska
krizova centra, linky davéry

* Telefonni ¢isla

* Ajax

* Model. situace
Oosv 4

OSV 10

* Vychazka
model. situace

mimo skolu

OSV 10

* Model. situace




3. roc¢nik

73k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
Misto, kde zijeme
* Vyznaéi v jednoduchém planu misto * Vypravi a kresli zazitky z navstévy * Vyznamna mista v obci a jejich 0OSsVv1, vDO1

svého bydliste a skoly, cestu na ur-
¢ené misto a rozlisi mozna nebezpe-

¢i v nejbliz§im okoli

kulturnich a historickych mist, ze
spolecenskych, kulturnich akei v obci

* Vytvari jednoduché orienta¢ni
nacrtky obce

* Pozoruje a popisuje mistni Krajinu

* Urcuje svétové strany podle piirod-
nich tkazi, kompast nebo buzoly
* Vyhledava orienta¢ni body v krajing,
zhotovuje jednoduché nacrtky, jde k
blizkému objektu podle kompasu,
turistického znaceni
* Pracuje s mapou, planem —
porovnava se skute¢nosti,

vyznam
* Kulturni a spolecensky zivot v obci

* Historicka a pamatna mista v obci

* Krajina v okoli obce, typ krajiny -
rovina, pahorkatina, hory

* Povrch krajiny - tvainost krajiny,
vodni toky a plochy, rostlinny kryt,
zivoCichové v mistni Krajiné

* Osidleni, doprava, primyslové
stavby, vyuziti pudy, rekreacni
oblasti

* Lidské zasahy v krajing, jeji vliv

na zivotni prostiedi, ochrana krajiny,

chranéné oblasti

* QOrientace ve volné krajiné podle
piirodnich tikazt, kompasu, buzo-
ly, uréovani svétovych stran




* Zacleni svou obec (mésto) do piislus-
ného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény V nejbliz§im
okoli, obci (mésté&)

* Rozlisi pfirodni a umélé prvky a okol-
ni Krajing a vyjadti riznymi zptsoby
jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Lidé kolem nas

* Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnika
a vztahy mezi nimi

* Odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

* Projevuje toleranci k ptirozenym
odlisnostem spoluzaku, jejich pied-
nostem i nedostatkim

*|

¢éte zakladni udaje z plana,
turistické mapy

* Orientuje se v obci nebo v jeji
nejblizsi ¢asti,
poznava vyznamna mista

Poznava co v okoli jeho bydlisté
zlepsuje, zhorsuje Zivotni prostiedi
* Jak muze ptispét ( vyména napad,
vlastni zkusenosti, ukazka vhodnych

a nevhodnych piiklada na vychaz-
kach)

* Vhodné se chova ke spo-
luzakim (chlapcim, divkam), k uci-
telim a jinym 0sobam

* Osvojuje si zpiisoby a moznosti
vyjadfit sva prani, nazory, problémy

* Resi priklady v konfliktnich situaci
mezi lidmi ve tfidé dohodou, nena-
silnym zptisobem

* Seznamuje se a komunikuje mezi

lidmi

* Procvicuji zaklady spolecenského
chovani v modelovych i konkrétnich
situacich ve skole i mimo skolu

* Osvojuje si zpisoby pratelského

* Nazev obce a jejich ¢asti, poloha
v krajiné, sméry do sousednich
obci

* Prostiedi v okoli bydlisté, Cinnosti
zlepsujici a zhorsujici prostiedi -
ochrana zeleng, uklid; odpady;,
ni¢eni budov, soch apod.

*Vztahy - ke spoluzakim, udi-
telam, pracovniktim skoly

* Vzajemna komunikace

* Vztahy mezi lidmi - ptatelské, neu-
tralni, neptatelské, konflikty mezi
lidmi smirné a nasilné reseni

* Clovék jako tvor spoleéensky, po-
tieba vzajemné pomoci,
dorozumeni
poznavani jinych

* Vzajemné seznamovani lidi - bliz-
kych, znamych, cizich

* Vztahy mezi lidmi - kamaradstvi,

* Vychazky
fotografie

* Projekt
Den Zemée
EV4

0oSVv2, 6,7
OSV9, OSV10
MKV1, MKV2




Lidé a ¢as

* Vyuziva ¢asové tidaje pfi feSeni riznych
situaci v dennim zivotg, roz- lisuje d&j v
minulosti, ptitomnosti
a budoucnosti

* Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné uda-

losti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem, v
némz zije

* Uplatiuje elementarni poznatky
0 sobg&, o rodinég a ¢innostech ¢lov.,
0 lidské spole¢nosti souziti, zvycich
a o praci lidi; na ptikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

Rozmanitost prirody

* Pozoruje, popise a porovna viditelné
promény Vv piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

(uctivého) chovani ve téidé a mimo
Skolu - ke kamaradam, k divkam,
k téhotnym Zenam, k novorozenciim,
starym lidem apod.

* Osvojuje si asertivni chovani, vyjed-
navani v kontaktu se spoluzaky
(‘interakéni hry)

* Sleduje vyznamana data ( rodiny,
skoly, statu) v kalendafi

* Seznamuje se s fazemi zivota od
narozeni do Stafi

* Vyjadiuje zkusenosti ze svéta, ktery
zaky obklopuje a udalosti, které za-
zili

* Konkrétné pomaha pii udrzovani
zivotniho prostiedi obce napf. starost
0 ¢ast zelené v blizkosti skoly

* Pozoruje promeény piirody v jednotli-
vych ro¢nich obdobich, pravidelné
pozoruje pocasi - pribézné ho zaz-
namenava do kalendafe pfirody

* Pozoruje praci na poli, v sadu, v par-

laska

* Sledovani vyznamnych dat

* Rytmus Zivota

* Jak se lidé bavi a travi volny cas
- divadla, kina, muzea, sportovisté,
cesty do piirody

* Informace v zivoté lidi - noviny, ¢a-
sopisy, televize, rozhlas, dopisy,
pocitace

* Zivotni prostedi v obci - ochrana
zelené, péce 0 pamatky, znecis-
tujici vlivy

* Promény piirody Vv jednotlivych
ro¢nich obdobich, reakce organis-
mu na ro¢ni obdobi

* Znamé a snadno dostupné druhy

* Vyprav.,
kresha,
dramatizace
OSV6

* Slovo, kresba

* Den




* Rozttidi nékteré piirodniny podle
napadnych uréujicich znaku, uvede
ptiklady vyskytu organismii ve znamé
lokalite

* Provadi jednod. pokusy u skupiny
znamych latek, uréuje jejich spole¢né
a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni

veli¢iny pomoci jednoduchych nastro-
jU a pristroji

ku, na zahradé apod. popisuje pozo-
rované skute¢nosti

* Pozoruje a porovnava Zivotni proje-
vy riznych zivocicht v pfirodé v riz-
nych ro¢nich obdobich - vyjadiuje
pozorované skute¢nosti slovem
nebo kresbou

* Popisuje a uréuje nékteré rostliny
a jejich ¢asti podle charakteristickych
znakl

* Popisuje a uréuje Znama zvitata
typickych znak

* Péée 0 drobna nenaro¢na zvifata
ve Skole, doma - zaznamenavani
a projevu zivoc&ichu

* Pozoruje a porovnava vlastnosti
vody, vzduchu, pfirodnin

* Provadi jednoduché fyzikalni a che-
mické pokusy s pouzitim zakladnich
meéficich pomicek : vah, teplomért,
meéfitka, zkumavek, kalibrovanych
nadobek apod., vyjadiuje a zazna-
menava zjisténé skutec¢nosti slovem
a pisemné

* Pozoruje a porovnava piredméty a je-
vlastnosti

rostlin, stavba téla a jeho ¢asti
u ne&kterych druhu rostlin, funkce
jednotlivych ¢asti rostlin

* Pribéh a zptisob Zivota ZivoCichl
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

* Vyznam rostlin pro ¢lovéka - ok-
rasné, uzitkové;péce o rostliny
Vv ptirod¢€, v domacnosti; chranéné,
ohrozené rostliny

* Zakladni skupiny Zivo¢ichu, stavba *
téla vybranych zivocichi, funkce
jednotlivych ¢asti téla

* Zivogichové ve volné piirodé

* Zivogichové chovani lidmi - uzit-
kova, hospodaiska, domaci zvifata rastl

* Chranéné a ohrozené druhy zivo-
¢ichd, péce 0 ohrozené Zivoclichy
Vv zajeti

* Neziva ptiroda, ptirodniny

*Voda, jeji vyskyt, vlastnosti, formy,
¢istota a Gprava vody, ochrana
vodnich zdroji

* Vzduch, jeho vlastnosti, proudéni
vzduchu, ¢istota a ochrana ovzdu-
§1 - pocasi, zmeény pocasi

* Ohen , jeho vlastnosti, ochrana
pied pozary, popalenim, ochrana jich
pied bleskem

* Nejznaméjsi nerosty a horniny, které
se vyskytuji v blizkém okoli, jejich

* Prace s obrazy
modely kvéta
a plodua
EV1
Prace s obrazy podle
modely zvirat

vlastnosti a vyskyt, hospo-




Clovék a jeho zdravi

* Uplatriuje zakladni hygienické, rezi-
mové a jiné zdravotné preventivni na-
vyky s vyuzitim elementarnich znalos-

ti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

* Poznava rizné materialy a sezna-
muje se s jejich vyuzitim

* Upeviiyje zakladni rezimové navyky
- Stravovani, pitny rezim, 0S0bni
hygiena

* Pracuje a manipuluje s piedméty
denni potieby

* Urcuje jednotlivé ¢asti téla, které
je vidét, popisuje je podle skute¢nosti
nebo modelu

* Pozoruje lidi, naléza rozdily a podob-
nosti mezi nimi, hleda rozdily mezi
lidmi a jinymi Zivo¢ichy

* Sleduje vlastni projevy, dovednosti,

daisky dulezité horniny a nerosty

* Puda, jeji vznik a vlastnosti, vyu-
zivani a ochrana pudy

* Vztah ¢loveka a piirody, citlivé
a ucelné vyuzivani ptirody, neci-
tlivé zasahy do pfirody, ochrana
prirody, péce 0 piirodu

* Zakladni vlastnosti predméta: sku-
penstvi, tvar, rozmér, hmotnost,
teplota, barva, lesk, povrch (struk-
tura), viné aj.

* Rizné materialy kolem nas, dievo,
papir, latka, kov, uméla hmota
- jak se ziskavaji, vyrabi a k ¢emu se
pouzivaji

* Upevnovani zakladnich
rezimovych
navyka

* Predméty denni potieby -
obleceni,
hygienické potieby, potfeby na va- feni
a stolovani, psaci potfeby

* Clovék jako nejinteligentngjsi
zivocich na zemi; spole¢né
a odlisné znaky, potieby a projevy
¢lovéka a jinych Zivodichu - fed,
mysleni

\VVrozené biologické rozdily mezi
lidmi, vek, pohlavi, vyska, barva
pleti, barva vlasii a oci

* Lidska postava, stavba téla a jeho

OSV3,4, MV5

* Kresha,
modely
obtrazy

* MV




* Dodrzuje zasady bezpeé. chovani
tak, aby neohroZoval zdravi své
a zdravi jinych lidi

vlastnosti, rozpoznava a porovnava

rozdily

* Provadi ¢innosti priblizujici vyznam
smysl, ¢innosti s omezenim smys-
14 (poznavani véci se zavazanyma
o¢ima, v rukavicich apod.)

* Seznamuje se s prubéhem lidského
zivota

* Poznava zakladni zivotni potreby a
projevy ¢lovéka

* Nacvicuje dechova a pohybova kom-
penzacni cviéeni, vyuzitelna ve vyuc.
vacich hodinach i pfi sedavych
¢innostech doma

* Zarazuje jednotlivé potraviny do sku-
pin - masové, mlééné vyrobky, obilo-
viny, lusténiny, zelenina, ovoce aj.

* Sestaveni seznamu potravin a napo-
jb prospivajicich a neprospivajicich
zdravi

* Sestavuje jednoduchy jidelnicek
z potravin podporujicich zdravi, jeho
porovnavani s vlastnim jidelnickem
('s pomoci ucitele)

* Nacvicuje ptivolani prvni pomoci

a komunikaci s Iékafem - vystizné
popisuje poranéni

* Umi si zméfit teplotu, osetfit drobné
poranéni, stavéni krvaceni

¢asti,
* Nejdilezitdjsi vngjsi a vnitini
ustroji,

nejdulezitéjsi organy, jejich funkce
* Lidské smysly - zrak, sluch, ¢ich,

hmat, chut’

* Etapy lidského Zivota

* Zdravy denni rezim - prace, odpo-
¢inek, pohyb, stravovani, spanek

* Zakladni hygienické navyky, intim-
ni hygiena, péce o zevnéjsek

* Rozmanitost stravy - potraviny
rostlinné a zivoéisné, tekutiny,
pochutiny

* Vliv stravy na zdravi, preference
ur¢itych druhd potravin - celozrnné
pecivo, ryby, ovoce, zelenina

* Denni stravovaci a pitny rezim,
jeho vyznam pro zdravi

* Rodinny stul a stolovani

* Nakup, prenaseni a skladovani
potravin

* Zdravi a nemoc, bézné nemoci

a jejich obvyklé piiznaky, ochrana
proti nemocem, o¢kovani

* Chovani nemocného doma, u 1éka
e, v nemocnici

* Zakladni pravidla pti uzivani Iékt,

nebezpeci nevhodného uzivani 1€kt

* Jiné hodiny

OSsv4




* Chova se obezfetné pti setkani
S neznamymii jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu neptijemna,
Vv pfipad¢ potteby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité

* Uplatiuje zakladni pravidla ucastnikt  *
silni¢niho provozu

* Poznava jedovaté rostliny

* Poznava zakladni udaje 0 domacich
piipravcich v domacnosti podle adaju
obalech

* Nacvicuje dovednosti odmitat cigare-

ty, alkohol a drogy, resi modelové
situace

* Osvojuje si dovednosti fici "NE" na-
bidkam neznamych o0sob, chovani
a dotykani, které nechci

* Nacvicuje vhodné chovani pii snaze
nezndmého ¢lovéka 0 navazovani
kontaktu

* Qsvojuje si a nacvi¢uje si rozhodné
zpusoby odmitani, riznych navrhi
a lakani cizimi osobami

Nacvicuje bezpe¢ny ptichod, odchod
ze skoly podle dopravnich znac¢ek
a svételné signalizace

* Osvojuje si zpisoby bezpeéného
chovani pfi raznych ¢innostech

* Reaguje adekvatné na pokyny dospé- * Q

Setfuje drobna poranéni

*

* Zdravotnicka zafizeni v nejbliz§im
okoli a jejich ¢innosti

* Pfirodni latky, jejichZ prospésnost,
Skodlivost - 1é¢ivé mineralni vody,
1é¢ivé rostliny, jedovaté rostliny
a houby

* Bézné 1éky, vitaminy, zasady
jejich uzivani, riziko uzivani Iéki na
bez doporuceni 1ékaie a védomi
rodich

Nacvik odmitani nebezpeénych

latek

* (Sexualni) chovani mezi lidmi -
mazleni, objimani, libani

* Sexualni zneuzivani, zasady bez-
pecného chovani na pristupnych
mistech

* Nebezpeéi zneuziti mladsiho
a slabsiho - sikanovani, tyrani,
zastraSovani

* Nebezpedi pramenici z neznalosti
véci, prostiedi, situace osob

* Brutalita ve filmech a kreslenych
serialech

* Bezpecna cesta ze skoly a do
skoly, ¢innosti chodce v silni¢nim
provozu

* Bezpecné chovani v riznych
prostiedich, sam doma, sam na
ulici, sam v doprav. prostiedcich,

ve vytahu apod.

* Drobna poranéni, prvni pomoc,

* Vychazky
obrazy

modely

Osv4

* Modelové
situace

* Vychazka,
mod.
situace mimo
Skolu




Iych pfi mimotadnych udalostech

* U¢i se komunikovat s linkou diveéry,
détské krizové centrum

* Procvicuje dovednosti pfivolat pomoc
dospélého a policie

ulozeni materialu pro prvni pomoc v
domacnosti, ve skole, ptivolani
pomoci dospélého

* Instituce pomahaji ptiproblémech
s navykovymi latkami - détska
krizova centra, linky divéry

* Telefonni ¢isla

* Modelové
situace




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Nazev vyuéovaciho predmétu: PRIRODOVEDA

Obsahové vymezeni:

0 poznavani nejblizsiho okoli, okolni krajina, mistni oblast a region

0 lidé kolem nas, zakladni globalni problémy, vyznamné socialni problémy, problémy
konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho
prostiedi

0 rozmanitost piirody, proménlivost zivé a nezivé ptirody, nerosty a horniny, puda,
vesmir a zemé, rostliny , houby a Zivo¢ichové, zivotni podminky, rovnovaha Kk prirodé,
ochrana ptirody, podnebi a pocasi

0 poznani sama sebe, ¢lovék a jeho zdravi, lidské télo, partnerstvi, rodicovstvi a zaklady
sexualni vychovy, péfe 0 zdravi, zdrava vyziva, navykové latky, osobni bezpeci
a situace hromadného ohrozeni

0 zdravi je nejcenné;jsi hodnota lidského zdravi

Casové a organizaénk vymezenk

Casova dotace:

- 4. ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné
— 5. ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné

- vyucovaci hodina — 45 min., mozna vyuka v blocich
- kmenova tiida
- okoli skoly
- okoli obce

Kli¢ové kompetence:

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto piredmétu vedou k témto klicovym kompetencim a na

konci vzdélavaciho obdobi zak:



Kompetence k uceni
- vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby
- vyhledava a tiidi informace a na zakladé¢ jejich pochopeni
- operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti
- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava

- poznava smysl a cil u¢eni

Kompetence k ieSeni problémii
- vnima nejruznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni
- vyhleda informace vhodné k feSeni problémi
- samostatné fesi problémy, voli vhodné zptisoby feseni
- ovétuje prakticky spravnost feSeni probléma a osvédcené postupy aplikuje pti feSeni
obdobnych situaci

- kriticky mysli, ¢inni uvazliva rozhodnuti a je schopen je obhajit

Kompetence komunikativni
- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
- nasloucha promluvam druhych lidi
- rozumi riznym typim textl a zdznamut
- vyuziva informacni a komunikac¢ni prostredky
-vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztaht potiebnych k plnohodnotnému

souziti

Kompetence socialni a personalni
- ucinné spolupracuje ve skupiné
- podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu
- prispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé tridy

- vytvati si pozitivni pfedstavu 0 sob¢ samém

Kompetence obéanské
- respektuje piesvédceni druhych lidi
- chape zakladni principy
- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi



- chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
Kompetence pracovni

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané V jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu

vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni probléma, dovednosti pro uceni
a studium (OSV1)

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci 0 sobé&, druzi jako zdroj informaci
0 mn¢&, moje télo, moje psychika (OSV2)

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, regulace

vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

(OSV3)
Poznavani lidi — rozvoj pozornosti vu¢i odlisnostem, vzajemné poznavani se ve
skupiné/ttidé (OSV6)

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy (OSV7)
Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci,
seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, dovednost odstoupit od vlastniho napadu
(OSV9)

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problému
arozhodovani z hlediska rtznych typt problémt a socialnich roli problémy
v mezilidskych vztazich (OSV10)

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich

projevi v chovani lidi, vytvaieni povédomi o kvalitach typu odpovédnost (OSV11)

Enviromentalni vychova (EV)
Ekosystémy — les, pole,vodni zdroje, lidské sidlo — mésto — vesnice, kulturni krajina
(EVY)



Zéakladni podminky zivota — voda, ovzdusi, puda, energie, pfirodni zdroje, vliv na
prostiedi, vyznam a zpisoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroji v okoli (EV2)
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — zeméd¢€lstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zemed¢lstvi, doprava a Zivotni prostiedi, pramysl a zivotni prostiedi,
odpady a hospodateni s nimi (EV3)

Vztah ¢loveka k prostiedi — naSe obec, piiroda kultura obce a jeji ochrana, zajistovani

ochrany prostredi v obci (EV4)

Medialni vychova (MV)

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — vliv médii na usporadani dne (MV5)



4. rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

PRIRODOVEDA

* Vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim

objem odmérnym valcem (v ml, 1),
teplotu teplomérem, ¢as hodin-
kami a stopkami
* Zachazi s kompasem a s magne-
ty a vyuziva je v praxi ( napf. pii
pochodu terénem, pii déleni Smési)
* Popise nékteré zakladni prace
v zemédélstvi, vodni hospodarstvi
a lesnictvi ( napf. sazeni stromku)
podle regionalni praxe a sezéniho
principu

* Uvede dasledky pohybu Zemé ko-
lem své osy a kolem Slunce na zi-
vot a jeho rytmus

téni latek, zjisténi vzlinavosti

* Magnet, magneticka sila, kom-
pas

* Prace v zeméd€lstvi a lesnictvi

* Vlivy ¢loveka na piirodni spole-
¢enstva

* Vyznam ptirodnich celka pro
¢loveka ( zemédélstvi, lesnictvi a
vodni hospodarstvi)

* Pohyb Zemé kolem Slunce a
otaceni Zemé kolem osy, sti-
dani ro¢nich obdobi a stiidani

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Presahy Poznamky
Rozmanitost piirody
* Objevuje a zjistuje propojenosti * Pozna vybrané nerosty napft. sal * Vlastnosti vzduchu, vody, hornin EV1
prvku zivé a nezivé piirody, princip kamennou, kiemen a horniny napt. a nerosti, pudy (opakovani
rovnovahy ptirody a nachazi sou- zulu, piskovec a rozsifovani védomosti)
vislosti mezi kone¢nym vzhledem * 7Zmé&fi hmotnost télesa na vahach * Praktické méfeni hmotnosti,
pfirody a ¢innosti ¢lovéka ( v gramech, kilogramech), mé&fi objemu, ¢asu, teploty, rozpous- Mat.




¢asu a stifidanim ro¢nich obdobi
* Zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiont, zda-

vodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy a nachazi shody

a rozdily v pfizpasobeni organismit
prostiedi

* Porovnava na zaklad¢é pozorovani
zakladni projevy zivota na konkrét-
nich organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

* PopiSe nékteré zmény V prirodé
k nimz dochazi v prabéhu dne i roku

* Pozoruje zivot rostlin a zivo¢ichti
V zimé a vyvodi z pozorovani zaveéry
( ptizpusobeni neptiznivym podmin-
kam, vyziva, ukryty, vztahy mezi
organizmy)

* Pozoruje ptirodni spolecenstva
v lese, u lidskych obydli, na poli,

na louce, ve vod¢ a v okoli vody,
jate, v 1été, na podzim i v zimé

* Rozlisuje zakladni ekosystémy

* Rozeznava neékteré z vybranych
rostlin a hub

* Vysvétli vztahy organizmu a nezi-
vé ptirody ( napt. ziskavani potravy,
ukryty, ochrana pied nepftateli)

* Rozlisi vybrané jedovaté a jedlé
druhy hub, kulturni a plané rostli-
ny ( z nich nekteré jednoleté, dvou-
leté a vytrvalé byliny), nékteré
kere, listnaté a jehlicnaté stromy,
jedovaté rostliny ( zna jejich nebez-
pecnost), 1éCivky a b&zné plevele
(' podle mistnich podminek)

* Rozlisi nékteré rostliny podle
diakritickych znaki (napt. jablon -
smrk - modiin), uvede

dne a noci
* Ro¢ni obdobi, délka dne

* Zivotichové v piirodé v zimg,
stavba téla, zptisob Zivota,
vyznam Vv ptirodé a pro ¢lovéka
na vybranych ptipadech s vyuzi-
tim regionalnich moznosti

* Rostliny v pfirod¢ v zimé, napt.
jehli¢énany, trvalky ( pfeckavani
nepftiznivych podminek na ptikla- na
dech)

* Lesni podrost, stromy jehli¢na-
té a listnaté, savci a ptaci v lese,
plazi, obojzivelnici, hmyz v lese

* Zivogichové u lidskych obydli,
hospodaiska, domaci zvitata
kocka, pes

* Polni plodiny, plevele, kioviny,
zivoc¢ichové na poli

* Travy, luéni kvétiny, zivo¢ichové
na louce

* Rostliny a zivocichové ve vodeé a
okoli

* Rozmanitosti rostlin a hub

* Poznavani stavby téla a zpusobu
zivota, Zivotni podminky, ptizpi-
sobovani zménam prostiedi,
zavislost vyskytu na podminkach
prostiedi

* Vyziva rostlin, rostlina kulturni
a plana, bylina jednoleta, dvou-
leta, vytrvala, dieviny ( kefe,
stromy jehli¢naté a listnaté) hrusen,
* Rostliny jedovaté, uzitkové, 1&¢i-

EV1

EV2




* Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢loveka v ptirodé a rozlisuje aktivi-
ty, které mohou prostiedi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo posko-
zovat

* Zalozi jednoduchy pokus, napla-

a zdtivodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

piiklady odrad kulturnich rostlin
(napt. brukve zelné)

* Cilené pozoruje piirodniny

* Uvede rozdily mezi vyzivou zele-
nych rostlin a hub

* RozliSuje zakladni organy rostlin
(koten, stonek, list), jejich funkce a
uvede ptiklady piizpisobeni organi
prostredi

* Hovoti samostatn¢ o0 piiprave
zivocichu a rostlin na zimu ( hmyz,
obratlovci, zimni spanek, opad lis- t,
oddenky, hlizy)

* Uvede ptiklady zasad ochrany pfi-
rody a zivotniho prostiedi jako cel-
ku a uplatiuje je v praktickém zivo-

te
* Umi zalozit jednoduchy pokus,

naplanovat a zdavodnit postup, vy-
hodnotit a vysvétlit vysledky pokusu

vé

* Plevele a jejich poznavani

* Houby ( zakladni stavba, vyziva)
jedlé, nejedlé a jedovaté houby

* Prace s kli¢em a atlasem

* Cloveék a ptirodni zdroje, zivé

a nezivé zdroje a jejich vyuzivani
(‘horniny, nerosty, pada)

* Vlivy ¢loveéka na prostiedi, ochra-
na prirody a prostredi

* Pokus s vétvickami tfe$né a zlatice nuje
(‘rasici listy a kvéty)

* Pé&stovani kvétin z cibule

* Zpusob ptijimani vody a zivin rostlin

* Kli¢eni semen nékterych jednol.
rostlin

* Puceni kotenu pampelisky

* Kli¢eni hlizy bramboru

* Zmeéna objemu vzduchu pti

zahtivani

a ochlazovani

* Pusobeni tlaku ve vzduchu

* Zkoumani slanosti vody

* Zmeéna skupenstvi vody

* Slozeni pady

* Ptitomnost vzduchu a vody v padé
*Barva a slozeni riznych pud

Cj - sloh

EV3




Clovék a jeho zdravi

* Vyuziva poznatkl o liském téle k
vysvétleni zakladnich funkei
jednotlivych organovych soustav
a podpote vlastniho zdravého zpi-
sobu zivota

* Rozlisuje jednotlivé etapy lidského
zivota a orientuje se ve vyvoji dité- te
pred a po jeho narozeni

* Uelné planuje svij ¢as pro uent,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

* Uplatiiuje ucelné zpusoby chova-
ni v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulu-

jicich mimofadné udalosti

* Vhodné napliuje sviij denni rezim,
uplatiiuje zasady zdravé vyzivy,
dostatek odpocinku, optimalni
délky spanku, ptiméteného

mnozstvi ptim&teného pohybu aj.

* Uplatiiuje odpovédné chovani
chodce pii piesunech a ¢innostech
zakt mimo budovu $koly

* Procvicuje zpisoby tistiového
volani

* Umi vytypovat nebezpecnd mista
a situace

* Umi vytypovat divéryhodné osoby
( doma, ve skole, v nejblizsim oko-

* Seznami se s ochranou ¢lovéka

* Sestaveni navrhu denniho rezi-
mu zaka

* Vzajemné posuzovani zdznamu
zakl 0 vyuzivani volného casu

* Nacvik nékterych relaxa¢nich
a regenerac¢nich postupd

* Pracovni den zaka a jednotlivych
¢lend rodiny, stfidani prace ( za-
téZe) a odpocinku, hygiena prace
pracovni prostiedi, dusevni hygi-
ena, pohybovy rezim zaka, mas-
média, videotechnika, PC v de- nim
rezimu zaka

* Krizové situace - Sikanovani,
kontakt s deviantni osobou, dea-
lerem

* Privolani pomoci v sitacich ohro-
zeni 0sobniho bezpeci

* Détska krizova centra

* Simulaéni hry typu "Co kdyby"
zaméiené na osvojovani sebejis-
toty a schopnosti zvladat rizné 1i)
nebezpecné situace

* Modelové situace zamétené

OSv3

OSVv4




* Piedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplisoby od-
mitani navykovych latek

* Uplatfiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

za mimofadnych udalosti

* Respektuje skutec¢nost, ze léky
proti bolestem, na spani a na uklid-
néni a 1éky predepsané jiné 0sobé
nesmi uzivat bez doporudeni léka-
fe a védomi rodict

* Vi o skodlivych téincich legalnich
a nelegalnich latek na zdravi

* Uvédomuje Si, Ze Zneuzivani
navykovych latek ohrozuje bezpeci
v dopravé

* Celi tlaku vrstevnikt pii nabizeni
navykovych latek a ovlada nékteré
zpusoby odmitani ( cigaret, alkoho-
lu aj.)

* Vyhleda adresy a telefonni ¢isla
odbornych sluzeb a kontaktuje se
S nimi

* Sestavuje jednoduchy jidelni¢ek
a seznam napoja podle zasad

zdravé vyzivy ( pro déti a dospiva-
jici)

* Sestavi seznam pozivatin s nega-
tivnim vlivem na zdravi ( vysoky
obsah tuku, soli, cukru) s ohledem
na odstratiovani vlastnich chybnych
stravovacich navyka

na nacvik zptsobu chovani v raz-
nych krizovych situacich ( sirény,
chemické nebezpeci apod.)

* Modelové situace zaméiené
na nacvik asertivniho chovani

(rozhodovani, komunikace, zpa-
sobu vyjednavani v situacich
spojenych s navykovymi latkami)

* Hledani vhodngjsich ¢innosti,
nez jsou koufteni, piti alkoholu
a zneuzivani jinych navykovych
latek

* Modelové situace zaméfené na
nacvik dovednosti, jak odmitat
cigarety, alkohol a jiné navykové
latky

* Preference pozitivnich Zivotnich
cilt

* Legalni a nelegalni navykové
latky a rizika jejich zneuzivani

* Ochrana ditéte pred navykovymi
latkami

* Navykové latky a bezpecnost v
dopravé

* Centra odborné pomoci (linky di-
Very)

* Denni mnozstvi potravin a teku-
tin ( energeticka pottreba organis-
mu, vhodny pitny rezim)

* Zasady zdravé vyzivy, vliv stravo-
vani na zdravi ¢loveka, soudasné
smeéry Ve vyziveé

OSsv 4




* Osetii drobna poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

* Uvédomuje si rozdily mezi stravo-
vacimi zvyklostmi v roding a mezi
doporu¢ovanymi zasadami zdravé

vyzivy

* Umi zhodnotit reklamu z hlediska
podporujici zdravi ( s pomoci
ucitele)

* Zkontroluje pii nakupu a skladovani
pozivatin v domacnosti datum vyro-
by, zaruéni lhttu, neporusenost
obalu aj.

* Uplatiuje zakladni spolecenska
pravidla pii stolovani

* Chrani své zdravi dodrzovanim
zakladnich hygienickych zasad
nékterych zdravotné preventivnich
opatteni a uplatfiovanim zdravého
zpusobu Zivota ( za pomoci rodi¢t
a ucitele)

* Poskytne prvni pomoc u leh¢ich
poranéni a ovlada leh¢i obvazovou
techniku

* Situaéni hry zamétené na prak-
tické uplatiiovani zasad zdravé
vyzivy ( odmitani sladkosti aj.)

* Nabidka rychlého obéerstveni,
preferovani potravin zdravé vyzivy

* Posuzovani konkrétni reklamy vyzivy

v souvislosti s platnymi zasadami
zdravé vyzivy

* Praktické posuzovani informaci
na potravinaiskych vyrobcich

( posuzovani jakosti, nezavadnos-
ti apod.)

* Rodinny stul, zptisob podavani
stravy, kultura stolovani

* Osobni, intimni hygiena divek
a chlapci v obdobi dospivani,
péce o plet, vlasy, ruce, nohy
apod.

* Prosttedky 0sobni hygieny
a kosmetické ptipravky

* Hygiena odivani

* Vytvareni samostatnych navrhi
propagujici zdravy Zivotni styl

* Prakticka cvi¢eni zaméfena na
oSetieni pleti, vlast, rukou aj.

* Zdravi a jeho ochrana, vlastni
péce 0 zdravi, lékai'ska péce
( preventivni, 1é¢ebnd)

* Nemoci, jeji ptiznaky, cesty
pfenost, imunitni systém

* Infekéni nemoci

* Ockovani, karanténa, izolace

* Meéfeni teploty, ptiprava bylinného
caje

* Osetieni drobnych poranéni

Mat., Cj




* Uplatnuje ohleduplné chovani k dru-
hému pohlavi a orientuje se v bez-
peénych zpusobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty
v danném véku

Lidé kolem nas

* Vyjadii na zakladé vlastnich zku-
Senosti zakladni vztahy mezi lid-
mi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve $kole, mezi chlapci
a divkami, v roding, v obci (mésté)

* RozliSuje zékladni rozdily mezi
jednotlivci, obhaji pii konkrétnich

* Zvlada modelové situace zaméie-
né na osvojovani projeva respektu,
ucty, vzajemné pomoci, vciténi se
do problému druhych

* Chape vyznam dobrého sou-
Zziti pro vytvareni mravnich
zasad a pravidel chovani v ro-
diné - vzajemna pomoc, duve-
ra a ucta, zabezpeceni zdra-
vého vyvoje déti, jejich ochrana a
péce 0 né
* Porozumi skute¢nosti, ze
sloZeni rodiny se v prab&éhu

zivota méni, vSichni ¢lenové
rodiny nemusi zit stale pohro-
madé; Ze vétsina lidi se roz-
hoduje s nékym trvale Zit
a uzaviit manzelstvi, které
nékdy selze a v krajnim pfi-
pade se fesi rozvodem

* Uvédomuje si zékladni prava a
povinnosti jednotlivych ¢le-
ni rodiny a vi, ze jeji napliiova-
ni prispiva k dobrym rodinnym
vztahim

* Orientuje se ve vztazich mezi
lidmi a chape, Ze pratelstvi

* Privolani Iékaiské pomoci

* Zasady pii poskytovnani prvni
pomaoci, zaklady obvazové tech-
niky

* Vztahy mezi lidmi - kamaradstvi,
laska, manzelstvi, rodiéovstvi

* Rodina - funkce a vyvoj rodiny, vy-
chovné vlivy, rodinné role, ndhradni
rodinna péce

* Komunikace v roding, mezi lidmi
* Modelové situace zaméiené na
nacvik dovednosti kultivované
komunikace
ve vztazich chlapcu a divek

* Vztahy mezi lidmi - kamaradstvi,
laska

OSVG6, OSV7

0OSVeE, OSV10,
1

VDO2

OSV7, MKV3




&innostech své nazory, popiipadé
pfipusti sviij omyl, dohodne se na
spole¢ném postupu a feseni se
spoluzaky

* Rozpozna ve svém okoli jednani

a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zaklad-

ni lidské prava nebo demokuratické
principy

* Qrientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béz-
nych situacich

* Poukaze v nejblizsim spolecen-
ském a ptirodnim prostedi na zme-
ny a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlep$eni Zivotniho pro-
stiedi obce (mésta)

je zalozeno na davére, pomaoci,
spole¢nych zajmech a uméni
odpoustét

* Chova se asertivné, to je umi
otevien¢ a Klidné fici, jak se
citi, co potiebuje, co chce
a nechce, umi ustoupit nebo fe-
§it situaci kompromisem

* Rozpoznd mozna nebezpeci
ohrozujici zdravi a vi, ze dité
ma pravo na své bezpeci
a nikdo mu nesmi ublizovat
ani ho tyrat, svéfi se davéry-
hodné dospélé osobé

* Ugelné se chova v piipadé
osobniho ohrozeni, k¥ici, rych-
le odejde, utece, pouzije nece-
kany protiutok

* Zna hodnotu penéz

* Charakterizuje stav zivotniho
prostredi regionu, uvede piikla-
dy poskozovani ochrany a tvor-
by Zivotniho prosttedi, jmenuje
priklady chranénych tizemi
piirody Vv regionu

* Popise soucasny stav a aktu-
alni problémy zivotniho prostie-

* Konflikty v mezilidskych vztazich
mezi prateli i v roding

* Model. situace zamétené na osvo-
jovani projevu respektd, ucty, vza-
jemné pomoci vciténi se do pro-
bléma druhych aj.

* Diskuse o ptikladech dobrych vzta- hi
mezi détmi a dospélymi

* Modelové situace zaméfené na
asertivni chovani

* Vybér kamarada z hlediska osobni-
ho bezpeti a bezpeéné chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky-
pii hrach, pohybovych aktivitach,
vyletech

* Qchrana ditéte a jeho bezpecné
chovani v riznych prostedcich —vy-
tah, schodiste, sklep, vef. toalety,
dopravni prostiedky aj.

* Modelové situace zaméfené
na poznavani hodnoty penéz

* Soudasny stav zivotniho prostiedi
v CR

VDO 2,3,4
MKV5, OSV7

EV 4,EV 3




div CR
* Uvede nejvyznamnéjsi velkoplos-
na chranéna tizemi pirody v CR

Vlastivéda

5. rocnik

73k podle svych schopnosti:

poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stiidanim roc¢nich obdobi

na Zemi a popise postaveni Zemé
Ve vesmiru

* Uvede disledky pohybu Zemé
kolem své osy a kolem Slunce na
zivot a jeho rytmus

* Ukaze pohyb Zem¢ a jeho dusledky

veni Zemé

* Pohyb Zemé kolem Slunce
a otaCeni Zemé kolem osy

* St¥idani ro¢nich obdobi a stii-

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Utivo Presahy Poznamky

Rozmanitost piirody
* Objevuje a zjistuje propojenosti * PopiSe nékteré zmény V piirodé * Zmény nezivé prirody, ro¢ni EV1

prvka zivé a nezivé piirody, princip k nimZ dochazi v pribéhu dne i roku obdobi, délka dne Oosv1

rovnovahy ptirody a nachazi sou- * Vede si 0 pozorovani struény zaz-

vislosti mezi koneénym vzhledem nam

piirody a ¢innosti ¢lovéka
* Vysvétli na zakladé elementarnich * Vysvétli vyznam Slunce pro zivot * Slunce a jeho planety, posta- EV 2




* Zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiont, zdi-
vodni podstatné vzajemné vztahy

mezi organismy a nachazi shody
a rozdily v pfizpasobeni organismi
prostiedi

* Porovnava na zakladé pozorovani
zékladni projevy zivota na konkrét-
organismech, prakticky ttidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

* Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Eloveka v ptirodé a rozlisuje aktivi-
ty, které mohou prostiedi i zdravi
¢loveéka podporovat nebo posko-
zovat

* Zalozi jednoduchy pokus, napla-
nuje a zdtvodni postup, vyhodnoti

na globusu

* Uvede ptiklady organismi Zijicich
v ruznych oblastech Evropy a svéta

* Uvede nékteré z pticin ptizptisobo-
vani organismi K vn&j$im podmin-
kam

* Cilené& pozoruje ptirodniny

* Rozlisi vybrané jedovaté a jedlé nich
druhy hub, kulturni a plané rostli-
ny ( z nich nékteré jednoleté, dvou-
leté a vytrvalé byliny), nékteré
kete, listnaté a jehli¢naté stromy,
jedovaté rostliny ( zna jejich nebez-
pecénost), 1éCivky a bézné plevele
( podle mistnich podminek)

* Uvede ptiklady zasad ochrany pfi-
rody a Zivotniho prostiedi jako cel-
ku a uplatiuje je v praktickém zivo-
te

* provadi jednoduché pokusy

dani dne a noci
* Model zemé - globus

* Slunce jako zdroj svétla a tep-

la - zakladnich podminek Zivota

* Zakladni oblasti Zemé ( stude-
né, mirné, teplé) a rozdily v roz-
VOji zivota Vv téchto oblastech

* Podnebi, pocasi

* Rozmanitost ptirody v Evropé
a ve svete

* Botanické a zoologické zahrady

* Samostatné vyhledavani orga-
nismi zijici v rdznych ¢astech
svéta ( atlasy, mapy, literatura)

* Soutéze, kvizy ( zatazovani
organismii do jednotlivych pod-
nebnich pasmi)

* Ttidéni organismu

* Cloveék a ptirodni zdroje, zivé

a nezivé zdroje a jejich vyuzivani
- vyroba skla, papiru, plasti

* Vlivy ¢lovéka na prostiedi, ochra-
na piirody a prostredi

EV1
Osv1

EV2

EV3
EV 4

*
Navstéva

planetari
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A vysvétli vysledky pokusu

Clovék a jeho zdravi

* Vyuziva poznatki o liském téle
k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav
a podpote vlastniho zdravého zpi-
zivota

* Rozlisuje jednotlivé etapy lidského
zivota a orientuje se ve vyvoji dité-
te pied a po jeho narozeni

* Uelné planuje svij ¢as pro uent,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

* Uplatiiuje ucelné zpusoby chova- ni
v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulu-
jicich mimofadné udalosti

* Pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpisoby od-
mitani navykovych latek

* Uplatiuje zakladni dovednosti

* Popise zakladni stavbu a funkce
povrchu téla ¢lovéka, jeho travici

soustavy a fidicich soustav

* Orientuje se v otazkach vyvoje
ditéte
pied narozenim a pti jeho piichodu
na svet

* Charakteristické znaky ¢lovéka
* Lidsky organismus a jeho vztahy

k prosttedi; povrch téla, opora
téla, pohyb, Fizeni téla; pi{jem sobu
latek - soustava travici, vyznam
zdravé potravy a Cisté vody;
soustava dychaci, vyznam ¢is- tého
vzduchu, soustava vylucova- ci,
vyznam Cistoty a hygieny prostiedi

* Pozorovani povrchu téla lupou

* Sledovani dychani ve vztahu k
namaze

* Praktické rozlisovani kosti ( plo-

ché, kratké, dlouhé)

* Zjistovani reakei téla a jeho ¢idel na

podrazdeéni

*Vznik zivota a jeho ditéte; péce
0 novorozence a kojence v roding

0OSV3, 4, MV5
OSsv1

OSsv 3

OSV 3, 0S8V 4

OSV 9, 0SV 10
OSsv 11




a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

* Osetii drobna poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

* Uplattiuje ohleduplné chovani k dru-
hému pohlavi a orientuje se v bez-

pecnych zpusobech sexualniho

chovani mezi chlapci a dévcéaty
v danném véku

* Poskytne prvni pomoc u leh¢ich
poranéni a ovlada leh¢i obvazovou
techniku

* Zna zékladni rozdily ve stavbé téla
muze a zeny véetné pohlavnich

organu

* Uvédomuje si zmény probihajici
v téle chlapcii a divek v dobé puber-
ty ( druhotné pohlavni znaky, men-

struace, poluce) a chapat zmény
Vv jejich chovani

* Uvédomuje si, Ze dospéli lidé, kteti
maji radi a patii k sobé se ¢asto
libaji, objimaji a laskaji a davaji si
najevo svou lasku

* Vi, Ze 0 intimnich zalezitostech se
vefejnosti bézné nehovoii, uveé-
domuje si nevhodnost vulgarnich
piedevsim v souvislosti s poj-
menovanim pohlavnim organt

* Zna zékladni pfi¢iny onemocnéni
AIDS - virus HIV a cesty prenosu

* Zdravi a jeho ochrana, vlastni
péce 0 zdravi, lékaiska péce
( preventivni, 1é¢ebna)

* Nemoci, jeji ptiznaky, cesty
pienost, imunitni systém

* Infekéni nemoci

* Ockovani, karanténa, izolace

* M¢teni teploty, ptiprava bylinného
caje

* Osetieni drobnych poranéni

* Privolani lékarské pomoci

* Zasady pti poskytovnani prvni
pomoci, zaklady obvazové tech-
niky

* Etika dospivani - anatomicko-fyzi-
ologické a psychosocialni zmény
V pubertg, télesny vzhled, men-
struace, poluce

* Sexualni chovani - pocity, pred-
stavy, touhy, laska a jeji priroze-
né projevy

* Pohlavné pfenosné choroby
- HIV/AIDS puvodce nakazy se
cesty prenosu, ochrana

* Sexualni zneuzivani - ochrana tak
pied sexualnim a jinym zneuzi-
vanim, linky duveéry, krizova cen- na
tra

* Sexualita a nasili ve sdélovacich slov,
prostiedcich

* Modelové situace zamétené
na nacvik kultivované komuni-
kace v sexualnich vztazich chlap-

OsVv 11

OSV 6,08V 7
OsV 8




* Uv€domuje si, ze jen n&kteti dospé-
1i jsou opravnéni dotykat se téla di-
téte - rodice pti koupani, oblékani
nebo 1ékaf pii vysetfovani

* Uvédomuje si, ze k pohlavnimu
zneuziti dochazi, jestlize starsi
nebo silngjsi osoba si prohlizi
nebo se dotyka pohlavnich organi
ditéte aniz by k tomu byla oprav-
néna

* Uvédomuje si, ze v§echny pohlav- ni
aktivity s ditétem, které nedo- vrsilo
15 let, jsou trestné

* Vi, Ze nékteré informace o lasce,

pratelstvi a rodiCovstvi ztvarnéné v
televizi, ¢asopisech apod. neod-
povidaji skutec¢nosti

cu a divek

* Model. situace rozvijejici doved-
nosti oteviené hovofit 0 intimnich
zalezitostech s rodigi, uciteli
a vrstevniky

* Modelové situace zaméiené na
nacvik dovednosti odbit razné
ciziho ¢lovéka v souvislosti
s ochranou vlastni 0soby

OSsv 11




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Nazev vyucovaciho piredmétu: VLASTIVEDA

Obsahové vymezeni

0 misto, kde zijeme, poznavani nejbliz§iho okoli, okolni Krajina, mistni oblast
a region, regiony CR, nase vlast, Evropa a svét, mapy

0 lidé kolem nas, vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spole¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho prostiedi

0 lidé a ¢as, uci se orientovat v dé¢jich a v ¢ase, nejdulezitéjsi okamziky v historii

nasi zeme

Casové a organizaéni vymezeni

Casova dotace:
- 4. roénik 2 vyucovaci hodiny tydné
- 5. roénik 2 vyucovaci hodiny tydné
- vyu€ovaci hodina — 45 min., moznost vyuky v blocich
- kmenova trida
- okoli skoly
- okoli obce

Kli¢ové kompetence
Vychovné a vzdelavaci postupy v tomto predmétu vedou K témto klicovym kompetencim a na

konci vzdélavaciho obdobi zak:

Kompetence k uceni:
- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zptisoby, metody
- vyhledava a tfidi informace
- operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly
- poznava smysl a cil uceni



Kompetence k ieSeni problémii:
- vnima nejruznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, piemysli 0 nesrovnalostech a jejich pii¢inach, promysli a naplanuje zptisob
feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti
- vyhleda informace vhodné Kk feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odlisné znaky

Kompetence komunikativni:
- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu
- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inn¢ se
zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
- rozumi riznym typtm textd a zaznamu, obrazovych materialt
- vyuziva informacéni a komunikac¢ni prostiedky
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni vztaht potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:
- ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu
- podili se na utvaieni piijemné atmosféry v tymu
- prispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debat¢ celé tidy

I~

- vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém

Kompetence ob¢anské:
- respektuje piesvédceni druhych lidi
- chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si
védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu
- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi
- chape zakladni ekologické souvislosti

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Rozvoj schopnosti poznavani (OSV 1)

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cvieni dovednosti
zapamatovani, feseni problému, dovednosti pro uc¢eni a studium

Seberegulace a sebeorganizace (OSV 3)

— cviceni sebekontroly, sebeovladani



Poznavani lidi (OSV 6) — vzajemné poznavani lidi
Mezilidské vztahy (OSV 7) — péce o dobré vztahy

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
Obcanska spolecnost a skola
- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi,
demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole (VDO 1)
Obcan, obcanska spole¢nost a stat
- obc¢an jako odpovédny clen spoleénosti, listina zakladnich prav a svobod, prava
a povinnosti ob¢ana, tloha obcana v demokratické spole¢nosti (VDO 2)
Formy participace obcant v politickém Zivoté
- volebni systémy a demokratické volby a politika, obec jako zakladni jednotka
samospravy statu, spolecenské organizace a hnuti (VDO 3)
Principy demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani
- demokracie jako protivaha diktatury a anarchie, principy demokracie, zakladni
kategorie fungovani demokracie, vyznam Ustavy jako zikladniho zakona zemg,
demokratické zpusoby feseni konfliktti a problému v osobnim Zivoté i ve spole¢nosti
(VDO 4)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (GV)

Objevujeme Evropu a svét

- naSe vlast a Evropa, evropské krajiny, Evropa a svét, mezinarodni setkavani, statni
a evropské symboly, Den Evropy, zivot Evropant a styl Zivota v evropskych rodinach,
zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant (GV2)

Jsme Evropané

- koteny a zdroje evropské civilizace, klicové mezniky evropské historie, Evropska
integrace, instituce Evropské unie a jejich fungovani, ¢tyti svobody a jejich dopad na
zivot jedince, co Evropu spojuje a co ji rozdéluje (GV3)

Multikulturni vychova (MKV)

Etnicky pivod

- rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur, odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna
rovnost, postaveni narodnostnich mensin, zékladni informace o riznych etnickych
a kulturnich skupinach Zzijicich v ¢eské a evropské spolecnosti, rizné zplsoby Zivota,
odlisné mysleni vnimani svéta, projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a davody vzniku (MKYV 3)

Princip socialniho smiru a solidarity

- odpovednost a piispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a piedsudki



vaci etnickym skupinam, nekonfliktni zivot v multikulturni spolec¢nosti, aktivni
spolupodileni dle svych moznosti na pietvareni spolecnosti, zohlednéni potieb
minoritnich skupin, otazka lidskych prav, zakladni dokumenty (MKV 5)



4. rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

VLASTIVEDA

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Presahy Poznamky
Misto, kde Zijeme
* Uréi a vysvétli polohu svého byd- * Konkretizuje pojmy uzemi, po- * Obec ve vy$§im tizemnim EV4

listé nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

* Ur¢i svétové strany v piirod¢ i pod-
le mapy, orientuje se podle nich
a tidi se podle zasad bezpe¢ného
pohybu a pobytu v ptirodé

* Rozlisuje mezi nacrty, plany a za-
kladnimi typy map; vyhledava jed-
noduché udaje o ptirodnich pod-
minkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli

loha, mistni krajina, mistni

oblast, izemni a spravni celek
* Vyjadii svymi slovy uzemné

spravni pojmy obec, okres,

region

* Vyjadii polohu mistni krajiny
a mistni oblasti vzhledem
k vys§im izemnim a spravnim
celkiim Ceské republiky

* Pracuje s turistickou mapou
mistni krajiny, porozumi jeji
grafice a smluvnim zna¢kam

* S pomoci vhodnych map
charakterizuje zem&pisné
a ptirodni prvky mistni krajiny
a oblasti

a spravnim celku; mistni Krajina,
mistni oblast, okres, region

* Zemépisna poloha a piirodni tvai-
nost mistni krajiny, regionu a CR
povrch, podnebi, vodstvo,
rostlinstvo
zivocisstvo, vyuziti pudy

* Ceska republika, poloha CR

* Misto v némz zZijeme

* Prace s turistickou mapou
* Prace s buzolou
* Poloha naseho domova

* Seznameni S mapou mistni oblasti
* Prace s mapou




* Vyhleda typické regionalni zvlast-
nosti ptirody, osidleni, hospo-
kultury, jednoduchym

zptisobem posoudi jejich vyznam

z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnic-
kého

* Zprostiedkuje ostatnim zkusenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpusob zivota
a ptirodu Vv nasi vlasti i v jinych ze-
mich

* Rozlisuje hlavni organy statni mo-
ci a nekteré jejich zastupce, sym-
boly naseho statu a jejich vyznam

* Charakterizuje zvlastnosti
osidleni mistni krajiny
* Uvede a charakterizuje vy-

znamnd meésta, mista a stav-
by regionu

* Uvede a charakterizuje vy-
znamné zemé&délské, primys-

lové, rekreaéni a chranéné
oblasti mistni oblasti, regionu

* Uvede a charakterizuje vy-
hospodaiské aktivity
V mistni Krajing a v mistni
oblasti, uvede nékteré vyznam-
né podniky a sluzby v regionu
* Stru¢né charakterizuje ptirod-
ni tvainost uzemi CR

* Popise polohu Ceské republi-
ky v Evropé

* Rozlisuje s porozuménim poj-
my vlast, cizina

* Vyjmenuje a popise statni
symboly CR

* Pouziva s porozuménim za-
Kladni statopravni pojmy: stat,
prezident, parlament, vlada,

volby, demokracie

* Vyznamné obce a mésta,spole-

¢enské, hospodaiské, historické daistvi 3

a technické objekty v mistni krajing;
dopravni sit’, cestovni ruch
Vv regionu,
atraktivity cestovniho ruchu regionu
* Vyznamné zemédeélské, primys-
lové, rekreacni a chranéné oblasti
regionu, vyznamna kulturni
stiediska
regionu, mistni stavebni, umélecké aj.
pamatky
* Hospodaiské aktivity v krajiné znamné
vyznamné vyrobni podniky a sluzby
Vv regionu; prace, bydleni
a zajmové vyziti v regionu

* Vodstvo, pocasi, podnebi, nerostné
suroviny, pramysl, pohofi, hory, ni-
ziny

* CR v Evropé a sousedni staty CR

* Domov, vlast, narod, narodni
hrdost,

vlastenectvi, cizina

* Ceska statnost, statni symboly
( znak, hymna, vlajka), statni
svatky, statni instituce, zakladni
statopravni pojmy ( prezident,
parlament
poslanec, vlada, ministr, pre-

EV1

GV 2, MKV 4

VDO 1, VDO 3
VDO 4




Lidé a ¢as

* Pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych tdajt k pochopeni vzta-
ha mezi déji a mezi jevy

* Vyuziva archivi, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informaénich
zdroju pro pochopeni minulosti;
zduvodni zakladni vyznam chra-
nénych ¢asti ptirody, nemovitych
i movitych Kulturnich pamatek

* Rozeznava soucasné a minulé

a orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucastnosti nasi

vlasti s vyuzitim regionalnich speci-
fik

* Srovnava a hodnoti na vybranych

ukazkach zpusob Zivota a prace

piedkd na nasem Gizemi vV minu-
losti a souc¢asnosti s vyuzitim re-
gionalnich specifik

* Uvede jména prezidenta
a premiéra CR

* Charakterizuje svymi slovy
zpusob Zivota starych Slovant,
* Vyjadti rozdil mezi povésti
a historickou skute¢nosti

* Jmenuje prvni statni utvar na
nasem uzemi

* Charakterizuje hospodaisky

a kulturni rozvoj ¢eského statu
za vlady Karla 1V., popise
zpusob zivota jednotlivych vrstev
obyvatelstva ( Zivot ve stiedové-
ké vsi, na hradg, v klastete)

* Popise obdobi husitskych valek,
jmenuje vyznamné osobnosti
této doby ( Hus, Zizka) a na-
stini zptsob zivota lidi v této do- bé
a za vlady Jitiho z Podébrad

* PopiSe zpusob Zivota lidi, nej-

vyznamng&j§i udalosti, nejvyznam-
né&jsi osobnosti obdobi habsbur-
ské monarchii ( Rudolf II., Vald-
stejn, Komensky, Marie Terezie,
Josef I1.)

miér, volby)
* Vyznamné osobnosti politického
zivota CR

* Nejstars$i osidleni nasi vlasti,
zpusob
zivota Slovand, staré ¢eské povésti
a historicka skute¢nost

* Prvni statni utvary na naSem
Uzemi,
Velka Morava, ¢esky premyslovsky
stat, pocatky kiest'anstvi, Cyril
a Metodgj, Svaty Vaclav, pocéatky
¢eského kralovstvi

* Cesky stat za vlady Karla 1V., hos-
podaisky rozkvét, rozvoj
vzdélanosti
a kutury, zptisob zivota lidi

* Ceské zemé a zplisob Zivota v
dobé
husitstvi a Jitiho z Podébrad

* Ceské zemé a zpuisob Zivota v ob-
dobi habsburské monarchie,
nejvyznamng;jsi
udalosti a osobnosti

MKV 1

obrazky
audio
pisemnosti
literatura

MKV 1

Cj - ¢teni




* Objasni historické davody pro za-
fazeni statnich svatka a vyznam-
nych dnil

* Seznamuje se se statnimi svat-
ky a vyznamnymi dny CR

* Statni svatky a vyznamné dny CR

73k podle svych schopnosti:

noduché udaje o ptirodnich pod-
minkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli

* Zprosttedkuje ostatnim zkusenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpusob zivota
a pfirodu Vv nasi vlasti i v jinych ze-
mich

a Evropy

* Ur¢i a lokalizuje na mapéach sousedni
staty CR

* Popise polohu sousednich statia CR,
sturéné posoudi jejich pfirodni tvainost
jejich hospodatskou a spolecenskou
vyspélost

* Vyjmenuje a vyhleda na mapach
vyznamné evropské staty, vyznamna
evropska mésta a stiediska cestovniho
ruchu

daiska a spolecenska vyspélost
( Rakousko, Némecko, Polsko,
Slovensko)

* Oblasti cestovniho ruchu na
Gizemi sousednich stati CR,
vzajemné vztahy mezi CR a je-
jimi sousedy ( Evropa - poloha

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
Misto, kde Zijeme
* Rozlisuje mezi naérty, plany a za- * Popise polohu CR v Evropé * Sousedni staty CR, jejich polo- EV4, GV1
kladnimi typy map; vyhledava jed- * Orientuje se na mapach stredni Evropy ha, pfirodni podminky, hospo- GV 2,GV3




* Vyhleda typické regionalni zvlast-
nosti ptirody, osidleni, hospo-
daistvi a kultury, jednoduchym
zptisobem posoudi jejich vyznam
z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnic-

kého

* Vyjmenuje a vyhleda na mapé svéta
jednotlivé svétadily a oceany na zemi

* Vyhleda na mapach znamé oblasti
cestovniho ruchu na uzemi sousednich statt
CR

* Stru¢n¢ charakterizuje ptirodni
tvarnost uzemi CR

* QOrientuje se na vlastivédné mapé CR,
vyhleda zde jednotlivé oblasti CR, vyja-
dii jejich polohu a charakterizuje
vyznamné a typické ptirodni prvky

* PopiSe pievazujici charak. sidel v jed-
notlivych oblastech CR, vyhleda
na mapé hlavni sidelni strediska

* Uvede a popise hlavni pfirod. a spole-
Censké atraktivity cestovniho ruchu
a rekreace v oblastech CR

na Zemi, niziny a hory, podnebi
v Evropé, vodstvo v Evropg,
fauna a flora v Evrop€)

* Vyznamné evropské staty,
vyznamna evropska mesta a
stiediska cestovniho ruchu

* Orienta¢ni seznameni s polohou
svétadilti a oceant na Zemi

* Nage vlast - CR, jeji poloha
v Evropé, ptirodni podminky
uzemi, podnebi, vodctvo, rostlin-
stvo a Zivocisstvo

* Oblasti CR, jejich zemépisna
tvainost, ptirodni podminky,
vyznamna mista, vyznamné
pamatky

* Vyznamna mésta, vyznamna
zemédélska, pramyslova, rekrea-
¢ni a kulturni stfediska, chrané-
né oblasti pfirody nasi vlasti

* Pfirodni a spolecenské atrakti- vity
cestovniho ruchu a rekreace v
jednotlivych oblastech CR
- Praha, stiedni Cechy, Cesko-
moravska vrchovina, vychodni

Cechy, severni Cechy, zapadni
Cechy, jizni Cechy, severni
Morava, stiedni a jizni Morava,
Brno

EV1

EV 4




Lidé a ¢as
* Pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuZiva

zjisténych udaju k pochopeni vzta-
ha mezi déji a mezi jevy

* Vyuziva archiva, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informaénich
zdrojui pro pochopeni minulosti;
zduvodni zakladni vyznam chra-
nénych ¢asti prirody, nemovitych
i movitych kulturnich pamatek

* Rozeznava soucasné a minulé
a orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a souc¢astnosti nasi
visti s vyuzitim regionalnich speci-
fik

* Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zptsob zivota a prace
pfedkd na naSem tzemi v minu-
losti a sou¢asnosti s vyuzitim re-
gionalnich specifik

* Objasni historické davody pro za-
fazeni statnich svatka a vyznam-
nych dni

* Posoudi zmény ve zpusobu Zivota
v novovéku, vylozi vyznam védy a
techniky
pro rozvoj vyroby

* Charakterizuje svymi slovy
spolecensky,
politicky a kulturni Zivot ceskych ze-
mi koncem 19. a poc¢atkem 20. stoleti

* Objasni vznik Ceskoslovenské republi-
Ky a posoudi s porozuménim demokra-
tické principy budovani statu, uvede
nejvyznamnéjsi osobnosti ( Masaryk,
Benes)

* Posoudi zivot v ¢eskych zemi v dobé
nacistické okupace a vyznam obnove-
veni Ceskoslovenské republiky

* Charakterizuje zptsob Zivota v
povale¢ném
obdobi, v obdobi totality a po ob-
noveveni demokracie

* Charakterizuje soucasné vyvojové
etapy CR

* Seznamuje se a objastiuje historické
divody statnich svatki a vyznamnych
dnt

* Pocatky utvaieni novodobého

¢eského naroda, narodni obro-
zeni a jeho vyznamni predstavi-
telé

* Ceské zemé v druhé poloving
19. stoleti, nastin hospodaiské-
ho, politického, spolecenského
a kulturniho rozvoje

* Prvni svétova valka, vznik
Ceskoslovenské republiky, nas-
tin hospodaiského, spole¢enské-
ho, politického a kulturniho zivo-
ta, vyznamné osobnosti

* Druha svétova valka, zanik
Ceskoslovenské republiky, es-
ké zemé v obdobi nacistické
okupace, obnoveni republiky

* Ceskoslovenska republika po
druhé svétové valce, povalecna
léta, obdobi totality, obnova
demokratického vyvoje, vznik
a rozpad Ceské a Slovenské
Federativni Republiky, vznik CR

* Statni svatky a vyznamné dny
CR

OSsv1

EV 4

MKV 4, MKV 5




Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

A d

Nazev vyucovaciho piedmétu: DEJEPIS

Obsahové vymezeni
zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti
predavani historické zkusenosti
poznavani skutku a jeva, jez ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi
soucasnosti
kladeni otazek, jimiz se sou¢asnost prostiednictvim minulosti pta po charakteru mozné
budoucnosti
duraz na dgjiny 19. a 20. stoleti
zietel na zakladni hodnoty evropské civilizace

O O O O O o o o

Casové a organizaéni vymezeni

Casova dotace:
- 2 vyucovaci jednotky tydné v 6.— 9. ro¢niku
- vyucovaci jednotka — 45 minut

- pfedmét je vyucovan v poloodborné uc¢ebné

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto piedmétu vedou k témto kompetencim a na

konci zakladniho vzdélani zak:

Kompetence k u¢eni
- vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné metody a strategie, planuje a organizuje
vlastni u¢eni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu vzdélavani
- vyhledava a tiidi informace, které propoji a systematizuje a vyuziva je v procesu uceni,
pfi tvaréich ¢innostech a v praktickém zivoté
- operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi do souvislosti poznatky
z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢é toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na



spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje, ziskané poznatky kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry

- ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok i pfekazky branici v uceni, diskutuje
o0 nich a naplanuje si, jak své uceni zdokonalit

Kompetence k ieSeni problémii

- vnima problémové situace, premysli o pficinach a na zaklad¢ vlastniho usudku naplanuje
zpusob feSeni problému

- vyhledava informace vhodné k feseni problému, porovnava je a objevuje rtizné varianty
feSeni, nenecha se odradit pripadnym nezdarem

- ovefuje spravnost feSeni problému, osvédéené postupy aplikuje v dalsich problémovych
situacich

- kriticky mysli, postupuje uvazlive, je schopen sva rozhodnuti obhgjit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Kompetence komunikativni
- vyjadiuje své myslenky v logickém sledu, vystizné a kultivované mluvi i pise
- nasloucha promluvam druhych lidi, vhodn¢ na né reaguje, u¢inné se zapojuje do diskuse,
vhodnou argumentaci obhajuje své nazory
- rozumi riznym typum texti a obrazovych zaznami, bézné uzivanych gest, zvukd,
informacnich a komunika¢nich prostiedki,reaguje na né adekvatné a tvofivé jich
vyuziva k zapojeni do spole¢enského déni a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

- ucinn¢ spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel prace tymu a tim
pozitivné ovlivauje kvalitu spolecné prace

- pomaha utvaiet piijemnou atmosféru v tymu, jedna ohledupiné a uctivé s druhymi,
¢imz prispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztahti, v ptipad¢ potieby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

- piispiva k diskusi ve skuping i ve t¥idé, ocenuje zkusenosti spoluzaka i pedagogu
a ¢erpa z nich pouceni
- vytvaii si pozitivni pfedstavu 0 sob¢é samém, fidi svoje jednani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence ob¢anské
- ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilam
- chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy



- 0odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje Si povinnost postavit se proti fyzickému
a psychickému nasili
- chape principy spolecenskych norem a zakonu

Kompetence pracovni
- vyuziva znalosti a zkusenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu vlastniho
rozvoje
- adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Cviceni dovednosti zapamatovani a soustiedéni (OSV 1)
Cviceni dovednosti zapamatovani a soustredéni (OSV 1)
Planovani ucéeni a studia (OSV 3)

Dobra organizace ¢asu (OSV 4)

Cviceni schopnosti vidét véci jinak (OSV 5)

Hledani vyhod pfi odlisnostech, chyby pii poznavani lidi (OSV 6)

Empatie a pohled na svét o¢ima druhého, lidska prava jako regulativ vztaht (OSV 7)
Monologické formy — rétorika, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi, feSeni
konflikti, vyjednavani, cviceni aktivniho naslouchani (OSV 8)

Dovednost navazovat na druh¢, pozitivni mysleni, podtizeni Se, organizovani prace
skupiny (OSV 9)

Socialni role a problémy v mezilidskych vztazich, feseni problémut (OSV 10)

Analyza vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevu v chovani lidi (OSV 11)

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
\olebni systémy a demokratické volby, spole¢enské organizace a hnuti (VDO 3)
Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie, zakladni kategorie fungovani
demokracie, demokratické zptsoby feseni konfliktti ve spolecenském zivote, vyznam
Ustavy jako zakladniho zakona statu (VDO 4)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (GV)
Mista a udalosti v blizkém okoli majici vztah k Evropé¢ a svétu, nasi sousedé v Evropé
(GV1])
Koteny evropské civilizace, klicové mezniky evropské historie, co Evropu spojuje
a rozdeluje, mezinarodni organizace, instituce Evropské unie (GV 3)



Multikulturni vychova (MKV)
Clovek jako soucast etnika (MKV 1)
Predsudky a vzité stereotypy, lidska solidarita (MKV 2)
Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, postaveni narodnostnich mensin
(MKV 3)
Otazka lidskych prav, ptispéni jedince k odstranéni diskriminace a piedsudkt vici
etnickym skupinam (MKV 5)

Enviromentalni vychova (EV)
Zemedéelska pada jako zdroj obzivy lidi (EV 2)
Zemgedelstvi, pramysl a doprava versus zivotni prostiedi (EV 3)
Nerovnomérnost zivota na Zemi ( rozdilné piirodni podminka a spolecensky vyvoj,
pri¢iny a dusledky zvySovani rozdila (EV 4)

Medialni vychova (MV)
Péstovani kritického piistupu ke zpravodajstvi (MV 1)
Rozdil mezi faktickym a fiktivnim obsahem sdéleni (MV 2)
Role médii v politickych zménach (MV 5)



6. rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

DEJEPIS

* orientuje se na ¢asové ose a v
historické mapé
POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

* Jak métime cas, Duilezitost map,
schémat a grafu

. Piesah Poznamk
Oekavané vistupy z RVP Dl skolni v{stupy Ugivo resany namey
* vyjmenuje historické prameny, uvede
nékolik muzei v¢etné regionalnich
* uvede piiklady zdrojt informaci a odlisi je od galerii a archiva, pojmenuje Z, P, Vv
o minulosti; pojmenuje instituce, kde n&které pomocné historické veédy
jsou tyto zdroje shromazd’ovany * diskutuje o teoriich zabyvajicich se * Jak se lidé dovidaji 0 minulosti
* uvede konkrétni piiklady dulezitosti a vznikem svéta a ¢lovéka
potiebnosti d&jepisnych poznatka .
* Vyznamni historikové
PGV 3
* Kde se vzal na Zemi ¢lovék?
* Jak se ucit?
* pouziva metody kritického mysleni pti
uceni * demonstruje na ¢asové piimce
historicky ¢as, na mapach vymezi
historicky prostor, naértne schéma ¢i graf 2 M




* charakterizuje zivot pravékych
sbéraca a lovet , jejich materialni a
duchovni kulturu

* objasni vyznam zemé&délstvi,
dobytkaistvi a zpracovani kovi pro
lidskou spoleénost

* uvede vyznam architektonickych
kultur na nasem tizemi

* rozpozna souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych
zemé&délskych civilizaci

* popise zivot pravéké tlupy a porovna

ho se Zivotem dnesni rodiny (  bydleni,
obziva, komunikace, vztahy, piedméty
denni potieby );

* vyvodi, pro¢ se z lovct a sbéract
stali pastevci a zemedélci;

* vyjadii vlastnimi slovy 1. a 2. délbu
prace, <¢asoprostorové vymezi doby
kovi a shrne vyznam zpracovani

zeleza pro tehdejsi i dnesni spole¢nost

* odhadne tajemstvi megalitickych
staveb;

* rozlisi a srovnava praveéka obydli

* vymezi uzemi nejstarsich
mimoevropskych civilizact;

vysvétli souvislost mezi pifrodnimi
podminkami,vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci a vyvojem
nabozenstvi;

porovna naboZenstvi nejst.ciivilizaci;
uvede Klady a zapory vzniku statu

* 0d ¢loveéka zru¢ného,pies
neandrtalce, az k ¢lovéku dnesniho
typu; V pravékych obrazarnach;Cemu
se fika pravéké uméni

* Zemédélstvi na Blizkém vychodé a v
Evropé; Neolit a eneolit ve
sttedni Evrop¢; Doba bronzova;

* Doba Zelezna

* Nabozenstvi a kulty v zapadni
Evropé; * Na navstéve praveékych

osad v evropskych skanzenech; Ceské
zemée a Evropa za vlady Kelta

* Nejstarsi civilizace: Mezopotamie,
Egypt, Indie, Cina, Fénicie, Palestina

Pr,Vvv OSV 1,8

EV 2 OSv1

GV 1.3
Z,0v

MKV1, EV2




* uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, jez
se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

* porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické
demokracie

* orientuje se v kulturach
mimoevropskych civilizaci; pojmenuje
prameny, z nichZ se miiZzeme 0 téchto
kulturach dovédét; zhodnoti piinos
starovékych civilizaci pro rozvoj svétové
kultury

* vymezi tizemi nejstarsich evropskych
kultur;
* odhali rozdily a shody mezi

minojskou a mykénskou oblasti a
civilizaci feckou

* posoudi vliv fecko-perskych valek na
budovani demokracie v feckych poleis;

* demonstruje dualezitost olympijskych her
a jejich mirovou funkci ve st.Recku

* oceni homérské eposy jako zdroj
informaci 0 jednani a mysleni starych
Rekt;

* Galerie osobnosti

* Cteme z papyri, hlinénych tabulek,

kamennych stél, palmovych listi,
hedvabi, Starého a Nového zakona

* Galerie nejstar$ich stata
* Ohlédnuti za d¢j. prvnich stata

* Starovéka Kréta, Mykény, Recko

* Na ostrové palacovych kultur

* Peloponés v obdobi mykénském
* Velka tecka kolonizace

* Recko-perské valky

* Na navstéve Olympu

* Recké baje a povésti-E.Petiska

Z, Vv

OSV 5,8 MKV 2

GV 3, MKV 2




7. rocnik

734k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Dil¢i skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky

* orientuje se na mapé Evropy v
obdobi po stéhovani naroda
a odhadne vyvoj rané sttedovékych statt ;

* popise podstatnou zménu evropské *pomoci spolecenské pyramidy popise * 0d bajného veéku k prvnim statim
situace, ktera nastala v disledku pfichodu | skupiny obyvatel rang sttedovékého statu a| Evropy; Neklidny svétadil; VIadcové
novych etnik, christianizace vysvétli feudalni systém svétsti a cirkevni; Nové uspotfadani
a vzniku stata Evropy a prvni zakony GV 3

*oceni pfinos fimské kultury

Mrwe

*porovna zakladni rysy zapadoevropské, | a charakterizuje nové nabozZenstvi

byzantsko-slovanské a islamské kulturni vstupujici do Evropy * Dédictvi Vychodotimské fise -
oblasti Byzanc; GV 3
* Arabska fise a islam MKV
*zhodnoti pfinos prvnich tisi na tzemi * Prvni stredovéké fiSe a staty
Evropy v Evropé; U dvora Karla Velikého v GV3
Cachach

*objasni situaci Velkomoravské fise a
vnitini vyvoj ¢eského statu *vymezi prvni stat na nasem tzemi a * Velka Morava; Vesni¢ané a
a postaveni téchto statnich atvard v objasni Zivot obyvatel hradist’; obyvatelé hradist’; Na

evropskych souvislostech velkomoravském hradisti VDO




*vymezi ulohu kiestanstvi a viry
v zivoté stiedoveékého cloveka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

*uvede piiklady romanské a gotické
kultury na naSem tzemi

*jlustruje postaveni jednotlivych vrstev
stiedovéké spole¢nosti

*uvede piiklady gotické kultury na
nasem uzemi

*vymezi ulohu kiestanstvi a viry
Vv zivoté stfedoveékého Eloveka

*objasni vnitini vyvoj ¢eského statu v
evropskych souvislostech

*vysvétli nové myslenky zadajici
reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto
pozadavky

*priblizi pocatky ¢eskych d&jin, vyvoj
¢eského knizectvi za prvnich
Premyslovci a jeho vztahy k sousednim
statim

*popise organizaci cirkve v 1.-8.stol.
a objasni psobeni a ¢innost katolické
cirkve v raném stredovéku

*porovna romansky sloh s antikou
a odhali pocatky gotické kultury v
souvislosti s vyvojem Spole¢nosti

*zdlivodni promény venkova pied
tisicem let, porovna zivot poddanych a
Slechty se Zivotem ve méstech v obdobi
vrcholného stiedovéku

*zhodnoti vzdélanost a Zivotni styl v
obdobi gotiky

*analyzuje spory a valky v Evropé
13.a 14.stoleti

*demonstruje rast vyznamu Ceského
statu jako stiedoevropské velmoci za
Premyslovct a Lucemburkd

*posoudi myslenky reformatoru cirkve a
jejich vliv na husitské hnuti

* Prvnich 300 let Ceského statu;
Germani, Slované a Mad’afi ve
stiedni Evropé; Staty jiznich

a vychodnich Slovant; Expanze
Vikingt a vznik statti v zapadni
Evropé

* Papezsky stat a valky ve jménu
Krista; Na kiizové vypravé

* Rotundy a baziliky v Ceském statg;
Gotika kolem nas

* Venkované v obdobi kolonizace;
Urozeni s erby; Remeslnici
a obchodnici v novych méstech

* Vzdélanost a Zivotni styl gotiky;
Gotické vytvarné uméni; Cteme z
dobovych listin a rukopisi

* Soupefeni velmoci zapadni Evropy;
Vychodni Evropa po utoku Mongola

* Stiedoevropska velmoc
Premyslovct; Lucemburkové a zemé
Koruny ¢eské; Na Karlstejné

* Mistr Jan Hus a pocatky husitské
revoluce; Na Karlové univerzité
Vv Praze

OoSsvil

osvii

GV

OSV 5; Vv

OSV 5;Vv

OSsVv 9

GV 2

VDO 4




*vymezi vyznam husitské tradice pro
¢esky politicky a kulturni zivot

*objasni postaveni ¢eského statu

v podminkach Evropy rozdélené do
fady mocenskych a nabozenskych
center

*vysvétli znovuobjaveni antického
idealu cloveka

*popise a demonstruje prub¢h
zamoiskych objevu, jejich pFiciny a
dusledky

*vysvétli nové myslenky zadajici
reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto
pozadavky,

*na piikladech evrop.dgjin konkretizuje
absolutismus,konstit.monarchie,
parlamentarismus

*objasni pficiny a dusledky vzniku 30 - ti
let¢ valky a postaveni ¢es.statu

*popise prabéh husitskych valek

a zhodnoti jejich ptinos pro tehdejsi i
dnesni kulturu

*zhodnoti vyznam mirové mise Jitiho z
Podébrad i jehoosobni piinos ¢eskému
kralovstvi,charakterizuje

politiku, hospodatstvi a kulturu v dobé
vlady poslednich slovanskych krala na
nasem trang;

*jlustruje na ptikladech promény na
nové projevy zivotniho stylu

*charakterizuje promény
svéta ve stoleti objevnych plaveb

Evropy g

*vysvétli pojem reformace a popise jeji
Sifeni v Evropé 16. a 17.stoleti

*srovna situaci v Rusku a Polsku

v 16.stol. s vladou Habsburkt u nas a
situaci v Nizozemi

*zdivodni vypuknuti cCes.stavovského
povstani jako disledek narodnostnich a
nabozenskych rozpora v Rakouské
monarchii, odlisi faze 30 - ti leté valky a

vymezi jeji dasledky pro nase zemé

* Husitska vitézstvi; Dusledky
husitskych valek

* Ceské kralovstvi v dobé
Podébradské; Jagellonci ve stiedni
Evropé

* Staty na Apeninském poloostrove;
Italska renesance a humanismus; Za
dobou hradd, rytit a katedral

* Koraby na svétovych
oceanech;Oceany s Francisem
Drakem;Evropané s hovymi
zkugenostmi

Svata fise ¥imska - luterani
a kalvinisté; Soupeteni velmoci
a Sifeni reformace

Evropské velmoci na vychodg;
Habsburkové na éeském tring;
Kralovstvi ¢eské v dobé rudolfinské;
Nizozemska revoluce

Ceské stavovské povstani; Tricetileta
valka; Ceské zemé za 30 - ti leté
valky

VDO 4

GV

GV 3; Vv

GV2 7z

VDO 4, OSV11

OSsVv 9

VDO4

exkurze do
Muzea
Jifiho z
Podébrad

- Podébrady




8. rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Diléi skolni vystupy Usivo Presahy Pozndmky
*rozebere disledky 30-ti leté valky pro 7 GV3
*posoudi dasledky tFicetileté valky Evropu * Evropané po 30-ti leté valce ’
*vysvétli podstatné ekonomické a
socialni zmény ve vybranych *vysvétli rozdil mezi venkovem
zemich a u nas, které charakterizuji a méstem na zivote spolecenskych
moderni spole¢nosti vrstev, vyrobé a obchodu
*rozpozna zéakladni znaky jednotlivych | *charakterizuje zakladni znaky baroka
kulturnich styli, uvede jejich a rokoka, vymezi ho ¢asové a pojmenuje vy
predstavitele a ptiklady vyznamnych nékteré predstavitele a pamatky '
kult.pamatek * Lesk a slava baroka a rokoka
*vysvétli podstatné kulturni zmény ve *vybere nejduilezitéjsi védni obory a
vybranych zemich, které charakterizuji | velké badatele 17. a 18.stoleti F.CH,M,Pi,Z
moderni spole¢nosti * Velké stoleti védy
*objasni pficiny vzniku osvicenstvi,
r02|i§i pOZnélvélni empiriCké * Sny 0 osviceném rozumu
*na piikladech evropskych dé&jin a racionalni, formuluje zasady
konkretizuje absolutismus, osvicenského absolutismu
konstitu¢ni monarchii a *analyzuje anglickou spole¢nost * Obc¢anska valky a slavna revoluce v
parlamentarismus v 17.stol. a vyvodi pti¢iny obéanské Anglii, vznik Velké Britanie VDO4
valky, vylozi prabéh angl. revoluce
a porovna monarchii,
konstituéni monarchii a diktaturu




*vysvétli podstatné ekonomickeé,
politické,socialni a kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nés, které
charakterizuji moderni spole¢nosti

*objasni souvislost mezi udalostmi
Velké francuzské revoluce

a napoleonskych valek na jedné strané a
rozbitim starych spoleéenskych struktur
v Evropé na strané druhé

*porovna absolutistickou monarchii ve
Francii za Ludvika XIV. a v Rusku za
Romanovcu

*definuje osvicenské reformy
habsburskych a pruskych panovniki jako
prostiedek k upevnéni absolutistické
monarchie

*pochopi kroky americkych osadnikt
vedouci ke vzniku USA, porovna valku za
nezavislost s ob&anskou valkou

v USA, vysvétli podstatu demokratického
statniho zfizeni v USA, osvétli
¢erno$skou a indianskou otazku v

19.stol.

*uvede vynalezy a objevitele, jez ptivolali
vék pary a objasni, jak se promeénil zivot
v 1.pol.19.stol.

*vysvétli pticiny a popise pribéh

a vysledky VFR, objasni jeji revolu¢ni
idealy; odhadne klady a zapory
Napoleonovych tazeni pro ostatni narody
Evropy

* Velmoci v 17. a 18.stoleti

* Osvicensky absolutismus Marie
Terezie, Josefa 1l. a pruskych kralu

*Vznik USA; Od otroctvi k pocatkiim
nové velmoci; U tUc¢astnika
obdéanské valky v USA

* Ve véku pary; Primyslova revoluce v
Cechach a na Moravé

* Velka francouzska revoluce;
Evropa v obdobi napoleonskych
vybojl

F.CH; GV1

VDO4,2




*rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich stylu, uvede
jejich predstavitele a ptiklady
vyznamnych Kult.pamatek
*porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych naroda

*uvede pozadavky formulované ve
vybranych evrop.revolucich

*na vybranych piikladech
demonstruje zakladni politické
proudy

*vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubani
nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta veetné dusledku, k
nimz tato nerovnomeérnost vedla

*na vybranych piikladech
demonstruje zakladni politické
proudy

*vysvétli podstatné kulturni zmény ve
vybranych zemich, které charakterizuji
moderni spole¢nosti

*na vybranych piikladech

demonstruje zakladni politické

proudy

*rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich stylu, uvede
jejich predstavitele a ptiklady
vyznamnych Kult.pamatek

*vysvétli rozdilné tempo

modernizace a prohloubani
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta veetné dusledku, k
nimz tato nerovnomeérnost vedla

*objasni vztah mezi osvicenstvim

a klasicismem a empirem, charakterizuje
romantismus a biedermeier jako odraz
spolecenského déni 1. pol.19.stoleti

* Uméni klasicismu a romantismu
(+ empir a biedermeier)

*V geském kralovstvi mezi velkymi
evrop.revolucemi; Mezi ¢eskymi
buditeli; Neklidna mlada Evropa

* Revoluce 1848-49 v ¢eskych
zemich a v Evropé

* Zapadoevropské mocnosti po r.1848;
Nové staty na mapée Evropy;
Ceské zemé v Rakousku-Uhersku;

* Nova svétova velmoc USA; Od
manufaktur k monopolim;

v evropskych primyslovych méstech;
Rusko a Balkan v 19.stol.

* Pog¢atky délnického hnuti,
feminismus a pacifismus

* Pfirodni véda a jeji uspéchy;
Technicko-védecka revoluce

* Nové myslenkové proudy prelomu
stoleti

* Od realismu k modernimu umeént;
Ceské uméni konce 19. a poc.
20.stol.

* Rusko za poslednich Romanovci;
Zapadni a severni Evropa; Promény
v habsburské monarchii; Zapas o
ob¢. a nar.prava

* Afrika kofisti bilého muze; Pocatky

VDO?2

GV3

MKV1,2,4,5;
GSv7

MKV4

VDO3

0OSV8; MKV5




*na piikladech demonstruje zneuziti | *pochopi pFiciny a disledky 1.svét.valky,

techniky a jeho dusledky v 1.svétové | vylmenuje jeji faze a valcici strany, ¢asové ji MKV2,5; VDO4;
valce vymezi * Prvni svetova valka GV3
9. roc¢nik
Z:ak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Dil& skolni v{stupy Ucivo Presahy Poznémky
* na piikladech demonstruje dasledky * orientuje se v povale¢ném usporadani viude GV3
1. sv. valky svéta * Versaillesky mirovy systém knihy,
* Vznik samostatné CSR ajeji vyvoj ve | gy/q 2
20. letech ' dokumenty
* objasni prubéh vzniku samostat.
* zhodnoti postaveni CSR Ceskoslovenska
v evrop.souvislostech a jeho
vnitini soc., polit., a hosp.
prostiedi;
* rozpozna klady a nedostatky * odhali klady a zapory * USA svétovou velmoci VDO?2
demokratickych systému demokratického vyvoje USA
* charakterizuje jednotlivé * pochopi podstatu diktatury proletariatu a VDO4. OSV6 video

definuje pojem totalitni stat

* SSSR - novy stat na 1/6 svéta




totalitni systémy, pticiny jejich
nastoleni Vv §irsich

polit. a ekon.souvislostech;

* vysveétli rozdilné tempo
modernizace a prohloube- ni
nerovnomérnosti  vyvo- je
jednotlivych &asti své-

ta

* vysvétli priciny a dusledky vzniku
bipolarniho svéta

* rozpozna destruktivni

silu totalitarizmua vypja-
tého nacionalismu; na

ptikladech vylozi antise-
mitismus, rasismus a jeho neptijatelnost z
hlediska lidskych prav

* zhodnoti postaveni CSR

v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodaiské a kulturni
prostiedi

souvislostech a jeho vnitini, socialni
politické, hospodarské a kulturni
prostiedi

* chape odhodlani asijskych narodi

v boji za nezavislost

* popise mezivale¢nou ekonomickou
situaci

*porovna hlavni myslenkové proudy
Sifici

mezivale¢nou Evropou ( demokracie,
komunismus,

fagismus, nacionalismus a rasismus )

* charakterizuje umélecké sméry mezi
valkami

a objasni postaveni Ceskoslovenska v
Evropé 30. let

* vymezi casové a prostorové dulezita

obdobi 2.svétové valky, na ptikladech
vyloZi holocaust, porovna cile val¢icich
stran,provede Kritiku zridnosti
Hitlerovych svétovladnych teorii,

* Komunisticka diktatura

* Asie se probouzi

* Evropa dvou ekonomickych
systému

* Nové uspéchy ve védé a technice
mezi valkami

* Nové myslenky a ideologie
* Nacizmus v Némecku

* Evropska dramata ve 30.letech

* CSR - ostrov demokracie ve
stiedni Evropé

* Mnichov, U spisovatele Karla
Capka

MKV5,GV2

Pt, F, CH

VDO4, OSV6

Vv

OSV11,FCH

video

video




* na piikladech demonstruje zneuziti
techniky a jeho disledky v 2.svétové
valce

* vysvétli priciny a dusledky vzniku
bipolarniho svéta, uvedepiiklady
stietavani obou bloki

* posoudi postaveni rozvojovych
zemi, rozpozna destruktivni silu
totalitarismu

* vysvétli a na ptikladech dolozi
mocenské a politické divody
euroatlantické hospodarské
spoluprace

* vysvétli piiciny a dusledky vzniku
bipolarniho svéta, uvedepiiklady
stietavani obou bloki

zhodnoti  aktivitu
Vychodu a

Zapadu,

armad

a

posoudi

politikt
ucast

Cechti a Slovaka v boji proti fasismu,

zhodnoti  soupeteni

velmoci

v oblasti

védy a techniky

* vysvétli soupeteni mezi velmocemi,
posoudi jejich

* vliv na povaleény svét a uvede
ptiklady uvoliiovani napéti od 60. let
* objasni vale¢né konflikty v Asii,
pojmenuje diktatorské rezimy Latinské
Ameriky, odhali kofeny africkych
konflikta 60. - 80. let

* pojmenuje mirova hnuti a oceni
povale¢né usili o rozsifeni lidskych a
obcanskych prav

* objasni vyuziti i ohrozeni evropské
krajiny

* chape mnohotvarnost moderniho
uméni konce tisicileti

* shrne davody k rozdéleni svéta na
Zapad a vychod, provede rozbor
povaleéné siruace v CSR

* Cesi a Slovaci po Mnichovu a za
valky

* 2 svét.valka, Cesky domaci a
zahrani¢ni

odboj, Kone¢né teseni zidovské
otazky,

* Heydrichiada, V terezinském ghetu
* Védci pro valku nebo mir, Cteme ze
vzpominek a dokumentl protektoratni

éry

* Svét po valce, OSN a spoluprace
statd, Velmoci v dobé studené valky

* Spory v asijskych zemich v 2.
poloving 20. stoleti, Promény Latinské
Ameriky, Afrika na politické scéné
svéta

* Obnova zemi povale¢né Evropy,
Mezinarodni spoluprace a evropska
hnuti

* Péce o kulturni krajinu Evropy

* Uméni odrazem svéta

* Evropa rozdélena zeleznou
oponou, 50. Iéta v CSR

OSV7, MKV1,5

GV2- Ov

0OSvi1,8,1 --Z

OSV7, EV3 - Ov

OSV5 - Vv

VDO3,4, OSV8

video,
knihy a
dokum.

video




* vysvétli a na prikladech dolozi
mocenské a politické divody
euroatlantické hospodarské
spoluprace

* zhodnoti postaveni CSR
v evrop.souvislostech a jeho

vhitini soc., polit., a hosp. prostredi

* vysvétli a na piikladech dolozi
mocenské a politické davody
euroatlantické hospodaiské
spoluprace

* prokaze zakladni orientaci v
problémech soucasného svéta

* posoudi postaveni rozvojovych zemi

* zaujme stanovisko k vyvoji socialismu u
nas

* uvédomi si potiebu Spoluprace mezi
staty Evropy a svéta

* na zakladé dobovych dokumenti vyvodi
nutnost vitézstvi demokracie nad
totalitnim rezimem socialistickych zemi

* odhali uspéchy a potize CR a Evropy na
pielomu tisicileti, popiSe cestu od EHS
k EU, odhali koteny extrémismu a
pojmenuje teroristické agresory

* zaujme stanovisko k zapastm lidstva o
lepsi zittky

* Evropa a CSR - pievratné zmény
60.let, Normalizace - obdobi
nesvobody v na$i zemi

* Evropa v ovzdusi helsinskych
dohod, Svét po skonceni studené
valky, Obdobi globalizace

* Krize a pad kmunistickych rezima, U
diplomata a chartisty Jitiho Hajka

* Rozdéleni Ceskoslovenska

* Evropa - domov rozmanitych
etnickych, socialnich a
nabozenskych skupin

* Na prelomu 2. a 3. tisicileti

* Ohlédnuti za 20. stoletim

VDO3

GV2, OSV9 - Ov

VDO4,3

MKV3

MKV3

MKVS5, EV4

video

knihy a
dokum.




Vzdélavaci oblast: Vychova k obcanstvi

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Obcanska vychova

Obsahové vymezeni

- orientovat se v socialni realité a za¢lenovat se do raznych spolecenskych vztaht a vazeb

- otevtit cestu k sebepoznani i poznavani druhych v kontextu riznych zivotnich situaci

- seznamit zaky se vztahy v rodiné a v S$irsich spole¢enstvich, s hospodatskym Zzivotem,
s ¢innosti dalezitych politickych instituci

- respektovat a uplatiovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

- ptebirat odpovédnost za vlastni nazory a jednani i jejich dusledky

- rozvijet obcanské a pravni védomi zakua

- motivovat k aktivni ucasti na zivoté demokratické spole¢nosti

Casové a organizaéni vymezeni

Casova dotace:
- 4 hodiny - 1 vyuc¢ovaci jednotka tydné v 6. — 9. ro¢niku
- vyucovaci jednotka — 45 minut

- pfedmét je vyucovan v poloodborné uc¢ebné

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu vedou k t€émto kompetencim a na konci

vzdélavaciho obdobi zak:

Kompetence k uceni

- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné metody a strategie, planuje a organizuje vlastni



uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu vzdélavani

- vyhledava a tiidi informace, které propoji a systematizuje a vyuziva je v procesu uceni, pii
tvarcich ¢innostech a v praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi do souvislosti poznatky

z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na
spolecenské a kulturni jevy

- samostatn¢ pozoruje, ziskané poznatky kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry

- ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok i ptekazky branici v uceni, diskutuje

0 nich a naplanuje si, jak své uceni zdokonalit

Kompetence k feSeni problémi
- vnima problémové situace, premysli o pficinach a na zaklad¢ vlastniho usudku naplanuje
Zpusob feseni problému
- vyhledava informace vhodné k feseni problému, porovnava je a objevuje razné varianty
feseni, nenecha se odradit pripadnym nezdarem
- ovéfuje spravnost feSeni problému, osvédcené postupy aplikuje v dalsich problémovych
situacich
- kriticky mysli, postupuje uvazlivé, je schopen sva rozhodnuti obhgjit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Kompetence komunikativni
- vyjadiuje své myslenky v logickém sledu, vystizné a kultivované mluvi i pise
- nasloucha promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
vhodnou argumentaci obhajuje své nazory
- rozumi riznym typim texti a obrazovych zaznamt, bézné uzivanych gest, zvukd,
informacnich a komunikacnich prostiedki,reaguje na né¢ adekvatné a tvorivé jich vyuziva

k zapojeni do spolecenského déni a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
- ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel prace tymu a tim pozitivné
ovliviuje kvalitu spole¢né prace
- pomaha utvaret ptijemnou atmosféru v tymu, jedna ohleduplné a uctivé s druhymi, ¢imz
prispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztaht, v piipadé potreby poskytne pomoc nebo

0 Nni pozada



- prispiva k diskusi ve skuping i ve tiidé, ocenuje zkusenosti spoluzaka i pedagogt a cerpa
z nich pouceni
- Vytvari si pozitivni predstavu 0 sobé samém, fidi svoje jednani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence ob¢anské
- ocefiuje naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym
dilim
- chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy
- odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému
a psychickému nasili

- chape principy spolec¢enskych norem a zakont
Kompetence pracovni
- vyuziva znalosti a zkusenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu vlastniho rozvoje

- adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a feseni problémi (OSV 1)
jak se promita mé ja v mém chovani, muj vztah k sobé samému, moje vztahy
k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti (OSV 2)

cviceni sebekontroly, sebeovladani (OSV 3)

socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich (OSV 4)
tvorivost v mezilidskych vztazich (OSV 5)

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respekt, podpora,
pomoc (OSV 7)

cviceni pozorovani a emfatického a aktivniho naslouchani, komunikace v riznych
situacich, asertivni komunikace (OSV 8)

rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci (OSV 9)

dovednosti pro feseni problémi v mezilidskych vztazich (OSV 10)

pomahajici a prosocialni chovani (OSV 11)



Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
Obcanska spolecnost a skola (VDO 1)
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat (VDO 2)
Formy participace obc¢ant v politickém zivoté (VDO 3)

Principy demokracie jako formy vlady a zptasobu rozhodovani (vdo 4)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (GV)
Evropa a svét nas zajima (GV 1)
Objevujeme Evropu a svét (GV 2)
Jsme Evropané (GV 3)

Multikulturni vychova (MKV)

Clovek jako soucast etnika (MKV 1)

Predsudky a vzité stereotypy, lidska solidarita (MKV 2)

Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, postaveni narodnostnich mensin
(MKV 3)

Multikulturalita (MKV 4)

Otazka lidskych prav, prispéni jedince k odstranéni diskriminace a predsudkd vaci
etnickym skupinam (MKYV 5)

Enviromentalni vychova (EV)

energie a ptirodni zdroje, principy hospodaieni s nimi, jejich vliv na spolecensky
rozvoj (EV 2)
odpady a hospodateni s nimi, ochrana ptirody a kulturnich pamatek, programy
zaméiené k rustu ekologického védomi spolecnosti (EV 3)
Vztah ¢loveka k zivotnimu prostiedi (EV 4)

Medialni vychova (MV)

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti (MV 5)



6. rocnik

73k podle svych schopnosti:

dilezitych symbold naseho statu a

zpisoby jejich pouzivani; objasni
potiebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje odlisné nazory, zjmy
zpusoby chovani, mysleni a kulturni
zvlastnosti; zaujima tolerantni postoj k
mensinam

* vlastnimi slovy vyjadii pojmy vlast a
vlastenectvi, objasni, co nasi vlast

v minulosti proslavilo, které

vyznamné osobnosti zde zily

a pracovaly, kdo a co ¢ini nasi vlast

slavnou dnes a co jejimu jménu

neprospiva;pojmenuje statni svatky

a vyznamné dny; charakterizuje statni

symboly

* Nase vlast

D, navaznost na
VI; OSV
7,11;vDO
1,2;GV 2; MKV
1,3EV 1

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Presahy Poznamky
Clovék ve spoleénosti
* charakterizuje Zivot ve $kole, specifikuje
*posoudi a na ptikladech dolozi pfinos spole¢na pravidla a normy, objasni
spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich vyznam Zakovské
ukold a dosahovani cili ve skole samospravy, prokaze na ptikladech
*zdtvodni nepfijatelnost vandalského vklad vzdélani pro zivot * Nase skola VDO 1
chovani a aktivné proti nému vystupuje
* vymezi prava a povinnosti zaka OSsV 2,3,5-11
*posoudi a na ptikladech dolozi pfinos
spoluprace lidi pti feseni konkrétnich
ukold a dosahovani cilti v obci *rozlisi dulezité instituce v obci,
regionu a kraji; pojmenuje pamatna a
*rozlisuje projevy vlastenectvi od Zajimava mista Vv regionu; D, Vv,Pf; VDO
projeva nacionalismu;objasni ucel charakterizuje mistni tradice; * Nase obec, region a kraj 1,GV 1, EV4




*zhodnoti nabidku kulturnich instituci a Vv,D,Z; MKV
cilené z ni vybira akce, jez ho zajimaji; * pojmenuje kulturni instituce, rozlisi . 1,2,3,4;,GV
rozpoznava netolerantni, rasistické, rozmanitost kulturnich projevi, * Kulturni zivot 1,08V
xenofobni a extremistické projevy rozpozna kult.hodnoty a kulturni 5,6,7,10,11;MV
chovani tradice;vyjadti 1,25

*Kkriticky ptistupuje k medialnim * vlastnimi slovy pojem masova

informacim, vytvaii sviyj postoj kultura, charakterizuje prostredky

k piisobeni propaagandy a reklamy na masové komunikace, vylozi funkci

vetejné minéni a chovani lidi masmédii

7. rocnik

73k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Utivo Piesahy Poznamky

Clovék ve spoleénosti




*uplatiiuje vhodné zptisoby chovani

a komunikace v riiznych Zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢&i konflikty
s druhymi lidmi fe$i nenésilnym
zplsobem;objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje odlisné nazory,
zajmy zpusoby chovani, mysleni a
kulturni zvlastnosti; zaujima tolerantni
postoj k mensinam;zhodnoti a na
ptikladech dolozi vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi,vyjadii své
moznosti, jak muze v ptipadé potieby
pomahat lidem v nouzi

a Vv situacich ohrozeni

*objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje odlisné

nazory, zajmy zplsoby chovani,
mysleni a kulturni zvlastnosti;

zaujima tolerantni postoj

k mensinam;posoudi a na piikladech
dolozi ptinos spoluprace lidi pfi

feSeni konkrétnich ukold

a dosahovani cila v roding, ve skole, v
ohci;aktivné vystupuje proti projeviim
vandalismu;zhodnoti a na ptikladech
dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi;uplatiuje

vhodné zpisoby chovani

a komunikace v riznych Zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi
nenasilnym zptsobem

* diskutuje o ptirozenych

a socialnich rozdilech mezi lidmi, o

rovnosti a nerovnosti, 0 rovném

postaveni muzi a zen; objasni
pojem lidska solidarita, vysvétli
nutnost pomoci lidem v nouzi,
charakterizujr potiebné lidi ve
spole¢nosti

* rozlisi osobni a neosobni vztahy,
odhali pravidla mezilidské
komunikace, pojmenuje konflikty
v mezilid.vztazich, posoudi
problémy lid.nesnasenlivosti

* objasni pojmy moralka

a mravnost, vysvétli, co je svoboda a
vzajemna zavislost, definuje pravidla
chovani; demonstruje na ptikladech
délbu prace; zformuluje

vyhody mezilid.spoluprace

* Lidska setkani

* \Vztahy mezi lidmi

* Zasady lidského souziti

CJ - literatura,média;
osv
1,2,3,4,6,7,9,10,11;MKV
1,2,45:MV 1,2,5

D; OSV
1,2,3,4,6,7,9,10,11;MKV
1,2,45MV 1,25

D, P¢; OSV
7,9,10,11;vDO 2;MKV
2:MV 5




*pfimétené uplatiuje sva prava a
respektuje prava a opravnéné

zajmy druhych lidi; uplatiiuje vhodné
zpusoby chovani a komunikace
Vv riznych Zivotnich situacich,
ptipadné neshody ¢i konflikty
s druhymi lidmi fe$i nendsilnym
zpusobem

* pojmenuje zakladni lidska
prava,vylozi prava ditéte a objasni
jejich ochranu; vymezi pojmy $ikana a
diskriminace

* Lidska prava

D; OSV 6,7, MKV 2,5;
VDO 2

8. roc¢nik

Z:ak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
Clovék jako jedinec
*objasni, jak mize realistiCtejsi
poznani a hodnoceni vlastni * identifikuje projevy chovani,vylozi
osobnosti a potencialu pozitivné rozdily v prozivani, mysleni a jednani;
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s analyzuje osobni vlastnosti
druhymi lidmi a kvalitu Zivota; a charakter ¢lovéka, rozlisi dovednosti,
posoudi vliv osobnich vlastnosti na schopnosti a 0sobni osv
dosahovani individualnich piedpoklady;vysvétli pojem osobni 1,,2,3,4,6,7,10;
i spole¢nych cila potencial * Podobnost a odlisnost lidi MKV 2




*rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe

i U druhych,kriticky hodnoti a vhodng
koriguje své chovani a jednani; popise,
jak lze usmérnovat

a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti,
prekonavat osobni nedostatky

a péstovat zdravou sebedtivéru

*objasni, jak mize realistiCtejsi

poznani a hodnoceni vlastni

osobnosti a potencialu pozitivng

ovlivnit jeho rozhodovani; objasni
vyznam vile pii dosahovani cilti

a piekonavani prekazek; popise, jak
prekonavat osobni nedostatky, péstovat
zdravou sebedivéru, usmériiovat a
kultivovat charakterové a volni vlastnosti,
jak rozvijet 0sobni ptednosti

Stat a hospodaistvi
*rozlisuje a porovnava ruzné formy

vlastnictvi, uvede jejich ptiklady

*objasni potiebu dodrzovani zasad
ochrany dusevniho vlastnictvi a jejich
znalost uplatiiuje ve svém jednani

*dodrzuje zasady hospodarnosti,
popise a objasni vlastni zplsoby
zachazeni S penézi, Se svym

i svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikim v hospodateni s penézi

* specifikuje vnimani, proZivani,
poznavani a posuzovani skute¢nosti, sebe
i druhych; navrhne systém osobnich
hodnot a vyzkousi sebehodnoceni;
provede kritiku

stereotypu v posuzovani druhych lidi

* vylozi své zivotni cile

a plany,odhadne svu Zivotni perspektivu,
diskutuje o adaptaci na zivotni
zmény,charakterizuje sebezménu; obhaji
vyznam motivace, aktivity, vile a osobni
kazné pii seberozvoji

* objasni pojmy majetek, rozlisi formy

vlastnictvi

* porovna hmotné a dusevni
vlastnictvi,prokaze nutnost jejich
ochrany

* vysvétli funkci a rozlisi podoby
penéz, vylozi formy placeni

* Vnitini svét lovéka - citovy zivot

* Osobni rozvoj - ¢lovék na prahu
samostatného zivota

* Hospodarska tiloha statu

OSV 2,3,4,11,
MKV 1,2

osv
3,4,5,9,10,11

OSsV 9,10,11;
VDO 4




*uvede piiklady davek a prispévkda, které
ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané a
rozlisuje, do kterych oblasti stat sméfuje

* sestavi a rozebere rodinny
rozpocet; odtivodni nutnost socialnich

své vydaje prispévkil;zdivodni vyznam dani OSv 10,11
*rozlisuje, ze kterych zdroji pochéaze;ji * vylozi pojmy vyroba, obchod, sluzby,
ptijmy statu, rozlisuje a porovnava lohu | podrobné popise jejich funkci a na
vyroby, obchodu a sluzeb, ptikladech vysvétli jejich ndvaznost
uvede pfiklady jejich soucinnosti * orientuje se v principech trzniho
hospdaistvi- odhali podstato fungovani
*na piikladu chovani kupujicich a trhu;vyjmenuje nejéastéjsi pravni formy
prodavajicich  vylozi  podstatu podnikani
fungovani trhu (OR)VA®)
9. rocnik
Zak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky

Stat a pravo




*rozlisuje nejcastéjsi typy a formy
statti a na piikladech porovnava jejich
vztahy

*rozlisuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR

i jejich organti a instituci

*uvede piiklady instituci a organt, jez se
podileji na sprave obct, krajt

a statu

*objasni vyhody demokratického
zpusobu Fizeni statu pro kazdodenni
zivot ob¢ant

*vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede piiklady,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
zivot obcant

*pravo v kazdodennim Zivoté
Lidska prava

*objasni vyznam pravni Upravy
dilezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

*provadi jednoduché pravni ukony a
chape jejich dasledky, uvede
ptiklady nékterych smluv upravujicich

obcanskopravni vztahy - osobni preprava,

koupé, oprava ¢i pronajem veci

* vyjmenuje znaky statu,jeho typy

a formy, charakterizuje statni obc¢anstvi
CR;orientuje se v Ustavé

CR

* rozlisuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR

i jejich organu a instituci

* vylozi tkoly statni Spravy
a samospravy

* vyjmenuje znaky demokratického
zptsobu rozhodovani a fizeni statu

* objasni pojem politicky pluralismus,
socialni dialog a zdavodni

jejich vyznam; popise formy voleb do
zastupitelstev a rozebere jejich
vysledky

* vyjadii vlastnimi slovy vyznam
pravnich vztahu a formuluje zavazky
z nich vyplyvajici;popise styk s urady

* zopakuje uéivo 7.ro¢. 0 zakladnich
lidskych pravech a pravech ditéte;
provede kritiku poskozovani lid.prav,
Sikany a diskriminace

* specifikuje vyznam a funkci pravniho
radu CR

* vyjadii jinou formou pojmy pravni
norma a predpis, zdavodni publikovani
pravnich predpist

* Bez prava je bezpravi

VDO 2,3,4

VDO 3

VDO 4

VDO 3,4

VDO 2; MKV 2,5

MV 1,2




*dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na
ngj vztahuji a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

*rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny cin, uvede jejich
ptiklady

*rozlisuje a porovnava ukoly organt
pravni ochrany ob¢anti,uvede ptiklady
jejich ¢innosti a spoluprace pfi
postihovani trestnych ¢innd
Mezinarodni vztahy, globalni
svét

*uvede nékteré vyznamné

mezinarodni organizace

a spoledenstvi, k nimz ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni
a popise vyhody spoluprace mezi staty

*popise vliv zaclenéni CR do EU na
kazdodenni zivot ob¢ant, uvede ptiklady
prav obéanti CR v ramci EU

i moznych zpisobu jejich uplatiovani
*uvede nekteré globalni problémy
soucasnosti, Vyjadii na n¢ sviij osobni
nazor a popise jejich hlavni pficiny

i mozné dusledky pro zivot lidstva
*objasni souvislosti globalnich

a lokalnich problém, uvede ptiklady
mozZnych projeva a zpisobi jejich feSeni
na lokalni urovni

* zopakuje u¢ivo niz8ich roéniku
0 pravech a povinnostech zaka,
obgana v silniénim
provozu,kiestansky mravni kodex

vyjmenuje druhy a postihy
protipravniho jednani,vylozi trestni
postizitelnost a porusovani prav

k dusevnimu vlastnictvi

pojmenuje organy pravni ochrany
obcanti, orientuje se v soustave soudd,
vylozi trestni postizitelnost, popise
spolupraci organt v trestnim

fizeni

* vyjmenuje vyznamné mezinarodni
organizace a spolecenstvi, ¢asove je
zatadi a ptipomene si historické dtvody
jejich zalozeni; charakterizuje jejich
soudobou tulohu a piinos svétové
bezpecnosti, politické

a ekonomické spolupraci mezi staty

* objasni vyznam zaclenéni CR do EU,
podstatu prace této organizace, nasi ulohu
Vv ni a vyhody plynouci pro

nas z ¢lenstvi

* odhali vyznamné globalni problémy a
naznaci zptisoby jejich feseni

* zaujme stanovisko k lokalnim
problémim globalniho charakteru
a navrhne zpusoby jejich feseni

* O otevienosti svétu

VDO 2, OSV 10;
MKV 2

MKV 2

VDO 2,4

GV 3

GV 3, MKV 4,5

EV 3,4

OSV 10,11;EV 4




*uvede priklady nékterych projevi
globalizace, porovna jejich klady
a zapory

*uvede piiklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zpusobtim jeho potirani

* vysvétli termin globalizace, orientuje se
V jejich projevech, kladech
a zaporech

* diskutuje 0 mezinarodnim terorismu a
jeho kotenech, zduvodni nutnost jeho
likvidace, navrhne zpisoby jeho potirani
a zaujme stanovisko k

dosavadnim postupiim velmoci i OSN

EV 4

MKV 2,3,4,5




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIiRODA

Nazev vyucovaciho predmétu:  FYZIKA

Obsahové vymezeni

0 predmét poskytuje zakam prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni piirodnim

faktim a jejich zakonitostem

0 umoziuje zakam hloubéji porozumét zakonitostem piirodnich procesu

0 zaci si osvojuji dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,

experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté prirodnich jeva,

analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavery

0 Zaci Se uci zkoumat piiciny ptirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast

si otazky a hledat na n¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit

praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procesa pro jejich

predvidani ¢i ovliviiovani

Hlavni tématické okruhy jsou:

0]

0]

0]

Latky a télesa

Pohyb téles

Mechanické vlastnosti tekutin (kapaliny a plyny)
Energie

Zvukové déje

Elektromagnetické a svételné déje

Vesmir

280



Casové a organizaénk vymezenk

Casova dotace:
- 1 hodina tydné v 6. ro¢niku
- 2 hodiny tydné v 7. — 9. ro¢niku
- vyucoVvaci jednotka trva 45 minut
- predmétu se vyucuje v odborné ucebné

- zaci se deli na skupiny pfi laboratornich pracich (podle po¢tu zaka ve tfide)

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu vedou K témto klicovym kompetencim a na

konci vzdélavaciho obdobi zak:

Kompetence k u¢eni
- zak vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté
- zak operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkti poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si
vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické a ptirodni jevy
- samostatn¢ pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje

a vyvozuje z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k ieSeni problémi
- vnima nejraznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli 0 nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zpusob feseni probléma
a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti
-vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha
se odradit piipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feseni problému
-samostatné fesi problémy, voli vhodné zpisoby feSeni, uziva pii feSeni problému logickeé,
matematické a empirické postupy
-oveéruje prakticky spravnost feSeni problému a osvédcéené postupy aplikuje pii feseni

obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problému



Kompetence komunikativni
- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje Se vystizné,
souvisle a kultivovan¢ v pisemném a stnim projevu
- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, acinné se zapojuje
do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje
- rozumi riznym typim textti a zaznamu, obrazovych materiald, premysli o nich, reaguje na

né a tvorive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

Kompetence socialni a personalni
- ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace
- prispiva kdiskusi v malé skupiné¢ i kdebaté¢ celé¢ tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje

rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence obéanské
- chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale

udrzitelného rozvoje spolec¢nosti

Kompetence pracovni

- pouziva bezpec¢n¢ a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, pini
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

- pristupuje k vysledkam pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢énosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané V jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal§im

vzdelavani a profesnim zameéteni



Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Rozvoj schopnosti a poznavani (OSV1)
Kooperace a kompetice (OSV9)

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti (OSV 10)

Environmentalni vychova (EV)
Zakladni podminky zivota (EV 2)

Vychova k mysleni v evropskych globalnich souvislostech (GV)
Evropa a svét nas zajima (GV 1)



6. rocnik

73k podle svych schopnosti:

EYZIKA

Ocekavané vystupy z RVP

Dil¢i skolni vystupy

Ucivo

Piesahy

Poznamky

* zméfi Vhodné zvolenymi méfidly
nékteré dalezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa

* rozlisi na ptikladech t€leso a latka

* ur¢i, zda dana latka (t&leso) patii mezi
latky (télesa) plynna, kapalna ¢&i pevna
* uvede hlavni jednotku délky, jeji dily a
nasobky (m, mm, cm, dm, km)

* zméfi danou délku délkovym
méfidlem a zapise vysledek

(s ur¢enim odchylky méieni)

* vyjadiuje vysledek méfeni veliciny
¢iselnou hodnotou a jednotkou

* uréi aritmeticky prameér

z namétfenych hodnot dané veliéiny
vyjadiuje délku pti dané jednotce

jinou jednotkou délky

* uvede hlavni jednotku hmotnosti jeji
dily a nasobky

* zvazi dané téleso na rovnoramennych
vahach a hmotnost

zapise ¢iselnou hodnotou a jednotkou

* ur¢i aritmeticky primér

z naméfenych hodnot dané veliéiny

* méfené veliciny - délka, hmotnost,
objem, teplota a jeji zména, cas

* délka

* hmotnost

Osv1

OSV1, OSV9

(ORAVA




* vyuziva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni
praktickych probléma

* zmé#i vhodné zvolenymi méfidly
nékteré dilezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa

* vyjadiuje hmotnost pti dané

jednotce jinou jednotku hmotnosti

* uvede hlavni jednotku objemu, jeji dily
a nasobky (m?, dm?, cm?, mm?, hl, I, ml)

* zméti objem (kapalného, pevného
télesa) pti pouziti odmérného valce
a zapise vysledek (s uréenim
odchylku méfteni)

* vyjadiuje vysledek méfeni veliciny
¢iselnou hodnotou a jednotkou

* vyjadiuje objem pti dané jednotce
jinou jednotkou objemu

* uvede jednotku hustoty a vyjadii
hustotu pfi dané jednotce jinou
jednotkou hustoty

* experimentalné ur¢i hustotu latky ze
zméfené hmotnosti a objemu

* vyhledava hustotu v tabulkach

* pouziva vztahih =m/V, m= *V
k vypoétim

* uvede hlavni jednotky ¢asu, jeji dily
a nasobky (s, min, h, den, rok)

* zméfi ¢as a zapise vysledek
(¢iselnou hodnotou a jednotkou)

* vyjadiuje ¢as pti dané jednotce jinou
jednotkou casu

* vyjadiuje vysledek méfeni veli¢iny
* objasni, které fyz. veli¢iny jsou
dopliikové a které odvozené

* popise princip teploméru, uvede
nekteré typy

* uvede jednotky teploty (°C, K)

* objem

%

* ¢as

* teplota a jeji zmeéna

OSV1, OSV9

OSv1

Osv1




* zméfi teplotu i rozdil teplot 0osVv1
teplomérem a zapise vysledek

* piedpovi, jak se zméni délka ¢&i * posoudi, zda se objem télesa pti dané

objem télesa pfi dané zméné jeho zméné teploty zvétsi ¢i zmensi

teploty
posoudi, zda se délka kovové tyce pti
dané zmené teploty zvEtsi ¢i zmensi

* uvede konkrétni piiklady jevi * charakterizuje pojem neustalého a * skupenstvi latek - souvislost

dokazujicich, ze se ¢astice latek neuspofadaného pohybu castic a skupenstvi latek s jejich ¢asticovou

netl)Jstaloe pg}lybu]l a vzajemné na uvede jevy, které ji potvrzuji stavbou; diftize

Sebe pusobi (Brownuv pohyb, diftize)
* charakterizuje hlavni rozdily mezi
Casticovym slozenim latek pevnych 0oSV1
kapalnych a plynnych

7. rocnik
Zak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Dil¢i skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky

* zméfi velikost pisobici sily

* charakterizuje gravitacni silu, jako
pusobeni gravitaéniho pole, které je
kolem kazdého télesa

objasni pojem grav. pole Zemé, urci
smér grav. sily

* porovna Vvelikost grav. sily pasobici
na dvé rizna télesa, na téleso v rizné
vzdalenosti od Zemé

* gravitacni pole a gravita¢ni sila -
pfima iimérnost mezi gravitacni silou
a hmotnosti télesa




* ur¢i v Konkrétni jednoduché situaci
druhy sil pasobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

* uvede piibliznou charakteristiku
hlavni jednotky Newton (sila, kterou
zemé piitahuje téleso ptiblizné

0 hmotnosti 0,1 kg, uvede nasobky ¢i
dilky této jednotky)

* zméfi danou silu silomérem a

zapiSe vysledek

* pracuje s veli¢inou g a jeji jednotkou
N/kg

* uréuje pomoci olovnice svisly smér
* pouziva vztah mezi grav. silou a
hmotnosti Fg=m*g

* znazorni orientovanou tse¢kou silu o
znamé velikosti, sméru, pisobisti

* posoudi v konkrétni situaci, Ktera
dvé télesa na sebe pusobi

* rozlisi zda pasobenim sily doslo ke
zméné tvaru ¢i pohybu télesa

experimentalné uréi polohu tézisté

zavisi na rozlozeni latky v télese pfi
objasniovani praktickych situaci

* vysvétli kdy dochazi k rovnovaze sil a
ur¢i jakou velikost ma v tomto piipadé
vyslednice

* urci graficky vyslednici dvou a vice sil
riazného sméru

* pouziva a vyuziva poznatek, Ze tfeci sila
je pfimo umeérna tlakové sile

a souvisi s drsnosti stykovych ploch

* méfi velikost treci sily a zapise
jednotky

* vysvétli jak mizeme treci silu zvetsit
(zmen§it) a popise na konkrétnich
ptikladech

* vyslednice dvou sil stejnych
a opac¢nych smért

* tfeci sila - smykové tieni,
ovlivitovani velikosti tieci sily
Vv praxi

0OSV1, OSV9

(ORAVA

(ORAVA

0OSV1, OSV9

0OSVv1, OSV9




* yyuziva Newtonovy zakony pro
objasfiovani ¢i predvidani zmén
pohybu téles pii piisobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych
situacich

* aplikuje poznatky o otacivych
ucincich sily pii reseni praktickych
problému

* rozhodne, jaky druh pohybu téleso
kona vzhledem k jinému télesu

* objasni podstatu prvniho
pohybového zakona

* objasni podstatu druhého
pohybového zakona

* objasni podstatu téetiho pohybového
zakona

* dolozi na ptikladech, ze pasobeni

dvou téles je vzdy vzajemné

* pouzije znalosti pohybovych zakonu pti
objasiiovani béznych situaci

* ur¢i rameno sily, je-li dano pusobisté
sily a osa otaceni

* pouziva vztah pro moment sily M = F
* uvede jednotku momentu sil (M.m)

* vyjadii rovnovahu na pace, kladce
pomoci momentu sil

* objasni funkci paky, kladky v praxi,
objasni princip vazeni na
rovnoramennych vahach

* porovna pevnou a volnou kladku

* objasni klid a pohyb télesa jako

stalost jeho polohy vzhledem k jinému
télesu

* na konkrétni ptikladu pozna, zda je
téleso v Klidu ¢i v pohybu vzhledem

k jinému télesu

* objasni vztah trajektorie (kiivky)

a drahy (délka kiivky)

* podle tvaru trajektorie rozezna, zda jde
0 pohyb pfimocary ¢&i kiivocary

* Newtonovy zakony - prvni,
druhy (kvalitativng), treti

* rovnovaha na pace a pevné
kladce

* pohyby téles - pohyb
rovnomérny a nerovnomeérny;
pohyb pfimocary a kiivocary

0OSsv1

0Osv1

0Osv1

OSV1, OSV9

Osv1

0OSsv1

Osv1




* vyuziva s porozuménim pii feseni
problémi a tloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu
téles

* vyuziva zakona o ptimocarém §iteni
svétla ve stejnorodém optickém prostiedi
a zakona odrazu pti feSeni problému a
uloh

* popise pohyb posuvny a otagivy

* rozezna, na zakladé znalosti drahy
a ¢asu, zda se jedna o pohyb
rovnomeérny ¢i nerovnomeérny

* pouziva S porozuménim vztah v =s:ta \
= s/t pro rychlost pohybu télesa

pti feseni problémi a tloh a pro
méfeni této rychlosti

* experimentalng ur¢i rychlost
rovnomeérného ¢i pramérnou rychlost
nerovnomérného pohybu

* vyjadiuje rychlost pti dané jednotce
jinou jednotkou rychlosti

* vyjadii grafem zavislost drahy na
¢ase pti rovnomérném pohybu

a odecita z n&j hodnoty ¢asu nebo
rychlosti

* charakterizuje zdroj svétla jako
téleso, jez samo vysila svétlo

* rozlisi zdroj svétla od télesa, které
svétlo odrazi

* charakterizuje bodovy a plosny zdroj
svétla

* spravné urci priklady optickych
prosttedi ~ (prahledné, prasvitné,
nepruhledné)

* objasni a nacrtne vznik rozbihavého a
rovnobé&zného svazku paprsku pomoci

clony

* vlastnosti svétla - zdroje svétla;
rychlost svétla ve vakuu

a v riznych prosttedich; stin,
zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni
odrazem na rovinném, dutém a
vypuklém zrcadle

(kvalitativng); zobrazeni lomem
tenkou spojkou a rozptylkou
(kvalitativng); rozklad bilého svétla
hranolem

0Osv1

0OSV1, OSV9

0OSsv1

0OSsv1

Osv1

Osv1




* rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou raznych prostiedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a
vyuziva této skutecnosti pii analyze
pruchodu svétla ¢ockami

* objasni vznik stint za télesem

* objasni vznik zatméni Slunce

a Mgésice

* spravné stanovi vlastnosti rychlosti
svétla

* vysvétli zakon odrazu svétla
(odrazeny a dopadajici paprsek lezi

V jedné roviné a tihel odrazu se rovna
thlu dopadu)

* aplikuje tento zakon pfi objasiiovani
principu zobrazeni pfedm&tu
rovinnym zrcadlem

* rozpozna duté a kulové zrcadlo a

ur¢i na nich pojmy jako ohnisko

a ohniskova vzdalenost
* popise, jak se chovaji paprsky
vyznaéného sméru na kulovém
zrcadle a aplikuje je pti principu
zobrazeni ptedmétu kulovym
zrcadlem
* ur¢i ze znalosti uhlu dopadu a thlu
lomu paprsku na rozhrani dvou prostiedi
nebo ze znalosti rychlosti svétla v téchto
prostredich zda nastava lom od kolmice
¢i ke kolmici
* charakterizuje pojem mezni thel a
objasni, co nastane pfi jeho
prekroceni
* rozpozna spojku a rozptylku a ur¢i u
nich ohnisko a ohniskovou vzdalenost
* popiSe jak se chovaji paprsky
vyzna¢ného sméru na tenké spojce a
rozptylce a aplikuje je pfi principu
zobrazeni tenkou ¢ockou
* objasni princip zobrazeni lupou a
o¢ni ¢ockou

(ORAVA

(ORAVA

(ORAVAY)

Osv1

OSV9
Osv1




* vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku
v Klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problému

* piedpovi z analyzy sil plsobicich na
téleso v klidné tekuting chovani télésa v
ni

* vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku
v Klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problému

* objasni kratkozrakost

a dalekozrakost oka a podstatu jejich
odstranéni

* objasni lom svétla na optickém
hranolu a objasni rozklad bilého
svétla optickym hranolem

* popiSe uziti ¢ocek v optickych
pristrojich

charakterizuje tlakovou silu, pouziva
vztah pro vypocet tlaku p=F/S

* uvede priklady jak mizeme zvétsit
(zmensit) tlak na praktickych
ptikladech, uvede hlavni jednotku
tlaku jeji dilky a nasobky

* popise u¢inky gravita¢ni sily na
kapalinu

* vypocita hydrostaticky tlak p, = h*
*,

g
* objasni podstatu Pascalova zakona

* ukaze vyuziti Pascalova zakona v
hydraulickém zaftizeni a vypocita
v piikladech konkrétni hodnoty
* objasni vznik vztlakové sily pfi
ponofeni télesa do kapaliny

* objasni podstatu Archimédova
zakona

*ur¢i z porovnani vztlakové

a gravitacéni sily, zda se téleso potopi,
vznasi ¢i bude plovat

* charakterizuje atmosféricky tlak

* tlakova sila a tlak - vztah mezi
tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila pasobi

* hydrostaticky tlak - souvislost
mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny

* Pascaliv zakon - hydraulicka
zafizeni

* Archimediv zakon - vztlakova
sila; potapéni, vznaseni se
a plovani téles v klidnych tekutinach

* atmosféricky tlak - souvislost
atmosférického tlaku s nékterymi
procesy v atmosfére

Osv1

0OSsv1

0OSVv1, OSV9

0OSV1, OSV9

(ORVAY)




* uréi ze znalosti tlaku v uzaviené
nadobé a tlaku atmosférického, zda
bude v nadobé pietlak ¢i podtlak

* objasni princip rtutového tlakoméru, 0osVv1
aneroidu
* ur¢i, jak se meni atmosféricky tlak s
nadmotskou vyskou, zna tzv. normalni
tlak
* vysvétli proudéni vzduchu
v atmosféie a popise praktické vyuziti v
meteorologii (tepla a studena fronta)
8. rocnik
73k podle svych schopnosti:
Ogekavané vystupy z RVP Dil¢i skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* ur¢i v jednoduchych piipadech praci * uvede hlavni jednotku prace Joule, * formy energie - pohybova
vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie | resp. vykonu watt, uvede nékteré jejich a polohova energie; vykon; vyroba a
télesa dily a nasobky ptenos elektrické energie
* pouziva vztah W = F * s pfi feseni 0SV1, OSV9

* vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem

problému a uloh

* vysvétli vliv prace na zménu energie
télesa

* vyjadti praci, resp. vykon pii dané
jednotce jinou jinou jednotkou




* yyuziva poznatky o vzajemnych
pteménach ruznych forem energie

a jejich ptenosu pti feseni konkrétnich
problému a uloh

* sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma realného obvodu

* pouziva vztah P = W/t pti feSeni
problému a uloh
* ur¢i vlastni vykon

* uziva vztahu Ep =m * g * h pro
polohovou gravitaéni energii télesa pti
feSeni problému a tloh.

* uziva piiblizné vztah EK = 1/2 * m *
vZ pro pohybovou energii t&lesa pfi
feSeni problému a uloh.

* objasni souvislost mezi konanim prace
a pohybovou, resp. polohovou energii
télesa

* ur¢i ze vzrustu (poklesu) polohové
energie télesa v gravitaénim poli

Zemé pokles (vzrust) jeho energie
pohybové

* uvede hlavni jednotku el. naboje,
nékteré jeji dily s vyjadiuje naboj pii
dané jednotce jinou jednotku el. naboje

* rozhodne na zakladé¢ znalosti druhu
naboje, zda se budou dv¢ télesa elektricky
pritahovat ¢i odpuzovat

ovéfi, zda na téleso puasobi el. silaa

zda v daném misté existuje

elektrické pole

* popisuje elektrické pole pomoci

silocar

* charakterizuje stejnosmérné el. pole

* elektrické a magnetické pole -
elektrickd a magneticka sila;
elektricky naboj; tepelné acinky
elektrického proudu; elektricky odpor;
stejnosmérny elektromotor;
transformator; bezpe¢né chovani pti
praci s elektrickymi pfistroji
a zafizenimi

0OSV1, OSV9

Osv1

(ORAVAY)

Osv1

OSV9

0OSsv1

Osv1




* rozlisi stejnosmérny proud od
stiidavého a zméti elektricky proud a
napéti

* rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na
zaklad¢ analyzy jejich vlastnosti

* rozhodne, jak se chova ¢astice se
zapornym (kladnym) el. nabojem ve
stejnosmérném el. poli

* uvede zdroje napéti

* uvede hlavni jednotku napéti,
nekteré dily a nasobky

* méfi stejnosmeérné napéti el. obvodu

* objasni (kvalitativn€) mechanismus
vedeni el. proudu v kovech, jako
usmérnény pohyb volnych elektroni
podle schématu sestavi elektricky obvod

* rozlisi pokusné vodi¢ a izolant

* rozliSuje mezi pojmy uzavieny a
otevieny elektricky obvod

* obecné charakterizuje elektricky
proud

* uvede hlavni jednotku elektrického
proudu

* stanovi, jaky proud bude prochazet
obvodem pfi vyS§im napéti

* rozlisi izolant a vodic

* stanovi nezbytné podminky vzniku el.
proudu v obvodu

* oveii pokusné podminky prichodu

el. proudu obvodem

uvede hlavni jednotku el. proudu,
nékteré jeji dily a nasobky, vyjadiuje
proud pii dané jednotce jinou jednotkou
proudu

* elektricky obvod - zdroj napéti,
spotiebi¢, spina¢

0OSV1, OSV9

0OSV1, OSV9

OSV1, OSV9




* ozlisi stejnosmérny proud od
stiidavého a zméti elektricky proud a
napéti

* vyuziva Ohmuv zakon pro ¢ast
obvodu pti feseni praktickych
problému

* méfi el. proud ampérmetrem

* vymezi rozdil mezi rozvétvenym a
nerozvétvenym elektrickym obvodem

* uvede hlavni jednotku el. odporu,
nékteré jeji nasobky, vyjadiuje odpor pii
dané jednotce jinou jednotkou odporu

* pouziva S porozuménim poznatek, ze
odpor vodice se zvétsuje se

zvétsujici se délkou a teplotou vodice,
zmensuje se zvétsujicim se obsahem jeho
pruiezu a souvisi s druhem materialu
vodice

* OVERi tepelné Gcinky el. proudu

* uvede priklady tepelnych spotiebict

* vysvétli pojem zkrat, objasni princip
pojistky a uvede schematickou
znacku

* objasni Ohmuv zakon

* pouziva vztah R = U/I pro odpor
vodice pii feseni problému a uloh

* ovlada zasady spravného pouziti
elektrického spotiebice

0OSV1, OSV9

OSV1, OSV9

(ORAVAY)

0OSsv1




]

F porovna celkovy odpor pti
baralelnim, sériovém zapojeni odpori

* ur¢i v jednoduchych piipadech teplo
pfijaté ¢i odevzdané télesem
A VAl SIS
Bho Castic pony g

* porovna Vnitini energii télesa ze
znalosti teplot télesa

* ur¢i v jednoduchych ptipadech, zda
zména Vnitini energie nastala tepelnou
vyménou nebo Konanim prace

* rozpozna V ptirod¢ i v praktickém
zivoté nékteré formy tepelné vymény

* ptemény skupenstvi - tani
0
(vedenim, tepelnym zarenim)
* uréi piijaté ¢i odevzdané teplo
télesem (pti stalém skupenstvi) ze
znalosti hmotnosti a zmény teploty
télesa a mérné tepelné kapacity

* vyhleda v tabulkach mérné tepelné
kapacity latek

* rozpozna zéakladni skupenské premény
(tani, tuhnuti, zkapalnéni, vypatovani,
sublimace, desublimace,

var) ve svém okoli i v pfirodé

* ur¢i skupenské teplo tani télesa

* vymezi hlavni faktory, na nichz
zavisi rychlost vypafovani kapaliny

a teplota varu kapaliny a vyuziva tyto
poznatky k feSeni probléma a uloh

vliviujici vypafovani
a teplotu varu kapaliny

(ORAVAY)

OSV1, OSV9

(ORAVA




9. rocCnik

73k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Dil&i Skolni vystupy

Ucivo

Presahy

Poznamky

* vyuziva poznatky o vzajemnych
pfeménach raznych forem energie

a jejich pfenosu pfi feSeni konkrétnich
problému a uloh

* zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

* rozpozna v jednoduchych pfipadech
vzajemnou pfeménu jedné formy
energie na jinou a vyuziva téchto
znalosti pfi objashovani procesu

v pfirodé a praktickém Zzivoté

* objasni pojmy jaderna sila, jaderna
energie

* urci co udava protonové

a nukleonové ¢islo

* rozliSi pfirozené radionuklidy

a umélé radionuklidy

* objasni pojem Fetézova reakce

* yysvétli princip jaderného reaktoru
a jaderné elektrarny

* popiSe ochranu lidi
predradioaktivnim zafenim

* vysvétli pojmy Cisty a pfimésovy
polovodi¢

* objasni (kvalitativné) mechanismus
vedeni el. proudu v polovodi€ich jako
usmeérnény pohyb volnych elektron
a dér

* formy energie - vnitini energie
a vykon; jaderna energie, St€pna
reakce, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna; ochrana lidi pred
radioaktivnim zafenim

chybi ucivo

EV 2, EV 3,
OoSsv9

OoSsv9




* ur¢i v jednoduchych ptipadech teplo
ptijaté ¢i odevzdané télesem

* zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

* nakresli voltampérovou
charakteristiku diody

* zduvodni uziti diody v praxi

* charakterizuje vnitini energii télesa jako

celkovou polohovou a pohybovou energii
jeho ¢astic

* porovna Vnitini energii télesa ze
znalosti teplot télesa

* uréi v jednoduchych ptipadech, zda
zména Vnitini energie nastala tepelnou
vyménou nebo Kondnim prace

* rozpozna Vv piirod¢ i v praktickém
zivoté nékteré formy tepelné vymény
(vedenim, tepelnym zatrenim)

* uréi piijaté ¢i odevzdané teplo
telesem (pti stalém skupenstvi) ze
znalosti hmotnosti a zmény teploty
télesa a mérné tepelné kapacity

* vyhleda v tabulkach mérné tepelné
kapacity latek

* rozpozna zakladni skupenské premény
(tani, tuhnuti, zkapalnéni, vypafovani,
sublimace, desublimace,

var) ve svém okoli i v ptirodé

* uréi skupenské teplo tani télesa

* vymezi hlavni faktory, na nichz
zavisi rychlost vypafovani kapaliny

a teplota varu kapaliny a vyuziva tyto
poznatky k feSeni problému a tloh

* ptemény skupenstvi - tani
a tuhnuti, skupenské teplo tani;
vypatovani a kapalnéni; hlavni
faktory ovliviujici vypatovani
a teplotu varu kapaliny

OSV9

OSV9

OSV1, OSV9

(ORAVA




* zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuZzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

* rozpozna ve svém Okoli zdroje
zvuku a kvalitativné anylyzuje
ptihodnost daného prosttedi pro
sifeni

* yymezi podminky, za nichz nastava
kapalnéni vodni pary ve vzduchu a

vyuziva tyto poznatky Kk fteSeni

problému a uloh

* uvede vlastnosti, kterymi se voda lisi od
ostatnich kapalin

* uvede rizné druhy neobnovitelnych a
obnovitelnych zdroja energie

* zhodnoti vyhody a nevyhody jejich
vyuzivani z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi

* uvede piiklady periodickych d&ju

z praxe a ptirody a spravné k nim urci
periodu

* je schopen vysvétlit pojem frekvence
(perioda) a na ¢em zavisi tyto veli¢iny u
kmitavého pohybu télesa na pruziné
popise z ¢eho se sklada matematické
kyvadlo a na ¢em zavisi jeho perioda
(frekvence)

* odlisuje ton od hluku

* vyuziva s porozuméni poznatku, ze
vyska tonu je tim vEtsi, ¢im véEtsi je jeho
kmitocet

* vymezi nékteré moznosti

zmensovani Skodlivych vlivi

nadmérné hlasitého zvuku na ¢loveka

* obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

* vlastnosti zvuku - latkové
prostiedi jako podminka vzniku Sifeni
zvuku, rychlost sifeni zvuku
v riznych prostiedich; odraz zvuku na
piekazce, ozvéna; pohlcovani zvuku;
vyska zvukového téonu

0oSVv9, GV1

0OSsVv9, GV1

(ORIVAY)

(ORIVAY)

OSV1, OSV9

EV2




* posoudi moznosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na zivotni
prostiedi

* objasni (kvalitativn€) pomoci poznatki
0 gravita¢nich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésict planet kolem planet

* odlisi hvézdu od planety na zakladé
jejich vlastnosti

* rozpozna Ve svém 0koli, co je
zdrojem zvuku a vy¢leni ptitomnost
latkového prostiedi, jako nezbytnou
podminku pro $ifeni zvuku

* objasni odraz zvuku, jako odraz
zvukového rozruchu od piekazky a
objasni vznik ozvény

* yyuziva s porozuméni poznatek, ze
rychlost zvuku zavisi na prostiedi,

Vv némz se zvuk §ifi

* vymezi slune¢ni soustavu jako
soustavu tvorenou Sluncem a jeho
planetami

* objasni stiidani dne a noci otacenim
Zemé kolem své osy a stiidani

ro¢nich obdobi obihanim Zemé kolem
Slunce

* vymezi hlavni slozky sluneé¢ni soustavy
(soustava tvorena Sluncem, jeho
planetami , mésici planet, planetkami a
kometami)

* vymezi zakladni strukturu sluneéni
soustavy: planety ¢i planetky obihaji
Slunce pod vlivem jeho gravitaéniho
pole a mésice planet obihaji kolem
planet pod vlivem jejich gravita¢nich
poli

* objasni (kvalitativn€) vznik
mésicnich fazi

* odlisi hvézdu od planety

* vyuziva mapu hvézdné oblohy
k vyhledani vyznacenych nebeskych
objektil

* slune¢ni soustava - jeji hlavni
slozky; mési¢ni faze

* hvézdy - jejich slozeni

0OSV1, OSV9

OSV1, OSV9




* vyuziva prakticky poznatky

0 psobeni magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti
V ni

pouziva s porozuménim vztahy pro el.

praci ¢i vykon P = U*l ; W = U*I*t

F stanovi rozdil mezi magnety piirodnimi a umelymi

" popise poly magnetu a stanovi, jaké poly magnetu se vzajemné pritahuji
a jaké se odpuzuji
* vysvétli pojem magnetické pole a urci, jak se projevuje

* objasni pojem magnetizace latky

* rozlisuje magneticky tvrdou, meékkou ocel

F vysvétli pojem indukéni cary

F stanovi umisténi severniho a jizniho magnetického p6lu Zemé




* rozlisi stejnosmérny proud od
stiidavého a zméii elektricky proud a
Napéti

* uvede, ze kolem elektrického vodice
s proudem je magnetické pole

* popiSe civku, schéma civky

* znazorni prubéh magnetického pole
v okoli * civky indukénimi ¢arami,
oznadi severni a jizni pol civky
popise princip galvanometru, uvede
schematickou zna¢ku galvanometru

* ur¢i, jaké bude magnetické pole pti
vétsim proudu

* uvede piiklady vyuziti
elektromagnetu v praxi

* objasni princip elektrického zvonku

* OVéri, zda je v okoli civky
magnetické pole a znazorni graficky
prubéh indukénich ¢ar

* uré¢i jak se méni magnetické pole
prochazi-li obvodem vétsi proud

* vyuZziva S porozuménim poznatek,
ze mag. pole plsobi na civku

s proudem, piedevsim pro objasnéni
¢innosti stejnosmérného elektromotoru
objasni pojmy elektromagneticka
indukce, indukovany proud,
indukované napéti

0OSsv1

0OSV9

(ORIVAY)

Osv1

0OSV9




* popise princip vzniku stfidavého
proudu (napéti)

* charakterizuje stfidavé napéti
pomoci periody a kmito¢tu

* rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého
na zakladé jejich ¢asového pribéhu

* ur¢i periodu stiidavého proudu
(napéti) z jeho kmito¢tu a naopak

* objasni ¢innost transformatoru

* pouziva S porozumeénim
transformacni vztah

uvede piiklady pouziti transformatoru v
praxi

* objasni el. proud v kapalinach, jako
usmérnény pohyb volnych iontd

* objasni el. proud v plynech jako
usmérnény pohyb volnych iontd

a elektront

* uvede piiklady elektrického proudu ve
vzduchu a vysvétli jejich vznik

* rozlisuje pojmy blesk a hrom

* vyjmenuje zakladni zasady
bezpeéné prace s el. zafizenimi

0OSV1, OSV9




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRiRODA

Nazev vyucovaciho predmétu: CHEMIE

Obsahové vymezeni
predmét poskytuje zakam prostiredky a metody pro hlubsi porozumeéni piirodnim

faktim a jejich zakonitostem

umoziuje zakim hloubgji porozumét zakonitostem ptirodnich procest

zaci osvojuji dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, vytvaiet a oOvéfovat hypotézy o podstaté piirodnich jevi,
analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavery

zaci se u¢i zkoumat piiciny piirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi,
klast si otazky a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit
praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti ptirodnich procesi pro jejich

pfedvidani ¢i ovliviiovani.

Viyucovaci predmét je utvoien z téchto vzdélavacich obsaht:

0

0

0

Pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace
Smési

Casticové slozeni latek a chemické prvky
Chemické reakce

Anorganické slouceniny

Organické slouceniny

Chemie a spole¢nost

Casové a organizaéni vymezeni

Casova dotace:

- 2 hodiny tydné v 8. a 9. ro¢niku

- vyucovaci jednotka trva 45 minut



- predmétu se vyucuje v odborné ucebné

- zaci se déli na skupiny pii laboratornich pracich

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu vedou k témto kompetencim a na konci

vzdélavaciho obdobi zik:

Kompetence k uceni
-vyhledava a tiidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu ucéeni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté
- operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje

Jo 4

do SirSich celki poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢é toho si vytvari
komplexné¢jsi pohled na matematické a ptirodni jevy
- samostatn¢ pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, Kriticky posuzuje

a vyvozuje z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k Feseni problémi
- vnima nejruznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli 0 nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zptasob feseni problémi
a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti
- vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha
se odradit piipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feseni problému
- samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zplsoby feSeni, uziva pii feSeni problému logické,
matematické a empirické postupy
- ovéiuje prakticky spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni

obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problému

Kompetence komunikativni
- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory V logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném a tstnim projevu.
- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢é na n¢ reaguje, ¢inné se zapojuje

do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje



- rozumi riznym typtm texti a zaznamu, obrazovych materiald, premysli o nich, reaguje na

né a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

Kompetence socialni a personalni
- ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace
- prispiva kdiskusi v malé skupin¢ i kdebaté celé tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje

rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence ob¢anské
- chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale

udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni

- pouziva bezpeéné a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

- pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané V jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti 0 dalSim

vzdélavani a profesnim zaméteni

Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Rozvoj schopnosti a poznavani (OSV 1)
Kooperace a kompetice (OSV 9)

Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti (OSV 10)



Enviromentalni vychova (EV)
Zakladni podminky Zivota (EV 2)
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi (EV 3)
Vztah ¢lovéka k prostiedi (EV 4)



8. rocnik
73k podle svych schopnosti:

CHEMIE

Ocekavané vystupy z RVP

Dil¢i skolni vystupy

U¢ivo

Presahy

Poznamky

* uréi spoleéné a rozdilné vlastnosti
latek

* pracuje bezpe¢né s vybranymi
dostupnymi a bé&zné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost;
posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

* uvede zakladni fyzikalni a chemické
vlastnosti latek (barva, zapach, hustota,
teplota tani, teplota varu, kujnost, tepelna
a elektricka vodivost, rozpustnost v
rozpoustédlech)

* rozlisi znamé latky podle jejich
ruznych vlastnosti (barva, zapach,
rozpustnost ve vode)

* popise spoleéné a rozdilné
vlastnosti vybranych latek

* vyhleda v tabulkach (u vybranych
latek) hodnoty hustoty, teploty tani,
teploty varu a orientuje se Vv jejich
hodnotach

* klasifikuje a charakterizuje
nebezpecné latky podle jejich zatazeni
(vybusné, vysoce toxické, toxické,
ziravé, drazdivé, zdravi skodlivé,
nebezpecéné pro zivotni prostredi) podle
zakona 157/1998

0 chemickych latkach a chemickych
ptipravcich

* vlastnosti latek - hustota,
rozpustnost, tepelna a elektricka
vodivost, vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek

* zdsady bezpeéné prace - ve

$kolni pracovné (laboratoii)

i v béZném Zivote

* nebezpeéné latky a ptipravky - R-
véty, S-véty, varovné znacky a jejich
vyznam

OSV 1, OSV9

0OSV1, OSV9

(ORAVA




[oye

* objasni nejefektivnéjsi jednani
v modelovych ptikladech havarie s
unikem nebezpecnych latek

* rozlisuje smési a chemické latky

* yyhleda vyznam R a S-vét
umisténych na obalu chemikalie

* popise a dodrzuje zasady bezpecné
prace ve $kolni pracovné i v bézném
Zivoté

* objasni nejefektivngjsi jednani pii
havariich chemickych provozi a pfi
uniku nebezpeénych latek

* rozlisi riznorodé a stejnorodé smési

* rozlisi razné druhy rtznorodych
smési (suspenze, emulze, péna, dym,
mlha), uvede piiklady z béZného
zivota

uvede ptiklad pevné, kapalné a

plynné stejnorodé smési

* spravné (v souvislostech) pouzije
pojmy: slozky roztoku, rozpousténa
latka, rozpoustédlo, rozpustnost,

voevr

a nenasyceny roztok

* mimotadné udalosti - havarie
chemickych provozu, tniky
nebezpeénych latek

* smési - riiznorodé, stejnorodé
roztoky; hmotnostni zlomek a
koncentrace roztoku;
koncentrovangjsi, zfedén&jsi, nasyceny
a nenasyceny roztok; vliv teploty,
michani a plo§ného obsahu pevné
slozky na rychlost jejiho rozpousténi do
roztoku; oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace)

(ORAVAY)

GV1

0OSV1, OSV9

OSV1, OSV9

OSV9




* vysvétli zakladni faktory ovlivitujici
rozpousténi pevnych latek

* vypocita sloZeni roztokt, pfipravi
prakticky roztok daného slozeni

* navrhne postupy a prakticky
provede oddélovani slozek smési o
znamém slozeni; uvede ptiklady
oddélovani slozek v praxi

* aplikuje poznatky o vlivu teploty,
michani a plosného obsahu povrchu
rozpousténé latky na rychlost jejiho
rozpousténi pifi vysvétleni zndmych
situaci z bézného zivota

* s pomoci vzorce spoéita hmotnostni
zlomek, hmotnost roztoku, hmotnost
rozpousténé latky

* s pomoci kiizového pravidla ¢i ptimé
umérnosti spoéita piiklad na fedéni
roztoku a piipravi

z koncentrovangjsiho roztoku

* vysvétli pojem nasyceny a
nenasyceny roztok

* ptipravi roztok o pozadované
procentualité

* sestavi jednoduchou filtra¢ni
aparaturu a provede filtraci

* popise jednoduchou destila¢ni
aparaturu a vysvétli princip destilace

* navrhne postup oddé€lovani slozek
smési v bézném ZzZivote

(ORAVAY)

OSV1, OSV9

(ORAVAY)

OSV1, OSV9

(ORAVA




* rozlisi rizné druhy vody a uvede
piiklady jejich vyskytu a pouziti

* vysvétli princip usazovani
a krystalizace

* uvede piiklad chemické vyroby
zalozené na oddélovani slozek smési

* rozezna a pojmenuje rizna
skupenstvi vody v piirodé

* na ptikladech uvede vyznam vody
pro existenci zivota

* uvede zakladni vlastnosti vody a jeji
vyuziti v praxi

* rozlisi vodu destilovanou, pitnou
(v¢etné stolni), uzitkovou, odpadni, uvede
ptiklady jejich vyskytu a vyuziti

* vysvétli pojem mékka, tvrda a
Mineralni voda

* popise obéh vody Vv ptirodég, vysvétli
jeho princip

* voda - destilovana, pitna, odpadni;
vyroba pitné vody; ¢istota vody

OSV1, EV1,
EV2

EV2




* uvede piiklady znecistovani

a vzduchu v pracovnim prostiedi

a domacnosti, navrhne nejvhodngjsi
preventivni opatieni a zptsoby likvidace
ZneCisténi

* napise chemicky vzorec vody

* uvede piiklady zne¢istovani vody
Vv piirodé i v domacnosti

* uvede piiklady, jak lze v nejbliz§im
okoli omezovat zne¢ist'ovani vody

* uvede vyznam vody pro chemickou
vyrobu

* popise slozeni vzduchu (dusik
a kyslik kvantitativné v procentech)

* popise, co je teplotni inverze
a smog, a uvede piiklady zdroja
informaci o ¢istoté ovzdusi

* vysvétli pojem sklenikovy efekt,
uvede jeho pii¢inu a dusledky

* uvede piiklady znecistovani
vzduchu v pfirodé¢ i v domacnosti

* vzduch - sloZeni, ¢istota ovzdusi,
0zonova Vrstva

0OSV1, OSV9

EV3, GV1

EV3, GV1

EV3, OSV9




* pouziva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech

* orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvki, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné
vlastnosti

* uvede piiklady, jak lze v nejbliz§im
okoli omezovat znec¢i§tovani vzduchu

* uvede vyznam vzduchu pro
chemickou vyrobu

* vysvétli, ze viechny latky se skladaji z
pohybujicich se ¢astic

* pouziva pojmy atom, molekula ve
spravnych souvislostech

* slovné popise slozeni atomu a vznik
kationtu a aniontu z neutralnich atoma

* popise vliv valenéni vrstvy na
prubéh chemické reakce

* pouziva znacky a nazvy

nejznaméjsich chemickych prvka: Br,
Sn, K, N, F, P, He, Al, Mg, CI, I, Si, O,
Li, Mn, Cu, Pb, Pt, S, Na, Ag, C, Ca,

*H, Zn, Au, Fe, Rb, Cs, Fr, Ra, Ti, V,
Cr, W, U, Os, Co, Ni, Hg, B, Ga, In, Ge,
As, At, Ne, Ar, Kr, Xe, Rn

* vysvétli, co udava protonové Cislo

* gasticové slozeni latek - molekuly,
atomy, atomové jadro, protony,
neutrony, elektronovy obal a jeho
zmeny v chemickych reakcich,
elektrony

* prvky - nazvy, znacky, vlastnosti
a pouziti vybranych prvki, skupiny a
periody v periodické soustaveé
chemickych prvka; protonové ¢islo

0OSV1, OSV9

OSV1, OSV9




* rozlisuje chemické prvky a chemické
slouceniny a pojmy uziva ve
spravnych souvislostech

* vyhleda v tabulkach nazvy prvki ke
znamym (danym) protonovym ¢&islim a
naopak., zapise spravné ke znadéce prvku
protonové cislo

* uvede piiklady praktického vyuziti
kovu (Fe, Al, Zn, Cu, Ag, Au)

* uvede zakladni slozky slitin kovi
(mosaz, bronz, dural) a ptiklady
vyuziti téchto slitin

* uvede priklady praktického vyuziti
nekovi (H, O, N, Cl, S, C)

* popise hlavni rozdily mezi kovy
a nekovy a jednoduchymi pokusy
Ovéfi jejich vlastnosti

* rozlisi periody a skupiny v periodické
soustavé chemickych prvka, vyhleda
prvky s podobnymi vlastnostmi

* popise periodickou soustavu prvki
a podle umisténi prvku odhadne jeho
vlastnosti

* pouziva pojmy chemické latky,
chemicky prvek, chemicka sloucenina a
chemicka vazba ve spravnych
souvislostech

* chemické slouceniny - chemicka
vazba, nazvoslovi jednoduchych
anorganickych a organickych
sloucenin

(ORAVA

Osv1

(ORAVA

Osv1

(ORAVA

OSV1, OSV9




* rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakei, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

* ptecte chemické rovnice a s uzitim
zakona zachovani hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu

* rozlisi chemickou znacku prvku
a chemicky vzorec slouceniny

* ze vzorce (a z modelu molekuly)
chemické slou¢eniny odvodi

kvalitativni i kvantitativni slozeni
chemické latky (pocet prvkd a jejich
nazev, pocet atomu jednotlivych prvki v
molekule)

* rozlisi vychozi latky a produkty
chemické reakce a ur¢i je spravné v
konkrétnich ptikladech

* provede jednoduché chemické
reakce (véetné jednoduché piipravy
plynt a jejich jimani)

* uvede piiklady chemickych reakci
probihajicich v ptirodé a chemickych
reakci pouzivanych pti chemické vyrobé
* uvede zakon zachovani hmotnosti pro
chemické reakce a vyuzije ho pti feseni
uloh

* provede jednoduché chemické
reakce

* zapise jednoduchymi chemickymi
rovnicemi vybrané chemické reakce

* klasifikace chemickych reakef -
slu¢ovani, neutralizace, reakce
exotermni a endotermni

* chemické reakce - zakon
zachovani hmotnosti, chemické
rovnice, latkové mnozstvi, molarni
hmotnost

(ORAVA

OSV1, OSV9

(ONIVAY)




* porovna vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych
oxidu, kyselin, hydroxidi a soli

a posoudi vliv vyznamnych zastupct
téchto latek na zivotni prostiedi

* pieéte chemické rovnice (véetné
pouziti latkového mnozstvi)

* provede jednoduché vypocty
z chemickych rovnic, s vyuzitim
vztahti pron, M, m

* posoudi vyznam zakona zachovani
hmotnosti pro chemickou vyrobu

* uréi oxidaéni Cislo atomut prvku
v oxidech

* zapiSe z nazvi vzorce oxida
a naopak ze vzorcu jejich nazvy

* popise vlastnosti a pouziti

vybranych oxidi a posoudi vliv téchto
latek na zivotni prostiedi (Sifi¢ity, sirovy,
uhli¢ity, uhelnaty, vapenaty, dusnaty,
dusicity, kiemicity)

* bezpeéné fedi roztoky kyselin,
poskytne prvni pomoc pii zasazeni
témito latkami

* zapise z nazvu vzorce Kyslikatych
kyselin a naopak ze vzorcu jejich nazvy

* oxidy - nazvoslovi, vlastnosti
a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxida

* kyseliny a hydroxidy - kyselost a
zasaditost roztoku; vlastnosti, vzorce,
nazvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin
a hydroxidt

OSV9

OSV1, OSV9

Osv1




* vysvétli vznik kKyselych destu, uvede
jejich vliv na Zivotni prostiedi a uvede
Opatieni, kterymi jim Ize ptedchazet

* orientuje se na stupnici pH, zmé&ti
reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede
piiklady uplatiovani neutralizace v
praxi

* zapiSe Z nazvu vzorce vybranych
bezkyslikatych kyselin (HCI, HF, HBr,
HI) a naopak ze vzorcu jejich nazvy

* popise vlastnosti a pouziti
vybranych kyselin (sirova,
chlorovodikova, dusi¢na, uhlicita)

* vysvétli, jak vznikaji kyselé desté
a jak jim lze predchazet

* bezpecné rozpousti hydroxidy,
poskytne prvni pomoc pii zasazeni
témito latkami

* zapise z nazvu vzorce hydroxida
a naopak ze vzorcu jejich nazvy

* popise vlastnosti a pouziti
vybranych hydroxidi (sodny,
draselny, vapenaty, amonny)

* rozlisi kyselé a zasadité roztoky
pomoci indikatora pH

* orientuje se na stupnici pH a zméti pH
roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem

(ORAVA

OSV1, OSV9

0OSsv1

Osv1

0OSV1, OSV9




* porovna Vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych
oxidu, kyselin, hydroxidi a soli

a posoudi vliv vyznamnych zastupct
téchto latek na Zivotni prostiedi

* bezpecné provede neutralizaci
ztedénych roztoku znamych kyselin a
hydroxidd, uvede nazvy a vzorce
vychozich latek a produktt a zapise je
chemickymi rovnicemi

* uvede piiklady uplatnéni
neutralizace v praxi

* rozlisi, které latky patti mezi soli

* provede jednoduché piipravy soli
* uvede vyznam pramyslovych hnojiv
* popise slozeni, vlastnosti a pouziti

nejznaméjsich stavebnich pojiv
(vapenna malta, sadra, beton)

* vysvétli pojem keramika, uvede
piiklady vyuziti keramiky

* soli kyslikaté a nekyslikaté -
vlastnosti, pouziti vybranych soli,
oxida¢ni ¢islo, nazvoslovi, vlastnosti
a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenidi

Osv1

(ORAVAY)

Osv1

OSV9




9. rocCnik

Zak podle svych schopnosti:

paliv z ropy, ¢erného uhli a zemniho
plynu

* zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdroju
energie

svitiplyn, propan-butan,
vysokopecni plyny)

Ocekavané vystupy z RVP Diléi skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* sestavi a popise elektricky ¢lanek * chemie a elektfina - vyroba OSV1, OSV9
slozeny ze dvou riznych kovi elektrického proudu chemickou
a elektrolytu cestou

* rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, * rozlisi anorganické a organické * uhlovodiky - piiklady v praxi Osv1

uvede jejich zdroje, vlastnosti slouéeniny vyznamnych alkant, uhlovodikt s

a pouziti vicenasobnymi vazbami

a aromatickych uhlovodika

* popise nejjednodussi alkany, uvede

jejich vzorce, vlastnosti a pouziti

* popise nejjednodussi alkeny, uvede

jejich vzorce, vlastnosti a pouziti

* popise nejjednodussi alkiny, uvede

jejich vzorce, vlastnosti a pouziti

* popise nejjednodussi areny, uvede

jejich vzorce, vlastnosti a pouziti

* zhodnoti uzivani fosilnich paliv a * uvede priklady produkta * paliva - ropa, uhli, zemni plyn, osv1i

vyrabénych paliv jako zdroju prumyslového zpracovani ropy prumyslové vyrabéna paliva

energie a uvede piiklady produktt

pramyslového zpracovani ropy
* uvede piiklady primyslové vyrabénych * (koks, brikety, topné oleje, nafta, 0OSsV9




* rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd,
uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti

* orientuje se ve vychozich latkach

a produktech fotosyntézy a koncovych
produkti biochemického zpracovanti,
predevsim bilkovin, tuk®, sacharida

* uréi podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu

* popise vlastnosti a pouziti fosilnich

a pramyslové vyrabénych paliv

* posoudi globalni vliv spalovani riznych
paliv (v¢etn& pohonnych latek pro
automobily) na Zivotni prostredi

* rozlisi pojmy ,.,uhlovodiky* a ,.derivaty
uhlovodikd*

* na prikladech vzorct znamych
derivat uhlovodikt rozlisi
uhlovodikovy zbytek a funkéni
(charakteristickou) skupinu

* rozlisi a zapiSe vzorce methanolu,
ethanolu, fenolu, glycerol. Uvede
vlastnosti a piiklady pouziti téchto latek

* rozlisi a zapise vzorce kyseliny
mravenéi, octové a vyssich mastnych
kyselin. Uvede vlastnosti a ptiklady
pouziti téchto latek.

* uvede vychozi latky, produkty a
podminky fotosyntézy

* rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy
a vitaminy a posoudi riizné potraviny z
hlediska obecné uznavanych zasad
zdravé vyzivy
* uvede nazvy, vzorce a vlastnosti
béznych sacharidt, tuka a bilkovin

* uvede koncové produkty
biochemického zpracovani bilkovin,
tuk, sacharida

* ur¢i podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu

* derivaty uhlovodika - ptiklady v
praxi vyznamnych alkohold
a karboxylovych kyselin

* ptirodni latky - zdroje, vlastnosti a
piiklady funkei bilkovin, tuku,
sacharida a vitamint v lidském téle

* sacharidy

GV1

0OSV1, OSV9

OSsv1

OSV9

(ONYVAY)

Osv1

OSV9




* uvede piiklady zdroju bilkovin, tukda,
sacharidi a vitamina v liském téle

* zhodnoti vyuzivani prvotnych
a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

* aplikuje znalosti o principech haseni
pozard na feSeni modelovych situaci
z praxe

* uvede ptiklady zdroji bilkovin, tukd,
sacharidi a vitamind Vv liském téle

* uvede nazvy b&znych vitamint a

jejich vyznam pro ¢loveéka

* rozlisi prvotni suroviny (vapenec,
sadrovec, bridlice, pisek, stérk, kaolin,
mineraly, stl, uhli, raselina, hnojiva, ropa,
plyn, rudy) od druhotnych

(odpady vznikajici pti vyrobach)

* uvede piiklady prvotnich

a druhotnych surovin pro chemické
vyroby

* vyjmenuje druhotné suroviny vhodné prq
recyklaci

vvvvvv

zavody v CR a pojmenuije jejich
vyrobky

* objasni rizika pfi vyrob& chemickych
latek v souvislosti se znegisténim
zivotniho prostiedi

* vysvétli pojem ,koroze“, uvede
ptiklady ¢&initeld ovliviiujicich jeji
rychlost, uvede zpusoby ochrany
ocelovych vyrobku pied korozi

* experimentalné oveéii vliv riznych
Ciniteld na prabéh koroze

* vyjmenuje tfidy nebezpeénosti
hoflavin

* pouziva bezpeéné spotiebice na topné
plyny v domacnosti a plynové kahany
pti Skolnich experimentech

* rozpozna oznaceni hotlavych latek,

uvede zasady bezpe¢né manipulace
s témito latkami

* vitaminy

* chemicky pramysl v CR -
vyrobky, rizika v souvislosti s
Zivotnim prostfedim, recyklace
surovin, koroze

* hotlaviny - vyznam tiid
nebezpecénosti

EV2, OSV1

OSsv1

EV3

0OSV9

osvi




* orientuje se v piipravé a vyuzivani
raznych latek v praxi a jejich vlivech
na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

* uvede, jak postupovat pii vzniku
pozaru, zna telefonni ¢islo pro
ptivolani hasi¢t, poskytne prvni
pomoc pii popaleni

* uvede rozdéleni primyslovych
hnojiv a jejich vyznam

* posoudi vliv nadmé&rného pouzivani
pramyslovych hnojiv na zivotni prostredi
* popise sloZeni, vlastnosti a pouziti
nejznaméjsich stavebnich pojiv

(vapenna malta, sadra, beton)

* vysvétli pojem keramika, uvede
ptiklady vyuziti keramiky

* rozpozna plasty od dalsich latek,

uvede ptiklady nazvi, vlastnosti

a pouziti

* posoudi vliv pouZivani plast na Zivotni
prostiedi (vyhody a nevyhody)

* charakterizuje detergenty

* bezpeéné zachazi s béznymi mycimi a
Cisticimi prostfedky pouzivanymi

v domacnosti

* charakterizuje pesticidy, uvede jejich
rozdéleni (alespon 4 druhy), vyznam

a vliv na zivotni prostiedi

* charakterizuje 1é¢iva, uvede jejich
rozdéleni (alespon 4 druhy), vyznam
a vliv nadmérného uzivani ¢lovékem

* pramyslova hnojiva

* tepelné zpracovavané materialy
- cement, vapno, sadra, keramika

* plasty a synteticka vlakna -
vlastnosti, pouziti, likvidace

* detergenty a pesticidy,
insekticidy

* [é¢iva a navykové latky

OSsv1

0OSV1, EV2

0oSsvi

OSsv1

Osv1

0OSV9




* uvede piiklady voln¢ i nezakonné OSV9
prodavanych drog a popise ptiklady

nasledkl, kterym se vystavuje jejich

konzument




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA

Nazev vyuéovaciho predmétu: PRIRODOPIS

Obsahové vymezeni

0 Obecna biologie a genetika
o0 Biologie hub

0 Biologie rostlin

0 Biologie zivocichu

0 Biologie ¢lovéka

0 Neziva pfiroda

0 Zaklady ekologie

0 Praktické poznavani piirody

Casové a organizaéni vymezeni

Casova dotace:
- 2 hodiny tydné v 6. — 9. ro¢niku
- vyucovaci jednotka trva 45 minut
- predmétu se vyucuje v poloodborné ucebné, v terénu v okoli Skoly (les,

pole, louka, rybnik)

Kli¢ové kompetence:

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu vedou K témto klicovym kompetencim a na

konci vzdglavaciho obdobi zak:

Kompetence k uceni



- vybira a vyuziva vhodné zpasoby, metody a strategie uceni, planuje a fidi vlastni uceni
- vyhledava a tiidi informace, efektivn¢ je vyuziva v procesu ucéeni a praktickém Zzivoté
- uvadi véci do souvislosti a propojuje poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

- ziskané znalosti posuzuje a vyvozuje z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k FeSeni problému
- vnima problémové situace, pozna a pochopi problém, piemysli o nesrovnalostech a jejich
pii¢inach a snazi se je feSit
- hleda zpasob feSeni problému
- voli vhodné zpusoby feseni
- ovétuje prakticky spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikuje pii feseni novych
problému

- kriticky mysli, sva rozhodnuti je schopen obhajit, je zodpovédny za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu
- nasloucha promluvam druhych lidi,porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, a¢inné se zapojuje
do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
- rozumi riznym typim textl a zdznamu,obrazovych materiald, bézné uziva informacnich

a komunikacnich prosttedka a tvotive je vyuziva ke svému rozvoji

Kompetence socialni a personalni
- ucinn¢ spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvaieni pravidel prace v tymu a pozitivné
ovliviuje kvalitu spole¢né prace
- prispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé tridy, ocenuje zkusenosti druhych lidi,

respektuje rizna hlediska

Kompetence ob¢anské
- chape zakladni ekologické a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného

rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni

- pouziva bezpecné a uc¢inné materialy,nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla



- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdé¢lavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)_
Rozvoj schopnosti poznavani (OSV 1)
Sebepoznani a sebepojeti (OSV 2)
Kooperace a kompetice (OSV 9)

Reseni probléma s rozhodovaci dovednosti (OSV 10)

Vychova k mysleni v Evropskych a globalnich souvislostech (GV)

Jsme Evropané — co Evropu spojuje (GV 3)

Multikulturni vychova (MKYV 3)
Etnicky puvod (MKV 3)

Enviromentalni vychova (EV)
Ekosystémy (EV 1)
Zakladni podminky zivota (EV 2)
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (EV 3)
Vztah ¢lovéka k prostiedi (EV 4)



PRIRODOPIS

6. rocnik

73k podle svych schopnosti

Ocekavané vystupy z RVP Dil&i skolni vystupy Ugivo Presahy Poznamky
* Rozlisi zékladni projevy a podminky |* zna vyznam atmosféry a hydrosféry * organické a anorganické latky EV2,05V1,9,10
zivota (orientuje se v daném piehledu * vznik a vyvoj atmosféry a
vyvoje organizmi) hydrosféry -
fotosyntéza,ozonosféra, vyznam

* vysvétli zakladni projevy zivota Slunce EV2,0SV1

* pozna latku organickou a

anorganickou * nazory na vznik Zemé

* uvédomuje si vyvoj zivota od

jednobuné¢nych k mnohobunéénym * vzajemné vztahy org. v piirodé EV1,0SV1

* pozorovani lupou a mikroskopem,
* umi zachazet s lupou, mikroskopem zhotoveni mikroskopického
. Fipravi mikroskopicky preparat reparatu,vedeni protokolu Osv1 hygiena

* Popise zkladni rozdily mezi buiikou ip P Y _ P ’y P VP Vz . Prep P Yo
rostlin, zivo&ichti a bakterii a objasni dokaze nakreslit schéma Zzivocisne, e ) ) )
funkci zakladnich organel rosthnn.e a Paktenalm bunky, umi ’ bunka - Zakla.dm stavebni

vysvétlit jejich rlizny zpasob vyzivy jednotka organismu 0osv1

* vi, co je organela, zna funkce * nejdulezitéjsi soucasti bunky

zékladnich organel rostlinné, zivo¢isné a bakterialni 0OSsv1
* Rozpozna, porovna a objasni funkci * zna zakladni strukturu zivota
zékladnich organt (organovych soustav) | jednobunéénych a mnohobunéénych * puiika - tkan - organ - organova
rostlin a Zivoc¢icht organismu soustava -organismus Osv1

* objasni funkci organi a organovych * jednobunéény organismus, kolonie,

soustav bezobratlych zivocicht mnohobné¢ny organismus EV2




* T¥idi organismy a zafadi vybrané
organismy do tisi a nizsich
taxonomickych jednotek

* Vysvétli podstatu pohlavniho
a nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

* uvédomuje si rozdil mezi ¥isemi mezi

organismem jednobunéénym,
mnohobunéénym

* zna zjednoduseny Systém Zzivocichil
(po ¢lenovce) s hlavnimi zastupci
skupin

* vysvétli vyznam tiidéni organisma

* vysvétli rozdil mezi pohlavnim

a nepohlavnim rozmnozovanim

* zna déleni bunek jednobunéénych
organismu

71V

* fiSe mikroorganismt, hub, rostlin a Ziy

* producent, konzument, reducent
* viry, bakterie
* houby
* rostliny jednobunééné, fasy

* jednobuné¢ni , mnohobunééni
oc¢ichové (prvoci, zahavci, plosténci,

krouzkovci, mékkysi,

¢lenovci)

* déleni fas

* spajeni trepek

* puceni kvasinek

* pohlavni buiky fas

* vytrusy hub

* rozmnozovani zahavcu, obojetnik
* rozmnozovani plos§ténct, vnitini

cizopasnik
* rozmnozovani ostatnich

bezobratlych

océichl
osv1

EV2

Osv1
Osv1
0OSsv1

EV1, OSV1
Osv1
0OSsv1
Osv1
0OSsv1
0OSsv1
Osv1
Osv1

Osv1




* Uvede na ptikladech z béZzného Zivota
vyznam virQ a bakterii v prirodé
i pro ¢loveka

* Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby s plodnicemi

a porovna je podle chatrkteristickych
znakd

* Vysvétli rizné zpisoby vyzivy hub
a jejich vyznam v ekosystémech a
misto v potravnich fetézcich

* Objasni funkci dvou organismi ve
stélce lisejniki

* Odvodi na zakladé pozorovani
usporadani rostlinného téla od bunky
ptes pletiva az k jednotlivym organtim

* ma piedstavu, co je to vir, které
onemocnéni zpusobuje

* vnima bakterii jako jednoduchou
bunku

* vysvétli vyskyt, vyznam a praktické
vyuziti bakterii

* dodrzuje hlavni hygienické zasady
* uvédomuje si vyznam ockovani
a uzivani 1ékt

* uvédomuje si vyznam
jednobun&énych hub
a mnohobunéénych hub bez plodnic

* umi popsat a nakreslit houbu s
plodnici

* pozna nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

* zna vyznam hub,zasady
sbéru,konzumace a prvni pomoc pii
otravé houbami

* objasni symbiosu u lisejnikd, jejich
vyskyt a vyznam

* popise stavbu a zivot nizsich rostlin -
fas

* Viry - rozmnozovani
* virova onemocnéni

* bakterie - primitivni bufika,spora

* bakterie -vyskyt, vyznam a
praktické vyuziti (Symbioza, ptdni
bakterie, paraziti)

* ochrana pied bakteriemi

* kvasinky a jejich vyznam

* pliseni hlavickova, stétickovec

* reducenti ( hnilozijné a cizopasné
houby)

* muchomurka ¢ervena, hiib
dubovy (vyziva, stavba téla,
rozmnozovani )

* nase bézné houby, jejich vyznam
a prostiedi

* zasady spravného houbaieni

a zpracovani hub

* lisejniky - stavba téla, zastupci,
jejich vyznam a vyskyt

Osv1

EV3, OSV10

EV2

EV1,EV2, EVS,
OSV1, OSV10

EV2, OSV1

0OSsv1

OSV1, OSV9

EV2,EV3,0SV1

Osv1

EV1,0SV1, 9

0OSV1, OSV10

0Osv1

Osv1




* Vysvétli princip zakladnich
rostlinnych fyziologickych procest a
jejich vyuziti pti péstovani rostlin

* Rozlisuje zakladni systematické
skupiny rostlin a ur¢uje jejich
vyznaéné zastupce pomoci Klic¢

a atlast

* Porovna zakladni vn&jsi a vnitini stavbu
vybranych zivocicht a vysvétli funkci
jednotlivych organt

* Rozliuje a porovnava jednotlivé
skupiny zivoc¢ichi, uréuje vybrané
zivodichy, zatazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

* vi pro¢ maji rostliny chlorofyl, zna
zakladni rozdil mezi fotosyntézou

a dychanim,vysvétli pro¢ se rostliny
rozmnozuji

* objasni, které organismy fadime do fise
rostlin, rozlisi fasu jednobuné&énou a
mnohobunéénou, uréi nékteré druhy fas

* zna rozdil ve stavbe téla
jednobuné¢nych a mnohobunéénych
zivocichtu

* charakterizuje stru¢né znaky, stavbu a
zivot vybranych Zahavcu, plosténct,
krouzkovca, mékkysa

* vysvétli pojem burika, tkan, organ,
organova soustava,zkamengélina, vnéjsi
kostra, ¢lankované télo, potravni
fetézec a pyramida, biologicka ochrana

* popise vnéjsi a vnitini stavbu téla
¢lenovca
* vysvétli funkcei jednotlivych organd

* uvédomuje si vyvoj, vyvin a systém
zivocéichl

* zna taxonomické jednotky - fise,
podtise, kmen, tfida, fad, rod, druh

a vybrané zastupce umi zaradit

* jednobunééné rostliny, valec¢
koulivy, fasy (zrnénka, zelenivka,
sroubatka)

* prvoci - rozmnozovani, pohyb,
plankton ( trepka,ménavka )

* zahavci ( nezmar, meduzy,
sasanky, korali ), stavba téla,
puceni, nervova soustava,
regenerace

* plosténci (plosténka, tasemnice
-Vnitini cizopasnik, moznosti
nakazy ),hlisti

* krouzkovci ( zizala - stavba téla,
tkan, organ, organova soustava,
reducent, pijavka - vnéjsi
cizopasnik )

* mekkysi - zastupci zijici u nés -
stavba téla a organové soustavy,
pohyby, dychani piijem potravy,
rozmnozovani, ulity, lastury; moisti
mekkysi - plzi, mlzi, hlavonozci

* trilobiti, zkamengliny a jejich
vyznam

EV1

EV2, OSV1

EV1,0SV1

EV1, OSV1

EV1,EV3,0SV1,

(ORVAY)

EV1,EV3S,

OSV1,0SVv9

Osv1




* Odvodi na zakladé pozorovani

zékladni projevy chovani Zivo¢ichl

v ptirodé, na piikladech objasni jejich
zpusob Zivota a ptizpisobeni danému
prostiedi

* Zhodnoti vyznam Zivo¢icht v ptirodé
i pro ¢lovéka uplatiuje zasady
bezpe¢ného chovani ve styku se
zivoCichy

* Aplikuje praktické metody poznavani
ptirody

* Dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pii
poznavani Zivé a nezivé prirody

* vnima rozsiteni, vyznam a ochranu
zivodichu, jejich hospodatsky

a epidemiolologicky vyznam, dilezitou
ulohu v potravnim fetézci, spolecenstvi
hmyzu

* poznava chovani Zivocicha, vi jak se k
nim chovat, uvédomuje si jejich vyznam v
piislusném ekosystému

-ekologicka rovnovaha

* ukaze na ptikladech necitlivé zasahy
¢lovéka do ptirody a jejich vliv na hmyz

* zna prednosti biologické
a mechanické ochrany pied chemickou

* uziva praktické metody poznavani
prirody

* zna vyznamné biology a jejich objevy

* ¢lenovnoci - vnéjsi kostra, ¢lankované
konéetiny, taxonomie; vodni ekosystém

- potravni fetézec,
pyramida

* Kkorysi ( svinky, stinky - pfechod na
sous; perloocky,buchanky - plankton;
rak ¥i¢ni - stavba, organové soustavy;
ochrana raka,

mofsti zastupci

* pavoukovci - pavouci - stavba
téla, mimotélni traveni, instinkt,
kokon, projevy zivota; sekadi;

roztoci - klist€ obecné - prenasec
nemoci

* hmyz - ruzny zptsob vyzivy
(ptizpisobeni pohybu, pfijimani
potravy ), dychani, rozmnozovani
(pohlavni dvojtvarnost)

* gkadci " skodlivost a uzite¢nost,
biologicka rovnovaha, biologické
postupy proti skadcim

* zivotni prostiedi hmyzu
(ptizptisobivost a obrovska
rozmnozovaci schopnost )
uzitkové a chranéné druhy hmyzu

* prace s lupou a mikroskopem,
atlasy, zjednodusené uréovaci Klice,

odchyt nékterych Zivocicht, jednoduché

rozélefiovani rostlin
a zivodichu

* R. Hooke - drobnohled
* Ch. Darwin - ptirodni vybér

EV1, OSV1

EV1,0SV1

EV1,EV2,05V1,
OSsV10

EV1,EV2,0SV1

EV3,0S8V1,
OSsV10

EV1,EV2,0SV1
EV,0SV1

OSV1, OSV9

Osv1
0OSsv1




* J.Barrande -paleontolog ( trilobiti ) | 0osv1

7. rocnik

73k podle svych schopnosti:

Otekévané vistupy z RVP Diléi vystupy (skolni) Ucivo Presany Poznémky
* vyznam zasady tfidéni organismt
* zna zjednoduseny systém rostlin
* Ttidi organismy a zafadi vybrané organismy | (fiSe, podiise, odd€leni, téida, ¢eled’ ); * mechorosty, kaprad’orosty,
do ti8i a nizsich taxonomickych jednotek zivodichu (fise, podiise, kmen, podkmen, | nahosemenné a krytosemenné
* \lysvétli podstatu pohlavniho nadttida, tfida, celed) rostliny EV1,EV2, OSV1
a nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti * ukaze na ptikladu pohlavni * kmen strunatci,téida - paryby, ryby,
a nepohlavni rozmnozovani rostlin obojzivelnici, plazy, ptaci EV1,EV2, OSV1

* rozlisi zakladni organy vysSich

* Odvodi, na zaklad¢ pozorovani, uspofadani rostlin - mecht (Kofinek, lodyzka
rostlinného t€la od bunky ptes pletiva az k listek), kapradin (kofen, podzemni
jednotlivym organtim stonek list), semennych rostlin (koten,

stonek, list, kvét, semeno, plod) * anatomie a morfologie rostlin OSV1, OSV9




* Porovnava vnéj$i a vnitini stavu

jednotlivych organti a uvede praktické ptiklady

jejich funkci a vztahi v rostling jako celku

* Vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest a jejich vyuziti pti
péstovani rostlin

* Rozlisi zakladni systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich vyzna¢né zastupce
pomoci Kli¢a a atlast

* Odvodi na zékladé pozorovani ptirody
zavislost a ptizptisobeni nékterych rostlin
podminkam prostedi

* uvédomuje si rozliseni cévnich
svazkl na dievni a Iykovou ¢ast

* objasni pojem vyssi rostliny
V porovnani S niz§imi

* zna zakladni principy fotosyntézy,
dychani, rlstu, rozmnozovani

* ur¢i n€kolik druhtt mechu (plonik,
méfik, raselinik) a kapradin (kaprad’
samec, plavun vidlacka, preslicka
rolni)

* objasni pojem nahosemenna,
krytosemenna,jednod€lozna,
dvoudélozna,jednodoma, dvoudoma
rostlina (uvede piiklad), ekosystém,
botanika

* pozna nase bézné nahosemenné
rostliny,ur¢i nékteré druhy bylin
a dfevin krytosemennych rostlin ze

svého okoli

* popise stavbu a funkci kotene,

stonku, listu rostlin;rozlisi druhy stonkd

(stéblo, stvol, lodyha, kmen)

* umi popsat kvét (okvéti, kalich,

koruna, ty¢inky, pestik)

* rozlisi néktera kvétenstvi (klas, ubor,

okolik) a plody (duznaté, suché)

* vysvétli rozdil mezi oplylenim a
oplozenim

* fyziologie rostlin

* systém rostlin

* vyznam rostlin a jejich ochrana

OSsv1

Osv1

OSsv1

EV1,EV2,0SV],
(ONYVAY)

EV1,EV2,0SV1

GV3,
EV1,0SV1,
0OSsVv9, OSV10




* Porovna zakladni vn&jsi a vnitini stavbu
vybranych zivoéicht a vysvétli funkci
jednotlivych organi

* Rozlisuje a porovnava jednotlivé skupiny
Zivo¢ichu, uréuje vybrané zivocichy, zatazuje
je do hlavnich taxonomickych

skupin

* Odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zivo¢ichd v pfirodé, na
ptikladech objasni jejich zpasob Zivota

a prizptsobeni danému prostiedi

* Zhodnoti vyznam Zivo¢ichu v piirodé i pro
¢lovéka uplatiiuje zasady bezpeéného
chovani ve styku se zivocichy

* vysvétli vyznam lesa, ochrany
ptirody, zakladani botanickych a
zoologickych zahrad

* zna hlavni znaky strunatct, vysvétli
rozdil mezi strunatci a obratlovci

* tfidi obratlovce do ttid:
kruhousti,paryby,ryby, obojzivelnici,
plazy, ptaci, savci

* nakresli a popise télo ryby,zna funkci
vnitinich organovych soustav
a dokaze je srovnat s bezobratlymi

* ur¢i zastupce nasich i moiskych ryb

* srovna diakritické znaky riznych druhd
ryb, zjistuje jejich odlisnosti ve srovnani
S obojzivelniky

* uvédomuje si vyznam obojzivelniki v
ptirodé, jejich nutnou ochranu, urci
nékteré zastupce

* porovnava a vidi rozdily mezi
obojzivelniky a plazy (vné&jsi a vnitini
stavba)

* zna zakladni zastupce nasich i jinde

zijicich plazt

* tiidi plazy na zelvy, jestéry, hady
a krokodyly

* umi poskytnout prvni pomoc pii
usStknuti hadem

* ekosystém - les, louka, pole,
rybnik

* stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla

* vyvoj, vyvin a systém Zivocichd

* roz§ifeni, vyznam a ochrana zivo¢. E

* projevy chovani zivo¢ichu

GV3,
EV1,EV3,0SV1],
0OSV9

0oSsvi

EV1,0SV1

1, EV2,0SV1

EV1, EV2, OSV1

EV1, EV2,

EV1, EV2




* uvédomuje si vyvin ptaka z plazt
(Archeopteryx - znaky plazi i ptaki)

* popise stavbu t&la ptaku (vnitini

a vnéjsi),ptaciho pera, ptaci vajicko, vidi
rozdily a shody s jinymi obratlovci,
rozlisi zdroje potravy ptakda,

* ur¢i bézné ptaky, zejména naseho

regionu GV3, EV],
* uziva praktické metody poznavani Osvi
* Aplikuje praktické metody poznavani ptirody * jednoduché poznavaci klice a
ptirody atlasy OSV1,05Vv9
* Dodrzuje zékladni pravidla bezpe¢nosti prace a| * uvédomuje si vyznam tfidéni a
chovani pfi poznavani zivé a nezivé ptirody poznavani organismui * zalozeni herbate, odchyt a
pozorovani nékterych Zivocicht 0osv1
* jednoduché roz¢lenovani rostlin a
Zivogichi osv1
* Vyznamni biologové a jejich
objevy - Linné Carl
8. rocnik
73k podle svych schopnosti:
Piesahy Poznamky

Ocekavané vystupy z RVP

Dil¢i vystupy (8kolni)

Ucivo




* T¥idi organismy a zafadi vybrané
organismy do Fisi a nizsich taxonomickych
jednotek

* Uvede na piiklady dédi¢nosti v praktickém
Zivoté a piiklady vlivu prostredi na utvaieni
organismi

* Porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych zivoéicht a vysvétli funkci
jednotlivych organt

* Rozlisuje a porovnava jednotlivé skupiny
zivodichu, uréuje vybrané Zivodichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

* Odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zivo¢ichd v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zpusob Zivota a
ptizptsobeni danému prostredi

* Zhodnoti vyznam Zivo¢icht v piirodé i pro
¢lovéka uplatiiuje zasady bezpeéného
chovani ve styku se zivocichy

* orientuje se ve zjednoduseném
piehledu tridy savcl

* yvypravi 0 zivoté vybranych druhti
savcu, jejich prizpasobeni prostredi
a o jejich vyzive s ohledem na
potravni fetézce

* pozna kostru, organy a organové
soustavy vybranych savci

* dokaze porovnat kostry a organové
soustavy ostatnich t¥id obratlovca se
savci, najit rozdily

* uvédomuje si vyvoj savcu od
druhohor

* urci zastupce savci z jednotlivych
ekosystému naseho regionu, CR i ve
sveéte

* uvede nekteré z kriticky ohrozenych
druhd savca u nas i ve

Svete

* objasni pojmy predator , reducent
(destruent ), zoologie, paleontologie
* vi, jak pecovat 0 vybrané domaci
zivocCichy

* objasni pojmy domestikovany
Zivocich, zna hospodaisky a
epidemiologicky vyznamné druhy

* vyznam a zasady tridéni savca

* tfidéni savcl

* stavba a funkce jednotlivych ¢asti
téla savcu

* vyvoj, vyvin a systém zivocichi

* rozsifeni, vyznam a ochrana zivoc.

* projevy chovani Zivodicht

(ORAVA

EV1, EV2,
EV3,05V1

OSV1, OSV9

Osv1

GV3, EV1,EV?,
EV3,05V1,
0OSV9

EV1, EV2, OSV1

EV2

EV1, EV2, EV3




* Ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

* Orientuje se v zakladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze ¢lovéka

* Objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti az do staii

* Rozlisuje pticiny, pfipadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatiiuje jejich prevence a lécby

* Aplikuje pfedlékatskou prvni pomoc pti

poranéni a jiném poskozeni téla

* uvédomuje Si vyznam chranénych
oblasti a narodnich parki pro
zachranu kriticky ohrozenych druhii
* zna podstatu, ptvod a vyvoj
¢loveéka

* zna stavbu a funkci opérné a
pohybové soustavy

* umi poskytnout prvni pomoc pfi
zlomeninach a dalsich poranénich, vi
jak pecovat 0 zdravy vyvoj Kosti

a svalt

* ur¢i polohu, objasni stavbu a funkci
organu travici soustavy

* vysvétli rozvoj civilizaénich chorob
vznikajicich jako dusledek

nespravné vyzivy

* uplatituje v dennim rezimu zasady
zdravého stravovani, véetné
pravidelné pohybové aktivity

* zna rizika spojena s poruchami v
piijmu potravy, vi kde hledat
odbnorou pomoc

* ur¢i polohu, objasni stavbu a funkci
dychaci soustavy

* vysvétli vyznam pohybu a pobytu na
¢erstvém vzduchu

* objasni skodlivy vliv koufeni, prace v
prasném prostiedi

* vysvétli pojmy alergeny, astma,
kapénkova infekce

* anatomie a fyziologie - stavha

a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla, organy, organové soustavy, vyssi
nervova ¢innost, hygiena dusevni
¢innosti

* fylogeneze a ontogeneze ¢loveka

* nemoci, urazy a prevence - pficiny,
ptiznaky, praktické zasady

a postupy pfi 1é¢eni béznych nemoci;
zavazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy

* Zivotni styl - pozitivni a negativni
dopad na zdravi ¢loveéka

GV3, EV1,EV2

MKV3, EV1,
OSsv1

0OSV1, 0Sve,
(ONYVAY)

OSV1, OSV2

0OSV1, OSV2,
0OSVv9, OSV10

OSsV1, OSV10




* Aplikuje prakt. metody pozn. piirody

* vi, jak a kdy provadét umélé
dychani z plic do plic,jak zajistit
pruchodnost dychacich cest

* ur¢i polohu, objasni stavbu a funkci
ob&hové soustavy

* objasni pojmy imunita, transfuze,
prevence, infarkt, AIDS, sedimentace,
poskytne pomoc pfi zastavé krevniho
obé&hu, osetii krvaceni

* ur¢i polohu, objasni stavbu a funkci
vylucovaci a rozmnozovaci soustavy

* orientuje se ve vyvoji plodu

* vi, jak ptedchazet pohlavnim
Chorobam

* zna charakteristické znaky rtznych
obdobi zivota ¢loveéka

* ur¢i stavbu a funkci kize, zna
nebezpedi jejiho poskozeni

* ur¢i stavbu a funkci smyslovych
organu, zna jejich poruchy a vi jak je
Chranit

* zna stavbu a funkci nervové
soustavy a zlaz s vnitini sekreci

* vi, jak se zachovat pii podezieni na
poranéni pateie

* orientuje se v nervové cinnosti
(reflexy)

* umi postizeného ulozit do stabilizované
polohy, osetiit pii trazu chladem, teplem

* porovnava casti tél savcl

* pozorovani lupou a mikroskopem,
vedeni protokolu

Osv1




* Dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢nosti

prace a chovani pti poznavani zivé a nezivé
prirody

* Uvede priklady dédi¢nosti v praktickém zivoté
a priklady vlivu prostfedi na utvareni
organismd.

* srovnava chlupy, chrup, kostry
savct a dokaze vyhledat znaky ptizpisobeni
savcu prostiedi

* umi zakreslit pozorované objekty

* poznava jednotlivé druhy vybranych savcl
pomoci atlasti

* dokaze pripravit kratky referat, informace
Cerpa z literatury, internetu,...

* zna podstatu dédicnosti a pfenos dédi¢nych
informaci

* vysvétli pojmy chromozém, proménlivost,
gen, kiizeni, genetika, mutace

* objasni princip pohlavniho rozmnozovani i
prenosu dédi¢nych vlastnosti a jeho dusledkt ve
Slechtitelstvi a chovatelstvi - uvede ptiklady

* praktické metody poznavani
piirody

* prof. Jan Jansky, lékar a védec
Ivan Petrovi¢ Pavlov

dédi¢nost a proménlivost organismi
EV2,0SV1

0OSV1, OSV9

9. rocCnik

73k podle svych schopnosti:




Ocekavané vystupy z RVP

Dil¢i vystupy (Skolni)

Ucivo

Piesahy

Poznamky

* Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a
trvani zivota.

* Rozpozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny
S pouzitim ur¢ovacich pomucek.

* Rozlisuje dusledky vnitinich a vnéjsich
geologickych déju, véetné geologického
obé&hu hornin i obéhu vody.

* Porovnava vyznam pudotvornych ¢initeld
pro vznik pady, rozlisuje hlavni pudni typy a
pldni druhy v nasi ptirodé

* Rozlisuje jednotliva geologicka obdobi

podle charakteristickych znakd.

* Uvede na zaklad¢ pozorovani vyznam Vvlivu
podnebi a podasi na rozvoj a udrZzeni zivota na
Zemi.

* diskutuje o nazorech na vznik
Zem¢ a jejiho postaveni ve vesmiru

* zna stavbu Zemé

* uvédomuje si rozdil mezi nerostem
a horninou

* zna fyzikalni a chemické vlastnosti
nerosta

* urci a strucné popise bézné
horniny a nerosty, vysvétli jejich
puvod

* uvédomuje Si vyznam a vyuziti
zastupct

* zna principy krystalografie
* vysvétli ptivod a dasledky sope¢né

* Zemg¢, planeta Slune¢ni soustavy

* nerosty a horniny

EV3

OSsv1

Osv1

EV2




* Uvede ptiklady vyskytu organismi
Vv uréitém prosttedi a vztahy mezi nimi

* Rozlisuje a uvede priklady systémii organismui
- populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni
na zakladé ptikladu zakladni princip existence
zivych a nezivych slozek ekosystému

* Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézch v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

* Uvede ptiklady kladnych i zapornych vliva
¢lovéka na zivotni prostiedi a ptiklady
naruseni rovnovahy ekosystému

* naznaci pohyb alespoii jednoho
prvku v piirodé

* zna geologické éry, vysvétli pojem
geologie

* uvédomuje si vliv geologickych
zmeén na vznik zivota, vyskyt
typickych organismu a jejich
prizpisobovani prostredi

* ykaze na mapé Cesky masiv

a Zapadni Karpaty, objasni rozdil

* zna nezivé slozky zivotniho
prostiedi a jejich vliv na organismy

* uvédomuje Si vzajemné vztahy
mezi organismy, mezi organismy a
prostredim

* vysvétli pojmy populace,
spolecenstvo, ptirozeny a umély
ekosystém, potravni fetézec

* objasni dulezitost biologické
rovnovahy v ekosystému

* dolozi fakty zavislost ¢lovéka na
piirodé a nutnost jeji ochrany

* zaujima stanoviska k ekologickym
problémum sou¢asného svéta, v ramci

svych moznosti prispiva K jejich feseni

(péce 0 zivotni
prostredi, ochrana ptirody)

* vyvoj zemské kiiry a organ. na
Zemi

* geologicky vyvoj a stavba uzemi
CR

* podnebi a pocasi ve vztahu k
zivotu

* organismy a prostiedi

* ochrana pfirody a zivotniho
prostiedi

OSsv1

EV1, EV2, EV3,
0OSV1, OSV9

EV1, EV2, EV3,
Osv1

EV2,EV3, OSV1

EV1,EV3, EV4,

EV2,EV3, EV4,
0OSV1, 0SV10

EV2,EV3, EV4




* dokaze hodnotit poznatky o ptirodé a 0
Zivotnim prostfedi z jinych nez $kolnich
zdroji, zpracovavat je

a pisemné nebo ustné je predkladat
spoluzakiim EV4
* Aplikuje praktické metody poznavani * praktické metody poznavani
ptirody * umi ur¢it hustotu nerostu piirody Oosv1
* Dodrzuje zéakladni pravidla bezpeénosti prace a
chovani pfi poznavani zivé a nezivé ptirody * dokaze pracovat s urcovacim
kli¢em nerostt

* rozlisi horniny podle ptivodu




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA

Nazev vyucovaciho piedmétu: ZEMEPIS

Obsahové vymezeni

0 zakladni znalosti zemé&pisnych pojmu

0 predavani geografickych zkusenosti

0 poznavani piirodniho obrazu Zemé¢, regiont svéta jejich
spole¢enské, hospodarské a zivotni prostiedi

0 Kkladeni otazek, jimiz se soucastna spolecnost zabyva

0 duraz na globalni problémy a environmentalni vychovu

0 zietel na celosvétové postoje ke globalnim problémum

0 vyzkouseni geografickych znalosti v praxi

Casové a organizaéni vymezeni

Casové dotace:

- 6 hodin -2 vyu¢. hodiny tydné v 6. - 9. ro¢niku

- vyucovaci jednotka — 45 minut

- predmét je vyucovan v poloodborné ucebné

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto piedmétu vedou k témto kompetencim a na konci
vzdélavaciho obdobi zak:

Kompetence k uceni



- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné metody a strategie, planuje a organizuje vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu vzdélavani

- vyhledava a ttidi informace, Které propoji a systematizuje a vyuziva je v procesu uéeni, pii
tvarcich ¢innostech a v praktickém Zivoté

- operuje sobecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi do souvislosti poznatky
z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplexné;jsi pohled na ptirodni,
spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje, ziskané poznatky kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry

- ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok i ptekazky branici v uceni, diskutuje

0 nich a naplanuje si, jak své uceni zdokonalit

Kompetence k ieSeni problémii
- vnima problémové situace, pfremysli o pficinach a na zakladé vlastniho usudku naplanuje
Zpusob feseni problému
- vyhledava informace vhodné k feseni problému, porovnava je a objevuje razné varianty
feSeni, nenecha se odradit pripadnym nezdarem
- OVe&fuje spravnost feSeni problému, osvédcené postupy aplikuje v dalsich problémovych
situacich, sleduje vlastni pokrok pfti zdolavani problému
- kriticky mysli, postupuje uvazlivé, je schopen sva rozhodnuti obhgjit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Kompetence komunikativni
- vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizn¢ a kultivované mluvi i pise
- nasloucha promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
vhodnou argumentaci obhajuje své nazory
- rozumi riznym typum textd a obrazovych zaznamd, bézné uzivanych gest, zvuku,
informacnich a komunikacnich prostiedki,reaguje na né¢ adekvatné a tvorivé jich vyuziva
k zapojeni do spolecenského déni a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahi  potfebnych

k pInohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
- u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel prace tymu a tim pozitivné

ovliviuje kvalitu spole¢né prace



- pomaha utvaret ptijemnou atmosféru v tymu, jedna ohleduplné a uctivé s druhymi, ¢imz
prispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztaht, v piipadé potieby poskytne pomoc nebo
0 ni pozada

- prispiva k diskusi ve skuping i ve tiidé, ocenuje zkusenosti spoluzaka i pedagogt a cerpa
z nich pouceni

- vytvaii si pozitivni predstavu 0 sobé samém, fidi svoje jednani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence ob¢anské
- ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym
dilim
- chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy- odmita utlak a hrubé
zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili
- chape principy spole¢enskych norem a zakond, je si védom svych pran a povinnosti ve skole

i mimo ni

Kompetence pracovni
- vyuziva znalosti a zkusenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu vlastniho rozvoje
- adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
- pristupuje k vysledkim pracovni c¢innosti nejen z hlediska kvality a funk¢nosti, ale

i z hlediska ochrany zdravi svého i ostatnich, ochrany zivotniho prostiedi

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
cviceni dovednosti zapamatovani a soustfedéni (OSV 1)
planovani uceni a studia (OSV 3)
dobra organizace casu (OSV 4)
cviceni schopnosti vidét véci jinak (OSV 4)
hledani vyhod pii odlisnostech, chyby pii poznavani lidi (OSV 6)
empatie a pohled na svét o¢ima druhého, lidska prava jako regulativ
vztahti (OSV 7)



monologické formy — rétorika, dovednosti komunikacni obrany proti
agresi, feSeni konflikti, vyjednavani, cviceni aktivniho naslouchani
(OSV 8)

dovednost navazovat na druhé, pozitivni mysleni, podiizeni se,
organizovani prace skupiny (OSV 9)

socialni role a problémy v mezilidskych vztazich, feSeni problému
(OSV 10)

analyza Vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevt v chovani
lidi (OSV 11)

Vychova demokratického obéana (VDO)
demokracie jako protivaha diktatury a anarchie, zakladni kategorie
fungovani demokracie, demokratické zpusoby feSeni konflikta ve
spolecenském Zivoté, vyznam Ustavy jako zakladniho zékona statu
(VDO 4)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (GV)
mista a udalosti v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu, nasi
sousedé v Evropé, zivot v jinych zemich (GV 1)
nase vlast a Evropa, evropské krajiny, Evropa a svét, zivot Evropant
(GV 2)
Evropska unie a jeji instituce, co Evropu spojuje a rozdéluje,

mezinarodni organizace (GV 3)

Multikulturni vychova (MKV)
¢loveék jako soucast etnika, respektovani zvlastnosti riznych etnik,
zékladni problémy sociokulturnich rozdili v CR, Evropé i ve svété
(MKV 1)
vztahy mezi kulturami, pfedsudky a vzité stereotypy (MKV 2)
rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, postaveni
narodnostnich mensin, zakladni informace o raznych etnickych
a kulturnich a kulturnich skupinach zijici v ¢eské, evropské i svétové
spole¢nosti (MKV 3)

nekonfliktni zivot v multikulturni spole¢nosti (MKV 5)



Enviromentalni vychova (EV)
ekosystémy v geografickém pojeti, jejich svétovy a regionalni
vyznam, lidska sidla a kulturni krajina (EV 1)
vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji ¢istoty, problém pitné
vody, moznosti jejich feseni, klimatické zmény, propojenost svéta,
¢istota ovzdusi, rekultivace ptudy, nové funkce zemédelstvi v krajing,
vliv energickych zdroji na spolecensky rozvoj, surovinové
a energetické zdroje jejich vyskyt a vyznam, trvale udrzitelny rozvoj
(EV 2)
zemedélstvi, pramysl a doprava versus zivotni prostiedi, ochrana
ptirody a kulturnich pamatek (EV 3)
nase obec a zivotni prostiedi, aktualni ekologické problémy (jejich
pri¢iny a dusledky, moznosti a zpuasoby feSeni), nerovnomeérnost
zivota na Zemi (rozdilné piirodni podminka a spolecensky vyvoj,

pticiny a dusledky zvysovani rozdilt) (EV 4)

Medialni vychova (MV)
péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi, hledani rozdilt mezi
informativnim, zébavnym a reklamnim sdélenim (MV 1)
rozdil mezi faktickym a fiktivnim obsahem sdéleni (MV 2)

role médii v kazdodennim zivot¢ a v politickych zménach (MV 3)



6. rocnik

73k podle svych schopnosti:

ZEMEPIS

* zhodnoti postaveni Zemé& ve
vesmiru a srovna podstatné vlastnosti
Zemé s ostatnimi télesy

* prokaze na konkrétnich piikladech
tvar planety Zemé

* zhodnoti dusledky pohybii Zemé na
zivot lidi a organismu

vesmiru a objasni planetarni systém
spole¢né s jinymi  télesy  Sluneéni
soustavy

* popise polohu a pohyby Mésice a
objasni jednotlivé mési¢ni faze

* dokaze wvysvétlit pojmy planeta,
hvézda, planetka, mésice, meteorit,
meteor, kometa, galaxie, souhvézdi

* orientuje se v ptirodé podle Slunce a
hvézdné oblohy

* charakterizuje tvar Zemé a jeho
praktické dusledky

* rozlisi pohyby Zemé a zhodnoti
nasledky téchto pohybu na zivot lidi a
organismu na Zemi

* vlastnimi slovy vyjadii vyvoj

lidského poznani 0 vesmiru

Pt - Zivot ve
vesmiru, roéni
doby

De- existence
zivota na Zemi
a jeho vyvoj

Ma - vzdalenost
Ve vesmiru,
porovnavani,
méfitka

MDV- vesmir na
internetu

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
PFirodni obraz zemé
* Planeta Zemé Fy- Slune¢ni moznost
* charakterizuje postaveni Slunce ve soustava, exkurze do
charakierizuje postavent skupenstvi latek | planetéria




Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

* organizuje a prfimétfené hodnoti
geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produktt a
elaboratu, z grafl, diagramd,
statistickych a dalsich informac¢nich
zdroju

* rozeznava hranice (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi slozkami v
krajiné

* piiméfené hodnoti gegogrfické
objekty, jevy a procesy Vv krajinné
sfére, jejich urcité pravidelnosti,
zakonitosti a odlisnosti, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost

* pouziva s porozuménim,
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

* dovede v praxi pouzit globus jako
zmenseny model Zemé& (vzdalenosti,
rozmisténi pevnin a oceant)

* umi pouzivat mapy, ma znalosti
polohopisu a vyskopisu a dovede
prepocitavat  vzdalenosti na  mapé
podle méfitek

* zna mapové znacky, vrstevnice a
hloubnice a umi je aktivné
pouzivat

* umi zachazet s atlasem jako se

zdrojem informaci

* uziva zemépisnou sit’ K uréovani

geografické polohy

* porozumi davodim  rozdilného
¢asu na ruznych mistech na Zemi
a zmé&nam data na 180. poledniku

* objasni pojmy polednik, mistni
polednik, hlavni polednik,
rovnobézka, zemsky rovnik,
nadhlavnik, obratnik, polarni kruh,
datova hranice

* Globus a mapa

Ma - métitka

Pf - tématické
mapy
Vv- estetika
mapy

Ov - rezim dne
Cj- psani cizich
slov

EV2

MV3

moznost
zemepisné
vychazky




* vytvari a vyuziva 0sobni

myslenkova (mentalni) schémata

a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v konkrétnich regionech,

pro prostorové vnimani a hodnoceni
mist, objektd, jevi a procesi v nich, pro
vytvaieni postoji k okolnimu svétu

* rozliuje a porovnava slozky a
prvky ptirodni sféry, jejich
vzajemnousouvislost a podminénost

* rozeznava, pojmenuje a Kklasifikuje
tvary zemského povrchu

* porovnava piisobeni vnitinich

a vngjsich procesu v piirodni sféfe a
jejich vliv na ptirodu a na lidskou
spole¢nost

* umi nakreslit jednoduchy planek
krajiny a umi vysvétlit rozdil mezi
plankem a mapou okoli

* interpretuje pojem krajinna sféra a
objasni VZajemnou  provazanoSt
jejich slozek

* charakterizuje stavbu zemského
télesa a moiského dna

* posoudi  vliv endogennich

a exogennich &initeld a ¢lovéka na
zemsky reliéf (se znalosti zakladnich
pojmi)

* dovede roz¢lenit povrch za pomoci
vyskovych rozdili

* rozlisi pojmy pocasi a podnebi
a blize je charakterizuje

* Litosféra

Krajinna sféra

* Atmosféra

Pi -horniny

a  nerosty,
geologie,
rozmisténi bioty
na Zemi, ptda

a jeji zivé slozky,
fotosyntéza

Fy - zmény
skupenstvi, teplota,

tlak,
hustota

Ov - ekologické
Zachazeni se
zdroji

Ma - nadmoiska

vyska

EV3

moznost
aktualit ze
svéta, problémy
s ekologickou
zatézi, globalni
problémy

moznost
projektu- ziva
a neziva
priroda

V nasem
okoli




* rozliSuje a posovnava slozky
a prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnousouvislost a podminénost

* porovnava pisobeni vnitinich

a vngjsich procesu v piirodni sféfe a
jejich vliv na ptirodu a na lidskou
spole¢nost

* porovnava pisobeni vnitinich

a vngjsich procesu Vv piirodni sféfe a
jejich vliv na ptirodu a na lidskou
spole¢nost

* rozlisuje a posovnava slozky aprvky
ptirodni sféry, jejich
vzajemnousouvislost a podminénost

* porovnava pusobeni vnitinich

a vngjsich procesu v piirodni sféfe a
jejich vliv na ptirodu a na lidskou
spole¢nost

* rozliSuje a posovnava slozky a
prvky piirodni sféry, jejich
vzajemnousouvislost a podminénost

* porovna jednotlivé podnebné pasy
a nalezne je na mapé

*  yysvétli  proudéni vzduchu
v atmosfére

* uvede vztah mezi sklenikovymi
plyny (spalovani  fosilnich paliv)
a globalnim oteplenim

* umi interpretovat pojmy ocean,
moie, o0strov, bfezni ¢ara, zaliv,
poloostrov, pruliv, praplav a v atlase
vyhleda ptiklady

v

* gspecifikuje pticiny vzniku pohybu
motské vody a popise  blize
jednotlivé druhy

* objasni pojmy vodni tok, jezero,
bazina, uméla vodni nadrz, pramen,
pritok, povodi, umofi, prutok,
ledovec, snézna c¢ara, podpovrchova
voda

* charakterizuje slozeni pid, ptdni
typy a druhy a jejich hospodatské
vyuziti, rozumi pojmim Mmate¢ni
hornina, humus, eroze pudy

* zddvodni, které Cinnosti  jsou
nebezpecné, protoze Ohrozuji pudu u
nas i ve svété

* vysvétli rozmisténi fauny a flory v
zavislosti na zemépisné  Siice
a nadmotské vysce a uvede
jednotliva Sitkova pasma na Zemi,
bliZe je charakterizuje

* Hydrosféra

* Pedosféra

* Biosféra

EV4/5

OsVve6/7




* porovnava pisobeni vnitinich

a vngjsich procest Vv ptirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a na lidskou
spoleénost

Regiony svéta

* lokalizuje na mapach oceany podle
zvolenych Kritérii, srovna jejich
postaveni

* porovna a ptimétené hodnoti

a hospodaiské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry
vybranych makoro regiond

* zvazuje, jaké zmeény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji

a nastat mohou a co je jejich
pti¢innou zasadnich ymén v nich

* lokalizuje na mapach svétadily a
makroregiony svéta podle

zvolenych kritérii, srovna jejich
postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony

* porovna a piimétrené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni a kulturni,
spolecenské, politické

a hospodarské pomery, zvlastnosti a
podobnosti, potencial a bariéry
vybranych makoro regionu a
vybranych modelovych statt

* vlastnimi slovy vyjadii vliv ¢lovéka
na piirodni prostredi

*  uréi geografickou polohu
jednotlivych  oceani a  svétadila
z hlediska zemgpisnych soufadnic

i polohy na zemskych polokoulich
a v podnebnych pasech,  porovna
rozlohy kontinentl a oceanu a jejich
ptirodni poméry

* popise vyznam a hospodaiské
vyuziti oceani, zamysli se nad

* ekologickymi hrozbami ze strany
¢loveéka
* umi nalézt na map€ vyznamné
geografické  pojmy, s kterymi  se
seznamil

* roz€leni jednotlivé kontinenty na
regiony,  vyty¢i  znaky  regionu
a s ostatnimi regiony je Vvzajemné
porovna

* je  schopen charakterizovat
nejvyznamn&j§i  staty  jednotlivych
oblasti na zaklad¢ tabulek, grafu
a jinych informacnich zdroja

* Zemépis svétadilt a oceant

* Oceany

* Afrika, Australie a Ocednie

De - objevné
cesty,  vyvoj
osidleni

Ov - rasismus,
lidska prava,
vzdélavani

Rv - Zivotni styl
Pt - podminky
pro zemédélstvi,
nerostné suroviny

Ma -  cetha
z graft a tabulek

EV2

moznost
aktualit ze
svéta



* zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji

a nastat mohou a co je jejich
pti¢innou zasadnich ymén v nich

* lokalizuje na mapach svétadily a
srovna jejich postaveni

*  formuluje
polarnich oblasti
* zamysli se nad zvlastnosti
polarnich oblasti z hlediska
vyzkumu, politiky, hospodafstvi a
osidleni

globalni  problémy

* zopakuje si a doplni probrané
u¢ivo, utfidi si  nové  znalosti
a dovednosti a v celém piehledu

latky si udéla systém

* Polarni oblasti

*Opakovani

GV3

MV3
MKV3
OSsv7
VDO?2

7. roCnik

74k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy

Poznamky

Zemeépis svétadila a oceani

* Amerika, Asie, Evropa




* lokalizuje na mapach svétadily a
makroregiony svéta podle

zvolenych kritérii, srovna jejich
postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony

* porovna a piimétené hodnoti polohu,
rozlohu, ptirodni a kulturni pomery,
spolecenské, zvlastnosti

a podobnosti, potencial a bariéry
vybranych makoro regiont

a vybranych modelovych statd

* porovna a piimétené hodnoti
spolec¢enské, zvlastnosti

a podobnosti, potencial a bariéry
vybranych makoro regiond

a vybranych modelovych statd

* porovnava Staty svéta a zajmové
integrace stat svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znaki

* rozliSuje zasadni pfirodni

a spolecenské atributy jako kritéria, pro
Vvymezeni, ohraniceni a lokalizaci
vybranych regiomu a makroregiond

* provede regionalizaci jednotlivych
kontinentd,  vyty¢i znaky daného
regionu a porovna jej s Ostatnimi

*  charakterizuje blize  zvolené
modelové staty z prirodnich,
spolecenskych a kulturnich hledisek

* se zamysli nad  souvislosti
ptirodnich  podminek s hospodatskou
¢innosti ¢loveéka a osidlenim
v modelovych statech

*  specifikuje razné integra¢ni
struktury  (mezinarodni  organizace), v
nejrizngjsich regionech

* pa mapé vyhledd  vyznamné
turistické cile v riznych regionech a
zduvodni divody jejich ptitazlivosti

* dokaze v mapé lokalizovat
vyznamné geografické pojmy, s nimiz se
seznamil

Pf - lidska
populace,  rasy,
osidleni  krajiny,
produkty
rostlinné

i Zivocisné

De - historie
lidského
osidleni,
pramyslova
revoluce,
objevné plavby

Ov - lidska
prava, nabozenstvi

Ma - grafy
a tabulky

Ch - nerostné
suroviny,
petrochemie
Jazyky-
informace

o0 anglicky

a némecky
mluvicich
zemich

Fy - doprava,
elektrarny

EV1

VDO4

moznost
aktualit ze
svéta

moznost
referata,
tvorba
projektu
Kk stiedni
Evropé,
postaveni
CRVEU




8. roc¢nik

Zak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy

Poznamky

Ceska republika

* vymezi a lokalizuje CR

* hodnoti na pfimétené Grovni
polohu

* honoti a porovniva na ptimétené
urovni polohu Ceské republiky

v evropském kontextu

* uvede s pomoci mapy  absolutni
geografickou polohu CR

*  zamysli se  nad relativni
geografickou polohou CR a rozlisi ji
podle nejriznéjsich Kritérii

*  porovna  rozlohu CR  se
sousednimi ~ staty a S Vvybranymi
staty svéta

* Poloha CR

Pf - geologicka
stavba,  ochrana
pfirody

Ma -
porovnavani
rozlohy

Ov - ochrana
ptirody




* hohnoti a lokalizuje na ptimétené
trovni piirodni poméry CR,
porovnava rtzné Krajinz jako
soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozlisuje na konkrétnich
ptikladech specifické

znaky a funkce krajiny

* uvadi na vybranych ptikladech
zavazné dusledky a rizika
ptirodnich a spole¢enskych vlivi na
fivotni prostiedi

* posoudi na pfiméfené urovni
prostorovou orientaci populace v
CR

* posoudi, jak pfirodni podminky
souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

* za pomoci map vyjadii vlastnimi
slovy vznik a vyvoj reliéfu, blize
charakterizuje  vyznamné horopisné
celky a vyhleda je na mapé, objasni
klimatické a hydrologické podminky
statu a uvede vzajemny vztah mezi
nimi a ptidou a biotou CR

* orientuje se na fyzicko-geografické
mapé CR

* provede kritiku stavu Zivotniho
prostiedi z vlastni zkusenosti, v
mapé nalezne NP a CHKO,
specifikuje davody ochrany a
zdavodni vyznam ochrany Zivotniho
prostiedi z republikového

i celoevropského hlediska

* za pomoci map a demografickych
charakteristik popise osidleni CR a
zamysli se nad davody
malého/velkého sousttedéni

obyvatel v riznych oblastech

* porovna ruzné demografické
charakteristiky CR s vybranymi
evropskymi Staty

* v mapé¢ nalezne nejvyznamnéjsi
sidla CR a ur¢i jejich lokaliza¢ni
faktory

* uvede vztah mezi ptfirodnimi a
hospodaiskymi podminkami

a osidlenim své vlastni obce

* Pfirodni podminky CR

* Obyvatelstvo a sidla

EV1

EV2

(ONAVAY)

Ma - hustota
obyvatel

Pi - vliv osidleni
na krajinu

De - historické
osidleni CR

(ORIVAS]
EV1
MV2/3
MKV1




* hodnoti a na porovnava na
ptimétené urovni ptirodni zdroje,
lisky a hospodaisky potencial

* hodnoti a porovnavana ptimétené
urovni ptirodni zdroje, lidsky

a hospodarsky potencial
jednotlivych regiont CR

* vymezi a lokalizuje regiony CR

* popise rozmisténi hospodaiskych
aktivit vCR a zhodnoti budouci
vyvoj hospodaistvi

* objasni stav ¢eského hospodatstvi po
jednotlivych  odvétvich  (pramysl,
zemédélstvi, doprava, spoje, sluzby,
cestovni ruch a zahrani¢ni obchod)

* zhodnoti roli mistniho regionu v
hospodaistvi celé CR

v

* vysvétli  spravni  clenéni  CR
a lokalizuje ho v mapé

* Hospodartstvi

* Regiony CR

Ch - wvyuziti
nerostnych
surovin,

chemicky
pramysl

De - historické
souvislosti

v hospodafistvi
CR

Pr -

zemédeélstvi,
suroviny pro
textilni  vyboru,
potravinarstvi

Fy - typy
elektraren

a jejich provoz
GV3

OSsv8

EV3

De - historie

spravniho ¢lenéni,
dgjiny

regionu

mozna exkurze
do
prumyslového
podniku

V regionu

moznost
projekti

k jednotlivym
krajim,
poptipadé
pouze

k nékterym
castem
charakteristiky




* hodnoti a porovnavéana pfiméiené
urovni ptirodni zdroje, lidsky a
hospodaisky potencial

jednotlivych regionti CR, piiméiend
analyzuje vazby regionu k vys$sim
uzemnim celkim

* vymezi a lokalizuje mistni oblast
podle svého bydlisté nebo skoly

* charakterizuje jednotlivé kraje CR z
hlediska ptirodnich, hospodaiskych a
kulturnich

zvlastnosti a zajimavosti, vzajemné
regiony porovna

* zjisti zakladni statistické wdaje
0 své obci a vlastnimi slovy popise
jeji historii

* specifikuje a posoudi regionalni
zvlastnosti své obce (ptiroda,
osidleni, hospodafistvi, kultura)

a posoudi jeji moznosti do
budoucna

* aktivné pracuje s mapami a plany
mistniho regionu

* Mistni region

GV2

MDV- sbér
informaci
De - |historie
obce/regionu

Ov - Nas domov

Cj - osobnosti,
rodaci
Ma - praces
daty

moznost

projektu  Nase
obec, Nas
region

moznost
mezinarodni
spoluprace

s partnerskymi
skolami na
projektu
(porovnani
zivota ptes
hranice stat,

vvvvvv

dnesni vazby)




* zopakuje si a doplni
udivo, utfidi si nové znalosti a
dovednosti a v celém piehledu latky si
udela systém

probrané | * Opakovani

0OsVv10/11
MV1
VDO2
GV3

EV1

9. rocCnik

Zak podle svych schopnosti:

MKV- civilizaéni
stiety, kulturni
rozdily

GV2

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Piesahy Poznamky
* dovede formulovat hlavni etapy|* Historie lidského poznani De - zemépisné moznost
vyvoje lidského poznani o0 svétéa objevy kratkych
vesmiru referatka

Fy - vesmir
a Sluneéni
soustava




* organizuje a primétenéhodnoti
geografické incormace a zdroje dat,
pouziva s porozumenim zéakladni
geografickou, topografickou

a kartografickou termonologii

* posoudi na primétené urovni
prostorovou organizaci svétové
populace,jeji rozlozeni strukturu, rast,
pohyby a dinamiku rustu a pohybt,
zhodnoti navybranych ptikladech mozajku
multukurturniho svéta

* zhodnoti pfiméiené struktury, slozky a
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje
na mapach hlavni surovinové zdroje

* prohlubuje védomosti pievazné ze

6. tiidy (Slune¢ni soustava, Zemé& ve
vesmiru, Vyvoj nezivé piirody, Ziva
ptiroda)

* umi aktivné pracovat s globem

* orientuje  se v demografickych
charakteristikach a umi je vyhodnotit za
pomoci tématickych map

* charakterizuje rozmisténi lidskych
ras, narodu, jazykl, naboZzenstvi,
lidskych sidel

* vyhleda hlavni oblasti svétového
hospodaistvi a blize je popise,
roz¢leni hlavni a vedlejsi oblasti

svétového hospodaistvi a vzajemné je
porovna

* Planeta Zem¢ a jeji zobrazovani

* Clovék Zije na Zemi

MV3
Pf - ziva
a neziva ptiroda

Ma -
map

méfitko

Fy - Slune¢ni
soustava

a vesmir

Ch - neziva
priroda, mineraly a
nerostné

zdroje

EV3

EV2

Pf -
problémy

globalni

Ch - sklenikovy
efekt

zmény

Fy -
klimatu

moznost
zemepisné
vychazky




* uvadi na vybranych piikladech zavazné
disledky a rizika ptirodnich a
spolecenskychvlivi na zivotni prostiedi

* lokalizuje politické problémy

v konkrétnich svétovych regionech

* |okalizuje na mapach jednotlivych
svétadili hlavni aktualni geopolitické
zmeény

* vymezi Kritéria hodnoceni vyspélosti
statt a ke kazdému typu vyhleda
ptiklady, které blize charakterizuje

* uvede vztahy mezi lidskou ¢innosti a
zménou krajiny, popise snahy
¢loveéka o napravu

* posoudi globalni problémy lidstva a
jejich  nebezpecnost, hleda pficiny a
navrhne moznosti feseni

* orientuje se na mapé svéta

* prohlubuje své védomosti z kapitoly
Zemépis svétadila a oceanu (6., 7., 8.
ro¢nik ZS)

* vyhleda v politické mapé svéta nové
vzniklé staty a zavisla tizemi

* dovede staty porovnavat z hlediska
statniho  zfizeni, formy vlady, miry
demokracie

*  lokalizuje  aktualni politické,
narodnostni a nabozenské konflikty,
objasni divody jejich vzniku navrhne a
moznosti reseni

* charakterizuje zmény na politické
mapé Evropy Vv pribéhu 20. stoleti

* Cestujeme po Zemi

* Vztahy mezi narody a staty

Ov- mezinarodni
spoluprace

De - kultura a
spole¢nost zemi s
jinym
nabozenstvim
(Arabové,
Indiani,
hinduisté,
Sintoisté...)

MKV1

GV3

Ov - demokracie a
formy vlady

De - 20. stoleti
na politické
mapé

VDO- formy
vlady

osvs/11

moznost
projektu
Nas svét




* porovnava staty svéta a zajmové
integrace stat svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znaka

* ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

* apilkuje v terénu praktické postupy pti
pozorovani a hodnoceni krajiny

* aplikuje v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu va volné pfirodé

* uvede ptiklady nejvyznamnéjsich
politickych, vojenskych

a hospodaiskych seskupeni

a vybrané blize charakterizuje

a uvede vztahy mezi organizacemi

* ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu (azimut, buzola,
panoramatické a schématické nacrtky

)

* yyuziva aktivné mapy, atlasy a jiné
zdroje informaci (klasické
i internetové

* orientace v terénu, prace S mapou

* zopakuje si a doplni probrané uéivo,
utfidi si nové znalosti a dovednosti a
v celém piehledu latky si udéla
systém

* Cviceni a pozorovani V terénu a
mistni krajiné

* Opakovani

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Nazev vyucovaciho predmétu:

Obsahové vymezeni

HUDEBNIi VYCHOVA

0 vokalni ¢innosti - prace s hlasem, kultivace péveckého i mluvniho projevu,

posilovani spravnych péveckych navyka

0 instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje a jejich vyuzivani pii hudebni

produkci

0 hudebné pohybové ¢innosti — ztvarnovani hudby pomoci pohybu, tanci a gest

0 poslechové ¢innosti — aktivni vnimani hudby, poznavani zanra a styla hudby,

analyza a interpretace hudby

Casové a organizaéni vymezeni:

Casova dotace:

- 1 vyucovaci jednotka tydné v 1. — 9. ro¢niku

- pfedmét je vyucovan ve vyucovacich jednotkach 45 minut



- predmét je vyucovan v odborné u¢ebné hudebni vychovy

Kli¢ové kompetence:
Vychovné a vzdélavaci postupy vtomto predmétu vedou K témto Klicovym

kompetencim a na konci vzde¢lavaciho obdobi zak:

Kompetence k udeni
- vybird a vyuziva vhodné zpasoby efektivniho uceni, planuje a tidi vlastni uceni,

projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu



vyhledava a tiidi informace, na zaklad¢ jejich pochopeni je vyuziva v procesu
uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje poznatky z raznych vzdélavacich oblasti

poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah K uceni,posoudi vlastni pokrok

i prekazky v uceni, zhodnoti kriticky vysledky svého uéeni

Kompetence k feSeni problémi
samostatn¢ tesi problémy, voli vhodné zpuisoby feseni problému
kriticky mysli, je schopen obhajit sva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za

tato rozhodnuti

Kompetence komunikativni
formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné
nasloucha promluvam druhych, porozumi jim, zapojuje se do diskuse, obhajuje
svij nazor, vhodné argumentuje

ziskané komunikativni dovednosti vyuziva ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu
podili se na vytvareni fijené atmosféry v tymu, poskytne pomoc nebo o ni pozada
ptispiva Kk diskusi, chape potiebu spoluprace pii feSeni ukolu, respektuje
zkusenosti a nazory druhych, ¢erpa z nich pouceni

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém, ktera podporuje jeho sebevédomi

Kompetence ob¢anské
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se

zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni
vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané ve vyucovacim predmétu v zajmu vlastniho

rozvoje i ptipravy na budoucnost, dalsiho vzdélavani a profesniho zaméteni



Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, dovednosti pro uceni a studium (OSV 1)
psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému (OSV 4)
cviceni pro rozvoj zakladnich rysi Kreativity, tvofivost v mezilidskych vztazich
(OSV 5)
vhimani a utvafeni mimouméleckého esteticna — napt. estetiky chovani
a mezilidskych vztaht (OSV 7)

chapani uméni jako prostiedku komunikace a osvojovani si svéta (OSV 8)

Vychova k mysleni v evropskych globalnich souvislostech (GV)
lidova hudba, zvyky a tradice narodi Evropy (GV 1)
nase vlast a Evropa — vyvoj evropské hudby, zapojeni ceské hudby do

evropskych souvislosti; mezinarodni setkavani — hudebni festivaly, soutéze (GV 2)

Multikulturni vychova (MKV)
poznavani cizich kultur, zvlastnosti riznych etnik, poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni, respektovani svébytnosti narodnich a regionalnich kultur
(MKV 1)
vzajemné obohacovani riznych kultur, jejich odlisnosti, vyznam kultur.
deédictvi (MKV 2)

Medialni vychova (MV)
vliv médii na kulturu (hudba), role televize, tisku, rozhlasu v kulturnim zivoté
(MV 5)

Environmentalni vychova (EV)
uvédomovani si ptirodniho 1 socialniho prostiedi jako zdroje inspirace pro

vytvaieni kultur. a um. hodnot, vnimani estetickych kvalit prostiedi (EV 4)



1.roc¢nik

73k podle svych schopnosti:

HUDEBNI VYCHOVA

* Vyuziva jednoduché hudebni nas-
troje k doprovodné hie

* Reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

* Rozlisuje jednotlivé kvality tont,

* Pouziva nejjednodusi doprovody
na nastroje Orffovského instrumen-
tare

* Pracuje nejméné se 2 hudebné
pohybovymi hrami

* Je schopen pohybové vyjadiit hu-
debni kontrasty

* Je schopen sluchové rozlisit a slov-

*Ton - dlouhy, kratky
* Hluboko - vysoko
* Vesele - smutné

* Rytmické (ve 2/4 a 3/4 taktu), me-
lodické ( prodleva, dudacka kvinta,
ostinato) nastroje

* Pohyb dle hudby na mistg, vpied
i vzad (ve 2/4 taktu), hra "na télo"
('ve 2/4 a 3/4 taktu), pohybové vy-
jadieni vlastnosti tonu, tempa a
emocialniho zazitku z hudby
* Vokalni a instrumentalni hry s ryt-
mickou a melodickou ozvénou i pfi
rytmizaci a melodizaci slov a krat-
kych textt, hudebné pohybové hry

* Silné - slabg

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Presahy Poznamky
* Zpiva na zakladé svych dispozic * Pracuje nejméné s deseti pisnémi * Dychani, vyslovnost, sjednocovani
hlasového rozsahu (c1 - al),
intona¢né Cisté a rytmicky piesné hlavovy Osv 1
Vv jednohlase ton, ukolébavka
* Zvuk - ton
* Reé - Zpév




rozpozna vyrazné tempové a dy-
namické zmeny v proudu znéjici
hudby

* Rozpozna v proudu zng&jici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vo-
kalné instrumentalni

né vyjadiit hudebni kontrasty

* Je schopen sluchové rozlisit a ins-
trumentalnég realizovat hudebni kon-
trasty

* Pomalu - rychle

* Rozlisovani hlast pii poslechu vo-
kalni hudby, u isntrumentalni hudby
rozlisovani hry na zobcovou flétnu,
klavir, housle a elektrickou kytaru,
poslech ¢eské statni hymny

* Hlas muzsky, zensky a détsky

* Hudba vokalni a instrumentalni

2.roc¢nik

Zak podle svych schopnosti:

Vv jednohlase

ky realizovat jednoduchou melodii

na konci slov, vyrovnavani vokald,
sjednocovani hlasového rozsahu
(cl - al), volny nastup 1. a 5. st.
* Melodie stoupa - klesa ( sledovani
obrysu melodie v notovém zapisu)
* Melodie - doprovod
* Lidova pisen, pisen vytvoiena skla-

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* Zpiva na zakladé svych dispozic * Pracuje nejméné s 10 pisnémi * Rozvijeni hlavového tonu, mekké OSsv 4
intonacné Cisté a rytmicky presné * Je schopen sluchové rozlisit, pévec- nasazeni, vyslovnost samohlasek OSsV 8




* Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci nejjedno-
dussich hudebnich forem

* Reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

* Rozlisuje jednotlivé kvality tond,
rozpozna vyrazné tempové a dy-
namické zmeny v proudu znéjici
hudby

* Rozpozna v proudu zngjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vo-
kalng instrumentalni

* PFi rytmizaci textu pracuje s ¢tvrto-
vymi @ osminovymi hodnotami, dvou-
Ctvrteénim a ti{étvrteénim taktu

* Pracuje nejméné se 3 hudebné po-
hybovymi hrami
* Je schopen pohybové vyjadtit cha-

rakter jednoduché melodie

* Je schopen sluchové rozlisit
jednoduchou melodii

* Pracuje nejméné se 4 poslechovymi
skladbami

datelem ( pro déti)

* Nota ¢tvrtova, osminova a pulova,
pomlka ¢tvt'ova a osminova

* Hra rytm. doprovodd, rytmicky
kanon, hra melodickych doprovoda
s vyuzitim 1. a 5. stupné ( v souhla- se
sTaD)

* Kanon

* Posko¢ny krok, drZzeni rukou pii
tane¢nim pohybu (v bok, vedle
a proti sob¢), pohybové vyjadieni
stoupani a klesani melodie a jeji
ukonéenosti,
kvapik jednotlivé i ve dvojci, pohybové
vyjadieni tempa, dynam. a
emocionalniho zazitku z hudby

* Hudba k tanci

* Vokalni a instrumentalni hry s vyuzi
tim pentatoniky a kvintakordu (5-

6- 5,
3-2-1, 1-3-5,1-5-3 a obraty), cres-
cendada a decrescenda, hudebné
pohybové hry

*P-mf-f

* Zesilovani - zeslabovani

* Zrychlovani - zpomalovani

* Opakovani

* Takt 2/4 a 3/4

* Poslech détského shoru t cappella
a s doprovodem, poslech hry - trub-
ka, klarinet, pozoun, kontrabas,
bas.kytara, velky a maly buben

OSV 8

OsV 8

OsV 4

Tv

Tv




3.rocnik

73k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy

Poznamky

* Zpiva na zaklade¢ svych dispozic
intona¢né Cisté a rytmicky presné
v jednohlase

* Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci nejjedno-
dussich hudebnich forem

* Vyuziva jednoduché hudebni nas-
troje k doprovodné hie

* Reaguje pohybem na zngjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

* Pracuje nejméné s 10 pisnémi v du-
rové a mollové toniné

* Pfi rytmizaci a melodizaci textu pra-
cuje ¢tvrtovymi a osminovymi hodno-
tami ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

* Vyuziva jednoduché hudebni nastr.
k vokalnim a instrumentalnim hram

* Pracuje nejméné se 3 hudebné poh.
hrami

* Dychani ( v pauze, mezi frazemi),
pévecké déleni slov, sjednocovani
hlasového rozsahu (c1 - c2), volny
nastup 3. stupné v Dur,
jednoduchy kanon

* Noty c1, d1, el, f1, g1, al

* Notova osnova, taktova ¢ara

* Nota cela, ptlova pomlka

* 4/4 takt

* Hra doprovodu s pouzitim souzvuku
dvou tonu, rytmické doprovody ve
2/4 a 3/4 taktu ( s vyuzitim hodnot
&tvrtovych, osminovych a pilovych),
hra dvoutaktovych meziher pfi
Zpévu
spoluzaka

* Vokalni a instrumentalni hry s obm.
a doplihovanim étyitaktové
fraze, melodizace textu v rozsahu
sexty, vyuziti durového kvintakordu pfi
melodizaci

* Dvoudoba chiize a tanec —
V pripletu,
piisuvny krok, pohyb podle hudby
na misté vpied i vzad ve 3/4 taktu,

oSV 4

oSV 8

oSV 8

Osv 3




* Rozlisuje jednotlivé kvality tond,
rozpozna vyrazné tempové a dy-
namické zmeny v proudu znéjici
hudby

* Rozpozna v proudu zng&jici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vo-
kaln¢ instrumentalni

* Rozlisuje charakter melodie (vzest.
sestupna, lomena)

* Qdlisuje hudbu urc¢enou
k slavnostnim piilezitostem
od hudby popularni

pohybové vyjadieni melodie, jejiho
charakteru, tempa, dynamiky
a emocialniho zazitku hudby

* Rozvazné - ziveé

* Melodie postupujici v krocich a sko-
cich, melodie lomena

* Motiv ( dvojtakti)

* Prevéti - zavéti ( Ctyitaktova)

* Rozlisovani hry na violoncello, akor-
deon, lesni roh, tubu, cembalo (spi-
net), syntetizator, ¢inely

* Menuet, polonéza, rockova hudba

* Hudba k slavnostnim ptilezitosem

* Orchestr - solo

4 .roc¢nik

73k podle svych schopnosti:

i mollovych toninach a pii zpévu
vyuziva ziskané pévecké doved-

bokych a vysokych tont do hlas.
polohy zakt, priprava dvojhlasu,

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Piesahy Poznamky
* ProdluZovani vydechu, vazani oSV 4
* Zpiva na zakladé svych dispozic * Pracuje alespon s 10 pisnémi v duro- tont,
intona¢né Cisté rytmicky piesné vé i mollové toning sjednocovani hlasového rozsahu
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych (c1 - d2), pienasenti slySenych hlu- OSsvV 8




nosti

* Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ( zpévem,

hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen zap-
sanou pomoci not

* VyuZziva na zaklad¢ svych hudeb-
nich schopnosti a dovednosti jed-
noduchych motiva skladeb a pisni

* Rozpozna hudebni formu jednodu-
ché pisné ¢i skladby

* Vytvaii v ramci svych individuélnich
dispozic jednoduché piedehry,
mezihry dohry a provadi elemen-

tarni hudebni improvizace

* Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich vyra-
zovych prosttedkti, upozorni na

metrorytmické, tempové, dynamic-
ké i zfetelné harmonické zmeény

* Vypracovava notovy zaznam "svych"
melodii

* Aktivné vyuziva hudebné pohybové
hry

* Hraje lidové pisné na orffovské hud.
ni nastroje (melodie v rozsahu sexty)

* Rozlisuje melodii od doprovodi

* Rozpoznava dvoudilnost a trojdilnost
v hudbé ( a, b;a, b, a), rondo:
sledovani
vztahu predvéti a zavéti, ukondeni za-
véti, odlisovani durového a mollového
tonorodu

* Hraje lidové pisné na orffovské hud.
nastroje (melodie v rozsahu sexty)

* Pracuje alespoti s 8 poslechovymi
skladbami (v dur a moll)

* Postupné nabyva povédomi
0 vyznamu

B. Smetany a A. Dvoiéka

8. stupen a spodni 5. stupeni

* Dvojhlas

* Stupnice dur

* Osminova nota s te¢kou, étvrtova s
teckou, G-kli¢, noty h1, c2, d2

* Repetice
* Legato - staccato
* Tvofivé hudebni hry v dur -

oktava a vyuziti durového a moll.
kvintakordu

* Hra lidovych pisni na orff. hud.

nastroje, doprovod dvéma tony na
nastroje melodické a rytmické

* Hra ctyitaktové predehry, meziher
a dohry

* Vztah predvéti a zaveti

* Téma

* Tonika

fedznamenani - bé, kiizek
Hudebni forma mala ( a, b;a, b, a)

a rondo

* Hra lidovych pisni na orff. Hud.
nastroje, doprovod dvéma tony na
nastroje melodické a rytmické

* Hra cétyrtaktové predehry, meziher
a dohry

* Pikola, hoboj, fagot, saxofon, pév.
sbor (détsky, muzsky, zensky,
smiSeny)

poslech pisné lyrické, Zertov-
né a hymnické, pochod, polka
a valcik
(‘od B. Smetany a A. Dvoiéaka)
* Epizody ze zivota skladatelt

OSvVv 8

oSV 8

oSV 4




poslouchané hudby
* Aktivné vyuziva hudebné pohybové oSV 8 Tv
* Ztvariiyje hudbu pohybem s vyuzi- hry * Kroky se zhoupnutim ve 3/4 taktu
tim tne¢nich krokt, na zakladé (' naptiklad sousedska)
individualnich schopnosti a doved- * Piedvéti - zavéti a cela perioda,
nosti vytvaii pohybové improvizace realizované hrou " na télo"
* Vyjadfeni charakteru poslouchané
hudby a emocionalniho zazitku po-
hybem
* Taktovani na dvé a ti doby
5.rocnik
Zak podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* Zpiva na zakladé svych dispozic * Pracuje nejméné s 10 pisnémi ( v dur * Upevnovani vokalnich dovednosti
intona¢né Cisté rytmicky piesné i v moll) osvojenych V niz§ich roénicich
v jednohlase ¢i dvojhlase v dur. * Stiidavy dech, sjednocovani hlas. OsVvV 1,234
i mollovych toninach a pii zpévu rozsahu h - d2
vyuziva ziskané pévecké doved- * Pocatky dvojhlasu ( lidovy dvojhlas)
nosti * 4. spodni a vrchni 7. stupent
* Zpév &eské hymny-okolnosti vzniku
* Stupnice moll ( aiolska)
* Cely ton a pal ton OSVv6,7,8

* Noty h, e2




* Realizuje podle svych ind.
schopnosti a dovednosti ( zpévem,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen zap-
sanou pomoci not

* VyuZziva na zakladé svych hudeb-
nich schopnosti a dovednosti jed-
noduchych motiva skladeb a pisni

* Rozpozna hudebni formu jednodu-
ché pisné ¢i skladby

* Vytvaii v ramci svych individuélnich
dispozic jednoduché predehry,
mezihry dohry a provadi elemen-
tarni hudebni improvizace

* Rozpozna v proudu zné&jici hudby
nékteré z uzitych hudebnich vyra-
zovych prostredkil, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamic-

ké i zfetelné harmonické zmeény

* Aktivné vyuziva hudebné pohybové
hry

* Hraje jednoduché lidové pisné
na orffovské nastroje

* Rozlisuje melodii od doprovoda

* Obménuje a tvoii hudebni motivy
a aplikuje
je pfi hie piedvéti a zavéti, pracuje
pfitom S notovym zdznamem

* Pracuje nejméné s 8 poslechovymi
skladbami (v dur i v moll)

* Nabyva povédomi o skladatel. vyz-
namu J. S. Bacha, W. A. Mozarta

a L. Janacka, V. Novaka

* Skupiny not ( osminovych
a Sesnactinovych)
* Koruna

* Tvotivé hud. hry v dur s rozsahem
vétsi nez oktava, v moll s rozsahem hrou
sexty

* Hra jednoduchych lidovych pisni
na orffovské nastroje melodické
(v dur v rozsahu oktavy, v moll

sexty) a rytmické

* Dominanta
* Variace ( princip)

* Improvizace predvéti a zaveti
* Doprovod pisni tonikou
a dominantou

* Rozlisovani hudby polyfonni
a homofonni

* Hudba v chramu, na zamku, v kon-
certni sini a k tanci ( diive i dnes)

* Varhany, harfa
* Lidova kapela, synfonicky orchestr,
velky jazzovy orchestr, rockova kapela

OSvVv 8

OsV 8




* Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzi-
tim tne¢nich kroka, na zakladé
individualnich schopnosti a doved-
nosti vytvati pohybové improvizace

* Aktivné vyuziva hudebné pohybové
hry

* Poslech lidové kapely, menuetu,
swingové hudby 30. let a rockové
hudby z 60. let

* Epizody ze zivota skladateld
poslouchané hudby

* Hudebni vyraz

* Synfonicky orchestr

* Dirigent, shormistr, kapelnik

* Polyfonie

* Synkopa

* Skupinové pohybové vyjadieni
polyfonni hudby

* Pohybové projevy odvozené z rytm.
slozky hudby popularni

* \yjadieni charakteru poslouchané
hudby a emocionalniho zazitku z ni
pohybem

* Pohybové prvky menuetu, regional-
nihoho lidového tance a "jazzového"
spolecenského tance ( napt. charleston)

* Taktovani na 4 doby

OSv 4




6. rocnik

Zak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Dil¢i skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky
* vyuziva své individualni hudebni * rozlisuje dvouctvrtovy, ttictvtovy a | * rytmus v hudb&, oznaceni taktu, literarni vychova | nacvik
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich Ctyiétvrtovy takt pohybovy doprovod hudby, vyjadfovani| OSV 1 lidovych
aktivitach rytmickych pfedstav pomoci hudebniho | OSV 5 pini
nastroje, hry "na télou, tvorba OSV 8
rytmickych doprovoda GVv1

* reprodukuje na zakladé svych * doprovazi melodie taktovanim, MKV 1
individualnich hudebnich schopnosti a tane¢nimi kroky EV 4
dovednosti rtizné motivy, témata
i ¢asti skladeb, vytvafi a voli
jednoduché doprovody, provadi
jedoduché hudebni improvizace

* vytvari jednoduché rytmickeé

doprovody hrou "na télo", na

orffovské hudebni nastroje
* realizuje podle svych individualnich * rozlisuje pojmy stupnice - tonina * stupnice a tonina dur a moll komunikaéni nacvik
schopnosti a dovednosti pisné vychova OSV | lidovych
a skladby riznych stylt a zanra 1 pini
* uplatituje ziskané pévecké dovednosti | * rozpoznava toninu dur - moll * tonika, dominantna, OSsv 5
a navyky pfi zpévu i pti mluvnim subdominanta GVv1
projevu v bézném Zzivoté, zpiva dle MKV 1
svych dispozic intona¢né Cisté a EV 4

rytmicky presné v jednohlase
i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

* intonuje v durovém i mollovém
tonorodu

* kanon, jednoduchy dvojhlas




* orientuje se v proudu zngjici hudby,
vnima uzité hudebné vyrazové
prostredky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k
hudebnimu dilu jako

k logicky utvarenému celku

* zatazuje na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slysenou skladbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové

a stylové prislusnosti s dalsimi
skladbami

* orientuje se v proudu zng&jici hudby,
vnima uzité hudebné vyrazové
prostredky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam
v hudb¢ a na zakladé¢ toho pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

* vytvaii jednoduché melodické
doprovody s vyuzitim toniky,
dominanty, subdominanty

* orientuje se notovém zaznamu
vokalni skladby

* pti zpévu dodrzuje spravné
dychani, hlasovou hygienu

* vnima hudebné vyrazové

prostredky, sémantické prvky ve skladbé
(pravidelnost hudebni formy, hlavni
téma, mezivéty, obména melodie)

* zarazuje skladbu do stylového
obdobi, do kontextu s dobou vzniku, se
zivotem autora

* orientuje se vkomornich
seskupenich hudebnich nastroji
(duo, trio, kvarteto, kvinteto, sexteto)

* skladebna véta v cyklické skladbé
- rondo, variace

* hudba komorni a symfonicka

déjepis
osv1
MV 5

vytvarna
vychova déjepis
Oosv1

MV 5

vytvarné
ztvarnéni
hudby -
Musorgskij:
Obrazky z
vystavy




* zatazuje na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou skladbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové

a stylové prislusnosti s dal§imi
skladbami

* rozpoznava nékteré z tanct riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvka

k poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti a
pohybové vyspélosti piedvede
jednoduchou pohybovou vazbu

* vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitich

* vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

* t¥idi hudebni nastroje
symfonického orchestru do skupin
podle zptsobu tvoteni tonu
(smy¢cové, dechové, bici)

* vnima hudebné vyrazové prostiedky,
sémantické prvky ve skladbé
(zvukomalba, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy, barva
hudby)

* zaradi skladbu do stylového
obdobi, do kontextu s dobou vzniku, se
zivotem autora

* rozpoznava né&které lidové tance
evropskych narodu (polka, furiant,
polonéza, mazurka)

* vhodné pohybové vyjadiuje
poslouchanou hudbu tane¢nimi
kroky, vlastnim improvizovanym
pohybovym ztvarnénim

* orientuje se v prostoru pii reprodukci
pohybu provadénych pfi tanci

* uvadi ptiklady vyuziti lidovych
tancii v dile n&kterych hudebnich
skladatelt

* skupiny hudebnich nastroju
v symfonickém orchestru

* narodni lidové tance

* hudebni dila inspirovana lidovymi
tanci - obdobi romantismu

* matenik

Osv1
OSV 5
GV1
MKV 1
MV 5




* vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

* orientuje se v proudu zng&jici hudby,
vnima uzité hudebné vyrazové prostiedky
a charakteristické sémantické prvky,
chape jejich vyznam v hudb¢ a na
zaklad¢ toho ptistupuje k hudebnimu dilu
jako

k logicky utvatenému celku

* zarazuje na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou skladbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové

a stylové prislusnosti s dalsimi
skladbami

* orientuje se v n¢kterych druzich
uméni spojenych s hudbou (opera,
opereta, balet, vyrazovy tanec,
muzikal, melodram, filmova hudba,
hudba v divadelni hie)

* chape dulezitost vzniku &eské
narodni opery v dobé narodniho
obrozeni

* uvadi vyznamné opery B. Smetany, A.

Dvoraka

* uvadi vyznamné autory svétového
baletu

* vhodné pohybové vyjadiuje
poslouchanou hudbu vlastni
pohybovou improvizaci, reaguje na
tempové, dynamické, ratmické zmény

* hudba spojena s jinymi druhy
umeni

* opera - ¢eska narodni opera

balet

* melodram

* muzikal

literarni vychova
film

déjepis

vytvarna
vychova

Oosv1

OSV 5

MKV 1

MV 5




7 .rocnik

73k podle svych schopnosti:

* reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rtizné motivy, témata

i ¢asti skladeb, vytvafi a voli
jednoduché doprovody, provadi
jedoduché hudebni improvizace

* uplatituje ziskané pévecké dovednosti
a navyky pii zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném Zivoté, zpiva dle
svych dispozic intona¢né Cisté a
rytmicky ptesné v jednohlase

i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

* zazpiva zahrané tony, motivy

* zachyti rytmus pomoci notového
zapisu

* vytvaii jednoduché melodické

i rytmické doprovody - rozviji svou
hudebni piedstavivost

* dba na hlasovou hygienu v dobé
mutace

* reprodukce tont, melodickych i
rytmickych motiva

* notovy zapis

* tvorba melodickych i rytmickych
doprovodu

* pisng lidové i umélé, pisné z
oblasti tzv. vazné i polularni
hudby

komunika¢ni
vychova OSV 1
OosVv 5

MKV 1

MKV 2

Ocekavané vystupy z RVP Dil¢i skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* vyuziva své individualni hudebni * ptevadi melodie z nezpévné do * transpozice melodie osv1 pouziti
schopnosti a dovednosti pti hudebnich zpévné polohy Osv 5 orffovskych
aktivitach rytmickych
i melodickych
nastroju




* realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné
a skladby rtiznych stylt a zanrt

* zatazuje na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou skladbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové

a stylové prislusnosti s dalsimi
skladbami

* orientuje se v proudu zngjici hudby,
vnima uzité hudebné vyrazové prostredky
a charakteristické sémantické prvky;,
chape jejich vyznam v hudb¢ a na
zaklad¢ toho ptistupuje k hudebnimu dilu
jako

k logicky utvatenému celku

* rozpoznava nékteré z tanct riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvka

k poslouchané hudbé

* hleda moznosti napravy hlasové
nedostatecnosti (transpozice melodie)

* porovnava vlastni vokalni projev a
vokalni projev ostatnich

* zatazuje skladbu do stylového obdobi,
do kontextu s dobou vzniku, se zivotem
autora

* uvadi renesanéni, barokni a
klasické hudebni formy

* uvadi svétové i ceské skladatele
jednotlivych obdobi

* vytvari vlastni soudy o slysené
hudbg

* vyjadtuje poslouchanou hudbu
vlastnim improvizovanym
pohybovym ztvarnénim

* hudba renesanéni, barokni a
klasicka

* polyfonie

* preludium, fuga, sonata,
symfonie

* symetrie, gradace, kontrast v
hudbé

* predstavitelé renesanéni,
barokni a klasické hudby

MV 5

déjepis

literarni vychova
obcanska vychova
vytvarna

vychova

OSv1
OSV 5
GV 2
GV 3
EV 4

MV 5
MKV 1
MKV 2

MKYV 4

pocitacova
prezentace,
referaty o
skladatelich

vytvarné
ztvarnéni
vybrané
poslouchané
hudby




8. ro¢nik

73k podle svych schopnosti:

chape jejich vyznam v hudb¢ a na
zakladé toho piistupuje k hudebnimu dilu
jako

k logicky utvatenému celku

vytvarna vychova
osv1

Ocekavané vystupy z RVP Diléi §kolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky
* vyuziva své individualni hudebni * porovnava vlastni vokalni projev a * pisné vytvotené skladateli z komunikaéni
schopnosti a dovednosti pti hudebnich vokalni projev ostatnich, hleda oblasti hudby tzv. vazné vychova OSV 1
aktivitach moznosti napravy hlasové i popularni OsV 5
nedostatec¢nosti (vyuziti jiné hudebni GV 2
¢innosti, transpozice melodie) GV 3
* uplatituje ziskané pévecké dovednosti | * dba na spravnou techniku * tvorba melodickych i rytmickych MKV 1
a navyky pii zpévu i pfi mluvnim vokalniho projevu a hlasovou doprovodu s vyuzitim melodickych | MKV 2
projevu v bézném zivoté, zpiva dle hygienu i rytmickych nastroju MV 5
svych dispozic intonaéné ¢isté a
rytmicky ptesné v jednohlase
i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého
* reprodukuje na zakladé svych * na zakladé své hudebni
individualnich hudebnich schopnosti a piedstavivosti vytvati jednoduché
dovednosti rizné motivy, témata doprovody, piedehry, mezihry
i ¢asti skladeb, vytvafi a voli
jednoduché doprovody, provadi
jedoduché hudebni improvizace
* realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné
a skladby riznych styli a zanrt
* orientuje se v proudu zngjici hudby, * zatazuje poslouchanou skladbu do * hudba romanticka déjepis pocitacova
vnima uzité hudebné vyrazové prostiedky | stylového obdobi, do kontextu literarni vychova | prezentace,
a charakteristické sémantické prvky, s dobou vzniku, se zivotem autora obc¢anska vychova | referaty

o0 skladatelich




* zarazuje na zaklad¢ individualnich * uvadi hudebni formy hudby * hudba programni a hudba bez OsV 5 vytvarné
schopnosti a ziskanych védomosti programni mimohudebniho programu GV 2 ztvarnéni
slySenou skladbu do stylového obdobi a GV 3 vybrané
porovnava ji z hlediska jeji slohové MKYV 2 poslouchané
a stylové prislusnosti s dal§imi hudby
skladbami
* vyhledava souvislosti mezi hudbou a * uvadi predstavitele evropskych * narodni hudebni romantické MKV 4
jingmi druhy uméni romantickych kol i ptedstavitele Skoly a jejich piedstavitelé EV 4

¢eského romantismu MV 5

* vytvari vlastni soudy o slysené * virtuosové

hudbg

* vyjadtuje poslouchanou hudbu * symfonicka baseni, melodram,

vlastnim improvizovanym opera

pohybovym ztvarnénim

* cyklicka skladba
* inspirace lidovou hudbou
9. rocnik
Zak dle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Dil¢i skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky

* vyuziva své individualni hudebni * dba na spravnou techniku * umglé pisné z oblasti tzv. OSsv1
schopnosti a dovednosti pii hudebnich vokalniho projevu, rozsituje svij popularni hudby OSV 5
aktivitich hlasovy rozsah GV 2




* uplatituje ziskané pévecké

dovednosti a navyky pti zpévu i pfi
mluvnim projevu v bézném Zivotég,
zpiva dle svych dispozic intonaéné Cisté
a rytmicky piesné v jednohlase

i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

* realizuje podle svych individualnich

schopnosti a dovednosti pisné a
skladby riznych styld a Zanra

* reprodukuje na zakladé svych

individualnich hudebnich schopnosti a

dovednosti rtizné motivy, témata

i ¢asti skladeb, vytvafi a voli

jednoduché doprovody, provadi

jedoduché hudebni improvizace

* orientuje se v proudu zngjici hudby,
vnima uzité hudebné vyrazové
prostredky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na zaklad& toho piistupuje k
hudebnimu dilu jako

k logicky utvarenému celku

* zarazuje na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
sly$enou skladbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové

a stylové prislusnosti s dalsimi
skladbami

* vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

* na zakladé¢ své hudebni
piedstavivosti vytvati jednoduché
doprovody, pomoci hudebnich
nastroja zachyti melodii i rytmus
jednoduchych skladeb

* odhaluje vzajemnou souvislost
rytmu feéi a hudby, vyuziva rytmické
zakonitosti pii vokalnim projevu

* pomoci hudebniho nastroje
vyjadiuje své hudebni i nehudebni
predstavy (rytmické, melodické,
tempové, dynamické, formalni)

* zarazuje skladbu do stylového
obdobi, do kontextu s dobou vzniku, se
zivotem autora

* uvadi pfedstavitele jednotlivych
obdobi rozvoje popularni hudby

* slovné charakterizuje hudebni dilo

* hudba popularni - kramaitska
pisen, lidovka, kabaretni pisen,
jazz, country and western, rock

* podnéty mimoevropskych kultur
pro evropskou popularni hudbu

* vztahy mezi hudbou "vaznou*
a popularni

GV 3
MKV 1
MKYV 2
MV 5

déjepis

literarni vychova
obdéanska vychova
vytvarna vychova
Oosv1

OSVv 5
GV 2
GV 3
MKV 1

MKV 2
MKV 4

pocitacova
prezentace,
referaty

0 skladatelich

vytvarné
ztvarnéni
vybrané
poslouchané
hudby




* chape funkci stylt a Zanrd popularni
hudby vzhledem k Zzivotu spole¢nosti,
kulturnim tradicim

a zvykim

vyjadiuje poslouchanou hudbu
vlastnim improvizovanym
pohybovym ztvarnénim

* osobnosti popularni hudby

* modernost a médnost, hodnoty v
popularni hudbg, uméni a ky¢,
proménlivost estetickych norem

V uméni

* muzikal

* hudba a technika, zvukovy
zaznam hudby

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Nazev vyucovaciho predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Obsahové vymezeni

0 rozvijeni smyslové citlivosti — tyto cinnpsti vedou k rozvijeni schopnosti

rozeznavat podil jednotlivych smyslti na vnimani reality, vybéru a uplatnéni

vhodnych prosttedkt pro jeji vytvaieni

0 uplathovani subjektivity — tyto ¢innosti vedou k uvédomovani si a uplatnovani

vlastnich zkusenosti pii tvorbé, vnimani a interpretaci obraznych vyjadieni

0 ovéfovani komunikacnich G¢inkti — tyto ¢innosti umoznuji utvareni obsahu

vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunika\ce a hledani novych

moznosti pro uplatnéni vysledka vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél

dalSich obrazovych médii

0 vytvarné vyjadreni, vlastni tvorba, vyuzivani riznych vytvarnych technik

Casové a organizaéni Vymezeni




Casova dotace:

1. a 3. ro¢nik — 1 vyucovaci jednotka
- 4. — 5. ro¢nik — 2 vyucovaci jednotky

- 6. a 8. ro¢nik — 2 vyucovaci jednotky

7.a9. roénik — 1 vyucovaci jednotka
- predmét je vyucovan ve vyucovacich jednotkach 45 min., moznost vyuky v blocich

- predmét je vucovan v kmenovych tiidach, v odborné uc¢ebné a v okoli skoly

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy vtomto predmétu vedou K témto Klicovym

kompetencim a na konci vzde¢lavaciho obdobi zak:



Kompetence k uéeni
na konci zakladniho vzdélavani zak vybira a vyuziva vhodné zpusoby efektivniho
uceni, planuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dal§imu studiu
vyhledava a tiidi informace, na zaklad¢ jejich pochopeni je vyuziva v procesu
uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti

Kompetence k feSeni problémi
samostatn¢ tesi problémy, voli vhodné zpuisoby feseni problému
kriticky mysli, je schopen obhajit sva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za

tato rozhodnuti

Kompetence komunikativni
formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné
nasloucha promluvam druhych, porozumi jim, zapojuje se do diskuse, obhajuje
svij nazor, vhodné argumentuje

ziskané komunikativni dovednosti vyuziva ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu
podili se na vytvareni fijené atmosféry v tymu, poskytne pomoc nebo o ni pozada
ptispiva Kk diskusi, chape potiebu spoluprace pii feSeni ukolu, respektuje
zkusenosti a nazory druhych, ¢erpa z nich pouceni

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém, ktera podporuje jeho sebevédomi

Kompetence ob¢anské
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se
zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni
vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané ve vyucovacim predmétu v zajmu vlastniho

rozvoje i ptipravy na budoucnost, dalsiho vzdélavani a profesniho zaméteni



Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustiedéni a feSeni  problému (OSV 1)
jak se promitd mé ja v mém chovani, maj vztah k sobé samému, moje vztahy
k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti (OSV 2)
cviceni sebekontroly, sebeovladani (OSV 3)
socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich (OSV 4)
tvotivost v mezilidskych vztazich (OSV 5)
vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide, chyby pii poznavani lidi (OSV 6)
péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respekt, podpora,
pomoc (OSV 7)
cviceni pozorovani a emfatického a aktivniho naslouchani, komunikace v riznych
situacich, asertivni komunikace (OSV 8)
rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci (OSV 9)
dovednosti pro feSeni problémi v mezilidskych vztazich (OSV 10)

pomahajici a prosocialni chovani (OSV 11)

Multikulturni vychova (MKYV)
Kulturni teferecne — jedine¢nost kazdého ¢lovéka (MKV 1)
Lidské vztahy (MKV 2)

Medialni vychoba (MV)

Kritické vnimani medialniho sdéleni (MV 1)
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality (MV 1)
Stavba medialnich sdéleni (MV 3)

Vnimani autora medialnich sdéleni (MV 4)

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti (MV 5)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (GV)
Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa (GV 2)



VYTVARNA VYCHOVA

1. obdobi (1. - 3. rocnik)

73k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy

Poznamky

* Rozpoznava a pojmenovava
prvky vizualng obrazného vyja-
dieni ( linie, tvary, objemy, bar-
vy, objekty), porovnava je a tiidi
na zakladé odlisnosti vycha-
zejicich z jeho zkusenosti, vje-
mi, zazitkl a predstav

* Uvédoméle zachazi s nékterymi
prostfedky a materialy, ovlada za-
kladni technické dovednosti, uziva
dilezité pojmy, tykajici se vytvarné
formy, vytvarnych materiala a tech-
nik, vyvozené na zakladé vlastnich
vytvarnych ¢innosti

* Vytvarné vyjadreni vjemi a posto-
ju ke skute¢nosti na zakladé vlast-
niho prozitku ditéte, piipadné pod-
le vypravéni, ¢etby, filmu, pozoro-
vani pfirody a ¢innosti lidi, vztah
postavy a prostredi

* Barvy zakladni a podvojné, barev- ny
kontrast a harmonie

* Sledovani zakladnich ptirodnich
zakon. na tvarové zajimavych
rostlinach, stromech, apod.

* Poznavani vlast. barev, vyvozo-
vani elementarnich poznatkt
o vlastnostech barev a jejich vyraz.
vlastnostech, barvy zékladni,
husté, tidké, svétlé a tmavé, barvy
kontrastni, doplnkové, symbolické
funkce barev

* Poznavani riznych druhi linii a je-
jich vyrazovych moznosti, ovéfova- ni
a kultivace vedeni linie v raznych
plastickych materialech - piitlak,

OSsv1

OSv4, EV4

OSV 5

OSV 5

P¢, Prv

M -
geometrie




*V tvorbé projevuje své vlastni
Zivotni zkuSenosti, uplatiiuje pii
tom v plo§ném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

* Resi primétené ukoly v plognych
i prostor. pracich, chape vzajem-
né souvisl. zobrazovanych predmé-
ti a uplatiuje pti praci predstavivost
a fantazii

* Rozeznava rizny charakter linearni
kresby

* Vyuziva zakladni klasifikaci barev,
svétlostni a teplotni kontrast, chape
vyrazové vlastnosti barvy

odlehé&eni, rovnobéznost, kiizeni,
apod., zhustovani a ziedovani dcar,
nasob. linie pti vyhledavani sprav-
ného tvaru

* Vytvarné vypravéni, od popisu dé&je
k charakteristice postav, jejich vzta-
hu, k vyjadteni prostoru

* Poznavani a zobrazovani tvaru
a fci véci jako zamérnych lidskych
vytvora, pozorovani tvaru a jeho
zavislosti na funkci a materialu,
graficky zaznam pohybu (kruznice,
ovaly, elipsy, svislé, vodorovné
a §ikmé cary jako prostiedky roz-
voje kreslifského pohybu ruky

* Pozorovani tvaru riznych uzitko-
vych ptedmétu z hlediska jejich
funkce a materialu, pokusy o jejich
vyt. vyjadieni v plose i prostoru

* Sledovani a srovnavani tvara pied-
méta stejného charakteru a funkce,
rozvijeni pozorovaci schopnosti
a paméti, ptiblizné vystizeni propor-
¢nich vztahti zobrazovanych prvki

* Poznavani zakladnich vlastnosti
plastickych materialt, vytvareni
objemu modelovanim, poznavani a
zkouseni pevnosti, taznosti,
ohebnosti, plastickych materiala

a jejich vyrazové moznosti, vyjadrovani

se na zaklad¢ predstav
a fantazie

* Rozvijeni Citu pro prostor,poznava- ni
zadkladnich ~ prostorovych  ttvardg,
modelovani podle skute¢nosti, zis-

(ON)VA)

OSsV 5
EV 4
OSVv 2

OSv1

Gj - lit.

M - geom.

Cj - sloh




* Vyjadiuje rozdily pfi vnimani
udalosti riznymi smysly a pro
jejich vizualng obrazné vyjadieni
vhodné prostiedky

* Interpretuje podle svych schop-
Nnosti rtzna vizualné obrazna

vyjadieni, odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni
zkugenosti

* Na zakladé vlastni zkusenosti
naléza a do komunikace zapo-
juje obsah vizualn¢ obraznych

* Pozoruje ptirodni utvary, rozlisuje
a hodnoti tvary, barvy, struktury

* Poznava krasy zivé i nezivé piirody
na vychazkach

* Poznava rozdily ve vyt. vyjadio-
vani maliit, zvIasté ilustratora dét-
skych knich, uvédomuje si, ze vyt-
varné uméni patii ke kultur. bohat-
stvi naroda

* Organizuje vlastni vytvarnou praci
* Poznava rozdily ve vyt. vyjadio-
vani malifa, zvIasté ilustratort dét-

kavani a uplatiiovani poznatkd po
reliéfni kompozici a jednoduchych
architektonistickych formach na
zékladé modelovani a konstruovani

* Rozvijeni smyslu pro vytvarny ryt-
mus ( rytmické fazeni rtiznych pii-
rodnich prvkai, jejich otisky do plas-
tickych materialt a odliti v sadfe,
fazeni tvart vystfihovanych
apod.)

* Rytmické teseni plochy s vyuzitim
ruznych prvkl ve dvou az tiech
svétlych barvach

* Kompozice plochy s pouzitim libo-
volnych prvkl napt. geometrickych

* Otiskovani v barvé, frotaz, kresba,
vrypy, dotvateni a kombinace
prirodnich materiala voli

* vyhledavani a vytvarné dotvareni
piirodnin na zakladé piedstav,
vytvaieni prostor. utvara sesku-
povanim a kombinovanim ptirod.
materiala

* Akt. prace s ilustraci, doporucéeni
ilustratoti: Josef Lada, Jiti Trnka,
Josef Capek, Ota Janegek, Daisy
Mrazkova, Zdenék Smetana, Adolf
Born, Helena Zmatlikova a dalsi

* Hracka, loutka, manasek v zivoté
ditéte, hracky soucasné i minulé,
krajové varianty lidovych hragek

* Funkce ilustraci a jejich vyrazovych
prostiedkt ( barva, linie, prostor),
poznavani riznych vyjadfovacich

OSv1

OSV 4,EV4
Oosv1

OSv1
EV 4

GV 2

OSv 1,08V 8

Prv

M - geom.

Prv

Prv

Gj - lit.

P&
Gj - lit.
(lid. kul.)
Gj - lit.




vyjadieni, ktera samostatné skych knich, uvédomuje si, ze vyt- prostiedkl porovnavanim ilustraci
vytvofil, vybral &i upravil varné uméni patii ke kultur. bohat-

stvi naroda;
* Doporucené vytvarné prostfedky a
materialy:

* Kresba ( uhel, hrudka, tuzka, diivko,
tus, kiida aj.)

* Malba ( temperové a kryci vodové
barvy, pastel, voskovy pastel)

* Modelovaci hlina, modurit, tésto,
ptirodni materialy ( kaménky, Kira, trava,
plody, aj.)

* Papir, dievéné odiezky, spejle,
krabicky, aj.

* Jednoduché grafické techniky

* Panelové stavebnice, makety domu,
stromd, obytny prostor

2. obdobi(4. + 5. roc¢nik)

Zak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Utivo Presahy Poznamky




* Pfi vlastnich tvurcich ¢innostech
pojmenovava prvky vizudlné obraz-
ného vyjadieni, porovnava je na
zakladé vztahi ( svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporéni vztahy
a jiné)

* Vyjadii déjovy celek se vztahem
K prostiedi, pouziva redukované
barevné skaly, vyuziva zakladni
kompozi¢ni zakonitosti, vyjadiuje
prostorové vztahy

* Vytvarng vyjadiuje véci, pozoruje
a vyjadti zakladni tvarové znaky
a prostorové principy pii zobrazova-
ni umélych forem, fesi barevné
vztahy objektt a prostiedi

* Poznava smysl, organizaci, funkci

* Malba vychazejici ze skute¢nos-
ti a predstav

* Funkce barev svétlych a tmavych,
teplych a studenych jako prosto-
rovych &initela

* Vytvarné vyjadieni kontrastu
piirodnich forem a pozadi, zaklad-
ni kompoziéni principy

OSsv1




* Uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k cel-
ku: v plosném vyjadieni linie a ba-
revné plochy, v objemovém vyjadie-
ni modelovani a skulpturalni postup,
Vv prostorovém vyjadieni uspotradani
prvka ve vztahu k vlastnimu télu
i jako nezavisly model

* PHi tvorbé vizualné obraznych vy-
jadieni se védomé zaméiuje na pro-
jeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti
i na tvorbu vyjadfeni, ktera maji ko-
munikaéni u¢inky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

* Naléza vhodné prostredky pro vizu-
alné obrazna vyjadieni vznikla na
zéklad¢ vztahu zrakového vnimani
k vnimani dalsimi smysly, uplatiiu-

Y

a vytvarné esteticky ucinek reliéf-
niho feseni plochu v architektuie

na zakladné hravych a experimental- nich|

vytvarnych ¢innosti

* Uplatiiuje vyrazové vlastnosti linie,
experimentuje s riznymi druhy linie,
orientuje se v prostorovych a barev-
nych vztazich

* Seznami se s proporcemi lidského
téla a hlavy
* Orientuje se v fazeni prvki v tvarové *

N wr o

a barevné kompozici, fesi ulohy de-
korativniho charakteru v plose ( sy-
metricka, asymetricka feseni)

* Projevuje smysl a cit pro prostorové
formy a jejich vytvarné kvality, riz-
né zpusoby vytvarného zobrazova-
ni prostorovych jeva a vztaha ( hmo-
tvaru, struktury, svétla, barvy)

* Na zaklad& pozorovani skute¢nosti
se volné vyjadiuje ve svém vyt.
projevu

* Uplatiuje ve vlastni vytvarné ¢innos- *
ti teoretické a praktické poznatky
a dovednosti s vytvarnymi vyrazovy-
mi prostiedky: s kresbou, raznymi

* Zpresiovani vyjadieni proporci
lidské postavy a hlavy konfronta-
ci predstavy se skute¢nosti,
vytvarné vyjadieni hlavy pohadko-
vych bytosti ( vyuziti tvarové
a barevné nadsazky)

Vytvarné vyjadieni morfologickych
znaku, tvard, barevnosti ptirodnich
objektd, linearni a barevné vyjad-
feni vnitini stavby a vniténiho ¢le-
néni vnitinich objektd

* Vyjadieni morfologie rustu pti
kresbé a malbé rostlin s moznos-
ti dotvatet piirodni formy na zakla- ty,
dé fantazie, sledovani rozvoje
citlivé vytvarné linie

* Uplatnéni vytvarného vyrazu linie
vytvarené riznymi nastroji v riz-
nych materialech, uplatnéni
konstrastu a vztahu tvart, ploch
a barev v plosné kompozici

* Expresivni volny vytvarny projev
dopliiovany pozorovanim  skutec-
nosti

Rozvijeni prostorového vidéni,
citéni a vyjadfovani na zakladé
prostorovych jevi a vztaht ( rov-

nobézné zobrazovani, perspektiv-

OSV 5
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je je v plosné, objemové i prostoro-
vé tvorbé

* Osobitost svého vnimani uplatiiuje
v pristupu K realité, k tvorb¢ a inter-
vizualné obrazného vyjadie-
pro vyjadieni novych i neobvyk-
Iych pocitt a prozitkd svobodné vo-
li a kombinuje prostiedky ( vcetné
prosttedki a postupti soucasného
vytvarného umeéni)

* Porovnava rizné interpretace vizu-
alné obrazného vyjadteni a pristu-
puje k nim jako ke zdroji inspirace

* Naléza a do komunikace v social-
nich vztazich zapojuje obsah vi-
zualné obraznych vyjadteni, ktera

samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

grafickymi materialy a technikami,
malbou temperovymi a krycimi vodo-
vymi barvami, pastelem, kiidou,
akvarelem, kolazi, mozaikou, textilni
aplikaci
* Pouziva bé&zné pojmy z nauky
0 barve

* Vyjadiuje jednoduché prostorové

objekty a poznava vytvarny vyraz pretaci
v jednoduchy a prostorovych tvarech ni,

na zakladé hry a experimentovani

* Poznéava rizné zplsoby umél.
vyjadieni skute¢nosti v malbé ( figu-
ra, portrét, krajina, zatisi), v sochafs-

tvi (' socha, plastika, sousosi, busta,
reliéf), ve volné grafice ( zakladni
a techniky)

* Poznava rtizné zptsoby vytvarného
zobrazovani prostorovych jevi a
vztahii ( hmoty tvaru, struktury,
svétla, barvy), pouZiva bé&znych
pojmi nauky o barvé

* Seznamuje se s rliznymi zptsoby
uméleckého vyjadieni skute¢nosti

ni jevy v uméleckych dilech), ové-
fovani vytvarného vyrazu vlastni
¢innosti

* Rozvijeni citlivého vztahu k mate-
rialu a k jeho zpracovani s ohle-
dem na ucel, uziti a vytvarny vy-
raz na zaklade experimentalnich
¢innosti, vyuzivani vyrazovych
moznosti linie, plochy, tvaru
a struktury

* Vytvatfeni jednoduchych

prostorovych objektil

* Rozvijeni elementarniho chapani
odlisnosti uméleckého vyjadfovani
skute¢nosti od vné&jsi optické
podoby svéta na zakladé

poznava-
ni a srovnavani druhu, ptipadné druhy
zanrd sou¢asného a historického
vytvarného uméni, vztahy uméni
a skute¢nosti ( proces a podmin-
ky vzniku uméleckého dila)

* Malifstvi - figura, portrét, krajina,
zZatisi

* Sochafstvi a pfiroda - tvar ptirodni

a tvar opracovany clovekem,

socha,

OSV 1,EV4
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plastika, sousosi, busta, reliéf

* Volna grafika - zakladni druhy a
techniky

* Architektura a uzité umeéni

* Kultura bydleni - uméni v byté
('volné i uzité)

* Design a estet. Groven predmé- Cj
ti denni potieby
* Lidové uméni a jeho dekor
* Soudasna odévni kultura, mladez Gj
a odivani
* Vytvarna tprava knih, ilustratoti
détskych knih a ucebnic, druhy
ilustrace
* Krasy piirody a vztah k zivotnimu Pfirod.
prostiedi
* Navstévy galerii, vystav, ateliéra,
region. pamatek a zajimavosti Vlast.
6. rocnik
73k podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* uplatiovani zakl. dovednosti * rozvijeni smyslové citlivosti * kombinace rtiznych materiald, Osvi-1
pti realizaci tvur¢. zaméru experimentuje s marialy, vytvaii plosné a prostorové vyjadieni,kolaz, MKV 1-2
uplafiovat linie, barvy a tvary neobvyklé kombinace hlina, sklo, sadra, kov, dievo, papir EV 1-4
a objekty v plose i prostoru uplatiiuje své zkusenosti, viemy, kuze, plast, drat aj. MV 1-5




vyuZivat jejich vlastnosti a vztahy
pojmenovat je ve vysledcich

* vnimat a porovnavat jejich uplat-
néni v bézné i umélecké produkci

* pii tvorbé vychazet ze svych
zkugenosti, predstav a mysle-

nek, hledani prostredki a postupt
zhodnotit a prezentovat

vysledek své tvorby, porovnavat
s vysledky ostatnich

* vnimat a porovnavat vysledky
bézné i um. produkce, slovné

vyjadfit své pocity a postiehy

piredstavy a poznatky
pouziva k tomu riizné techniky

* uplatiiovani subkektivity

k vytvarnému ztvarnéni uziva
zkugenosti ziskané jinymi smysly
pouziva techniku dostupnou podle

moznosti skoly- film, video, foto, PC

pouziva vybrané techniky pro
vyjadieni svych mysinek a piedstav
hleda jejejich kombinace

poznava a navrhuje desing jedno-

tlivych predmétt

rozviji vztah k estetice, uzité tvorbé
a zivotnimu prostredi

* ovérovani komunikaénich uéinku

seznamuje se se zakladnimi dily

narodniho a svétového umeéni zdivodni

vlastni vytvarné vyjadieni,

podili se na zpusibu jejich interpre-
tace, pokousi se interpretovat tvorbu
druhych, uci se je tolerovat

sleduje promény vlastniho okoli
planuje a instaluje $k. vystavu

* dopliiuje a pouziva portfolio

* malba temperou, suchym
pastelem,

kresba tuzkou, perem, uhlem, fixem
* t¢lo ve vytvarném uméni ( portrét,
figuralni kompozice ), originalita,
projekce vlastnich prozitki

* vytv. vyjadireny pocit z riznorodych
povrchii vnimanych hmatem,
vytvarné

vyjadieny pocit z hudby, medita¢ni
hudba sou¢asné zobrazovaci
prostiedky - PC,fotografie, video,
pohyb téla ( tanec, sport, pantomima
gesta)

* desing - tvar a funkce, Logo,
plakat,

reklama, tisk, pismo, odivani,
bytova architektura, lidové uméni

* rozdilna interpretace v ruznych
hist. obdobich

* tolerance k odlisnému vnimani

* Klasicka uméleka dila v porovnani
se soucasnymi, sebeprosazeni

* navstéva regionalnich pamatek

a zajimavosti

* prezentace ve vetejném prostoru
instalace




7. roCnik

734k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Piesahy Poznamky
* uplatilovani zakl. dovednosti * rozvijeni smyslové citlivosti * kombinace neobvyklych materialt Osvi-11
pfi realizaci tvur¢. zaméru experimentuje s riznymi materialy, plosné a prost. vyjadieni, kolaz, tisk MKV 1-2
* uplanovat linie, barvy a tvary vytvari v ploSe i prostoru jejich malba temperou. Suchym pastelem, EV 14
a objekty v plose i prostoru kombinace kresba tuzkou, fixem, perem, uhlem MV 1-5

* vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy
pojmenovat je ve vysledcich
vnimat a porovnavat jejich uplatnéni

v bézné i umélecké produkci

* pti tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti, predstav a myslenek
hledani prostiedkt a postupti
zhodnotit a prezentovat
vysledek své tvorby, porovnavat
s vysledky ostatnich

* vnimat a porovnavat vysledky

bézné i um. produkce, slovné
vyjadfit své pocity a postiehy

zvlada a pouziva vybrané techniky
pro vyjadieni svych myslenek
a predstav

ovéfuje a vyuziva kompoziéni principy

rozlisi vjemy od fantazijnich pted-

stav

porovnava rizné piistupy ke zvole-
nému tématu, snazi se odhalit kul-

turni a historické kontexty

* uplatiiovani subjektivity

seznamuje se s jednotlivymi typy
vizualné obraznych vyjadieni

a zkouma jejich ucinky ve vztahu

k osobnim prozitkiim

zkouma vztah vlastniho téla a pohy-
bu, estetiku pohybu a pohyb v umé-
ni, vyuziva sluchové a hmatové
podnéty

pouziva soucasné zobrazovaci

originalita, projekce vlastnich prozitka
* vyuziti skic a naérta
* kompozice, nauka o barvach - jas,

ton, michani barev, kontrast,
* modelace, akumulace

* alternativni feSeni vyjadieni
osobniho

prozitku, t€lo a prostor ( tanec, panto-
moma, gesta ), télo ve vytv. umé-

ni ( portrét, figuralni kompozice ) foto-
montaz, konstruktivni forma, vytvarné
vyjadini pocitu z hudby ( barevné ryt-
my,grafické partitury ) a riiznorodych
povrcht vnimanych hmatem
desing,Logo, plakat, reklama, tisk,




prostiedky ( PC, foto, video )
porovnava a navrhuje desing jedno-
tlivych piedmétt

* ovérovani komunikaénich acinki
zdGvodni vlastni vytvarné ztvarnéni,
podili se na zptsobu jejich prezen-
tace

pokousi se interpretovat tvorbu dru-
hych, snazi se pojmenovat rtizné
zpusoby vyjadieni, u¢i se toleranci
hleda a analyzuje skraté a tusené
zakonitosti v ptirode, technickych
vytvorech a vytvarnych dilech, ové-
fuje si vliv svych ¢innosti na okoli

* dolfiuje a pouziva portfolio

piktogramy, pismo odivani,bytova ar-
chitektura, idové uméni a jeho zvyky,
osvojeni vkusu, architektura

* rozdilna interpretace v riznych hist.
obdobich

* tolerance k odlisnému vnimani,
empatie

* klas. um. dila v porovnani se
souéasnymi

* fad ve vytvarné geoetrii ( ulity, laby-
rinty )

* sebehodnoceni

* sebeprosazeni, zdivodnéni vytv.
vyjadieni

8. rocnik

Zak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Piesahy Poznamky
* uplatiovani zakl. dovednosti * rozvijeni smyslové citlivosti
pti realizaci tvur¢. zaméru plosné a prostorové vyjadii déjové * grafické techniky, nacrty, pero-
* uplanovat linie, barvy a tvary prostorové vztahy,zakl. proporce kresba, malba, kreba, otisk, komb. Oosvi-1
a objekty v plose i prostoru a pohyb lidské postavy, profil a anfas techniky kolaz, monotyp,rytiny, MKV 1-2
* vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy lidské hlavy prostor. vytvaieny reliéf, EV 1-4




pojmenovat je ve vysledcich
vnimat a porovnavat jejich uplatnéni
v bézné i umélecké produkci

* pii tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti, piedstav a myslenek
hledani prostfedkt a postupti
zhodnotit a prezentovat vysledek
své tvorby, porovnavat s vysledky
Ostatnich

* vnimat a porovnavat vysledky
bézné i um. produkce, slovné

vyjadfit své pocity a postiehy

experimentuje, vytvarné pouzije za-
jimavé a neobvyklé ptir. tvary
vytvarné aplkuje velké prostorové
utvary a krajinné motivy na zakladé
prozitku a pozorovani, prozitka

a poznatQ

* uplatiiovani subjektivity
vyuziva zakonitosti a uziti pisma,
uplatni fazeni a kompozice pisma
uplatiiuje hlavni zasady uzité graf.
tvorby ve spojeni pisma a motivu

zna a osvojuje si estetickou hodnotu
vyrobka

uplatiiuje vytv. zjednoduseni - styli-
zace

dokaze vyuzivat sluchové a hmato-
vé podnéty

*ovérovani komunikaénich ucinki
interpretuje uméni soucasnosti

I minulosti

vychazi ptitom ze svych znalosti
obhéji si vlastni vytv.vyjadieni, pre-
zentuje se

interpretuje tvorbu jinych, pojmeno-
vava

toleruje ostatni vytv. vyjadieni
ovéfuje si vliv svych ¢innosti na o-
koli

dopliuje a pouziva portfolio

modelovani,

akumulace ( trorozmérné objekty )
kompozice, perspektiva, kontrast,
struktura, land- art ozvlastnéni
ptirody

* pismové typy, typgrafie - antikva,
grotesk, latinka

* plakat,tiskoviny,reklama,tv, foto,PC
est. uroven reklamy, Logo,piktogram
jak véset obrazy - pasparta, ram,

sklo

ekologické vytv. uméni

* barvy v kruhu

* Tajemna fe¢ barev - grafické
partitury,stopy zvukate, pantomima

* uméni a jeho promény Vv souvislosti
s historickym vyvojem lidské spolec-
nosti, vyznam osobnosti umélce ve
vztahu k dob¢ a spole¢nosti

* orientace v oblasti vytvarné kultury
ilustra¢ni tvorba

* $kolni vystava a aktivni G¢ast na ni
navstéva region. pamatek

MV 1-5




9. rocCnik

Zak podle svych schopnosti:

hy, pojmenovat je ve vysledcich

v bézné i umélecké produkci

* pti tvorbé vychazet ze svych

zkusenosti, piedstav a myslenek
hledani prostfedkt a postupt
zhodnotit a prezentovat
vysledek své tvorby, porovnavat
s vysledky ostatnich

* vnimat a porovnavat vysledky
bézné i um. produkce, slovné
vyjadfit své pocity a postiehy

vnimat a porovnavat jejich uplatnéni

neobvyklé kombinace
vyhledava a vyuziva kompoz. princ.
zatadi do hist. souvislosti razné

typy zobrazeni
posoudi a vybira rizné techniky

porovnava a ¢erpa vybranych projevi
kultury

* Uplatiovani subjektivity
uplatiije jednotlivé typy vytv. vyjad.
chape je a respektuje jejich ucinky
ve vztahu k vlastnim prozitkim
vnima obsah vlastniho téla a pohy-
bu estetiku pohybu a pohyb v umé-
ni

vyuZziva sluchové a hmatové podné-
ty, dokaze se domlouvat a dorozu-
mivat riznymi zptsoby a vsemi
smysly

(otisk), komb. techniky kolaz,
prostorové vyjadieni, modelovani,
* trojrozmérné objekty

* malba temperou, suchym
pastelem,

kresba tuzkou, perem, uhlem, fixem
originalita, projekce vlastnich
prozitka

harmoni, disharmonie

* nauka o0 barvach, kompozice,
perspektiva

* emotivni obsah nefiguralnich

a figuralnich obrazovych prostiedki

* hist. posun v interpretaci

* télo ve vytv. uméni - tanec, sport,
pantomima, gesta,

* portrét, figuralni kompozice

* vytv. vyjadreny pocit z hudby

* soucasné zobrazovaci prostiedky

PC, grafika, animace, fotografie,

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* uplattiovani zakl. dovednosti * Rozvijeni smyslov citlivosti
pfi realizaci tvur¢. zaméru vybira a vyuziva riznorody material * kombinace jakychkoliv materialt osvi-1u
plosné a prostorové vyjadieni -
uplanovat linie, barvy a tvary vytvari v plose i v prostoru skicy, MKYV 1-2
a objekty v plose i prostoru zvlada a pouziva poznané techniky nacrty, graf. techniky EV 1-4
vyuzivat jejich vlastnosti a vzta- experimentuje a aplikuje jejich * perokresba, malba, kresba, dekalk MV 1-5




vyhledava a vybira vytv.techniku

orientuje se v oblasti vytv. kultury
ptistupuje aktivné K Ziv. prostiedi
navrhuje desing riznych predméta

* Ovérovani komunikaénich uéinki
obhaji vlastni vytv. vyjadieni

a vhodné argumentuje, formuluje

a vyjadiuje své ztvarnéné myslenky
spolupracuje ve skuping,

interpretuje tvorbu jinych, reaguje

na né,

dokumentuje, sleduje a hodnoti
promény okoli, reaguje na né
vyuzivga portfolio

videomaterialy - odpadové
* rozdilna interpretace v riznyh
obdobich

* sebeprosazeni, sebevyjadient,
zdivodnéni, reflexe

* tolerance k odlisnému vnimani
klasicka um. dila v porovnani se
souéasnymi

* orientace v oblasti vytvarné kultury
ilustra¢ni tvorba

* aktivni zapojeni do spolecenského
déni, skolni vystavy - aktivné







Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
Nazev vyucovaciho predmétu: TELESNA VYCHOVA

Obsahové vymezeni

o Cinnosti ovliviiujici zdravi
o Cinnosti ovliviwjici troven pohybovych dovednosti

o Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Casové a organizaéni vymezeni

Casovéa dotace:
-1.-9.roénik - 2 hodiny tydné
- vyucovaci jednotka trva 45 minut
- pfedmétu se vyucuje - Vv télocvicné
- okoli skoly
- hiiste
- plavecky bazén

- zimni stadion

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu vedou k témto klicovym kompetencim

a na konci vzdélavaciho obdobi zak:

Kompetence k uceni

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly



Kompetence socialni a personalni
- ucinng spolupracuje ve skuping, spolupodili se na vytvaieni pravidel
v tymu
- podili se na vytvareni piijemné atmosféry Vvtymu, pfispiva
k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht, v pfipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

- posiluje svoji sebeduvéru a sebetctu

Kompetence ob¢anské
- chape zakladni ekologické a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory
a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolec¢nosti
- aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit
- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych

moznosti u¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich

Kompetence pracovni
- pouziva bezpe¢né a Gcinn€ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla
- vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané Vv jednotlivych vzdélavacich

oblastech v zajmu vlastniho rozvoje

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni pozornosti a soustiedéni (OSV 1)
Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly a sebeovladani (OSV 3)
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému (OSV 4)
Poznavani lidi (OSV 6)
Kooperace a kompetice (OSV 9)
Hodnoty, postoje, prakticka etika (OSV 11)



Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (GV)
Objevujeme Evropu a svét (GV 2)

Multikulturni vychova (MKV)
Lidské vztahy (MKV 2)
Princip socialniho smiru a solidarity (MKV 5)

Environmentalni vychova (EV)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi (EV 3)



TELESNA VYCHOVA

1. obdobi (1. - 3. ROCNIK)

Z:ak podle svych schopnosti:

ucitele nebo rodic¢i je ovliviiuje

druht cviceni a jejich pouZiti

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* Spojuje pravidelnou kazdodenni * Vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi * Vyznam pohybu pro zdravi OSV 1, 0S8V 2 Prv
pohybovou ¢innost se zdravim a vy- * Vi, Ze by mél aktivné cvicit 2 - 3 a vyvoj organismu zaka
uziva nabizené piilezitosti hodiny denné ( za pomoci ucitele * Vhodné mnozstvi pohybt a jeho OSV 3,08V 4
a rodi¢u) rozvrzeni V rezimu dne
* Zné zékladni pravidla chovani pfi Tv * Preventivni vyznam zdravotné OSV 6
a sportu a ridi se jimi zaméfenych ¢innosti
* Ptilezitosti pro Tv a sport ve $ko- osv
le a mimo skolu
* Zakladni pojmy spojené s 0svo- MKV 2
jovnymi ¢innostmi, cvi¢ebnimi
prostory a vybavenim
* 7vlada v souladu s individualnimi *PRUPRAVNA, KONDICNI, KOOR-
piedpoklady jednoduché pohybové DINACNi, KOMPENZACNI, RE- oSV 9
ginnosti jednotlivce nebo &innosti LAXACNI, VYROVNAVACI, TVO-
provadéné ve skuping; usiluje o je- RIVA AJ. CVICENI:
jich zlepseni * Chape, ze rizna cviceni maji riz- * Zakladni pojmy spojené s jed- OSVv 1,08V 3
né uc¢inky (s pomoci ucitele se notlivymi druhy cviceni, osvo- OSsv 2
o0 tom prkticky presvédcuje) jovanymi ¢innostmi, zakladnimi OSv 4
* Vi 0 svych pohybovych schopnos- polohami a pohyby
tech a nedostatcich a s pomoci * Zéakladni vyznam jednotlivych 0osvVv 3




* Zna zasady spravného sezeni, dr-
Zeni téla ve stoji, dychani

* Vi, jak odstranit cvi¢enim tnavu
pii vyuce (s pomoci uditele)

* Pravideln¢ zafazuje do svého rezi-
(ve skole a doma) zdravotni
cviceni

* GYMNASTIKA:

* V1, ze gymnastika obsahuje zaklad-
ni druhy cviéeni, které napomahaji
ke spravnému drzeni téla, ovliv-
fovani pohyblivosti, obratnosti a sily

* Zna alespon pasivné zakladni poj-
my osvojovanych cviki a dovede
pojmenovat zakladni gymnastické
naradi a nacini

* Vi, ze pfi zpevnéni téla se provade-

v dennim rezimu
* Spravné drzeni téla pti praci
v sedg, ve stoje, pii zvedani bie-
men
* Vyznam soustiedéni pii cviceni, mu
prozivani cviku
* Ptiprava organismu pro riizné
pohybové ¢innosti
* Protahovaci a napinaci cviceni
* Rychlostné silova cvigeni
* Vytrvalostni cviceni
* Cviceni pro rozvoj kloubni pohyb-
livosti a pohybové obratnosti
* Cviceni dechova
* Cviéeni kompenzaéni
* Cviceni pro spravné drzeni téla
v ruznych polohach
* Cviceni vyrovnavaci
* Psychomotoricka cvi¢eni
* Cvi¢eni motivaéni, tvofiva, napo-
dobiva
* Cviceni pro pfipravu organismu
pted rtznymi druhy pohybovych
¢innosti

* Pojmy: zakladni cvi¢ebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného naia-
di a nacini

* Svalové napéti a uvolnéni celého
téla a jeho casti

* Gymnastické drzeni téla

* Soustfedéni na cviceni

* Pripravna gymnasticka cviceni

* Prupravna cviceni pro zvladnuti

OSsVv 9
OsV 4

OSsv1

OSV 2

OSV 5

OSVv 1,08V 8

OsV 4

Prv

Hv




ji gymnasticka cviceni snaze

* Umi kotoul vpted i vzad, prosté
skoky snozmo z trampolinky
a zvlada zaklady gymnastického
odrazu

RYTMICKE A KONDICNI
GYMNAS- TICKE CINNOSTI S
HUDBOU,

TANEC

* Vi, Ze cviceni s hudebnim a rytmic-
kym doprovodem ¢i zpévem ptinasi
radost

* Umi pojmenovat zakladni postoje,
pohyby, kroky, konkrétni osvojované
tance

* Zvlada zakladni estetické drZeni té-
la ('snazi se o to)

* Umi vyjadtit jednoduchou melodii,
rytmus a hlasitost doprovodu pohy-
bem

* Umi 2 - 3 zakladni tanec¢ky zalozené
na tanecni chtizi a béhu

kotoulu vpred a vzad

* Kotoul vpted a vzad

* Priipravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z tram-
polinky

* Skoky prosté s odrazem snoz-
mo z trampolinky

* Vyskok do sporu diepmo na
snizenou $védskou bednu od-
razem z trampolinky

* Ruckovani ve visu na hrazdé
nebo jiném stavebnicovém naradi se
stejnou funkci

* Pripravna cviceni pro presvihy

ze shybu stojmo
* Chuize s dopomoci na kladince

* Zakladni pojmy spojené s hu-
debnim a rytmickym doprovo-
dem, osvojovanymi prvky a pou-
zivanym nacinim

* Soustiedéni na hudebni a ryt-
micky doprovod, vnimani a pro-
zivani rytmu, tempa a melodie

* Zakladni esteticky pohyb téla
a jeho casti ( chize, béh, pos-
koky, obraty, pohyby riznych
casti téla)

* Rytmizovany pohyb

* Napodoba pohybem

* Tvotivé vyjadieni rytmu a melo-

die pohybem
* Tance zalozené na tane¢ni

OSsVv 3

OSV 1,08V 3
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UPOLY:

* Chape, ze rtizna cviceni maji riz-

uéinky

ATLETIKA:

* Vi, Ze béhy, skoky a hody jsou ved-
le plavani ptirozenymi ¢innostmi, Kte-
ré viestranné ovliviiuji organismus
zéka

* Zna zakladni pojmy souvisejici s bé-
hem, skokem do dalky a hodem

dovede pojmenovat zakladni
atletické discipliny

* Zna zakladni pravidla bezpecénosti
pii atletickych ¢innostech a za po-
moci uditele je dodrzuje

* Zvlada zakladni techniku béhu, sko-
ku do dalky a hodu mic¢kem

PLAVANI:

* Vi, ze plavani je jedna z nejzdravéj-
sich pohybovych ¢innosti

* Umi pojmenovat zakladni ¢innosti
( zékladni zpisoby ve vodé)

N

chiizi a béhu (klusu)

* Prapravné pietahy a pietlaky né

* Zakladni pojmy tykajici se béhd,
skokt a hodtl, nazvy ¢asti
atletického hriste

* Zjednodusené startovni povely
a signaly

* Priipravna cviceni pro ovliviiovani

bézecké cinnosti, bézecké vy-
trvalosti, odrazové sily a obrat-
nosti

* Bé&h: rychly béh na 20 - 60 m,
motivovany béh v terénu az do
10 minut ( b&h prokladany chii-
zi, souvisly béh podle arovné za- ki)
zaklady nizkého a polovysokého
startu

* Skok: skok do dalky z rozb&hu
- odraz z pasma §irokého 50 cm,
postupné odraz z bievna, spo- jeni
rozbéhu s odrazem

* Hod: hod mickem z mista a hod z
Chtize

* Pojmy: osvojované ¢innosti, nazvy
casti arealu a vybaveni bazénu,
smluvené signaly pro dorozumiva-
ni v prostiedi bazénu

* Nebezpedi pti plavani ve volné
vodé

OSsVv 3

OSsv1

OSsV 2
oSV 3

OSv 4
OSV 3

OSV 9

* Zarazovano do
1.

a 2. ro¢hiku ve
formé kurzu

OSsV 6, 1,2

Prv




* Spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

je plavani v neznamé vodé a piece-
novani vlastnich sil

* Zvlada jeden plavecky styl

* Uplave 50 - 100 m

* Neboji se vody, dovede reagovat na
piekazku v cesté a dosahne biehu
z kteréhokoliv mista v bazénu

BRUSLENI, HRY NA SNEHU

A NA LEDE:

* Zvlada chuzi po ledé ( s oporou, bez
opory), klouzani

* Vi, Ze je nebezpecné vstupovat na
zamrzlou ptirodni plochu bez dozoru
dospélych osob

SPORTOVNI HRY:

* Zna zakladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini, osvojované doved-
nosti, ¢asti htisté a nejznamé&;jsi spor-
tovni hry

* Zvlada zakladni zpuasoby hazeni
a chytani mice ( jiného nacini) odpo-
vidajici velikosti a hmotnosti

* Chape ¢innosti s mi¢em jako vhodné
a emotivni ¢innosti a vyuziva je v po-
hybovém rezimu

* Priipravna cviceni pro seznameni

s vodou, pro orientaci ve vodé
a pod vodou, pro osvojeni plavec-

kych dovednosti

* Splyvani

* Dychani do vody

* Pady a skoky do vody z nizkych
poloh

* Jeden plavecky zptisob ( prsa,
znak, kraul)

* Plavani usekt od 10 do 100 m
* Obratka

* Nebezpedi vstupu na zamrzlou
piirodni plochu

* Pohyb na ledu bez brusli ( odstra-
fovani zabran, strachu ze zamrz-

1é plochy
* Klouzani vyvolenou nohou napied

* Zakladni pojmy spojené s 0svo-
jovanymi ¢innostmi, nadinim,
oble¢enim pro sportovni hry
a ¢astmi sportovniho htisté

* Zakladni sportovni hry
* Drzeni mi¢e jednorué¢ a obouruc

* Manipulace s mi¢em odpovida-
jici velikosti a hmotnosti
('na misté a v pohybu vyvolenou
i opac¢nou rukou, nohou)
* Zakladni ptihravky rukou a nohou
(' vyvolenou i opac¢nou)
* Zakladni spoluprace ve hie

OSV 9, 0S8V 4

Osv1

Oosv 1
* Zarazovano
pfi vhod. pod-
minek pro brus.
OsV 6

oSV 9
OSv1
OSv 1,08V 3

OSV 9, OSV 6

oSV 6
OoSsv 7

OSsV 9

Prv




* Uplatiiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
skol

POHYBOVE HRY A NETRADICNI

POHYBOVE CINNOSTI:

* Vi, ze hra ptinasi radost a pfijemné
zazitky

* Zna nékteré pohybové hry a je scho-
pen je hrat se spoluzaky i mimo
télesnou vychovu

* Uvédomuje si mozna nebezpedi pii
hrach a snazi se je za pomoci ucite-
le zachranit

* Uvédomuje si, ze Ize pohyb spojovat
s hudbou, rytmem, piibéhem, pted-
stavou a zkusenosti

* Zna zakladni pravidla chovani pti Tv
a sportu a fidi se jimi

* Dovede se samostatné pievléct do
cvi¢ebniho tiboru a umyt se

* Umi osettit drobna poranéni a ptivo-
lat pomoc

*

*

* Zakladni organiza¢ni povely pro
realizaci her

7akladni pravidla osvojovanych
her

* Vyuziti predmétt denni potieby
k pohybovym hram

* Pohybové hry pro osvojovani
ruznych zpasoba lokomoce

Pohybové hry pro manipulaci
S riznym nNacinim

* Pohybové hry pro ovliviiovani
kondiénich a koordinaénich
predpoklada

* Pohybové hry pro zdokonalova-
ni novych pohybovych dovednosti

* Pohybové hry soutézivé a bojové

* Pohybové hry pro rozvoj pohy-
bové predstavivosti a tvotivosti
( na zakladé pohadek, vypravéni,
pocitt)

* Pohybové hry kontaktni ( pro
procitovani vzajemné energie
blizkosti)

* Pohybové hry se specifickym
udinkem ( vyrovnavacim, relaxac-
nim, motiva¢nim)

* Zakladni zasady bezpe¢ného
pohybu pti Tv a sportu

* Prvni pomoc pii drobnych porané-
nich, pfivolani pomoci

* Piiprava na uklid nafadi a nacini

* Piprava pro pohybovou ¢innost,

( obleceni, obuti atd.)

OSV 1 2345

OSV6,7,8,9

pohyb pomoci
svalové ¢innosti

OSVv 9
OSsV 5

OSV 3,08V 2
OSV 1,08V 4

OSV 10

Prv
Cj - sloh

Prv




* Reaguje na zakladni pokyny a po-
vely k osvojované ¢innosti a jeji
organizci

* Zna zakladni pravidla bezpe¢nosti
pii atletickych ¢innostech a za
pomoci ucitele je dodrzuje

* Uvédomuje Si mozna nebezpedi pti
hrach a snazi se jim za pomoci
uditele zabranit

* Vi, jaké jsou zasady hygieny a bez-
pecénosti pii plavani a dovede je za
pomoci ucitele uplatnovat

* Umi reagovat na zakladni pokyny,
signaly a gesta ucitele

* Pravidelné myti po pohybovych
aktivitach

* Bezpecény pohyb a bezpe¢né cho-
vani ve znamych prostorech

* Osetteni drobnych poranéni

* Vhodné obleceni pro gymnastiku

* Zakladni bezpeénostni pravidla pii
gymnastickém cviceni

* Vhodné oblec¢eni pro tanec a gym-
nastické cvigeni s hudbou

* Zasady bezpecnosti pti gymnas-
tickych ¢innostech s hudbou a tan- ci

* Vhodné obleceni pro atletické
¢innosti

* Zaklady bezpeénosti pti atletickych
¢innostech

* Bezpecnost pii riznych druzich
her, v riznych podminkach

* Zaklady bezpecnosti a hygieny pii
sportovnich hrach

* Zakladni hygiena pii plaveckém
vyeviku

* Zasady bezpecnosti pti plavani a
pfi pohybu v arealu bazénu

* Smluvené povely, signaly, zname-
ni, gesta aj. prostiedky komuni-
kace pfti Tv a sportu

* Zakladni organiza¢ni ¢innosti na
smluvené povely, signaly (zaujima- ni,
zmeény mist apod.)

OSV 3

OSV 3, 0S8V 10

Prv

Prv

Prv

Prv

* Dle uvazeni vyucujiciho budou do hodin télesné vychovy operativné zarazovany branné prvky a nové moderni sporty.




2. obdobi

Z:ak podle svych schopnosti:

(4. - 5. rocnik)

ré ohrozuji jeho zdravi

* Zna zakladni zpusoby rozvoje kondic¢-
nich a koordina¢nich piedpoklada
a snazi se 0 zvySovani jejich arovné
(s pomoci ucitele, rodi¢t i samostat-
né)

* Zna nékolik zakladnich cvikh z kazdé
osvojované oblasti a dovede je s po-
moci ucitele seradit do ucelené ses-
tavy

* Dovede prozivat cviéeni a soustiedit

ht cviceni

* Zakladni technika jednotlivych cvika

* Zpusoby rozvoje kondi¢nich a koor-
dina¢nich ptedpokladu

* Vhodné podminky pro jednotl. druhy
cviceni ( ve $kole, doma)

* Zakladni zptisoby kontroly jednotli-
vych cviceni ( zrcadlo, spoluzak, po-
city atd.)

* Protahovaci a napinaci cviceni

* Rychlostné silova cviceni

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
o ’ * Vi, Ze vhodny pohyb pomaha ke oSV 2 Piirod
* Podili se na realizaci pravidelného zdravému ristu * Vyznam sledovani zakladnich téles- '
pohybového rezimu; uplatituje kon- rozvoji srdce, kosti, svalt nych parametra pro zdravi i pohybo-
di¢n¢ zamétené ¢innosti; projevuje plic a jiné vou c¢innost
pfimé&fenou samostatnost a vuli po * Umi zaznamenat zakladni udaje * Vhodné a nevhodné prostiedi pro Tv Gj
zlepseni Grovné své zdatnosti 0 pohybovych vykonech a rozumi jim a sport
* Vhodné a nevhodné pohybové &in- M
nosti
PRUPRAVNA, KONDICNI, KOORDI-
NACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, OSv4
VYROVNAVACI, TVORIVA AJ.
CVI- CENI:
* Zna zakladni nevhodné ¢innosti, kte- * Konkrétni ucinky jednotlivych dru- Ptirod.




* Zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, piedevsim v sou-
vislosti s jednostrannou zatézi

nebo vlastnim svalovym oslabenim

* Zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvaii varianty osvo-
jenych pohybovych her

se na spravné a piesné provedeni
pohybu

* Dovede tvorivé zachazet s pohybo-
vymi dovednostmi a vytvaret vlastni
pohybové predstavy

* Uvédomuje si razné funkce pohybu
a vyuziva je za pomoci ucitele a ro-
di¢t v dennim rezimu

* Vi, ze by se mél aktivné pohybovat

GYMNASTIKA:

* Zvlada zakladni pojmy aktivné

* Vi, ze gymnastika je zalozena na
piesném provadéni pohybu a snazi
seoto

* Umi kotoul vpted, vzad a stoj na
rukou

('s dopomoci) i ve vazbach
* Umi roznozku a skrcku pies naradi
odpovidajici vysky

* Vytrvalostni cviceni

* Cvigeni pro rozvoj kloubni pohyb-
livosti a pohybové obratnosti

* Cviceni dechova

* Cviéeni kompenzaéni

* Cviceni pro spravné drzeni téla v
riznych polohach

* Cviceni vyrovnavaci

* Psychomotoricka cviceni

* Cviceni motivacni, tvoriva, napo-
dobiva

* Cviceni pro piipravu organismu
pied ruznymi druhy pohybovych
¢innosti

* Cviceni pro "kazdy" den

* Ruzné funkce pohybu ve zdravém
zivotnim stylu ( rozvoj zdatnosti, do-
vednosti, regenerace, kompenzace

jednostranného zatizeni, vyrovnava-
ni oslabeni)
* Podstata unavy, jednostranné za- téze
a svalové rovnovahy

Akrobacie:

* Kotoul vpted a jeho modifikace
* Kotoul vzad a jeho modifikace

* Prupr. cviCeni pro zvladnuti stoje

na rukou ( s dopomoci)

* Akrobatické kombinace

Preskok:

* Priipravna cviceni pro nacvik gym-
nastického odrazu z mustku

* Pieskok 2 - 4 dila bedny odrazem
z trampolinky

OSV 8

OSv1




RYTMICKE A KONDICNi
GYMNAS- TICKE CINNOSTI S
HUDBOU,

TANEC:

* Vi, ze cvieni s hudbou ma své zdra-
votni a relaxa¢ni u¢inky na organis-
mus

* Zna nazvy nékterych lidovych a umé-
lych tanct, umi pojmenovat osvojo-
vané ¢innosti i cviebni nacini

* Snazi se samostatné o estetické dr-
zeni téla

* Umi poznat hezky i nezvladnuty po-

* Dovede pohybem vyjadfovat vyrazné
rytmicky a melodicky doprovod

* Nestydi se pfi tanci se Zakem opac-
ného pohlavi

* Umi nékolik lidovych tanci, val¢ikovy
a polkovy krok

UPOLY:

* Uvédomuje Si vyznam sebeobranych

* Skreka pies kozu (bednu) nasit
odrazem z mustku, trampolinky

Hrazda:

* Shyb stojmo - odrazem piesvih do
vzporu vzadu stojmo - stoj

* Shyb stojmo- ptesvihy do svisu
sttemhlav (svisu zavésem levou -
pravou v podkoleni) a zpét do stoje

* Ze svisu stojmo - naskok do vzp.-
sesin

* Kombinace cvika

Kladinka:

* Chuize bez dopomoci

* Nazvy zakladnich lidovych
a umglych tancd

* Zakladni hudebné pohybové vztahy
( rytmus, tempo, takt, melodie)

* Drzeni partnert pti riznych tancich

* Vzajemné chovani pti tanci

* Zaklady estetického pohybu téla
a jeho ¢asti v raznych polohach

* Zmeény poloh, obm. tempa a rytmu hyb

* Zaklady cviceni s nacinim ( satek,
mi¢ aj.) pti hudebnim nebo rytmic-
kém doprovodu

* Zakladni tane¢ni krok 2/4, 3/4

* Zakladni tance zalozené na kroku
poskoéném, piisuném, pfeménném

* Prupravné upoly, pretahy, pretlaky

Osv1

OsV 8

OSV 3
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¢inosti a své moznosti ve stietu
s protivnikem

ATLETIKA:

* Chape vyznam vytrvalostniho béhu
pro rozvoj zdatnosti a snazi se ho
zpontané i uvédoméle fadit do pohy-
bového rezimu

* Zna aktivné zakladni osvojované poj-
my

* Zvlada zakladni techniku skoku do
vysky

POHYBOVE A NETRADICNI POHY-
BOVE CINNOSTI:

* Chape, ze jsou pohybové hry s ruz-
zaméfenim a ucelem

* Zna minimalné 10 riznych pohybo-
vych her a vi, jaké je jejich zaméfeni

* Dovede samostatné vytvaiet pohybo-

* Vyznam vhodné aktivni obrany a pti-
prava na ni

* Zaklady techniky béhi, skoki a ho-
du

* Startovni povely

* Zaklad. zpisoby méfeni a zazname-
navani vykona

* Pripravna cviCeni pro jednotlivé
atletické ¢innosti

Béh:
* Bézecka abeceda

* Rychly béh do 60 m

* Vytrvaly béh do 1000 m na draze

* Nizky start ( na povel) i z blok, po-
lovysoky start

Skok:

* Skok do dalky z rozbé&hu - postupné
odraz z bfevna

* Skok do vysky ( skrény, skiizny)

z kratkého rozbéhu

* Rozméfeni rozbéht

Hod:

* Hod mic¢kem z rozbéhu

* Spojeni rozbéhu s odhodem

Poznatky a ¢in. z predchozi etapy
jsou dopliiovany, rozvijeny
nasledujicim uéivem:

* Zakladni pojmy souvisejici s fcmi nym
her, pravidly a pouZivanym nac¢inim

* Variace her jednoho druhu

* Vyuziti piir. prostiedi pro pohy-
bové hry

OSV 1, 23,4

OSV 3,08V 2




vé hry, hledat varianty znamych her
* Umi pohybové vyjadiit predmét,
bytost, zviie, tvar, naladu

* Umi si pro pohybovou hru vytvofit no-

vé nacini

BRUSLENI, HRY NA SNEHU

A NA LEDE:

* Uvédomuje si zdravotni a kondi¢ni
vyznam pohybu na bruslich

* Zna zasady bezpecné jizdy na brus-
lich a tidi se jimi

* Dovede se samostatné ptipravit pro
¢innosti na ledé

PLAVANI:

* Vi, ze plavani je jedna z nejzdravéj-
sich pohybovych ¢innosti

* Umi pojmenovat zakladni ¢innosti
( zékladni zpusoby ve vode)

je plavani v neznamé vodé¢ a prece-

fovani vlastnich sil
* Zvlada jeden plavecky styl

* Vyuziti netradi¢niho nacini a naméty
na piipravu vlastniho nacini

Poznatky a ¢innosti z ptedchozi eta-
py jsou postupné dopliiovany nasle-
dujicim ucivem:

* Zakladni pojmy spojené s 0svojova-
nymi ¢innostmi, vystroji a vyzbroji,
prostory pro brusleni

* Zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybu na ledg, nebezpeci brusleni
na zamrzl¢ vodni plose

* Vhodné a bezpecné obleCeni pro
pohyb na ledé

* Chuize v botach s bruslemi mimo led

* Vstup na led

* Priipravna cviceni pro osvojeni

rovno-

vahy na bruslich

* Jizda vpred

* Zastaveni

* Pojmy: osvojované ¢innosti, nazvy
¢asti arealu a vybaveni bazénu,
smluvené signaly pro dorozumiva-

ni v prostiedi bazénu
* Nebezpedi pti plavani ve volné vodé
* Pripravna cviceni pro seznameni

s vodou, pro orientaci ve vodé
a pod vodou, pro osvojeni plavec-

OSV 16,9

* Zatazovano
do vyuky v pt.
vhodnych
podminek
pro brusleni

0OSVv 6,9, 1
* Zafazovano do
la?2.

ro¢niku ve
formég kurzu

* zafazovat do 2.

obd. dle moz-
nosti skoly

a bazénu

Ptirod.

Pfirod.




* Uplatiiuje prvidla hygieny a bez-
pecného chovani v bézném spor-
tovnim prostiedi; adekvatné reagu-
je v situci urazu spoluzaka

* Jednoduse zhodnoti kvalitu pohy-
bové ¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni

pohybové ¢innosti

* Jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a 0z-

naci zjevné piestupky proti pra-
vidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pti pohybovych ¢innos-
tech opaéné pohlavi

* Uplave 50 - 100 m

* Neboji se vody, dovede reagovat na
piekazku v cesté a dosahne biehu
z kteréhokoliv mista v bazénu

* Zna zakladni pravidla chovani pti Tv
a sportu a fidi se jimi

* Umi osetfit i vétsi poranéni a piivolat
lékaie

* Umi reagovat na zakladni pokyny,
signaly a gesta ucitele

* Zna zasady fair play chovani i chova-
ni v pfirodé a snazi se je napliovat

SPORTOVNI HRY:

* Uvédomuje Si vyznam sportovnich
her pro rozvoj hernich dovednosti
a herniho mysleni

*

kych dovednosti

* Splyvani

* Dychani do vody

* Pady a skoky do vody z nizkych
poloh

* Jeden plavecky zptisob ( prsa,
znak, kraul)

* Plavani usekt od 10 do 100 m

* Obratka

* Vyznam ptipravy organismu pied
cvienim

* Osobni hygiena pii riznych pohybo-
vych aktivitach

* Hygiena pti dalsich poh. akti-
vitach ( plavani, turistika)

* Osetieni vétsich poranéni, ptivolani
lékaie

* Smluvené povely, signaly, zname-
ni, gesta aj. prostiedky komuni-
kace pti Tv a sportu

* Zakladni organiza¢ni ¢innosti na
smluvené povely, signaly (zaujima- ni,
zmény mist apod.)

* Cviceni V nastup. a pochodovém
tvaru

* Zakladni zachrana a dopomoc pii
gymnastickém cviceni

Bezpe¢ny pohyb a chovani i v méné
znamych prostorech ( bazény), jed-
nani fair play

* Fair play chovani pii Tv a sportu

Poznatky a ¢innosti z ptedchozi eta-
py jsou postupné dopliovany nasle-

dujicim u¢ivem:

Osv1

OSsV 16,9

Ptirod.




* Uziva pii pohybové Einnosti zaklad-
ni osvojované télocvicné nazvoslo-
vi, cvi¢i podle jednoduchého nakre-
su, popisu cvi¢eni

* Zna zakladni pojmy osvojovanych ¢&.
* Zvlada konkrétni hry se zjednoduse-

nymi pravidly a dovede je vyuzivat
( samostatné nebo za pomoci uditele)

* Dovede zaznamenat vysledek utkani
a pomahat pfti rozhodovani

* Zvlada elementarni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit v zakl.
kombinacich i v utkanich podle zjed-
nodusenych pravidel

* Chape zakladni role a hracské funkce
v druzstvu a dodrzuje je v utkani ( za
pomoci ucitele), uplatiiuje zasady
fair play ve hie

* Uziva zakladni pojmy (terminologie)
spojené s novymi pohybovymi ¢in.
a prostfedim

* Zakl. pojmy osvojovanych ¢innosti
* Zakladni oznaceni a vybaveni hfist
* Zakladni role ve hie, pravidla
zjednodusenych
sportovnich her

* Zakladni spoluprace ve hie

* Zakladni org. utkani - losovani,
zahajeni, pocitani skore, skonéeni
utkani

* Prapravné sport. hry, utkani podle
Zjednodus. pravidel ( minifotbal,
minibasketbal, minihazena)

* Udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva,
dopravit mi¢ z obrané poloviny na
utoénou a zakondit stielbou, fesit
situaci jeden proti jednomu

* Prihravka jednor. a obouru¢ ( vrchni,
tré¢enim), piihravka vnitinim nartem
( po zemi, obloukem)

* Pohyb s mi¢em a bez mice,
zastaveni

* Chytani mi¢e jednoru¢ a obouruc,
tlumeni mice vnitini stranou nohy

* Vedeni mi¢e ( driblinkem, nohou)

* Stielba jednoru¢ a obouru¢ na kos,
stielba jednoru¢ ze zemé na branku,
stielba vnitinim nartem na branku
('z mista i z pohybu, vyvolenou
rukou, nohou)

* Zakladni pojmy (terminologie):
zékladni cvic¢ebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy
pouzivaného naradi a nacini, zakl.
discipliny, ¢asti bézecké drahy
a skok. sektori, pomticky pro




méfeni vykont, upravu doskogiste
* Zorganizuje nenaro¢né pohybové * Umi zorganizovat nenaro¢né pohybo- * Pohybové ¢innosti a soutéze, rozho-
¢innosti a soutéZe na urovni tiidy vé ¢innosti a soutéze pro spoluzaky dovani
* Umi upravit dosko¢isté, pfipravit * Uprava doskogisté, priprava startu P¢
start béhu ( ¢ara, bloky) a vydat béhu
povely pro start
* Zméfi zékladni pohybové vykony * Umi zmé&fit a zapsat vykony v 0Svojo- * Zakladni zptisoby méteni a zazna- M
a porovna je s pfedchozimi vysledky vanych disciplinach menavani vykond
* Sledovani zakl. vykont a jejich
Zaznam
* Orientuje se v informac¢nich zdrojich * Vi, kde je mozné ziskat informace * Zakladni zdroje informaci o Tv a Cj
0 pohybovych aktivitach a sportov- o Tv a sportu sportu ( asopisy, knihy, televize,
nich akcich ve skole i v misté rozhlas aj.)
bydlisté, samostatné ziska potreb- né
informace
* Dle uvazeni vyucujiciho budou do hodin télesné vychovy operativné zatazovany branné prvky a nové moderni sporty.
3. obdobi
(6.+7.0¢nik)
74k podle svych moZnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Presahy Poznamky

CINNOST OVLIVNUJIiCi ZDRAVI CLOVEK A SPORT




* Aktivné vstupuje do organizace

svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové Einnosti zatazuje pravidelné a s
konkrétnim ugelem

* Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

* Samostatné se pripravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé
s hlavni ¢innosti - zatézovymi svaly

* Odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k dajum 0 znecisténi ovzdusi

* Uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i
méne znamém provtiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu, piedvida
mozZna neezpeci urazu

a prizptsobi jim svou ¢innost

CINNOST OVLIVNUJICIH
UROVEN ]
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

* QOvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, v
soutézi, pii rekreaénich ¢innostech

*  Posoudi provedeni 0svojené
pohybové  Einnosti, oznadi zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

* Zméti srde¢ni frekvenci, stanovi, jak
tento udaj vyuzit pro tpravu pohybové
zatéze

* Posoudi praktické jednani a
rozhodovani i ve vypjatych situacich
(araz, nevhodné klimatické podminky,
znedisténé ovzdusi ...)

* Sestavi svij pohybovy  rezim,
pravidelné se  veénuje nékterému
sportu nebo jiné pohybové aktivité

* Pouziva zakladni cviky a sestavy
pro ruzné ucely a dovede je prevazné
samostatné vyuzit v dennim rezimu

* Pripravi se samostatné pro riznou
pohybovou ¢innost

* Sestavi si svij individualni ozdravny

program a vytvoifi dennirezim v
souladu se zasadami  zdravého
zivotniho  stylu. Pecuje 0  Svoji

télesnou zdatnost a zdravi

* Rozpozna vyznam atletiky jako
vhodné priipravy pro jiné sporty

*  Provede organizaci jednotlivych

soutézi, zméti a zapise vykony

* Vyznam  biorytma pro zdravi
a pohybovou aktivitu

* Pojmy osvojovanych ¢innosti

* Zakladni  vyznam jednotlivych

druht  cviceni a jejich pouziti
v dennim rezimu

* Zdravy zivotni styl, odmitani
Skodlivin

ATLETIKA

*  Zakladni pravidla atletickych
soutézi

* Zaklady techniky disciplin

OSsv2

0OSVv2, 0Sv11

Osv2

OSsv2

OSV3, OSV9,
osv1

- fizené
méfeni




* Uziva a rozpozna zékladni startovni
povely

* Uzivad zaklady techniky dalsich
osvojovanych disciplin

*  Aplikuje pripravna cviceni pro
jednotlivé atletické ¢innosti

* Dokéaze sestavit tabuli rekorda

* Dokaze reagovat na vzniklou herni
situaci dle pravidel

* Ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za
pomoci spoluhracu a uditele

*  Zdavodni vyznam pohybovych her
pro  navazovani a  upeviovani
mezilidskych kontakti

* Snazi se o fair play jednani pfi
hrach, ma radost ze hry, ne z prohry
jiného

* Rozpozna, ktera hra je nejvhodnéjsi
pro rozvoj uréitych hernich dovednosti a
schopnosti

* Rozpozna, kterd hra je vhodna pro
urcity veék, pocet hracu, prostiedi

* Rozpozna zakladni herni ¢&innost
jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve
hre

* Objasni, rozpozna zéakladni rozdily
mezi jednotlivymi druhy sportovnich
her (kolektivni, individualni, brankové,
sitové, palkové, atd.)

* Ovlada zakladni pravidla a uplatiiuje je
ve hie - pouziva smluvené signaly a
povely

* Pripravna cviceni pro jednotlivé
atletické ¢innosti: béh (rychly - 60m,
Stafety; vytrvalostni -  600m,
1000m) , skok (daleky, vysoky), hod
mickem

* Zaklady evidence vykont

SPORTOVNI HRY

* Zakladni  principy pro fizenia
rozhodovani pohybovych her

* Ukoly vyplyvajici z hernich funkci
roli a ve hie
* Radost

spoluprace

ze hry, prozitek,

*  Vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti

* Herni role a funkce (brankar,
kapitan, atd.)

* Zakladni pravidla sportovnich her

- kopana, kosikova, softbal,brenbal,
florbal, ringo, piehazovana,
vybijena

* Specifikace bezpecnosti a hygieny pii
sportovnich hrach

OSV3, OSV6,
0OSV8, OSV9,
0OSvil




* Provede zakladni adrzbu naéini a
upravu hiist’ pred utkanim a po utkani

* Pouziva aktivné osvojované pojmy -
nazvoslovi

* Ovlada  bezpecné zachranu a
dopomoc pii osvojovanych cvicich

* Provede razné modifikace kotoult
vpied i vzad, rovnovazné polohy a
stoj na lopatkach, skoky na misté a z
mista (divky)

* Dokaze predvést roznozku pies
kozu na$if, na hrazdé naskok do
vzporu a seskok se zahmitem, na
lavicce  zakladni cvicebni prvky -

chiize, obrat

* Ukaze vyuzité gymnastické prvky a
uziva pti piipravé Kratké sestavy

* Provadi  zdravotné pohybové
a kulturn¢ estetické funkce pohybu s
hudebnim doprovodem

* Ukaze zakladni aerobni cviéenis
hudbou

* Rozezna  bezpe¢né zakladni
zpusoby rozvoje pohybovych
predpokladu i korekce svalovych
oslabeni a dovede je prevazné

samostatné vyuzivat
* Zvladne zakladni prvky

sebeobranného cvideni

* Ovlada zakladni cviceni se §vihadly a
kratkymi tyéemi

* Pfiprava a organizace utkani

* Uprava raznych povrchil hiist
GYMNASTIKA

* Pojmy, odvozené cviebni polohy a
postoje

* Zachrana a dopomoc

* Prostna

* Akrobacie — pieskoky, hrazda,
kladina (lavicka)

* Ruzné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

* Protahovaci a napinaci cvi¢eni
(strec¢ink)

* Rychlostné silova cviceni

* Zapojeni do fizeni
a samostatného hodnoceni kvality
* Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

OSV3, OSV9,
osv1




* Zhodnoti zdravotni a
vyznam plavani

* Pouziva 1 — 2 plavecké zpusoby,
startovni skok a obratku

* Ptedvede prvni pomoc pii zachrané
tonouciho

rozvojovy

* Zatadi brusleni jako vhodnou
pohybovou i spole¢enskou ¢innost.
* Provede osetieni brusli

* Predvede prvni pomoc pii urazu na
bruslich

* Ukaze jednoduché prvky pfi jizdé

* Uvédomuje si vyznam sebeobrany a
své moznosti ve stietnuti

s protivnikem

* Zvlada zakladni postoje, tchopy a
Vyprosténi z drzeni

* Technika a estetika pohybu
PLAVANI{

(Dle moznosti skoly)

*  Vyznam plavani
regeneraci

* Zakladni plavecké discipliny

pro zdravi a

* Zéachrana tonouciho

BRUSLENI
(Dle moznosti skoly)
* Osvojeni sportu na led¢

* Osetieni brusli a bot

* Zpusoby zachrany a pfivolani
pomoci

* Jednoduché prvky pii
jizda wvpted a vzad,
Zastaveni, zména SMeru
LYZOVANi

(Dle moznosti skoly - LVK)

jizde -
obraty,

UPOLY
(Dle moznosti skoly)
* Zaklady sebeobrany,

POHYBOVE HRY

0oSsvi1

OSsvil

OSv11, EV3

0OSV3,

OSV3, OSV6




CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

* uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka,
¢tenafe novin a ¢asopisu, uzivatele
internetu

* Chape vyznam pohybovych her pro
navazovani a upeviiovani mezilidskych
kontaktt

* Snazi se o fair play jednani pfi hrach,
ma radost ze hry a ne z prohry jiného

* Umi nekolik her z kazdé skupiny,
dovede je organizovat a samostatn¢ ridit
* Umi vyuzivat ptirodni prostiedi a
zna zaklady bezpeénosti

* Uvédomuje si, ze turistika je vhodna
celoro¢ni a celozivotni pohybova ¢innost.

* Zvlada presun a pohyb

v

* Umi jezdit na kole, zna pravidla
silni¢niho provozu

* Zvlada prvni pomoc

* Pouziva ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, komunikuje a
spolupracuje pti osvojovanych
pohybovych ¢innostech

* Pohybové hry pro rozvoj
vytrvalosti, rychlosti, sily
a obratnosti

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

* Vyznam turistiky pro zdravi -
poznavaci ¢innost, rozvoj
dovednosti, socialni vztahy.

* Chuize v terénu

* Jizda obratnosti na kole, jizda ve
skupiné na silnici, aplikace pravidel
silni¢niho provozu

* Osetfeni poranéni

a improvizovany transport ranéného

* Komunikace v TV

0OSV8, OSVY,
osvi

OSV3, OSV6,
OSvil

EV3

OSV1, OSVS,
MKV2

Skolni
duatlon,
Skolni
vylety,
exkurze.



* napliuje ve skolnich podminkach
zékladni olympijské myslenky - cestné
soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu
ptirody pii sportu

* dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

* rozliuje a uplatiiuje prava

a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

* sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je

* zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na arovni $koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

* zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitaich a podili se na
jejich prezentaci

* Dokaze  vyuzit  organizaéni
schopnosti % nestandardnich
podminkach

* Pouziva vhodné sportovni vystroje a
vyzbroje a dokaze 0 né pecovat

*  Zduvodni
symbolt

vyznam  olympijskych

* Uplatniuje zakladni pravidla jednani a
chovani

* Je  schopen méfit,
vyhodnotit vykony svych spoluzaka

* Zna a pouziva pravidla her, zavodu a
soutézi

evidovat a

* Qrganizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

* Dle uvéazeni
vyucujiciho budou do
hodin télesné vychovy
operativné zafazovany
branné prvky

a nové moderni sporty.

* Historie a soucasnost sportu.

* Zasady jednani a chovani
v rizném prostredi a pfi raznych
¢innostech.

*  Méfeni  vykonu,
pohybovych dovednosti.

posuzovani

* Pravidla
pohybovych ¢innosti

osvojovanych

OSV3, OSVil

GV2,MKV2,
MKV5

OSVs8, OSV9,
OSV11, MKV2

OSV1, 0Svil




8. + 9. rocnik

73k podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy

Poznamky

CINNOSTI OVNLIVNUJICI ZDRAVI

* Aktivné vstupuje do organizace

svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové Einnosti zatazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

* Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

* Samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé
s hlavni ¢innosti - zatézovymi svaly

* Odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajim 0 zneéisténi ovzdusi

* Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
méné zndmém provtiedi sportovist,
ptirody, silniéniho provozu, ptedvida
mozna neezpeci urazu

a pfizptisobi jim svou ¢innost

CINNOSTI  OVNLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

* Zméi srdeéni frekvenci, stanovi, jak
tento Udaj vyuzit pro tUpravu pohybové
zatéze

* Posoudi praktické jednani a rozhodovani
i ve vypjatych situacich (uraz, nevhodné
klimatické podminky, znecisténé ovzdusi

)

* Sestavi svilj pohybovy rezim, pravidelné se
vénuje  nékterému  sportu  nebo  jiné
pohybové aktivité

* Pouziva zakladni cviky a sestavy pro
rizné acely a dovede je prevazné
samostatné vyuzit v dennim rezimu

* Pripravi Se samostatné pro rtznou

pohybovou ¢innost

CLOVEK A SPORT
* Vyznam  biorytmG  pro
pohybovou aktivitu

* Pojmy osvojovanych ¢innosti

-+ Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi
druhy cviéeni

* Zékladni vyznam jednotlivych druht
cviCeni a jejich pouziti v dennim rezimu

* Zdravy zivotni styl, odmitani $kodlivin

zdravi a OSV2

0OSVv2, Osv1l

Oosv2

OSsv2




* Ovladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti a tvorfivé je aplikuje ve hte,
V soutéZi, pii rekreaénich ¢innostech

* Posoudi provedeni osvojené pohybové

¢innosti, ozna¢i zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

* Sestavi si svlij individudlni ozdravny
program a vytvoii denni rezim Vv souladu se
zasadami zdravého zivotniho stylu.
Pecuje 0 svoji télesnou zdatnost a zdravi

* Rozpozna vyznam atletiky jako vhodné
prupravy pro jiné sporty

* Provede organizaci jednotlivych soutézi,
zméfi a zapise vykony

* Uziva a rozpozna zakladni startovni
povely

*

Uziva  zéklady dalsich

osvojovanych disciplin

techniky

* Aplikuje priipravna cviéeni pro jednotlivé
atletické Ginnosti

* Dokaze sestavit tabuli rekordd

* Dokaze reagovat na vzniklou herni
situaci dle pravidel

* Ur¢i taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci
spoluhrac¢u a ucitele

* Zdavodni vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevihovani mezilidskych
kontaktt

* Snazi se o fair play jednani pii hrach, ma
radost ze hry, ne z prohry jiného

* Rozpozna, ktera hra je nejvhodné&jsi pro
rozvoj  urcitych  hernich dovednosti
a schopnosti

* Rozpozna, ktera hra je vhodna pro
urity vek, pocet hraca, prostiedi

ATLETIKA

= Zakladni pravidla atletickych soutézi

* Zaklady techniky disciplin

*  Pripravnd cvieni pro jednotlivé
atletické ¢Cinnosti: b&h (rychly - 60m,
stafety; vytrvalostni - 600m, 800m,
1000m, 1500m) , skok (daleky, vysoky),
hod granatem, krik.mi¢kem, vrh kouli

* Zaklady evidence vykoni

SPORTOVNI _HRY

*  Zékladni principy fizeni q

rozhodovani pohybovych her

pro

* Ukoly vyplyvajici z hernich funkcia
roli ve hre

* Radost ze hry, prozitek, spoluprace

* Vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti

* Herni role a funkce (brankaf, kapitan,
atd.)

0OSV3, OSVY9,
osvii

OSV3, O0SVe6,
OSvVv8, 0S8V,
osvi




* Rozpozna  zakladni herni &innost
jednotlivce a kombinace a uplatiuje je ve hie

* Objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi
jednotlivymi  druhy  sportovnich her
(kolektivni, individualni, brankové, sitové,
palkové, atd.)

*Ovlada zakladni pravidla a uplatiuje je ve
hfte - pouzivda  smluvené  signdly a
povely

* Provede zakladni udrzbu nacini a upravu
hiist’ pied utkanim a po utkani

* Pouziva aktivné osvojované pojmy -
nazvoslovi

* Ovlada bezpe¢né zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

* Provede razné modifikace kotouli vpied
i vzad, rovnovazné polohy a stoj na
lopatkach, skoky na mist¢ a z mista
(divky)

* Dokaze predvést roznozku ptes kozu

nasit, na hrazdé naskok do wvzporua
seskok se  zahmitem, na laviéce
zakladni cvi¢ebni prvky - chiize, obrat

* Ukaze vyuzité gymnastické prvkya

uziva pii pripraveé kratké sestavy
* Provadi zdravotné¢ pohybové a Kkulturné

estetické  funkce pohybu s hudebnim
doprovodem

* Ukaze  zékladni aerobni cvicenti s|
hudbou

* Rozeznd bezpecné zakladni zpusoby
rozvoje pohybovych ptredpokladi

i korekce svalovych oslabeni a dovede je
pfevazné samostatné vyuzivat

* Zakladni pravidla sportovnich her -
kopana, kosikova, softbal,brenbal,
florbal, ringo, volejbal

* Specifikace bezpecnosti a hygieny pti
sportovnich hrach

* Ptiprava a organizace utkani

* Uprava riznych povrchii hiist
GYMNASTIKA

* Pojmy,
postoje
* Zachrana a dopomoc

odvozené cvicebni polohy a

* Prostna

* Akrobacie — preskoky, hrazda, kladina
(lavicka)

* Rizné druhy pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

*  Protahovaci a cviceni

(strecink)

napinaci

OSV3, 0SV9,
osvil




* Zvladne zakladni prvky sebeobranného
cviceni

* Ovlada zakladni cvi¢eni se Svihadly a
kratkymi ty¢emi

* Zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam
plavani

* Pouziva 1 — 2 plavecké zpUsoby,
startovni skok a obratku

* Ptredvede prvni pomoc pii zéachrané
tonouciho

* Zatadi brusleni jako vhodnou pohybovou
i spole¢enskou ¢innost

* Provede osetteni brusli

* Ptedvede prvni pomoc pfi urazu na
bruslich

* Ukaze jednoduché prvky pfi jizdé

*  Zaradi lyzovani  jako  vhodnou
pohybovou i spole¢enskou ¢innost

* Provede oSetfeni lyzi

* Predvede prvni pomoc pii urazu na
lyzich

* Ukaze jednoduché prvky pfi jizdé

* Rychlostné silova cviéeni

* Zapojeni do fizeni a Samostatného
hodnoceni kvality

* Rytmicka a kondiéni gymnastika

* Technika a estetika pohybu
PLAVANi

(Dle moznosti skoly)

*  Vyznam
regeneraci

* Zakladni plavecké discipliny

plavani pro  zdravia

* Zachrana tonouciho

BRUSLENi
(Dle moznosti skoly)
* Osvojeni sportu na ledé

* Osetfeni brusli a bot
* Zpusoby zachrany a piivolani pomoci

* Jednoduché prvky pii jizdée — jizda
vpifed a vzad, obraty, zastaveni, zména
sméru
LYZOVANI

(Dle moznosti skoly - LVK)
* Osvojeni sportu na horach

* Ogetfeni lyzi a bot
* Zpusoby zachrany a ptivolani pomoci

* Jednoduché prvky pii jizdé — pluh,
zakladni  (kro¢ny)  oblouk,  oblouk
z privratu vyssi lyzi

osvil

osvil

0OSv11, EV3




* Uvédomuje si vyznam sebeobrany a
své moznosti ve stietnuti

s protivnikem

* Zvlada zakladni postoje, uchopy a
vyprosténi z drzeni

* Chape vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevilovani mezilidskych
kontaktt

* Snazi se o fair play jednani pti

hrach, ma radost ze hry a ne z prohry
jiného

* Umi nékolik her z kazdé skupiny,
dovede je organizovat a samostatné ¥idit
* Umi vyuzivat pfirodni prostfedi a

zna zaklady bezpeénosti

* Uvédomuje si, Ze turistika je vhodna
celoro¢ni a celozivotni pohybova ¢innost

* Zvlada piesun a pohyb

e

* Umi jezdit na kole, zna pravidla
silni¢niho provozu

UpPOLY
(Dle moznosti skoly)

* Zaklady sebeobrany, zaklady
aikido, judé, karatedo

POHYBOVE HRY

* Pohybové hry pro rozvoj
vytrvalosti, rychlosti, sily
a obratnosti

TURISTIKA A POBYT V
PRKRODE

* Vyznam turistiky pro zdravi -
poznavaci ¢innost, rozvoj
dovednosti, socialni vztahy

* Chuze v terénu

* Jizda obratnosti na kole, jizda ve
skupiné na silnici, aplikace pravidel
silni¢niho provozu

OSV3,

OSV3, OSV6
0OSV8, OSV9,
osvi

OSV3, OSV6,
osvi

EV3

Skolni
duatlon,
Skolni
vylety,
exkurze.




CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

* uziva osvojované nazvoslovi na arovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenafe
novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

* napliiuje ve §kolnich podminkach
zékladni olympijské myslenky - éestné
soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

* dohodne se na spolupraci

i jednoduché taktice vedouci

k tspéchu druzstva a dodrzuje ji

* rozlisuje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

* sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je

* zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na arovni $koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

* zpracuje nameiend data a informace o
pohybovych aktivitich a podili se na
jejich prezentaci

* Zvlada prvni pomoc

* Pouziva nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
komunikuje a spolupracuje pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

*  Dokaze vyuzit
schopnosti %
podminkach

organiza¢ni
nestandardnich

* Pouziva vhodné sportovni vystroje a
vyzbroje a dokaze 0 né pecovat

*  Zdavodni
symbolu

vyznam  olympijskych

* Uplatiiuje zakladni pravidla jednani a
Chovani

* Je  schopen méfit,  evidovat g
vyhodnotit vykony svych spoluzaka

* Zna a pouziva pravidla her, zavodl a
soutézi

* Ogsetfeni poranéni

a improvizovany transport ranéného

* Komunikace v TV

* QOrganizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

* Historie a sou¢asnost sportu

* Zasady jednani a chovani

V ruzném prostredi a pfi riznych
¢innostech

* Méfeni vykonu, posuzovani
pohybovych dovednosti

* Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

OSV1, OSVS,
MKV2

OSV3, 0sv1l

GV2,MKV2, MKV5

OSV8, OSVY,
OSVv11, MKV2

Osv1, Osvil

* Dle uvazeni vyucujiciho budou do hodin télesné vychovy operativné zafazovany branné prvky a nové moderni sporty.




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Nazev vyucovaciho predmétu:  Rodinnd vychova

Obsahové vymezeni

0]

zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi

aktivni rozvijeni a ochrana zdravi v propojeni socialni, psychické a fyzické
slozky a byt za toto odpovédny

upevnéni hygienickych, stravovacich, pracovnich i jinych zdravotné
preventivnich navyka

rozvoj dovednosti odmitat Skodlivé latky, ptedchazet trazam a celit
vlastnimu ohroZeni ve vsech situacich

roz§ifeni a prohloubeni poznatkii 0 roding, Skole, vrstevnicich, 0 pfirode¢,
¢lovéku a mezilidskych vztazich

sledovani vlastnich ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich

perspektiv dospivajiciho jedince

Casové a organizaéni vymezeni

Casova dotace:

- 1 vyucovaci jednotka v 6., - 9. rocniku
- vyucovaci jednotka — 45 minut

- pfedmét je vyucovan v neodborné ucebné

Kli¢ové kompetence

Vychovné vzdélavaci postupy v tomto piedmétu vedou k témto kompetencim a na konci



vzdélavaciho obdobi zak:
Kompetence k uceni
- vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je efektivné
vyuziva v praktickém zivoté
- operuje sobecné¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly a vytvati si
komplexné¢jsi pohled na pfirodni, spolecenské a kulturni jevy
- samostatné pozoruje a ziskané vysledky kriticky posuzuje a vyvozuje z nich

zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k feSeni problémi
- vnima nejraznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna
a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach
- vyhledava informace vhodné K feSeni problému, nenecha se odradit
ptipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feseni problému
- samostatné fesi problémy, uziva pii feSeni problému logické a empirické
postupy
- sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problému
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za sva

rozhodnuti

Kompetence komunikativni
- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizné
- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje,
ucinng se zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahd potiebnych

k pInohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
- ucinn¢ spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, pozitivné ovliviuje kvalitu spole¢né prace
- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti
aucty pii jednani sdruhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych

mezilidskych vztaht, v piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada



- prispiva kdiskusi v malé skupin¢ i1 kdebaté celé tridy, chape potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu, ocenuje zkusenosti
druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji

- vytvati si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém, ktera podporuje jeho sebedivéru

a samostatny rozvoj

Kompetence obé¢anské
- respektuje piesvédceni druhych lidi, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
- chape zakladni principy, na nichz spoéivaji zakony a spolecenské normy;, je si
védom svych prav a povinnosti ve §kole i mimo skolu
- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace a chova se zodpovédné
v Krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

- rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni
- pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého
zdravi 1 zdravi druhych a ochrany zivotniho prostredi i ochrany kulturnich
a spolecenskych hodnot
- vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své piipravy na

budoucnost

Priarezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
cviceni smyslového vnimani, pozornosti, Soustfedéni a feSeni problémt (OSV 1)
jak se promita mé ja v mém chovani, maj vztah k sobé samému, moje vztahy
k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti  (OSV 2)
cviceni sebekontroly, sebeovladani (OSV 3)
socialni dovednosti pro ptedchazeni stresim v mezilidskych vztazich (OSV 4)

tvorivost v mezilidskych vztazich (OSV 5)



vzéajemné poznavani se ve skupiné/tiide, chyby pii poznavani lidi (OSV 6)

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respekt, podpora,
pomoc (OSV 7)

cvic¢eni pozorovani a emfatického a aktivniho naslouchani, komunikace v riznych
situacich, asertivni komunikace (OSV 8)

rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci (OSV 9)

dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich (OSV 10)

pomahajici a prosocialni chovani (OSV 11)

Vychova demokratického obéana (VDO)
demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole (VDO 1)

spravedlnost, fad, norma, moralka (VDO 4)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (GV)

styl zivota v evropskych rodinach, Zivotni styl (GV 2)

Multikulturni vychova (MKV)
pravo vsech lidi zit spolec¢né a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztahy
a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, dulezitost integrace jedince v rodinnych
a vrstevnickych vztazich, uplatiovani principu slusného chovani, vyznam kvality
mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti (MKV 2)
nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti, aktivnl spolupodileni dle svych

moznosti na pretvaieni spolecnosti (MKV 5)

Enviromentalni vychova (EV)

nas zivotni styl, prostfedi a zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi (EV 4)

Medialni vychova (MV)
péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi (MV 1)
vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, na postoje a chovani (MV 3)

uplatnéni a vybér vyrazovych prosttedk (MV 4)



6. rocnik
Zak podle svych schopnosti:

Rodinna vychova

* vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny,
téidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi)

z hlediska prospésnosti zdravi

kamaradu

* vysvétli a na prikladech uvede rozdil

mezi formalni a neformalni skupinou
a jinymi druhy skupin

Ocekavané vystupy z RVP Diléi Skolni vystupy Ucivo Pi'esahy Poznamky
* uvede vnitini a vnéjsi podminky * vztahy ve dvojici, kamaradstvi, CJ - slohové
vybéru kamaradi a partnera pratelstvi, laska prace OSV
6
MV4
* respektuje piijata pravidla souziti * moralni rozvoj, cviceni zaujimani
mezi vrstevniky a partnery; pozitivni hodnotovych postoji , osv1 model.
komunikaci a kooperaci piispiva a rozhodovacich dovednosti; situace
k utvaieni dobrych mezilidskych * chova se kultivovang ve vztahu dovednosti pro feseni probléma 0SV 10 na feseni
vztahii v §ir§im spoleenstvi (v roding, | k ostatnim lidem, dodrzuje zéklady v mezilidskych vztazich; pomahajici mezilidskych
komunitg) spolecenského chovani a prosocialni chovani problémi
MV 4
* vysvétli postaveni a role muze a CJ - slohové
zeny v rodiné * vztahy v prostiedi komunity prace OSV
(v roding, ve skole, ve vrstevnické 7
skuping, obci, spolku) GV 2
* uvede podminky ovliviiujici vybér MV 4




* usiluje v ramci svych moznosti
a zkusenosti 0 aktivni podporu zdravi

* dava do souvislosti slozeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

* uplatituje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani

a jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéii se se zdravotnim
problémem a Vv piipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

* uplatiuje hygienické zasady
a navyky vztahujici se k osobni a
intimni hygiené

* seznami Se se specifickymi
potiebami vyzivy ¢lovéka dle véku,
zdravotniho stavu

* posoudi sou¢asné stravovaci
navyky

* orientuje se v pti¢inach vzniku
civiliza¢nich chorob, dava je do
souvislosti s proménami Zivotniho
prostredi a uvede moznosti prevence

* orientuje se v zakladnich pfi¢inach
nemoci, chrani se pred infekénimi
chorobami

* chova se tak, aby svym jednanim
ptedchazel vzniku urazi a zivotu
nebezpecnych stavil

* podpora zdravi a jeji formy, prevence
a intervence, psobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi

* zasady zdravého stravovani, vliv
Zivotnich podminek a zptsobu
stravovani na zdravi

* civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika,
preventivni a lékatska péce

* ochrana pied prenosnymi

i neptenos. chorobami, chronickym
onemocnénim a Urazy, preventivni
a lékatska péce; odpovédné chovani
V situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stava (urazy

v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, ...)

EV 4

sestaveni
piehledu

0 pohybovych
aktivitach,

0 c¢ase
straveném u
PC, TV ¢&i
videa

Vv prubéhu
jednoho ¢i
nékolika
tydnd
sestaveni
jidelni¢ku pro
rodinné
stravovani




* projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, K vlastnimu dospivani

a pravidlam zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci §koly a obce

* samostatné Vyuziva osvojené
kompenza¢ni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, ptekonavani tnavy

a predchéazeni stresovym Situacim

* optimalné reaguje na fyziologické
zmény V obdobi dospivani

a kultivované se chova k opaénému
pohlavi

* projevuje odpoveédné chovani

Vv Ssituacich ohrozeni zdravi, o0sobniho
bezpe¢i, pfi mimofadnych udalostech; v
ptipadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

* zamysli se nad svym zptsobem
chovani k sobé a k druhym lidem
a subjektivné ho zhodnoti

* pokusi se sestavit vzorec spravného
chovani podle spole¢enskych norem

* uvede vngjsi a vnitini stresory

* dokaze pozadat 0 pomoc rodice,
uditele ¢i linku pomoci

*vnima télesné i dusevni zmény

* chape vyznam a piiginy zmén v
psychice v obdobi puberty

* seznami se s té€lesnymi zménami v
obdobi puberty a dospivani
* seznami se s pravidly bezpecénosti

* nauéi se poskytnout prvni pomoc pii
stavech ohroZujicich zdravi (zastava
krvaceni, popaleni, poranéni kongetin,

)
* chova se odpovédné pti

mimotadnych udalostech

* sebepoznani a sebepojeti, vztah k
sob& samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti

* stres, stresory a hledani pomoci pfi
problémech

* télesné, dusevni a spolecenské
zmény V détstvi, puberté a v
dospivani

* dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi, bezpe¢né

prostiedi ve skole, ochrana zdravi pii
ruznych ¢innostech, bezpecnost v
dopravé, znalost pravidel silni¢niho
provozu

* ochrana ¢lovéka za mimofadnych
situaci, zivelné pohromy, terorismus

OSV 2

MV 4

Pt - vyvoj
jedince, lidské
telo

OSv 11

Ch - chemické
zZbrané

nacvik prvni
pomoci pii
modelovych
situacich

nacvik
jednani pfi
ohrozeni,
utoku
(evakuace,
uték, Vvolani
pomoci, ...)




7 .rocnik

73k podle svych schopnosti:

MV 4

Ocekavané vystupy z RVP Diléi $kolni vystupy Ucivo Pi'esahy Pozniamky
* uvédomi si vyznam manzelstvi a * partnerské vztahy, manzelstvi a CJ - slohové
rodicovstvi rodicovstvi prace
MV4
* respektuje ptijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery; pozitivni * mezilidské vztahy, komunikace a OSsV 5
komunikaci a kooperaci prispiva kooperace, respektovani sebe hry na
k utvafeni dobrych mezilidskych sama i druhych, empatie, chovani 0SV8 verbalni
vztaht v 8ir§im spole¢enstvi (v roding, * v mezilidskych vztazich projevuje podporujici dobré vztahy, aktivni a neverbalni
komunite) empatie, umi naslouchat naslouchani komunikaci
OSsVv9
MKYV 2
MKV 5




* vysvétli na piikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi

* posoudi rizné zpisoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje

z nich osobni odpovédnost ve

prospéch aktivni podpory zdravi

* vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje 0 ném v kruhu

v

vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

* dava do souvislosti slozeni stravy a
zpuisob stravovani S rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

* uplatituje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani

a jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéti se se zdravotnim
problémem a Vv piipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

* seznami se se zaklady osobni
hygieny, intimni hygieny divek a
chlapct

* vyjmenuje rtizné moznosti podpory
zdravi (pohyb a otuzovani)

* orientuje se v zakladnich zdrojich a
pii¢inach nemoci, uvede faktory
vzniku onemocnéni

* posoudi lids. potieby dle dulezitosti

* seznami Se S riznymi moznostmi
podpory zdravého zpusobu zivota

* rozlisuje specifické potieby vyzivy
¢lovéka dle véku, zdravotniho stavu,
fyzické a dusevni ¢innosti

* chrani se proti obezité, cukrovce, ...

* uvede zdravotni rizika spojena s
poruchami ptijmu potravy

5%

* seznami se s piic¢inami vzniku
civilizaénich chorob, dava je do
souvislosti s proménami Zzivotniho
prostiedi

* orientuje se v zakladnich pfi¢inach
nemoci, chrani se pted infekénimi
chorobami

* télesna a dusevni hygiena, zasady
0s0bni, intimni a dusevni

hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro
zdravi

* celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci, slozky zdravi a jejich

interakce, zakladni lidské potieby a
jejich hierarchie (Maslowova teorie)

* podpora zdravi v komunité

* zasady zdravého stravovani, vliv
Zivotnich podminek a zptsobu
stravovani na zdravi; poruchy piijmu
potravy

* civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika,
preventivni a lékaiska péce

* ochrana pied prenosnymi

i neptenos. chorobami, chronickym
onemocnénim a Urazy, preventivni
a lékatska péce; odpovédné chovani
V Situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stava (urazy

v domacnosti, pii sportu, na
pracovisti, ...)

EV 4
MV 4

EV 4



* projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, K vlastnimu dospivani

a pravidlam zdravého zivotniho stylu;
dobrovolné¢ se podili na programech
podpory zdravi v ramci $koly a obce

* samostatné Vyuziva osvojené
kompenza¢ni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani tnavy

a predchazeni stresovym Situacim

* v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi
ptijima odpoveédnost za bezpeéné
sexudalni chovani

* chova se tak, aby svym jednanim
ptedchazel vzniku urazi a zivotu
nebezpecnych stava

* posiluje své zdravé sebevédomi

* pokusi si stanovit si néjaké blizké
a vdalené osobni cile a pokusi se
vymezit potiebné kroky K jejich
realizaci

* zamysli se nad moznostmi
predchazeni stresovym situacim

* seznami se S riznymi Strategiemi
zvladani stresu

* zodpovédné se rozhoduje v oblasti
sexualniho chovani (odloZeni vstupu do
sexualniho zivota na dobu socialni
zralosti)

* chape vyznam a rizika antikoncepce
(ptirozena, bariérova, hormonalni)
a jeji vhodnost a nevhodnost
* zaujima spravné postoje k sexualité a
sexualnimu chovani (sex. orientace,
prostituce, pornografie, promiskuita,

* seznami se se zdravotnimi riziky
pohlavné pfenosnych chorob

(kapavka, ptijice, HIV/AIDS) a chrani se
pted nimi

* sebepoznani a sebepojeti, zdravé
a vyrovnané sebepojeti

* stanoveni 0sobnich cilt a
postupnych kroku k jejich
dosazeni

* psychohygiena v socialni
dovednosti pro predchazeni a
zvladani stresu

* sexualni dospivani, pfedéasna
sexualni zkugenost; t&hotenstvi

a rodicovstvi mladistvych; poruchy
pohlavni identity

* bezpetné zpusoby chovani
(nemoci pienosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)

OSsV 2

MV 4




* dava do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni;
Vv piipad¢ potfeby vyhleda odbornou
pomoc

* vyhodnoti na zékladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

* projevuje odpoveédné chovani

v situacich ohrozeni zdravi, osobniho
bezpe¢i, pii mimofadnych udalostech; v
ptipadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

* orientuje se v uc¢incich
nejznaméjsich navyk. latek

* uvédomi si rizika rozvoje zavislosti na
vyhernich automatech a jinych
hazardnich hrach

* umi vyhledat pomoc u odbornikt

* vyuziva bezpecné zpasoby chovani v
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé
potieby umi vyhledat pomoc
* uplatiiuje pravidla bezpecnosti

* umi poskytnout prvni pomoc pfi stavech
ohrozujicich zdravi (zastava krvaceni,
popaleni, poranéni Koncetin,

)

* auto-destruktivni zavislosti,
zdravotni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologického
hraéstvi, prace s pocitacem;
navykové latky (bezpeénost

v dopravé, trestna ¢innost, dopink ve
sportu)

* komunikace se sluzbami odborné
pomoci

* bezpe¢né chovani, komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi,
pohyb v rizikovém prostiedi,
ptitomnost v konfliktnich

a rizikovych situacich

* dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi, bezpe¢né

prosttedi ve $kole, ochrana zdravi pti
ruznych ¢innostech, bezpecnost v
doprave, znalost pravidel silni¢niho
provozu

MV 4

OSv 11

tvorba
plakatt
(materialt)
propagujicich
zdravy
zivotni styl
bez drog

modelové
situace
zamérené na
procviceni
komunikace
s Linkou
davéry a s
odborniky

nacvik prvni
pomoci pii
modelovych
situacich




MV 4

* chova se odpovédné pii * ochrana ¢lovéka za mimotadnych Ch - chemické pécvik -
mimotadnych udalostech situaci, Zivelné pohromy, terorismus Zbrang jednani pri
ohroZeni,
utoku
(evakuace,
utek, volani
pomaci, ...)
8. rocnik
73k podle svych schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Dil¢i skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* yvede vlivy rodinného prostiedi na CJ - slohové
rozvoj osobnosti * vztahy v roding, partnerské prace OSV
* respektuje piijata pravidla souziti vztahy,vliv rodiny na osobnost 6
mezi vrstevniky a partnery; pozitivni Cloveka Mv4
komunikaci a kooperaci prispiva
k utvareni dobrych mezilidskych * uplatiiuje komunikaéni dovednosti * pfijimani nazoru druhého, dialogy, OSsVv 5
vztaht v §ir§im spole¢enstvi (v roding, vedouci Kk ptiznivému klimatu asertivni komunikace a kooperace 0SV8
komunite) v roding, ve §kole a ve svém okoli v ruznych situacich
0oSV9
VvDO 1,4
MKV 2
MKV 5




* vysvétli na piikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi

* posoudi rizné zpisoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje

z nich osobni odpovédnost ve

prospéch aktivni podpory zdravi

* vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje 0 ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

* dava do souvislosti slozeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

* uplatiiuje znalosti zakladt osobni
hygieny, intimni hygieny divek a
chlapct

* orientuje se v prostredcich 0sobni a
intimni hygieny a ve zptisobech jejich
pouzivani

* uvede rizné moznosti podpory
zdravi (pohyb a otuzovani)

* chova se eticky ve vztahu k
nemocnému a  zdravotné
postizenému

* vysvétli vyznam uspokojovani
zakladnich lidskych potieb, uvede
dusledky neuspokojovani ngjaké ze
zakladnich lidskych potieb

* uvede vlastni navrhy na podporu
zdravého zpusobu zivota

* zna zpusoby skladovani potravin

* uvede zdravotni rizika spojena s
poruchami piijmu potravy

a odpoveédné se rozhoduje ve prospéch
zdravych stravov. navykl

* sestavi navrh rezimu dne pro déti a
dospivajici

* télesna a dusevni hygiena, zasady
0s0bni, intimni a dusevni

hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro
zdravi

* celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi a
nemoci, slozky zdravi a jejich

interakce, zakladni lidské potieby a
jejich hierarchie (Maslowova teorie)

* podpora zdravi v komunitg,
programy podpory zdravi

* zasady zdravého stravovani, vliv
Zivotnich podminek a zptsobu
stravovani na zdravi; poruchy pfijmu
potravy

* rezim dne

EV 4
MV 4

EV 4




* uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani

a jednani v souvislosti s b&znymi,
ptenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéii se se zdravotnim
problémem a v ptipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

* projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, K vlastnimu dospivani

a pravidlam zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

MM

* orientuje se v pfi¢inach vzniku
civilizaénich chorob, dava je do
souvislosti s proménami zivotniho
prostiedi a uvede moznosti prevence

* jedna zodpovédné tak, aby svym
jednanim ptedchazel vzniku Grazi a
zivotu nebezpeénych stavi

* chape spravny vyznam pojmu
svoboda, hranice svobody

* seznami se S metodami zvladani
problémovych situaci

* civiliza¢ni choroby, zdravotni
rizika, preventivni a lékaiska péce

* ochrana pied prenosnymi

i neptenos. chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, preventivni
a lékatska péce; odpovédné chovani
V Situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavi (urazy

v domacnosti, pti sportu, na
pracovisti, ...)

* sebepoznani a sebepojeti, vztah
k sob& samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

* seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani, cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci

OSVv 2

OSsv 3

modelové
situace na
sebeovladani v
ruznych
situacich




* samostatné Vyuziva osvojené
kompenza¢ni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani tnavy

a predchazeni stresovym Situacim

* v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi
ptijima odpoveédnost za bezpecné
sexualni chovani

* uvede mozné pozitivni i negativni
dopady stresovych situaci na zdravi
¢loveka

* seznami se s vykonnostni kiivkou dne a
S moznostmi obrany organismu proti
unavé

* vysvétli pojem umélé pieruseni
téhotenstvi a uvede zdravotni a eticka
rizika

* chape vyznam vlivu zdravého
zivotniho stylu u nastavajicich rodica
* chape dulezitost biologické,
psychické a socialni zralosti pti
planovani rodi¢ovstvi

* uvédomuje si zdravotni rizika
pohlavné pfenosnych chorob

(kapavka, ptijice, HIV/AIDS) a chrani se
pied nimi, prevence

* stres a jeho vztah ke zdravi,
kompenzaéni, relaxa¢ni

a regeneracni techniky

k ptekonavani unavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni
odolnosti

* sexualni dospivani, pfed¢asna
sexualni zkugenost; t&hotenstvi

a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy
pohlavni identity

* bezpe¢né zpusoby chovani
(nemoci pienosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)

OSsv 4

relaxa¢ni
cviceni




* dava do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatituje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialng
patologickymi jevy ve §kole i mimo ni;
V ptipadé potteby vyhleda odbornou
pomoc sob& nebo druhym

* uvédomi si rizika zneuzivani navyk.
latek z hlediska dopadu na zdravi
jedince, osobni realizaci, partnerské

a rodinné souziti, téhotenstvi, pfenosu
infekce HIV/AIDS

* umi vyhledat pomoc u odborniki

* zaujima odmitavy postoj ke vSem
formam nasili

* uvédomuje si dulezitost svéfeni se
rodi¢tm ¢i jiné dtvéryhodné osobé v
ptipadé zneuziti ¢i jiného nasili

* auto-destruktivni zavislosti,
zdravotni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologického
hraéstvi, prace s pocitacem;
navykové latky (bezpeénost

v dopravé, trestna ¢innost, dopink ve
sportu)

* skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuZzivani,
sexualni kriminalita, Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

Oosv 11

tvorba
plakati
(material)
propagujicich
zdravy
zivotni styl
bez drog

modelové
situace
zaméfrené na
odmitani
navyk. latek,
na pomoc
vrstevnikovi
pti problémech
S navyk.
latkami, na
procviceni
komunikace s
Linkou
davéry

a s odborniky




*vyhodnoti na zékladé svych znalosti a
zkugenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaé¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

* projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozeni zdravi, 0sobniho bezpe¢i, pfi
mimotadnych udalostech; v ptipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

* rozpozna taktiky reklamnich agentur a
zaujme spravné stanovisko

* chape mozna nebezpeéi piisobeni
nabozenskych sekt a snazi se jejich
pusobeni branit (pomoc rodi¢u, skoly,

* uplatiiuje pravidla bezpecnosti

* umi poskytnout prvni pomoc pfi
stavech ohrozujicich zdravi (zéstava
krvaceni, popaleni, poranéni kongetin,

)

* chova se odpovédné pii mimotadnych
udalostech

* manipulativni reklama a
informace, reklamni vlivy, ptisobeni
sekt

* dodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi, bezpeéné prostiedi
ve §kole, ochrana zdravi pti riznych
¢innostech, bezpeénost v doprave,
znalost pravidel silni¢niho provozu

* ochrana ¢loveéka za mimotadnych
situaci, zivelné pohromy, terorismus

MV 1

MV 3

OSsv 11

Ch — chemické
zbrané

nacvik prvni
pomoci pfi
modelovych
situacich

nacvik jednani
pii ohrozeni,
utoku
(evakuace,
uték, volani
pomoci, ...)




9. rocCnik

Zak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Diléi Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
* uvede vlivy rodinného prostiedi na CJ - slohové
rozvoj osobnosti * vztahy v roding, partnerské prace OSV
* respektuje pijata pravidla souziti vztahy,vliv rodiny na osobnost 6
mezi vrstevniky a partnery; pozitivni ¢loveka MV4
komunikaci a kooperaci prispiva
k utvaieni dobrych mezilidskych * uplatiiuje komunikaéni dovednosti * ptijimani nazoru druhého, dialogy, OSsVv 5
vztahu v §ir§im spoleenstvi (v roding, vedouci K ptiznivému klimatu asertivni komunikace a kooperace 0SV8
komunite) v roding, ve §kole a ve svém okoli v ruznych situacich
OsV9
VDO 1,4
MKV 2
MKV 5

MV 4




* vysvétli na piikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi

* posoudi rizné zpisoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje

z nich osobni odpovédnost ve

prospéch aktivni podpory zdravi

* vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje 0 ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

* dava do souvislosti slozeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

* uplatiiuje znalosti zakladt osobni
hygieny, intimni hygieny divek a
chlapct

* orientuje se v prostredcich 0sobni a
intimni hygieny a ve zptisobech jejich
pouzivani

* uvede rizné moznosti podpory
zdravi (pohyb a otuzovani)

* chova se eticky ve vztahu k
nemocnému a  zdravotné
postizenému

* vysvétli vyznam uspokojovani
zakladnich lidskych potieb, uvede
dusledky neuspokojovani ngjaké ze
zakladnich lidskych potieb

* uvede vlastni navrhy na podporu
zdravého zpusobu zivota

* zna zpusoby skladovani potravin

* uvede zdravotni rizika spojena s
poruchami piijmu potravy

a odpoveédné se rozhoduje ve prospéch
zdravych stravov. navykl

* sestavi navrh rezimu dne pro déti a
dospivajici

* télesna a dusevni hygiena, zasady
0s0bni, intimni a dusevni

hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro
zdravi

* celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi a
nemoci, slozky zdravi a jejich

interakce, zakladni lidské potieby a
jejich hierarchie (Maslowova teorie)

* podpora zdravi v komunitg,
programy podpory zdravi

* zasady zdravého stravovani, vliv
Zivotnich podminek a zptsobu
stravovani na zdravi; poruchy ptijmu
potravy

* rezim dne

EV 4
MV 4

EV 4




* uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani

a jednani v souvislosti s b&znymi,
ptenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéii se se zdravotnim
problémem a v ptipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

* projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, K vlastnimu dospivani

a pravidlam zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

MM

* orientuje se v pfi¢inach vzniku
civilizaénich chorob, dava je do
souvislosti s proménami zivotniho
prostiedi a uvede moznosti prevence

* jedna zodpovédné tak, aby svym
jednanim ptedchazel vzniku Grazi a
zivotu nebezpeénych stavi

* chape spravny vyznam pojmu
svoboda, hranice svobody

* seznami se S metodami zvladani
problémovych situaci

* civiliza¢ni choroby, zdravotni
rizika, preventivni a lékaiska péce

* ochrana pied prenosnymi

i neptenos. chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, preventivni
a lékatska péce; odpovédné chovani
V Situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavi (urazy

v domacnosti, pti sportu, na
pracovisti, ...)

* sebepoznani a sebepojeti, vztah
k sob& samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

* seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani, cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci

OSVv 2

OSsv 3

modelové
situace na
sebeovladani v
ruznych
situacich




* samostatné Vyuziva osvojené
kompenza¢ni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani tnavy

a predchazeni stresovym Situacim

* v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi
ptijima odpoveédnost za bezpecné
sexualni chovani

* uvede mozné pozitivni i negativni
dopady stresovych situaci na zdravi
¢loveka

* seznami se s vykonnostni kiivkou dne a
S moznostmi obrany organismu proti
unavé

* vysvétli pojem umélé pieruseni
téhotenstvi a uvede zdravotni a eticka
rizika

* chape vyznam vlivu zdravého
zivotniho stylu u nastavajicich rodica
* chape dulezitost biologické,
psychické a socialni zralosti pti
planovani rodi¢ovstvi

* uvédomuje si zdravotni rizika
pohlavné pfenosnych chorob

(kapavka, ptijice, HIV/AIDS) a chrani se
pied nimi, prevence

* stres a jeho vztah ke zdravi,
kompenzaéni, relaxa¢ni

a regeneracni techniky

k ptekonavani unavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni
odolnosti

* sexualni dospivani, pfed¢asna
sexualni zkugenost; t&hotenstvi

a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy
pohlavni identity

* bezpe¢né zpusoby chovani
(nemoci pienosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)

OSsv 4

relaxa¢ni
cviceni




* dava do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatituje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialng
patologickymi jevy ve §kole i mimo ni;
V ptipadé potteby vyhleda odbornou
pomoc sob& nebo druhym

* uvédomi si rizika zneuzivani navyk.
latek z hlediska dopadu na zdravi
jedince, osobni realizaci, partnerské

a rodinné souziti, téhotenstvi, pfenosu
infekce HIV/AIDS

* umi vyhledat pomoc u odborniki

* zaujima odmitavy postoj ke vSem
formam nasili

* uvédomuje si dulezitost svéfeni se
rodi¢tm ¢i jiné dtvéryhodné osobé v
ptipadé zneuziti ¢i jiného nasili

* auto-destruktivni zavislosti,
zdravotni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologického
hraéstvi, prace s pocitacem;
navykové latky (bezpeénost

v dopravé, trestna ¢innost, dopink ve
sportu)

* skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuZzivani,
sexualni kriminalita, Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

Oosv 11

tvorba
plakati
(material)
propagujicich
zdravy
zivotni styl
bez drog

modelové
situace
zaméfrené na
odmitani
navyk. latek,
na pomoc
vrstevnikovi
pti problémech
S navyk.
latkami, na
procviceni
komunikace s
Linkou
davéry

a s odborniky




* vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a
zkugenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaé¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

* projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozeni zdravi, 0sobniho bezpe¢i, pfi
mimotadnych udalostech; v ptipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

* rozpozna taktiky reklamnich agentur a
zaujme spravné stanovisko

* chape moznad nebezpe¢i pusobeni
nabozenskych sekt a snazi se jejich
pusobeni branit (pomoc rodi¢u, skoly,

)

* uplatiuje pravidla bezpe¢nosti

* umi poskytnout prvni pomoc pii stavech
ohrozujicich zdravi (zastava Krvaceni,
popaleni, poranéni koncetin,

)

* chova se odpovédné pti
mimotadnych udalostech

* manipulativni reklama
a informace, reklamni vlivy,
pusobeni sekt

* dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi, bezpe¢né prostiedi ve
skole, ochrana zdravi pti

riaznych ¢innostech, bezpecnost v
doprave, znalost pravidel silni¢niho
provozu

* ochrana ¢lovéka za mimotadnych
situaci, zivelné pohromy, terorismus

MV 1
MV 3

OSv 11

Ch - chemické
Zbrané

nacvik prvni
pomoci pfi
modelovych
Situacich

nacvik
jednani pri
ohrozeni,
utoku
(evakuace,
uték, volani
pomoci, ...)




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Nazev vyucovaciho predmétu: PRACOVNI CINNOSTI

Obsahové vymezeni:

0 Zaci se u¢i pracovat sriznymi materialy a Osvojuji Si zékladni pracovni
dovednosti a navyky, uci se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné i v tymu, ve vSech tématickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni

k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci

Casové a organizaéni vymezeni

Casova dotace:

-1.-7.9.. ro¢nik — 1 hodina tydné
- kmenova tiida

- okoli skoly

- Skolni zahrada

- cvicna kuchynka

- Skolni dilny

Kli¢ové kompetence:

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu vedou k témto kli¢ovym kompetencim a na

konci vzdélavaciho obdobi Zak:

kompetence k Feseni problémi
- samostatné fesi problémy, voli vhodné zpisoby feSeni, uziva pii feSeni problému

logické postupy



kompetence komunikativni
- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, acinné

se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje

kompetence socialni a personalni_
- ucinné spolupracuje ve skupiné, ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
- podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu
- chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pti feSeni daného ukolu
- vytvati si pozitivni pfedstavu o sob&é samém, ktera podporuje jeho sebediveéru

a samostatny rozvoj

kompetence ob¢anské:
- chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje

pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

kompetence pracovni

- pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

- pristupuje k vysledkam pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi
i zdravi druhych, ochrany zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot
- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané V jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu Vvlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost
- orientuje se v zakladnich aktivitaich potiebnych k uskute¢néni podnikatelského

zaméru a k jeho realizaci

Prarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skuping/tride (OSV6)

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy (OSV7)
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Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny, rozvoj

individualnich a socialnich dovednosti pro kooperaci (OSV9)

Enviromentalni vychova /EV/

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi — zemédélstvi a zivotni
prostiedi, ekologické zemédelstvi (EV3)

Vztah ¢loveka k prostiedi — nase obec, nas zivotni styl (EV4)



1. obdobi(1. - 3. rocnik)

Zak podle svych  schopnosti:
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ugivo Piesahy Poznamky
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
* Vytvati jednoduchymi postupy riiz- * Naplanuje, orgnizuje svou zamysle- * Prace s drobnym materialem: Oosv7
né predméty z tradi¢nich i netradic- nou prakt. ¢innost na arovni své- * Stiihani, ohybani, Spojovani, propi- OSVv 3,08V 9 Vv
nich materiala ho véku chovani, navlékani, svazovani, sle- OSsV 6
* Vybira vhodny material, pomuicky povani, lisovani
a nastroje, pfipravi si pracovni misto * Uréovani vlastnosti materiala, tvar, oSV 5 Vv
a dodrzuje zasady bezpec¢nosti a hy- barva, povrch, tvrdost
gieny prace * Material, nastroje a pomucky: diiv- EV 4 Prv
* Vybira vhodné pracovni nastroje ka, spejle, dratky, hadiiky, krabi¢-
a pomtcky, umi S nimi zachazet, ky, korek, buzirka, papir, provazky,
udrzovat je a ukladat slama, listy, Sisky, vétvicky, plody,
* Provadi pfimétené zakladni praktic- semena rostlin, apod.
ké ¢innosti s drobnym materialem, nazky, tupa jehla, lepidlo, nit
papirem a kartonem, modelovacimi
hmotami, textilem Prace s modelovaci hmotou: hné- Oosv1
teni, valeni, stlaovani, ptidavani, (OR)VA)

ubirani, ohybani, suseni, vaieni,
déleni na ¢asti

* Poznavani vlastnosti materiali:
tvrdost, soudrznost, tvarnost,
porovnavani materialt a jejich
vlastnosti

* Ovladani a pouzivani pracovnich
nastrojit a pomicek

* Material, nastroje a pomucky: mo-




* Pracuje podle slovniho navodu
a piedlohy

* Poznava na zakladé piimych ukazek * |

videa a filmd, navstévy regionalnich
muzei lidové zvyky, tradice a femes-
la

* Pracuje podle pokyni ucitele
* Vytvaii si navyk organizace a plano-

delovaci hlina, plastelina, modurit,
tésto

podlozka, $pachtle, modelovaci
ocko, drat, ntiz, nizky

* Prace s papirem a kartonem:
piekladani, skladani, stéthani, trha-
ni, vystiihovani, nalepovani, slepo-
vani, rozfezavani, sesivani,
odmeétovani

* Vystiihovani jednoduchych symet-
rickych tvart z pieloZzeného papiru,
obkreslovani podle sablony, skla-

danky, vysttihovanky

* Material, nastroje a pomucky: pa- pir
riznych vlastnosti a kvality, nizky,
tuzka, pravitko, lepidlo, niZ, jehla

* Prace s textilem: odmétovani
a navlecéeni nité, uzlik

* Siti stehem: prednim, zadnim, ob-

nitkovacim
* Sesivani prednim a zadnim st. v
jednoduchy steh, zarovnavani
bavinéné tkaniny podle vytazené
nité, obruba

* Textilni materialy: nité, bavinky,
stehovka, knofliky, plst’

Uziti ptirodnin a ptirodnich mate-
riald pro jednoduchou ozdobu, svi-
cen, vano¢ni ozdoba, apod.

* Uziti z nékterych technik zpraco-
vani: kraslice, vizovické pecivo,
prace se slamou

* Pokyny ucitele

* Organizace a planovani prace

Osv1
OSVv 9, 0SV7

Osv1
Oosv 7
oSV 9

EV 4

OSV 6

OSV 3
(ORAVAY)

Ma

M - geom.
Vv

Ma

Prv

Vv




KONSTRUKCNI CINNOSTI

* Zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

* Provadi pozorovani piirody, zazna-
mena a zhodnoti vysledky pozorova-
ni

* Pecuje 0 nenaro¢né rostliny

vani prace

* Osvojuje si zaklady bezpeénosti
a hygieny prace

* Pracuje s jednoduchym stiihem

* Seznami se s navodem
a piedlohami
stavebnice s jednotlivymi ¢astmi,
moznostmi uziti

* Sestavuje modely podle piedlohy
i podle ptedstavy z jednoduchych
stavebnic

* Sestavuje jednoduché pohyblivé
modely podle ptedlohy i predstavy

* Sestavuje jednod. modely
z konstruk¢nich stavebnic se
spojovacimi prvky a dily

* Provadi pozorovani a pokusy v kou-
tku prirody, na skolnim pozemku,
apod.

* Poznava péstitelsky material, nara-
di, pomuicky a spravné s nimi pracu-
je

* Provadi jednoduché péstitelské ¢in-
nosti

* Prace se Sablonou
* Prace s jednoduchym strihem

* Prace se stavebnici

* Material, nastroje a pomucky:
jednoduché stavebnice z plastu,
konstruké¢ni stavebnice se spojo-
vacimi prvky a dily, konstrukéni
stavebnice umoznujici uplatnit po-
hyblivé prvky

* Pozorovani a pokusy v koutku
pfirody a na skolnim pozemku,

ovétovani podminek Zivota rostlin

* Osetfovani pokojovych rostlin:
zalévani, kypteni, roseni, hnojeni

* P¢stovani nékterych plodin (hrach,
fazole, fedkvicka, letnicky, zeleni-
na)

* Uprava pudy, seti, sazeni, o3etfo-
vani béhem vegetace, jednoceni,
hnojeni, sklizeni, poznavani semen

rostlin, plodd, plevele

* Material, nastroje, pomuicky: kvé-
tinag, truhlik, konévka, koliky, hra-
bé, motycka, lopatka, nizky

Osv1

OSv 3
OSsV 9

Ziv. prostiedi
Oosv1

EV1 EV4
EV 3

EV 2

EV 4

OSV 9, OSV 6

Cj - popis
postup

M - geom.

Prv

Prv

VV,Prv




PRiIPRAVA POKRMU osV1
OSV 7,08V 6 Cj
* Pfipravi tabuli pro jednoduché sto- * Upravi rodinny stil pro kazdodenni * Jednoduché prostirani - stal pro Jidelna, OSV 8 Prv
lovani stolovani bézné kazdodenni stolovani
* Chova se vhodné pti stolovani * Chova se spolecensky i u stolu * Spolecenské chovani na obédé MKV 2
4 v 7z
2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)
Z:ak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Presahy Poznamky
PRACE S DROBNYM MATERIALEM osVv1 Vv
* Vytvari ptiméfenymi pracovnimi * Naplanuje, orgnizuje svou zamysle- * Prace s drobnym materialem:

operacemi a postupy na zakladé nou praktickou ¢innost na urovni své- * Sttihani, ohybani, spojovani, propi- oSV 9 M
své predstavivosti rizné vyrobky ho véku chovani, navlékani, svazovani, sle-
z daného materialu * Vybira vhodny material, pomuicky povani, lisovani

a nastroje, pfipravi si pracovni misto * UrCovani vlastnosti materiala, tvar,

a dodrzuje zasady bezpec¢nosti a hy- barva, povrch, tvrdost

gieny prace * Rozlisovani pfirodnich a technic- oSV 9

* Provadi pfimétené zakladni praktic-
ké ¢innosti s drobnym materialem,

kych materiala

* Seznamovani se se zakladnimi
nastroji a pomuckami, s jejich uce-
lem, zpdsobem pouziti, s jejich
vlastnostmi

Prace s modelovaci hmotou: hné-
teni, valeni, stlaCovani, ptidavani,
ubirani, ohybani, suseni, vareni,
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déleni na ¢asti

* Poznavani vlastnosti materiala: tvrdost,
Soudrznost, tvarnost, porov- navani
materiala a jejich vlastnosti

* Ovladani a pouzivani pracovnich
nastroji a pomucek

* Prace s papirem a kartonem:

* Piekladani, skladani, sttihani, trha-
ni, vystiihovani, nalepovani, slepo-
vani, rozfezavani, sesivani,
odmeérovani

* Vystiithovani jednoduchych symet-
rickych tvart z ptrelozeného papiru,
obkreslovani podle sablony, skla-
danky, vysttihovanky

* UrCovani vlastnosti papiru:
tloust’ka,
povrch, barva, pruznost, tvrdost,
savost, aj.

* Rozlisovani a pojmenovani druht
zpracovavaného papiru: novinovy,
balici, kancelatsky, kreslici, karton
apod. , druhy papiru v bézné praxi

* Rozlisovani tvara a formata papiru,
urcovani vhodného materialu

* Prace s textilem: odméfovani a
navlegeni nité, uzlik

* Siti stehem: pfednim, zadnim, ob-
nitkovacim, kiizkovym, stonkovym,

* Sesivani pfednim a zadnim stehem v
jednoduchy steh, zarovnavani bavinéné
tkaniny podle vytazené nité, obruba

* Pfisiti hacka a ocka, poutka, navlé-

vy o

kani gumy, $narky, latani




* Vyuziva pii tvotivych éinnostech
s riiznym materiadlem prvky lidovych
tradic

* Voli vhodné pracovni pomiicky, nas-
troje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

* Udrzuje pofadek na prac. misté
a dodrzuje zasady hygieny bezpec-
prace; poskytne prvni pomoc
pii urazu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

* Poznava na zakladé piimych ukazek
videa a filmu, navstévy regionalnich
mugzei lidové zvyky, tradice a femesla

* Vybira vhodné pracovni nastroje
a pomicky, umi s nimi zachazet,

udrzovat je a ukladat

* Pfipravi si pracovni misto na praci
S riznym materidlem, udrzuje na ném
potadek, dodrzuje zasady hygieny,
bezpecnosti prace, dokaze poskyt- nout
prvni pomoc pii urazu

* Rozlisovani textilii: bavinéné,
vinéné,
Inéné, hedvabné, z chemickych vla-
ken, rozlisovani rubu a lice tkaniny
* Uziti pi{rodnin a pfirodnich mate-
rialt pro jednoduchou ozdobu, svi-
cen, vano¢ni ozdoba, apod.

* Uziti z nékterych technik zpraco-
vani: kraslice, vizovické pecivo,
prace se slamou, ukazky tkani,
drhani, batikovani, modrotisk,
vyfezavani, apod.

* Material, nastroje a pomucky: diiv-
ka, spejle, dratky, hadiiky, krabi¢-
ky, korek, buzirka, papir, provazky,
slama, listy, Sisky, vétvicky, plody,
semena rostlin, apod.
nuzky, tupa jehla, lepidlo, nit’, mo-
delovaci hlina, plastelina, modurit,
tésto
podlozka, spachtle, modelovaci
oc¢ko, drat, niiz, nizky, papir,
raznych vlastnosti a kvality, ntiz- ky,
tuzka, pravitko, lepidlo, niz, jehla,
nité, bavinky, stehovka,
knofliky, plst, hacky, spinatka, pa-
pir raznych vlastnosti a kvality, ntz- ky,
tuzka, pravitko, lepidlo, niz,
jehla

* Upeviiovani navyku, organizace
a planovani prace a bezpe¢nosti nosti
a hygieny prace

EV 4
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* Provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

* Pracuje podle sl. navodu, pied-
lohy, jednoduchého naértu

* Dodrzuje zasady hygieny a bezpeg-

nosti prace, poskytne prvni pomoc
pii urazu

PESTITELSKE PRACE
* Provadi jednoduché péstitelské ¢in-

nosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

* Osettuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

* Sestavuje jednoduché pohyblivé mo-
dely podle piedlohy i piedstavy

* Sestavuje jednoduché modely z kon-
struk¢nich stavebnic se spojovacimi
prvky a dily

* Vytvaii vlastni plosné i prostor. kom-
pozice ze stavebnicovych prvku a vol-
ného materialu

* Pracuje se stavebnicemi
z kartonovych prvku

* Seznami se s navodem a predlohami
stavebnice s jednotlivymi ¢astmi,
moznostmi uziti

* Sestavuje modely podle piedlohy
i podle ptedstavy z jednoduchych
stavebnic

* Osvojuje si spravné pracovni
dovednosti

a navyky pii organizaci, planovani

a vlastni pracovni ¢innosti pti zacho- vani

bezpedénosti a hygieny

* Provadi jednoduché péstitelské ¢in-
nosti

* Provadi pozorovani a pokusy v kou-
tku ptirody, na skolnim pozemku,
apod.

* Provadi jednoduché péstitelské ¢in-
nosti v koutku ptirody

* Prace se stavebnici

* Material, nastroje a pomucky:
jednoduché stavebnice z plastu,
konstrukeni stavebnice se spojo-

vacimi prvky a dily, konstrukéni
stavebnice umoziiujici uplatnit po-
hyblivé prvky

* Prace se stavebnicemi z kartono-
vych prvki

* Prace podle slovniho navodu, pted-
loh a jednoduchych naérta

* Zasady hygieny a bezp. prace
* Zasady organizace a planovani
prace

* P&stovani nékterych plodin (hrach,
fazole, fedkvicka, letnicky, zeleni-
na)

* Uprava pudy, seti, sazeni, osetio-
vani béhem vegetace, jednoceni,
hnojeni, sklizeni, poznavani semen,
rostlin, plodd, plevele

* Kli¢ivost, rust rostlin, rychleni, roz-
mnozovani

* OSetfovani pokojovych rostlin:
zalévani, kypieni, roseni, hnojenti,

Osv1
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* Exkurze
do za-
hradnic-
tvi, sadu,
na pole




* Voli podle druhu péstitelskych ¢in-
nosti spravné pomucky, nastroje,
nacini

* Dodrzuje zasady hygieny a bezpeg-
nosti prace; poskytne prvni pomoc

pii trazu

PRiIPRAVY POKRMU
* Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

* Pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

* Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

* Poznava péstitelsky material, naradi
a pomucky a spravné s nimi pracuje

* Osvojuje si spravné pracovni
dovednosti

a navyky pii organizaci vlastni pra-
covni ¢innosti pti zachovani bezpec-
nosti a hygieny prace, umi poskytnout
jednoduchou prvni pomoc pii arazu

* Seznami se se zakladnim vybavenim
kuchyn¢

* Bezpeéné obsluhuje elektrické a ply-
nové spotiebice

* Samostatné ptipravi snidani, presni-
davku, jednoduché pohosténi

* Upravi rodinny stal pro kazdoden. sto-
lovani, piipadné i pro rodinnou oslavu
véetné bézné obsluhy

* Chova se spoleéensky u stolu

rozmnozovani, hydroponie

* Rez, jednoduché vazba a uprava
kvétin

* Material, nastroje, pomicky: kvé-
tinag, truhlik, konévka, koliky, hra-
bé, motycka, lopatka, nizky, vaza,
pomucky na hydroponii

* Zasady hygieny a bezpec. prace
* Zasady organizace a planovani
prace

* Prvni pomoc pii zranéni

* Vybaveni kuchyné
* Obsluha elektrickych a plynovych
spotfebi¢l

* Vybér a nakup potravin a jejich
skladovani

* Pfiprava jednoduchych snidani,
presnidavek

* Jednoduché pohosténi ze studené
kuchyné

* Uprava ovoce, zeleniny za studena

* Napoje

* Jednoduché prostirani - stil pro

bézné kazdodenni stolovani

* Slavnostni prostirani - rodinny stil
pro oslavu narozenin, Vanoc
* Obsluha a chovani u stolu
* Zdobné prvky pii apravé stolu,
vazba
a uprava kvétin

OSV 10

OSsv1
Oosv7
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* Udrzuje poradek a cistotu prac.
ploch, dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pti trazu v kuchyni

* Provadi zakladni uklid prac. ploch
a nadobi, bezpe¢né zachazi se zaklad-
nimi &isticimi prosttedky ( myti nadobi,
uklid pracovnich ploch)

* Udrzovani potadku a Cistoty, ¢istici
prostredky

* Dodrzovani zasad hygieny
a bezpe¢nosti pfi praci

* Prvni pomoc pti Grazu v kuchyni

6. rocnik

Z:ak podle svych schopnosti:

Ocekavané vystupy z RVP

Dil¢i skolni vystupy

Ucivo

Presahy

Poznamky




* fesi jednoduché technické tkoly s
vhodnym vybérem materialt,
pracovnich nastroju a naradi

* popise vlastnosti mékkého a tvrdého
dieva a jeho uziti v praxi

* popise vlastnosti oceli, hliniku, médi a
jeho uziti v praxi

* popise vlastnosti plastt (PS, PMMA)
a jejich uziti v praxi

* popise vlastnosti sklolaminatu,
armovaného skla, epoxidovych pryskyfic
s uhlikovymi vlakny a jejich uziti v praxi

* zna, k ¢emu a jak se pouziva bézné
ru¢ni naradi

* vlastnosti materialu, uziti v praxi
(dtevo, kov, plasty, kompozity)

* pracovni pomucky, naradi
a nastroje pro ruéni opracovani

OSsV5,9




* uziva technickou dokumentaci,
ptipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

* provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

* organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

* zhotovy technicky nacrt

* popiSe technicky vykres

* zhotovi technicky vykres

* zhotovi drobné piedméty denni
potieby, bytové dopliky, skolni
pomuicky

* provede jednodussi udrzbarské
prace

* provede demontaz ¢i montaz
zatizeni uzivaného v domacnosti

* sestavi podle navodu ¢i planu
elektrotechnické prvky

* dodrZzuje pracovni postup

* technické nacrty a vykresy,
technické informace, navody

* jednoduché pracovni operace a
postupy

* organizace prace, dilezité
technologické postupy

* uloha techniky v zivoté ¢loveka,
zneuziti techniky, technika a Zivotni
prostiedi, technika a volny ¢as, tradice
a femesla




* dodrZuje obecné zasady

bezpeénosti a hygieny pii praci

i zasady bezpec¢nosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim; poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

* pti praci nosi Vhodny odév

* pouziva Vhodné naradi a ochranné
pomuicky

* dodrzuje pii praci na pracovisti
poradek

* po praci se umyje
* umi poskytnout prvni pomoc pfi

odfening, fezné rané a po zysazeni
elektrickym proudem




7. rocnik

* pouziva zakladni kuchyiisky inventar a
bezpe¢né obsluhuje zakladni spotiebice

kuchyni

* pouziva zakladni kuchyiisky inventar

* bezpetné obsluhuje zakladni spotiebice

* udrzuje poradek a ¢istotu

Cistici prostredky
* zékladni vybaveni kuchyné, nadobi,
naéini, elektrické a plynové spotiebice

Zaklady ekologie

OSsV 9

Ocekavané vystupy z RVP Dil&i vystupy (skolni) Ugivo Presahy Poznimky
PRIPRAVA POKRMU Kuchyné:
* bezpecnost a hygiena provozu
- . . o, Vychova ke
dodrzuje bezpecnost provozu ve cviéné * udrzovéni potadku a istoty, mycia | zdravi




* ptipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé vyzivy

* dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy
u stolu ve spole¢nosti

* vybere a nakoupi potraviny, které bude
pouzivat pii vyuce

* prubézné sleduje a zna jejich cenu

* orientuje se v jakosti a skladovani
pozivatin

* ur¢i hmotnost, zna potifebné mnozstvi
* pti manipulaci s potravinami dodrzuje
zasady hygieny

* rozlisi zakladni druhy masa, ovoce a
zeleniny

* zna nové vyrobky

* sestavi jidelni¢ek (v€etné jidelnicku dle
zasad zdravé vyzivy

* orientuje se ve studené kuchyni, ptipravi
vybrané pokrmy z této oblasti

* zna zakladni zpusoby tepelné upravy
pokrmt

* ptipravi: snidani, pfesnidavku nebo ptedkrm,
polévku, maso (libovolna tprava), pikrm nebo
prilohu, mou¢nik, krém, nadivku, salat nebo
kompot, napoj

* zna a dodrzuje zasady zdravé vyzivy
* zna etiketu stolovani a dodrzuje ji

* rozlisuje mezi jednoduse prostienym
stolem a slavnostni upravou stolu

* moderni domacnost: mikrovinna
trouba, horkovzdusna trouba,
fritovaci hrnec aj.

Potraviny:

* vybér, nakup a skladovani
pozivatin, cena, jakost, hmotnost,
mnozstvi, hygiena

*rozlisovani potravin: druhy masa,
ovoce a zeleniny

* nové vyrobky: polotovary, zmrazené

a konzerované potraviny, vyrobky
racioalni vyzivy ap.

* sestavovani jidelnicku
Priprava pokrmii:

* studena kuchyné, pfiprava
pokrmu za studena

* zakladni zpasoby tepelné Gpravy
pokrmu

* zakladni postupy pti ptipravé
pokrma: snidané a piesnidavky,
piedkrmy, polévky, tiprava masa,
piikrmy a ptilohy, mou¢niky, krémy,
nadivky, zelenina a ovoce, salaty

a kompoty, napoje

Uprava stolu a stolovani:

* jednoduché prostirani, obsluha

a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v roding, zdobné prvky a
kvétiny na stole

EV 3; EV 4




* dodrzuje zasady hygieny
a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi trazech v kuchyni

Provoz a udrzba domdcnosti

* provadi jednoduché operace
platebniho styku a domaciho
ucetnictvi

* ovlada jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech

v domacnosti a orientuje se

v navodech k obsluze béznych

domacich spotiebicu

* spravné zachazi s pomutickami,
nastroji, nafadim a zafizenim vcetné
udrzby; provadi drobnou domaci tdrzbu

* zna zakladni zdobné prvky stolovani

* dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace

* poskytne prvni pomoc pti urazech, které
mohou nastat v kuchyni

* popise ekonomiku domacnosti - ptijmy,
vydaje, platby, aspory

* sestavi rozpocet domacnosti

* uskute¢ni jednoduché operace platebniho
styku a domaciho ucetnictvi

* ovlada zakladni pracovni postupy pti
udrzbé a tklidu domacnosti

* zna ¢istici prostiedky, pouzije je v praxi a
uvédomuje si jejich dopad na Zivotni
prostiedi

* tfidi odpad a popise jeho ekologickou
likvidaci

* bezpetné obsluhuje bézné domaci spotiebice,
zachazi s nafadim, pomuckami a zafizenim v
domaécnosti

* vi, Co0 Znamenaji Symboly vyznacené na
odévech a textiliich

* orientuje se v pracich a ¢isticich
prostredcich

Prvni pomoc:

* prvni pomoc pti urazech
v kuchyni: opafteni, popaleni, politi
rozpalenym tukem, fezné rany

Provoz domacnosti:

* rozpocet a ekonomika domacnosti

- pfijmy, vydaje, platby, uspory,
hotovostni a bezhotovostni platebni styk

Udrba a viklid domdcnosti:

* pracovni postupy, ¢istici
prostiedky a jejich dopad na Zivotni
prostiedi, ekonomika, hygiena

a bezpeénost, odpad a jeho
ekologicka likvidace

Udrzba odévii a textilii
vV domdcnosti:

* osetfovani podle vyznacenych
symbold, praci a ¢istici prostredky,
prani, Zehleni a drobné opravy,
ukladani a tischova pradla a odéva

Elektrotechnika v domdacnosti:




* dodrzuje zakladni hygienicka

a bezpecnostni pravidla a piedpisy a
poskytne prvni pomoc pii trazu,
véetné urazu elektrickym proudem

* provede drobné opravy odévi

* ovlada zakladni elektrospotiebice v
domacnosti

* zna jejich funkci, uziti, tdrzbu, ochranu,
bezpecnost a ekonomiku provozu

* poskytne prvni pomoc pii trazu

v domacnosti, véetné Grazu elektrickym
proudem

* elektrické spotiebice, elektronika,
sdélovaci technika - funkce, ovladani,
uziti, adrzba, ochrana; bezpe¢nost a
ekonomika provozu, prvni pomoc pii
urazu elektrickym proudem

9.rocCnik

Zak podle svych schopnosti:

Otekavané vystupy z RVP DIl& vystupy (skolni) Ugivo Presahy Poznamky
\olba profesni orientace:
* zna své zajmy a cile, osobni vlastnosti

* posoudi své moznosti pri a schopnosti, uvédomuje si svij zdravotni stav o ) ) Vychova

rozhodovéni 0 volb& vhodného * orientuje se v nabidce studijnich a * 0sobni zajmy a Cile, zdravotni Kk ob&anstvi

povolani a profesni piipravy uéebnich obort stav, 0sobni vlastnosti a schopnosti, .
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni | Informacni
orientace, informacni zakladna pro tef:hnologle
volbu povolani, prace Zaklady

R . _ s profesnimi informacemi administrativy

vyuzije profesni informace * pti vybéru vhodného vzdélavani vyuziva | g vyuZivani poradenskych sluzeb *exkurze
a poradenske sluzby pro vyber moznosti  konzultace (vychovny poradce, :
vhodného vzdélavani pedagogicko-psychologicka poradna,...) OSV 2; OSV 7;
OSV 8;,0SV9 | Utad




* orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

* prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

* vi, jaké pozadavky jsou na uchazece
kladeny pfi piijimacim fizeni

* zna napli vybraného oboru, navaznost
dalsiho vzdélavani i moznosti podnikani ve
zvoleném oboru

* vi, jaka existuji povolani lidi
* popise charakter a druhy pracovnich ¢innosti,
pozadavky kvalifikaéni, zdravotni a osobnostni

* vyjmenuje druhy pracovist’

* definuje rovnost ptilezitosti na trhu prace
(co to je; jaké podminky musi byt splnény, aby
se 0 ni dalo uvazovat,...)

* zhodnoti, jaké existuji pracovni
ptilezitosti v jeho obci (regionu)
*  ovlada razné Zpusoby
zaméstnani

hledani

* napise motiva¢ni dopis a zivotopis

* vi, jak probiha pohovor u

zamgstnavatele

* objasni, jaké problémy jsou spojeny s
nezaméstnanosti

Moznosti vzdelavani:

* studijni a u¢ebni obory: druhy, napln,
pozadavky pro absolvovani, ptijimaci
tizeni, navaznost dalsiho vzdélavani,
moznosti podnikani

v jednotlivych oborech

Trh prace:

* povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostiedkd, pracovnich
objektt, charakter a druhy pracovnich
¢innosti, pozadavky kvalifika¢ni,
zdravotni a 0sobnostni, rovnost
ptilezitosti na trhu prace

Zamestnani.

* pracovni pfilezitosti v obci
(regionu), zptsoby hledani
zaméstnani, psani motiva¢niho
dopisu a zivotopisu, pohovor u
zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, arady prace, prava
a povinnosti zaméstnancu a
zaméstnavateld

MV 1,24
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* vyplni formulai pro evidenci uchazecée na
Utadu prace

* orientuje se v zakladech pracovniho
prava (zna prava a  povinnosti
zaméstnancd a zaméstnavatel)

* vyjmenuje a popise nejéastéjsi formy
podnikani, druhy a strukturu organizaci

* na zakladni uZivatelské urovni se orientuje v
pojmech jako jsou: zpisobilost k podnikant,
podnikatelsky zamér, administrativni
podminky, finance, uvéry, dané, pojisténi,
marketing, ekonomika provozu - naklady,
ceny, vynosy, zisk

Podnikani:

* druhy a struktura organizaci,
nejcastgjsi formy podnikéani, drobné a
soukromé podnikani, zakladni
informace na uZzivatelské urovni:
zpusobilost k podnikani, podnikatelsky
zamél,

administrativni podminky, finance,
uvéry, dané, pojisténi, marketing,
ekonomika provozu - naklady, ceny,
vynosy, zisk







