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ZAKLADNI UDAJE

Zakladni skola, Hradec Kralové, Habrmanova 130 je plné€ organizovana zékladni $kola.
Pravnicka osoba (pFispévkova organizace) sdruzuje zakladni §kolu (dale ZS), §kolni druzinu
a Skolni jidelnu. Sidli ve dvou budovach. Ztizuje ji mesto Hradec Kralové, sidlici na adrese:
Trida CSA 408, 502 02 Hradec Krélové.

Skola neni zatazena do sité Skol podporujicich zdravi, je vSak vseznamu Tvofivych
Skol, ptsobi jako jejich Skolici stfedisko.

Statutarni mésto Hradec Kralove, kter¢ ji zfizuje, je zafazeno do narodni sité¢ Zdravych obci
CR.

Inspekce byla provedena na 1. stupni ZS, nékteré udaje se tykaji celé ZS.

PREDMET INSPEKCE

Inspekéni Cinnost podle § 174 odst. 2 pism. b) a c¢) zédkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjsich predpistli, zamétend na 1. stupen zakladnich Skol.

Pifedmétem inspekce je zjistit a zhodnotit:
1. Podminky Skoly k realizaci vychovy ke zdravi
2. Zaclenéni vychovy ke zdravi do vlastniho vzdélavaciho programu Skoly

INSPEKCNI ZJISTENI

1. Podminky Skoly k realizaci vychovy ke zdravi

Formalni podminky zarazeni do rejstiiku Skol

Zastupitelstvo mésta Hradec Kralové vydalo dne 22. 1. 2001 $kole zménu zfizovaci listiny ze
dne 1. 1. 1999 (viz vycet dokladl), ve které upfesnilo majetek ve spravé Skoly a jeji
doplikovou ¢innost. Nazev skoly je v souladu s ustanovenim Skolského zdkona, je totozny ve
zfizovaci listin€ 1 v siti Skol (rejstiiku Skol). Forméalni podminky zafazeni jsou splnény.
Zakladni $kola mé kapacitu 500 zaki. Prvni az devaty roénik ZS navitévuje ve $kolnim roce
2005/2006 468 zaka z Hradce Kralové a okoli (coz je 93,6 % naplnénost), z toho je 224 zaka
1. stupné.

V 19 ttidach uci celkem 27 ucitelt (26,5 prepoctenych uvazkil). Na jednoho ucitele piipada
18 zaku.

Vlastni hodnoceni podminek vzdélavani

Reditel $koly vyhodnotil podminky vychovy ke zdravi a predlozil hodnoceni prace $koly
v obdobi let 2000 - 2004. Ve skole bylo stanoveno pét priorit, které se postupné napliuji.
Podafilo se vytvofit kvalitni prostorové i personalni podminky.

Skola vyuziva modernich metod a forem prace, alternativnich forem ve vyudovani, napf.
skupinového uceni a vytvafeni projektd. Ucitelé se snazi programové vytvafet prostor pro
seberealizaci zakill a rozvijet jejich pfirozené nadani, pro zaky s hudebnim nadanim jsou
ziizeny tfidy srozSitenym vyufovanim hudebni vychovy. Buduje se klima spoluprace
a divery, Zaci maji moznost zazit uspéch.



Minimalni preventivni program Skoly je zpracovan diferencované pro Zaky 1. — 3. ro¢niku,
4.- 5. roéniku a 6. - 9. ro¢niku. Prioritou je primarni prevence, piedevsim vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, problematika pfijmu potravy, Sikana a nasili, drogy a navykové
latky, gamblerstvi a prevence v oblasti Urazii véetné dopravnich. V tomto dokumentu je
zdlraznéna vzdjemnd spoluprace uzsiho realizaéniho tymu s pedagogy, spoluprace Skoly
s rodi¢i 1 dal$imi institucemi.

Podminky pro zdravi jsou ve Skole vytvofeny, analyza je provadéna vramci celkového
hodnoceni Skoly jedenkrat rocng€. Dil¢i hodnoceni akci probihd i pribézné dle potieby na
provoznich poradach.

Organizace Skoly

Skolni tad ZS obsahuje predepsané naleZitosti dané $kolskym zakonem. V prvni &asti jsou
podrobné uvedena prava a povinnosti zakd i zdkonnych zastupcli, dale jejich vztahy
s pedagogickymi pracovniky. Velkd pozornost je vénovéana prevenci socidlné patologickych
jevu, predevsim projeviim diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili.

Druha c¢éast se zabyvd provozem a vnitinim rezimem Skoly. Délka vSech prestavek je
v souladu s platnym pravnim pfedpisem, Zaci mohou travit prestadvky na chodbach nebo
v malé herng, na chodbé maji k dispozici still na stolni tenis. Na podzim tohoto roku bylo
dokonceno vybudovani venkovniho odpocinkového aredlu, travnaté plochy s lavickami slouzi
k odpocinku zéki i k vyuce.

Tteti ¢ast Skolniho fadu fesi problematiku bezpecnosti a ochrany zdravi zakl. Zde prolina
problematika vychovy ke zdravi vSemi ustanovenimi. Soucasti Skolniho fadu je klasifikacni
fad.

Podminkam zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl se Skola prokazatelné vénuje, hlavni
diiraz klade na prevenci. V poslednich dvou skolnich letech do terminu inspekce bylo na celé
Skole evidovano dvacet tfi urazil, prevazné€ §lo o drobna poranéni (narazeny prst, odieniny
apod.).

Rozvrh hodin je funk¢ni, odpovidd psychohygienickym zasadam, vétSinou respektuje
zatazeni vyucovacich predmétl podle naro¢nosti. Ojedinéle se ve vysSich ro¢nicich 1. stupné
vyskytuje pét vyuCovacich hodin naukovych pfedméti za sebou (zplisobeno provoznimi
moznostmi , napf. poloodbornym vyucovanim).

Zaci jsou informovani o Zivoté 8koly (krom& jinych forem) pii pravidelnd
poradanych tfidnickych hodinach, do kterych jsou zafazovéna i témata etické vychovy.
Zakonni zastupci 1 Zaci jsou o prospéchu zakli informovani tfidnimi uciteli a uciteli
jednotlivych ptedmétii pritbézne prostfednictvim zakovskych knizek, pted koncem kazdého
ctvrtleti jsou zapisovany piehledy klasifikace a hodnoceni. Kazdy tyden mohou navstivit
konzulta¢ni hodiny jednotlivych uciteld. Pfi mimotfddném zhorSeni prospéchu ¢i chovéni
informuje ucitel zdkonné zastupce bezprostfedné a prokazatelnym zplisobem.

Kromé tiidnich schiizek a konzultaci se potadaji spoleéné akce (koncerty, besidky). Zaci
irodi¢e maji moznost hodnotit skolu v dotaznikovych anketach, skola pravidelné ptispiva do
mistnich periodik. O uskuteénénych akcich a projektech informuji pedagogové i zaci Skoly.

Materialni podminky

Ttidy jsou prostorné, funkéné vybavené a esteticky vyzdobené. Vyzdobu a zaroven prezentaci
vysledkl prace tvofi ve znacné mife vytvory zakl. To zaky vhodné motivuje k dalsi aktivni
¢innosti. Ve Skole jsou odborné ucebny, nékteré z nich (hudebnu, télocvicnu, jazykovou
a pocitacovou ucebnu) vyuzivaji i zaci 1. stupné. Star§i zdkovsky nabytek je postupné



obméinovan za nové stolky a zidle (vétSinou polohovaci), dobudovavaji se dal§i odborné
ucebny.

Sportovni zédzemi Skoly je velmi dobré, kromé Skolni télocvicny se vyuziva télocvicna
blizkého Sokola Prazské Pfedmésti a novy Skolni aredl (viceucelové hfisté s umélym
povrchem, atletickou drdhou, doskocistém, cvicnou st€énou na mi¢ové hry).

Pro ukladani odévu a obuvi ma kazda tfida Satnu ¢i skiinky, je vymezen i GloZzny prostor ve
ttidach. Soucasti Skoly je jidelna s vyvatovaci kuchyni, umisténa ve vzdéalenosti cca 100 m od
budovy skoly.

Prostiedky prvni pomoci jsou dostupné, 1€karnicky jsou umisténé na n¢kolika mistech Skoly,
jsou kazdy mésic kontrolované a doplitované zdravotnici Skoly.

Ve vybaveni skoly jsou vyukové videokazety a dvojrozmérné i trojrozmérné pomicky
vyuzivané uciteli pfi vyuce, jejiz soucasti je i vychova ke zdravi. Je zajiStén prostor k ulozeni
zranéného ¢i nemocného zédka, ptipadné oSetfeni urazu. Pro tuto prilezitost je v jednom
z kabinetl pfipraveno lehatko.

Zaci uzivaji kromé zakladnich udebnic k pfedmétim vzdélavaciho programu i fadu daliich
publikaci zaméfenych k prevenci $kolnich rizik. Zékovské a ugitelské portfolio obsahuje
videokazety, brozurky apod. Vyuku prvouky a ptirodovédy ucitelky dopliiuji vhodnymi
dostupnymi materidly se zdravotnickou tematikou. Dostatek ucebnich pomicek a kreativni
piistup pedagogi zarucuji efektivni vyuku.

Prevence socialné patologickych jevi a vychova ke zdravi

Chovéani zaka pozitivné ovliviiuji spolecné dohodnutd pravidla. Kladem Skoly je klidné
pracovni prostiedi a vlidna pohodova atmosféra s otevienou komunikaci. Zaci a uditelé se
vzéjemné respektuji, ve zhlédnutych vyucovacich hodinach byla patrna aktivita vétSiny zaka
a jejich kladny vztah k uceni.

Pouzivané metody a formy prace umoziiuji tvofivy piistup zakil. Zaci maji moznost vyuzivat
vlastni zkuSenosti a prakticky se zapojit do vyuky, ziskavaji potfebné klicové dovednosti. Ve
Skole na 1. stupni probiha vychova ke zdravému zivotnimu stylu pfedev§im v hodinach
prvouky, pfirodovédy a télesné vychovy, dale je vychova ke zdravi soucasti pravidelné
poradanych tfidnickych hodin. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je v tematickych
planech uciva zminovéana jen okrajové, cile a témata jsou uvedeny v dokumentu s ndzvem
Privodce vychovou po zdravi. Ze zapist v tfidnich knihdch vyplyva, ze ucivo o zdravi je
probirano ve vSech rocnicich 1. stupné s odpovidajici ¢asovou dotaci. V hodinéch pracuji zéaci
na projektech ke sledovanému tématu, napt. Co chceme a co smime, aneb tvotfime si Skolni
fad.

Ve sledované oblasti je navdzana funk¢ni spoluprdce s mistnim Détskym diagnostickym
tistavem, Ceskym &ervenym kiizem, Zdravotnim tustavem a Lékaiskou fakultou Hradec
Kralové. Jednotlivd témata jsou kromé besed s pracovniky vysSe jmenovanych instituci
zatfazovana do vyuky. Vychova ke zdravi je uplatiovdna ve vSech oblastech Skolniho
vzdélavani a vede zaky k ziskavani potifebnych znalosti a dovednosti.

Podminky Skoly k realizaci vychovy ke zdravi jsou na urovni piikladit dobré praxe.

Hodnotici stupnice k bodu 1:

stuperi: -1 stupeii: 0 stupen: +1

Podminky skoly k realizaci Podminky skoly k realizaci Podminky skoly k realizaci vychovy
vychovy ke zdravi obsahuji vychovy ke zdravi jsou na ke zdravi jsou na urovni piiklad
rizika standardni tirovni dobré praxe




2. Zaclenéni problematiky vychovy ke zdravi do vlastnich vzdélavacich programii kol

Koncep¢ni dokumenty $koly

Koncepce rozvoje Skoly vychazi z Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vychovné
vzdelavaci soustavy Kralovehradeckeho kraje a ze SWOT analyzy, do ktere se zapojil cely
pedagogicky sbor. Reditel Skoly nédsledné stanovil zaméry Skoly, v nich se objevuje i vychova
ke zdravi.

Je zpracovan plan a prehled aktivit dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, do kterého
se aktivné zapojuji vSichni ucitelé. Dvé ucitelky Skoly byly proskoleny jako koordinatorky
Skolnich vzdé&lavacich programii pro zakladni vzdélavani (dale SVP ZV) v ramci seminit
potadanych Narodnim institutem dal§iho vzdélavani, ostatni pedagogové se dle jejich pokynt
podileji na vlastni tvorbé SVP ZV. Je sestaven harmonogram, ktery se postupné napliiuje.
Jednotlivé kroky jsou vyhodnocovany. Skola potada vlastni vyukové seminate a workshopy,
zve si osvédcené lektory.

V dobé inspekce se zaci ucili podle vzdélavaciho programu Zakladni Skola a jeho
modelového ucebniho planu pro tfidy s rozsitenym vyucovanim hudebni vychovy. Vychova
ke zdravi je tu uvedena jako nedilnd soucast vyuky s ¢asovou dotaci 40 hodin pro 4. a 5.
ro¢nik. Ve Skole je vhodné zafazovana a rozpracovana do jednotlivych pfedmétii. Probirani
uciva je doloZeno zapisy v tfidnich knihach. Navic Zaci Skoly plni ukoly zdravovédy dle
pokynii pracovnikii Ceského ¢erveného kiize v ramei civilni ochrany pii celoskolnich akcich.
Skola ptedlozila a ziskala grant MSMT Kritické mySleni na dalsi vzdélavani pedagogti a
méstsky grant na volnocasové aktivity zakl. V soucasné dobé se pfipravuji na dalsi grantoveé
fizeni.

Ve Skolnim roce 2004/2005 roce 2005 se zaci vSech tfid 1. stupné zcastnili péti projektl
s riznou tématikou. Z celkového poctu 50 projekti (tfidnich, Skolnich, ¢i ve spolupraci
s méstem) bylo 26 % vénovano vychové ke zdravi. Devét z deseti tfid 1. stupné se zucastnilo
tydennich Skol v ptirod€, v tomto Skolnim roce se zii¢astni v§echny tiidy.

Vychova ke zdravi je zaclenéna do vidélavaciho programu Skoly.

Hodnotici stupnice k bodu 2:

stuperi: -1 stupeii: 0 stupen: +1

Vychova ke zdravi neni Vychova ke zdravi je zaclenéna Vychova ke zdravi je za¢lenéna do
zaclenéna do vzdélavaciho do vzdélavaciho programu skoly | vzdélavaciho programu Skoly na
programu Skoly prikladné urovni

VYCET DOKLADU, O KTERE SE INSPEKCNi ZJISTENI OPIRA

1. Zfizovaci listina bez ¢j. ze dne 16. 12. 1998 s t¢innosti od 1. 1. 1999 - razitko Mésta
Hradec Kralové a podpis primatora mésta

2. Zména zfizovaci listiny bez ¢j. ze dne 22. 1. 2001 — razitko Mésta Hradec Kralové
a podpis primatora mésta

3. Rozhodnuti MSMT o zménach v udajich vedenych v siti §kol, pfedikolnich zafizeni
a Skolskych zatizeni ¢j. 20 900/2002-21 s ucinnosti od 1. 9. 2002 — razitko MSMT
a podpis feditele odboru spravy sité skol



4.  Vykaz o zékladni Skole S 3-01 podle stavu k 30. 9. 2005 ze 14. 10. 2005 — razitko Skoly
a podpis feditele

5. Vykaz o teditelstvi Skol R 13-01 podle stavu k 30. 9. 2005 ze 14. 10. 2005 - razitko
Skoly a podpis feditele

6. Skolni tad zakladni 8koly suginnosti od 1. 9. 2005, projednany a schvaleny
pedagogickou radou, pfedlozeny skolni rad¢, razitko a podpis feditele Skoly

7. Rady pro uzivani t&locviény, $kolniho hti§té, pocitatové ucebny, jazykové uéebny,
ucebny hudebni vychovy, odborné ucebny chemie a fy21ky, provozni fad ucebny —
kuchyn, zasady chovani ve §kolni dilné, podpisy RS a spravcii uéebny, razitko $koly

8. Ucebni plany vzdélavaciho programu Zakladni Skola, upravené na podminky Skoly,
platné ve skolnich letech 2004/2005 a 2005/2006

9.  Minimdlni preventivni program pro Skolu v oblasti socidlné patologickych jevll pro
Skolni rok 2005/2006, podpis metodika prevence a feditele Skoly, razitko Skoly

10. Zapisy z pedagogickych rad za Skolni rok 2004/2005 a 2005/2006

11. Smérnice teditele Skoly k dal§imu vzdélavani pedagogickych pracovniki z 1. 9. 2005
(razitko skoly a podpis feditele) s pfilohou Studium k prohlubovani odborné kvalifikace

12.  Plan dal§iho vzdélavani pedagogt, Skolni rok 2005 - 2006

13.  Hodnoceni prace Skoly v obdobi let 2000 — 2004, podpis feditele Skoly, razitko Skoly

14.  Vyroc¢ni zpravy za Skolni roky 2003/2004 a 2004/2005

15. Koncepce skoly - od 1. 9. 2004, podpis feditele Skoly, razitko skoly

16. Organiza¢ni zabezpeceni Skolniho roku 2005/2006

17. Ttidni knihy 1. aZ 5. ro¢niku ve Skolnim roce 2005/2006

18. Rozvrhy hodin vSech tfid 1. stupné platné ve skolnim roce 2005/2006

19. Tematické plany uciva vSech predméti na 1. stupni zékladni Skoly platné ve Skolnim
roce 2004/2005 a 2005/2006

20. Privodce vychovou ke zdravi (pfiloha k tématickym plantim), podpis teditele Skoly,
razitko Skoly

21. Vzorek zékovskych kniZek vedenych ve Skolnim roce 2005/2006

22. Zadavaci dokumentace inspekce na 1. stupni zakladniho vzdélavani &. CSI 236/06-3

23. Dlouhodoby zamér vzde€lavani a rozvoje vychovn vzdSlavaci soustavy
Kralovéhradeckého kraje, brezen 2003, vydal KU KHK, odbor skolstvi, mladeze
a telovychovy

24. Kartotéka integrovanych Zzakl, individudlni vzdélavaci plany Zzakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (integrovani Zaci, cizinci) ve Skolnim roce 2005/2006.

ZAVER

Zikladni Skola, Hradec Krdlové, Habrmanova 130 se zabyva jii iadu let vychovou ke
zdravému Zivotnimu stylu v ramci projektu Tvoviva Skola.

Vyraznymi pozitivy nad béZnou uroveii jsou priznivé socidlni klima Skoly, vyuZivani
kreativnich alternativnich forem ve vyuce, realizace projektii a grantii i zapojeni Zdaki do
dalSich akci Skoly. Urcité rezervy maji ucitelé v dokladovani provadénych aktivit.

Problematika vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu se ve Skole provadi, je zarazovdna i do
pripravovaného Skolniho vzdélavaciho programu.



SloZeni inspekcéniho tymu a datum vyhotoveni inspekéni zpravy

Inspekéni tym Titul, jméno a pfijmeni Podpis
Vedouci tymu Mgr. Be. Kvétoslava Dievikovska K. Dtevikovska, v. r.
Clenka tymu Mgr. Véra Noskova V. Noskova, v. r.

V Hradci Kralové dne 16. biezna 2006

Razitko

Dle § 174 odst. 13 Skolského zakona, ve znéni pozdéjSich piedpisii, miiZe i'editel Skoly podat
piipominky k obsahu inspekéni zpravy Ceské Skolni inspekci do 14 dnit po jejim pievzeti na
adresu pracovisté vedouciho inspekéniho tymu: Ceskd $kolni inspekce, Vocelova 1338,
500 02 Hradec Krdlové.

Inspekéni zpravu spoleéné s piripominkami a stanoviskem CSI k jejich obsahu zasilda CST
ziizovateli a Skolské radé, inspekcni zprdava véetné piipominek je verejna.

Datum a podpis Feditele Skoly stvrzujici projednani a prevzeti inspekéni zpravy

Datum: 16. biezen 2006

Razitko
Reditel §koly nebo jina osoba opravnéna jednat za Skolu
Titul, jméno a piijmeni Podpis
Mgr. Jiti Zalesky, feditel Skoly J. Zalesky, v. 1.



Dalsi adresati inspek¢ni zpravy

Adresat Datum ptfedani/odeslani | Podpis piijemce nebo ¢;.
inspekéni zpravy jednaciho protokolu CSI

Ztizovatel 2006-04-06 CSI 137/06-09

Skolska rada 2006-04-06 CSI 137/06-09

Pfipominky reditelky Skoly

Datum

Cj. jednaciho protokolu CSI [ Text

-- Ptipominky nebyly podany.






