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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Uplnost a velikost §koly

Zakladni Skola KarlStejn je Skolou poskytujici vzdélavani zakim v 1.-5.rocniku s uplatnénim organizacni formy malotfidniho vzd¢lavani. Je
Skolou dvouttidni, spojovani ro¢nikil je uréovano poctem déti v jednotlivych ro¢nicich s ptihlédnutim na vyhodnost tohoto spojeni vzhledem k potfebam
déti a vzhledem k obsahové strance uéiva. Skola je od 1.1.2003 integrovana s mateiskou $kolou se dvéma oddélenimi, soudasti je také $kolni jidelna a
Skolni druzina s jednim odd¢lenim.
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2.2 Umisténi Skoly

Zakladni skola Karlstejn se nachazi v centru obce na pési zon€, ovSem v nikterak klidném prostfedi. Hluk z hlavni cesty vedouci ke hradu
KarlStejnu byvéa nékdy dost zna¢ny. Vyhodou je pomérné nedaleko od Skoly velikd louka uprostied lesii, kam hodime nejen na télesnou vychovu, ale i
pfi jinych pfilezitostech.

2.3 Materialni, prostorové, technické a jiné podminky skoly

Skola sidli ve staré historické budové z roku 1837, kdy byla pro tyto udely vystavéna a kterym po celou dobu slouZila. Technicky stav budovy je
po celkové rekonstrukci z r.2004 velmi dobry.

Materialné€ technické podminky jsou na dobré trovni. V r.2005 se ndm podafilo ziskat vysoky finan¢ni sponzorsky dar a kmenové ucebny byly
vybaveny novym zakovskym néabytkem. Ze Ctyt u€eben jsou dv€ vyuzivany jako kmenové tfidy, jedna ucebna je vyuZivana jako pocitacova s deseti
zékovskymi a jednim ucitelskym pocita¢em v siti s pfistupem na Internet, e-mail, laserovou tiskarnou, kopirkou a skenerem. Tyto prostory dale slouZzi i
jako jazykova uéebna s jazykovym pultem pro ucitele a Zakovskymi sluchatky. V této mistnosti je také Skolni zakovska knihovna s pomérmné vysokym
podtem knih, vyukovym i zabavnym softwarem. Ctvrta tiida je vyuZzivana pro vytvarnou vychovu, riizné pracovni &innosti a pro vytvarny a keramicky
krouzek. Skolni druzina vyuziva svoji vlastni samostatnou mistnost v prostorach $koly. K budové nélezi malé §kolni hfit&, které se nam v roce 2008
podafilo celkové zrekonstruovat, vybavit ho umélym povrchem, lavickami a hernimi prvky pro déti. Hfisté je ve velké mife vyuzivano jak Skolou, tak i
karlStejnskou vefejnosti. Vlastni té€locviénu Skola nema. K vyuce Tv je vyuzivana hlavné okolni pfiroda a Skolni hfisté , v pfipad€ neptiznivého pocasi
mame k dispozici mistni sokolovnu v tésné blizkosti Skoly. Pii plnéni riznych atletickych disciplin mizeme vyuZzivat mistni fotbalovy stadion s
béZeckou drdhou a doskocistém, které ale bohuZel nejsou vzdy v dobrém stavu. Také pomérné vetsi vzdalenost tohoto sportovisté od Skoly je jistou
komplikaci.

V 1.2006 byly pro zaky zakoupeny zcela nové ucebnice a ucebnicové fady, Skola je také dobfe vybavena riznymi didaktickymi pomtckami. V
posledni dob¢ se nam také podafilo jednotlivé ucebny vybavit novymi vykonnymi pocitaci s pfipojenim na internet, v listopadu 2008 jsme diky



sponzorskym darim mohli zakoupit do jedné ucebny interaktivni tabuli, o rok pozdé¢ji byla zakoupena interaktivni tabule i do druhé kmenové ucebny.
Déle vyuzivame dva kazetové + CD prehravace, digitalni videokameru, digitalni fotoaparaty, diktafony.
Vsechny tyto pfistroje jsou vyuzivany i zaky samotnymi k riznym projektiim, ¢i v rdmci bézné vyuky.

2.4  Charakteristika zaki a pedagogického sboru

Maximalni kapacita skoly je 50 zakt, skutecny stav se v poslednich letech pohybuje
mezi 22 az 30 zaky. Kapacita Skolni druziny je 25 déti, dochazi jich okolo 20. Dle obecni matriky by se tento pocet v piistich péti letech mel mirné
silni¢ni. Rodic¢e mimokarlStejnskych zaka fesi dojizdéni svych déti individudlné.

Pedagogicky tym zakladni skoly tvofi feditelka, ucitelka a vychovatelka Skolni druziny. Vékovy prumér pedagogického sboru je 45 let. VSechny
jsou dlouholeté zkusené pedagogické pracovnice. Reditelka je absolventkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, absolventkou Funkéniho
studia I.

P.ucitelka ma ukonéené vysokoskolské vzdélani na Univerzité J.A.Komenského, Praha, obor: specialni pedagogika-ucitelstvi.

Vychovatelka skolni druziny je plné aprobovana.

V3ichni pedagogiCti pracovnici se G€astni riznych forem dalSiho vzdélavani, vSichni absolvovali modul Z v projektu P1 SIPVZ a dva az tfi nastavbové
moduly P. Diky rtiznorodosti zaméfeni pedagogl a jejich zajmd, je mozné uspokojit velké mnozstvi potieb zaki, a to nejen v oblasti vyuky, ale i v
oblastech zdjmovych krouzki, kterych je na Skole dostatek. Ucitelky jsou ochotny a maji zajem pracovat i nad rdmec svych povinnosti, projevuji se u
nich i schopnosti organizacni, a to zejména potadanim riznych mimoskolnich akei.

praxe funkce DosaZené vzdélani | ivazek poznamky
28 let feditelka VS — PF UK Praha | 1,000 Pocitaovy krouzek

Mar.
16 let ucitelka VS —U.J.AK. Praha| 1,000 |Koordinace multikulturnich jevi,

Magr. Kabinet audiovizudlni techniky

Krouzek anglického jazyka

24 let Vychovatelka SD SS pedagogicka 0,759 |Dramaticky, vytvarny, sportovni krouzek; prevence socidlné patologickych
ucitelka 0,318 |jevi; knihovna

Celkova uroven prostiedi skoly se v poslednich letech vyrazné zlepsila diky pochopeni zfizovatele, Gsp&sné ziskanych dotaci MSMT, sponzorskym
darGim a hlavné diky obétavé praci vSech pracovnikt skoly.



2.5  Mezinarodni spoluprace, dlouhodobé projekty

Na skole pravideln€ probihaji kazdoro¢ni akce:

. Certi $kola

. Vanocni diskotéka poradana nejstar§imi zaky

. Vanocni dilna — vyrobky s vanoc¢ni tematikou

. Té&Sime se na prviidky — vyroba darkid k zépisu, navstéva budoucich prvinacka v nasi skole, ptiprava programu k zépisu

. Skola v piirods s riznym tematickym zaméfenim

. Velikono¢ni dilna — vyroba darkd, vyrobky s velikono¢ni tematikou

. Skolni vylet pod stany s riiznym tematickym zamé&fenim

. Obec a okoli — navstéva nejvyznamnéjsich mist v blizkém okoli, zakreslovani do map, popis historickych pamatek, tvorba publikace,...
Dlouhodobé projekty:

. Jednou za dva roky predstaveni souboru ,,Divadylko®

. Plavecky vycvik

. Bruslaisky vycvik

. Noc na KarlStejné€ — straSidelny hrad

. Mezindrodni spoluprace se zakladni a matefskou Skolou v Montecarlu (Italie), Mylau (Némecko), Althen des Paluds (Francie) — vymeéna

drobnych vlastnoru¢né vyrobenych darkd, dopisy, vyména zkuSenosti mezi pedagogy, planovany vyménné zajezdy déti (v roce 2008 se takovyto
zajezd uskutecnil mezi nami a Italii, kdy ¢eské déti stravily v Italii 10 dni, a italské déti byly v KarlStejné asi tyden )

Kromé toho na Skole probihaji i jiné akce, napt. kulturni vystoupeni na ,,Vitani ob¢ankd®, KarlStejnsky advent, Karlstejnské maje, oslava Dne déti,
navstévy kin, divadel, vystav, exkurze, slavnostni zahdjeni a ukonceni Skolniho roku za pfitomnosti starosty obce, den otevienych dveifi a fada
drobngjsich projekti v ramci vyuky. Skola se wi¢astni riiznych soutézi, kde sbird i velmi pékné ispéchy, napf. soutéze pévecké, vytvarné, recitadni,
sportovni,...

Od roku 2009 uzce spolupracujeme s malotiidnimi §kolami z okoli. Konkrétng ZS a MS Tmaii, ZS Hyskov, ZS Nizbor, s nimiz jsme podepsali smlouvu
o vzajemné spolupraci a kazdoro¢né poradame ,,Turnaj malottfidnich $kol ve vybijené* .

2.6 Spoluprace se Skolskou radou, rodi¢i Zaki, mistnimi a regionalnimi partnery, PPP a jinymi institucemi



Skola je dilezitym centrem nejen vzdé&lavacim, ale i spoleenskym a kulturnim. Jeji &innost, aktivita a Zivot jsou velmi ddleZité pro mistni
komunitu. SnaZime se o jeji otevienost nejen zaktim a jejich rodi¢tm, ale i k ostatnim obyvatelim obce. Skola spolupracuje s mistnimi drobnymi
podniky i s ob¢anskymi ¢i jinymi subjekty v obci (hasi¢i, myslivecky sbor, sbor pro ob¢anské zalezitosti, st.hrad Karlstejn, kulturni spolek Karlstejn...).

Ve skole od zati 2005 pracuje Skolska rada, kterd se pravidelné schazi dvakrat ro¢né, vzdy podle potfeby, hodnoti ¢innost a napliiovani zdméra
Skoly.

Rodi¢e maji moznost volného ptistupu do skoly a domluvy konzultaci s vyucujicimi, jsou vyuzivana informacni odpoledne, konzultacni hodiny,
t¥idni schiizky, dny otevienych dvefi. Skola rozsiii svou nabidku na zakladé SVP o ,, Tvotiva odpoledne pro déti a rodide*.

Skola spolupracuje s PPP v Kralové Dvore , Narodnim institutem déti a mladeze MSMT, Domeéek Hofovice, se soukromou lidovou $kolou uméni
prof. Tauberové pro vyuku hry na klavir, klavesy a flétnu a jinymi organizacemi.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Zaméreni Skoly

Motivaéni nazev $kolniho vzdélavaciho programu ,,PYRAMIDA® byl zvolen jako symbolika stavby na pevnych zakladech, , pretrvavajici tisicileti a
sahajici do vySin. Na pevnych zdkladech vzdélani ziskanych na 1.stupni zdkladni Skoly, mohou déti nadale stavét ve svém dal§Sim celoZivotnim
vzdélavani a zdokonalovani se, coz jim umozni vést pestry a zajimavy zivot s vysokou mirou moznosti a uplatnéni se.

Po provedené analyze podminek $koly, moZnosti a potieb zaki a poZzadavkl rodict bylo zaméteni Skoly upiesnéno do podoby péti vzdélavacich priorit:

1) Poskytovat kvalitni zdkladni vzdélani zamétené na ,,aktivni dovednosti* zak.
2) Rozvijet schopnosti nadanych zaku
3) Pomoci Zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami
4) Podporovat rozvijeni pohybovych dovednosti Zakl ve Skolnich 1 mimoskolnich sportovnich aktivitach.
5) Rozvijet komunikacni dovednosti z4ki:- v mateiském jazyce,
- v cizim jazyce,
- v informacnich a komunikac¢nich technologiich,
- v socialnich vztazich.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie



Spole¢né postupy vedouci k rozvoji a utvateni klicovych kompetenci zéki s ohledem na veék a schopnosti jsou uplatiiovany vSemi pedagogy pfi vyuce i
mimo ni. Zakladem je zpisob uceni, ktery stavi na osobnich pfedpokladech zaka. Ucitelé zodpoveédné voli takovou vyucovaci metodu a formu prace,
ktera vede zaky k dosazeni cilti zdkladniho vzdélavani a zadroven odpovidé vlastnimu stylu prace a stupni pedagogickych zkuSenosti. Pouzit¢ metody
jsou pro zaky zajimavé a motivujici s dirazem na propojovani vyuky s praktickymi zkuSenostmi.

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani-pfipravujeme je na celozivotni uc¢eni
Podporujeme samostatnost a tvofivost

Podporujeme rizné, ale ptijatelné zplsoby vedouci k cili

Uc¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat vlastni ¢innosti

Zamétujeme se predevsim na aktivni dovednosti, ucivo je prostfedkem k jejich ziskani

rozliSujeme zakladni (nezbytné, klic¢ové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici)

ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe, médiich, na internetu
podporujeme pouzivani vypocetni techniky a modernich technologii ve v§ech predmétech
umoziujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
uplatiiujeme individudlni pfistup k Zakovi

motivujeme K uceni, snazime se o takové formy uceni, které zak snadnéji akceptuje

snazime se cilené vytvaret takové situace, pti nichZ ma zak radost z u€eni

pii hodnoceni pouZivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace

u¢ime praci s chybou

ucime trpélivost, povzbuzujeme

neustale si dal§im vzdélavanim rozSifujeme svij pedagogicky a osobnostni obzor —jdeme prikladem

KOMPETENCE K UCENI

UmozZnit Zaklm osvojit si
strategii uceni, poznavat smysl a
cil uceni, posoudit vlastni
pokrok , motivovat je pro dalsi
uceni, vést zaky k zodpovédnosti
za sveé vzdélavani.
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= Uc¢ime zaky nebat se problémi, problém se stdva vyzvou k dalsi préci
= Vytvafenim modelovych situaci u¢ime zéky prakticky fesit problémy

KOMPETENCE K RESENI




PROBLEMU

= Uc¢ime zaky uzivat zakladni myslenkové operace — srovnavani, tfidéni, zobectovani, abstrakci,
analyzu a syntézu
Podnécovat zéky ktvofivému | = Uc&ime osvédéené postupy aplikovat pii feseni obdobnych problémovych situacich
mysleni, logickému uvazovani, | — Podporujeme rtzn€ piijateln¢ zpiisoby feSeni problému
Vyhleda\fam o informaci | — podporujeme netradiéni,ale vhodné feseni problémdi
k ‘;ﬁogl}er,mf resent hproblemu, = Podporujeme samostatnost, tvofivost, rozhodnost a logické mysleni
vyhledavanl — ruznyc variant |- _, Podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problému, probirame myslenkové pochody
feSeni, nenechat se odradit . vi sy , . S Lo
= Podporujeme vyuzivani moderni techniky a technologie pfi feSeni problémi
nezdarem,  vytrvale  hledat e . o : e
f v . = Uc¢ime zaky pouzivat ,,SWOQOTanalyzu* a metodu ,,brainstorming
vhodné feseni problému. o, . 3 , ., ; o, . ;
= Ucime, jak n¢kterym nezadoucim problémim piedchazet
= Monitorujeme, jak zaci fesi problémy ve skole i pfi mimoskolnich akcich
= Sami se ucime lépe, s rozumem, klidem a nadhledem feSit rizné problémové situace —jdeme
prikladem
= Prioritné se zamétujeme na rozvoj komunikaénich dovednosti v matetském jazyce, v informacnich a

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Veést  zaky k otevieng,
vSestranné, ucinné a rozumné
komunikaci, umét naslouchat
druhym,  vhodné¢  reagovat,

argumentovat a obhajovat sviij
nazor

komunikac¢nich technologiich a v socidlnich vztazich

=

=

Zameétujeme se na ziskavani a rozSifovani slovni zadsoby a schopnost zdkladni komunikace v cizim
jazyce
Klademe diraz na , kulturni Groven“ komunikace

= Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl,, zaméstnancii Skoly 1

rodi¢u

= Ve vSech pfedmétech podporujeme vyuZzivani vypocetni techniky

Uy
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Vedeme zaky k otevienému vyjadiovani svého nadzoru podpoteného logickymi argumenty

Utime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (3k.ob&asnik ,Skolastyk®, web,
prezentace)

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z rtiznych ro¢nika

Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby, Skoly a obce na vetejnosti

Na modelovych situacich ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s cizimi lidmi v obtiznych a

ohrozujicich situacich




Uy

= Dusledn¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu ve Skole i1 pii mimoskolnich

akich, umoznujeme zaktim podilet se na tvorbé téchto pravidel

Uc¢ime zéky naslouchat druhym

Uc¢ime zéky asertivnimu chovani, u¢ime je nezaménovat asertivitu s drzosti

Profesionalnim piistupem ke ,komunikaci“ s zaky, rodici, ostatnimi zaméstnanci Skoly a Sirsi
vefejnosti, netolerujeme pomluvy, nezdvofilost, svoji Skolu a wucitelskou profesi pozitivné
prezentujeme na veifejnosti —jdeme prikladem

KOMPETENCE SOCIALNI

A PERSONALNI
Rozvijet u Z&kd schopnost
spoluprace, pracovat v tymu,

respektovat a hodnotit praci
vlastni 1 druhych

Judy

L R R R AR T

Minimalizujeme frontalni metody vyuky

Volime formy prace pojimajici riznorody kolektiv tfidy

Spole¢né vytvatime pravidla tymové prace a fidime se jimi

Upeviiujeme dobré mezilidské vztahy — organizovani riznych spolecenskych akei (akademie, vystavy,
den otevienych dveii), spoleéné akce s MS — kulturni, sportovni

Ucime zéky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat a tolerovat vzajemné odliSnosti

Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role

Uc¢ime Zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji préci a roli v tymu i préci ostatnich ¢lenti
Podporujeme vzajemnou pomoc

Podporujeme integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Netolerujeme rasismus, xenofobii a nacionalismus

Pribézné sledujeme socialni vztahy ve Skole, ve tidé

Dusledné vyzadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovéani

Podporujeme spolupraci vSech zaméstnanci Skoly. Pomahédme svym spolupracovnikiim, u¢ime se od
nich, vyméinujeme si zkusSenosti — jdeme prikladem




KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovavat zaky jako svobodné
obcany, plnici si své povinnosti,

uplatiujici  svda  prdva a
respektujici  prava  druhych.
Utvatime v nich védomi

zodpovédnosti za svij zivot, své
zdravi a za své Zivotni prostiedi.

o udy

L A R R VY

vl

= Netolerujeme socialné patologické jevy (Sikana, kriminalita mladeze, drogy)
= Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu
= Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy zakl, zaméstnanct skoly 1 rodict
= Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
= Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych
negativnich

jeva

Disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitinich normach skoly
Nenechédme bez pov§imnuti ani nevhodné chovani mimo $kolu, pokud jsme ho pfimym svédkem
Vedeme zaky k sebeticté a k ucté k druhym lidem
Na modelovych situacich demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

Podporujeme riizné formalni i neformalni zpisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.
V ramci svych predmétl, pii Skolnich i mimoSkolnich akcich upevitujeme zddouci pozitivni formy
chovani zakt

Neustéle sledujeme chovani zaki, vcas pfijimadme u¢innd opatieni, pti nezddoucich projevech
Vyuzivame pomoci a zkuSenosti odborniki — vychovnych poradct, PPP, policie,...

Rozumné a zodpoveédné vyuzivame dostupnych prosttedkli vychovnych opatieni

Kazeiiské prestupky fesime individudlné, odmitdme princip kolektivni viny a kolektivniho trestu
Problémy fesime vécné, rozumné, spravedliveé, vzdy bez emoci a osobni zasti

Pti kazenskych problémech zaki se vzdy snazime zjistit jejich motiv

V ramci svych predmétt a své plisobnosti seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami

Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi
Nabizime zakim rizné vhodné aktivity —kulturni, sportovni, rekreacni- jako protipol nezadoucim
socialn¢ patologickym jeviim

V hodnoceni zaktli — ve zietelné pievaze — uplatilujeme prvky pozitivni motivace

Jsme vzdy pfipraveni komukoli z zaki podat pomocnou ruku

Respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy Skoly, plnime piikladné své povinnosti, respektujeme
osobnost zdka a jeho prava, budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve Skole, chovame se
k zaktim, jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pifejeme, aby se oni chovali k nam —
jdeme piikladem

— Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k préaci, Zaddnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy

pochvélime




KOMPETENCE PRACOVNI

Vést  zaky k pozitivhimu
vztahu K praci, naucdit Zaky pri
praci pouzivat vhodné
materialy, nastroje a
technologie, naucit Zaky
chranit své zdravi pri praci

VAN

—

Uy

Pti vyuce vytvatime podnétné a tvofivé prostiedi

M¢nime pracovni podminky, zdky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

Ucime zaky pristupovat k vysledkim pracovni ¢innosti z hlediska kvality, funk¢nosti, smysluplnosti a
hospodarnosti

Disledné vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, k ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti
a zavazki

Zapojujeme zaky do ¢innosti a aktivit Skoly podporujicich zdravi a do propagace zdravého Zivotniho
stylu

Vytvéiime preventivni programy s cilem podporovat duSevni i socialni zdravi jedince

Riaznymi formami — exkurze, film, beseda, ... - seznamujeme zaky s riznymi profesemi, cilené
ujasiiujeme piedstavu zakt o riznych povolanich

ptikladné si plnime své pracovni povinnosti — nastupy do hodin, ptfiprava na vyuku, dodrzujeme dané

slovo, vazime si své profese, svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pted zéky, rodici 1 Sir$i

vetejnosti — jdeme piikladem

3.3 Zabezpeceni vyuky zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami

Za 7&Ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani Zaci se zdravotnim postizenim, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim a Z4ci se socidlnim
znevyhodnénim. Pfi praci s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutné spoluprace Skoly, zéka, jeho rodicl a Skolského poradenského zatizeni.
V ramci Skoly jde pak pfedevSim o spolupréci tfidniho ucitele, ostatnich vyucujicich Zéka a vedeni Skoly. Vysoky diraz pro Gspé$né vzdélavani téchto
zaki klademe na komunikaci a spolupraci skoly a rodiny. Nutné je také neustalé doplnovani a zkvalitnovani odbornosti pedagogickych pracovnikd.

3.3.1 Zasady komunikace uditele se zikonnym zastupcem :

O O OO0 Oo0Oo

Vytvoteni klidné atmosféry (pochvala ditéte, optimismus)

Dopftani dostatku ¢asu pro rozhovor se zakonnymi zastupci (vyuziti konzultacnich hodin)”
Popis situaci, chovani a ptihod se Zakem (nehodnotit, nedavat ditéti ,,nalepky*)

Uvadéni zdrojii svych informaci (totéZ umoznit zakonnym zastupctim)

Ujasnéni si pojmil se zakonnymi zastupci (nastoleni ,,pravidel hry*)

Uvadéni konkrétnich piikladl a objasiiovani svych stanovisek (rozebrat se zdkonnymi zastupci mozné souvislosti, uvést diivody, co vSe ucitel

zvazil, nez se rozhodl takto jednat)
0 Snaha citlivé zakonnym zastupctim poradit a nabidnout jim pomoc




3.3.2 Vzdélavani Zaka se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Vychazime se Zakona ¢.561/2004, Vyhlasky ¢. 73/2005 a z RVP ZV, kde jsou popsany moznosti a podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

O zarazeni ditéte do Skoly rozhoduje feditel po dohodé s rodici ¢i zakonnymi zastupci zaka na zékladé 1ékatského a specidlné-pedagogického vysetieni
a s ptrihlédnutim k moznostem Skoly (architektonické feSeni, moznost asistenta pedagoga, pocet zakl ve tfidé, zkusSenosti a vzd¢€lani ucitelského sboru,
zabezpeceni materialné technickym vybavenim Skoly, spoluprace se skolskym poradenskym zatizenim, spoluprace s rodici, apod.) i mistnim specifikiim
(dopravni obsluznost, dostupnost zdravotné socialni péce, vzdalenost jiné Skoly od bydlist¢ ditéte, apod.)

Za nezbytnou spolupraci s odbornym pracovistém povazujeme:

Sezndmeni vSech pedagogi a zakl s danym postizenim zaky (moznost pfednédsek a konzultaci vztahujicim se k postiZzeni zaka)
Dohoda s rodi¢i a odbornym pracovistém na moznostech a formach uzké spoluprace

Pomoc pfi vypracovani individualni vzdélavaciho planu

Vysvétleni a objasnéni zpisobu hodnoceni zaka (slovni hodnoceni, moznosti ulev)

Zabezpeceni potfebnych kompenzacnich pomtcek

Zajisténi odborné literatury

umoznit v piipad¢ potieby, v souladu s pravnimi ptedpisy, plisobeni asistenta pedagoga ve tfid¢ nebo studijni skupiné

O OO O0OO0OOoOOo

3.3.3 Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii Zaci, kteti pochdzeji z prostfedi socialn€ nebo kulturné a jazykové odlisného od prostiedi, v némz vyrlstaji Zaci pochdzejici z
udéleni azylu).

Zaci z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim a ekonomickym postavenim jsou ¢ast&ji ohrozeni socialné patologickymi jevy. Proto je
nezbytné i v§em témto zakiim vénovat specifickou péci v rozsahu, ktery potiebuji.

Hlavnim problémem pii vzdélavani zaka z kulturné odliSného prostiedi jiz od vstupu do Skoly je ve vétSin€ piipadil jejich nedostateCna znalost
vzdelavaciho jazyka, coz je priznacné pro vétSinu prislusnikii mensin a etnik, u nichz vzdélavani neprobiha v jejich matetském jazyce.

sveé zaky 1 jejich rodinné prostiedi dobfe znd, dovede volit vhodné piistupy a vytvaret ve tiid€ i ve Skole pifiznivé spolecenské klima.

Skola musi vyuzivat vyukové postupy vhodné pro rozmanité ucebni styly zaka a rizné zplisoby organizace vyuky, planovat vyuku tak, aby vychazela ze
zajmi, zkuSenosti a potfeb zakl riznych kultur, etnik a socialniho prostiedi.



Pro uspésné vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim je potiebné zabezpecit tyto podminky:

individualni nebo skupinovou péci;

pomoc asistenta pedagoga;

mensi pocet zakl ve tiide;

odpovidajici metody a formy préace;

specifické ucebnice a materialy;

pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu;

Cast¢jSi komunikace a konzultace se zdkonnymi zastupci

spolupraci s psychologem, specidlnim pedagogem — etopedem, socidlnim pracovnikem, piipadné s dalsimi odborniky.

3.3.4.Vzdélavani Zakii mimoiadné nadanych

Nejcastéji je nadani definovano jako soubor schopnosti, které umoziuji jedinci dosahovat vykont nad ramec bézného priaméru populace.
Mimotéadné nadany zak mtize disponovat jednim, ale i né¢kolika druhy nadani.

Pro rozpoznavéni a rozvijeni mimoiadného nadani ma zakladni vzdelavani zcela zédsadni vyznam. Predevsim jde o etapu vzdélavani, kterou
prochazi celd populace zakt, zaroven jde o obdobi, které je dostatecné dlouhé pro systematické sledovani zakd, pro rozpoznavani jejich nadani, pro
vhodnou motivaci a rozvoj jejich nadani i pro moznost jejich uplatnéni v konkrétnich ¢innostech. Tito Zaci potiebuji specifickou péci a pomoc ze
strany Skoly 1 rodiny, pfedevSim pfi stimulaci a vytvareni vhodnych podminek.

Identifikace nadani

Identifikace mimoifadného nadani je dlouhodoby proces. Uplatiiuji se pii ném metody pedagogické, psychologické, pedagogicko-
psychologické i laické. Jde piedevS§im o pozorovani zakl ve Skolni praci, rozbor vysledki prace zéka a portfolio zédka, hodnoceni testd a tloh,
rozhovory se zdkem a jeho zdkonnymi zéstupci. Pfedev§im u zakl do 9 let je naro¢né jednoznacné stanovit, zda se jednd o mimoiadné nadani,
nebo o nerovnomérny (zrychleny) vyvoj, ktery se postupné mize vyrovnavat s vékovou normou a ve vysledku se mtize pohybovat v pasmu lepsiho
primé&ru. Pfi vyhledavani mimofadné nadanych Zaku je tfeba vénovat pozornost i Zaklim s vyvojovou poruchou uceni nebo chovani, s té€lesnym
handicapem, zaktim z odlisného kulturniho a znevyhodnujiciho socidlniho prostiedi.

Pomoc pfi identifikaci a néasledné péci o mimoraddné nadaného zdka mohou ucliteliim se souhlasem zdkonnych zastupcl zaka poskytnout
psychologové v siti pedagogicko-psychologickych poraden.

Specifika mimotfadné nadanych zaki:
« zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené pozadavky;



+ problematicky pfistup k pravidlim skolni prace;

+ tendence Kk vytvareni vlastnich pravidel;

+ sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zpisob komunikace s uciteli, ktery mize byt i kontroverzni;

« vlastni pracovni tempo;

+ vytvéfeni vlastnich postupti feSeni tloh, které umoziuji kreativitu;

« mala ochota ke spolupraci v kolektivu;

+ rychlé orientace v u€ebnich postupech;

« zéliba v feSeni problémovych tloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi oboru; piecefiovani svych schopnosti u zakli s pohybovym
nadanim;

+ kvalitni koncentrace, dobra pamét,, hledani a nachazeni kreativnich postupt;

« vhled do vlastniho uceni;

+ zvySend motivace k rozSifovani zakladniho uc¢iva do hloubky, piedevsim ve vyucovacich ptedmétech, které reprezentuji nadani ditéte;

+ potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve Skolnim prostiedi.

Pii vzdélavani mimoradné nadanych Zaki by mél zptsob vyuky Zaki vychazet disledné z principt individualizace a vnitini diferenciace.

Priklady pedagogicko-organiza¢nich dprav:

. individualni vzdélavaci plany;

. doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;

. zadavani specifickych ukolu;

. zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekti;

. vnitini diferenciace Zakl v n¢kterych predmétech;

. obcasné (doCasné) vytvaieni skupin pro vybrané predméty s otevienou moZznosti volby na strané zaka;
. ucast ve vyuce nékterych predméti se star§imi zaky.

4. UCEBNI PLAN




rocnik 1. 2. 3. 4. 5.

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory

. i . Cesky jazyk a literatura 8 8 8 7 7 38
Jazyk a jazykova komunikace .

Cizi jazyk* - - 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 5 5 4 22
Informac¢ni a komunikaéni technologie Informatika - - - - 1 1
Prvouka 2 2 2 - - 6
Clovék a jeho svét Vlastivéda - - - 1 2 3
Prirodovéda - - - 2 1 3
- Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Uméni a kultura Vytvarna vychova* 1 1 1 | 2 | 2| 7
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti** 1 1 1 1 1 5
Disponibilni ¢asova dotace Obcdansky seminar 1 2 2 2 2 9
Celkova tydenni dotace 20 21 25 26 | 26 | 118

Nepovinné predméty

*Cizi jazyk (Aj )= Anglicky jazyk

* *Jednohodinové tydenni dotace napt. Vv a P¢ Ize ve vhodnych ptipadech organizovat ,, sttidave “ jako ,, dvouhodinovky “ 1/14 dnq.

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU




4.1 Vyutziti disponibilni Gasové dotace na I. stupni ZS

Disponibilni ¢asova dotace je vyuzivéana k realizaci prafezovych témat ve vyucovacim predmétu Obcansky seminar S vlastnimi osnovami i
s vlastni klasifikaci ve vysi 9-ti hodin, 3-mi hodinami je posilen vzdélavaci obor cesky jazyk a literatura , 2-mi hodinami je posilen vzdélavaci
obor Matematika a jeji aplikace.

4.2 Piehled vyudovacich piedméti — Lstupeii ZS

Nézev vyucovaciho Vzdélavaci oblast

Pot.¢islo predmétu Zkratka Poznamky k vyucovacimu predmétu Vzd&lavaci obor

s y " , . o ) . Jazyk a jazykova
1 Cesky jazyk Ci ???5\:1-1:;1&?/5 p;edmet v 1.-5.ro¢niku, tydenni hodinovéa dotace: 38 hodin v Komunikace

P. Cesky jazyk a literatura

Povinny cizi jazyk ve 3.-5.ro¢niku, tydenni hodinovéa dotace: 9 hodin. Jazyk a jazykova
2. Anglicky jazyk Aj Moznost zatazovat zaky do skupin podle jejich schopnosti, moznost komunikace
mezirocnikovych skupin Cizi jazyk

S y . , , . . . | Matematika a jeji aplikace
3 Matematika M ?zoaigré?ls FE);edrnet v 1.-5.ro¢niku, tydenni hodinova dotace: 22 hodin Matematika a jeji

aplikace

Povinny pfedmét v 5.ro¢niku, tydenni hodinova dotace: 1 hodina

, . . s , , Informacni a komunika¢ni
Cilem je naplnit vzdélavaci obsah stanoveny ve vystupech

. i . o Lo . technologie
4, Informatika Inf vzdélavaciho oboru Informaéni a komunikacni technologie. Ptipravuje L, gle .
. wroa s o . , 9 y Informacni a komunikacni

zaky na vyuzivani ICT vjinych vyucovacich pfedmétech a technologie

Vv praktickém Zivoté.

Clovek a jeho svét

5. Prvouka Prv Povinny pfedmét v 1.-3.ro¢niku, tydenni hodinova dotace: 6 hodiny Clovék a jeho svét
6. Vlastivéda VI Povinny pfedmét ve 4.-5.ro¢niku, tydenni hodinova dotace: 3 hodiny Cvlovevk a J'eho sveit

Clovek a jeho svet
7. Ptirodovéda Pt Povinny pfedmét ve 4.-5.ro¢niku, tydenni hodinova dotace: 3 hodiny Cloveka jeho svet

Clovek a jeho svét




L, o « , T : éni a kult
8. Hudebni vychova Hv Povinny pfedmét v 1.-5.ro¢niku, tydenni hodinova dotace: 5 hodin Umen a xuura
Hudebni vychova
Povinny pfedmét v 1.-5.ro¢niku, tydenni hodinova dotace: 7 hodin
, . Jednohodinové tydenni dotace v 1.-3.ro¢niku lze ve vhodnych Uméni a kultura
0. Vytvarna vychova Vv o . ey . . , .
ptipadech organizovat ,stfidavé” napt. s Pv jako dvouhodinovky 1/14 Vytvarna vychova
dnli
10. T¢lesna vychova Tv Povinny pfedmét v 1.-5.ro¢niku, tydenni hodinova dotace: 10 hodin Cvove @ ’zdraV1
Telesna vychova
Povinny ptredmét v 1.-5.ro¢niku, tydenni hodinova dotace: 5 hodin.
C o Jednohodinové tydenni dotace v 1.-3.ro¢niku Ize ve vhodnych Clovek a svét prace
11. Pracovni vychova Pv o . w1 wee N . . “ .,
ptipadech organizovat ,,stfidavé™ napi. s Vv jako dvouhodinovky 1/14 Clovek a svet prace
dnli
Povinny ptredmét v 1.-5.ro¢niku, tydenni hodinova dotace: 9 hodin o ‘o
y , . SV wiogo o . Prufezova témata
12. Obcansky seminaf Os Vzdélavaci predmét casteéné vyuziva disponibilni ¢asové dotace o .
N , . Prurezovd témata
K realizaci prufezovych témat.

4.3 Preferované Skolni akce

Jako sougast vychovné vzdélavaci ¢innosti §koly jsou do SVP zatazeny tyto ,,preferované* pravidelné $kolni akce:

Povinny plavecky vycvik 20 hodin ve dvou za sebou jdoucich letech mezi 1. — 5.ro¢nikem

Skola v piirodé 1 — 2 tydny (v§echny ro¢niky $Kkoly)

Skolni vylet pod stany: 3 dny (viechny ro¢niky $koly)

Skolni akademie, nebo p¥edstaveni §kolniho divadelniho souboru ,,Divadélko* (1x za 2 roky, stiidani s MS)
Program protidrogové prevence a prevence dalSich soc. pat. jevii

Souldsti vzd€lavaciho programu jsou i vSechny ostatni (vychovné vzd&ldavaci, kulturni, sportovni aj.) akce, které jsou aktualné zatazeny do roénich

(mésiCnich) plant skoly.

Patii sem i uCast ve statnich a mezindrodnich projektech, uast ve sportovnich a piedmétovych soutéZich a také veskeré volnocasové aktivity

organizované Skolou nebo Skolni druzinou




4.4 Organizace vyuky

Zakladni vyu¢ovaci jednotkou je vyucovaci hodina (45 min). Rozvrh hodin v tydnu neni v SVP chapan jako dogma. U¢itelé si mohou po dohodé s
vedenim Skoly rozvrhnout denni (tydenni) program vyuky pii zachovani Casovych proporci jednotlivych predméta v tydnu. Kromé vyucovaci hodiny 1ze
realizovat vyuku i jinym typem vyucovaci jednotky s odlisnym ¢asovym usekem pii dodrzeni zasad hygieny $kolni prace (piestavky, relaxace apod.). Pti
realizaci dil¢ich Skolnich programi a projektii je nutné respektovat zavaznost minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé vyucovaci ptedméty (obory
vzdélavacich oblasti) pro dany ro¢nik (ev. pro dané vzdélavaci obdobi).

U vyucovacich predméti s 1 hodinovou tydenni ¢asovou dotaci je mozné ve vhodnych ptipadech (rozhodne vedeni Skoly) realizovat jejich vyuku 1x za
14 dni jako ,,dvouhodinovku* (v kombinaci s jinymi ,,jednohodinovymi‘* vyucovacimi predméty).

5. UCEBNI OSNOVY VZDELAVACICH OBORU

5.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Jazykova vyuka, jejimzZ cilem je zejména podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci, vybavuje zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoziuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a uc¢inné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuZivani je nedilnou soucasti v§ech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dilezité i pro usp&iné
osvojovani poznatkl v dalsich oblastech vzdélavani. Uzivani Cestiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoznuje zakiim poznat
a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti. Pii realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské
komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli
orientovat pii vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni pfedmétu




Vzdé&lavaci obsah predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do ti specifickych slozek: komunikaéni a slohova
vychova, jazykova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych slozek vzajemné prolina.

V komunikac¢ni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chéapat rtizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na
zaklad¢ precteného nebo slySeného textu riizného typu vztahujiciho se k nejriiznéj$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti pottebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho
dalsi formy. Jazykova vychova vede zéky k presnému a logickému mysleni, které je zdkladnim piedpokladem jasného, piehledného a srozumitelného
vyjadiovani. Pii rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napi. porovnavani riznych
jevi, jejich shody a odlisnosti, jejich tiidéni podle ur¢itych hledisek a dospéni k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stiva nejen
nastrojem ziskavani vétsSiny informaci, ale 1 pfedmétem poznavani.

V literarni vychové Zaci poznéavaji prostiednictvim Cetby zdkladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zdmeéry
autora a formulovat vlastni ndzory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské
navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které mohou pozitivné
ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk se vyuduje v 1. az 5.roéniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky odpovidajicimi uebnimu planu. Vyuka je
organizovana zpravidla v budové Skoly. Filmova, divadelni pfedstaveni, besedy apod. se mohou realizovat i mimo $kolu u pofadajicich organizaci.

Vychovné a vzd&lavaci strategie vyucovaciho piedmétu Cesky jazyk

Ucitel
voli cestu ke konkretizovanym vystupim vyucovaciho
pfedmétu bez ostrych hranic mezi jazykovou, literarni ,
komunika¢ni a slohovou vychovou
podporuje zvySovani Ctenaiské gramotnosti zakl
vyuzivd dostupnych nebo vlastnich materiald blizkych
kazdodennimu zivotu zaki
voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika,
vlastni vypisky, apod.) prace podporujici zdjem zakd o
matefsky — Cesky — jazyk, vytvari dostatek stimulti pro
aktivni praci zaka
vede zaky k pouzivani jazykovych piirucek

Zak
podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle mozZnosti
vyhledava informac¢ni zdroje mimo Skolu, prezentuje svou
snahu
pracuje s vlastnimi chybami
prezentuje své myslenky a nazory v pisemné (pocitatove)
podobé — napt. ve Skolnim casopise, na webovych
strankach Skoly apod.
vyuziva automatické opravy textu prostfednictvim ICT a
zna jejich omezeni
své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich
sluSného chovani




- pfi zadavani slohovych praci a vybéri témat literarni - dba na uzivani spisovného jazyka
vychovy piihlizi k zajmim Zzaka a k aktualnim otazkam -
regionu

- nepiecenuje vyznam pravopisu, voli jevy zakladni

- vede zéky ke zdokonalovani jejich vyjadfovacich schopnosti
a dovednosti

- rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliujiciho uciva

- dbé na uzivani spisovného jazyka

KOMPETENCE K UCENI

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani-ptipravujeme je na celozivotni uceni

rozliSujeme zakladni (nezbytné, kli¢ové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici)

ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatute, médiich, na internetu
podporujeme pouzivani vypocetni techniky a modernich technologii u¢ime praci s chybou

yu Uy

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Vytvarenim modelovych situaci u¢ime zaky prakticky fesit problémy

Podporujeme netradi¢ni,ale vhodné feseni problémi

Podporujeme samostatnost, tvofivost, rozhodnost a logické mysleni

Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému, probirdme myslenkové pochody
Uc¢ime zéky pouzivat ,,SWOQOTanalyzu*“ a metodu ,,brainstorming

Monitorujeme, jak zéci fesi problémy ve Skole 1 pfi mimoSkolnich akcich

o g udy

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
=  Prioritné se zaméfujeme na rozvoj komunikacnich dovednosti v matefském jazyce, v informacnich a
komunikac¢nich technologiich a v socialnich vztazich
= Klademe duraz na ,,kulturni aroven* komunikace
= Vedeme zaky k otevienému vyjadfovani svého ndzoru podpoteného logickymi argumenty
= Ugime z4ky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (§k.ob&asnik ,,Skolastyk®, web, prezentace)




= Vedeme zéky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby, Skoly a obce na vefejnosti

= Na modelovych situacich ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s cizimi lidmi v obtiznych a
ohrozujicich situacich

= Uc¢ime zaky naslouchat druhym

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
= Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat a tolerovat vzajemné odlisSnosti
= Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role
= Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci a roli v tymu i praci ostatnich ¢lent
= Podporujeme vzajemnou pomoc
= Podporujeme integraci zak se specidlnimi vzdélavacimi pottebami

KOMPETENCE OBCANSKE
= Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy zaki, zaméestnancti $koly 1 rodich
= Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
= Vedeme zéky k sebeuct¢ a k ucté k druhym lidem
= Na modelovych situacich demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

KOMPETENCE PRACOVNI

= Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k préci, Zddnou praci netrestdme, kvalitn€ odvedenou praci vzdy
pochvélime

= Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvorivé prostiedi

= Me¢nime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

= Uc¢ime Zaky ptistupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality, funkénosti, smysluplnosti a
hospodarnosti

=  Rlznymi formami — exkurze, film, beseda, ... - Seznamujeme Zaky s riiznymi profesemi, cilené
ujasiiujeme piedstavu zakl o riznych povolanich




O&ekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Cesky jazvyk a literatura

zak

zak

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

1.1 plynule éte s porozuménim texty piiméieného rozsahu a ndarocnosti

1.2 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynitm piriméiené sloZitosti

1.3 respektuje zdakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

1.4 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

1.5 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo ieci
1.6 voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky Feci v béZnych Skolnich

| mimoSkolnich situacich

1.7 na zakladé viastnich zaZitku tvoii kratky mluveny projev

1.8 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

1.9 piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vilastni pisemny projev

1.10 piSe vécné i formdlné spravné jednoducha sdéleni

1.11 seiadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
PpFibéh

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

1.12 ¢te s porozuménim piiméiené ndrocné texty potichu i nahlas

1.13 rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendvda

1.14 posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

1.15 reprodukuje obsah piiméiené sloZitého sdéleni a zapamatuje si 7 néj podstatna
fakta




1.16 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku
1.17 rozpozndva manipulativni komunikaci v reklamé

1.18 voli naleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zaméru

1.19 rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

1.20 piSe spravné po strance obsahové i formdalni jednoduché komunikacéni Zanry
1.21 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrienim asové posloupnosti

U¢ivo

1.1 ¢teni — praktické ¢teni (technika ¢teni, Cteni pozorné, plynulé, znalost orienta¢nich prvki v textu); vécné ¢teni (Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

1.2 naslouchani — praktické naslouchani (zdvoftilé, vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné naslouchéani (pozorné, sousttedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

1.3 mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikaéni situaci; komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, vypravovani, dialog na
zéaklad€ obrazového materialu; zdkladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho
a posluchace, zdvoftilé vystupovani), mimojazykové prostfedky fe¢i (mimika, gesta)

1.3 pisemny projev — zékladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho nac¢ini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem); technika psani (thledny, ¢itelny a prehledny pisemny projev, formalni Gprava textu); Zanry pisemného projevu:
adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (ptihlaska, dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi




zak

2.1 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

2.2 porovndvda vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souradnd, nadiazend a podrazend, vyhleda v textu slova pribuzna

2.3 porovndavd a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost
2.4 rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

2.5 uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
prFidavnych jmen a sloves

2.6 Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

2.7 rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

2.8 oduvodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskdch i po obojetnych
souhlaskdch ve vpjmenovanych slovech; dé, té, né, u/ii, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velkd pismena na zacdtku véty a v typickych pripadech vlastnich
Jjmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

2.9 porovnadva vyznamy slov, 7vldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamovd

2.10 rozlisuje ve slové koien, Cast piiponovou, piedponovou a koncovku

2.11 wuréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZivd je v gramaticky sprdavnych
tvarech ve svém mluveném projevu

2.12 rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

2.13 vyhledava zdakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

2.14 odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
2.15 wuZivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obmériuje

2.16 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldaskdch

2.17 zvilada zakladni piiklady syntaktického pravopisu




U¢ivo
2.1 zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace

souvislé feci (tempo, intonace, piizvuk)

2.2 slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na a mnohozna¢nd, antonyma, synonyma,

homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a piiponova, koncovka)

2.3 tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
2.4 skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice
2.5 pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych) a

syntaktického (shoda piisudku s holym podmétem)

LITERARNI VYCHOV A
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

3.1 ¢te a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty primérené véku
3.2 vyjadiuje své pocity 7 precteného textu

3.3 rozlisuje vyjadiovdni v proze a ve versich, odliSuje pohddku od ostatnich vypravéni
3.4 pracuje tvoiivé s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

3.5 vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendvd je

3.6 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vilastni literarni text na dané téma
3.7 rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textit

3.8 pii jednoduchém rozboru literdrnich textii pouZiva elementdrni literarni pojmy

Ucivo

3.1 poslech literarnich texti

3.2 zazitkové ¢teni a naslouchani

3.3 tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textii, volna reprodukce pfecteného nebo slySeného textu,

dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

3.4 zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,

basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni pfedstaveni, herec, rezisér; vers, rym, piirovnani




5.1.1 Cesky jazyk — 1.roénik

- - NASTROJE OoVoO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI U¢IvO
Z4k: Cteni a literarni vychova: OVO:
- sklada a rozklada slova podle sluchu - rozvoj fonetického sluchu, sluchova | Gstni zkouSeni 1.1,1.2, 1.3,
- pozna jednotliva pismena ve vztahu k jim syntéza, analyza 14,15, 1.7,
odpovidajicim hlaskdm, rozliSuje pismo - pismena mald, velka, tiskaci, psaci vypraveni 1.8, 1.9, 3.1,
tiskaci a psaci - slabiky oteviené, zaviené, trojpismenné 3.2
- sklada a ¢te vSechny druhy slabik - slova-cteni otevienych slabik ve slovech, | praktické
- sklada a ¢te vSechny druhy slov ¢teni zavienych slabik na konci slov, slova | pfedvedeni
- respektuje zdkladni komunikac¢ni pravidla se skupinou dvou souhlasek, cteni slov se
rozhovoru slabikotvornymi souhlaskami, slova
- peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost S pismenem-¢, se skupinami di, ti, ni a se UCIVO:
- plynule ¢te slova ve vétach, rozliSuje je shluky souhlasek 1.1,12,13,
sluchem i zrakem - hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou 14,21, 3.1,
- spravné fadi slova ve véte, slabiky ve slové intonaci 3.2
a hlasky ve slabice - uspotadani slov ve vété
- pouziva znaménka ve slove 1 vétach - interpunk¢ni znaménka
- Cte spravné¢ dlouh¢ a kratké samohléasky - délka samohlasek
- spravné odpovidé na kontrolni otazky - porozuméni piectenym vétam
- rozpozna Clenéni textu - nadpis, ¢lanek, odstavec
- naslouchd pohadkadm, ptib&him, vypravi - poslech, vypravéni, dramatizace
podle obrazkoveé osnovy, dramatizuje - recitace
- recituje basnicky, zna fikadla, rozpocitadla - prosba, podékovani, omluva, blahopfani,
- rozumi mluvenym pokynim pifimétené pozdrav, osloveni
sloZitosti
- Vv kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci diktat




aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se

vlastni jména osob a zvirat

Psani: test
uvoliiuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni - pfiprava na psani
téla, drzeni psaciho nacini - psani prvkl pismen a Cislic praktické
pise ¢ary, oblouky, zatrhy, vlnovky - pismo psaci a tiskaci predvedeni
rozliSuje pismo psaci, tiskaci - psani — pismeno, slabika, slovo
piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena - diktat pismen, slov, jednoduchych vét
a slabiky, piSe interpunk¢ni znaménka - velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen
dodrzuje spravné potadi pismen, piSe podle osob a zvirat a prvniho slova véty
diktatu slova a jednoduché véty
dodrzuje uhlednost pisma a zachovava
hygienické a pracovni navyky
5.1.2 Cesky jazyk — 2.roénik
- A NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI U¢IVO
Z4k: Jazykova vychova: OVO:
vyjadfuje se Ustné 1 pisemné, tvoii kratké - véta jednoduchd a souvéti ustni zkousSent 1.1,12,13,
souvislé projevy, piSe jednoduché véty - druhy vét 14,15, 1.6,
rozliSuje ~ véty  oznamovaci,  t4zaci, - poradi vét v textu dopliovaci 1.7, 1.8, 1.9,
rozkazovaci a praci - véta, slovo — slovo soufadné, nadrazené, | cviCeni 2.1,2.2, 2.4,
fadi véty podle déje podiazené 2.7, 2.8,
ur¢i nadfazenost a podfazenost slov - potadek slov ve vété diktat 3.1,3.2,33
fadi slova ve véte tak, aby véta davala smysl - slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni
rozliSuje hlasky, vyslovnost kratkych a hlasek test
dlouhych samohlasek, psani i-y po mékkych - abeceda
a tvrdych souhlaskach - znélé a nezné€lé souhlasky na konci a uvnitf | praktické
vyjmenuje abecedu, ftadi slova podle slov predvedeni UCIVO:
abecedy - vyznam slabiky pro déleni slov 1.1,1.2, 1.3,
zdivodiiuje a spravné pise znélé a neznélé - pismeno ¢ ve slovech 14,21, 2.3,
souhlasky uvnitf a na konci slov - slovni druhy: podstatnd jména, slovesa, | dopliovaci 3.1,3.2,33
déli slova na konci fadku podle stavby slova predlozky cviceni




skupinami dé, t&, n¢, be, pé, vé, mé
vyjmenuje slovni druhy, poznd podstatna
jména, slovesa a predlozky v textu

rozliSuje obecnd a vlastni jména, dodrzuje
pravidla psani vlastnich jmen osob a zvitat

uziva slusné osloveni, prosbu, podékovani
pojmenuje predméty a popiSe jejich
vlastnosti

piSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni, dodrzuje posloupnost déje

plynule bez slabikovéni ptecte jednoduchy
text

uziva spravny slovni ptizvuk

¢te s porozuménim nahlas 1 potichu
soustfedéné nasloucha ¢tenému textu
spojuje obsah textu s ilustraci

vypravi, dramatizuje a domysli piibehy
recituje basné

¢te pohadky, knihy o pfirod¢, vécech,
détské pribehy, vypravi o nich

piSe pismena a ¢islice dle normy psani
spravné spojuje pismena a slabiky
pouziva znaménka ve slovech i vétach

Komunika¢ni a slohova vychova :

zékladni formy spolecenského styku

jednoduchy popis

déj — zékladni vypravovani

Cteni a literarni vychova:

plynulé ¢teni jednoduchych textt

slovni ptizvuk

¢teni hlasité a tiché

soustiedény poslech ¢tenych textl, poezie a
prozy

text a ilustrace

vypravéni, dramatizace pohadek a povidek
basen, vers, rym

individualni cetba

tvary pismen abecedy

spojovani pismen, slabik
umistovani diakritickych znamének
opis, piepis

praktické
predvedeni

ustni zkou$eni

vypraveéni

praktické
predvedeni

praktické
predvedeni

test

ustni zkouSeni




opisuje a prepisuje jednoduché texty, uziva
velka pismena ve slovech 1 ve vété

5.1.3 Cesky jazyk — 3.roénik

R A NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Zak: - Jazykova vychova: OVO:

- rozlisi véty a souvéti - jednoducha a souvéti diktat 1.1,1.2, 1.3,

- spojuje véty, dopliuje souveti - stavba véta jednoduché 14,15, 1.6,

- urci pocet vét v souveti - zakladni skladebni dvojice dopliovaci 1.7,1.8, 1.9,

- vyhleda ve vétach zakladni skladebni dvojice - nauka o slové: slovo a skuteCnost, | cviceni 1.10, 1.11,

- tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova synonyma, opozita, slova ptibuzna 2.1,2.2,2.3,
souznacna a protikladna - hlaskoslovi praktické 2.4,25, 2.6,

- rozliSuje slabiky, hlasky, urcuje pocet slabik - stavba slova predvedeni 2.7,2.8, 3.1,

- vyslovuje slova se spravnym piizvukem - vyjmenovana slovapob, f,I,m,p,s, v, z 3.2,33,34

- vyjmenuje vyjmenovana slova, pouziva - slovni druhy ohebné, neohebné ustni zkouSeni
jejich znalost v praktickych cvicenich - podstatnd jména

- ur¢i ve vété podstatnd jména, piidavna - vlastni jména mést, vesnic, hor, pohoti a fek
jména, zajmena, Cislovky, slovesa, predlozky - slovesa: pojmenovani déje, tvary sloves,

- sklofluje podstatnd jména, rozliSuje Ccislo Casovani UCIVO:
jednotné a mnozné, rod muzsky, Zensky a 1.2,1.3, 1.4,
stiedni 2.1,2.2,2.3,

- pfi psani jmen mést, vesnic, hor, pohofi, fek 2.4,
dodrzuje pravidla pravopisu 3.1,3.3,34

urci osobu, Cislo a Cas, Casuje slovesa v Cas
ptitomném, minulém, budoucim

Komunika¢ni a slohova vychova :




dodrzuje slovosled ve vétach
sestavi nadpis a Cleni projev
pojmenovava predméty a déje
tvofi otazky

vypravuje podle obrazkl
popisuje Ustn€¢ 1 pisemné
predméty a Cinnosti

vytvoii a pouzije jednoduchou osnovu
pozadéa o informaci, poda stru¢né informace
(1 telefonicky), uvita navstévu a rozlouci se,
sd¢luje prani, pozdravy, piSe pohlednice,
dopis

jednoduché

Cte plynule véty a souvéti, cleni text

cte rychle, s porozuménim, pted¢ita, vyuziva
¢tenarské dovednosti

pouziva Cetbu jako zdroj informaci

vypravi pohadky, povidky, dramatizuje,
domysli pftibehy, vyjadiuje své postoje
k prectenému

orientuje se vtextu détskych  knih,
charakterizuje literarni postavy, vyjadiuje své
postoje ke knize

pracuje s chybou, v chybné napsaném textu
opravi chyby (tvary pismen, pravopis,
interpunkéni znaménka)

piSe citelné, tihledné, pfimétené rychle
provadi prabéznou a zavérecnou kontrolu

stylizace a kompozice

¢lenéni jazykového projevu
souvislé jazykové projevy
otazky a odpovéedi
vypravovani

popis

osnova

spolecensky styk a jeho formy

Cteni a literarni vychova:

plynulé ¢teni, ¢lenéni textu

rychlé ¢teni, tiché a hlasité

Cetba jako zdroj poznatku o prirodé,
soucasnosti a minulosti

prace s literarnim textem

besedy o knihach

zéklady literatury

vyuziti poezie, prozy, divadla. literatury
umeélecké a détské, vytvarného doprovodu 1
ilustraci

tvary pismen

uprava zapisu

kontrola vlastniho projevu
dopis, adresa

vypliovani formulait

vypraveéni
ustni zkouSeni

praktické
predvedeni

ustni zkouseni
vypraveéni
test

prakticke
predvedeni

test

prakticke
predvedeni




vlastniho pisemného projevu
napiSe kratky dopis, adresu
vyplni listek, telegram

5.1.4 Cesky jazyk — 4.roénik

Y A NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Zak: Jazykova vyuka: OVO:

- uziva rizné podoby slova, rozliSuje slova - nauka o slové, hlaskova stavba slova, | dopliiovaci 1.12,1.13,
podle vyznamu, rozpoznd slova spisovna a vyznam  slova, slova  jednoznacna, | cviceni 1.14, 1.15,
nespisovna, poznava slova citové zabarvena mnohoznac¢nd, slova spisovna a nespisovna, 1.16, 1.19,
— mazliva a hanliva slova citové zabarvena diktat 1.21,

- rozliSuje ¢ast predponovou a ptiponovou - stavba slova: kofen, pfedpona, piipona 2.9, 2.10,

- rozpozna piedpony a piedlozky, pravopis - predlozky test 2.11,2.12,
jejich psani - vyjmenovana slova 2.13, 2.14,

- uveédoméle pouzivd i-y po obojetnych - slovni druhy: ohebné, neohebné praktické 2.15, 2.16,
souhlaskach uvnitt slov u vyjmenovanych a - vzory podstatnych jmen ptedvedeni 3.5, 3.6, 3.7,
ptibuznych slov - infinitiv sloves, urcité slovesné tvary 3.8

- poznava slovni druhy neohebné - slovesné zplisoby

- sklofiuje podstatna jména - stavba véty

- vyhledava infinitiv v textu, urCuje osobu - podmét a pisudek
Cislo a cas, Casuje slovesa v oznamovacim - shoda ptisudku s podmétem
zpiisobu - vlastni jména: zemépisné nazvy, jména ulic UCIVO:

- rozliSuje zplisob oznamovaci, rozkazovaci a a jména statl - jednoslovna 1.1,1.2,1.3,
podminovaci 14,21, 2.2,

- urCuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje 2.3,2.4,3.1,
jednoduché véty vsouvéti spojovacimi 3.2,33,34
vyrazy

urcéuje podmét a piisudek

piSe spravné i-y Vv pficesti minulém

ovladd pravopis vlastnich jmen statl, ulic,
zemeépisnych nazvi




uziva vhodnych jazykovych prostiredki
sestavuje osnovu, tvofi nadpisy, ¢leni text na
odstavce

dodrzuje naslednost déjové slozky

vypracuje popis rostliny, zvitfete, véci

napiSe telegram, dopis vcetné adresy, SMS
zpravu

predvede telefonovani
modelovych situacich

v riznych

¢te spravne, uvédomeéle, plynule a dostatecné
rychle, pfirozené intonuje, pouziva spravny
ptizvuk slovni 1 vétny, Cleni véty, frazuje,
dba na barvu a silu hlasu

vyhledava informace v ucebnicich,
encyklopediich a  slovnicich, vyuziva
poznatki z ¢etby v dalsi Skolni ¢innosti

¢te potichu delsi texty, reprodukuje obsah
téchto textl

dramatizuje, k dramatizaci vyuziva loutky,
manasky, domysli literarni pfibehy

vyjadiuje své pocity z Cetby

vyuziva Skolni knihovnu, vede Cctenaisky
denik

navstévuje divadelni a filmova ptedstaveni,
beseduje o nich

objasni zadané literarni pojmy

Komunika¢ni a slohova vychova :

stylizace a kompozice

osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
vypravovani

popis rostlin, zvitat a véci
formy spolecenského styku

Cteni a literarni vychova:

rozvoj techniky ¢teni

¢teni textd wuméleckych a
naucnych

tiché ¢teni s porozuménim

tvofiva prace s literarnim textem
prace s détskou knihou

vybér Cetby podle osobniho zajmu
divadelni a filmova pfedstaveni
zaklady literatury

poezie: lyrika, epika, rytmus
proza: povést, povidka

rozhovory o knihach, besedy o ilustracich

popularné

slohovy utvar

praktické
predvedeni

modelovani
situace

ustni zkouSeni
ctenaisky denik

prakticke
predvedeni




5.1.5 Cesky jazyk — 5.roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCEN{ U%\{\C,) o
Zak: Jazykova vychova:
- pouzivda  Cesky jazyk  jako  nastroj - mateisky jazyk — prostfedek dorozumivani dopliovaci OVO:
dorozumivani - stavba slova, odvozovani slov pfedponami a cviéeni 1.12,1.13,
- urcuje kofen, pfedponu, pfiponu, vyznacuje priponami, ¢asti slova, kofen — spolecny pro 1.14, 1.15,
slovotvorné  zaklady, jak byla slova vSechna slova piibuzna diktat 1.16,1.17,
odvozena, dodrzuje pravopis — uziva spravné - souhlaskové skupiny na styku piredpony 1.18,1.19,
koncovky nebo pfipony a kofene test 1.20, 1.21,
- dopliluje predpony a piipony podle smyslu - pridavna jména odvozena od podstatnych 2.10, 2.11,
- pouziva doplnéni pravopisu s piihlédnutim ke jmen, zakoncena na s — sky — §ti praktické 2.12,2.13,
tvofeni  slov, osvojuje si  spisovnou - zdvojené souhlasky — ptedpony s, z, vz predvedeni 2.14, 2.15,
vyslovnosti a pravopis souhlaskovych skupin - predlozkys, z 2.16, 2.17,
- rozliSuje skupiny bé-bje, p¢, vé-vje - skupiny bé-bje, vé-vje — tam, kde se setkd | ustni zkouSeni 3.5, 3.6, 3.7,
- vyuZivd  znalost vyjmenovanych slov pfedpona s kofenem, pé, mé-mné 3.8
v praktickych cvicenich - dé¢leni slov na konci fadkt
- piSe pravopisné€ spravné vlastni jména - pravopis i-y po obojetnych souhlaskach
- rozliSuje a ur€uje slovni druhy - vlastni jména — viceslovné ndzvy stati, ulic,
- urCuje pad, cislo, rod, vzor, skloniuje podle jména narodnosti, uméleckych d¢€l, novin a
vzoru casopist UCIVO:
- rozpozna druhy ptidavnych jmen - tvaroslovi — slovni druhy 1.1,1.2,13,
- rozeznd mluvnické kategorie sloves - mluvnické kategorie podstatnych jmen 14,2.1,2.2,
- pouzivd spravné tvary podmifovaciho - pfidavna jména 2.3,24,25,
zpusobu - slovesa, podminovaci zptisob 3.1, 3.2, 3.3,
- nahrazuje  podstatnd jména  zdjmeny, - z&mena, jejich druhy 3.4
vyhledéava je v textu - Cislovky
- urCuje zdkladni vétné Ccleny, rozvijejici - skladba — zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

skladebni dvojice

podmét vyjadieny a nevyjadieny




vyhledava rizné podméty
uziva né¢kolikanasobnych podmétt ve vétach

piSe spravné i-y V koncovkach pficesti
minulého
uréuje  véty jednoduché, spojuje véty
V souveti
piSe spravné véty uvozovaci, uziva

interpunkci v ptimé feci
uziva vhodnych spojovacich vyrazi

sestavuje osnovu textl,, odliSuje tvrzeni od
minéni

ptedvede dovednost vypravovat

popise predmét, d&j, pracovni postup, vlastni
osobu

napiSe dopis ve spravném sledu jeho ¢asti
sestavi SMS a e-mailovou zpravu na
zékladech stru¢nosti a vystiznosti textu
pouziva tiskopisy, dokaze je vyplnit
kultivované se dorozumiva ve Skole i mimo
ni

cte plynule, s porozuménim, nahlas i potichu
piiméfené narocné texty, vyjadii své pocity
Z pfecten¢ho textu a ndzory o ném

¢te prociténé s prvky umeleckého prednesu

podmét nékolikanasobny
piisudek  slovesny,

S podmétem

véta jednoducha a souvéti
pfima fe¢ — nepfima fec

shoda  pfisudku

Komunika¢ni a slohova vychova :

reprodukce jednoduchych textl

vypravovani

popis pfedmétu, d&je, pracovniho postupu
dopis

SMS, e-mail

tiskopisy: postovni poukazky, privodky,
podaci listky
vyjadfovani
situacich

v béznych  komunika¢nich

Cteni a literarni vychova

vyrazné hlasité ¢teni umeéleckych i nau¢nych
textd

vyrazné Cteni s prvky uméleckého prednesu
pred¢itani textu, recitace — rym, vers, sloka
volna reprodukce piecteného textu

zapis textu, tvorba vlastnich textl
dramatizace, scénky

besedy o knihach

divadelni a filmovéa ptedstaveni, televizni
tvorba

ustni zkouSeni
slohovy ttvar
test

praktické
predvedeni

ustni zkouSeni
vypravéni

praktické
predvedeni

¢tenarska denik




- predcitd texty, recituje basn€, vyhledava a - porozuméni raznym druhim textd vécné i

vymysli rymy odborné literatury

- rozumi pfiméfené  slozitému  sdé€leni, - zaklady literatury
zapamatuje si jeho smysl, reprodukuje text, - poezie: lyrika, epika, pfenaseni vyznamu,
rozliSuje podstatné od méné podstatného, prirovnani
vyjadiuje své nazory, tvoii literarni text na - proza: Cas a prostiedi déje, hlavni a vedlejsi
dané téma postavy, fe¢

- zaznamenava zajimavé mysSlenky, vymysli
texty, vede ¢tenarsky denik

- dramatizuje povidky, pohddky, vyuziva
loutky, manasky

- orientuje se v détské literatufe, zaujima postoj
k literarnim postavam, pozna zameér autora a
hlavni mySlenku a porovnava ilustrace
raznych vytvarnika

- navstévuje divadelni a filmova ptedstaveni,
beseduje o nich, hodnoti je

- orientuje se Vv odbornych textech, vcetné
tabulek a grafi, vyuziva ruznych zdroji
informaci, slovniky, encyklopedie, katalogy,
internet

- pfi jednoduché analyze literdrnich textd
pouziva elementarni literarni pojmy

P¥iloha &.1: STANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI — CESKY JAZYK A LITERATURA




5.2 Matematika

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je zalozen pfedevSim na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a umoziiuje tak ziskavat matematickou gramotnost.
Zaci v ném maji ziskat po&etni dovednosti v oboru pfirozenych a racionalnich &isel,aby si uméli poradit s praktickymi ulohami denni potieby, rozpoznat
priciny a dusledky, odvodit nové skutecnosti, naucit se rysovat, méfit, odhadovat, pracovat s tabulkami, grafy, vyhleddvat informace, ovérovat
pravdivost svych tvrzeni.

Vzdélavani klade diraz na diikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtm. Zaci si
postupné osvojuji n€které pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zplisoby jejich uziti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piedmétu

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Matematika je na 1. stupni rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

Cislo a pocetni operace — zde si zéaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach (dovednost provadéet operaci, algoritmické porozuméni = proc
je provadéna predloZzenym postupem a vyznamové porozuméni = umét operaci propojit s redlnou situaci. UCi se ziskavat ¢iselné udaje méfenim,
odhadovéanim, vypoctem, zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem promé&nna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

Zavislosti, vztahy a prace s daty — zaci rozpoznavaji ur€ité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi realného svéta, a seznamuji se
s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevili, dochazeji k pochopeni, ze zménou mize byt rist i pokles a Ze zména miiZze mit i
nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafli, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym
piedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuZzitim vhodného softwaru. Zkouméni téchto zavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.

Geometrie v roviné a v prostoru - zaci urcuji a znazoriiuji geometrické utvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti
utvaru, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektll v roviné (resp. prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, métit délku,
velikost tthlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumdni tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a
metrickych tloh a problému. které vychazeji z béZnych Zivotnich situaci.

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy - jejich feseni muze byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale je pii
nich nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mély prolinat vS§emi tematickymi okruhy v pritbéhu celého zédkladniho vzdélavani. Zaci se uci fesit
problémové situace a ulohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét situacni nacrty, fesit optimaliza¢ni



tlohy. Reseni logickych tloh, jejichZ obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zaki. posiluje védomi Z4ka ve vlastni schopnosti logického
uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné spesni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (predev§im kalkulatory, vhodny poéitatovy software, uréité typy vyukovych programi) a pouZivat
neékteré dalsi pomicky, coz umoznuje pfistup k matematice i zaktm, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach.
Zdokonaluje se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Vyucéovaci predmét Matematika se vyucuje na 1.stupni v 1. — 5.rocniku v minimalni hodinové dotaci 22 hodin. Vyuka Matematiky je organizovéana
zpravidla v budove skoly. Zaci vyuzivaji prostiedkd vypocetni techniky — kalkulatory, vhodny pocitatovy software, urcité typy vyukovych programd.

N¢ktera cviceni aplikované matematiky mohou probihat 1 v ptirodé.

Vyvchovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Matematika

Ugitel Zak

- voli cestu ke konkretizovanym vystupiim vyucovaciho - podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle moZznosti
predmétu bez ostrych hranic mezi aritmetikou a geometrii vyhledava informac¢ni zdroje mimo Skolu, prezentuje svou

- podporuje zvySovani matematické gramotnosti zaki snahu

- vyuziva dostupnych nebo vlastnich materidld blizkych - pracuje s vlastnimi chybami
kazdodennimu Zivotu zaka - snaZzi se pracovat presn¢ a ,,Ciste

- voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika, vlastni -k praci ptistupuje zodpovédné, s pili, plni si své ukoly
ulohy, apod.) prace podporujici zdjem zakli o matematiku— - své vyroky promysli, plynule se vyjadifuje v mezich slusného
vytvari dostatek stimultl pro aktivni praci zakt chovani

- vede Zéky k pouzivani riiznych matematickych pomiicek

- nepiecenuje vyznam pravopisu

- vede Zaky ke zdokonalovani jejich matematickych schopnosti a
dovednosti

- rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliujiciho uciva




KOMPETENCE K UCENI

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdeélavani-piipravujeme je na celozivotni uceni

= rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici)

= vedeme sebe, zaky a rodice k tomu, ze diilezitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez znamka na vysvédceni
= podporujeme pouzivani vypocetni techniky a modernich technologii u¢ime praci s chybou
=
=

U

uplatiiujeme individudlni ptistup k zdkovi, vysledky vzdy posuzujeme z pohledu ,,pfidané hodnoty*
u¢ime zaky vyuzivat matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani velikosti a
vzdalenosti, orientace
= rozvijime pamét’ zakl prostfednictvim numerickych vypocti a osvojovanim se nezbytnych matematickych vzorct a algoritmu
= u zakil rozvijime abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim si vyuzivani matematickych pojmu a vztahti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

vytvafenim modelovych situaci u¢ime zaky prakticky fesit problémy

podporujeme netradi¢ni,ale vhodné feseni problému

podporujeme samostatnost, tvofivost, rozhodnost a logické mysleni

rozvijime kombinatorické a logické mysleni pfi feSeni problémi

podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problému, probirame myslenkové pochody

pii feSeni problémovych uloh u¢ime zaky provadét rozbor problémi a planu feseni, odhadovani vysledku, volbé spravného postupu
k feseni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkdm tlohy nebo problému

e dudy

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

klademe duraz na ,,kulturni troven‘ komunikace

vedeme zéky k otevienému vyjadfovani svého ndzoru podpoteného logickymi argumenty

ucime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace

ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky

vedeme Zaky k vyuzivani vhodné matematické symboliky, pocetnich operaci, algoritmil a spravnych metod feSeni

u¢ime zaky vnimat sloZitosti redlného svéta a porozumét jim z hlediska matematizace redlné situace, kterd vede
k sestaveni matematického modelu

R AR (Y




KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucime zéky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat a tolerovat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace
Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role

Ucime zéky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci a roli v tymu i praci ostatnich ¢lena

Podporujeme vzajemnou pomoc, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

Podporujeme integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

J ey

Upevilujeme v zacich védomi, ze ve spolupréci 1ze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile
Minimalizujeme pouZzivani frontalni metody vyuky

U

KOMPETENCE OBCANSKE
= Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy zaka
= Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
= Vedeme zaky k sebeucté a k tcté k druhym lidem
= Na modelovych situacich demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

KOMPETENCE PRACOVNI
= vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, Zddnou praci netrestame, kvalitné¢ odvedenou praci vzdy
pochvalime
= pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé prostiedi
= ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky
= ucime zaky ptistupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality, funkénosti, smysluplnosti a
hospodérnosti
= riznymi formami — exkurze, film, beseda, ... - seznamujeme zaky s riznymi profesemi, cilené
yjasiiujeme predstavu zakl o riznych povolanich
= cilené posilujeme - motivujeme- zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia, dal$iho povolani




Ocekavané vvstupy vzdélavaciho oboru (OVO) Matematika

Uc¢ivo

1. CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy—I. obdobi

Z&k

1.1 pouziva piirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvaii soubory
S danym poctem prvkii

1.2 éte, zapisuje a porovndvd prirozend Cisla do 1 000, uZivad a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

1.3 uZiva linedarni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

1.4 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

1.5 Fesi a tvoii uilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Ocekavané vystupy —2. obdobi

Zak
1.6 vyuZiva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost sc¢itani a nasobeni
1.7 provddi pisemné pocetni operace v 0boru piirozenych Cisel
1.8 zaokrouhluje prFirozend Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru prirozenych
cisel
» 1.9 Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych Cisel
» 1.10 modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zdpis ve formé zlomku
» 1.11 porovnad, scitd a odcitd zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel
» 1.12 piecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty
1.13 porozumi vyznamu znaku ,,-, pro zdpis celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

I A

1.1 obor ptirozenych c¢isel, cela ¢isla, desetinna ¢isla, zlomky
1.2 zapis ¢isla v desitkové soustave a jeho zndzornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)

1.3 nasobilka

1.4 vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
1.5 pisemné algoritmy pocetnich operaci
1.6 jednoduché slovni ulohy




2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1.obdobi

Z&k

2.1 orientuje se V case, prevadi jednotky ¢asu v beznych situacich
2.2 opisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

2.3 dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel

Ocekavané vystupy — 2.obdobi

~

Zak

2.4 vyhledava, sbira a tridi data
2.5 cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Uc¢ivo

2.1 zévislosti a jejich vlastnosti
2.2 diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1.obdobi

74k

3.1 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

3.2 porovnava velikost utvarii, méri a odhaduje délku usecky

3.3 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné




Ocekavané vystupy — 2.obdobi

%

Zak

3.4 narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary, uziva jednoduché konstrukce(Ctverec, obdélnik, trojihelnik
a kruznici)

3.5 scita a odcita graficky usecky, urci délku lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
3.6 sestroji rovnobézky a kolmice

3.7 urci obsah obrazce pomoci ctvercové site a uziva zakladni jednotky obsahu

3.8 rozpoznd a znazorni ve ctvercové siti jednoduché osove soumeérné utvary a urci osu soumeérnosti utvaru
prekladanim papiru

Ucéivo

3.1 zakladni utvary v roviné — lomena ¢éra, piimka, polopfimka, usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik, trojahelnik, kruh, ¢tyfthelnik, mnohothelnik
3.2 zakladni utvary v prostoru —kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vale

3.3d¢lka usecky; jednotky délky a jejich pievody

34 obvod a obsah obrazce

3.5 vz4jemna poloha dvou ptimek v roviné

3.6 osov€ soumerné utvary

4., NESTANDARTNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy — 2 obdobi
74k

4.1 7esi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz reSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky




Ucéivo

4.1 slovni ulohy

4.2 Ciselné a obrazkové rady
4.3 magické Ctverce

4.4 prostorova piedstavivost

5.2.1 Matematika — 1 roénik

R A NASTROJE OVoO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCIVO
Zak Cisla 0-20:

- zapiSe Cisla 0-20, rozlisi cislice tiskaci a - orientace na Ciselné ose OVO:
psaci - Cteni a psani Cisel ustni zkouSeni 1.1, 1.2, 1.3,
- doplni chybgjici ¢isla v fadé - porovnavani Cisel, vztahy vétsi, mensi, rovno 14,15
- podle obrazku rozhodne o vztahu vice, mén¢ - znaménka rovnosti/nerovnosti problémové
- spocita prvky daného souboru do 20 vcetné - soucet Cisel bez ptechodu desitky ulohy
- vytvoii skupinu s danym poctem prvkl - rozdil ¢isel bez prechodu desitky UCIVO:
- séita a od¢ita v oboru 0-10, 10-20 - pocitani predméti v daném souboru praktické
- tesi slovni Ulohy s porovnanim ¢isel - vytvofeni souboru s danym poctem prvkl predvedeni 11,12,16
- fe8i slovni Ulohy se sCitdnim a odCitanim - feSeni a tvorba slovnich tloh na porovnavani
v oboru 0-20 bez ptechodu desitky Cisel modelovani
- fesi slovni ulohy vedouci ke vztahu: o x- - sCitani a od¢itani c¢isel voboru do 20 bez | situace
vice/méné v oboru do 20 prechodu desitky
- porovna pfirozena Cisla - komutativnost s¢itani
- zobrazi Cislo na Ciselné ose - feSeni a tvoteni tloh na s¢itani a od¢itani
- feSeni slovnich uloh s vyuzitim vztahli o X-vice/
X-méné
OVO:
- orientuje se Vv prostoru, rozliSuje pojmy pied, | Geometrie 2.2
za, vpravo, vlevo, nahote, dole - geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, 3.1,3.2




porovnd predméty podle velikosti, pouziva
pojmy VvEtsi, mensi, stejny, nizsi, vyssi

pred, hned pfed, za, hned za, nahote, dole

vvvvv

Ustni zkouSeni

- rozeznd geometrické tvary: trojuhelnik, - rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, | Praktické UCIVO:
étverec, obdélnik, kruh kruh predvedeni 3.1,3.2
- rozeznd krychli, kvadr, valec, kouli, pomoci - télesa: krychle, kvadr, valec, koule
stavebnice sestavi jejich modely, uvede - skladani obrazct z geometrickych tvart Problémové
ptiklady téchto tvari ve svém okoli - stavby ze stavebnice ulohy
Modelovani
situace
5.2.2 Matematika 2.ro¢nik
I KONKRETIZOVANE UCIVO NASTROJE | OVO,
KONKRETIZUOVANY VYSTUP HODNOCENI | UCIVO
74k Ciselny obor 0-100
- sCitd a od¢ita do 20 s ptrechodem pies desitku - Cisla 0-100, orientace na ciselné ose, ¢teni a
- spocitd prvky souboru do 100 (véetn¢) zapis Cisel, po€itdni po jedné, po desitkdch do OVO:.
- vytvori konkrétni soubory s danym poctem 100 Test
prvka - feSeni a vytvareni slovnich uloh na porovnavani 1.1,1.2, 1.3,
- porovna Cisla do 100 Cisel Praktické 14,15
- zaokrouhli dané ¢islo na desitky - zaokrouhlovani ¢isel na desitky predvedeni
- orientuje se na Ciselné ose - soucet a rozdil Cisel
- sCitd a odcitd dvojciferné a jednociferné ¢islo - pocetni ukony se zavorkami Ustni zkouseni
v oboru do 100 s pfechodem pies desitku - +/- s pfechodem pies desitku v oboru do 100
- Uziva s¢itani a odcitani pfi feSeni praktickych - +/- nasobku deseti Problémové
uloh - Reseni a tvofeni slovnich tloh na +/- ulohy UCIVO:
- tesi slovni Glohy s porovnavanim do 100 - Pocitani s penézi, seznameni s bankovkami a
- fesi slovni ulohy vedouci ke séitani a mincemi do stokoruny Modelové 1.1,1.2,1.3,
od¢itani v oboru do 100 - Nazormné zavedeni nasobeni a déleni na | situace 14,16
- te$i slovni ulohy s vyuzitim vztahl o x-vice, souborech riznych predméth
méné v oboru do 100 - Nasobeni jako opakované s¢itani Projekty

uziva spoje nasobilek 2-5

Nasobek, Cinitel, zameéna Ciniteld




déli v oboru nasobilek 2-5

tesi slovni lohy na nasobeni a déleni

fesi slovni ulohy se dvéma pocetnimi
vykony(napt.+,:)

fesi jednoduché slovni tlohy se vztahy x krat
méné/vice

rozezna Casové jednotky hodina, minuta,
sekunda

Cte Casové udaje na rdznych typech hodin,
sleduje napt.délku vyuc.hodiny, ptestavky,
dobu snidang, obéda, spanku,...

Nasobky 2-5, automatizace nasobilek, fady
nasobkd daného ¢isla, dé€leni v oboru téchto
nasobilek

Vztahy mezi ndsobenim a  délenim,
automatizace déleni v oboru probiranych
nasobilek

Redeni a vytvafeni slovnich tiloh na nasobeni a
dé€leni v oboru nasobilek

Redeni a vytvafeni slovnich uloh s vyuZitim
vztaht x-krat méné/vice

Orientace v ¢ase: den, hodina, minuta, sekunda

Geometrie Praktické OVO:
- kresli kiivé a rovné Cary - prace s pravitkem predvedeni 2.1
- zméfi délku usecky (m, dm, cm) - usecka, lomena Cara, kresleni rovnych a kiivych 3.1,3.2
- rozezna geometricka télesa v praxi car Modelovéni
- sestroji model krychle, kvadru, koule, valce - rysovani tsecek situace UCIVO:
- jednotky centimetr, decimetr, metr 3.1,32,33
- délka usecky, méteni délky usecky
- oznaceni bodl a Gise¢ek
- modelovani téles ze stavebnic
5.2.3 Matematika 3.ro¢nik
A PR NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCTVO
74k Ciselny obor 0-1000
- Cte a piSe trojciferna Cisla - Ciselna tfada, zapis Cisel, Ciselnd osa, pocitani po
- vytvofi soubor s danym poctem prvka do stovkach, desitkach a jednotkach Test OVO:
1000, vyznaci ¢isla na ¢iselné ose - znazornéni trojcifernych Cisel na ¢iselné ose, ¢teni
- porovna Cisla do 1000 a zapisy trojcifernych Cisel Ustni zkouseni 1.1, 1.2,




pouziva sc¢itani a odcitani v oboru do 1000
pii feseni praktickych tloh

pisemné s¢ita a odcita dve trojcifernd Cisla,
provadi kontrolu svého vypoctu

fesi slovni ulohy na porovnavéani dvou
trojcifernych ¢isel, s¢itani a od¢itani dvou
trojcifernych  ¢isel, na vztahy o x-
vice/méné¢, uziva jednoduché rovnice

uziva spoje celé malé nasobilky

nasobi  zpaméti  dvojciferné  Cislo
jednocifernym v jednoduchych ptikladech
(16x4, 2x17)

déli dvojciferné Cislo jednocifernym mimo
obor nasobilek, uréi netplny podil a zbytek
fesi slovni ulohy vedouci k ndsobeni a
déleni dvojciferného ¢isla jednocifernym
odhadne wvysledek, fesi slovni tlohy
vedouci k uziti vztaht x-krat méné/vice

- porovnavani trojcifernych ¢isel pomoci ¢iselné
osy

- feSeni tloh na porovnani trojcifernych ¢isel

- zaokrouhlovani ¢isel na stovky, desitky

- rozklad ¢isla v desitkové soustave

- soucet a rozdil ¢isel

- sestaveni jednoduchych rovnic

- sCitani a od¢itani ndsobki sta

- pisemné algoritmy s¢itani a od¢itani

- scitani a od¢itani bez prechodu nasobkt sta

- sCitani a od¢itani ¢isel s prechodem nasobki sta

- pisemné sc¢itani dvou scitancti, kontrola vysledku
zaménou scitanct

- pisemné od¢itani, kontrola vysledku s¢itanim

- feSeni a tvofeni slovnich uloh na scitdni a
od¢itani, uziti jednoduchych rovnic

- odhad a kontrola vysledku

- nasobilka 6-9, déleni v oboru téchto nasobilek,
automatizace vSech spoji ndsobeni a déleni
V oboru nasobilek

- nasobeni 10

- nasobeni a déleni dvojcifernych  Cisel
jednocifernym

- d¢leni se zbytkem

- soucin, podil, zbytek

- pamétné nasobeni dvojciferného Cisla
jednocifernym mimo obor néasobilek

- nasobeni a déleni souctu nebo rozdilu dvou cisel

- uziti zavorek

- feSeni a vytvafeni slovnich uloh se dvéma
riznymi pocetnimi ukony

- rozliSovani sudych a lichych ¢isel

Geometrie

Pisemna prace

Modelovani
situace

1.3, 14,
1.5

22,23
UCIVO:
1.1, 1.2,
1.3, 1.4,
1.5,1.6




- oznaci bod, krajni body tusecky, prisecik - primka, polopfimka, vziajemna poloha dvou OVO:
dvou piimek piimek, riznobézky, rovnobézky Ustni zkouseni
- zméfi délku GseCky s presnosti na - rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, ¢tverec, 2.1,2.2
milimetry obdélnik Praktické 31, 3.2
- sestroji useCku dané délky s presnosti na - strana rovinného obrazce, obvod predvedeni 3.3
milimetry - rysovani  piimek, oznaovani  priseciku
- sestroji usecku dané délky s uzitim riznobézek Problémové
jednotky milimetr - vyznaovani polopiimek ulohy
- provede odhad délky vzdalenosti - kresleni a rysovani rovinnych obrazei ve UCIVO:
- ur¢i obvod jednoduchého obrazce sectenim ctvercoveé siti Modelovéni
délek jeho stran — ¢tverec, obdélnik, - jednotky délky: milimetr, kilometr situace 31, 3.2
trojihelnik - méfeni usecek s pfesnosti na milimetry, odhad 3.3, 3.4,
- prevede jednotky délky: km na m, m na délky usecky 3.5
dm, dm na cm, cm na mm - rysovani usecky dané délky (v cm i mm)
- pomoci stavebnice (dostupnych materiali) - vypocet obvodu rovinného obrazce sectenim
sestroji modely staveb tvaru kvadru, délek jeho stran
krychle, apod. - provadéni odhadi délek riznych usecek a
vzdalenosti
- modelovani staveb tvaru kvadru, krychle,..
(stavebnice, pap.krabicky)
5.2.4 Matematika 4.ro¢nik
- - NASTROJE OoVo,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCIVO
74k Ciselny obor 0 — 1 000 000
- pocita do 1000000 po statisicich, - Cteni a zapis Cisel, Ciselna osa
desetitisicich, tisicich - zapis Cisel v desitkové soustaveé, pocitani po
- porovnava cisla do 1000000 a tesi statisicich, desetitisicich,--- Test

nerovnice
- zaokrouhli ¢Cisla na statisice, desetitisice,
tisice, sta, desitky

porovnavani  ¢isel do 1000000, feSeni
jednoduchych nerovnic

zaokrouhlovani ¢isel na statisice, desetitisice,...

Ustni zkouSeni




rozklada  cCisla v desitkové  soustavé
(3757=3x1000+ 7x100+5x10+7x1)
pamétné sCitd a odcitd Cisla, kterd maji
nejvyse dvé Cislice ruzné od 0 (8400-
6200,...)

pisemné sCitd a odc¢ita ( scita alespon tii
Cisla, od¢itat od jednoho cisla dvé ¢isla, od
souctu dvou cisel jedno ¢islo)

pamétné nasobi a deli ¢isla do 1 000 000
jednocifernym cislem

pisemné nasobi jedno a dvojcifernym
Cinitelem

pisemné déli jednocifernym délitelem,
provadi odhad a kontrolu svého vypoctu
provadi kontrolu pomoci kalkulacky

zjisti udaje z diagramu, sestavi jednoduchy
diagram

tesi slovni tlohy vedouci k porovnani ¢isel,
provadi pocetni tkony s Cisly v daném
oboru, fesi slovni Ulohy se vztahy o x —
vice/méné

fesi slovni tlohy na 2 aZ 3 pocetni ukony
zapiSe pomoci fimskych ¢&islic 1, 5, 10, 50,
100, 500, 1000

nazorné vyznaci polovinu, ¢tvrtinu celku
teSi jednoduché slovni Ulohy na urceni
poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny,...z daného celku
seCte zlomky se stejnym jmenovatelem

s¢itani a odc¢itani Cisel v daném oboru, séitani a
od¢itani zpaméti pouze Cisla, ktera maji nejvyse
dvé ¢islice razné od 0

vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru, vztahy
mezi ndsobenim a délenim

pamétné nasobeni a déleni jednocifernym cislem
pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym
¢initelem, kontrole vypoctu

prace s kalkulackou, provadéni kontroly

pisemné déleni jednocifernym délitelem, kontrola
nasobenim

potadi poc¢etnich ukoni

slovni ulohy na porovnani ¢isel, na pocetni
vykony, na vztahy o x-vice/mén¢, x-krat
vice/mén¢

uzivani zavorek

fimské Cislice

diagram, zjistovani udaju z diagramu

celek, ¢ast, zlomek

polovina, ctvrtina, tfetina,..., pomoci obrazkl
uréovani casti celku

feSeni a vytvafeni slovnich uloh k urovani
poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny,...z celku

vytvoreni celku z jeho dané poloviny, tfetinys,...
jednoduché ptipady scitani zlomkd se stejnym
jmenovatelem

Geometrie

vzidjemna poloha dvou pfimek v roving,
rovnobézky, riiznobézky, prusecik, kresleni a
rysovani rovnobéZek a riiznobézek, vyznacovani

Problémové
ulohy

Praktické
predvedeni

Modelové
situace

ustni zkouSeni

OVO:

1.6,1.7, 1.8,
1.9
2.5

UCIvVO:

11,12, 13,
14,15

2.2

4.1

OVO:




priseciku problémové 3.4, 3.5, 3.6,
- urci vzajemnou polohu dvou piimek kolmice, kolmost, rysovani kolmice pomoci | tlohy 3.7,3.8
- sestroji rovnobézku s danou ptimkou trojuhelniku s ryskou
- sestroji  kolmici pomoci trojuhelniku kruznice, kruh, stfed a polomér, rysovani | praktické
s ryskou k dané piimce kruznice s danym stiedem a s danym polomérem | pfedvedeni
- narysuje kruznici sdanym stfedem a osa soumérnosti, urovdni os soumeérnosti, UCIVO:
danym polomérem prekladani papiru, soumérné tvary
- pozna soumérny utvar rovnoramenny trojuhelnik, rovnostranny | modelovani 3.1, 3.2, 3.3,
- nakresli soumérny utvar trojuhelnik situace 3.4,35
- ur¢i osu soumérnosti prekladdnim soumérné utvary ve ctvercové siti, konstrukce
- ur¢i obsah c¢tverce, obdélniku pomoci soumérného Utvaru ve ¢tvercové siti
ctvercové sité sit kvadru a krychle, modelovani kvadru a
- nakresli sit’ kvadru a krychle krychle ze sité
- vymodeluje kvadr a krychli z dané sité jednotky obsahu: cm?, dm?, mm?, m?
5.25 Matematika 5.ro¢nik
- A NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCTVO
Z4k: Ciselny obor 0-1 000 000 000, desetinna < isla
- porovna piirozena Cisla do miliardy a zobrazi je | zZlomky,tabulky, grafy, diagramy Test OVO:
na Ciselné ose - posloupnost ptirozenych cCisel, ¢iselna osa
- teS$i jednoduché nerovnice v oboru do | - zapis prirozeného Cisla v desitkové soustave Ustni zkouseni | 1.6, 1.7, 1.8,
miliardy - Cteni a zapis Cisel do miliardy, zobrazovani na ¢iselné 1.9,
- zaokrouhluje pfirozena cisla na miliony, Problémové 23,24,25
statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky - porovnavani pfirozenych cisel, feSeni jednoduchych | ulohy
- s¢ita a  odc¢ita  prirozena  Cisla | nerovnic
zpaméti(ptiklady typu 6 300 + 7500 000, 2300 000 | - zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel na miliony, statisice, | Praktické




—6 000)
- pisemné s¢ita tfi az Ctyii pfirozena Cisla
- pisemné nasobi az Ctyicifernym Cinitelem

- pisemné¢ déli jedno a  dvojcifernym
délitelem,provadi  kontrolu nasobenim 1 na
kalkulacce

- tesi jednoduché a slozené slovni ulohy, feSené

jednou nebo dvéma pocetnimi operacemi

- odhadne vysledek, posoudi jeho realnost- prepise

a precte vetsi Cisla zapsana fimskymi Cislicemi a

naopak

- doplni fady cisel, tabulky

- Cte a sestavi sloupkovy diagram

- sestroji a Cte jednoduché grafy v soustavé
soufadnic

- zapiSe a preCte desetinné Cislo, fadu desetin a

setin, zobrazi desetinné ¢islo na ¢iselné ose

- zaokrouhli desetinné Cislo (fadu desetin) na celé

Cislo

- pisemné secte a odecte desetinné cislo fadu

desetin a setin

- uziva desetinné ¢islo v praktickych situacich

- vyjadii setinu zlomkem a desetinnym ¢islem

- narysuje obdélnik, ¢tverec, pravothly trojuhelnik
- vypocita obvod a obsah obdélniku a ¢tverce

- pfevadi jednotky obsahu m2, dm2, cm2, mm?2

- vypocita povrh kvadru a krychle sectenim obsahti

tisice, sta, desitky

- pamétné sCitani a odc¢itani ptirozenych Cisel

- pamétné ndsobeni a déleni ptirozenych Cisel

- pisemné scitani tfi az Ctyt piirozenych Cisel

- pisemné od¢itani dvou ptirozenych Cisel

- pisemné nasobeni az Ctyfcifernym Cinitelem

- pisemn¢ déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem
- feSeni slovnich uloh na jeden az dva pocetni Vykony

- odhad a kontrola vypocti, prace s kalkulackou,
posouzeni realnosti vysledku

- uziti vlastnosti pocetnich vykont (komutativnost,
asociativnost, distributivnost)

- fimské ¢islice, prepis vétSich Cisel zapsanych arabskymi
Cislicemi

- grafy, soustava soufadnic, dopliiovani tabulek, Cteni a
sestrojovani sloupkového diagramu

- orientace v jednoduchych situacich, vyjadieni casti
celku, zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis
desetinnym c¢islem, desetina, setina,

- zlomky se stejnym jmenovatelem, s¢itani a od¢itani

- vyjadfeni setiny: zlomkem a desetinnym Cislem

- praktické modely desetinnych ¢isel (penize)

- pisemné scitdni a odc¢itani desetinnych Ccisel fadu
desetin a setin

Geometrie

- Konstrukce obdélniku a ¢tverce

- vypocty obvodu a obsahu obdélnika a ¢tverce

- dal$i jednotky obsahu: a, ha, kmz, mm?

- rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem

- rysovani pravouhlého, rovnostranného a
rovnoramenného  trojuhelniku

- vypocet povrchu krychle a kvadru seCtenim obsaht

predvedeni

Modelové
situace

Test
Ustni zkouSeni

Praktické
predvedeni

Modelovani
situace

UCIVO:
1.1,1.2,1.3,

14,15,
21,22

OVO:

3.4., 3.5,
3.6,3.7,3.8

UCIVO:

3.1,3.2, 3.3,
3.4,35,3.6




jejich podstav a stén
- fesi ulohy z praxe na vypocty obsahti obdélniku,
¢tverce, povrchu kvadru a krychle

- doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu a urci krok,
ktery fadu doplituje

- doplni pocetni tabulky, ctverce a hvézdice

- rozdéli dany geometricky Utvar na jiné, jejichz
vlastnosti jsou dany

- fesi slovni lohy tsudkem a logikou

jejich podstav a stén

Nestandardni aplikované ulohy a problémy
- slovni tlohy

- Ciselné a obrazkové fady

- magické ¢tverce

- prostorova piedstavivost

OVO:
4.1

UCIVO:
4.1, 4.2, 4.3,
4.4

P¥iloha &.2: STANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI- MATEMATIKA A JEJI APLIKACE




5.3 ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyuCovaci pfedmét, ktery reprezentuje pomaha zaku snizovat jazykové bariéry a piispiva tak ke zvySeni mobility zdka jak v jeho
osobnim zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziiuje zakovi poznavat odliSnosti ve zplisobu Zivota lidi jinych zemi i jejich
odli$né kulturni tradice. Prohlubuje zadkovo védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance a vytvaii podminky pro spolupraci
Skol na mezinarodnich projektech.

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni piredmétu

S vyucovacim predmétem Anglicky jazyk déti zacinaji ve 3. ro¢niku. V tfihodinové dotaci tydné ve 3. a 4. ro€niku a ¢tythodinové dotaci v 5.ro¢niku
probiha vyuka zpravidla ,,v blocich®, tj. ve skupindch zakt z riznych ro¢nikl v rdmci jedné tiidy, coz vyplyva z charakteru malotfidni Skoly. Muze
probihat i ve skupinach utvotenych ze zakl riznych rocnikli (pokud to moznosti a

potteby zakl vyzaduji). Do skupin mohou byt zaci zatazovani s ohledem na ,,tempo* které bezpecné¢ zvladaji. Skupiny pracuji v kmenovych uc¢ebnach,
V pocitacovych ucebnach a v ,terénu®, tj okoli Skoly, ¢i vzdalenéj$i mista v pfipad¢ tematickych vyleti ¢i exkurzi. Vyuka sméfuje k ,,praktickym
dovednostem*. Naro¢nost a rozsah uciva, pouzitého jako prostiedku k dosazeni

téchto dovednosti voli vyucujici s ohledem na schopnosti a moZznosti Zaka. Vyuka anglického jazyka v zédkladni Skole sméfuje vice nez k ovladani tohoto
ciziho jazyka k jeho praktickému pouzivani jako komunikacniho prostredku (nejlépe v kombinaci s vyuzivanim ICT). Ziskavani praktickych dovednosti
zaka (a hodnoceni zaka - do jaké miry si je osvojil) je zaméfeno na 5 zakladnich ,,oblasti* ciziho jazyka — Poslech, Rozhovory,

Samostatny tistni projev, Cteni a Psani.

Na 1. stupni ZS (3.-5. roénik) pfedstavuje vyuka anglického jazyka avod do cizojazyéného vzdélavani. Jde predevsim o probuzeni zajmu Zéka o studium
tohoto ciziho jazyka a o vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se soustied’'uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a 0 zvladnuti
vztahli mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na podkladé rozvijeni zakladi feCovych dovednosti, dale na prvni sezndmeni s nékterymi typickymi
jevy zivota a kultury zemi, p¥islusné jazykové oblasti. Zaci se

u¢i jednoduse a pfirozené reagovat v nejb&€znéjsich situacich kazdodenniho Zivota pfiméfenych jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému
sd€leni a ustn€ se vyjadiovat jsou nadfazeny dovednostem Cist a pisemné se vyjadfovat. Vyklad prvki gramatického systému je omezen na nezbytné
minimum, slovni zasoba je volena predevsim na zakladé frekvence a zajmu déti tohoto véku. Metody a formy prace jsou zalozeny na pozorovani,
poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem, ale téz s hudebni, pohybovou, vytvarnou a
dramatickou vychovou, z nichz piebira nékteré techniky a obohacuje je novymi prvky (viz napf. hrani roli, dramatizace improvizace ap.), vyuziva se
nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek aj. textl v interpretaci rodilych mluvcich. Do vyuky jsou zafazovany i vhodné programy na PC, pfip. 1ze (podle
schopnosti zakll) vyuZivat i pfipojeni k internetu. Vyznamnou tlohou vyucujiciho je rozvijet predstavivost déti, podnécovat a ocenovat jejich aktivitu a
invenci a jejich tvlrci ptistup k ¢innostem.



Vvchovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

Ucit

el

voli cestu ke konkretizovanym vystupim vyucovaciho
pfedmétu bez ostrych hranic mezi jazykovou, literarni a
komunikac¢ni vychovou

vyuziva dostupnych nebo vlastnich materiali blizkych
kazdodennimu zivotu zakt

voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika,
vlastni vypisky, apod.) prace podporujici zdjem zakid o
anglicky jazyk, vytvaii dostatek stimuld pro aktivni préci
zakl

vede zaky k pouzivani jazykovych ptirucek, slovnikt

pti zadavani praci a vybérl témat pifihlizi k z4jmim zakt a
k aktualnim otazkam regionu

nepieceniuje vyznam pravopisu, voli jevy zakladni

vede 7Z4dky ke zdokonalovani jejich vyjadfovacich
schopnosti a dovednosti

rozhoduje o vybéru a zafazeni dopliujiciho uciva

74k

podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle moznosti
vyhledava informac¢ni zdroje mimo Skolu, prezentuje svou
snahu

pracuje s vlastnimi chybami

prezentuje své mySlenky a nazory v pisemné (i
pocitatové) podobé — napt. ve Skolnim casopise, na
webovych strankach Skoly apod.

své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich
sluSného chovani

KOMPETENCE K UCENI

=

=
=
=
=
=

Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdé€lavani a za jejich ,,budoucnost® - pfipravujeme je na celozivotni uceni.
Na praktickych ptikladech blizkych zédkovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.
Ucime zéky vyhledédvat, zpracovavat a pouZzivat pottebné informace v literatufe a na internetu.

Pti hodnoceni pouzivame ve zietelné ptevaze prvky pozitivni motivace.

Ucime praci s chybou.
Uc¢ime trpélivosti, povzbuzujeme.




KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

=
=
=
=
=

=

Ucime zaky nebat se problémii (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva*).
Vytvatenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.
Podporujeme riizné piijatelné zptisoby feseni problému.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémil.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfti feSeni problémtl.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

R R R R

Podporujeme rizné formy komunikace na ,,mezinarodni tirovni* v ramci Evropy i svéta.

Klademe diraz na ,.kulturni troven* komunikace.

Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Uc&ime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web, ppt. prezentace apod.).
Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

Ptipravujeme zéky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

Uc¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.

Uc¢ime zéky,,nonverbalni komunikaci®.

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

=
=

LUu Ul

Minimalizujeme pouZzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni*) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné
se dopliujicich kvalit, umoziujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého clena
ttidniho kolektivu.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost zakli zastavat v tymu rizné role.

U¢ime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lenil tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.




= Upeviiujeme v zacich védomi, zZe ve spolupraci Ize Iépe napliiovat osobni i spolecné cile.
= Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich kolektivi.
= Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

= Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

KOMPETENCE OBCANSKE

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem.

Neustale monitorujeme chovani zaka, véas piijimame G¢inna opatieni.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané¢ zivotniho prostiedi.

Nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protip6él nezadoucim socidlné
patologickym jevam.

V hodnoceni zaki (ve zifetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z Zakt podat pomocnou ruku.

Jdeme prikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy skoly, plnime ptikladné své povinnosti.

Respektujeme osobnost zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tiidé i ve skole.

L el

LUy

KOMPETENCE PRACOVNI

= Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

= Pii vyuce vytvaifime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

= Cilené¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvolen¢ho dal$iho studia (budouciho povoléni).

= Na konkrétnich ptikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepsi moznosti pracovniho uplatnéni pii ovladani
vyucovaného ciziho jazyka.




Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO): Cizi jazyk

1. RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy - 1. obdobi -3.ro¢nik

74k
1.1 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a S peclivou vyslovnosti, a

reaguje na né verbalné i neverbalné
1.2 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pritbéhu vyuky setkal
1.3 rozumi obsahu jednoduchého krdatkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
1.4 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

1.5 priradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ci slovniho spojeni
1.6 pise slova a kratké vety na zdkladé textové a vizualni predlohy

Ugivo (U)

1.1 pravidla komunikace v béZznych kazdodennich situacich - pozdrav, podékovani, pfedstavovani

1.2 jednoducha sd¢leni - adresa, blahoptani, pozdrav a dopis z prazdnin, omluva, zadost

1.3 tematické okruhy - domov, rodina, Skola, volny ¢as a z4jmova ¢innost, lidské t€lo oblékani, ndkupy, pfiroda a pocasi, tradice a zvyky, svatky,
dilezité zemépisné udaje

1.4 slovni zasoba a tvofeni slov - synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

1.5 zakladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikalniho principu pravopisu slov - véta jednoducha, tvorba otazky a zéporu, potadek slov
ve veété

1.6 zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zdkladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov



Ocekavané vystupy — 2. Obdobi — 4. a 5.ro¢nik
2. POSLECH S POROZUMENIM
zak
2.1 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a S peclivou vyslovnosti
2.2 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondseny pomalu a zretelne, a tykaji se osvojovanych
téemat, zejmeéna pokud ma k dispozici vizudlni oporu
2.3 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizudlni
oporu

3.MLUVENI
zak
3.1 se zapoji do jednoduchych rozhovorii
3.2 sdéli jednoduchym zpiisobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu
a dalsich osvojovanych témat
3.3 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada
4.CTENI S POROZUMENIM
zak

4.1 vyhleda potrebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim

4.2 rozumi jednoduchym kratkym textium z bezného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizuadlni oporu

5.PSANI
zak
5.1 napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, cinnostech a
uddlostech z oblasti svych zajmii a kazdodenniho Zivota
5.2 vyplni osobni udaje do formulare




Ucéivo

2.1 jednoducha sd€leni - osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, pfivitani, rozlouceni, pfedstavovani, omluva, reakce na omluvu, podékovani a reakce
na podekovani, prosba, zddost, pfani, blahoptani, Zadost o pomoc, sluzbu, informaci, souhlas/nesouhlas, setkani, spoleCensky program
2.2 zékladni vztahy - existencidlni (Kdo?...), prostorové (Kde? Kam?...), Casové (Kdy?...), kvalitativni (Jaky? Ktery? Jak?...), kvantitativni
(Kolik?...)
2.3 tematické okruhy - domov, rodina, bydleni, Skola, povolani volny ¢as a z4jmova ¢innost, osobni dopis, formulaf, dotaznik, sport, péce o zdravi,
stravovani, mésto, oblékani, nakupy, pfiroda, zvifata pocasi, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),
&lovek a spoleénost, cestovani, dopravni prostiedky sociokulturni prostiedi piislusnych jazykovych oblasti a Ceské republiky
2.4 slovni z4soba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhti a umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich, prace se slovnikem
2.5 gramatické struktury a typy vét, lexikalni princip pravopisu slov zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

5.3.3 ANGLICKY JAZYK - 3. ro¢nik

R S NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Z4k:

- Pozdravi, rozloudi se, predstavi, oslovi - Hallo (Ahoj) Ustni zkouseni OVO:
osoby, - Numbers (Cisla) 1.1, 1.2,
vyjadii souhlas a nesouhlas. - At school, colours (Ve skole, barvy) Praktické 1.3, 14
- Pocitd do dvanacti, urci celé hodiny, - My family (Moje rodina) predvedeni 15 16
uda svij - Alphabet (Abeceda)
vek. - Toys (Hracky) test
- Ve formulédfi vyplni jméno, bydliste, - At Christmas (o Vanocich) UCIVO:
vek. - Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina) 1.1, 1.2,
- Pojmenuje Skolni potieby, uda jejich - Food and drink (Jidlo a piti) 1.3, 14
barvu, pocet, vyjadii velikost, délku. - My body (Moje télo) 15 16
- Pfedstavi c¢leny rodiny, pojmenuje - Clothes (obleceni)
bézné vybaveni mistnosti. - At home (Doma




- Vyjmenuje anglickou abecedu, uda
Svou
narodnost, hlaskuje své jméno
- Pojmenuje hracky, vyjadii jejich polohu
predlozkami v, na, vedle
- Pojmenuje tradicni vanoc¢ni piedméty,

zazpiva

vano¢ni pisn¢, napiSe jednoduché
blahoptani

- Pojmenuje bézné ovoce a zeleninu,
pouziva

slovesny tvar mdme — mate.
- Pojmenuje bézné potraviny a napoje,
vyjadii

pocit hladu, zizn¢, libosti, nelibosti.
- Pojmenuje ¢asti lidského téla.
- Pojmenuje bézné ¢asti obleceni.
- Pojmenuje mistnosti v byté, vyjadii
prave

probihajici bézné domaci Cinnosti

5.3.4 ANGLICKY JAZYK - 4. ro¢nik

R A NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI U¢IvOo
Zak:

- Pozdravi, predstavi se, zepta se na - My schoolbag, colours, numbers (Moje Ustni zkouseni OVO:
jméno, Skolni taska, barvy, velikost, ¢isla) 21, 2.2,

narodnost, vek, tika, jak se dafi. - The alphabet (Abeceda) 2.3, 3.1,
- Tvoifi mnozné ¢islo podst. jmen, popise - In the classroom (ve tfid¢) Test 3.2, 4.1,
predmeét - My family (Moje rodina) 4.2, 51,
— velikost barvu, polohu. - My toys (Moje hracky) Praktické




- Vyjmenuje anglickou abecedu, hlaskuje
jména,
pracuje se slovniky.
- Pozdravi, oslovi ucitele, urcuje
pfedméty ve
tfide, reaguje ne pokyny ucitele.
- Predstavi  rodinu, popfeje k
narozeninam,
posoudi pravdivost tvrzeni.
- Tvoii mnozné ¢islo podst. jmen, vyjadii
vlastnictvi s have got.
- Uziva vazbu there is/are
- Hovofi o nemoci, vyjadfuje své pocity
- Casuje sloveso to be v obou &islech.
- Popise ¢asti téla, svoje obleceni
- Pocita do dvaceti.
- Pouziva pfivlastiovaci zajmena (C.
jedn.)
- PopiSe domov, hovoii o domacich
¢innostech,
vyjadii zékaz Don't...
- Pocita do 100, vyjadtuje oblibu ovoce a
zeleniny, pozada o jidlo a piti.
- Hovoii o zé&bavach déti v parku,
pouziva
piivlastiiovaci pad, Casuje sloveso can,
vyjadii
své schopnosti a dovednosti.
- Popise néktera domaci zvirata, pracuje
se
slovnikem.
- Pozada o konkrétni zboZzi v obchodé

- I am ill (Jsem nemocny)

- Parts of the body, clothes

- (Casti téla, oblecent)

- At home (Doma)

- Fruit and vegetagles

- (Ovoce a zelenina)

- Food and drink (Jidlo a piti)
- In the park (V parku)

- Pets (Domaci zvitata)

- Nékupy

predvedeni

UuCIvo:
2.1, 2.2,
2.3,2.4




5.3.5 ANGLICKY JAZYK - 5. roé¢nik

- - NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIvVo
Z4k:
- Pojmenuje Casti dne, hlavni jidla, popise - My day (Mt den) OVO:
svij - Sports and games (Sporty a hry) 21, 2.2, 2.3,
obvykly den. - In the town (Ve mést¢) 24,25,
- Pojmenuje druhy sportu, vyjadii jejich - What are they doing? (Co délaji pravé | Ustni zkouseni 3.1,3.2,33,
oblibu, ted) 41, 4.2, 5.1,
hovoii o sport. aktivitdich, pouziva - Znama pohadka 5.2
ptitomny cas - Who is who? (Kdo je kdo?) Test
prosty. - Are they the same? (Jsou stejné?)
- Pojmenuje dny v tydnu, nazvy budov ve - Weather (Pocasi) Praktickeé
méste, - Personal computer (Osobni pocitac) predvedeni UCIVO:
zepta se na cestu, popise své bydliste. - In our flat (V nasem byt¢) 21, 2.2, 2.3,
- Vyjadii prave probihajici ¢innost. - Pozdrav a dopis z prazdnin, omluva, 24,25

- Pozaddd o zapljceni véci, pojmenuje
Skolni
pfedméty.
- PopiSe postavy, ¢innost.
- Pouziva pfivlasti. zajmena.

- PopisSe hlavni postavy pohadky,
prevypravi dé;.

- PopiSe sebe, svou rodinu, své zajmy.

- Porovna velikost, staii a kvalitu skol.
potieb.

- Pozada o zaptjcent ...

- Pouziva sloveso I want.

- Charakterizuje ro¢ni obdobi, popise stav
pocasi.

- Seznami se a britskymi svatky.

zadost,
nakupy
- Dilezité zemépisné udaje
- Véta jednoducha, tvorba otdzky, tvorba
zaporu,
potadek slov ve véte




- Zhodnoti svlj vztah k osobnim
pocitacim,

jejich vyznam.
- PopiSe Cinnosti ve Skole a ve volném
Case.
- Popise vybaveni bytu nabytkem,
dopliky a

domacimi pfistroji.
- Sestavi jednoduchy dopis se vSemi
nalezitostmi,
- Omluvi se, pozada o ...
- PopiSe jednoduse misto svého bydliste.
- Pouzivd v jednoduchych vétach
synonyma,

antonyma.
- Klade jednoduché otazky, odpovida na
ne,

dodrzuje potadek slov ve véte.

P¥iloha &.3: STANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI — ANGLICKY JAZYK




54 CLOVEK A JAHO SVET

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupeti zdkladniho vzdélavani. Tato
komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, piirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat.
Uplatituje pohled do historie i soucasnosti a smétfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakli ziskané ve vychové v roding a v piedikolnim
vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné€ se seznamuji s mistné 1 Casové vzdalencjSimi osobami i jevy a se slozitéjSimi dé&ji. UEi se vnimat lidi, &
vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat &, piemyslet o nich
a chranit je. Na zéklad¢ poznéni sebe &, svych potifeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét
soudobému zptisobu zivota, jeho pfednostem i problémtim; (véetné situaci ohrozeni), uc¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkii a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se zaci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy,
reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou spé$ného vzd€lavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaki vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani
potiebnych dovednosti, zptisobll jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné ptispiva i osobni ptiklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym
zivotem a s praktickou zkuSenosti zakil se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navykd.

Vzdélavaci oblast tak piipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdé&lavacich oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a piiroda a ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je &lenén do péti tematickych okruhii. Propojovanim tematickych okruhl je mozné
vytvatet v SVP riizné varianty vyucovacich predmétu a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu_Misto, kde Zijeme se zaci uci na zaklad€ poznavani nejblizsiho okoli, vztahli a souvislosti v ném chépat organizaci Zivota
v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové 1 zajimavé véci a
bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvafeni pfimych zkuSenosti zaka
(napt. v dopravni vychov¢). Razné ¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zpuisobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné
rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a
podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Poznévaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou




vytvaieji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i S problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo
i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v d¢jich a v Case. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji
historii véci a déji. UCi se pozndvat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podl€haji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznaméjSich udélosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdiilezitéjsim okamzikiim v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je
vyvolat u zaki zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé¢ zemé&. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat
a zkoumat informace z dostupnych zdroji, predevsim pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spoleéné¢ navstévovat
pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vetfejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rezmanitost piirody 7aci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Zze Zemé a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mtize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizn€ obnovovat. Na zakladé
praktického poznévani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uc¢i hledat diikazy o proménach ptirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani
a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a _jeho zdravi Zici poznivaji piedeviim sebe na zakladé poznavani &lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své
biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se
¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztahi atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci + a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani
a vzdjemnou pomoc Vv riiznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udélosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si
postupné uvédomuyji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je
ditlezita hodnota v zivoté ¢lovéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Cloveék a jeho svét ziskavaji Zaci predevSim tim, ze pozoruji ndzorné pomicky, ptfirodu a
¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:
utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech



poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zaklade¢ respektu a spolecné vytvotenych a ptijatych
nebo obecné uplatinovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolt

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci + v méné béznych situacich, k bezpetné
komunikaci prostiednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limiti)

utvaieni ohleduplného vztahu k ptirod€ i kulturnim vytvorim a k hleddni moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i1 pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazu a jejich predchazeni

poznavani a upevilovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jedndni v riznych situacich ohrozZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti 1
zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotradnych udalostech.

Vvchovné a vzdélavaci strategie vzdélavaci oblasti

Ucitel 74k
- voli cestu ke konkretizovanym vystupiim vyucovaciho - podili se na vystavbé vyucCovaci hodiny, dle moznosti
predmétu vyhledava informac¢ni zdroje mimo Skolu, prezentuje svou
- podporuje zajem o poznavani a ochranu ptirody snahu
- vyuziva dostupnych nebo vlastnich materialti blizkych - pracuje s vlastnimi chybami
kazdodennimu zivotu zakt - prezentuje své myslenky a nazory v pisemné (i pocitacové)
- voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika, podobé — napft. ve Skolnim Casopise, na webovych strankach
vlastni vypisky, apod.) prace podporujici zajem zakt Skoly apod.
o predmét, vytvari dostatek stimulti pro aktivni praci - vyuziva automatické opravy textu prostiednictvim ICT a zna
zakl jejich omezeni
- vede zéky k pouzivani riznych zdrojii informaci - své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich sluSné¢ho
- pfi zadavani praci a vybéri témat piihlizi k zajmim chovani
zakl a k aktudlnim otazkdm regionu
- vede zdky ke zdokonalovani jejich vyjadfovacich
schopnosti a dovednosti
rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliujiciho uciva




KOMPETENCE K UCENI
=

U4y

b U

vést zaky k zodpovédnosti za své vzdelavani, umoznit zaklim osvojit si strategii uceni a motivovat je
pro celozivotni uceni

Podporujeme samostatnost a tvotivost.

Podporujeme riizné piijatelné zptisoby dosazeni cile.

Ve vyuce se zamétujeme prioritné na ,,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich
ziskani.

Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici
(dopliujici).

Uc¢ime préci s chybou.

U¢&ime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

uul

LUy Ul

podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickém u uvazovani a k feSeni problému

Uc¢ime Zaky nebat se problém , hovofit o nich a pfijimat odpovédnost za své chovani.

Vytvafenim praktickych problémovych uloh a situaci z tfidniho kolektivu uc¢ime Zzaky prakticky
problémy fesit.

Podporujeme rizné piijatelné zplisoby feseni problému.

Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému.

V ramci svych pfedmétl ucime, jak nékterym problémim predchazet.

Ve skole 1 pfi mimoskolnich akcich priibéZzn€ monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

R R Y

Mee

Klademe diiraz na , kulturni iroven“ komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaktli, zaméstnancti Skoly 1 rodici.
Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij ndzor podpofeny logickymi argumenty.

Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

Ptipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.
Ditisledné vyzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu jako pfipravu na dodrzovéni




=

zékonnych norem a moralky spolecnosti.
Ucime zéky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.

KOMPETENCE SOCIALNIi A PERSONALNI

=

VRV

Uc¢ime zdky pracovat v tymech, uCime je vnimat vziajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Vedeme zaky k odsouzeni nezadoucich projevi rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Uc¢ime zaky toleranci a uznani ptirozené autority svych spoluzak.

KOMPETENCE OBCANSKE

VR

V Zacich upevitujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.

Vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi a svého zdravi.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaktl, zaméstnanct skoly i rodict.
Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

KOMPETENCE PRACOVNI

=

=

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, u¢ime je vazit si pracovniho Usili kamaradi a
respektovat vysledky jejich prace.

Diisledné¢ zéky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti
a zavazku.

Uc¢ime Zaky pracovat pfiméfenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych.




Oéekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Clovék a jeho svét

1. MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

74k

1.1 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urCené misto a rozlisi mozna nebezpeCi v nejblizsim
okoli

1.2 zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci
(méste)

vvvvv

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

74k

1.4 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajing a stdatu

1.5 urci svétové strany v ptirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zdasad bezpeCného pohybu a pobytu v
ptirodé

1.6 rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi
na mapdch nasi republiky, Evropy a polokouli

1.7 vyhleda typické regionalni zviastnosti ptirody, osidleni, hospodatstvi a kultury, jednoduchym zpusobem posoudi jejich
vyznam z hlediska ptirodniho, historického, politického, spravniho a viastnického

1.8 zprosttedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota a ptirodu v nasi viasti i
V jinych zemich

1.9 rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Ucivo

11
1.2

domov - prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
Skola - prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do $koly, rizikova mista a situace




1.3
14

1.5
1.6
1.7
1.8

obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a sou¢asnost obce (mésta), vyzna¢né budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pud, rostlinstva a zivoCichi, vliv krajiny na
zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové strany
regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod
nage vlast - domov, krajina, narod, zéklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly, armada CR
Evropa a svét - kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani
mapy obecné zemeépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

2. LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
2.1 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pFirozenym odlisnostem spoluzdkii i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim
2.2 odvodi vyznam a potrebu riznych povolani a pracovnich cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
2.3 vyjadri na zakladé viastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
2.4 rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odiivodni sve ndzory, pripusti sviij omyl a dohodne se na spolecném
postupu reseni
2.5 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokraticke principy
2.6 orientuje se v zdkladnich formach viastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu
a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost realizace vsech chteénych vydajui, vysveétli, proc sporit, kdy si piijcovat
a jak vracet dluhy
2.7 poukaze v nejblizsim spolecenském a prirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSenit

Zivotniho prostiedi obce




Ucivo

2.1 rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigenera¢ni vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni,
zaméstnani

2.2 souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc
nemocnym, socidln¢ slabym, spole¢ny ,,evropsky dim*

2.3 chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace;
rizikové chovani, pfedchdzeni konfliktim

2.4 pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly, protipravni jednani a korupce, pravni ochrana
obcantl a majetku véetné naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

2.5 vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zptisoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pujcky

2.6 kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

2.7 zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy
ptirodniho prostiedi

3. LIDE A CAS
Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak
3.1 vyuziva Casové udaje pti feseni riznych situaci v dennim zivot€, rozlisuje déj v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti
3.2 pojmenuje né&které rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje N&které povésti nebo
baje spjaté s mistem, v némz Zije
3.3 uplatiuje elementarni poznatky o sobé, 0 roding a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolenosti, souziti, zvycich a o prdci
lidi; na ptikladech porovnava minulost a soucasnost

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
3.4 pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy
3.5 vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojti pro pochopeni minulosti; zdtvodni zakladni




vyznam chranénych Casti ptirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

3.6 rozeznava souCasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a souCasnosti nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich
specifik

3.7 srovndva a hodnoti na vybranych ukdzkdach zpusob Zivota a prace predku na nasem vizemi v minulosti a souc¢asnosti
S vyuzitim regiondalnich specifik

3.8 objasni historické diuvody pro zatazeni stdatnich svatkl a vyznamnych dnu

Ucivo

3.1 orientace v ¢ase a ¢asovy fad - uréovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d€jiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni
rezim, ro¢ni obdobi

3.2 soucasnost a minulost v naSem Zivot¢ - promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, prib¢h lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

3.3 regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

3.4 baje, myty, povésti - minulost kraje a predkli, domov, vlast, rodny kraj

4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak
4.1 pozoruje, popise a porovna viditelné promény Vv ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
4.2 roztiidi nékteré ptirodniny podle napadnych urCujicich znakt, uvede piiklady vyskytu organismt ve znamé lokalité
4.3 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné viastnosti a zméti zdakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych ndstrojt a piistroja

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
4.4 objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé piirody, princip rovnovaihy ptirody a nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem piirody a Cinnosti ¢lovéka
4.5 vysvétli na zakladé elementdrnich poznatkt 0 Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stiidanim
ro¢nich obdobi




4.6 zkoumad zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regiont, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
a nachdzi shody a rozdily v p¥izpasobeni organismu prostiedi
4.7 porovnava na zdaklad¢ pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky ttidi organismy do
zndmych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
4.8 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v piirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢loveéka
podporovat nebo poskozovat
4.9 strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové
situaci prokdze schopnost se ucinné chranit
4.10 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Ucivo

4.1 latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli€in s praktickym uzivanim zékladnich
jednotek

4.2 voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&éh vody v ptirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

4.3 nerosty a horniny, pada - n¢které hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

4.4 Vesmir a Zem¢ - slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

4.5 rostliny, houby, Zivocichové - znaky zivota, zivotni potfeby a projevy, prub¢h a zplisob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druhti, vyznam v pfirod¢ a pro ¢lovéka

4.6 zivotni podminky - rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, ptid, rostlinstva a zZivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

4.7 rovnovaha v pfirod¢ - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

4.8 ohleduplné chovani k piirod¢ a ochrana ptiredy - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zZivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocichi, likvidace
odpadd, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

4.9 rizika v pFirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimotadné udalosti zptsobené piirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

5. CLOVEK 4 JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak




5.1 uplathwuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné& preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidskem téle; projevuje vhodnym chovanim a Cinnostmi vztah ke zdravi

5.2 rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného casu, uplatiuje zdakladni
pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

5.3 chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemna; v pripadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek

5.4 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoitadnych udalostech

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

5.5 wvyuziva poznatkt o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych orgdnovych soustav a podpoie viastniho
zdraveho zplsobu Zivota

5.6 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni

5.7 ucelng planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpoCinek podle viastnich potieb s ohledem na oprdvnéné ndaroky
Jjinych osob

5.8 uplatiuje ucelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné
uddalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

5.9 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptsoby odmitani navykovych latek

5.10 uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

5.11 rozpozna zZivot ohrozujici zranéni; oSetti drobna poranéni a zajisti lékaiskou pomoc

5.12 uplatiuje ohledupiné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeCnych zpisobech — sexudlniho chovani mezi

chlapci a dévcaty v daném véku

Ucivo

5.1 lidské telo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potteby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muZzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

5.2 péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci
pfenosné a nepienosné, ochrana pied infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a trazil, prvni
pomoc pii drobnych poranénich ; osobni, intimni a duSevni hygiena



5.3 partnerstvi, manzZelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka
vztaht, eticka stranka sexuality

5.4 navykové latky a zdravi - navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

5.5 osobni bezpeci krizové situace — vhodnd a nevhodna mista pro hru - bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek;
bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky; pfedchdzeni rizikovym situacim v dopravé a Vv dopravnich prostfedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani , brutalita a jiné formy nasili v médiich

5.6 privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisniového volani, spravny zptisob volani na
tisiiovou linku

5.7 mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiCiny a
prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zachranny systém

5.4.1. PRVOUKA - 1. ROCNIK

NASTROJE | OVO

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCIVO
Zak: Misto, kde Zijeme
- popiSe bezpecnou cestu do Skoly - domov — prostiedi domova
- rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli, - orientace v mist¢ bydlisté OVO:
situaci - Skola — prostfedi skoly, ¢innosti ve
modeluje Skole, okoli 1.1,
- rozpozna svoji Skolu a spoluzaky Skoly 2.1,2.2,
- uréi svoje pracovni misto - bezpecnost v dopravnim provozu — | Praktické 3.1, 3.3,
- uvede svoji adresu, zajimavosti v misté cesta do ptedvedeni 4.1,4.2,
bydliste Skoly 5.15.2,5.354
- pozna karlStejnsky hrad a kostel - regionalni pamatky Modelovani
- pojmenuje ¢leny své rodiny a popise jejich situace
roli Lidé kolem nas
- vyjmenuje dobré a Spatné vlastnosti lidi - rodina - postaveni jedince v roding, role | Problémové
- rozli$i blizké pfibuzenské vztahy v rodiné ¢lenti ulohy




- uvede pfirozené¢ odliSnosti spoluzaka,

projevuje k nim
toleranci

- modeluje své chovani ve tfidé, ve Skolni

jidelné¢,
v dopravnim prostiedku, kiné apod.

- uvede ze svého zivota piiklad z minulosti,
soucasnosti a budoucnosti

- uvede svij rezim dne s Casovymi udaji

- charakterizuje ro¢ni doby z hlediska Zivota
v roding, zvyka a ¢innosti ¢lent rodiny

- uvede ptiklady ze Zivota Zivocicht a rostlin
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

- roztfidi nckteré pfirodniny podle

napadnych znaka

- uvede ptiklady détskych her, objasni
vyznam hry pro dité

- popise zakladni stavbu lidského téla a
funkeci jednotlivych organovych soustav

- uvede zakladni zasady osobni hygieny,
spravné vyzivy a zdravého zpisobu zivota

- vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, Graz

- na prikladech uvede, jak lze preventivné

predchazet
nemocem, Urazlim, zneuzivani své osoby

- Vv modelovych ptikladech pfedvede prvni
pomoc a uvede zpiisoby léCby béznych
onemocnéni

- blizké pribuzenské vztahy
- mezigeneracni vztahy
- chovani lidi — vlastnosti lidi
- pravidla slusného chovani
Lidé a cas
- orientace v Case — mesice, dny, celé
hodiny
- urCovani ¢asu, kalendar
- rezim dne
- ro¢ni doby

Rozmanitosti ptirody
- denanoc
- zmény Vv prirodé v ro¢nich obdobich

Clovék a jeho zdravi
- lidské télo — zékladni stavba a funkce
- péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim,

zdrava

strava, nemoc, osobni hygiena

- osobni bezpe¢i — ochrana proti
zneuzivani

Ustni zkouSeni

UCIVO:

1.1,1.2,
2.1, 2.3,
3.1, 33,

4.1,45,48,4.9

5.1,5.2,
5.6

5.5,




5.4.2

PRVOUKA — 2. ROCNIK

Y S NASTROJE OoVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCIVO
Z4k: Misto, kde Zijeme
- dodrzuje spravné dopravni navyky - orientace v mist¢ bydlisté a okoli Skoly OVO:
chodce - cesta na ur¢ené misto, dopravni znaceni
- rozli8i rizné dopravni prostfedky
- zapiSe adresu domt, adresu Skoly Lidé kolem nas 11,13
- popiSe role rodinnych piislusnikti a - zivot a funkce rodiny 21,22,
vztahy mezi nimi - prace fyzicka a dusevni, zaméstnani 3.1, 3.2, 3.3,
- uvede a popiSe povolani rodici - souziti lidi —mezilidské  vztahy, 41,42,4.3
- zapiSe datum narozeni komunikace, pomoc nemocnym Praktické 51, 5.2, 5.3,
- vyjmenuje a popiSe ruzna povolani a - obchod a firmy predvedeni 5.4
pracovni ¢innosti, - chovani lidi — principy demokracie
- vysvétli potiebu riznosti lidi a jejich | Lidé a ¢as Modelovani
povoléani pro - sou€asnost a minulost v naSem Zivot¢ situace
spolec¢nost - promény zpisobu zivota, bydleni,
- v modelovych situacich ptedvede pfedméty denni potieby, prubéh lidského | Test
zakladni pravidla Zivota, UCIVO:
slusného chovani ve spole¢nosti a rodiné statni svatky a vyznamné dny Ustni zkouseni
- objasni  terminy:  ohleduplnost,
kamaradstvi Rozmanitosti piirody referat 1.1,1.2,1.3
- uvede priklady tolerance k nedostatkiim - ro¢ni obdobi a zmény v piirodé 2.1, 2.2,
a prednostem - ochrana pftirody — odpovédnost lidi 2.3,2.4
spoluzakii 3.1,3.2,3.3
- orientuje se v &ase — na piikladech | Clovék a jeho zdravi 4.1,424.4.45,
porovna minulost a - lidské télo- funkce, pohlavni rozdily mezi 4.8,4.9
soucasnost muzem a Zenou, vyvoj jedince 5152, 55,
- rozli§i kalendaini a Skolni rok, vymezi - péce o zdravi — drobné urazy a poranéni, 5.6, 5.7




tydny, dny, hodiny, minuty
- stanovi denni rezim vhodny pro dit¢,
vymezi v ném vhodné pracovni a
odpocinkové aktivity
- uvede vyznamné kulturni a historické
pamatky a udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti spjaté s mistem, kde zije
- uvede priklady zvykt a préace lidi, souziti
lidi
- pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v piirodé
- popise ohleduplné chovani k ptirod¢
- poznd a pojmenuje domadci zvifata a
jejich mlad’ata,
rozezna pokojové rostliny, zeleninu,
ovoce
- navrhne zptisob pomoci zivocichim v
prirod¢ za
nepiiznivych situaci
- vysvétli péci o sluch a zrak, vysvétli
rozdily = pfedskolniho, Skolnitho a
dospélého véku
- popiSe prevenci nemoci a urazii
- pfedvede oSetfeni drobného poranéni
- uvede piiklady spravného chovani
chodce a cyklisty
- uvede, jak se chovat v situaci obecného
ohroZeni

prvni pomoc
- osobni bezpec¢i — chovani v rizikovém
prostiedi




5.4.3 PRVOUKA - 3. ROCNIK

Y P NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCIVO
Z4k: Misto, kde Zijeme

- za€leni svou obec do ptislusného kraje - orientace v mist¢ bydlist¢ a okolni OVO:

- popise zmény v nejbliz§im okoli, v misté krajiné

kde zije - cesta z domova do Skoly 1.1,1.2,1.3,

- vyzna¢i na jednoduchém planu misto - obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha Praktické 21,2.2

svého bydlisté a v krajiné predvedeni 3.1,3.2,3.3
Skoly a cestu na uréené misto - minulost a soucasnost obce 41,4.2,4.3,

- doporuci spoluzdkim vhodna mista pro - vyznacné budovy Modelovani 5.1, 5.2, 5.3,
volny ¢as, kulturu, sluzby, sport - dopravni sit’ situace 54

- ukaze piirodni a umélé prvky v okolni

krajiné Rozmanitosti ptirody Ustni zkougeni

- vyjadii rlznymi zpisoby estetickou - latky a jejich vlastnosti —zmény

hodnotu a rozmanitost piirody skupenstvi Test UCIVO:

- uvede piiklady moznosti vyuZiti riznych latek, vlastnosti latek 1.1, 1.2,

dopravnich - zivotni podminky - voda a vzduch - | referat 13,14
prosttedkii v nejbliz§im regionu a vlastnosti 2.1, 2.2,
zdivodni jejich ptrednosti - puda — vyznam, slozeni 2324

- uvede zakladni vlastnosti latek - nékteré hospodaisky vyznamné horniny a 3.1,3.2,3.3

- uvede ptiklady zmén latek (hmotnost, nerosty 41,42,

teplo,objem) - rostliny, houby, zivo¢ichové — vyskyt 4.3,4.4,

- na prikladech uvede vyznam vody a v regionu, vyznam Vv pfirodé¢ a pro 4546, 4.8,
vzduchu pro ¢lovéka cloveéka 4.9

- uvede priklady vyuziti hornin a nerostii v - ochrana zivotniho prostfedi — likvidace 5.15.2,5.3,

regionu odpadu 5.5, 5.6, 5.7

- rozli$i rostliny kvetouci a nekvetouci,
popiSe Casti rostlin

Clovék a jeho zdravi




- vyjmenuje nejznaméjsi hospodaiské a
1é¢ivé rostliny, najde tyto rostliny v okoli
Skoly

- rozli$i hospodarskd a domaci zvirata

- uvede zivocichy a rostliny Zijici ve svém

okoli

- uvede spravny zpusob likvidace odpada v
domadcnostech a vyznam tiidéni odpadt

- zdivodni vyznam spravného drzeni téla

- navrhne spravné pracovni polohy pfi
béznych ¢innostech ve skole i doma

- popisSe spravnou volbu obleceni a obuvi

pro rtizné
modelové situace

- vysvétli vyznam péce o zdravi, otuzovani

- sestavi svlj rezim dne

- uvede zasady spravného chovani pfi

styku s cizimi
osobami v riiznych modelovych situacich

- lidské t€lo — zivotni potieby a projevy,
zékladni stavba a funkce
- pée o zdravi — intimni a duSevni
hygiena,
denni rezim
- osobni bezpeci — bezpecné chovani
v rizikovém prostredi

5.4.4. PRIRODOVEDA - 4. ro¢nik

R AR NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCIVO
Zak: Rozmanitost piirody

- vysvétli pojmy: zivd pfiroda, neziva - neziva ptiroda
priroda; uvede ptiklady zéastupcti, objasni - latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek OVO:
vz4jemnou propojenost - zmény latek a skupenstvi

- objasni princip rovnovahy piirody - porovnavani latek a meéfeni veliin s 4.4, 45, 4.6,




- roztfidi dané latky pomoci smysli a
méfenim

- urci, které latky nelze zkoumat nckterymi
smysly, tvrzeni zdiivodni

- uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny,
kvalitou Zzivotniho prostfedi a cCinnosti
cloveka

- rozlis$i vybrané horniny a nerosty

-vysvétli pojem: zvétravani; uvede priklady
zvétravani a vyjmenuje faktory, které
zvétravani zplsobuji

- uvede, jak vznikd pida a jaky ma puda
vyznam pro zivot na Zemi

- na konkrétnich ptikladech uvede vzdjemné
vztahy zivych organismu a nezivé ptirody

- roztfidi zivoCichy na bezobratlé a
obratlovce, uvede zastupce

- porovnd zdkladni  projevy
konkrétnich zivych organismi

- uvede znaky zivota, Zivotni potieby, zplisob
Zivota, stavbu téla a funkci jednotlivych
¢asti téla konkrétnich rostlin a zivo€icht.

- s pomoci jednoduchych kli¢t, atlast a
vhodnych odbornych publikaci zatfadi
konkrétni Zivo¢ichy do znamych skupin

Zivota

- uvede zastupce ruznych pfirodnich
spoleCenstev  ve vybranych lokalitach
regiond

- uvede piiklady vzijemnych vztahl mezi
organismy

- uvede piiklady pfizplisobeni rostlin a
zivo€icht zménam prostiedi béhem roku
(porovna jednotlivé Zivé organismy)

- zhodnoti dopad néckterych konkrétnich

praktickym uzivanim zakladnich jednotek

- voda a vzduch — vyznam pro piirodu a
¢lovéka, obéh vody v ptirodé

- nerosty a horniny,vznik ptidy a jeji vyznam

- 7iva ptiroda — tfidéni rostlin, hub, zivocichi

- podminky zivota na Zemi a jejich
rozmanitost slunce, voda, ptida, vzduch

- zivotni podminky rostlin

- rostliny a jejich orgény (stonek, list, kvét)

- vyziva rostlin

- zivo¢ichové a stavba jejich téla

- stopy zvifat

- pfirodni spolecenstva — haje, lesa, vod a
bazin, pole a zahrady, suchych stanovist’

- vyznam lest pro ¢loveka

- prizptisobeni rostlin a zivoCichi zménam
prosttedi béhem roku

- vyznam zemédélstvi pro ¢loveka

- vzajemné vztahy rostlin, hub a zivoc¢ichl

- ochrana pfirody, likvidace odpadi

- Zivelné pohromy a ptirodni katastrofy

test
ustni zkouSeni
referat

praktické
predvedeni

modelovani
situace

4.7, 438, 4.9,
4.10
5.5, 5.6, 5.7,
5.8

UCIVO:

41, 4.2, 4.3,
44, 45, 4.6,
4.7,438,4.9
5.1, 5.2, 54,
5.5, 5.6, 5.7




¢innosti ¢loveka na ptirodu, rozlisi, které z
nich mohou prostfedi a zdravi c¢loveka
podporovat, a které poskozovat
- provede pokus, naplanuje a zdivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu
- Zhodnoti  pfiCiny, disledky (pfip.
odpovédnost lidi) u konkrétnich vybranych
zivelnych  pohrom a  ekologickych
katastrof; uvede zakladni zésady chovani a
jednani v téchto situacich, na konkrétnich
ptikladech popiSe Ccinnost jednotlivych
slozek 1ZS
provede vybrané praktické Ccinnosti v
terénu: zalozi sbirku pfirodnin, vypéstuje
rostliny, zalozi herbaf, provede pozorovani
a jeho zaznam apod.

5.4.5. - PRIRODOVEDA - 5. ro¢nik

R S NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENiI | UCIVO
Zak: Rozmanitost piirody - Zemé a vesmir OVO:
- vysvétli vyznam Slunce pro zivot na - Slunce a slunec¢ni soustava
Zemi - vesmirna télesa — hvézdy, piirozené 45, 4.8, 4.9,
- popiSe postaveni Zemé ve vesmiru druzice, planety, komety, meteory, 4.10
- objasni stfidani dne a noci, roc¢nich meteority Test 5.5, 5.6, 5.7,
obdobi - Zem¢ ve vesmiru - pohyby Zemé 5.8, 5.9, 5.10,
- charakterizuje M¢ésic a jeho faze, vyhleda - gravitacni sila Ustni zkouseni | 5.11,5.12,
v kalendéti symboly fazi Mésice a uvede - stfiddni dne a noci, ro¢ni obdobi 5.13
(odhadne) vyznam téchto symboli - prace s globusem Praktické




- ve skupiné¢ se spoluzdky znazorni
pomoci globusu a jinych vhodnych
pomticek pohyb Zemé a ostatnich planet
slune¢ni soustavy kolem Slunce

- vyhledd v encyklopediich a stru¢né
popiSe funkce nckterych orgédni a
organovych soustav ¢lovéka

- popise vznik a vyvoj jedince, jednotlivé
etapy lidského Zivota

- na konkrétnich pftikladech zdGvodni
vyznam  ohleduplného chovani k
druhému pohlavi

- objasni vyznam osobni a intimni
hygieny, denniho rezimu

- sestavi jidelnicek podle zakladnich zasad
spravné vyzivy

- uvede priklady stresovych situaci,
navrhne, jak stresu celit a pfedchéazet

- sestavi svlj rezim dne podle zasad
zdravého zplsobu Zivota, zohledni v
ném opravnéné pozadavky blizkych

- uvede piiklady pozitivnich a negativnich
reklamnich vlivia

- na modelovych piikladech predvede
osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

- posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu,
drog, nésili, hracich automati apod. na
kvalitu lidského zivota

- uvede, (na modelovych situacich
predvede), jak bude postupovat v
krizovych situacich (Sikana, tyréni,
zneuzivani, pfirodni a ekologické
katastrofy, teroristicky utok apod.)

Clovék a jeho zdravi
- stavba lidského téla
- funkce nékterych organii a organovych
soustav
- pohlavni rozdily mezi muzem a zenou
- zaklady lidské reprodukce
- vyvoj jedince
- zéklady sexudlni vychovy
- partnerstvi a rodiCovstvi
- péCe o zdravi, spravna vyziva
- intimni a duSevni hygiena
- socidln¢ patologické jevy
- navykové latky
- bezpecné chovani v rizikovém prostiedi
- situace hromadného ohrozZeni
- prvni pomoc
- HIV/AIDS

predvedeni
Referat

Modelovani
situace

UuCIvo:

4.2,44464.9
5.1, 5.2, 53,
5.4,55,5.6




- na modelovych ptikladech piedvede
zékladni tukony prvni pomoci a pfivolani
pomoci v ruznych situacich (aplikuje
znalost telefonnich ¢isel: 150, 155, 158,
156)

- pojmenuje

lidského téla

- vysvétli, pro¢ (jak) se musi chranit pred
stykem s cizi krvi (Urazy, nalezené
injekéni stiikacky aj.)

- vysvétli pojmy: HIV, AIDS

spravné zakladni casti

5.4.6.VLASTIVEDA - 4. roénik

- - NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI U¢IvVO
Z4k: Misto, kde Zijeme
- ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo - mistni oblast, region — zdroje, vyroba,
pobytu vzhledem ke krajin¢ a statu sluzby
- uvede vyznamné podniky a hospodaiské - poloha a povrch CR Test OVO:
aktivity v regionu - grafické zndzornéni povrchu — mapy, 1.4, 15, 1.6,
- ur¢i svétove strany v piirode¢ a podle mapy plany 1.7,1.8,1.9
- rozlisi nacrt, plan a zdkladnimi typy map, - orientacni body a linie Ustni zkougeni 2.3,2.4,25
vyhled4 jednotlivé udaje, vysvétli smluvni - svétove strany 3.4,3.5,3.6
znacky - zvlastnosti krajli a oblasti CR
- popise polohu CR v Evropé - statni ziizeni a politicky systém v CR | Referat
- pfedvede dovednost prace s mapou, ukaze na - statni sprava a samosprava
mapé polohu CR a sousednich statt. - statni symboly
- uvede zékladni informace o podnebi CR a Praktické UCIVO:
zékladnich Lidé kolem nas predvedeni 14, 1.5, 1.6,
podnebnich pasmech - zakovska samosprava jako modelova 1.8,
- vyhled4 na mapé hlavni vodni toky, pohofi a situace 2.3,2.4,




niziny CR

- vyhleda hlavni mésta jednotlivych kraji CR

- uvede hlavni orgény statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich

vyznam
- vyhledd z dostupnych informacnich zdroji
typické
regionalni zvlastnosti piirody, osidleni, hosp.
a kultury,

posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho,
historického, spravniho a vlastnického

- charakterizuje statopravni uspoiadani CR

- se spoluzdky ve tfidé a s pomoci ucitele
sestavi zakladni pravidla souziti ve skole,

- uvede priklady, ¢im se lidé lisi a jak lze
téchto odliSnosti vyuzit ve prospéch celé
spole¢nosti

- uvede zékladni lidska prava a prava ditéte

- uvede piiklady ze svého okoli, ve kterych
dochdzi k  poruSovani lidskych prav a
demokratickych principt

- vysvétli pojem" kultura; na konkrétnich
prikladech ze svého okoli uvede ruzné
podoby a projevy kultury; uvede konkrétni
ptiklady kulturnich instituci

- zékladni lidské prava a prava ditéte

- prava a povinnosti zaku skoly

- pravni ochrana obcanli a majetku

- podoby a projevy kultury, kulturni
instituce

Modelovani situace

2.5,2.6
3.1,3.23.3,34




5.4.7. VLASTIVEDA - 5. roénik

o o NASTROJE OVO
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI U CI\}O
Zak: Misto, kde Zijeme
- zprosttedkuje  ostatnim  spoluzdkiim - vlastni zkuSenosti zakl z cestovani do

zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cizich zemi
cest a porovna zpusob zivota a ptirodu v nasi - Evropa a svét — kontinenty Test
vlasti a v jinych zemich - poloha a povrch Evropy
- dobfe se orientuje na map¢, ukaze polohu - sousedé CR a evropské staty
sousednich stati - rostliny a Zivoc¢ichové Evropy Ustni zkouseni OVO:
- charakterizuje vybrané staty - Evropskd unie — evropsky obcan, 1.6,1.7,1.8,1.9
- vyhled4 na mapé evropské staty a vyznamna cestovani 2.6,2.7
evropskda mésta - co daly nase zemé& Evropé a Evropa 3.5,3.6,3.7,
- porovna svétadily a ocedny podle velikosti, nam 3.8
popiSe podle mapy jejich polohu na Zemi - spole¢ny ,,evropsky dam* Referat
- vysvétli pojmy: Evropskd unie, "evropsky
dim"; rozlisi znak EU; uvede n¢které vyhody | Lidé kolem nas
&lenstvi CR v EU - zékladni globadlni problémy — | Problémové tlohy
- uvede ncktery vyznamny globalni (lokalni, socialni,  konzumni  spolecnost,
spoleensky apod.) problém a navrhne ptirodni prostiedi UCIVO:
zpusob jeho feseni Modelovani situace 1.4,1.7, 1.8,
- charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy | Lidé a ¢as 2.4,2.5,
historie nasi vlasti, popiSe zptisob Zivota lidi | - orientace v Case a ¢asovy tad, urCovani 2.6,2.7
v rtiznych etapach historie ¢asu Praktické ptedvedeni | 3.1, 3.2, 3.3,
- na konkrétnich ptikladech porovna minulost a | - d&jiny jako ¢asovy sled udalosti 3.4

soucasnost
konkrétnim zpiisobem vyuzije archiv,
knihovnu, sbirky muzei a galerii jako

informacni zdroj pro pochopeni minulosti

- porovnd a zhodnoti na konkrétnich ptikladech

- kalendare, letopocet, generace, rezim dne,
ro¢ni obdobi

- prom&ny zplsobu Zivota v naSem regionu

- bydleni, predméty denni potieby v
historickém vyvoji




zpusob zivota a prace predkll na naSem
uzemi v minulosti a soucasnosti (uvede
regiondlni specifika)

- objasni historické divody statnich svatka a
vyznamnych dnti

- prevypravi spoluzdklim nékterou z povésti
(vdzanou na nejblizsi region)

- struén¢ charakterizuje historicky pfinos
vybranych  vyznamnych osobnosti ¢eskych
d&jin (regionu, obce)

- regionalni pamatky —péce o pamatky

- lidé a obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti — minulost kraje,
predkli, domov, vlast, rodny kraj

- Staré povésti Ceské

- nejstarsi osidleni nasi vlasti — Keltové na
uzemi Strakonic, Tetin,...

- Premysl Otakar II. a zalozeni mésta
Berouna

- zivot ve méstech a na zamcich

- Jan Hus, , Jan ZiZka

- Karel 1V. a jeho vliv na mistni region

- Prvni svétova valka, vznik
Ceskoslovenského statu, Ceskoslovenska
republika

- Karlstejn za 2.sv.valky
- historie nasi Skoly
- komunisticka vlada a ,,sametova revoluce*

5.5. INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu Informatika je napliovani vzdélavaciho obsahu stanoveného ve vystupech vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni
technologie. Ptipravuje zaky na vyuzivani ICT v jinych vyucovacich pfedmétech a umoznuje jim dosahnout zakladni tirovné informacéni gramotnosti,
ziskat elementdrni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat
s informacemi a vyuzivat je pfi dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté. Pfedmét je zafazen jako povinna soucést zakladniho vzdélavani na 1. a
2.stupni. Vzhledem k charakteru nasi Skoly se Informatika vyucuje v patém ro¢niku 1.stupné . Dovednosti ziskané v tomto vzdélavacim pfedmétu
umoznuji zakim aplikovat vypocetni techniku s bohatou $kalou vzdélavaciho softwaru a informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich oblastech celého
zéakladniho Skolstvi.



Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho pfedmétu poméaha zékovi orientovat se ve struktufe a ¢innosti pocitae, poznat moznosti jeho vyuziti, zachdzet
S pocitacem a jeho piidavnymi zafizenimi uzivatelskym zptisobem, pracovat s hotovymi didaktickymi programy, osvojit si zaklady prace s grafikou a
databazemi a e-learningovym vzdélavanim. Zaci se uéi t¥idit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat Vv praktickém Zivoté v souladu se zakony o
dusevnim vlastnictvi. Osvojuji si zaklady elektronické komunikace a jeji zdsady. Svym vzdélavacim obsahem piedmét uzce souvisi s prifezovym

tématem Medialni vychova.

Informatika je povinny pfedmét s hodinovou dotaci 1 hodina tydné v 5.ro¢niku. Vyuka probiha v budové skoly v odborné uc¢ebné vybavené pocitacovou
siti. Pfi vyuce je uplatiiovana zésada ,,jeden pocita¢ na dva zaky*. Zaci maji k dispozici laserovou tiskarnu, scanner, digitalni fotoaparat, videokameru,

DVD rekordér, a zalohovaci zafizeni — disketa, flash disk, CD a DVD disk.

Vvchovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Informatika

Ucitel

- Vyuzivd dostupnych nebo vlastnich materiali blizkych
kazdodennimu zivotu zakt

- Voli metody, formy a témata prace podporujici zdjem zaka

- Prihlizi k z4imim 74kt a k aktudlnim otdzkdm Skoly ¢i
regionu

- Vede Zaky ke zdokonalovani se v informa¢ni gramotnosti

- Nebrzdi zaky, pokud jejich znalosti vyuzivani ICT jsou
vys8i, zatfazuje dopliujici uc¢ivo

- Uplatilyje individudlni pfistup

podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle mozZnosti
vyhledéava informace i mimo Skolu, prezentuje svoji snahu
pracuje s vlastnimi chybami

stavi na svych znalostech a dovednostech dfive ziskanych




KOMPETENCE K UCENI

R R R

ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe, médiich, na internetu
podporujeme pouzivani vypocetni techniky a modernich technologii ve v§ech predmétech
motivujeme K uceni, snazime se o takové formy uceni, které zak snadnéji akceptuje

snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, pfi nichz ma zak radost z uceni

pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace

u¢ime praci s chybou

ucime trpélivost, povzbuzujeme

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Uud

e dudy

Ucime zaky nebat se problémii, problém se stava vyzvou k dalsi praci

Vytvarenim modelovych situaci u¢ime zaky prakticky fesit problémy

Ucime zaky uzivat zékladni myslenkové operace — srovnavani, tfidéni, zobectiovani, abstrakci, syntézu a
analyzu

Uc¢ime osveéd€ené postupy aplikovat pii feSeni obdobnych problémovych situacich

Podporujeme rizné prijatelné zplisoby feseni problémi

Podporujeme netradic¢ni,ale vhodné feseni problémi

Podporujeme samostatnost, tvofivost, rozhodnost a logické mysleni

Podporujeme tymovou spolupréci pii feSeni problémi, probirame myslenkové pochody

Podporujeme vyuzivani moderni techniky a technologie pfi feseni problémi

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

=

=
=

Prioritné se zaméfujeme na rozvoj komunika¢nich dovednosti v matetském jazyce, v informacnich a
komunikac¢nich technologiich a v socidlnich vztazich

Ve vSech ptedmétech podporujeme vyuzivani vypocetni techniky

Utime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (3k.obéasnik ,,Skolastyk*, web, prezentace)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

=

Minimalizujeme frontalni metody vyuky




LU iUl

Spole¢né s vytvarime pravidla tymové prace a fidime se jimi

Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rtizné role

Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci a roli V tymu i praci ostatnich ¢lenti
Podporujeme vzajemnou pomoc

Podporujeme integraci zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami

KOMPETENCE OBCANSKE

=
=

Judy

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych negativnich
jeva
Diusledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitinich norméch skoly
Na modelovych situacich demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi
Vedeme zéky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi
Respektujeme pravni predpisy, vnitini normy Skoly, plnime pfikladné své povinnosti, respektujeme osobnost
zaky ajeho prava, budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve Skole.

KOMPETENCE PRACOVNI

=

Uy

Uy

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, zddnou praci netrestdme, kvalitné odvedenou praci vzdy
pochvélime

Pti vyuce vytvafime podnétné a tvotfiveé prostiedi

Ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

Uc¢ime zaky pfistupovat k vysledkim pracovni Cinnosti z hlediska kvality, funkénosti, smysluplnosti a
hospodarnosti

Dusledn¢ vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, k ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti
a zavazki

Vyuzivanim vypocetni techniky vedeme zaky ke zvySeni efektivnosti jejich ucebni ¢innosti a k racionalngjsi
organizaci jejich prace

Vedeme zaky Kk dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci s technikou na pojenou na elektrickou sit

Ucime Zaky provadét zakladni udrzbu hardwarového zatizeni, vedeme je k Setrné praci s vypocetni technikou




Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Informaéni a komunikaéni technologie —- OVO

Ucéivo

1. ZAKLADY PRACE S POCITACEM
Ocekavané vystupy — 2.obdobi

Zak
1.1 vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie
1.2 respektuje pravidla bezpecné prace s hardwarem i softwarem a postupuje poucené
V pripadé jejich zavady
1.3 chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuzitim

1.1 zékladni pojmy informacni ¢innosti — informace, informacni zdroje, informacni instituce

1.2 struktura, funkce a popis pocitace a ptidavnych zatizeni

1.3 operacni systémy a jejich zakladni funkce

1.4 seznameni s formaty souborti (doc. xlIs)

1.5 multimedialni vyuZiti pocitace

1.6 jednoducha udrzba poéitace, postupy pii béznych problémech s hardwarem, softwarem

1.7 zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

2. VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy - 2.obdobi
74k

2.1 pri vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
2.2 vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich




2.3 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zarizeni

U¢ivo
2.1 vyvojové trendy informacnich technologii

2.2 spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovani, distribuce informaci)

2.3 zékladni zplisoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani,...)

2.4 metody a nastroje vyhleddvani informaci

2.5 formulace pozadavku pii vyhledavani na internetu, vyhledavaci atributy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k

3. ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

3.1 pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

U¢ivo
3.1 zakladni funkce textového a grafického editoru

5.5.1 Informatika — 5.ro¢nik

S pocitacem, aktivné je dodrzuje
- uvede, jak postupovat, ¢i na koho se obratit
Vv ptipadé¢ zavady pocitace

- struktura, funkce a popis pocitace
- pfidavnad  zafizeni: vstupni,
vystupni

ustni zkouSeni

- o NASTROJE OoVvo,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Zak

Ziaklady prace s pocitatem OovO
- vysvétli pojmy informatika, informace - informatika — zakladni pojmy test
- uvede pfiklady informaci a zdroju (klasickych a - bezpecnost prace a rizika, 11,12,13
digitalnich) z nichz se informace ziskava prevence rizik praktické
- uvede zékladni pravidla bezpecnosti prace - péce o pocitac, zavady, poruchy | pfedvedeni




popise pocitac, vysvétli jeho funkce

zapne a spravn¢ vypne pocitac

pojmenuje ptidavnd vstupni a vystupni zatizeni
a uvede, k ¢emu se vyuzivaji

predvede praci s mysi

zada vstupni informace pomoci klavesnice,
popise funkci nékterych klaves (ester, esc, del.,
schift,..)

orientuje se v zékladnim uzivatelském prostredi
opera¢niho systémy Windows, pozna a oznaci
zakladni prvky opera¢niho systému

provede zakladni operace s ikonou (oznaceni,
presun, zruseni, zalozeni, kopie, pfejmenovani,
otevieni ikony do okna, zavfeni,...)
predvede praci sokny (zavieni,
minimalizace, maximalizace)

otevreni,

prakticky predvede zakladni operace s hlavni
nabidkou (oznaceni a otevieni hl.nabidky,
pohyb po hlnabidce, otevieni programu
Z hl.nabidky, opusténi hl.nabidky)

spusti a zavie rizné typy vyukovych programa,
pfedvede praci s témito programy

otevie jednoduchy graficky program, nakresli
obrazek, uloZi a vytiskne

nakresli zadany obrdzek za pouZiti kreslicich
nastroju pro kresleni geometrickych tvart
napiSe jednoduchy text v textovém editoru,
opravi pfipadné chyby

oznaci blok textu, blok zformatuje

vlozi do dokumentu obrazek

pouzije ozdobné prvky (ozdobné pismo a

klavesnice, funkce klaves, prace
s klavesnici

mys, prace s mysi

operacni systém a jeho funkce
zékladni pojmy a prvky (ikony,
okna, slozky, soubory, hlavni
nabidka, plocha, hlavni panel)

- zédkladni  principy  ovladani
operaéniho systému (operace
sikonami,  sokny,  shlavni
nabidkou)

Zpracovani a vyuZiti informaci

- vyukové programy, prace
S vyukovymi programy

- graficky editor

textovy editor

zaklady psani a editace textu
prace s bloky

formatovani textu

vkladéani obrazkt

grafické prvky (rGzné druhy
pisem, obrazky, symboly,

prakticke
predvedeni

zpracovani
projektu

zaverena prace

UCIVO:

1.1, 1.2,
13,1.6,1.7

OVO:

3.1

Ucéivo:

3.1




grafiku) kliparty,...)
- textovy dokument vytiskne a ulozi - Upravy pred tiskem a tisk
- vysvétli pojem internet, uvede vyznam internetu | Vyhledavani informaci a komunikace
- uvede piiklad, jak informace vznika, jak ji lze - internet jako zdroj informaci
pienaset, zpracovat a dale vyuzit - spolecensky tok informaci: vznik,
- uvede na ptikladech, jak se informace (a jeji prenos, transformace, zpracovani,
spoleCensky tok) v prub&hu historie méni distribuce) OVO:
- ptedvede praci s internetovym prohlizeCem - vyvojové trendy informacnich
- otevfe stranky pomoci hypertextu technologii: historie a | praktické 21,2.2,2.3
- mnapiSe do adresového ftadku internetového budoucnost predvedeni
prohliZzece danou adresu a stranku otevie - zaklady préce s internetovym
- vyhledda pozadovanou informaci (s pomoci prohlizeem
ucitele) - vyhledavéni informaci na UCIVO:
- s pomoci ucitele zaloZi svoji e-mailovou adresu internetu
- ptredvede komunikaci pomoci chatu, e-mailu, - zakladni zplisoby komunikace: e- 2.1, 2.2,
telefonu (mobilni telefon, - volani, SMS,...) mail, chat, SMS, telefonovani,...) 2.3,2.4
5.6 HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci piedmét Hudebni vychova vychazi ze vzdé€lavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura. Dava zaktim piileZitost, aby projevovali a uspokojovali
svou pfirozenou potiebu setkavani s hudbou. Tuto potiebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt predmétem uvolnéni,
radosti, citového prozitku, seberealizace, zdbavy, tymové prace, pii které se Zaci budou ucit rozpoznavat krasu umeéni, ctit schopnosti a vykony druhych
lidi, vystupovat pted spoluzdky 1 dospélymi, organizovat spoleCenské akce, rozvijet svou fantazii a tviir€i schopnosti. Vyucovaci predmét Hudebni
vychova usiluje o to, aby se z zaku stali budouci navstévnici koncertnich sini a divadelnich sali, aby poznali souvislosti v§ech druhti uméni a aby vhodné
vyuzivali cely komplex hudebnich ¢innosti v riiznych oblastech svého Zivota a obohatili tak své estetické vnimani a prozivani svéta.

Hudebné vychovné &innosti jsou rozdéleny v SVP na: Vokdlni &innosti, Instrumentalni &innosti, Hudebné pohybové &innosti a Poslechové &innosti.
Obsahem Vokdlnich Cinnosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim
spravnych péveckych navyki.



Obsahem Instrumentdlnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukei i produkei.

Obsahem Hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich
podobach, uci se hudbu analyzovat a ,,interpretovat®.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni piedmétu

Vyucovaci piedmét hudebni vychova je povinny vyucovaci predmét, ktery se vyuc€uje v 1. az 5. ro¢niku v 1 hodinové tydenni dotaci (celkem 5 hodin).
Ucebni osnovy predmétu umoznuji konkretizovat ucivo i jeho naro¢nost na zékladé ucitelovy znalosti irovné hudebniho rozvoje jednotlivych zaki a
podminek ve Skole. Volba vhodnych didaktickych prostfedk je zcela zavisla na ucitelové rozhodnuti.

Vyuka Hudebni vychovy probiha ve specializované u¢ebné hudebni vychovy , ve vhodnych kmenovych tfidach a jinych vhodnych prostorach skoly i
mimo ni. Hudba je osvojovéna nejen pii vyucovani, ale i nav§tévou vychovnych koncertil, na besedach o hudbé i samostatné v mimoskolnich hudebnich
aktivitich. Zaci se o hudbé a svych zazitcich z ni u¢i hovofit. Pouzivaji pfi tom pojmy a hudebné naukové poznatky, které jsou vyvozovany ze zné&jici
hudby a aplikovany ve vSech hudebnich aktivitdich. Pfi hodnoceni vysledki prace zaki piihlizi vyucujici predevSim k jejich pfistupu k celému
muzickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, a k Usili o co nejlepsi vysledek. Je mozné zohlednit i pfipadnou
jednostrannou zamétenost zéka na urcity typ hudebnich ¢innosti.

Vvchovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho piedmétu Hudebni vychova

Ucitel

- voli cestu ke konkretizovanym vystupim vyucovaciho - podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle moZnosti

pfedmétu

podporuje zdjem o hudbu, jeji poslech i prezentaci

voli metody a formy préace podporujici zdjem zaka o predmet,
vytvaii dostatek stimulll pro aktivni praci zakt

vede zaky k pouZivani riznych zdrojl informaci

pfi zadavani praci a vybérli témat a pisni pfihlizi k z4jmim
zékl a k otazkam regionu

vede zéky ke zdokonalovani jejich vyjadfovacich schopnosti a
dovednosti

vyhledava informacni zdroje mimo S$kolu, prezentuje svou
snahu

pracuje s vlastnimi chybami

prezentuje své myslenky a nazory v pisemné (i pocitacoveé)
podobé — napt. ve Skolnim Casopise, na webovych strankach
Skoly apod.

své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich sluSného
chovani




- rozhoduje o vybéru a zatazeni doplitujiciho uciva

KOMPETENCE K UCENI
= Vedeme zédky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a
harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie.
= Rozvijime u zakl receptivni, reprodukéni a castecné i1 produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami vokalnimi,
instrumentalnimi, poslechovymi a hudebn¢ pohybovymi.
= Ve vyuce zfeteln€ rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici).

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
= Uc&ime zaky riznym vyjadfovacim hudebnim technikdm a pouZiti vhodnych prostfedkt k vyjadreni svého zaméru.
= Podporujeme netradi¢ni (origindlni) zptsoby feseni hudebniho vyjadfovani.
= Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci posuzuji hudebni déni.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
= Uc¢ime zaky porozuméni hudebné vyjadiovacim prostfedkiim a spolec¢enskym funkcim hudby, jednotlivych uméleckych epoch.
= Vedeme Zaky k pochopeni uméni jako specifického zpisobu poznani a k uZivani jazyka umeéni jako svébytného prostiedku
komunikace.
= Uc¢ime Zaky naslouchat hudbé¢ a vnimat hudebni projevy druhych, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{
= Pomahame Zaktim ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych naroda.
= Vedeme k pochopeni emocionalniho plisobeni hudby a jejim vlivem k vytvateni mosti mezi lidmi.
= Prohlubujeme u zaki jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury.
= Uc¢ime zaky kriticky hodnotit préaci svou i ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE
= Vedeme z4ky k zaujimani vhodnych postoji k hudb¢ ve vSech jejich oblastech.




= Vedeme zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zptsobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkiii postoji k jeviim a
vztahlim v mnohotvarném svéte.

= Vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim.

= Jsme vzdy piipraveni komukoliv z zakt podat pomocnou ruku.

= budujeme pratelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tfid¢, bez které plny hudebni prozitek neni mozny.

KOMPETENCE PRACOVNI
= Vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem.
Pti vyuce hudebni vychovy vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi.
Uc¢ime Zaky vhodné vyuZivat psychohygienicky ucinek hudby.
Vedeme zaky spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji, k jejich drzbé.

=
=
=
= Rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rliznymi profesemi hudebni oblasti.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Hudebni vychova - OVO

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

1.1 zpiva na zdaklad€ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase

1.2 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

1.3 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

1.4 reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

1.5 rozlisuje jednotlivé kvality ton, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

1.6 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokdlni,




instrumentalni a vokalné instrumentalni
Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

1.7 zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pti zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
1.8 orientuje se v zapisu jednoduché pisné Ci skladby a podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje

1.9 vyuziva na zaklad€ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché poptipadé
slozit&jsi hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a
pisni

1.10 rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

1.11 vytvati v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry a dohry a
provaddi elementarni hudebni improvizace

1.12 rozpozna v proudu zn&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedka,
upozorni na metrorytmické, tempové, dynamicke i ztetelné harmonické zmény

1.13 ztvartwuje hudbu pohybem s vyuzitim taneCnich krokQ, na zdklad€ individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvati pohybové improvizace

Ucivo

1. VOKALNI CINNOSTI

1.1 pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
roz§ifovani hlasového rozsahu

1.2 hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

1.3 dvojhlas a vicehlas - prodleva, kadnon, lidovy dvojhlas apod.

1.4 intonace, vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych toninach (5., 3. a 1. stupen, volné nastupy 8. a spodniho 5.stupné
apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd’ apod.)

1.5 graficky zaznam vokalni hudby - ¢teni a zapis rytmického schématu pisné€, orientace v notovém (grafickém) zaznamu jednoduché melodie, jeji
reprodukce

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI
2.1 hra na hudebni nastroje - reprodukce motivly, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich nastroji (Orffiv instrumentar),
zobcovych fléten, keyboardl apod.



2.2 rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace - tvorba pfedeher, meziher a doher s vyuzitim téonového materidlu pisn¢, hudebni
doprovod (akcentace t€zké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd’), jednodilna pisiiova forma (a
- h)

2.3 graficky zaznam melodie - rytmické schéma jednoduché skladby (jeji ¢asti - motivku, tématu apod.), zaznam melodie a jeji reprodukce, vyuziti
nota¢nich programi

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

3.1 taktovani, pohybovy doprovod zn¢jici hudby - dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

3.2 pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby - pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim taneénich kroka
3.3 orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybl provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

4. POSLECHOVE CINNOSTI

4.1 kvality tont - délka, sila, barva, vyska

4.2 vztahy mezi tony - souzvuk, akord

4.3 hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem - rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

4.4 hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

4.5 hudebni styly a Zanry - hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

4.6 hudebni formy - rondo, malé pisiiova forma, variace, velké pisiiova forma

4.7 interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je to hudba a proc je takova)

Vzdé&lavaci obsah vyudovaciho piedmétu Hv

5.6.1.HUDEBNI VYCHOVA — 1. roénik

- o NASTROJE OoVvO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | u¢Ivo
Z4k: Vokalni innosti, nacvik pisni
- osvoji si 10 novych pisni, projevuje zéjem o | - osvojovani novych pisni OoVvOo: 1.1,
zpev a hudebni ¢innosti — uvolnénég, intonacné | - spravné tvoieni tobnu 1.3,

a rytmicky spravné zpiva ve sboru, ve skuping, | - spravnd vyslovnost (otevirdni ust, brumendo, UCIVO:




solo (dobrovolng), texty pisni zna zpaméti

- spravné tvori hlavovy ton, zpiva s oporou
bréanice

- pii zpévu spravné otevira usta, dovede
zazpivat brumendo a na neurCity vokal, pfi
zpeévu netisni hrudnik

- dodrzuje zasady hlasové hygieny

- zopakuje zpivané nebo
rytmickomelodické motivy

- melodizuje jednoduché texty (jména, fikadla)
- zpiva ve skupiné¢ s oporou melodického
nastroje nebo ucitelova zpévu (pozdéji i
harmonického doprovodu)

- technicky spravné pouzivd jednoduché
nastroje Orffova instrumentaie

- spravné zvoli improvizovany nastroj podle
charakteru doprovazené pisné nebo tance a
pouzije je rytmicky vhodné

- podle svych moZnosti pfedvede hru na
triangl, zvonkohru, a n¢které tradicni hudebni
nastroje

- zapoji se alespon do dvou hudebné
pohybovych her

- doprovazi zpé€v nebo pohyb tleskanim,
pleskanim, luskanim, podupy

- pochoduje na pocitani, se zpévem a podle
hudby

- rozliSuje hudbu mirnou a rdznou

- individudlné nebo ve skupiné predvede rtizné
druhy chlize s hudebnim doprovodem

- pouziva ve spravnych souvislostech pojmy
rychle a pomalu, potichu a nahlas, vysoké a
hluboké tony, stoupava a klesava melodie

- ptredvede pokus o ,balet“ a ,tanec na

hrané

neurcity vokal)

- uvolnovaci cviky

- zésady hlasové hygieny

- intonacni a rytmickych schopnosti

- sjednoceni hlasového rozsahu (c1-al)

- zpév sboru nebo skupiny s oporou uclitelova
hlasu nebo melodického nastroje

- harmonicky doprovod k dobfe zvladnutému
zpévu

Instrumentalni ¢innost

- jednoduché nastroje Orffova instrumentaie

- improvizované¢ hudebni nastroje k doprovodu
zpévu nebo pohybu

- melodicky doprovod (ostinato, prodleva)

Hudebné pohybové ¢innosti

- hudebné pohybové hry

- prvky hry na télo do rytmu nebo jako doprovod
Poslechové ¢innosti

- poslech hudebnich skladeb riznych zanrt

- vychova k toleranci riznych Zanra

- fanfary, ukolébavky, hymna CR

- rozliSovéni tont, zvukl, zpévnich hlasi, vokalni
a nastrojové hudby

- nejznaméjsi hudebni néstroje

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

- nota celd, psani do notové osnovy

- notova osnova

- prvni seznameni s houslovym kli¢em

Praktické
predvedeni

Ustni zkouSeni

test

1.1,1.2, 1,4,
1.5,

OVO: 1.2
UCIVO:
2.1,2.2,2.3

OoV0: 14
UCIVO:
3.1,3.2,33

OVO0: 1.5
UCIVO:
3.1, 3.2, 3.3,
4.1,4.2,

4.3

OVO: 1.6
UCIVO:
43,47




popularni hudbu

- dovede v klidu vyslechnout kratkou ukéazku
symfonické¢ hudby, kytary; v koncertnim i
folkovém provedeni

- rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a
ton, mluvu a zpév, hlas muzsky, zensky,
détsky, zpév soOlisty a sboru, pisen a
nastrojovou skladbu

- podle zvuku a tvaru poznd nejznamé;jsi
hudebni néstroje

- piSe noty celé spravného tvaru na linkach a v
mezerach

- pozna notu celou, taktovou caru a houslovy
kli¢

- pochod, pochod se zpévem

- ukolébavka

- rizné druhy chiize s hudebnim doprovodem

- pohybové reakce na hudbu

- improvizovany pohyb na poslouchanou
hudbu

5.6.2.HUDEBNiI VYCHOVA — 2. ro¢nik

P AR NASTROJE OoVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCIVO
Z4k: Vokalni innosti, nacvik pisni
- zazpiva zpaméti alespoil 5 pisni, pokusi se | - 0Svojovani novych pisni, kdnon OovOo: 11,
zazpivat Kanon - zpév solo, skupiny, sboru; spravna artikulace, 1.3
- dle individudlnich moZnosti ¢isté a rytmicky | vyrovnavani vokalli, mékké nasazeni, hlavovy UCIVO:
spravné zpiva s doprovodem i bez doprovodu | ton, opora branice Praktické 1.1, 1.2, 1.3,




(me&kké nasazeni, vyrovnavani vokall, hlavovy
ton, opora branice)

- pti zpévu spravné dycha

- vysvétli vyznam rozezpivani
uplatiuje)

- zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu

- melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog, pfi
zpévu reaguje na piredehru, mezihru, dohru

- reaguje na dirigenta (dynamika, tempo)

-pii zpévu sleduje obrys melodie v notovém
z4dznamu

- vytleskd rytmus texti se ctvrtovymi a
osminovymi hodnotami

- vhodné pouzije détsky instrumentdt a
improvizované nastroje jako vlastni doprovod
k rytmizaci textu, sborové recitaci, vlastnimu
zpévu

- aktivné se zapoji do 3 hudebné pohybovych
her

- ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto
zpuisobem zpév sviij nebo spoluzaki

- dokaze pohybem vyjadfit vyraz a naladu
hudby

- zvlada jednoduchy tane¢ni pohyb ve dvojici

- zatan¢i mazurku a kvapik

- dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni
ukazky rliznych zanrt

- zdiivodni nutnost tolerance v hudbé€ i jinych
oblastech Zivota

- vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun,
kontrabas, baskytaru, velky a maly buben, pfi
poslechu rozlisi tyto hudebni nastroje

- vysvétli rozdil ve stavbé hudebnich néstroji

- pfi zpévu se fidi dynamickymi znackami

(prakticky

- pévecké dychani, hlasova hygiena

- sjednocovani hlasového rozsahu c1 — hl

- funkce rozezpivani, praktické provadéni

Rozezpivani

- ozveéna, vzestupna a sestupna fada na rizné
texty, trojzvuk

- hudebni dialog, dopliiovani dvoutakt. motivu na

Ctyftaktovou frazi, melodizace textu

- dynamika, tempo, reakce na dirigenta

- stoupani a klesani melodie

Instrumentalni ¢innost

- rytmicka cviceni, rytmizace textil

- prace s détskym  instrumentifem @ a

improvizovanymi nastroji

- melodicky doprovod (ostinato, prodleva, dud.

kvinta, T a D)

Hudebné pohybové ¢innosti

- prace nejmén¢ se 3 hudebné pohybovymi hrami

- hra na télo, vzestupna a sestupna fada

- pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a nalady

(tempo, dynamika)

- prvky tanecniho pohybu drzeni ve dvojici,

chtize ve 3/4 taktu

- mazurka, kvapik

Poslechové ¢innosti

- prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami

- lidovda pisen a  pised  vytvofena

skladatelem;pisné pro déti, populdrni pisné pro

déti

- poslech détského sboru s doprovodem

- ukazka prace dirigenta

- tolerance k riznym hudebnim Zanrim

- dal$imi hudebni néstroje, jejich pozorovani a

poslech (trubka, klarinet, pozoun, kontrabas,

predvedené

Ustni zkouSeni

Modelovani
situace

Problémové
ulohy

test

14,15,

OVO0:1.2
UCIVO:
1.2, 1.3, 2.1,
2.2,2.3,3.1

OoVvO0:14
UCIVO:
3.1,3.2, 3.3,

OoVvO:15
UCIVO:
1.5,3.1,
4.1,4.2,4.3

OVO: 1.6
UCIVO:
1.3, 2.3, 4.2,
4.3,4.4,45




- pozna a napise houslovy kli¢

- umi Cist a psat noty podle hodnot, noty
pozadovanych hodnot dokaze vyhledat v
zapisu

- slovné charakterizuje podobu not

baskytara, velky a maly buben)

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

- dynamické znacky, repetice

- houslovy kli¢; noty ptulové, ¢tvrtove, osminove;
grafické ztvarnéni téchto hodnot (kolac); notova
fada a jeji graf, ztvarnéni (schody, klavesnice);
kvintakord

- vzestupna, sestupnd, lomend melodie

5.6.3.HUDEBNiI VYCHOVA — 3. ro¢nik

R A NASTROJE OoVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCIVO
Z4k: Vokalni ¢innosti, nacvik pisni
- zazpivd nejméné 5 pisni zpaméti, rozliSuje | - prace s pisnémi v dur i v moll OoVvo: 11,
tonorod - rozezpivani, hlasova hygiena 1.3
- pfedvede spravné rozezpivani (jako rozcvicku | - dal§i pévecké techniky (nadechy, frazovani, UCIVO:

a ke zvySovani hlasového rozsahu) a dodrzuje | mékké nasazeni, pauza) 1.1,1.2,13,
pravidla hlasové hygieny - melodie postupujici v krocich a skocich, 14,15,

- aplikuje dalsi prvky pévecké techniky | melodie lomena Ustni zkouseni

(nddechy, frazovani, mékkeé nasazeni) - motiv, predvéti, zaveti

- pti zpévu sleduje obrys melodie v notovém | - priprava k dvojhlasu, kanon OoVvO:1.2
zaznamu - zmény tempa a dynamiky UCIVO:

- zapoji se do vokalni hry s dopliiovanim a | - rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu Praktické 1.2,1.3, 21,
obmeénovanim Ctytftaktoveé fraze Instrumentalni ¢innosti predvedeni 2.2,2.3,31
- zazpiva ve skupiné kanon - instrumentdlni hra s doplhovanim a

- reaguje na gesta dirigenta obménovanim Ctyftaktové fraze

- orientuje se ve slozit¢j$i rytmizaci a |- rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu s

melodizaci text vyuzitim  hodnot pilovych, ¢tvrtovych 1| Test OovO:1.4

- zapoji se do instrumentdlni hry s | osminovych UCIVO:




dopliiovanim a obménovanim ctyitaktové fraze
- rytmicky doprovazi zpév svlij nebo svych
spoluzaki
- dopliiuje zpév spoluzdkli dvoutaktovou
mezihrou
- dovede se zapojit do 3 hudebn¢ pohybovych
her
- pohybové vyjadii charakter melodie, tempo,
dynamiku a citovy prozitek hudby
- zkousi tanCit polku, sousedskou, menuet
polonézu, tvoii pohybové kreace na rock
- taktuje 2/4 a 3/4 takt, i jinak umi vyjadfit
lehké a tézké doby
- v klidu sleduje kratsi symfonické nebo
nastrojové skladby
- rozli$§i hru na violoncello, akordeon, lesni
roh, tubu, cemballo, syntetizator, ¢inely
- rozli8i hudbu podle jeji spoleCenské funkce
- napiSe, ¢te, vyhled4 a oznaci pomlku (celou,
ptlovou,

¢tvrtovou, osminovou)
- spravn¢ do osnovy napise houslovy kli¢
- rozezna a pojmenuje noty cl-al

- hra dvoutaktovych meziher

Hudebné pohybové ¢innosti

- prace s nejmén¢ 3 hudebn¢ pohybovymi hrami

- tanecni kroky; tfidoba chlize v kruhu, dvoudoba

chiize v pripletu, ptisuvny krok

- tance starsi i moderni (tanec ve dvojicich)

- taktovani, vyjadreni lehkych a t€zkych dob

Poslechové ¢innosti

- Prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami

(drobné skladby B. Smetany a A. Dvotaka)

- Epizody ze zivota skladatel poslouchané hudby

- Hudebni néstroje: violoncello, akordeon, lesni

roh, tuba, cemballo, syntetizator, ¢inely (podoba,

zvuk)

- Hudba k zabavé, slavnostni hudba, hudba k

tanci  (dfive a dnes)

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

- Pomlky, Houslovy kli¢, Posuvky, Noty c1 —
al,4/4 takt

Pisemna prace

3.1,3.2,33,

OVvO:15
UCIVO:
1.5,3.1,
41,4.2,4.3

OVO: 1.6
UCIVO:
1.3,2.3, 4.2,
4.3,4.4,45




5.6.4 HUDEBNI VYCHOVA — 4. ro¢nik

Y S NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UC¢IVO
Zak: Vokalni Cinnosti, nacvik pisni ovo: 17,
- zazpiva ve sboru alesponn 10 novych pisni, | - prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll 1.8
alespont 5 pisni zna zpaméti a zazpiva je ve | (lidové, umélé, starsi i moderni, oblast popularni UCIVO: 1.1,
skuping nebo sélo hudby) 1.2, 1.3, 1.4,
- ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede | - hymna CR, zpév a zakladni udaje z historie 1.5,
zakladni tidaje o jeji historii - sjednocovani rozsahu c1 — d2, transpozice
- zazpiva staccato, legato, navaze tony; | do zpévni polohy OVvO: 1.9
pfetransponuje slySené hluboké nebo vysoké | - prvky pévecké techniky (staccato, legato, UCIVO: 2.1,
tony do zpévni polohy vazani) Ustni zkouseni | 2.2, 2.3
- zapoji se do hudebni hry s tobnovou fadou - prodluzovani vydechu
- dle individualnich dispozic intonuje ptltony | - osminova fada dur OVO0:1.10
- rozpoznd predvéti a zavéti, vytvoii je - Sestitonova fada moll Prakticke UCIVO: 3.1,
- zazpiva durovou stupnici na vokaly (nebo C | - ptltony a celé tony predvedeni 45,4.6
dur na jména not) - melodizace a rytmizace textli, obménovani
- provede melodizaci a rytmizaci textd, | modeld OoVvO: 111
obméni hudebni modely - orientace v notovém zaznamu Pisemna prace UCIVO: 2.1,
- pfedvede spravnou orientaci v notovém | Instrumentalni ¢innosti 2.2, 2.3 3.1,
zaznamu a jeho sledovani pfi zpévu - hra na jednoduché Orffovy nastroje 4.3
- technicky spravné a rytmicky vhodné pouzije | - pfehrani melodie jednoduchych lidovych pisni
jednoduché nastroje Orffova instrumentare - doprovod TaD OVO0:1.12
- zapoji se nejméné do 4 hudebné pohybovych | - étyftaktova predehra, mezihra, dohra UCIVO: 1.2,
her nebo tancu Hudebné pohybové ¢innosti 1.3, 4.1, 4.2,
- improvizuje pii tanci - prace s nejmén¢ 4 hudebn¢ pohybovymi hrami 4.3, 4.4, 45,
- pohybem vyjadfi vyraz a naladu hudby nebo tanci 4.6, 4.7
- izolované¢ 1 pii tanci predvede krok | - tance - napf.: pilky, hulan, sousedskd, polka,
posko¢ny, cvalovy a krok se zhoupnutim ve | menuet, mazurka, figury popularni tane¢ni hudby
3/4 taktu (nebo alespon prvky téchto tanct) OVvO: 113
- spravné taktuje k hudebni produkci na 2 a 3 | - tanecni kroky (posko¢ny, cvalovy, kroky se UCIVO: 3.1,




doby

- v klidu, ale pozorn¢ vyslechne kratké
symfonické, komorni ¢i nastrojové koncertni
skladby. Projevuje svou toleranci k riznym
hudebnim zanrim

- predvede spravny vyraz zpévu pisné lyrické,
zertovné, hymnické

- rozezna zpévni hlasy a druhy péveckych
sbort

- rozpozna dilovost v malych hudebnich
formach

- zazpiva zpaméti hymnu CR, vysvétli, jak se
pfi hymné chovat (a chova se tak)

- uvede =zdkladni informace o vyznamu
skladatelti poslouchané hudby

- podle zvuku i tvaru pozna pikolu, piicnou
flétnu, hoboj, fagot, tubu, saxofon

- rozli$i durovou a mollovou hudebni ukazku
(vokalni 1 instrumentalni)

- napise spravné vyskové noty h — d2, najde je
V notovém zaznamu, ¢te noty

- spravné piSe posuvky, pojmenuje je

- pouziva spravnych tvari notového pisma

- vysvétli, co je stupnice, napise ji a zazpiva

- vyjmenuje tony stupnice C dur

zhoupnutim)

- tane¢ni improvizace

- hra na télo

- taktovani na 2 a 3 doby

Poslechové ¢innosti

- prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami
(Smetana, Dvotak, Janacek, Mozart ...)

- pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo, vybér z
Lasskych tanct

- véano¢ni hudba (koledy, véano¢ni pisné,
pastorela, populdrni vanocni hudba)

- zpévni hlasy a druhy péveckych sbori

- rozliSeni melodie a doprovodu

- dilovost v hudbé (dvojdilnost, trojdilnost, mala
hudebni forma)

- hymna CR a zékladni informace o jejim vzniku,
chovani pti hymnach

- epizody ze zivota hudebnich skladatel
poslouchané hudby

- seznameni s hudebnimi néstroji: pikola, pfi¢na
flétna, hoboj, fagot, tuba, saxofon

- odliSovani durového a mollového tonorodu
Seznameni s pojmy z hudebni nauky

- noty h—hl, c2, d2

- pomocné linky

- pfedznamenani (obecn¢)

- procvicovani notového pisma

- psani posuvek

- noty s teckou, skupiny not osminovych

- noty na pomocnych linkach

- stupnice (obecng)

- stupnice C dur

Modelovani
situace

test

3.2,33




5.6.5.HUDEBNI VYCHOVA — 5. ro¢nik

Y S NASTROJE OoVO,

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Vokalni Cinnosti, nacvik pisni

Zak: - prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll
- zazpiva ve sboru alesponn 10 novych pisni, | (lidové, umélé, star§Si i moderni, oblast
alesponl 5 pisni znd zpaméti. Zazpiva také ve | popularni hudby)
skupiné nebo sélo - hymna CR, zpév a zakladni udaje z historie,
- ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede | chovani pii hymng
zékladni udaje o jejim vzniku, spravné se | - dalSi pévecké techniky (scat, falset apod.) OoVvo: 1.7,
chova pfi hymné - upevilovani vokalnich dovednosti ziskanych v 1.8
- uvédoméle pouzije vokalni dovednosti | nizSich ro¢nicich UCIVO: 1.1,
ziskané v nizSich rocnicich (samostatné, s | - stfidavy dech 1.2, 1.3, 1.4,
pripominkou ucitele) - sjednocovani hlasového rozsahu h — d2 1.5,
- pokusi se o dvojhlas, trojhlas a polyfonni | - pocatky dvojhlasu, ptiprava trojhlasu,
zZpev trojhlasovy kanon, pokus o polyfonni zp&v
- zazpiva stupnici a kvintakord dur a moll - synkopa, triola OoVvO0: 1.9
- technicky spravné a rytmicky vhodné pouzije | - stupnice a kvintakord dur a moll Praktické UCIVO: 2.1,
jednoduché nastroje Orffova instrumentafe | - rytmicka cviceni predvedeni 2.2,2.3
podle notového (nebo grafického) zaznamu Instrumentalni ¢innosti
- v klidu, ale aktivné¢ vyslechne kratké | - doprovod pomoci Orffovych nastroji
symfonické, komorni nebo  ndstrojové | - upevitovani ziskanych dovednosti z nizsich OVO:1.10
koncertni skladby ro¢nikt UCIVO: 3.1,
- poslechem 1 pohledem rozpozna harfu, | - hra doprovodi podle notového ziznamu, 45,4.6
varhany 1 dalS$i hudebni nastroje (z nizSich | improvizace doprovodu T a D, pokus o uzivani | Pisemna prace
ro¢niki) S
- je tolerantni i k hudebnim zanrGm, které | Hudebn¢ pohybové cinnosti OVvO: 111
nepreferuje - prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi UCIVO: 2.1,
- vysvétli skladatelsky vyznam uvedenych | hrami nebo tanci 2.2, 2.3 3.1,
skladatelti (hudebnich skupin) - kultivované pohyby odvozené z rytmickeé 4.3

- vysvétli princip variace a diive probiranych

slozky populdrni hudby, regiondlni lidovy

Ustni zkouSeni




forem

- Cte a piSe noty v rozsahu ¢l — g2 (i noty s
posuvkami) v houslovém klici

- vysvétli znacky, zkratky a cizi slova bézn¢
pouzivané v notovych zapisech z 1. — 5.
ro¢niku, reaguje na n¢ pii hudebni produkci

- pouzije notové pismo v zaddoucich tvarech

- realizuje jednoduché rytmické cvieni nebo
¢ast notového zépisu (nebo alespon piedvede
rytmus fikadla nebo jednoduchého textu)

- zachyti rytmus a melodii notovym zdznamem

tanec, ,,jazzovy* spolecensky tanec (charleston,

twist, jive), matenik, polka, val¢ik, mazurka

- procvicovani pohybovych prvki z nizsich
ro¢niki

- taktovani na 4 doby

Poslechové ¢innosti

- prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami v

dur i v moll

- rozliSovani hudby polyfonni a homofonni

(vokalni i instrumentalni)

- dalsi hudebni nastroje (harfa, varhany)

- lidové kapely, rockova kapela, symfonicky a

velky jazzovy orchestr

- hudba v chramu, na zamku, v koncertni sini a

k tanci (dfive a dnes)

- poslech: lidové kapely, menuet, swingova

hudba 30. let, rockova hudba 60. let

- vyznamni skladatel¢ (hudebni skupiny) a

jejich tvorba (poslech, epizody ze zivota) - J.S.

Bach, Mozart, Janacek, Novak, Beethoven

(ptip. dalsi — Trojan, Hurnik, Eben, Beatles,

Presley, Jezek a V +W, Slitr a Suchy, Olympic

apod.)

- princip variace

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

- Seznameni s oktavami pod i1 nad dosud

pouZivanym rozsahem

- Seznameni se synkopou, triolou, stupnicemi

dur 1 moll s jednim # a s jednim b a jejich

kvintakordy

- Ukézka pouziti posuvek pii vyvozeni stupnic

G dur a F dur

- Ukézka posuvek v pfedznamenani

- Akord

Test

OVO: 1.12
UCIVO: 1.2,
1.3, 4.1, 4.2,
4.3, 4.4, 4.5,
4.6,4.7

OVO: 1.13
UCIVO: 3.1,
3.2,3.3




- Interval obecné, jména intervalil

- Notové pismo: basovy kli¢, nota Sestnactinova
- Rytmicka cviceni

- Vlastni notovy zdznam

5.7 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci ptedmét Vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoZiiuje Zaklim jiné neZ racionalni poznavani svéta - poznavani
okolniho i svého vnitiniho svéta prostiednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznani sméfuje k tomu, aby
se naucili rozumét vytvarnému uméni, rozumét jeho jazyku a vyznamim, aby se ucili chépat vytvarnou kulturu v nejsirS§im slova smyslu jako nedilnou
soucast svého duchovniho zivota a bohatstvi spolecnosti.

Kultivuje schopnosti zaku svét kolem sebe citlivé vnimat, prozivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty. Cilem pfedmétu je, aby si zaci prakticky
osvojili potiebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli svou pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadieni, svou fantazii a prostorovou
predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz.

Aktivity vychazejici ze vzdélavaciho obsahu Vytvarné vychovy pomahaji utvaiet kreativni stranky osobnosti zdka a pochopeni kontinuity promén
historické zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného umeéni. S nimi se uci
tvofivé pracovat, uzivat je jako prostiedki pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je
vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovedi sdélované uméleckym dilem rozpoznévat a interpretovat.

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni predmétu

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tviir¢ich ¢innostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a
uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné€ obrazné
prostiedky (dale jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovéfené€, ale i nové vznikajici v soucasném vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tviirc¢imi
¢innostmi (Rozvijenim smyslové citlivosti, Uplathovanim subjektivity a Ovétovanim komunikacnich ucinkl) zaloZenymi na experimentovani je zak veden
k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici tirovni do procesu tvorby a komunikace.

Vzdélavacim obsahem tématu Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost rozeznéavat podil jednotlivych smysla
na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prosttedki pro jeji vyjadieni.



Vzdélavacim obsahem tématu Uplathovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatnovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb¢,
vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Vzdélavacim obsahem tématu Ovétovani komunikaCnich ucinki jsou Cinnosti, které umoznuji zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v
procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, dé€l vytvarného uméni 1 dél dalSich obrazovych
médii.

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je povinny predmét, ktery se vyuduje ve viech ro¢nicich 1. stupné ZS. Jeho tydenni ¢asova dotace &ini v 1., 2.,
3.,ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 4., 5.ro¢niku 2 hodiny tydné¢.

Ve vyuce v 1. vzdélavacim obdobi (1. az 3. ro¢nik) ptevladaji riizné hravé ¢innosti a experimentovani, v 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik) ptechazeji zaci jiz k
uveédomélejsi vytvarné praci.

Vzdélavaci obsah predmétu je sice rozpracovan pro jednotlivd obdobi do jednotlivych roc¢nikti, konkrétni ¢innosti vSak voli ucitel sdm podle svého
uvazeni s ohledem na podminky vyuky, schopnosti, zkuSenosti a potteby zakd.

Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova lze ve vhodnych ptipadech organizovat ,,stfidavé jako ,,dvouhodinovky* 1/14
dnli v kombinaci s jinym vyucovacim pfedmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napt. s Pracovni vychovou apod.).

Vvchovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vvtvarna vvchova

Ugitel Zak
- voli cestu ke konkretizovanym vystupiim vyucovaciho - podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle mozZnosti
predmétu vyhledava informaéni zdroje mimo $kolu, prezentuje svou
- podporuje zdjem o vytvarné umeéni, jeho historii 1 snahu
soucasnost - pracuje s vlastnimi chybami

vyuziva dostupnych nebo vlastnich materialit blizkych
kazdodennimu zivotu zakt

voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika,
apod.) prace podporujici zdjem zakl o pfedmét, vytvari
dostatek stimulti pro aktivni praci zakt

vede zdky k pouzivani rlznych zdrojii informaci,
rtiznych technik

pfi zadavani praci a vybéri témat piihlizi k z4jmim
zaki a k aktudlnim otazkdm regionu
podporuje fantazii zaka, dale ji rozviji
vede zdky ke zdokonalovéani jejich
schopnosti a dovednosti

rozhoduje o vybéru a zatazeni doplnujiciho uciva

vyjadfovacich

prezentuje své myslenky a ndzory v pisemné (i pocitacoveé)
a umélecké podobé — naptf. ve Skolnim cCasopise, na
webovych strankach skoly apod.

své vyroky promysli, plynule se vyjadfuje v mezich
sluSného chovani




KOMPETENCE K UCENI

=

Judu

Ucime zéky chapat uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k
uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k
rozvijeni tvlirciho potencialu, kultivovani projevi a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

Prohlubujeme v Zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat ve svém zivote.

Uc¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti.

UmoZznujeme Zdkovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Vytvétime vstiicnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v $irSich socidlnich

a kulturnich souvislostech.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

=
=
=

Ucime zaky riznym vytvarnym technikam a pouziti vhodnych prostiedkl k vyjadieni svého zaméru.
Na modelovych ptikladech u¢ime zéky vyuzivat vhodny algoritmus feSeni problémd.
Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpisoby feseni ve vytvarném vyjadfovani.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

=

=

=

Vedeme zéky k pochopeni uméni jako specifického zpusobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostiedku komunikace.

Uc¢ime z4ky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych, jako nezbytny prvek uCinné mezilidské
komunikace.

Vedeme zaky k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti a ke kulturnim
projevim a potfebam riznorodych skupin, narodil a narodnosti.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

=
=

=
=

Vedeme Zaka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

Vedeme zaky k tvofivému pfistupu ke svétu, k aktivnimu piekonavani zivotnich stereotypli a k obohacovani
emociondlniho Zivota.

Prohlubujeme v zacich pozitivni vztah k vytvarnému umeéni v celé oblasti vytvarné kultury.

Uc¢ime zéky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.




KOMPETENCE OBCANSKE

U

Ly uul

Uc¢ime zéky vnimat uméleckou tvorbu jako jedine¢ny zpusobl nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkl i postoji k
jevim a vztahim ve spolecnosti a v mnohotvarném svéte.

Vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projevim.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prostredi.

V hodnoceni zakt (ve zifetelné pievaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zak podat pomocnou ruku

KOMPETENCE PRACOVNI

VR

Uy

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.
Ucime zaky pouzivat pfi jejich vytvarném projevu rizné vhodné materidly, nastroje a techniky.
Uc¢ime zaky chrénit své zdravi pii praci s riznymi materialy, néstroji a chemickymi latkami.

J 24

Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na
nové pracovni podminky.
Ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi vytvarnymi profesemi.

Talentovanym zaktim pomahame pii volbé vhodného povolani (studia), ve kterém budou moci pln€ vyuzit a rozvinout
svoje nadani.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vvtvarna vvchova - OVO

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

1.1 rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a ttidi na zakladé odlisnosti vychdzejicich z jeho zkuSenosti, vjemi, zazitkti a
piedstav

1.2 v tvorbé projevuje své viastni Zivotni zkuSenosti; uplatuje pii tom v plosném i prostorovém

uspotdadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace




1.3 vyjadiuje rozdily pti vaimani uddlosti rznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadteni voli
vhodné prostiedky

1.4 interpretuje podle svych schopnosti riznd vizualné obrazna vyjdadieni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

1.5 na zakladé vlastni zkusSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadteni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

1.6 pti viastnich tvircich Cinnostech pojmenovava prvky vizualn€ obrazného vyjadieni; porovnava je
na zakladé vztaha (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

1.7 uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadteni ve vztahu k celku: v plosném vyjadtenti linie
a barevné plochy, v objemovém vyjadteni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadteni uspotadani prvka ve vztahu k viastnimu t&lu i jako nezdvisly model

1.8 pti tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé zaméfuje na projeveni viastnich Zivotnich
zkusSenosti i na tvorbu vyjadteni, ktera maji komunikaCni uCinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy

1.9 naléza vhodné prostiedky pro vizualné obraznd vyjadieni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

1.10 osobitost svého vnimani uplatiuje v ptistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného
vyjadteni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pociti a prozitki svobodné voli a kombinuje
prostiedky (vcetné prostiedkt a postupi soucasného vytvarného uméni)

1.11 porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

1.12 naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadteni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil




Ugivo

1. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

1.1 prvKky vizualn¢ obrazného vyjadieni - linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose, objemu a prostoru

1.2 usporadani objektt do celku - usporadani na zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

1.3 reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly - vizudln¢ obrazna vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadieni vizualnich podnétti prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

2. UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

2.1 prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti, -manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, ak¢ni tvar malby a kresby

2.2 typy vizualné obraznych vyjadieni - jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty, ilustrace textd, volnd malba, skulptura, plastika,
animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

2.3 pristupy k vizualn¢ obraznym vyjadienim - hledisko jejich vnimani (vizudlni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
zalozené na smyslovém vnimani)

3. OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

3.1 osobni postoj v komunikaci - jeho utvafeni a zdivodilovani; odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
piejatych) v ramci skupin, v nichz se dité pohybuje; jejich porovndvani s vlastni interpretaci

3.2 komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi ptislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje
(ve skole i mimo Skolu); vysvétlovani vysledkt tvorby podle svych schopnosti a zaméteni



Vzdé&lavaci obsah vyucovaciho predmétu VYTVARNA VYCHOVA

5.7.1 Vvtvarna vychova - 1. ro¢nik

o . ZPUSOBY OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCIVO
Zak: - pojmenovani jednotlivych  vizudlng

- poznd rizné druhy tvarl, porovnava obraznych elementi (tvar, objem, kvalita,
vlastnosti, které zakladaji, jejich textura) a jejich vztahy (podobnost,
podobnost ¢i  odliSnost, jejich kontrast, struktura, rytmus), rozliSovani
vztahy, pozna rtiznorodé ptirodni a neobvyklych materidlli a néstroji (ruka,
umélé materidly, seznamuje se s drivko, nit, kara, pisek, kov, kize) Rizeny rozhovor | OVO:
rozlicnymi postupy, technikami a - fantazijni ptedstavy, hra s barvou, plosné 1.1, 1.2, 13,
nastroji a prostorové vyjadieni, originalita v 14,15

- zamérn¢ vyuziva a kombinuje souvislosti s  vyjadfenim  vlastnich
vizualn¢ obrazné elementy a prozitkl
prostiedky (barva, linie, - souvislost zraku a ostatnich smysla (Cich, | Praktické
modelovani), tviréim zplsobem hmat, sluch, chut’) a pohybu predvedeni UCIVO:
experimentuje s barvami, dokéze - kombinace neobvyklych pfedméti, 1.1,1.2,1.3,
michat a ptekryvat barvy, rozezna alternativni 2.1,2.2., 2.3,
teplé a studené, svétlé a tmavé pouziti linie, objemu, plochy a textury k 3.1,3.2

- vyjadiuje se vytvarné na zdkladé vyjadieni osobniho zazitku
svého pohybového a sluchového - tolerance a porovnavani, tvorba a | beseda

vnimani, vnima udélost riznymi
smysly, uvédomuje si podil zraku
na jejim vnimani

- sestavi predméty do neobvyklych
souvislosti,  vytvoii nové a
neobvyklé predméty a souvislosti,
origindlnim zpisobem kombinuje
linii, tvar, objem, barvu, texturu,
objekty

interpretace uzndvanych autort, ilustrace
détskych knih

- rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a
obsahem uznavanym v $irSim socialnim

okruhu, vhodnost wuziti konkrétnich
obraznych znakovych prostiedkdl,
instalace vystavy, vkus a nevkus v
interiéru




- zdivodni a obhdji vytvarné pojeti,
vede dialog, vyjadiuje se k tvorbé
své a druhych, toleruje jejich
zpusoby  vytvarného  vyjadfeni,
porovnd vlastni interpretaci s
interpretaci uznavanou, inspiruje se
ji

- ovefuje si vliv své Cinnosti na okoli,
vystavuje své prace, podili se na
zlepseni prosttedi Skoly

5.7.2 Vvtvarna vychova - 2. ro¢nik

. A ZPUSOBY OoVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI U¢IvVo
Zik:

- pozna ruzné druhy tvard, porovnava - pojmenovani jednotlivych vizualné
vlastnosti, které¢ zakladaji, jejich obraznych
podobnost ¢i  odliSnost, jejich elementl (tvar, objem, kvalita, textura)
vztahy, pozna riznorodé piirodni a a jejich
umélé materidly, seznamuje se s vztahy (podobnost, kontrast, struktura, | Rizeny rozhovor OVoO:
rozlicnymi postupy, technikami a rytmus), 1.1, 1.2, 1.3,
nastroji rozliSovani neobvyklych materidld a 14,15

- zamérn¢ vyuzivd a kombinuje nastroji
vizualn¢ obrazné elementy a (ruka, dfivko, nit, ktra, pisek, kov, | Praktické
prostredky (barva, linie, ktze) pfedvedeni UCIVO:
modelovani), tviréim zplsobem - fantazijni predstavy, hra s barvou, 1.1,1.2,1.3,
experimentuje s barvami, dokéze plosné a 2.1,2.2., 2.3,
michat a pfekryvat barvy, rozezna prostorové vyjadieni, originalita v 3.1,3.2
teplé a studené, svétlé a tmavé souvislosti s beseda




- vyjadiuje se vytvarné na zakladé
svého pohybového a sluchového
vnimani, vnima udélost riznymi
smysly, uvédomuje si podil zraku
na jejim vnimani

- sestavi predméty do neobvyklych

souvislosti, vytvoii nové a neobvyklé
predméty a souvislosti, originalnim
zpusobem kombinuje linii, tvar,
objem, barvu, texturu, objekty

- zdivodni a obhaji vytvarné pojeti,

vede dialog, vyjadiuje se k tvorbé své
a druhych, toleruje jejich zpisoby
vytvarného vyjadfeni, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci uznavanou,
inspiruje se ji

- ovéefuje si vliv své ¢innosti na okoli,

vystavuje své prace, podili se na
zlepseni prostiedi Skoly

vyjadienim vlastnich prozitkl
- souvislost zraku a ostatnich smysli
(¢ich, hmat,
sluch, chut’) a pohybu
- kombinace neobvyklych predméta,
alternativni
pouziti linie, objemu, plochy a textury k
vyjadieni osobniho zazitku
- tolerance a porovnavani, tvorba a
interpretace
uznavanych autorti, ilustrace détskych
knih
- rozdil mezi obsahem, ktery sadm vklada

a
obsahem uznévanym v $irS§im socialnim
okruhu,
vhodnost uziti konkrétnich obraznych
znakovych prostredki, instalace

vystavy, vkus a nevkus v interiéru

5.7.3 Vvtvarna vychova - 3. roénik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

ZPUSOBY ]
HODNOCENI

OVO,
UCIVO

~

Zak:
- pozna ruzné druhy tvarli, porovnava
vlastnosti, které zakladaji, jejich

podobnost ¢i  odliSnost, jejich
vztahy, pozna riznorodé
pfirodni a umélé materidly,

pojmenovani  jednotlivych vizualné
obraznych elementi (tvar, objem, kvalita,
textura) a jejich vztahy (podobnost,
kontrast, struktura, rytmus), rozliSovani
neobvyklych materidlli a néstroji (ruka,




seznamuje se s rozlicnymi postupy,
technikami a nastroji

zamérn¢ vyuzivda a kombinuje
vizualn¢ obrazné elementy a
prostiedky (barva, linie,

modelovani), tvir¢im zpisobem
experimentuje s barvami, dokaze
michat a prekryvat barvy, rozezna
teplé a studené, svétlé a tmavé
vyjadifuje se vytvarné na zaklade
svého pohybového a sluchového
vnimani, vnima udélost riznymi
smysly, uvédomuje si podil zraku
na jejim vnimani
sestavi piredméty do neobvyklych
souvislosti,  vytvoii nové a
neobvyklé predméty a souvislosti,
originadlnim zplisobem kombinuje
linii, tvar, objem, barvu, texturu,
objekty
zdiivodni a obhdji vytvarné pojeti,
vede dialog, vyjadiuje se k tvorbé
své a druhych, toleruje jejich
zpusoby  vytvarného  vyjadieni,
porovnd vlastni interpretaci s
interpretaci uznavanou, inspiruje se
ji

ovefuje si vliv své Cinnosti na okoli,

vystavuje své prace, podili se na
zlepsSeni prostiedi Skoly

drivko, nit, kiira, pisek, kov, ktize)

- fantazijni pfedstavy, hra s barvou, plosné
a prostorové vyjadieni, originalita v
souvislosti s  vyjadfenim  vlastnich
prozitkd

- souvislost zraku a ostatnich smyslu (Cich,
hmat, sluch, chut’) a pohybu

- kombinace neobvyklych pfedméti,
alternativni pouziti linie, objemu, plochy
a textury k vyjadfeni osobniho zazitku

- tolerance a porovnavani, tvorba a
interpretace uznavanych autort, ilustrace
détskych knih

- rozdil mezi obsahem, ktery sdm vklada a
obsahem uznavanym v $ir§Sim socialnim
okruhu, vhodnost wziti konkrétnich
obraznych znakovych prostredki,
instalace vystavy, vkus a nevkus v
interiéru

Rizeny rozhovor

Praktické
predvedeni

Ustni zkouSeni

beseda

OVO:
1.1, 1.2, 13,
14,15

UCIVO:
1.1,1.2,1.3,
2.1,22.,23,
3.1,3.2




5.7.4 Vvtvarna vvchova - 4. ro¢nik

e A ZPUSOBY OoVo,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Zak:

- védomé se zaméfuje na projeveni - kombinace a promény prvki vizualné
vlastnich zivotnich zkuSenosti obrazného vyjadfeni v ploSe, objemu a

- rozlisi realny a duchovni prostor, prostoru
uplatituje své fantazijni piedstavy, - uplatnéni spontaneity, hledani novych
védomé voli nastroje a techniky pro kontexti
konkrétni vytvarné vyjadient, pro uplatnéni samostatné vytvorenych a
porovna svétlostni pomeéry, barevné prejatych obrazovych znakt
kontrasty, propor¢ni vztahy - vyrazové moznosti akéni tvorby, grafika

- uplatiiuje vztah zrakového vnimani PC, fotografie, video, volba vhodnych
K vnimani ostatnimi smysly prostiedki  k  danému  namétu, | Rizeny rozhovor

- seznamuje se s moZznostmi akéni manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
tvorby, pouziva souCasné technické umisténi v prostoru, rozliSeni typl OVO:
zobrazovaci prostredky podle vizualné obrazného vyjadieni (hracky, 16, 1.7, 1.8,
podminek skoly objekty, ilustrace textu,volnd malba, 1.9, 1.10,

- tvofi jednoduché plosné kompozice z skulptura, komiks, fotografie) 1.11,1.12
geometrickych tvard, experimentuje s - pozorovani vzhledu a chovani
kompozi¢nimi pfistupy a principy, Vruznych situacich a prostiedich, | Praktické
¢leni, rozkladd a syntetizuje ptirodni slovné charakterizovat hledani podnéth | pfedvedeni
tvary v prostoru a v ploSe, vyuziva v realném prostfedi, pozorovani UCIVO:
vyrazové moznosti barev a jejich projevl Zivota az k inspiraci pro vlastni 1.1, 1.2, 13,
kombinaci ve volné tvorbé tvorbu, konkrétni projevy volného 14,
praktickém uziti \Y linearni uméni a wuzité tvorby, architektury, 2.1,2.2, 2.3,
kompozici, uplatiiuje osobitost plosné kompozice, prace s literaturou 3.1,32,33
pfistupu k realité, k tvorbé zaméfenou na vytvarné uméni -
interpretaci  vizudln€¢  obrazného komunikaéni obsah obrazovych znakd | Ustni zkouseni

vyjadieni a pro vyjadieni novych a

samostatné vytvofenych 1 pfejatych,




neobvyklych pociti a prozitkd,
svobodn¢  voli a  kombinuje
prostiedky

- samostatn¢ odhaluje interpretacni
kontext  vlastntho 1  pfejatého
znakového  vyjadieni, aby byl
srozumitelny pro ostatni, ovétuje si
vliv svych ¢innosti na okoli (vystavy,
vyzdoba, kolekce)

- hledda a pojmenovava zékladni
obrazotvorné prvky a kompozi¢ni
pfistupy v uméleckém dile a
porovnava rozdily vytvarnych dél,
rozliSuje vhodnost pouziti obraznych

- hodnoti, zdivodiiuje a obhajuje svoji
vytvarnou vypovéd a vyjadiuje se k
tvorbé ostatnich, hled4 v ni zdroj pro
sva  vlastni  vizuadln¢  obrazna
vyjadieni

vhodnost uziti obrazovych znakovych
prostiedki pro dosazeni konkrétnich
ucinkll v komunikaci, vlastni portfolio,
ucast na instalaci Skolni vystavy, ucast
pfi ptipravé kolekce

- u¢inek uméleckého dila soucasnosti a
minulosti, porovnani vlastni
interpretace s vSeobecné uznavanymi
pravidly, hledani, rozliSovani a
vytvareni obraznych znakovych
prostiedkil pro vyjadreni jak statického,
tak dynamického chédpani reality,
uspotadani objekt do celkl (vyraznost,
velikost, vzdjemné postaveni), hledisko
vnimani a motivace piistupti k vizualné
obraznym vyjadienim (vizudlni,
baltické, statické, dynamické,
fantazijni, zalozené na smyslovém
vnimani)

- nové kontexty pro uplatnéni samostatné
vytvofenych 1 pfejatych obrazovych
znakl, vytvarnd vypovéd hodnoceni,
zdivodnéni a obhajeni, vyjadieni se k
tvorbé vlastni i ostatnich, tolerance k
rozdilnym  zpisobim  vytvarnych
vyjadieni, komunikace se spoluzaky,
rodinnymi  pfisluSniky, vysvétlovani
vysledkii  tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméfeni, promény
komunika¢niho obsahu




5.7.5 Vvtvarna vychova - 5. ro¢nik

"N A, ZPUSOBY OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Z4k:

- védomé se zamétfuje na projeveni - kombinace a promény prvkl vizudlné
vlastnich zivotnich zkuSenosti obrazného vyjadfeni v ploSe, objemu a
- rozli§i redlny a duchovni prostor, prostoru
uplatituje své fantazijni predstavy, - uplatnéni spontaneity, hledani novych
védomé voli ndstroje a techniky pro kontextli pro uplatnéni samostatné
konkrétni vytvarné vyjadient, vytvofenych a pfrejatych obrazovych
porovna svétlostni pomeéry, barevné znaku
kontrasty, propor¢ni vztahy - vyrazové moznosti akéni tvorby, grafika
- uplatiiyje vztah zrakového vnimani k PC, fotografie, video, volba vhodnych | Rizeny rozhovor
vnimani ostatnimi smysly prostiedkd  k  danému  namétu,
- seznamuje se s moznostmi akéni manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
tvorby, pouziva soucasné technické umisténi v prostoru, rozliSeni typu
zobrazovaci prostfedky podle vizualné obrazného vyjadieni (hracky, OVO:
podminek Skoly objekty, ilustrace textu,volna malba, 16, 1.7, 1.8,
- tvoii jednoduché plosné kompozice z skulptura, komiks, fotografie) Ustni zkouseni 1.9, 1.10,
geometrickych tvard, experimentuje s - pozorovani vzhledu a chovéni 1.11,1.12
kompozi¢nimi pfistupy a principy, Vruznych situacich a prostiedich,
¢leni, rozklada a syntetizuje ptirodni slovné charakterizovat hledani podnéta
tvary v prostoru a v plose, vyuziva v redlném prostfedi, pozorovani
vyrazové moznosti barev a jejich projevil zivota az k inspiraci pro vlastni
kombinaci ve volné tvorbé a tvorbu, konkrétni projevy volného UCIVO:
praktickém uziti v linearni uméni a uzité tvorby, architektury, | Praktické 1.1, 1.2, 1.3,
kompozici, uplatituje osobitost Vv plosné kompozice, prace s literaturou | predvedeni 1.4,
pristupu  k realité, k tvorbé a zaméienou na vytvarné umeéni 2.1,2.2, 2.3,
interpretaci  vizuadln¢  obrazného - komunika¢ni obsah obrazovych znaki 3.1,3.2,3.3




vyjadfeni a pro vyjadfeni novych a
neobvyklych pociti a prozitkd,
svobodné¢  voli a  kombinuje
prostiedky

- samostatné odhaluje interpretacni
kontext  vlastntho i  pfejatého
znakového  vyjadieni, aby Dbyl
srozumitelny pro ostatni, ovétuje si
vliv svych ¢innosti na okoli (vystavy,
vyzdoba, kolekce)

- hledd a pojmenovava zékladni
obrazotvorné prvky a kompoziéni
pfistupy v uméleckém dile a
porovnavd rozdily vytvarnych dél,
rozliSuje vhodnost pouziti obraznych

- hodnoti, zdivodiiuje a obhajuje svoji
vytvarnou vypoveéd a vyjadiuje se k
tvorbé ostatnich, hledd v ni zdroj pro
sva  vlastni  vizuidlné¢  obrazna
vyjadireni

samostatné vytvofenych 1 pfejatych,
vhodnost uziti obrazovych znakovych
prostfedkti pro dosazeni konkrétnich
ucinkd v komunikaci, vlastni portfolio,
ucast na instalaci Skolni vystavy, Gcast
pii ptiprave kolekce

- ucinek umeéleckého dila soucasnosti a
minulosti, porovnani vlastni
interpretace s vSeobecné uznavanymi
pravidly, hledani, rozliSovani a
vytvareni obraznych znakovych
prostfedkil pro vyjadreni jak statického,
tak dynamického chéapani reality,
uspofadani objektl do celkd (vyraznost,
velikost, vzajemné postaveni), hledisko
vnimani a motivace piistupt k vizualné
obraznym vyjadfenim (vizualni,
balticke, statické, dynamicke,
fantazijni, zaloZené na smyslovém
vnimani)

- nové kontexty pro uplatnéni samostatné
vytvofenych 1 prejatych obrazovych
znakl, vytvarna vypovéd hodnoceni,
zdiivodnéni a obhdjeni, vyjadieni se k
tvorbé vlastni i ostatnich, tolerance k

rozdilnym  zpisobim  vytvarnych
vyjadient, komunikace se
spoluzaky,rodinnymi ptisluSniky,

vysvétlovani vysledki tvorby podle
vlastnich schopnosti a zaméten




5.8 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Télesnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyuéovaciho piedmétu je komplexni vzdélavani zaka
V problematice aktivniho pohybu jako vyznamného cinitele plisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zdky k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajmtl, souasné i k poznani u¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se
uci uplatiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riiznymi G¢inky, kdy si zvykaji na rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupraci,
tvotivost, pfekondvani zdbran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizaéni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i1 svych
spoluzakii. Télesna vychova umoziuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a ptednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je
u sebe 1 jinych a aktivné€ je vyuzivat nebo cilené¢ ovliviiovat. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové ¢innosti a zpét k vlastni pravidelné
seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivit¢. Takovy vztah k pohybovym aktivitim Ize rozvijet jen v atmosféte davéry, uzké
spolupréce a radostného prozitku z pohybového vykonu.

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni piredmétu

S ohledem na pomérné zna¢nou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych zakt v roéniku a na velmi riiznou troven jejich pohybovych
schopnosti a dovednosti, je vyuka vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova sice €lenéna do tiech zékladnich, na sebe navazujicich, etap, ty se vSak
meziro¢nikové zna¢né prolinaji. (Prvni etapa zahrnuje 1. a 2. ro¢nik, druhda 3. az 5. ro€nik a tfeti etapa 6. aZ 9. ro¢nik., které vSak nejsou soucasti nasi
Skoly). I kdyz je vzdélavaci obsah pfredmétu rozpracovan do jednotlivych ro¢niki, je rozd€len do tématickych blokt, které se mezirocnikoveé opakuji a
Na 1. stupni ZS se vyudovaci predmét Télesnd vyuka vyuduje jako povinny piedmét v zkladni 2 hodinovou dotaci tydné pro viechny Zaky. Do vyuky
Télesné vychovy na 1. stupni je zatazen plavecky vycvik, ktery je zajistén "smluvné" s plaveckou Skolou TJ Loko Beroun a probih4 ve vSech ro¢nicich
najednou. Kazdy zak béhem prvniho stupné absolvuje minimélné dva plavecké vycviky ve dvou za sebou jdoucich ro¢nicich, dle moznosti Skoly.

Vyuka je organizovana v mistni sokolovné, jejiZ prostory jsou smluvné pronajimany od Sokola KarlStejn. Soucasné jsou vyuzivana i jind sportoviste:
venkovni hiisté, které je soucasti arealu Skoly, fotbalové hiiste, které je majetkem TJ KarlStejn a blizké okolni lesy a louky.



Vvchovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vvchova

Ucitel

voli cestu ke konkretizovanym vystupim vyucovaciho
predmétu

podporuje zajem o sport, pohyb, zdravi zivotni styl

voli metody a formy prace podporujici zajem zakt o
pfedmét, vytvari dostatek stimuli pro aktivni praci zaka
pti zadavani praci a vybérl témat piihlizi k zdjmam 74kl a
k aktualnim otazkam regionu
vede zdky ke zdokonalovani
schopnosti a dovednosti

dba na bezpecnost zaki 1 svoji

jejich  vyjadfovacich

74k

podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, prezentuje svou
snahu

pracuje s vlastnimi chybami

prezentuje své myslenky a nazory

své vyroky promysli, plynule se vyjadifuje v mezich
slusného chovani

dba na bezpecnost svoji i svého okoli




KOMPETENCE K UCENI

Uy

=
=

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdilezitejsi Zivotni hodnoty

Podporujeme rizné piijatelné zptisoby dosazeni cile.

Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla a
postupn¢ usilovali o optimalni rozvoj zdravotn¢ orientované zdatnosti.

Uplatiiujeme individualni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.

Pti hodnoceni pouzivame ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

=
=
=

Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému.

Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

Podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové cinnosti a vyuzivali je jako prostfedek k
prekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

o dudy

U

Klademe diraz na , kulturni Groven‘ komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani Zakl, zaméstnanci Skoly 1 rodicu.

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zéky z riznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii.

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

Ptipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich situacich.

Diisledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo
Skolu apod. a umoziujeme zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

Vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

=

Podporujeme ,,inkluzi® (,,zaclenéni*) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tiidy jako mozaiku
vzdjemné se dopliujicich kvalit, umoziujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého
¢lena tiidniho kolektivu.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzadjemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.




Uy

Rozvijime schopnost 74kl zastavat v tymu rizné role.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Uc¢ime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahl a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitdch a
uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy.

KOMPETENCE OBCANSKE

o vl

=
=

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Dtsledné dbame na dodrzovani pravidel chovéni ve skole, stanovenych ve vnitinich norméch skoly.

Pti kazeniskych problémech zakl se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

Vedeme zaky k aktivni ochran¢ jejich zdravi, a k ochran¢ zivotniho prostiedi.

Nabizime zédkim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protip6l nezddoucim socialné
patologickym jevam.

V hodnoceni zaki (ve zietelné pievaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zak podat pomocnou ruku.

KOMPETENCE PRACOVNI

=
=

=

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

Pti vyuce vytvarime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zdky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Dtsledné uc¢ime Zaky dodrZovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové €innosti ve zndmém i méné zndmem prostredi.

Ocekavané vvstupy vzdélavaciho oboru Télesna vvchova - OVO

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

1.1 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuziva nabizené ptileZitosti

1.2 zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady jednoduché ohybové cinnosti jednotlivce nebo
Cinnosti provadeéné ve skupin€,; usiluje o jejich zlepSeni

1.3 spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich




1.4 uplathwuje hlavni zdsady hygieny a bezpeCnosti pti pohybovych Cinnostech ve znamych prostorech
skoly
1.5 reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy (OVO) - 2. obdobi

zak

1.6 podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu,; uplatiiuje kondicné zamétené ¢innosti;
projevuje primérenou samostatnost a vuli po zlepseni urovné€ své zdatnosti

1.7 zatazuje do pohybového rezZimu korektivni cviCeni, ptedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo viastnim svalovym oslabenim

1.8 zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady osvojované ohybové dovednosti; vytvati varianty
osvojenych pohybovych her

1.9 uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvaitné
reaguje v situaci urazu spoluzdka

1.10 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti spoluzika a reaguje na pokyny k viastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

1.11 jednad v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaCi zjevné piestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

1.12 uziva pti pohybové Cinnosti zakladni osvojované t&locvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviCeni

1.13 zorganizuje nendro€né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tiidy

1.14 zméti zdkladni pohybové vykony a porovnd je s ptedchozimi vysledky

1.15 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlist¢; samostatné ziskd pottebné informace

Ugivo

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

1.1 vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy reZzim zaka, délka a intenzita pohybu

1.2 priprava organismu - pfiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

1.3 zdravotné zaméiené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prupravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni a
jejich praktické vyuziti

1.4 rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

1.5 hygiena pii TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity



1.6 bezpecnost pti pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpe¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpec¢na piiprava a
ukladani naradi, nacini a pomicek, prvni pomoc v podminkach TV

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

2.1 pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

2.2 zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

2.3 rytmické a kondic¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

2.4 prupravné upoly - pietahy a pretlaky

2.5 zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

2.6 zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, péalkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, priupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportt

2.7 turistika a pobyt v pfiredé¢ - pfesun do terénu, chlize v terénu, tabofeni, ochrana piirody

2.8 dali pohybové &innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkt), NAPR.: plavani - (zdkladni plaveckd vyuka) hygiena plavani, adaptace na
vodni prosttedi, zékladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plavecka technika), prvky sebezdchrany a dopomoci tonoucimu

brusleni (podle podminek skoly) - hry na sn¢hu a na ledé, zakladni

techniky pohybu na a bruslich

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

3.1 komunikace v TV - zékladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
3.2 organizace pii TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném) prostredi

3.3 zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

3.4 pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodu, soutézi

3.5 méteni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykond, zakladni pohybové testy

3.6 zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Vzdé&lavaci obsah vyudovaciho piedmétu Tv

5.8.1 Télesna vychova - |. roénik

., L ZPUSOBY oVvo,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCTVO

Zak: ATLETIKA OVO:
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii atletickych | Zakladni pojmy 1.1, 1.2,




¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné pievléct do cvicebniho
uboru

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

- zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem,
skokem do dalky a hodem

- predvede nizky a polovysoky start

- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky
a hodu mickem

- uplatiuyje  pravidla  bezpeCnosti  pfi
gymnastickych cvi€enich a za pomoci ucitele je
dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do cvi¢ebniho
uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvladd alespont pasivné zdkladni pojmy
osvojenych cvikli

- zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

- zvlada se soustfedit na cviceni

- uvédomuje si, Ze pii zpevnéni téla se provadeéji

- tykajici se b¢hi, skokli a hodl, ndzvy casti
atletického htisté

- zéklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

- zjednodusené startovni povely a signaly

- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

Beh

- pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti
a vytrvalosti

- zéklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 20 az 40 m

- motivovany béh v terénu az do 10 minut

(b&h prokladany chtzi, souvisly béh podle urovné
zak)

Skok

- prupravna cvi¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Hod

- pripravna cviceni pro hod kriketovym mickem

- hod mickem z mista

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zékladni bezpe¢nostni pravidla pfi gymnastickém
cviceni

- vhodné obleceni pro gymnastiku

- zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini a naradi

- gymnastické drZeni téla

- soustfedéni na cviceni

Akrobacie

- priipravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied

- kotoul vpted

Praktické
predvedeni

Modelovani

situace

Prace
skupinach

Ve

1.3, 1.4,
1.5
UCIVO:
1.1, 1.2,
1.3, 1.4,
1.5, 1.6,
2.1, 2.5,
3.1, 3.2,
3.3, 3.4,
3.5
OVO:
1.1, 1.2,
1.3, 1.4,
1.5
UCIVO:
1.1, 1.2,
1.4, 1.5,
1.6,
2.2,
3.1, 3.2,
3.3
OVO:
1.1, 1.2,
1.3, 1.4,
15




gymnastickd cviceni snaze

- zvladd kotoul vpted, vzad, skoky prosté
snozmo z trampoliny

- zvlada zaklady gymnastického odrazu

- zvlada zaklady chlize na laviéce s dopomoci
ucitele

- uplatiluje  pravidla  bezpecnosti  pii
gymnastickych Cinnostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho
uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o
to)

- zvlada zékladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chtizi, béh, poskoky, obraty, atd.)

- uvédomuje si rGzna nebezpe¢ni pifi hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele zabranit

- zvlada nékteré pohybové hry a je schopen je
hrat se spoluzaky i mimo TV

- zvladd v pohybové hie vyuzit 1 hracky a jiné
pfedméty (mimo télocviéné nacini)

- uvédomuje si, ze lze pohyb spojovat s
pfedstavou, rytmem, piibéhem, pohadkou
(slovem)

- prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
- kotoul vzad

Preskok

- prupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampolinky

- skoky prosté odrazem snozno

z trampolinky

- vyskok do vzporu diepmo na sniZenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky
Lavi¢ka (kladinka)

- chlize s dopomoci

RYTMICKA A KONDICNI

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zasady bezpecnosti pii gymnastickych ¢innostech,
rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost,
rytmizaci

- zékladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlze, béh,
poskoky, obraty, pohyby rtiznych casti téla)

- d)rytmizovany pohyb,napodoba

pohybem,tvofivé vyjadieni rytmu pohybem

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy:

- souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym
nacinim

- zakladni organizacni povely pro

- realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

Praktické
predvedeni

Modelovani

situace

UCIVO:
1.1, 1.2,
1.3, 1.4,
1.5, 1.6,
2.2,2.3,
3.1,3.2
OVO:
1.1, 1.2,
1.3, 1.4,
1.5
UCIVO:
1.1, 1.2,
1.4, 1.5,
1.6, 2.1,
3.1, 3.2,
3.3,3.4
OVO:
1.1, 1.2,
1.3, 1.4,
1.5
UCIVO:
1.1, 1.2,
1.4, 1.5,
1.6,




- uplatiuje pravidla bezpecnosti pii sportovnich
¢innostech, za pomoci ulitele je dodrzuje

- zvldda  zékladni  pojmy  oznalujici
nacini,osvojované dovednosti,casti hfist¢ a
zédkladni sportovni hry jako je vybijena

- zvlada zékladni zptisoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- bezpecnost pii rtiznych druzich her
- a v raznych podminkéach

- vyuziti pfedmétl denni potieby

k pohybovym hram

SPORTOVNI HRY
Zakladni pojmy
- spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
- nacinim, obleCenim pro sportovni hry a castmi
sportovniho hiisté
- zéklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach
Vlastni nacvik
- drzeni mice jednoru¢ a obouru¢
- manipulace s miem odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté a v pohybu,vyvolenou i opac¢nou
rukou)
- zakladni ptihravky rukou (vyvolenou 1 opa¢nou)
- zékladni sportovni hry-vybijena (se zjednoduSenymi
pravidly, na malém htisti)
UPOLY
- pietahy a pfetlaky

PRUPRAVNA, KONDICNi, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A JINA CVICENI,
PLAVECKY VYCVIK

Zatazuje se pravidelné¢ do pohybového rezimu déti v
hodindm Tv pfedevSim v navaznosti na jejich svalova
oslabeni,dlouhodobé sezeni.

Zakladni plavecky vycvik.

2.6,
3.1, 3.2,
3.3, 3.4,
3.6
OVO:
1.1, 1.2,
1.3, 1.4,
1.5
UCIVO:
1.4, 1.5,
1.6, 2.4,
3.1,

3.2
OVO:
1.1, 1.2,
1.3, 1.4,
1.5
UCIVO:
1.1, 1.2,
1.3, 1.4,
1.5, 1.6,
2.8

3.1




5.8.2 Télesna vvchova - 2. ro¢nik

- - NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI{ | UCIVO
ATLETIKA
Zak: Zikladni pojmy OVO:
- uplathuje pravidla bezpecnosti pfi | - nazvy Casti atletického hiisté tykajicich se 1.1,1.2,13,
atletickych ¢innostech a za pomoci ucitele je | béhu,skokt a hodu, 14,15
dodrzuje - zéklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech Praktické
- dovede se samostatné pievléct do cvicebniho | - vhodné obleceni pro atletické ¢innosti predvedeni UCIVO:
uboru - zjednodusSené startovni povely a signély 1.1,1.2,13,
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta | Béh 14,15, 1.6,
ucitele - prapravna cviceni pro ovliviiovani bézecké 2.1,25,
- zvlada zakladni pojmy souvisejici z béhem, | rychlosti a vytrvalosti Modelovani 3.1, 3.2, 3.3,
skokem do dalky a hodem - zéklady nizkého a polovysokého startu situace 34,35
- zvladd zakladni techniku nizkého a | - rychly béh na 30 az 50 m
polovysokého startu - motivovany béh v terénu az do 10 min.(bch OVO:
- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do | prokladany chiizi,dle vykonnosti zakl i souvisly 1.1,1.2, 1.3,
dalky z mista, hodu mickem z mista a za | b&h) 14,15
chtize Skok UCIVO:
- pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a 1.1,1.2, 1.4,
obratnosti 15, 1.6, 2.2,
- odraz z mista 3.1,3.2,33
- skok do déalky z mista
Hod OVO:
- pripravna cvic¢eni pro hod mickem 1.1,1.2,1.3,
- hod mickem z mista 14,15
- hod mickem z chiize
UCIVO:
1.1,12,1.3,
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii | GYMNASTIKA 14,15, 1.6,




gymnastickych cviCenich a za pomoci
ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho
uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada alespon pasivné zdkladni pojmy
osvojovanych cvikli a dovede Pojmenovat
zékladni gymnastické naradi a nacini

- zvlada zékladni gymnastické drzeni téla

- zvlada se soustiedit na cviceni

- uvédomuje si, ze pfi zpevnéni téla se
provadéji gymnastickd cviceni snaze

- zvlada kotoul vpfed,vzad,skoky prosté
snozmo z trampoliny

- zvlada zaklady gymnastického odrazu

- zvlada zéklady chiize na lavicce s dopomoci
ucitele

- uziva osvojované télocviéné nazvoslovi na
urovni cvicence

- uplatiuje  pravidla bezpecnosti  pfi
gymnastickych c¢innostech a rytmizaci za
pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné ptevléct do cvi¢ebniho
uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvladéa zakladni estetické drZzeni téla (snazi
se 0 to)

Zikladni pojmy
- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu
- ndzvy pouzivané¢ho nacini a naradi
- zakladni bezpec¢nostni pravidla pii
gymnastickém cviceni
- vhodné obleceni pro gymnastiku
- gymnastické drzeni téla
- soustfedéni na cviceni
Akrobacie
- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpted
- kotoul vpted
- pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
- kotoul vzad
Preskok
- pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu
- skoky prosté odrazem snozno z trampoliny
- vyskok do vzporu diepmo na snizenou Svedskou
bednu odrazem z trampoliny
Lavicka (kladinka)
- chlize s dopomoci (rizné obmény)

RYTMICKA A KONDICNT GYMNASTIKA
Zikladni pojmy

- zéklady bezpecnosti  pfi
¢innostech, rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou
¢innost, rytmizaci

- zékladni esteticky pohyb téla a jeho Ccasti
(chtize,béh,poskoky,obraty,pohyby riznych casti
téla)

- rytmizovany pohyb,népodoba pohybem,

gymnastickych

Modelovani
situace

Praktické

2.2,2.3,3.1,
3.2

OVO:
1.1,1.2, 1.3,
1.4,15
UCIVO:
1.1, 1.2, 1.4,
1.5, 1.6,

2.1,

3.1,3.2, 3.3,
3.4

OVO:
1.1,1.2, 1.3,
1.4,15
UCIVO:
1.1,1.2, 1.4,
1.5, 1.6,

2.6,

3.1, 3.2, 3.3,
34,36

OVO:
1.1,1.2,1.3,
1.4,15
UCIVO:
1.4, 1.5, 1.6,
2.4,3.1,32




- zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
casti

(chtizi,béh,poskoky,obraty atd.)

- umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus
pohybem

- uvédomuje si riznd nebezpeci pii hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele zabranit

- zvladéa nékteré pohybové hry a je schopen
hrét se spoluzéky i mimo TV

- zvlada v pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predméty (mimo télocviéné nacini)

- uvédomuje si, ze lze pohyb spojovat s
hudbou, rytmem, piibéhem, pohadkou, svou
predstavou, zkusenosti

- uplatiuje pravidla bezpecnosti  pfi
sportovnich hrach a za pomoci ucitele je

dodrzuje
- zvlada zékladni pojmy pouzivané nécini,
osvojené  dovednosti, casti  hfist¢ a

nejznamejsi sportovni hry jako je vybijend
apod.

- zvlada zakladni zplsoby héazeni a chytani
mice odpovidajici velikosti a hmotnosti

- uplatiiuje zakladni znalosti sportovnich her v
praxi

- tvofivé vyjadieni rytmu a melodie pohybem

- soustfedéni na hudebni a rytmicky

doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa a
melodie

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym
nacinim

- zakladni organiza¢ni povely pro realizaci her

- zékladni pravidla osvojovanych her

- bezpecnost pii riznych druzich her a riznych
podminkach

- vyuziti pfedméti denni potfeby k pohybovym
hram

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi c¢innostmi, nacéinim,
oble¢enim pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho
hriste

- zédklady bezpe€nosti a hygieny pii sportovnich
hrach

Vlastni nacvik

- drZzeni mice jednoruc¢ a obouruc

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté i v pohybu,vyvoleno i opa¢nou
rukou)

- zékladni ptihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

- zékladni sportovni hry-vybijena (se
zjednodusenymi pravidly, na malém hfisti)

UPOLY

- pretahy a pretlaky

PRUPRAVNA, KONDICNI,KOORDINACNI,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,

predvedeni

Modelovani
situace

OVO:
1.1,12,13,
14,15

UCIVO:
1.1,1.2, 1.3,
1.4,1.5, 1.6,
3.1

2.8




VYROVNAVACL TVORIVA A  JINA
CVICENI, PLAVANI
Zakladni plavecky vycvik

(dle moznosti Skoly a zaki)

5.8.3 Télesna vvchova - 3. ro¢nik

R A NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCTVO
Zak: ATLETIKA
- uplatiiyje pravidla bezpecnosti pii atletickych | Zakladni pojmy
disciplinach - zékladni discipliny, ¢asti bézecké Praktické
- zvlada aktivné zékladni osvojované pojmy | - drahy skokanskych sektorli, pomiicky pro méfeni | piedvedeni OVO:
souvisejici s béhem,skokem do dalky a hodem | vykont, upravu doskocisteé 1.1,1.2, 1.3,
mickem - zadklady  bezpecnosti  pii  atletickych 14,15
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta | ¢innostech,vhodné obleceni
ucitele - startovni povely UCIVO:

- zvlada zakladni techniku nizkého a | - zdklady techniky b&ht, skokii a hodt Modelovani 1.1,1.2, 1.3,
polovysokého startu Béh situace 14,15, 1.6,
- zvladd zakladni techniku béhu, skoku do | - pripravnd cvi¢eni pro ovliviiovani bézecké 2.1, 2.5,
dalky a hodu mi¢kem z chiize i z rozb&éhu rychlosti a vytrvalosti 3.1, 3.2, 3.3,
- zvlada upravit doskocisté, ptipravit start béhu | - bézecka abeceda 34,35
(¢ara), vydat pokyny pro start - nizky start na povel,polovysoky start
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové | - rychly béh do 60 m
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim |- vytrvalostni béh v terénu aZz do 15 minut (dle
chybam vykonnosti zak)

- vytrvaly béh na draze do 600 m

Skok

- pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily

a obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma OVO:

Sirokého 50 cm z 3 az 4 dvojkroki) 1.1,1.2,1.3,




- uplatiiuje  pravidla  bezpecnosti  pfi
gymnastickych cinnostech a rytmizaci za
pomoci ucitele je dodrzuje

- aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

- reaguje na zdkladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se
0 to)

- zvlada zakladni esteticky pohyb téla a jeho
¢asti (chlizi, beh, poskoky, obraty atd.)

- spravné provede kotoul vpied a vzad

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada zéklady estetického drZeni téla

- zvlada zéklady estetického pohybu téla a
jeho casti

- snazi se reagovat na hezky i1 nezvladnuty
pohyb

- zvlada zaklady tance zalozené na chuzi,

Hod

- prupravna cviceni pro hod mickem

- hod mickem =z chlize (postupné spojeni s
rozb&hem)

- hod mi¢kem s rozbéhem

- spojeni rozb¢hu s odhodem

GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
- zékladni cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi,
nohou, trupu, ndzvy pouzivané¢ho nafadi a nacini
(aktivng)
- zékladni zachrana a dopomoc pfi

gymnastickém cviceni, vhodné obleceni
- prupravnd cviceni pro ovliviilovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybi
atd.(s Sir$im spektrem nacini)
Akrobacie
- kotoul vpfed a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace
Preskok
- pripravnd cviéni pro nacvik gymnastického
odrazu z mistku
- pteskok 2-4 dili z odrazem z trampolinky
- roznozka pres kozu nasit odrazem z trampolinky
Lavicka (kladinka)
- chlize bez pomoci (rizné obmény chiize)

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy

- zéklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v
raznych polohach, zmény poloh,obmény tempa a
rytmu

praktické
predvedeni

Modelovani
situace

Praktické
predvedeni

Modelovani
situace

1.4,15
UCIVO:
1.1,1.2, 1.4,
1.5, 1.6,

2.2,
3.1,3.2,33

OVO:
1.1,1.2, 1.3,
1.4,15
UCIVO:
11,12, 1.3,
1.4, 1.5, 1.6,
2.2,2.3,
3.1,3.2

OVO:
1.1,1.2,1.3,
1.4,15
UCIVO:
1.1,1.2, 1.4,
1.5, 1.6,

2.1,

3.1, 3.2, 3.3,
3.4

OVO:
1.1,1.2, 1.3,
1.4,1.6
UCIVO:
11,12, 1.4,




behu, klusu, na kroku posko¢ném, ptisuvném,
preménném

- uvédomuje si riznd nebezpeci pii hrach a
snazi se jim zabranit

- zvlada minimaln¢ 10 pohybovych her a zna
jejich zaméfeni

- snazi se samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty znamych her

- uvédomuje si rGzna nebezpeCi pii
sportovnich hrach a snazi se jim zabranit

- zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce
a vyuziva je v zékladnich kombinacich i v
utkani podle zjednodusenych pravidel

- zvladad konkrétni hry se zjednodusenymi
pravidly a dovede je

vyuzivat (samostatné nebo za pomoci ucitele)

- jednd v duchu fair play za pomoci ucitele
dodrzuje pravidla soutézi

- tvofivé vyjadieni rytmu pohybem

- zékladni tance zaloZené na tane¢ni

- chlizi a béhu (klusu)

- zakladni tance zalozené¢ na kroku posko¢ném,
pfisuvném, pfeménném

(seznameni s 2/4 a 3/4 tanecnim krokem)

- bezpecnost pii gymnastickych ¢innostech
POHYBOVE HRY
Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi
pouzivanym naéinim

- variace her jednoho druhu

- vyuziti ptirodniho prostfedi pro pohybové hry
- bezpecnost pii rtiznych druzich her

her, pravidly a

SPORTOVNI HRY:

Zakladni pojmy

- zékladni role ve hte, pravidla zjednodusenych
sportovnich  her  (miniher) souvisejici s
osvojovanou ¢innosti

- zakladni oznaceni a vybaveni htist’

- vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry
Vlastni nacvik

- ptihravka jednoru¢ a obouru¢

(vrchni,stré¢enim)

- chytani mice jednoruc a obouru¢

- vedeni mice driblingem

- stfelba jednoru¢ a obouru¢ na koS (z mista 1 v
pohybu, vyvolenou rukou)

- pohyb s mi¢em a bez mice,zastaveni

- prOpravné sportovni hry, wutkani podle
zjednoduSenych pravidel (vybijena, minibasketbal)
UPOLY

- pretahy a ptetlaky

Praktické
piedvedeni

Modelovani
situace

1.5,1.6,

2.6,
3.1,32,33,
3.4,3.6

OVO:

1.1, 1.2,
1.3,1.4,15
UCIVO:
1.4, 15,
1.6, 2.4,
3.1,3.2

OVO:
1.1,1.2, 1.3,
14,15

UCIVO:
1.1,1.2, 1.3,
1.4,15, 1.6,




PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNT, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA 2.8
A JINA CVICENI{
- zatazuji se pravideln¢ do pohybového rezimu déti
v hodindch TV, pfedev§im v névaznosti na jejich
svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.
PLAVANI
- Dle moznosti Skoly lze zafadit v rdmci hodin
télesné vychovy zakladni plavecky vycvik
5.8.4 Télesna vychova - 4. ro¢nik
A AR NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCTVO
Zsk: ATLETIKA OVO:
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii atletickych | Zakladni pojmy 1.6, 1.9, 1.10,
disciplinach - zakladni discipliny, ¢asti bézecké 1.11,1.13,
- zvlada aktivné osvojované pojmy drahy,skokanského sektoru, pomuicky pro méteni 1.14
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta | vykond, upravu doskociste
ucitele - zékladni techniky béht, skokli,hodu UCIvVO:
- zvladd aktivné techniku nizkého a | - startovni povely Praktické 1.1, 1.2, 1.3,
polovysokého startu - zékladni zplisoby meéfeni a zaznamenavani | predvedeni 14,15, 1.6,
- zvlada aktivné zakladni techniky béehi, | vykont 2.1,
skoki, hodu B¢h 3.1, 3.2, 3.3,
- zvlada upravit doskocisté, pfipravit start béhu | - pripravna cvi¢eni pro ovlivilovani bézecké 34,35
(¢aru) a vydat povely pro start rychlosti a vytrvalosti Modelovani
- dovede zmeéfit a zapsat vykony v |-béZzeckd abeceda situace
osvojovanych disciplindich a porovnd je s | - nizky start (na povel) ,,polovysoky start*
pfedchozimi vysledky - rychly béh na 60 m OVO:
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové | - vytrvalostni béh v terénu 12-15 min. (dle 1.6, 1.9, 1.10,




¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

- uplatiiuje zéklady pravidel bezpecnosti

- zvlada zékladni pojmy aktivné

- reaguje na zdkladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada poskytnout zakladni dopomoc a
zéachranu pro cviceni

- zvlada kotoul vpied, vzad,stoj na rukou s
dopomoci

- zvlada zaklady gymnastického odrazu z
mustku

- zvlada roznozku a skrcku pres naradi
odpovidajici vysky

- zvlada chizi na lavicce bez dopomoci

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- snazi se samostatné o estetické drZeni téla

- zvladd pojmenovat osvojované cinnosti i
cvicebni nacini

- reaguje na hezky i nezvladnuty pohyb
(projevuje radost z hezky zvladnutého pohybu)

vykonnosti zakil)

- vytrvaly béh na draze 600 m

Skok

- prapravna cviCeni pro ovliviiovani odrazové
sily a obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma
Sirokého 50 cm-postupné z 5 az 7 dvojkrok)

- skok do dalky s rozbéhem-postupné¢ odraz z
bfevna

- zéklady rozméteni rozbéhu

Hod

- prupravna cviceni pro hod mickem

- hod mickem s rozbéhem

- spojeni rozbéhu s odhodem

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zdkladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,

nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi a nacini

(aktivng)

- zékladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni

- prupravna  cviCeni  pro  ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu

Akrobacie

- kotoul vpted a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- prupravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

- stoj na rukou s dopomoci

Preskok

- pripravna cviCeni pro nacvik gymnastického
odrazu z mistku

Praktické
ptedvedeni

Modelovani
situace

Ustni zkouSeni

1.12,1.14
UCIVO:

1.1, 1.2, 1.4,
1.5, 1.6,

2.2,
3.1,3.2,33

OVO:
1.6, 1.9, 1.10,
1.12

UCIVO:

1.1, 1.2, 1.3,
1.4,1.5, 1.6,
2.2,2.3,
3.1,33

OoVO:

1.6, 1.8, 1.9,
1.10, 1.11,
1.12,1.13
UCIVO:
1.1, 1.2, 1.4,
1.5,1.6,2.1,

3.1, 3.2, 3.3,
3.4

OoVO:




- zvlada zéklady estetického pohybu a jeho
¢asti 1 s obmeénami
- zvladd zéklady tance zalozené na kroku
posko¢ném, piisunném, premeénném, zaklady
cviceni s nacinim

- uvédomuje si riznd nebezpecni pii hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele zabranit

- zvldda minimalné€ 10-20 pohybovych her a vi
jaké je jejich zaméfeni

- dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
vyhledédvat varianty znamych her

- dohodne se na spoluprici (jednoduché
taktice) druzstva a dodrZuje ji

- uplatiuje pravidla bezpe€nosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

- zvlada zékladni pojmy osvojovanych ¢innost
- dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomahat pti rozhodovani

- zvladad konkrétni hry se zjednoduSenymi
pravidly (vybijend, minifotbal, minibasketbal

- zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce
a vyuziva je v zdkladnich kombinacich 1 v
utkanich podle zjednodusenych pravidel

- reaguje na hracské funkce v druZzstvu a
dodrzuje vutkani (za pomoci ucitele),
uplatiuje zasady fair play jednédni ve hie

- skr¢ka pres kozu (bednu) nasif odrazem z
trampolinky (mustku)
- roznozka pfes
trampolinky (mustku)
Lavicka (kladinka)
- chlize bez dopomoci s riiznymi obménami

kozu naSif odrazem z

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy
- zékladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, takt, melodie)
- zaklady estetického pohybu téla a jeho casti v
ruznych polohach
- zmény poloh,obmény tempa rytmu
- zéklady tance zalozené na kroku

posko¢ném,piisunném, pieménném (zakladni
tanecni krok 2/4 a 3/4)
- zéklady cviceni s na¢inim (Satek,

mic,Svihadlo) pfi hudebnim doprovodu
POHYBOVE HRY
Zakladni pojmy
- souviseji s funkcemi her, pravidla a
pouzivanym nacinim
- variace her jednoho druhu
- vyuzZiti ptfirodniho prostfedi pro pohybové hry
- vyuziti netradi¢niho nacini
SPORTOVNI HRY
Zikladni pojmy
- osvojovanych ¢innosti,zdkladni oznaceni a
vybaveni htist,zékladni role ve hie ,,Pravidla
zjednodusenych sportovnich her
- zakladni organizace utkani:
zahdjeni,pocitani skore, ukonceni utkani
- vhodné obuti a oble€eni pro sportovni hry

losovani,

Praktické
predvedeni

Modelovani
situace
Test

Ustni zkouSeni

Praktické
predvedeni

Modelovani
situace

1.6, 1.8, 1.9,
1.10, 1.11,
1.13,1.14

UCIVO:
1.1, 1.2, 1.4,
1.5, 1.6,

2.6,

3.1, 3.2, 3.3
3.4,3.6

OVO:
1.6, 1.9, 1.10,
1.11,1.13

UCIVO:
1.4, 1.5, 1.6,
2.4,

3.1,3.2

OVO:
16, 1.7, 1.9,
1.10




- dohodne na spolupraci (jednoduché taktice)
druzstva a dodrzuje ji

Vlastni nacvik

- ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni,tréenim),
prihravka vnitinim néartem (po zemi,obloukem)

- chytani mice jednoruc¢ a obouru¢, tlumeni mice
vnitini stranou nohy

- vedeni mice (driblingem,nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouru¢ na koS, stielba
vnitinim nartem na branku

- z mista i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

- prupravné sportovni hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel (vybijend, minifotbal,
minibasketbal)

- udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit
mi¢ z obranné poloviny na Utocnou a zakoncit
stielbou, fesit situaci jeden proti jednomu
UPOLY

V ramci témat ,,Pohybové hry*“ a

Prtpravna, kondi¢ni cvi¢eni® je mozné zafazovat
cviCeni z celé Skdly prapravnych upoll a
zdiraznovat

vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni.
PRUPRAVNA, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI, TVORIVA
A JINA CVICEN{

PLAVANI, BRUSLENI

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

(Zatazuji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodindach TV, ptedevsim v ndvaznosti na
Jjejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni

atd.)

(Dle moznosti skoly lIze zatadit Vv hodindch
télesné  vychovy , Zdokonalovaci plavecky

Test

Ustni zkouSeni

UCIVO:
1.1, 1.2, 1.3,
1.4,1.5, 1.6,

3.1

3.8
2.7

2.8




‘ vycevik ©)

5.8.5 Télesna vvchova - 5. ro¢nik

Y S NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI | UCIVO
Zék: ATLETIKA
- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pii atletickych | Zékladni pojmy
disciplinach - zékladni discipliny, casti bézecké drahy a
- reaguje na zdkladni pokyny, signaly a gesta | skokanskych sektort,
ucitele - pomucky pro méteni vykont, uprava doskocisté OVO:
- zvlada aktivné zékladni osvojované pojmy - zéklady techniky béht, skokti a hodl startovni | Praktické 1.6, 1.9, 1.10,
- zvlada zakladni techniku nizkého a | povely predvedeni 1.11, 1.13,
polovysokého startu - zékladni zplsoby meéfeni a zaznamenavani 1.14,1.15
- zvlada zékladni techniku béha, skokd, hodd | vykoni UCIVO:
- zvlada upravit doskocisté, pfipravit start béhu | Béh 1.1, 1.2, 1.3,
(Cara,bloky) a vydat povely pro start - prupravnd cviceni pro ovliviiovani bézecké 14,15, 1.6,
- dovede zméfit a zapsat vykony | rychlosti a vytrvalosti Modelovani 2.1,25,
Vv osvojovanych disciplinach - bézecka abeceda situace 3.1, 3.2, 3.3,
- zvlada zékladni techniku skoku do vysky - nizky start (na povel) i z bloki, polovysoky 3.4,35,3.6
- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové | start
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim | - rychly béh na 60m
chybam - vytrvaly béh na draze 800 m
- vytrvaly béh na draze 800 m
Skok do dalky a vysky
- pripravnd cviceni pro ovliviiovani odrazové OVO:
sily a obratnosti 1.6, 1.9, 1.10,
- skok do dalky z rozbéhu - postupné odraz z 1.12,1.14
bievna (5 az 7 dvojkroki) UCIVO:
- skok do vysky (skrény, stfizny) z kratkého 1.1, 1.2, 1.4,

rozbéhu

1.5, 1.6,




- uplatiiuje zéklady pravidel bezpecnosti

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy

- dovede poskytnout zakladni dopomoc a
zachranu pfi cviceni

- pfi gymnastickém cviceni zvladd piesné
provadéni pohybt

- zvlada kotoul vpted, vzad i ve vazbach, stoj
na rukou (s dopomoci)

- zvldda zdklady gymnastického odrazu z
mustku

- zvlada roznozku a skrcku pres naradi
odpovidajici vysky

- zvladé zaklady chlize na kladin€ s obménami
- zvlada zaklady Splhu

- jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- uvédomuje si jména zakladnich lidovych
tancli,dovede pojmenovat osvojované ¢innosti
1 cvicebni nacini

- vyjadii pohybem rizné Cinnosti, pfedstavy,
nalady rytmy, melodii atd.

- reaguje na hezky pohyb i nezvladnuty pohyb
(projevuje radost z hezky zvladnutého pohybu

- rozmeéteni rozbéhu
Hod
- pripravna cvic¢eni pro hod mickem
- hod mickem z rozb¢hu
- spojeni rozb¢hu s odhodem

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivané¢ho naradi a nacini
(aktivng)

- zakladni zachrana a dopomoc pfi

gymnastickém cviceni

- priipravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybi
atd.

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

- stoj na rukou (s dopomoci)

- akrobatické kombinace

Preskok

- pripravnéd cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mistku

- skrcka pies kozu (bednu,kon€) nasit odrazem z
mustku

- roznozka ptes kozu nasii odrazem z mustku
Kladina | m (ptevazné divky)

- chiize s obménami

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA
Zakladni pojmy

Praktické
predvedeni

Modelovani
situace

Praktické
predvedeni

Modelovani
situace

Praktické

2.2,
3.1,3.2,33

OVO:

1.6, 1.9, 1.10,
1.12
UCIVO:

1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 1.5, 1.6,
2.2,2.3,
3.1,3.3

OVO:

1.6, 1.8, 1.9,
1.10, 1.11,
1.12,1.13

UCIVO:
1.1, 1.2, 1.4,
1.5, 1.6,

2.2

3.1, 3.2, 3.3,
3.4




- dovede pohybem vyjadrit vyrazné rytmicky a
melodicky doprovod

- nestydi se pfi tanci se zdkem opacného
pohlavi

- umi n¢kolik lidovych tanci,valc¢ikovy a
polkovy krok

- uvédomuje si ruzna nebezpeci pii hrach a
snazi se jim predchazet
- zvlada 10-20 raznych pohybovych her, a vi
jaké je jejich zaméfeni
- dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty znamych her
- umi pohybové vyjadiit pfedmét,bytost, zvite,
naladu
- dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové
nacini (samostatn¢ nebo s pomoci rodiny,
ucitele)
- uplatiiuje zaklady pravidel bezpecnosti
- dohodne se na spoluprici (jednoduché
taktice) druzstva a dodrzuje ji
- uvédomuje si rOzna nebezpe¢i pii
sportovnich hrach a snazi se jim piedchazet
- zvlada zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti
- zvladd konkrétni hry se ZjednoduSenymi
pravidly(vybijend,minifotbal, minibasketbal,
florbal) a

dovede je vyuzivat (samo-statné nebo za
pomoci ucitele)
- dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomabhat pfi rozhodovani
- zvlad4d elementarni ¢innosti jednotlivce a
dovede je vyuzit v zakladnich kombinacich i v
utkani podle zjednodusenych pravidel

- nazvy zékladnich lidovych tancid, drzeni
partnerti pii riznych tancich, vzdjemné chovani
pfi tanci

- zaklady tance zalozené na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném, zakladni tanec¢ni krok
214 a 3/4

- zaklady cviceni s nacinim ($atek, Svihadlo, mic¢
aj.) pii hudebnim nebo rytmickém doprovodu,
jednoduché sestavy

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi
pouzivanym nacinim

- variace her vice druhi

- vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

- vyuZiti netradicniho néafini a naméty na
ptipravu vlastniho nacini

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi, zakladni
oznaceni a vybaveni hiist, zdkladni role ve hfe,
pravidla  zjednoduSenych  sportovnich  her
(miniher)

- zakladni organizace utkani — losovani zahgjeni,

her, pravidly a

predvedeni

Modelovani
situace

OVO:

1.6, 1.8, 1.9,
1.10, 1.11,
1.13,1.14

UCIVO:
1.1, 1.2, 1.4,
1.5, 1.6,

2.6,

3.1, 3.2, 3.3,
3.4,3.6

OVO:

1.6, 1.9, 1.10,
1.11,1.13
UCIVO:

1.4, 1.5, 1.6,
2.4,

3.1,3.2

OVO:
16, 1.7, 1.9,
1.10

UCIVO:
1.1, 1.2, 1.3,




- uvédomuje si zakladni role hra¢ské funkce v
druzstvu a dodrzuje je v utkani (za pomoci
ucitele),uplatituje zasady fair play jednani ve
hie

-Projevuje v souladu s cinnosti vlastnimi
predpoklady, tuspéchem <¢i  netspéchem
pfiméfenou radost z pohybové Cinnosti,
samostatnost, odvahu, vili pro zlepSeni
pohybové dovednosti (vykonu).

-Dokédze se dohodnout na spolupraci
(jednoduché taktice) vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji.

-Dovede ziskat zakladni informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole a dokéze tyto aktudlni informace ptedat.
-Zobrazuje nenaro¢nou pohybovou  hru,
soutéz, utkani.

-JednoduSe  zhodnoti  kvalitu  pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam.

-udrZet mi¢ pod kontrolou muzstva,

dopravit mi¢ z obranné poloviny na

utocnou a zakoncit stfelbou, fesit situaci jeden
proti jednomu

-pripravné sportovni hry, utkdni podle
zjednodusSenych pravidel (vybijena,

minifotbal, minibasketbal, florbal,
minihazend)

-zékladni spoluprace ve hie

pocitani skoére, ukonceni utkéni

- vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry
Vlastni nacvik

- ptihravka jednoru¢ a obouruc¢ (vrchni, tréenim),
ptihravka vnitinim nartem (po zemi, obloukem)

- chytani mice jednoruc¢ a obouru¢, tlumeni mice
vnitini stranou nohy

- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouru¢ na kos, stielba
jednoru¢ ze zemé na branku, stfelba vnitinim
nartem na branku (z mista) i z pohybu,
vyvolenou rukou,nohou

UPOLY

V ramci tématu ,,Pohybové hry* a
,Prupravna,kondi¢ni cviceni® je

mozné zatazovat pohybové ¢innosti z celé Skaly
prapravnych upolt a

zduraziiovat vyznam vhodné aktivni obrany a
pfipravy na ni.

PRUPRAVNA,KONDICN{, KOORDINACNT,
KOMPENZACNI, RELAXACNI,
VYROVNAVACI, TVORIVA A JINA
CVICEN{

(Zarazuji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach TV, pfedevS§im v navaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.)
PLAVANI, BRUSLEN]

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

(Dle moznosti $koly lze zafadit v hodinach
télesné vychovy ,Zdokonalovaci plavecky
vyevik) (SvP)

14,15
2.7

2.8




5.9 PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci piedmét Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovek a svét prace, postihuje siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii,
vede zaky k ziskani zékladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakd.
Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich
rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilen¢ se zaméfuje na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti a navyky a dopliuje tak celé
zékladni vzdélani o tuto dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dals$im zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich
obsahtli vyucovacich pfedméti a je jejich urcitou protivahou.

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni piedmétu

Ucebni osnovy vyucovaciho ptedmétu Pracovni cinnosti obsahuji rozpracované konkretizované vystupy a ucivo ze vSech tematickych okruhli vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace RVP ZV (na 1. stupni: Prdce s drobnym materidlem, Konstrukéni &innosti, Péstitelské prdce, Ptiprava pokrmt). Zaci se uéi
pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i
v tymu. Ve vSech vyuCovacich hodinach jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. Prostiednictvim vyucovaciho
pfedmétu Pracovni cinnosti Zaci ziskavaji nejen dulezité zakladni pracovni ndvyky a dovednosti, ale také dileZité informace ze sféry vykonu prace. To
pro n¢ mize byt velkou pomoci pfi jejich rozhodovani o jejich dal§im studijnim a profesnim zaméteni.

Vyucovaci ptedmét Pracovni cinnosti je povinny predmét, ktery se vyucuje v 1. az 5. ro¢niku v 1 hodinové tydenni dotaci (celkem 5 hodin).
Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho ptedmétu Pracovni cinnosti 1ze ve vhodnych ptipadech organizovat ,,stfidavé® jako ,,dvouhodinovky* 1/14
dnl v kombinaci s jinym vyucovacim predmétem s

jednohodinovou tydenni dotaci (napt. s Vytvarnou vychovou apod.).

Vyuka probiha z pfevazné ¢asti v odbornych ucebnach Skoly ( vytvarna dilna, odborna ucebna vypocetni techniky), na Skolnim pozemku, v nejbliZz§im
okoli Skoly a formou exkurzi 1 ve vybranych institucich a vyrobnich podnicich.

Vvchovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti

Ugitel Zak
- voli cestu ke konkretizovanym vystupim vyucovaciho - podili se na vystavbé vyucovaci hodiny, dle moZzZnosti
pfedmétu vyhleddva informacni zdroje mimo Skolu, prezentuje




podporuje zajem o predmét, upozoriiuje na moznosti
uplatnéni ziskanych dovednosti

vyuziva dostupnych nebo vlastnich materidlti blizkych
kazdodennimu Zivotu zakt

voli metody , formy a témata prace podporujici zajem
zéku o predmét, vytvaii dostatek stimulll pro aktivni praci
zakl

vede zéky k pouzivani riznych zdroji informaci, riznych
technik

pti zadavani praci a vybérl témat piihlizi k zdjmam 74kl a
k aktualnim otazkam regionu

podporuje fantazii zaku, dale ji rozviji
vede zaky ke zdokonalovéani jejich
schopnosti a dovednosti

rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliiujicitho uciva
dba na bezpecnost zaki i1 svoji

vyjadiovacich

svou snahu

pracuje s vlastnimi chybami

prezentuje své myslenky a ndzory v pisemné (i
pocitacové) a umelecké podobé — napi. ve Skolnim
Casopise, na webovych strankach skoly apod.

své vyroky promysli, plynule se vyjadfuje Vv mezich
slusného chovani

pracuje se zajmem

dba na bezpecnost svoji i svych spoluzakt

KOMPETENCE K UCENI
Na praktickych ptikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

=
=
=
=
=
=

=

Podporujeme samostatnost a tvotivost.

Uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

Ve vyuce se zamé&fujeme prioritné na ,,aktivni* dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani.
Motivujeme k u¢eni — snaZime se cilené vytvaret takové situace, v nichZ ma Zak radost z uceni.
Pti hodnoceni pouzivame ve zietelné ptevaze prvky pozitivni motivace.

Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
= Uc¢ime Zaky nebat se problémi (,,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba, ale vyzva*).




=
=
=
=

Na modelovych ptikladech u¢ime zaky uzivat rizné algoritmy feSeni problémi.
Podporujeme rizné piijatelné zptisoby feSeni problému..

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Juo vl

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakil, zaméstnanct skoly i1 rodica.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij ndzor podpofeny logickymi argumenty.

Vedeme zaky k pozitivhimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo
Skolu apod.; umoziujeme zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

=
=

=

Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

Podporujeme ,,inkluzi* (,,zaclenéni®) - volime formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné
se dopliuyjicich kvalit, umoziujicich vzajemnou inspiraci a ufeni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena
tiidniho kolektivu.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

KOMPETENCE OBCANSKE

R R R R R R

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zZakli, zaméstnanct Skoly 1 rodici.
Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vysSe uvedenych negativnich jevi.
Dtisledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitinich norméch skoly.

Neustale monitorujeme chovani zaka, v€as pfijimame u€innd opatieni.

Dodrzujeme zasadu, ,,ze tu neni Spatny zak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani®.

V ramci pfedmétu seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

Vedeme zaky k aktivni ochrané€ jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prosttedi.




KOMPETENCE PRACOVNI

=
=

=
=

=

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvélime.

Pti vyuce vytvafime podnétné a tvorfivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zdky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky.

Diusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran€ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazkd.

Riaznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi — cilené ujasiiujeme predstavu zakt
o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

Cilené¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné€ zvoleného dalsiho studia (budouciho povolani).

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Clovek a svét prace — OVO

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

1.1 vytvati jednoduchymi postupy rizné piedméty z tradiCnich i netradiCnich
material

1.2 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

1.3 vytvati ptimé&tenymi pracovnimi operacemi a postupy na zdkladg¢ své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

1.4 vyuziva pti tvotivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic

1.5 voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitéemu materidlu
1.6 udrzuje potadek na pracovnim mist€¢ a dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pti urazu




Ucivo

1.1 vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
1.2 pracovni pomiicky a nastroje - funkce a vyuziti

1.3 jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

1.4 lidové zvyky, tradice, femesla

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak
2.1 zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pti prdci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

2.2 provddi pti prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontadz

2.3 pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého ndacrtu

2.4 dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytne prvni pomoc pti urazu

Ucivo
2.1 stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld
2.2 prace s ndvodem, ptedlohou, jednoduchym nécértem

3. PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak
3.1 provadi pozorovani ptirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani




3.2 pecuje o nenarocné rostliny

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

3.3 provddi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

3.4 osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

3.5 voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomUcky, nastroje a nacini

3.6 dodrzuje zasady hygieny a bezpeCnosti prace; poskytne prvni pomoc pti urazu

3.1 zékladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

3.2 péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad€ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
3.3 péstovani pokojovych rostlin

3.4 rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

4.PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

4.1 ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
4.2 chova se vhodné pti stolovani

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zak

4.3 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

4.4 ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

4.5 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani

4.6udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti




prace,; poskytne prvni pomoc i pti urazu v kuchyni

Ugivo

4.1 zékladni vybaveni kuchyné

4.2 vybér, ndkup a skladovani potravin

4.3 jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
4.4 technika v kuchyni - historie a vyznam



5.9 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PV

5.9.1 PRACOVNI CINNOSTI - |. ro&nik

A PR NASTROJE OoVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Zak: - Préace s materialy

- Rozlisi rizné druhy materidlu, jeho - Pfirodniny, modelovaci hmota,
vlastnosti, pfedvede sprdvné zplsoby papir, karton, textil, drat, kov,
zachazeni s materialem. plasty
- Porovna vlastnosti zpracovaného materialu - Vlastnosti materialu, uziti v praxi
- Oveéfti vlastnosti materidlu v praxi. - Pracovni pomicky, nafadi a
- Zhotovi jednoduché¢ vyrobky pomoci nastroje pro rucni opracovani
elementarnich dovednosti a ¢innosti. - Jednoduché pracovni postupy
- Rozpozna jednoduché pracovni pomicky, - Organizace préce, technologicka
naradi a predvede, jak s nimi zachazet. kazen OVO:
- PopiSe jednoduchy pracovni postup. - Qrafickd komunikace, technické 11, 1.2, 2.1,
- PopiSe jednoduchou pracovni operaci a nacrty a Praktické 3.1,
postup na zéakladé¢ vlastni zkusenosti. vykresy, technické informace, | pfedvedeni 3.2,
- Uvede zpusob a pouziti jednoduché | technologie 4.1,4.2
operace. - Hygiena a bezpecnost prace
- Napodobi piedvadeénou préci - Prace s montdzni a demonstracni
- Objasni provadéné pokusy a pozorovani stavebnici, sestavovani modeld,
pii nichz vlastni praci nebo demonstraci montaz a Ustni zkouseni
pozna vlastnosti rtiznych druht materiald, demontaz
ucel pomitcek, bude nachazet vztahy mezi - Prace s navodem, ptedlohou,
materidlem a nastrojem, pomickou. nacrtem, Portfolio
- Se spoluzdky ve skupiné¢ vypracuje planem, schématem,
jednoduchy zdznam na nésténnou tabuli. jednoduchym programem
- Dovede organizovat praci skupiny. - Bezpecnostni predpisy,prvni | Problémové tlohy | UCIVO:
- Dodrzuje body organizac¢niho fadu. pomoc pii urazu 1.1, 1.2, 1.3,
- Podle vzorového vyrobku a vykladu - Lidové zvyky, tradice, femesla 14,
vyrobi vlastni vyrobek. - Péstitelské prace Modelovani 2.1, 2.2,




Prokéze samostatnost v Upravé pracovniho
mista, udrzuje Cistotu a poradek

Bezpetn¢ zachdzi s elementarnimi nastroji,
pomiickami, stavebnicemi.

Ptedvede osetieni drobného poranéni.
Sestavi jednoduché modely dle vlastniho
rozhodnuti, navrhu, planku.
Zkontroluje, zda vyrobek
modelu nebo predloze.

Uvede jednoduchy pracovni postup.
Bezpecn¢ zachazi s dily stavebnice.

Pfi praci s materidlem dba na osobni
Cistotu a bezpecnost.

Vyhotovi (dle své fantazie) jednoduché
vyrobky.

Podle jednoduchého navodu vyrobi
vyrobek vazici se k lidovym tradicim, k
ro¢nimu obdobi

Provede jednoduché péstitelské prace.

Predvede péci o pokojové kvétiny.
Vede si jednoduché kolektivni zdznamy.
Pojmenuje vybrané pokojové kvétiny.

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani a
pfedvede spravné chovani pii stolovani.

odpovida

- Jednoducha uprava stolu, pravidla
chovani

situace

3.1,33,
4.3

5.9.2. PRACOVNI CINNOSTI - 2. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

NASTROJE
HODNOCENI

OVO,
UCIVO

Z4k:

Prace s materialy




- Rozlisi rizné druhy materidlu, jeho vlastnosti a
rizné zpusoby zachéazeni.

- Porovna vlastnosti zpracovaného materialu

- Ovéii vlastnosti materialu v praxi.

- Zhotovi  jednoduché¢  vyrobky
elementarnich dovednosti a ¢innosti.

- Rozpozna jednoduché pracovni pomucky a
naradi a pfedvede, jak s nimi spravné zachazet.

- Uvede jednoduchy pracovni postup.

- PopiSe jednoduchou pracovni operaci a postup na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti.

- Uvede zpisob a pouziti jednoduché operace.

- Napodobi prubéh predvadéné prace

- Objasni provadeéné pokusy a pozorovani pii nichz
vlastni praci nebo demonstraci poznéd vlastnosti
riznych druhd materidl, Gcel pomtcek, bude
nachazet vztahy mezi materidlem a nastrojem,
pomiickou.

- Se spoluzdky ve skupiné vypracuje jednoduchy
zdznam na nasténnou tabuli.

- Pfedvede dovednost organizovat praci skupiny.

- DodrZuje body organiza¢niho fadu.

- Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi sviij
vlastni vyrobek.

- ProkadZe samostatnost v Gpravé pracovniho mista,
pracovni misto udrzuje v Cistoté a poradku

- Ptikladné plni povinnosti sluzby.

pomoci

- Bezpetné zachazi s elementarnimi ndstroji,
pomiickami, stavebnicemi.

- Predvede oSetfeni drobného poranéni.

- Sestavi jednoduché modely dle vlastniho

Pfirodniny, modelovaci hmota,
papir,

karton, textil, drat, kov, plasty
Vlastnosti materialu, uziti v praxi
Pracovni pomitcky, nafadi a
nastroje pro ru¢ni opakovani
Jednoduché pracovni postupy
Organizace prace, technologicka
kazen

Graficka komunikace, technické
nacrty a
vykresy,

technické informace,

technologie

Hygiena a bezpecnost prace

Praktické

predvedeni

Ustni zkouSeni

Referat

Portfolio

Problémové ulohy

Modelovani situace

OVO:
1.1,1.2,
2.1, 3.1,
3.2,
41,42

UCIVO:

1.1, 1.2, 1.3,
1.4,

2.1,2.2,

3.1, 3.3,

4.3




rozhodnuti, névrhu, planku.

- Zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu nebo
ptedloze. - Uvede jednoduchy pracovni postup.

- Bezpecné zachazi s dily stavebnice.

- Pfi praci s materidlem dba na osobni Cistotu a

bezpecnost.
- Vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky.

-Podle jednoduchého ndvodu vyrobi vyrobek
vazici se k lidovym tradicim, k ro¢nimu

obdobi.

- Provede jednoduché péstitelské prace.

- Predvede péci o pokojové kvétiny.

- Vede si jednoduché kolektivni zdznamy.

- Rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové kvétiny.

- Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a
pfedvede spravné chovani pii stolovani.

- Prace montazni a demonstrac¢ni
- Stavebnice, sestavovani modelq,

montaz a demontaz
- Prace s navodem, ptedlohou,
nacrtem, planem, schématem,

jednoduchym programem
- Bezpecnostni predpisy,prvni pomoc
pfi urazu

- Lidové zvyky, tradice, femesla

- Péstitelské prace

- Jednoducha uprava stolu, pravidla

chovani
5.9.3.PRACOVNI CINNOSTI - 3. roénik
s Loy NASTROJE OoVo,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UETVO
Prace s materialy

Z4k:
jeho

rizné druhy materialu,

Ptirodniny, modelovaci hmota, papir,

- Rozlisi




vlastnosti a rizné zptsoby zachédzeni.
Porovna vlastnosti zpracovaného materialu
Ovéfi vlastnosti materidlu v praxi.

Zhotovi jednoduché vyrobky pomoci
elementarnich dovednosti a ¢innosti.
Rozpozna jednoduché pracovni pomucky a
nafadi a predvede, jak s nimi spravné
zachézet.

Uvede jednoduchy pracovni postup.

PopiSe jednoduchou pracovni operaci a
postup na zakladé¢ vlastni zkusenosti.
Uvede zpiisob a pouziti jednoduché
operace.

Napodobi prib¢h predvadeéné prace

Objasni provadéné pokusy a pozorovani pii
nichz vlastni praci nebo demonstraci pozna
vlastnosti raznych druhi materiald, ucel
pomucek, bude nachdzet vztahy mezi
materidlem a néstrojem, pomuckou.

Se spoluzdky ve skupiné vypracuje
jednoduchy zaznam na nasténnou tabuli.
Ptedvede dovednost organizovat praci
skupiny.

DodrZuje body organiza¢niho fadu.

Podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi
svij vlastni vyrobek.

Prokdze samostatnost v Gpraveé pracovniho
mista, pracovni misto udrzuje v Cistoté a
poradku

Ptikladné plni povinnosti sluzby.

Bezpetné zachazi s elementdrnimi néstroji,
pomuckami, stavebnicemi.

karton, textil, drat, kov, plasty
Vlastnosti materialu, uziti v praxi
Pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro
rucni

opakovani

Jednoduché pracovni postupy
Organizace prace, technologicka kazen
Graficka komunikace, technické nacrty a
vykresy, technické informace,
technologie

Hygiena a bezpecnost prace

Prace montazni a demonstracni
Stavebnice, sestavovani modeld, montaz a
demontaz

Prace s navodem, ptedlohou, nacrtem,
planem, schématem,  jednoduchym
programem

Praktické ptedeveni

Ustni zkouSeni

Referat

Portfolio

Problémové tlohy

Modelovani situace

OVO:

1.1,1.2,
2.1,

3.1, 3.2,
41,42

UCIVO:

11, 12, 13,
1.4,

2.1, 2.2,

3.1, 3.3,

4.3




Ptedvede osetieni drobného poranéni.
Sestavi jednoduché modely dle vlastniho
rozhodnuti, navrhu, planku.

Zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu
nebo predloze.

Uvede jednoduchy pracovni postup.
Bezpecn¢ zachazi s dily stavebnice.

Pti praci s materialem dba na osobni ¢istotu
a bezpecnost.

Vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky.

Podle jednoduchého navodu vyrobi
vyrobek vazici se k lidovym tradicim, k
rocnimu obdobi.

Provede jednoduché péstitelské prace.
Ptedvede péci o pokojove kvétiny.

Vede si jednoduché kolektivni zaznamy.
Rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové
kvétiny.

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani a
ptedvede spravné chovani pii stolovani.

Bezpec¢nostni ptedpisy,prvni pomoc pfi
urazu

Lidové zvyky, tradice, Femesla

Péstitelské prace

Jednoducha uprava stolu,

chovani

pravidla




5.9.4 PRACOVNI CINNOSTI - 4. Ro¢nik

Y S NASTROJE OoVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Zak: Prace s materialy

- Predvede spravné praktické cinnosti s | pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
danym materialem. karton, textil, drat, folie, dievo, plasty

- Rozli§i rizné materidly uvede jejich | Vlastnosti materialu, uziti v praxi
vlastnosti. Pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro

- Predvede =zakladni dovednosti prace s | rucni opracovani
technickymi materialy. Jednoduché pracovni operace a postupy,

- Bezpetné vyuzivd a pouziva vlastnosti | organizace prace, technologicka kazei.
raznych  materidla  pfi  slozitéjSich | Graficka komunikace, technické nacrty a
pracovnich ¢innostech. vykresy, technologie

- Pouziva slozité¢jsi pracovni naradi a
pomtcky.

- Zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a
podle navodu.

- Vybere vhodny pracovni néstroj, pomucku, Praktické
naradi. predvedeni

- Samostatné podle vlastni predstavy OVO:
vypracuje  planek  vyrobku, k jeho 13, 14, 15
zhotoveni z voli vhodné materialy, nafadi, 1.6,
pomucky, pracovni postup. vzniklé Ustni zkouseni 2.2, 2.3, 2.4,
problémy vhodnym zplisobem samostatné 3.3,34, 35,
vyresi 3.6,

- Dodrzuje pracovni postup podle slovniho 4.3, 44, 4.5,
navodu, nacrtku, nakresu, vykresu. Portfolio 4.6

Pii teSeni praktickych probléml prokaze

technické mysleni a technickou
predstavivost
Pouzivd  slozitéj§i metodickou ftadu

Problémové ulohy




pracovniho postupu.

Samostatné¢ zaznamend dil¢i pozorovani a
useky pfi pokusech, uvede celé pracovni
postupy.

Vystihne podstatu pracovniho procesu,
vyrobku.

Samostatné vyhleda informace o riznych
technologiich v dostupné literature.

Sleduje prubéh predvadéné prace a
nasledné¢ samostatné napodobi pracovni
postup.

Vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci
jednoduchych pomtcek, naradi.

Napodobi v jednoduché formé vybrané
lidové femeslo.

Pfi pracovnim postupu pouzije kresleny
navod

Provede pokusy a pozorovani pii nichz
vlastni praci pozna vlastnosti materiald,
vlastnosti a ucel nastroji a pomucek.
Vyftesi GspéSné pracovni problémy pii praci
S navodem, nacrtem, predlohou,
jednoduchym programem.

Ur¢i z jednoduchého nacrtu,
velikost, délku, Sitku

Disledné dodrzuje pracovni fad a zasady
bezpecné prace s nastroji, pomtckami.
Ohlasi kazdé poranéni, dovede oSetfit
jednoduché zranéni.

Dodrzuje bezpecnost a hygienu prace.

vykresu

Lidové zvyky, tradice, Femesla

Prace montazni a demontazni
stavebnice, prace s navodem, piedlohou,

nacrtem, planem, jednoduchym
programem

Bezpecnostni piedpisy, pracovni pomoc
pri

Urazu

Péstitelské prace

Modelovani situace

Ustni zkouSeni

referat

UCIVO:
1.1, 1.2, 1.3,
1.4,

2.1,2.2,

3.1, 3.2, 3.3,
3.4,

4.1, 4.2, 4.3,
4.4




Dodrzuje potadek na pracovnim miste.
Predvede praci podle slovniho névodu,
vzoru, fantazie.

Vyhledd  informace o  pokojovych
rostlindch v dostupné literatute.

Uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné
pokojové kvétiny.

Provede pozorovani pokojovych rostlin,
pfedvede spravnou péci o pokojové
kvétiny.

Rozlisi jednoduché péstitelské naradi

Pti péstitelskych pracich pouziva vhodné
pracovni nastroje a nafini a spravné
pracovni postupy.

Orientuje se v zékladnim vybaveni
kuchyné, piipravi samostatné¢ jednoduchy
pokrm, udrZzuje potfddek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace v kuchyni, poskytne
prvni pomoc pii Grazu v kuchyni.

Zakladni vybaveni kuchyné.
Vybér, ndkup a skladovani potravin.
Technika v kuchyni, historie a vyznam.




5.9.5.PRACOVNI CINNOSTI - 5. rocnik

Y S NASTROJE OoVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Zak: Prace s materialy

- Predvede spravné praktické cinnosti s | pfirodniny, modelovaci
danym materialem. hmota, papir a karton, textil, drat,
- Rozlisi rizné materidly uvede jejich | folie, dievo, plasty
vlastnosti. Vlastnosti materialu, uziti v praxi
- Pfedvede =zékladni dovednosti prace s | Pracovni pomicky, nafadi a néstroje pro
technickymi materialy. ruéni
- Bezpetné vyuzivd a pouziva vlastnosti | opracovani
riznych  materidld  pfi  slozitéjsich | Jednoduché pracovni operace a postupy,
pracovnich ¢innostech. organizace prace, technologicka kézen.
- Pouziva slozitéjsi pracovni nafadi a | Grafickd komunikace, technické nacrty a
pomtcky. vykresy, technologie
- Zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a
podle navodu.
- Vybere vhodny pracovni néstroj, pomucku,
naradi.
- Samostatné podle vlastni predstavy
vypracuje  planek  vyrobku, k jeho
zhotoveni zvoli vhodné materialy, nafadi,
pomucky, pracovni postup.  vzniklé OVO:
problémy vhodnym zplisobem samostatné Praktické
vyresi predvedeni 1.3, 1.4, 1.5,
- Dodrzuje pracovni postup podle slovniho 1.6,
navodu, nacrtku, nakresu, vykresu. 2.2, 2.3, 2.4,
- Pfi teseni praktickych problémii prokaze 3.3,34,35,
technické mysleni a technickou Ustni zkouseni 3.6,
predstavivost 43, 4.4, 4.5,
- Pouzivd slozitéj§i metodickou fadu 4.6




pracovniho postupu.

Samostatné¢ zaznamena dil¢i pozorovani a
useky pii pokusech, uvede celé pracovni
postupy.

Vystihne podstatu pracovniho procesu.
Ur¢i z jednoduchého nacrtu, vykresu
velikost, délku, Sitku vyrobku.

Samostatné¢ vyhledd informace o riznych
technologiich v dostupné literatuie.

Sleduje prubéh predvadéné price a
nasledné samostatné napodobi pracovni
postup.

Vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci
jednoduchych pomtcek, naradi.

Napodobi v jednoduché formé vybrané
lidové femeslo.

Pti pracovnim postupu pouzije kresleny
navod

Provede pokusy a pozorovani pii nichz
vlastni praci poznd vlastnosti materiald,
vlastnosti a ucel nastroji a pomucek.
Vyftesi uspéSné pracovni problémy pfii praci
S navodem, nacértem, ptedlohou,
jednoduchym programem.

Dusledné dodrzuje pracovni fad a zasady
bezpecné prace s nastroji, pomickami.
Ohlasi kazdé poranéni, dovede oSetiit
jednoduché zranéni.

DodrZuje bezpecnost a hygienu prace.
Dodrzuje potfadek na pracovnim miste.

Lidové zvyky, tradice, Femesla

Prace montazni a demontazni
stavebnice, prace s navodem, predlohou,

nacrtem, planem, jednoduchym
programem

Bezpecnostni predpisy, pracovni pomoc
pfi

urazu

Péstitelské prace

Referat

Portfolio

Problémové ulohy

Modelovanti situace

UCIVO:

1.1, 12, 13,
1.4,

2.1, 2.2,

3.1, 3.2, 3.3,
3.4,

41, 4.2, 4.3,
4.4




Ptedvede praci podle slovniho navodu,
vzoru, fantazie.

Vyhledd  informace o  pokojovych
rostlinach v dostupné literatuie.

Uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné
pokojové kvétiny.

Provede pozorovani pokojovych rostlin,
pfedvede spravnou péfi o pokojové
kvétiny.

Rozlisi jednoduché péstitelské naradi

Pii péstitelskych pracich pouziva vhodné
pracovni nastroje a nafini a spravné
pracovni postupy.

Orientuje se v zékladnim vybaveni
kuchyné, piipravi samostatné¢ jednoduchy
pokrm, udrZzuje potfddek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace v kuchyni, poskytne
prvni pomoc pii Grazu v kuchyni.

Zikladni vybaveni kuchyné.
Vybér, ndkup a skladovani potravin.
Technika v kuchyni, historie a vyznam.




5.10 Obcéansky seminar

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci predmét Obcansky seminar vychazi z prufezovych témat RVP ZV, které reprezentuji aktualni problémy soucasného svéta a vytvareji
ptilezitosti pro individudlni uplatnéni zakt i pro jejich vzajemnou spolupraci a poméhaji rozvijet osobnost zdka piedev§im v oblasti postojii a hodnot.
Z tohoto hlediska nemiize byt tento predmét zcela odtrzen od ostatnich vzdélavacich oblasti, ale spiSe je doplituje. Hlavnim cilem tohoto pfedmétu je
piispet ke komplexnosti vzdélavani zaki a pozitivné ovliviiuje proces utvareni a rozvoj kliCovych kompetenci a uplatiovat Sirsi spektrum dovednosti.
Dale vytvorit predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, ze se zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli
Vv riiznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Vzdélavaci obsah ptedmétu Obcansky seminai ma komplexni charakter . Podminkou tucinnosti prafezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim
obsahem konkrétnich vyucovacich pfedmétti a s obsahem dalSich ¢innosti Zzakl realizovanych ve Skole i mimo ni.

V predmétu Obcansky seminaf jsou vymezena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova se orientuje na subjekt i objekt, reflektuje osobnost Zaka, jeho individualni potfeby i zvlastnosti, u¢ivem se stava sam
zék, zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné beézné situace kazdodenniho zZivota. Toto prifezové téma je naplni Obcanského seminare v 1. —
5.ro¢niku.

Vychova demokratického obfana ma mezioborovy a multikulturni charakter, predstavuje syntézu hodnot spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti,
rozviji kritické mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni demokratickému uspotadani spole¢nosti a demokratickym zpisobim feSeni
konfliktd a problémi.Toto priifezové téma je naplni Obcanského seminare ve 3. — 5.ro¢niku.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech akceptuje ve vzdélavani evropskou dimenzi jejiz podstatou je vychova budoucich
evropskych ob¢anli jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti, v dospé€losti schopnych mobility a flexibility v obanské a pracovni sféfe 1 v osobnim
zivote., rozviji védomi evropské identity pfi respektovani identity narodni. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolina vSemi
vzdélavacimi oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoziuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech. Toto
prafezové téma je ndplni Obcanského seminare Vv 5.rocniku.

Multikulturni vychova umoziuje Zakiim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti se pak
zaci mohou Iépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a



respektovani neustdle se zvysujici sociokulturni rozmanitosti, hluboce se dotyka i mezilidskych vztahti ve Skole, vztahii mezi uciteli a zéky, mezi zaky
navzajem, mezi Skolou a rodinou,.... . Toto priifezové téma je naplni Obcanského semindre ve 3. — 5.ro¢niku.

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti ¢lovéka a zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti
postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a k poznani vyznamu odpoveédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. Vede jedince
k aktivni uCasti na ochrané a utvaieni prostiedi a ovliviiuje v zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni styl a hodnotovou orientaci zaki. Toto
prafezové téma je naplni Obcanského semindre v 1. — 4.ro¢niku.

Medialni vychova nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace ptredstavuji velmi
vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitkli a poznatki pro stile vétsi okruh piijemctd. Medidlni vychova ma vybavit zdka zdkladni Grovni medidlni
gramotnosti, ktera zahrnuje jednak osvojeni se nékterych zakladnich poznatkd o fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii ( o jejich historii,
struktufe, fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jedince do medidlni komunikace. PredevSim se
jedna o schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikaéni zamér, poptipadé je asociovat S jinymi
sdélenimi. Dale pak orientaci v medializovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostredku pro naplnéni nejriznéjsich potieb —
od ziskavani informaci pfes vzdélavani az po naplnéni volného ¢asu. Toto prifezové téma je naplni Obcanského semindre ve 4. — 5.ro€niku.

Vyucovaci pfedmét Obcansky seminar se vyu€uje v l.roéniku s tydenni hodinovou dotaci 1 hodina, ve 2. — S.ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka je
organizovana formou seminaiti v budové skoly, ale z velké Casti i v ,,terénu®, tj. okolni pfiroda, exkurze, vylety, muzea,...

Vvchovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Obcéanskyv seminar

Ucitel
- voli cestu ke konkretizovanym vystupim vyucovaciho -
pfedmétu bez ostrych hranic a prolinda 1 do ostatnich

podili se na wvystavbé vyucovaci
vyhledava informac¢ni zdroje mimo

hodiny, dle moznosti
Skolu, prezentuje svou

vzdélavacich oblasti

podporuje zvySovani osobnostni gramotnosti zakt

vyuzivda dostupnych nebo vlastnich materidli blizkych
kazdodennimu zivotu zaki

voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika, vlastni
poznatky, dramaticka vychova, projekty, besedy apod.) prace
podporujici zajem zaki, vytvaii dostatek stimulll pro aktivni
praci zakl

snahu

pracuje s vlastnimi chybami

prezentuje své mysSlenky a ndzory v pisemné (pocitacové)
podobé — napt. ve Skolnim Casopise, na webovych strankach
Skoly apod.

své vyroky promysli, plynule se vyjadiuje v mezich sluSného
chovani




- pfi zaddvani a vybéri témat pfihlizi k z4imim zakd a
k aktualnim otazkam regionu
- vede zéky ke zdokonalovani jejich vyjadifovacich schopnosti a
dovednosti
rozhoduje o vybéru a zatazeni dopliujiciho uciva

KOMPETENCE K UCENI
= vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani-ptipravujeme je na celozivotni uceni
= rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici)
= udime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatute, médiich, na internetu
=  podporujeme pouzivani vypocetni techniky a modernich technologii u¢ime praci s chybou

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Vytvafenim modelovych situaci u¢ime zaky prakticky fesit problémy

= Podporujeme netradi¢ni,ale vhodné feSeni problémi

= Podporujeme samostatnost, tvofivost, rozhodnost a logické mysleni

= Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problémi, probirame myslenkové pochody
=

=

U

Uc¢ime zéky pouzivat ,,SWOQOTanalyzu* a metodu ,,brainstorming
Monitorujeme, jak z4ci fesi problémy ve Skole 1 pfi mimoskolnich akcich

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
Prioritné se zamétfujeme na rozvoj komunikacnich dovednosti v matefském jazyce, v informacnich a

komunikac¢nich technologiich a v socialnich vztazich

Klademe diraz na , kulturni Groven‘ komunikace

Vedeme zaky k otevienému vyjadiovani svého nédzoru podporeného logickymi argumenty

Utime zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (3k.ob&asnik ,,Skolastyk*, web, prezentace)

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby, Skoly a obce na vefejnosti

Na modelovych situacich pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s cizimi lidmi v obtiZznych a
ohroZujicich situacich

U

LUud il




= Ucime zaky naslouchat druhym

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
= Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat a tolerovat vzajemné odliSnosti
= Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role
= Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci a roli v tymu i praci ostatnich ¢lenti
= Podporujeme vzajemnou pomoc
= Podporujeme integraci zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

KOMPETENCE OBCANSKE
= Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy zakili, zaméstnanct Skoly i rodich
= Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci
= Vedeme zaky k sebetcté a k Gcté k druhym lidem
= Na modelovych situacich demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi

KOMPETENCE PRACOVNI
=  Vedeme ziky k pozitivnimu vztahu k préaci, Zddnou praci netrestdme, kvalitné odvedenou praci vzdy
pochvalime

=  Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvotivé prostiedi

=  Me¢énime pracovni podminky, zaky vedeme K adaptaci na nové pracovni podminky

= Uc¢ime zaky pfistupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska kvality, funk¢nosti, smysluplnosti a
hospodérnosti

= Riaznymi formami — exkurze, film, beseda, ... - Seznamujeme zaky s riznymi profesemi, cilené

ujasiiujeme piedstavu zakl o riznych povolanich

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO) Obéansky seminar

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1.obdobi




74k

1.1 Rozumi sobé samému i druhym, zvlada vlastni chovani

1.2 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primerené slozitosti

1.3 respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

1.4 peclive vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

1.5 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

1.6 voli vhodné verbadlni i nonverbalni prostredky reci v béznych Skolnich i mimosSkolnich
situacich

1.7 na zdkladeé viastnich zazitki tvori kratky mluveny projev

1.8 projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluziki, jejich prednostem i nedostatkiim

1.9 dodrzuje zdsady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

1.10 v tvorbe projevuje sveé viastni Zivotni zkusenosti

Ocekavané vystupy — 2.obdobi

1.11 uvedomuje si hodnoty spoluprace a pomoci

1.12 rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamendva

1.13 posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdelent

1.14 voli ndlezitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zameéru

1.15 projevuje toleranci Kk prirozenym odlisnostem spoluzdikii, jejich prednostem i

nedostatkiim




1.16 dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
1.17 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti
1.18 uvedomuje si hodnotu ruznosti lidi, nazoru. Pristupii k reseni problémii

1.19 uvédomuje si mravni rozmery ruznych zpiisobii lidského chovani

U¢ivo

1.1 rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, cvic¢eni zapamatovani, feSeni problému

1.2 sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&, druzi jako zdroj informaci o mn¢, moje télo, moje psychika (temperament, postoje,
hodnoty), co o sobé vim a co ne, jek se promitd mé ja v mém chovani, mij vztah ke mné samému, moje uceni, moje vztahy k druhym, zdravé a
vyrovnané sebepojeti

1.3 seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizovani vlastniho ¢asu,
planovani u€eni, stanovovani osobnich cill a k rokti k jejich dosazeni

1.4 psychohygiena — dovednosti pro dobré naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim ; organizace Casu,
zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni, relaxace, efektivni komunikace,...), hledani pomoci pfi potizich

1.5 kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity ( pruznosti napadi, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti
»dotahovat“ napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

1.6 poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé/skole, rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi
poznavani lidi

1.7 mezilidské vztahy — péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani, podpora, pomoc; lidskéd prava jako regulativ
vztahil

1.8 komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ predméti a prostfedi vytvareného Clovékem; cvieni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cvi€eni v neverbalnim sdé€lovani), specifické komunikacni
dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,,rétorika); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v riiznych
situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédCovani, feSeni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zadost,...), asertivni
komunikace; pravda, lez a piedstirani v komunikaci

1.9 kooperace a kompetence — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit
od vlastniho napadu, jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny; rozvoj individudlnich a
socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

1.10 feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémt a rozhodovani z hlediska riznych typd problémi a socialnich roli
problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému vazanych na latku predméta, problémy v seberegulaci

1.11  hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postojti a hodnot a jejich spravedlnost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni
chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti v rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne



2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Ocekavané vystupy — 1.obdobi

zak

2.1 rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikt a vztahy mezi nimi

2.2 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

2.3 projevuje toleranci k piirozenym odlisnostem spoluzdka, jejich prednostem i nedostatkiim

2.4 vyuziva Casové udaje pti teSeni rizmnych situaci v dennim Zzivoté, rozlisSuje déj v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

2.5 vyjadti na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding€, v obci (meste)

2.6 chova se obezietng pti setkdani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu neptijemna; v
ptipadé potieby pozadad o pomoc pro sebe i pro jiné dité

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
2.7 rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pti konkrétnich Cinnostech své nazory, poptipadé
piipusti svaj omyl, dohodne se na spolec¢ném postupu a teseni se spoluzdiky
2.8 rozpozna ve svéem okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zdakladni
lidska prdava nebo demokratickeé principy
2.9 uplatnuje elementdrni poznatky o sob¢, 0 roding a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolenosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a soucasnost
2.10 pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy
2.11 vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informaCnich zdroji pro pochopeni
minulosti; zduvodni zdakladni vyznam chranénych &asti ptirody, nemovitych i movitych kulturnich
pamdtek
2.12 rozeznava souCasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a souCasnosti nasi vlasti
s vyuzitim regionalnich specifik
2.13 srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkach zpisob zZivota a prace predkl na nasem uvuzemi v
minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regiondlnich specifik
2.14 objasni historické divody pro zatazeni statnich svatkt a vyznamnych dnt




Ucéivo

2.1 obcanska spole¢nost a Skola — skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole; zplisoby uplatnovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim Zzivoté Skoly ) vyznam aktivniho zapojeni zaki do

zékovské samospravy); formy participace zakl na zivot¢ mistni komunity

2.2 obcan, obfanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny Clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiovat, ptijimat
odpovédnost za své postoje a ¢iny, angazovat se a byt zainteresovany na zdjmu celku)+ Listina zakladnich prav a svobod, prava demokratického
politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, riznorodost); principy souziti s minoritami (vztah Kk jinému, respekt k identitam, vzajemna

komunikace a spolupréce, pti¢iny nedorozuméni a zdroje konflikth)

2.3 formy participace ob¢ani v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec

jako zdkladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

2.4 principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie
zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zédkon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zékladniho zdkona zem¢;

demokratické zptisoby feSeni konflikti a problémi v osobnim zivoté i ve spolecnosti

3. VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Ocekavané vystupy — 2.obdobi

Zak

3.1 zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a zajimavosti z viastnich cest a porovna zpUsob Zivota a
piirodu v nasi viasti i v jinych zemich uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajing, stdtu, Evropy a Zemé

3.2 vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy a polokouli

3.3 vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodaistvi a kultury, jednoduchym
zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického, politického, spravniho a
viastnického

3.4 projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzakt, jejich piednostem i nedostatkiam




3.5 rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pti konkrétnich Cinnostech své nazory, poptipadé
piipusti svaj omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a teseni se spoluzdky

3.6 vyjadti na zdklad€ viastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding€, v obci (meste)

3.7uplathuje elementdrni poznatky o sob¢, 0 rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spoleCnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovndava minulost a sou¢asnost

3.8 pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy
vyuziva archiva, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroja pro pochopeni minulosti;
zdGvodni zdkladni vyznam chranénych Casti ptirody, nemovitych i movitych kulturnich pamdtek

3.9 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni

lidska prava nebo demokratické principy

Uc¢ivo

3.1  Evropa a svét nas zajima — rodinné piib¢hy,, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah
k Evrop¢ a sv&tu; nasi sousedé v Evrop¢; zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodtt Evropy

3.2 Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkdvani; statni a evropské symboly; Den
Evropy; Zivot Evropantl a styl Zivota v evropskych rodindch; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanii

3.3 Jsme Evropané — koteny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie; co Evropu
spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feSeni problému déti a mladeze

4, MULTIKULTURNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1.obdobi

Zak

4.1 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené slozitosti

4.2 respektuje zdkladni komunikacni pravidla v rozhovoru

4.3 peclive vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost




4.4 voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v beznych Skolnich i mimoskolnich situacich
4.5 na zaklade svych zazitki tvori kratky mluveny projev

Ocekavané vystupy — 2.obdobi

Zak

4.6 rozlisuje vztahy v rodiné, Skole, spolecnosti, vnima jednotlivé role prislusnikit skupiny a vztahy mezi

nimi

4.7 odvodi vyznam a potiebu ruznych povolani a pracovnich ¢innosti

4.8projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzaikii, jejich prednostem i nedostatkiim

4.9V ¢innostech projevuje své vlastni Zivotni zkusSenosti

4.10 uvédomuje si mozné dopady svych verbalnich i neverbdlnich projevii a je pripraven nést
odpovédnost za své jednani

Uc¢ivo

4.1 kulturni diference — jedinecnost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné 1 dusSevni stranky, ale 1 jako
soucast etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik )zejména cizinct nebo ptislusniki etnik Zijicich
vV misté Skoly)

4.2 lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socidlni, naboZenské zajmoveé nebo generacni piislusnost; integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; princip
sluSného chovani (zékladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahi pro harmonicky rozvoj osobnosti, tolerance, empatie, lidska
solidarita

4.3 etnicky pivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vz4jemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin;
zékladni informace o rtiznych etnickych a kulturnich skupinach Zzijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rizné zplisoby zivota, odlisné mysleni a
vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a diivody vzniku

4.4. multikulturalita — mulitikulturalita souc¢asného svéta a piedpokladany vyvoj do budoucnosti; multikulturalita jako prostiedek vzajemného
obohacovani; specifické rysy jazykll a jejich rovnocennost; naslouchdni druhym, komunikace s ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin;
vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

4.5 princip socidlniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkll vii¢i etnickym skupinam;
nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty



5. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1.obdobi

Zak

5.1 uvédomuje si podminky zZivota a moznosti jejich ohrozovani

5.2 chape souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problemy a vlastni odpovednosti ve vztazich
K prostredi

5.3 péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouct jednani obcana viici prostiedi

5.4 napomdaha rozvijeni spoluprdce v péci o Zivotni prostiedi na mistni a regionalni urovni

5.5 vnima zivot jako nejvyssi hodnotu

5.6 citlive vnima prirodu a prirodni a kulturni dedictvi

Ocekavané vystupy — 2.obdobi

Zak

5.7 rozumi souvislostem v biosfére, vztahiim clovéka a prostiedi a diisledkiim lidskych cinnosti na
prostredi

5.8 chape souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostiedi v riiznych oblastech svéta

5.9 napomadha k rozvijeni spoluprdace v péci o Zivotni prostiedi na mistni, regiondlni, evropské i
mezinarodni urovni

5.10 seznamuje se s principy udrZitelnosti rozvoje spolecnosti

5.11 hodnoti objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problémii

5.12 komunikuje o problémech Zivotniho prostredi, vyjadiuje se a racionalné obhajuje a zditvodnuje své
nazory a stanoviska

5.13 angazuje se v reSeni problémit spojenych s ochranou zivotniho prostredi

Ucdivo

5.1 Ekosystémy — les, pole, vodni zdroje, mofte, tropicky destny prales,... kulturni krajina, lidska sidla: mésto — vesnice... - jejich vyznam pro ¢loveka,
zpusoby hospodafteni, lidské aktivity, jejich funkce, pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pritbéhu vzniku civilizace az po dnesek



5.2 Zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi, puda: vztahy jejich vlastnosti a zivota, jejich vyznam pro lidské aktivity, ochrana jejich Cistoty,
principy hospodareni

5.3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédélstvi a zivotni prostfedi; doprava — vyznam a vyvoj, energetické zdroje, jeji vlivy a
dopady na prostiedi, ekologicka zatéz; prumysl a zivotni prostiedi; odpady a hospodaieni s nimi — druhotné suroviny; ochrana piirody a kulturnich
pamatek ; zmény v krajin€ — vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy

5.4 vztah €lovéka a prostiredi — nase obec — piirodni zdroje, jejich piivod, zplisoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodaistvi; ptiroda a kultura obce
— jeji ochrana Zivotniho prostiedi, instituce, nevladni organizace, lidé; nas zivotni styl — spotieba véci, energie, odpady, zpisoby jednani a vlivy na
prostedi; aktudlni, lokalni ekologicky problém nebo jeho ptiklad, jeho pricina, disledky, souvislosti, moznosti a zptisoby feseni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdiivodnovani a prezentace; prostiedi a zdravi — jejich komplexni plisobeni, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi, zdravovéda, prvni
pomoc; nerovnomérnost zZivota na Zemi — rozdilné podminky prostfedi, rozdilny spolecensky vyvoj, pfi¢iny a disledky zvySovani rozdild
globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas

6. MEDIALNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 2.obdobi

Zak

6.1 uvédomuje si fungovani a spolecenskou roli soucasnych médii

6.2 vytvari si kriticky odstup od medialnich sdéleni

6.3 je schopen interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni kvality

6.4 osvojuje si zdkladni pravidla verejné komunikace, dialogu a argumentace

6.5 vyuziva tisténé a digitalni dokumenty jako zdroj informaci

6.6 je citlivy vici stereotypum v obsahu médii i zpiisobu zpracovani medidlnich sdélent

6.7 vnima vécnou spravnost a presnost sdeleni

6.8 analyzuje existujici texty i vlastni produkci, co nejdiikladnéji si ovéruje veskeré udaje

6.9 hledd paralely mezi minulymi a soucasnymi udadlostmi, porovnava jevy a procesy v evropskem i
celosvétovém meritku

6.10 je schopen analyzovat nabizend sdéleni, posoudit jejich veérohodnost a vyhodnotit jejich
komunikacni zamér, popripade je asociovat s jinymi sdélenimi

6.11 orientuje se v medializovanych obsazich, je schopen volby odpovidajiciho média jako prostredku
pro naplnéni nejruznéjsich potreb — od ziskavani informaci pres vzdelavani az po naplnéni volného casu
6.12 uvedomuje si moznost svobodného vyjadreni vlastnich postojii a odpovednosti za zpiisob jeho
formulovani a prezentace




6.13 vyuziva vlastni schopnosti v tymove praci i redakcnim kolektivu
6.14 je schopny prizpiisobit viastni ¢innost potrebam a ciliim tymu

Ucéivo

6.1 kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvka

ve sdéleni od informativnich a spoleCensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabért); hledani rozdilit mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdé€leni, objasnovani jeho cilli a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich
prvkil v textu

6.2 interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi

6.3

6.4

»faktickym ,, a ,,fiktivnim* obsahem; vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliSeni sd€leni potvrzujicich pfedsudky a ptedstavy od
sdéleni vychézejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spoleCensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici
hodnotu, o kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediélnich sdéleni, opakované uzivani prostiedk (ve zpravodajstvi, reklamée 1 zabav¢)
stavba medidlnich sdéleni — piiklady pravidelnosti v uspofddani medidlnich sdé€leni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni,
sestavovani ptispeévkll podle kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZite¢nost),
zezabavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost); priklady stavby a uspofadani zprav (srovnavani titulnich stran rznych
denikil) a dalSich medialnich sdéleni (napt.Casopisy)

vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojii a nazorti autora v medidlnim sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro
vyjadieni ¢i zastfeni nazoru a postoje 1 pro zdmérnou manipulaci; vybér a kombinace slov, obrazkli a zvuki z hlediska zdméru a hodnotového
vyznamu

6.5 fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spole€nosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivii plisobicich na

jejich chovani; zpisoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni zivot, spolecnost, politicky zivot a kulturu z hlediska soucasné
i historické perspektivy ; role médii v kazdodennim zivoté jedince, vliv médii na uspofadani dne, na rejstiik konverzac¢nich témat, na postoje a
chovani; role médii v politickém zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce,
rodiny, spolec¢nosti); role médii v politickych zménach

6.6 tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spoleensky

a situacn¢€) vhodnych sdéleni; tvorba medialni sdéleni pro Skolni ¢asopis,* rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich
omezeni

6.7 prace v realizaénim tymu — redakce Skolniho Casopisu, ,,rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvateni tymu, vyznam riiznych vékovych a

socialnich 1 zajmovych skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani ukoli
a zodpovédnosti; faktory ovlivitujici praci v tymu; pravidelnost mediélni produkce



5.10.1 Obcansky seminar — 1.ro¢nik

Y A NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIvo
Z4k: Osobnostni a socialni vychova:
- respektuje zdkladni komunikacni pravidla - rozvoj schopnosti poznavani, cviceni | ustni zkouseni
rozhovoru smyslového  vnimani,  pozornosti a
- peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost soustiedéni, dovednosti  zapamatovani, | vypravéni OVO:
- spravné odpovida na kontrolni otazky feSeni problémi, dovednosti uceni , Kimovy
- naslouchd pohadkam, piibéhtim, vypravi hry praktické 1.1, 1.2, 1.3,
podle obrazkové osnovy, dramatizuje - ja, jako zdroj informaci o sobé&, druzi, jako | pfedvedeni 1.4, 1.5, 1.7,
- rozumi mluvenym pokynim pfimérené zdroj informaci o mné 1.8, 1.9,
slozitosti - moje télo, moje psychika, co o sobé vim modelovani 1.10
- Vkratkych mluvenych projevech spravné - moje zajmy, organizace ¢asu situace
dycha a voli vhodné tempo feci - moji spoluzici (ro¢nik, tfida, skola, 5.1, 5.3, 54,
- pfijimd druhého jako jedince se stejnymi pracovni skupina) portfolio 55,5.6
pravy - teC téla, fe¢ zvukd a slov, tec¢ skutku,
- uvédomuje si vlastni identitu neverbalni sdéleni exkurze
- feSeni konfliktd
- komunikacni dovednosti beseda
- obrana proti agresi a manipulaci
- pravda, leZ a ptedstirani v komunikaci, jeji | prace ve
rozliSovani skupinach
- cviceni seberegulace UCIVO:
fizeny rozhovor
Environmentalni vychova: 1.1, 1.2, 1.3,
- Clovek a zivotni prostiedi popis 1.4, 1.6, 1.8,
- vlastni odpovédnost ve vztahu k prostiedi, | S demonstraci 1.9,1.10
- uvédomuje si vztahy ¢loveéka a prostiedi ve kterém Ziji
- vnima dutsledky lidskych cCinnosti na - péce o Zivotni prostiedi na mistni irovni projekt 5.1, 5.2, 5.3,
prostredi - Zivot jako nejvyssi hodnota 5.4

- spolupracuje v péci o zivotni prostiedi na

- ekosystémy




mistni irovni

uplatiuje zasady zdravého zivotniho stylu
vnima estetické hodnoty prostredi

ma citlivy pfistup k ptirodé, k prirodnimu a
kulturnimu dédictvi

nase obec, jeji ptiroda a kultura, historie

5.10.2 Obcdansky seminar — 2.ro¢nik

P oo NASTROJE OoVo,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIvVO
Zak: Osobnostni a socialni vychova:
- respektuje zdékladni komunikacni pravidla
rozhovoru - rozvoj schopnosti pozndvani, cviceni OVO:.
- uziva slusné osloveni, prosbu, podé¢kovani smyslového  vnimani,  pozornosti a
- peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost soustfedéni, dovednosti  zapamatovani, 1.1, 1.2, 1.3,
- spravné odpovida na kontrolni otazky feSeni problémi, dovednosti uceni , Kimovy 14, 15, 1.7,
- naslouchd pohddkam, piibéhlim, vypravi hry ustni zkouSeni 1.8, 1.9,
podle obrazkové osnovy, dramatizuje - ja, jako zdroj informaci o sobé&, druzi, jako 1.10
- rozumi mluvenym pokynim piiméfené zdroj informaci o mné vypraveni
slozitosti - moje télo, moje psychika, co o sob¢ vim 5.1, 5.3, 54,
- Vvkratkych mluvenych projevech spravné - moje zajmy, organizace casu praktické 5.5,5.6
dycha a voli vhodné tempo feci - moji spoluzaci (ro¢nik, tfida, Skola, | pfedvedeni
- pfijimd druhého jako jedince se stejnymi pracovni skupina)
pravy - fed¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ skutkd, | modelovani
- uvédomuje si vlastni identitu, ma pozitivni neverbalni sdéleni situace
postoj k sobé samému - feSeni konfliktd
- napomaha K zvladani vlastniho chovani - komunikacni dovednosti portfolio
- utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro - obrana proti agresi a manipulaci
spolupraci - pravda, lez a predstirani v komunikaci, jeji | exkurze UCIVO:

rozliSovani




- cviceni seberegulace a sebeorganizace beseda 1.1, 1.2, 1.3,
- zékladni formy spolecenského styku 1.4, 1.6, 1.8,
prace ve | 1.9, 1.10
Environmentalni vychova: skupinach
- Cloveék a zivotni prostredi 5.1, 5.2, 5.3,
- vlastni odpovédnost ve vztahu k prostfedi, | fizeny rozhovor 5.4
ve kterém Zziji
- uvédomuje si vztahy ¢loveéka a prostiedi - péce o zZivotni prostiedi na mistni trovni popis
- vnima dutsledky lidskych cCinnosti na - zivot jako nejvyssi hodnota s demonstraci
prostiedi - zakladni podminky Zivota
- spolupracuje v péci o zivotni prostiedi na - ekosystémy projekt
mistni irovni - naSe obec, jeji pfiroda a kultura, historie
- uplatiuje zasady zdravého zivotniho stylu
- vnima estetické hodnoty prostfedi ma citlivy
pfistup k ptirodé, k pfirodnimu a kulturnimu
dédictvi
5.10.3 Obcansky seminar — 3.ro¢nik
A oo NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Zak: Osobnostni a socialni vychova:
- respektuje zakladni komunikacni pravidla
rozhovoru - rozvoj schopnosti pozndvani, cviceni
- uziva slusné osloveni, prosbu, podékovani smyslového  vnimdani,  pozornosti a
- peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost soustiedéni, dovednosti  zapamatovani,
- spravné odpovida na kontrolni otazky feSeni problémil, dovednosti uceni , Kimovy OVO:

nasloucha pohadkédm, piibéhiim, vypravi

hry




podle obrazkové osnovy, dramatizuje

rozumi mluvenym pokynim piiméiené
slozitosti

v kratkych  mluvenych projevech
dycha a voli vhodné tempo feci
piijimd druhého jako jedince se stejnymi
pravy

uvédomuje si vlastni identitu, ma pozitivni
postoj k sobé samému

napomaha k zvladani vlastniho chovani
utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci

pozada o informaci, poda stru¢né informace
(1 telefonicky), uvita navstévu a rozlouci se,
sd¢luje prani, pozdravy, piSe pohlednice,
dopis

emfaticky a aktivné nasloucha

spravné

chape vyznam fadu, pravidel a zakonl pro
fungovani spole¢nosti

participuje na rozhodnutich celku s védomim
vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti a
s védomim jejich dusledkt

aktivné naslouchd druhym, spravedliveé

ja, jako zdroj informaci o sob¢, druzi, jako
zdroj informaci o mné

moje télo, moje psychika, co o sobé vim
moje zajmy, organizace ¢asu
moji  spoluzaci  (rocnik,
pracovni skupina)

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
kreativity(pruznosti napadl, originality,
schopnosti vidét véci jinak)

reC t€la, fe¢ zvukd a slov, fe¢ skutku,
neverbalni sdéleni

dovednosti pro sd€lovani verbalni i
neverbalni (technika feci, vyraz feci)

feSeni konflikt

komunika¢ni dovednosti

obrana proti agresi a manipulaci

pravda, lez a pfedstirani v komunikaci, jeji
rozliSovani

cviceni seberegulace a sebeorganizace
zakladni formy spolecenského styku

tfida, Skola,

Vychova demokratického ob¢ana:

demokratickd atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole

obfan jako odpovédny c¢len spole¢nosti,
jeho prava a povinnosti

détska prava

ustni zkouSeni

vypraveéni

praktické
predvedeni

modelovani
situace

portfolio

exkurze

beseda

prace
skupinach

Ve

1.1, 1.2, 1.3,
1.4, 1.5,
1.6,1.7, 1.8,
1.9, 1.10

2.1, 2.2, 2.3,
24,25 2.6
4.1, 4.2, 4.3,
4.4, 45

5.1, 5.2, 5.3,
54,55, 5.6
UCIVO:

1.1, 1.2, 1.3,




posuzuje

je ohleduplny a ochotny pomahat zejména
slabSim

respektuje kulturni, etnické a jiné odliSnosti
uci se asertivnimu chovani

uvédomuje si vztahy clovéka a prostiedi
vnima disledky lidskych ¢innosti na
prostiedi

spolupracuje v péci o zivotni prostiedi na
mistni Girovni

uplatiiuje zasady zdravého Zivotniho stylu
vnima estetické hodnoty prostiedi

ma citlivy pfistup k ptirodé, K piirodnimu a
kulturnimu dédictvi

pouziva Cetbu jako zdroj informaci

rozliSuje rizné etnické a kulturni skupiny
zijici v ¢eské spolecnosti

vyuziva interkulturni kontakty k obohaceni
sebe 1 druhych

uplatiiuje sva prava a respektuje prava
druhych

uvédomuje si rovnocennost vSech etnik a
kultur

vnima souvislosti v biosféte
uveédomuje si vztahy Cloveéka a prostiedi

Multikulturni vychova:

kulturni diference — jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti
odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost
lidské vztahy, ptedsudky a vzité stereotypy,
pticiny a dusledky diskriminace

principy slusného chovani, zékladni moralni
normy

cizi jazyk jako nastroj dorozumeéni

Environmentalni vychova:

¢lovék a zivotni prostiedi

vlastni odpovédnost ve vztahu k prostredi,
ve kterém Ziji

péce o zivotni prostfedi na mistni trovni
zivot jako nejvyssi hodnota

zékladni podminky zivota: voda, ovzdusi,
puda

ekosystémy, zmény okoli vlivem c¢lovéka,
zpusob hospodateni na nich

umélé ekosystémy, jejich funkce a vztahy

fizeny rozhovor

popis

s demonstraci

projekt

1.4, 15, 1.6,

17, 1.8, 1.9,
1.10, 1.11
2.1, 2.2,
2.3,2.4

4.1, 4.2, 4.3,
44,45

51, 5.2, 5.3,
5.4




vnima ¢innosti na
prostiedi

uvédomuje si podminky zivota a moznosti
jejich ohrozovani

zna navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani obCana vuci prostiedi

spolupracuje v péci o zivotni prostiedi na
mistni a regionalni Grovni
komunikuje o problémech
prostiedi

disledky lidskych

zivotniho

Kk okoli

lidska sidla: mésto, vesnice

kulturni krajina

piirodni zdroje, zpiisob hospodaieni s nimi
pramysl a zivotni prostiedi

odpady a hospodafeni snimi, druhotné
suroviny

naSe obec: pfirodni zdroje, jejich plvod,
zpisoby vyuzivani a feSeni odpadového
hospodateni, zajisStovani ochrany Zzivotniho

- vnima zivot jako nejvyssi hodnotu prostiedi v obci — instituce, nevladni
- je angazovany v feSeni problémi spojenych organizace, lidé
s ochranou zivotniho prostiedi
- uplatiiuje zasady zdravého zivotniho stylu
- vnima estetické hodnoty prostiedi
- ma citlivy pfistup k pfirodé, k ptfirodnimu a
kulturnimu dédictvi
5.10.4 Obcansky seminar — 4.ro¢nik
- R NASTROJE OoVo,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI UCIVO
Zak: Osobnostni a socialni vychova:
- rozviji zakladni dovednosti dobré
komunikace a k tomu pfislusné védomosti rozvoj schopnosti poznavani, cviceni
- utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro smyslového  vnimdani,  pozornosti a
spolupraci soustiedéni, dovednosti  zapamatovani,
- formuje studijni dovednosti feSeni problémt, dovednosti uceni , Kimovy OVO:

podporuje dovednosti a piinasi védomosti

hry




tykajici se dusevni hygieny

piijimd druhého jako jedince se stejnymi
pravy

uvédomuje si vlastni identitu, ma pozitivni
postoj k sobé samému

napomaha k zvladani vlastniho chovani
utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci

empaticky a aktivné nasloucha

uvédomuje si hodnoty spoluprace a pomoci
uvédomuje si mravni rozméry ruznych
zpusobii lidského chovani

napomahd primarni prevenci socialné
patologickych jevii a Skodlivych zplsobl
chovani

chape vyznam fadu, pravidel a zdkonl pro
fungovani spolec¢nosti
participuje na rozhodnutich celku s védomim

ja, jako zdroj informaci o sob¢, druzi, jako
zdroj informaci o mné

moje t¢lo, moje psychika, co o sob¢é vim a
co ne, mij vztah k sobé samému, moje
vztahy k druhym

moje zajmy, organizace casu

moji  spoluzaci (ro¢nik, tiida, Skola,
pracovni skupina)

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
kreativity(pruznosti napadd, originality,
schopnosti  vidét véci jinak, dotahovat
napady do reality)

psychohygiena, socidlni dovednosti pro
piedchazeni stresiim

fe¢ t€la, fe¢ zvukd a slov, fe¢ skutku,
neverbalni sdéleni

dovednosti pro sd€lovani verbalni i
neverbalni (technika feci, vyraz feci)

feSeni konflikth

komunika¢ni dovednosti

obrana proti agresi a manipulaci

pravda, leZ a pfedstirani v komunikaci, jeji
rozliSovani

cviCeni seberegulace a sebeorganizace,
sebeovladani, viile

zékladni formy spolecenského styku
zvladani ucebnich problémili vazanych na
latku predméta

Vychova demokratického ob¢ana:

demokratickd atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole
formy participace zakd na zivoté mistni

ustni zkouSeni

vypraveéni

prakticke
predvedeni

modelovani
situace

1.11,1.12,
1.13, 1.14,
1.15, 1.16,
1.17, 1.19,

2.7, 2.8 2.9,
2.10, 2.11,
2.12, 2.13,
2.14,

4.6, 4.7, 48,
4.9,4.10

5.7, 5.9, 5.11,
5.12,5.13

6.1, 6.2, 6.3,
6.4, 6.5, 6.6,
6.7, 6.12,
6.13, 6.14

UCIVO:

1.1, 12, 13,
1.4, 15, 1.6,
1.7, 1.8, 1.9,
1.10,1.11

2.1, 2.2, 2.3,




vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti a
s védomim jejich disledkt
aktivné naslouchd druhym,
posuzuje

je ohleduplny a ochotny poméhat zejména
slab8im

respektuje kulturni, etnické a jiné odlisnosti
uci se asertivnimu chovani

spravedlivé

uvédomuje si vztahy clovéka a prostiedi
vnima duasledky lidskych cinnosti
prostiedi

spolupracuje v péci o zivotni prostiedi na
mistni Grovni

uplatiuje zasady zdravého zivotniho stylu
vnima estetické hodnoty prostiedi

ma citlivy pfistup k ptirodé, k pfirodnimu a
kulturnimu dédictvi

pouziva Cetbu jako zdroj informaci

na

rozliSuje rizné etnické a kulturni skupiny
zijici v ¢eské a evropské spolecnosti

vyuziva interkulturni kontakty k obohaceni
sebe 1 druhych

uplatiiuje svd prava a respektuje prava
druhych

uvédomuje si rovnocennost vSech etnik a
kultur

piijimd druhého jako jedince se stejnymi
pravy

rozpoznd projevy rasové nesnasenlivosti a

komunity, spoluprace Skoly se spravnimi
organy a institucemi v obci

obcan jako odpovédny clen spolecnosti,
jeho prava a povinnosti

odpovédnost za svoje postoje a Ciny

deétska prava

Listina zakladnich lidskych prav a svobod
Principy souziti s minoritami

Formy participace obcanti v politickém

zivoté:volebni  systémy,  demokratické
volby, obec jako zdkladni jednotka
samospravy

Demokracie jako protivaha diktatury a
anarchie

Principy demokracie

Zakladni kategorie fungovani demokracie:
spravedlnost, fad, norma, zdkon, pravo,
moralka

Multikulturni vychova:

kulturni diference — jedinecnost kazdého
¢lovéka a jeho individudlni zvIastnosti
odlisnost lidi, ale 1 jejich vzdjemna rovnost,
respektovani zvlastnosti riznych etnik
vzajemné obohacovani riiznych kultur, ale i
konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti
lidské vztahy, ptedsudky a vzité stereotypy,
pfic¢iny a disledky diskriminace

vyznam kvality mezilidskych vztahti pro
harmonicky rozvoj osobnosti: empatie,
solidarita, tolerance

multikultura jako prostfedek vzdjemného

portfolio

exkurze

beseda

prace
skupinach

fizeny rozhovor

popis

s demonstraci

Ve

2.4,

41, 4.2, 43,
44,45

5.1, 5.2, 53,
5.4,

6.1, 6.2, 6.3,
6.4, 6.5, 6.6,
6.7




nepomaha prevenci vzniku xenofobie
uvédomuje si  mozné dopady svych
verbalnich 1 neverbalnich projevl, je
piipraven nést odpoveédnost za své jednani

vnima souvislosti v biosféie

uvédomuje si vztahy cloveéka a prostiedi
vnimad disledky lidskych ¢innosti na
prostredi

uvédomuje si podminky Zivota a moznosti
jejich ohrozovani

chape souvislosti mezi vyvojem lidské
populace a vztahy Kk prostiedi v rtiznych
oblastech svéta

chdpe souvislosti mezi
globalnimi problémy

zna navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci
jednani obCana vuci prostiredi

spolupracuje v péci o zivotni prostiedi na
mistni a regionalni Urovni
komunikuje o problémech
prostredi

vnima zivot jako nejvyssi hodnotu
je angazovany v feSeni problému spojenych

lokalnimi a

zivotniho

obohacovani

principy slusného chovani, zakladni moralni
normy

cizi jazyk jako nastroj dorozumeéni

lidska prava, zékladni dokumenty
multikulturni terminologie: kultura,
etnikum, identita, diskriminace, xenofobie,
rasismus, narodnost, netolerance,...

Environmentalni vychova:

clovek a zivotni prostiedi

vlastni odpovédnost ve vztahu k prostiedi,
ve kterém Zziji

péce o zivotni prostfedi na mistni Grovni
zivot jako nejvyssi hodnota

zékladni podminky Zivota: voda, ovzdusi,
puda

ekosystémy, zmény okoli vlivem cloveka,
zpusob hospodateni na nich

umeélé ekosystémy, jejich funkce a vztahy
k okoli

lidska sidla: mésto, vesnice

kulturni krajina

ptirodni zdroje, zpisob hospodateni s nimi
pramysl a zZivotni prostiedi

odpady a hospodafeni snimi, druhotné
suroviny

naSe obec: pfirodni zdroje, jejich plvod,
zpusoby vyuzivani a feSeni odpadového
hospodafteni, zajiStovani ochrany zivotniho
prostiedi v obci — instituce, nevladni
organizace, lidé

projekt




s ochranou zivotniho prostiedi

uplatiuje zasady zdravého zivotniho stylu
vnima estetické hodnoty prostredi

ma citlivy pfistup k ptirodé, k prirodnimu a
kulturnimu dédictvi

samostatné se zapojuje do medialni
komunikace
je schopen analytického ptistupu

k medialnim obsahtim a kritického odstupu
od nich

vyuziva potencial médii jako zdroj informaci,
kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu

osvojuje si zakladni principy vzniku
vyznamnych medialnich obsahtl,
zvl.zpravodajskych

ma predstavu o roli médii v kazdodennim
Zivoté v regionu

rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pfi
vefejném vystupovani a stylizaci mluveného
a psaného projevu

vyuZziva vlastnich schopnosti v tymové praci
ptizplisobuje vlastni c¢innost potfebam a
cilim tymu

rozviji citlivost vici stereotypim v obsahu
médii 1 zplsobu zpracovani medialnich
sdéleni

uvédomuje si moznost svobodného vyjadieni
vlastnich postojii a odpovédnosti za zplsob
jeho formulovani a prezentace

zivotni styl: spotfeba véci, energie, odpady,
zpusoby jednani a vlivy na prostiedi
aktualni (lokalni) ekologicky problém
(ptiklad problému), jeho piicina, dusledky,
souvislosti, moznosti a zpusoby feSeni,
hodnoceni, vlastni nazor, jeho
zdivodnovani a prezentace

Medialni vychova

kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni,
péstovani kritického piistupu ke
zpravodajstvi a reklamé, hodnotici prvky ve
sdéleni (vybér slov a zabért)

hledani rozdild mezi informativnim,
zébavnim a reklamnim sdéleni
identifikovani  zakladnich
prvki v textu

ruzné typy sdéleni, jejich rozliSovani, jejich
funkce

identifikace  spoleCensky  vyznamnych
hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu,
o kterou se sdéleni opira

opakované  uzivani  prostfedkli  ve
zpravodajstvi, reklame 1 zabavé
zpravodajstvi jako vyprdvéni, sestavovani
piispévkll podle kritérii, jeho vyznam a
uzitecnost

denni tisk, srovnavani titulnich stran

dalsi medialni sdé€leni (Casopisy,...)

orienta¢nich




5.10.5 Obcanskyv seminar — 5.ro¢nik

Y PR NASTROJE OVO,
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO HODNOCENI U¢Ivo
Zak: Osobnostni a socialni vychova:
- rozviji zakladni dovednosti dobré
komunikace a k tomu piislusné védomosti rozvoj  schopnosti poznavani, cviceni
- utvarfi a rozviji zakladni dovednosti pro smyslového  vnimani,  pozornosti a
spolupraci soustiedéni, dovednosti  zapamatovani,
- formuje studijni dovednosti feSeni problémi, dovednosti uceni , Kimovy
- podporuje dovednosti a piindsi védomosti hry
tykajici se dusevni hygieny ja, jako zdroj informaci o sob¢, druzi, jako
- pfijima druhého jako jedince se stejnymi zdroj informaci o mné
pravy moje t¢lo, moje psychika, co o sobé vim a
- uvédomuje si vlastni identitu, ma pozitivni co ne, mij vztah k sobé samému, moje
postoj k sobé samému vztahy k druhym
- napomahd k zvladani vlastniho chovani moje z4jmy, organizace ¢asu
- utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro moji  spoluzéaci (ro¢nik, tfida, Skola,
spolupraci pracovni skupina)
- empaticky a aktivné nasloucha cviceni pro rozvoj zadkladnich rysi OVO:
- uvédomuje si hodnoty spoluprace a pomoci kreativity(pruZznosti ndpadii, originality,
- uvédomuje si mravni rozméry rdznych schopnosti  vidét véci jinak, dotahovat 1.11,1.12,
zpisobt lidského chovani napady do reality) 1.13, 1.14,
- napomahd primarni prevenci socidlné psychohygiena, socialni dovednosti pro 1.15, 1.16,
patologickych jevii a Skodlivych zplsobl predchéazeni stresim ustni zkousSeni 1.17, 1.18,
chovani re¢ téla, fe¢ zvukl a slov, feC¢ skutku, 1.19,
neverbalni sdéleni
dovednosti pro sd€lovani verbalni i
neverbalni (technika feci, vyraz feci) 2.7, 2.8, 2.9,
feSeni konflikta 2.10, 2.11,




chape vyznam ftadu, pravidel a zdkoni pro
fungovani spole¢nosti

participuje na rozhodnutich celku s védomim
vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti a
s védomim jejich dusledkt
aktivné nasloucha druhym,
posuzuje

je ohleduplny a ochotny poméhat zejména
slabSim

respektuje kulturni, etnické a jiné odliSnosti
uci se asertivnimu chovani

spravedlivé

uvédomuje si vztahy ¢loveka a prostiedi
vnima duasledky lidskych cinnosti
prostiedi

spolupracuje v péci o zivotni prostiedi na
mistni Urovni

uplatiiuje zdsady zdravého Zivotniho stylu
vnima estetické hodnoty prostiedi

ma citlivy pfistup k ptirod¢, k ptirodnimu a
kulturnimu dédictvi

pouziva Cetbu jako zdroj informaci

na

- komunika¢ni dovednosti

- obrana proti agresi a manipulaci

- pravda, lez a pfedstirani v komunikaci, jeji
rozliSovani

- cvieni seberegulace a
sebeovladani, vule

- zékladni formy spolecenského styku

- zvladani ucebnich problémt vazanych na
latku pfedmétt

sebeorganizace,

Vychova demokratického ob¢ana:

- demokraticka atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole

- formy participace zakti na Zivoté mistni
komunity, spoluprace Skoly se spravnimi
organy a institucemi v obci

- obcan jako odpovédny clen spolecnosti,
jeho prava a povinnosti

- odpovédnost za svoje postoje a ¢iny

- détska prava

- Listina zakladnich lidskych prav a svobod

- Principy souziti s minoritami

- Formy participace obcanl v politickém

zivoté:volebni  systémy,  demokratické
volby, obec jako zékladni jednotka
samospravy

- Demokracie jako protivaha diktatury a
anarchie

- Principy demokracie

- Zakladni kategorie fungovani demokracie:
spravedlnost, fad, norma, zékon, pravo,
moralka

vypraveéni

praktické
predvedeni

modelovani
situace

portfolio

exkurze

beseda

prace
skupinach

fizeny rozhovor

Ve

212, 213,
2.14,

3.1, 3.2, 3.3,
34,35

46, 4.7, 4.8,
4.9, 4.10

6.1, 6.2, 6.3,
6.4, 6.5, 6.6,
6.7, 6.8, 6.9,
6.10,  6.11,
6.12, 6.13,
6.14
UCIVO:




rozumi socidlnim a kulturnim odliSnostem
mezi narody

chape funkci mezinarodnich a nevladnich
organizaci, jejich vliv na feSeni globalnich i
lokalnich problémii v oblasti humanitarni,
socialni, kulturni a dodrzovani lidskych prav
srovnava projevy kultury v evropském a
globalnim kontextu, nachdzi spole¢né znaky
a odliSnosti

prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni
souvislosti evropskych kotenil

zna zivot a dilo vyznamnych Evropant

rozliSuje rGzné etnické a kulturni skupiny
zijici v Ceské a evropské spolecnosti

vyuziva interkulturni kontakty k obohaceni
sebe 1 druhych

uplatiiuje sva prava a respektuje prava
druhych

uvédomuje si rovnocennost vSech etnik a
kultur

piijimd druhého jako jedince se stejnymi
pravy

rozpoznd projevy rasové nesnasenlivosti a
nepomaha prevenci vzniku xenofobie
uvédomuje si  mozné dopady svych
verbalnich 1 neverbalnich projevl, je
piipraven nést odpoveédnost za své jednani

Vychova k mySleni v evropskych souvislostech:
- rodinné ptibehy, zazitky, zkusenosti z Evropy
(svéta)
- nasi sousedé v Evropé
- zivot déti v jinych zemich Evropy, lidova
slovesnost,  zvyky a tradice narodu
Evropy
- nase vlast a Evropa, evropské krajiny,
Evropa a svét, statni a evropské symboly,
Den Evropy, zivotni styl a vzdélavani
mladych Evropant
- kli¢ové mezniky evropské historie
- evropska integrace, instituce Evropské unie,
mezinarodni organizace a jejich pfispéni
Kk feSeni problému déti

Multikulturni vychova:

- kulturni diference — jedinecnost kazdého
¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

- odli$nost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost,
respektovani zvlastnosti riiznych etnik

- vzajemné obohacovani riiznych kultur, ale 1
konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti

- lidské vztahy, ptfedsudky a vzité stereotypy,
pfi¢iny a dusledky diskriminace

- vyznam kvality mezilidskych vztahli pro
harmonicky rozvoj o0sobnosti: empatie,
solidarita, tolerance

- multikultura jako prosttedek vzijemného
obohacovani

- principy slusného chovani, zakladni moralni
normy

mezinarodni
spoluprace

S partnerskymi
Skolami

popis

s demonstraci

Projekt

1.1, 12, 13,

1.4, 15, 1.6,
1.7, 1.8, 1.9,
1.10,1.11
2.1, 2.2, 2.3,
2.4,
3.1,3.2,33
41, 4.2, 43,
44,45

6.1, 6.2, 6.3,
6.4, 6.5, 6.6,
6.7




vnima souvislosti v biosféte

uvédomuje si vztahy cloveéka a prostiedi
vnimad disledky lidskych ¢innosti na
prostredi

uvédomuje si podminky Zivota a moznosti
jejich ohrozovani

chidpe souvislosti mezi vyvojem lidské
populace a vztahy Kk prostiedi v rtiznych
oblastech svéta

chape souvislosti mezi lokalnimi a
globalnimi problémy

zna navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci
jednani obcana vici prostiedi

spolupracuje v pééi o zivotni prostiedi na
mistni a regionalni Urovni

komunikuje o problémech zivotniho
prostredi

vnima zivot jako nejvyssi hodnotu

je angazovany v feSeni problému spojenych
s ochranou zivotniho prostiedi

uplatiiuje zdsady zdravého Zivotniho stylu
vnima estetické hodnoty prostiedi

ma citlivy pfistup k ptirod¢, k ptirodnimu a

cizi jazyk jako nastroj dorozuméni

lidska préava, zakladni dokumenty
multikulturni terminologie: kultura,
etnikum, identita, diskriminace, xenofobie,
rasismus, narodnost, netolerance,...

Environmentalni vychova:

clovek a Zivotni prostiedi

vlastni odpovédnost ve vztahu k prostiedi,
ve kterém Ziji

péce o zivotni prostiedi na mistni Grovni
zivot jako nejvyssi hodnota

zékladni podminky zivota: voda, ovzdusi,
puda

ekosystémy, zmény okoli vlivem cloveka,
zpusob hospodareni na nich

umélé ekosystémy, jejich funkce a vztahy
k okoli

lidska sidla: mésto, vesnice

kulturni krajina

ptirodni zdroje, zpiisob hospodateni s nimi
pramysl a zivotni prostiedi

odpady a hospodafeni snimi, druhotné
suroviny

nase obec: piirodni zdroje, jejich plvod,
zpusoby vyuzivani a feSeni odpadového
hospodareni, zaji§tovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci — instituce, nevladni
organizace, lidé

zivotni styl: spotfeba véci, energie, odpady,
zpusoby jednani a vlivy na prostiedi
aktudlni (lokdlni) ekologicky problém




kulturnimu dédictvi

samostatné se zapojuje do medialni
komunikace
je schopen analytického pfistupu

k medialnim obsahtim a kritického odstupu
od nich

vyuziva potencial médii jako zdroj informaci,
kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu

osvojuje si zakladni principy vzniku
vyznamnych medialnich obsahtl,
zvl.zpravodajskych

ma predstavu o roli médii v kazdodennim
zivoté v regionu

rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pfi
vefejném vystupovani a stylizaci mluveného
a psan¢ho projevu

vyuziva vlastnich schopnosti v tymové praci
pfizptisobuje vlastni c¢innost potfebam a
cilim tymu

rozviji citlivost vuéi stereotypum v obsahu
médii 1 zplusobu zpracovani medidlnich
sdéleni

uvédomuje si moznost svobodného vyjadieni
vlastnich postojii a odpovédnosti za zplsob
jeho formulovani a prezentace

(ptiklad problému), jeho pficina, dusledky,
souvislosti, moznosti a zpusoby feSeni,
hodnoceni, vlastni nazor, jeho
zduvodnovani a prezentace

Medialni vychova

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni,
pestovani kritického piistupu ke
zpravodajstvi a reklamé, hodnotici prvky ve
sdéleni (vybér slov a zabért)

hledani rozdild mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdéleni
identifikovani  zakladnich
prvka v textu

ruzné typy sdéleni, jejich rozliSovani, jejich
funkce

identifikace  spoleCensky  vyznamnych
hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu,
o kterou se sdéleni opira

opakované uzivani  prostiedki  ve
zpravodajstvi, reklame 1 zabavé
zpravodajstvi jako vyprdvéni, sestavovani
pfispévkll podle kritérii, jeho vyznam a
uzite¢nost

denni tisk, srovnavani titulnich stran

dalsi medialni sdéleni (Casopisy,...)

tvorba medialniho sdé€leni

préace v realizacnim tymu

orienta¢nich




6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY
6.1. Uvod do problematiky hodnoceni Zaku

Podstatou praktického objektivniho hodnoceni GspéSnosti vzdélavani ve skole nebude hodnoceni uspésnosti dosazeni obecnych vzdélavacich cili
a uspesnost vybaveni zdka souborem kli¢ovych kompetenci, ale hodnoceni uspésnosti dosazeni téch cilti a hodnoceni spéSnosti vybaveni zaka
kompetencemi, které ve svém souhrnu ke kli¢ovym kompetencim vedou. Struktura SVP (RVP) umozituje zaméfit se pii evaluaci na ,,0éekavané
vystupy* jednotlivych vzdélavacich oblasti, o¢ekavané vystupy obori vzdélavacich oblasti a na konkretizované vystupy (konkrétni dil¢i aktivni
dovednosti), které tvoii vzdélavaci vystup vztazeny ke konkretizovanému ucivu specifikovaném v jednotlivych rocnicich a v jednotlivych
vzdélavacich prfedmétech. NaSim cilem tedy bude vybavit zdka souborem znalosti, dovednosti, navykii a postoji — tedy ke kliCovym
kompetencim, nastavenych na konec druhého vystupniho obdobi. Spravné nastaveni téchto dil¢ich kompetenci je pro nés prioritnim ukolem i pro
dalsi ovéfovani a piipadnou korekci SVP. Za piedpokladu tohoto spravného nastaveni se lze zaméfit piimo na tyto dil¢i kompetence, jako na
hlavni predmét ispésnosti zédka v procesu vzdélavani.

6.2. Hodnoceni a klasifikace zaka ucitelem

Kli¢ovou roli mezi v§emi evalua¢nimi ¢innostmi zaujima ve SVP hodnoceni a klasifikace Zaka uéitelem. P¥imo v pribéhu vychovné vzdélavaciho
procesu a také souhrnné za ur€ité konkrétni vzdélavaci obdobi poskytuje ucitel Zakovi nezbytnou zpétnou vazbu a pravdivy obraz o tom, s jakym
uspéchem se mu dafi dosahovat dil¢ich konkretizovanych vystupti, vedoucich ke klicovym kompetencim.

V hodnoceni zéka nedava SVP prednost zadné formé. Stejné jako vybér vhodnych forem a metod vyuky je i vybér vhodnych forem a metod
hodnoceni zaka plné v rukou ucditele. Metody a formy evaluace, uvedené u jednotlivych vzdélavacich predméta v ¢asti ,,U¢ebni osnovy®, jsou pro
vyucujici pouze doporu¢enim a navodem, které vhodné evalua¢ni metody a formy miiZe pii ovéfovani dosaZeni dil¢ich kompetenci Zdkem zvolit.
Pti vybéru vhodné formy hodnoceni by mél vyucujici vzdy zvazit i jeji motivacni dopad na Zaka s ohledem na jeho individualni vlohy a vlastnosti.
Hodnoceni Zédka vychézi z posouzeni miry dosazenych o€ekévanych vystupi formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych predméti Skolniho
vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborng spravné a dolozitelné.

Kazdé pololeti se vydava zdkovi vysvédceni, za prvni pololeti bude misto vysvédéeni vydan Zakovi vypis z vysvédceni. Pii piestupu Zéka na
jinou Skolu pfed ukon¢enim druhého pololeti zdk odevzda vypis vysvédceni a Skola vyda vysvédceni za 1.pololeti piislusného skolniho roku.
Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci obou zplisobi. O zplsobu
hodnoceni rozhoduje feditelka Skoly se souhlasem Skolské rady. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkll vzdélavani Zaka v jejich vyvoji,
ohodnoceni pile zédka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zaka. V ptipadé
pouziti slovniho hodnoceni jsou vysledky vzdélavani popsany tak, aby byla ziejma tGroven vzdélani zéka, které dosahl zejména ve vztahu
k o¢ekavanym vystuptim formulovanym v uéebnich osnovach jednotlivych predmét SVP, k jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladéim a
k véku zaka. U Zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditelka skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zaklad¢é zadosti zakonného zastupce
zaka.

Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v p¥ipadé prestupu zaka na $kolu, kterd hodnoti odlinym



zpiisobem, a to na zadost této Skoly nebo zdkonného zastupce zéka. V piipad€ slovniho hodnoceni pfevede Skola pro ucely pfijimaciho fizeni ke
sttednimu vzdélavani toto hodnoceni do klasifikace.

V patém rocniku na konci prvniho pololeti vyda Skola Zakovi vystupni hodnoceni o tom, jak zadk doséhl cili vzdélavani, pokud se zak hlasi
k pfijeti ke vzd€lavani na stiedni Skole. Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadieni o dosazené vystupni tirovni vzdélavani, moznostech
zéka a jeho nadani, pfedpokladech pro dalsi vzdélavani, o chovani zdka a dalSich vyznamnych skutecnostech ve vzdélavani zaka. Pro vystupni
hodnoceni ma Skola vypracovany formulaf.

Pravidla pro hodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani a chovani zakl jsou soucasti Skolniho fadu zformulovanych ve vnitinim klasifikacnim fadu
Skoly €.5.61/2005 a toto hodnoceni je : a) jednoznacné

b) srozumitelné

¢) srovnatelné s piedem stanovenymi kritérii

d) vécné

e) vSestranné

Vnitini klasifikacni fad Skoly stanovi zejména:

a) zasady hodnoceni prib¢hu a vysledki vzdélavani a chovani ve skole a na akcich pofadanych Skolou

b) zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku

c) stupné hodnoceni prospéchu v povinnych a v nepovinnych pfedmétech a chovani v piipadé pouziti klasifikace a jejich charakteristiku,
pfedem stanovena kritéria

d) zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni, véetné pfedem stanovenych kritérii

e) zasady pro stanoveni celkového hodnoceni zaka na vysvédéeni v piipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni
a klasifikace

f) zplsob ziskavani podkladd pro hodnoceni

g) podrobnosti o komisionalnich zkouskach a opravnych zkouskach

h) zptsob hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

1) zpusob hodnoceni zakl v zajmovych utvarech

j) zptisob hodnoceni zaki, ktefi nejsou obéany Ceské republiky a plni v Ceské republice povinnou §kolni dochazku

k) zasady pro udélovani vychovnych opatieni

I) zptisob hodnoceni Zéka p¥i pInéni povinné §kolni dochazky v zahrani¢i nebo v zahrani¢ni §kole na izemi Ceské republiky

m) zpusob hodnoceni zaka pfi plnéni povinné skolni dochazky formou individualni vyuky

Hlavnim tcelem hodnoceni a klasifikace je motivovat Zaka a poskytnout mu nezbytnou zpétnou vazbu. Je Zadouci, aby si kvalitni zpétnou vazbu
dovedli Zaci vytvaret i sami a naucili se vlastnimu kritickému sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzédkii. Pro tyto evalua¢ni formy by mél
vyucujici vytvaret dostateCny prostor vSude tam, kde je to jen trochu mozné.



Zakladem formalniho hodnoceni zaka je tradi¢ni klasifikace v pétistupiiové stupnici. Vyucujici je pii klasifikaci povinen dodrzovat platné pravni
predpisy a vnitini normy Skoly, zejména vnitini klasifikacni fad. Souhrnné pisemné slovni hodnoceni mize vyucujici pouzit jen v souladu
s platnymi pravnimi pfedpisy nebo jako vhodny ,,dopln¢k* ke klasifikaci.

Za neopominutelny princip hodnoceni a klasifikace Zaka povazuje SVP prevahu pozitivni motivace.

6.3 Autoevaluace $koly a jeji evaluacéni ¢innost

Autoevaluace skoly a jeji dalsi evaluacni ¢innost slouzi k poskytovani nezbytné zpétné vazby vedeni Skoly i ucitelim samotnym, jak se skole dafti
napliiovat stanovené vzdélavaci zaméry a cile. Jsou soucasné i hodnocenim kvality §koly a hodnocenim kvality SVP.

Za uroven vychovné vzdelavaciho procesu a za vysledky vzdélavani odpovida teditel Skoly. Na rozdil od stéZejni evaluacni role vyucujiciho
dan¢ho vzdélavaciho predmétu, ktery hodnoti zejména UspéSnost zakt pti dosahovani dil¢ich kompetenci v prubéhu vyucovaci hodiny (za
ctvrtleti, pololeti,...), uloha feditele Skoly spociva pfedev§im ve zhodnoceni uspéSnosti zdkl v dosahovani ocekdvanych vystupii jednotlivych
vzdélavacich oblasti na konci 1. a 2. vzdélavaciho obdobi.

Preferovanou evalua¢ni formou jsou Skolou k tomuto Uc¢elu vypracované standardizované testy, které umozni porovnat GspésSnost zaka v ro¢niku.
Skola mtize vyuzit i piipadnych vhodnych standardizovanych evaluaénich testd instituci, které se touto problematikou zabyvaji - SCIO,
KALIBRO, CERMAT, CSI, MSMT, VUP,...

Velmi vyznamnou evaluacni formou je cilené ziskavani informaci od byvalych zakt Skoly a tom, jak se jim dafi v dal§im vzdélavacim obdobi na
jiné Skole.

Nedilnou soudasti autoevaluace $koly je zpétna vazba ze strany rodi¢li a ze strany zfizovatele. Skola proto bude v pravidelnych dvouletych
intervalech zjistovat vzdélavaci pozadavky rodi¢l a ztizovatele, zejména formou standardizovanych dotaznikii.

Pro potieby autoevaluace budou pochopitelné vyuzivany i dal$i hodnotici zpravy (napf. Inspekéni zprava CSI apod.)

Evaluaéni ¢innosti a aktivity (event. 1 pouzité formy a metody), kterymi Skola zjiStuje troven kvality vzdélavani a hodnoti dosazené vysledky
zakl se zpracovavaji na kazdé vzdélavaci obdobi v pisemné podobé formou pland evaluaénich Cinnosti a aktivit. Na urovni vzdelavaciho
pfedmétu je zpracovava vyucujici daného predmétu, zpravidla jako soucast svého tématického casového planu vyuky. Na vyssi Girovni (vzdélavaci
oblast, $kola, srovnani $kol,..) je zpracovava feditel Skoly jako soucast ro¢niho planu $koly, event.jako soucast planu kontrolni a hospita¢ni
¢innosti. Zakladnimi ¢asovymi horizonty pro souhrnné hodnoceni jsou: ctvrtleti, pololeti,....zavér Skolniho roku; a zavér 1. a 2. vzdélavaciho
obdobi.

Neodmyslitelnou soucasti kazdé evaluaéni €innosti je jeji vyhodnoceni, které mj.zahrnuje 1 navrhy vhodnych korekénich opatteni, pfipadné i
navrhy na dal$i upravu SVP.
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