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Identifikaéni udaje

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzdélavani

Udaje o skole:

Nazev skoly:

Zakladni Skola Unhost

Adresa Skoly:

nam. T. G. Masaryka 58, 273 51
Unhost

DalSi mista poskytovani vzdélavacich sluzeb:
nam. T. G. Masaryka 70, 273 51, Unhost
Ul. Komenského 622, 273 51, Unhost

ICO:

75135540

Rezortni identifikator:

691000115

Jméno feditele Skoly:

Mgr. Zuzana FiSerova

Kontakty:

tel. : 312698497 e-mail: zsunhost@zsunhost.cz
web: www.zsunhost.cz

Zrizovatel:

Nazev zrizovatele:

Mésto Unhost

Adresa zrizovatele:

Vaclavské nameésti 44, 273 51 Unhost

Kontakty:

tel: 312421422

Koordinator tvorby skolniho vzdélavaciho programu:

Jmeéno koordinatora:

Ing. Petra Holubova

Platnost dokumentu:

Datum: 1. zari 2008
Datum zmény: 1. zari 2014
Dalsi udaje:

Skolni druzina 1ZO: 181 001 772
Skolni klub |1ZO: 181 001 802

Skolni jidelna

1ZO: 181 001 764




1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

1.1. UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Zakladni $kola Unhost’ Kladno (dale téZ jen ZS nebo $kola) vznikla splynutim dvou zakladnich kol
Zakladni skoly F. Melichara, nam. T. G. Masaryka 58 Unhost’ a Zakladni $koly Komenského ¢p. 622.
Unhost k datu 1. ¢ervence 2008.

Z8 je uplna $kola s 1. az 9. roénikem vétSinou se tfemi paralelnimi tfidami v roéniku.

Skola vyuziva tfi objekty sidlici na adresich nam. T.G. Masaryka ¢p. 58 - hlavni budova, nam. T.G.
Masaryka ¢p. 70 a ul. Komenského ¢p. 622. Budova v Komenského ulici je od hlavni budovy
vzdalena cca 5 minut chiize, objekty na namésti spolu sousedi.

Budovy na nam. T.G. Masaryka jsou v rusné centralni ¢asti mésta, proto do nich umistujeme starsi
zaky (druhého stupné, ¢tvrtého a patého ro¢niku). Jsou snadno dostupné jak pro mistni, tak pro
dojizdé&jici zaky. Do budovy v klidné Komenského ulici soustied'ujeme tfidy prvniho az tietiho
Zakladni skola vykonava také ¢innost Skolni druziny s kapacitou 230, Skolniho klubu a Skolni jidelny a
Skolni vydejny s kapacitou 750 stravovanych.

1.2. VYBAVENI SKOLY

Prostorové , materialni a technické vybaveni

Budova ¢p. 58 prodélala v roce 2000 zasadni rekonstrukci; byly vybudovany prostornéjsi
Satny pro zaky, bezbariérovy vstup a terasa na zahradu. Ma devét kmenovych a pét
specidlnich (odbornych) uceben (pocitatovou ucebnu — vybavenou 11 pocitaci, jazykovou
laboratof — vybavenou pro audiovizualni vyuku, chemicko-fyzikalni pracovnu, knihovnu,
ucebnu pfirodopisu a zemépisu). VétsSina odbornych uceben je vybavena DVD piehravaci,
televizory ¢i dataprojektory. Vyuziti IT technologii se stalou pevnou soucésti vyuky, ucitelé si
sami tvoii digitalni vyukové materialy, které vyuzivaji béhem vSech forem vyuky. Ucitelé
maji pfistup k wifi siti, jsou vybaveni NTB a mohou béhem vyuky vyuZzit pfipojeni
k internetu. Zabezpeceni funk¢ni sité a provoz wifi je zajistén prostiednictvim odborné firmy
KINET.

V ramci projektu EU penize Skolam byla Skola vybavena Ctyfmi interaktivnimi tabulemi,
dalsimi sedmi dataprojektory, dvanacti notebooky pro ucitele, Sesti tiskarnami do kabinetti a
videokamerou.

Sponzorskym darem $kola ziskala od firmy Boxed jednu interaktivni tabuli.

V suterénu je moderni keramicka dilna s vypalovaci peci a hrnéifskym kruhem a také
polytechnicka dilna.

Budova ¢p. 70 ma osm klasickych uceben, z nichz je jedna vybavena 10 pocitaci a mensi
udebnu uréenou pro vyuku ve skupinach. Satny pro Zaky jsou v suterénu. Ve dvoie je hiisté
s umélym povrchem.

V objektu v Komenského ulici se vyucuje v deviti kmenovych ucebnéch, jedné odborné
pocitacové. V suterénu je keramicka dilna.

K vyuce télesné vychovy skola vyuziva mistni sportovni halu, kterd je majetkem ztizovatele,
fotbalové hiisté pattici TJ Unhost’. V ptipad¢é zaka 4. — 9. ro¢niku se vyuziva také hiisté ve
dvote budovy ¢p. 70. V aredlu patiicimu k budové v Komenského ulici se télesna vychova
vyucuje 1 na Skolnim htisti vhodném zvlasté pro micové hry, skok vysoky a skok daleky.
Skola neni vybavena Zadnou aulou pro spoleénd setkavani zakt. PF divadelnich
predstavenich, vychovnych koncertech a dalSich akci se vyuzivaji prostory Skolni jidelny,
Skolni vydejny, sportovni haly popt. sal mistniho kina ¢i sokolovny.



Skola nema zvlastni prostory uréené k oSetfeni trazu a ke kratkodobému pobytu zranéného,
poptipad¢ pro poskytnuti pomoci pii zdravotnich problémech, k témto ucelim budeme
vyuzivat mistnost sekretariatu v budové €. 58, sborovnu v €. 70 a sekretariat v budové ¢. 622.
Vsechny tfi zmifiované mistnosti jsou vybaveny lékarnou.

Vyucujici maji kabinety vybaveny pocita¢i pfipojenymi k internetu a intranetu Skoly, dale
jsou tam prostory pro ukladani pomiticek. Vybaveni pomtckami umoziuje realizaci Skolniho
vzdélavaciho programu.

Vsem zakim Skoly je k dispozici Skolni knihovna, kde si mohou na zaklad¢ svych zajmi a
individudlnich potfeb rozsifovat ¢i upevitovat znalosti.

Vybaveni informacnimi a komunika¢nimi technologiemi aktudlné vyhovuje pottebam skoly.
Skolni druzina v ul. Komenského vyuZiva tfi mistnosti zafizené pouze pro ucely zajmové
ginnosti a tfi kmenové uéebny svym vybavenim uzptisobené k zajmovym aktivitim. Skolni
klub funguje v rznych prostorach skoly podle svého zaméteni, napt. t€locvicna, keramicka
dilna, ucebny.....

Hygienické vybaveni

Skola zabezpeduje zakim stravovaci a pitny rezim. V kazdé budové je instalovan napojovy automat.
Skolni jidelna sidli v ul. Komenského. V prostorach budovy &p. 70 je vybudovana §kolni vydejna, aby
zaci nemuseli pfechazet do Skolni jidelny v ul. Komenského.

Odpocinkovy rezim zakd v dobé prestavek spociva zejména v relaxaci podporované aktivnim
pohybem. K tomuto ucelu je vyuzivana zminéna terasa a zahrada pii hlavni budové ¢.58, sportovisté
ve dvote budovy ¢p. 70 a Skolni hiist¢ a zahrada v budové €. 622. Za neptiznivého pocasi travi
prestavky Zaci v prostorach skolnich budov.

Vytvafime zdravé prostfedi uceben a ostatnich prostort Skoly. Ucebny vybavujeme
vyskové nastavitelnym ndbytkem, aby zafizeni odpovidalo fyziologickym potfebam zaka. Ve vétsing
tfid maji zaci také k dispozici sviij ulozny prostor.

Ve vsech budovach je moderni zrekonstruované socialni zatizeni.

1.3. CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor tvofi vétSinou zkuseni pedagogové. Odbornou kvalifikaci splituje cca
90 % ucitell 1. stupné a cca 90 % ucitelt 2. stupné. Vychovatelky Skolni druziny a asistentky
pedagoga k zakliim se zdravotnim postizenim jsou z50 % odborné kvalifikované.
Poradenské sluzby zajistuji dva kvalifikovani vychovni poradci, priméarni prevenci socialné
patologickych jeva zajistuje vychovny poradce pro II. stupent. Koordinator tvorby Skolniho
vzdélavaciho programu spolupracuje s vedoucimi predmétovych komisi a metodickych
sdruzeni prvniho stupné pii upravach SVP. ICT koordinitor a zaroveni metodik je
pedagogicky pracovnik. Jeden z pedagogl pracuje jako specialista pro environmentalni
vychovu, 6 uciteli ma lektorské lyzaiské osvédceni.

Vétsina ucitelt 1. stupné a nekteti ucitelé 2. stupné absolvovali kurzy Tvoriva skola a Kriticke
mysleni. Ostatni ucitelé v radmci dalSiho vzdélavani pedagogt ziskavaji jazykové dovednosti,
v oblasti vychovy a vzdélavani, které nasledné vyuzivaji pti vyuce. Témer vSichni ucitelé
doséhli pocitatové gramotnosti na urovni Z, nékteti urovné PO. VSichni uditelé jsou
proskoleni ve vyuzivani ICT technologii, tyto ziskané znalosti aktivné€ vyuzivaji v hodinéch 1
b&hem piipravy na né. Clenové pedagogického sboru pravidelné absolvuji kurz prvni pomoci,
ktery vedou pracovnici Cerveného kiize.



Personalni zabezpeéeni 2014 - 2015

Vedeni Skoly

Mgr. Zuzana FiSerova

feditelka

Mgr. Lenka Fronkova

statutarni zastupce feditelky

Mgr. Marcela Kleinova

vedouci ucitelka pro 1. - 3. roénik

Mgr. Miloslava Kropacova

vedouci ucitelka pro 4. - 5. ro¢nik

DalSi odborné kompetence

Mgr. lvona Hubkova

vychovna poradkyné 1. — 3. a 6. — 9. ro¢nik

Vladimira Husakova

vychovna poradkyné pro 4. — 5. ro¢nik a SVP

Ing. Petra Holubova

koordinator SVP

Mgr. Petr Martinovsky

koordinator ICT, metodik ICT, stranky Skoly

Administrativa

Ing. Dagmar Jungrova hospodarka
Michaela Otcovska hlavni ucetni
Eva Hlavata mzdova ucetni
Pavla Duskova sekretarka

Tridni ucitelé

1 A Dagmar Cizkova

5.A Mgr. lvana Bursova

1.B Mgr. Alena Kubanyiova

5.B Mgr. Romana Stlova

1.C Mgr. Marcela Veselska

5.C Mgr. Miloslava Kropacova

1.D Mgr. Monika FiSerova

6.A Mgr. Zita Ku€erova

2 A Mgr. Marcela Kleinova

6.B Mgr. Daniela Voskova

2.B Mgr. Hana Frofikova

7.A Mgr. Hana Zahradkova

2.C Mgr. Jana Paru$evova

7.B Mgr. lveta Urbanova

3.A Mgr. Hana Korcovéa

8.A Ing. Lenka Bujdova

3.B Mgr. Jitka Kremerova

8.B Mgr. Eva St&panova

4.A Mgr. Leona Cerna

9.A Ing. Petra Holubova

4.B Mgr. Vénceslava Prochazkova

9.B Mgr. Eva Mrnkova

4.C Vladimira Husakova

4.D Mgr. Jana Kombercova

Netridni ucitelé

Asistentky pedagoga

Pavla Bradlerova

Stanislava VIckova

Mgr. Jana Bendlova

Renata Vejvodova

Mgr. Eva Helebrantova

Jana ZikeSova

Mgr. Ivona Hubkova

Mgr. Ivana Kaprova

Hana Kutscherauerova

Skolni druzina

Mgr. Petr Martinovsky

Jitka Kombercova - ved. vychovatelka — SD 1

Magr. Jifina Ryznikova

Jana Cimfe — SD 2

Miroslav Rehak, dipl. um.

Karolina Jesatkova — SD 3

Lucie Kratochvilova SD4 /1.B/

Martina Mald - SD 5/1.A/

Denisa Mala —SD6/3.B/

Jana Zike$ova — SD 7 / bud. 70, pfizemi 4.B/

Alena Oplova — SD 8/ bud. 70, ptizemi 4.C/




Provozni pracovnici

Jaroslav Dédecek Skolnik
Miroslav Zami$ Skolnik
Alena Haskova uklid
Sona Hoffmannova uklid
Miroslava Janovska uklid
Ilveta Lacinova uklid
Eva Strejcovska uklid

Jana Vlkova

uklid - Skolnice

Skolni jidelna

Zderika Puchernova vedouci SJ

Jitka Stara hlavni kucharka
Iveta Prochazkova kucharka

Iveta Vesela kucharka

Dana Hruba pomocna kucharka

Jana Krizova

pomocna kucharka

Ivana Sobarnova

pomocna kucharka

lvana Vlkova

pomocna kucharka

Lucie Wagnerova

pomocna kucharka

lveta Binkova

pomocna kucharka

Predmétové komise a metodicka sdruzeni

Metodické sdruzeni 1. - 3. ro¢nik

Mgr. Jana Paru$evova

Metodické sdruzeni 4. - 5. ro¢nik

Mgr. Miloslava Kropacova

Pfedmétova komise Cj

Mgr. Iveta Urbanova

Predmétova komise D

Mgr. Jana Bendlova

Pfedmétova komise Aj

Mgr. Ivona Hubkova

Predmétova komise M

Mgr. Eva Mrnkova

Predmétova komise F a Inf

Mgr. Petr Martinovsky

Predmétova komise Ch

Ing. Petra Holubova

Predmétova komise Pr

Mgr. Jifina Ryznikova

Predmétova komise Z a P¢

Mgr. Eva Stépanova

Predmétova komise VOb a SU

Mgr. Zita KuC€erova

Predmétova komise Hv

Miroslav Rehak, dipl. um.

Predmétova komise Vv

Hana Kutscherauerova

Predmétova komise Tv

Mgr. Miloslava Kropacova

Pfedmétova komise Nj a Rj

Mgr. Daniela Voskova

Tématické ukoly

EU penize Skolam

Vladimira Husakova, Mgr. Petr Martinovsky

Prevence socialné patologickych jevu

Mgr. Daniela Voskova

Environmentalni vychova

Magr. Jifina Ryznikova

KMD Mgr. Zita Ku€erova, Mgr. Daniela Voskova
KMC Mgr. Iveta Urbanova

SK Mgr. Hana Zahradkova

ZR Mgr. Zuzana Fiderova

Vanoéni dilny Mgr. Hana Frorikova

Kronika Mgr. Zita Ku€erova, Mgr. Eva Helebrantova

Fotodokumentace Skoly

Mgr. Petr Martinovsky

Uditelska knihovna

Mgr. Iveta Urbanova

Zakovska knihovna

Mgr. Iveta Urbanova

Lékarnicky — budovy 58 a 70 / sport. hala /

Miroslav Rehak, dipl. um.




Lékarnicky — budova 622

Jitka Kombercova

Zapisy z pedagogickych rad

Mgr. Jana Bendlova

Vyvésné skfiriky 58 a 70

Mgr.Lenka Frorikova

Vyvésna skfinka 622

Mgr. Marcela Kleinova

Vyzdoba 58

Hana Kutscherauerova, Mgr. lvana Kaprova

Vyzdoba 70

Mgr. Romana Stilova

Vyzdoba 622

Mgr.Kubanyiova, Mgr.Frorikova H., Mgr.Veselska

Zapis do 1. tfidy

MS 1. - 3.ro¢nik

PFijimaci zkousky do tfidy s RVM

Mgr. Eva Mrnkova

Skola v pFirodé

MS 1. - 3.ro¢énik a MS 4. - 5. roénik

LvVvZz Mgr. Vénceslava Prochazkova
Zajezd do Anglie Mgr. Zuzana FiSerova
Den déti dle domluvy

Evidence urazl

Pavla Duskova

Skolska rada

Mgr. Lenka Frorikova, Vladimira Husakova

BOZP, PO, CO Ing. Rais
SRPDS Cizkova, Mgr. Z. Fiserova, Mgr. L.Frofikova
Odbory Mgr. Daniela Voskova

Spravce pocitatové sité

KINET - p. Kovafik a p. Klenovi¢

Spravci sbirek

Keramicka dilna

Hana Kutscherauerova

Udebnice 1. - 3. ro¢nik

Dagmar Cizkova

Ucebnice 4. - 5. roénik

Mgr. Vénceslava Prochazkova

Udebnice 6. - 9. ro¢nik

Hana Kutscherauerova

Pomicky 1. - 3. ro€nik

Mgr. Alena Kubényiova

Pomlcky 4. - 5. ro¢nik

Vladimira Husakova

Jazyky Mgr. Iveta Urbanova
Matematika Mgr. Eva Mrnkova
Chemie Ing. Petra Holubova
Fyzika Mgr. Petr Martinovsky
Pfirodopis Mgr. Jifina Ryznikova
Zemé&pis Mgr. Eva Stépanova
Déjepis Mgr. Jana Bendlova

Hv Miroslav Rehak, dipl. um.
Vv Hana Kutscherauerova
Tv Mgr. Miloslava Kropacova

Cviéna kuchyné, zahr. naradi

Mgr. Eva Stépanova

Zahr. naradi

Jaroslav Dédecek

Dilna, foto

Mgr. Petr Martinovsky

PocitaCova pracovna 622

Miroslav Zamis

SD

Jitka Kombercova

SJ

Zderika Puchernova

Spravci kmenovych tfid

TU

Spravci ostatnich prostor

budou upfesnéni v pokynech k inventarizaci

SRPDS

Ing. Novobilska - pfedsedkyné




1.4. DLOUHODOBE PROJEKTY, MEZINARODNI SPOLUPRACE

Na 1. stupni jsme zapojeni do projektu Zdravé zuby. Skola se zapojuje do celoplo$ného
testovani zaki 5. a 9. rocnik.

1.5. SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI ZAKU A JINYMI
SUBJEKTY

Skolska rada

a) vyjadtuje se k navrhiim Skolnich vzdélavacich programii a k jejich naslednému
uskute¢novani,

b) schvaluje vyroc¢ni zpravu o ¢innosti skoly,

¢) schvaluje Skolni tad, ve sttednich a vyssich odbornych skolach stipendijni fad, a navrhuje
jejich zmény,

d) schvaluje pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka v zékladnich a sttednich
skolach,

e) podili se na zpracovani koncepcnich zamért rozvoje skoly,

f) projednava navrh rozpoctu pravnické osoby na dalsi rok, vyjadiuje se k rozboru
hospodateni a navrhuje opatfeni ke zlepseni hospodatent,

g) projednava inspekéni zpravy Ceské skolni inspekce,

h) podéava podnéty a ozndmeni fediteli Skoly, ztizovateli, orgdniim vykonavajicim statni
spravu ve Skolstvi a dal$im orgdntim statni spravy.

Reditel §koly je povinen umoznit §kolské radé piistup k informacim o 8kole, zejména k
dokumentaci Skoly. Informace chranéné podle zvlaStnich pravnich pfedpist poskytne feditel
Skoly skolské rad¢ pouze za podminek stanovenych témito zvIaStnimi pravnimi piedpisy.
Poskytovani informaci podle zdkona o svobodném piistupu k informacim tim neni dotceno.

Pii $kole pracuje $kolska rada a SRPDS. Zakonni zastupci organizacné ale i finan¢éné
podporuji mnohé nasSe akce. Organizuji napt. ples Skoly, finan¢né pfispivaji na nakup
neékterych pomtcek 1 odmén pro Zaky a na Skolni vylety.

Nasi zaci se aktivné zcastituji déni v obci. Podle potfeby zajistuji drobna kulturni
vystoupeni. Spolupracujeme také s mistnim Melicharovym vlastivédnym muzeem, Méstskou
policii a Sborem dobrovolnych hasict.

Pti vzd€lavani zaki se specialnimi vzde€lavacimi potfebami (dale téz jen SVP) jsou
nasSimi partnery Skolskd poradenskd zafizeni, tj. pedagogicko-psychologickd poradna a
specialné pedagogicka centra. Se Stiediskem vychovné péce ve Slaném, spolecnosti Clovék
v tisni, Centrem drogové prevence a krizové pomoci v Kladné a OSPOD v Kladné
spolupracujeme pii realizaci prevence socialnich patologickych jevi.

Zajimavé Ctenaiské aktivity jsou pro néas poradadny v mistni knihovné, kterou vyuzivaji
zéci 1 pro doméci ptipravu. Formou besed se déti seznamuji s mistnimi zastupiteli.

Ucitelé také piispivaji do mési¢niku Unhost'ské listy, aby byla vefejnost informovana
o déni ve §kole. Skola umoziiuje studentim PedF UK Praha povinnou praxi.

Skola pravidelné spolupracuje s feditelem Détského domova Unhodt a jeho
zastupkyni. Schiizky se uskuteciiuji dle potieby.

Skola umoziiuje zdkonnym zastupcim nahlédnout do vyufovani a to
prostiednictvim“Dne otevienych dvefi.



1.6.

CHARAKTERISTIKA ZAKU

Ve skole se vzdélavaji jak zaci bydlici v Unhosti tak Zaci z okolnich obci a Détského domova

Unhost'.

1.7. VLASTNI HODNOCENI SKOLY

1) Podminky ke vzdélavani

OBLASTI CILE KRITERIA NASTROJE CASOVE
ROZVRZENT
Personalni Odborny rust Profesionalita Pozorovani, Pribézné
podminky pedagog. pedagogt rozhovor,
Pracovnikd, Zvysovani dotaznik,
kvalifikovanost a | kvalifikace, hospitace,
odbornost ped. odborny riist doklady o
pracovniki Vztah DVPP studiu DVPP,
k rozvoji celé vlastni Pribézné,
Materialni skoly a SVP hodnoceni predevsim
podminky Zlepseni Skoly zacatek a konec
podminek ke Dostatek Skolniho roku,
vzdélavani, finan¢nich zdroja porady
modernizace na zabezpeceni Pozorovani,
ucebnich hladkého chodu ankety a
pomucek a Skoly, na dotazniky,
prostor skoly modernizaci Vyrocni zpravy,
ucebnich Vlastni
pomiicek a hodnoceni
Finan¢ni modernizaci Skoly Pribézné
podminky zafizeni
Ugelné
hospodareni se
svéfenymi Ucelné vyuziti
finan¢nimi finan¢nich Rozbory,
prostiedky prostiedk, analyzy,
hospodateni vyroéni zpravy

s energiemi,
systém osobniho
hodnoceni
pedagogickych
pracovniki

o hospodareni




1) Pribéh vzdélavani

OBLASTI CILE KRITERIA NASTROJE CASOVE
ROZVRZEN(

Pribéh Kwvalitni Podpora vytvareni | Rozhovory, Pribézné
vzdélavani vzdélavaci klicovych pozorovani,

proces kompetenci, hospitace,

s dostatecnym zaclenovani zakli | pedagogické

naplnovanim do soutézi, rady, ankety,

cilovych hodnot | pfiprava, dotazniky,

vzdélavani organizace, Vlastni

s ohledem na metody, formy hodnoceni

moznosti a hodnoceni, Skoly, Vyroc¢ni

potieby zaki motivace, zprava

komunikace,

klima vyuzivani

sebekontroly a
sebehodnocent,

moznost vyjadrit

vlasni nazor,
pravidla
komunikace,
individualni
piistup

2) Podpora Skoly Zakiim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych

vztahi
OBLASTI CILE KRITERIA NASTROJE CASOVE
ROZVRZEN{
Podpora Skoly | Dobré klima Kvalita Pozorovéani, Dle nabidky,
zaktim Skoly, kvalitni ¢innosti ankety, dotazniky, | prubézné
poradensky vychovného monitoring,
systém, poradce a kontroly,
prostiedi, metodika prezentace, webové
tolerance, prevence, stranky Skoly,
partnerstvi, poskytovani nasténky
Siroké nabidka potiebnych
Skolnich klubi, informaci
akce Skoly, zaktm, dobra
piistup moralka,
k informacim a mnozstvi a
jejich prenos kvalita
zdjmovych
aktivit,
mnozstvi a
kvalita akci
Skoly
Spoluprace Zlepseni Vztah Pohovory, tiidni Pribézné
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se zakonnymi celkového zékonnych schiizky, skolska
zastupci hodnoceni zéastupct ke rada, zékovskeé
urovné Skoly, skole, knizky, webové
zlepsSovani dostupnost stranky, nasténky
spoluprace informaci, Skoly urcené
s rodici, aktualnost a vefejnosti,
zlepSovani kvalita webové | propagacni
informovanosti prezentace materidly, vyro¢ni
rodict o pracia | Skoly zpravy, vlastni
aktivitach Skoly hodnoceni skoly
Vliv Dobré vztahy se | Uroven Pozorovéani, Pribézné
vzajemnych zéaky, rodici a spoluprace besedy, rozhovory,
vztaht vefejnosti, s odbornymi fotodokumentace,
spoluprace pracovisti, certifikaty o
s odbornymi pfinos pro spolupraci
pracovisti ucitele, zaky a
zakonné
zastupce,
mnoZstvi a
kvalita aktivit
3) Vysledky vzdélavani
OBLASTI CILE KRITERIA NASTROJE CASOVE
ROZVRZEN]
Vysledky Naplnovat Kvalifikovanost Pohovory, Prabézné,
vzdélavani ocekavané pedagogického hospitace, piedevsim
vystupy a klicové | sboru, sledovani Ctvrtletni a
kompetence, individualni vystuptl zakti a | pololetni
dosazeni co ptistup k zakim tid, testy hodnoceni,
nejkvalitnéjSich v souladu s SVP, pedagogické
vzdélavacich metody vyuky, rady, porady
vysledki dle srovnavani
individudlnich diivéjsiho a
moznosti zakl soucasného stavu,
srovnani s jinymi
Z8
4) Rizeni Skoly
OBLASTI CILE KRITERIA NASTROJE CASOVE
ROZVRZEN{
Kvalita Kvalitni, Cile a strategie Diskuse, Pribézné
personalni systémové a Skoly, uroven a sebehodnoceni,
prace kompetentni zpusob rozhovory,
fizeni Skoly rozhodovani dotaznik,

11




reditelky skoly, pozorovani,
motivace, dotazniky,
efektivita hospitace,
organizace, kontroly
systém vedeni dokumentace
pedagogickych
pracovnikd,
kontrolni systém,
kvalita
dokumentace
Kvalita DVPP | Kvalifikovany, Cetnost a Rozhovory, Prabézné
odborne i ucelnost DVPP, diskuse, Skoleni,
pedagogicky prenaSeni porady
vzdélany poznatkii
pracovnik ostatnim
pracovnikim,
pfinos pro zaky,
metodicka
sdruzeni
5) Uroven vysledkii prace Skoly
OBLASTI CILE KRITERIA NASTROJE CASOVE
ROZVRZEN{
Urovei Zvysovani Zietelnost Pozorovani, Prabézné
vysledki prace | kvality prace zkvalithovani kontrola,
Skoly Skoly a jeji vysledk dotaznik,
prezentace na | vzdélavani, kontroly aktualit
vefejnosti spokojenost na webu,
zékonnych nasténky skoly
zastupct, zakd, uréené
prezentace Skoly | vefejnosti,
na verejnosti a dokumentace
odezva, kvalita Skoly, hodnoceni
vyrocni zpravy vyro¢ni zpravy

2. CHARAKTERISTIKA SVP

2.1. ZAMERENIi SKOLY

Skolni vzdélavaci program (dale téz jen SVP) vychazi z obecnych cili vzdélavani
a klicovych kompetenci stanovenych Rémcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdelavani (déale t¢Z RVP ZV) a navazuje na dlouhodobé zkuSenosti v oblasti rozsifené vyuky
matematiky na jedné z ptivodnich Skol. NaSim cilem je u vSech zakl posilit dovednosti
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v oblasti matematiky a zaroven zajistit naplnéni vSech klicovych kompetenci v souladu s RVP
ZV.

Na zaklad¢ pfijimacich zkousek zaky 6. ro¢niku zatazujeme do tfidy B s rozsifenou
vyukou matematiky. Ve tfidé B disponibilni hodina dava prostor pro maximalni rozvoj
nadanych zdkd a ve tfidich A a C k upeviiovani zadkladnich matematickych poznatkid a
dovednosti.

Neustéle sledujeme moderni trendy v oblasti vzdélavani. Je ndm jasné, ze soucasna
spolecnost mé zajem o jedince, ktery je pro zivot vSestranné vybaven nejenom védomostmi,
ale 1 dovednostmi. V souladu s narodnimi strategickymi dokumenty vyucujeme od 3. ro¢niku
jako prvni cizi jazyk anglicky jazyk. Od 7. ro¢niku zaklim nabizime v ramci volitelnych
pfedmét dalsi cizi jazyk, zatim rusky a némecky. Tuto nabidku bychom radi v budoucnu
jesté rozsifili. Skalu volitelnych predmétt budeme postupné dopliiovat podle zajmu zaki a
moznosti Skoly.

V Ceském jazyce vyuzijeme disponibilni hodinu na 1. stupni pfedevSim na nécvik
¢teni s porozuménim a na 2. stupni k prohlubovani komunikativni dovednosti zakid. Chceme,
aby na$i absolventi na konci svého zékladniho vzdé€lavani jasné€ a srozumiteln¢ vyjadiovali
své myslenky a nazory v pisemném i Gistnim projevu.

Do ucebniho planu zatfazujeme vyuku informatiky na prvnim stupni v 5. ro¢niku a na
druhém stupni v 6. roéniku jako samostatny ptedmét. V dalSich letech tak budou zéci ziskané
védomosti a dovednosti aktivné vyuzivat jako béznou soucast vyuky a piipravy na ni. ICT se
dnes stavaji samoziejmym nastrojem pro celozivotni vzdélavani, a proto tuto oblast zafadime
v ramci pracovnich ¢innosti jesté v 9. ro¢niku.

N&§ SVP respektuje osobnost zaka, umoziiuje napliiovani jeho individualnich
vzdélavacich potieb a zaroven ho pfipravuje na zivot a praci v tymu. UCi ho piijimat rtizné
role, vyrovnat se s neuspéchem a poucit se z chyb. Nasi snahou je vybavit zdka takovymi
kompetencemi, aby byl co nejlépe piipraven pro celozivotni vzdélavani a jeho védomosti a
dovednosti byly v rovnovaze.

Chceme, aby se nasi zaci spolupodileli na rozhodovani o Zivoté Skoly a naucili se nést
zodpovédnost za sva rozhodnuti. Jednou za 14 dnii se proto schazi Zdkovskd rada s feditelkou
skoly.

Cilem naSeho programu je také smysluplné naplnit volny ¢as zaka. Nabidka naSeho
Skolniho klubu a rozsifené Cinnosti Skolni druziny je natolik bohatd, Ze umoziuje odpocinek
formou sportovnich, vzdélavacich, ale i dovednostnich aktivit. Kazdoro¢né otvirame Sirokou
nabidku krouzku napt.:, florbalu, informatiky, keramiky, aerobiku a dalSich podle zajmu déti.
Skupina zakii v ramci ¢innosti Skolniho klubu vydavé i Skolni Casopis.

2.2. VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou na trovni Skoly, tzn. vS§emi pedagogy uplatnované
postupy, metody i formy prace vedouci k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zak.

Vychovné a vzd€lavaci strategie jsou stanoveny ke kazdé klicové kompetenci a ukazuji
spolecny postup (jak a prostfednictvim ¢eho), kterym chceme dovést zaky k jejich utvareni.

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.

Nasim cilem je vybavit vSechny zéky souborem klicovych kompetenci na trovni, kterad
je pro né dosazitelna, a piipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spole¢nosti. Uroveii
klicovych kompetenci, které zaci dosdhnou na konci zdkladniho vzdélavani, nelze jeste
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povazovat za ukoncenou, ale ziskané klicové kompetence tvoii neopomenutelny zéklad zéka
pro celozivotni uceni.

V etapé zakladniho vzdé€lavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:
kompetence k uceni; kompetence k FeSeni problémi; kompetence komunikativni;
kompetence socidlni a personalni; kompetence ob¢anské; kompetence pracovni.

KOMPETENCE K UCENI
Vést zaky k odpoveédnosti za své vzdélavani, umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a
motivovat je k celozivotnimu vzdélavani

e Vedeme zéky k odpovédnosti za jejich vzdélavani a piipravujeme je na nutnost
celoZivotniho vzdélavani

e Podporujeme samostatnost a tvotivost

e Podporujeme rizné prijatelné zplisoby dosazeni cile

e Ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innost

e Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace z rtiznych zdroju

e Ucivo pouzivame jako prostiedek k ziskani klicovych kompetenci

e Umoziujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat
zavery

e Respektujeme rizné zptisoby k feseni problému

e Pii vyuce se snazime aktivné zapojovat zaky, u€ivo slouzi jako prostfedek k dosazeni
kli¢ovych kompetenci

e Ve vSech pfedmétech podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a ciziho jazyka

e Na zacatku hodiny seznamime vzdy zéky s cilem vyucovaci hodiny, na konci hodiny
zhodnotime jeho dosazeni

e Uplatnujeme individualni pfistup k zakovi

e Snazime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak 1 ucitel radost z u¢eni, pouzivame
ve zfetelné pievaze prvky pozitivni motivace

e Zaky u¢ime trpélivosti, povzbuzujeme je v praci

e Na konci 9. ro¢niku Zaci dobrovolné zpracuji zdveérecnou praci v oboru, ktery si sami
zvoli a kterou potom prezentuji

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

e Ucime zaky nebat se problému a vytvarenim praktickych problémovych tloh a situaci
ucime zaky prakticky problémy fesit

e Vedeme zéky k samostatnosti, tvofivosti a snazime se rozvijet logické mysleni

e Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problémut

e Podporujeme vyuzivani moderni techniky jako jednoho z moznych néstrojl pii feSeni
problémovych situaci
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e Udrzujeme krok s modernimi poznatky, a proto vyuzivime nové a moderni metody .
Ve svych predmétech u¢ime zaky jak problémtim predchézet a jak je prakticky
zvladnout.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Vést zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

e Preferujeme rozvoj komunikacnich dovednosti v ¢eském jazyce, v cizim jazyce, ICT
a v socidlnich vztazich

e Klademe diraz na ,,kulturni aroven* komunikace

e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy zakl, zaméestnanct i

rodici.
e Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali sviij ndzor podpoieny logickymi
argumenty

e Podporujeme kritiku a sebekritiku

e Ucime zaky prezentovat své nazory a myslenky( Skolni asopis, prezentace, obhajoba
zaveérecné prace, prezentace pokust pro mladsi spoluzaky, vyuka 9. ro¢nikti na 1.
stupni apod.)

e Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zéky riznych tfid, ro¢nikl a v€kovych
kategorii

e Vedeme zéky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

e Piipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v cizim jazyce

e Ucime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace

e Dtsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych Skolnim fadem, fady
odbornych pracoven, bezpecnostnich pravidel stanovenych pro akce mimo Skolu
apod. Zaroven umozitujeme zakiim spolupodilet se na sestavovani téchto pravidel
(napi.: ZR)

e Kazdy mésic maji jednotlivé tfidy ,,tfidnickou hodinu‘ nad rdmec povinné ¢asové
dotace, kdy s tfidou tfidni ucitel individudlné pracuje

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
Rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

e Vedle frontalni metody vyuky podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucCovani a dalsi moderni formy vyucovani

e Ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odli$nosti jako podminku
efektivni spoluprace
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Rozvijime schopnost Zakl zastavat v tymu rizné role

Ucime zéky kriticky hodnotit praci tymu, svoji roli v tymu i praci ostat. ¢lent tymu
Podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné
potiebuji

Upeviiujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci lze 1€pe napliiovat osobni i spole¢né
cile

Podporujeme integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich
kolektiv

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfid€, skupiné

Uc¢ime zéky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky a
mezi zaky a uciteli

Diusledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz
formulaci se Zaci sami podileli

V rdmci hodin jsou zéci vedeni k autoevaluaci ustni formou

KOMPETENCE PRACOVNI

Vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zdky pouzivat pfi praci vhodné materialy,
nastroje a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pii praci, pomoci zakiim pfi volbé jejich
budouciho povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné odvedenou praci vzdy
pochvalime

Pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotiveé pracovni prostiedi, zdky vedeme k adaptaci na
zméneéné pracovni podminky

Dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni
svych povinnosti a zavazka

Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s raznymi
profesemi — cilen¢ ujasiiujeme predstavu zakua o realné podobé jejich budouciho
povolani a o volbé vhodného dalsiho studia

KOMPETENCE OBCANSKE

Vychovavat zaky jako svobodné obcCany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a
respektujici prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot, své zdravi a za své
zivotni prostiedi a jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné u¢inn€ pomoci v riznych
situacich

Netolerujeme socidln¢ patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita
mladeze)

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zak,
zamestnanct Skoly 1 rodict

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse
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uvedenych negativnich jevil

e Vedeme zéky k sebeucté a k ucté k druhym lidem

e Podporujeme rizné formalni i neformalni zplisoby spoluprace s obci, policii, slozkami
IZS apod.

e 'V ramci svych predméta, v tfidnickych hodinach 1 na mimoskolnich akcich
upevitujeme zadouci pozitivni formy chovani zaki

¢ Neustale monitorujeme chovani zakt, v€as pfijimame G¢inna opatieni

e Vyuzivdme pomoci a zkuSenosti odbornikll pro feSeni vychovnych problému
— vychovnych poradcti, PPP, OPD, policie

e Rozumné a zodpovédné vyuzivame dostupnych prostfedka s ohledem na jejich
ucinnost ( hodnoceni chovani, vychovna opatieni, jednani s rodic¢i, jednani vychovné
komise apod.)

o Kazenské prestupky feSime individualné, princip kolektivni viny a kolektivniho
potrestani nepfipousStime

e Problémy feSime vécné, rozumné, spravedliveé, vzdy bez emoci a osobni zasti

e V ramci svych predméth a své pusobnosti seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi
normami

e Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochran€ Zivotniho prostredi

e V hodnoceni zakl uplatiiujeme prvky pozitivni motivace

e Jsme piipraveni komukoliv z zakli podat pomocnou ruku

2.3. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIM
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zajistujeme rovny piistup ke vzdélani vSem zakim. Vzdélavame také Zzaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale téz jen SVP).

SVP zaki vzdy uréuje Skolské poradenské zafizeni. Zaky se SVP jsou Zaci se
zdravotnim postizenim - télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami
fe¢i, soubéznym postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie) nebo chovani (poruchy skolni
pfizplsobivosti, poruchy pozornosti, impulzivita), Zaci se zdravotnim znevyhodnénim -
zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami
vedoucimi k porucham uceni a chovani a Zéci se socidlnim znevyhodnénim - z rodinného
prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jevy,
s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou a zaci v postaveni azylant
a ucastnikd fizeni o udéleni azylu. Skola zajistuje vzdélavani déti umisténych v Détském
domové Unhost. Skola také zohlediuje vzd&lavaci potieby mimofadné nadanych a
talentovanych zak, viz. kap. 2. 3. 4.

Vsem zakiim Skoly je k dispozici $kolni knihovna.

Pokud nastoupi na ZS 74k, jehoz matefskym jazykem neni ¢esky jazyk, jsou zakonni zastupci
seznameni s moznosti piihlasit takového zaka do jazykové piipravky na ZS Amalska Kladno
i vyuzit $kolniho klubu doudovani Cj na druhém stupni, na prvnim stupni mize zak
navstévovat krouzek reedukacni péce ziizeny pro zaky se SVP.

V ptipadé¢ delsi absence Zaka ze zdravotnich ¢i jinych divodl, miize zak po dohod¢ s ucitelem
absolvovat individudlni konzultace k zameskanému ucivu

17




2.3.1 ZABEZPECENI VZDELAVANI ZAKU SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Vzdélavani téchto zakd probiha na naSi Skole vsouladu snéarodnimi a krajskymi
strategickymi dokumenty formu jejich individudlni integrace do béznych tfid. Konkrétni
realizace vzdélavaciho procesu vychazi z identifikace a popisu individudlnich vzdélavacich
potieb Zaka.

Vhodné podminky pro Gspésné vzdelavani zakt se zdravotnim postizenim vytvatime témito
specidlnimi podplrnymi opatfenimi:

Pokud vysledky zaka vykazuji znaky specialnich vzdélavacich potieb, kontaktujeme jeho
zékonné zastupce a doporucime jim vySetteni jejich ditéte v PPP nebo SPC. Pokud projevi
zajem, vysetfeni jim zprostiedkujeme.

Vychazime ze zavéra a doporuceni skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SPC).

Pti hodnoceni vysledkti vzdélavani pfihlizime ke druhu a stupni zdravotniho postizeni.
Vytvafime nezbytné materialni podminky. Mame jiz vybudovany bezbariérovy vchod do
jedné zbudov a specialn¢ upravené nékteré Skolni lavice. Vyuzivame reedukacnich
a kompenzac¢nich pomtcek, schodolez.

Pokud skolské poradenské zatizeni doporuc¢i zakovi vzdélavani podle Individudlniho
vzdelavaciho planu (déale téz jen IVP) a o jeho vypracovani zdkonny zastupce zaka
pozada, skola IVP vypracuje. IVP obsahuje konkrétni popis obtizi a jejich projevi,
konkrétni cile a tkoly, Casové rozvrzeni uciva, formu zadavani ukolt, pedagogické
postupy, zptisoby hodnoceni, organizaci specidln¢ pedagogické péce a popis spoluprace s
rodinou. Na jeho zpracovani se podileji tfidni ucitel a pfisluSni vyucujici predméta
v daném roc¢niku, vyjadiuje se k nému zdkonny zastupce zadka, moznost vyjadiit se je
poskytnuta i samotnému zakovi. Podklady pro vypracovani IVP navrhuje pfisluSny
pracovnik PPP nebo SPC a jeho plnéni sleduje teditelka Skoly. Podle IVP pracujeme
s zéky predevsim v predmétech, do kterych se specidlni vzd€lavaci potfeby aktudlné
promitaji.

Pfi vzdé€lavani zakt uplatiiujeme kombinace specialné pedagogickych postupt a
alternativnich metod s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdélavani bézné
populace.

Pro zaky s SVP zfizujeme na obou stupnich krouzky reedukacni péce, individudlné
integrovanym zaktim je tato péce poskytovana zdarma.

Vyuzivame podle potieby podpurné sluzby asistenta pedagoga. Ziizeni funkce asistenta
pedagoga je podminéno doporucenim Skolského poradenského zatfizeni a souhlasem
krajského ufadu.

Uplatitujeme princip diferenciace a individualizace pii organizaci cCinnosti, pii
stanovovani obsahu, forem 1 metod vyuky.

Spoluprace s rodi¢i zakl se zdravotnim postizenim se uskuteciiuje formou schiizky na
zacatku skolniho roku. Zakonni zastupci jsou podrobné seznameni se zabezpecenim péce
o zaky se zdravotnim postizenim a moznosti vyuzivani individudlnich konzultaci
s vychovnymi poradci v prubéhu Skolniho roku.

Nasi ucitelé maji zkuSenosti se vzdélavanim zakl se zdravotnim postizenim pribézné se
vzdélavaji v novych trendech v oblasti specialni péce.

Praci se zaky se zdravotnim postizenim koordinuje ptislusny vychovny poradce.
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2.3.2 ZABEZPECENI VZDELAVANI ZAKU SE ZDRAVOTNIM
ZNEVYHODNENIM

Vzdélavani téchto zakd probiha na naSi Skole vsouladu snéarodnimi a krajskymi

strategickymi dokumenty,zaci jsou zafazeni do béznych tiid. Konkrétni realizace

vzdélavaciho procesu vychazi z identifikace a popisu individualnich vzdélavacich potieb
zéka.

Vhodné podminky pro Gspésné vzdélavani zaki se zdravotnim znevyhodnénim vytvaiime

témito specidlnimi vyrovnavacimi opatfenimi:

e Pokud vysledky zaka vykazuji znaky specidlnich vzdélavacich potieb, kontaktujeme jeho
zékonné zastupce a doporucime jim vySetteni jejich ditéte v PPP nebo SPC. Pokud projevi
zajem, vysetfeni jim zprostiedkujeme.

e Vychdzime ze zavéri a doporuceni skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SPC).

e Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani ptihlizime ke druhu zdravotniho znevyhodnéni.

e Vytvafime nezbytné materidlni podminky. Vyuzivame reedukac¢nich a kompenzacnich
pomiicek, specialni uCebnice a fadu dalSich pomiticek vhodnych zejména pro zaky
s vyvojovymi poruchami uceni.

e Pii vzdélavani zakt wuplatiujeme kombinace specidlné pedagogickych postupli a
alternativnich metod s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdéldvani bézné
populace.

e Uplatnujeme princip diferenciace a individualizace pii organizaci c¢innosti, pfi
stanovovani obsahu, forem i metod vyuky.

e Nasi ucitelé maji zkuSenosti se vzdélavanim zaki se zdravotnim znevyhodnénim,
prubézné se vzdélavaji v novych trendech v oblasti specidlni péce, davaji doporuceni
k vybavenosti Skoly pfisluSnymi kompenza¢nimi pomickami. Praci se zédky se SVP
koordinuje ptislusny vychovny poradce.

2.3.3 ZABEZPECENI VZDELAVANI ZAKU SE SOCIALNIM
ZNEVYHODNENIM

Vzdélavani téchto zakd probiha na naSi Skole vsouladu snéarodnimi a krajskymi

strategickymi dokumenty,zaci jsou zafazeni do béznych tiid. Konkrétni realizace

vzdélavaciho procesu vychazi z identifikace a popisu individualnich vzdélavacich potieb
zaka.

Vhodné podminky pro uspésné vzdélavani zaki se zdravotnim znevyhodnénim vytvaiime

témito specidlnimi vyrovnavacimi opatfenimi:

e Pokud vysledky zaka vykazuji znaky specidlnich vzdélavacich potieb, kontaktujeme jeho
zékonné zastupce a doporucime jim vySetteni jejich ditéte v PPP nebo SPC. Pokud projevi
zajem, vysSetfeni jim zprostiedkujeme.

e Vychdzime ze zavéri a doporuceni skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SPC).

e Pii hodnoceni vysledkli vzdélavani ptihlizime ke druhu a stupni socialniho
znevyhodnéni.

e Vytvafime nezbytné materidlni podminky.

e Pii vzdélavani zakt wuplatiujeme kombinace specidlné pedagogickych postupti a
alternativnich metod s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdéldvani bézné
populace.
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e Uplatnujeme princip diferenciace a individualizace pifi organizaci c¢innosti, pfi
stanovovani obsahu, forem 1 metod vyuky.

e Nasi ucitelé maji zkuSenosti se vzdélavanim 74kl se socialnim znevyhodnénim pribézne
se vzdélavaji v novych trendech v oblasti specialni péce, davaji doporuceni k vybavenosti
Skoly pfislusSnymi kompenza¢nimi pomuckami. Praci se Zaky se socidlnim
znevyhodnénim koordinuje ptislusny vychovny poradce.

e 74kim ze socialné znevyhodnéného prostiedi se snazime vytvofit pfiznivé spoledenské
klima. Ditlezitou tlohu plni tfidni ucitel, ktery rGznymi formami zabezpecuje potieby
téchto zakt (tfidnické hodiny, individualni péce, specifické metody a formy prace,
pravidelnd komunikace a zpétna vazba, spoluprace s dal§imi odborniky).

e Spolupracujeme s Détskym domovem v Unhosti. DéEti umisténé v tomto zafizeni se
vzdélavaji na nasi skole. Zapojeni téchto zakl se priabézné sleduje.

2.3.4 ZABEZPECENI VZDELAVAN{ ZAKU MIMORADNE NADANYCH
Reditelka $koly miize mimoiadné nadaného nezletilého Zéka piefadit do vyssiho roéniku bez
absolvovani piedchoziho ro¢niku. Podminkou piefazeni je vykonani zkousek z uciva nebo
¢asti uciva ro¢niku, ktery zak nebo student nebude absolvovat. Pfezkouseni se kona pied
t¥i¢lennou komisi, kterou jmenuje feditel $koly. Zak mtiZze v jednom dni konat pouze jednu
zkousku. O zkousce se potizuje protokol. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditelka Skoly.

Identifikace mimofadného nadani a talentu je dlouhodoby proces. K identifikaci
mimotadného nadani a talentu vyuZivd SVP pozorovani 4kt pii kolni praci, rozboru
vysledki jejich prace a jejich portfolia, hodnoceni testd a tloh, rozhovort se zaky a jejich
rodi¢i. Pokud zak vykazuje mimotadné vysledky ve vyuce, vychovny poradce po projednani
v pedagogické radé doporuci jeho zdkonnym zastupcim vysetieni zdka v PPP za ucelem
piipadného diagnostikovani jeho mimoradného nadani a talentu.

Pti vzdélavani mimoiadné nadanych a talentovanych zakl zpisob vyuky zakl vychazi
dislednd z principti individualizace a vnitini diferenciace. Skola vytvaii vhodné podminky
pro rozvoj osobnosti zakll v oblasti jejich mimotfadného nadani a talentu.

Specifika mimoradné nadanych a talentovanych zaki
Mimotadné€ nadani a talentovani Zaci se vyznacuji zejména témito piiznacnymi piistupy
k préci a vztahy ke svému okoli i k sobé samym:
e vytvarteni vlastnich postupt feseni tlloh
e malé ochota ke spolupraci v kolektivu
e rychla orientace v ucebnich postupech
zaliba v feSeni problémovych uloh z oblasti jejich nadani
Casté pfeceniovani vlastnich schopnosti
kvalitni koncentrace, dobra pamét, hledani a nachazeni kreativnich postupii
vhled do vlastniho uceni
zvySena motivace k rozsifovani zdkladniho uciva
problematicky pfistup k pravidliim Skolni prace
tendence k vytvafeni vlastnich pravidel
sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici mozny kontroverzni zptsob komunikace
s uciteli
e potieba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve skolnim prostiedi
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Specidlni podpiirna opatieni, kterymi vytvafime vhodné podminky pro uspésné
vzdélavani Zakd mimoradné talentovanych a nadanych

individualni vzdélavaci plany

rozsifeni vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukoli

zapojeni do projekta

vnitini diferenciace vyuky v nékterych piedmétech /napt. CJ, CI, M, HV,VV

ucast ve vyuce nékterych predméti spolecné se starsimi zaky

uplatiovani principt individualizace a vnitini diferenci

zapojeni téchto zakt do vyuky formou Tutora, kdy se tento zak se souhlasem rodicu
zapojuje do vyuky jako asistent ucitele

2.4. FORMA REALIZACE PRUREZOVYCH TEMAT

Priifezova témata jsou realizovdna formou integrace obsahu tematickych okruha do
vzdélavacich obsaht povinnych vyucovacich predméti, a to jak na prvnim, tak i na druhém
stupni. Pokud jsou priifezova témata integrovana do volitelnych pfedméti, je to vzdy nad
ramec stanoveny RVP.

Jejich konkrétni zaclenéni je uvedeno v nasledujici tabulce, pokud neni konkrétné€ uveden
okruh, pak je uveden v osnovéch pro jednotlivé ro¢niky(z divodu zachovani tvaru tabulky).
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2.4.1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Nazev tematického 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
Rozvoj M, Vv Cj, M, P¢, | Cj,Cj,M, |Cj,Cj,M, | Cj,Cj, M, | VSechny predméty
schopnosti CviCeni Cviceni Prv,Hv Prv, VLTv | Prv, VI, cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
poznavani pozot{n‘(’isfl a | smyslového | Cvigen Dovednosti Inf soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani,
soustiedéni, vnimani, i eni . v x s (o . < .
o Cviceni pozornostia | pro ucent a Dovednosti | feSeni problémil; dovednosti pro uéeni a studium
cviceni vicent soustfedéni, studium pro uceni a
dovednosti pozornosti a zapamatovan, studium
= zapamatovani, | soustiedéni, feseni
g feSeni cviceni problémi
=) problémul dovednosti
= zapamatovani,
E feSeni
8 problému
=) Prv Prv, Vv Prv,Tv Cj Cj Vo, Vo, Vo,Pr Vo,
'g Sebepoznavani a Moje télo, Ja, jako zdroj | J4, jako zdroj | Druzi jako Co o sobé
5 sebepojeti vztahy informaci o informaci o zdroj vim a co ne
k druhym sobé&, moje sob¢, moje informaci o
lidem télo, moje télo, moje mné, muj
vztahy psychika, vztah ke mné
k druhym moje uceni, samému,
lidem moje vztahy moje uceni

k druhym
lidem
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Nazev tematického 1. 2. 3. . 5. 6. 7. 8. .
okruhu ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
M, P&, Vv, M, Cj,M Cj, M, Inf | Vo,Tv Vo,Tv | Vo,Tv,P¥ | Vo,Tv
Seberegulace a Tv Cviceni Organizace Cviceni
sebeorganizace Cvigeni sebekontroly | vlastniho ¢asu | sebekontroly
sebekontroly a a
a sebeovladani sebeovladani,
sebeovladani Planovani
udeni a
studia,
stanoveni
osobnich cilt
a krokil
k jejich
dosazeni
M, Vv, P¢ | M, P¢, Vv, | MLPE, Vv C], Tv M, Tv Vo,Tv,P¢ | Vo,Tv,P¢ | Vo,PiTv, | Vo,P¢Tv
Psychohygiena Hledani Tv Hledani Rozumové Dobry vztah P¢
pomoci pii Dobry vztah pomoci pii zpracovani k sobé
potizich k sobé potizich problému samému,
samému, hledani
dobra pomoci pfi
organizace potizich
¢asu, hledani
pomoci pii
potizich
Hv Hv Vv P¢ Vv, P¢ Hv,Vv, Hv,Vv, Hv,Vv, Hv,Vv,
Kreativita Cviceni pro Cviceni pro Cviceni pro Pruznost Cviceni pro P&,Cj P&,Cj P&,Cj P&,Cj
rozvoj rozvoj rozvoj napadd, roZvoj
zakladnich zakladnich zakladnich originalita, zakladnich
ryst kreativity | rysa kreativity | ryst kreativity schopnost ryst
vidét véci kreativity,
jinak schopnost
vidét véci
jinak
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Nazev tematického 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
Poznavani lidi Prv, Tv Cj, Prv, | Cj, Cj, Prv Vi Vi1 Vo,Tv, Vo,Tv, Vo,Tv, Vo,Tv,
Poznavani Vzéajemné Vzijemné Poznavani Chyby piti Vv,Hyv,
spoluzakd, poznavani se | poznavani se lidi, rozvoj poznavani P&
rozvoj ve tiide, ve tfide, pozornosti lidi
pozornosti rozvoj rozvoj vici
vici pozornosti pozornosti odlisnostem,
odlisnostem vici vici chyby pii
odliSnostem odliSnostem | poznavani lidi
Prv Prv, Prv Vi Vi V3echny piredméty
= | Mezilidské Pomoc, Pohled na Péce o dobré | Empatie, Chovani péce o dobre vztahy; chové.ni podporujici dobré vztahy,
S vztahy vztahy a naSe | svét o¢ima vztahy, lidsk4 prava, | podporujici empatie a pohled na Svaft Ofvllm? druheho, r.espektoYéni,
S skupina/tiida | druhého, respektovani | vztahy anaSe | dobré vztahy podpora, pomoc; lidské prava jako regulativ vztaht; vztahy a
: pomoc, lidské skupina/tfida | - podpora nase skupina/tiida (prace s prirozenou dynamikou dané téidy
T’i pl‘éVfl, vztahy jako socialni skupiny)
g a nase
3 v skupina/tfida ] v ] ] ] v v
Cj, Tv Cj, Tv Cj, Cj Cj,Cj | Cj,Cj,Inf| Vo,Cj, Vo,Cj, Vo,Cj, Vo,Cj,
Komunikace Cviceni Cviceni Komunikace Aktivni Komunikace Cj, Vv Cj, Vv, Hv Cj, Vv Cj, Vv
pozorovani a | pozorovania v riiznych naslouchani, v riznych
aktivniho aktivniho situacich, komunikace situacich,
naslouchani naslouchani, omluva, v riznych informovani
dovednosti komunikace pozdrav situacich a
pro sd€lovani, v riznych prosba vysvétlovani
verbalni i situacich — zadost,
neverbalni dovednosti
komunikace pro
v béznych sdélovani,
situacich verbalni i
neverbalni
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Nazev tematického 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
okruhu ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
Tv M, Vv M, Tv, P¢ | Tv, Cj, M, Cj Vsechny predméty _
Kooperace a Rozvoj Rozvoj Rozvoj Rozvoj Dovednost rozvoj 1pd1v1duélnich dovednosti pro kooperaci (sebere?gulace
kompetice individuélnich | individualnich | individudlnich | individudlnich | odstoupitod | V situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od
dovednosti dovednosti dovednosti dovednosti vlastniho vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet
pro kooperaci | pro kooperaci, | pro kooperaci, | pro kooperaci, | napadu, vlastni linku jejich mySlenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj
dovednost dovednost 10ZV0j socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
odstoupit od odstoupit od socialnich komunikace, feseni konfliktt, podiizeni se, vedeni a
vlastniho vlastniho dovednosti organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a
napadu, napadu, pro socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
dovednost dovednost kooperaci, konkurence
navazovat na navazovatna | vedenia
druhé, feSeni druhé organizovani
konflikti, prace
podtizeni se skupiny
Cj,M, Cj | Cj, M, Cj, Viechny pFedméty
Reseni problémi Zvladani Inf dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska
a rozhodovaci ucebnich Zvladani ruznych typl problémt a socialnich roli - problémy v
= dovednosti problémi ucebnich mezilidskych vztazich, zvladani u€ebnich problémt yézanych
s vazanych na problémi na latku predmétt, problémy v seberegulaci
S latku vazanych na
= predméti latku
Ti predmétu
5 Hodnoty, Piv, VI Prv, V1 P¢, Vo, Tv P¢, Vo, P¢, Vo, Tv P¢, Vo,
= postoje, Analyzy Analyzy
prakticka etika vlastnich i vlastnich i
cizich postojii cizich
postojll
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2.42. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Nazev 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
tematického ro¢nik rocnik rocnik rocnik ro¢nik ro¢nik rocnik ro¢nik rocnik
okruhu
Prv Prv Prv Vi Vi Vo
Skola jako Demokraticka Demokr. Spoluprace Spoluprace Vztahy ve
model atm. a vztahy ve | vztahy ve tfidé Skoly Skoly Skole, zapojeni
v . otevireného skole. a ve Skole. s institucemi s institucemi do zékovské
Obcanska partnerstvi v obci. v obci, aktivni | samospravy,
spoleénost a a den zapojeni do spoluprace
$kola spolecenstvi ZR. skoly se
(zékonni zastupci spravnimi
). organy a
institucemi v
obci
Prv Prv Prv Vi Vi Vo Vo
Mas pravo na Mas Clovék- Rovnost (2). | Shrnuti vSech Obcanskd a | Demokratické
domov. Nasvilj | nasvévlastni | souCastsvéta | Pravo nazivot | prav a povinn lidska prava volby
vlastni Ziv. jméno.(5) (1). 4). osti
prostor.(7) Nikdo ti nesmi | Mas sva prava | Pravo na svou
Mas pravo zit se | ublizovat.(10) a povinnosti vlast (6).
svymi rodici, zit | Mas pravo se 3). Prévo na
Ob& v roding.(8) ucit.(12) Prévo na mateisky jazyk
can, Ma4s pravo mit | Pravo na pomoc | vlastni nazor 9).
obcan. spol. své v nemoci.(15) (13). Pravo 7it
a stat kamarady.(11) Préavo zit Zivot v miru celého
Mas pravo na v miru.(18) v bezpec¢i (16). | svéta (14).
zivot bez Pravo
hladu.(14) vyuzivat
Mas pravo na svych prav
svij volny (20).

cas.(17)
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zakona zemé,
stat a pravo-
Ustava

Nazev 1. 2. 3. 4. 5. . 7. . 0.
tematického rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
okruhu
Prv Prv Vi D, Vo D
Formy Meésto jako Samosprava Demokratické Volebni Volebni systémy
.. zékladni obce. volby systémy a a
particip. jednotka demokratické demokratické
obdéanu Samospravy, volby volby
Ve w navstéva
v pol. zZivoté méstského
uradu.
Vi Vi Vo D, Vo D
Vyznam Demokrat. Demokracie Demokracie jako
ustavy jako zpUsoby feseni jako protivaha | protivaha
zékladniho konflikta. diktatury a diktatury a
zakona zeme. anarchie, anarchie,
.. Pojmy: Pojmy: principy principy
P rincipy demokracie, demokracie, demokracie, demokracie,
demokracie diktam.ry, diktatu.ry, zékladn.i zakl. ka’tefgorie
. anarchie. anarchie. kategorie fungovani
J ako fungovani demokracie,
formy. comne- demokracie, vyznam Ustavy
vyznam Ustavy |jako zakl. zakona
jako zakl. zemé
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2.43. VYCHOVA MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Nazev
tematického | 1.ro¢nik 2. rocnik. 3. ro¢nik. 4. rocnik. 5. ro¢nik. 6. rocnik. 7. rocnik. 8. ro¢nik. 9. ro¢nik.
okruhu
Prv,Cj V1, Cj V1, Cj Z
Evropa a Zazitky z vyletl, besedy,vystavky suvenyri, Objevujeme Nasi sousedé Eu a staty
svét nas fotodokumentace, dojmy. Evropu v Evropé, Evropy
sr s lidova
Zajima slovesnost,
zvyky a tradice
\4! Z Z
Statni a evropské symboly Nase vlast a
Objevujeme Ci . N Evropa
Evropu a Svat}<y anglicky mluvicich
« zemi,zvyky
svet Hv,Vv
Prohlubovani vztahu k evropské
kultufe.
PRJ D Vo D,Z
(projekt) Kofeny a zdroje evropské Ctyfi svobody
Evropska unie civilizace a jejich dopad
(zékladni na zivot
poznatky) jedince.
Jsme Evropska .In.s.tituce EU a
Evropané integrace. jejich N
fungovani.
Klicoveé
mezniky
historie
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2.4.4. MULTIKULTURNI VYCHOVA

Nazev
e 1 s 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
tematického Y . < < . o . < <
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
okruhu
Prv Prv Prv, Cj,Cj Piv, Cj, Cj | Prv, Cj,Cj Cj, Cj Z, Cj, Z,Cj, Cj Cj, Cj
, Jedinecnost prava Poznavani Pfiroda zivda | Pfiroda ziva a Cj 5
Kulturni Kazdého Eloveka | Svet, spolecnost, | Kulturnich tradic nesiva, nezivi, Evropa | Ceskd republika
diference a jeho indiv. osobnost, a resp. Kulturnich zivocich, Zivogich, Clovek Zakladni
zvlastnosti Clovek, tradic rostlina, rostlina, jako problémy
planeta, svétadil clovek clovek, soudast | sociokulturnich
rasa etnika rozdilt
Prv Prv Prv Cj Cj Vo,Hv D, Vo,Hv D, Vo, Vv
Zasady slusného Zasady Zasady Mezilidské Mezilidské Vo,Hv Dé&j.uméni —
chovani slusného slusného . ‘ftahy’ vztahy, beseda-
. P (. o olerance, pravaa ,
Lidské vztahy choygm a choygm a’ vzdjemné povinnosti déti I,{ozdllvno,st
mezilidské mezilidské porozuméni vyt. uméni ve
vztahy vztahy svEts
a tolerance
Prv, Vv V1, Cj, Vv, | VL, Cj, Vv, D,Z,Vv Z Z Z
Odlisnost lidi, Aj Aj Rasy — rtizné Etnika Etnika v CR Globalni
ale i jejich Odlignost lidi, | Odlisnost lidi, zpisoby | v Evropé problémy —
vzajemna ale i jejich ale i jejich Zivota, Zakladni Etnika ve svété
rovnost, vzajemna vzajemna odli$né informace
poznavani kultur rovnost, rovnost, mysSleni a o etn.
poznavani poznévani vnimani skupinach
e 1o kultur kultur svéta
Etnicky puvod Jijeme
vSichni na
jedné
planeté —
tem.prace
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Nazev

. 1 s 1. 2. 3. 4. 5. 6. . 8. .
tematického . . Y .. . .. . . <
ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
okruhu
Cj, Hv Cj Cj Cj Cj Cj, Hv Cj, Hv
Specifické rysy Specifické Specifické rysy Lidové pisné ve Soudoba
jazyka, rysy jazyk, jazyka, svéte populérni
naslouchani naslouchani naslouchani hudba ve svété
. . druhym, uzivani druhym, druhym,
Multikulturalita cizich jazykii jako | uzivani cizich | uZivani cizich
nastroje jazykt jako jazykt jako
dorozuméni a nastroje nastroje
celozivotniho dorozuméni a | dorozuméni a
vzdélavani celozivotniho celozivotniho
vzdélavani vzdélavani
Prv Prv Prv Prv V1, Prv Vo VYo, Z
Prava Prava Prava Prava Préavo zit Glob. problémy
Princip Dramatizace Dramatizace Dramatizace Pravo zit v miru, ohniska Otazky lidskych
socialniho smiru 11dsky’ch vztahd, 11dsky’ch vztahd, hdsky’ch vztaht, v miru, konﬂlk:[u,’ ’ prav -
vychova vychova vychova ohniska porozuméni a zéakl.dokumenty
a solidarity k nekonfliktnimu | k nekonfliktnimu | k nekonfliktnimu konfliktd, pouceni
jednani jednani jednani porozuméni a
pouceni
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2.4.5. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Nazev
.« 1 s 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
tematického o < < . . Y < . <
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
okruhu
Prv Prv Prv Prv Pr,Z Pr Ch Pr
4 Les, pole Les, pole Lidské sidlo, Pada, podnebi Rozmanitost Umélé Ochrana Kulturni krajine
EkOSyStemy mesto, vesnice ptirody ekosystémy, vodnich sklenik. efekt
Les, pole Tropicky biosféra zdroja
destny les
Prv Prv Prv Piv Piv Pr,Z Pr Ch Pr,Z
e e Ochrana Ochrana Ovzdusi, Ovzdusi, energic a Ptirodni zdroje, LiSejniky, Chov Pitna voda, Pida, energie,
Zakladni e S , . ; iy o < v
i biologickych biologickych vyznam pro zivot, voda, energie a symbidza domécich ovzdusi pfirodni zdroje
podmlnky druht druhi Zivot na Zemi, ochrana Zivot,ochrana Int. Z savcll
7ivota puda-zdroj biologickych biologickych druht Zemédélstvi,
vyzivy, ptirodni druhi puda
zdroje, voda
Prv Prv Prv Piv Prv, V1 Pr Pr PYr,Z PYr,Z
Ochrana Ochrana Ochrana pfirody, Ochrana Ziv. Ekologie, odpady, Vyznam lesa, Potravni Pitny rezim, Princip
. , ptirody prirody zemedéElstvi a Prosttedi, ochrana kult. emise, imise fetézce udrzitelny udrzitelného
Lidské Ziv. prostiedi zemedelstvi a Ziv. pamatek Den Zemé rozvoj rozvoje, ekologic
Vztahy a prostiedi spole¢nosti zemédélstvi
, Ochrana Zmény Vv krajin
podmlnky ptirody EU doprava,
Zivotniho globalizace,
ST kologi
prostiedi odpady, ekolog
Prv Prv Prv Vi Vi Pr Pr Pr Pr
V Nase obec Nase obec Nase obec Nase obec Nase obec Biologicka Ekologické Znecisténi Aktivni pristup
ztah ) C - <
v Ny rovnovaha havarie,zamo ovzdusi, k ochrané ZP
Clovéka feni vodnich exhalace
k Zivotnimu ploch
prostredi
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2.4.6. MEDIALNI VYCHOVA

Nazev 1. 2. 3. 4. 5. . 7. 8. 9.
1 A rocni rocmnl rocni rocnl rocni rocni rocnl rocnl rocnl
tematického Enik énik Enik énik Enik Enik énik énik énik
okruhu
) Cj ¢j
Cj Rozdil mezi informativnim, zabavnim a Kriticky pfistup ke zpravodajstvi a reklamé
Rozvijeni schopnosti zapojit se reklamnim sdélenim
do medialni komunikace
Cj Cj
ritické ¢teni entifikovani zakladnic ozliSeni zabavnic
Kritické ¢t Identifik kladnich Rozl bavnich
rA orientacnich prvki ulvarnich) prvkl ve sdéleni o
a vnimani i ¢nich prvki (bulvarnich) prvkd déleni od
e informativnich a spolecensky
medialnich vyznamnych
sdéleni
Cj
Chapani
podstaty
medialniho
sdéleni
Cj
Inter?rl(:tace Identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu
vzianu
medialnich
sdéleni a
reality
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Nazev 1. 2. 3. 4. 5. . 7. 8. 9.
tematického rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
okruhu
Ci
Stavba Ptiklady stavby a usporadani zprav
. Srovnavani titulnich stran riznych deniki a dal§ich medidlnich

medialnich sdéleni (skladba a vybér sdéleni v asopisech pro dospivajici)

sdéleni

Vnimani Cj Cj

all.t’() 1’2} Vybér a kombinace slov, obrazii a zvuki Identifikovani postojii a nizorQ autora
medialnich

sdéleni

Ci

Fungovani a
vliv medii ve

Vliv médii na kazdodenni zivot, spole¢nost a kulturu
Vliv médii na uspofadéani dne, na postoje a chovani

.. VL. VL. Cj
spolecnosti Role médii v politickém Zivotd
Vliv médii na kulturu
Cj
Tvorba vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situac¢né€) vhodnych sdéleni
Tvorba
e sy 7z T Alnih
medidlnich Tvorba medidlnho
., sdéleni pro Skolni ¢asopis
sdéleni

Spoluprace v tymu a stanoveni si cile
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3. UCEBNI PLANY
3.1. UCEBNI PLAN 1. STUPEN

Vzdélavaci oblasti Nazev predmétu

1. stupen

1. - 5. roénik

1.ro¢€. | 2.ro€. | 3.roc. | 4.roc. | 5.roc. Poc?t Celkem
hodin
Jazyk a jazykové Cesky jazyk 8+2 [8+2 |6+2 |7+1 |6+1 |35+8 43
komunikace Cizi jazyk 3 3 3 9 9
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4+1 | 4+1 |4+1 | 4+1 20+4 24
Informacni a komunikacéni Informatika
. 1 1 1
technologie
Prvouka 2 2 |2+1
Clovék a jeho svét Piirodovéda 1 |[1+1 |12+2 14
Vlastivéda 2 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Uméni a kultura 12 12
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2
5 Vychova ke zdravi
Clovek a zdravi 10 10
Télesna vychova 2 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 5
Disponibilni hodina 14
Celkova povinna ¢asova dotace 21 22 24 25 26 |104+14 118
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

35

Predmét Cesky jazyk je na 1. stupni posilen v kazdém roéniku o jednu nebo dvé hodiny
z disponibilni dotace. Tyto hodiny budou vyuZzivany k napliovani, nékterych prafezovych
témat, zejména Medialni vychovy, Osobnostni a socidlni vychova a Multikulturni vychova.
Tyto hodiny rovnéz vyuzijeme na nacvik cteni sporozuménim a prohlubovani
komunikativnich dovednosti.

Predmét Matematika je na 1. stupni posilen ve 2. az 5. ro¢niku o jednu hodinu z disponibilni
dotace. Tato hodina bude vyuzivana k naplnovani nékterych tematickych okruht
z prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova a k prohlubovani dovednosti v oblasti
matematiky v ramci profilace skoly.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét 2 disponibilni hodiny rovnomérné vyuZzijeme
zejména pro naplnéni prifezovych témat Environmentdlni  vychova, Vychova
demokratického cloveka, Vychova k mysleni v evropskych souvislostech a to ve 3. rocniku
posilenim ptfedmétu Prvouka o 1 disponibilni hodinu a v 5. roéniku posilenim predmétu
Ptirodovéda o 1 disponibilni hodinu. Tato oblast pocita také s besedami, exkurzemi a
spolupraci s mistnim muzeem a knihovnou.

Ptedméty Pracovni cinnosti a Vytvarna vychova jsou samostatné piredméty. V 1. az 3.
ro¢niku ale mlze vyucujici organizovat vyuku bud’ formou samostatnych pfedméti nebo
formou integrace obou predmétt v zavislosti na cili a tématu vyucovaci jednotky.



3.2.

UCEBNI PLAN 2.STUPEN

Vzdélavaci oblasti

Nazev piredmétu

2. stuperii

6. - 9. ro¢nik

6.ro¢. |7.ro¢. |8.ro¢. |9.roc. Poc?t Celkem
hodin
Jazyk a jazykové Cesky jazyk 3+2 |4+1 4+1 4+2 15+6 21
komunikace Anglicky jazyk 3| 3| 3| 3| 12 12
Matematika a jeji Matematika 342 492 [4r2 |42 1548 | 23
aplikace
Informacni a
komunikaéni Informatika 1 1 1
technologie
D¢jepis 2 1 2 2
Clovék a spole¢nost 11 11
Vychova k ob¢anstvi 1+1% 1 1 1+
Fyzika 1 2 2 1+1
. Chemie 2 2 21 +2
Clovek a priroda 23
Pfirodopis 2 2 1+1* 1
Zemépis 1+1 2 1 1
Hudebni vychova 1 1 1 1
Uméni a kultura 10 10
Vytvarna vychova 2 2 1 1
Télesna vychova 2 2 2 2 | 8+2%=
Clovék a zdravi 10 + 11
Vychova ke zdravi
5 Pracovni ¢innosti 1 1 - 1
Clovek a svét prace 3+1 4
Spolecenské uplatnéni - - 1 -
L . 6
Dalsi cizi jazyk Volitelny predmét 2 2 2 6
Celkova povinna ¢asova dotace 29 30 31 32 |98+24 |122
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

Vyudovaci predmét Cesky jazyk na 2. stupni vyuziva disponibilni hodiny k naplnéni
prufezovych témat Medialni vychova a Multikulturni vychova.V disponibilnich hodinach
také prohlubuje komunikativni dovednosti zakli v rdmci predmétu Semindr z ceského jazyka
Casové dotace predmétu Matematika na 2.stupni je posilena o 2 disponibilni hodiny. Tyto
hodiny budou vyuzity k upevnéni znalosti u¢iva

Do pifedmétu Vychova k ob¢anstvi v 6.rocniku je integrovan predmét Vychova ke zdravi *.
Do predmeétu Prirodopis v 8. je integrovan predmét Vychova ke zdravi *

Vyucovaci ptedmét Dalsi cizi jazyk je vyucovan od 7. ro¢niku v celkovém rozsahu 6
vyucCovacich hodin v prabéhu celé dochazky zaka na 2. stupni

Oblast Clovék a svét prace v 8. ro¢niku je integrovana do samostatného predmétu
Spolecenské uplatnéni a Vychova k ob¢anstvi v ro¢niku 9.

V 9. ro¢niku je ptedmét Vychova k obc¢anstvi posilena o 1 disponibilni hodinu, do kterého je
integrovan pfedmét Vychova ke zdravi *.

Obsah ptredmétu Spolecenské uplatnéni vychazi z dopliujiciho vzdelavaciho oboru Eticka
vychova, ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace a ze spoleéného dokumentu MF CR,
MSMT CR a MPO CR Systém budovani finanéni gramotnosti na ZS a SS. Podrobny popis
pfedmétu Spolecenské uplatnéni je uveden v charakteristice tohoto predmétu.

Néazev volitelného predmétu Vyucéovan ve Tydenni hodinové dotace
tiidach
Rusky jazyk 7.A,B 2
Némecky jazyk 7.A, B 2
Némecky jazyk 8. A, B, 2
Rusky jazyk 8.A,B 2
Rusky jazyk 9.A,B 2
Konverzace v anglickém jazyce 9.A,B 2

3.3.
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Vzdélavaci oblasti

Niazev predmétu

2. stupen

6. -9. ro¢nik

Pocet

6.ro¢. |7.ro¢. |8.ro¢. |9.roc. . | Celkem
hodin
Jazyk a jazykové Cesky jazyk 3+2 |4+1 4+1 4+2 15+6 21
komunikace Anglicky jazyk 3 3| 3| 3| 12 12
Matematika a jeji Matematika 342 492 [4r2 |42 1548 | 23
aplikace
Informacni a
komunikaéni Informatika 1 1 1
technologie
D¢jepis 2 1 2 2
Clovék a spoleénost 11 11
Vychova k ob&anstvi 1+1* 1 1 1+
Fyzika 1 2 2 1+1
. Chemie 2 2 21 +2
Clovék a ptiroda 23
Pfirodopis 2 2 1+1* 1
Zeméepis 1+1 2 1 1
Hudebni vychova 1 1 1 1
Uméni a kultura 10 10
Vytvarna vychova 2 2 1 1
) Télesna vychova 2 2 2 2
Clovek a zdravi 10+1 11
Vychova ke zdravi
5 Pracovni ¢innosti 1 1 - 1 3
Clovek a svét prace 4
Spolecenské uplatnéni - - 1 - 1
Dalsi cizi jazyk Volitelny pfedmét 2 2 2 6
Celkova povinna ¢asova dotace 29 30 31 32 122
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PoznamKky k uCebnimu planu:

Vyudovaci predmét Cesky jazyk na 2. stupni vyuziva disponibilni hodiny k naplnéni
prafezovych témat Medidlni vychova a Multikulturni vychova. Casova dotace predmétu
Matematika na 2.stupni je posilena disponibilnimi hodinami. Tyto hodiny budou vyuzity na
rozSifujici ucivo v ramci profilace skoly ve tiidach s RVM

RVM je vyu€ovéna od 6. rocniku s hodinovou dotaci roz§ifenou o 2 disponibilni hodiny.

Do pifedmétu Vychova k ob¢anstvi v 6.rocniku je integrovan predmét Vychova ke zdravi *.
Do predmetu Prirodopis v 8. je integrovan predmét Vychova ke zdravi *

Vyucovaci predmét Dalsi cizi jazyk je vyuCovan od 7. ro¢niku v celkovém rozsahu 6
vyucovacich hodin v pribéhu celé dochazky Zaka na 2. stupni

Oblast Clovék a svét prace v 8. roéniku je integrovana do samostatného piedmétu
Spolecenské uplatnéni a Vychova k ob¢anstvi v ro¢niku 9.

V 9. ro¢niku je pfedmét Vychova k obCanstvi posilena o 1 disponibilni hodinu, do které¢ho je
integrovan pfedmét Vychova ke zdravi *.

Obsah ptredmétu Spolecenské uplatnéni vychazi z dopliujiciho vzdelavaciho oboru Eticka
vychova, ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace a ze spoleéného dokumentu MF CR,
MSMT CR a MPO CR Systém budovani finanéni gramotnosti na ZS a SS. Podrobny popis
pfedmétu Spolecenské uplatnéni je uveden v charakteristice tohoto predmétu.

Néazev volitelného predmeétu Vyucéovan ve Tydenni hodinové dotace
tiidach
Rusky jazyk 7.A, B 2
Némecky jazyk 7.A, B 2
Némecky jazyk 8.A,B 2
Rusky jazyk 8. A,B 2
Rusky jazyk 9.A,B 2
Konverzace v anglickém jazyce 9.A,B 2
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4. VUCEBNI OSNOVY
4.1. UCEBNI OSNOVY PRO 1. STUPEN
4.1.1. CESKY JAZYK

Nazev oblasti Jazyk a jazykova komunikace
Nazev predmétu Cesky jazyk

Roc¢nik 1.-5.

Pocet hodin 10,10, 8, 8,7

Pocet hodin predmétu celkem 43

Charakteristika predmétu
Vyuka ¢eského jazyka je napliiovana :
- komunikac¢ni a slohovou vychovou
- Ctenim a literarni vychovou
- psanim
- jazykovou vychovou

V komunikaéni vychové se zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni /mluvend i psand/, mluvit a rozhodovat se na zédkladé vnimanych
pokyntl a pieéteného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, uéi se rozumét riiznym typtim textt, jez
se vztahuji k nejriznéj$im situacim ve Skole i mimo ni. V prvnim obdobi je kladen diiraz zejména na Ustni vyjadiovani zakl. Samostatna
pisemnd forma vyjadfovani je uplatiiovdna od tfetiho rocniku. Pfi prvnim pisemném vyjadifovani se pozaduje pouzivat kratké jednoduché véty o
tom, co zaci prozili nebo co dobte poznali. V druhém obdobi je vyuovano tak, aby byl podporovéan a podnécovan dusevni rozvoj zakt a zaroven
byla rozvijena jejich individualita.

Pro rozvoj vyjadfovacich schopnosti vyuzivame:

- vypravéni
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rozhovory zaki k urcitému tématu
- formulace otdzek a odpovédi k danému tématu
moznosti svobodného vybéru zplisobu vyjadieni myslenek
jednoduchych popisti z pisanek, hlavné z prvoucného uciva, k psani podobnych textl
Komunikacni vychova obsahuje tyto ¢innosti:
- receptivni, tj. ¢teni a naslouchani
- produktivni /tvofivé ¢innosti/, tj. mluveny a pisemny projev zéka
Pti vyuce Cteni se snazime naucit vSechny zaky cist pfiméfené naro¢né umélecké i naucné texty jasné, zfeteln€ a s porozuménim. Pfi
Cteni textli se obohacuje slovni zasoba zaki a rozviji se jejich ustni vyjadfovani. Pfi praci s texty se spojuje vycvik ¢teni s rozvojem vyjadfovani.
Zaci se pii vyuCovani &teni uéi esteticky uzivat a chapat pfiméfené texty, pozdéji je vyrazné &ist, predéitat, prednaset, vypravét, nékdy i
ilustrovat, néco podle popisu vyrobit.
V literarni vychové seznamujeme zaky s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi skolni v&k vcetné ilustraci, vénujeme pozornost ¢teni uméleckych
textll, Clankt pfirodovédného, zemépisného i déjepisného obsahu. Ve druhém obdobi se zafind vice vyuzivat tichého Cteni a zaci jsou vedeni
k samostatné praci s textem. Soudasti v tomto obdobi je téZ pokra¢ovani nacviku hlasitého &teni. Zaci se pfitom uéi spravnou techniku Gteni.
Clenit ¢tené véty nejen podle interpunkce,ale 1 logickymi pauzami a také klast spravny vétny ptizvuk.
Pii vyuce psani ziskaji Zaci spravné psaci dovednosti, zaklady citelného, pfimefené hbitého a thledného rukopisu. Pisi slova a texty
vhodného a zaktim piiméieného obsahu, ktery vyjadiuje zkusenosti zaki nebo poznatky ziskané v jinych vyucovacich predmétech.

V jazykové vychoveé se zéaci uci prosté a jasné vyjadiovat spisovnym jazykem, s vyuzitim slovni zadsoby odpovidajici véku zaka a
zaroven poznavaji zaci elementarni zdklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si zakladni pravopisné jevy. Dba se na rozvoj slovni zasoby
74k, a postupné se vytvaii ndvyky spravné spisovné vyslovnosti.

Jazykové vyuCovani mé velky vyznam pro rozvoj mysleni zakl, nebot’ se pii ném Zaci uci jazykové a pravopisné jevy pozorovat,
srovnavat, tfidit 1 zobectiovat. Nejprve se seznamuji s konkrétnimi jazykovymi jevy, pozoruji je, hovoii o nich. Tak dochazi k mnoha
elementarnim zobecnénim a procvi¢ovani poznanych jazykovych a pravopisnych jevi. Pozornost je vénovana vycviku v pravopise lexikalnim.

Ustni i pisemné vyjadfovani se pii ¢innostni vyuce rozviji pokud mozno v souvislosti s poznavanim skuteénosti, které déti obklopuji. Zaci
zpocatku pii samostatném vyjadfovani reaguji na otazky a pokyny ucitele, pozdé€ji vytvareji kratké souvislé projevy na témata blizka jejich
z4jmim a zkuSenostem.

V hodinach ¢eského jazyka nejsou ostré hranice mezi uc¢ivem mluvnice, slohového vycviku, literarni vychovy a psani. Je potieba si
uvédomovat vzajemnou prostupnost a propojenost téchto slozek c¢eského jazyka.

Vyucéovaci pfedmét ma v prvnim ro¢niku ¢asovou dotaci 10 hodin tydné. V hodinach se hlavné zaméfujeme na nacvik ¢teni a psani.
Ve druhém rocniku je ¢asova dotace 10 hodin tydné, ktera je vyuzita na dokonceni prvopocatecniho Cteni, rozvoj ¢tenaiskych schopnosti, psani
jazykovou a slohovou vychovu.
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Ve tfetim roéniku je dotace 8 hodin tydné. Casova dotace je vyuZita na rozvoj Gtenaiskych dovednosti, psani, jazykovou vychovu, kde Zaci

vvvvv

Ve Ctvrtém ro¢niku je také Casova dotace 8 hodin tydné. Je vyuZzita na komunikacni a slohovou vychovu, jazykovou a literarni vychovu.
V patém ro¢niku je ¢asova dotace 7 hodin tydné. Je vyuzita na komunikacni a slohovou vychovu, jazykovou a literarni vychovu.

Vyuka Ceského jazyka probiha v ucebné, navstévujeme meéstskou knihovnu, jezdime do divadel. Vyuzivame vyukovych programi

zaméfenych na Cj audio a video nahravky .

Celkova Casova dotace pro prvni stupenl tohoto predmétu je rozsifena o 5 disponibilnich hodin. V tomto pfedmétu budeme naplitovat

tato prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — je zamétfena na kazdodenni verbalni komunikaci jako nastroj v riznych zivotnich situacich. Prohlubuje
vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsituje specifické aplikace jazyka o socialni dovednosti.

Medialni vychova — tyka se zejména vnimani mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejriznéjsich typt obsahu a uplatiiovani
odpovidajiciho mnozstvi vyrazovych prostfedkii.Osvojeni zakladnich pravidel vefejné komunikace, dialogu a argumentace. Vztah ke
vzdeélavaci oblasti Uméni a kultura je zaloZzen na vnimani znakovych kodu , jez média uzivaji, a jejich kombinaci, a to nejen ptirozené¢ho
jazyka, ale také obrazu a zvuku. Pfispiva ke schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné medidlni
produkce.

Vychova mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — zazitky z vyleti, besedy, dojmy

Multikulturni vychova — poznavani kulturnich tradic, mezilidské vztahy, tolerance

Vychovné a vzd€lavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence komunikativni:

k souvislému a kultivovanému vyjadiovani slovem a pismem

k poslouchani a zapojeni se do rozhovoru

k porozumeéni a praci s psanymi texty

ke spolupraci s ostatnimi

k porozumeéni a praci s psanymi texty

k vhodnému reagovani na promluvy druhych

k vyuzivani komunikacnich prosttedkii pro G¢innou komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni:
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- vyuzivani ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztahi
- prispivani k diskusi v malé skupiné zaka

-k respektovani nazort ostatnich

-k zapojeni se do skupin a prace ve dvojicich

- ke zdvofilosti a toleranci k druhym

-k efektivni spolupraci

-k pozitivnimu nahledu na sebe sama

Kompetence pracovni:

-k plnéni svych povinnosti

-k pouzivani abecedn¢ fazeného slovniku

-k vyuZivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych oblastech

Kompetence k FeSeni problémi:

-k ¢inéni uvazlivych rozhodnuti a schopnosti je obhdjit

- ke zvoleni vhodnych postupti feseni analyzou dosavadnich znalosti
-k uvédoméni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence k uceni:

-k vyhledéavani, tfidéni, zpracovavani a vyhodnocovani informaci a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, v tvar¢ich ¢innostech a v praktickém zivoté

-k systematickému pouzivani naucenych jazykovych prostredkt

-k posouzeni vlastniho uceni

-k préci s chybou

Kompetence ob¢anské:

-k respektovani tradic, kulturnich hodnot

-k zdravému zivotnimu stylu, pohybu

-k poskytnuti u¢inné pomoci dle svych moznosti
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CESKY JAZYK — 1. ROCNIK

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
Porozumi Pochopeni vyznamu slov v pokynech, Obrazovy material | Osobnostni a socialni vychova
mluvenym(pisemnym) rozhovoteni zakl Komunikace — cviceni pozorovani
pokynim pfiméiené rozvijeni feci, zrakova a sluchova cviceni, a aktivniho naslouchani; dovednosti
slozitosti sluchové analyza a syntéza pro sdélovani verbalni i neverbalni
s poznavani prvnich a poslednich souhlések a (technika feci, vyraz feci);
% samohlések komunikace v rtiznych situacich (
i< Respektuje zakladni Komunika¢ni zanry — dialog dle obrazového Obrazovy omluva, pozdrav, prosba)
'S komunikac¢ni pravidla v materialu. Podpora spravné vyslovnosti. material, texty
S rozhovoru (hygienickeé Vychova mySleni v evropskych a
= navyky hlasové ) | globalnich souvislostech
= Cte kratsi vétné celky Cteni pismen, slabik, slov, kratkych vét Zivé abeceda, Evropa a svét nas zajima —
5 ( spravna technika cteni ) Slabikar zazitky z vyletd, besedy, vystavky
2 - tvofeni vét s danymi slovy, tvofeni otazek a suvenyrl, fotodokumentace, dojmy
‘E odpovédi k pre¢tenému textu (podpora Cteni
g S porozuménim) Medialni vychova
A2 Kritické ¢teni a vnimani
Cte a piednasi zpaméti Poslech, &teni, prednes, volna reprodukce a | Literatura pro medialnich sdéleni — rozvijeni
E s dramatizace mladsi zaky, schopngsti zapojit se do medialni
E S - seznameni s lidovymi pohadkami, divadlo, film a CD | komunikace
28 rozpocitadly, fikankami, hadankami
35
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Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prirezova témata
Vyjadtuje své pocity Poslech literarnich textd ptimétenych véku, | Knizky pfiméiené
z precteného textu, zazitkd, zazitkové Cteni a naslouchani veku
prozitki - pfedcitani pfibéhil ze zivota déti, z
piirody, o zvitatech
- cviceni schopnosti naslouchat , néco si
zapamatovat
Ttidi slova dle Vyznam slov — tematické okruhy
= o vyznamovych okruhti '
E z Iv’lée spréyné tva.ry p,iSTnen a Uvolﬁovagi C’Vll’(y, psagi pismena —vsprévné Névylfyvs.prévn,ého
= 5 | Cislic, jejich spojovani tvag, spojovani v slablky, slgva, vety sezeni pti psani
K 2 Opis, ptepis,diktat foneticky jasnych slov. T?bulka psaciho
pisma
Pisanky
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CESKY JAZYK — 2. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Prostiedky

Prafezova témata

Porozumi mluvenym(pisemnym)
pokynim pifiméfené slozitosti

Pochopeni vyznamu slov v pokynech, rozhovoteni zakt

Obrazovy material

Osobnostni a socidalni rozvoj
Osobnostni rozvej — Rozvoj schopnosti

Setadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibch

Respektuje zakladni komunikaéni

Komunikacni zanry — dialog dle obrazového materialu

Obrazovy material,

poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
cviéeni pozornosti a soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Socilni rozvoej - Poznavani lidi -

pravidla v rozhovoru texty (hygienické vzajemné poznavani se ve tfid€, rozvoj
< navyky hlasové ) pozornosti vii¢i odliSnostem
Z Cte s porozuménim krat$i vétné | Praktické Gteni - spravna technika Gteni , &teni pozorné Citanka pro 2. ro¢nik | Komunikace — cviteni pozorovani a
= celky Naslouchani — praktické, kontakt s partnerem akt}vniho naslouchani, komunikace
‘? PiSe spravné tvary pismen a Psaci pismena — spravné tvary, spojovani v slabiky, slova, | Navyky spravného v rliiznych situacich
- ¢islic, jejich spojovani véty sezeni pii psani,
g Opis, ptepis, diktat, kratké pisemné vyjadieni zdkovskych | spravné drzeni psaciho
g pozorovani a zkuSenosti, zapis v riznych vyucovacich nacini
= pfedmétech a sebekontrola Tabulka psaciho
= pisma
)g Technika psani — thledny, Citelny, pfehledny pisemny Pisanky
< Pise vécné 1 formalné spravné projev
é jednoducha sdéleni Adresa, pohled
= Hlasova vychova — spravné Mluveny projev — dychani, vyslovnost, zakladni
g dychani a tempo feci komunikaéni zanry (pozdrav, osloveni, omluva, vzkaz,
2 v mluvenych projevech prosba)
g g Cte a prednasi zpaméti ve Poslech pohadkovych texti, prace s textem, Cteni, prednes, | Literatura pro mlad$i | Medialni vychova
s d vhodném frazovani a tempu volna reprodukce a dramatizace zéky, divadlo, filma | Kritické ¢teni a vnimani medialnich
& "q CD, sd€leni — prispiva ke schopnosti se
NS Vytvarny doprovod zapojit do medidlni komunikace
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opacna a souznacna, slova
vyznamem soufadnd, nadfazena,
podiazend)

slova opacna a souznacna, slova vyznamem souiadna,
nadfazend, podiazend)

ro¢nik (ucebnice)

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prlifezova témata
Vyjadiuje své pocity z piecteného | Poslech literarnich textl primétenych veéku, zazitkoveé Knizky pfimétené Vnimani autora medialnich sd€leni -
textu, zazitku, prozitk ¢teni a naslouchani veéku vybér a kombinace slov, obrazii a zvuki
Zakladni literarni pojmy: rozpocitadlo, hadanky, fikanky, Fungovani a vliv medii va spolecnosti —
basng, pohadky, spisovatel, basnik, kniha, divadelni vliv medii na kazdodenni Zivot,
predstaveni spole¢nost a kulturu
- vliv medii na usporadani
dne, na postoje a chovani
Rozlisuje zvukovou a grafickou | Zvukova stranka jazyka- sluchové rozliSeni hlasek,
§ podobu slova, ¢leni slova na vyslovnost hlasek
2 hlasky, odlisuje kratké a dlouhé
3, samohlasky
>
\g Porovnava vyznamy slov (slova | Slovni zasoba, tvofeni slov, Cesky jazyk pro 2.
=<
s
N
<
-
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Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prlifezova témata

Poznava slovni druhy ( podstatna | Tvaroslovi — piehled slovnich druhti, vyhledavani
jména, slovesa, spojky) podstatnych jmen, sloves a spojek

Rozlisuje v textu druhy vét Druhy vét

Spojuje véty do Skladba - véta jednoducha, souvéti, spojky
jednodussich souvéti

vhodnymi spojkami

Odivodiuje a pise spravné | 0/4

0/4 na zacatku slov

psani skupin d¢, té, né de, té, n¢, be, pé, veé, me

psani souhlasek uprostied a | (zn€lé a neznél¢€)

na konci slov

i/y po m&kkych a tvrdych | mekké / tvrdé souhlasky Me¢kké a tvrdé
souhlaskach souhlasky

velka pismena na zacatku
véty a v typickych
piipadech vlastnich jmen
osob, zvirat

vlastni jména

(pracovni sesit)
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CESKY JAZYK — 3. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Prostiedky

Prirezova témata

lohova vychova

¢nias

Komunika

plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti

praktické ¢teni- Cteni plynulé,
znalosti orientacnich prvki

v textu, informaci,

¢teni vyhledéavaci, klicova slova

ucebnice pro 3.ro¢nik

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim pfiméfené
sloZitosti

naslouchani- pozorné,
soustfedéné, aktivni, zaznamenat
slySené a reagovat otazkou

Citanka pro 3.roénik

respektuje zakladni komunikac¢ni
pravidla v rozhovoru

mluveny projev- vyjadfovani
zavislé na komunikacni situaci
komunikacni zénry- zprava,
oznameni, vypravovani

casopisy, noviny,
obrazky

voli vhodné verbalni 1
nonverbalni prostfedky feci

v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich na
zékladé vlastnich zazitkd tvori
kratky mluveny projev

zékladni komunikaéni pravidla-
zdvotilé vystupovani, sttidani roli
mluvciho a posluchace, mimika a
gesta

zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

pisemny projev- uhledny, ¢itelny,
ptehledny, procvicovani a
dodrzovani tvarti pismen a jejich
spojent,

rovnomérné vzdalenosti mezi
pismeny, mezery mezi slovy,
stejny sklon pisma

pisanka pro 3.ro¢nik
l.a2.dil

spravné spojuje pismena i
slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev,

pise vécné 1 formaln¢ spravné
jednoduché sdéleni

formalni uprava textu

zéanry pisemného projevu

- adresa, blahopténi, pozdrav,
pozvanka, vzkaz, popis

Osobnostni a socidlni rozvoj
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani —
cviceni pozornosti a soustiedéni,
zapamatovani, feSeni problému
Socialni rozvoj

Poznavani lidi- vzdjemné
poznavani se ve tfide, -

rozvoj pozornosti viici
odli$nostem

Komunikace- komunikace

v riznych situacich, omluva,
pozdrav, prosba

Vychova mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima-
zazitky z vylet, besedy, vystavky
suvenyru, fotodokumentace,
dojmy

Multikulturni vychova
Kulturni diference- poznavani
kulturnich tradic a respektovani
kulturnich tradic
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Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priurezova témata

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich

jednoduchy piibéh

zvukova stranka- modulace
souvislé fec¢i (tempo, intonace,
ptizvuk)

Jazykova vychova

Porovnava a tiidi slova podle
zobecnéného vyznamu (d¢j, véc,
okolnost, vlastnost)

opakovani ze 3.ro¢niku

véta, slovo, slabika, pismeno,
pravopis véty,

psani souhlasek uprostied a na
konci slov,

skupiny dé, t€,né,bé,p¢, vé, me
slovni zasoba a tvoteni slov:
vyznam slov- slova jednoznacna,
mnohoznacna

stavba slova- kofen, ¢ast
piedponova a piiponova

-ucebnice pro 3.ro¢nik
-pracovni sesit pro

3.ro¢nik

rozliSuje druhy slov v zédkladnim
tvaru, uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen a sloves

tvaroslovi

slovni druhy a tvary slov

podstatna jména- rod, ¢islo, pad

slovesa- osoba, Cislo, ¢as a
¢asovani

pracovni sesit Slovni

druhy

Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani
Medialnich sdéleni- rozdil mezi
informativnim, zabavnim a
reklamni, sdélenim
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Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priurezova témata

spojuje véty do souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy, rozliSuje v textu druhy
vet

skladba- véta jednoducha a
souveti, zakladni skladebni
dvojice

odivodiuje a pise spravné i/y po
obojetnych souhlaskach ve vyjm.
slovech; slabiky b¢, pé, vé, mé-
mimo morfologicky Sev; vlastni
jména osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

pravopis po obojetnych
souhlaskach uprostied slova,
pravopis vlastnich jmen-
jednoduché typy

pracovni sesit
Vyjmenovana slova
hravé, obrazky
dopliujici ucivo

Literarni vychova

Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu

tvotivé ¢innosti s literdrnim
textem- prednes, reprodukce
vyrazné Cteni, vypravovani a
intonace basni,

tiché ¢teni kratkych textli

s jednoduchym déjem,
vyhledéavani slov, vyrazi,
vlastnich jmen v pfeteném textu,
sestavovani obrazkovych osnov,

Citanka pro 3.ro¢nik,
knihy pfimétené veéku,
obrazky,

literatura pro mladsi
zéky, CD, film, video,
divadlo

vyjadiuje své dojmy z piectené¢ho
textu

volna reprodukce, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod,
reprodukce textu, vyjadfovani
obsah ilustraci

rozliSuje vyjadiovani v proze a ve
versich

zakladni literdrni pojmy- basen,
pohadka, bajka

pracuje tvofive s literarnim
textem podle svych schopnosti

divadelni ptfedstaveni, herec, vers,
rym, ptirovnani

Vnimani autora medialnich
sdéleni- vybér a kombinace slov,
obrazu a zvuka
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CESKY JAZYK — 4. ROCNIK

lohova vychova

Cnias

Komunika

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prostiedky Priifezova témata
Cte s porozuménim pfiméfend Cteni — znalost orienta¢nich prvka v textu |Obrazovy Osobnostni a socialni vychova
naro¢né texty potichu i nahlas material, texty Rozvoj schopnosti poznavani —
RozliSuje podstatné a okrajové Naslouchani — vécné naslouchani (hygienické dovednosti pro uceni a studium
informace v textu vhodném pro (pozorné, soustfedéné, aktivni — navyky hlasové ) |Sebepoznavani a sebepojeti —

dany vek, podstatné informace
zaznamenava

Posuzuje Gplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdéleni

Reprodukuje obsah pfiméiené
slozitého sdé€leni a pamatuje si z n¢j
podstatna fakta

Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

Rozpozna manipulativni
komunikaci v reklamé

Voli nélezitou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

zaznamenat slySené)

Mluveny projev — vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci; komunikaéni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani; zakladni
komunikacni pravidla (osloveni, zah4jeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a
posluchace, zdvoftilé vystupovani),
mimojazykové prosttedky (mimika, gesta)

Pisemny projev — technika psani
(Ghledny, Citelny a piehledny pisemny
projev, formalni uprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa, blahopiani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,
popis; jednoduché tiskopisy (ptihlaska,
dotaznik), vypravovani

R. Sup : Cteni
s porozumeénim
pro 2. — 5. ro¢nik

Ugebnice: Cesky

jazyk 4 (Nova

skola)

Pracovni sesity dle
volby ucitele

RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

druzi jako zdroj informaci o mné,
muj vztah ke mné samému, moje
uceni

Seberegulace a sebeorganizace —
organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — rozumové
zpracovani problému
Komunikace — aktivni naslouchani,
komunikace v riznych situacich
Kooperace a kompetice — rozvoj
individualnich dovednosti pti
kooperaci, dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé

Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti — zvladani u¢ebnich
problémt vazanych na latku
predmétt

Vychova mySleni v globalnich a
evropskych souvislostech
Evropa a svét nas zajima —
Objevujeme Evropu

Objevujeme Evropu a svét —
svatky anglicky mluvicich zemi,
zvyky
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Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prirezova témata
PiSe spravné po strance obsahové i Multikulturni vvchova
formalni jednoduché komunikac¢ni Kulturni diference —Ptiroda ziva a
zanry neziva, zivocich, rostlina, ¢lovék
Sestavi osnovu vypravéni a na Lidské vztahy — mezilidské vztahy,
jejim zéklade vytvari kratky tolerance, vzajemné porozumeni
mluveny nebo pisemny projev Etnicky ptivod — odlisnost lidi a
s dodrzenim Casové posloupnosti jejich vzajemna rovnost, poznavani

kultur

Vyjadiuje své dojmy z Cetby a Poslech literarnich texti Literatura pro Multikulturalita - specifické rysy

zaznamenava je

Volné¢ reprodukuje text podle svych

Zazitkové ¢teni a naslouchani

mladsi zaky,
divadlo, film a CD

piiponovou, piedponovou

piizvuk)

schopnosti, tvofi vlastni literarni Knizky pfimétené
« |textna dané téma Tvorivé ¢innosti s literarnim textem — | véku
2 piednes vhodnych literarnich textd, volna
E reprodukce precteného nebo slySené¢ho Citanka pro 4.
Z | Rozlisuje riizné typy uméleckych a | textu, dramatizace, vlastni vytvarny ro¢nik (Nova
£ | neuméleckych textd doprovod Skola)
\g Pii jednoduchém rozboru
-5 literarnich textd pouziva Zékladpi literarni pojmy
elementarni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: pohéadka,
povidka,
— spisovatel, basnik, kniha, ctenar
— divadelni pfedstaveni, herec, rezisér
— vers, rym
« _|Porovnava vyznamy slov, zvlaste¢ | Zvukova stranka jazyka — sluchové Ugebnice:Cesky
2 % slova stejného nebo podobného rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek, |jazyk 4
=4 5| vyznamu a slova vicevyznamova | souhlasek a souhlaskovych skupin,
E 21 Rozlisuje ve slove kofen, ¢ast modulace souvislé feci (tempo, intonace, | Pracovni seSity dle

volby ucitele

jazykt, naslouchéani druhym,
uzivani cizich jazyki jako nastroje
dorozuméni a celozivotniho
vzdélavani

Medialni vychova

Kritické ¢teni a vinimani
medidlnich sdéleni — rozdil mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sd€lenim, identifikovani
zékladnich orientacnich prvkl
Vnimani autora medidlnich
sdéleni — vybér a kombinace slov,
obrazl a zvuki

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti — vliv médii na
kazdodenni zivot, spolecnost a
kulturu, vliv médii na uspotadani
dne, na postoje a chovani

Tvorba medialnich sdéleni —
tvorba vécné spravnych a
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Prirezova témata

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

Vyhledava zakladni skladebni
dvojici

Odlisuje vetu jednoduchou a
souveéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souveéti

Uziva vhodnych spojovacich
vyrazi, podle potteby projevu je
obménuje

PiSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

Slovni zasoba a tvoreni slov:

- slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednozna¢na a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma

- stavba slova (kofen, Cast
pfedponova a ptiponova)

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

Skladba — véta jednoduchd a souvéti,
zékladni skladebni dvojice

Pravopis — lexikalni, zaklady
morfologické (koncovky podstatnych
jmen) a syntaktické (shoda ptisudku
s holym podmétem)

komunikacné (spolecensky a
situa¢n¢ ) vhodnych sdé€leni, tvorba
medialniho sdéleni pro Skolni
casopis, spoluprace v tymu a
stanoveni si cile

CESKY JAZYK — 5. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prirezova témata

Cte s porozuménim Cteni Obrazovy material, | Osobnostni a socialni vychova
= | pfimétené narocné texty znalost orientacnich prvki v textu texty (hygienické Rozvoj schopnosti poznavani —
>§ potichu i nahlas vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, Cteni navyky hlasové ) dovednosti pro uceni a studium
= | RozliSuje podstatné a vyhledéavaci, kli¢ova slova Sebepoznavani a sebepojeti —
£ 1 okrajové informace v textu druzi jako zdroj informaci o mn¢,
g vhodném pro dany vek, R. Sup : Cteni muj vztah ke mné samému, moje
. {podstatné informace Naslouchani — vécné naslouchéani (pozorné, s porozuménim pro |uceni

zaznamenava

soustiedéné, aktivni — zaznamenat slySené)

5. ro¢nik

Seberegulace a sebeorganizace —
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiedky

Prirezova témata

Posuzuje uplnost ¢i
netplnost jednoduchého
sdéleni

Reprodukuje obsah
piimétfené slozitého sdéleni a
pamatuje si z n¢j podstatna
fakta

Vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na
zédznamniku

Rozpozna manipulativni
komunikaci v reklamé

Voli nalezitou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunika¢niho
zameru

Mluveny projev — vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci; komunikaéni zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,
ozndmeni, vypravovani; zakladni komunikacni
pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
sttidani roli mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové prostiedky (mimika,
gesta),

dialog na zaklad¢é obrazového materialu

Pisemny projev — technika psani (thledny,
itelny a piehledny pisemny projev, formalni
uprava textu); zanry pisemného projevu: adresa,
blahopiani, pozdrav z prazdnin, omluvenka;
zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy (ptihlaska,
dotaznik), vypravovani

Ugebnice: Cesky
jazyk 5 (Nova
Skola)

Pracovni sesity dle
volby ucitele

Rozlisuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — rozumove
zpracovani problému
Komunikace — aktivni naslouchani,
komunikace v riznych situacich
Kooperace a kompetice — rozvoj
individuélnich dovednosti pfi
kooperaci, dovednost odstoupit od
vlastniho népadu, dovednost
navazovat na druhé

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti — zvladani u€ebnich
problému vazanych na latku
predméta

Vychova mySleni v globalnich a
evropskych souvislostech
Evropa a svét nas zajima —
Objevujeme Evropu
Objevujeme Evropu a svét —
svatky anglicky mluvicich zemi,
zvyky

Multikulturni vychova

Kulturni diference —Pfiroda ziva a
neziva, zivocich, rostlina, clovék
Lidské vztahy — mezilidské vztahy,
tolerance, vzajemné porozumeni
Etnicky ptivod — odlisnost lidi a
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Lit

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prirezova témata

Pise spravné po strance jejich vzajemna rovnost, poznavani

obsahové 1 formalni kultur

jednoduché komunika¢ni Multikulturalita — specifické rysy

zanry jazyku, naslouchéni druhym,

Sestavi osnovu vypravéni a uzivani cizich jazyki jako nastroje

na jejim zaklad¢ vytvari dorozumeéni a celozivotniho

kratky mluveny nebo vzdélavani

pisemny projev s dodrzenim

casové posloupnosti
Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni — rozdil mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim, identifikovani
zékladnich orientacnich prvki
Vnimani autora medialnich
sdéleni — vybér a kombinace slov,
obrazi a zvuki
Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti — vliv médii na
kazdodenni zivot, spole¢nost a
kulturu, vliv médii na usporadani

Vyjadiuje své dojmy z Cetby | Poslech literarnich textu Literatura pro dne, na postoje a chovani

a zaznamenava je

Zazitkové ¢teni a naslouchani

mladsi z4ky,

Tvorba medialnich sdéleni —
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Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prirezova témata
Voln¢ reprodukuje text podle divadlo, filma CD |tvorba vécné spravnych a
svych schopnosti, tvofi Tvorivé ¢innosti s literarnim textem — ptednes | Knizky pfiméfené | komunikacné (spolecensky a
vlastni literarni text na dané | vhodnych literarnich texti, volna reprodukce véku situané¢ ) vhodnych sdé¢leni, tvorba

téma

Rozlisuje rizné typy
umeéleckych a neuméleckych
textll

Pti jednoduchém rozboru
literarnich text pouziva
elementarni literarni pojmy

piecten¢ho nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

Zakladni literarni pojmy
— literarni druhy a zanry: pohadka, povidka,
bajka
— spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf
— divadelni ptedstaveni, herec, rezisér
— vers, rym

Citanka pro 5.
ro¢nik (Nova skola)

Jazykova

Porovnava vyznamy slov,
zv1asté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

RozliSuje ve slové koten,
¢ast predponovou a
piiponovou, koncovku

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlések, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, piizvuk)

Slovni zasoba a tvoreni slov:
- slova a pojmy, vyznam slov, slova

Ucebnice:Cesky
jazyk 5

Pracovni sesity dle
volby ucitele

medialniho sdéleni pro Skolni
casopis, spoluprace v tymu a
stanovent si cile
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostredky

Prirezova témata

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

RozliSuje slova spisovna a
jejich nespisovné tvary

Vyhledavé zakladni
skladebni dvojici a v neuplné
zékladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty.

Odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zmeéni vétu
jednoduchou v souvéti

Uziva vhodnych spojovacich
vyrazi, podle potieby
projevu je obménuje

PiSe spravné i/y ve slovech
po obojetnych souhléaskach.

Zvlada zakladni ptiklady
syntaktického pravopisu.

jednoznacna a mnohozna¢nd, antonyma,
synonyma, homonyma

- stavba slova (kofen, ¢ast piedponova a
piiponova)

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

Skladba — véta jednoduchd a souvéti, zakladni
skladebni dvojice

Pravopis — lexikalni, zaklady morfologického
(koncovky podstatnych jmen a ptidavnych jmen
tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda
piisudku s podmétem)
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4.1.2. ANGLICKY JAZYK

Nazev oblasti Jazyk a jazykova komunikace
Nazev predmétu Anglicky jazyk

Roc¢nik 3.-5.

Pocet hodin 3,3,3

Pocet hodin predmétu celkem 9

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je vyuCovaci predmét, ktery nabizi Skola v rdmci oboru Cizi jazyk. Jeho postupné osvojovani pomaha zdkovi snizovat jazykové
bariéry a ptispiva tak ke zvySeni mobility zdka jak v jeho osobnim Zivoté, tak v dal$im studiu. Umoziuje zdkovi poznavat odliSnosti ve zptisobu
zivota lidi jinych zemi 1 jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje zdkovo védomi zévaZznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a
tolerance. Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce smétuji k dosazeni trovné A1, Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.
Vyuka anglického jazyka na 1. stupni tvoii tvod do cizojazy¢ného vzdélavani zak(.To je spojeno s ndzornymi ukdzkami a ma predevsSim
¢innostni charakter.Jde o probuzeni zajmu o studium ciziho jazyka. O osvojeni zvukové podoby jazyka a zvladnuti vztahti mezi jeho zvukovou a
grafickou strankou na podkladé rozvijeni zakladii feCovych dovednosti, dale na prvni seznameni s nékterymi typickymi jevy zivota a kultury
zemi pfislusné jazykové oblasti. Zakladem je, aby se anglickému jazyku ucil kazdy zak s chuti a véfil, ze bude mit Gspéch.

Zaci se uéi jednoduse a piirozené reagovat v nejbézngjsich situacich kazdodenniho Zivota pfiméfenych jejich véku. Dovednost rozumét
vyslechnutému sdéleni a Gstné se vyjadfovat jsou nadiazeny dovednostem Cist a pisemné se vyjadiovat. Ke grafickym dovednostem se pfistupuje
teprve az po dikladném audio ordlnim procvicenim jazykovych jevil. Vyklad prvki gramatického systému je omezen na nezbytné minimum,
slovni zasoba je volena pfedevsim na zaklad¢ frekvence a z4jmu déti tohoto veku.

S vyu€ovacim predmétem Anglicky jazyk zacinaji déti ve 3. ro¢niku. V tithodinové dotaci tydné v kazdém rocniku v jeho vyuce pokracuji az do
9. ro¢niku. Vyuka probiha ve skupinach zékl z jedné tiidy nebo z paralelnich tiid pfislusného ro¢niku. Pocet skupin zavisi na poctu zakt ve
tfid€. Skupiny jsou naplilovany do poctu 24 zak.

Diiraz je kladen na komunikac¢ni schopnosti zakli — umét reagovat v nejbéznéjsich situacich kazdodenniho zivota ptimétenych veki zaka.
Metody a formy préace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, napodobé, tvotivych ¢innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena nejen
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s mateiskym jazykem, ale také s vytvarnou, hudebni, pohybovou a dramatickou vychovou, z nichz piebira n¢které techniky a obohacuje je jejich
prvky. Vyuziva se nahravek, fikanek, basnicek , pisnicek a textl v interpretaci rodilych mluvc¢ich. Do vyuky jsou zatazovany i vhodné programy
na PC, audio a video nahravky.

V ptedmétu Anglicky jazyk budeme napliiovat tato prufezova témata:

osobnostni a socialni vychova
vychova mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
multikulturni vychova

Vychovné a vzd€lavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence komunikativni:

k souvislému a kultivovanému vyjadiovani slovem a pismem

k poslouchani a zapojeni se do rozhovoru

k porozumeéni a praci s psanymi texty

ke spolupraci s ostatnimi

k vhodnému reagovani na promluvy druhych

k vyuzivani komunikac¢nich prostfedkll pro u¢innou komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni:

k vyuzivani ziskané komunikacni dovednosti k vytvaieni vztahti
ptispivani k diskusi v malé skupiné zaka

k respektovani nazorti ostatnich

k zapojeni se do skupin a prace ve dvojicich

ke zdvotilosti a toleranci k druhym

k efektivni spolupraci

k pozitivnimu ndhledu na sebe sama

Kompetence pracovni:

k plnéni svych povinnosti
k pouzivani abecedné fazeného slovniku s fonetickym piepisem

Kompetence k FeSeni problémii:
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-k ¢inéni uvazlivych rozhodnuti a schopnosti je obhdjit
- ke zvoleni vhodnych postupti feseni analyzou dosavadnich znalosti
-k uvédomeéni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence k uceni:

-k vyhledéavani, tfidéni, zpracovavani a vyhodnocovani informaci a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni a v tvur¢ich ¢innostech a v praktickém zivoté

-k uvadéni véci do souvislosti; propojovani do vétsich celkli poznatki z rliznych oblasti a na zaklad€ toho vytvafeni si komplexnéjsiho
pohledu na svét.

-k dlouhodobé praci na osvojenti si ciziho jazyka

-k systematickému pouzivani nau¢enych jazykovych prostredki

-k posouzeni vlastniho uceni

-k praci s chybou

Kompetence obéanské:

-k respektovani tradic, kulturnich hodnot

-k zdravému Zivotnimu stylu, pohybu

-k poskytnuti u¢inné pomoci dle svych moznosti
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ANGLICKY JAZYK — 3. ROCNIK

Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

Recéové dovednosti

A

Rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti,
reaguje na n¢ verbalné i
neverbalné.

Zopakuje a pouzije slova a
slovni spojenti, se kterymi
se v prub¢hu vyuky setkal.
Rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu.
Rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

Ptifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni.

PiSe slova a kratké véty na
zékladé€ textové a vizualni
ptedlohy.

Zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

Slovni zésoba — z4ci si osvoji a umi
pouzivat zékladni slovni zasobu

v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhil a umi je pouZzivat
v komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

Tematické okruhy — rodina, Skola, lidské
télo, jidlo, oblékani, kalendaini rok
(mésice, dny v tydnu, celé hodiny, svatky),
zvitata

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a

typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeni)

Karty s obrazky
Pracovni listy

Udéebnice
Pracovni seSit
k uéebnici

Audio nahravky
Video kazety
(jednoduché
pohadky)

Story book

pisnicky
fikanky

s pohybovym
doprovodem

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni pozornosti a soustfedént,
zapamatovani, feSeni problému

Poznavani lidi
- vzajemné poznavani se ve tiidg,
rozvoj pozornosti viici
odliSnostem

Komunikace
- komunikovani v riznych
situacich — pozdrav, tdaje o
vlastni osobé
Multikulturni vvchova
Kulturni diference
- poznavani a respektovani
kulturnich tradic
Multikulturalita
specifické rysy jazyka, naslouchani
druhym, uziti ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni




ANGLICKY JAZYK — 4. ROCNIK

énim

W

Poslech s porozum

Roé¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky Prufrezova témata
Zak Slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat Karty s obrazky Osobnostni a socialni vychova
rozumi jednoduchym zakladni slovni zasobu v komunikaénich Pracovni listy Osobnostni rozvoj
pokyniim a otazkam situacich probiranych tematickych okruhu a Video kazety Rozvoj schopnosti poznavani
ucitele, které jsou umi ji pouzivat v komunikaénich situacich - dovednosti pro uceni a
sdélovany pomalu a prace se slovnikem Ucebnice studium

s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a
jednoduchym , pokud jsou
pronaseny pomalu a
zietelné a tykaji se
osvojovanych témat,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu
a zfeteln¢ a ma k dispozici
vizualni oporu

Tematické okruhy

-domov

-rodina

-Skola

-volny ¢as
-lidské télo
-jidlo

-oblékani
-kalendarni rok
-zvilata

Pracovni sesit
k uéebnici

CD nahravky
Pisnicky
Rikanky

Hry

Divadelni
predstaveni
v anglickém
jazyce

Socialni rozvoj
Komunikace
- aktivni naslouchani,
komunikace v riznych
situacich

Moralni rozvoj
Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti
- zvladani uc¢ebnich
problému vézanych na
latku predmétu
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r

W

i s porozuménim

7

Cten

W

Roénikové vystupy Ucivo Prostiedky Prufrezova témata
Zak Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické | Mezipredmétové | Multikulturni vvchova
znaky (pasivné), zakladna vyslovnostni navyky, | vztahy Kulturni diference
vyhleda potiebnou vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov - priroda Ziva a neZiva,

informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématiim

rozumi jednoduchym

kratkym textim z bézného
zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Slovni zasoba — ZAci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhu a
umi ji pouzivat v komunikaénich situacich
prace se slovnikem

Tematické okruhy

-domov

-rodina

-Skola

-volny ¢as

-lidské télo

-jidlo

-oblékani

-kalendarni rok

-zvirata

Z4ci pii vyuce

angliCtiny vyuziji
znalosti, poznatky

a zkuSenosti z:

- vytvarné

vychovy
- hudebni
vychovy

- dramatické

vychovy
- prvouky
ceského jazyka

ZivocCich, rostlina, ¢lovék

Multikulturalita
- specifické rysy jazyki,
naslouchani druhym,
uzivani cizich jazyku jako
nastroje dorozuméni a
celozivotniho vzdélavani

Vychova mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima
- objevujeme Evropu
Objevujeme Evropu a svét
- svatky anglicky mluvicich
zemi, zvyky
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Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priurezova témata

v

Zak

se zapoji do jednoduchych
rozhovoril

sdéli jednoduchym

Slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhu a
umi ji pouzivat v komunikaénich situacich
prace se slovnikem

Tematické okruhy

k dispozici vizualni oporu

zptsobem zakladni -dOII.IOV
informace tykajici se jeho 'EOdma
= samotného, rodiny, Skoly, -skola’ .
S volného ¢asu a dalich -volny Cas
= osvojovanych témat -lidské telo
= -jidlo
odpovida na jednoduché :Egizﬁzg;ni rok
otazky tykajici se jeho “ ,
samotného, rodiny, §koly, -rovc nt obdobi
volného casu a dalSich -:ineswet 'd
osvojovanych témat a “any v tyend
podobné otazky poklada -hodiny
-svatky
-pocasi
-zvirata
Zak Mluvnice
=R Zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
i= 2 {rozumi jednoduchym tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
= >3 T kriitkym textiim z bézného | smysl sdéleni a porozumeéni)
E %= {Zivota, zejména pokud ma
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Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priurezova témata

Psani

v

Zak

napiSe kratky text

s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o
sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych
z4jmu a kazdodenniho
Zivota

Mluvnice

Ziakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)
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ANGLICKY JAZYK — 5. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Prostiredky

Prirezova témata

Poslech s porozuménim

74k

rozumi
jednoduchym
pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou
vyslovnosti

rozumi slovim a
jednoduchym ,
pokud jsou
pronaseny pomalu a
zireteln€ a tykaji se
osvojovanych témat,
zejména pokud ma
k dispozici vizualni
oporu

rozumi
jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronasen
pomalu a zietelné a
ma k dispozici
vizualni oporu

Slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhu a
umi ji pouzivat v komunikaénich situacich
prace se slovnikem

Tematické okruhy

-domov

-rodina

-Skola

-volny ¢as

-lidské télo

-jidlo

-oblékani

-kalendarni rok

-ro¢ni obdobi

-mésice

-dny v tydnu

-hodiny

-svatky

-pocasi

-nakupy

-povolani

-bydlisté

-dopravni prostiedky

-priroda

Karty s obrazky
Pracovni listy
Video kazety

Ucebnice Project 1
(3rd Edition)
Pracovni seSit

k u€ebnici

CD nahravky
Pisnicky

Rikanky

Hry

Divadelni pfedstaveni
v anglickém jazyce

Multikulturni vychova

Tematické okruhy:

e Kulturni diference
e Etnicky plvod

Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy:

e Sebepoznani a sebepojeti
e Poznavani lidi
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Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky Prirezova témata
74k Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladna Mezipredmétové
vyhleda potiebnou vyslmtnorstm navvy,ky, thah mezi zw"ukm:(’)u a g}'aﬁckqu pod?b?u slov \v/ztahy.
. . Slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouZzivat zakladni slovni zasobu ZA&ci pfi vyuce
informaci o x s . , , , —_ o P vr = -
) v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruhii a umi ji pouzivat angligtiny vyuZiji
v jednoduchém v komunikaénich situacich prace se slovnikem ;
, - znalosti, poznatky a
textu, ktery se Tematické okruhy zkudenosti z:
vztahuje -domov e
. , -rodina - vytvarne
k’ osvojovanym _kola vychovy
g |tématim —volny Eas - hudebni
’°E" rozumi -lidské télo vychovy
g jednoduchym jidlo - dramatické
s kratkym textim -oblékini vychovy
>y AT -kalendai'ni rok
N z bézného Zivota, —rocni obdobi - prvouky
S zejr.néna.pf)kud ma | _mésice ceskeého jazyka
k dispozici -dny v tydnu
vizualni oporu -hodiny
-svatky
-pocasi
-nakupy
-povolani
-bydlisté
-dopravni prostiedky
-ptiroda
Ro¢nikové vystupy | Ucivo Prostiredky Prurezova témata
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v

Zak

se zapoji do jednoduchych

Tematické okruhy

Slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouZzivat zakladni slovni zasobu
v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhu a umi
ji pouzivat v komunika¢nich situacich prace se slovnikem

rozhovoru -domov
-rodina
w17+ , ° -Skol
sdéli jednoduchym zptisobem -f/o(l)n; tas
g zékladni informace tykgjici _lidské télo
z se jeho samotného, rodiny, -jidlo
= Skoly, volného Casu a dalSich | -oblékani
osvojovanych témat -kalendarni rok
-ro¢ni obdobi
o . , -mésice
odpovidé na jednoduché -dny v tydnu
otazky tykajici se jeho -hodiny
samotného, rodiny, Skoly, -svatky
volného &asu a dalSich “potasi
. , , -Zvirata
osvojovanych témat a
podobné otazky poklada
Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky Prurezova témata
@ Zak Mluvnice
3 Zéakladni gramatické struktury a
Shei W . , W . 4
g .§ rozumi jednoduchym typy vét (jsou tolerovany
€ 2 | kratkym textim elementarni chyby, které nenarusuji
-§ < |2z be&mného Zivota, smysl sdéleni a porozuméni)
& zejména pokud ma
k dispozici vizualni
oporu
Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky Prifrezova témata
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Psani

v

Zak

napiSe kratky text

s pouzitim
jednoduchych vét a
slovnich spojeni o
sobé, roding,
¢innostech a
udalostech z oblasti
svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

Mluvnice

Zikladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenaruSuji smysl sdéleni a
porozumeéni)
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4.1.3. MATEMATIKA

Nazev oblasti Matematika a jeji aplikace
Nazev predmétu Matematika

Ro¢nik 1.-5.

Pocet hodin 4,5,5,5,5

Pocet hodin predmétu celkem 24

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena piedevSim na aktivnich Cinnostech. Poskytuje
védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté a umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli
prolina celym zakladnim vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi aspésné studium.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na &tyii tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a
pocetni operace si zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je
operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozumeéni (umet operaci propojit s redlnou situaci).

V dalsim tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zéaci rozpozndvaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem
béznych jevil redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi.

V tematickém okruhu Geometrie v roving a v prostoru zaci urcuji a znazoriuji geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace.
U¢i se porovnavat, odhadovat, metit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev.

Diilezitou souc¢asti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Gllohy a problémy, jejichZ feSeni miize byt do znacné miry
nezéavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mé¢ly prolinat vSemi
tematickymi okruhy v prabehu celého zakladniho vzdélavani.
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V ptedmétu Matematika budeme napliiovat toto priiFezové téma:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kooperace a kompetice, feseni problémt a rozhodovaci
dovednosti.

Vychovné vzdélavaci strategie
Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zéky souborem klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro n¢ dosazitelna, a piipravit je tak na
dalsi vzdelavani.

Kompetence k uceni
Ucitel vede zaky, aby:
- vyhledavali a tfidili informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva,
- operovali s obecn€ uzivanymi terminy, znaky, symboly,
- poznavali smysl uceni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok.

Kompetence k FeSeni problému

Ucitel vede zaky, aby:
- vnimali nejriiznéj$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznavali a pochopili problém,
- samostatné fesili problémy a vytrvale hledali kone¢né feSeni problému.

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky, aby:
- formulovali a vyjadfovali své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiovali se vystizné, souvisle,
- naslouchali promluvam druhych lidi, porozuméli jim, vhodné na né reagovali, €¢inné se zapojovali do diskuze, obhajovali sviij ndzor a
vhodn¢ argumentovali.
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Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky, aby:

ucinné spolupracovali ve skuping,

podileli se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu, na zéklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispivali k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahii,

respektovali riznd hlediska a ¢erpali pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:

vyuzivani matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti,
orientace

rozvijeni paméti zakl prostiednictvim numerickych vypocti a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a algoritm

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci prostiednictvim feseni
matematickych problému

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmt a vztahi, k poznavani jejich
charakteristickych vlastnosti a na zaklad¢ té€chto vlastnosti k urcovani a zatazovani pojmu

vytvareni zasoby matematickych nastrojii (pocetnich operaci, algoritmi, metod feSeni loh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného
matematického aparatu

vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (matematizaci realnych
situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouziti; k poznéni, Ze realita je slozit¢jsi nez jeji matematicky model, Ze
dany model mtize byt vhodny pro rtiznorodé¢ situace a jedna situace muze byt vyjadiena riznymi modely

provadéni rozborli problému a planu feSeni, odhadovani vysledkii, volbé spravného postupu k vyieSeni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledkl vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim rozbora a zapist pii feSeni uloh a ke
zdokonalovani grafického projevu

rozvijeni spoluprace pii feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadiujicich situace z bézného zivota a nasledné k vyuziti ziskaného
feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, ze k vysledku Ize dospét riznymi zptisoby

rozvijeni davery ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pii kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni
systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvaieni dovednosti vyslovovat hypotézy na zékladé¢ zkuSenosti nebo pokusu a jejich
ovetovani nebo vyvraceni pomoci protiptikladt
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MATEMATIKA — 1. ROCNIK

Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostredky

Priurezova témata

Cislo a pocetni operace

W

Z4k:

-pouziva ptirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, po€ita predmeéty

v daném souboru, vytvaii soubory

s danym poctem prvka

Ptirozena ¢isla do 20.
Vytvareni piedstav o Cislech
na zaklad¢é nazoru.
Prirozena Cisla 1-5, vidéni
poctu véci do 5, rozklady
¢isel, tvoreni slovnich uloh
bez pouziti poetnich
vykoni.

Ptirozena ¢isla 1-10, vidéni
poctu véci do 10, rozklady
¢isel, tvofeni slovnich tloh
bez pouziti pocetnich
vykontl.

Prirozena Cisla 1-20, vidéni
poctu véci do 20, rozklady
¢isel, tvofeni slovnich uloh
bez pouziti pocetnich
vykonii.

-Cte, zapisuje a porovnava piirozena
Cisla, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Zapis Cisla v desitkové
soustavé a jeho zndzornéni
do 20.

Porovnavani poctu véci 1-5,
0-10, 0 — 20.

-uzivé lineérni uspotadani; zobrazi
¢islo na ¢iselné ose

Ciseln4 osa do 5, do 10, do
20

Pocetni divadélko

Dvoubarevna kolecka
a kostka

Karti¢ky s puntiky,
Cislicemi a znaménky

Papirové karty minci
Moje prvni psani —
Cislice

Karty s piiklady M 1,
M2, M3

Ucebnice a pracovni
sesity pro 1. ro¢nik

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani -
cviceni pozornosti a
soustiedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani,
feseni problému
Psychohygiena - hledani
pomoci pii potizich




Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
-provadi zpaméti jednoduché pocetni | Vlastnosti pocetnich operaci
operace s piirozenymi Cisly s Cisly Modely téles
S¢itani a odcitani
prirozenych Cisel zavedené | Geometrické tvary
manipulacnimi ¢innostmi s magnetem
do 5, do 10, do 20, slovni
ulohy doplnéné piikladem. | Stavebnice

Sc¢itani a od¢itani v druhé
desitce s vyuzitim analogie
s prvni desitkou (bez
prechodu pies desitku)

-fesi a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

Pocetni operace
s pfirozenymi ¢isly —1-5,
0-10, 0-20 (bez ptechodu
desitky
Vztahy o nékolik vice, o
n¢kolik méné

Geometrie v roviné

a prostoru

74k:

-rozezné a pojmenuje zékladni rovinné
utvary a jednoducha télesa, nachazi

v realité jejich reprezentaci

Poznavani geometrickych

tvaru — ¢tverec, obdélnik,

trojuhelnik, kruh a téles —
koule, kvadr, krychle, valec

-porovnava velikost Gtvarti
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MATEMATIKA — 2. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priurezova témata

Zak:

-pouziva piirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym poctem
prvka

Opakovani uciva z 1. ro¢niku —
rozklady ¢isel do 10, numerace do
20, porovnavani ¢isel, automatizace
spoju s¢itani a odcitani do 20,
jednoduché slovni ulohy spojené

s nazorem.

Pfirozena Cisla do 100, numerace-
vytvareni predstav Cisel na zaklade
nazoru: posloupnost pfirozenych
¢isel, pocitani po desitkach, pocitani
po jednotkach v riznych desitkach,
Cteni a zapis Cisel.

Papirové penize, ucebnice
a pracovni seSity pro 2.r.

Cislo a pocetni operace

4

-Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Zapis cisel v desitkové soustave a
jeho znézornéni (Ciselna osa),
porovnavani ¢isel pojmenovanych i
nepojmenovanych, zaokrouhlovani
¢isel na desitky na zakladé prace

s Ciselnou osou.

Karticky s Cisly, papirové
penize
ucebnice a pracovni sesity
pro 2.r.

-uzivé linedrni uspofadani; zobrazi ¢islo
na ¢iselné ose

Sc¢itani a od¢itani nasobku 10,
¢iselna osa do 100.

Ciselna osa, karticky
s Cisly

-provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

Nasobilka- osvojeni ndsobeni a
déleni do 50.

Kostka s kolecky, papirové
penize, karticky s Cisly-
s¢itani a od¢itani, nasobeni
a déleni od 1-5

Osobnostni a socidlni
vychova

Osobnostni rozvoj —-
Rozvoj schopnosti
poznavani
Cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni
dovednosti, zapamatovani,
feSeni problému
Seberegulace a
sebeorganizace — cviceni
sebekontroly a sebeovladani
Psychohygiena — dobry
vztah k sobé samému, dobra
organizace Casu, hledani
pomoci pii potizich
Kooperace a kompetice —
rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci,
dovednost odstoupit od
vlastniho népadu, dovednost
navazat na druhé, reSeni
konflikth, podfizeni se
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Prirezova témata

74k

- fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a

modeluje osvojené pocetni operace

Vlastnosti pocetnich operaci s €isly
do 100,

s¢itani a od¢itani do 100, s¢itani a
odc¢itani v jednotlivych desitkach

s vyuzitim analogie (typy: 32 + 6;
57 —4), sCitani a odcitani

s pfrechodem desitek

(typy:49 +5;71 —4), sCitani a
odcitani dvojcifernych cisel

(typy: 23 +41; 68 —34),
vytvareni jednoduchych slovnich
uloh k jednotlivym typam ptikladt
na s¢itani a od¢itani, vyuziti pti
obchodovani, nasobeni a déleni do
50 — nazorné zavedeni nasobilky 1,
2,3,4,5, 10, které je odvozeno

z opakovani pficitani stejnych Eisel,
¢innosti vedouci k pochopeni
nasobilky a jejimu procvi¢ovani,
slovni ulohy, které vedou

k pochopeni usudku nékolikrat vice
(‘s vyuzitim penéz ).

Pisemné algoritmy pocetnich
operaci- pisemné sCitani a od¢itani
do 100.

Zavislosti,
vztahy a

Zak:
-orientuje se v case

Zavislosti a jejich vlastnosti.
Hodina, minuta, poznavat, kolik je
hodin na hodinéch ruc¢i¢kovych a
digitalnich.

Minulost, pfitomnost, budoucnost.

Nasténné hodiny, kalendar
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Prirezova témata

-popisuje jednoduché zavislosti
z praktického zivota

Hra na obchod- co se vazi a co se

meri.

Obrazky, papirové penize,
meéfitko nebo metr, vaha

-dopliuje tabulky a posloupnosti ¢isel

Tabulky - dopliiovani cisel do
tabulky (sloupce, fadky, orientace

v prostoru).

Tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru

-rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise
zékladni rovinné ttvary a jednoducha

télesa; nachdzi v realité jejich
reprezentaci

Zakladni utvary v rovingé- rovné a
kiiveé ¢ary, praktické méreni délek,
jednotky délky- metr, centimetr.
Usecka, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh.

Pojem bod: umi pojmenovat a
vyhledava je v prostoru.

Zakladni utvary v prostoru - kvadr,
krychle, koule a vélec: umi poznat a
pojmenovat, rozvijeni prostoroveé
predstavivosti — stavebnice, soubory

krychli, apod.

Télesa, modelina, prouzky
papiru, stavebnice

-porovnava velikost Gtvart,, méfi a
odhaduje délku usecky

Délka usecky, jednotky délky,
praktické méfeni délek.

Prouzky papiru, provazek,
pravitko
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MATEMATIKA — 3. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Prirezova témata

Z4k:

-pouziva ptirozena ¢isla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty

v daném souboru, vytvari soubory

s danym poctem prvka

Opakovani uciva z 2. ro¢niku —
pocitani do 20 s ptechodem ptes
10, numerace do 100, s¢itani a
odc¢itani v oboru do 100, slovni
ulohy vedouci ke s¢itani a
odc¢itani 1 k porovnavani o
nekolik vice a o n€kolik mén¢.
S¢itani a od¢itani do 100,
piiklady typu (36+17, 65-28).
Pisemné¢ sc¢itani a od¢itani do
100, slovni ulohy vedouci

k porovnéavani rozdilem.
Ptirozena ¢isla do 1000-
numerace: vytvoreni ¢isel na
zéklad€ ndzoru.

Papirové penize, Ctvercova
sit’.

Ucebnice a pracovni seSity
pro 3.r. dle volby ucitele.

-Cte, zapisuje a porovnava ptirozena Cisla
do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

Zapis a rozklad c¢isel v desitkové
soustave a jeho znazornéni
(¢iselna osa), porovnavani cisel.

Karticky s Cisly, papirové
penize.

Ucebnice a pracovni seSity
pro 3. r. dle volby ucitele.

Cislo a pocetni operace

4

-uziva linedrni uspotadani; zobrazi ¢islo
na C¢iselné ose

Ciselna osa do 1000- vyuziti
ctvereckll s napsanymi Cisly
k manipulaci.

Zaokrouhlovani ¢isel na desitky a

stovky na zékladé¢ prace
s ¢iselnou osou, jejich
porovndvani, Cteni a zapis.

Ciselna osa do 1000, karticky
s Cisly.

Osobnostni a socidlni
vychova.

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani- cviceni
pozornosti a soustfedént,
zapamatovani, feSeni
problému

Seberegulace a
sebeorganizace- cviceni
sebekontroly a sebeovladani
Psychohygiena- hledani
pomoci pii potizich
Kooperace a kompetice-
rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci
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Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Priurezova témata

Zak:
-provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi ¢isly

Pamétné sé¢itani a od¢itani do
1000. Uziti zavorek se dvéma
pocetnimi vykony.

Nasobilka- osvojeni nasobeni a
déleni do 100- automatizace
spoju.

Nésobeni dvojcifernych cisel
jednocifernym Cislem.

Papirové penize, karticky
s Cisly- s¢itani a od¢itani,
nasobeni a déleni do 100.

-fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Vlastnosti pocetnich operaci s
¢isly do 1000.

Reseni a vytvateni slovnich uloh
na s¢itani a od¢itani do 1000-
rozliSovani usudkl neékolikrat
vice, n¢kolikrat méné a jejich
obmény.

Pisemné¢ algoritmy pocetnich
operaci- pisemn¢ scitani a
odcitani do 1000: sc¢itani a
odc¢itani trojcifernych cisel,
kontrola vypoctu a odhady
vysledku.

Ciselna osa do 1000, karticky
s Cisly.

Zavislosti, vztahy a

prace s

daty

-orientuje se v Case, provadi jednoduché
ptevody jednotek ¢asu

Zavislosti a jejich vlastnosti:
hodina, minuta, sekunda.
Jednoduché prevody.

Nasténné hodiny, kalendar.

-popisuje jednoduché zavislosti
z praktického zivota

Hra na obchod- slovni ilohy se
dvéma pocetnimi vykony.

Obrazky, papirové penize a
papirovy pultik, métitko nebo
metr, vaha.

-dopliiuje tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel

Tabulky - dopliiovani ¢isel do

tabulky (sloupce, fadky, orientace

v prostoru).

Tabulky a ¢iselna osa.
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Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Priurezova témata

Geometrie v roviné a v prostoru

Z4k:

-rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a

popise zékladni rovinné utvary a

jednoducha télesa; nachazi v realité jejich

reprezentaci

Zakladni utvary v roviné- pojem
bod, rovné a kiivé ¢ary, lomena

cara, ptimka, poloptimka, usecka.

Vzé4jemna poloha dvou ptimek
V roving- poznava.

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh. Zakladni utvary v prostoru
kvadr, krychle, koule, valec,
jehlan, kuzel: umi poznat a
pojmenovat.

Rozvijeni prostorové
piedstavivosti — stavebnice,
soubory krychli, apod.

T¢lesa, modelovaci hmota,
Spejle, prouzky papiru,
stavebnice.

-porovnava velikost utvar, meti a

odhaduje délku usecky

Délka usecky, jednotky délky
(m, cm, mm, km), jejich
rozliSovani, vytvoreni spravné
piedstavy o jejich velikosti,
jednoduché ptevody, praktické
méteni délek.

Prouzky papiru, provazek,
pravitko, délkovy papirovy
metr vyrobeny zaky.

-rozezna, a modeluje jednoduché
soumerné utvary v rovingé

Osové soumérné utvary: ctverec,
obdélnik- jejich nacrty kreslené
do ¢tvercové sité a volné na
papir.

Ctvercova sit’.

81




MATEMATIKA — 4. ROCNIK

Cislo a pocetni operace

W

Zak:

-vyuziva pii pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

-provadi pisemné pocetni operace

v oboru pfirozenych Cisel

-zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych ¢isel

-fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
piirozenych Cisel

- modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva
zéapis ve formé zlomku

Pfirozena Cisla, cela Cisla,
zlomky.

Zapis cCisla v desitkové soustave a

jeho znézornéni (Ciselnd osa,
teplomér, model) — seznadmeni.
Nésobilka.

Vlastnosti pocetnich operaci

s Cisly.

Pisemné algoritmy pocetnich
operaci.

Ucebnice a pracovni sesity
pro 4. ro¢nik dle volby
vyucujiciho.

Karticky s Cisly — pocetni
operace (sCitani, odecitani,
nasobeni, déleni).

Papirové modely penéz.
Ciselna osa do 10 000 a do 1
000 000.

Prouzky papiru pro vypocty
z ucebnice.

Osobnostni a socidlni
vychova.

Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani.
Dovednosti pro uceni a
studium.

Seberegulace a
sebeorganizace —
organizace vlastniho Casu.
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti —
zvladani ucebnich problému
vazanych na latku
predmétu.

losti,vztahy

7 _ e

Z.avis

daty

4

a prace s

Zak:
-vyhledava, sbira a tfidi data

Zavislosti a jejich vlastnosti.
Tabulky, diagramy, grafy, jizdni
rady.

Ucebnice a pracovni seSity
pro 4. ro¢nik dle volby
vyucujiciho.
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Geometrie v roviné a v prostoru

Zak:

-narysuje a zndzorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, kruznice)-
uziva jednoduché konstrukce

-sCita a odcita graficky tiseCky- urci
délku lomené Cary

-sestroji rovnobézky a kolmice
-rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osoveé soumérné utvary a urci
osu soumérnosti Utvaru prekladanim
papiru

Zakladni utvary v roviné — bod,
lomena ¢éra, ptimka, polopiimka,
usecka, Ctverec, kruznice,
obdélnik.

Zakladni utvary v prostoru —
kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec.

Délka tisecky, jednotky délky a
jejich prevody.

Obvod obrazce.

Vz4jemna poloha dvou ptimek
v roving.

Osoveé soumérné utvary.

Ucebnice a pracovni seSity
pro 4. ro¢nik dle volby
vyucujiciho.

Spejle, modelovaci hmota.
Ctvercova sit’.

Modely geometrickych téles.
Rysovaci potieby —
trojuhelnik s ryskou, pravitko,
kruzitko, tuzka ¢. 2 a 3.

éni

Nestandardni aplika
ulohy a problémy

Zak:

-fesi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

Slovni tlohy.

Ciselné a obrazkové fady.
Magické ctverce.
Prostorova ptedstavivost.

Ucebnice a pracovni seSity
pro 4. ro¢nik dle volby
vyucujiciho.
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MATEMATIKA — 5. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

U¢ivo \

Prostiedky

Prirezova témata
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priurezova témata

Cislo a pocetni operace

W

Zak:

vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

-provadi pisemné pocetni operace

v oboru pfirozenych Cisel
-zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych
Cisel

-fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

- porovna, s¢ita a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

- precte zapis desetinného ¢isla a
vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo
dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro
zapis celého zéporného ¢isla a toto
¢islo vyznaci na ¢iselné ose

Prirozena Cisla, cela Cisla,
desetinna ¢isla, zlomky a jeho
znazornéni (Ciselnd osa,
teplomér, model).

Zapis cisla v desitkové soustave,
¢iselna osa.

Nasobilka.

Vlastnosti poc¢etnich operaci

s pfirozenymi Cisly.

Pisemné¢ algoritmy pocetnich
operaci.

Ucebnice a pracovni sesity
pro 5.ro¢nik dle volby
vyucujiciho.

Karticky s Cisly — pocetni
operace ( s€itani, odecitani,
nasobeni, déleni).

Papirové modely penéz.
Prouzky papiru k pamétnému
pocitani.

Papirové ¢tverecky k praci
s ¢iselnou osou.

Osobnostni a socidlni
vychova.

Osobnostni rozvoj — r0zvoj
schopnosti poznavani.
Dovednosti pro uceni a
studium.

Seberegulace a
sebeorganizace — cviceni
sebekontroly a
sebeovladani, planovani
ucenti a studia, stanoveni
osobnich cilt a krokt

k jejich dosazeni.
Psychohygiena — dobry
vztah k sob& samému,
hledani pomoci pfi potizich.
Kooperace a kompetence —
dovednost odstoupit od
vlastniho népadu, rozvoj
socialnich dovednosti pro
kooperaci, vedeni a
organizovani prace skupiny.
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti —
zvladéani ucebnich problémi
vazanych na latku
pfedmétu.
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priurezova témata

Zavislosti, vztahy a

daty

4

prace s

Zak:

-vyhledava, sbira a tfidi data

-Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Zavislosti a jejich vlastnosti.
Diagramy, grafy, tabulky a jizdni
rady.

Ucebnice a pracovni sesity
pro 5. ro¢nik dle volby
vyucujiciho.

Geometrie v roviné a v prostoru

Zak:

narysuje a znazorni zékladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice)- uziva jednoduché
konstrukce

-sCita a odcita graficky tiseCky- urci
délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

-sestroji rovnobézky a kolmice

-ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sit¢ a uziva zakladni jednotky obsahu
-rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a
uréi osu soumeérnosti Utvaru
piekladanim papiru

Zakladni utvary v rovin€ — bod,
lomena Cara, piimka, polopiimka,
usecka, Ctverec, kruznice,
obdélnik, trojihelnik, kruh,
ctyfihelnik, mnohothelnik.
Zakladni utvary v prostoru —
kvéadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec.

Délka usecky, jednotky délky a
jejich prevody.

Obvod a obsah obrazce, jednotky
obsahu a zakladni ptevody.
Vzéajemna poloha dvou ptimek

v roving.

Osové soumérné utvary.

Ucebnice a pracovni sesity
pro 5. ro¢nik dle volby
vyucujiciho.

Modely geometrickych téles.
Ctvercova sit’.

Rysovaci potieby —
trojuhelnik s ryskou, pravitko,
kruzitko, tuzky ¢islo 2 a 3.
Papirové sité kvadru a krychle
— Ctvrtky, ntizky.
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priurezova témata

Nestandardni
aplikac¢ni dlohy a

problémy

Zak:

.fesi jednoduché praktické slovni ulohy
a problémy, jejichz feseni je do zna¢né
miry nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech Skolské matematiky

Slovni ulohy.

Ciselné a obrazkové tady.

Magické ctverce.
Prostorovéa ptredstavivost.

Ucebnice a pracovni sesity
pro 5. ro¢nik dle volby
vyucujiciho.
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4.1.4. PRVOUKA

Nazev oblasti Clovék a jeho svét
Nazev predmétu Prvouka

Roc¢nik 1.-3.

Pocet hodin 2,23

Pocet hodin predmétu celkem 7

Charakteristika predmétu

Piedmét Prvouka naplituje vzdélavaci cile oblasti Clovek a jeho svét.Uvadi zaky do prostiedi $koly a ¥adu $kolniho Zivota a pomaha jim
pieklenout naro¢né obdobi, kterym je pro né¢ zahajeni pravidelné Skolni dochazky. Vytvaii predpoklady pro formovani zékladnich pracovnich i
rezimovych navykl a dava podnéty k rozvoji schopnosti uceln¢ organizovat ¢as prace, bezpeci, zabavy a odpocinku podle vlastnich potieb i
opravnénych narokt jinych.

Predmét zaklim predklada nové poznatky a dovednosti z riznych oblasti Zivota.Vytvari zékladni piedstavy o nejbéznéjSich skutecnostech
systému zékladnich poznatkti, vztaht a zpisobilosti, otevird prostor pro jejich praktické ovéieni ve Skole a pro porovnani se zkusSenostmi ze
zivota v roding, s ¢innosti mimo Skolu, z pedskolni vychovy. Vytvéii a posiluje u zaki vnimavy vztah k jejich okoli. Pomaha jim formovat
zékladni vztah k zivotu, vlastni osobé, jinym lidem, svétu financi (orientace v problematice pen€z a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
rozpoctu) a zivocichtim, k lidskym ¢innostem, k pfedmétim, které lidé vytvofili, k Zivotnimu prostfedi domova a piirody nejblizs§iho okoli a
chranit je. UCi se jednat a rozhodovat se v béznych i méné obvyklych Zivotnich situacich, spoléhat na sebe, ale i na moznou pomoc jinych.
Formuje zadkladni védomi odpovédnosti zakl za vlastni zdravi a bezpecnost, napt. v dopravni vychové (v€etné situaci ohrozeni), za své chovani,
jednani a rozhodovani, za plnéni zadanych tkoll, jednani na zakladé respektu, odpovédnost za svéiené a spolecné predméty, rostliny nebo
zvitata. Péstuje tak u nich jak zédklady uvédomovani si vlastni individuality, tak i potfebné védomi sounalezitosti s lidmi, pfirodou, vécmi a déji
kolem nich. Svym obsahem 1 vychovnym zaméfenim otvird prvouka cestu k utvatreni zdkladnich potfebnych Zivotnich postoji a hodnotovych
orientaci zaka.
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Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci v 1. a 2. tfid€ 2 hodiny tydné a ve 3. tfidé 3 hodiny tydné. Vyuka probiha ve tfidach i mimo budovu skoly
( muzea, vychéazky, exkurze, besedy, ..)

Ditiraz je kladen na komunikaci zaka ( zaroven bezpecna komunikace prostfednictvim elektronickych médii). Svym obsahem a vychovnym
zamétfenim otevird prvouka cestu k utvareni zékladnich pottebnych Zivotnich postoji a hodnotovych orientaci zaka. Vyucovani se zaméfuje na
osvojeni schopnosti vnimavé sledovat zivot kolem sebe a na orientaci v ném, chapani a urcité uspoiadani skuteCnosti, které na sebe navazuji
nebo se ovliviiuji a které pro né mohou byt piiznivé a rozvijejici, ale i omezujici. Zaci se maji vyjadiovat vlastnimi nazory. Maji si osvojit
potiebné zakladni védomosti o sob¢, jinych lidech, Zivocisich a rostlinach, o Skole, rodin€ a zivoté v nejbliz§im okoli, o ¢innostech a vytvorech
lidi, o vztazich mezi lidmi, vztazich ¢lovéka k pfirod¢ a ke zdravi jako stavu bio — psycho — socidlni rovnovahy zivota. Osvojuji si bezpecné
chovani a vzijemnou pomoc. Poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazl a jejich predchazeni, pozndvani a
upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a
bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech. Orientovat se v potfebnych souvislostech a samostatné nebo za pomoci
dospélych je vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Je nutno si osvojit zakladni dovednosti a navyky potifebné pro plnéni vzdélavacich i jinych
povinnosti a ukold, pro snadnou a bezkonfliktni komunikaci s okolim, pro ochranu svého zdravi a bezpec¢nosti 1 pro piijemny odpocinek a
naplnéni volného Casu.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomiicky, piirodu a
innosti lidi, hraji uréené role, fe$i modelové situace atd. Zaci maji chapat vyznam spoluprace, pomoci i odpovédnosti a davat piednost
¢innostem postavenych na téchto vztazich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Jsem Skolak Zivot v piirodé
Moje rodina Clovek

Domov Lidé a cas

Nase obec Préace a volny Cas
Krajina kolem nas Lid¢ a technika
Véci a ¢innosti kolem nas Clovék mezi lidmi
Ptiroda Clovek a zdravi

Ucivo je vyuzivano v prubéhu celého roku v matematice, Casto je propojovano i s ostatnimi vyucovacimi predméty. Jednotlivé ¢innosti mohou
byt vhodné rizné kombinovany. Realizaci kratkodobych projektii mizeme koncem druhého ro¢niku spojovat s jednoduchymi zaznamy. Formu
zdznamu — kreslena, psand, kombinovand, vyrobek — nechavame na rozhodnuti zaklim, které vhodné usmérnujeme. Propojovanim uciva
jednotlivych pfedméttl vznikaji tématické kratkodobé projekty. Zaci si své piirodovédné zaznamy mohou zakladat a vytvafet si sva prvni
portfolia. Tim se uci spolupracovat, vzajemné si pomahat, tak vznikne pfirozena potieba skupinové prace.
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Tento pfedmét Ize vyuCovat v blocich, v menSich ¢asovych celcich nez je jedna vyucovaci hodina a jednotlivé fizené Cinnosti kombinovat a
propojovat pii zachovani celkové tydenni Casové dotace.

Osvojovani uciva prvouky lze vyuzit predevSim pii rlznych Cinnostech a hrach podporujicich tvofivé poznavani, osvojovani potiebnych
dovednosti a utvareni vztahli k okolnimu svétu. Zakladem je pozorovani, pojmenovavani a porovnavani skutecnosti, jeji zachyceni a hodnoceni
ve vlastnich vytvorech a nazorech, sledovani zivotnich situaci, jejich napodobovéani a rozvijeni v modelovych hrach (scénkach), vyména
zkuSenosti a zazitkli zakl. Ucitel ma moznost doporucené cinnosti dale dopliovat, dotvaret a rozvijet. UCivo zafazuje do ptirodniho a
spolecenského déni. Vyuzivame Cesky jazyk (vyslovnost, vypravéni, fikadla, basn€, pisn€, pohadky, ...). Procvicuje pozornost, pameét,
predstavivost a obrazotvornost. Vede zaky k ochrané ptirody, kulturnich pamatek a vysledki lidské prace. Vénujeme se i technické vychove,
ktera je spojena s vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi. Zatazujeme 1 pohybovou vychovu ve spojeni s télesnou a hudebni vychovou.
Dbéame na zdravotni a mravni vychovu tim, Ze vytvairime spravné navyky a vztahy.

Vyuka prvouky je realizovdna zejména ve tiidach, s vyuzitim obrazovych materiali,pomucek, knih, ¢asopist, audiovizuélni techniky, ...Lze
dopliiovat i formou vychazek, exkurzi, vylet, seminaiti, navstévou knihovny, muzea, divadla atd.

Vyuku Ize v daném vyucovacim piedmétu delit na skupiny, miize dochéazet ke spojovani zakl z riiznych ro¢nikti, naptiklad pfi projektové praci,
¢i jinych formach vyuky.

V ptedmétu prvouka budeme napliovat tato prifezova témata:

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech:
-Evropa a svét nas zajima

Vychova demokratického obcana:

- obcanska spole¢nost a Skola

- obcan, obcCanska spolecnost a stat

- formy participace obcanti v politickém zivoté
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Osobnostni a socidlni yychova:
Osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznavani a sebepojeti
Socidlni rozvoj- poznavani lidi, mezilidské vztahy

Multikulturni vychova

- kulturni diference

- lidské vztahy

- etnicky pavod

- princip socialniho smiru a solidarity

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel vede zaky, aby:

Vybirali a vyuzivali pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie

Vyhledévali a tfidili informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je vyuzivali v tvlir¢ich ¢innostech a praktickém Zivoté
Operovali s obecné uzivanymi terminy

Ziskané vysledky porovnavali

Poznavali smysl uceni

Kompetence k FeSeni problémii
Ucitel vede zaky, aby:

Vnimali nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni
Vyhledavali informace vhodné k feseni problémi a vyuzivali ziskané védomosti a dovednosti

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky, aby:
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Formulovali a vyjadrovali své mySlenky a nazory v logickém sledu
Vyuzivali komunikacni prosttedky pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem
Vyuzivali ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahli potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky, aby:

Spolupracovali ve skuping, podileli se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

Podileli se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zédkladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi ptispivali k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahti

Ptispivali k diskusi v malé skupiné i k debaté¢ celé tridy, chapali potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni tkolil, ocenovali zkuSenosti
druhych lidi

Vytvételi si pozitivni piedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedliivéru a samostatny rozvoj, ovladali a fidili svoje jednani a chovéani

Kompetence obéanské
Ucitel vede zaky, aby:

Respektovali ptesvédCeni druhych lidi, vazili si jejich vnitinich hodnot, odmitali utlak a hrubé zachézeni, uvédomovali si povinnost postavit se
proti fyzickému nasili

Jsou si védomi svych povinnosti a prav ve skole i mimo skolu
Poskytli dle svych moznosti pomoc v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka
Projevovali pozitivni postoj k uméleckym diltim 1 historickému dédictvi, zapojovali se do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky, aby:

Pouzivali materidly, dodrzovali vymezena pravidla, plnili povinnosti a zadvazky

Chranili své zdravi a zdravi druhych, chrénili zivotni prostiedi
Vyuzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje
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PRVOUKA - 1.ROCNIK

spoluzak 1 jinych lidi

vztahy, komunikace,
obchod

Chovani lidi — pravidla
slusného chovani

Pravo a spravedlnost —
zéakladni prava ditéte,
prava a povinnosti zaka
Skoly

Exkurze
Didaktické hry Divadelni
predstaveni

Détska prava

Skolni ¥ad

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prurezova témata
g Vyznaci cestu na Domov — prostiedi Vychézka do okoli Skoly | Osobnostni a socialni
= jednoduchém planu, misto | domova, orientace v misté Popis obrézkd vychova
> Skoly, cestu na uréené bydlistg, skoly Osobnostni rozvoj -
= misto a rozlisi mozna Skola — prostiedi skoly, sebepoznani a sebepojeti
g nebezpeci v okoli Skoly ¢innosti ve $kole, pracovni —moje t€lo, moje vztahy
Z navyky, okoli §koly, k druhym lidem
= bezpecna cesta do Skoly, Socialni rozvoj —

rizikova mista a situace poznavani lidi — vzajemné

~§ Rozlisuje blizké Rodina — postaveni jedince | Fotografie a rodinna alba | poznavani se ve tiidé —
£ piibuzenské vztahy v roding, role ¢lena poznavani spoluzaki,
=< v rodiné rodiny, piibuzenské rozvoj pozornosti vici
~< Projevuje toleranci k vztahy, Zivot rodiny odliSnostem, Mezilidské
E prirozenym odliSnostem Souziti lidi — mezilidské vztahy — pomoc, vztahy a
- naSe skupina/tiida

Multikulturni vychova
Kulturni diference —

jedinecnost kazdého
¢lovéka a jeho individudlni
zvlastnosti

Lidské vztahy — zasady
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priurezova témata

[72] Y J . e . v . r v ror
8 Vyuziva ¢asové udaje pii | Orientace v Case — Projektové vyucovani —
= feSeni riznych situaci urcovani Casu (celé Vianoce, Velikonoce
) ’ v v .
= \ denrvnrp zivote o hodmy?,v Kalendaie
- Uplatiiuje elementarni kalendate, Cvitny cifernik
poznatky o sob¢ , o rodin¢ | denni rezim, Nésténné obrazy
a ¢innostech ¢lovéka, o ro¢ni obdobi, mésice, dny Dramatizace pohadky
zvycich a o préci lidi v tydnu Dvanact mesickit
Pisné¢, fikanky, hadanky
s tématikou ro¢nich
obdobi
= Pozoruje a porovna Vesmir a Zemé — den a Vychézka a pozorovani
=) <1 r v v s ’ v w7 v
= viditelné promény noc, ro¢ni obdobi zmen v prirodé
> v v e D . v v r
=3 v ptirod¢ jednotlivych Rostliny, zivo€ichové — Poi f v i
- L, . 5 o, opis obrazku a jejich
@ ro¢nich obdobi stavba téla u n¢kterych iy A .
S e . . | pfifazovani k jednotlivym
= nejznaméjSich druhii (ptaci “ g
= ro¢nim obdobim
& a domaci zvitata) . .
£ , ., Tvorba jednoduchého
N Ohleduplné chovani o
° v 1 herbare
& k piirodé a ochrany

ptirody — ochrana
zivotniho prosttedi, rostlin
a zivocichi

Priroda v lese, v sadu, na
zahradé€ a na poli

v riznych ro¢nich
obdobich

Vytvarné vyjadieni
roc¢nich obdobi, tvorba
vyrobkt k jarnim a
zimnim svatkiim
Exkurze (Cabarna, zoo,
skanzeny, botanicka
zahrada

Encyklopedie

slusného chovani

Princip socialniho smiru
a solidarity — prava,
dramatizace lidskych
vztahti, vychova

k nekonfliktnimu jednani

Enviromentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
— ochrana biologickych
druhi
Lidské vztahy a podminky
zivotniho prostiedi —
ochrana prirody
Vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostiedi — naSe obec
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priurezova témata

Clovék a jeho zdray|

Uplatnuje zakladni
hygienické a rezimové
navyky s vyuzitim =
elementarnich znalosti o
lidském téle

Dodrzuje zasady
bezpecného chovani. tak,
aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych.
Chova se obezietné pii
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna.

Uplatnuje zakladni
pravidla ucastnikti
silni¢niho provozu.
Reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pii

mimotadnych udalostech.

Rozezna nebezpeci
rizného charakteru,
vyuziva bezpe¢na mista
pro hru traveni volného
casu. Uplatiuje zékladni
pravidla silni¢niho
provozu.

Lidské télo — zakladni
stavba

PéCe o zdravi, zdrava
vyziva — denni rezim,
pitny rezim, zdrava strava;
zékladni hygienické
navyky, nemoc, drobné
urazy a poranéni

Osobni bezpeci —
bezpecné chovani

v silni¢nim provozu v roli
chodce a cyklisty

Vhodné a nevhodna mista
pro hru

Krizové situace
Mimotadné udalosti a
rizika ohrozeni s nimi
spojena- postup v piipadé
ohroZeni (varovny signal,
evakuace, zkousSka sirén)
Pozary (priciny a prevence
vzniku pozaru, ochrana a
evakuace pfi pozaru)
Integrovany zachranny
systém

Vhodné a nevhodna mista
pro hru

Zdravé zuby — pracovni
listy

Encyklopedie
Kiizovky, rébusy
Sestaveni jidelnicku

Dopravni znacky

Vychova demokratického
obcana

Obcanska spole¢nost a
Skola — Skola jako model
partnerstvi a dem.
Spolecenstvi (zdkonni
zastupci)

Obcan, ob¢an. spol. a stat
— Ma4s pravo na domov. Na
svyj vlastni ziv. prostor
(7)

Mas pravo Zzit se svymi

-----

M3as pravo mit své
kamarady.(11)

Mas pravo na zivot bez
hladu.(14)

Mas pravo na sviij volny
¢as.(17)

Vychova mySleni

v evropskych a
globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima
— zazitky z vyletd, besedy,
vystavky suvenyru, . . .
.fotodokumentace, dojm
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PRVOUKA - 2. ROCNIK

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Priurezova témata
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Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Priurezova témata

Misto, kde Zijeme

Vyznaci cestu na jednoduchém
plénu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na uréené misto a
rozli$i mozna nebezpeci

v nejbliz§im okoli, pozoruje
zmény v obci nebo v mésté

Domov — prostiedi domova,
orientace v misté bydliste, Skoly
Skola — prostiedi $koly, ¢innosti ve
Skole, pracovni navyky, okoli Skoly,
bezpecna cesta do skoly, rizikova
mista a situace

Obec, mésto — vyznacné budovy,
dopravni sit’

Dopravni znac¢ky, pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a
dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky)

Okolni krajina — rostliny,
zivoc¢ichové, zivot lidi, ptisobeni lidi
na krajinu a zivotni prostiedi
Regiony CR — Praha

Nase vlast — domov, krajina, statni
symboly, armada CR

vychdzka do okoli Skoly
popis obrazki

obrazky rostlin a zivo¢ichli
diapozitivy, obrazovy
materidl, vlajka, znak

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj -
Sebepoznani a sebepojeti —
moje télo, moje vztahy k druhym
lidem, j4, jako zdroj informaci o
sobé

Socialni rozvoj — Poznavani
lidi — vzajemné poznavani se ve
tfidé, rozvoj pozornosti vici
odliSnostem, Mezilidské vztahy
- pohled na svét o¢ima druhého,
pomoc, lidska prava, vztahy a
nase skupina / tiida
Multikulturni vychova
Kulturni diference — prava,
svét, spolecnost, osobnost,
clovek, planeta, svétadil

Lidské vztahy — zasady
slu$ného chovani a mezilidské
vztahy

Princip socidlniho smiru a
solidarity — prava, dramatizace
lidskych vztahti, vychova

k nekonfliktnimu jednani
Enviromentalni vychova
Ekosystémy — les, pole
Ziakladni podminky Zivota —
ochrana biologickych druhii
Lidské vztahy a podminky
Zivotniho prostiedi — ochrana
prirody

Vztah ¢lovéka k Zivotnimu
prostiedi — naSe obec
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Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Priurezova témata

Lidé kolem nas

RozliSuje blizké piibuzenské
vztahy v rodin¢, role rodinnych
pfislusnikii a vztahy mezi nimi,
povoléani a pracovni ¢innosti
Projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzékt i jinych
lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Rodina — postaveni jedince

v roding, role ¢lend rodiny,
ptibuzenské vztahy, Zivot rodiny
Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, obchod

Chovani lidi — pravidla sluSné¢ho
chovéni, ohleduplnost, etické
zéasady, zvladani vlastni
emocionality

Pravo a spravedlnost — zakladni
prava ditéte, prava a povinnosti
zéaku skoly, ochrana majetku
Vlastnictvi — vefejné, osobni,
spolecné; penize

Zakladni globalni problémy —
nesnasenlivost mezi lidmi-

fotografie a rodinna alba

exkurze,didaktické
hry,divadelni
predstaveni

Détska prava

Skolni ¥ad

Vychova demokratického
obcéana

Obc¢anska spolecnost a Skola
— demokraticka atmosféra a
vztahy ve Skole

Obcan, ob¢anska spolecnost
a stat

Mas pravo na sveé viastni
jméno ( Détska prava—¢. 6

)

Nikdo ti nesmi ublizovat ( ¢.
10)

Mas pravo se ucit (€. 12)
Pravo na pomoc v nemoci ( €.
15)

Pravo zit v miru ( €. 18)
Formy, particip. ob¢anii
v politickém Zivoté — méesto
jako zékladni jednotka
samospravy, navstéva
méstského titadu
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Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Priurezova témata

>

a

)

Lid

w7

Rozmanitost prirody

Vyuziva Casové udaje pii feSeni
rtiznych situaci v dennim zivote,
rozliSuje d¢j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti,
pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky
Uplatiiuje elementarni poznatky
0 sobé , o rodin€ a ¢innostech
¢lovéka, o zvycich a o praci lidi

Pozoruje a porovna viditelné
promény v piirod¢ jednotlivych
ro¢nich obdobi

Orientace v ¢ase — urCovani ¢asu
(celé hodiny),

kalendare,

denni rezim,

ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu
Soucasnost a minulost v nasem
Zivoté — promény zpusobu zZivota,
bydleni, ptedméty denni potieby,
prabéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

Vesmir a Zemé — den a noc, ro¢ni
obdobi

Rostliny, houby a Zivoclichové —
stavba téla u n¢kterych
nejznaméjSich druhti (ptaci a
domaci zvitata)

Ohleduplné chovani k piirodé a
ochrana prirody — odpovédnost
lidi, ochrana zivotniho prosttedi,
rostlin a Zivo¢icht

Ptiroda v lese, v sadu, na zahrad¢ a
na poli v riznych ro¢nich obdobich
Rizika v prirodé — rizika spojend s
rocnimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi, mimofradné udalosti
zpusobené ptirodnimi vlivy a
ochrana ptfed nimi

Projektové vyucovani —
Vanoce, Velikonoce

kalendare,

cvicny cifernik,

nasténné obrazy,

dramatizace pohadky O

dvanacti mésickach,

pisné, fikanky, hadanky

s tématikou ro¢nich obdobi,

encyklopedie

Vychézka a pozorovani zmén
v ptirod¢

Popis obrazkt a jejich
piifazovani k jednotlivym
ro¢nim obdobim

Tvorba jednoduchého herbaie
Vytvarné vyjadieni rocnich
obdobi, tvorba vyrobku

k jarnim a zimnim svatkim
Exkurze (Cabérna, 700,
skanzeny, botanicka zahrada
Encyklopedie

Vychova mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima —
zazitky z vyletl, besedy,
vystavky suvenyru,
fotodokumentace, dojmy
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Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Priurezova témata

Clovék a jeho zdrayv,

4

Uplatituje zakladni hygienické a
rezimové navyky s vyuzitim =
elementarnich znalosti o lidském
téle

Dodrzuje zésady bezpecného
chovani. tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych.
Chova se obezietné pii setkani

s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna.

Uplatiuje zakladni pravidla
ucastniki silni¢niho provozu.
Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech.

Rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru traveni volného
casu. Uplatiiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu.

Lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy, Zivotni potieby.
Péce 0 zdravi — zdravy zivotni styl,
spravna vyziva denni rezim, vybér a
zpusoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim;
zakladni hygienické navyky,
nemoc, drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a urazil
Partnerstvi, manzelstvi,
rodicovstvi — rodina, vztahy v
rodiné

Osobni bezpedi — bezpecné chovani
v silni¢nim provozu

Krizové situace - vhodna a
nevhodné mista pro hru
Mimoriadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena- postup

v pripad¢ ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkousSka sirén)

Pozary (pticiny a prevence vzniku
pozaru, ochrana a evakuace pii
pozaru)

Integrovany zachranny systém

Zdravé zuby — pracovni listy
Encyklopedie

Kiizovky, rébusy

Sestaveni jidelnicku

Dopravni znacky




PRVOUKA - 3. ROCNIK

Misto, kde Zijeme

Roénikové vystupy Ucivo Prostiedky Prurezova témata

Vyznaci cestu na jednoduchém planu misto svého | Domov — prostiedi vychéazka do okoli | Osobnostni a socialni vychova
bydliste a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi domova, orientace v misté | Skoly Osobnostni rozvoj

mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli, bydlisté, Skoly popis obrazki Rozvoj schopnosti poznavani-

Zacleni svou obec do prislusného kraje a
obsluzného centra CR,

pozoruje zmény v obci nebo ve méesté,

rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné
a vyjadri riznymi zpusoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost.

Skola — prosttedi skoly,
¢innosti ve Skole, pracovni
navyky, okoli Skoly,
bezpecna cesta do Skoly
Obec, mésto — minulost a
soucasnost obce, vyznacné
budovy, dopravni sit’
Okolni krajina — rostliny,
zivocichové, zivot lidi,
pusobenti lidi na krajinu a
zivotni prostfedi,
orientacni body, svétové
strany a prace

s jednoduchym plankem,
seznameni s mapou,
Regiony CR - Praha,
Nase vlast — domoyv,
krajina, statni symboly,
armada CR

ucebnice a pracovni
sesit pro 3.ro¢nik
obrazky rostlin a
zivocichl
diapozitivy,
obrazovy material,
vlajka, znak

cviceni pozornosti a soustfedént,
zapamatovani, feSeni problému
Sebepoznavani a sebepojeti- ja,
jako zdroj informaci o sob¢, moje
télo, moje psychika, moje ucent,
moje vztahy k druhym lidem
Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzajemné
poznavani se ve tfid¢, rozvoj
pozornosti vici odliSnostem
Mezilidské vztahy- péce o dobré
vztahy, respektovani
Multikulturni vychova

Kulturni diference — poznavani
kulturnich tradic a jejich
respektovani

Lidské vztahy- zasady slusného
chovani, mezilidské vztahy a
tolerance

Etnicky ptivod- odliSnost lidi, jejich
vzajemna rovnost, poznavani kultur
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Roénikové vystupy

Ucivo Prostiedky

Prirezova témata

Lidé kolem nas

Rozlisuje blizké piibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych ptislusnikii a
vztahy mezi nimi.

Odvodi vyznam a potiebu riiznych
povolani a pracovnich ¢innosti.
Projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich ptrednostem i nedostatktim.

Rodina- postaveni jedince v roding, role ¢lent
rodiny, piibuzenské a mezigenera¢ni vztahy, zivot a
funkce rodiny, zaméstnani

Souziti lidi- mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie, obchod

Chovani lidi- pravidla sluSného chovani, vlastnosti
lidi, rizikové situace, rizikové chovani, ptedchazeni
konfliktim

Pravo a spravedlnost- zékladni prava ditéte, prava
a povinnosti zaki Skoly, ochrana majetku
Vlastnictvi- veiejné, osobni, spolecné, penize
Zakladni globalni problémy- nesnasenlivost mezi
lidmi

fotografie a rodinna
alba

exkurze,didaktické
hry,divadelni
predstaveni

Détska prava

Skolni ¥ad

Princip
socidlniho smiru
a solidarity-
Prava, dramatizace
lidskych vztahi,
vychova
k nekonfliktnimu
jednani

Vychova
demokratického
obcana

Obcanska
spolec¢nost a
Skola-
demokratické
vztahy ve tiidé a
ve Skole

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

= Clovek,
soucast svéta

(1)

- MaS sva prava
a povinnosti

)

= Pravona
vlastni nazor

(13)
- Zivot
v bezpeci (16)




Roénikové vystupy

Ucivo Prostiedky

Prirezova témata

4

é a Cas

Lid

Vyuziva ¢asové udaje pii feSent
rtiznych situaci v dennim zivote,
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti. Pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu,interpretuje
nckteré povésti nebo baje spjaté

s mistem, v némz zije.

Uplatituje elementarni poznatky o sobg,
o rodin€ a ¢innostech Cloveéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci
lidi,

na ptikladech porovnava minulost a
soucasnost

Orientace v ¢ase — urcovani ¢asu, déjiny jako
Casovy sled udalosti,

kalendare, letopocet, generace, denni rezim,

ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény
zpusobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby,
pribéh lidského zivota, statni svatky a vyznamné
dny

Regiondlni pamatky- péce o pamatky, lidé a obory
zkoumayjici minulost

Baje, myty a povésti- minulost kraje a predkd,
domov, vlast

Projektové vyucovani
— Vanoce, Velikonoce

kalendare,

cvicny cifernik,
nasténné obrazy,
pisné, fikanky,
hadanky s tématikou
ro¢nich obdobi,
encyklopedie

Lidské vztahy a
podminky
Zivotniho
prostredi-

ochrana pfirody,

zemedelstvi,
zivotni prostiedi

Vztah clovéka
k Zivotnimu
prostredi- naSe
obec

Vychova myslent
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas
zajima- zazitky
z vyleti, besedy,

vystavky
suvenyri,
fotodokumentace,
dojmy
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Roénikové vystupy

Ucivo Prostiedky

Prirezova témata

w7

Rozmanitost prirody

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v piirod¢ jednotlivych ro¢nich
obdobich.

Rozttidi n€které ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakt, uvede
piiklady vyskytu organismi ve znamé
lokalité.

Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolec¢né a
rozdilné vlastnosti a zmé&fi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych néstroji
a pristroja.

Latky a jejich vlastnosti- zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti latek

Voda a vzduch- vyskyt a vyznam pro Zivot, ob¢h
vody v pfirod¢, vlastnosti a formy vody

Nerosty a horniny, pidy- nékteré hospodaisky
vyznamné horniny a nerosty, vznik ptdy a jeji
vyznam

Yesmir a Zemé- den a noc, ro¢ni obdobi
Rostliny, houby a Zivodichové- znaky zivota,
zivotni potieby a projevy, vyZziva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druhtl, vyznam v pfirode a
pro ¢lovéka

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody- rozmanitost piirody a jeji ochrana,
zakladni ekologicka vychovy, ochrana Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivocich.
Odpovédnost lidi.

Zivotni podminky- poasi

vychéazka a
pozorovani zmén
v prirodé,
popis obrazku a jejich
pfifazovani
k jednotlivym ro¢nim
obdobim,
tvorba jednoduchého
herbafte,
vytvarné vyjadieni
ro¢nich obdobi, tvorba
vyrobki k jarnim a
zimnim svatkiim
exkurze (Cabarna,
700, skanzeny,
botanicka zahrada)
encyklopedie
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Rocénikové vystupy Ucivo ‘ Prostredky Priifezova témata
E Uplatnuje zakladni hygienické a Lidské télo — zakladni stavba a funkce téla (kostra, | Zdravé zuby
= | rezimové navyky s vyuzitim svaly), péCe o zdravi (zdravé zuby), zivotni potieby, | encyklopedie,
o | elementarnich znalosti o lidském téle, pohlavni rozdily mezi muZzem a zenou, vyvoj kiizovky, rébusy,
_ﬁ projevuje vhodnym chovanim vztah ke | jedince sestaveni jidelnicku
= | zdravi. Péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni rezim, pitny | dopravni znacky,
5 | Dodrzuje zasady bezpeéného chovani. rezim, pohybovy rezim, zdrava vyziva, zdravy vybaveni kola, kazeta
E tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi | zivotni styl, spravnd vyziva, vybér a zptisoby
O | jinych. uchovani potravy, vhodna skladba stravy, pitny

Chova se obezietné pii setkani rezim; zakladni hygienické navyky, nemoc, drobné

s neznamymi jedinci, odmitne urazy a poranéni, prvni pomoc, nemoci pienosné a

komunikaci, kterd je mu nepiijemna, nepienosné, ochrana pied infekcemi pfenosnymi

v ptipad¢ potieby pozada o pomoc krvi ( hepatitida, HIV/AIDS)

Pro sebe i pro jiné dité. Navykové latky a zdravi — odmitani navykovych

Uplatiuje zakladni pravidla G¢astnika latek, hraci automaty a pocitace,

silni¢niho provozu. Nebezpeci komunikace prostiednictvim

Ovlada zptisoby komunikace elektronickych médii

s operatory tisniovych linek. Osobni bezpedi — odmitani navykovych latek,

Reaguje adekvatné na pokyny bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce

dospélych pii mimotadnych udéalostech. | a cyklisty, krizové situace

Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi — rodina, vztahy
v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy
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4.1.5. PRIRODOVEDA

Nazev oblasti Clovék a jeho svét
Nazev predmétu Prirodovéda
Ro¢nik 4.-5.

Pocet hodin 1,2

Pocet hodin predmétu celkem 3

Pozn. Je vhodné, aby pfedmét Piv a V1 ve 4. rocniku vyu€oval jeden ucitel.
Charakteristika predmétu

Priirodovéda je predmét opirajici se o vybrané poznatky z riznych piirodovédnych obort. Je svym pojetim zaméfend na védomosti a dovednosti
ziskané pro aktivni poznavani piirody, clovéka a jim vytvoieny svét 1 prostfedi, ve kterém Clovek Zije a pracuje. Spojovani vlastnich zkusenosti
zakll s osvojovanymi poznatky a dovednostmi umoznuje vytvaret ve vyuCovani dostatek pfilezitosti k tomu, aby Zaci ziskavali zakladni
védomosti o Zemi, Clovéku a technice. Poznavali zakladni jevy a vztahy v pfirodé. Poznavali souvislosti mezi organismy navzajem, mezi
organismy a prostfedim 1 mezi ¢lov€kem a ostatni biosférou. Rozvijely se jejich schopnosti poznédvat, pozorovat a zkoumat pfirodu a fesit
piiméfené naroné tkoly a problémy, s pomoci ucitele i samostatné. Utvaieli si kladny vztah k ptirod¢€, ke svému zdravi a zdravému zptisobu
zivota 1 k ochrané Zivotniho prosttedi jako celku.

Vyuka ptirodovédy ve 2. vzdélavacim obdobi navazuje na ucivo prvouky, v mnohém ho prohlubuje a rozsituje. Charakter vyuky je ¢innostni, to
piedpoklada provadéni zakovskych pokusi, hovor o pozorovanych pokusech i jinych sledovanych piirodnich tikazech. Zaci maji moznost
v pfirodovédném vyucovani vyuzivat védomosti z prvouky i své zkuSenosti z vlastnich pozorovani piirody. Tim, Ze Zdkiim umoznujeme, aby své
vlastni zkuSenosti a poznatky spojovali s novym ucivem, snadno dosahujeme toho, Ze se uci se zajmem a maji dobré znalosti z ptirody.
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4. roc¢nik 5. rocnik

Zakladni spoleCenstva zZivych organismt Clovék a neziva piiroda

Nerosty a horniny Nerosty, horniny a ptida

M¢éteni Clovék a vesmir

Clovék a piiroda Clovék a ziva piiroda
Clovek

Clovék a lidské vytvory

Pfi ¢innostech se zaci uci spolupracovat, organizovat praci ve skupiné i pfijimat individudlni odpovédnost za splnéni urc¢itého ukolu. Pti
prirodovédném vyucovani se ve velké miie uplatiiuji mezipredméetové vztahy s vyukou Ceského jazyka, matematiky, vytvarné i hudebni vychovy,
praktickych ¢innosti. Téchto moznosti velmi snadno vyuzivame pfi realizaci kratkodobych projekti. Navrhujeme-li v tomto obdobi zakiim
vhodné témata pro projekty, jsou Zaci schopni samostatné tkoly do projektii vymyslet a zpracovavat. Je to jedna z piilezitosti, pfi které maji Zaci
moznost dobfe uplatnit své individualni schopnosti a napady. Aby mohli ve vybranych projektech vyuzit jak svoji individualitu tak rtizné
poznatky z bézného zivota, nesmi byt ucitelem pfili§ omezovani ani usmérnovani. Jen tak se projevuje i jejich fantazie.

Tento pfedmét vyucujeme ve dvou hodinach tydn€. Osvojovani uciva lze vyuzivat ptfi riznych ¢innostech a hrach podporujicich tvofivé
poznavani, osvojovani potiebnych dovednosti a utvareni vztahti k okolnimu svétu. Celkova dotace ( prvouky, piirodovédy a vlastivédy ) je
rozSifena o dvé disponibilni hodiny, které¢ budou vénovany prifezovym tématim.

Osobnostni a socialni vychova

Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovek a piiroda, Clovek a zdravi, Clovék a svét prace, Uméni a kultura, Jazyk a jazykovéa komunikace
Vychova demokratického obc¢ana

Clovek a spole¢nost, Clovék a jeho svét

Multikulturni vychova

Clovék a zdravi, Clovék a ptiroda, Jazyk a jazykova komunikace, Uméni a kultura

Environmentalni vychova
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Clovék a jeho svét, Clovék a ptiroda, Clovék a zdravi, Clovek a spole¢nost, Clovék a svét prace, Uméni a kultura

Vyuka ptirodovédy se realizuje ve tfidach s vyuzitim obrazovych materiali, pomtcek, encyklopedii, knih a ¢asopisii, audiovizualni techniky,
...Dopliiujeme i formou vychazek, exkurzi, vyletli, seminait, navstévou knihovny, muzea, divadla atd.

Vyuku lze v daném vyucovacim predmétu délit na skupiny, mize dochéazet ke spojovani zaki z riznych ro¢nikd, naptiklad pfi projektové praci,
¢1 jinych formach vyuky.

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Ucitel vede zaky, aby:

Vybirali a vyuzivali pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie

Vyhledévali a tfidili informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je vyuzivali v tvlir¢ich ¢innostech a praktickém Zivoté
Operovali s obecné uzivanymi terminy

Ziskané vysledky porovnavali

Poznavali smysl uceni

Kompetence k feSeni problémt
Ucitel vede zaky, aby:

Vnimali nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni
Vyhledavali informace vhodné k feseni problémil a vyuzivali ziskané védomosti a dovednosti

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky, aby:

Formulovali a vyjadrovali své mySlenky a nazory v logickém sledu
- Vyuzivali komunikacni prostiedky pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem
- Vyuzivali ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi
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Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky, aby:

Spolupracovali ve skupiné, podileli se spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

Podileli se na utvaieni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi jedndni s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani
dobrych mezilidskych vztaht
Ptispivali k diskusi v malé skupiné€ i k debat¢ cel¢ tiidy, chéapali potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feseni ukolii, oceniovali

zkuSenosti druhych lidi
Vytvareli si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediveéru a samostatny rozvoj, ovladali a fidili svoje jednani a

chovani

Kompetence obéanské
Ucitel vede zaky, aby:

Respektovali presvédceni druhych lidi, vazili si jejich vnitfnich hodnot, odmitali utlak a hrubé zachdzeni, uvédomovali si povinnost
postavit se proti fyzickému nasili
Uvédomovali si své povinnosti a prava ve Skole i mimo Skolu

Poskytli dle svych moznosti pomoc v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka
Projevovali pozitivni postoj k uméleckym dilim i historickému dédictvi, zapojovali se do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky, aby:

Pouzivali materialy, dodrzovali vymezena pravidla, plnili povinnosti a zdvazky
Chranili své zdravi a zdravi druhych, chrénili zivotni prostiedi
Vyuzivali  znalosti a  zkuSenosti  ziskané v jednotlivych  vzdélavacich  oblastech  vzamu  vlastntho  rozvoje
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PRIRODOVEDA-4. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy | U¢ivo ‘ Prostiredky Prifezova témata
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Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prostiredky Prifezova témata
Zak: Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény | Uéebnice a pracovni
. -objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé | latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek | sesity dle volby Osobnostni a socialni
’ a nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody | a méfeni veli¢in s praktickym uzivanim ucitele. vychova.
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym zakladnich jednotek. Jednoduché pokusy —

Rozmanitost prirody

vzhledem pfirody a ¢innosti Clovéka
-zkoumad zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiont, zdtivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
a nachazi shody a rozdily v ptizpiisobeni
organismu prostredi

-porovnava na zaklad¢ pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

-zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti
cloveéka v ptirode a rozlisuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

struéné charakterizuje specifické ptirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti, v modelové situaci
prokaze schopnost se ucinn¢ chranit

-zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

struéné charakterizuje specifické ptirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti, v modelové situaci
prokaze schopnost se u¢inné chranit

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti, slozeni ,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot.

Nerosty a horniny, piida — nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam.

Rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy, priibéh a zpisob
zivota, vyziva, stavba t¢éla u nékterych
nejznaméjsich druhti, vyznam v ptirodé a pro
Cloveka.

Zivotni podminky - rozmanitost podminek
zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a zivodi§stva na Zemi, podnebi a
pocasi.

Rovnovaha v ptirod€ — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva.
Ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana
ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocichu,
likvidace odpadu, zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

rizika v pfirod¢ — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi, mimoiadné
udalosti zptisobené ptirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

zmeény skupenstvi
vody.

Vzorky pfirodnin ze
Skolnich sbirek.
Atlasy rostlin a
Zivocichu, klice

k jejich urcovani.
Nasténny obrazovy
material.

Vychéazka do terénu —
pozorovani zivé i
nezivé prirody.

Préce s tematickou
mapou.
Encyklopedie — dle
moznosti zaku (
referaty ).

Osobnostni r0zvoj — rozvoj
schopnosti poznavani .
Dovednosti pro uceni a
studium.

Moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika.
Analyzy vlastnich i cizich
postojii.

Multikulturni vychova.

- ¢lovek, rasy

Princip socialniho smiru a
solidarity — prava, pravo Zzit
v miru, ohniska konfliktu,
porozumeéni a pouceni.
Environmentalni vychova.
Ekosystémy — lidské sidlo,
mesto, vesnice Les, pole.
Zakladni podminky zivota —
ovzdusi, energie a zivot,
voda, ochrana biologickych
druht.

Lidské vztahy a podminky
zivotniho prostfedi — ochrana
zivotniho prostiedi,
zemédelstvi a zivotni
prostiedi.
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Clovék a jeho zdravi

Zak:

predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zptisoby odmitani navykovych
latek.

Uplatnuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

OSetii drobna poranéni a zajisti 1ékaiskou
pomoc.

Uplatnuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi.

Péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim,
pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava,
nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni
pomoc, Urazova zabrana, osobni, intimni a
dusevni hygiena — stres a jeho rizika,
reklamni vlivy, zdravé zuby.

Navykové latky a zdravi — odmitani

navykovych latek, hraci automaty a pocitace.

Osobni bezpe¢i — bezpecné chovani

v rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani

v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace ( Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili
v médiich, sluzby odborné pomoci.

Situace hromadného ohroZeni.

Uc¢ebnice a pracovni
seSity dle volby
ufitele.

Lékarnicka se
zakladnim
vybavenim,
obvazovy material.
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PRIRODOVEDA - 5. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy U¢ivo | Prostiredky Prifezova témata
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Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Prostiredky

Pruarezova témata

Rozmanitost piirody

Zak:

-vysvétli na zaklade elementéarnich
poznatkii o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a
sttidanim ro¢nich obdobi

-porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy zivota na konkrétnich
organismech, prakticky ttidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klic¢e a
atlasy

-zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
cloveka v ptirode a rozlisuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

-zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Voda a vzduch — vyskyt vlastnosti a formy vody, ob¢h
vody v pfirod¢, vlastnosti, slozeni , proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot.

Nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodatsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik ptdy a jeji vyznam.
Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi.

Rostliny, houby, zZivocichové — znaky Zivota, Zivotni
potteby a projevy, pribéh a zplsob zivota, vyZiva, stavba
téla u nékterych nejznaméjsich druhti, vyznam v ptirodé a
pro clovéka.

ivotni podminky - rozmanitost podminek zivota na Zemi,
vyznam ovzdusi, vodstva, ptd, rostlinstva a zZivoc¢isstva na
Zemi, podnebi a pocasi.

Rovnovaha v piirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spoleCenstva.

Ohleduplné chovani k pfirod¢€ a ochrana ptirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi,
ochrana rostlin a zivo¢ichd, likvidace odpadd, Zivelné
pohromy a ekologicke katastrofy.

Ucebnice a pracovni
sesity dle volby
ucitele.

Jednoduché pokusy
—zmény skupenstvi
vody.

Exkurze do
Planetaria.

Vzorky ptirodnin ze
Skolnich sbirek.
Atlasy rostlin a
zivocichu, klice

k jejich urcovani.
Nésténny obrazovy
material.

Vychazka do terénu
— pozorovani Zivé i
nezivé prirody.

Prace s tematickou
mapou.
Encyklopedie — dle
moznosti zakt (
referaty ).

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti
poznévani — dovednosti
pro uceni a studium
moralni rozvoj- analyzy
vlastnich i cizich postoji
multikulturni vychova
¢lovek, rasa

princip socidlniho smiru
a solidarity — pravo zit
v miru, ohniska
konfliktdl, porozuméni a
pouceni.
Environmentalni
vychova

Ekosystémy — pida,
podnebi.

Zakladni podminky
Zivota — pfirodni zdroje,
energie a zivot, ochrana
biologickych druhd.
Lidské vztahy a
podminky Zivotniho
prostiedi — ekologie,
odpady.
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Clovék a jeho zdravi

W

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prostiredky Prifezova témata
Zak: Lidskeé télo —stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni | Model — kostra
-vyuziva poznatka o lidském téle potteby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni ¢lovéka.
k vysvétleni zékladnich funkci rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, Jednoduché

jednotlivych organovych soustav a
podpofte vlastniho zdravého zplisobu
Zivota

-rozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoje ditéte
pred a po jeho narozeni

-ucelné planuje sviij ¢as pro uceni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob
-uplatiiuje vhodné zptisoby chovani

v situacich ohroZujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimoiadné udalosti,vnima dopravni
situaci, spravn¢ ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zaveéry pro své
chovéni jako chodec a cyklista
-ptedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplisoby
odmitani navykovych latek

uplatituje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou rozpozné
Zivot ohrozujici zranéni, osetii drobna
poranéni a zajisti 1ékatskou pomoc

-uplatiiuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se

v bezpeénych zpisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty

v daném veku

vyvoj jedince.

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl,— denni rezim,spravna
vyziva, vybér a zptisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim, pitny rezim, nemoci pfenosné
a nepienosné, ochrana ptfed infekcemi prenosnymi krvi /
hepatitida, HIV/AIDS/, drobné trazy a poranéni,prevence
nemoci a urazd, prvni pomoc, pii drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni hygiena

partnersvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni
vychovy — rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy, aticka stranka vztaht, eticka stranka
sexuality ~ Navykové latky a zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost,odmitani navykovych
latek,nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

Osobni bezpeéi krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky,
predchazeni rizikovych situaci v doprave a v dopravnich
prostfedcich/bezpe¢nostni prvky/, Sikana, tyrani, sexualni a
jiné zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nésili v médiich
privolani pomoci v piipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi -sluzby odborné pomoci, Cisla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku

mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena —
postup v piipadé ohrizeni/ varovny signal, evakuace,
zkouska sirén/, pozary / pfiCiny a prevence vznikupozaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru /, integrovany zadchranny
systém

pokusy — smyslové
vnimani.

Lékarnicka se
zakladnim
vybavenim,
obvazovy material.

Beseda — zdravy
Zivotni styl,
protidrogova
prevence.

Videonahravky .

Pracovni listy.
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4.1.6. VLASTIVEDA

Nazev oblasti Clovék a jeho svét
Nazev predmétu Vlastivéda
Ro¢nik 4.-5.

Pocet hodin 2,2

Pocet hodin predmétu celkem 4

Charakteristika predmétu

Tato komplexni vzdélavaci oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky
zdravi a dalSich témat. Uplatituje pohled do historie 1 soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym S§iroce pojatym
integrovanym obsahem spoluutvaii povinné zékladni vzdélani na 1. stupni.

Vzdélani v této oblasti rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaki. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Pozndvaji sebe a své nejblizsi okoli a postupné se
vécnych stranek i krasy lidskych vytvori a pfirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat a premyslet o nich a chranit je. Na zdkladé poznani sebe a
svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplisobu zivota, jeho
prednostem 1 problémtim,/véetné situaci ohrozeni/,uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Vlastivéda v navaznosti na prvouku piinasi zakim zakladni poznatky o vyznamnych piirodnich, hospodaiskych, spolecenskych,
kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti, s dilezitymi udalostmi a vyznamnymi osobnostmi regionalnich a
narodnich d¢jin. Integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyuCovani a osobniho zivota zaka s dal§imi informacemi z tisku, rozhlasu a
televize a ze z4jmovych oblasti, tyto podnéty pfistupné vysvétluje, uvadi do souvislosti a v potfebné mife zobeciiuje. Formuje u zak védomi
prislusnosti k vlastnimu ndrodu, péstuje zadouci hodnotové orientace, rozviji zajem zakili o poznévani zivota, tradic, zvyklosti a zvlastnosti
spoleCenstvi v riznych historickych obdobich a v riiznych kulturnich oblastech svéta. Na ptikladech ze zivota lidi, na zdkladé zkuSenosti zakt a
prostiednictvim rozmanitych ¢innosti ziskavaji pojmy domov a vlast konkrétni vécny, ale i mravné a citové zabarveny obsah.

Ptedmét Viastivéda je koncipovan jako upevnéni a rozsifeni elementarnich védomosti a dovednosti ze spolecenskovédni oblasti, které
zaci ziskali v prvouce a nabyli osobni zkuSenosti. Obsah pfedmétu je clenén do koncentrovanych tematickych celkl, v jejichZ rdmci neni ucivo
dale déleno do ro¢niktl, ale pouze do orientacnich blokii zakladniho uciva.
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Ucivo tematického celku (Obrazy z ¢eskych déjin) nelze chapat jako systematickou vyuku historie, ale jedna se o pfiblizeni nckterych
vyznamnych udalosti ¢eskych déjin a hlavnich etap vyvoje ¢eské spolecnosti. Uivo ve vlastivéde tak vytvarii prirozené zaklady pro vyuku
dé€jepisu, zemepisu a obCanské vychovy ve vyssich ro¢nicich zakladni skoly.

V ptedmétu Viastivéda budeme napliovat toto prirezové téma:
Environmentalni vychova — vztah ¢loveka k Zivotnimu prostiedi
Multikulturni vychova — etnicky ptivod
Vychova demokratického obfana — obcanska spolecnost a Skola, ob¢an a stat
Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznévani
- poznavani lidi
- mezilidské vztahy
- hodnoty, postoje, prakticka etika
Medialni vychova — fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima
- objevujeme Evropu a svét

rv

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Ucitel vede zaky, aby:
- vyhledavali a tfidili informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuzivali
- operovali s obecné uzivanymi terminy, znaky, symboly
- poznavali smysl uceni, méli pozitivni vztah k uceni, posoudili vlastni pokrok

Kompetence k FeSeni problémii
Ucitel vede zaky, aby:
- vnimali nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznavali a pochopili problém

118



S

- samostatné fesili problémy a vytrvale hledali kone¢né feSeni problému

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky, aby:
- formulovali a vyjadiovali své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfovali se vystizn€ a souvisle
- naslouchali promluvam druhych lidi, porozumé¢li jim, vhodn€ na né€ reagovali, u€inné se zapojovali do diskuse, obhajovali svlij nazor a
vhodné¢ argumentovali

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky, aby:
- ucinné spolupracovali ve skupiné
- podileli se na utvaieni piijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pii jednani s druhymi lidmi, pfispivali k upeviovani
dobrych mezilidskych vztaht
- respektovali rizné hlediska a ¢erpali pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence ob¢anské
Ucitel vede zaky, aby:
- respektovali presvédceni druhych lidi, uvédomovali si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili
- chapali zékladni principy, na nichz spoc¢ivaji zakony a spolecenské normy, jsou si védomi svych prav a povinnosti ve Skole i mimo ni

Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky, aby:

- pouzivali bezpe¢n¢ a U¢inn€ materidly, ndstroje a vybaveni, dodrzovali vymezend pravidla, plnili povinnosti a zavazky, adaptovali se na
zménéné nebo pracovni podminky
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VLASTIVEDA — 4. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priarezova témata

Misto kde Zijeme

Zak uréi a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
Ur¢i svétoveé strany v piirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pobytu a pohybu
v pfirodé

Zprosttedkuje ostatnim zazitky,
zajimavosti a zkuSenosti z vlastnich cest
a porovnava zpusob zivota a ptirodu u
nas i v jinych zemich

Okolni krajina (mistni oblast a
region) — zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo, rozsifeni pud,
rostlinstva a Zivoc¢ichu, vliv
krajiny na zivot lidi a pasobeni
lidi na krajinu, Zivotni prosttedi,
svétove strany

Regiony CR — Praha a vybrané
oblasti, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod

Nase vlast — domov, krajina,
narod, zéklady statniho zfizeni a
politického systému v CR, statni
sprava a samosprava, statni
symboly

Mapy obecné zemépisné a
tematické

Ucebnice vlastivédy pro 4.

ro¢nik (Nova skola)
Riizné druhy map
Buzoly a kompasy
Fotografie a suvenyry

rodinnych zéjezdt do
zahranici

Environmentélni vychova
Vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostiedi

Vychova mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech — objevujeme
Evropu a svét

Vychova demokratického
obcana — demokratické
volby, vyznam tstavy jako
zakladniho zdkona zemé

Medialni vychova-
fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Multikulturni vychova-
etnicky ptivod
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiedky

Prirezova témata

Lidé kolem nas

Zak vyjadii na zékladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding,
v obci (meste)

Dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole
mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci
RozliSuje rozdily mezi lidmi, obhaji své
nazory, ptipusti svlij omyl, dohodne se
na spolec¢ném postupu a feseni,

rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a
kterd porusuji zékladni lidské prava nebo
demokratické principy.

Orientuje se v zdkladnich formach
vlastnictvi, pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu
ukéaZe nemoznost realizace vSech
chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy.
Poukéze v nejbliz§im spolecenském a
piirodnim prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostfedi obce (mésta).

Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy
demokracie, obchod, firmy,
zajmové spolky, pomoc
nemocnym a socialné slabym
Chovani lidi, vlastnosti, pravidla
slusného chovani-ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace,
rizikové chovani, predchéazeni
konfliktim

Pravo a spravedlnost — zakladni
lidska prava, prava ditéte, zakt
Skoly (i povinnosti)

Protipravni jednani a korupce,
pravni ochrana ob¢anti véetné
naroku na reklamaci soukromého
vlastnictvi, duSevnich hodnot
Vlastnictvi — soukromé, vetejné,
osobni, spole¢né, hmotny a
nehmotny
majetek,rozpocet,piijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni,banka jako
spravce penéz,uspory,pijcky
Kultura — podoby a projevy,
instituce

Zakladni globalni problémy-
socialni, konzumni spole¢nost,
nesnasenlivost, pfirodni prostiedi

Ucebnice, publikace Prava
déti

Navstévy kulturnich zatizeni
— knihovny, divadla, galerie

Prace na projektech k dil¢im
tématim

Vychova demokratického
obcana

Obcanska spolecnost a
Skola — spoluprace

s institucemi v obci
Obcanska spolecnost a stat
— rovnost, pravo na zivot,
pravo na svou vlast, pravo
na matetsky jazyk, pravo zit
v miru

Osobnostni a socidlni
vychova — poznavani lidi,
pozornost vici odlisnostem,
empatie, vztahy, aktivni
naslouchani a komunikace
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiedky

Prirezova témata

Lid

74k pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahti
mezi déji a mezi jevy,

- vyuziva archivii, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informac¢nich zdroji
pro pochopeni minulosti, zdiivodni
zakladni vyznam chranénych ¢asti
piirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek.

Rozeznéva soucasné a minulé a orientuje
se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik.

Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpusob zivota a prace predkl
na naSem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik.

Objasni historické diivody pro zafazeni
statnich svatkl a vyznamnych dni.

Orientace v Case a Casovy fad —
Cas jako fyzikalni veliCina,
uréovani Casu, d¢jiny jako casovy
sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace, denni rezim,
ro¢ni obdobi

Soucasnost a minulost v nasem
Zivoté — promeny zpusobu Zivota,
bydleni

Statni svatky a vyznamné dny
Péce o pamatky, obory
zkoumayjici minulost

Béje, myty, povésti — minulost
kraje a predkt

Encyklopedie
Historicka literatura
Knihy povésti a legend

Navstévy muzei

Osobnostni a socidlni
vychova

Rozvoj dovednosti pro
uceni a studium

Moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika,
analyzy vlastnich i cizich
postoji
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VLASTIVEDA — 5. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priarezova témata

Misto
Jkde
Zijem

74k rozliduje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli.
Vyhleda typické regionalni zvlastnosti
piirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich
vyznam z hlediska ptirodniho,
historického, politického, spravniho a
vlastnického.

Zprosttedkuje ostatnim zkuSenosti,
zéazitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovna zpusob zivota a piirodu v nasi
vlasti 1 v jinych zemich.

RozliSuje hlavni organy statni moci a
nekteré jejich zastupce, symboly

z naseho statu a jejich vyznam.

Domov

- prostiedi domova, orientace
v misté bydlisté

Skola

- prostiedi Skoly, ¢innosti ve
Skole, okoli skoly, bezpecna
cesta do Skoly, rizikova mista
a situace

okolni krajina (mistni oblast,

region)

- zemsky povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevning, rozsifeni
pud, rostlinstva a zivocicht,
vliv krajiny na Zivot lidi,
ptsobeni lidi na krajinu a
zivotni prostiedi, orientacni
body a linie, svétové strany

regiony CR

- Praha a vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje, vyroba,
sluzby a obchod

Nase vlast

-domov, krajina, narod, zaklady

statniho zfizeni a politického

systému CR, sprava a

samosprava, statni symboly,

armada CR

Evropa a svét

-kontinenty, evropské staty EU,

cestovani

Ucebnice pro 5.ro¢nik (Nova
skola)

Pracovni sesity k této
ucebnici

Literatura o EU

Atlas svéta, soubory map

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostiedi

Nase obec

Ekologie

Ochrana kulturnich pamatek

Vychova demokratického
ob¢ana

- obcanska spolecnost a
Skola

- obcan, obcanska
spolecnost a stat

- formy participace
obcant v politickém
zivoté

- principy demokracie
jako formy.....

Medialni vychova
- fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

Mapy obecné zemépisné a
tematické
-obsah, grafika, vysvétlivky

Lidé
kolem
nas

Zak vyjadii na zékladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding,
projevuje toleranci pfirozenym
odliSnostem spoluzakt i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim v obci
(v méste).

RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obh4ji a odiivodni své ndzory, ptipusti
svlij omyl, dohodne se na spole¢ném
postupu feSeni

Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a
kterd poruSuji zékladni lidské prava nebo
demokratické principy.

Orientuje se v zdkladnich formach
vlastnictvi, pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu
ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydaja, vysvétli pro¢ spofit,
kdy si piijcovat a jak vracet dluhy
Poukéze v nejbliz§im spolecenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a nckteré
problémy a navrhne moznosti zlepsSeni
zivotniho prostiedi obce (mésta).

Souziti lidi a mezilidské vztahy,
komunikace, principy
demokracie, obchod, firmy,
zajmové spolky, politické strany,
cirkve,

pomoc nemocnym, socialné
slabym,

spolecny ,,evropsky dim*
Pravidla slusné¢ho chovéni-
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové
chovani, predchazeni konfliktiim

Zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zakl
Skoly,

protipravni jednani a korupce,
pravni ochrana obcanti a majetku
vcetné narokill na reklamaci
soukromého vlastnictvi,
dusevnich hodnot
Vlastnictvi-soukromé, vetejné,
osobni,

spole¢né, hmotny a nehmotny
majetek, rozpocet, piijmy a
vydaje domécnosti, hotovostni a

Ucebnice vlastivédy pro 5.

roc¢nik (Nova skola)

Pracovni sesity k této
ucebnici

Publikace ,,Détska prava“

Besedy o charité

Osobnostni a socidlni
vychova

Analyzy vlastnich i cizich
postoji
Chovani podporujici dobré
vztahy
Chyby pfi poznavani lidi
Vychova mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech
Statni a evropské symboly
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

bezhotovostni forma
penéz,zpisoby placeni,banka
jako spravce penéz,uspory,ptijcky
Podoby a projevy kultury,
kulturni instituce, masova kultura
a subkultura

Zakladni globalni problémy
Ptirodni prostiedi, socidlni
problémy

Nesndsenlivost mezi lidmi

Lidé a
cas

Zak vyuziva archivu, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich zdroji
pro pochopeni minulosti

Zdavodni zakladni vyznam chranénych
Casti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

Orientuje se v hlavnich realiich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

Objasni historické divody statnich
svatkl a vyznamnych dnt

Urcéovani ¢asu, méfeni Casu,
denni rezim, ro¢ni obdobi,
letopocet

Déjiny jako casovy sled udalosti
Prabéh lidského zivota a jeho
promény

Ptedméty denni potieby
Regionalni pamatky

Lid¢ a obory zkoumajici minulost
PéCe o pamatky

Minulost kraje a ptedkil, domov,
vlast, rodny kraj

Encyklopedie

Naucna i popularni literatura
o historii

Muzea v regionu

Navstévy vystav v regionu

Multikulturni vychova
Osobnostni a socialni
vychova
Moralni rozvoj, analyzy
ruznych postojl
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4.1.7. HUDEBNI VYCHOVA

Nazev oblasti Uméni a kultura
Nazev predmétu Hudebni vychova
Ro¢nik 1.-5.

Pocet hodin 1,1,1,1,1

Pocet hodin predmétu celkem 5

Charakteristika pfedmétu

Samostatny predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti ,, uméni a kultura®“. Rozviji specifické citéni a vnimavost jedince, jeho
tvofivost a schopnost nonverbalniho vyjadfovani.

Na 1. stupni se hudebni vychova vyucuje jednu hodinu tydné v jednotlivych tfidach vSech ro¢nika. Urcité prvky vSak prolinaji i do predmétii
jinych: pisn¢€ a fikadla se objevuji v jazykové vyuce, pohybové vyjadieni hudby v télesné vychove, ukdzky hudebniho uméni v historickych
udobich zasahuji do vlastivédnych nauk.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a s nim i k zékladnimu porozuméni hudebnimu umeéni.

Pti vokalnich €innostech zak pracuje se svym hlasem, je veden ke spravnym péveckym nédvykiim a zaroven ke kultivaci péveckého a mluvniho
projevu.

Cinnosti instrumentalni zahrnuji hru na jednoduché doprovodné (rytmické) néstroje a hudebné pohybovymi &innostmi déti ztvariiuji hudbu,
reaguji na ni pohyby, tancem, gesty.

Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani znéjici hudby ve vSech jejich zdnrovych, stylovych i funkénich podobéch.
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Hudebni vychova se podili na utvafeni vztahu ke kultufe a umeéni, snazi se kultivovat projevy jedinci a podnécuje k tolerantnimu ptistupu
k riznorodym kulturnim hodnotdm minulosti i sou¢asnosti, ke tvofivému piistupu ke svétu.

V ptedmétu hudebni vychova budeme napliiovat tato priafezova témata:

- osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kreativita
- vychova mySleni v globalnich a evropskych souvislostech — objevujeme Evropu a svét
- multikulturni vychova — multikulturalita

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvaieni kli€ovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- vedeme zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a harmonického
citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie
- rozvijime u zakh receptivni, reprodukéni a casteéné 1 produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi,
poslechovymi a hudebné pohybovymi

Kompetence k FeSeni problému
- ucime zaky riznym vyjadfovacim hudebnim technikam a pouziti vhodnych prostfedk k vyjadieni svého zaméru
- ve $kole 1 pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci posuzuji hudebni déni

Kompetence komunikativni
- ucime zaky porozuméni hudebné vyjadifovacim prostfedkiim a spolecenskym funkcim hudby jednotlivych uméleckych epoch
- vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného prostredku komunikace
- ucime zaky naslouchat hudb¢ a vnimat hudebni projevy druhych jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace

Kompetence socialni a personalni
- pomahame Zaklim ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narodt
- prohlubujeme u zakt jejich vztah k hudebnimu umeéni v celé oblasti hudebni kultury
- ucime zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich

Kompetence obéanské
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- vedeme zaky k zaujimani vhodnych postojti k hudbé¢ ve vsech jejich oblastech

- vedeme zaky k chapéani procesu umélecké tvorby jako zplisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkli i postoji k jevim a vztahlim
v mnohotvarném svété

- vedeme zaky k sebetcté a ticté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projeviim

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem
- pfi vyuce hudebni vychovy vytvaiime podnétné a tvotivé prostiedi
- ucime zaky vhodn¢ vyuzivat psychohygienicky uc¢inek hudby
- vedeme zaky k spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi néstroji, k jejich udrzbe
- raznymi formami seznamujeme zaky s rozlicnymi profesemi hudebni oblasti
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HUDEBNI VYCHOVA — 1. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky Priifezova témata
Z:ak dle svych schopnosti Vytvéreni péveckych dovednosti a navykl Soubory pisni lidovych a | Osobnostni a socidlni
(spravné drzeni téla a hlavy, spravné dychani, umélych vychova — osobnostni

Zpiva na zaklad¢ svych dispozic,
intona¢né a rytmicky ptesné v jednohlase

Reaguje pohybem na zné&jici hudbu,
vyjadii pohybem metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

Rozlisuje kvality tonu a rozpozna nékteré

hudebni néstroje v hudbé

tvofeni tond, vyslovnost)

Vokalni ¢innosti

nasazeni a tvorba tonu, hudebni rytmus
Instrumentalni ¢innosti

1. doprovod na jednoduché Orffovy rytmicke
nastroje,

2. hudebni hry (ozvéna, otazka- odpovéd’)

Hudebné pohybové ¢innosti —

1. tanecni hry se zpévem, vyuziti taneCnich krokt
pro pohybové vyjadieni hudby,

2. vytvareni citového vztahu k hudbé

Poslechové ¢innosti —

1. Rozlisovani zvukii a tonu, kvality tonu — délka,
sila, barva, vyska; pohyb melodie — vzestupn¢ a
sestupné

Melodizované fikanky

Orffovy rytmické
nastroje
Poslechové skladby

Dechova, hlasova a
artikula¢ni cviceni

rozvoj — kreativita —
cviceni pro rozvoj
zékladnich rysu kreativity
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HUDEBNI VYCHOVA — 2. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prirezova témata
74k dle svych schopnosti Vytvéteni péveckych dovednosti a navyku (spravné Soubory pisni Osobnostni a socidlni
drzeni téla a hlavy, spravné dychani, dechova a lidovych a umélych | vwchova —Osobnostni
hlasova cviceni, ménit motivaci - docileni co rozvoj —Kreativita —
Zpiva na zaklad¢ svych dispozic, nejlepSiho provedeni, tvofeni tond, vyslovnost) Melodizované cviceni pro rozvoj
intona¢né a rytmicky piesné fikanky zakladnich ryst kreativity
v jednohlase Vokalni ¢innosti —
1. nasazeni a tvorba tonu, 2. hudebni rytmus Orffovy rytmické
Rytmizujeme a melodizujeme tempo udavané vytleskanim nebo vytukanim dob nastroje
jednoduché texty
Instrumentalni ¢innosti —1. doprovod na jednoduché | Poslechové skladby

Vyuzivame jednoduché nastroje
k doprovodné hie

Reaguje pohybem na zn¢jici hudbu,
vyjadii pohybem metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

Rozlisuje kvality tonu a rozpozna
nékteré hudebni nastroje v hudbé

Orffovy rytmické ndstroje, 2. hudebni hry (ozvéna,
otazka- odpoveéd)

Hudebné pohybové ¢innosti —

1. tanecni hry se zpévem, vyuziti tane¢nich krokd pro
pohybové vyjadieni hudby, 2. vytvareni citového
vztahu k hudbe,

3. vyuziti pohybového znazornéni ke zpévu
vzestupnych a sestupnych fad tont

Poslechové ¢innosti

1. RozliSovani zvuku a tonu, kvality tonu — délka, sila,
barva, vyska; pohyb melodie — vzestupné a sestupné,
2. hudebni styly a zanry, hudba tanec¢ni, ukolébavka,
pochodova

3. Hudebni teorie — zatazovat pouze v nezbytné

Dechova, hlasova a
artikulaéni cviCeni

Hudebni nastroje -
video
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Prirezova témata

nutném mnozstvi ( notova osnova, houslovy kli¢ )
4. Seznamovani deti s hudebnimi nastroji a prednesem
lidovych a détskych pisni pri poslechu
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HUDEBNI VYCHOVA — 3. ROCNIK

| Ro¢nikové vystupy | Uéivo | Prostiedky | Priifezova témata
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Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky | Prifezova témata
Z:4k dle svych schopnosti Vokalni ¢innosti Soubory pisni | Osobnostni a socidlni
1.pevecky a mluvni projev- peévecké dovednosti (dychani, |lidovych a vychova
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliseny | umélych. Osobnostni rozvoj- cvi€eni
Zpiva na zaklad¢ svych dispozic, zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu pozornosti a soustiredéni,
intona¢né a rytmicky piesné 2.hudebni rytmus- realizace pisni ve 2/4,3/4,4/4 taktu Melodizované | zapamatovani, FeSeni
v jednohlase. 3.dvojhlas a vicehlas- kdnon fikanky. problémii
intonace, vokalni improvizace- diatonické postupy v dur a
Rytmizujeme a melodizujeme moll, hudebni hry Orffovy Multikulturni vychova
jednoduché texty. 5.zaznam vokalni hudby- nota jako graficky znak pro ton, |rytmické Multikulturalita- specifické
zapis rytmu jednoduché pisné nastroje. rysy jazyki, naslouchani
Vyuzivame jednoduché nastroje Instrumentalni ¢innosti druhym, uZzivani cizich
k doprovodné hre. 1.hra na hudebni ndstroje- reprodukce jednoduchych Poslechoveé jazyki jako nastroje
skladbicek pomoci hudebnich nastrojii z Orffova skladby. dorozumeéni a
Reaguje pohybem na zn¢jici hudbu, instrumentare celozivotniho vzdélavani
vyjadii pohybem metrum, tempo, 2.rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace- | Dechova,
dynamiku, smér melodie. hudebni doprovod, hudebni hry, hlasova a
3.zaznam instrumentalni melodie- ¢teni rytmického artikulacni
RozliSuje jednotlivé kvality tonu, schématu cviceni.

rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby.

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nekteré hudebni néstroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné-
instrumentalni.

Hudebné pohybové ¢innosti

1.pohybovy doprovod znéjici hudby- 2/4,3/4 takt,
jednoduché lidové tance
2.pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmeény v proudu
znéjici hudby- pantomima a pohybova improvizace

s vyuzitim tane¢nich krokt
3.orientace v prostoru- utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohybti provadénych pfi tanci a pohybovych
hrach

Poslechové ¢innosti

1.kvality tonii- délka, sila, barva, vyska
2.hudeb.vyrazové prostredky a hudebni prvky- rytmus,
melodie,
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Prirezova témata

pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna)

3. hudba vokalni, instrum.,lidsky hlas a nastroj
4.hudebni styly a zanry- hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka

4.interpretace hudby- slovni vyjadfeni
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HUDEBNI VYCHOVA-4. ROCNIK

Rocnikové vystupy U¢ivo Prostiedky Priifezova témata
74k zpiva na zakladé svych dispozic Vokalni ¢innosti Zpévniky Vychova mysleni
intona¢né Cisté a rytmicky piesné 1.Pévecké dovednosti — dychani, vyslovnost, nasazeni a v evropskych a globalnich
. ;e , /o . souvislostech
v jednohlase v durovych i mollovych tvorba toni Doprovodné Vztah k evropské
toninach a pii zpévu vyuziva ziskané Hlasovéa hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu nastroje Kultufe
pevecké dovednosti 2.Hudebni rytmus — 2, 3, 4doby takt
3.Dvojhlas — kénon Hra na télo Osobnostni a socialni
Realizuje podle svych schopnosti a 4.Intonace — durové a mollové toniny vychova
dovednosti jednoduchou melodii ¢i pisen | 5.Zdznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro Poslech hudebnich | Kreativita
(zpe€v, hra, tanec, doprovod) ton, zapis rytmu jednoduché pisné nahravek
Instrumentalni ¢innosti
Vyuziva jednoduché hudebni nastroje 1.hra na jednoduché hudebni nastroje z Orffova Ucebnice Hv
k doprovodné hie instrumentare
2.Hudebni doprovod — akcentace t€zké doby Obrazové
Rozpozna hudebni formu jednoduché 3.Hudebni hry — ozvéna, otazka a odpoveéd’ materidly (hudebni
pisné ¢i skladby 4.Jednodilna pisnova forma a —b skladatelé a
Hudebné pohybové ¢innosti 1.taktovani, hudebni néstroje)
Rozpozna v hudbé nekteré z uzitych 2.tanecni hry se zpévem
vyrazovych prostiedk 3.Pantomima, pohybové improvizace,
4.tanecni kroky
Upozorni na zmény v rytmu, tempu ¢i Poslechové ¢innosti
harmonii 1.hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky se
semantickym nabojem — pohyb melodie (vzestupna a
Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim sestupnd), zvukomalba, rytmické, dynamické a
taneCnich kroka harmonické zmény

2.Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni ndstroj

3.Hudebni styly a zZanry, hudebni formy (mala pisnova)
4.Slovni interpretace hudby

5.Chovani v divadle a na koncerte
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HUDEBNI VYCHOVA-5. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky | Priifezova témata
74k dle svych schopnosti Vokalni ¢innosti Ucebnice Vychova mysleni
Zpiva na zakladé svych dispozic L.utvrzovani péveckych dovednosti hudebni v evropskych a

intonacné Cisté a rytmicky presné

v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pii zpévu vyuziva
ziskané pevecké dovednosti

Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not
Vyuziva na zaklad¢ svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché

k doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motivi

Rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

Vytvéii v rdmei svych dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementdrni hudebni
improvizace

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nekteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostedkil, upozorni na metrorytmickeé,
tempové, dynamické i zietelni
harmonické zmény

Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich kroktl, vytvari pohybové

(dychani, vyslovnost, nasazeni tonu, dynamika)
- hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
2.Hudebni rytmus — zakladni takty
3.Dvojhlas a vicehlas — kanon a lidovy dvojhlas
4.Intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
5. Zdaznam vokalni hudby, zapis rytmu jednoduché pisné€, notovy
zapis jako opora
Instrumentalni ¢innosti
1.hra na jednoduché nastroje z Orffova instrumentare

2. Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace —
tvorba predeher, meziher a doher s vyuzitim ténového materialu
pisné

3. Hudebni a rytmicky doprovod, 4. pisitova forma

5 .Zaznam instrumentalni melodie — Cteni a zapis rytmického
schématu

Hudebné pohybové ¢innosti — 1. taktovani

2. pohybovy doprovod znéjici hudby - tane¢ni hry a jednoduché
lidové tance

3. Pohyboveé vyjadieni hudby a reakce na zmeény — introvizace

4. Orientace v prostoru — reprodukce pohybu pfi tanci nebo
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti — vztahy mezi tony, souzvuk, akord

1. Hudebni prvky a vyrazové prostiedky — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie, zvukomalba

vychovy pro 5.

ro¢nik (SPN)

Notové sesity
pro zaznam

Jednoduché
doprovodné a
rytmické
nastroje

Nahravky
skladeb

Portréty
hudebnich
skladatela

Navstévy
vychovnych

koncertu dle
ptilezitosti

Zpévniky

globalnich
souvislostech
Vztah k nasi i
evropské kulture
Osobnostni a
socialni vychova
Rozvoj kreativity
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Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostredky

Prirezova témata

improvizace

2. Rytmicke,dynamické, harmonické zmény v proudu hudby
3. Druhy hudby, skupiny nastroju, orchestr, pévecké hlasy
4. Zdanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavky atd.

5. Hudebni formy — rondo, variace

6. Interpretace hudby — vyjadreni, jaka je hudba a pro¢
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4.1.8. VYTVARNA VYCHOVA

Nazev oblasti Uméni a kultura
Nazev predmétu Vytvarna vychova
Ro¢nik 1.-5.

Pocet hodin 1,1,1,2,2

Pocet hodin predmétu celkem 7

Charakteristika pfedmétu

Vyucovaci ptedmét Vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Umeni a kultura a umoziuje zakiim poznavat okolni svét 1 svij
vnitini svét prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto pozndvani smétuje jednak k tomu, aby se
nedilnou soucast svého duchovniho zivota a bohatstvi spole¢nosti, jednak je zaméfeno na kultivaci schopnosti zakl svét kolem sebe citlive
vnimat, prozivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty, ty chranit, pfipadné i zmnozovat. Tim, ze zadkiim umoznuje, aby si v Cinnostech
prakticky osvojovali potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozviji jejich ptirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadieni, jejich fantazii a
prostorovou piedstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz, ¢imz vyznamné napomaha utvateni kreativni stranky jejich osobnosti.

Vsemi slozkami svého ptisobeni Vytvarnd vychova usiluje zejména o to:

- ziskat praktické i teoretické poznatky o malb¢, kresbé, grafickych technikach, uzitém umeéni, o préci s riiznymi materidly, o modelovani a
prostorovém vytvareni;

- prakticky i teoreticky seznamit s riznymi vytvarnymi technikami a prostiedky;

- rozvijet a prohlubovat jejich vztah k vytvarnému uméni a celé oblasti vytvarné kultury;

- ziskat pfedstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni, véetné uméni uzitého, lidového a architektury;

- schopnost nalézat a vnimat krasu a estetické hodnoty v pfirodé¢ a ve svété vytvofeném lidmi, uvédomovat si jejich vyznam pro plnohodnotny
zivot Clovéka;

- schopnost ziskanych poznatkli a dovednosti vyuzivat ve svém zivoté.

V etapé zékladniho vzdélavani je Vytvarna vychova postavena na tvurcich ¢innostech- tvorb€, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji

rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost, fantazii a intuici. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné
obrazné prostiedky, tradicni a ovétené, ale i nové vznikajici v souasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tviiréimi ¢innostmi
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(Rozvijeni smyslové citlivosti, Uplatiovani subjektivity, Ovéfovani komunikacnich G¢inkl) zaloZenymi na experimentovani je zak veden
k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoznuji zakovi rozvijet schopnost rozeznévat podil jednotlivych smysli na
vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prosttedkii pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zédka k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich zkuSenosti pii tvorbé,
vnimani a interpretaci vizualn€ obraznych vyjadreni.

Obsahem Oveérovani komunikacnich ucinku jsou ¢innosti, které umoziuji zdkovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadreni v procesu
komunikace a hledani neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby.

Pro vytvarné ¢innosti déti v /. - 3. rocniku jsou charakteristickymi rysy odvaha, spontannost, bezprostfednost, uvolnénost a emocionalni
pristup k svétu, suverénnost a jistota projevu, nedostatek zkuSenosti a mald kriti€nost vlastni vytvarné Cinnosti. Pietrvava Siroce rozvinuta
fantazie a predstavivost, vnitini spfiznénost a blizkost svéta pohadek a baji 1 vnitini potieba vyjadieni vlastniho postoje k svétu. Z metod a forem
prace vyuziva proto ucitel predevsim riizné hravé ¢innosti a experimentovani.

Pii vytvarnych ¢innostech ve 4. - 5. rocniku za¢ina byt détska fantazie a piedstavivost korigovana rozvijejicim se intelektem. Zéci
postupné prechazeji od hravych Cinnosti k uvédomélejsi vytvarné praci. Jejich vypovéd o vztazich k okolnimu svétu je stale bezprostiedni,
zachovavaji si citovy vztah k zobrazované skutecnosti. Utvafi a rozviji se vztah 74kl k volnému vytvarnému uméni, uzité tvorbe, lidovému
umeéni, k ochrané zZivotniho prostfedi a kulturniho dédictvi. Ve 2. Obdobi je vyuka spojovana Casto i s vyukou jinych pfedmétii (napt. Hv-
vyjadieni jednoduchého rytmu melodie, Pi- kresba ptirodnin, Cj- etba z &itanky.....).

Ulohou uéitele je proto posilovat sebevédomi zakil, podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadieni, podnécovat jejich zajem o vytvarnou
praci vhodnou motivaci a volbou naro¢néjSich ukoli a technik a zaujmout je naméty vyzadujicimi pfemysleni a uvazovani, které odpovida jejich
rozvijejicim se rozumovym schopnostem.

Vyucovaci ptedmét Vytvarnd vychova je povinny predmét, ktery se vyucuje ve vSech rocnicich. Jeho c¢asova dotace Cini v
1.,2.,3.ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 4.,5.,ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v u¢ebnach, formou exkurzi ¢i navstévou vystav. Ve vyuce v
1.vzdélavacim obdobi ptevladaji rizné hravé ¢innosti a experimentovani, v 2.obdobi prechdzeji zaci jiz k uvédomélejsi vytvarné praci.

V ptedmétu Vytvarnd vychova budeme napliiovat tato prifezova témata:

- osobnostni a socidlni vychova- rozvoj schopnosti poznévani: cviceni pozornosti a soustfedéni, sebepozndvani a sebepojeti: moje télo, psychika,
moje vztahy k druhym lidem, seberegulece a sebeorganizace, psychohygiena: hledani pfi potizich, dobry vztah k sobé samému, dobra organizace
Casu, kreativita, kooperace a kompetice,

- multikulturni vychova- etnicky ptivod,

- vychova mysSleni v evropskych a globélnich souvislostech.- objevuje Evropu a svét.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvaieni kli€ovych kompetenci:

Kompetence komunikativni:
Ucitel vede zaky, aby:
- naslouchali promluvam druhych lidi, zapojovali se do diskuse, obhajovali sviij ndzor a vhodné€ argumentovali.

Kompetence socialni a personalni:
Ucitel vede zaky, aby:

- ucinné spolupracovali ve skuping, pozitivné ovliviiovali kvalitu spole¢né prace,

- podileli se na utvateni pfijemné atmosféry ve skupin€ na zéklad¢ ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi lidmi, v ptipad¢€ potieby poskytli
pomoc nebo o ni pozadali,

- chapali potiebu efektivné spolupracovat, oceniovali zkusenosti druhych lidi,

- vytvareli si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj, ovladali a fidili svoje jednani a chovani
tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence pracovni:
Ucitel vede zaky, aby:

- pouzivali bezpecn¢ a u€inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovali vymezena pravidla, plnili povinnosti, adaptovali se na nové pracovni
podminky,

- vyuzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech.

Kompetence k FeSeni problémi:
Ucitel vede zaky, aby:

- samostatné fesili problémy, volili vhodné zplsoby feSeni a vyuzivali ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych variant fesent,
nenechavali se odradit pfipadnym nezdarem a hledali kone¢né feSeni problému.

Kompetence k uceni:
Ucitel vede zaky, aby:
- samostatné pozorovali a experimentovali, ziskané vysledky porovnavali.

Kompetence ob¢anské:
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Ucitel vede zaky, aby:
- respektovali, chranili a ocenili nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovali pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu
a tvotivost, aktivné se zapojovali do kulturniho déni.
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VYTVARNA VYCHOVA — 1. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priarezova témata

V tvorbé projevuje své
vlastni Zivotni zkuSenosti,
uplatiiuje pii tom plosné
uspotradani linie, tvary,
barvy

Prvky vizualné obrazného vyjadieni —
linie, tvary, jejich jednoduché vztahy
/rytmus/, jejich kombinace a promény v
plose

tlivosti

€ ci
bjektivity

4

lov

r

novani su

r

ijeni smys

r
W

Rozv
Uplat

Interpretuje podle svych
schopnosti rizné vizualné
obrazna vyjadieni

Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadreni — film, divadelni piedstaveni
Prosttedky pro vyjadieni fantazie, piedstav a
osobnich zkuSenosti

Typy vizualné obraznych vyjadreni —
jejich vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textid, volna malba

Ukézky vybranych
praci

Knihy o vytvarném
umeéni

Navstévy vystav
Vyukové programy o
umeéni

Vytvarné pomucky:
voskové pastely,
suché pastely,
vodové barvy
modelovaci hmota
tempera

ptirodni materidly

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani —
cviceni pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti zapamatovant,
feSeni problému

Psychohygiena — hledani pomoci
pii potizich




VYTVARNA VYCHOVA — 2.ro¢nik

Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priurezova témata

Rozpoznavé a pojmenovava
prvky vizualn€ obrazného
vyjadteni ( linie,tvary,
barvy); porovnava je a tiidi
na zékladé odliSnosti
vychézejicich z jeho
zkuSenosti, vjemi, zazitkl a
predstav.

V tvorbé projevuje své
vlastni Zivotni zkuSenosti;
uplatiiyje pfitom v plo$ném i
prostorovém uspotadani
linie, tvary a barvy.
Interpretuje podle svych
schopnosti riznd vizualné
obrazna vyjadieni; odlisné
interpretace.

Rozvijeni smyslové citlivosti
Prvky vizualné obrazného
vyjadreni — linie, tvary,
svétlostni a barevné kvality,
textury — jejich jednoduché
vztahy ( podobnost, kontrast,
rytmus ), jejich kombinace a
promény v ploSe, vyuziti barev
zékladnich i barev vzniklych
michanim, experimentovani

s barvami, vychazky

s vytvarnymi namety,
pozorovanim, navstévy vystav
a muzei.

Usporadani objektu do celkii
— usporadani na zakladé¢ jejich
vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém
vyjadieni, ndméetoveé kresleni
na zaklad¢ vlastniho prozitku,
rozvoj détské predstavivosti a
fantazie, prostorové ¢innosti

s dostupnymi stavebnimi
prvky, vyuzivani riznych
materiald.

Reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi

ukazky vybranych praci
knihy o vytvarném uméni

navstévy vystav
vyukové programy o
umeéni

Vytvarné pomucky:
¢tvrtky, nacrtnik, vodové
barvy (temperové barvy),
barevné kiidy, pastelky,
fixy, voskovky, uhel,
modelovaci hmota

drobny material —
ptirodniny ( kaminky,
Sisky, klaciky, listy,

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj

Sebepoznavani a sebepojeti — j4 jako zdroj
informaci o sob¢, moje télo, moje vztahy
k druhym lidem

Psychohygiena — dobry vztah k sobé
samému, dobra organizace Casu, hledani
pomoci pii potizich

Socidlni rozvoj

Kooperace a kompetice — rozvoj
individualnich dovednosti pro kooperaci,
dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé, feseni
konfliktt, podiizeni se
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smysly — vizualné obrazna
vyjadreni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a
vyjadieni vizualnich podnéta
prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly, pozorovani
ptirodnin, rozliSovani tvard,
barvy, vytvarné dotvaieni,
pozorovani tvarti uzitkovych
predméti a pokusy o vytvarné
ztvarnéni jejich obrysové linie,
pozorovani tvari a poznavani
funkci riznych predmétl, které
Clovek pouziva, vytvarné
vyjadieni zazitkd,
experimentovani s béznymi 1
netradi¢nimi néstroji a
materidly, vyuziti riznych
material k vytvarnému
prostorovému zpracovani.
Smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadreni — film,
tiskoviny, televize, reklama,
détsky pribéh vyjadieny
kresbou.

Uplatnovani subjektivity
Prostifedky pro vyjadreni
nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru,
ak¢ni tvar malby a kresby,

kvéty, koteni,
bylinky,...)

ruzné druhy papiru a
latek

zvukovy material —
poslech, vychéazka do
prirody ( les, potok,
rybnik,...)

ovoce, zelenina,
bylinky,...

drobny material

( krabicky, $pejle,..)
modelovaci hmota
hracky, obrazky, détské
knihy, video — pohadky

asfalt, velké formaty
ctvrtek, balici papir
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rytmické feseni plochy

s pouzitim libovolnych
geometrickych prvkl prace
s velkymi formaty,
individudlni 1 skupinova
riznymi technikami.

Typy vizualné obraznych
vyjadreni — jejich rozliSeni,
vybér a uplatnéni — hracky,
ilustrace textd, volna malba,
hracky v zivoté déti.

145




VYTVARNA VYCHOVA — 3.ROCNIK

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prurezova témata
Rozpoznava a pojmenovavd | Rozvijeni smyslové citlivosti | Literatura: Osobnostni a socidlni vychova
prvky vizualn€ obrazného knihy o vytvarném uméni | Osobnostni rozvoj
vyjadieni (linie, tvary, barvy, |Prvky vizualn€ obrazného ukazky vybranych praci, |Psychohygiena —hledani pomoci pfi

objemy, objekty), porovnava
je a tfidi na zékladé odliSnosti
vychézejicich z jeho
zkuSenosti, vjemi, zazitkl a
predstav.

V tvorbé projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti; uplatiuje
pfitom v plosném 1
prostorovém uspotadani linie,
tvary objemy, barvy, objekty
a dalsi prvky a jejich
kombinace

Vyjadtuje rozdily pfi vnimani
udalosti riznymi smysly a pro
jejich vizualné€ obrazné
vyjadteni voli vhodné
prostiedky.

Interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné
obraznd vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti.
Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace

vyjadieni

— linie, tvary, svétlostni a
barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose,
vyuziti barev zékladnich i barev
vzniklych michanim,

- experimentovani s barvou,
vychéazky s vytvarnymi ndméty,
pozorovanim, navstévy vystav a
muzei.

Usporadani objektu do celkii
— usporadani na zaklad¢ jejich
vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém
vyjadfeni,

namétove kresleni na zékladé
vlastniho prozitku, rozvoj
détské predstavivosti a fantazie,
- prostorové ¢innosti

s dostupnymi stavebnimi prvky,

navstévy vystav,

Vytvarné pomiicky:
ctvrtky, balici papir,
nacrtnik, vodové a
temperové barvy, ,
barevné kiidy, pastelky,
fixy, voskovky, uhel nebo
rudka, tus, klovatina,
lepidlo, modelovaci
hmota...

Drobny material:
ptirodniny (kaminky,
Sisky, klaciky, listy,
koteny, vétve, kvéty,
kofeni, bylinky,...)

riuzné druhy papiru a latek
ovoce, zelenina

bylinky

Zvukovy material: poslech
CD a VHV, vyukové
programy o uméni

potizich.
Kreativita- cviceni pro rozvoj zékladnich
rysu kreativity.

Multikulturni vychova
Etnicky puived- odliSnost lidi, ale 1 jejich
vzéajemna rovnost, poznavani kultur.
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Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prurezova témata
zapojuje obsah vizualné vyuzivani riznych materiald.
obraznych vyjadreni, ktera Reflexe a vztahy zrakového Vychdzka do prirody

samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil.

vnimani k vnimani ostatnimi
smysly

— vizualné€ obrazna vyjadieni
podnétti hmatovych,
sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a
vyjadreni vizualnich podnéti
prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly,

- pozorovani piirodnin,
rozliSovani tvard, barvy,
vytvarné dotvareni, pozorovani
tvart uzitkovych predmétt a
pokusy o vytvarné ztvarnéni
jejich obrysové linie,
pozorovani tvari a poznavani
funkci riznych predmétl, které
Clovek pouziva, vytvarné
vyjadieni zazitkd,

- experimentovani s béznymi i
netradi¢nimi néstroji a
materidly, vyuziti riznych
material k vytvarnému
prostorovému zpracovani.

Uplatnovani subjektivity
Prostiedky pro vyjadieni

nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti

(les, potok, rybnik,...)

Navstevy vystav, exkurze.
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Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priurezova témata

— manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru,
akéni tvar malby a kresby,

- rytmické feSeni plochy

s pouzitim libovolnych
geometrickych prvkl prace

s velkymi formaty, individualni
1 skupinova prace riznymi
technikami.

Typy vizualné obraznych
vyjadreni — jejich rozliSeni,
vybér a uplatnéni — hracky,
ilustrace textd, volna malba,
hracky v Zivoté déti.

Ovérovani komunikacnich
ucinki

Osobné postoj v komunikaci
-interpretace obraznych
vyjadieni v rdmci skupin,

v nichz se dité pohybuje, jejich
porovnavani s vlastni
interpretaci

Komunika¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadreni

- v komunikaci se spoluzaky,
v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje
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VYTVARNA VYCHOVA — 4. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky Priifezova témata

Pti vlastnich tviir¢ich Rozvijeni smyslové citlivosti Vystavy Vychova mySleni v evropskych a
¢innostech pojmenovava Exkurze globdlnich souvislostech

prvky vizudln€ obrazného | Prvky vizualné obrazného vyjadieni

vyjadteni;porovnava je na - linie, tvary, svétlostni a barevné kvality, | Pomucky: Objevujeme Evropu a svét
zéklad¢ vztaht (svétlostni jejich kombinace a promény v plose Vodové, - prohlubovani vztahu

pomgéry, barevné kontrasty,
proporéni vztahy a jiné)

Uziva a kombinuje prvky
vizualn€ obrazného

vyjadfeni ve vztahu k celku:

v plo$ném vyjadieni linie a
barevné plochy;

v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém
vyjadieni usporadani prvkt
ve vztahu k vlastnimu télu 1
jako nezévisly model

Pti tvorbé vizudlné
obraznych vyjadreni se
védomée zaméfuje na
projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti 1 na
tvorbu vyjadreni, ktera maji
komunikac¢ni ucinky pro
jeho nejblizsi socialni
vztahy

Usporadani objektu do celki
- uspofadani na zaklad¢ jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadieni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly
- vizudlné obrazna vyjadreni podnéth
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni
vizualnich podnéth prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly
Uplatiiovani subjektivity
Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitii,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti
- manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
jeho kresba
Typy vizualné obraznych vyjadreni
- jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni —
hracky, objekty,ilustrace textl, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film,comics, fotografie, reklama

temperové barvy,
suchy pastel, uhel
a rudka, tus,
progressa,
voskovy pastel,
modelovaci hmota,
keramicka hlina,
prirodni material

Vytvarné
techniky:
Kresba
Malba
Grafika
Tisk

k evropské kultute

Multikulturni vvchova

Etnicky piivod

- odlisnost lidi, ale 1 jejich vzajemna

rovnost, poznavani kultur
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Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostredky

Prirezova témata

Naléza vhodné prostredky
pro vizualni obrazna
vyjadreni vznikla na
zékladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal§imi
smysly; uplatiiuje je

v plosné, objemové i
prostorové tvorbé
Osobitost svého vnimani
uplatiuje v ptistupu

k realite€, k tvorbé a
interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro
vyjadieni novych i
neobvyklych pocitii a
prozitkil svobodné voli a
kombinuje prostiedky
(vCetné prostiedki a
postupti soucasného
vytvarného umeéni)
Porovnéva rizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a
piistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

Nalézé a do komunikace v
socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualn¢ obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

Ovérovani komunikacnich ucdinki
Osobni postoj v komunikaci
- jeho utvafeni a zdtivodiovani, odlisné
interpretace vizualn¢ obraznych
vyjadreni v rdmci skupin, v nichz se dité
pohybuje, jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadreni
- komunikace se spoluzaky, rodinnymi
piislusniky a v ramci skupin, v nichz se
zak pohybuje, vysvétlovani vysledki
tvorby podle svych schopnosti a
zaméfeni

Promény komunika¢niho obsahu
- zamgéry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizudlné obraznych vyjadieni i
dél vytvarného umeéni
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VYTVARNA VYCHOVA — 5. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prostiedky Priifezova témata
Pti vlastnich tviir¢ich Rozvijeni smyslové citlivosti Vystavy Vychova mySleni v evropskych a
¢innostech pojmenovava Exkurze globilnich souvislostech
prvky vizudln€ obrazného | Prvky vizualné obrazného vyjadieni
vyjadteni;porovnava je na - linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné | Pomucky: Objevujeme Evropu a svét
zéklad¢ vztaht (svétlostni kvality, textury- jejich jednoduché Vodové, - prohlubovani vztahu

pomgéry, barevné kontrasty,
proporéni vztahy a jiné)

Uziva a kombinuje prvky
vizualn€ obrazného

vyjadfeni ve vztahu k celku:

v plo$ném vyjadieni linie a
barevné plochy;

v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém
vyjadfeni usporadani prvkt
ve vztahu k vlastnimu télu 1
jako nezévisly model

Pti tvorbé vizudlné
obraznych vyjadreni se
védomé zaméfuje na
projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti 1 na
tvorbu vyjadreni, ktera maji
komunikac¢ni ucinky pro
jeho nejblizsi socialni

vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly
- vizudln¢ obrazna vyjadreni podnéth
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni
vizualnich podnéth prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadreni

-umeleckd vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

Uplatiiovani subjektivity

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitii,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti

temperové barvy,
suchy pastel, uhel
a rudka, tus,
progressa,
voskovy pastel,
modelovaci hmota,
keramicka hlina,
prirodni material

Vytvarné
techniky:
Kresba
Malba
Grafika
Tisk

k evropské kultute

Multikulturni vvchova

Etnicky piivod
- odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost,
poznavani kultur

Osobnostni a socialni vvchova

Osobnostni rozvoj
Kreativita
- cviceni pro rozvoj
zakladnich ryst kreativity,
schopnost vidét véci jinak
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Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Prirezova témata

vztahy

Naléza vhodné prostredky
pro vizualni obrazna
vyjadreni vznikla na
zékladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi
smysly; uplatituje je

v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

Osobitost svého vnimani
uplatiiyje v ptistupu

k realité, k tvorb¢ a
interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro
vyjadireni novych i
neobvyklych pocitii a
prozitkli svobodné voli a
kombinuje prostiedky
(v€etné prostiedkll a
postupi soucasného
vytvarného umeéni)

Porovnava rtizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a
piistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

Nalézé a do komunikace v
sociadlnich vztazich zapojuje

- manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
jeho kresby

Piistupy k vizuilné obraznych vyjadreni
- hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikaénich ucdinki
Osobni postoj v komunikaci
- jeho utvafeni a zdtivodiovani, odlisné
interpretace vizualn¢ obraznych
vyjadreni v rdmci skupin, v nichz se dité
pohybuje, jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadreni
- komunikace se spoluzaky, rodinnymi
piislusniky a v ramci skupin, v nichz se
zak pohybuje, vysvétlovani vysledki
tvorby podle svych schopnosti a
zaméfeni

Promény komunikaéniho obsahu
- zamgéry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizudlné obraznych vyjadieni i
dél vytvarného umeéni
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Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Prirezova témata

obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil
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4.1.9. TELESNA VYCHOVA

Nazev oblasti Clovék a zdravi
Nazev predmétu Télesna vychova
Ro¢nik 1.-5.

Pocet hodin 2,2,2,2,2

Pocet hodin predmétu celkem 10

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi ptinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani, s nimiz se Zaci
seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivot¢). Vzdelani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami
sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence 1 hloubku problému spojenych s nemoci ¢i jinym poSkozenim
zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zakd ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a
Télesna vychova, do nizZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova je soucast komplexnéjSiho vzdélani zakia v problematice zdravi, sméfuje na jedné strané¢ k poznani
vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, na druhé strané k poznavani G€inkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a
socialni pohodu. Pohybové vzdélani postupuje od spontdnni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizeni a vyberove, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit Groven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich potieb 1 zajmt, pro optimalni
rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota.

Vyucovaci pfedmét TV bude vyucovan od 1. Do 5. Ttidy v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné v kazdém roc¢niku. Ve 4. a 5. ro¢nicich bude
télesna vychova uskutec¢iiovana jednou tydné ve dvouhodinovém bloku.

Vyuka bude probihat dle klimatickych podminek na hfisti u budovy 622 pro 1. -3. rocniky a na malém htisti u budovy ¢€.70 pro 4.-5. ro¢niky,
poptipad¢ v okoli Bulhara a ve sportovni hale, kde sou¢asné¢ mohou cvicit dvé skupiny.

Zaci jsou vzdy na zalatku kazdého pololeti sezndmeni s bezpeénym chovanim pii hodinach télesné vychovy. Bezpeénost v TV bude
zduraziiovéana nejen na zacatku Skolniho roku, ale i na zacatku kazdé hodiny, kdy vyucujici upozorni na zvlast' nebezpecné ¢innosti.
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V ptedmétu Télesnd vychova budeme naplnovat toto prirezové téma:
- osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti pozndvani, sebepoznavani a sebepojeti, poznavani lidi, komunikace, kooperace a
kompetice, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena

Vychovné vzdélavaci strategie

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem klicovych kompetenci na trovni, kterd je pro né dosazitelna, a pfipravit
je tak na dalsi vzdélavani.

V etap¢ zékladniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany: kompetence k u€eni; kompetence k FeSeni problémii; kompetence
komunikativni; kompetence sociialni a personalni; kompetence obanské; kompetence pracovni.

Kompetence k uceni

Ucitel vede zaky, aby:
» Poznéavali vlastni pohybové schopnosti a jejich individuélni rozvoj
= prozivali souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
= systematicky sledovali vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k reseni problému

Ucitel vede zaky, aby:
=  Prfemysleli o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové cesty k jeho odstranéni
* hledali vhodné taktiky v individudlnich a kolektivnich sportech

Kompetence komunikativnich
Ucitel vede zaky, aby:
Vyslechli a ptijali pokyny vedouciho druzstva
= otevirali prostor pro diskusi o taktice druzstva
* rozumi zdznamiim o obrazovych materialech ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky, aby:
* Dodrzovali pravidla fair play,
= prezentovali a podporovali myslenky olympijského hnuti,
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= rozvijeli spolupraci uvniti kolektivu sportovniho druzstva,
» rozd¢lovali a pfijimali ukoly v ramci sportovniho druzstva.

Kompetence obcanské
Ucitel vede zaky, aby:
* Podporovali vlastni aktivni sportovani,
= objasniovali a podavali ptiklady potieby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach,
= davali prvni pomoc pfi trazech lehciho charakteru,
=  emocn¢ a vécne se seznamovali se Skodlivosti drog a jinych skodlivin.

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky, aby:
=V piipadé nutnosti dodrzovali pravidla sportu v celém Zzivot¢,
* Vyhledavali mozna rizika pii pohybovych ¢innostech a hledali zptisoby ochrany svého zdravi i zdravi druhych
= zpracovavali a prezentovali naméiené vykona

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakt s tim, ze vede zaky k:

poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty,

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni a socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkii z ¢innosti podpotenych

pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztaht,

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, 1 na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobl rozhodovéni a jednani

v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi.

v' chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni drahy, partnerd,
spolecenskych Cinnosti

AN

AN

156



TELESNA VYCHOVA — 1. ROCNIK

dravi

ivitujici z

Cinnosti ovl

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky Prirezova témata
Spojuje pravidelnou Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim | Literatura: Osobnostni a socialni vychova
kazdodenni pohybovou zakl, drzeni téla, hygiena, Zivotosprava télovychovné Poznavani lidi — vzajemné
¢innost se zdravim a Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni | chvilky. poznavani ve skupin€, poznavani

vyuzivé nabizené
prilezitosti.

Uplatituje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

téla, spravné zvedani zatéze, pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zameéfena cviceni a jejich praktické vyuziti
Rozvoj riiznych forem rychlosti, pohyblivosti,
koordinace pohybu.

Hygiena pri Tv — hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpec¢nost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach, bezpecna piiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek.

Sportovni hala,
Skolni hriste, okoli
Unhoste.
Télocviéné naradi
a nacini

spoluzaki, rozvoj pozornosti viuci
odliSnostem

Komunikace — cviceni pozorovani
a aktivniho naslouchani,
komunikace v béznych situacich
Kooperace a kompetice — rozvoj
individudlnich dovednosti pro
kooperaci
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Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata

é uéeni

4

Cinnosti podporujici

pohybov

W

Zvlada v souladu Pohybové hry — s riznym zamétenim,
s idividualnimi ptfedpoklady | pohybova tvotivost.
)§ = |Jednoduche pohybove Ziaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
© & |cinnosti jednotlivce nebo akrobacie, cviCeni s nac¢inim a na naradi
B < |&innosti provadéné ve odpovidajici velikosti a hmotnosti.
= % skupiné Ziaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky,
>§ : Reaguje na zékladni pokyny | hod mickem.
=2 |a povely k osvojované Zaklady sportovnich her — manipulace
S 2 |Cinnosti a jeji organizaci. s mi¢em, spolupréace ve hie, pripravné hry.
§ :; Turisti’kzrl a pobyt V’pl"l'rodév— pf,esunflo vterénu
= S a chovani v dopravnich prostiedcich pii piesunu,
O chiize v terénu, ochrana pfirody.
Dalsi pohybové ¢innosti — hry na sn¢hu a na
ledé.
Spolupracuje pfi Komunikace v Tv — sezndmeni se zédkladnim
jednoduchych tymovych télocviénym nazvoslovim osvojovanych
pohybovych ¢innostech a ¢innosti, smluvenymi povely, signaly.
soutézich. Organizace pri Tv — zdkladni organizace
) prostoru.

Zasady jednani a chovani — fair play.
Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavoda, soutézi.
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech —
mezipredmétové vztahy.
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TELESNA VYCHOVA — 2. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prostiedky Priifezova témata
Spojuje pravidelnou Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim | Literatura: Osobnostni a socidlni vychova
kazdodenni pohybovou zaka, drzeni téla, hygiena, zivotosprava télovychovné Osobnostni rozvoj
¢innost se zdravim a Priprava organismu — piiprava pred chvilky. Seberegulace a sebeorganizace —
vyuzivé nabizené pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, Sportovni hala, cviceni sebekontroly a sebeovladani
prilezitosti napinaci a protahovaci cviceni Skolni htisté, okoli | Psychohygiena — dobry vztah
Uplatituje hlavni zasady Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni | Unhosté. k sobé samému, dobra organizace
hygieny a bezpecnosti pii téla, spravné zvedani zatéze, pripravna, T¢€locviéné naradi | ¢asu, hledani pomoci pfi potizich
pohybovych ¢innostech ve | kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné a nacini. Komunikace — cvi¢eni pozorovani
"E znamych prostorech skoly | zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti a aktivniho naslouchani,
= Rozvoj riznych forem rychlosti, pohyblivosti, komunikace v riznych situacich
N koordinace pohybu
= Hygiena pii Tv — hygiena pohybovych ¢innosti
= a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
% pro pohybové aktivity
_; Bengénost pri polvlybovyglvl éin,nostech —
2 organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
g bezpecnost v Satnach, bezpecna ptiprava a
0 ukladani nafadi, nacini a pomticek
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Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Prirezova témata

hybovych dovednosti

W

nujici uroven po

r

r

W

Cinnosti ovliv

Zvlada v souladu

s idividualnimi ptfedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skupiné

Reaguje na zékladni pokyny
a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

Pohybové hry — s riznym zaméienim,
pohybova tvoiivost

Ziklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie — ptevaly a kolébky na zadech, leh na
zadech, vztyk bez pomoci rukou, sed zkfizmo,
vztyk bez pomoci rukou, véleni stranou, kotoul
napted, cvi¢eni rovnovahy, cviceni s na€inim a
na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti —
cviceni na lavickach, chiize vpred 1 vzad

s obraty, pfebehy lavicky

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
cviceni s hudbou, zéklady estetického pohybu,
jednoduché tance

Priupravné upoly - pretahy

Ziklady atletiky — béh stiidavy s chiizi, beh
pies drobné piekazky, Stafetovy béh, skok

z mista s doskokem na mékkou podlozku,
vyskoky na prekazku, preskok lavicky

s dopadem na mékkou podlozku, skok daleky s
rozb&hem

Ziklady sportovnich her — manipulace

s mi¢em, hazeni ptirodnin, hazeni riznymi
pfedméty na cil, hazeni a kutdleni micu,
piehazovani mici a drobnych predmétii, hod
mickem na dalku, spolupréace ve hie, pripravné
hry, ptihravky obouru¢ na mist¢, chytani
obouru¢ na mist¢, micové hry a pravidla
Turistika a pobyt v prirodé — piesun do terénu
a chovani v dopravnich prostiedcich pii piesunu,
chiize v terénu, ochrana piirody
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Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prirezova témata

4

(&

hybov

r

jici po

o7

Cinnosti podporu

ucenl

Spolupracuje pfi Komunikace v Tv — sezndmeni se zékladnim

jednoduchych tymovych télocvicnym nazvoslovim osvojovanych

pohybovych ¢innostech a ¢innosti, smluvenymi povely, signaly

soutézich Organizace pri Tv — zdkladni organizace
prostoru

Zasady jednani a chovani — fair play

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavoda, soutézi
Méieni a posuzovani pohybovych dovednosti
— méteni vykonii

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech —
mezipredmétové vztahy
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TELESNA VYCHOVA — 3. ROCNIK

nujici zdravi

4

Cinnosti ovliv

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prirezova témata
Spojuje pravidelnou Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, Literatura: Osobnostni a socidlni vychova
kazdodenni pohybovou drzeni téla, hygiena, Zivotosprava, drzeni téla, osobni télovychovné | Sebepoznavani a sebepojeti-
¢innost se zdravim a hygiena, otuzovani. chvilky. j4, jako zdroj informaci o sob¢,

vyuziva nabizené
prilezitosti.

Zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping,
usiluje o jejich zlepSeni.
Spolupracuje pfi
jednotlivych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich.

Uplatituje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly.
Reaguje na zékladni pokyny
a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci.

Priprava organismu — pfiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni.

Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze, pripravna, kompenzacni,
relaxacéni a jind zdravotné zaméfena cviceni a jejich
praktické vyuziti.

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu.

Hygiena p¥i Tv — hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity.

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach,
bezpecna piiprava a ukladani nafadi, na¢ini a pomucek,
prvni pomoc v podminkéach TV.

Sportovni hala,
Skolni hfiste,
okoli Unhosté.
Télocvicné
naradi a nacini

moje t€lo, moje psychika, moje
uceni, moje vztahy k druhym
lidem.

Kooperace a kompetice-
rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci.
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Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prirezova témata

hybovych dovednosti

w

r

7

nujici uroven po

Cinnosti ovliv

4

Zvlada v souladu Pohybové hry — s riznym zamétenim, vyuziti hracek a

s individualnimi netradi¢niho nécini pii cviceni, pohybova tvofivost.
predpoklady jednoduché Ziklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie,
pohybové Cinnosti cviceni s na¢inim a na naradi odpovidajici velikosti a
jednotlivce nebo ¢innosti hmotnosti.

provadeéné ve skuping Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — cviceni
Reaguje na zékladni pokyny |s hudbou, zdklady estetického pohybu, vyjadieni melodie
a povely k osvojované a rytmu pohybem, jednoduché tance.

¢innosti a jeji organizaci Priapravné upoly — pietahy a pretlaky.

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem.

Zaklady sportovnich her — manipulace s micem, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti.
Turistika a pobyt v prirodé- presun do terénu a chovani
v dopravnich prostiedcich pfi presunu, chiize v terénu,
taboteni, ochrana ptirody.

Plavani- zékladni plavecka vyuka, hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zadkladni plavecké
dovednosti, plavecké techniky, prvky sebezachrany a
dopomoci tonouciho (dle zdjmu rodict).

Bazén.
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W

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech — méreni
vykonii, zakladni pohybové testy, mezipredmétové
vztahy.

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prirezova témata
‘= Spolupracuje pti Komunikace v Tv — zakladni télocvi¢né ndzvoslovim
>§=3 jednoduchych tymovych osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly.
@ pohybovych ¢innostech a Organizace pri Tv — zékladni organizace prostoru a
2 soutezich. ¢innosti ve zndmém prostiedi.
% Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
2 a symboly.
3 Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
E ¢innosti — her, zavodu, soutézi. Zasobniky her.
S Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni
'§ vykoni, zakladni pohybové testy. Stopky.
.g
=
5
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TELESNA VYCHOVA — 4. A 5. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Prostiredky

Prirezova témata

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatituje
kondi¢né zamérené ¢innosti,
projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni tirovné své
zdatnosti

Zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviCeni, pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti,vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

Uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi, adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka
Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzdka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Jedna v duchu fair play — dodrzuje
pravidla her a soutézi, poznd a

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim

zakil, délka a intenzita pohybu — drzeni téla, osobni

hygiena, otuzovani

Priprava organismu — pfiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po z4tézi, napinaci a
protahovaci cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni
téla, priipravna, kompenzacni, relaxacni a jind
zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické
vyuziti

Rozvoj riiznych forem rychlosti, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpec¢nost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpe¢na
priprava a ukladani naradi, naini a pomucek

Sportovni hala,
Skolni hiiste,
fotbalové hiisté
TJ, okoli mésta (
okoli rybnika
Bulhar, stezka,
atd...)

OSOBNOSTNI A
SOCIALNI VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
rozvoj schopnosti
poznavani

- dovednosti pro uceni a
studium

psychohygiena

- rozumove zpracovani
problému, dobry vztah
k sobé samému, hledani
pomoci pii potizich
Socialni rozvoj
kooperace a kompetice
- rozvoj individudlnich
dovednosti pro kooperaci,
dovednost odstoupit od
vlastniho népadu,
dovednost navéazat na
druhé, vedeni a
organizovani prace
skupiny
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Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priurezova témata

oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatn¢ na n¢
reaguje, respektuje pti pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Uzivéa pti pohybové Cinnosti
zékladni osvojované té€locvicné
nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

Zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tridy

Zméii zékladni pohybové vykony a
porovna je s piedchozimi vysledky

Orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i

v misté bydlisté, samostatné ziska
potiebné informace

CINNOSTI OVLIVNUJiIiCI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry — s riznym zamétenim, pohybova
tvorivost

Ziklady gymnastiky — priipravna cviceni,
akrobacie, cviCeni s nac¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
jednoduché tance

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

Ziklady sportovnich her — manipulace s mi¢em,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportu

Turistika a pobyt v pFrirodé — ptesun do terénu a
chovani v dopravnich prostfedcich pii pfesunu,
chiize v terénu, ochrana ptirody

Podle podminek Skoly hry na snéhu a na ledé
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

Komunikace v TV — zédkladni télocvicné
nazvoslovi, osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Organizace pri TV — zakladni organizace prostoru
a ¢innosti ve zndmém prostiedi

Zasady, jednani a chovani — fair play, olympijské
ideély a symboly

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
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Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priurezova témata

pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi
Méfieni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méteni vykond, zakladni pohybové testy

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Zdra
votni
télesn
a
vycho
va

zatazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

v optimalnim poctu opakovani
zvlada zakladni techniku
specidlnich cviceni, koriguje
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt ucitele
upozorni samostatné na
Cinnosti(prostiedi, které jsou

v rozporu s jeho oslabenim)

o7 7

Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
- zdravotni oslabeni- konkrétni zdravotni
oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti, zdsady spravného
drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocita pti
cviceni, nevhodna cvi¢eni a ¢innosti
Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV
s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

167




4.1.10. PRACOVNI CINNOSTI

Nazev oblasti Clovék a svét prace
Nazev predmétu Pracovni Cinnosti
Ro¢nik 1.-5.

Pocet hodin 1,1,1,1,1

Pocet hodin predmétu celkem 5

Charakteristika predmétu

Piedmét Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uéiva,
vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani 1 zkuSenosti nabytych v bézném zivoté umoziuje zakim ziskat nezbytny soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a navykl potfebnych v bézném Zivoté a formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych
1 tvofivych schopnosti a dovednosti.

Vyucovaci proces prostiednictvim pracovnich praktickych ¢innosti smétuje k tomu, aby zéci:
- ziskali zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyky z riiznych oblasti,
- poznali vybrané materidly a jejich uzité vlastnosti, suroviny, plodiny, naucili se volit a pouzivat pii praci vhodné nastroje, nafadi, pomucky,
pracovat s dostupnou technikou,, véetné techniky vypocetni,
- osvojili si zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti préci, hygieny prace, zaklady organizace a planovani prace,
- vytvareli si aktivni vztah k ochrané a tvorbé¢ zivotniho prostfedi a pozitivni postoj k feseni ekologickych problém1,
- ziskali orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace,
- vytvafeli si pozitivni vztah k praci a raciondlni, odpovédny a tvofivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité,
- ziskali pozitivni poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dal$i Zivotni a profesni orientaci.

Pii vyuce jsou upiesnovany piedstavy zakl o vécech a jevech , o kterych se hovofi pfi vyuovani v ostatnich pfredmétech. UCi se
poznatky o nich prakticky uzivat, obohacuje se fe¢ déti a zaCinaji se vytvaret zaklady technického mysleni. V pribéhu pracovnich ¢innosti jsou
uvadény zakladni informace o materidlech, pomtickach a nafadi a to jako nezbytné poznatky s ohledem na vyuziti v praxi. Pfi praci s drobnym
materidlem uc€ime zaky stiihat, ohybat, spojovat a tim se podporuje rozvoj détské predstavivosti a obrazotvornosti. Pfi praci s papirem ucime
zaky poznavat vlastnosti a druhy papiru, nauc¢ime je spravné drzet nizky a sttihat jejich celou délkou i €asti ostii a jak s nimi bezpecné zachézet.
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Pii modelovani poznavaji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvareji z ni jednoduché predméty, zvitata a postavy a to vétSinou podle jejich vlastnich
predstav. Miizeme vyuzit i praci ve skupinach, kdy zaci musi spolupracovat, dohodnout se na spolecném feSeni a praci si rozdélit.
Ptinos vyucovaciho pfedmétu je pro uplatiovani vychovy zakl ke zdravi a jejich bezpecnosti, umoziuje nenésilné zatazovani vychovy
k ochran¢ piirody a vytvareni zakladii pro ekologické citéni zaki.
Pti praktickych ¢innostech se zaci uci:
- organizaci pracovniho prostfedi a vlastni ¢innosti,
- pracovni kdzni- byt pozorny a opatrny, dodrzovat zdsady bezpec¢nosti pro zdka samotného i pro spoluzaky, dodrzovat hygienicka pravidla,
dbat na spravné drzeni téla a spravné uchopeni pracovniho nacini,
- uvédomovat si vyznam vlastni ¢innosti a umét o ni povédet druhym.
Dbame na to, aby byly spojovany praktické ¢innosti s rozvojem poznani a feci.

Vyucovaci predmét Pracovni finnosti je povinny predmét, ktery se vyucuje v 1 hodinové tydenni dotaci od 1. rocniku. Vyuka probiha
z pfevazné Casti v ucebnach skoly nebo formou exkurzi. Pracuje se individudlné nebo ve skupinach, stfidani jednotlivych ¢innosti, feseni
problémovych ukoll a pfitom dbat diisledné na bezpe¢nost zakt. Vyuka komplexnim zpisobem piispiva k rozvoji zaki, uci se spolupracovat,
organizovat svou praci i praci spoluzaki, pracovat v tymu. Vyucovaci predmét by mél byt v pritbehu celého obdobi volné mezipfedmétove
vyuzivan. Zaci si pii ném mohou piipravit viechny drobné pomiicky, které potiebuji k vyuce dalsich vyuovacich predmét.

V ptedmétu Pracovni ¢innosti budeme napliiovat toto priirezové téma: osobnostni a socialni vychova

- zamgéfeni na rozvoj schopnosti poznavani: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti a feSeni problému
seberegulace a sebeorganizace

psychohygiena: pomoc pfi potizich, vztah k sobé samému, dobra organizace Casu

kreativita: pruznost napadi, originalita, schopnost vidét véci jinak

- koopearce a kompetice: rozvoj individualnich dovednosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence komunikativni:
Ucitel vede zaky, aby:
- naslouchali promluvam druhych lidi, zapojovali se do diskuse, obhajovali sviij ndzor a vhodné ho argumentovali.

Kompetence socialni a personalni:
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Ucitel vede zaky, aby:

ucinng spolupracovali ve skupin€, pozitivné ovliviiovali kvalitu spolecné prace,

podileli se na utvareni piijemné atmosféry ve skupiné na zakladé ohleduplnosti a ticty pii jednani s druhymi lidmi, v ptipadée potteby poskytli
pomoc nebo o ni pozadali,

chapali potiebu efektivné spolupracovat, oceniovali zkusenosti druhych lidi,

vytvareli si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedliivéru a samostatny rozvoj, ovladali a fidili svoje jedndni a chovani
tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence pracovni:

Ucitel vede zaky, aby:

pouzivali bezpecné a ucinn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovali vymezena pravidla, plnili povinnosti, adaptovali se na nové pracovni
podminky,

vyuzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech.

Kompetence k FeSeni problémii:

Ucitel vede zaky, aby:

samostatné fesili problémy, volili vhodné zpusoby feSeni a vyuzivali ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feseni,
nenechavali se odradit pfipadnym nezdarem a hledali kone¢né feSeni problému.

Kompetence k uceni:
Ucitel vede zaky, aby:
samostatné pozorovali a experimentovali, ziskané vysledky porovnavali.

Kompetence ob¢anské:

Ucitel vede zaky, aby:

respektovali, chranili a ocenili nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovali pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu
a tvotivost, aktivné se zapojovali do kulturniho déni.
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PRACOVNI CINNOSTI — 1. ROCNIK

Prace s drobnym materialem

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prostiedky Priifezova témata
Vytvaii jednoduchymi Vlastnosti materidlu /ptfirodniny, modelovaci Ptirodniny — Osobnostni a socialni vychova
postupy razné predméty hmota, papir a textil/ Sipky, jefabiny, Psychohygiena — hledani pomoci
z tradi¢nich 1 netradi¢nich | Pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti | kousky slamy, pti potizich

materiali
Pracuje podle slovniho
navodu a piedlohy

Jednoduché pracovni operace a postupy -
navlékani, nalepovani, aranzovani, valeni,
roztlaCovani, ptidavani a ubirani hmoty,
vytahovani, prekladani, ryhovani, vytrhavani,
skladani, vystiihovani, nalepovani organizace
prace

Lidové zvyky a tradice

zaludy, kastany,
listy, koteni

Dalsi material —
Spejle, korkové
zatky, bavinka,
modelovaci hmota,
papir, lepidlo
Pomticky — nizky,
jehla, bavlnka,
vina, podlozka,
Sablony

Exkurze

Zvlada elementarni

Stavebnice /plosné, prostorové/

Stavebnice — lego,

5 dovednosti a ¢innosti pfi Prace s predlohou, podle fantazie zakl seva, difevéna
i .~ | praci se stavebnicemi stavebnice
=52
»n Q
£ £
M 35
Provadi pozorovani ptirody |Zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyziva | Odborna literatura
“ a zhodnoti vysledky rostlin, osivo — obrazky,
é pozorovani Péstovani rostlin ze semen v mistnosti encyklopedie
£ 3 Pecuje o nenarocné rostliny | Péstovani pokojovych rostlin Pomitcky —
- vyt s .
2 5 kvétinac, zemina,
ale semena, konvicka
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Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prirezova témata
o o Chova se vhodné pti Pravidla spravného stolovani Obrazovy
g4 stolovani material, navstéva
= . Lo
E Skolni jidelny

nal

172




PRACOVNI CINNOSTI — 2. ROCNIK

Prace s drobnym materialem

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prirezova témata
Vytvéii jednoduchymi Vlastnosti materialu - pfirodniny, modelovaci Ptirodniny — Osobnostni a socialni vychova
postupy razné predméty hmota, papir ( balici, novinovy a kreslici) a textil | Sipky, jetabiny, Osobnostni rozvoj —Rozvoj
z tradi¢nich 1 netradi¢nich | Pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti | kousky slamy, schopnosti poznavani - cviceni

materiali
Pracuje podle slovniho
navodu a piedlohy

Jednoduché pracovni operace a postupy -
navlékani, nalepovani, aranzovani, valeni,
roztlaCovani, ptidavani a ubirani hmoty,
vytahovani, ptekladani, ryhovani, vytrhavani,
skladani ( lod’ka, ¢epice), vystiihovani,
nalepovani, slepovani ( ozdoby na vano¢ni
stromek, fetézy, kosicky ), organizace prace,
ptisivani knoflikt ( navleceni ptfiméiené dlouhé
nité, uzlik), dodrzovani pravidel bezpecnosti a
hygieny prace

Lidové zvyky a tradice

zaludy, kastany,
listy, koteni

Dalsi material —
Spejle, korkové
zatky, bavinka,
modelovaci hmota,
papir, lepidlo,
textil

Pomtcky — ntzky,
jehla, bavinka,
vlna, podlozka,
Sablony

Exkurze

Konstrukéni
ti

¢innos

Zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Stavebnice /plosné, prostorové/
Préce s ptedlohou, podle fantazie zakt

Stavebnice — lego,
seva, dfevéna
stavebnice

pozornosti a soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémut

Seberegulace a sebeorganizace —
cviceni sebekontroly a sebeovladani
Psychohygiena —dobry vztah

k sobé samému, dobra organizace
¢asu, hledani pomoci pii potizich
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Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prirezova témata
Provadi pozorovani ptirody |Zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyziva | Odborna literatura
a zhodnoti vysledky rostlin, osivo — obrazky,
“ pozorovani Péstovani rostlin ze semen v mistnosti encyklopedie
j Pecuje o nenarocné rostliny | Péstovani pokojovych rostlin Pomtcky —
E o kvétinac¢, zemina,
s 9 -y
2 5 semena, konvicka
A
Chova se vhodné pfti Pravidla spravného stolovani, jednoducha Obrazovy
E stolovani,dodrzuje pravidla |uprava stolu, vanocni a velikono¢ni aranzma material, navstéva
B spravného stolovani a Skolni jidelny,
g spole¢enského chovani fotografie ( vlastni
s zdroje)
<
]
=
N
> R
[~

174




PRACOVNI CINNOSTI — 3. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prostiedky Priifezova témata
Vytvati jednoduchymi Viastnosti materidlu - ptirodniny, modelovaci Prirodniny — Osobnostni a socidlni vychova
postupy rtizné predméty hmota, papir (balici, novinovy a kreslici) a textil. | Sipky, jefabiny, Osobnostni rozvoj
z tradi¢nich 1 netradi¢nich | Pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti. | kousky slamy, Psychohygiena— hledani pomoci

materiald.
Pracuje podle slovniho
navodu a predlohy.

Jednoduché pracovni operace a postupy-
navlékani, nalepovani, aranzovani, valeni,
roztlaCovani, pfidavani a ubirani hmoty,
vytahovani, piekladani, ryhovani, vytrhavani,
skladani (lod’ka, cepice), vystiihovani,
nalepovani, slepovani (ozdoby na vanoc¢ni
stromek, fetézy, koSicky), organizace prace,
piisivani knoflika (navleCeni pfimétene dlouhé
nité, uzlik), dodrzovani pravidel bezpecnosti a
hygieny prace

Lidové zvyky, tradice a remesla.

zaludy, kastany,
listy, kofeni.
Dalsi material —
Spejle, korkové
zatky, bavlnka,
modelovaci hmota,
papir, lepidlo,
textil.

Pracovni pomiicky
a ndstroje —
nuzky, jehla,
bavinka, vina,
podlozka, Sablony.

v 7w

Konstrukéni ¢innosti [Prace s drobnym materialem

Zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi.

Stavebnice -plosné, prostorové, konstruktivni,
sestavovani modeld.

Préce s predlohou, s navodem, podle fantazie
zak.

Stavebnice
konstrukéni
(merkur)
prostorové (lego,
zako, cheva,
drevéna
stavebnice)
plo$né

pfi potiZich.

Socialni rozvoj

Kooperace a kompetice- rozvoj
individualnich dovednosti pro
kooperaci.
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Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prirezova témata
Provadi pozorovani ptirody | Zakladni podminky pro pestovani rostlin, vyziva | Odborna
a zhodnoti vysledky rostlin, osivo. literatura —
8 pozorovani. Péstovani rostlin ze semen v mistnosti encyklopedie.
s Pecuje o nenarocné rostliny. | (zelenina). Pomiicky —
3 Peéstovani pokojovych rostlin. kvétinac, zemina,
é Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie. | osivo, konvicka,
£ hnojivo, pokojové
z rostliny.
=N
Ptipravi tabuli pro Zakladni vybaveni kuchyné (pouze teoreticky). | Potraviny- doba
jednoduché stolovani. Vyber, nakup a skladovani potravin. trvanlivosti.
Chova se vhodné pfti Pravidla spravného stolovani, jednoducha Vybaveni kuchyne-
S .5 |stolovani,dodrzuje pravidla |uprava stolu. fotografie, ndzorné
£ E |spravného stolovani a obréazky.
;% < | spoleCenského chovani. Navstéva skolni
A 2

Jjidelny.
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PRACOVNI CINNOSTI-4. ROCNIK

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky Prurezova témata

Vytvati piiméfenymi pracovnimi Vlastnosti materialu — Razné materialy k samostatné | Osobnostni a socidlni

operacemi a postupy rizné vyrobky modelovaci hmota, papir a tvotivé ¢innosti vychova
= z daného materialu karton, textil, pfirodniny Cviceni pro rozvoj
= g | Vyuziva prvky lidovych tradic Pracovni pomtcky a nastroje, Publikace s navrhy riznorodé |zakladnich ryst kreativity
§ % Voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje | funkce a vyuziti vytvarné ¢innosti Vlastni nahled na véci
© 'S |anacini vzhledem k pouZitému materialu | Jednoduché pracovni operace a
3 *é Udrzzg; pqradek na pracovnim mjste, . pgstupy . Ptirodniny
‘s dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti | Lidové zvyky a tradice
A prace Vhodné pracovni pomiicky a

nastroje

Zak provadi pii praci se stavebnicemi Plosné a prostorové a konstrukéni | Stavebnice Kreativita — pruznost
— jednoduchou montéz a demontaz stavebnice napad, originalita,
>_=:a = | Pracuje podle slovniho ndvodu nebo Sestavovani modelt schopnost vidét véci jinak
B é predlohy Prace s navodem a predlohou
Z £ | Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
S > | prace

Poskytne prvni pomoc pfi Grazu
o Zak provadi pozorovani piirody Zakladni podminky pro péstovani | Semena Environmentalni vychova
2 Zaznamena a zhodnoti vysledky rostlin, Ochrana zivotniho prosttedi
s pozorovani Vyziva rostlin Sazenice
v Pecuje o nenarocné rostliny Osivo
= Péstovani rostlin ze semen Vhodna zemina
':é v mistnosti
a Pé&stovani pokojovych Vychazky do ptirody

rostlin(rostliny jedovaté)
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PRACOVNI CINNOSTI- 5. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Prostiedky

Prirezova témata

Prace s drobnym
materialem

Zak vytvaii s pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy a na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

Voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu
Udrzuje potidek na pracovnim misté,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu

Vlastnosti riznych materialti —
papir a karton, textil, drat, folie,
pfirodniny, modelovaci hmoty
Funkce a vyuziti pracovnich
pomtcek a nastroji

Pracovni operace a postupy
Organizace prace

Lidova femesla, zvyky, tradice

Riizné druhy materiala

Navody na zhotoveni
rtiznych vyrobku

Knizni publikace (Dovedné
ruce...)

Nastroje a pomiticky

Kreativita
Osobnostni a socialni
vychova

Schopnost vlastniho
nahledu

¢ni
ti

c¢innos

w

Konstruk

74k provadi jednoduchou montaz a
demontdz pfi préci se stavebnicemi

Pracuje podle navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

Dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny prace
Poskytne prvni pomoc

Plosné, prostorové a konstrukcni
stavebnice

Sestavovani modela

Prace s ndvodem, ptedlohou,
jednoduchym nécrtem

Razné druhy stavebnic
pfimétené veéku zakh

Rozvoj kreativity

€ prace

4

Péstitelsk

74k provadi jednoduché péstitelské Ginnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

Voli spravné pomticky, nastroje a nacini
podle druhti ¢innosti

Dodrzuje stanovené zasady pii péstitelskych
pracich

Pida a jeji zpracovani

Vyziva rostlin

Osiva

Péstovani rostlin v mistnosti i na
zahradé¢ (rostliny okrasné, 1éCivky,
koteni, zelenina)

Pokojové rostliny

Rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

Semena

Sazenice

Ukézky druhti ptdy
Vhodna zemina pro
pestovani rostlin
Atlasy rostlin

Environmentalni
vychova

Vztah k zivotnimu
prostiedi
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priurezova témata

Piiprava pokrmu

74k se orientuje v zakladnim vybaveni
kuchyné

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm
Dodrzuje zékladni pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch
Dodrzuje zésady bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Zakladni vybaveni kuchyné
Vybér, ndkup a skladovani
potravin

Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani
Technika v kuchyni — historie a
vyznam

Kuchyiika s vybavou pro
zakladni pfipravu pokrmu
Potraviny a suroviny pro
ptipravu jidel

Osobnostni a socialni
vychova

Vzijemné vztahy a
komunikace pfi
spolecné tvorivé
¢innosti
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4.1.11 INFORMATIKA

Nazev oblasti Informacni a komunikac¢ni
technologie

Nazev predmétu Informatika

Ro¢nik 5.

Pocet hodin 1

Pocet hodin predmétu celkem 1

Charakteristika predmétu

Ptedmétem Informatika budeme naplinovat cile vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie. Ta umoziuje vSem zakim dosahnout
zékladni urovné informacni gramotnosti. Dovednosti ziskané v oblasti Informacni a komunikacni technologie maji Siroky piesah a uzce souvisi
s celou 8kalou vzdélavacich oblasti zékladniho vzdélavani, stavaji se jejich souéasti. Zaci jsou vedeni ke spravnému uzivani pojmu, vyhledavani
a zpracovani informaci z internetu, k praktickému zvladnuti prace s vyukovymi programy, s textovymi a grafickymi editory, s digitdlnim
zpracovanim dat a k tvorbé prezentaci. Pro vzajemnou komunikaci a piedavani souborti pouzivaji elektronickou postu a dalsi formy digitalni
komunikace.

Vyucovaci pfedmét Informatika pfinasi poznatky a dovednosti v ovladdani modernich informacnich technologiich, orientaci ve svété informaci,
tvofivou praci s informacemi a jejich vyuziti pfi vzdélavani i v praktickém Zivoté. Ziskané dovednosti jsou nezbytnym ptedpokladem uplatnéni
na trhu préace a i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i z4jmové ¢innosti.

1.stupen

Vyuéovaci piedmét Informatika je vyuéovan v 5. roéniku. Tento pfedmét je vyudovan 2 hodiny jednou za 14 dni. Zaci jsou déleni na 2
skupiny a tfidy jsou ptileny.
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Charakter vyuky informatiky je predevsim ¢innostni. Vyuku orientujeme tak, aby zaci dovednosti a znalosti ziskavali vyhradné na zaklad¢
individualni nebo maximalng dvou¢lenné skupinové prace s poéitadi, periferiemi a pouZivanym softwarem. Zaci provadéji takové ¢innosti,
které vedou k ziskavani zdkladnich znalosti a dovednosti z oblasti prace s ICT technologiemi vyhradné¢ uzivatelského charakteru, ale tak, aby
je mohli dale rozvijet na 2. stupni zdkladniho vzdélavani.

Cilem nasi prace je vybavit zdka takovymi kompetencemi, které mu umozni ICT technologie v budoucnosti cilevédomé vyuzivat pii ueni a
pozdéji pfi organizaci svého Zivota.

Vyuka probiha v ucebné¢, které je vybavena 10 pocitaci.. Dale je mozno vyuzit digitalni fotoaparat, notebook a dataprojektor.
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INFORMATIKA — 5. ROCNIK

w7

Zaklady prace s pocitacem

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky Priifezova témata
74k zékladni pojmy informacni ¢innosti - Ucebna s PC a Osobnostni a socialni vychova
vyuziva zékladni standardni informace, informac¢ni zdroje, prisluSenstvim Osobnostni rozvoj

funkce pocitace a jeho
nejbeéznéjsi periferie

respektuje pravidla bezpecné
prace s hardware i software a
postupuje poucené v piipade
jejich zavady

chrani data ptfed poskozenim,
ztratou a zneuzitim

informacni instituce

struktura, funkce a popis pocitace a
ptidavnych zafizeni

operacni systémy a jejich zakladni
funkce
seznameni s formaty souborti (doc, gif)

multimedialni vyuziti pocitace

jednoducha udrzba pocitace, postupy pii
béznych problémech s hardware a
software

zéasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

Nasténné obrazy

Vyukové
programy

Rozoj schopnosti poznavani
- dovednosti pro u¢eni a studium

Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly a
sebeovladani, planovani uceni a
studia, stanoveni osobnich cilu
a kroki k jejich dosazeni

Socialni rozvoj

Komunikace

- komunikace v riznych
situacich, informovani a
vysvétlovani — zadost,
dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci

dovednosti
- zvladani u€ebnich problémi vazanych
na latku predméta
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

7 e

Vyhledavani informaci a komunikace

Z&k
pfi vyhledavani informaci na
internetu pouziva jednoduché
a vhodné cesty
vyhledava informace na
portélech, v knihovnach a
databazich
komunikuje pomoci
internetu ¢i jinych béznych
komunikacnich zatizeni

spolecensky tok informaci (vznik,
pienos, transformace, zpracovani,
distribuce informaci)

zékladni zplisoby komunikace (e-mail,
chat, telefonovani)

metody a nastroje vyhledavani
informaci

formulace pozadavku pii vyhledavani
na internetu, vyhledavaci atributy

ani a

4

Zpracov

)-U

7.

vyuziti informaci

Zik
pracuje s textem a obrazkem
textovém a grafickém editoru

zékladni funkce textového a grafického
editoru
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4.2. UCEBNI OSNOVY PRO 2. STUPEN

4.2.1. CESKY JAZYK

Nazev oblasti

Jazyk a jazykova komunikace

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Ro¢nik 6.—9.
Pocet hodin 3+2, 4+1, 4+1, 442
Pocet hodin predmétu celkem 15+6

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni:

Vyucéovaci piedmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru CJL vymezeného v RVP a &asteéné integruje prifezova témata Medialni

vychova, Osobnostni a socidlni vychova a Multikulturni vychova. Pfedmét rozviji kli¢ové kompetence pro zakladni vzdélavani, predevsim
kompetence komunikativni. Vede zédka k vnimani a adekvatnimu uzivani ¢eského jazyka v konkrétnich komunikacnich situacich, k chapani
jazyka jako prostfedku k porozuméni a naslouchani druhym i sobé samému, k orientaci v riznych kontextech komunikace psané i mluvené,

vefejné 1 soukromé.

Zak se orientuje v gramatickych pravidlech, rozviji slovni zasobu, dokaze napsat rtizné slohové utvary na dané téma. Koncepce predmétu

spatiuje rovnéz vyznam ve vychove ke Ctenafstvi, jez vybizi zaky k reflektovanému a kritickému ¢teni, ale 1 osobnimu ¢tenaiskému prozitku a

k formovéani vlastniho nazoru.
Casové a organiza¢ni vymezeni.

Piedmét Cesky jazyk je dotovan 4 hodinami a jednou disponibilni hodinou, v devatém roéniku dvéma disponibilnimi hodinami a ¢leni se na 3
hodiny gramatiky, 1 hodinu literatury a 1 hodinu slohu. U¢ivo vhodné¢ dopliuji videokazety. Ptilezitostné besedy v knihovnach a pravidelné
navstévy divadelnich pfedstaveni prohlubuji literarni citéni zéka a rozvijeji jeho osobnost.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel

- upozoriiuje na probranou latku a dava ji s novou do souvislosti

- predklada zakim dostatek informacnich zdroja s literarni a jazykovou tematikou

- vede zaky k samostatné Cetb¢
Kompetence k FeSeni problémii
Ucitel
- vede zéky k samostatnému uvazovani a feSeni jazykovych problémt
- konfrontuje zaka s problémovou situaci
Kompetence komunikativni
Ucitel
- nabizi dostatek naméti k porozumeéni problému
- rozviji receptivni feCové dovednosti
- rozviji produktivni fecové dovednosti
- podporuje komunikaci mezi zaky
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
- rozviji pozitivni sebediivéru
- rozviji potfeby vzajemného respektu i pomoc souvisejici s osobou ¢lovéka
Kompetence ob¢anska
Ucitel
- zafazuje do hodin problematiku zdravi a zdravého Zivotniho stylu
- seznami zaky s jejich pravy a povinnostmi na jeho hodinach-
- diskutuje s zaky o aktualnim déni, problému
Kompetence pracovni
Ucitel
- iniciuje praci s u¢ebnimi pomtickami
- duasledné vyzaduje plnéni zadanych ukola
- zallenuje riznorodé aktivity
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CESKY JAZYK- 6. ROCNIK

Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priurezova témata
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Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priurezova témata

,

JAZYKOVA VYCHOVA

~

Zak:

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dal§imi slovniky
a ptiruckami

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védom¢ jich pouzivé ve vhodné
komunikacni situaci

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek
ve vete a v souveti

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve véte
jednoduché 1 souvéti

rozliSuje spisovny jazyk, naieci a obecnou cestinu
a zdavodni jejich uziti

Seznameni s jazykovymi
ptiruckami.

Urcovani slovnich
druht,mluvnické vyznamy a
tvary slov.

Druhy vét podle postoje
mluv¢iho.

Pravopisna cviceni,shoda
prisudku s podmétem, zaklady
interpunkce.

Rozvrstveni ndrodniho
jazyka,jazyk spisovny a
nespisovny, obecna cestina,
postaveni ¢eStiny mezi
slovanskymi jazyky.

Cesky jazyk
pro 6. ro¢nik —
Fraus

Pracovni seSity
Pravidla
ceskeho
pravopisu

SSC

Pocitacové
programy

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedénti;
cviceni

dovednosti zapamatovani,
feSeni problémi; dovednosti
pro uceni a studium

y Sebepoznani a sebepojeti
—ja jako zdroj informaci o
sobg;

- préace se slovnikem a
jazykovymi piiruckami
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Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priurezova témata

’

I's

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ve

Z4k:

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazort a hodnoceni, ovétuje fakta pomoci otazek
nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi
zdroji

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci

odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prosttedky vzhledem
ke svému komunika¢nimu zdméru

v mluveném projevu piipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk feci

zapojuje se do diskuse, tidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi
otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah

z preCteného textu; samostatné ptipravi a s oporou
o text prednese referat

Kritické Cteni predlozeného textu

RozliSeni a vhodné uziti

formalniho a neformalniho stylu

Rozlieni riznych komunikacnich

prostiedkt

Komunikace verbalni a
neverbalni

Pravidla komunikace, vedeni
diskuse a dialogu

Vytah, vypisky a cteni
s porozuménim

Medialni vychova
- stavba medialnich sd€leni

- kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

- vniméni autora mediélnich
sdéleni — identifikovani
postojil a ndzorti autora v
mediovaném

sdé€leni; vyrazové
prostiedky a jejich uplatnéni
pro vyjadreni ¢i zastfeni
nazoru a postoje i pro
zdmérnou manipulaci;
prvky signalizujici
explicitni ¢i implicitni
vyjadieni hodnoceni, vybér
a kombinace slov, obrazi a
zvukl z hlediska zdméru a
hodnotového vyznamu
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Roé¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priurezova témata

LITERARNI

Z4k:

rozliSuje zékladni literarni druhy a zZanry, porovna
je 1jejich funkeci, uvede jejich vyrazné

predstavitele

Charakteristika literarnich druhii
— lyrika, epika, drama

Rozliseni poezie a prozy
Anticky mytus — baje, epos

Citanka pro 6.
ro¢nik — Fraus
Audio CD

Multikulturni vychova
- kulturni diference

- etnicky ptivod

- anticka literatura
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CESKY JAZYK- 7. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priarezova témata

4

JAZYKOVA VYCHOVA

Z4k:
spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné
uzivana cizi slova

rozliSuje a ptiklady v textu doklada
nejdilezitéjsi zptisoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvofeni
ceskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dal§imi slovniky a
priruckami

spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomeg jich
pouziva ve vhodné komunikaéni
situaci

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve véte a
v souveéti

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché 1 souvéti

Zvukova stranka
jazyka,vyslovnost a ptizvuk

Zpusoby obohacovani slovni
zéasoby, stavba slova

Seznameni s jazykovymi
priruckami

Urcovani slovnich druhi,
mluvnické vyznamy a tvary
slov, rod ¢inny a trpny,
stupniovani ptidavnych jmen a
piislovci

Véty jednoclenné a
dvojClenné, vétné Cleny,
souvéti souradné a podiadné,
druhy vedlejSich vét
Pravopisnd cviceni

Cesky jazyk pro 7. roénik —
Fraus

Pracovni sesity

PCP, SSC

PocitaCove programy

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedént;
cviceni

dovednosti zapamatovani,
feSeni problémi; dovednosti
pro uceni a studium
Sebepoznani a sebepojeti —
jé jako zdroj informaci o
sobg;

- obohacovani slovni zadsoby
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

e

4

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Zak:
odlisuje ve ¢teném nebo slySeném
textu fakta od nazorti a hodnoceni,
ovetuje fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

dorozumiva se kultivovan¢, vystizng,
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro
danou komunikaéni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zdméru

vyuziva zaklady studijniho ¢tent -
vyhleda klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvoii otazky a stru¢né
poznamky, vypisky nebo vytah

z precten¢ho textu; samostatné piipravi a
s oporou o text pfednese referat

Kritické ¢teni predlozeného textu

Vypravovani

Diskuse a dialog

Vypravovani, popis,
charakteristika,
zivotopis

Vytah a vypisky, ¢teni s
porozuménim

Medialni vychova

- vniméni autora medialnich
sdéleni — identifikovani
postojl a ndzorti autora v
mediovaném

sdé€leni; vyrazové
prostiedky a jejich uplatnéni
pro vyjadreni ¢i zastfeni
nazoru a postoje i pro
zdmernou manipulaci; prvky
signalizujici explicitni ¢i
implicitni vyjadieni
hodnoceni, vybér

a kombinace slov, obrazi a
zvukl z hlediska zaméru a
hodnotového vyznamu

- poslech zvukovych
nahravek

191




Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

LITERARNI VYCHOVA

Zak:

rozliSuje zékladni literarni druhy a
zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

uvadi zékladni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ceské a
svétové literatuie

formuluje Gstné 1 pisemné dojmy ze
své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na
umélecké dilo

Charakteristika literarnich
druhu

Staroslovénské
pisemnictvi,vznik ¢esky
psané literatury, husitska
literatura, humanismus

Literarni kritika, referaty

Citanka pro 7. ro¢nik —
Fraus,Scientia
Navstéva divadelnich
predstavenich

Multikulturni vychova

- kulturni diference

- ukazky z ceské a svétoveé
literatury
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CESKY JAZYK- 8. ROCNIK

Ro¢nikové vystupy ‘ Ucivo | Prostiedky Prurezova témata
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

JAZYKOVA VYCHOVA

~

Zak:
spisovné vyslovuje ceskd a bézné
uzivana cizi slova

rozliSuje a priklady v textu doklada
nejdulezitejsi zpltisoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoieni
¢eskych slov, rozpoznava prenesend
pojmenovani, zvlasteé ve frazémech

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dal§imi slovniky a
priruckami

spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védom¢ jich
pouziva ve vhodné komunikac¢ni
situaci

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevii
podle komunikacni situace

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve véte a
v souveéti

Zvukova stranka véty,spodoba
znélosti, melodie véty

Slovni zasoba a tvofeni slov,
vyznam slova — synonyma,
homonyma a antonyma

Samostatna prace s vhodnymi
jazykovymi piiruckami

Slovni druhy a jejich funkce
ve véte, komplexni jazykové
rozbory

Jazyk a komunikace, norma a
kodifikace, kultura jazyka a
feci

Pomér mezi vétami a vétnymi
¢leny, souvéti podfadné a
soutfadné, jazykové rozbory

Cesky jazyk pro 8. roénik —
Fraus

Pracovni sesit

Jazykové ptirucky
Pocitacové programy

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedént;
cviceni

dovednosti zapamatovani,
feSeni problémi; dovednosti
pro uceni a studium
Sebepoznani a sebepojeti —
jé jako zdroj informaci o
sobg;

- pouzivani cizich slov

v mluveném i psaném
projevu
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

v

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

LITERARN{ VYCHOVA

Zak:
v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i
souvéti
rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zamér partnera
v hovoru
dorozumiva se kultivované, vystizng,
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro
danou komunikaéni situaci
odlisuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné¢ uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zdméru
v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodn¢ uziva
verbalnich, nonverbalnich
1 paralingvalnich prostfedki feci
zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a pravidel
dialogu
usporadé informace v textu s ohledem
na jeho ucel, vytvofti koherentni text s
dodrZzovanim pravidel mezivétného
navazovani
vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke
gramaticky 1 véené spravnému
pisemnému projevu ak tvofivé praci
s textem nebo 1 k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic
a osobnich zajmi

Interpunkce jednoduché véty a
souvéti, psani velkych pismen

Formulace otdzek na dané téma a
aktivni vstup do rozhovoru,
subjektivné zabarveny popis

Zasady dorozumivani, zasady

kultivovaného projevu

Referat, diskuse,
charakteristika

Funk¢ni styly, slohové postupy a
utvary podle zaméru mluvciho
Z4adost, soukromy a tfedni dopis,
objednavka

Zivotopis

Zpracovani tvahy na dané téma

Medialni vychova

- vnimani autora medialnich
sdéleni — identifikovani
postojli a ndzord autora v
mediovaném

sd€leni; vyrazové
prostiedky a jejich uplatnéni
pro vyjadreni ¢i zastfeni
nazoru a postoje i pro
zdmernou manipulaci; prvky
signalizujici explicitni ¢i
implicitni vyjadieni
hodnoceni, vybér

a kombinace slov, obrazi a
zvukl z hlediska zaméru a
hodnotového vyznamu

- zvukové nahravky pro
jednotlivé styly
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

Zak:
ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila
rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora
formuluje ustné i pisemné¢ dojmy ze
své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na
umeélecké dilo
uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ceské a
svétové literatuie

Ptednes vhodnych literarnich
textl, volna reprodukce
slySeného nebo precteného
textu

Autortiv zivot, odraz doby
Recenze, kritika, referat

Zanry literatury v obdobi
klasicismu, osvicenstvi

Obdobi narodniho obrozeni —
Dobrovsky, Jungmann, Palacky,
Erben, Némcova,Havlicek,
Macha

Citanka pro 8. roénik — Fraus
Audio CD

Multikulturni vychova
- ptinos narodniho obrozeni
v jazyku a literatufe
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JAZYKOVA VYCHOVA

Zak:
rozliSuje a priklady v textu doklada
nejdulezitejsi zpltisoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoieni
¢eskych slov, rozpoznava prenesend

pojmenovani, zvlasteé ve frazémech

spravné tiidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védom¢ jich
pouziva ve vhodné komunikacni
situaci

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevii
podle komunikacni situace

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve véte a
v souveéti

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché 1
souveti

Slovni zasoba a vyznam slova
Zpusoby tvoreni slov

Tvaroslovi

Jazyk a komunikace, norma a
kodifikace, kultura jazyka a
reci

Pomér mezi vétami a vétnymi
¢leny a mluvnicky zapor,
stavba véty, rozvijejici vétné
Cleny, souveéti

Interpunkce jednoduché véty a
souvéti, psani velkych pismen

Cesky jazyk pro 9. roénik —
Fraus

Pracovni seSity

Jazykové rozbory —V.
Hartmannova

Testy z Ceského jazyka —
Didaktis

PocitaCove programy

Osobnostni a socidlni
vychova
Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedénti,
cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problémil; dovednosti
pro uceni a studium
Sebepoznani a sebepojeti —
jé jako zdroj informaci o
sobé;
- zasady tvoreni ¢eskych
slov
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e

4

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

4

Zak:
rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zdmér partnera
v hovoru
rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujima k ni kriticky
postoj
odliSuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné¢ uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zdméru
vyuziva zaklady studijniho ¢teni -
vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvoii otazky
a stru¢né poznamky, vypisky nebo
vytah z ptecteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text prednese
referat
uspoidda informace v textu s ohledem
na jeho ucel, vytvoii koherentni text
s dodrZovanim pravidel mezivétného
navazovini
vyuzivad poznatkli o jazyce a stylu ke
gramaticky 1 vécné spravnému
pisemnému projevu ak tvofivé praci
s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic
a osobnich z4jmu

Formulace otazek na dané
téma, rozhovor, subjektivné
zabarveny popis

Porovnévani raznych zdroji
informaci a zaujimani postoji
ke sdélovanému obsahu
Diskuse , kritika

Popis umeéleckého dila,
pracovniho postupu
Vyklad

Proslov, fejeton
Uvaha

Medialni vychova

- vnimani autora medialnich
sdéleni — identifikovani
postojl a ndzortl autora v
mediovaném

sdélent;

- tvorba medialniho sdéleni
- spisovny a nespisovny
projev
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e

LITERARNI VYCHOVA

Zak:
rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora
formuluje ustné i pisemn¢ dojmy ze
své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na
umélecké dilo
tvofti vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zaklad€ osvojenych
znalosti zékladi literarni teorie
rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, sviij nazor dolozi
argumenty
uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ceské a
svétové literatufe
porovnava rizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém a
filmovém zpracovani
vyhledava informace v riznych

typech katalogtli, v knihovné i
v dalSich informacnich zdrojich

rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni , sviij nazor doloZi argumenty

Odraz doby, autortiv Zivot jako
inspirace

Recenze, literarni kritika, reflexe
Cetby

Ptednes vhodnych literarnich
textll, volna reprodukce
ptecteného nebo slySeného textu,
dramatizace a vytvareni vlastnich
textl

Vlastni Cetba, referaty

Podobnosti a rozdilnosti
literarnich textt od 30. let 19.
stol. do soucasnosti
Orientace v Ceské a svétové
literatute 19. a 20. stol.
Ctenatsky zazitek

Literarni teorie
Navstéva knihovny

Aspekty umélecké literatury

Citanka pro 9. roénik — Fraus

Audio CD
Navstéva divadelnich
predstavenich

Multikulturni vychova

- multikulturalita

- zakladni literarni smeéry
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4.2.2. ANGLICKY JAZYK

Nazev oblasti Jazyk a jazykova komunikace
Nazev predmétu Anglicky jazyk

Ro¢nik 6.- 9.

Pocet hodin 3-3-3-3

Pocet hodin predmétu celkem 12

Charakteristika predmétu

Vyucovaci ptredmét Anglicky jazyk nabizi Skola v ramci oboru Cizi jazyk. Poskytuje jazykovy zéklad a pfedpoklady pro komunikaci zakt
v ramci integrované Evropy a svéta. Osvojovani jazyka pomaha snizovat jazykové bariéry a piispiva tak ke zvysSeni mobility jednotlivel v jejich
osobnim zivoté, v dal$im studiu a budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziiuje poznavat zivot lidi jinych zemi a jejich kulturni tradice.

Vyuka ciziho jazyka zaujima dilezité¢ postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu a vybavuje zaka znalostmi, které mu umoznuji porozumeét
cizojazycnym sdélenim, vhodné se vyjadfovat, reagovat na né. Vyuka a pozadavky na vysledky v anglickém jazyce smétuji k dosazeni Grovné
A2, Spolec¢ného referencniho radmce pro jazyky.

Vyuka probihd ve skupindch zaki jednoho roc¢niku nepievysujici pocet 24 v jedné skupin€. Diraz je kladen ptedevSim na komunikativnost,
porozuméni a spravnou vyslovnost, ale také na pravopis a gramatiku. Metody a formy prace jsou stifidany, jsou vyuzivany audiovizualni
pomucky, jazykova pracovna, video, programy na PC. Je vénovana péce zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, talentovani Zaci se
pravidelng ucastni soutdZe v anglické konverzaci. Zaci 6. roéniku jsou rozdélovani do ti skupin dle dosazené jazykové tirovné. Vystupy jsou pro
vSechny skupiny stejné, nadanym zakim je poskytovéano rozsitujici u¢ivo. Pro zdky s SVP zpracovavame IVP

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou metody, kterymi ucitel realizuje svou praci na hodinach cizich jazyktli, aby utvérel a rozvijel klicové
kompetence zaki.

Kompetence k uceni — ucitel upozornuje na ucebni techniky a strategie,
Na dtive probiranou latku a dava ji s novou do souvislosti
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Kompetence k FeSeni problémi — ucitel konfrontuje zaka s problémovou situaci, pomaha vyhledavat informace k feseni, pomaha zakovi ovéfit
reSent.

Kompetence komunikativni - ucitel formuluje cile hodiny, rozviji receptivni fecové dovednosti, rozviji produktivni a interaktivni fecové
dovednosti.

Kompetence socialni a personalni — ucitel pouzivd socialni formy prace podporujici komunikativni zaméteni vyuky /parovou konverzaci,
skupinovou praci/.

Kompetence ob¢anska — ucitel zatazuje do hodiny problematiku Zivotniho prostiedi, zdravi a zdravého Zivotniho stylu, iniciuje vzajemnou
pomoc mezi zZaky.

Kompetence pracovni — ucitel iniciuje praci s ucebnimi pomtckami, disledné¢ vyzaduje plnéni zadanych tkoll, zacleniuje aktivity, které
vyzaduji zménu ucebnich pomiicek, ucebni strategie nebo mista.
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ANGLICKY JAZYK- 6. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy | U¢ivo | Prostiredky Priifezova témata
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Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prostiredky Priifezova témata
POSLECH S POROZUMENIM Ucebnice Osobnostni a socialni vychova
Zak: Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni | Pracovni — rozvoj schopnosti poznavani
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a sesity (cviceni smyslového vnimani,
Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych | schopnosti rozlisovat sluchemprvky Audiopomuick pozornosti a soustiedéni, cvideni
textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zieteln¢, rozumi | fonologického systému jazyka, slovni a vétny |y dovednosti zapamatovani, feSeni
‘= obsahu jednoduché a zieteln€ vyslovované promluvy | pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov Videopomuick problémi, dovednosti pro uceni a
B ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat osvojené slovni zasoby y studium
= ’ slovni zésoba — rozvijeni dostacujici slovni Slovniky — mezilidské vztahy (péce o dobré
§ MLUVENI zasoby k ustni i pisemn¢ komunikaci Casopisy vztahy, chovani podporujici dobré
| Zak: vztahujici se k probiranym tématickym PC programy vztahy, empatie a pohled na svét
= o I . ; . ? , L.
Z okruhiim a komunika¢nim situacim, o¢ima druhého, respektovani jeden
< | se zeptd na zékladni informace a adekvétné reaguje v | prace se slovnikem druhého, podpora a pomoc)
g | béznych formalnich i neformalnich situacich, mluvi o —  komunikace
‘5: své r.odiné,’ kam’arédech, §kole’, Yglném (‘:ase’a (}fllévicl}. Tématické Okmhy o N — kooperace a kompetice (rozvoj
E OS\{OJOVanyC’};l tématech, vypravi Jgdnodu,chy piibéh ¢i | o lcioinov, rodina, ‘t,)ydlenti skgla, Vqlny cas, socidlnich dovednosti pro
£ ud?lost, poplsevgsoby, mista a véci ze svého l’lltl(llra’ sport, pece o z liaVl, prCl:iy a . kooperaci, podiizeni se, vedeni a
= kazdodenniho zivota nalady, StTfWOVaCl navyky, pocas, priroda organizovani prace skupiny)
) a mésto, nakupy a mdda, spolecnost a jeji Y (o .
- , . blé b lani. moderni — TfeSeni problému a rozhodovaci
-= | CTENI S POROZUMENIM problemy, volba povolani, moderni dovednosti (problémy
| 74k technologie a média, cestovani, realie RO ) e
2 L L . , zemi pislusnvch iazvkovich oblasti v mezilidskych vztazich, zvladani
)§ Vy{lleda po’zadovane -1nf<’)rmace % J?dnoduchych p ych jazykKovy udebnich problémi
R kade(}enr}lcl} auteptlckych rr}aterlaleoch, , _ o o o Multikulturni vichova
€ | rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych , . .
2| . .- Lo o o] — - kulturni diference — poznavani
£ |nich pozadované informace jevi k realizaci komunikac¢niho zadméru zaka . . ;
= . . . . vlastniho kulturniho zakotveni
1 (jsou tolerovany elementarni chyby, které
g PSANI nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
Zak:

vyplni zakladni tidaje o sob¢ ve formulari

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalsich osvojovanych
témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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ANGLICKY JAZYK- 7. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy \ U¢ivo | Prostiedky | Priifezova témata
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Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prirezova témata
Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni | Uebnice Osobnostni a socialni vychova
POSLECH S POROZUMENIM dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a Pracovni sesity —  rozvoj schopnosti poznavani
Z4k: schopnosti rozliSovat sluchem prvky Audiopomticky (cviéeni smyslového vnimani,
fonologického systému jazyka, slovni a vétny | Videopomiicky pozornosti a soustiedént,
Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych | pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov Slovniky cvic¢eni dovednosti
textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zietelng, rozumi | 0svojené slovni zasoby Casopisy zapamatovani, feseni
E obsahu jednoduché a zieteln€ vyslovované promluvy 51’0Vni zés,oba: ro,zvij en,i dOStaél}jiCi.SIOVni o PC programy problémti, dovednosti pro
= ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat zasoby k },IS'[I]} 1 pisemne k’omumkasl vztahujici uceni a studium
F v T - ke vy o
< ! ! > obré vztahy, chovani
E Z4ak: prace se slovnikem podporujici dobré vztahy,
< o empatie a pohled na svét
2 | se zeptd na zdkladni informace a adekvatné reaguje v Tématické okruhy L . oc¢ima druhého, respektovani
© | bé&znych formalnich i neformélnich situacich, mluvi | ® domoyv, rodina, bydlen, skola, Vglny cas, jeden druhého, podpora a
S | o svéroding, kamaradech, $kole, volném &ase a kl}ltura, sport, Péé,e 0 zdravi, pf)c1:[y a pomoc)
£ |dalsich osvojovanych tématech, vypravi jednoduchy nalavdy, stravovac narvyky, pocasi, prlr.oc'1,a — komunikace
£ | piibéh ¢&i udalost, popise osoby, mista a véci ze svého a mesto, nakupy a mod?, ,spolecnos,t ajei —  kooperace a kompetice (rozvoj
= | kazdodenniho Zivota problémy, volba povolani, moderni socilnich dovednosti pro
& technologie a média, cestovani, realie zemi . . ,
= PRV , , kooperaci, podtizeni se, vedeni
= CTENi S POROZUMENIM piislusnych jazykovych oblasti a organizovéni préce skupiny)
‘g Zak: . o o e feSeni problémil a rozhodovaci
>3 | vyhleda pozadované informace v jednoduchych mllivnlce —rozvijeni pouzivani gr’amvatkarych dovednosti (problémy
= | kazdodennich autentickych materialech, jevu k reallza’m komunlkz%cn’lho zameru Zf"ka v mezilidskych
2 |rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v | (jsou tolerovany elementarni chyby, které
§ nich pozadované informace nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
: ,
2 | PSANI
Zak:

vyplni zakladni idaje o sobé ve formulari

napisSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalsich osvojovanych
témat
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Prirezova témata

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

— vztazich, zvladani u¢ebnich
probléma
Multikulturni vychova
e kulturni diference- jedinecnost
kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti
e respektovani zvlastnosti
ruznych etnik (zejména cizincti
nebo piislusnikid etnik Zijicich
v mist¢ skoly)
Multikulturalita — specifické rysy
jazka a jejich rovnocennost
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ANGLICKY JAZYK- 8. ROCNIK

i

i, receptivn

duktivn

i, pro

r

teraktivn

W

refové — in

Dovednosti

POSLECH S POROZUMENIM

Zak:

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech,
jsou-li prondseny pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy
¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
MLUVEN{

Zak:

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich situacich

mluvi o své roding, kamaradech, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise

osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

CTENI S POROZUMENIM

Z4k:

vyhleda pozadované informace v jednoduchych
autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadovan¢ informace

PSANI

Zak:

vyplni zakladni tidaje o sob¢ ve formulari

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu

a dalsich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Zvukova a graficka podoba jazyka —
rozvijeni dostate¢n€ srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem
prvky fonologického, slovni a vétny piizvuk,
intonace, ovladani pravopisu slov sovojené
slovni zasoby

slovni z&soba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni 1 pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym
okruhtim a komunika¢nim situacim; prace se
slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina,bydleni,
skola, volny cas, kultura, sport, péce o
zdravi, pocity a ndlady, stravovaci navyky,
pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a m’éda,
spole¢nost a jeji problémy, volba povolani,
moderni technologie a média, cestovani,
realie zemi prislusnych jazykovych oblasti

mluvnice — rozvijeni pouzivani
gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni

Ucebnice
Pracovni
seSity
Audiopomiick
y
Videopomtick
Yy

Casopisy
Slovniky

PC programy

Osobnostni a socialni vychova

rozvoj schopnosti poznavani
(cviCeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni,
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémti, dovednosti pro
uceni a studium

mezilidské vztahy (péce o
dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét
o¢ima druhého, respektovani
jeden druhého, podpora a
pomoc)

komunikace

kooperace a kompetice
(rozvoj socialnich dovednosti
pro kooperaci, podfizeni se,
vedeni a organizovani prace
skupiny)

feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti (problémy

v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problémd.

Multikulturni vychova — kulturni
diference — jedine¢nost kazdého
cloveka a jeho individualni
zvlastnosti.

Multikulturalita — pisné ve svété
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ANGLICKY JAZYK- 9. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prostiedky Prifrezova témata
POSLECH S POROZUMENIM Zvukova a graficka podoba jazyka — Ucebnice Osobnostni a socialni vychova
Zak: rozvijeni dostate¢n€ srozumitelné vyslovnosti | Pracovni seSity —  rozvoj schopnosti
rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, a schopnosti rozliSovat sluchem prvky Audiopomiicky poznavani (cvideni
jsou-li pronaseny pomalu a zfeteln¢ fonologického, slovni a vétny ptizvuk, Yideopomﬁcky smyslového vnimani,
‘= rozumi obsahu jednoduché a zieteln€ vyslovované promluvy | intonace, ovladani pravopisu slov sovojené Casopisy pozornosti a soustiedéni,
2 | ¢i konverzace, ktery se tykd osvojovanych témat slovni zasoby Slovniky cvic¢eni dovednosti
§ slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni PC programy zapamatovani, fedeni
§ MLUVENi zasoby k ustni i pisemné komunikaci problémd, dovednosti pro
| Zak: vztahujici se k probiranym tematickym uceni a studium
; se zepta na zakladni informace a adekvatn¢ reaguje v okruhim a komunika¢nim situacim; prace se — mezilidské vztahy (péce o
% béznych formalnich i neformalnich situacich slovnikem dobré vztahy, chovani
= | mluvi o své rodin¢, kamaradech, volném Case a dalSich Hel e
= osvojovanych témz;tech ’ tematické okruhy — domov, rodina,bydleni podpqrupm doore Vztalzy,
) > > > empatie a pohled na svét
=l vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popise skola, volny ¢as, kultura, sport, péce o zdravi, o&ima druhého,
2 osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi, respektovani jeden
=< priroda a mésto, nakupy a m’éda, spolecnost a druhého, podpora a
s (:jTENi S POROZUMENIM jeji problémy, volba povolani, moderni pomoc)
£ | Zaik: technologie a média, cestovani, realie zemi —  komunikace
é vyhleda poiadovar.lf’: informace v jednoduchych piislusnych jazykovych oblasti _  kooperace a kompetice
S autentickych rnaterlalech . . . . (rozvoj socidlnich
2 | rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych dovednosti pro kooperaci
© | pozadovane informace je;vﬁ k realizaci komunikac¢niho zdméru zaka podfizeni se, vedeni a ’
e ] (jsou tczle.r,ovany elelvnen’tarm chyby,vkt’ere organizovéni prace
?; PSANI nenarusSuji smysl sdéleni a porozuméni) skupiny)
g |4k e feeni problémil a

vyplni zakladni idaje o sobé ve formulari

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

rozhodovaci dovednosti
(problémy v mezilidskych
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Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata

— vztazich, zvladani
ucebnich problémut

Multikulturni vychova

e kulturni diference

multikulturalita —

mutikulturalita sou¢asnéhé

svéta a predpokladany vyvoj

v budoucnosti

e vyznam uzivani ciziho
jazyka jako nastroje
dorozuméni a
celozivotniho vzdélani
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4.2.3. MATEMATIKA

Nazev oblasti Matematika a jeji aplikace
Nazev predmétu Matematika

Roc¢nik 6., 7., 8., 9 ro¢nik

Pocet hodin 3+2, 4+2, 4+2, 4+2

Pocet hodin predmétu celkem 15+8

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Matematika bude vyucovan v 6. ro¢niku v rozsahu 5 vyucovacich hodin, od 7. do 9. ro¢niku v rozsahu 6 vyucovacich
hodin tydn¢ v kazdém roc¢niku

Charakter vyuky matematiky je ¢innostni. Vyuku budeme orientovat tak, aby Zaci poznatky ziskavali na zaklad€ individualni prace,
skupinové prace, ale i frontalnim procviovanim. Zaci provadéji zvolené &innosti, které je vedou k pozorovani uréenych jevil, maji moZnost
svym zpusobem vyjadfovat své ndzory o téchto jevech i vyslovovat zavéry. Tim sami znovuobjevuji poznatky a to podnécuje jejich zajem o
vyuku. Po upfesnéni zaveéra ucitelem si ziskané poznatky snaze osvojuji a zapamatovavaji. UCivu, které jim je piedkladano rozumi, nebot’ na
mnohé dokazali ptijit sami.

Z4ky povedeme k piesvédéeni, ze dobré znalosti z matematiky uplatni v sou¢asnosti ve viech oborech lidské ¢innosti. Pro tuto svoji roli
prolind matematika celym zdkladnim vzdélavanim a vytvari pfedpoklady pro dalsi Gspésné studium. Matematika vede Zaky k rozvoji logického
mysleni a ziskani klicové kompetence k feSeni problémii.

Navyseni Casové dotace o 2 hodiny tydné v kazdém rocniku bude ve vyuZzito k upeviiovani zékladnich matematickych poznatki a
dovednosti.

Do vyuky matematiky se bude nejvice promitat prifezové téma osobnost a socialni vychova, zejména tématické okruhy:

- osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani)
- socialni rozvoj (mezilidské vztahy, kooperace a kompetice)
- moralni rozvoj (feSeni problému a rozhodovaci dovednosti)
Matematika - vychovné vzdélavaci strategie vyuky tohoto pifedmétu
Klicové kompetence jsou zdvaznymi vystupy vzdeélavani a matematika se na jejich utvaieni podili zcela zasadnim zpiisobem.
Kompetence k uceni
Pfi vyuce matematiky dochdzi hlavné k rozvoji logického mysleni a k rozvoji paméti. Opomenout ovSem nelze ani rozvoj komunikace,

W

pracovnich navykd, schopnosti fesit problémy a socidlni interakce. Zaci se rovnéz u¢i vyhledavat a tfidit informace a nachazet vztahy a
211



souvislosti mezi nimi. Operuji také se symboly, znaky, grafy, diagramy a schématy, coZ je pfipravuje na obdobné operace pouzivané v bézném
Zivote.
Ve vyucovacim piedmétu Matematika na 2. stupni ZS je pro utvafeni a rozvoj kompetence k uceni tieba:
umoznit zaklim pracovat individualné nebo ve skupinach a pfi vSech ¢innostech rozvijet logické mySleni a rozumné postupovat pii fesSeni
problémt (dosahujeme toho predevsim feSenim tisudkovych uloh, a to pribézné od nejnizsich ro¢niki)
nechat zaky hovofit o problému, samostatné i ve spolupraci s ostatnimi zaky vyhledavat a tfidit informace, rozliSovat podstatné od
nepodstatného, nalézat souvislosti, navrhovat rtizné zplisoby feSeni, vyvozovat hypotézy a konecné zavéry
vést zaky k osvojovani si nezbytnych matematickych vzorct a algoritm
pouzivat pomucky, modely, realné materialy (tiskoviny, propagacni materialy, plakaty), aby zaci dokazali postupnym ziskavanim matematickych
znalosti tyto analyzovat, tfidit, porovnavat své vysledky a zavéry dal pouzivat pro své uceni
postupné vést zaky k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani, uzivani matematického jazyka i symboliky, k provadéni rozbort a stru¢nych zépisi pti
feSeni uloh a ke zdokonalovani grafického projevu
ziskavat Ciselné udaje métenim redlnymi métidly, provadénim odhadt, zaokrouhlovanim, studiem a vyhodnocovanim tabulek, grafii a diagramt
pii feSeni tloh hledat podobnosti a odlisSnosti a vést zaky k efektivnimu uceni
nechat zaky vysvétlovat objevené zavislosti a pravidla, klast si navzajem otazky, odpovidat, piremyslet o praktickém vyuziti u¢iva
prakticky poznat a ve vztahu s fyzikou porozumét hlavnim jednotkam fyzikalnich veli¢in, se kterymi se v matematice setkdvaji
upozornovat zaky na postupy a ucivo, které znaji z nizsich ro¢niki, z vyuky jinych pfedmétii, z vlastnich pozorovéni, z praktického zivota,
vytvaret navaznosti v uc¢ivu (na zaklad€ uzivanych metod vyuky organizovat a fidit proces vlastniho uceni)
vést zaky k sebehodnoceni, aby si kazdy uvédomoval, které uc¢ivo ovlada, co sdm dokaze vyftesit, co si dokaZze samostatné ovéfit, aby to, co
chape a umi, dovedl pfedavat druhym a sam védél, co si z predavanych poznatki potiebuje doplnit (prace s chybou)
Kompetence k FeSeni problémii
Matematika vyuziva feSeni uloh, které maji Casto charakter problémovych situaci a umoziuji zakiim objevovat a volit riizné postupy feseni.
Dbame na to, aby vyuka matematiky byla pokud mozno co nejvice nazorna, praktickd, zalozend na dobrém porozuméni ucivu vSemi zaky. Pro
postupny rozvoj kompetence k feseni problém je tfeba:
— 0 kazdém ptedlozeném problému s zaky hovofit, kde je to mozné, nechat zaky provést nakres, situaci vymodelovat — umoznit jim postupné
si osvojovat vhodné metody zobrazovani feSenych situaci
— problémy dikladné rozebrat — hledat podobnosti v redlném svété, formulovat podstatu problému, popiipad¢ identifikovat informace
chybéjici pro feSeni problému nebo vyloucit informace nadbytené a teprve poté navrhnout zptisoby a moznosti feSeni
— vyslovovat domnénky o pozorovanych jevech, ovéfovat si spravnost svych domnének a zavér, uvédomovat si, ze znovuobjevujeme a déle
rozvijime poznatky matematiky
— dat zakam prostor pro vhodné pojmenovani problému
— ucit zaky nevzdavat se pii prvnim nezdaru, ucit je hledat pomoc v ucebnicich (znovuzopakovanim uciva) nebo dalSich materialech, a to ve
vzajemné spolupraci se spoluzéky, s ucitelem, ale i doma v rodin¢
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naucit zaky identifikovat chybu a hledat variantni cesty k jejimu odstranéni

fadné si osvojit matematické pojmy, algoritmy, matematickou terminologii a uzivat je

uvédomovat si vzdjemnou polohu objektl v roving a prostoru, dokéazat si cokoliv dostupnymi prostiedky vymodelovat

nechat zaky samostatné vyhledavat, zkoumat a vyhodnocovat rtizné grafické prezentace problému a zavislosti

umoznit zaklim vyuZzivat vhodnych pomticek, nastrojii a technickych zatizeni k vyhleddvéani informaci a feSeni problémi (internet, vypocetni
technika)

ovetovat spravnost feseni prakticky a osvédcené postupy aplikovat pii feSeni podobnych nebo novych situaci

nastolovat problémov¢ situace tak, aby bylo mozné poznané metody feSeni uplatnit 1 v jinych (nematematickych) oblastech jejich vzdélani
pro vedeni zaka ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci je tieba rozvijet kombinatorické a logické mysleni, nechat
zaky obhajovat vlastni zavéry a rozhodnuti

Kompetence komunikativni
Pro rozvijeni této klicové kompetence jsou v pfedmétu matematika idedlni moznosti, nebot samo c¢innostni uceni vyzaduje neustalou
komunikaci, a to jak mezi zaky navzajem, tak mezi zaky a ucitelem. Zaktim proto umozinujeme:

v klidu, pozorné€ a s porozuménim ¢ist zadani feSenych problému

vyjadfovat svoje nazory (napi. formou domnének), navrhovat rizné moznosti feseni, hledat argumenty pro jejich zdivodnéni

modelovat, popisovat a matematizovat realné situace pfi praci s pomtickami, dotazovat se na vzniklé nejasnosti, komunikovat se spoluzaky a
sledovat jejich zavéry

porovnavat svoje vysledky feSeni se zaveéry spoluzakili, argumentovat, obhajovat své zplsoby feSeni, poucit se od druhych, naslouchat
upfesnéni ucitele

postupné poznavat odborny matematicky jazyk a provadét spravné matematické zéapisy

osvojovat si dovednost prevadét matematické znaky a symboly do slov bézného jazyka a postupné se ucit logickému a presnému
vyjadfovani

rozvijet komplexni pohled na dany problém, vidét souvislost mezi readlnou situaci a jejim formalizovanym popisem

rozumét riznym typtim zdznamt v pracovnich materidlech a uc¢ebnicich, vybrané zplisoby zdznamt pouzivat pii zpracovani svych zavéri
zavery prezentovat pomoci ICT a vhodného softwaru, pouzivat informacni a komunikacéni prostiedky pro komunikaci jak se spoluzéky, tak i
s okolnim svétem

Kompetence pracovni
Tato kompetence se rozviji v matematice zvlast¢ v soucinnosti s praktickymi ¢innostmi a vytvarnou vychovou, a to predevsim:

méienim veli¢in, zaokrouhlovanim hodnot, porovnavanim, ziskavanim a tfidénim dat, kdy se zaci ptiblizuji k bézn¢ uzivanym postuptim
tim, jak zéci ziskavaji zrunost pii vyrobé didaktickych pomtcek z riiznych materidlti a pii praci s modely, kdy se rozviji jejich prostorova
predstavivost a tviirci fantazie

¢tenim a rysovanim vykrest a schémat, které vedou k osvojovani a rozvijeni technické gramotnosti

tvorbou nacrtl a presnym rysovanim, zdokonalujicim zaky v preciznosti prace
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na zaklad¢ teSeni aplikacnich a praktickych uloh vyuzivaji ziskané zkuSenosti a znalosti v zajmu vlastniho rozvoje i své piipravy pro
budoucnost
umoznénim zakiim racionalné poznavat své schopnosti a ¢init podlozena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméteni

Kompetence socialni a personalni
Tato kompetence je utvatrena prubézné od samého zacatku vyuky matematiky, kdy systematicky podporujeme a rozvijime sebedtivéru zaki ve
vlastni schopnosti a vytvaiime tak ptedpoklady pro zdravy socidlni vyvoj. Zakim umoziujeme pribézné komunikovat, dopliiovat se,

wevr

spolupracovat. Individudlni praci zaka pti feSeni slozitéjSich matematickych uloh Casto stfidame s praci ve dvojicich ¢i skupinovou praci. Nékteré
postupy a metody jsou pro skupinové ¢innosti ptimo koncipovany a spolupraci zakl vyzaduji. Skupinovou praci miizeme rovnéz fesit nedostatek
vhodnych pomiicek. Pokud je to mozné, snazime se o maximalni podil zakl na zhotoveni osvéd¢enych pomucek. Pro ¢innostni zplisob uceni je
to naprosta nutnost. Pro rozvoj a utvareni kompetence socidlni a personalni zakiim umoziiujeme:

podilet se spolecné s ucitelem na vytvoteni pravidel pro praci ve skupiné

pii préaci ve dvojicich nebo skupinach pievzit urcitou roli, za kterou kazdy saim zodpovida

ptispivat k diskusi pfi feSeni tkolu v malé skupin€ i v kolektivu tfidy

podilet se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, zaky pfitom vedeme k ohleduplnosti a

k uzndvani druhych, k poskytnuti rady nebo pomoci druhému pii spole¢né praci

cerpat pouceni z toho, co je pro né nachystano, co jim ucitel predklada, co maji ptipraveno

v ucebnich materidlech, co si sami ové&fi pfi praci s pomtickami

spolupracovat pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh, kdy zéci vyjadtuji situace

z bézného zivota a nasledné vyuzivaji nabytych dovednosti v praxi (z4ci tak dochazeji

k poznavani moznosti a vyznamu matematiky pro prakticky zivot a skutecnosti, ze ke spravnému vysledku 1ze dospét riiznymi zptsoby)
vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, dochazet ke spravnym zavérim a Ustn€ 1 pisemné vyjadiovat své nazory, obhajovat sviij
zpusob feSeni

postupné¢ poznavat vyznam studia matematiky pro porozuméni globalnim souvislostem a multikulturnim pohlediim na nasi civilizaci

Kompetence obc¢anska
V matematice se rozvijeni této kompetence uplatiiuje zvlaste:

rozvijenim duvéry ve vlastni schopnosti a pozndvanim svych moznosti (napt. pfi feSeni uloh)

vedenim zdka k soustavné sebekontrole, a to pii kazdém kroku v celém postupu feseni

postupnym rozvojem systemati¢nosti, vytrvalosti, piesnosti zak

ziskanim dovednosti vyslovovat hypotézy na zdklad¢ vlastni zkuSenosti, diive ziskanych znalosti, provadénim pokusl, meéfenim a
oveéfovanim nebo vyvracenim ziskanych poznatkl a vysledki za pomoci protiptikladii

kdyz je zdku davdna moznost, aby sam rozhodoval, které¢ dovednosti jiz dobie ovlada, co jesté potiebuje udélat a zjistit, aby svoje tkoly
zvladl

kdyz podporujeme tvoiivé napady zakl a pozitivné je hodnotime
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MATEMATIKA- 6. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy | Ucivo | Prostiredky | Priifezova témata
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Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prostiedky

Prirezova témata

énna

Cislo a prom

Ve

- provadi pocetni operace v oboru celych Cisel a
desetinnych ¢isel

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti,
ucelné vyuziva kalkulator

-modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti

v oboru pfirozenych ¢isel

-uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadieni
vztahu celek — ¢ast desetinnym cislem

- vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovdva data

Opakovani, upevnéni a rozsifeni uciva z 1.

stupné ZS

- pfirozena Cisla a jejich zapis

- zobrazeni, porovnani, zaokrouhlovani
ptirozenych cisel

- operace s piirozenymi ¢isly ( s¢itani,
odcitani, nasobeni, déleni), pisemné
algoritmy

- slovni tlohy

- fimské Cislice

Desetinna ¢isla

- zlomek — desetinné ¢islo (opakovani),
rozvinuty zapis ¢isla

- porovnavani a zaokrouhlovani
desetinnych cisel

- ¢innosti s penézi

- operace s desetinnymi Cisly ( s¢itani,
odcitani, nasobeni, déleni), pisemné
algoritmy

- uziti kalkulatord pii vypoctech

s desetinnymi Cisly

- ulohy z praxe: prevody jednotek,
aritmeticky pramér

- slovni ulohy

Délitelnost ptirozenych ¢isel

- nasobek, délitel

- znaky d¢litelnosti

- prvocisla, ¢islo sloZené, ¢isla soudélna a
nesoudélna

- rozklad ¢isla na prvocinitele

- nejvetsi spolecny delitel, nejmensi
spole¢ny nasobek

- feSeni jednoduchych tloh z praxe

)

ucebnice pro 6.roc¢nik,
pracovni sesit pro 6.
ro¢nik,

karty A, B, C, D,
ANO — NE
prouzky,

nasténna tabule,
kalkulacky,

PC — generované
programy,

pracovni listy,
¢iselna osa,

osobni pomicky
sbirky uloh

OSV:

RSP

— cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni, cvi¢eni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémt, dovednosti pro uceni a
studium.

MVZ

- chovani podporujici dobré vztahy
- respektovani, podpora, pomoc
druhému

KaK

- dovednost navazovat na druhé a
rozvijet vlastni linku jejich myslenky
- rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci a pro etické zvladani situaci
soutéze a konkurence

RP aRD

- dovednosti pro feSeni problému
- zvladani ucebnich problémi
vazanych na latku predmétu
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Roc¢nikové vystupy

Uc¢ivo

Prostiedky

Prirezova témata

Cela ¢isla

- ¢isla kladna, zaporna, navzajem opaéna
- usporadani celych ¢isel, znazornéni na
C¢iselné ose, porovnavani

- pocetni operace s celymi Cisly

( scitani, od¢itani, nadsobeni, délen

toru

ie v roviné a pros

Geometr

- charakterizuje a tfidi zadkladni rovinné utvary (
ctverec, obdélnik, trojuhelnik )

- nacrtne a sestroji rovinné utvary

- urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem

- odhaduje a vypocita obsah a obvod ¢tverce a
obdélnika

- nadrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové
soumérnosti, urci osoveé soumérny utvar

- urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (
krychle, kvadr )

- nacdrtne a sestroji sité zakladnich téles

- analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy

s vyuzitim osvojené¢ho matematického aparatu

Opakovani a upeviiovani uciva z 1. stupné
ZS

- bod, piimka,poloptimka, tsecka

- jednoduché konstrukce: rovnobézky,
kolmice

- dé¢lka usecky, méteni, jednotky délky

- rovinné obrazce: znazornéni, rozliSovani,
jednoduché konstrukce a nacrty (Ctverec,
obdélnik )

- obvod a obsah ¢tverce a obdélniku,
zakladni jednotky obsahu, slovni tilohy
Uhel a jeho velikost

- thel, jeho velikost, uréeni velikosti tthlu
meéfenim a vypoctem

- typy a druhy uhli

- jednoduché konstrukce: osa uhlu,
prenaseni uhlu, vzdalenost bodu od pfimky

Ucebnice pro 6. rocnik
rysovaci pomucky,
modely t€les a obrazc,
étvercova sit’,

PS

barevné tuzky,

osobni pomucky
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Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prostiedky Priifezova témata

Osova soumérnost

- shodnost geometrickych utvart

- 0sova soumernost, osa soumernosti

- 0sove soumerné obrazce

- jednoduché konstrukce: osa tsecky, osa
uhlu

propojeni uciva s fyzikou

- objem a povrch kvadru a krychle (

modely kvadrii a krychli )

- jednotky objemu

- slovni ulohy — objem a povrch krychle a
kvadru

Trojuhelnik

- trojuhelnik, zobrazeni, popis, modely

- tfidéni trojuhelnikid podle velikosti stran
a podle velikosti thld

- trojuhelnikova nerovnost

- pticky v trojuhelniku: vysky, té€znice,
stfedni pricky a jejich konstrukce

Objem a povrch

- krychle, kvadr: rozliSovani téles, jejich
popis, modelovani, télesa kolem nas

- uziva logickou tivahu a kombinaéni tsudek pii - ¢iselné a logické fady Pracovni sesity a
teSeni tlloh a problému a naléz4 rGizna feseni - ¢iselné a obrazkové analogie ucebnice, matematicka
predkladanych nebo zkoumanych situaci - logické a netradi¢ni geometrické ulohy | literatura

- fesi ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tématickych a vzdélavacich oblasti

Nestandardni aplika¢ni
ulohy a problémy
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MATEMATIKA- 7. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Prirezova témata

énna

Cislo a prom

- provadi pocetni operace

v oboru celych ¢isel a
raciondlnich cisel

- zaokrouhluje a provadi
odhady s danou piesnosti,
ucelné vyuziva kalkulator

- uziva rizné zptsoby
kvantitativniho vyjadteni
vztahu celek — ¢ast (
piirozenym ¢islem, pomérem,
zlomkem, desetinnym cislem,
procentem )

- feS$i modelovanim a vypoctem
situace vyjadiené pomérem,
pracuje s métitky map a plant
- fesi aplikacni tlohy na
procenta ( i pro piipad, ze
procentova ¢ast je vetsi nez
celek )

- analyzuje a fesi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich cisel

Opakovani a upevnéni uciva ze 6.ro¢niku
- desetinna cisla
- délitelnost
Raciondlni ¢isla
- ¢innostni vyvozeni pojmu zlomek, zapis
zlomku
- kréceni a rozSifovani zlomkd, porovnavani
zlomkl
- s¢itani a od¢itani zlomku- pfevracené ¢islo,
nasobeni a déleni zlomkl
- zlomek - slozeny zlomek- smiSené ¢islo -
desetinné ¢islo
- ¢islo raciondlni
- vyuziti u¢iva ve slovnich tlohach — ¢isla
kolem nas
Pomér
- pomér
- zvétSovani, zmensovani v daném poméru
- métitko planu a mapy
- slovni ulohy vedouci k uziti poméru
Procenta
- procento, procentova cast, zaklad
- vypocet ptes jedno procento:
e vypocet procentove ¢asti
e vypocet poctu procent
e vypocet zakladu
- slovni ulohy na procenta
- urok

Pracovni sesit a ucebnice
aritmetiky pro 7.ro¢nik,
zlomkovnice,

osobni pomticky,
barevné tuzky,
prouzky,

rysovaci potieby,
sbirky tloh,

tabulky,

milimetrovy papir,
ctvercova sit’

OSV:

RSP

— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problémt, dovednosti
pro uceni a studium.

MVZ

- chovani podporujici dobré
vztahy

- respektovani, podpora,
pomoc druhému

KakK

- dovednost navazovat na
druh¢ a rozvijet vlastni linku
jejich myslenky

- rozvoj socialnich dovednosti
pro kooperaci a pro etické
zvladani situaci soutéze a
konkurence

RP aRD

- dovednosti pro feseni
problémt

- zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predmétu
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Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Priurezova témata

daty

4

losti, vztahy a prace s

avis

Z

- vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

- urCuje vztah pfimé anebo
nepfimé umeérnosti

- vyjadii vztah pfimé anebo
nepiimé umernosti tabulkou,
grafem-

charakterizuje a tiidi zakladni
rovinné Utvary

- nacrtne a sestroji rovinné
utvary

- zdtivodiuje a vyuziva
polohové a metrické vlastnosti
zékladnich rovinnych atvart pii
feSeni loh a jednoduchych
praktickych problémii; vyuziva
potebnou matematickou
symboliku

Ptimé a nepfima imérnost

- ptima umérnost, nepiima imeérnost
- um¢éra, tabulky

- troj¢lenka

- slovni tlohy feSené trojclenkou
Ptima a nepfima umérnost

- tabulky, grafy

- pravouhla soustava soufadnic

Opakovani a upevnéni uciva ze 6.ro¢niku
- thel a jeho velikost
- osova soumernost
- trojuhelnik
Shodnost trojihelniki
- shodnost trojuhelniki: véta sss, sus, usu
- konstrukce trojahelnika podle vét sss, sus, usu
Stredova soumernost
- stfedova soumérnost, utvary stiredove
soumerné

Pracovni sesit a ucebnice
aritmetiky pro 7.ro¢nik,
zlomkovnice,

osobni pomticky,
barevné tuzky,
prouzky,

rysovaci potieby,
sbirky tloh,

tabulky,

milimetrovy papir,
ctvercova sit’
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Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Priurezova témata

toru

ie v roviné a v pros

Geometr

- odhaduje a vypocita obsah a
obvod zékladnich rovinnych
utvart

- nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru ve stfedové a
0sové soumernosti, urci
sttedove a osove soumérny
utvar

- uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti

- urCuje a charakterizuje
zékladni prostorové utvary
(hranoly)

- nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roving

- nacrtne a sestroji sité
zékladnich téles

- odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

- analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparatu

Ctytthelniky

- ¢tytuhelnik, zobrazeni, popis, modely
- rovnob¢éznik, zobrazeni, popis, modely
- ¢innostni tfidéni rovnobéznikl podle
vlastnosti stran a tthli

- konstrukce a obsahy rovnobézniki —
¢innostné

- lichobéznik, konstrukce lichob&zniku,
rozliSovani lichob&zniki

- obsah lichobézniku

Hranoly

- hranol- popis modelli hranolti, ¢innostni
rozliSovani hranola

- povrch a objem hranold, sité téles,
odvozovani vzorct, vypocty

- ulohy z praxe a na vypocet povrchil a objemu

hranolu

Pracovni sesit a ucebnice
geometrie pro 7.rocnik,
sbirky uloh,

rysovaci potieby,

osobni pomticky,
barevné tuzky,

tabulky,

modely
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Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Priurezova témata

éni

Nestandardni aplika

ulohy a problémy

- uziva logickou tvahu a
kombinacni usudek pii feSeni
uloh a problému a naléza rizna
feseni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

- fesi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tématickych a vzdélavacich
oblasti

- Ciselné a logické tady
- ¢iselné a obrazkové analogie
- logické a netradi¢ni geometrické ulohy

Pracovni sesity a ucebnice,
matematicka literatura
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MATEMATIKA- 8. ROCNIK

énna

Cislo a prom

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prirezova témata
- uziva ve vypoctech druhou mocninua | Mocniny a odmocniny Pracovni sesit a ucebnice OSV:
odmocninu, pro vypocCty vyuziva tabulky |- druha mocnina a odmocnina Algebra 8§,
1 kalkulator - ur€ovani druhé mocniny a osobni pomtcky, RSP
- matematizuje jednoduché realné situace | odmocniny pomoci tabulek i kalkulacky, — cviceni smyslového
s vyuzitim proménnych, ur¢i hodnotu kalkulatoru sbirky, vnimani, pozornosti a
vyrazu, s¢ita, od¢ita a nasobi - slovni ulohy z praxe tabulky MFCH soustiedéni, cviceni

mnohocleny, provadi rozklad

mnohoclenil na sou¢in pomoci vzorcu a

vytykanim

- formuluje a fesi realné situace pomoci

rovnic

- mocniny s pfirozenym
mocnitelem, rozvinuty zapis Cisla
- ¢iselné vyrazy s mocninami

- pocetni operace s mocninami:
s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni
(umocnovani)

Vyrazy s proménnou

- Ciselné vyrazy a vyrazy

s proménnou

- hodnota vyrazu, dosazovani do
vyrazu

- zapis slovniho textu pomoci
vyrazu

- mnohocleny

- sCitani a od¢itdni mnohoclenti

- ndsobeni mnohoclenu
jednoclenem a mnohoclenem

- vytykani pted zavorku-
rozklady mnohoc¢lenti na soucin

- vzorce a” — b, (a £ b)” ajejich

dovednosti zapamatovani,
feSeni problémi, dovednosti
pro uceni a studium.

MVZ

- chovani podporujici dobré
vztahy

- respektovani, podpora,
pomoc druhému

KakK

- dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni
linku jejich mySlenky

- r0zvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci a
pro etické zvladani situaci
soutéze a konkurence

RP aRD
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

uziti

Linearni rovnice o jedné
neznameé

- TOvnost, rovnice

- ekvivalentni upravy rovnic,
zkouska

- feSeni pfimétené naro¢nych
linedrnich rovnic pomoci
ekvivalentnich uprav vedoucich
hlavné k vyjadieni neznamé
v oboru pfirozenych Cisel

- vypocet nezname ze vzorce
- slovni tlohy feSené pomoci
linearnich rovnic

- dovednosti pro feSeni
problému

- zvladani uc¢ebnich
problému vazanych na latku
predmétu

losti,

avis
vztahy a prace

7

Z

s daty

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava

data
- porovnava soubory dat

Zaklady statistiky

- zékladni pojmy

- aritmeticky primeér

- statisticka Setfeni

- diagramy, grafy

- ulohy z praxe, uziti vypocetni
techniky

Pracovni sesit a ucebnice
Algebra 8,

osobni pomucky,
kalkulacky,

sbirky,

tabulky MFCH
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Geometrie v roviné a v prostoru

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
- zdtivodnuje a vyuziva polohové a Pythagorova véta Pracovni sesit a ucebnice
metrické vlastnosti zékladnich rovinnych |- pravouhly trojihelnik geometrie 8,

utvara pti feSeni uloh a jednoduchych
praktickych problémd, vyuziva
potifebnou matematickou symboliku

- odhaduje a vypocita obvod a obsah
kruznice a kruhu

- vyuziva pojem mnozina vSech boda
dané vlastnosti k charakteristice Gtvari a
k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich tloh

- uziva k argumentaci a pii vypoctech
véty o shodnosti trojuhelnikti

- urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (valec), analyzuje
jejich vlastnosti

- nacrtne obraz valce v roving

- nacrtne a sestroji sit’ valce

- odhaduje a vypocita objem a povrch
valce

- analyzuje a tesi aplika¢ni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

- Pythagorova véta

- uziti Pythagorovy véty v praxi a
v zivote kolem nas

Kruh, kruznice

- kruznice, kruh, zobrazeni,
popis, modely

- délka kruznice, obsah kruhu

- vz4djemna poloha kruznice a
piimky

- vzadjemna poloha dvou kruznic
- te¢na a tétiva kruznice

- kruznice opsana a vepsana
trojuhelniku a rovnobéznikiim

- slovni ulohy- vypocet délky
kruznice, obsah kruhu

Vilec

- valec- zobrazenti sité, popis
télesa, modely

- povrch a objem valce, odvozeni
vzorcl

- slovni ulohy- valec kolem nas
Konstrukéni alohy

- jednoduché konstrukce

- postup fesSeni konstrukéni
ulohy, zapis, symbolika

- mnozina bodi dané vlastnosti
- Thaletova véta

- konstrukce trojuhelnik,
Ctytrthelnika

rysovaci potieby,
osobni pomticky,
kalkulacky,
sbirky,

tabulky MFCH
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Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata

ulohy

¢ni

Nestandardni aplika

a problémy

- uziva logickou uvahu a kombinacni Jednoduché technické vypocty Tabulky,
usudek pii feseni tloh a problémii a kalkulacky
nalézé rizna feSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

- fesi ulohy na prostorovou piedstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tématickych a
vzdélavacich oblasti
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MATEMATIKA- 9. ROCNIK

énna

Cislo a prom

W

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Priifezova témata
- matematizuje jednoduché redlné situace | Algebraické vyrazy Pracovni seSity a u¢ebnice OSV:
s vyuzitim proménnych, ur¢i hodnotu - opakovéani a upevnéni uciva z 8. | Algebra 9,
vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, ro¢niku: vyrazy s proménnou, tabulky MFCH, RSP

provadi rozklad mnohoclenu na soucin

pomoci vzorcl a vytykanim

- formuluje a fesi realné situace pomoci

rovnic a jejich soustav

vzorce a* —b?, (a +b)?, (a—b)%,
rozklady mnohoc¢lenti na soucin
vytykanim pied zavorku

- jednoduché upravy
algebraickych vyrazi

- rozklady na soucin vyrazi typu
vzorci a® — bz, a’ +2ab + bz, a’—
2ab + b’

Vyrazy s proménnymi

- proménna ve jmenovateli
zlomku

- hodnota a smysl vyrazu

- kraceni a rozSifovani vyrazl

- s¢itani, odcitani, nasobeni a
déleni vyrazii

- lomené vyrazy ve fyzice,
technickych vypoctech, vzorcich
Lineérni rovnice

- feSeni rovnice — opakovani

- linedrni rovnice se zlomkem a
se zavorkami ( pfiméfene
naro¢né )- vzorce, vypocet
neznameé ze vzorce

- uziti rovnic pro feSeni slovnich
uloh

sbirky,

osobni pomticky,
rysovaci pomtcky,
kalkulacka

— cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problémi, dovednosti
pro uceni a studium.

MVZ

- chovani podporujici dobré
vztahy

- respektovani, podpora,
pomoc druhému

KakK

- dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni
linku jejich myslenky

- rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci a
pro etické zvladani situaci
soutéze a konkurence

RP aRD
- dovednosti pro feseni
problémt
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

- jednoducha zadani

- zvlastni typy slovnich tloh:
ulohy o pohybu, spolecné praci,
pocitani smési

- soustava rovnic o dvou
nezndmych a jejich fesent, slovni
ulohy

- zvladani uc¢ebnich
problému vazanych na latku
predmétu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava

data

- vyjadii funkéni vztah tabulkou, grafem,

rovnici

- matematizuje jednoduché realné situace

s vyuzitim funk¢nich vztaht

Funkce

- funkce jako zavislost dvou
veli¢in, defini¢ni obor funkce

- zpusob vyjadieni funkce,
tabulka, graf ( rovnice )

- pfimé a nepfima imérnost

- linedrni funkce

- goniometrické funkce ostrého
uhlu pravothlého trojuhelnika:
sin, cos, tg

- tabulky a grafy —
goniometrickych funkei: sin,
cos, tg ( pro znazornéni uziti
vypocetni techniky )

- uziti goniometrie v praxi, feseni
jednoduchych realnych situaci

Pracovni seSity a u¢ebnice
Algebra 9,

tabulky MFCH,

sbirky,

osobni pomiucky,

rysovaci pomticky,
kalkulacka
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Geometrie v roviné a v prostoru

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
- uziva k argumentaci a pii vypoctech Podobnost Pracovni seSity a uebnice
véty o shodnosti a podobnosti - podobnost rovinnych utvart, Geometrie 9,
trojuhelnika pomeér podobnosti tabulky MFCH,
-urcuje a charakterizuje zédkladni - podobnost trojuhelniki, véty o | sbirky,

prostorové utvary (jehlan, kuzel, koule),
analyzuje jejich vlastnosti

- nacrtne a sestroji obraz jehlanu, kuzele,
koule v roving

- nartne a sestroji sité zakladnich téles

- odhaduje a vypocita objem a povrch
téles

- analyzuje a fesi aplikacni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

podobnosti trojuhelnikt

- podobnost kolem nas: plany,
mapy

T¢lesa

- opakovani: zobrazeni, popis
téles, modely, povrch téles —
krychle, kvadr, hranoly, valec
- télesa: jehlan, kuzel, koule —
zobrazeni, popis téles, modely
- povrchy a objemy téles — jehlan,
kuzel, koule

-aplikac¢ni tlohy, ulohy fesici
realné situace

osobni pomticky,
rysovaci pomtcky,
kalkulacka,
modely

Nestandardni aplikacni alohy a

problémy

- uziva logickou tivahu a kombinaéni
usudek pii feSeni uloh a problémt a
naléza rizna feseni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

- fesi ulohy na prostorovou piedstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

Zaklady finan¢ni matematiky

- urokovy pocet, zékladni pojmy
- jednoduché urokovani: vypocet
uroku, urceni jistiny

- uvér, pujcka

- valuty, devizy, pievody mén
Zaklady rysovani

- technika rysovani, druhy car,
technické pismo, rysovaci
pomiucky

- technické vykresy, kotovani,

- pravouhlé promitani (sdruzené
pruméty, pidorys, narys)

Pracovni sesity a ucebnice
Algebra 9, Geometrie 9
tabulky MFCH,

sbirky,

osobni pomticky,

rysovaci pomucky,
kalkulacka
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4.2.4. INFORMATIKA

Nazev oblasti Informacni a komunikac¢ni
technologie

Nazev predmétu Informatika

Ro¢nik 6.

Pocet hodin 1

Pocet hodin predmétu celkem 1

Vyucovaci ptedmét Informatika vyucujeme na 2. stupni v 6. rocniku. Charakter vyuky je pfedevsim ¢innostni.

Nasim cilem je v budoucnu vytvofit takové organizacni a materidlni podminky, které by umoznily kazdému zaku pracovat samostatné u
svého pocitace. Pfi vySSim poctu déti, jsou u jednoho PC maximalné dva Zaci. V soucasné dobé mame ucebnu vybavenou 10 pocitaci
zapojenymi do sité, coz pfinasi nutnost vyuky v pocetnéjSich tfidach ve dvojicich. V tomto piipad¢ je podporovana spoluprace v malé
skuping.

Cinnosti zaki vedou k prohlubovani a roz§ifovani dovednosti v oblasti textovych, grafickych, tabulkovych editorti a internetu v souladu
s oéekavanymi vystupy RVP pro ZS.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhleddvani a zpracovani potifebnych informaci z internetu a jinych digitdlnich médii,
umozni realizovat metodu “uceni kdekoliv a kdykoliv“. To pak vede k urychleni aktualizace poznatki a vhodnému doplnéni standardnich
ucebnich textd a pomucek.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacéni technologie umozituje zaktim aplikovat vypocetni techniku s bohatym
vyukovym SW ve vsech oblastech celého zakladniho vzd€lavani.

V ramci ptedmétu Informatika je uplatiovano prifezové t€éma Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Informatika sméiuji k utvareni téchto kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k poznani ulohy informaci a informac¢nich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich technologii

-k porozuméni vyvoji informaci — vznik, uloZeni, pfenos, zpracovani, vyhledani a praktické vyuziti

- ucime je vybirat, tfidit a porovnavat informace z riznych médii za ucelem dosazeni jejich vétsi vérohodnosti

- ucime zaky pracovat s chybou

- seznamujeme zaky s dalSimi moznostmi vyuzivani ICT
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Kompetence k FeSeni problémi:
- podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
- vytvatime praktické problémové situace a u¢ime zaky prakticky problémy fesit

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k logickému a algoritmickému mysleni pii interakci s poCitacem
- v komunikaci pomoci ICT se zaméfujeme na spravné pouziti jazyka s ohledem na gramatiku a syntax
- vedeme zaky k tvofivému vyuzivani prostiedkii ICT pfi prezentaci vysledkl své prace
- ucime zaky prezentovat a publikovat své ndzory a myslenky
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicich se na internetu a v jinych médiich
- podporujeme individudlni ptistup k zakiim a kooperativni vyuku
- zéky s SVP u¢ime vyhodam vyuzivani ICT prostiedkti
- duasledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel
Kompetence obéanské
- netolerujeme zaliby 74kl v informacich, které by mohly vést k socialn¢ patologickym jeviim
- nabizime zaktim vhodné aktivity
- rozumne¢ a zodpoveédné vyuzivame informacni zdroje — s ohledem na jejich vliv na osobnost jedince
Kompetence pracovni
- vedeme zaky k vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho a vyukového softwaru, ke zvySeni efektivnosti jejich ucebni Cinnosti a
k racionalnéjsi organizaci jejich prace
- ucime je dodrzovat zasady bezpecnosti prace s technikou napojenou na elektrickou sit’
- ucime zaky provadét zakladni udrzbu hardwarového zatizeni a vedeme je k Setrnému zachazeni s ICT prostiedky
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INFORMATIKA-6. ROCNIK

Ro¢nikové vystupy | Ucivo \ Prostiredky | Prurezova témata
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Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priurezova témata

re

Vyhledavani informaci a komunikace

74k dle svych schopnosti

ovefuje vérohodnost informaci a
informacnich zdrojl, posuzuje jejich
zévaznost a vzajemnou navaznost

vyvojové trendy informacnich
technologii

hodnota a relevance informaci a
informacnich zdrojii, metody a

nastroje jejich ovétovani

internet

osobni pocitace

internet

odbornd literatura a ¢asopisy,
software, hardware

OSv

Rozvoj schopnosti
poznavani -  cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni;
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni

problémti; dovednosti pro
uceni a studium

Kooperace a kompetice
— rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci
za (seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod.,
dovednost odstoupit od
vlastniho napadu,
dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni
linku jejich myslenky,
pozitivni mysleni apod.);
rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci
( jasnd a respektujici
komunikace, feSeni
konfliktd, podfizeni se,
vedeni a organizovani
prace skupiny); rozvoj
individudlnich a
socialnich dovednosti.

233




Ziti informaci

ani a vyu

4

Zpracov

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Prurezova témata
zak pocitaova grafika, rastrové a | osobni pocitace Socialni rozvoj
vektorové programy software

ovlada praci s textovymi a grafickymi
editory i tabulkovymi editory a
vyuziva vhodnych aplikaci

uplatituje zékladni esteticka a
typografické pravidla pro praci
s textem a obrazem

pracuje s informacemi v souladu se
zakony o duSevnim vlastnictvi

pouzivé informace z riznych
informacnich zdrojl a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi tda;ji

zpracuje a prezentuje na uzivatelské
urovni informace v textoveé, grafické
a multimedidlni forme

tabulkovy editor, vytvareni
tabulek, porovnavani dat,
jednoduché vzorce

prezentace informaci (webové
stranky, prezentacni programy,
multimédia)

ochrana prav k dusevnimu
vlastnictvi, copyright,
informacni etika

digitalni technika
odborna literatura a tiskoviny
internet

Mezilidské vztahy - péce
o dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét
o¢ima druhého,
respektovani, podpora,
pomoc; lidska prava jako
regulativ vztahti; vztahy a
nase skupina/tiida (prace s
prirozenou dynamikou
dané tfidy jako socidlni
skupiny)

Moralni rozvoj
Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti -
dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovani z
hlediska riznych typt
problémil a socilnich roli
- problémy v
mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich
problému vazanych na
latku predméta, problémy
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4.2.5. DEJEPIS

Nazev oblasti

Clovék a spolecnost

Nézev predmétu Déjepis
Ro¢nik 6.—9.
Pocet hodin 2,1,2,2
Pocet hodin predmétu celkem 7

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predmét Déjepis poskytuje k realizaci RVP mimotadné mnozstvi ptilezitosti a integruje ¢asteéné prufezova témata Vychova
demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Osobnostni a socialni vychova.

Jde zejména o rozvoj zaka jako svobodné osobnosti, vychova k toleranci a ohleduplnosti k druhym a jejich kulturnim a duchovnim hodnotam.
Déjepis je predmétem, v ném? je zprostiedkovéna lidska historicka zkugenost. Zak ziskava bohaty obraz vyvoje Zivota spole¢nosti, ktery mu
pomaha porozumét souc¢asnym problémim. Poznani ptedchoziho vyvoje ptispiva k utvareni a posilovani demokratického smysleni a citéni,

k porozuméni mezi narody i jednotlivymi skupinami.

Casové a organiza¢ni vymezeni:

V 6.-9. ro¢niku je predmét Déjepis dotovan 2 hodinami. V uzivanych metodach prace lze napliiovat spole¢né cile, komunikovat, fesit problémy,

logicky uvazovat a rozvijet tvofivost zaka. K doplnéni uc¢iva ptispivaji tematické exkurze a vylety, spoluprace s mistnim muzeem. Nékteré
vyucovaci hodiny vyuzivaji regionalnich déjin, které umoznuji zakiim orientovat se v globalnich souvislostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

- nabizime zaklim dostatek aktiva¢nich metod, které jim piiblizuji problematiku historie
- predkladame zaktim dostatek informaci s historickou tematikou v evropskych souvislostech

Kompetence k FeSeni problému

- vedeme zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroja

-k argumentaci, k diskusi na dané téma,k odpovédim na oteviené otazky
-k vyvozovani praktickych zavért pro soucasnost i budoucnost

235



Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem
k naslouchani a respektovani nazorii druhych
- nabizime zaktim dostatek moznosti k porozuméni textl a obrazovych materiala
- umoziujeme zakim orientaci v symbolech a zkratkach souvisejicich s globalni problematikou lidské spole¢nosti
Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k ob¢anské zodpoveédnosti
-k dodrzovani pravidel kulturniho vystupovani
seznamujeme zaky s odlisnymi kulturami a vedeme je k vzajemné toleranci
-k utvareni pocitu zodpovédnosti za své jednani
Kompetence ob¢anské
- seznamujeme zaky se vznikem a vyvojem volebniho prava
- s formami spolecenskych ziizeni
- vedeme je k pochopeni a orientaci v sou¢asném politickém déni
Kompetence pracovn
- vedeme zaky k plnéni pracovnich povinnosti a k zodpoveédnosti
- k samostatnému ziskavani informaci
- k vyuzivani rtiznych zdrojt informaci
- k samostatné ¢innosti i ke kooperaci s ostatnimi zaky
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DEJEPIS-6. ROCNIK

Clovék v déjinach

W

Roénikové vystupy Ucivo Prostiedky Prurezova témata
74k uvede konkrétni piiklady dilezitosti | Vyznam zkoumani dé&jin MdV — kritické Cteni a
a potfebnosti déjepisnych poznatkii Encyklopedie vnimani medialnich sdéleni-
Diskuze chapani podstaty

medialniho sdéleni

Zak uvede piiklady zdrojii informaci o
minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazd’ovany

Ziskavani informaci o déjinach

Historické prameny

Préce s mapou a atlasem
Encyklopedie
Internet

MdV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich sd€leni
— identifikovani zakladnich
orientacnich prvki v textu

Zak se orientuje na ¢asové ose a
v historické mapé¢, fadi hlavni historické
epochy v chronologickém sledu

Historicky Cas a prostor

Préce s ¢asovou piimkou
Prace s mapou a atlasem
Encyklopedie

Pocatky lidské spolecnosti

74k charakterizuje Zivot pravékych
sbéract a lovci, jejich materialni a
duchovni kulturu

Vznik a vyvoj lidského rodu
Paleolit

Préce s ¢asovou piimkou a
atlasem

Pouziti obrazk

Referaty

Diskuze

MYV — kulturni diference

- etnicky ptivod

- multikulturalita

- Rovnocennost vsech
etnickych skupin,
specifické rysy jazyki a
jejich rovnocennost

Zak objasni vyznam zeméd¢lstvi,
dobytkafstvi a zpracovani kovi pro
lidskou spolecnost

Mezolit

Neolit

Eneolit

Doba bronzova
Doba Zelezna

Prace s déjepisnym atlasem
Obrazovy material
Referaty

EV — lidska aktivita a
problémy ZP — zemédélstvi
a zivotni prostiedi
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Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Prirezova témata

Zak uvede piiklady archeologickych
kultur na nasem Gzemi

Paleolit, mezolit, neolit a pocatky
zpracovani kovil na nasem
uzemi, archeologické lokality
Keltové

Germani

Slované

Prace s déjepisnou mapou
CR, lokalizace jednotlivych
vyznamnych archeologickych
nalezist’, porovnani trovné
lidské spolecnosti u nas a ve
svete, archeologické nalezy

v misté¢ bydlisté, konkrétni
aktudlni informace z tisku

MdV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich sd€leni
— rozliSovani bulvarnich
prvki ve sdéleni od
informativnich a
spolecensky vyznamnych

Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury

Zak rozpozna souvislosti mezi
piirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zeméd¢lskych civilizaci

Pfirodni podminky a jejich vliv
na pocatky civilizace

Déleni starovékych stati
Mezopotamie — ptirodni
podminky, zeméd¢lstvi a obchod,
zivot v Mezopotamii, nejstarsi
obdobi, Asyrie a Babylonie,
kultura a vzdélanost Egypt —
zemedélstvi, zivot v Egypte,
pocatky a strucny vyvoj
Egypta,kultura a vzdélanost
Indie — pfirodni podminky,
kultura a vzdélanost

Cina — p¥irodni podminky,
zemédélstvi, femeslo, obchod,
spolecnost, kultura

Diskuze

Vlastni zkuSenosti zaku z cest
Dokumenty

Soubory obrazku

Mapy

MYV — multikulturalita
- etnicky pavod —
odlisnost lidi a
vzéajemna rovnost
MGS — Evropa a svét —
zvyky a tradice naroda

74k uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

Mezopotamie, Egypt, Indie Cina
— kulturni dédictvi

Obrazové materialy
Dokumenty
Zazitky z cest

MdV — multikulturalita —
fungovani a vliv médii ve
spolecnosti, interpretace
vlivil plisobicich na chovani
médii
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Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Prirezova témata

Zak demonstruje na konkrétnich
piikladech pfinos antické kultury a uvede
osobnosti antiky dualezité pro evropskou
civilizaci, zrod kiestanstvi, a souvislosti
s judaismem

Recko — ptirodni podminky,
zemé&délstvi a obchod,
Minojska kultura

Zivot v Recku

Mykény

Homér

Archaické obdobi

Sparta, Atény,

Klasické obdobi

Nadvlada Makedonie

Kultura a vzdé¢lanost (divadlo,
literatura sochatstvi)

Rim - p¥irodni podminky,
osidleni, zemédélstvi a obchod
Etruskové

Pocatky Rima

Zivot v Rimg&

Doba kralovska

Rimska republika

Vybojné valky

Zanik republiky, cisafstvi
Pozdni fiSe fimska

Judaismus a vznik kiestanstvi
Rozpad fimské tise

Kultura, uméni, véda (fimské
pravo, literatura, architektura,
urbanizace)

Prace s ¢asovou pitimkou
Préce s d¢jepisnymi atlasy
Obrazové materialy
Referaty

Video

Konkrétni ptiklady pfinosu
antické vzdé€lanosti
Porovnani antické kultury a
archeologickych nalezii ze
stejné doby z naseho uzemi
Styky Kelti a Germanii

s antickym svétem

MYV —socidlni rozvoj

(poznavani lidi, odliSnosti

ve zpusobu zivota lidi

- moralni rozvoj (
hodnoty, postoje,
prakticka etika)

MdV —princip socialniho

smiru a solidarity

-etnicky ptavod

- kulturni diferenciace

- nekonfliktni zivot
v multikulturni
spolecnosti

- zakladni informace o
rtiznych etnickych
skupinach

- poznani vlastniho
kulturniho zakotveni
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Roénikové vystupy Ucivo Prostiedky Prurezova témata

Zak porovna formy vlady a postaveni Mezopotamie, Egypt, Recko, Diskuze VDO - obc¢an, obc¢anska
spolecenskych skupin v jednotlivych Rim — formy vlady, rozdil mezi spolecnost a stat, formy
statech a vysvétli podstatu antické despocii a demokracii participace obcanu
demokracie Razné typy otrokarskych v politickém zivot¢,
systému principy demokracie

- Skola jako model
otevien¢ho partnerstvi
- volebni systémy
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DEJEPIS-7. ROCNIK

Kiest’anstvi a stiredovéka Evropa

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
Zak popiSe podstatnou zménu evropské | Pad fimského impéria Mapy a dé&jepisné atlasy MYV — kulturni diference
situace, ktera nastala v dusledku Barbarské kmeny Casova primka - Clovek jako soucast

ptichodu novych etnik, christianizace a

vznik stata

Francka fiSe, Karel Veliky
Kiestanstvi v rané stfedovéke
Evropé

Slované, slovanské staty, uhersky
stat

Obrazové materialy

etnika

74k porovnava rysy zapadoevropské,
byzantsko-slovanské a islamské kulturni

oblasti

Krestanstvi
RiSe byzantska
Arabové, islam

Mapy, atlasy
Casova piimka
Obrazové materialy

MdV — kritické Cteni a
vnimani medialnich sdéleni
MYV —Princip socialniho
smiru

chapani podstaty
medialniho sdéleni
nekonfliktni zivot
v multikulturni
spolecnosti
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Roénikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
74k objasni situaci Velkomoravské fise a | Velka Morava (vznik fige, Mapy, atlasy MYV — princip socialniho
vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni | knizata, kiest’anstvi na Velké Casova piimka smiru a solidarity

téchto statnich Gtvart v evropskych
souvislostech

Moravé, zanik tise)

Pocatky ceského statu
(Pfemyslovci, Kosmas, sv.
Véclav, sjednoceni statu,
kiestanstvi v Cechéach, rozvoj
pisemnictvi, dalsi premyslovska
knizata, vznik feudalni zavislost)
Prvni pfemyslovsti kralové
Proména stiedoveke krajiny,
novy zpusob zemedélstvi
Kolonizace, zakladani mést
Zlata bula sicilska, dalsi
piremyslovsti kralove,
Lucemburkové

Jagellonci

Evropa v pozdnim stiedoveéku
Stoleta valka

Turecké vyboje

Arabové

Obrazové materialy

- odpovédnost a piispéni
kazdého jedince za
odstranéni diskriminace

EV — lidské aktivity a

problémy zivotniho

prostiedi

- zemé&dé€lstvi a zivotni
prostiedi
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Roénikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
74k vymezi tlohu kiestanstvi s viry Ktestanstvi a cirkevni hierarchie | Mapy, atlasy MYV — kulturni diference
v zivoté stitedoveékého ¢loveéka, konflikty | Boj o investituru Casova piimka - lidské vztahy

mezi svétskou a cirkevni moci, vztah
kiestanstvi ke kacifstvi a jinym
véroukam

Rozkol v cirkvi, rozdéleni na
katolickou a ortodoxni
Kfest’anstvi a islam

Obrazové materialy
Diskuze

- respektovani zvlastnosti
riznych etnik

Z4k ilustruje postaveni jednotlivych
vrstev sttedoveéké spolecnosti, uvede

Feudalismus
Romaénska a goticka kultura

Obrazové materialy
Video

piiklady roménské a gotické kultury (architektura, malifstvi, Referaty
socharstvi, literatura, iroven
védeckého poznani)
Vladislavska gotika
2 | Zak vysvétli znovuobjeveni antického Renesance a humanismus Mapy
=} . , v v r v v 7 sy cpe ’ s otr o vrwe r Iy
< |idedlu cloveka, nové myslenky zadajici | Kritika cirkve a jeji pficiny Obrazové materialy
E reformu cirkve vcetné reakce cirkve na | Reformni hnuti Diskuse
= |tyto pozadavky Reformace a protireformace Encyklopedie
z
N
‘S
2 ~ . , . .
& |Zak vymezi vyznam husitské tradice pro |Jan Hus Video, film
‘= | Cesky politicky a kulturni zivot Husitstvi
'S Vlada Jitiho z Podébrad
>
=
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Roénikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata

74k popise a demonstruje priibdh Znovudobyti Pyrenejského Mapy MYV — kulturni diference
zamoiskych objevi, jejich ptficiny a poloostrova Atlasy - multikulturalita
dasledky Vznik Spanélského kralovstvi Referaty - jedinec¢nost kazdého
Hospodaiské a spolecenské Obrazové materialy cloveka a jeho individudlni
zmény Encyklopedie zvlastnosti
Rozvoj obchodu Dokumenty - specifické rysy jazykl a
Objevné cesty a jejich dasledky jejich rovnocennost
pro Evropu
Nova cesta do Indie
Novy svét

Obepluti zemekoule
Diusledky zamotskych objevi
Civilizace Asie, Afriky a

Ameriky
Z4k objasni postaveni ¢eského statu Habsburkové Mapy MGS — jsme Evropané
v podminkéach Evropy rozdélené do fady |Habsburkové se Spanélsku Atlasy - kofeny a zdroje
mocenskych a ndbozenskych center a ProtiSpanélské vzpoury Obrazové dokumenty evropské civilizace
jeho postaveni uvnitt habsburské Tudorovska Anglie
monarchie Absolutistickd monarchie ve

Francii

Svata tiSe fimska

Rusko, Polsko

Boje s Turky

Ceské zemé po nastupu
Habsburki

Ceska stavovska spole¢nost a
pocatky protihabsburského
odboje

Nabozenské poméry v Ceském
staté

Rudolf II.
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Roénikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

wrwe

tricetileté valky a posoudi jeji disledky

Ceské stavovské povstani a jeho
pticiny, prab¢h a néasledky
Obnovené zfizeni zemske a
pobé&lohorské emigrace
Tricetileta valka, jeji etapy
Vysledky valky

Slovniky
Diskuse

MGS — jsme Evropané

evropska integrace

OOV - kreativita
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DEJEPIS-8. ROCNIK

v 7

Pocatky nové doby.

Objevy a dobyvani.

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky Priifezova témata
74k na ptikladech evropskych dé&jin Anglie po valce tticetileté, vznik | Slovniky Vychova demokratického
konkretizuje absolutismus konstitu¢ni Velké Britanie, parlamentni Mapy obcana
monarchie, parlamentarismus systém vlady Atlasy Principy demokracie jako

Francie v dobé Ludvika XIV.
Rusko, Petr Veliky
Rozvoj Pruska

Habsburska monarchie a ¢eské

zemé po tiicetileté valce
J.A.Komensky

formy — volebni systémy a
demokratické volby;
demokracie jako protivaha
diktatury a anarchie,
zékladni kategorie
fungovani demokracie,
vyznam Ustavy jako
zakladniho zakona zem¢;
demokratické zptsoby
feSeni konflikt a problémt
ve spolecnosti

Osobnostni a socialni
vychova — rozvoj
schopnosti poznavani-
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problémt, dovednosti
pro uceni a studium
Mezilidské vztahy — péce o
dobré vztahy, empatie a
pohled na svét o¢ima
druhého, respektovani,
podpora, pomoc, lidska
préava jako regulativ vztaht,
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Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

vztahy a naSe tfida (prace
s pfirozenou dynamikou
dané tiidy jako socialni
skupiny)

Kooperace a kompetice —
rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci
(regulace v situaci
nesouhlasu, odporu,
dovednost odstoupit od
vlastniho népadu,
dovednost navazovat na
druhé, rozvijet vlastni linku
jejich myslenky); rozvoj
socialnich dovednosti (jasna
a respektujici komunikace,
feSeni konfliktl, podiizeni
se, vedeni a organizovani
prace skupiny, soutéze,
konkurence).

Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti —
dovednosti pro feseni
predmétii, problémy

v seberegulaci.

Zak rozpozn zakladni znaky

jednotlivych kulturnich styli a uvede

jejich predstavitele a ptiklady

vyznamnych kulturnich pamatek

Baroko a jeho ptedstavitelé
Barokni architektura v Cechach
Venkovské baroko

Osvicenstvi

Rokoko a klasicismus

Obrazové materialy
Baroko v misté bydliste
Slovniky a encyklopedie
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Modernizace spole¢nosti

Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
Zak vysvétli podstatné ekonomicke, Velka Britanie a pocatky Encyklopedie
socialni, politické a kulturni zmény ve britského impéria Referaty

vybranych zemich a u nas, které
charakterizuji modernizace spole¢nosti

Vznik USA

Vzestup Pruska

Terezianské a josefinské reformy
Rusko a déleni Polska

Velka francouzska revoluce
Napoleonské valky

Vidensky kongres

74k objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a napoleonskych
vélek na jedné stran¢ a rozbitim starych
spolecenskych struktur v Evropé na
stran¢ druhé

Velka francouzska revoluce
Napoleonské valky

Dalsi evropské staty v obdobi
napoleonskych valek a
videniského kongresu, nova mapa
Evropy

Neémecky spolek

Industrializace a jeji socidlni
disledky

Mapy
Obrazové materialy

74k porovna jednotlivé faze utvateni
novodobého ¢eského naroda

v souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych naroda

Vznik Belgie

Neklid ve vychodni a
jihovychodni Evropé

Ceska spole¢nost v dobé
Metternichovského absolutismu
Ceské narodni obrozeni a jeho
etapy

Prtiimyslova revoluce v ¢eskych
zemich a jeji dusledky

Encyklopedie
Slovniky
Ukézky nérodni literatury

74k charakterizuje emancipacéni Usili
vyznamnych socialnich skupin, uvede
pozadavky formulované ve vybranych
evropskych revolucich

Revoluce 19. stoleti

Revoluce 1848 — 1849 (Francie,
Ludvik, Napoleon,pokus o
sjednoceni Italie a Némecka,

Slovniky
Dobové dokumenty
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Ro¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
Habsburska monarchie, situace v
Cechéch
74k na vybranych piikladech Konzervatismus, liberalismus, Slovniky
demonstruje zakladni politické proudy | demokratismus, socialismus Dokumenty
Ustava Encyklopedie
Politické strany
Obcanska prava
Viktorianska Anglie
Francie republikou
Sjednoceni Italie a Némecka
Rakousko-uherské vyrovnani
Zak vysvétli rozdilné tempo Imperialismus, kolonialismus Mapy
modernizace a prohloubeni Vzestup USA, valka Severu proti | Mapové nakresy
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych Jihu Atlasy
casti Evropy a svéta véetné dusledkt, ke | Vyvoj v ostatnich statech Encyklopedie

kterym tato nerovnomérnost vedla;
charakterizuje soupefeni mezi

velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Kapitalisticka spole¢nost
Kulturni rozriiznénost doby
Lokalni valky
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Moderni doba|

74k na ptikladech demonstruje
zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho duasledky.

Rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systému.
Charakterizuje jednotlivé totalitni
systémy, piiciny jejich nastoleni

v §ir§ich ekonomickych a politickych
souvislostech a disledky jejich
existence pro svét; rozpozna
destruktivni silu totalitarizmu a
vypjatého nacionalismu.

Na piikladech vylozi antisemitismus,
rasismus a jejich nepftijatelnost

z hlediska lidskych prav.

Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska

v evropskych souvislostech a jeho
vnitini socialni, politické, hospodarské
a kulturni prostiedi.

1.svétova valka a jeji politické,
socialni a kulturni dtsledky.
Nové politické usporadani
Evropy a uloha USA ve svéte;
Vznik Cerkoslovenska, jeho
hospodaisko — politicky vyvoj,
socialni a narodnostni
problémy.

Mezindrodné politickd a
hospodaiska situace ve 20. a 30.
letech ; totalitni systémy —
komunismus, fasismus,
nacismus — disledky pro
Ceskoslovenska a svét.
2.sveétova valka, holocaust;
situace v naSich zemich, domaci
a zahrani¢ni odboj; politické,
mocenské a ekonomické
dasledky valky.

Ucebnice
Dé&jepisné mapy
Dé&jepisné atlasy
Encyklopedie
Slovniky

Dobové dokumenty
fotografie

Vychova demokratického ob¢ana
Principy demokracie jako formy —
volebni systémy a demokratické
volby; demokracie jako protivaha
diktatury a anarchie, zakladni
kategorie fungovani demokracie,
vyznam Ustavy jako zakladniho
zékona zemé¢; demokratické zptsoby
feSeni konflikt a problému ve
spole¢nosti

Osobnostni a socidlni vychova —
rozvoj schopnosti poznavani- cvi¢eni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problém1,
dovednosti pro uceni a studium
Mezilidské vztahy — péce o dobré
vztahy, empatie a pohled na svét
o¢ima druhého, respektovani,
podpora, pomoc, lidska prava jako
regulativ vztahtl, vztahy a naSe tiida
(préace s pfirozenou dynamikou dané
ttidy jako socidlni skupiny)
Kooperace a kompetice — rozvoj
individualnich dovednosti pro
kooperaci (regulace v situaci
nnesouhlasunesouhlasu, odporu,
dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednost navazovat na
druhé, rozvijet vlastni linku jejich
myslenky); rozvoj socidlnich
dovednosti (jasna a
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Rozdéleny a integrujici se svét]

74k vysvétli pii¢iny a disledky vzniku
bipolarniho svéta; uvede piiklady
stietavani obou bloki.

Vysvétli a na prikladech dolozi
mocenské a politické diivody
euroatlantické hospodarskeé a vojenské
spoluprace.

74k posoudi postaveni rozvojovych
zemi

Prokaze zékladni orientaci problémech
soucasného svéta.

Studena valka, rozdé€leni svéta
do vojenskych blokt
reprezentovanych
supervelmocemi; politické,
hospodaiské, socialni a
ideologické soupereni

Vnitini situace zemi
vychodniho bloku (na
vybranych ptikladech srovnani
s charakteristikou zapadnich
zemi)

Vyvoj Ceskoslovenska od roku
1945 do roku 1989, vznik
Ceské republiky.

Rozpad kolonialniho systému,
mimoevropsky svét.

Problémy soucasnosti.

Véda, technika a vzdélani jako
faktory vyvoje; sport a zabava.

Ucebnice
Dé&jepisné mapy
Dé&jepisné atlasy
Encyklopedie
Slovniky

Dobové dokumenty
Fotografie

Denni tisk

respektujici komunikace, feSeni
konfliktl, podfizeni se, vedeni a
organizovani prace skupiny, soutéze,
konkurence).

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti — dovednosti pro feSeni
predméti, problémy v seberegulaci

Nesouhlasu, dovednost odstoupit od
vlastniho népadu, navazovat na druhé
a rozvijet vlastni linku jejich
myslenky);

Rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktu,
podfizeni se, vedeni a organizovani
prace skupiny).

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti — dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problému vazanych
na latku predmétu, problémy

v seberegulaci.

Vychova mysleni v evropskych a
globdlnich souvislostech — jsme
Evropané — ¢tyfi svobody a jejich
dopad na zivot jedince,

Instituce EU a jejich fungovani,
Klicové mezniky historie.
Multikulturni vychova — lidské vztahy
— déjiny uméni.
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4.2.6. VYCHOVA K OBCANSTVI

Nézev oblasti Clovék a spoleénost
Nazev predmétu Vychova k obéanstvi
Ro¢nik 6.—09.

Pocet hodin 1+1, 1,1, 1+1

Pocet hodin predmétu celkem 4+2

Charakteristika predmétu
Obsahové vymezeni:

Piedmét Vychova k obéanstvi je zatazen podle RVP do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Zahrnuje témata: Clovék ve spole¢nosti, Clovék
jako jedinec, Stat a hospodafrstvi, Stat a pravo, Mezinarodni vztahy, globalni svét. Do tohoto pfedmétu jsou integrovdna néktera témata ze
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a Clovék a svét prace . Do piredmétu Vychova k obéanstvi jsou integrovana i tato prifezova témata:
Vychova demokratického ob¢ana, Medialni vychova, Vychova mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Osobnostni a socialni vychova
a Multikulturni vychova. Predmét Vychova k obcanstvi vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota
demokratické spole¢nosti. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich obCanskych postojli, rozviji obCanské a pravni védomi zakl, zamétuje se na
vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakl ve spolecnosti. Otevird cestu k sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni
vlastniho jednani i jednéni druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci.

Casové a organiza&ni vymezeni:

Ptedmét Vychova k obcanstvi je dotovan Ctyfmi hodinami a jednou disponibilni hodinou v 6. rocniku a v 9. ro¢niku.U¢ivo vhodné dopliu;i
besedy, videokazety, exkurze, dobra spoluprace je i s Melicharovym vlastivédnym muzeem v Unhosti

a Centrem drogové prevence a krizové prevence v Kladné.Ve vyuce se pouzivaji 1 dalsi formy prace: vyklad, samostudium, skupinové prace,
vyhledavani informaci ze slovniki, sbirek, pouzivani kiizovek, prezentace vlastnich nazort v diskusi, referaty.

Vychovné a vzdélavaci strategie

kompetence k uceni - ucitel

- motivuje zéky k celozivotnimu vzdelavani

- vede zéky k samostatnému vyhleddvani poznatkll z riznych informacnich zdrojl, k nalézani souvislosti, uplatnéni mezipfedmétovych
vztahl,vyuziti v praxi

- klade dliraz na pouzivani spravné terminologie
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- vede zéky k prezentaci své prace
- zadéava samostatné domadci tikoly i1 skupinové prace
kompetence k ieSeni problému — uditel
- vede zaky ke schopnosti sdélit své stanovisko ostatnim zaktim a v diskusi ho obhdjit ~ vyslechnout ndzory ostatnich a umét je posoudit
- vede zaky k pochopeni problémti, vyhledavani vhodnych informaci
- uci je zamyslet se nad moznymi disledky riznych problému
kompetence komunikativni — ucitel

vede zaky k naslouchéani druhych a respektovani jejich nazora
klade diraz na dodrzovani pfedem stanovenych pravidel
vede zaky k prezentaci referatt, skupinovych praci
klade diraz na komunikaci mezi zaky a mezi u€itelem a zaky
kompetence socidlni a personalni — ucitel
- vyuziva skupinové vyucovani
- vede zéky k pomoci ostatnim, k zodpovédnosti za své jednani a k prezentaci spole¢né prace
- posiluje divéru svych zaki a schopnost se prosadit
kompetence ob¢anské — ucitel
- vede zaky k chapani pojmu solidarity mezi lidmi
- zdiiraznuje odpovédnost Cloveka za Zivot na Zemi
- vede je k odmitani rasistickych a extremistickych nazort
kompetence pracovni — ucitel
- vede zéky k sluSnému a bezpe¢nému chovani
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VYCHOVA K OBCANSTVIi-6. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucivo

Prostredky

Priarezova témata

Clovék ve spolec¢nosti

4

74k objasni Gcel dilezitych symboli
naSeho statu a zptisoby jejich pouzivani.
Rozlisuje projevy vlastenectvi od
projevil nacionalismu.

Zdivodni nepfiijatelnost vandalského
chovani a aktivné proti nému vystupuje.
Zhodnoti nabidku kulturnich instituci a

cilené z ni vybiré akce, které ho zajimaji.

Kiriticky pfistupuje k mediadlnim
informacim, vyjadii sviij postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na
vefejné minéni a chovani lidi.
Posoudi a na piikladech dolozi pfinos
spoluprace lidi pii feSeni konkrétnich
ukold a dosahovani nékterych cili

v roding, ve Skole, v obci.

nasSe Skola — zivot ve Skole, prava a
povinnosti zakll, vyznam a ¢innost
zékovské samospravy, spole¢na
pravidla a normy, vklad vzdé€lani pro
zivot

naSe obec, region, kraj — dilezité
instituce, zajimava a pamatnd mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice,
ochrana kulturnich pamatek,
prirodnich objekt a majetku

nasSe vlast — pojem vlasti a
vlastenectvi, zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo, vyznamné
osobnosti; statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

kulturni zZivot — rozmanitost
kulturnich projevii, kulturni hodnoty,
kulturni tradice, kulturni instituce,
masova kultura, prostiedky masové
komunikace, masmédia

dostupné ucebni
texty a pracovni
sesity

pracovni listy

prace s informacemi
odborna literatura
besedy

exkurze

skupinové prace
dramatizace

Poznamka:
vyuzivame prabézné
podle potieby

v celém ro¢niku

Osobnostni a socidlni vychova
- sebepojeti, sebepoznavani,
seberegulace, sebeorganizace,
psychohygiena, poznavani lidi,
mezilidské vztahy, komunikace
Vychova demokratického
obcana

- obCanska spolecnost a skola

- Skola jako model otevieného
partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a demokraticke
vztahy ve Skole

Multikulturni vychova

- lidské vztahy

- pravo vsech lidi zit spolecné a
podilet se na spolupraci
Poznamka: PT prolinaji celym
ro¢nikem
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Ro¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Priurezova témata

&

W

W

Zak rozliSuje a porovnava rizné formy

vlastnictvi, v€etn€ dusevniho vlastnictvi,

a zpusoby jejich ochrany, uvede
priklady.

majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi; hmotné a duSevni
vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodaieni s penézi, majetkem a
riznymi formami vlastnictvi

J

Vychova ke zdraviClovék, stat a hospodarstvi

74k respektuje piijata pravidla souziti
mezi spoluzaky 1 jinymi vrstevniky a
pfispiva k utvafeni dobrych
mezilidskych vztahli v komunit¢.
Vysvétli role ¢lentt komunity ( rodiny,
ttidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prosttedi) z hlediska
prospésnosti zdravi.

Vyjadii vlastni ndzor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli.

zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
— denni rezim — zasady osobni,
intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpoc¢inkovych aktivit

rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence — bezpecné chovani a
komunikace — komunikace s
vrstevniky a nezndmymi lidmi

hodnota a podpora zdravi — podpora
zdravi a jeji formy- odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu
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VYCHOVA K OBCANSTVI-7. ROCNIK

Roénikové vystupy

Ucdivo

Prostiedky

Priurezova témata

Clovék ve spolecnosti

W

74k zhodnoti a na ptikladech doloZi
vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi,
vyjadii své moznosti, jak mtze v ptipade
potfeby pomahat lidem v nouzi a jak
pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu.
Uplatituje vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riiznych zivotnich situacich,
ptipadné neshody ¢i konflikty s druhymi
lidmi fesi nendsilnym zptsobem.

Objasni pottebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti 1 odlisné
nazory, zajmy, zpisoby chovani a mysleni

lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam.

Rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy

v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti
vSem projevum lidské nesnasenlivosti.

lidska setkdni — pfirozené a
socialni rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzu a zen; lidska
solidarita, pomoc lidem v
nouzi, potfebni lidé ve
spolec¢nosti

vztahy mezi lidmi — osobni a
neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich,
problémy lidské
nesnasenlivosti

zasady lidského souziti —
moralka a mravnost, svoboda
a vzajemna zavislost,
pravidla chovéani; délba prace
a ¢innosti, vyhody
spoluprace lidi

dostupné ucebni
texty a pracovni
sesity

pracovni listy
prace

s informacemi
odborna literatura
besedy

exkurze
skupinové prace
dramatizace

Poznamka:
vyuzivame
prubézné podle
potieby v celém
ro¢niku

Osobnostni a socialni vychova
- sebepojeti, sebepozndvani,
seberegulace, sebeorganizace,
psychohygiena, poznavani lidi,
mezilidské vztahy, komunikace

Vychova demokratického
obCana

- obcan, obCanska spolecnost a
stat, principy demokracie

- obcCan jako odpovédny Clen
spole¢nosti — jeho prava a
povinnosti, schopnost je aktivné
uplatiiovat, pfijimat
odpovédnost za své postoje a
¢iny angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku
Multikulturni vychova

- lidské vztahy

- uplatiiovani principu dobrého
chovani — zdkladni moralni
normy

Poznamka: PT prolinaji celym
ro¢nikem

257




Roénikové vystupy

Ucdivo

Prostiedky

Priurezova témata

A

Clovék, stat a hospodarstvi

W

7k sestavi jednoduchy rozpodet
domadcnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych
vydaji v hospodateni domécnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti,
dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se
riziklim pti hospodateni s penézi.

penize — funkce a podoby
penéz, formy placeni

hospodateni — rozpocet
domadcnosti, uspory,
investice, uvéry, splatkovy
prode;j, leasing; rozpocet
statu, typy rozpoctu a jejich
odli$nosti; vyznam dani

Vychova
ke zdravi

74k respektuje piijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky 1 jinymi vrstevniky a piispiva

k utvéfeni dobrych mezilidskych vztaht

v komunit¢.

Vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi.

Vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevnika,
rodiny i v nejblizsim okoli.

Vztahy mezi lidmi a formy
souZziti

vztahy ve dvojici —
kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi
a rodiCovstvi

vztahy a pravidla souziti v
prostiedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek
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Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiedky

Prirezova témata

Clovék a jedinec|

4

74k objasni, jak miZe realisti¢téjsi
poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencidlu pozitivn€ ovlivnit jeho
rozhodovéni, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota.

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich i spole¢nych
cilt, objasni vyznam vile pii
dosahovani cilt a prekonavani
prekazek.

Rozpoznava projevy zépornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani.

PopiSe, jak 1ze usmériovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru.

podobnost a odlisnost lidi —
projevy chovani, rozdily v
prozivani, mysleni a jednani,
osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter; vrozené
ptedpoklady, osobni potencial
vnitini svét ¢lovéka — vnimani,
prozivani, poznavani a
posuzovani skutecnosti, sebe 1
druhych lidi, systém osobnich
hodnot, sebehodnoceni;
stereotypy v posuzovani
druhych lidi

osobni rozvoj — Zivotni cile a
plény, zivotni perspektiva,
adaptace na zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace,
aktivity, vlle a osobni kazné
pii seberozvoji

dostupné ucebni
texty a pracovni
seSity

pracovni listy
prace

s informacemi
odborn4 literatura
besedy

exkurze
skupinové prace
dramatizace

Poznamka:
vyuzivame
prubézné podle
potieby v celém
ro¢niku

Osobnostni a socialni vychova

- sebepojeti, sebepoznavani, seberegulace,
sebeorganizace, psychohygiena,
poznavani lidi, mezilidské vztahy,
komunikace

Vychova demokratického obcana

- Obcan, obcanské spolecnost a stat,

- obcan jako odpovédny Clen spole¢nosti —
jeho prava a povinnosti, schopnost je
aktivné uplatiiovat, piijimat odpovédnost
za své postoje a ¢iny angazovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku

Formy participace obc¢ant v politickém
zivoté
- spolecenské organizace a hnuti

Multikulturni vychova

- kulturni diference

- jedinec¢nost kazdého ¢loveka a jeho
individudlni zvlastnosti
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Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiedky

Prirezova témata

Clovék stat a hospodaistvi

Z4k na ptikladech ukaZze vhodné
vyuziti riznych nastroji hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede
ptiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni.
Vysvétli, jakou funkci plni banky a
jaké sluzby ob¢antim nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a pfijatého,
uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuzit.

Uvede a porovna nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi
prostiedky a zptisoby kryti deficitu.
Na ptikladu chovani kupujicich a
prodévajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukéaze tvorbu ceny jako
soucet nakladu, zisku a DPH, popise
vliv inflace na hodnotu penéz.
Rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji
piijmy statu a do kterych oblasti stat
sméiuje své vydaje, uvede priklady
davek a prispévki, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané.

RozliSuje a porovnava ulohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede ptiklady
jejich soucinnosti.

Banky a jejich sluzby — aktivni
a pasivni operace, urocent,
pojisténi, produkty financniho
trhu pro investovani a pro
ziskavani prostredkd.

Vyroba, obchod, sluzby —
jejich funkce a ndvaznost.

Principy trzniho hospodarstvi —
nabidka, poptavka, trh; tvorba
ceny, inflace; podstata
fungovani trhu, nejCastejsi
pravni formy podnikéani
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Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiedky

Prirezova témata

Stat a pravo,

74k rozliduje nejéast&jsi typy a formy
statl a na piikladech porovna jejich
znaky.

Rozlisuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich orgéant a instituci, uvede
priklady instituci a orgéanti, které se
podileji na spravé obci, krajl a statu.
Objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu pro kazdodenni
Zivot obCand.

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovlivihovat kazdodenni Zivot ob¢and.
Pfimétené uplatiiuje sva prava véetné
prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a
svobod, rozumi povinnostem obcana
pii zajistovani obrany statu.

pravni zéklady statu — znaky
statu, typy a formy statu;
statni ob¢anstvi CR; Ustava
CR ; slozky statni moci, jejich
organy a instituce, obrana statu
statni sprédva a samosprava —
organy a instituce statni spravy
a samospravy, jejich ukoly
principy demokracie — znaky
demokratického zptsobu
rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus, socialni
dialog a jejich vyznam,;
vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

lidska prava — zakladni lidska
prava, prava ditéte, jejich
ochrana; Uprava lidskych prav
a prav déti v dokumentech;
poskozovani lidskych prav,
Sikana, diskriminace
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Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prufrezova témata
\S 74k objasni vyznam pravni tpravy dalezitych | pravni tad Ceské republiky — vyznam a | dostupné Osobnostni a socidlni vychova
g vztahl — -vlastnictvi, pracovni pom¢r, funkce pravniho tadu, organy pravni ucebni texty a | - sebepojeti, sebepoznavani,
= | manZzelstvi. ochrany obc¢antl, soustava soudli; pravni | pracovni seberegulace, sebeorganizace,
~:§ Provadi jednoduché pravni tikony a chape norma, ptredpis, publikovani pravnich sesity psychohygiena, poznavani lidi,
“ | jejich dasledky, uvede piiklady nékterych predpist pracovni listy | mezilidské vztahy, komunikace
smluv upravujicich obanskopravni vztahy — prace
osobni pieprava; koupé&, oprava ¢i pronajem protipravni jedndni — druhy a postihy s informacemi | Multikulturni vychova
veécl. protipravniho jednani vCetné korupce, odborna - lidské vztahy — pravo vsech lidi
Dodrzuje pravni ustanoventi, kterd se na ngj trestni postizitelnost, porusovani literatura zit spolecné a podilet se na
vztahuji a uvédomuje si rizika jejich piedpist v silni¢nim provozu, besedy spolupraci
porusovani. poruSovani prav k dusevnimu vlastnictvi | exkurze - princip socialniho smiru a
RozliSuje a porovnava ukoly organi pravni skupinové solidarity — nekonfliktni zivot
ochrany obc¢antl, uvede piiklady jejich ¢innosti | prdvo v kazdodennim zivoté — vyznam | prace v multikulturni spole¢nosti
a spoluprace pfii postihovani trestnych ¢int. pravnich vztahi; dulezité pravni vztahy | dramatizace - vychova k mysleni v evropskych
Rozpozna protipravni jednani, rozlisi a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni a globalnich souvislostech — jsme
piestupek a trestny Cin, uvede jejich ptiklady. | prava spotiebitele, styk s ufady Poznamka: evropan¢ — instituce Evropské unie
Diskutuje o pric¢inach a disledcich korupéniho vyuzivame a jejich fungovani
jednani. prubézné Poznamka: PT prolinaji celym
podle potieby | roénikem
v celém
ro¢niku
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Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prufrezova témata
S | Zak popiSe vliv za¢lenéni CR do EU na evropska integrace — podstata, vyznam,
2 | kazdodenni Zivot ob&anii, uvede piiklady prav vyhody; Evropska unie a CR

Mezinarodni vztahy, globaln

ob¢anii CR v ramci EU i moznych zptisobii
jejich uplatiovani.
Uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spole¢enstvi, k nimz ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popise vyhody spoluprace mezi staty, véetné
zajiStovani obrany statu a ucasti v zahrani¢nich
misich.
Uvede ptiklady nékterych projevii globalizace,
porovna jejich klady a zapory.
Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadii na né sviij osobni nazor a popise jejich
hlavni priciny i mozné dusledky pro Zivot
lidstva.
Objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problémt, uvede ptiklady moznych projevii a
zpusobt feSeni globalnich problémi na lokalni
urovni — v obci, regionu.
Uvede ptiklady mezinarodniho terorismu a
zaujme vlastni postoj ke zptisobtim jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi
zajiStovani obrany statu a pfi feSeni krizi
nevojenského charakteru.

mezinarodni spoluprace — ekonomicka,
politicka a bezpecnostni spoluprace mezi
staty, jejich vyhody, vyznamné
mezinarodni organizace ( Rada Evropy,
NATO, OSN aj.)

globalizace - projevy, klady a zapory;
vyznamné globalni problémy vetné
valek a terorismu, moznosti jejich
reSeni.
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Priurezova témata

Vychova ke zdravi

74k respektuje vyznam sexuality v souvislosti

se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili chape vyznam zdrzenlivosti v

dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

Uvadi do souvislosti zdravotni a

psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim

navykovych latek a zivotni perspektivu

mladého ¢loveéka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo
ni; v ptipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc

sob¢é nebo druhym.

Uplatiuje adekvatni zpiisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci 1 mimotadnych udalosti.

Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi

- ochrana pfed chronickymi
nepfenosnymi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

- auto-destruktivni zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili mifené proti sob¢
samému, rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a predmeéty,
nemezpecny internet), nasilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich zvladani,
trestna ¢innost, dopink ve sportu
skryté formy a stupné individudlniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita
— Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti — klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné zpisoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoftadné udalosti, prevence vzniku
mimotéadnych udélosti
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Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiredky

Priurezova témata

Svét prace

74k se orientuje se v pracovni innostech
vybranych profesi.

Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni ptipravy.
Vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani.
Prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pii vstupu na trh prace.

trh prace — povolani lidi, druhy
pracovist, pracovnich prostredka,
pracovnich objektl, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti; pozadavky
kvalifikac¢ni, zdravotni a osobnostni;
rovnost piilezitosti na trhu prace

volba profesni orientace — zakladni
principy; sebepoznavani: osobni z4jmy a
cile, télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti, sebehodnocenti,
vlivy na volbu profesni orientace;
informacni zékladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb
moznosti vzdéldvani - naplit u¢ebnich a
studijnich obor, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby
zamg&stnani -

pracovni pfilezitosti v obci (regionu),
zpusoby hleddni zaméstnani, psani
zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, ufady prace;
prava a povinnosti zaméstnanct a
zaméstnavatell

podnikéni -

druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi
formy podnikani, drobné a soukromé
podnikéni
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4.2.7. FYZIKA

Nazev oblasti

Clovék a p¥iroda

Nazev predmétu Fyzika

Roc¢nik 6.,7.,8.,9. rocnik
Pocet hodin 1,2,2,2

Pocet hodin predmétu celkem 7

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni:

Obsah vyudovaciho piedmétu Fyzika vychazi ze vzdélavaciho oboru Fyzika vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Tento pfedmét poméha

zékovi uvédomovat si svou existenci coby soucast prirody a vesmiru. Zprostiedkovava mu zazitek mohutnosti ptirodnich sil a komplexnosti

zkoumanych systémut. Tim v ném podnécuje zdjem o hlubsi poznéni. Nachazenim odpovédi nabizi zdkovi prozitek fadu a smyslu a
zprosttedkovava zazitek schopnosti tento fad odhalovat. U¢i ho soub&zné pouzivat empirické i teoretické prostfedky poznani. Zak si
osvojuje schopnost soustavné a objektivné pozorovat, provést méfeni, ve vhodné miie abstrahovat, formulovat hypotézu a vytvotit model.

Péstuje v ném potiebu pravdivosti v prostiedi svobodné komunikace.

Zakladni formou vyuky je vyklad ¢asto dopliiovany demonstra¢nimi pokusy, videem, ukazkami z internetu, referaty a prezentacemi,
praktickymi domacimi ukoly, v€etné spolecného vyhodnoceni ve §kole. Zaci jsou vedeni pfedevsim k tymové spolupraci.

Béhem laboratornich cviceni zaci pracuji ve skupinach.

Hodiny fyziky se vyucuji vétSinou ve specializované poslucharné ptirodnich véd, ktera je pfimo propojena s kabinetem fyziky a z¢asti

v kmenovych tfidach. Posluchéarna ptirodnich véd je vybavena projektorem, nasténnymi obrazy a demonstrac¢nimi pomiickami vztahujicimi se

k tomuto predmétu.

Vvchovné a vzdélavaci strategie
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Kompetence k uceni
Pro postupné rozvijeni této kompetence u zakt je pii vyuce z pozice ufitele uplatiiovano:

umoznit zaktim individudln€ nebo ve skupinach opakovan¢ pozorovat télesa a ptirodni jevy

hovotit s zdky o pozorovaném, tfidit a rozliSovat, vyvozovat zavéry nebo domnénky o podstaté pozorovanych jevi nebo o jejich pribéhu
méfit fyzikdlni vlastnosti téles, zapisovat naméfené hodnoty do tabulek, uvazovat o spravnosti a moznostech méfeni, porovnavat své
vysledky se spoluzédky, hodnotit své vysledky a zavéry a dal je pouzivat pro uceni

nechat zaky vysvétlovat pozorované jevy vlastnim zptsobem, klast si navzajem otazky, hledat na né odpovédi, hledat a fesit praktické
problémy

umoznit zakiim prakticky poznavat a porozumét hlavnim fyzikalnim veli¢inam, naucit je ur€ovat jejich zakladni jednotky

vyuzivat divéjsich védomosti zakil a nechévat je, aby si uvédomovali, Ze mnohé poznatky, kterym se v oblasti Clovék a pfiroda uéi, znaji
jiz z niz8ich ro¢niki, ze zivota kolem sebe, z Cetby, z vlastnich pozorovani atp.

aby si kazdy zék uvédomoval, kterému ucivu rozumi, co si dovedl ovétit samostatné, a aby to, co chape a umi, dovedl také piedavat
druhym

Kompetence k FeSeni problémii
Pro postupné rozvijeni této kompetence u zaki je pii vyuce z pozice ulitele uplatiiovano:

dbat na to, aby vyuka byla u kazdé latky, kterd to umoziiuje, praktické a aby zaci méli moznost individudlné experimentovat

nechat zaky samostatné meéfit hodnoty fyzikdlnich veliCin, pfipravovat si rtizné materidly a jednoduché pomicky k ptirodovédnym
pokustm

umoznit zakiim promyslet a planovat zptsob provedeni pokusu nebo zkusit navrhovat zpiisob feSeni daného problému, jindy zase dovést
experimentovat podle zadaného navodu

vyuzivat matematickych prostfedki k zaznamiim vysledk a pribéhu pozorovani

vést zaky k vyslovovani domnének o pozorovanych jevech, vCetné ovéfeni si spravnosti svych domnének a zavérii s poznavanymi
zékonitostmi, uvédomovat si, ze vlastné znovuobjevujeme poznatky

osvédcené postupy aplikovat pti obdobnych situacich

dat zakim prostor pro vhodné pojmenovani problému, na ktery pii uc¢eni narazi

umoznit zakim vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

ovetovat spravnost fesSeni problémt prakticky, osvédcéené postupy aplikovat pii feSeni obdobnych nebo novych situaci

ukazovat nebo piipravovat situace tak, aby bylo mozné vyuzivat poznané metody feSeni ptirodovédnych problému i v jinych oblastech
jejich vzdélavani

Kompetence komunikativni
Pro rozvijeni této klicové kompetence jsou ve vzdélavaci oblasti Clovek a piiroda idealni moznosti, nebot’ ¢innostni u¢eni umoznuje neustalou
komunikaci, a to jak mezi Zaky navzajem, tak mezi zéky a ucitelem.
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ZAakém proto umoZiiujeme:
— vyjadfovani svych nazord, tfeba ve formé domnének k probiranym piirodnim jeviim
— vytvaret prostor tak, aby zaci mohli popisovat situace pii experimentovani, dotazovat se na vzniklé nejasnosti, diskutovat se spoluzaky,
sledovat jejich zavéry, porovnavat svoje vysledky pozorovani se zavery spoluzakli, argumentovat, obhajovat, poucit se od druhych,
naslouchat upfesnénim ucitele
— porozum¢ét riznym typim zaznamil v pracovnich materidlech a ucebnicich, vybrané zplisoby zdznami pouzivat pii zpracovavani svych
zavera z experimentovani
Kompetence pracovni
Tato kompetence se rozviji pti provadéni pokust, zvIasté v sou¢innosti s praktickymi ¢innostmi, kdy ucitel vede Zaky predevsim k:
— ziskavani zru¢nosti pii sestavovani pokust a ziskavadni schopnosti uvazit vybér vhodnych pomiicek, plnéni povinnosti a dodrzovani
vymezenych pravidel (n¢které pomticky piipravuji zéaci v praktickych ¢innostech nebo sami doma )
— piremysleni nad svou praci, rozhodovani se, vyuzivani svych dosavadnich znalosti a zkuSenosti
— navrhovéani provedeni dalSich pokusti nebo méfeni
Kompetence socialni a personalni
Individudlni experimentovani je v této vzdélavaci oblasti Casto stfidano s experimentovanim ve dvojicich nebo i ve vétSich skupinach, Casto
podle materialnich podminek skoly. Nékteré pokusy vyzaduji spolupraci nékolika zaki nebo skupin. Pro dobry rozvoj této kompetence davame
Zakiim moZnost:
— pfi préci ve skupiné pievzit urcitou roli, za kterou kazdy zak sam zodpovida (jeden ptipravi material, druhy sestavuje pokus, tieti vede
z4dznam o mefeni nebo pozorovani apod.)
— pfispivat k diskusi o provadéném tikolu nebo o pozorovaném jevu ve své skupiné i v kolektivu tiidy
— podilet se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, zaky pfitom vedeme k ohleduplnosti a k uznavani druhych a k poskytovani rady
nebo pomoci druhému pfti spole¢né praci
— Cerpat pouceni z toho, co je pro né pfipraveno, co se jim vypravi, co maji ptipraveno v ucebnich materialech, a v§imat si ve svém okoli
toho, co s probiranym ucivem souvisi nebo na co jsou ve Skole upozornéni
— vytvaret si pozitivni predstavu o sobé samém, dochédzet ke spravnym zaveérim, k uspéSnému provadeéni pokust a vyslovovani nazori
Prosttednictvim uvedenych strategii a postupii podporujeme sebedtvéru zakl, ¢imz vytvatime ptredpoklady pro jejich zdravy socialni vyvoj.
Vychazime z poznatku, Ze k rozvoji citl zdka a jeho socialnich vztahli dochazi zaroven s rozvojem jeho opera¢niho mysleni, které se utvati
nejvice na zéklad¢ abstrakci vychéazejicich z materidlnich ¢innosti s predméty.

Kompetence ob¢anska
Rozvijeni této kompetence uplatiiujeme zvlasté:
— kdyz je zakim davana moznost, aby se sami rozhodovali, aby si uvédomovali, které dovednosti jiz dobfe ovladaji, co jeste potiebuji
ucinit a zjistit
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— kdyz zakiim dodavame duvéru, ze pokud budou k pokusovani ptistupovat zodpovédné, své ukoly dobie zvladnou
— kdyz zaky nechavame uvazit a fict, na co je tieba pamatovat, aby byla pii provadéni pokusti zachovana bezpecnost
— kdyz podporujeme tvotivé napady zaki

Priifezova témata
V ramci pfedmétu fyzika bude napliiovano prifezové téma OSV.
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FYZIKA-6. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

zak
- zmé&fi vhodné zvolenymi métidly
nekteré dulezité fyzikalni veli¢iny

- méfené veliCiny - délka,
objem, hmotnost, teplota a jeji
zména

Ucebnice
Soubory pomtcek pro dané
téma

& M .’ r r W 1
3 charakterizujici latky a télesa Videoprogramy
— . ° , , . 4 4
o= - uvede konkrétni ptiklady jevil - skupenstvi latek - souvislost Laboratorni prace
= dokazujicich, Ze se &astice latek skupenstvi latek s jejich Frontalni a demonstracni
= neustale pohybuji a vzajemné na sebe ¢asticovou stavbou; difuze pokusy
‘& o ’

tsobi y . y e
= pus . ottt e 1 - zména objemu télesa pii jeho

- predpovi, jak se zméni délka ¢i objem AP .
. . R zahtivani ¢1 ochlazovani
télesa pii dané zméné jeho teploty

s 78k - gravitacni pole a gravitacni
5 w1 o o : PSR :
5 - zméfi velikost plsobici sily sila - pfima tmérnost mezi
~— . w7 e ,
P gravitacni silou a hmotnosti
> @ 9
Z télesa
=]
=

Osobnostni a socialni

vychova
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému;
dovednosti pro uceni a studium
Socialni rozvoj — mezilidské
vztahy - péce o dobré vztahy;
chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled na svét
o¢ima druhého, respektovani,
podpora, pomoc; lidska prava
jako regulativ vztaht; vztahy a
naSe skupina/tfida (prace s
prirozenou dynamikou dané tridy
jako socialni skupiny)

- kooperace a
komnetice - rozvoi
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praktickych problému

Frontalni a demonstra¢ni
pokusy

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
74k - magnetické pole magneticka
= . ,
g - vyuziva prakticky poznatky o sila
2.2 ptisobeni magnetického pole na - elektricke pole, el. naboj,
o < | magnet elektrované téleso
NP) v v . ’ v : Xt
g = - rozlisi vodic€ a izolant na zaklad¢ - el. obvod, zdroj napéti,
g £ | analyzy jejich vlastnosti spotiebi¢, spinac
] ’ , v r
b+ A - sestavi spravné podle schématu
5 elektricky obvod
FYZIKA-7. ROCNIK
Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostredky Priifezova témata
zak - méfené veliCiny — sila, Ucebnice Osobnostni a socialni

b - zmé&#i vhodné zvolenymi méfidly rychlost, ¢as Soubory pomucek pro dan¢ | vychova
%) w ;101 v,z 1 71 r o vy s , w 4 , s .
= nékteré dilezité fyzikalni veli¢iny - méfeni a vypocet hustoty tema ;)c:::)b'::)sstt'}' r;’zzlf;’iénfozc‘:zéeni
N . cr r1rs ~ i i
® charakterizujici latky a télesa Videoprogramy prios’ poznivan .
g o > < . Tématicka exkurze smyslového vnimani, pozornosti
= - Vyuziva s porozumemm vztah meZI ., a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
S hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni Laboratorni prace zapamatovani, feeni problémi;

dovednosti pro uceni a studium
Socialni rozvoj — mezilidské
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

Pohyb téles, sily

zak

- rozhodne, jaky druh pohybu téleso
kond vzhledem k jinému télesu

- vyuziva s porozumeénim pii feseni
problémti a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomérného
pohybu téles

- zm¢éti velikost piisobici sily

- urci v konkrétni jednoduché situaci
druhy sil pasobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

- vyuziva Newtonovy zdkony pro
objasnovani ¢i piredvidani zmén
pohybu téles pii plisobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich
- aplikuje poznatky o ota¢ivych
ucincich sily pfi feSeni praktickych
problémt

- pohyby téles - pohyb
rovnomerny a nerovhomerny;
pohyb pfimocary a kiivocary
- gravitacni pole a gravitacni
sila - pfima umeérnost mezi
gravitacni silou a hmotnosti
télesa

- tlakova sila a tlak - vztah
mezi tlakovou silou, tlakem a
obsahem plochy, na niz sila
pusobi

- tfeci sila - smykové tfeni, -
ovliviilovani velikosti tfeci sily
V praxi

- vyslednice dvou sil stejnych
a opa¢nych sméri

- Newtonovy zakony - prvni,
druhy (kvalitativn¢), tieti

- rovnovaha na pace a pevné
kladce

- méfeni piisobici sily, odhad a
skute¢nost
- sily piisobici na rtizna télesa
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

Mechanické vlastnosti tekutin

zak

- vyuziva poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problému

- ptfedpovi z analyzy sil ptsobicich na
téleso v klidné tekutiné chovani télesa

v ni

- Pascalliv zdkon - hydraulicka
zatizeni

- hydrostaticky a atmosféricky
tlak - souvislost mezi
hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny;
souvislost atmosférického
tlaku s n€kterymi procesy

v atmosféte

- Archiméduav zakon -
vztlakova sila; potapéni,
vznasSeni se a plovani téles

v klidnych tekutinach
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FYZIKA-8. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostredky

Priarezova témata

zak

- skupenstvi latek - souvislost

Ucebnice
Soubory pomticek pro dané

jejich prenosu pii feseni konkrétnich
problémt a uloh

- ur¢i v jednoduchych ptipadech teplo
ptijaté ¢i odevzdané télesem

faktory ovliviiujici vypatrovani

a teplotu varu kapaliny

s - uvede konkrétni piiklady jeva skupenstvi latek s jejich '
= dokazujicich, Ze se &astice latek Casticovou stavbou; difuize tema
= neustale pohybuji a vzajemné na sebe V}deoprogramy
& pusobi Tématicka ?xkgrze
= pfedpovi, jak se zméni délka ¢i objem Laboratorni prace
= t&lesa pii dané zméné jeho teploty Frontalni a demonstra¢ni
pokusy
zak

- ur¢i v jednoduchych ptipadech praci - formy energie - pohybova a

vykonanou silou a z ni uréi zménu polohova energie; vnitini

energie télesa energie; elektrickd energie a

- vyuziva s porozuménim vztah mezi vykon
A vykonem, vykonanou praci a ¢asem - pfemény skupenstvi - tani a
E - vyuziva poznatky o vzajemnych tuhnuti, skupenske teplo tani;
&= pfeménach riznych forem energie a vypafovani a kapalnéni; hlavni

Osobnostni rozvoj
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému;
dovednosti pro uceni a studium
Socialni rozvoj — mezilidské
vztahy - péce o dobré vztahy;
chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled na svét
o¢ima druhého, respektovani,
podpora, pomoc; lidska prava
jako regulativ vztaht; vztahy a
naSe skupina/tfida (prace s
pfirozenou dynamikou dané tfidy
jako socialni skupiny)

- kooperace a
kompetice - rozvoj
individuélnich dovednosti pro
kooperaci (seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod.,
dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku
jejich myslenky, pozitivni
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Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
zak

- rozpozna ve svém okoli zdroje - vlastnosti zvuku - latkove
= zvuku a kvalitativné analyzuje prostiedi jako podminka
3 pfihodnost daného prostiedi pro Siteni vzniku Sifeni zvuku, rychlost
z zvuku Siteni zvuku v rliznych
= - posoudi moznost zmensovani vlivu P{OSt,ffdiCh; osiraz zvuku na
< nadmérného hluku na Zivotni prekazce, ozvena; pohlcovani

prostiedi zvuku; vyska zvukového tonu

zak - elektricky obvod - zdroj
« - sestavi spravné podle schématu napéti
% | elektricky obvod a analyzuje spravng - vodice, izolanty, el. ¢lanek,
g% schéma realného obvodu el. obvod a jeho hlavni
g 2 | - zmé&fi elektricky proud a napéti soucasti
E S - rozli$i vodic, izolant - el proud stejnosmeérny
£°2 | -vyuziva Ohmiv zékon pro &ast - elektricky naboj; tepelné
< ° obvodu pfi feSeni praktickych ucmky elektrickeho proudu;
= problémi elektricky odpor;
FYZIKA-9. ROCNIK
Roc¢nikové vystupy U¢ivo Prostiedky Prufrezova témata
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Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priurezova témata

w7

zak

- vyuziva poznatky o vzajemnych
preménach raznych forem energie a

- vyroba a prenos elektrické
energie; jadernd energie,
Stépna reakce, jaderny reaktor,
jadernd elektrarna; ochrana

Ucebnice

Soubory pomticek pro dané
téma

Videoprogramy

Tématicka exkurze

= jejich prenosu pii feseni konkrétnich hfivl pr,ed radioaktivnim Lab wanl
5 problémi a uloh zarenlm . a or’atorrm prace o
5 _ zhodnoti vhody a nevyhody - obnovitelné a neobnovitelné | Frontdlni a demonstracni
vyuzivani riznych energetickych zdroje energie pokusy
zdrojt z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi
o >4k - elektricky obvod - zdroj
2 s 1
= - sestavi spravné podle schématu napéti, - elektrickéa
2 elektricky obvod a analyzuje spravné magnet}cke pole - elektricka a
2 schéma realného obvodu magneticka sila;
> . v , .
z - rozlisi stejnosmérny proud od -stejnosmeérny elektromotor;
= stiidavého a zméii elektricky proud a transformator
% napéti - bezpecné chovani pii praci
b5 - rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na § elektrlckym1 pfistroji a
§o zakladé analyzy jejich vlastnosti Zarizenimi
g vyuzivda Ohmuv zakon pro Cast
[=] veow v , . ,
£ obvodu pfi feSeni praktickych
= problémii
—
=

Osobnostni a socialni

vychova

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani - cvi¢eni
smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému;
dovednosti pro uceni a studium
Socialni rozvoj — mezilidské
vztahy - péce o dobré vztahy;
chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled na svét
ocima druhého, respektovani,
podpora, pomoc; lidska prava
jako regulativ vztahi; vztahy a
nase skupina/tfida (prace s
ptirozenou dynamikou dané t¥idy
jako socialni skupiny)

- kooperace a
kompetice - rozvoj
individualnich dovednosti pro
kooperaci (seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod.,
dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku
jejich myslenky, pozitivni
mysleni apod.); rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci (jasna a
respektujici komunikace, feSeni

Lonflilr4d madiizani cn sindani o
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Roénikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Priurezova témata

- vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu
zmény magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného napéti
v ni
- zapoji spravné polovodi¢ovou diodu
- vyuziva zékona o piimocarém Sifeni
svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi a zdkona odrazu svétla pii
feSeni problému a uloh
- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou riznych prosttedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a
vyuziva této skutecnosti pii analyze
pruchodu svétla Cockami

- vlastnosti svétla - zdroje
svétla; rychlost svétla ve
vakuu a v riznych prostiedich;
stin, zatméni Slunce a Mésice;

- zobrazeni odrazem na
rovinném, dutém a vypuklém
zrcadle (kvalitativn¢);
zobrazeni lomem tenkou
spojkou a rozptylkou
(kvalitativné); rozklad bilého
svétla hranolem

Vesmir

zak
- objasni (kvalitativné) pomoci
poznatkll o gravitacnich sildch pohyb
planet kolem Slunce a mésict planet
kolem planet

- odlisi hvézdu od planety na zaklad¢
jejich vlastnosti

- slunec¢ni soustava - jeji
hlavni slozky; mésicni faze
- hvézdy - jejich slozeni
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4.2.8. CHEMIE

Nazev oblasti

Clovék a p¥iroda

Nazev predmétu Chemie
Ro¢nik 8. a 9. rocnik
Pocet hodin 2,2

Pocet hodin predmétu celkem 4

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni:

Vyucovaci predméet Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovek a piiroda, vzdélavaciho oboru Chemie a dale z tematického okruhu
Clové€k a zivotni prosttedi z prifezového tématu Environmentalni vychova.

Do predmétu chemie je v 9. roéniku zafazena vzdélavaci oblast Prace s laboratorni technikou vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace.
Chemie je koncipovana jako predmét, ktery ma umoznit zakiim nahlédnout do zéklad chemie.

Zaci se uci hledat souvislosti mezi chemickymi dé¢ji probihajicimi v pfirodé. Takto nabyté znalosti by méeli umét uplatnit v béZzném zivote,
coZ je umocnéno téz osvojenim si praktickych dovednosti v laboratornich cvicenich.

Studium Chemie zahrnuje obecnou, anorganickou, organickou chemii.

Zakladni formou vyuky je vyklad ¢asto dopliiovany demonstracnimi pokusy. To vSe je zpfesnovano videem, ukazkami z internetu, referaty
a prezentacemi, praktickymi domacimi tkoly, véetné spole¢ného vyhodnoceni ve Skole. Zaci jsou vedeni predevsim k tymové spolupraci.

V pribehu vyucovani pfedmétu se nazev predmetu neméni.

Hodiny chemie se vyucuji vétSinou ve specializované poslucharné ptirodnich véd, ktera je pfimo propojena s kabinetem chemie a z¢asti
v kmenovych tfidach. Poslucharna ptirodnich véd je vybavena projektorem, nasténnymi obrazy a demonstracnimi pomutckami vztahujicimi se
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k tomuto pfedmétu. Dale je zde piivod vody a systém zakovskych pracovnich stoll, které obsahuji sady zakladniho chemického skla a
pomticky pro provadéni jednoduchych zékovskych pokust pii tymové praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

kompetence k u¢eni — ucitel

klade zaktim jasn¢ formulované otazky

vede zéky k pouzivani spravné terminologie a symboliky

vede zaky k vyuzivani odborné literatury, internetu ( tzn. k otevienosti v oblasti poznavani )
vede zaky k prezentaci své prace ( za pouziti riznych informacnich zdroji — viz bod vyse)

kompetence k FeSeni problémii — uditel
klade diraz na argumentaci podlozenou dikazy
podporuje feSeni problémul s mezioborovym piesahem
zadéava zakim, hlavné v ptilenych hodinéch (i pfi laboratornich cvicenich ), problémové ulohy a diisledné dohliZi na jejich feSeni
pomaha zadky smérovat ke spravnym zdrojim informaci potfebnych k feseni zadanych problému
kompetence komunikativni — uditel
v prub¢hu hodin ( i1 laboratornich cviceni ) vytvaii podminky pro vzdjemnou komunikaci ( oteviené s zaky komunikuje )
vede zaky k souvislému a dobte formulovanému projevu
problémové ulohy zadava tak, aby zaci museli pfi jejich plnéni kombinovat riizné komunikacni zdroje ( napf. internet,.. )
kompetence socidlni a personalni — ucitel

zadava zaktim skupinovou praci a vytvaii podminky, které kazdému umozni zapojit se do ¢innosti
vede zaky k samostatnosti pii plnéni zadanych kol
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respektuje individualitu zakt

vénuje se jak mimofadné nadanym zaktim, tak i slabym studentlim ( individuélni piistup )

pii praci s nebezpecnymi chemickymi latkami vede zaky k ochran¢ zdravi

pomaha svym vykladem k vytvoteni navyka zdravého zivotniho stylu ( pfedev§im v oblasti stravovani )

kompetence ob¢anské — uditel

vede zaky k ekologickému mysleni ( napf. tfidéni odpadu )

je pro zaky ptikladem ve vztahu k ptirodé

nabadé zaky k ochran¢ zivotniho prostiedi a zdravi

opakované upozoriuje zaky na pravidla bezpecnosti pti zachazeni s chemickymi latkami
vede zaky k odmitavému postoji k drogdm a navykovym latkam

disledné dohlizi na slu$né chovani zakl nejen ve skolea pfi Skolnich akcich, ale 1 mimo né

kompetence pracovni - ucitel

vede zéky k vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti v z4jmu ptiprava na budouci studium ( resp. povoléani )
vede zaky k bezpecnému ovladani laboratorni techniky pfi praci v chemické laboratoti

dasledné dohlizi na dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci v laboratofi

Prifezova témata
V ramci pfedmétu chemie budou napliiovana priiezova témata OSV a EV.

282



CHEMIE-8. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prirezova témata
s zak - vlastnosti latek Ugebnice Osobnostni a  socialni
@ -uréi spoleéné a rozdilné vlastnosti - zasady bezpecné prace - Soubory pomiicek pro dané vychova
= \5 latek ve Skolni pracovné (laboratofi) tema Osobnostni rozvoj — rozvoj
8§ - pracuje bezpetn& s vybranymi 1 v béZném Zivoté Videoprogramy schopnosti poznavani - cviceni
¥ e . Vv v v 7 , . XA 14 24 5 i ] S imani 1
‘2 o ¢ dostupnymi a b&Zn& pouzivanymi - nebezpeéné latky a piipravky Il:e{)natlcka exkurze Smyslng}lQ anfflan},dpozzmostfl
»n , . , e e .. X X /4 a soustredeni; cviceni dovednosti
'S ¢ § latkami a hodnoti jejich rizikovost; - R-véty, S-véty, varovné Fa otr%tqml dprace racni zapamatovani, feseni problémi:
S35 | , < , . i ; rontalni a demonstraéni ‘ani, fesen -,
& g. g posoudi nebezpecnost vybranych znacky a jejich vyznam okus dovednosti pro uceni a studium
N N dostupnych latek, se kterymi zatim P Y - jednoducha pozorovani a
A~ =2 ¢ pracovat nesmi zkoumani latek
zak - smési - riznorodé,
) . . . 1 steinorodé roztokv: Socialni rozvoj — mezilidské
rozliSuje smési a chemické lgtky X ) R };(, vatahy - péce o dobré vztahy:
- vypocita slozeni roztokd, pfipravi motnostni zlomek a chovéni podporujici dobré
prakticky roztok daného sloZeni koncentrace roztoku; vztahy, empatie a pohled na svét
- vysvétli zakladni faktory ovliviiujici koncentr’ovanej Si, zred,enej Si, 001dma druhého, r?gellﬁova’m’
Vv s , , odpora, pomoc, 11dska prava
rozpousténi pevnych latek nasyceny a nenasyceny I
. roztok; vliv teploty, plosného jako regulativ vztahd; vztahy a
& 2 v . 4 r
- navrhne postupy a prakticky provede obsahu a michani pevné nase skupina/ttida (prace s
oddé€lovani slozek smési 0 znamém losk hl tp' S pfirozenou dynamikou dané tfidy
L o o slozky na rychlost jejiho i i4lni skupi
slozeni; uvede ptiklady oddélovani ynary J<) jako socidlni skupiny)
= y . rozpousténi do roztoku; - kooperace a
N slozek v praxi AN e . .
g li&f rfizné druh oddélovani slozek smési kompetice - rozvoj
= - rozlisi rizné druhy vody a uvede individualnich dovednosti pro

ptiklady jejich vyskytu a pouziti

- uvede priklady znec¢istovani vody a
vzduchu v pracovnim prostiedi a
domadcnosti, navrhne nejvhodnéjsi
preventivni opatfeni a zplisoby likvidace
znecisténi

(usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace)
voda - destilovana, pitna,
odpadni; vyroba pitné vody;
Cistota vody

vzduch

- sloZeni, Cistota ovzdusi,
ozonova vrstva

kooperaci (seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod.,
dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku
jejich myslenky, pozitivni
mysleni apod.); rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci (jasna a
respektujici komunikace, feseni
konfliktd, podfizeni se, vedeni a
organizovani prace skupiny);
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

zak
- pouziva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech

- Casticové slozendi latek -
molekuly, atomy, atomové
jadro, protony, neutrony,

M? - rozliSuje chemické prvky a chemické - elvektronovy pba} a jeho ’
5 slougeniny a pojmy uZiva ve zmény v chemickych reakcich,
- spravnych souvislostech elektrony
2 . . C . - prvky - ndzvy, znacky,
% - orleptujre sev peorlodlcke sc?ustave ’ vlastnosti a pouZiti vybrangch
< chemickych prvkil, rozpozna vybrané prvka, skupiny a periody
S| aussme najeoh momme viasmowq | ¥ perodické soustave
:3 J Je) chemickych prvki; protonové
= Cislo
E - kovy, nekovy, polokovy,
= halogeny,
- - chemické slouceniny -
§ chemické vazba
;% - ndzvoslovi jednoduchych
anorganickych a organickych
sloucenin

4k - chemické reakce - zakon
o - rozlisi vychozi latky a produkty zachové}ni I’ImOtH'OSti, ’ ’
g chemickych reakei, uvede priklady - chemické rovnice, latkove
s prakticky dilezitych chemickych mnoZzstvi, molarni hmotnost
5 reakci, provede jejich klasifikaci a - klasifikace chemickych
fa zhodnoti jejich vyuzivani reakci - slu€ovani,
£ - precte chemické rovnice a s uzitim neutralizace
6 zékona zachovani hmotnosti vypocita

hmotnost vychozi latky nebo produktu

284




Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

Anorganické slou¢eniny

zak
- porovna vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych
oxidu, kyselin, hydroxidu a soli
a posoudi vliv vyznamnych zéstupct
téchto latek na zivotni prostiedi
vysvétli vznik kyselych destt, uvede
jejich vliv na zivotni prostiedi a uvede
opatfeni, kterymi jim lze pfedchazet

- orientuje se na stupnici pH, zméti
reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede
ptiklady uplatiiovani neutralizace
Vv praxi

- oxidy - nazvoslovi, vlastnosti
a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidl

- kyseliny a hydroxidy -
kyselost a zasaditost roztok;
vlastnosti, vzorce, nazvy a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a
hydroxida

- soli kyslikaté a nekyslikaté -
vlastnosti, pouziti vybranych
soli, oxida¢ni cislo,
nazvoslovi, vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky
vyznamnych halogenida
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CHEMIE-9. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy Ucivo | Prostiredky \ Prirezova témata
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

ace

Enost pra

cnos

kus a bezpe

r

ani, po

4

Pozorov

zak
- pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich
rizikovost;posoudi
nebezpecnost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

- objasni nejefektivnéjsi jednani

v modelovych ptikladech havarie

s unikem nebezpec¢nych latek

- z4sady bezpecné prace -

ve Skolni pracovné (laboratofi)
1 v béZném Zivoté

- nebezpecné latky a piipravky
- mimotadné udalosti - havéarie
chemickych provozi, tniky
nebezpecnych latek

Ucebnice

Soubory pomticek pro dané
téma

Videoprogramy

Tématicka exkurze
Laboratorni prace
Frontalni a demonstra¢ni
pokusy

Osobnostni a  socidlni
vychova
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani - cviceni
smyslového vnimani, pozornosti
a soustiedéni; cviCeni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému;
dovednosti pro uceni a studium
Socialni rozvoj — mezilidské
vztahy - péce o dobré vztahy;
chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled na svét
o¢ima druhého, respektovani,
podpora, pomoc; lidska prava
jako regulativ vztah; vztahy a
naSe skupina/tfida (prace s
prirozenou dynamikou dané tridy
jako socialni skupiny)
- zasady bezpecné prace, déleni
ukolt ve skupiné
- kooperace a kompetice -
rozvoj individualnich dovednosti
pro kooperaci (seberegulace
v situaci nesouhlasu, odporu
apod., dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet
vlastni linku jejich myslenky,
pozitivni mysleni apod.); rozvoj
socialnich dovednosti pro
kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a
organizovani prace skupiny);
rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéze, konkurence
Moralni rozvoj — FeSeni
problémi a rozhodovaci
dovednosti - dovednosti pro
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

Chemické reakce

zak
- ptecte chemické rovnice a s uzitim
zakona zachovani hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu

- aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiujicich prabéh chemickych reakci
v praxi a pfi predchdzeni jejich
nebezpecnému prubéhu

- chemické reakce, vypocet
z chemické rovnice

- klasifikace chemickych
reakci - slucovani,
neutralizace, reakce exotermni
a endotermni, redox

- faktory ovlivnujici rychlost
chemickych reakci - teplota,
plosny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

- chemie a elektiina - vyroba
elektrického proudu
chemickou cestou
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

Organické slouceniny

zak
- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti
- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdroji energie
a uvede ptiklady produktii
prumyslového zpracovani ropy
- rozlisi vybrané derivaty uhlovodik,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti
- orientuje se ve vychozich latkach a
produktech fotosyntézy a koncovych
produktii biochemického zpracovani,
piedevsim bilkovin, tuki, sacharidi.
- ur¢i podminky postacujici pro
aktivni fotosyntézu

- uvede piiklady zdrojt bilkovin, tukd,
sacharidu a vitaminu

- uhlovodiky - ptiklady v praxi
vyznamnych alkant,
uhlovodiki s vicenasobnymi
vazbami a aromatickych
uhlovodiki

- paliva - ropa, uhli, zemni
plyn, primyslové vyrabéna
paliva

- derivaty uhlovodik -
ptiklady v praxi vyznamnych
alkoholt a karboxylovych
kyselin

- ptirodni latky - zdroje,
vlastnosti a priklady funkci
bilkovin, tukd, sacharidii a
vitaminil v lidském téle

- ochrana zivotniho
prostiedi a zdravi cloveka
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

Chemie a spole¢nost

zak
- zhodnoti vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi
- aplikuje znalosti o principech haseni
pozara na feSeni modelovych situaci
Z praxe

- orientuje se v pripravé a vyuzivani
rtiznych latek v praxi a jejich vlivech na
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

- chemicky préimysl v CR -
vyrobky, rizika v souvislosti
s zivotnim prostiedim,
recyklace surovin, koroze
pramyslova hnojiva

- tepelné zpracovavané
materialy - cement, vapno,
sadra, keramika

- plasty a synteticka vldkna -
vlastnosti, pouziti, likvidace
- detergenty a pesticidy,
insekticidy

- hoflaviny - vyznam tiid
nebezpecnosti

- 1éCiva a navykové latky

Prace s laboratorni technikou

Zak:
- vybere a prakticky vyuziva vhodné
pracovni postupy, piistroje, zatizeni a
pomtcky pro konani konkrétnich
pozorovani, métfeni a experimentti
- zpracuje protokol o cili, prubéhu a
vysledcich své experimentalni prace a
zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél
- vyhleda v dostupnych informacnich
zdrojich vSechny podklady, jez mu co
nejlépe pomohou provést danou
experimentalni praci
- dodrzuje pravidla bezpecné prace a
ochrany Zivotniho prosttedi pii
experimentalni praci

- poskytne prvni pomoc pifi Urazu v

laboratofi

- zakladni laboratorni
postupy a metody

- zakladni laboratorni
pristroje, zafizeni a
pomiucky
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4.2.9. PRIRODOPIS

Nazev oblasti Clovék a p¥iroda
Nazev predmétu Prirodopis
Ro¢nik 6.- 9. rocnik
Pocet hodin 2,2,1+1,1

Pocet hodin predmétu celkem 6+1

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda zahrnuje okruh problémii spojenych se zkoumanim piirody.Zaci poznavaji piirodu jako systém, poznavaji
dalezitost udrzovani ptirodni rovnovahy, véetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procesti, z lidské ¢innosti a zasaha ¢lovéka do
ptirody.Vzdélani v této oblasti sméfuje k poznani ptirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi, zivotl, zivotniho prostfedi a majetku.
Vyuéovaci predmét Piirodopis je jednim z vyucovacich piedméti ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Umoziuje Zakovi poznavani
ptirody jako systému chapéani dilezitosti udrzovéani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uZzitecnosti ptirodovédnych poznatkli a jejich
aplikaci v praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy,
vyvozovat znich zavéry a ty ustné i pisemn¢ interpretovat.

Obsah vyuky v jednotlivych ro¢nicich neni ¢lenén klasicky na botaniku, zoologii, biologii ¢lovéka a mineralogii s petrologii. Pfedmét je
vyucovan jako tzv. ekologicky piirodopis, ve kterém clenéni oboru ustupuje ve vétSiné piripadid vyuce po jednotlivych ekosystémech

s vnimanim vzdjemnych vztahli riznych organismu uvniti téchto systémui.Ve vyucovacim piredmétu Ptirodopis je napliiovana Cést
vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani:
-frontalni vyuka s demonstratnimi pomuckami

-skupinovéa prace s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listii, odborné literatury
-ptirodovédné vychazky s pozorovanim

-laboratorni prace

Piedmétem prolinaji pruiezova témata:

-VDO aplikace odpovédného jednani, zodpovédnost za své zdravi, angazovany  pfistup k Zivotnimu prostiedi
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-OSV vyvoj lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace, seberegulujici jednani, psychohygiena, cviceni smyslového vnimani, dovednosti,
zapamatovani, chovani podporujici dobré vztahy.

-EV  porozuméni souvislostem v biosféie, vztahim c¢loveéka a prostiedi, disledkim lidskych c¢innosti na prostfedi, zachovani biologické
rovnovahy

-MDV komunikace a kooperace, kritické cteni

-EGS evropska a globalni dimenze v zdkladech ekologie

-MKV vzijemné respektovani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki:

Kompetence k uceni
Ucitel vede zaky:
-k vyhledavani , tfidéni a propojovani informaci
- ke spravnému pouzivani odborné terminologie
- k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
- k nalézani souvislosti

Kompetence Kk iFeSeni problému
- ucitel zadava tkoly zplisobem, ktery umoziuje vice postupli
- ucitel zatazuje metody,pii kterych zaci sami navrhuji feSeni,
dochazeji k zdvériim a vyhodnocuji ziskand fakta

Kompetence komunikativni
- prace ve skupindch je zaloZzena na komunikaci mezi zéky, respektovani nazorG druhych, na diskusi
- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené forme
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ucitel umoznuje prezentaci prace zaki ,zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni ostatnich,
argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni
vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pii feSeni problému
ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedivéry zakt, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obéanské
- ucitel pozaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- ucitel vede zdky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti

s ochranou
zdravi svych blizkych

zivotniho prostiedi, ochranou vlastniho zdravi i

Kompetence pracovni

- ucitel vede zéky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty a s zivymi
pfirodninami

- ucitel zadava ukoly tak, aby méli zdci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a Casovy rozvrh
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PRIRODOPIS-6. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostredky

Priurezova témata

zak

aplikuje praktické metody poznavani
ptirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti

Metody zkoumani piirody

zékladni metody pozorovani ptirody
nastroje pro pozorovani ptirody : lupa,
mikroskop

LP
lupa, mikroskop

OSYV — osobnostni
r0ZV0j-10Zvoj
schopnosti
poznavani,socialni

prace a chovani pfi poznavani zivé a zaznamy pozorovani rozvoj-mezilidské
neziveé prirody) prace s literaturou vztahy,kooperace a
jednoduchy pokus kompetice,moralni
rozvoj-ieSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti
rozpozna nase nejzndmgejsi jedle a Les atlas stromil EV-ekosystémy-

jedovaté houby s plodnicemi a
porovna je podle charakteristickych
znakl

vysvétli rizné zplisoby vyzivy hub a

jejich vyznam v ekosystémech a misto

v potravnich fetézcich

objasni funkci dvou organismi ve
stélce liSejnikid

rozliSuje zékladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznacné zastupce pomoci kli¢i a
atlast

odvodi na zakladé pozorovani ptirody
zavislost a prizplisobeni nékterych
rostlin podminkéam prostredi

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny

zivoCichi a vysvétli funkci

les : priklad spoleCenstva a ekosystému

rostliny a houby naSich lesi : ptiklad
fas, hub, liSejnikti, mecht, kapradin,
nahosemennych a krytosemennych
rostlin - popis vnéjsi stavby téla
zivocichové nasich lest: priklady
zivocichi podle systematickych
jednotek: mekkysa, krouzkovet,
¢lenovct, obratlovct - popis vnéjsi
stavby téla

vztahy rostlin a zivoc¢ichii v lese

lesni patra a zivot v nich, potravni
vztahy, ptiklady

les jako celek: rozmanitosti lesi

v zavislosti na ¢lenitosti prostiedi a
dalSich podminkéch

nasténné obrazy
atlas hub

vzorky piirodnin
meotar - folie

les,pole,vodni zdroje
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Priurezova témata

jednotlivych organt

odvodi na zaklad€ pozorovani
zékladni projevy chovani zivocichli

v ptirod¢, na ptikladech objasni jejich
zpusob zivota a piizpisobeni danému
prostiedi

vyznam a ochrana lesti, nebezpeci
nadmérného odlesiiovani

uvede priklady vyskytu organismi v
urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi
rozliSuje a uvede priklady systému
organismu - populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni na zaklad¢ ptikladu
zékladni princip existence zivych a
nezivych slozek ekosystému

Voda a jeji okoli

voda jako prostiedi zivota: voda tekouci a
stojatd, vlastnosti vody, vyznam jeji Cistoty
pro zivot

organismy rybnika a jeho okoli: ptiklady
rostlin a zivoc¢ichii podle jejich
systematického zafazovani, aktivni
zatfazovani do jiz vytvorenych skupin a
jejich dalsi dopliiovani

- spolecenstvo rybnika jako

vztahy mezi organismy, zavislosti na
podminkach prostiedi, zmeény v prubéhu
roku, srovnani s tekouci vodou

celek:

- vzorky pfirodnin
-LP
- lupa, mikroskop

EV — zakladni
podminky zivota-
voda,vztahy vlastnosti
vody a zivota

vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

uvede piiklady kladnych i1 zdpornych
vlivt ¢loveéka na zivotni prostiedi a
ptiklady naruSeni rovnovahy ekosystému

Louky, pastviny a pole

charakteristika stepnich (bylinnych)
spoleCenstev, jejich rozmanitost v zavislosti
na podminkach prostredi

organismy stepnich spoleCenstev: ptiklady
podle systematickych jednotek - aktivni
zafazovani a doplnovani - vytvareni
ptehledl systematickych skupin, druhova
rozmanitost v bylinnych spolecenstvech
bylinné spolecenstvo a monokultury

srovnani pfirozen¢ho spolecenstva jako

vzorky piirodnin

LP

atlas rostlin

kli¢ k ur€ovani rostlin
meotar, folie
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Priurezova témata

celek, vztahy mezi organismy, potravni
fetézce a pyramidy, obéh latek
navaznost potravnich fetézcl, vyznam
biologické regulace a jeji vyuziti

v zemédé€lstvi, vyvozeni pojmu Skidce
- vyuzivat jednoduchy botanicky kli¢

aplikuje praktické metody poznévani
prirody

tiidi organismy a zatadi vybrané do {i8i a
niz§ich taxonomickych jednotek

Regionalni zvlastnosti prirody

porovnani probranych spolecenstev, jejich
zastoupeni v okoli

aplikace ziskanych poznatkii na samostatné
zkoumani mistniho pfirodniho spolec¢enstva

video
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PRIRODOPIS-7. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiedky Priifezova témata
zak Lidska sidla a jejich vzorky pfirodnin EV-ekosystémy-lidské
uvede na ptikladech z bézného zivota okoli video sidlo
vyznam viri a bakterii v ptirod¢ i pro ekosystémy utvarené atlas rostlin
¢loveka ¢loveékem : sad, herbat OSV — osobnostni rozvoj-
rozliSuje zékladni systematické skupiny zelinafska zahrada, nasténné obrazy rozvoj schopnosti
rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce okrasné zahrady, parky, | LP poznavani,socialni rozvoj-
pomoci klici a atlasi sidlistni zelen, rumisté a mezilidské

cesty vztahy,kooperace a
priklady organismu kompetice,moralni rozvoj-
odvodi na zaklad€ pozorovani ptirody v ekosys-témech feSeni problémt a
zavislost a prizpisobeni nékterych rostlin | utvafenych ¢lovékem, rozhodovaci dovednosti
podminkdm prostiedi jejich systematické
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny fazeni, vztahy mezi
zivocicht, urcuje vybrané zivocichy, organismy
zafazuje je do hlavnich taxonomickych vyznam umeélych
skupin ekosystému pro ¢loveka,
odvodi na zaklad¢ pozorovani zakladni jejich zdmérné
projevy chovani zivocichl v piirod¢, na ovliviiovani, vyznam
prikladech objasni jejich zpiisob Zivota a Slechténi, nezadouci
ptizptsobeni danému prostredi organismy - vliv na
zhodnoti vyznam zivocichil v pifirodé€ i pro | zdravi (alergie )
¢loveka uplatiuje zasady bezpecného organismy provazejici
chovani ve styku se zivocichy Cloveka : bakterie, viry,
houby, plosténci, hlisti,
hmyz, savci - jejich
vyznam pro Zivot
Cloveka
ochrana pied pivodci a
pfenaseci nemoci
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Roc¢nikové vystupy Ucivo Prostiredky Prurezova témata
organismy ¢lovékem
péstované a chované -
pokojové rostliny,
esteticky vyznam,
zivocichové v bytech -
hygiena a mezilidské
vztahy
zivocichové
hospodaisky vyznamni -
zdomacnovani a chovy
rozliSuje a uvede priklady systému Cizokrajné rostliny a encyklopedie EGS - objevujeme Evropu
organismil - populace, spole€enstva, ZivocCichové video a svét-evropské krajiny
ekosystémy a objasni na zakladé ptikladu | zavislost slozeni
zékladni princip existence zivych a piirodnich spolecenstev
nezivych slozek ekosystému na podminkach prostredi
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich | svétova ochrana ptirody,
fetézcl v riznych ekosystémech a mezinarodni spolupréace,
zhodnoti jejich vyznam vyznam botanickych a
zoologickych zahrad
- uvede priklady kladnych i zapornych piiklady cizokrajnych
vlivil ¢loveka na zivotni prostiedi a ptirodnich spolecenstev
priklady naruseni rovnovéahy ekosystému | a nejznaméjsich
organismu téchto
spoleCenstev - ptiklady
vztahil
rozlisi zakladni projevy a podminky Stavba a funkce - obraz bunky
Zivota, orientuje se v daném piehledu organismi - buiika -LP
vyvoje organismu zékladni stavba rostlinné | - mikroskop

popise zakladni rozdily mezi bunikou
rostlin, Zivo€ichu a bakterii a objasni

a zivoCisné bunky,
srovnani

- meotar, folie
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

funkci zakladnich organel

déleni bunky
jednobunééné a
mnohobunécné
organismy - zakladni
rozdil

- bakterie, viry (
charakteristiky stavby -
vyznam )

rozpoznd, porovna a objasni funkci
zékladnich organu (organovych soustav)
rostlin i zivo¢ichli

o 24

Stavba a funkce hub,
nizsich a vysSich
rostlin

nizsi rostliny a houby —

atlas hub

LP

vzorky pfirodnin
meotar, folie

houby s plodnicemi a porovna je podle srovnani lupa
charakteristickych znakt
vysvétli rizné zptsoby vyzivy hub a jejich
vyznam v ekosystémech a misto
v potravnich fetézcich
odvodi na zaklad¢ pozorovani uspotradani
rostlinného téla od bunky ptes pletiva az
k jednotlivym orgdntim vys$i rostliny a organy
porovna vnéjsi a vnitini stavbu jejich téla
jednotlivych organti a uvede praktické
priklady jejich funkci a vztahti v rostling koten, stonek, list, kvét,
jako celku plod : stavba a funkce
vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesi a jejich vyuziti pfi
péstovani rostlin
zékladni zivotni déje
rostlin
porovnd zakladni vnéj$i a vnitini stavbu Stavba a Cinnost tél a lupa
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Roc¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostiredky

Prirezova témata

vybranych Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organti

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocichtl, urcuje vybrané zivocichy,
zafazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

bezobratlych Zivocichu
zahavci, plosténci, hlisti,
mekkysi

krouzkovci

vyznam bezobratlych
zivocCich

v ekosystémech
¢lenovci, odliSnosti ve
stavbé téla

vzorky ptirodnin
nasténné obrazy
mikroskopické preparaty
LP
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PRIRODOPIS 8. ROCNIK

Roc¢nikové vystupy

Ucéivo

Prostiedky

Prirezova témata

zak

porovné zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichl a vysvétli

funkeci jednotlivych organt

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocicht, urcuje vybrané zivocichy,
zafazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

odvodi na zaklad¢ pozorovani zakladni
projevy chovani zivocichl v piirod¢, na
prikladech objasni jejich zpiisob Zivota a
ptizptsobeni danému prostredi
zhodnoti vyznam zivocichii v piirode i
pro clovéka uplatituje zadsady
bezpecného chovani ve styku se
zivoc¢ichy

urc¢i polohu a objasni funkci organti a
organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze ¢lovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti az do stari

rozliSuje pficiny, ptipadné piiznaky
béznych nemoci a uplatituje zasady
jejich prevence a 1écby

Stavba a funkce tél obratlovcil
ptehled jednotlivych tiid
obratlovct a vybér typovych
organismi:

ryby (kapr obecny),
obojzivelnici (skokan zeleny),
plazi (jestérka obecnd),

ptaci (kur domaci),

savci (kralik domaci)
srovnani organovych soustav
obratlovct - jejich stavby a
funkce

rozmnozovani a vyvin
jedince, péce o potomstvo
prubéh zivota obratlovet -
zaklady etologie

ohroZeni a ochrana obratlovcl

Biologie ¢loveka

- postaveni ¢loveka v ptirodé,
rozsiteni lidské populace

- organové soustavy ¢lovéka
jejich stavba a funkce
soustava opérna a pohybova,
obéhova, dychaci, travici,
vylu€ovaci, kize, smyslové

video
vzorky pfirodnin

kostry ptéka, savce
nasténné obrazy
atlas savct a ptakt
LP

- model kostry ¢lovéka

- modely lidskych organt
-LP

- nasténné obrazy

- video

OSV - osobnostni rozvoj-

rozvoj schopnosti

poznavani,socialni rozvoj-

mezilidské
vztahy,kooperace a

kompetice,moralni rozvoj-

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
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aplikuje prvni pomoc pii poranéni a
jiném poskozeni téla

,objasni vyznam zdravého zplisobu
zivota

organy, fidici organy, nervova
a smyslova soustava

- vzajemné vztahy
jednotlivych orgéant, vlivy
prostiedi na jejich
funkci,nemoci, urazy a
prevence-priciny, ptiznaky,
praktické zésady a postupy pfi
1é¢eni béznych nemoci,
z&vazna poraneni a Zivot
ohrozujici stavy, epidemie,
zivotni styl- pozitivni a
negativni dopad prostiedi a
zivotniho stylu na zdravi
cloveka

Ro¢nikové vystupy

Ucdivo

Prostredky

Priurezova témata

Zak
- vysvétli na piikladech pfimé

souvislosti mezi télesnym, dusevnim

a socidlnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potteb a hodnotou zdravi;

- posoudi rizné zplisoby chovani

lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych

a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

- usiluje v ramci svych moZznosti

a zkuSenosti o aktivni podporu

- vyziva a zdravi,
zésady zdravého stravovani

- ochrana zdravi,
nebezpeci posSkozeni
jednotlivych ¢asti lidského
organismu, zasady prvni
pomoci, styk ¢loveka
s prostfedim, zpétna vazba

- dodrZovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi

- vysS§i nervova ¢innost:
mysleni, pamét’, fec,
aktivni vztahy ¢lovek
k prostiedi, hierarchie

model kostry ¢lovéka
- modely lidskych organt

-LP

- nasténné obrazy

- video
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Vychova
ke zdravi

zdravi

dava do souvislosti sloZeni
stravy a zpusob stravovani s
rozvojem civiliza¢nich nemoci
a v ramci svych moznosti uplatiiuje
zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani
a jednéni v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se s problémem a
v ptipad¢ potieby