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1.1. Vysvětlivky

Zkratky použité v ŠVP

RVP

- rámcový vzdělávací program

ŠVP

- školní vzdělávací program

PPP

- pedagogicko-psychologická poradna

SPC

- speciálně-pedagogické centrum

OSPOD
- odbor sociální péče o dítě

Zkratky předmětů

ČJ
- Český jazyk a literatura
M
- Matematika 
ZSV
- Základy společenských věd

VV
- Výtvarná výchova

HDV
- Hudebně dramatická výchova

RV
- Rodinná výchova

ÚD
- Údržba domácnosti
ICT
- Informační a komunikační technologie

KP
- Kuchařské práce
VZ
- Výchova ke zdraví
TV
- Tělesná výchova

ZTV
- Zdravotní tělesná výchova
Zkratky průřezových témat

OSV
- Osobnostní a sociální výchova

ČSP
- Člověk a svět práce
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2. Charakteristika školy

2.1. Úplnost a velikost školy

Mateřská škola, Základní škola a Praktická škola, Vyškov, sídl. Osvobození 55 je příspěvkovou organizací, kdy mateřská škola poskytuje předškolní vzdělávání dětem se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním. Její činnost se řídí zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), zejména § 16 a části druhé. 

Základní škola poskytuje základní vzdělávání žákům se zdravotním postižením, zejména s mentálním postižením, dále s těžkým mentálním postižením, se souběžným postižením více vadami a autismem a žákům se zdravotním znevýhodněním. Její činnost se také řídí zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, (školský zákon), zejména § 16, ve znění pozdějších předpisů. Praktická škola jednoletá vzdělává žáky s lehkým, středně těžkým až těžkým mentálním postižením, vícečetným postižením, autismem, kteří získali ucelené vzdělání na úrovni základní školy a základní školy speciální, a ze zdravotních či jiných závažných důvodů se nemohou vzdělávat na jiném druhu a typu školy. 
Součástí školy je školní družina. 

Výuka probíhá na 1. st. a 2. st. základní školy a základní školy speciální dle počtu žáků (některé třídy jsou se spojenými ročníky). V budově Nemocnice s poliklinikou ve Vyškově je umístěna jedna třída mateřské školy a jedna třída základní školy. Součástí  školy je od roku 2007 mateřská škola v Dědicích. Nedaleko školy se nachází zastávka MHD, ale vzdálenost od autobusového nádraží je větší. Rodiče mají možnost využít svoz sociálním autem sdružení PIAFA.

2.2. Vybavení školy (materiální, prostorové, technické, hygienické)

Dvoupodlažní budova školy je členěna do 6 buněk, v každém patře po 3, a skládá se z těchto částí:

· 18 učeben

· odborné učebny (F-CH, PC, audiovizuální) 
· kabinety, sborovna 

· odborné dílny (šití, dřevodílna, kovodílna), sklady materiálů a nářadí, přípravna šití, umývárna

· cvičná kuchyně

· cvičný byt

· tělocvična s nářaďovnou

· rehabilitační sál

· školní hřiště

· místnosti pro školní družinu

· oddechová místnost - snoezelen
· relaxační bazén

· Lego herna

· místnost se stolním tenisem

· místnost s rotopedy

· žákovská a učitelská knihovna

· atrium
· školní pozemky

· školní jídelna, školní výdejna

· kanceláře

· byt školníka

Škola má světlé, čisté a estetické prostory. Na vzhledu školy se podílejí ve velké míře také žáci a učitelé. Škola má kvalitní hygienické zázemí (šatny, sprchy, WC v souladu s normami), výtah. Škola je plně bezbariérová.

Hygienické a psychosociální

Ve škole je dodržován vhodný režim vyučování ve shodě s věkem a postižením žáků. Ve stanovení počtu hodin v týdnu i během dne je dodržována vyhláška 48/2005 Sb. 
Žáci mají ve škole možnost stravování ve školní jídelně. Nosí si pití z domu, ve třídě i při výuce se mohou kdykoliv napít.

Všechny učebny vyhovují normám a hygienickým požadavkům kladeným na výukové prostory (světlo, teplo, bezhlučnost, čistota, větrání, hygienické vybavení prostorů).

V prostorách a v místě školy mají žáci přísný zákaz kouření, požívání alkoholických nápojů   a jiných škodlivých látek. V prostorách školy se tento zákaz týká i všech pracovníků a návštěvníků školy. Vedení školy a ostatní pracovníci školy dbají na dodržování tohoto ustanovení.

Škola přijímá preventivní opatření v předcházení úrazů žáků. Žáci jsou poučováni o nebezpečí úrazů na začátku školního roku i během školního roku a v předmětech se zvýšeným nebezpečím úrazů (Tv, Pv, F, Ch, odborné činnosti), dále před každou mimořádnou akcí (výlety, exkurze, návštěva kina…) a před každými prázdninami. Žáci jsou i v dalších hodinách varováni před patologickými jevy jako je násilí, šikana, gemblerství a zároveň jsou poučeni, jak se těmto jevům bránit (nebát se ukázat na viníka, umění říct ne…)

Vedení školy i ostatní pracovníci věnují pozornost i nemalé finanční prostředky na pravidelnou kontrolu zařízení a prostorů z hlediska jejich bezpečnosti. Pro školu pracuje smluvně bezpečnostní technik, který dohlíží na zajištění chodu školy z hlediska bezpečnosti a požární ochrany.

Škola je zajištěna tak, aby mohlo dojít v případě nutnosti k poskytnutí první pomoci a tato pomoc byla dostupná (lékárničky v kabinetě Tv, Pv, cvičné kuchyni, kanceláři školy, kotelně a přenosná lékárnička na výlety). Učitelé mají teoretickou i praktickou dovednost v poskytování první pomoci. 

Na škole jsou dobré vzájemné vztahy mezi učiteli, správními zaměstnanci a vedením školy. Jedná se zejména o otevřenost a partnerství v komunikaci, úcta k jiné osobě, uznání, spolupráce a pomoc druhým. Učitelé se snaží udržet dobré vztahy mezi nimi a žáky.
2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogický sbor je složen ze zkušených a aprobovaných pracovníků. Ve škole působí výchovný poradce, školní metodik prevence rizikového chování, metodik zdravé výživy, asistenti pedagoga. Všichni učitelé jsou proškoleni v problematice ochrany při mimořádných událostech a mají základní teoretické i praktické znalosti první pomoci. Učitelé si průběžně zvyšují kvalifikaci v kurzech a seminářích (odborné semináře, počítačové a jazykové kurzy).

Ve škole jsou vzděláváni žáci s různým stupněm mentálního postižení a dále jsou zde integrováni žáci s tělesným, zrakovým, sluchovým a logopedickým postižením.

Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce
Dny praktických dovedností – módní přehlídka 
Kuchařská olympiáda

Mezinárodní spolupráce na naší škole neprobíhá. 

Spolupráce se zákonnými zástupci žáka 
Spolupráce se zákonnými zástupci žáků se neustále rozvíjí. Zákonní zástupci žáků mohou školu navštívit kdykoliv po vzájemné domluvě s vyučujícím, v době konzultačních hodin a třídních schůzek.

3. Charakteristika školního vzdělávacího programu

3.1. Zaměření školy

Pojetí školního vzdělávacího programu

Školní vzdělávací program Škola základů kuchyňského provozu vychází z obecných vzdělávacích cílů a klíčových kompetencí RVP pro obor vzdělání praktická škola jednoletá pro žáky s lehkým a středně těžkým mentálním postižením, vícečetným postižením, autismem, kteří získali ucelení vzdělání na úrovni základní školy speciální  nebo praktické      a ze zdravotních či jiných závažných důvodů se nemohou vzdělávat na jiném druhu a typu školy. 

Název Škola základů kuchyňského provozu není nahodilý. Vyjadřuje, co je cílem naší školy. Klade důraz na prohloubení a rozšíření vědomostí získaných v průběhu povinné školní docházky, ale především na osvojení manuálních dovedností perspektivně využitelných v profesním i osobním životě a získání kladného vztahu k práci, na rozvoj komunikačních dovedností, kultivace osobnosti, výchovu ke zdravému životnímu stylu a dosažení maximálně možné míry samostatnosti a posílení sociální integrace. Dosažení výše uvedených záměrů znamená výrazné posílení předpokladů integrace žáka do společnosti v čemž především spočívá hlavní cíl vzdělávání studentů s mentálním postižením.ve své vzdělávací práci. 

Program je orientován na individuální zvláštnosti žáka, respektuje jeho osobní možnosti         a  specifické potřeby. Má všem ve škole vytvořit bezpečné zázemí, které rozvíjí hravost, kamarádství, samostatnost a současně zohledňuje individuální možnosti. Jsme otevřeni           a přístupni integraci tělesně, sluchově i zrakově postižených.

Cíle vzdělávacího programu 

· rozšiřovat a prohlubovat u žáků poznatky získané v základním vzdělávání
· upevňovat a dále rozvíjet klíčové kompetence žáků, zkvalitnit jejich vědomosti, dovednosti a formovat jejich postoje
· podněcovat žáky k tvořivému myšlení
· vést žáky k využívání komunikačních dovedností (případně alternativním způsobů komunikace), vést k otevřené diskuzi
· rozvíjet tělesné, duševní a specifické schopnosti a dovednosti žáků
· rozvíjet vztahy k lidem, k prostředí a přírodě
· vést žáky k odpovědnému přístupu k plnění svých povinností a k respektování stanovených pravidel
· vést žáky k týmové a samostatné práci
· připravovat žáky k vykonávání kuchařských  činností podle jejich schopností
3.2. Výchovné a vzdělávací strategie

Klíčové kompetence jsou takové soubory vědomostí, dovedností a postojů, které lze široce uplatňovat v rozmanitých profesích a životních situacích.Rozvíjení klíčových kompetencí musí vycházet z osobnostních dispozic, fyzických předpokladů žáka a musí důsledně respektovat jejich individuální zvláštnosti.Ve středním vzdělávání jsou klíčové kompetence doplněny o odborné kompetence, které neexistují izolovaně, ale navzájem se prolínají             a doplňují.V praktické škole jednoleté je kladen důraz především na rozvíjení komunikačních dovedností a soběstačnosti v běžném životě.
	KLÍČOVÉ KOMPETENCE
	Co to znamená ve Škole základů kuchyňského provozu 

	                      1.
	

	KOMPETENCE K UČENÍ

Umožnit žákům osvojit si strategii učení a získané zkušenosti uplatnit v praktických situacích.

	Při výuce se učitelé maximálně zajímají o názory,  poznatky a zkušenosti žáků.

Individuálním přístupem k žákům maximalizujeme jejich šanci prožít úspěch.

Žáci jsou vedeni k práci s různými materiály a zdroji. 

Studijní materiály a zdroje (i případné kompenzační pomůcky) jsou ve výuce žákům dostupné a v dostatečném počtu.

Učíme se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení pro samotné učení a pro jeho další přínos.

Učitel vede žáky k poznávání společenských i přírodních dějů. 

	2.
	

	KOMPETENCE K ŘEŠENÍ

PROBLÉMU

Vést žáky k překonávání problémů přiměřeně 

ke svým možnostem 

na základě nápodoby 

a využití vlastních zkušeností.
	Při výuce motivujeme žáky v co největší míře zadáváním problémových úloh z praktického života.

Vedeme žáky k vytrvalosti při překonávání neúspěchu 

a k odhodlání  nenechat se odradit nezdarem.
Učíme žáka pracovat s chybou jako s příležitostí, jak ukázat cestu k správnému řešení.

Vedeme žáky k vědomí, na koho se obrátit o pomoc v případě řešení problému.



	3.
	

	KOMPETENCE     KOMUNIKATIVNÍ

Vést žáky k všestranné a účinné komunikaci


	Vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, s učiteli a ostatními dospělými ve škole i mimo školu.

Učíme žáky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svůj vlastní názor a zároveň poslouchat názor jiných.

Při výuce vytváříme příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků k danému úkolu a zadáváme úkoly, při kterých žáci spolupracují.

Vybízíme žáky, aby kladli otázky k danému úkolu, problému.

Umožňujeme, aby si žáci vzájemně sdělovali své pocity a názory.

Podporujeme přátelské vztahy ve třídách a mezi třídami, a tím vedeme žáky k vytváření mezilidských vztahů.

	4.
	

	KOMPETENCE SOCIÁLNÍ

A PERSONÁLNÍ

Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci vlastní a druhých


	Během vzdělávání zadáváme úkoly, při kterých žáci pracují ve skupině, spolupracují.

Umožňujeme diferencovat výkony podle individuálních schopností žáků.

Sledujeme úspěšnost jednotlivých žáků a oceňujeme jejich pokrok 

Vnímáme a aktivně zjišťujeme vzdělávací potřeby jednotlivých žáků.

Zajímáme se, jak žákům vyhovuje způsob výuky.


	5.
	

	KOMPETENCE OBČANSKÉ

Vést žáky  k využívání osvojených návyků 

a dovedností k zapojení 

do společnosti.

	Vyžadujeme od žáků dodržování pravidel (školní řád).

Respektujeme a učíme žáky respektovat individuální rozdíly (národnostní, kulturní, sociální).

Umožňujeme žákům spoluutvářet kritéria hodnocení.

Učitel umožňuje žákům hodnotit úspěšnost dosažení cíle.

	6.
	

	KOMPETENCE PRACOVNÍ

Vést žáky k využívání pracovních dovedností podle naučených stereotypů 

a usilovat o dosažení co nejvyšší míry samostatnosti a sebeobsluhy.
	Žáky motivujeme k aktivnímu zapojení do všech činností ve výuce.

Vedeme žáky k důslednému  plnění úkolů a dokončení práce. 

Vedeme žáky ke správnému způsobu užití materiálů, nástrojů, techniky a vybavení.


3.3. Odborné kompetence 

Odborné kompetence se vztahují k výkonu pracovních činností, od jejichž požadavků se odvíjejí.Tvoří je soubor odborných vědomostí a dovedností, postojů a hodnot požadovaných  u absolventů praktické školy. Stanovené odborné kompetence by měly být dosažitelné        pro většinu žáků ve všech specifických zaměřeních.
	ODBORNÉ KOMPETENCE
	Co to znamená ve Škole základů kuchyňského provozu 

	                      1.
	

	Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

	Při výuce učitelé vysvětlují právní předpisy z oblasti BOZP   a vedou k jejich dodržování.
Při práci učitelé vyžadují dodržování hygienických předpisů a předpisů požární ochrany..

Žáci jsou vedeni k používání osobních ochranných pracovních prostředků podle prováděných činností. 

Učitel vede žáky k vytváření bezpečného pracovního prostředí. 

	2.
	

	Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

	Při výuce vede učitel žáky k dodržování stanovených norem a předpisů.

Při práci se žáci řídí instrukcemi a pracovními návody, pracují v souladu s technologickými předpisy a uplatňují pracovní návyky.

Učitel vede žáky k výběru vhodných materiálů, pracovních nástrojů, pomůcek a technického vybavení.

Učitel motivuje žáky k dosažení stanovených cílů                  a ke zhodnocení vykonané činnosti.

	3.
	

	Jednat ekonomicky               a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

	Pedagog vede žáky k uvědomění si významu, účelu               a užitečnosti vykonávané práce a jejímu společenskému        a finančnímu ohodnocení.

Učitel předává poznatky o vlivu prováděné činnosti             na životní prostředí.

Učitel učí žáky nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou s ohledem na životní prostředí.


3.4. Odborné kompetence podle zaměření školy
Odborné kompetence se vztahují k výkonu pracovních činností a vyjadřují profesní profil absolventa v oboru vzdělání. Tvoří je soubor odborných vědomostí, dovedností, postojů         a hodnot potřebných pro výkon kuchařských činností.

	ODBORNÉ KOMPETENCE PODLE ZAMĚŘENÍ ŠKOLY
	Co to znamená ve Škole základů kuchyňského provozu   

	                      1.
	

	Uplatňovat požadavky        na hygienu při přípravě pokrmů, na trendy ve výživě s využitím poznatků              o potravinách

	Při výuce učitelé vysvětlují požadavky na hygienu práce s potravinami, čistotu provozu v kuchyni a vedou k jejich dodržování.
Žáci jsou seznamováni s novými trendy ve výživě a vedeni k jejich využívání v praxi. 

Učitelé informují žáky o druzích běžně používaných potravin a jejich složení.

	2.
	

	Ovládat základní technologii přípravy pokrmů


	Při výuce vede učitel žáky k dodržování stanovených norem a předpisů.

Při práci se žáci řídí instrukcemi a pracovními návody, pracují v souladu s technologickými předpisy a uplatňují pracovní návyky.

Učitel vede žáky k výběru vhodných surovin, pracovních nástrojů, pomůcek a technického vybavení.

Učitel motivuje žáky k dosažení stanovených cílů                  a ke zhodnocení vykonané činnosti.

	3.
	

	Vykonávat provozní aktivity

	Učitel vede žáky k přípravě podkladů k nákupu surovin            a dalšího materiálu, vede žáky k ekonomickému nákupu.
Učitel učí žáky nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou s ohledem na životní prostředí a ekonomický provoz.
Žáci jsou vedeni k respektování  nadřízené osoby                   a odpovědnosti za dobře vykonanou práci.


3.5. Zabezpečení výuky žáků s kombinací postižení    
Žáci méně nadaní a žáci s kombinací postižení
Vzdělávání je určeno pro žáky se zdravotním znevýhodněním, zejména s těžkým stupněm mentálního znevýhodnění, žákům s více vadami a žákům s diagnózou autismu, kteří získali ucelené vzdělání na úrovni základní školy speciální, praktické, popřípadě základní a ze zdravotních či jiných závažných důvodu se nemohou vzdělávat na jiném druhu a typu školy. Každý žák, který má být přijat do praktické školy jednoleté, musí mít vyšetření a doporučení lékaře o způsobilosti ke studiu a vyšetření ze speciálně pedagogického centra (dále jen centrum nebo SPC). Spolupracujeme s PPP ve Vyškově a SPC v Brně. Vyšetření se provádí na žádost zákonných zástupců. 

Jestliže žák nezvládá některý předmět podle vzdělávacího programu PRŠ, je mu vypracován individuální vzdělávací plán, kde je učivo zredukováno. 

Škola je přístupna integraci žáků s různými druhy postižení (tělesné, zrakové, sluchové, postižení řeči). Žákům je vypracován individuální vzdělávací plán, který  popisuje, co by žák měl v daném předmětu zvládnout (zda bude učivo zredukováno) a jakým způsobem se budeme snažit dané postižení rozvíjet (metody a formy výuky, pomůcky, alternativní způsob komunikace, umožnit působení asistenta pedagoga, osobního asistenta apod.).
Dosahuje-li žák v některém předmětu výrazně lepších výsledků, lze na základě doporučení SPC vypracovat individuální vzdělávací plán. V předmětu, ve kterém žák vyniká, může být učivo přiměřeně navýšeno.
Jestliže během školní docházky dojde ke zlepšení či zhoršení zdravotního stavu, znalostí, schopností, dovedností, může být kdykoliv individuální plán vypracován, přepracován nebo zcela zrušen.
3.6. Průřezová témata

3.6.1. Osobnostní a sociální výchova







Zkratky předmětů - viz. str. 5
	Ročník            
	Rozvoj schopností

poznávání
	Sebepoznání

a sebepojetí
	Seberegulace       a sebeorganizace
	Psychohygiena
	Poznávací

schopnosti
	  Mezilidské

   vztahy
	  Komunikace



	1.
	ČJ, M, ZSV, VV, HDV, ICT
	HDV, RV, VZ
	RV, ÚD, KP, TV
	ZSV, VV, HDV, RV, VZ, TV
	ZSV, RV, ÚD, KP
	HDV, RV, ÚD, KP
	ČJ, HDV, RV, ÚD, KP


3.6.2. Člověk a svět práce

          







Zkratky předmětů – viz. str. 5

	Ročník
	Práce a zaměstnanost
	Sebeprezentace

	1.
	HDV, ZSV,ÚD, KP

	ČJ, ZSV,HDV, RV, ICT


4. Učební plán

	Předmět
	1.

20



	ČJ
	3

	M
	2+1

	ICT
	1

	ZSV
	1+2

	VV
	1

	HDV
	1

	VZ
	1

	TV
	2

	RV
	3

	ÚD
	3 +1

	KP
	6 +2

	Disponibilní dotace
	      6

	Celkem
	30


Disponibilní dotace jsou psány jako  +1, +2



Zkratky předmětů – viz. str. 5
4.1. Poznámky k učebnímu plánu

1. ročník
Český jazyk
Vyučovací předmět Český jazyk se vyučuje jako samostatný předmět. 

Seznam průřezových témat, která jsou integrována do předmětu:

Osobnostní a sociální výchova
Člověk a svět práce
Matematika
Vyučovací předmět Matematika se vyučuje jako samostatný předmět.
Seznam průřezových témat, která jsou integrována do předmětu:

Osobnostní a sociální výchova

Informační a komunikační technologie
Vyučovací předmět Informační a komunikační technologie se vyučuje 
jako samostatný předmět.
Seznam průřezových témat, která jsou integrována do předmětu:

         Osobnostní a sociální výchova

Člověk a svět práce                       

Základy společenských věd
Vyučovací předmět Základy společenských věd se vyučuje jako samostatný předmět 
ve všech ročnících.
Seznam průřezových témat, která jsou integrována do předmětu:

Osobnostní a sociální výchova
Člověk a svět práce
Výtvarná výchova

Vyučovací předmět Výtvarná výchova je vyučován jako samostatný předmět.
Seznam průřezových témat, která jsou integrována do předmětu:

Osobnostní a sociální výchova

Hudebně dramatická výchova

Vyučovací předmět Hudebně dramatická výchova je vyučován jako samostatný předmět.Předmět vznikl sloučením Hudebně pohybové výchovy a Dramatické výchovy. 

Seznam průřezových témat, která jsou integrována do předmětu:

Osobnostní a sociální výchova

Člověk a svět práce
Výchova ke zdraví

Vyučovací předmět Výchova ke zdraví je vyučován jako samostatný předmět.
Seznam průřezových témat, která jsou integrována do předmětu:

Osobnostní a sociální výchova

Tělesná výchova

Vyučovací předmět Tělesná výchova je vyučován jako samostatný předmět.
Seznam průřezových témat, která jsou integrována do předmětu:

Osobnostní a sociální výchova

Rodinná výchova
Vyučovací předmět Rodinná výchova je vyučován jako samostatný předmět.
Seznam průřezových témat, která jsou integrována do předmětu:

Osobnostní a sociální výchova
Člověk a svět práce

Údržba domácnosti
Vyučovací předmět Údržba domácnosti je vyučován jako samostatný předmět.
Seznam průřezových témat, která jsou integrována do předmětu:

Osobnostní a sociální výchova
Člověk a svět práce

Kuchařské práce
Vyučovací předmět Kuchařské práce je vyučován jako samostatný předmět.
Seznam průřezových témat, která jsou integrována do předmětu:

Osobnostní a sociální výchova
Člověk a svět práce

5. Vzdělávací obsah středního vzdělávání
Střední vzdělávání žáků se realizuje v průběhu jednoho roku. 
Obsah vzdělávání je veden formou předpokládaných výsledků vzdělávání a jim odpovídajícího učiva strukturovaný podle vzdělávacích oblastí a vzdělávacích okruhů.
Školní vzdělávací program je vypracován s ohledem na požadavky a možnosti trhu práce,    na možnostech školy a její vybavenost, na zájem a studijní předpoklady žáků k získání odborných kompetencích  v určité oblasti odborných činností.
Školní vzdělávací program – Škola základů kuchyňského provozu – byl zpracován na základě týmové spolupráce autorského kolektivu pedagogů školy. Pedagogičtí pracovníci se zaměřují na inovaci pedagogické práce, ve výuce kladou důraz na praktické pojetí vyučování, které mohou následně využít v běžném životě.

Vzdělávací obsah základního vzdělávání je rozdělen do sedmi vzdělávacích oblastí. Jednotlivé vzdělávací oblasti jsou tvořeny jedním nebo více obsahově blízkými vzdělávacími okruhy.

	Vzdělávací oblasti
	Vzdělávací předměty

	Jazyková komunikace
	Český jazyk

	Matematika a její aplikace
	Matematika

	Informační a komunikační technologie
	Informační a komunikační technologie

	Člověk a společnost
	Základy společenských věd

	Umění a kultura
	Výtvarná výchova, Hudebně dramatická výchova

	Člověk a zdraví
	Výchova ke zdraví, Tělesná výchova

	Odborné činnosti
	Rodinná výchova, Údržba domácnosti, Kuchařské práce


5.1. Jazyková komunikace
Obsah vzdělávací oblasti Jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávacím předmětu Český jazyk. 

5.1.1. Český jazyk
5.1.1.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení

Vyučovací předmět Český jazyk se vyučuje jako samostatný předmět, který začleňuje tematické celky: Jazyková výchova, Komunikativní a slohová výchova a Literární výchova.
Vyučovací předmět Český jazyk má týdenní  časovou dotaci 3 vyučovací hodiny.
Výuka probíhá ve třídách a specializovaných učebnách.

Cíle vzdělávacího předmětu


· rozvíjet u žáků srozumitelné vyjadřování
· procvičovat dovednost formulování vlastních požadavků
· využívat jazykových vědomostí a dovedností v běžných komunikačních situací
· prakticky využívat osvojené znalosti při psaní jednoduchých zápisů
· rozvíjet základní literární poznatky
· získávat poznatky související s profesní přípravou
Předpokládané dosažení klíčových kompetencí v předmětu Český jazyk
Kompetence k učení

Žák    
  -    je motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností
· dodržuje návykový stereotyp učení, snaží se o koncentraci na učení

· chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků
· přijímá radu i oprávněnou kritiku ze strany druhých
· uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k učení vhodnou nabídkou knih, časopisů a odborné literatury
· vede k upevňování získaných vědomostí a dovedností pravidelným nácvikem      a opakováním stereotypních prvků učení

Kompetence k řešení problémů

Žák       -     překonává problémy přiměřeně svým možnostem, případně využije pomoci druhé
        osoby
· nenechá se při řešení problému odradit nezdarem
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k řešení problémů a překonávání překážek

· nabízí pomoc a radu, vede žáky ke vzájemné spolupráci
Kompetence komunikativní

Žák        -    komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem ústní, písemnou nebo
        jinou alternativní formou
· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností
· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky
· chápe jednoduché, běžně užívané texty a záznamy
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· upevňuje srozumitelné vyjadřování ústní i písemnou formou

· hledá pro žáky alternativní formy komunikace, pokud je to pro ně přínosem

· vede žáky k porozumění textu pomocí dostupných didaktických materiálů
Kompetence sociální a personální

Žák       -     podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· uplatňuje základní návyky společenského chování

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· upevňuje tolerantní jednání a chování, spolupráci při řešení zadaných úkolů         a vzájemné pomoci

· navozuje vhodné sociální situace k podpoře rozvoje společenského chování

Kompetence občanské

Žák       -     respektuje společenské normy a pravidla soužití
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· zapojuje žáky do kulturního dění školy
· navozuje vhodné sociální situace k podpoře rozvoje společenského chování

Kompetence pracovní

Žák       -     má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní
        činnosti 

· plní stanovené povinnosti, je schopen spolupráce a respektování práce druhých
· pracuje podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plní zadané úkoly

· soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

· přijímá posouzení výsledků své práce

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· snaží se, aby žáci dokončili práci v dohodnutém čase, kvalitě a utvářeli si pracovní návyky

· pomocí slovní nápovědy vede žáky k samostatnosti při práci

· vede žáky k dodržování naučeného pracovního postupu pro zkvalitnění práce

Průřezová témata   

Do předmětu Český jazyk jsme integrovali následující průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova 

· rozvoj  schopností poznávání

· komunikace

Člověk a svět práce
· sebeprezentace
5.1.1.2. Osnovy
  Český jazyk pro 1. ročník                                                                                                                                        

	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová 

témata                               
	Mezipředmětové

vztahy

	Žák by měl:

-     rozlišit věty, slova, slabiky
-     dokázat jednoduchou formou písemně

      komunikovat
-     zdokonalovat úpravu psaného textu
-     uplatňovat v písemném projevu znalosti
      základů pravopisu českého jazyka

-     snažit se o správnou výslovnost

-     orientovat se v krátkém textu

-     orientovat se v Pravidlech českého

      pravopisu, ve slovnících a encyklopediích

- přijmout ústní sdělení přiměřené složitosti

- sestavit odpovědi na otázky ústně i písemně

- komunikovat v běžných situacích

- zapamatovat si krátký text

- vyprávět podle předem dané osnovy

- umět uvítat, rozloučit se, představit se

- popsat jednoduché předměty a činnosti     

  vztahující se k pracovním činnostem

- číst s porozuměním

- zvládnout techniku tichého čtení

- vyprávět jednoduchý příběh podle 

  návodných otázek nebo obrázků

- dramatizovat jednoduchý příběh

- umět ústně formulovat dojmy z četby 
  nebo z filmu

- umět si vyhledat literaturu vyhovující 

  individuálním zájmům, schopnostem 

  a možnostem


	      Jazyková výchova
-     práce s textem - popis
-     odstraňování individuálních nedostatků  

      písemného projevu        
-     procvičování českého pravopisu
-     rozšiřování slovní zásoby
-     nauka o slově (třídění, stavba)
-     tvarosloví, větná stavba, druhy vět
-     podstatná jména a slovesa
-     práce s encyklopediemi, a Pravidly českého

      pravopisu 

      Komunikační a slohová výchova

-     rozvoj koordinačních schopností, odpovědi
       na otázky  ústně i písemně

-     úprava písemných projevů
-     psaní přání, blahopřání
-     popis předmětů a činností
-     vyprávění vlastních zážitků
-     požádání o informaci, podání informace,
       seznamování a představování, uvítání, rozloučení

-     telefonování

      Literání výchova
-     čtení krátkých pohádek, povídek, příběhů, veršů
-     vyprávění příběhu na základě obrázku
-     literatura pro děti, mládež, dospělé, významní 
      spisovatelé

-     práce s textem – časopis, denní tisk, katalog, 

      encyklopedie

-     texty související s profesní přípravou (čtení

      návodů a pracovních postupů)

-    dramatizace

-    lidová slovesnost
	Osobnostní 

a sociální výchova

Rozvoj schopností poznávání

Komunikace
Člověk a svět 
práce

Sebeprezentace
(Projekt – Dny praktických dovedností – módní přehlídka; Kuchařská olympiáda)


	Matematika
Jednoduché slovní úlohy z praktického života

ICT
Práce s výukovými programy

Základy společenských věd
Významné události vztahující se k regionu nebo kraji

Historické objekty v okolí

Výtvarná výchova
Výtvarné umění

 a životní prostředí

Hudebně dramatická výchova

Sociálně komunikativní dovednosti v herních situacích

Prezentace, reflexe, hodnocení, přednes, pohyb



5.2. Matematika

Vzdělávací oblast Matematika se realizuje ve stejnojmenném vzdělávacím předmětu Matematika.

5.2.1. Matematika
5.2.1.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení

Vyučovací předmět Matematika se vyučuje jako samostatný předmět.

Je rozdělen na tematické celky: Čísla a početní operace, Geometrie
Vyučovací předmět Matematika má týdenní  časovou dotaci 3 vyučovací hodiny (z toho 1 disponibilní hodina).
 Výuka probíhá ve třídách a specializovaných učebnách.

Cíle vzdělávacího předmětu


· osvojovat a chápat matematické postupy a rozšiřovat matematické dovednosti
· používat přirozená čísla k modelování reálných situací, počítat předměty v daném souboru, vytvářet soubory s daným počtem prvků, číst, zapisovat a porovnávat přirozená čísla
· rozvíjet paměť a logické myšlení prostřednictvím matematických operací

· používat matematické symboly

· vytvořit prostorovou představivost

· uplatňovat matematické znalosti a dovednosti v běžném životě (měření, porovnávání velikostí, manipulace s penězi)

· rozvíjet spolupráci při společném řešení daných úkolů

· rozvíjet samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti, správnosti a účelnosti postupu při řešení úkolů
· zdokonalovat grafický projev a základní rýsovací dovednosti

V tématickém celku Čísla a početní operace si žáci prohlubují aritmetické operace propojené s reálnými situacemi, učí se třídit a seskupovat data podle určitých kritérií. Učí se využívat prostředky výpočetní techniky – kalkulátoru.

V tematickém celku Geometrie žáci pojmenovávají a znázorňují geometrické útvary, hledají podobnosti a rozlišnosti útvarů, které nevyskytují všude kolem nás.

Předpokládané dosažení klíčových kompetencí v předmětu Matematika

Kompetence k učení

Žák    
  -    využívá vhodné metody a techniky při učení matematických dovedností
· chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků

· používá termíny, znaky a  symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života

· uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· rozvíjí správné používání matematické terminologie ve spojení s konkrétními situacemi

· navozuje známé situace k matematické představivosti

· používá obrazový materiál a učební pomůcky

· podporuje matematické myšlení v praktických situacích
Kompetence k řešení problémů

Žák        -    rozpoznává problémy a hledá nejvhodnější způsob řešení
· nenechá se při řešení problému odradit nezdarem

· ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k rozpoznávání a řešení problémů, k dokončování úkolů

· vede žáky k překonávání nezdaru, překážek a vzájemné pomoci

· vede žáky k vědomí na koho se obrátit o pomoc v případě řešení problému

Kompetence komunikativní

Žák        -    komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem ústní, písemnou nebo 
        jinou alternativní formou
· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností
· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky
· chápe běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· upevňuje srozumitelné vyjadřování ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou

· napomáhá k pochopení běžně užívaných textů, tabulek  a obrazového materiálu

Kompetence sociální a personální

Žák       -     orientuje se v základních pravidlech společenského chování
· jedná zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· navozuje situace podporující řešení jednoduchých sociálních aktivit s matematickým zaměřením

Kompetence občanské

Žák       -     respektuje společenské normy a pravidla soužití
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· navozuje situace podporující řešení jednoduchých sociálních aktivit s matematickým zaměřením
Kompetence pracovní

Žák       -     zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy pro každodenní běžné
        pracovní činnosti

· pracuje podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly

· soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

· plní stanovené povinnosti, je schopen spolupráce, respektuje práci svou i druhých
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· upevňuje základní návyky, pracovní dovednosti a postupy podle instrukcí

· rozvíjí soustředění na pracovní výkon a podporuje kvalitu společné práce

Průřezová témata

Do předmětu Matematika jsme integrovali následující průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova 

· rozvoj  schopností poznávání

5.2.1.2.   Osnovy

   Matematika pro 1. ročník                                                                                                                                        

	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová 

témata                               
	Mezipředmětové

vztahy

	Žák by měl:

-    číst, zapisovat, porovnávat čísla
-    porozumět zadání matematické úlohy

-    používat početní operace sčítání, odčítání      

-    řešit jednoduché slovní úlohy z běžného

     života

-   používat jednotky délky, hmotnosti, času,

    objemu a měny 

-   provádět měření a vážení v praxi

-   určit čas s přesností na půlhodiny

-   znát a užívat základní pojem: hodina

    minuta, den, týden, měsíc, rok

-   umět číst údaje o čase v digitální podobě

-   pracovat s kalkulátorem a počítačovým 

    programem

-   zvládat manipulaci s bankovkami, 

    mincemi, platebními kartami

-   počítat s bankovkami a mincemi

- zdokonalovat grafický projev a rýsovací 

  dovednosti, osvojovat si návyky 

  při rýsování

- rozeznávat geometrické útvary: trojúhelník, 

  čtverec, obdélník, kruh

- poznat a určovat v prostoru geometrická

  tělesa

- používat pojmy bod, přímka, úsečka a její 

  délka

- umět pracovat s pravítkem

- doplňovat údaje v jednoduché tabulce
    
	Čísla a početní operace
-     celá čísla – obor přirozených čísel
-     početní operace s nulou
-     porovnávání čísel
-     číselné řady
-     rozklad čísla v desítkové soustavě
-     orientace na ploše, v prostoru a v čase
-     úlohy na orientaci na ploše v čase, v prostoru
-     základní fyzikální veličiny  
-     digitální měření času – zápis času
-     peníze, platební karta
-     jednoduché slovní úlohy z praktického života
-    práce s kalkulátorem a počítačovým programem
-    pojem zlomku
Geometrie
- základní útvary v rovině – bod, čára, přímka, úsečka
- čtverec, obdélník, trojúhelník, kružnice, kruh, osa

  souměrnosti

- rýsování rovinných útvarů

- základní útvary v prostoru – krychle, kvádr, koule,

  válec, kužel

- měření pomocí různých měřidel 

- orientace v jednoduché tabulce


	Osobnostní 

a sociální výchova

Rozvoj schopností poznávání
(Projekt – Dny praktických dovedností – módní přehlídka; Kuchařská olympiáda)


	ICT
Práce s výukovými programy
Základy společenských věd
Orientace 
v základních časových údajích

Příjmy a výdaje rodiny
Výchova ke zdraví
Režim dne 

Kuchařské práce

Příprava pokrmů - vážení



5.3. Informační a komunikační technologie

Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie se realizuje ve stejnojmenném vzdělávacím předmětu Informační a komunikační technologie.

5.3.1. Informační a komunikační technologie
5.3.1.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení  

Vyučovací předmět Informační a komunikační technologie se vyučuje jako samostatný předmět a má týdenní časovou dotaci 1 hodinu.
Výuka probíhá ve specializované učebně.

Cíle vzdělávacího předmětu

· poznávat možnosti výpočetní techniky, osvojovat si základní znalosti                   a dovednosti práce s počítačem

· získávat základní dovednosti v oblasti informační gramotnosti

· rozvíjet myšlení, postřeh a koncentraci pozornosti

· rozvíjet a zdokonalovat jemnou motoriku

· zapojovat více smyslů k rozvíjení estetického cítění

· využívat potřebné informace

· komunikovat prostřednictvím výpočetní techniky

· získávat povědomí o nevhodném obsahu vyskytujícího se na internetu
· prezentovat výsledky své práce prostřednictvím ICT technologií
Informační a komunikační technologie – umožňuje všem žákům dosáhnout základní informační gramotnosti.
Předpokládané dosažení klíčových kompetencí v předmětu ICT

Kompetence k učení

Žák    
  -    ovládá základy čtení, psaní a počítání a využívá je ke svému vzdělávání na PC
· využívá vhodné metody a techniky prezentování výsledků svých prací
· chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků

· používá termíny, znaky a  symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života

· ovládá základní způsoby práce s počítačem

· uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· podporuje přirozený zájem žáků o práci na PC

· motivuje k zájmu o získávání nových poznatků

· podporuje využívání získaných zkušeností k prezentaci své práce
Kompetence k řešení problémů

Žák        -    překonává problémy přiměřeně svým možnostem

· řeší známé a opakující se situace, překonává je přiměřeně svým možnostem
· vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností

· nenechá se při řešení problému odradit nezdarem

· ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· podporuje přirozený zájem žáků o práci na PC

· navozuje problémové situace k využití naučených postupů a stereotypů

· vede žáky k samostatnému řešení problémů při práci na PC

Kompetence komunikativní

Žák        -    komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· dokáže se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat písemnou formou
· chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály

· zvládá jednoduchou formu písemné komunikace na PC
· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

· využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných            ke společenské integraci
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· podporuje rozvoj jednoduché písemné komunikace

· vysvětluje běžně užívané texty za účelem porozumění

· napomáhá odstraňovat obavy z komunikace pomocí PC
Kompetence sociální a personální

Žák       -     podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· uplatňuje základní návyky společenského chování

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi

· rozpoznává nevhodné a rizikové chování, je seznámen s jeho možnými důsledky

· uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· upozorňuje na možná nebezpečí psychického a fyzického zneužití vlastní osoby

· umožňuje navozování sociálních vztahů s vrstevníky
Kompetence občanské

Žák       -     využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

· dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití

· chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí
· dokáže rozpoznat nevhodné a rizikové chování

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje k ochraně zdraví a k dodržování naučených stereotypů chování zdravého životního stylu

· seznamuje s možnostmi zapojení žáků do společnosti  pomocí PC

Kompetence pracovní

Žák       -     zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých

        pracovních činnostech na PC 
· pracuje podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly

· soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

· přijímá posouzení výsledků své práce

· dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů
· ví o možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb pomocí PC

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede k dodržování vymezených pravidel a bezpečného používání PC

· upevňuje naučené pracovní postupy, dovednosti a návyky

Průřezová témata

Do vyučovacího předmětu Informační a komunikační technologie jsme integrovali následující  průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova
· Rozvoj schopnosti poznávání
Člověk a svět práce
· sebeprezentace
5.3.1.2.   Osnovy

Informační komunikační technologie pro 1. ročník                                                                                                                                        

	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová 

témata                               
	Mezipředmětové

vztahy

	Žák by měl:
· ovládat základní obsluhu počítače neverbálně

· zvládat psaní jednoduchých zpráv
· rozumět základním pojmům informační činnosti

· zvládat základní způsoby komunikace(e-mail, sociální sítě)

· využívat výukové programy, hry

· vyhledávat informace na internetu

· používat jednoduché a vhodné cesty při vyhledávání na internetu

· dodržovat zásady bezpečnosti práce  s PC

· zvládat základní funkce mobilního telefonu, digitálních aparátů atp.


	· bezpečnostní zásady práce s počítačem
· základní počítačové vybavení a další programové vybavení

· základní komponenty počítače

· spuštění a ukončení činnosti operačního systému

· ovládací panely a nastavení

· práce s myší a klávesnicí

· symboly alternativní komunikace na PC

· otevírání programů

· základní pojmy při práci s operačním systémem

· vytváření, přesun a kopírování souborů a složek

· odstranění souborů, hledání souborů

· základní funkce textového a grafického editoru, tabulkového kalkulátoru

· práce s výukovými programy

· práce s e-mailem

· práce s internetem

· základny  bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s dlouhodobým využíváním výpočetní techniky

· používání mobilního telefonu – přijetí hovoru, zprávy SMS 


	Osobnostní
a sociální výchova

Rozvoj schopností poznávání

(Projekt – Dny praktických dovedností         – módní přehlídka)

Člověk a svět práce
Sebeprezentace
(Projekt – Kuchařská olympiáda)
	Český jazyk
Práce s textem 
Rozšiřování slovní zásoby
Psaní přání, blahopřání

Matematika
Práce

s počítačovým programem
Základy společenských věd
Důležitá místa

 ve městě, v obci

Jízdní řády – autobus, vlak, 
Hudebně dramatická výchova
Slavné melodie  
Výchova ke zdraví

Nemoci a jejich příznaky 
Kuchařské práce
Zdravá výživa


5.4. Člověk a společnost
Vzdělávací oblast Člověk a společnost je realizována ve vzdělávacím předmětu Základy společenských věd.
5.4.1. Základy společenských věd
5.4.1.1. Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení

Vyučovací předmět Základy společenských věd se vyučuje jako samostatný předmět.

Je rozdělen na tematické celky: Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody.
Vyučovací předmět Základy společenských věd má týdenní časovou dotaci 3 vyučovací hodiny (z toho 2 disponibilní hodiny).
Výuka probíhá ve třídách a specializovaných učebnách.

Cíle vzdělávacího předmětu

· využívat nové poznatky, získané vědomosti a zkušenosti v denním životě
· poznávat své nejbližší okolí a formovat zájem o dění v místě bydliště
· osvojit si základy společenského chování, soužití s ostatními lidmi a pozitivní mezilidské vztahy
· vést k odpovědnému jednání ve vztahu k sobě a druhým osobám, nenechat se manipulovat
· utvářet si pozitivní vztah k živé a neživé přírodě, propojení člověka s přírodou
· chránit životní prostředí a chovat se ekologicky
Vyučovací předmět Základy společenských věd poskytuje žákům základní poznatky            o člověku, rodině, společnosti, vlasti, přírodě, kultuře, technice apod. Umožňuje pohled        do historie a současnosti a směřuje k rozvíjení dovednosti pro praktický život. Při praktických činnostech se žáci snaží získat potřebné zkušenosti a dovednosti ve styku s ostatními lidmi, případně institucemi při řešení různých problémů. Dále sledují změny, ke kterým dochází v přírodě během ročních období, a uvědomují si vztah k přírodě a důležitost ochrany životního prostředí.
V tematickém celku Místo, kde žijeme se žáci učí na základě poznávání nejbližšího okolí chápat organizaci života v rodině, v obci, ve městě. Při vzdělávání je kladen důraz                na praktické poznávání místních a regionálních zvyklostí.
V tematickém celku Lidé kolem nás si žáci postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a jednání mezi lidmi.

V tematickém celku Lidé a čas se žáci učí orientovat v čase.

V tematickém celku Rozmanitost přírody žáci poznávají Zemi jako součást sluneční soustavy. Uvědomují si rozmanitost živé a neživé přírody. Sledováním vlivu lidské činnosti na krajinu se žáci učí hledat možnosti, jak mohou přispět k její ochraně.

Předpokládané dosažení klíčových kompetencí v předmětu Základy společenských věd
Kompetence k učení

Žák 
· využívá vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech
· je motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností
· chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje k učení pomocí didaktických názorných pomůcek
· rozvíjí řečové schopnosti a myšlení

· navozuje praktické situace k prohloubení probíraného učiva

Kompetence k řešení problémů

Žák        -    překonává problémy přiměřeně svým možnostem

· řeší běžné životní situace a překážky
· vnímá problémové situace a řeší je s pomocí získaných zkušeností

· nenechá se při řešení problému odradit nezdarem
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k řešení problému, k dokončení úkolu

· rozvíjí jejich tvořivost a vlastní nápady

· vede žáky k překonávání nezdaru, překážek a vzájemné pomoci

Kompetence komunikativní

Žák        -    rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· chápe běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály
· dokáže se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou
· vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

· využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných            ke společenské integraci
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· upevňuje srozumitelné vyjadřování ústní, písemnou, popřípadě jinou formou

· vysvětluje předkládané texty a vede k jejich pochopení

Kompetence sociální a personální

Žák 
· orientuje se v prostředí, ve kterém žije

· má představu o základních právech a povinnostech lidí
· uplatňuje základní návyky společenského chování, orientuje se v mravních hodnotách, jedná zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě
· rozpoznává nevhodné chování, je seznámen s jeho možnými důsledky, dokáže se přiměřeně chovat v krizových situacích
· uvědomuje si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· navozuje sociální  situace podporující rozvoj a upevnění společenského chování

· automatizuje chování v situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti druhých

Kompetence občanské

Žák       -     využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

· má povědomí o základních právech a povinnostech občanů

· dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití

· si uvědomuje význam zdravého životního stylu, chrání své zdraví i zdraví druhých lidí
· podílí se na ochraně životního prostředí a jedná v souladu se strategií udržitelného rozvoje

· rozpozná nevhodné a rizikové chování
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vybízí k dodržování základních společenských norem a pravidel soužití

· automatizuje chování v situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti druhých

· vede k ochraně životní prostředí

Kompetence pracovní

Žák        -    soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění-
· je veden k osvojování základních pracovních dovedností, návyků a postupů

v každodenních pracovních činnostech
· chápe význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu
· přijímá posouzení výsledků své práce
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede k dodržování vymezených pravidel práce v dohodnutém čase, kvalitě           a utváří pracovní návyky

· vede žáky ke zvládání jednoduchých samostatných i týmových činností, dodržování vymezených pravidel 

Průřezová témata

Do předmětu Základy společenských věd jsme integrovali následující průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova

· rozvoj schopnosti poznávání
· psychohygiena

· poznávací schopnosti 

Člověk a svět práce
· práce a zaměstnanost
· sebeprezentace
5.4.1.2.   Osnovy

Základy společenských věd pro 1. ročník                                                                                                                                        

	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová 

témata                               
	Mezipředmětové

vztahy

	Žák by měl:

· zvládnout orientaci v okolí bydliště   i školy 

· orientovat se v prostoru

      orientovat se v místní dopravě
· znát státní symboly a jejich význam

· seznámit se s významnými událostmi naší vlasti

· jednat ekologicky a chránit životní prostředí

· rozlišovat základní a širší rodinné vztahy

· rozlišovat partnerské a přátelské vztahy

· respektovat práva svá i práva druhých

· rozpoznat protiprávní jednání a umět přiměřeně reagovat

· umět vnímat a tolerovat rozdíly v životě jiných lidí

· osvojit si základní pravidla společenského chování

· vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi

· rozpoznat nebezpečné situace            a jednání ohrožující lidskou důstojnost

· využívat časové údaje k orientaci během dne

· orientovat se základních časových údajích (rok, měsíc, týden, den)

· znát rozvržení svých denních činností

· rozlišit minulost, přítomnost, budoucnost

· vyprávět o významných událostech vztahujících se k regionu a kraji

· vysvětlit pojmy živá a neživá příroda, poznat vzájemnou propojenost

· rozlišovat skupiny rostlin a živočichů

· znát význam vody a vzduchu         pro život všech živých organismů            i člověka

· znát zástupce domácích a volně žijících zvířat

· vyjmenovat typické zástupce ekosystému žijících v regionu

· poznat nejznámější jedovaté a léčivé rostliny

· znát základy péče o pokojové rostliny a domácí zvířata

· uplatňovat zásady ochrany přírody

 
	Místo, kde žijeme
· domov, škola, obec, okolní krajina
· naše vlast
· zeměpisné uspořádání ČR
· státoprávní uspořádaní naší republiky
· Ústava ČR, prezident, vláda, ministerstva, parlament, samospráva
      -     státní symboly 

· důležitá místa ve městě, v obci
· jízdní řády – autobus, vlak, dopraní obslužnost

· ochrana životního prostředí

Lidé kolem nás
· rodina a společnost, členové rodiny, práva

      a povinnosti manželů, zákon o rodině
· hledání životního partnera

· konflikty v rodině, řešení konfliktů

· příjmy a výdaje rodiny, pojištění

· sociální zabezpečení

· mezilidské vztahy – kamarádství, přátelství, parta, náboženská sekta

· vztahy k nemocným starým a handicapovaným občanům

· menšiny ve společnosti, multikulturní soužití

Lidé a čas
· orientace základních časových údajích
· roční období

· tradiční lidové svátky, státní svátky, významné dny

· proměny způsobu života

· významné události vztahující se k regionu nebo kraji

· historické objekty v okolí

Rozmanitost přírody
· živá a neživá příroda, lidské výtvory
· látky a jejich vlastnosti

· pohyby Země

· působení přírodních vlivů

· půda

· význam a zásady třídění organismů

· systém rostlin – význam ochrany

· péče o pokojové a venkovní rostliny

· rostliny v přírodě – byliny, dřeviny, jedovaté rostliny, léčivé rostliny

· systém živočichů – rozšíření, význam, ochrana; organismy a prostředí – vzájemné vztahy, společenstva

· ochrana přírody a životního prostředí

 
	Osobnostní 

a sociální výchova

Rozvoj schopností poznávání

(ekologická vycházka)
Psychohygiena

(Minimální preventivní program)

Poznávací schopnosti

(návštěva muzea)

Člověk a svět práce

Práce                  a zaměstnanost

(Projekt – Dny praktických dovedností – módní přehlídka; Kuchařská olympiáda)

Sebeprezentace 
(Projekt – Dny praktických dovedností – módní přehlídka; Kuchařská olympiáda)


	Český jazyk
Lidová slovesnost 
ICT
Práce s výukovými programy

Pracovní činnosti

Třídění a ukládání různých druhů drobného materiálu
Výtvarná výchova
Návštěva výstav
a galerií
Rodinná výchova
Vztahy komunikace

v rodině – v užší

i širší rodině,
generační konflikty

Fungování rodiny – práva a povinnosti členů v rodině,

postavení dítěte v rodině, vliv rodiny     na vývoj dítěte




5.5. Umění a kultura
Obsah vzdělávací oblasti Umění a kultura se realizuje ve vzdělávacích předmětech Výtvarná výchova a Hudebně dramatická výchova. 

5.5.1. Výtvarná výchova 

5.5.1.1. Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení  

Vyučovací předmět Výtvarná výchova se vyučuje jako samostatný předmět. 

Vyučovací předmět Výtvarná výchova má týdenní časovou dotaci 1 vyučovací hodinu. 

Výuka probíhá ve třídách.

Cíle vzdělávacího předmětu

· rozvíjet pozitivní vztah k umění a jeho vnímání

· rozvíjet dovednosti ve výtvarném vyjadřování 

· rozvíjet estetické cítění a vnímání prostředí
· pomocí prožitku pozitivně ovlivňovat osobnost člověka

· seznámit se základními výtvarnými technikami
· rozšiřovat povědomí o kulturní dědictví i současném dění v kultuře

· využívat a rozvíjet tvořivé vlastnosti a dovednosti

· seznámit se s kulturou jiných národů a etnik

Výtvarná výchova – vede k poznávání prostředků výtvarného jazyka a k všestrannému prohlubování senzibility žáka. Prostřednictvím tvůrčích činností zaměřených na vnímání, tvorbu a interpretaci se rozvíjí smyslové vnímání, estetické cítění, tvořivost, schopnost vyjadřovat emoce, představy, pocity a zkušenosti. Dále pomáhá uplatňovat neverbální komunikaci a zlepšovat jemnou motoriku. 

Předpokládané dosažení klíčových kompetencí v předmětu Výtvarná výchova

Kompetence k učení

Žák    
  -     dodržuje návykový stereotyp učení, snaží se o koncentraci na učení

· chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků
· uplatňuje vhodné metody a techniky při výtvarných činnostech
· uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vytváří situace vedoucí k prožití úspěchu z vykonané práce 

· individuálním přístupem k žákům maximalizuje jejich šanci prožít úspěch

· rozvíjí poznávání různých výtvarných pomůcek a předmětů spojených s výtvarnou výchovou

Kompetence k řešení problémů

Žák        -    překonává problémy přiměřeně svým možnostem

· řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· nenechá se při řešení problému odradit nezdarem

· ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k vytrvalosti při překonávání neúspěchu 

· vede žáky k vědomí na koho se obrátit v případě řešení problému

Kompetence komunikativní

Žák        -    komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem

· vyjadřuje své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor

· využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných            ke společenské integraci
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· učí žáky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svůj vlastní názor a zároveň poslouchat názory jiných 

· umožňuje, aby si žáci vzájemně sdělovali své pocity a názory

Kompetence sociální a personální

Žák       -     podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· uplatňuje základní návyky společenského chování

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k respektování společně dohodnutých pravidel chování 

· umožňuje diferencovat výkony podle individuálních schopností žáků

Kompetence občanské

Žák       -     využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

· dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· učí žáky respektovat individuální rozdíly národnostní, kulturní a sociální 
Kompetence pracovní

Žák       -     zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých    

                    pracovních činnostech

· pracuje podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly

· soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

· respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce

· přijímá posouzení výsledků své práce
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky ke zvládání základních výtvarných činností 

· vede žáky k důslednému plnění úkolů a dokončení práce

· vede žáky ke správnému způsobu užití materiálů a výtvarných technik

Průřezová témata

Do vyučovacího předmětu Výtvarná výchova jsme integrovali tato průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova

· rozvoj schopností poznávání

· psychohygiena
5.5.1.2.   Osnovy 

Výtvarná výchova pro1. ročník                                                                                                                                        

	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová 

témata                               
	Mezipředmětové

vztahy

	Žák by měl:

· využívat vědomě všech smyslů

· uplatňovat základní dovednosti           pro vlastní tvorbu

· rozlišovat třídit porovnávat                     a pojmenovat základní vlastnosti            a vztahy pro barvy, tvary a linie
· uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky     a fantazie při tvůrčích činnostech

· uplatňovat základní dovednosti při přípravě a realizaci svého tvůrčího záměru

· při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie


	· rozvíjení jemné motoriky, grafomotoriky
· seznamování s technikou a materiály, zvyšování výtvarné jistoty

· malby a kresba

· inspirace příběhem

· kombinování různých výtvarných technik

· kombinování různých a neobvyklých materiálů

· péče o pomůcky

· výtvarné umění a životní prostředí

· návštěvy výstav a galerií 


	Osobnostní a sociální výchova

Rozvoj schopnosti poznávání

(Projekt – Dny praktických dovedností – módní přehlídka; Kuchařská olympiáda)

Psychohygiena

(činnosti s prvky arteterapie)  
	Český jazyk

 Vyprávění příběhu na základě obrázku
Základy společenských věd
Významné události vztahující se k regionu nebo kraji

Historické objekty v okolí

Ochrana přírody
 a životního prostředí

ICT
Funkce grafického editoru


5.5.2. Hudebně dramatická výchova 

5.5.2.1. Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení  

Vyučovací předmět Hudebně dramatická výchova se vyučuje jako samostatný předmět a je složen z Hudebně pohybové výchovy a Dramatické výchovy. 

Vyučovací předmět Hudebně dramatická výchova má týdenní časovou dotaci 1 vyuč. hodinu. 

Výuka probíhá ve třídách a specializovaných učebnách.
Cíle vzdělávacího předmětu

· rozvíjet pozitivní vztah k umění a jeho vnímání

· rozvíjet pohybové, poslechové a reprodukční dovednosti v hudebním

      a dramatickém  vyjadřování 

· rozvíjet řečové schopnosti, myšlení, emocionální a estetické cítění 
· oceňovat tradice a kulturní dědictví

· pomocí prožitku pozitivně ovlivňovat osobnost člověka

· rozšiřovat povědomí o kulturní dědictví i současném dění v kultuře

· využívat a rozvíjet tvořivé vlastnosti a dovednosti

· seznámit se s kulturou jiných národů a etnik
· rozvíjet pozitivní vztah k mateřskému jazyku a srozumitelnému vyjadřování

· vést k výměně rolí s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenování 

      či realizování
Hudebně dramatická výchova – vede k poznávání prostředků mateřského jazyka                  a k všestrannému prohlubování senzibility žáka. Prostřednictvím tvůrčích činností zaměřených na vnímání, tvorbu a interpretaci se rozvíjí smyslové vnímání, estetické cítění, tvořivost, schopnost vyjadřovat emoce, představy, pocity a zkušenosti. Dále pomáhá uplatňovat neverbální komunikaci a zlepšovat oromotoriku. 

Předpokládané dosažení klíčových kompetencí v předmětu Hudebně dramatická výchova
Kompetence k učení

Žák    
  -    dodržuje návykové stereotyp učení, snaží se o koncentraci na učení

· chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, má zájem o získávání nových poznatků

· uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích
· reaguje na hodnocení ze strany druhých, přijímá radu a oprávněnou kritiku

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vytváří takové situace, v nich má žák radost z učení pro samotné učení a pro jeho další přínos

· individuálním přístupem k žákům maximalizuje jejich šanci prožít úspěch

Kompetence k řešení problémů

Žák        -    překonává problémy přiměřeně svým možnostem

· řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností
· řešení nových problémů přijímá jako výzvu k seberealizaci

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· dle schopností zapojuje žáky do jednoduchých činností

· vede žáky k odhodlání nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativní

Žák        -    komunikuje přiměřeně svým schopnostem

· vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky
· využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a ke spolupráci s ostatními lidmi

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky, aby pomocí hudby a pohybu vyjádřili své pocity

Kompetence sociální a personální

Žák       -     podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· uplatňuje základní návyky společenského chování

· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi
· dokáže se přiměřeně chovat ve výjimečných situacích podle pokynů kompetentních osob
· prokazuje získanou sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k samostatnosti a tvořivosti v hudebně dramatickém projevu
· společným emocionálním prožitkem upevňuje vztahy mezi dětmi

Kompetence občanské

Žák       -     využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

· dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k respektu  a chápat individuální rozdíly (národnostní, kulturní, sociální)

Kompetence pracovní

Žák       -     soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

· respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce

· přijímá posouzení výsledků své práce
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k aktivnímu zapojení do všech činností 

Průřezová témata

Do vyučovacího předmětu Hudebně dramatická  výchova jsme integrovali tato průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova

· rozvoj schopností poznávání

· sebepoznání a sebepojetí
· psychohygiena

· mezilidské vztahy

· komunikace
Člověk a svět práce
· práce a zaměstnanost
· sebeprezentace
5.5.2.2.   Osnovy 

Hudebně dramatická výchova pro 1. ročník                                                                                                                                       

	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová 

témata                               
	Mezipředmětové

vztahy

	Žák by měl:

· vnímat, rozlišovat a napodobovat různé hudební a  nehudební zvuky
· zpívat na základě svých dispozic            a využívat získané pěvecké dovednosti

· interpretovat vybrané umělé a lidové písně

· improvizovat v rámci nejjednodušších hudebních forem
· rozpoznat vybrané hudební nástroje
· soustředit se na poslech skladeb různých žánrů

· rozpoznat výšku, sílu a délku tónu, tempo a rytmus skladby
· reagovat na hudbu, její tempo a rytmus pohybem
· zvládnout jednoduché taneční kroky
· spojovat základní pohybové prvky v celek, orientovat se v prostoru
· reagovat na reprodukci relaxační hudby
· ovládnout základní mluvní dovednosti   a obohacovat slovní zásobu

· rozvíjet smyslové vnímání, paměť          a pozornost
· zapojovat se do her, přijímat pravidla hry

· přirozeně jednat v jednoduchých rolích

· spolupracovat ve skupině na tvorbě jevištní situace, navázat kontakt s druhými

· rozvíjet schopnost vcítit se do role

· poznat základní divadelní druhy


	Vokální a instrumentální činnost
· dechová, artikulační, sluchová, hlasová
      a intonační cvičení
· rytmická průprava
· rytmická hra na tělo

· tóny a zvuky, rytmizace říkadel, zpěv lidových
      a umělých písní
· nástroje Orffova instrumentáře

Hudebně poslechové činnosti
· hudební nástroje, hudební uskupení
· slavné melodie a skladby vybrané podle složení žáků

· rozpoznávání výšky, síly, délky tónu, tempa
      a rytmu skladby

Hudebně pohybové činnosti
· správné držení a ovládání těla 

· tance různých žánrů

· pohybová improvizace 

· hudebně relaxační techniky

Dramatická výchova
· psychosomatické dovednosti
· práce s dechem,správné tvoření hlasu, držení těla, verbální a neverbální komunikace

· dramatika a slovesnost, dramatická situace, zařazení situací v časovém sledu

· herní dovednosti, vstup do role, typová postava

· činoherní a loutkářské prostředky

· sociálně komunikativní dovednosti v herních situacích, prezentace, reflexe, hodnocení, přednes, pohyb

· základní dramatické žánry a divadelní druhy

· současná dramatická umění a média, multimediální tvorba


	Osobnostní a 

sociální výchova

Rozvoj schopností poznávání (příprava besídek) Sebepoznání      a sebepojetí (námětové hry) 

Psychohygiena (hudebně relaxační techniky)
Mezilidské vztahy(příprava besídek)

Komunikace (námětové hry)
Člověk a svět práce

Práce                  a zaměstnanost (námětové hry)
Sebeprezentace
(besídky, situační hry)

(Projekt – Dny praktických dovedností – módní přehlídka)


	Český jazyk

Dramatizace

Lidová slovesnost

Základy společenských věd

Tradiční lidové svátky, státní svátky

Tělesná výchova

Relaxační
psychomotorická, dechová a jiná cvičení
Rozvoj koordinačních schopností
Rytmická  cvičení
ICT
Práce s internetem
(You Tube)



5.6. Člověk a zdraví
Obsah vzdělávací oblasti Člověk a zdraví se realizuje ve vzdělávacím předmětu Výchova    ke zdraví a Tělesná výchova, do níž je zahrnuta Zdravotní tělesná výchova.
5.6.1. Výchova ke zdraví
5.6.1.1. Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

Vyučovací předmět Výchova ke zdraví se vyučuje jako samostatný předmět. 

Vyučovací předmět Výchova ke zdraví má týdenní časovou dotaci 1 vyučovací hodinu.
Výuka probíhá ve třídách a specializovaných učebnách.

Cíle vzdělávacího předmětu


· získávat orientaci v základních názorech na zdraví a postupně uplatňovat preventivní činnosti podporující zdraví

· dodržovat zásady zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnost          a péče o své zdraví a snaha o jeho zlepšení a posílení

· rozpoznat základní situace ohrožující tělesné, duševní a sociální zdraví vlastní      i druhých  a osvojenými poznatky a dovednostmi jim předcházet

· odmítat škodlivé látky neslučitelné se zdravím
· dodržovat správné sociální návyky a uplatňovat zásady správné výživy v rámci svých možností

· uvědomovat si zdravotní a psychosociální rizika spojené se zneužíváním návykových látek a provozováním hazardních her

· poznávat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady pohybových možností               a omezení

· upevňovat pozitivní vztah k pohybovým aktivitám

· získávat informace o centrech zdravotní pomoci
Výchova ke zdraví poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jejich zdraví. Vede je ke zdravému způsobu života a péči o své zdraví. Žáci si upevňují hygienické, stravovací a pracovní návyky, rozvíjejí sociální a komunikační dovednosti, učí se odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení v různých situacích. Získávají základní informace o zdraví, nemocech a zdravotní prevenci.
Předpokládané dosažení klíčových kompetencí v předmětu Výchova ke zdraví

Kompetence k učení

Žák    
  -    využívá vhodné metody a techniky při učení
· používá termíny, znaky a  symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života

· rozšiřuje a prohlubuje své vědomosti a dovednosti
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje k učení pomocí didaktických názorných pomůcek
· navozuje praktické situace k prohloubení probíraného učiva

Kompetence k řešení problémů

Žák        -    překonává problémy přiměřeně svým možnostem, případně za pomoci druhé 
        osoby, ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 
· rozpoznává a řeší problémy a hledá nejvhodnější způsob řešení 
· vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i získaných zkušeností

· nenechá se při řešení problému odradit nezdarem

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· učí žáka pracovat s chybou jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení

· motivuje žáky v co největší míře zadáváním problémových úloh z praktického života

· vede žáky k vědomí, na koho se obrátit o pomoc v případě řešení problému 

Kompetence komunikativní

Žák        -    komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem ústní i písemnou

        formou
· vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem a dokáže na ně adekvátně reagovat
· chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky k vytváření pozitivních vztahů s ostatními lidmi
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky ke vhodném komunikaci se spolužáky s učiteli a ostatními dospělými ve škole i mimo školu

· učí žáky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svůj vlastní názor a zároveň poslouchat názory jiných 

· vybízí žáky, aby kladli otázky k danému úkolu, problému

· umožňuje, aby si žáci vzájemně sdělovali své pocity, zkušenosti a názory 

Kompetence sociální a personální

Žák       -     má přehled o základních právech a povinnostech a respektuje práva a povinnosti 
        ostatních
· jedná zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě
· podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· rozpoznává nevhodné a rizikové chování, je seznámen s jeho možnými důsledky

· uvědomuje si nebezpečí psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k péči o vlastní zdraví
· učí žáky respektovat a poslouchat názory jiných 

Kompetence občanské

Žák       -     má povědomí o základních právech a povinnostech občanů

· dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití

· chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí

· dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle pokynů kompetentních osob
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k dodržování pravidel zdravého životního stylu
· učí žáky respektovat individuální rozdíly a potřeby
Kompetence pracovní

Žák       -     má osvojené hygienické návyky, zvládá sebeobsluhu podle svých možností 

· zná možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb
· dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k aktivnímu zapojení do všech činností vedoucích k ochraně jejich zdraví
· vede žáky k dodržování zásad bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce            a ochrany životního prostřední

Průřezová témata

Do vyučovacího předmětu Výchova ke zdraví  jsme integrovali tato průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova

· sebepoznání a sebepojetí
· psychohygiena
5.6.1.2.   Osnovy 

Výchova ke zdraví pro 1. ročník                                                                                                                                        

	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová 

témata                               
	Mezipředmětové

vztahy

	Žák by měl:

· chránit své zdraví, uplatňovat základní hygienické a jiné zdravotně preventivní návyky

· dodržovat zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví svoje ani jiných
· objasnit vliv životního prostředí           na zdraví lidí

· znát negativní důsledky sociálně patologických jevů a chránit se před nimi

· předvést v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· uplatňovat osvojené dovednosti, komunikativní obrany proti manipulaci, šikaně, agresi a sexuálnímu zneužívání
· chápat význam dobrého soužití pro vytváření společných mravních zásad    a pravidel chování v rodině

· využívat osvojené relaxační, kompenzační techniky a sociální dovednosti v překonání únavy                a regeneraci organismu 

· dodržovat zdravé stravovací návyky       a podle možností uplatňovat zásady správné výživy

· správně pojmenovat základní části lidského těla
· specifikovat zdravotní obtíže v rámci svých možnosti

· vědět, jak se chovat u lékaře, v nemocnici, lékárně

· ošetřit drobné poranění, umět přivolat první pomoc

· řídit se pokyny odpovědných osob v případě mimořádných událostí

· použít důležitá telefonní čísla

· uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

      
	Zdraví a jeho ochrana
· činitelé ovlivňující zdraví – životní prostředí, životní styl, výživa a stravovací návyky, pohybové aktivity, rizika ohrožující zdraví
· zásady bezpečného chování a ochrany zdraví – v dopravě, ve škole, při zájmových činnostech

· ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, úrazy

· prevence rizikového sexuálního chování

· modelové situace a praktické ukázky odmítání návykových látek

Vztahy mezi lidmi
· bezpečné chování v sociálním kontaktu s vrstevníky
      a s cizími lidmi, formy sexuálního zneužívání,           
      šikana, násilí

· vztahy a pravidla v soužití mezi lidmi

· vztahy ve dvojici, kamarádství, přátelství, láska, manželství a rodičovství

· mezilidské vztahy a komunikace, respektování sebe sama a druhých, chování podporující dobré vztahy

Zdravý způsob života
· režim dne, sociální dovednosti pro zvládání únavy
      a stresu
· relaxace, kompenzační techniky, význam pohybu
      a sportu

· zásady správného stravování, výživa, specifické druhy výživy, poruchy přijímání potravy

Podpora zdraví
· základní anatomie lidského těla
· jednotlivé orgánové soustavy, základní funkce orgánů v těle

· preventivní a lékařská péče

· modelové situace, návštěva u lékaře – komunikace v ordinaci, v lékárně, nemocnici

· základy první pomoci, základní ošetření
Rizika ohrožující zdraví
· nemoci a jejich příznaky – osvojení podávání léků, zneužívání léků, prevence onemocnění, prevenci HIV

· mimořádné události – živelní pohromy, krizové situace, evakuace osob, chování při úrazu

· krizová čísla, činnost integrovaného záchranného systému

· bezpečnost a ochrana zdraví na pracovištích               a při práci v domácnosti
	Osobnostní 

a sociální výchova

Sebepoznání         a sebepojetí
(modelové situace)
Psychohygiena (činitelé ovlivňující zdraví)
(Projekt –  Kuchařská olympiáda)


	Český jazyk
Vyprávění vlastních zážitků    Požádání
 o informaci, podání informace,

Telefonování

ICT
Práce s internetem

Základy společenských věd
Hledání životního partnera

Řešení konfliktů

Mezilidské vztahy – kamarádství, přátelství, parta 

Tělesná výchova
Význam pohybu pro zdraví – pohybový režim 
Rodinná výchova
Sexuální dospívání – antikoncepce Předčasná sexuální zkušenost Rizikové sexuální chování a jeho prevence přenosných pohlavních chorob

 Kuchařské práce

Denní stravovací režim, zdravá výživa 


5.6.2. Tělesná výchova
5.6.2.1. Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

Vyučovací předmět Tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět. 

Vyučovací předmět Tělesná výchova má týdenní časovou dotaci 2 vyučovací hodiny.
Výuka probíhá v tělocvičnách a ve specializovaných učebnách.

Cíle vzdělávacího předmětu


· poznávat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady pohybových možností

      a omezení

· vnímat prožitky z pohybové činnosti, které vedou k aktivitě a pohybové seberealizaci a aktivnímu vztahu ke sportu

· pochopit, že sport je jedním z prostředků k navazování sociálních kontaktů
· rozpoznávat základní situace ohrožující tělesné zdraví vlastní i druhých osob

· vyjádřit vlastní pohybové potřeby, respektovat potřeby ostatních
Vzdělávací okruh Tělesná výchova umožňuje žákům využívat a ovlivňovat vlastní pohybové možnosti s ohledem na zdravotní a pohybová omezení. Ve shodě s věkem, postižením            a pohybovými možnostmi je vede od spontánního pojetí pohybu k řízené pohybové aktivitě    a vlastní pohybové seberealizaci. Směřuje k eliminování nedostatků v diferenciaci                  a koordinaci pohybů.

Zdravotní tělesná výchova je alternativní formou tělesné výchovy, jejímž cílem je odstranění nebo zmírnění zdravotního oslabení žáků.

Předpokládané dosažení klíčových kompetencí v předmětu Tělesná výchova

Kompetence k učení

Žák    
  -    využívá vhodné metody a techniky při učení pohybových činností
· reaguje na hodnocení ze strany druhých, přijímá radu i oprávněnou kritiku
· uplatňuje získané zkušenosti v pohybových situacích

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· individuálním přístupem k žákům maximalizuje jejich šanci prožít úspěch

· vede k dodržování pohybových stereotypů a koncentraci na učení

Kompetence k řešení problémů

Žák        -    rozpoznává a překonává problémy přiměřeně svým možnostem, hledá  
 
        nejvhodnější způsob řešení
· řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· nenechá se při řešení problému odradit nezdarem

· ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů, dokáže přivolat pomoc při ohrožení
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k vytrvalosti při překonávání neúspěchu a k odhodlání nenechat         se odradit nezdarem

· motivuje žáky k co největší snaze o správný pohyb

· vede žáky k adekvátní reakci na dané pokyny

Kompetence komunikativní

Žák        -    komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem, rozumí sdělení  

                    a reaguje na ně podle svých možností

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

· využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných

      ke společenské integraci
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· v rámci cvičení podporuje komunikaci a přátelské vztahy s ostatními spolužáky    a s blízkým okolím

Kompetence sociální a personální

Žák       -     jedná zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě
· dokáže se přiměřeně chovat v krizových situacích podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· umožňuje diferencovat výkony podle individuálních schopností žáků

· hledá vhodný způsob výuky umožňující individuální rozvoj pohybových schopností
Kompetence občanské

Žák       -     rozpoznává nevhodné a rizikové chování
· chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí

· dokáže se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle pokynů kompetentních osob
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vyžaduje od žáků dodržování herních pravidel

· nabízí činnosti podporující zapojení žáků do společnosti

Kompetence pracovní

Žák       -     plní stanovené povinnosti, je schopen spolupráce s vrstevníky
· pracuje podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plní zadané  úkoly

· soustředí se na pohybový výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

· respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu společné práce

· přijímá posouzení výsledků své práce

· dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při pohybových činnostech podle naučených stereotypů
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje k aktivnímu zapojení do všech činností

· vede žáky k důslednému plnění pohybových úkolů

· vede žáky ke správnému používání tělovýchovného nářadí a náčiní

Průřezová témata

Do vyučovacího předmětu Tělesná výchova jsme integrovali tato průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova

· seberegulace a sebeorganizace

· psychohygiena

5.6.2.2.   Osnovy 

Tělesná výchova pro 1. ročník                                                                                                                                        

	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová 

témata                               
	Mezipředmětové

vztahy

	Žák by měl:

· zvládat podle pokynu přípravu            na pohybovou činnost
· zlepšovat svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla

· zdokonalovat základní pohybové dovednosti, zlepšovat a udržovat úroveň pohybových schopností

· dodržovat základní zásady bezpečnosti a hygienické návyky při pohybových aktivitách

· využívat základní kompenzační techniky a uplatňovat osvojené způsoby relaxace

· usilovat o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti v souladu s individuálními předpoklady

· aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· ovládat základní herní činnosti jednotlivce a dodržovat spolupráci v družstvu při kolektivních hrách

· dodržovat pravidla her a soutěží

· uplatňovat zásady ekologického chování v přírodě a bezpečného chování v silničním provozu 
· reagovat na základní pokyny a povely 

k osvojované činnosti

· rozlišit nesportovní chování

· znát základní zásady poskytování první pomoci 
	Činnosti ovlivňující zdraví
     - význam pohybu pro zdraví – pohybový režim,
       délka a intenzita pohybu, pohybové činnosti a hry,

       rekreační sport

· příprava organismu před pohybovou činností,

uklidnění po skončení činnosti, protahovací cvičení

· zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla,

průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační

psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení

· rozvoj koordinačních schopností

· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

Činnost ovlivňující úroveň ohybových dovedností
· pohybové hry – s různým zaměřením a využitím tradičního a netradičního náčiní, bez náčiní, motivační a napodobivé hry, modifikace osvojených pohybových her
· základy gymnastiky – průpravná cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení s náčiním               a na nářadí

· rytmická a kondiční cvičení – vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanečky

· průpravná úpolová cvičení – přetahy, přetlaky

· základy atletiky – průpravné atletické činností, běhy, skok do dálky, do výšky, hod kriketovým míčkem

· základy sportovních her – průpravné hry, základní manipulace s herním náčiním, hry se zjednodušenými pravidly, základní herní činnosti jednotlivce

· turistika a pobyt v přírodě – chůze a pohyb v terénu, pohybové činnosti v přírodě, ochrana přírody

· netradiční pohybové činnosti

Činnosti podporující pohybové učení
· základní organizační činnosti v TV
· komunikace v TV – smluvené povely a signály, základní odborná tělocvičná terminologie osvojovaných činností

· zásady jednání a chování – fair play, olympijské symboly

· první pomoc při sportovních úrazy
	Osobnostní a sociální výchova
Seberegulace a sebeorganizace)
atletické závody) Psychohygiena
(zdravotně zaměřené činnosti)

	Výchova ke zdraví
Činitelé ovlivňující zdraví –  životní styl, výživa

 a stravovací návyky, pohybové aktivity, rizika ohrožující zdraví

Rodinná výchova
Hygiena a ochrana zdraví v domácnosti

Hudebně dramatická výchova
Tance různých žánrů

Pohyb. improvizace 

Hudebně relaxační techniky




5.6.2.3. Osnovy
Zdravotní tělesná výchova pro 1. ročník

	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Mezipředmětové vztahy

	Žák by měl :

· uplatňovat správné držení těla v různých polohách 
      a při pracovních

      činnostech

· dodržovat správné cvičební polohy 

· zvládat jednoduchá speciální cvičení souvisejících vlastním oslabením

· osvojit si základní techniku speciálních cvičení do svého pohybového režimu 


	Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení 

· pohybový režim podle konkrétního zdravotního oslabení
· dechová cvičení
· správné držení těla

· kontraindikace zdravotních oslabení
Speciální cvičení

· oslabení podpůrně pohybového systému
· oslabení vnitřních orgánů

· oslabení oběhového a dýchacího systému

· oslabení endokrinního systému, obezita

· oslabení vnitřních orgánů

· oslabení smyslových a nervových funkcí

· oslabení zraku

· oslabení sluchu

· neuropsychická onemocnění

Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti

· pohybové činnosti v návaznosti na obsah TV s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni    oslabení

    
	
	Tělesná výchova

Zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla

Průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační

psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení




5.7. Odborné činnosti
Obsah vzdělávací oblasti Odborné činnosti se realizuje ve vzdělávacích předmětech Rodinná výchova, Údržba domácnosti a Kuchyňské práce.

5.7.1. Rodinná výchova

5.7.1.1. Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení  

Vyučovací předmět  Rodinná výchova se vyučuje jako samostatný předmět.

Vyučovací předmět  Rodinná výchova má týdenní časovou dotaci 3 vyučovací hodiny.
Výuka probíhá ve třídách a specializovaných učebnách.

Cíle vzdělávacího předmětu

· rozšiřovat a prohlubovat poznatky o rodině, učit se správnému řešení vztahů         a možných vzniklých situací v rodině i mezi partnery na modelových situacích

· uplatňovat dobré mezilidské vztahy, zodpovědné chování v krizových situacích podle svých možností

· používat vhodné komunikační prostředky

· rozpoznávat základní situace ohrožující zdraví vlastní i druhých a osvojovat         si dovednosti jim předcházet

· utvářet odpovědné chování v souladu s morálními zásadami a pravidly slušného chování

· řešit problémy související s vedením vlastní domácnosti, rozvíjet základní manuální a pracovní dovednosti a pozitivní vztah k práci

· dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce

Rodinná výchova – je pojata jako praktická aplikace poznatků, které žáci získávají i v jiných předmětech, a tím významně přispívá k jejich osobnostnímu a sociálnímu rozvoji. Rodinná výchova sleduje především aspekt zdravotně preventivní s návody pro každodenní život. Uplatňují se metody nácviku praktických činností, situačních her, využití vlastních zkušeností a dosud získaných poznatků a dovedností.
Předpokládané dosažení klíčových kompetencí v předmětu Rodinná výchova
Kompetence k učení

Žák    
  -    dodržuje návykové stereotypy učení a využívá jich v praktickém životě
· používá termíny, znaky a  symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vytváří takové situace, v nichž se žák učí získávat vědomosti a dovednosti        pro praktický život
· individuálním přístupem k žákům maximalizuje využití učiva pro praktický život
Kompetence k řešení problémů

Žák        -    překonává problémy přiměřeně svým možnostem

· řeší známé i nové situace na základě nápodoby, vlastních zkušeností nebo          za pomoci druhé osoby
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· dle schopností zapojuje žáky do praktických činností

· vede žáky k odhodlání nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativní

Žák        -    komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky ke sdělování vlastních názorů, poznatků a zkušeností vycházejících z praktických situací běžného života
· učí žáky naslouchat a komunikovat s druhými lidmi

Kompetence sociální a personální

Žák       -     podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· uplatňuje základní návyky společenského chování
· navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi
· jedná zodpovědně vůči sobě a druhé osobě
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k zodpovědnému jednání vůči sobě i druhým osobám
· společným emocionálním prožitkem upevňuje vztahy mezi lidmi
Kompetence občanské

Žák       -     využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti
· dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití
· rozpoznává nevhodné a rizikové chování

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel - vede žáky k zodpovědnosti za své chování i chování celé rodiny
Kompetence pracovní

Žák       -     soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění
· respektuje pravidla práce v rodině a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu a funkčnost domácnosti
· má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k aktivnímu zapojení do všech domácích činností 

Předpokládané dosažení odborných kompetencí v předmětu Rodinná výchova
Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
Žák       -     dodržuje hygienická a bezpečnostní pravidla v domácnosti
· používá vhodné ochranné prostředky podle prováděných činností v domácnosti 

· spolupodílí se na vytváření bezpečného domácího prostředí
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k aktivnímu zapojení do všech domácích činností 

· vede žáky k dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel

Usilovat o kvalitu své práce, výrobku a služeb
Žák       -     pracuje podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby
· volí vhodné materiály, používá správné pracovní pomůcky 

· kontroluje a hodnotí kvalitu vykonané činnosti
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k aktivnímu zapojení do všech domácích činností 

· vede žáky k dodržování kvality své práce
Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
Žák       -     zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce a její společenské ohodnocení
· nakládá s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem         na životní prostředí 

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k ekonomickému a ekologickému nakládání s materiály                 a energiemi 

· informuje o významu, účelu a užitečnosti vykonávané práce v domácnosti
Průřezová témata

Do vyučovacího předmětu Rodinná výchova jsme integrovali tato průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova

· sebepoznání a sebepojetí
· seberegulace a sebeorganizace
· psychohygiena

· poznávací schopnosti

· mezilidské vztahy

· komunikace
Člověk a svět práce
· sebeprezentace
5.7.1.2.   Osnovy

Rodinná výchova pro 1. ročník                                                                                                                                        

	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová 

témata                               
	Mezipředmětové

vztahy

	Žák by měl:

· znát postavení člověka ve společnosti a v rodině 
· objasnit složení rodiny a změny v rodině

· interpretovat základní pravidla          a povinnosti členů rodiny

· vysvětlit etapy lidského života, potřeby, životní projevy

· znát důvody náhradní rodičovské péče

· respektovat pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery

· uplatňovat ve svých citových projevech jistou míru zdrženlivosti

· uvědomovat si možná rizika při výběru partnera

· znát důsledky rizikového sexuálního chování a nechtěného těhotenství
· rozpoznat situace ohrožující jeho bezpečnost a uplatňovat osvojené dovednosti proti manipulaci agresi

· vědět, na koho se obrátit v situacích osobního ohrožení

· uplatňovat hygienické zásady            a návyky v osobní hygieně
· orientovat se v prostředcích osobní hygieny a způsobech jejich používání

· ovládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a aplikovat základy úklidových prací

· bezpečně zacházet se základními čistícími prostředky

· poskytnout první pomoc při drobném poranění v domácnosti

· uplatňovat zásady hygieny a ochrany zdraví při práci v domácnosti
	Rodina, rodinné soužití
· vztahy a komunikace v rodině – v užší i širší rodině,generační konflikty
· fungování rodiny – práva a povinnosti členů v rodině,postavení dítěte v rodině, vliv rodiny     na vývoj dítěte

· typy výchovy v rodině

· úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče

Rodičovství
· mezilidské vztahy – kamarádství, přátelství, láska, výběr partnera
· sexuální dospívání – antikoncepce, předčasná sexuální zkušenost, přerušení těhotenství rizikové sexuální chování a jeho prevence přenosných pohlavních chorob, poruchy pohlavní identity

· sňatek, těhotenství, narození dítěte, péče o dítě, dětské nemoci

· zneužívání, týrání dětí – riziková centra, linky důvěry

· neshody v manželství –manželská poradna, rozvod

Domácnost
· byt a jeho funkce – bytové prostory, jejich účel     a vybavení
· základní vybavení domácnosti

· sebeobsluha a osobní hygiena

· podíl jednotlivých členů domácnosti na jejím chodu

· úklidové práce v domácnosti

· ošetření drobného poranění – škrábnutí, říznutí, popáleniny a opaření

· hygiena a ochrana zdraví v domácnosti

· modelové situace a praktická cvičení


	Osobnostní 

a sociální výchova

Sebepoznání      a sebepojetí

(beseda o rodině)

Seberegulace a sebeorganizace
(Organizace režimu dne)

Psychohygiena

(Práce                 a odpočinek)

Poznávací schopnosti

(praktické činnosti ve cvičném bytě)

Mezilidské vztahy 

(modelové situace)

Komunikace

(modelové situace)

Člověk a svět práce

Sebeprezentace

(Projekt – Dny praktických dovedností – módní přehlídka, Kuchařská olympiáda)
	ICT
Práce s internetem

Základy společenských věd
Rodina a společnost, členové rodiny, Práva a povinnosti manželů

Hledání životního partnera

Konflikty v rodině, řešení konfliktů

Mezilidské vztahy 
Údržba domácnosti
Drobné domácí práce

Kuchařské práce
Denní stravovací režim, zdravá výživa




5.7.2. Údržba domácnosti
5.7.2.1. Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení  

Vyučovací předmět Údržba domácnosti se vyučuje jako samostatný předmět. 

Vyučovací předmět Údržba domácnosti má týdenní časovou dotaci 4 vyučovací hodiny         (z toho 1 disponibilní hodina).
Výuka probíhá ve třídách a specializovaných učebnách.

Cíle vzdělávacího předmětu

· získat pracovní dovednosti a návyky
· osvojit si poznatky a pracovní postupy potřebné pro výkon pracovních činností 

· získat orientaci v různých oborech lidské činnosti
· osvojit si jednoduché pracovní postupy potřebné pro běžný život
· provádět jednoduché rukodělné činnosti odpovídající individuálním schopnostem
· získat konkrétní představy o vlastnostech materiálů
· používat vhodné jednoduché nástroje a přístroje
· vytvářet pozitivní vztah k práci

· osvojit si zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
Údržba v domácnosti – svým pojetím umožňuje žákům získat nezbytný soubor vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných v běžném životě. Formuje jejich osobnost rozvíjením některých vlastností, motorických i tvořivých schopností a dovedností. Organizace výuky je dána charakterem předmětu, výuka probíhá převážně formou praktických cvičení podle individuálních schopností žáků. V průběhu praktických činností získává žák základní poučení o materiálech, pomůckách a přístrojích s ohledem na využití v praxi.
Předpokládané dosažení klíčových kompetencí v předmětu Údržba domácnosti
Kompetence k učení

Žák    
  -    dodržuje návykové stereotypy učení a využívá je v praktickém životě
· používá termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života
· je motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· uplatňuje základní zkušenosti a postupy v pracovních činnostech

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vytváří takové situace, v nichž se žák učí získávat vědomosti a dovednosti        pro praktický život

· individuálním přístupem k žákům maximalizuje využití učiva pro praktický život

Kompetence k řešení problémů

Žák        -    překonává problémy přiměřeně svým možnostem

· řeší známé i nové situace na základě nápodoby, vlastních zkušeností nebo          za pomoci druhé osoby

· dokáže přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· dle individuálních schopností zapojuje žáky do praktických činností

· vede žáky k odhodlání nenechat se odradit nezdarem

· informuje o možnostech využití pomoci druhých při krizových situacích

Kompetence komunikativní

Žák        -    komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky ke sdělování vlastních názorů, poznatků a zkušeností vycházejících z praktických situací běžného života

· učí žáky naslouchat a komunikovat s druhými lidmi

Kompetence sociální a personální

Žák       -     podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách

· jedná zodpovědně vůči sobě a druhé osobě

· podle pokynů kompetentních osob uplatňuje osvojené dovednosti a postupy

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k zodpovědnému jednání vůči sobě i druhým osobám

· upevňuje pracovní vztahy mezi lidmi
Kompetence občanské

Žák       -     využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

· dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití
· rozpoznává nevhodné a rizikové chování

· při práci chrání své zdraví a zdraví druhých lidí

· podílí se na ochraně životního prostředí

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k zodpovědnosti za své chování při pracovních činnostech
· upozorňuje na důležitost ochrany zdraví a životního prostředí

Kompetence pracovní

Žák       -     soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

· respektuje pravidla práce ve skupině a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu a chod domácnosti

· má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti

· dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví při práci
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k aktivnímu zapojení do všech domácích činností 

· ukládá dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

Předpokládané dosažení odborných kompetencí v předmětu Údržba domácnosti
Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
Žák       -     dodržuje právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární 
        ochrany
· používá vhodné ochranné prostředky podle prováděných činností v domácnosti 

· spolupodílí se na vytváření bezpečného pracovního prostředí
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede k dodržování právních předpisů BOZP a používání vhodných ochranných prostředků
· vede žáky k dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel

Usilovat o kvalitu své práce, výrobku a služeb
Žák       -     pracuje podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby
· volí vhodné materiály a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnosti 

· kontroluje a hodnotí kvalitu vykonané práce
· spolupracuje při dosahování stanovených úkolů
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k aktivnímu zapojení do všech domácích činností 

· vede žáky k dodržování kvality své práce

· učí vhodně využívat materiály a technické vybavení

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
Žák       -     zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce a její společenské ohodnocení
· nakládá s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem         na životní prostředí 

· posuzuje prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k ekonomickému a ekologickému nakládání s materiály                 a energiemi 

· informuje o významu, účelu a užitečnosti vykonávané práce v domácnosti

· vede k šetrnému působení na životní prostředí

Průřezová témata

Do vyučovacího předmětu údržba domácnosti jsme integrovali tato průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova

· seberegulace a sebeorganizace
· poznávací schopnosti

· mezilidské vztahy

· komunikace
Člověk a svět práce
· práce a zaměstnanost
5.7.2.2.   Osnovy
Údržba domácnosti pro 1. ročník                                                                                                                                        

	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová 

témata                               
	Mezipředmětové

vztahy

	Žák by měl:

· používat jednoduché pracovní postupy
      a techniky v péči o domácnost

· vybrat vhodné nástroje, přístroje
      a nářadí podle zamýšlené činnosti
      a bezpečně s nimi zacházet

· provádět jednoduchý úklid domácnosti

· bezpečně zacházet se základními čistícími prostředky

· pracovat s běžnými domácími přístroji
      a provádět jejich údržbu

· zvládnout základní údržbu oděvů
      a prádla

· pečovat o pokojové rostliny a využívat květiny k výzdobě bytu

· provádět jednoduché šicí úkony

· poskytnout první pomoc při drobném poranění a přivolat pomoc při vážnějším poranění

· respektovat a dodržovat pokyny odpovědné osoby


	Provoz a údržba domácnost
· základní požadavky na zařízení a vybavení bytu

· domácí práce v průběhu dne

· jednoduché pracovní operace a postupy

· organizace práce

· uspořádání věcí v domácnosti

· pracovní pomůcky a prostředky, jejich funkce
      a využití

-    bezpečné skladování pracovních pomůcek
      a prostředků

· obsluha základních technických prostředků používaných v domácnosti, bezpečná obsluha spotřebičů

· úklidové a čistící prostředky, úklidové práce

· odpadové hospodářství – třídění odpadu

· údržba oděvů a textilií – praní, žehlení, drobné opravy

· drobné domácí údržbářské práce

       ošetřování pokojových rostlin a aranžování květin
· ruční a strojové šití, drobné opravy oděvů

· používání a běžná údržba elektrických domácích
spotřebičů

-    zásady a bezpečnost při údržbě v domácnosti


	Osobnostní
a sociální výchova

Seberegulace     a sebeorganizace

(práce ve cvičném bytě     a dílnách)

Poznávací schopnosti

(Projekt Dny praktických dovedností – Módní přehlídka)

Mezilidské vztahy

(Projekt – Módní přehlídka)

Komunikace

(Projekt – Módní přehlídka)

Člověk a svět práce
Práce                  a zaměstnanost

(exkurze)
	Základy společenských věd
Příjmy a výdaje rodiny 
Péče o pokojové
a venkovní rostliny

Ochrana přírody
a životního prostředí

Rodinná výchova
Byt a jeho funkce 

Úklidové práce v domácnosti

Kuchařské práce
úklidové práce v kuchyni 

Důležitá telefonní čísla




5.7.3. Kuchařské práce
5.7.3.1. Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení  

Vyučovací předmět Kuchařské práce se vyučuje jako samostatný předmět. 

Vyučovací předmět Kuchařské práce má týdenní časovou dotaci 8 vyučovací hodiny (z toho 2 disponibilní hodiny).
Výuka probíhá ve třídě a specializované učebně.

Cíle vzdělávacího předmětu

· získat pracovní dovednosti a návyky
· osvojit si poznatky a pracovní postupy potřebné pro výkon pracovních činností 

· získat orientaci v různých kuchařských činnostech
· osvojit si jednoduché pracovní postupy potřebné pro běžný život i pracovní uplatnění na trhu práce
· provádět jednoduché kuchařské činnosti odpovídající individuálním schopnostem
· získat konkrétní představy o vlastnostech potravin
· používat vhodné pomůcky a elektrospotřebiče k úpravě potravin
· vytvářet pozitivní vztah k oboru
· osvojit si zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
Kuchařské práce – svým pojetím umožňují žákům získat nezbytný soubor vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných při přípravě jednoduchých pokrmů. Formuje jejich osobnost rozvíjením některých vlastností, motorických i tvořivých schopností                a dovedností. Organizace výuky je dána charakterem předmětu, výuka probíhá převážně formou praktických cvičení podle individuálních schopností žáků. V průběhu praktických činností získává žák základní poučení o zdravých potravinách, jejich použití při přípravě teplých i studených pokrmů, o využití  přístrojů s ohledem na dané praktické činnosti.

Předpokládané dosažení klíčových kompetencí v předmětu Kuchařské práce
Kompetence k učení

Žák    
  -    dodržuje návykové stereotypy učení a využívá je v praktickém životě
· používá termíny, znaky a  symboly ve spojení s kuchařskými pracemi
· je motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· uplatňuje základní zkušenosti a postupy v pracovních činnostech

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vytváří takové situace, v nichž se žák učí získávat vědomosti a dovednosti        pro praktický život

· individuálním přístupem k žákům maximalizuje využití učiva pro praktický život

Kompetence k řešení problémů

Žák        -    překonává problémy přiměřeně svým možnostem

· řeší známé i nové situace na základě nápodoby, vlastních zkušeností nebo          za pomoci druhé osoby

· dokáže přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· dle individuálních schopností zapojuje žáky do praktických činností

· vede žáky k odhodlání nenechat se odradit nezdarem

· informuje o možnostech využití pomoci druhých při krizových situacích

Kompetence komunikativní

Žák        -    komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností

· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky ke sdělování vlastních názorů, poznatků a zkušeností vycházejících z praktických situací běžného života

· učí žáky naslouchat a komunikovat s druhými lidmi

Kompetence sociální a personální

Žák       -     podílí se na jednoduchých společenských akcích
· uplatňuje základní pravidla společenského chování
· podle pokynů kompetentních osob uplatňuje osvojené dovednosti a postupy

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k zodpovědnému jednání vůči sobě i druhým osobám

· upevňuje pracovní vztahy mezi lidmi

Kompetence občanské

Žák       -     využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti

· dodržuje základní společenské normy a pravidla soužití
· při práci chrání své zdraví a zdraví druhých lidí

· podílí se na ochraně životního prostředí

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede žáky k zodpovědnosti za své chování při pracovních činnostech

· upozorňuje na důležitost ochrany zdraví a životního prostředí

Kompetence pracovní

Žák       -     soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění

· respektuje pravidla práce ve skupině a svými pracovními činnostmi ovlivňuje kvalitu kuchařských prací
· má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy při vaření
· dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví při práci
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k aktivnímu zapojení do všech kuchařských činností 

· ukládá dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

Předpokládané dosažení odborných kompetencí v předmětu Kuchařské práce
Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
Žák       -     dodržuje předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární
 
        ochrany
· používá vhodné ochranné prostředky podle prováděných činností v kuchyni 

· spolupodílí se na vytváření bezpečného pracovního prostředí
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· vede k dodržování předpisů BOZP a používání vhodných ochranných prostředků

· vede žáky k dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel

Usilovat o kvalitu své práce, výrobku a služeb
Žák       -     pracuje podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby
· volí vhodné potraviny a elektrospotřebiče podle vykonávané pracovní činnosti 

· kontroluje a hodnotí kvalitu vykonané práce

· spolupracuje při dosahování stanovených úkolů
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k aktivnímu zapojení do všech kuchařských činností 

· vede žáky k dodržování kvality své práce

· učí hospodárně využívat potraviny a elektrospotřebiče
Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
Žák       -     zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce a její společenské ohodnocení
· nakládá s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem         na životní prostředí 

· posuzuje prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· motivuje žáky k ekonomickému a ekologickému nakládání s potravinami                a energiemi 

· informuje o významu, účelu a užitečnosti vykonávané práce v domácnosti
· vede k šetrnému působení na životní prostředí

Předpokládané dosažení odborných kompetencí podle zaměření školy
Uplatňovat požadavky na hygienu při přípravě pokrmů, na trendy ve výživě s využitím poznatků o potravinách
Žák       -     má přehled o výživě, zná zásady racionální výživy, je informován o druzích diet 
· uplatňuje požadavky na hygienu v kuchyňském provozu

· rozlišuje vlastnosti základních druhů potravin
· zná způsoby skladování potravin a nápojů
Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· předkládá informace o zdravé a racionální výživě
· vede žáky k dodržování hygienických pravidel v kuchyňském provozu
· učí rozlišovat vlastnosti základních druhů potravin a způsoby jejich skladování

Ovládat základní technologii přípravy pokrmů
Žák       -     ovládá základní způsob přípravy běžných pokrmů, technologický postup přípravy 
· používá a udržuje technická zařízení v kuchyňském provozu

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· učí žáky připravovat pokrmy běžným způsobem

· vede žáky k používání technického zařízení kuchyně

Vykonávat provozní aktivity
Žák       -     připravuje podklady pro nákup potravin a dalších materiálů za účelem 


        ekonomického nákupu
· nakládá s materiály, energiemi, odpady, vodou s ohledem na životní prostředí      a ekonomický provoz

Výchovné a vzdělávací strategie

Učitel

· pomáhá žákům orientovat se v ekonomickém provozu kuchyně

Průřezová témata

Do vyučovacího předmětu Kuchařské práce jsme integrovali tato průřezová témata:

Osobnostní a sociální výchova

· seberegulace a sebeorganizace
· poznávací schopnosti

· mezilidské vztahy

· komunikace
Člověk a svět práce
· práce a zaměstnanost
5.7.3.2. Osnovy 

Kuchařské práce pro 1. ročník
	Ročníkové výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Mezipředmětové vztahy

	Žák by měl :

· orientovat se v základním vybavení kuchyně

· zvládnout úklid kuchyně

· bezpečně obsluhovat základní spotřebiče

·  připravit jednoduché pohoštění a pokrm
· znát možnosti bezpečného a hygienického uchovávání potravin

· tolerovat dietetické potřeby ve stravování druhých lidí

· dodržovat zásady správného stolování           a společenského chování      u stolu

· dodržovat základní hygienické a bezpečnostní předpisy při práci

· poskytnout první pomoc při drobném poranění        a přivolat pomoc při vážnějším poranění


	· základní vybavení kuchyně
· úklidové práce v kuchyni – mytí a utírání nádobí, udržování čistoty kuchyňské linky, sporáku, chladících zařízení            a ostatních elektrospotřebičů

· vhodný výběr čistících prostředků            v kuchyni

· úprava stolu k různým příležitostem, ozdobné prvky

· denní stravovací režim, zdravá výživa

· příprava pokrmů – výběr, nákup               a skladování potravin, základní tepelné úpravy pokrmů

· bezpečné a hygienické uchovávání potravin – konzervace, zamrazování, sušení

· dietní stravování

· zásady hygieny a bezpečnosti práce       při práci s potravinami

· důležitá telefonní čísla


	Osobnostní a sociální výchova
Seberegulace                    a sebeorganizace

(Projekt – Kuchařská olympiáda)
Poznávací schopnosti
(čtení a orientace v kuchařských knihách)
Mezilidské vztahy
(slavnostní příležitosti)
Komunikace
(Projekt – Kuchařská olympiáda)
	Český jazyk
Práce s textem – časopis

ICT

Práce s internetem
Výtvarná výchova
Výtvarné umění a životní prostředí

Výchova ke zdraví
Zásady správného stravování, výživa, specifické druhy výživy 

Údržba domácnosti
Organizace práce
Zásady a bezpečnost

při údržbě v domácnosti




6. Hodnocení žáků
6.1. Hodnocení žáka ve škole
Podle zákona č.561/2004 Sb. (školský zákon) v platném znění a na základě Vyhlášky č.13/2005 Sb., (novel. Vyhlášky č.400/2009 Sb.) jsou vydána pravidla pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků (vnitřní norma) v zájmu objektivního hodnocení. 

 Zásady hodnocení
1.        Při hodnocení pedagogický pracovník (dále jen učitel) uplatňuje přiměřenou náročnost,
individuální přístup a pedagogický takt vůči žákovi. 

2.         Při celkové hodnocení přihlíží učitel ke zdravotnímu postižení žáka, zdravotnímu nebo sociálnímu znevýhodnění žáka i k tomu, že žák mohl v průběhu hodnoceného období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici.
3.        Pro potřeby hodnocení se předměty dělí do skupin :   

           a ) předměty s převahou teoretického zaměření

           b ) předměty s převahou odborného zaměření

           d)  praktická cvičení

Žáci mají právo na vzdělávání, jehož obsah, formy a metody odpovídají jejich vzdělávacím potřebám a možnostem, na vytvoření nezbytných podmínek, které toto vzdělávání umožní     a na poradenskou pomoc školy a školského poradenského zařízení.Při hodnocení žáků          se přihlíží k povaze postižení anebo znevýhodnění. Vyučující respektují doporučení psychologických vyšetření žáků a uplatňují je při hodnocení chování žáků, a také volí vhodné a přiměřené způsoby získávání podkladů. Při hodnocení se doporučuje užívat různých forem hodnocení, např. bodové ohodnocení, hodnocení s uvedením počtu chyb apod.Pro zjišťování úrovně žákovských vědomostí a dovedností volí učitel takové formy a druhy zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka a na něž nemá porucha negativní vliv. Kontrolní práce vypracují žáci po předchozí přípravě. Pokud je to nutné, nebude žák vystavován úkolům, v nichž vzhledem k postižení nemůže přiměřeně pracovat a podávat výkony odpovídající jeho předpokladům.Vyučující klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák předpoklady podávat lepší výkony. Při klasifikaci se nevychází z prostého počtu chyb, ale z počtu jevů, které žák zvládl.
· Hodnocení je vyjádřením pozitivních stránek výkonu, objasněním podstaty neúspěchu, návodem, jak mezery a nedostatky překonávat.
· V hodnocení se přístup vyučujícího zaměřuje na pozitivní výkony žáka, a tím            na podporu jeho poznávací motivace k učení namísto jednostranného zdůrazňování chyb.
· Všechna navrhovaná pedagogická opatření se zásadně projednávají s rodiči a jejich souhlasný či nesouhlasný názor je respektován.
· Třídní učitel sdělí vhodným způsobem žákům ve třídě podstatu individuálního přístupu a způsobu hodnocení žáka.
Stupně hodnocení chování 
Chování žáků ve škole a na akcích pořádaných školou je ve smyslu zákona č.561/2004 Sb. hodnoceno těmito stupni:

1 -  velmi dobré

2 -  uspokojivé

3 -  neuspokojivé

Zásady pro udělování známky z chování

Stupeň 1 – velmi dobré

· za chování odpovídající společenským normám

· za respektování školního řádu, plnění všech povinností

· za dobré vztahy ke spolužákům

· za dobrou reprezentaci školy na veřejnosti

Žák respektuje ustanovení školního řádu a osvojil si základní pravidla společenského chování, která dodržuje ve škole i na veřejnosti. Projevuje dobrý vztah ke všem pracovníkům  školy i spolužákům. Ojediněle se může dopustit méně závažných přestupků proti školnímu řádu.

Stupeň 2 – uspokojivé

· za opakované přestupky většího rázu v přípravě do školy

· za nevhodné chování k pracovníkům školy

· za svévolné poškození majetku školy

· za projevy hrubosti, vulgarity a šikany (slovní i fyzické) vůči spolužákům

· za  propagaci rasistických postojů

· za porušení zásad práce s internetem – pornografie, adresy…

· za prokázaný podvod při omlouvání absencí

· za porušení zákazu požívání alkoholu a kouření ve škole

· za nedůstojné projevy chování při akcích školy a na veřejnosti

· i přes důtku třídního učitele, důtku ředitele školy se dopouští dalších přestupků

· za lehčí ublížení na zdraví spolužákovi

· za neomluvenou absenci v počtu 18 a více hodin
Žák se dopustil závažného přestupku nebo se dopouští opakovaně méně závažných přestupků proti ustanovení školního řádu a pravidlům společenského soužití ve škole         i na veřejnosti. Mezi méně závažné přestupky patří i neplnění si základních školních povinností. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.

Stupeň 3 – neuspokojivé

· za hrubé porušení školního řádu

· za podíl na závažném společenském přestupku

· za účast při trestném činu

· za vulgární chování k pracovníkům školy

· za prokázané opakování podvodu při omlouvání absence

· za opakované projevy netolerance, rasismu, vulgarity

· za prokázané hrubé fyzické či psychické šikanování

· za těžké ublížení na zdraví spolužákovi

· za opakované porušení zákazu kouření a požívání alkoholu

· za šíření nevhodných materiálů - pornografie, rasistické texty

· za prokázané požití drogy, jejich propagaci a distribuci

· za neomluvenou absenci 30 a více neomluvených hodin
Žák se dopouští přestupků proti školnímu řádu, nerespektuje pravidla společenského soužití a porušuje právní normy. Přes udělení opatření k posílení kázně pokračuje v asociálním chování a nemá snahu své chyby napravit.

Výchovná opatření

Pochvaly

Drobné pochvaly uděluje každý pedagogický pracovník bezprostředně po vzniku důvodu pro jejich udělení a zaznamenává je do žákovské knížky.
Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních pracovníků školy po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu nebo jiné ocenění              za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající svědomitou úspěšnou práci.
Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné ocenění za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin a za dlouhodobou svědomitou a úspěšnou práci.
Udělení pochvaly třídního učitele se zaznamenává do dokumentace žáka a do žákovské knížky, a to bezprostředně po jejím udělení.
Udělení pochvaly ředitele školy se zaznamenává do dokumentace žáka a na vysvědčení za pololetí, v němž byla udělena.

Doporučené zásady pro udílení pochval

Pochvala třídního učitele

· za  studijní výsledky, vzornou docházku, práci pro třídu, organizování akcí, pomoc  spolužákům při studiu

· za účast ve školním kole sportovních a předmětových soutěží

· za jednorázovou pomoc při organizaci školních akcí (soutěže, výlety, projekty…)

Pochvala ředitele školy

· za vynikající výsledky ve studiu, výrazné zlepšení, výrazný čin ve prospěch školy, mimořádnou práci pro třídu, výraznou pomoc spolužákům

· za samostatnou celoroční práci ve prospěch dobrého jména školy

· za výtečné výsledky v okresních a vyšších kolech sportovních a předmětových soutěží a olympiád

· za zvlášť významné činy ve prospěch obce (ekologické aktivity, protidrogová prevence…)
Opatření k posílení kázně

Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení žákovi udělit:

· napomenutí třídního učitele

· důtku třídního učitele

· důtku ředitele školy

Opatření zpravidla předchází před snížením známky z chování.

Napomenutí třídního učitele

· napomenutí uděluje třídní učitel, a to bezprostředně po přestupku

· o udělení napomenutí informuje ředitele školy

· rodičům je napomenutí oznámeno prostřednictvím zápisu v žákovské knížce 
Důtka třídního učitele

· důtku třídního učitele uděluje třídní učitel po předchozím projednání s ředitelem školy a s vyučujícími,  kteří daného žáka učí, a to bezprostředně po přestupku

· udělení důtky jsou rodiče informováni dopisem, jehož součástí je přesný důvod udělení a návratka, pomocí které rodiče potvrdí převzetí oznámení
Důtka ředitele školy

· důtku ředitele školy uděluje ředitel školy na základě návrhu třídního učitele, který návrh nejdříve projednal s ostatními vyučujícími,  a to po projednání v pedagogické radě

· o udělení důtky jsou rodiče informováni dopisem, jehož součástí je přesný důvod udělení a návratka, pomocí které rodiče potvrdí převzetí oznámení
O udělení všech výchovných opatření provede třídní učitel zápis do katalogového listu žáka.
Doporučené zásady pro ukládání opatření k posílení kázně

Napomenutí třídního učitele

· za ojedinělý malý přestupek proti školnímu řádu

· za neslušné jazykové projevy vůči spolužákům a zaměstnancům školy

· za nevhodné či nepřiměřeně hlučné chování v areálu školy

· za narušení pracovní atmosféry ve třídě

· za občasné neplnění povinností žáka v přípravě na hodiny

· za neplnění služby (tabule, pořádek ve třídě, neuzamčená šatna)

· za pozdní neodůvodněný příchod na vyučování

· za porušení pokynů pedagogických pracovníků – mobil, přezouvání…
· za 3 neomluvené hodiny

Důtka třídního učitele

· za drobný opakovaný přestupek vůči školnímu řádu

· za materiální nepřipravenost do výuky

· za narušování výuky jinou činností

· za nevhodné reakce na pokyny pedagogů

· za opakované neodůvodněné pozdní příchody na vyučování

· za nepřístojné a nevhodné chování, které by mohlo v konečném důsledku ohrozit zdraví žáka a spolužáků, či poškodit vybavení a majetek školy

· za záměrné nevhodné chování vůči spolužákům, zaměstnancům školy i ostatním dospělým osobám ve škole, které odporuje zásadám slušného chování.

· za  6 neomluvených hodin

Důtka ředitele školy

· za opakované přestupky v přípravě na hodiny

· za opožděné omlouvání absencí

· za pokus o podvod při omluvě absence

· za ojedinělé zcela nevhodné chování ve škole, při akcích školy

· za nepřístojné a nevhodné chování, které vedlo v konečném důsledku k ohrožení zdraví žáka nebo spolužáka

· za vědomé a záměrné ničení školního majetku, pomůcek a školní dokumentace (ŽK,TK)

· za opakované ztráty a záměrné znehodnocení  ŽK 

· za jednu prokázanou drobnou krádež

· za vulgární urážky spolužáků

· za záměrné lhaní při projednávání přestupků

· za náznaky šikany, rasové nesnášenlivosti, propagace drog

· za propagaci nevhodných ideologií (slovem, oblečením, gesty)

· za neuposlechnutí pokynů učitele při školních akcích, při nichž je třeba dbát              na zvýšenou opatrnost a ochranu zdraví (TV, plavecký výcvik, výlet, LVK, kulturní akce mimo budovu školy, přesun po komunikacích)

· za 12 neomluvených hodin

C e l k o v é  h o d n o c e n í  ž á k a 
Celkový prospěch žáka je hodnocen :

a)  prospěl-a s vyznamenáním

b)  prospěl-a

c)  neprospěl-a

d)  nehodnocen-a 

· prospěl s vyznamenáním -  není-li v žádném povinném předmětu hodnocen        při celkové klasifikaci stupněm horším než chvalitebný, průměr z povinných předmětů nemá vyšší než 1,50 a jeho chování je velmi dobré

· prospěl – není-li v žádném z povinných předmětů hodnocen při celkové klasifikaci stupněm nedostatečný

· neprospěl – je-li v některém povinném předmětu hodnocen při celkové klasifikaci stupněm nedostatečný nebo není-li hodnocen z některého předmětu na konci druhého pololetí

· nehodnocen – není-li možné žáka hodnotit z některého předmětu (pokud je žák z některého předmětu uvolněn, uvede se uvolněn-a)

Celkové hodnocení nepovinných předmětů

V nepovinných předmětech může být využito toto celkové hodnocení :

a) pracoval/a/ úspěšně

b) pracoval/a/

Získávání podkladů pro hodnocení
            Podklady pro hodnocení výchovně vzdělávacích výsledků a chování žáka získává učitel zejména těmito metodami, formami a prostředky :

- soustavným diagnostickým pozorováním žáka

- soustavným sledováním výkonu žáka a jeho připravenosti na vyučování

- různými druhy zkoušek ( písemná, ústní, grafická, praktická )

- analýzou výsledků činnosti žáka 

- konzultacemi s ostatními učiteli a podle potřeby i s pracovníky PPP a SPC

  (spolupráce  učitelů teorie a praxe) 
- rozhovory s žáky, zákonnými zástupci

Zásady a pravidla sebehodnocení žáků

1.   Sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků.

2.   Sebehodnocením se posiluje sebeúcta a sebevědomí žáků.

3.   Chybu je třeba chápat jako přirozenou věc v  procesu učení. Pedagogičtí pracovníci 
      se o chybě se žáky baví, žáci mohou některé práce sami opravovat. Chyba je důležitý 

      prostředek učení. 

4.   Při sebehodnocení se žák snaží popsat : 

            -  co se mu daří

            -  co mu ještě nejde

            -  jak bude pokračovat dál.

5.   Při školní práci vedeme žáka, aby komentoval svoje výkony a výsledky .  
Žák je systematicky veden k využívání a potřebě sebehodnocení tak, aby zvládl

· objektivně posoudit své znalosti  a schopnosti
· srovnávat názory, formulovat své myšlenky

· přijmout názory druhých

· naslouchat a vnímat
· uvědomovat si klady a zápory
· komunikovat
· obhajovat vlastní názor
· monitorovat a regulovat své učení
· hodnotit své výkony, kvalitu své práce a schopnost učit se
· stanovit si reálné cíle
· plánovat metody, jak dosáhnout stanovených cílů
Sebehodnocení umožňuje všem žákům zažít pocit úspěchu.

Žák je systematicky veden k využívání a potřebě sebehodnocení tak, aby zvládl

· objektivně posoudit své znalosti  a schopnosti
· srovnávat názory, formulovat své myšlenky

· přijmout názory druhých

· naslouchat a vnímat
· uvědomovat si klady a zápory
· komunikovat
· obhajovat vlastní názor
· monitorovat a regulovat své učení
· hodnotit své výkony, kvalitu své práce a schopnost učit se
· stanovit si reálné cíle
· plánovat metody, jak dosáhnout stanovených cílů
Sebehodnocení umožňuje všem žákům zažít pocit úspěchu.

Význam sebehodnocení pro žáky

Sebehodnocení umožňuje žákům

· poznat své slabé a silné stránky, potřeby a rozvoj

· hodnotit svůj postup učení a jeho výsledky

· plánovat proces učení (cíle, metody, výsledky)

· aktivně se účastnit procesu hodnocení

· rozvíjet pozitivní sebehodnocení a sebepojetí

· být zodpovědný za své výsledky v učení

· rozvíjet dovednosti, které jsou užitečné pro život

Hodnocení vzdělávání

1.       
Učitel oznamuje žákovi výsledek hodnocení a poukazuje na klady a nedostatky,        při respektování principu pozitivní motivace. Provede zápis do žákovské knížky.

2.        Termíny kontrolních (písemných) prací prokonzultuje učitel s ostatními učiteli, aby se nadměrně nehromadily v určitých obdobích, zejména v jednom dni.

3.        Učitel je povinen vést soustavnou evidenci hodnocení.

4.        Žáci se hodnotí ve všech vyučovacích předmětech uvedených v učebním plánu.   

5.        Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech se na konci období

           hodnotí snaha, kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé 

           období. Stupeň prospěchu  se neurčuje na základě průměru známek 

           za příslušné období.

6.        Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení 

           náhradní termín. Není-li možné žáka hodnotit ani v náhradním termínu, je žák za 

           1. pololetí nehodnocen. 

7.        Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy náhradní termín,
            a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do konce září 

            následujícího školního roku. Do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší 

            ročník. Není-li žák hodnocen v tomto termínu, za 2. pololetí neprospěl.

8.        Žák, který na konci druhého pololetí neprospěl nejvýše ze 2 povinných předmětů, 

            nebo žák, který neprospěl na konci prvního pololetí nejvýše ze 2 povinných 

            předmětů, vyučovaných pouze v prvním pololetí, koná z těchto předmětů opravnou 

            zkoušku nejpozději do konce příslušného školního roku v termínu stanoveném 

            ředitelem školy. Každá opravná zkouška je komisionální. 

9.         Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně, nebo se k jejímu konání nedostaví, 

            neprospěl. Ze závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit náhradní  termín 

            opravné zkoušky nejpozději do konce září následujícího školního roku.

        Kritéria pro jednotlivé stupně hodnocení vzdělávání

            Stupeň 1 - výborný 

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy. Pohotově vykonává požadovanou praktickou činnost. Samostatně uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických i praktických úkolů. Je samostatný, tvořivý. Jeho písemný a ústní projev je správný a přesný. 

           Stupeň 2 - chvalitebný

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy v podstatě uceleně. Pohotově vykonává požadované praktické činnosti. Samostatně nebo s menšími podněty uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických i praktických úkolů. Písemný i ústní projev mívá menší nedostatky ve správnosti a přesnosti. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez podstatných nedostatků. 

            Stupeň 3 - dobrý 

Žák má v osvojení požadavků, faktů, pojmů nepodstatné mezery. Při vykonávání požadovaných praktických činností projevuje nedostatky. Podstatnější nepřesnosti      a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. Při řešení teoretických a praktických úkolů se dopouští chyb. Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé. V ústním    a písemném projevu má nedostatky ve správnosti a přesnosti. V kvalitě výsledků       se projevují častější nedostatky.

            Stupeň 4 - dostatečný 

Žák má v osvojení požadavků, faktů, pojmů vážné mezery. Při provádění                    a vykonávání požadovaných praktických činností je málo pohotový a má větší nedostatky. Při řešení praktických úkolů se vyskytují závažné chyby. Je nesamostatný, není tvořivý. Jeho ústní i písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti. V kvalitě výsledků jeho činnosti se projevují nedostatky. Závažné chyby dovede žák s pomocí učitele opravit. 

            Stupeň 5 - nedostatečný
Žák má v osvojení požadavků, faktů, pojmů závažné a značné mezery. Jeho              dovednost vykonávat praktické činnosti má velmi podstatné nedostatky.                   Při uplatňování osvojených vědomostí a dovedností při řešení úkolů se vyskytují velmi závažné chyby. Neprojevuje samostatnost, vyskytují se u něj časté nedostatky   a nedovede své vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. V ústním a písemném projevu má značné nedostatky ve správnosti a přesnosti. Opakovaně odmítá spolupráci a nechce své chyby a nedostatky opravit. 

          Opravné zkoušky

            Žák, jehož prospěch je na konci druhého pololetí nedostatečný nejvýše ze dvou                   vyučovacích předmětů, koná opravnou zkoušku.                                                                                      

           Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání nedostaví,    

           neprospěl. Ze závažných důvodů může ředitel školy stanovit náhradní termín opravné 

           zkoušky nejpozději do konce září následujícího školního roku. 

          Opakování ročníku
Žákovi, který neprospěl, může ředitel školy na základě žádosti zákonného zástupce     a se souhlasem žáka, povolit opakování ročníku.

         Rozvolnění ročníku

Na základě žádosti zákonného zástupce, se souhlasem žáka a s přihlédnutím              ke zdravotnímu stavu, schopnostem a výsledků vyšetření PPP nebo SPC může ředitel školy povolit rozvolnění ročníku. Žádost může být podána nejpozději do prvního pololetí aktuálního školního roku. Součástí rozvolnění ročníku je individuální vzdělávací plán. 
            Komisionální zkouška

            Komisionální zkoušku koná žák v těchto případech : 

a) koná-li rozdílovou zkoušku

b) koná-li opravnou zkoušku

c) je-li žák osvobozen od povinnosti docházet do školy

d) není-li klasifikován ve druhém pololetí

            V případě b) a d) koná žák komisionální zkoušku nejdříve v měsíci srpnu.

            Komisionální zkoušku může žák konat v jednom dni nejvýše jednu.

            Komise pro komisionální zkoušky je nejméně tříčlenná. Jejím předsedou je ředitel 

            školy nebo jím pověřený učitel, zkoušející učitel a přísedící, který má aprobaci   

            pro týž nebo příbuzný předmět. Členy komise jmenuje ředitel školy.

Vyloučení žáka ze školy

Za zvlášť závažné porušení povinností stanovených školským zákonem nebo školním řádem může ředitel školy rozhodnout o podmínečném vyloučení nebo vyloučení žáka ze školy.       O svém rozhodnutí informuje ředitel školy pedagogickou radu.

Za zvlášť závažné porušení povinností se považuje např.: hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky vůči pracovníkům školy, školského zařízení, na pracovištích odborného výcviku a vůči spolužákům; užívání návykových látek a manipulace s nimi; znehodnocení (úmyslné nebo z nedbalosti) surovin, materiálu; ničení majetku (úmyslné nebo z nedbalosti); hrubé porušení hygienických a bezpečnostních předpisů (ohrožení zdraví svého, spolužáků či jiných osob); krádeže; propagace rasismu, fašismu či jiné formy lidské nesnášenlivosti a dlouhodobou neomluvenou absenci.
Zásady pro používání slovního hodnocení

1. Zásady a kritéria pro používání slovního hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a hodnocení známkami (dále jen slovní hodnocení)

Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých  povinných a nepovinných předmětech stanovených školním vzdělávacím programem a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v případě použití slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, kterou dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku žáka. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho přístupu    ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat.

Slovní hodnocení vychází

· z hodnocení výsledků ústního i písemného projevu

· z pracovního tempa

· ze schopnosti samostatně pracovat

· ze schopnosti soustředit se

Do slovního hodnocení jednotlivých předmětů se nesmí promítnout hodnocení chování žáka

Ve slovním hodnocení se učitel vyjadřuje k těmto oblastem:

· osvojení znalostí základního učiva

· úroveň dovedností a schopnost aplikovat získané poznatky

· přístup žáka k předmětu (zájem, snaha, úsilí)

· úroveň přípravy žáka (příprava žáka na vyučování, domácí úkoly)

Žák může být slovně hodnocen pouze s písemným souhlasem svého zákonného zástupce.

O použití slovního hodnocení rozhoduje ředitel školy, a to na návrh vyučujícího daného předmětu, popřípadě třídního učitele.

Důvody pro použití slovního hodnocení musí být doloženy vyjádřením PPP nebo SPC.
2.  Zásady pro převedení slovního hodnocení do známek nebo naopak známky              do slovního hodnocení pro stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení.

	Zvládnutí učiva předepsaného školním vzdělávacím programem

	1 - výborný
	ovládá bezpečně

	2 - chvalitebný
	ovládá

	3 - dobrý
	v podstatě ovládá

	4 - dostatečný
	ovládá se značnými mezerami

	5 - nedostatečný
	neovládá

	Úroveň myšlení

	1 - výborný
	pohotový, bystrý, dobře chápe souvislosti

	2 - chvalitebný
	uvažuje celkem samostatně

	3 - dobrý
	menší samostatnost v myšlení

	4 - dostatečný
	nesamostatné myšlení

	5 - nedostatečný
	odpovídá nesprávně i na návodné otázky

	Úroveň vyjadřování

	1 - výborný
	výstižné a poměrně přesné

	2 - chvalitebný
	celkem výstižné

	3 - dobrý
	myšlenky vyjadřuje ne dost přesně

	4 - dostatečný
	myšlenky vyjadřuje se značnými obtížemi

	5 - nedostatečný
	i na návodné otázky odpovídá nesprávně


	Celková aplikace vědomostí, řešení úkolů, chyb, jichž se žák dopouští

	1 - výborný
	užívá vědomostí a dovedností spolehlivě a uvědoměle, 
pracuje samostatně, přesně a s jistotou

	2 - chvalitebný
	dovede používat vědomosti a dovednosti při řešení úkolů, dopouští se jen menších chyb

	3 - dobrý
	řeší úkoly s pomocí učitele a s touto pomocí snadno překonává potíže a odstraňuje chyby

	4 - dostatečný
	dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává

	5 - nedostatečný
	praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí

	Píle a zájem o učení

	1 - výborný
	aktivní, učí se svědomitě a se zájmem

	2 - chvalitebný
	učí se svědomitě

	3 - dobrý
	k učení a práci nepotřebuje větších podnětů

	4 - dostatečný
	malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty

	5 - nedostatečný
	pomoc a pobízení k učení jsou zatím neúčinné

	Chování

	1 - velmi dobré
	Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení školního řádu. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.

	2 - uspokojivé
	Chování žáka je v rozporu s pravidly a s ustanoveními školního řádu. Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo vnitřního řádu školy, nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla  se přes důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.

	3 - neuspokojivé
	Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků.


Stupně pro slovní hodnocení jednotlivých předmětů

Český jazyk
Stupeň 1

Žák:

· učivo přesně a úplně ovládá, chápe souvislosti, výstižně se vyjadřuje

· při vyučování pracuje soustavně, je aktivní a projevuje o vyučování zájem

· myslí logicky správně, pracuje samostatně 

· jeho ústní a písemný projev je správný a přesný

· v práci se objevují jen drobné nedostatky

· grafický projev je přesný a úhledný

· čte technicky správně, rozumí přečtenému
· se vyjadřuje spisovně, srozumitelně a plynule, dodržuje pravidla zvukové stránky jazyka 

· v písemném projevuje zvládá bez chyb základní pravopisné jevy, které dokáže zdůvodnit

· čte s porozuměním, dokáže převyprávět vlastními slovy hlavní myšlenku textu a vymyslet otázky k přečtenému textu

· umí vyhledávat, třídit a zpracovávat informace z různých zdrojů

· pracuje samostatně a aktivně celé klasifikační období, trvale projevuje zájem             o  literaturu

· si samostatně organizuje vlastní práci, je schopen samostudia
Stupeň 2

Žák:

· učivo v podstatě ovládá

· dovede se výstižně, poměrně přesně a správně vyjadřovat, chápe souvislosti

· pracuje soustavně, samostatně, aktivně, dopouští se menších chyb

· ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti

· kvalita práce je zpravidla bez podstatných nedostatků

· při čtení se dopouští drobných chyb, čtenému rozumí
· se vyjadřuje spisovně s drobnými nedostatky v plynulosti a srozumitelnosti, které umí opravit

· v písemném projevu se dopouští ojedinělých pravopisných chyb, které najde a opraví

· čte s porozuměním, orientuje se v přečteném textu, převypráví hlavní myšlenku textu

· při práci s informacemi má drobné problémy, zvláště při jejich zpracování

· pracuje samostatně s drobnými nedostatky

· po celé období je vidět v práci soustavnost

· má zájem o předmět

· je schopen účelně si zorganizovat vlastní práci
Stupeň 3

Žák:

· se dopouští v práci většího množství chyb, které dokáže s pomocí učitele odstranit

· menší samostatnost v myšlení, má nedostatky v logických závěrech

· ústní a písemný projev není vždy správný, přesný a výstižný

· grafický projev je méně estetický

· při čtení se dopouští chyb, s textem dokáže pracovat podle návodných otázek učitele
· se vyjadřuje srozumitelně, někdy méně výstižně, nejistě

· dopouští se chyb, které dovede pod vedením učitele opravit

· v písemném projevu se dopouští pravopisných chyb, které opraví jen s pomocí

· samostatné úkoly řeší jen s obtížemi

· čte méně plynule, najde hlavní myšlenku textu

· při práci s informacemi má častější problémy, jak při jejich získávání a třídění,       tak i jejich zpracovávání a uplatnění

· projevují se u něj výkyvy v práci, v zájmu o předmět

· si organizuje vlastní práci méně účelně, vyžaduje podporu a pomoc
Stupeň 4

Žák:

· má v osvojeném učivu značné mezery

· s pomocí učitele a návodu dokáže chyby opravit, k opravě chyb je nutná velká míra pomoci

· je nesamostatný, jeho logické závěry mají vážné nedostatky, jeho odpovědi bývají nepřesné a často nesprávné

· dopouští se závažných chyb v ústním i písemném projevu

· je nutné stále mu pomáhat a pobízet k práci

· má značné nedostatky v technice čtení, dělá chyby při výslovnosti a intonaci vět, nerozumí čtenému textu, má chudou slovní zásobu

· grafický projev má nedostatky, je málo estetický
· se vyjadřuje méně výstižně, nepřesně, dopouští se mnoha chyb, které stěží napravuje i za pomoci učitele

· v písemném projevu se dopouští závažných chyb, některé není schopen opravit       ani za pomoci učitele

· samostatné úkoly řeší s velkými obtížemi

· čte s obtížemi, není schopen vyhledat hlavní myšlenku

· při práci s informacemi má zásadní problémy, často je nedovede zpracovat

· má malý zájem o předmět, pracuje nesvědomitě

· nedokáže si samostatně zorganizovat vlastní práci, vyžaduje pomoc učitele
Stupeň 5

Žák:

· neovládá požadované učivo ani s maximální pomocí učitele

· není schopen samostatně pracovat

· celkové vědomosti, dovednosti a návyky nejsou na takové úrovni, aby mohl pochopit a zvládnout další učivo
· se vyjadřuje nespisovně, nesrozumitelně, nedodržuje pravidla zvukové stránky jazyka a intonaci 

· v písemném projevu nezvládá základní pravopisné jevy, nedokáže najít chyby           a opravit je, nezdůvodní pravopisné jevy

· neřeší samostatně úkoly, na učitelovy otázky odpovídá převážně nesprávně

· čte s obtížemi, neorientuje se v textu, nezopakuje hlavní myšlenku

· neumí vyhledat informace z různých zdrojů

· neprojevuje zájem o předmět, při vyučování je pasivní, ani při individuální péči nemá zájem o učivo

Matematika

Stupeň 1 – výborný

Žák:

· ovládá požadované matematické poznatky a pojmy přesně a úplně a chápe vztahy mezi nimi

· zná význam matematických symbolů a umí je používat

· pohotově a samostatně aplikuje získané teoretické poznatky při řešení praktických a problémových úloh

· myslí logicky správně

· účelně si zorganizuje vlastní práci

· jeho ústní a písemný projev je správný,  přesný, výstižný

· rýsuje přesně a úhledně, umí popsat a vysvětlit postup pomocí geometrické symboliky

· výsledky jeho činností jsou kvalitní, menší nedostatky je schopen samostatně vyhledávat a opravovat

· je schopen samostatně studovat vhodné texty

· je aktivní, učí se se zájmem
Stupeň 2 – chvalitebný

Žák:

· ovládá požadované matematické poznatky a pojmy v podstatě uceleně, přesně a úplně

· zná význam matematických symbolů a umí je použít

· s menší jistotou nebo podle menších podnětů učitele aplikuje získané teoretické poznatky při řešení praktických a problémových úloh

· v jeho myšlení se projevuje logika

· projevuje se u něho samostatnost, účelně si zorganizuje vlastní práci

· dopouští se drobných chyb a nepřesností pouze ojediněle a opravuje je samostatně

· jeho ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti                a výstižnosti

· komunikační schopnosti jsou při malých podnětech velmi dobré

· rýsuje úhledně, bez větších nepřesností, umí popsat a vysvětlit postup

· výsledky jeho činností jsou zpravidla bez podstatných nedostatků

· je schopen samostatně nebo s menší pomocí studovat vhodné texty
Stupeň 3 – dobrý

Žák:

· ovládá základní matematické poznatky a pojmy, definice a zákonitosti na požadované úrovni

· zná význam matematických symbolů

· v uplatňování matematických poznatků a dovedností, při řešení praktických a problémových úloh se vyskytují časté chyby

· jeho myšlení je v celku správné, v jeho logice se vyskytují chyby

· vlastní práci organizuje méně účelně

· chyby opraví s pomocí učitele

· v ústním a písemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti

· vyjadřuje se s obtížemi, při komunikaci vyžaduje výraznější spolupráci

· rýsuje méně úhledně, s nepřesnostmi

· projevuje malý zájem a snahu
Stupeň 4 – dostatečný

Žák:

· má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti požadovaných matematických poznatků závažné mezery

· neorientuje se v matematické symbolice

· v uplatňování získaných teoretických poznatků, při řešení praktických                        a problémových úloh se dopouští závažných chyb

· v logice se vyskytují problémy

· je nesamostatný, při práci potřebuje stálé podněty

· jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti                   a výstižnosti

· rýsování je neúhledné, s velkými nepřesnostmi

· úkoly řeší s chybami

· projevuje velmi malý zájem a snahu
Stupeň 5 – nedostatečný

Žák:

· si neosvojil požadované matematické poznatky a symboliku

· osvojené vědomosti a dovednosti neodvede aplikovat

· nedokáže postupovat při práci ani s pomocí učitele

· závažné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele

· výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, nepřesné

· v rýsování má závažné nedostatky

· nedovede samostatně studovat

· neprojevuje zájem, v činnostech je pasivní, pomoc a pobízení k učení jsou neúčinné
ICT

Stupeň 1 – výborný

Žák:

· pracuje samostatně bez pomoci učitele

· myslí logicky

· ovládá požadované poznatky přesně a úplně

· rozumí odborným pojmům, ovládá probranou látku

· samostatně řeší  praktické úkoly na PC

· je schopen samostatně pracovat s texty a programy

· vyhledává pojmy a postupy na internetu a aplikuje je – řeší chybové situace

· na vzniklé situace reaguje pohotově a správně

· rozumí pojmům spojených s probranou látkou

· ojediněle se dopouští nepřesností, které samostatně vyhledá a opraví

· zadané práce odevzdává ve stanoveném termínu a bez chyb

· pracuje se zájmem, pečlivě a svědomitě
Stupeň 2 – chvalitebný

Žák:

· pracuje samostatně s minimální pomocí učitele

· ovládá požadované poznatky téměř úplně

· ústně i písemně ovládá probranou látku téměř bez pomoci učitele

· orientuje se v problematice, správně odpoví téměř všechny otázky k probrané látce

· s minimální pomocí řeší praktické úkoly na PC

· je schopen samostatně nebo s menší pomocí pracovat s texty a programy

· na vzniklé situace reaguje pohotově a srozumitelně pouze s drobnými nedostatky

· minimálně potřebuje pomoc učitele nebo spolužáka

· ojediněle se dopouští nepřesností a drobných chyb, které samostatně opraví

· zadané práce odevzdává ve stanoveném termínu a bez podstatných chyb

· pracuje se zájmem
Stupeň 3 – dobrý

Žák:

· pracuje převážně samostatně, ale pouze s nasměrováním učitele

· ovládá základní poznatky, které však uplatňuje s chybami

· ovládá probranou látku s pomocí učitele

· za pomoci učitele se orientuje v přečteném textu

· je schopen s pomocí studovat vhodné texty a program

· v písemném a ústním projevu se dopouští chyb, vyskytují se nedostatky                    ve správnosti, přesnosti a výstižnosti

· dopouští se chyb při práci na PC

· na vzniklé situace reaguje méně pohotově a menšími nedostatky

· k vypracování úloh potřebuje návodné otázky a pomoc učitele

· často chybuje, opravuje nedostatky a chyby s pomocí učitele

· zadané práce odevzdává ve stanoveném termínu s drobnými nedostatky

· často pracuje až po nasměrování učitelem
Stupeň 4 – dostatečný

Žák:

· potřebuje soustavné vedení při práci

· ovládá požadované poznatky v minimálním rozsahu

· při samostatné práci není schopen určit postup řešení

· pod vedením a praktické úkoly, často chybuje

· bez pomoci nedokáže studovat vhodné texty

· vytváří písemný projev se značnými nedostatky

· dopouští se závažnějších chyb, některé není schopen opravit ani s pomocí učitele

· zadané práce odevzdává ve stanoveném termínu s vážnými nedostatky

· pracuje se zájmem pouze o určité téma, musí mít neustálé podněty pro práci
Stupeň 5 – nedostatečný

Žák:

· není schopen pracovat samostatně, musí být neustále vyzýván k práci

· neprojevuje samostatnost v myšlení

· nedosáhl požadované úrovně, neovládá základní učivo

· při samostatné práci není schopen ani naznačit postup řešení

· vyjadřuje se a píše nesprávně, nesrozumitelně, chyby nedokáže opravit

· prakticky nedokáže komunikovat

· zadané práce neodevzdává ve stanoveném termínu

· téměř se nezapojuje do práce

Základy společenských věd
Stupeň 1 – výborný

Žák:

· ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy a chápe vztahy mezi nimi

· samostatně se dokáže orientovat v získaných informacích 

· jeho ústní projev je výstižný, je schopen vyjádřit svůj názor kultivovaně

· všeobecný přehled si rozšiřuje samostatným studiem dostupných materiálů

· myslí logicky správně a aktivně se zajímá o společenské dění

· pracuje tvořivě, plně využívá své osobní předpoklady a rozvíjí je v individuálních     a kolektivních projektech
Stupeň 2 – chvalitebný

Žák:

· ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy s menší jistotou

· pochopí vztahy mezi nimi s občasnou pomocí učitele

· se dokáže celkem samostatně orientovat v získaných informacích

· jeho ústní projev má mírné nedostatky

· zajímá se o  společenské dění

· pracuje samostatně, ale méně tvořivě

· s menší jistotou využívá získané poznatky
Stupeň 3 – dobrý

Žák:

· je méně samostatný v myšlení, požadované poznatky ovládá za pomocí učitele

· se umí vyjadřovat nedostatečně přesně

· nedokáže se úplně přesně orientovat v získaných informacích

· nemá dostatečně aktivní zájem o společenské dění
Stupeň 4 – dostatečný

Žák:

· ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy se značnými mezerami

· myslí nesamostatně

· s obtížemi e vyjadřuje

· s pomocí učitele řeší úkoly, nedokáže se samostatně orientovat v získaných informacích

· v činnostech je málo aktivní a tvořivý

· rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé

· projevuje velmi malou snahu a zájem o činnost
Stupeň 5 – nedostatečný

Žák:

· neovládá požadované poznatky, fakta a pojmy

· na návodné otázky odpovídá nepřesně

· se vyjadřuje nepřesně a nesprávně

· ani s pomocí učitele se nedokáže orientovat v získaných informacích

· je v činnostech převážně pasivní

· jeho projev je většinou chybný

· neprojevuje zájem o práci 
Výtvarná výchova
Stupeň 1 - výborný
Žák:

· soustavně projevuje kladný vztah k výtvarným činnostem
· na základě svých osobních předpokladů plní velmi úspěšně dané požadavky v individuálních a kolektivních činnostech

· pohotově a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při výtvarné činnosti,        kde uplatňuje též nabyté dovednosti a návyky

· má výrazně aktivní zájem o umění, estetiku a úspěšně rozvíjí svůj estetický vkus

· hospodárně využívá suroviny, materiál, pomůcky a energii

· aktivně překonává vyskytující se překážky
Stupeň 2 - chvalitebný
Žák:

· plní zadané úkoly ve výtvarných činnostech
· projevuje kladný vztah k výtvarným činnostem
· samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané poznatky k výtvarné činnosti, v postupech a způsobech práce se však nevyskytují podstatné chyby

· využívá své osobní předpoklady, které úspěšně rozvíjí

· jeho projev je esteticky působivý, originální a má nejmenší nedostatky,                které je schopen odhalovat a korigovat

· si účelně organizuje vlastní výtvarnou činnost, pracoviště udržuje v pořádku

· překážky v práci překonává s občasnou pomocí učitele

· při hospodárném využití matriálů se dopouští malých chyb
Stupeň 3 - dobrý
Žák:

· požadované úkoly spolní, ale musí být stále motivován

· projevuje vztah k práci, a k výtvarným činnostem s menšími výkyvy

· za pomoci učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při výtvarné činnosti,        své schopnosti využívá dostatečně

· se dopouští chyb ve výtvarných činnostech a při postupech a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele

· výsledky práce mají častější nedostatky, které koriguje pouze za pomoci učitele

· organizuje vlastní práci méně účelně, udržuje pracoviště v pořádku 

· na podněty učitele je schopen hospodárně využívat materiály 

· překážky v práci překonává jen s častou pomocí učitele
Stupeň 4 - dostatečný
Žák:

· požadované úkoly téměř neplní

· pracuje bez zájmu a vztahu k práci a k výtvarným činnostem, je málo aktivní             a tvořivý

· dovede využít získané teoretické poznatky při výtvarné činnosti jen za soustavné pomoci učitele

· rozvoj jeho schopností a projev jsou málo uspokojivé 

· v praktických činnostech, dovednostech, návycích se dopouští větších chyb,        které za pomoci učitele koriguje obtížně a nepřesně

· potřebuje soustavnou pomoc učitele – při volbě postupů a způsobů práce,                při organizaci práce

· ve výsledcích práce má závažné nedostatky

· méně dbá o pořádek na pracovišti

· porušuje zásady využívání materiálů a pomůcek

· projevuje velmi malý zájem a snahu

Stupeň 5 - nedostatečný
Žák:

· neplní zadané úkoly, je zcela pasivní
· je v činnostech převážně pasivní, neprojevuje zájem o práci a život kolem sebe

· rozvoj jeho schopností je neuspokojivý

· jeho projev je většinou chybný a nemá estetickou hodnotu

· minimální osvojené vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani s pomocí učitele

· výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, nedosahují předepsaných ukazatelů

· nedokáže zorganizovat práci, nedbá na pořádek na pracovišti

· nevyužívá hospodárně a účelně materiálů a pomůcek
Hudebně dramatická výchova
Stupeň 1 - výborný
Žák:

· zpívá  vždy aktivně, spolehlivě, s velkým zájmem, samostatně

· zazpívá všechny naučené písně intonačně čistě a rytmicky přesně, ve zvolené tónině zpívá bez melodické či rytmické podpory nástroje
· samostatně dodržuje tempo, dynamiku písně, dodržuje metodu správného dýchání, správně artikuluje
· dramatický projev je přesný, originální, esteticky působivý a procítěný
· tvořivě aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech

· má výrazně aktivní zájem o hudebně dramatickou činnost, úspěšně rozvíjí svou hudebně dramatickou  zdatnost v hodinách HDV i mimo výuku (soutěže, zájmová činnost)
Stupeň 2 - chvalitebný
Žák:

· pracuje a zpívá aktivně, se zájmem, samostatně

· zazpívá alespoň polovinu naučených písní intonačně čistě a rytmicky přesně            ve zvolené tónině

· zpívá s mírnou podporou melodického či dynamického nástroje

· s mírnými nedostatky dodržuje tempo, dynamiku písně, snaží se dbát na správné dýchání a artikulaci

· plní zadané úkoly
· projev je esteticky působivý, v přesnosti se objevují drobné chyby

· aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech

· má aktivní zájem o hudebně dramatickou činnost, v požadované míře rozvíjí svou hudebně dramatickou zdatnost
Stupeň 3 - dobrý
Žák:

· projevuje zájem o hudební aktivity, dosahuje potřebné úrovně, ale musí být přesvědčován

· zazpívá alespoň čtvrtinu naučených písní podle svých schopností, svého hlasového rozsahu, intonačně čistě, snaží se dodržovat rytmus 
· zazpívá jen za podpory melodického či dynamického nástroje

· dopouští se chyb v dodržování tempa, v dodržování správného dýchání i v artikulaci

· požadované úkoly splní, ale musí být stále motivován
· projev je málo působivý, v přesnosti se objevují chyby
· jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele

· nemá dostatečný zájem o hudebně dramatickou činnost, nerozvíjí v požadované míře svou hudebně dramatickou zdatnost
Stupeň 4 - dostatečný
Žák:

· s velkými problémy se zapojuje do hudebních aktivit, z nedostatku zájmu se dopouští chyb v dodržování rytmu, tempa, dynamice, s problémy dodržuje správné dýchání, chybuje v artikulaci
· zazpívá alespoň fragment (refrén, sloku) naučených písní ve svém hlasovém rozsahu alespoň ve skupině spolužáků

· požadované úkoly téměř neplní

· rozvoj jeho schopností a projev jsou málo uspokojivé 
· jeho projev má velmi nízkou estetickou hodnotu

· projevuje velmi malou snahu a zájem o jakoukoliv činnost

· nezajímá se o hudebně dramatickou činnost, nerozvíjí dostatečně svou hudebně dramatickou zdatnost
Stupeň 5 - nedostatečný
Žák:

· nedosahuje potřebných výsledků, neprojevuje zájem ani aktivitu o hudební činnosti

· nezpívá ani ve skupině žáků, dovednosti nedovede ani nechce aplikovat

· neprokáže žádné teoretické znalosti, neplní zadané úkoly, je zcela pasivní

· je v činnostech převážně pasivní
· rozvoj jeho schopností je neuspokojivý

· jeho projev nemá žádnou estetickou hodnotu

· neprojevuje zájem o jakoukoliv činnost, nevyvíjí úsilí rozvíjet svou hudebně dramatickou zdatnost, nezajímá se o hudebně dramatickou činnost
Výchova ke zdraví
Stupeň 1 – výborný

Žák:

· ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy a chápe vztahy mezi nimi

· samostatně se dokáže orientovat v získaných informacích 

· jeho ústní projev je výstižný, je schopen vyjádřit svůj názor kultivovaně

· všeobecný přehled si rozšiřuje samostatným studiem dostupných materiálů

· myslí logicky správně a aktivně se zajímá o společenské dění

· pracuje tvořivě, plně využívá své osobní předpoklady a rozvíjí je v individuálních     a kolektivních projektech
Stupeň 2 – chvalitebný

Žák:

· ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy s menší jistotou

· pochopí vztahy mezi nimi s občasnou pomocí učitele

· se dokáže celkem samostatně orientovat v získaných informacích

· jeho ústní projev má mírné nedostatky

· zajímá se o  společenské dění

· pracuje samostatně, ale méně tvořivě

· s menší jistotou využívá získané poznatky
Stupeň 3 – dobrý

Žák:

· je méně samostatný v myšlení, požadované poznatky ovládá za pomocí učitele

· se umí vyjadřovat nedostatečně přesně

· nedokáže se úplně přesně orientovat v získaných informacích

· nemá dostatečně aktivní zájem o společenské dění
Stupeň 4 – dostatečný

Žák:

· ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy se značnými mezerami

· myslí nesamostatně

· s obtížemi se vyjadřuje

· s pomocí učitele řeší úkoly, nedokáže se samostatně orientovat v získaných informacích

· v činnostech je málo aktivní a tvořivý

· rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé

· projevuje velmi malou snahu a zájem o činnost
Stupeň 5 – nedostatečný

Žák:

· neovládá požadované poznatky, fakta a pojmy

· na návodné otázky odpovídá nepřesně

· se vyjadřuje nepřesně a nesprávně

· ani s pomocí učitele se nedokáže orientovat v získaných informacích

· je v činnostech převážně pasivní

· jeho projev je většinou chybný

· neprojevuje zájem o práci 

Tělesná výchova (Zdravotní tělesná výchova)
Stupeň 1 – výborný

Žák:

· je v činnostech aktivní

· cvičí samostatně a přesně

· na základě svých osobních předpokladů plní velmi úspěšně požadavky dané osnovami v individuálních a v kolektivních činnostech

· projev je přesný, originální, esteticky působivý a procítěný

· tvořivě aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech

· má výrazně aktivní zájem o tělesnou výchovu a sport, úspěšně rozvíjí svou tělesnou zdatnost v hodinách TV i mimo výuku (soutěže, zájmová činnost, sportovní oddíly…)
Stupeň 2 – chvalitebný

Žák:

· je v činnostech aktivní

· cvičí převážně samostatně a s menšími chybami

· až na menší nedostatky plní, na základě svých osobních předpokladů, požadavky dané osnovami v individuálních i v kolektivních činnostech

· projev je esteticky působivý, v přesnosti se objevují drobné chyby

· aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech

· má aktivní zájem o tělesnou výchovu a sport, v požadované míře rozvíjí svou tělesnou zdatnost
Stupeň 3 – dobrý

Žák:

· je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový

· nevyužívá dostatečně své osobní předpoklady pro plnění požadavků stanovených osnovami

· v individuálních i v kolektivních činnostech se dopouští chyb, které koriguje pouze s pomocí učitele

· projev je málo působivý, v přesnosti se objevují chyby

· jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele

· nemá dostatečný zájem o tělesnou výchovu a sport, nerozvíjí v požadované míře svou tělesnou zdatnost
Stupeň 4 – dostatečný

Žák:

· je v činnostech velmi málo aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový

· rozvoj jeho schopností v individuálním i v kolektivním projevu málo uspokojivý

· úkoly řeší s častějšími chybami

· vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele

· jeho projev má velmi nízkou estetickou hodnotu

· projevuje velmi malou snahu a zájem o jakoukoliv činnost

· nezajímá se o tělesnou výchovu a sport, nerozvíjí dostatečně svou tělesnou zdatnost
Stupeň 5 – nedostatečný

Žák:

· je v činnostech převážně pasivní

· rozvoj jeho schopností v individuálními v kolektivním projevu je neuspokojivý

· úkoly řeší převážně s chybami

· minimální osvojené vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani s pomocí učitele

· jeho projev nemá žádnou estetickou hodnotu

· neprojevuje zájem o jakoukoliv činnost, nevyvíjí úsilí rozvíjet svou tělesnou zdatnost, nezajímá se o tělesnou výchovu a sport

Minimální počet známek za pololetí

· hodnocení 2 sportovních výkonů

· 70 % aktivní účast v hodinách

· žák s částečným uvolněním nebo úlevou doporučenou odborným lékařem se hodnotí s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu 
Rodinná výchova
Stupeň 1 – výborný

Žák:

· ovládá požadované poznatky, fakta a pojmy uceleně, přesně a úplně, chápe  zákonitosti, vztahy mezi nimi, chápe souvislosti mezi probíraným učivem v RV         a jiných předmětech a dovede je využívat
· samostatně uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při praktické činnosti

· prokazuje pohotovost při praktických činnostech, zvládá potřebnou techniku

· jeho ústní a písemný projev je srozumitelný, přesný a výstižný

· výsledky jeho činností jsou kvalitní, pouze  s menšími nedostatky, které je schopen samostatně vyhledávat a opravovat

· je schopen samostatně studovat vhodné texty

· je aktivní, učí se se zájmem
Stupeň 2 – chvalitebný

Žák:

· ovládá požadované poznatky, fakta a pojmy téměř úplně, rozumí  zákonitostem

· s minimální pomocí učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při praktické činnosti

· při praktických činnostech je samostatný

· ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti

· kvalita výsledků činností je zpravidla bez podstatných nedostatků, ojediněle se dopouští drobných chyb a nepřesností, opravuje se samostatně

· je schopen samostatně nebo s menší pomocí studovat vhodné texty

Stupeň 3 – dobrý

Žák:

· ovládá základní poznatky a pojmy na požadované úrovni

· za pomoci učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při praktické činnosti

· v ústním a písemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti, odpovědi jsou neúplné, vyjadřuje se s obtížemi, při komunikaci vyžaduje spolupráci

· výsledky jeho práce mají častější nedostatky, chyby opraví s pomocí učitele

· je schopen samostatně studovat vhodné texty podle návodu učitele 

Stupeň 4 – dostatečný

Žák:

· má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti požadovaných poznatků závažné mezery

· osvojené poznatky a dovednosti dovede využít při praktické činnosti jen                   za  soustavné pomoci učitele

· jeho ústní a písemný projev má značné nedostatky, přesnosti a výstižnosti

· podstatné chyby dovede s pomocí učitele opravit

· úkoly řeší s častými chybami, je nejistý i při vhodné pomoci

· při  studiu vhodných textů podle návodu učitele má velké těžkosti

· projevuje velmi malý zájem a snahu, při práci potřebuje stálé podněty
Stupeň 5 – nedostatečný

Žák:

· si poznatky neosvojil na požadované úrovni

· nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické činnosti

· nechápe podstatu zadaného úkolu

· v ústním a písemném projevu má závažné nedostatky, odpovídá nesprávně                 i na návodné otázky, jeho práce jsou nedokončené, nepřesné, závažné nedostatky      a chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele

· nedovede samostatně studovat

· neprojevuje zájem, v činnostech je pasivní, vybízení k práci se míjí účinkem
Údržba domácnosti
Stupeň 1- výborný
Žák:
· soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem

· na základě svých osobních předpokladů plní velmi úspěšně požadavky dané osnovami v individuálních a kolektivních činnostech

· pohotově a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti,       kde uplatňuje též nabyté dovednosti a návyky

· úspěšně rozvíjí svůj estetický vkus

· účelně si organizuje vlastní práci, udržuje pracoviště v pořádku

· uvědoměle dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci

· hospodárně využívá suroviny, materiál, pomůcky a energii

· aktivně překonává vyskytující se překážky
Stupeň 2 – chvalitebný
Žák:

· projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem

· samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané poznatky k praktické činnosti, v postupech a způsobech práce se nevyskytují podstatné chyby

· využívá své osobní předpoklady, které úspěšně rozvíjí

· jeho projev je esteticky působivý, originální a má jen menší nedostatky, které je schopen samostatně odhalovat a korigovat

· si účelně organizuje vlastní práci, pracoviště udržuje v pořádku

· dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci

· překážky v práci překonává a občasnou pomocí učitele
Stupeň 3 - dobrý
Žák:

· projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími výkyvy

· za pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktické činnosti, využívá své schopnosti. V praktických činnostech se dopouští chyb, výsledky práce mají častější nedostatky

· vlastní práci organizuje méně účelně, udržuje pracoviště v pořádku

· na podněty učitele je schopen hospodárně využívat materiály a energii

· překážky v práci překonává jen s častou pomocí učitele
Stupeň 4 - dostatečný
Žák:

· pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem, je málo aktivní a tvořivý

· získané teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci učitele, rozvoj jeho schopností a projev jsou málo uspokojivé

· v praktických činnostech, dovednostech, návycích se dopouští větších chyb,         které i za pomoci učitele koriguje obtížně a nepřesně

· potřebuje soustavnou pomoc učitele – při volbě postupů a způsobů práce,                  při organizaci práce, ve výsledcích práce má závažné nedostatky.

· méně dbá o pořádek na pracovišti, na dodržování předpisů o bezpečnosti při práci, porušuje zásady využívání materiálů a pomůcek

· projevuje velmi malý zájem a snahu
Stupeň 5 - nedostatečný
Žák:

· je v činnostech převážně pasivní, neprojevuje zájem o práci a život kolem sebe

· rozvoj jeho schopností je neuspokojivý

· jeho projev je většinou chybný a nemá estetickou hodnotu

· minimální osvojené vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani s pomocí učitele

· výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele

· nedokáže zorganizovat práci, nedbá na pořádek na pracovišti

· nevyužívá hospodárně a účelně materiálů a pomůcek
Kuchařské práce
Stupeň 1 – výborný

Žák:

· soustavně projevuje kladný vztah k práci, praktickým činnostem a kolektivu

· samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti, uplatňuje získané dovednosti a návyky

· bezpečně ovládá postupy a způsoby práce, dopouští se menších chyb, dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví

· hospodárně využívá suroviny, materiál, energii

· aktivně překonává překážky
Stupeň 2 – chvalitebný

Žák:

· projevuje kladný vztah k práci, praktickým činnostem a kolektivu

· samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá teoretické poznatky

· v postupech a způsobech práce nejsou podstatné chyby, dodržuje předpisy 

· při využívání surovin, materiálů a energie se dopouští malých chyb

· překážky překonává s občasnou pomocí učitele
Stupeň 3 – dobrý

Žák:

· projevuje vztah k práci, praktickým činnostem a kolektivu

· za pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktické činnosti

· při postupech a způsobech práce se dopouští chyb, potřebuje pomoc učitele, dodržuje předpisy

· hospodárně využívá suroviny, materiály a energii jen na podněty učitele

· překážky překonává s častou pomocí učitele
Stupeň 4 – dostatečný

Žák:

· pracuje bez zájmu a vztahu k práci, pracovním činnostem a kolektivu

· získané teoretické znalosti dovede využít jen za soustavné pomoci učitele

· při volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc, porušuje předpisy

· porušuje zásady hospodárnosti

· překážky překonává jen s pomocí učitele
Stupeň 5 – nedostatečný

Žák:

· neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani ke kolektivu a pracovním činnostem

· nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické činnosti

· při práci nedokáže postupovat ani s pomocí učitele, neovládá předpisy

· nevyužívá hospodárně surovin, materiálů a energií

	Oblast
	Cíl
	Indikátory
	Nástroje
	Poznámky

	Podmínky ke vzdělávání
	Soulad ŠVP s RVP
	Vhodnost učebního plánu, časová dotace pro jednotlivé předměty
	Hospitace ČŠI

a) komplexní

b) orientační

Hodnocení zřizovatelem

Hodnocení rodičů, dotazník
	Četnost škola neovlivní

1 x za 2 roky

	
	Kvalitní a aprobovaný pedagogický sbor
	Aprobovanost pedagogického sboru
	Hospitace ředitele, hospitační rozhovor

Portfolio učitele
	2 x ročně

Průběžně

	
	Vhodné materiální vybavení

· prostorové podmínky pro výuku

· funkčnost soc. zařízení

· podmínky stravování

· vybavení učeben a vybavení pomůckami

· vybavení školy výpočetní technikou

· vybavení sportovním nářadím             a náčiním

· vybavení prostor pro výuku pracovního vyučování
	Optimální naplněnost tříd

Parkovací místa             pro tělesně postižené, bezbariérový přístup, výtah, bezbariérové sociální zařízení

Vlastní jídelna

Odborné učebny            pro všechny předměty

Počítačová třída

Optimální prostory        pro sportovní vyžití

Optimální prostory        pro výuku odborných předmětů
	Srovnání s plánovaným čerpáním rozpočtu 

Dodržování hygienických norem a vyhlášek

Sledování využití odborných učeben             a prostorů
	1 x ročně

Průběžně

Průběžně

1 x ročně akreditovanou firmou 



	
	Příjemné klima školy
	Méně případů šikany, spokojenost žáků, rodičů, učitelů a správních zaměstnanců
	Pozitivní hodnocení veřejnosti a rodičů, dotazníky
	Průběžně

Dotazník 1x za 2 roky

	Průběh vzdělávání


	Dosažení dobré úrovně vědomostí            a dovedností
	Vyhovující učební plán, soulad učebního plánu s potřebami dětí
	Průběžná kontrola vědomostí a dovedností
	Průběžně

	
	Zlepšení kulturní vyspělosti
	Kulturní chování            při společenských akcí

Kulturní chování ve škole
	Hodnocení veřejnosti        a rodičů, pozorování učitele
	Průběžně

	
	Snížení výskytu výchovných problémů
	Neomluvená absence
	Vedení přehledů – třídní kniha, výchovný poradce, OSPOD
	Průběžně

	
	
	Šikana - prevence
	Minimální preventivní program – pozorování učitele, rozhovor s dětmi
	Průběžně

	
	
	Monitoring - drogy
	Minimální preventivní program – pozorování učitele, rozhovor s dětmi
	Průběžně

	Podpora školy, spolupráce s rodiči, vliv vzájemných vtahů školy, žáků, rodičů a dalších osob na vzdělávání
	Dobrá spolupráce školy s rodiči a jinými subjekty
	Návštěva třídních schůzek

Zapojení rodičů               do školních akcí

Sponzorské dary

Akce organizované jinými subjekty
	Prezenční listina

Návštěvnost besídek         a školních akcí

Evidence sponzorů

Dokumentace  proběhlých akcí
	2 x ročně

2 x ročně

Průběžně

Průběžně

	
	Kvalitní podpora školy žáků
	Zájmové kroužky

Individuální výuka

Exkurze a mimoškolní akce
	Záznam o vedení kroužků

Individuální vzdělávací plány

Dokumentace proběhlých akcí


	Průběžně

Průběžně (kontrola 

1 x ročně)

Průběžně



	Výsledky vzdělávání žáků
	Dosažení dobré úrovně vědomostí            a dovedností, výstupů
	Rozbor a porovnání výsledků školních prací
	Písemné, výtvarné a jiné školní práce
	1 x ročně 

	Řízení školy, kvalita personální práce, kvalita dalšího vzdělávání ped. pracovníků
	Dobrá organizace školy
	Plnění pracovních povinností

Dobrá vzájemná komunikace
	Pozorování

Hodnocení ředitele

Hodnocení zřizovatele

Dotazník
	Průběžně

1 x za 2 roky

	
	Kvalitní management 
	Výsledky školy

Spokojenost žáků, rodičů  a zaměstnanců školy

Dobré výsledky dlouhodobé práce
	Pozorování

Rozhovory

Dotazníky

Výroční zpráva

Neformální setkávání
	Průběžně

	
	Komplexní rozbor marketingu
	Kvalitní vedení dokumentace

Dodržování závazných norem
	Kontrola výkazů, smlouvy, personalistika, plnění rozpočtů a závazných ukazatelů
	2 x ročně

	
	Dobrá image a propagace školy
	Prezentace školy             na veřejnosti – výstavy, besídky, články v tisku, propagační leták, webové stránky


	Dokumentace proběhlých akcí


	Průběžně

	
	Další vzdělávání pedagogických pracovníků
	Počet a kvalita seminářů, zkvalitnění vzdělávacího procesu
	Hospitace ředitele

Vzájemné hospitace

Informace o kvalitě semináře
	2 x ročně

2 x ročně

Průběžně po absolvování semináře

	Úroveň výsledků práce školy, zejména vzhledem k podmínkám vzdělávání a ekonomickým zdrojům
	Hospodaření
	Účetní uzávěrka
	Rozbor plnění rozpočtů     a závazných ukazatelů
	2 x ročně


Přílohy - Projekty
Projekt

Dny praktických dovedností – módní přehlídka

Předmět: ČJ, MA, ICT, ZSV,VV, HDV, RV, ÚD                            Místo: třídy, odborné   

                                                                                                            učebny, tělocvična, dílna šití                                                                                                                       
Časové rozmezí: 3 měsíce                                                                 Ročník: 1.
Cíl projektu:

Získat možnost uvědomit si a ověřit si své znalosti a odborné schopnosti z několika oborů najednou (ČJ, MA, ICT, ZSV,VV, HDV, RV, ÚD). Zábavnou formou využívat teoretické, praktické               a odborné poznatky a prezentovat výsledky své činnosti před veřejností. Vzájemnou spoluprací       ve skupině vést žáky k  soutěživosti za účelem dosažení co nejlepšího výsledku.

Rozvíjející kompetence:

Kompetence k učení 

- využívá znalostí z ČJ, MA, ICT, ZSV,VV, HDV, RV, ÚD v  praktickém životě

Kompetence k řešení problémů 

· hledá nejvhodnější způsob řešení
· řeší běžné životní situace a překážky, překonává je přiměřeně ke svým možnostem, případně          za pomoci druhé osoby
Kompetence komunikativní
- využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů s ostatními lidmi
· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky
Kompetence sociální a personální
- orientuje se v základních mravních hodnotách a uplatňuje základní pravidla společenského
  chování

Kompetence občanské 

· respektuje společenské normy a pravidla soužití
· rozpoznává nevhodné chování
Kompetence pracovní 

- má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy práce - přijímá posouzení výsledků své práce
- chápe význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu

- plní stanovené povinnosti, je schopen spolupráce, respektuje práci svou i druhých

Odborné kompetence:


Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
- dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví a hygieny práce
- spolupodílí se na vytváření bezpečného pracovního prostředí

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

- pracuje podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby
- volí vhodné materiály, správné pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnosti
- kontroluje a hodnotí kvalitu své vykonané činnosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
- zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční a společenské ohodnocení
- nakládá s materiály, energiemi a jinými látkami s ohledem na životní prostředí

Metody a formy práce:

rozhovor  - dialog učitel žák, dialogy mezi žáky

skupinové činnosti – vzájemná spolupráce ve skupině při plnění zadané práce 
praktické činnosti –  estetické, výtvarné a pracovní pojetí daného tématu 
závěrečné hodnocení – zhodnocení úrovně dosažených výsledků práce při prezentaci svých výrobků


Činnosti:

- práce s módními časopisy
- jednotky délky, praktické měření
- učivo ze ZSV do tématického okruhu (např. mezilidské vztahy)     

- estetický pohyb související s daným tématem

- výtvarné nebo pracovní pojetí daného tématu

-  ruční a strojové šití 
Výběr činností závisí na individuálních schopnostech žáků ve třídě. 

Souvislosti s průřezovými tématy:

Osobnostní a sociální výchova 

- cvičení  pozornosti a soustředění, cvičení dovedností zapamatování pohybu, řešení problémů

- napomáhá k zvládání vlastního chování

- přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů

- rozvíjí základní dovednosti dobré komunikace a spolupráce

 Člověk a svět práce
- rozvíjí  schopnost  prezentovat výsledky své práce
Využití projektu:

- k výuce (ČJ, MA, ICT, ZSV,VV, HDV, RV, ÚD)

Evaluační nástroj:

Pozorování, skupinová práce, rozhovor
Evaluace

Hodnocení, sebehodnocení, porovnání dovedností, vyhodnocení výsledků práce

Projekt

Kuchařská olympiáda             

Předmět: ČJ, MA, ICT, ZSV, VV, VZ, RV, ÚD, KP
Místo: třída, cvičná kuchyň
Časové rozmezí: 1 týden




Ročník: I.
Cíl projektu:

Získat možnost uvědomit si a ověřit si své znalosti a odborné schopnosti z několika oborů najednou (ČJ, MA, ICT, ZSV, VV, VZ, RV, ÚD, KP). Zábavnou formou využívat teoretické, praktické a odborné poznatky a prezentovat výsledky své činnosti před veřejností. Vzájemnou spoluprací ve skupině vést žáky k  soutěživosti za účelem dosažení co nejlepšího výsledku.

Rozvíjející kompetence:

Kompetence k učení 

- využívá znalostí z ČJ, MA, ICT, ZSV, VV, VZ, RV, ÚD, KP v  praktickém životě a přijímá radu     i oprávněnou kritiku
- uplatňuje základní zkušenosti a postupy při kuchařských činnostech
Kompetence k řešení problémů 

· hledá nejvhodnější způsob řešení
· řeší běžné životní situace a překážky, překonává je přiměřeně ke svým možnostem, případně          za pomoci druhé osoby

· dokáže přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby
Kompetence komunikativní
- využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů s ostatními lidmi
· využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

· rozumí obsahu sdělení a adekvátně na něj reaguje
Kompetence sociální a personální
- dokáže postupovat podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence občanské 

· uvědomuje si význam zdravého životního stylu
· rozpoznává nevhodné a rizikové chování
Kompetence pracovní 

- má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy práce - přijímá posouzení výsledků své práce
- chápe význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu

- plní stanovené povinnosti, je schopen spolupráce, respektuje práci svou i druhých

Odborné kompetence:


Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
- dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví a hygieny práce
- spolupodílí se na vytváření bezpečného pracovního prostředí

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

- pracuje podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby

- pracuje v souladu s technologickými předpisy a uplatňuje pracovní návyky

- volí vhodné potraviny, používá správné pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní 
  činnosti

- kontroluje a hodnotí kvalitu své vykonané činnosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
- zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční a společenské ohodnocení
- nakládá s potravinami, energiemi, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí

Metody a formy práce:

rozhovor  - dialog učitel žák, dialogy mezi žáky

skupinové činnosti – vzájemná spolupráce ve skupině při plnění kuchařských činností 
praktické činnosti –  estetické, pracovní a hygienické pojetí kuchařských činností 
závěrečné hodnocení – zhodnocení úrovně dosažených kuchařských výsledků práce při závěrečné prezentaci


Činnosti:

- práce s kuchařskými knihami, čerpání receptů z internetu
- jednotky objemu a hmotnosti, praktická měření
- učivo z RV a ZSV do tématického okruhu (např. mezilidské vztahy)     
- využití učiva z ÚD a KP v praktických činnostech  

- estetická úprava pokrmů, stolů, servírování
Výběr činností závisí na individuálních schopnostech žáků ve třídě. 

Souvislosti s průřezovými tématy:

Osobnostní a sociální výchova 

- cvičení  smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, cvičení dovedností zapamatování,       řešení problémů
- cvičení sebekontroly, zvládání zátěžových situací
- hledání pomoci při potížích, rozvíjení zdravého životního stylu

- vzájemné poznávání ve skupině, respekt, podpora, pomoc
- rozvoj základních dovedností dobré komunikace a spolupráce

 Člověk a svět práce

- rozvíjí  schopnost  prezentovat výsledky své práce
Využití projektu:

- k výuce (ČJ, MA, ICT, ZSV, VV, VZ, RV, ÚD, KP)

Evaluační nástroj:

Pozorování, skupinová práce, rozhovor
Evaluace

Hodnocení, sebehodnocení, porovnání dovedností, vyhodnocení výsledků práce
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