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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: CLOVICKOVY TOULAVE TRETRY
VZDELAVACi PROGRAM: RVP PV
MOTIVACNI NAZEV: ,Rekni mi a ja to zapomenu, ukaZ mi a ja si zapamatuji, nech mne to udélat a ja

pochopim.” (Cinské pfislovi)

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Sportovni zakladni $kola a mate¥ska $kola Clovi¢ek s.r.o.
ADRESA SKOLY: Chocerady 334, 257 24

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Markéta Skalicka

KONTAKT:

e-mail: reditelka@sportovniskoly.cz,

web: http://www.sportovniskoly.cz

IC: 24723649

1ZO: 181020980

RED-1ZO: 691001995

KOORDINATORI TVORBY SVP: Markéta Skalicka, Petra Rybackova, Katefina Stivova

1.3 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Sportovni ZS a MS Clovi¢ek, s.r.o.
ADRESA ZRIZOVATELE: Chocerady 334, 257 24
KONTAKTY:

reditelka@sportovniskoly.cz
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1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2015
VERZE SVP: 2

CiSLO JEDNACI: SZSMSC-10/2014

DATUM PROJEDNANI SE ZRIZOVATELEM: 1. 9. 2014
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 31. 8. 2015

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Markéta Skalicka
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2.1 Zakladni udaje

Umisténi Skoly v obci: na okraji mésta nebo obce, v klidové z6né
Druh provozu skoly: Celodenni

Velikost skoly: 51 a vice (velka skola)

Pocet skolnich budov: 2 - 5 provazanych

Venkovni areal skoly: oploceny komplex budov, péstitelsky pozemek, sportovni hristé, zahrada/park

2.2 Dlouhodoby plan skoly

ychovné-vzdélavaci proces je realizovan ve vzdélavacim programu : S Clovi¢kovy toulavé
Vych dél i [ dél RVP PV: SVP "Cl kovy toul

tretry".

Cilem nasi skoly je rozvijet dité vsestranné dle jeho schopnosti a moZnosti. Dité vnimame jako malého
Clovi¢ka, kterému pomahame rlst a uéit se v rdmci jeho osobnosti a kazdy jednotlivy Clovicek je pro
nas osobnost. Usilujeme o rozvoj osobnosti déti s ohledem na jejich individudlni schopnosti, tolerance
k ostatnim lidem, narodnostem, respektovani pravidel, posileni citové stranky osobnosti ditéte,
snazime se zlepSovat vzajemné vztahy mezi détmi a vztah k dospélym lidem. Snazime se vychovat
naseho Clovi¢ka ¢lovéka kulturniho, tvorivého, komunikativniho, chéapajiciho hodnotu zdravi a
aktivné usilujictho o jeho ochranu. Zaroven chceme vést jiz od materské sSkoly dité k tomu, aby

pochopilo, Ze mezi lidmi jsou urcité rozdily - ve vzhledu, kultute ¢i jazyku apod.

JelikoZ je naSe Skola zaméfena na podporu zdravého Zivotniho stylu, zaméfime se na rozvoj zdravych
stravovacich navykl, pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti zakl. Po strance pohybové budeme
rozvijet hlavné obratnost, pro kterou jsme zvolili jako hlavni sportovni odvétvi pravé atletiku, ktera
naseho Clovi¢ka pfipravuje a rozviji komplexné ve viech oblastech. Podporou v tomto planu je ndm

spoluprace s Ceskym atletickym svazem.

V ramci materské Skoly se budeme snazit udrzovat naplnénost tfid, zaméfime se na ziskavani dalsich
déti, zlepsime propagaci nasi materské sSkoly. Budeme se snaZit zlepSovat vybaveni nasi skoly,
predevsim se to tyka sportovnich pomlcek, dile budeme doplfiovat knihovny. Dal$im cilem je zajistit
rovné prilezitosti pro vSechy déti, nechat déti zazit Uspéch. Zaméfime se na podporu funkénich
gramotnosti, zejm. Ctenarské, matematické, socialni, pfirodovédné, informacni a také v jazykové. V
jazykové oblasti ndm budou pomahat lekce s rodilymi mluvcéimi. Chceme vést déti k moralnim

hodnotam, pozitivnimu vztahu ke svétu, k lidem a k pfirodé, tzn. rozvijet environmentalni vychovu.
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Budeme soustavné posilovat postaveni skoly tak, aby se stala opravdovou nositelkou vzdélani a
kultury. Chceme, aby se nase materskd Skola aktivné podilela na Zivoté mésta. Budeme rozvijet
pozitivni vztah a spoluprdci s verejnosti. Budeme rozvijet zdravé prostfedi pro pfiznivy vyvoj
osobnosti zakl a vsech pracovnikl sSkoly. Budeme usilovat o stabilizaci pedagogického sboru, dbame
na dalsi profesni rozvoj a vzdélavani pedagogl. V materské skole vytvofime pratelskou atmosféru,

nechame prostor pro spoluprace mezi détmi navzdjem, pracovniky skoly a v neposledni fadé i rodici.
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3.1 Vécné (materialni) podminky

Dostatecné velké prostory.
Nabytek i ostatni vybaveni je pfizplisobeno antropometrickym pozadavkim.

Vybaveni hrackami, pomuickami, nacinim, materidly a dopliiky odpovida poctu déti i jejich véku.

Hracky a pomucky jsou umistény tak, aby si je déti mohly samostatné brat.

Déti se svymi vytvory podileji na vyzdobé interiéru budovy.

Zahrada svym vybavenim umozZiuje rozmanité pohybové a dalsi aktivity.

Vsechny vnitini i venkovni prostory materské skoly spliuji bezpecnostni a hygienické normy dle

platnych predpisa.

Materska Skola v Choceradech je umisténa v malé obci v oblasti Posazavi blizko feky Sazavy, je
tvofena dvéma budovami s vékové smiSenymi tfidami. VSechny vnitfni i venkovni prostory matefské
Skoly splfiuji bezpeénostni a hygienické normy dle platnych predpistl. Skola je umisténa v rodinném
domé, coz je pro déti ptirozené prostfedi a dobfe a rychle se adaptuji na zménu - prechod do
matefrské Skoly, nebot je to prostfedi pro né zndmé. Vzhledem k nizsi kapacité déti je mozné se détem
vénovat témér s individualnim pristupem. V nasi matefské skole panuji pratelské vztahy, a to ma vliv
na celkovou atmosféru klidu a pohody nejen déti, ale i kolektivu dospélych. Rodinné prostredi
rodinného domu a mensi kolektiv déti je détem blizky a je détmi vniman pozitivné a i ty nejmensi déti
se dobre adaptuji na Skolu. Ve skupince mensiho poctu déti se miZzeme détem maximalné vénovat.
Jednim z hlavnich cil( vychovy v nasi materské skole je rozvoj osobnosti ditéte pfimérené jeho véku a
schopnostem. Nase ndpln je nejvice zamérena na sportovni a pohybové vyziti déti. Vyuzivdme k tomu
fadu pomucek, naradi, nacini a material( sportovné zamérenych, détskou atletickou sadu a mnozZstvi

odlehéenych pomlcek pro nejmensi déti.

Materska Skola v Praze je umisténa v lokalité Hostivare v blizkosti lesoparku a se sousedicim
atletickym ovalem, v nové budové v pfizemi s bezbariérovym pfistupem, se vstupem do zahrady a
blizkému hfisti. V 1.patfe je zakladni Skola. Déti mohou plynule navazat vzdélavani v zakladni Skole.
Pfijemné je pro déti jiz zndmé prostredi, které vytvari atmosféru jistoty a bezpeci, ¢asto také se

vzdélavanim mladsiho i starSiho sourozence na jednom misté.

Materskd skola jako celek je zaméfena na pohyb, hlavné v ramci vSeobecné pohybové pripravy.
Vychazime z toho, Ze pohyb je jednim ze zakladnich projevi clovéka, je podstatou a prirozenosti

lidského byti. Provazi ¢lovéka po cely Zivot. Déti mohou pravidelné sportovat uz od nejmladsiho véku.
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Zakladni pohybové dovednosti jsou rozmanité a podporuji vztah déti ke sportovani. ProtoZe béhani,
skakani a hazeni je pro déti pfirozené a bavi je vSechny. Zakladem pro sportovni pfipravu déti je
pestrost cvi¢eni zamérenych na rozvoj vSestrannych pohybovych dovednosti a schopnosti. Déti plavou
po cely rok, denné chodi ven, témér za kazdého pocasi a chodi na polodenni vylety do pfirody.
Klademe dlraz na spolupraci s rodici, které o déni ve Skolce, aktualnich akcich a zavodech
informujeme na tfidnich schlizkach, nasténkach, emailem, na facebooku, kde se vSe podrobné
dozvidaji. Nékolikrat za rok se s nami rodice setkavaji: napfiklad na spoleé¢nych akcich ve Skole, na
depistazi Skolni logopedky, skolni fyziotepapeutky ¢i na Skolni besidce, spolec¢nych zavodech a
soutézich. Do budoucna budeme i nadale spolupracovat s rodici a vyhleddvat zdroje k materialnimu
vybaveni skoly. Ve vSech Skoldch jsou prostory vzdusné a prosvétlené s fadou oken, které jsou kryty
zaclonami a zdvésy, denné se ve Skole vétra, v zimnim obdobi se na obou budovach topi
elektrokotlem. K dispozici je na tfidach velkd herna s velkou molitanovou stavebnici a pestrym
kobercem, vyuzZivana détmi k hernim ¢innostem jako je stavéni kolejnic s vlacky, jezdéni s auticky do
gardzi, stavéni z kostek a lega, hry na domdcnost k kuchyrnkou, ddle jidelni kout pro déti, ktery
zaroven slouzi jako misto pro klidové aktivity jako je tfidéni a navlékani koralk(, hrani spole¢enskych
her - Clovéée nezlob se a také vytvarné aktivity — kresleni vodovkami, temperami, prace s hlinou a
modelinou a dalsi. Ve vSech prostorech je instalovdno podlahové topeni, coZ nam umoznuje s détmi
provadét relaxacni cvi¢eni pfimo na koberci. K dispozici ve Skole mame herni plochu i ¢ast jidelni, kam
se mizeme v pribéhu jednotlivych ¢innosti a aktivit rlznorodé ménit a pfemistovat, takie mizeme
volit skupinovou i individudlni praci déti, ménit prostorové usporadani a vytvaret herni i pracovni
koutky. Je také moZné prostory vyuZit k fadé pracovnich projektl - napriklad spoleé¢na prace na balici
papir. Détsky ndbytek, télocvicné nafadi a hracky jsou nejcastéji ze dreva, z plastu, z textilu, dobre
omyvatelné a pratelné. Ve tfidé je najdeme v herné i v ¢asti klidové. Jsou umisténé pro déti v
otevienych volné dostupnych skfirikach, dobfe viditelné, uloZzené v hernich krabicich a boxech, z ¢asti
také na zemi, tak aby byly dostupné pro vsechny vékové kategorie déti. Mnoistvi rliznych hracek,
skladacek, lega, panenek, kocarkl, kuchynky, magnetickych a drevénych skladacek, didaktickych
hracek, loutek, hudebnich nastrojd, rozvijejicich motoriku déti, logické mysleni i fantazii. Material a
hracky jsou pribéiné doplriovany a tfidény. Déti maji knihovnu vybavenou détskou literaturou a
encyklopediemi a obrazkovymi knihami a détskymi casopisy jako Matefidouska a Sluni¢ko. Déti
vyuzivaji hracky a spontani hru predevsim rano, kdy si samy po pfichodu vybiraji svou aktivitu a také v
odpolednich hodinach. Hracky maji své misto a déti si je po dokonceni aktivit samy uklizi. Ve tfidé
maji déti svou détskou knihovnu a interaktivni koutek. Nové je také koutek se stavebnicemi pro rozvoj
motoriky - stavebnice se Sroubky — merkur aj. V budové je také Satna pro déti, ktera je prosvétlend a
odvétravana. Do Satny je pristup jak ze tfidy, tak ze vchodu do skoly, ktery je chranén dvefmi pouze
na Cipové karty rodicll, takZze se do Saten nedostane nikdo cizi. V Satné je prostor siti nad skrifikami,
kde déti prezentuji sva dilka a prace rodi¢lm a prarodi¢iim, nasténka s informacemi pro rodice.

Aktualni jidelni listek a dokumentace je vyvésena na centrdlni nasténce. V Satné maji déti svou skfiriku
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a prostor oznaceny znackou. Lizkoviny jsou uloZené ve skfince, kterd je dostatecné vétratelna. Détské
postylky jsou plastové, lehce prenositelné, rozkladatelné a omyvatelné, jsou zdravotné nezavadné.
Télocvicné naradi, které vyuzivdme je pravidelné kontrolovano OTK a vysledky zapsany do kontrolnich
zprav. K potfebam ucitelek, které jsou zaroven trenérkami, jsou k dispozici 3 sady pro détkou atletiku,
balan¢ni miée, bosu, kruhy, stuhy, gumy, rizné druhy mica, padak, nacini pro tenis, karate, soft tenis,
badmington, florbal, prolézaci a balancni nacini a nafadi. V blizkosti budovy je zahrada, kterou
vyuzZivaji vSechny déti. Zahrada nabizi fadu hernich prvkl, mnohé rozmanité pohybové a herni
aktivity. Piskovisté, klouzacky, prolézacky, houpacky a dalsi sportovni nacini, hracky na pisek, mice a
pomucky z atletické sady pro déti, kterou mohou denné vyuZivat a také dostatecné velkad plocha k
béhu na zahradé a hfisti. Je vytvoreno sportovni htisté pro vSechny micové hry, tenisova zed a
moznost sité pro nohejbal, tenis, prehazovanou, badminton a jiné sporty. Hristé je zastfeSeno pomoci
stanového systému a proto se mize vyuzivat i v zimnim obdobi. Pro rodice je k dispozici parkovisté.
Pro zpfijemnéni a spolecnou komunikaci ucitelek a rodi¢cd mame spoleénou mistnost pro rodice k
posezeni, moznosti diskutovani o rozvoji a pokrocich déti rodica s ucitelkami ¢i odpocinku u kavy pfi
odpolednich aktivitach déti. Je také mozné prostory vyuZzit k fadé spolecnych i pracovnich projekt(.
Radi bychom i naddle pribézné vybavovali skoly pomuickami technickymi a materidlnimi a ptizpivali

rozvoji a dlouhodobych spole¢nych zamérech.

3.2 Zivotosprava

Détem je nabizena plnohodnotna a vyvazena strava.

Déti maji stdle k dispozici ve tfidé dostatek tekutin.

Mezi jednotlivymi poddvanymi pokrmy jsou dodrZzovany doporucené intervaly.
Je zajistén denni rytmus a rad.

Pobyt venku respektuje doporucenou délku.

Je respektovana individudlni potfeba aktivity a spanku.

Détem je poskytovana plnohodnotna, pestra a vyvdzend strava na zakladé jidelnicku dle vyhlasky
¢.107/2005 Sb., pokrmy pfipravujeme také dle Receptur Spole¢nosti pro vyzivu pro $kolni stravovani
urcenych pro stravovani Skolnich zafizeni. Ve stravé je dostatek vitamin(, ovoce, zeleniny a strava je

pestra.

Svaciny si starsi déti mohou pomahat pfipravovat samy (namazat pecivo pomazankou, dozdobit jej
zeleninou apod.), nékdy si voli z vybéru ceredlii (krekry, kulicky, susenky), denné mame cerstvé
sezdonni ovoce a zeleninu, napf. formou bufetu napf. ovoce - bandn, jablko. Dopoledne vyuzivdme
také jogurtll ¢i tvarohu. Denné nds zavaii pekarny Cerstvym pecivem, ze Sazavské pekarny pro

Chocerady a Hostivarské pekarny pro Prahu.

10
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Mléko a mlécné vyrobky hraji dalezitou roli ve vyzivé détského organismu, predevsim jako zdroj
vapniku, byvaji zastoupeny v dopolednich svacinadch. Véapnik zajistuje zdravy vyvoj kosti a skeletu.
Tvorba kostni hmoty probihd zejména béhem détstvi a dospivani. Proto je velmi dllezité, aby byl
vapnik podavan v dostate¢ném mnozstvi zejména détem. Doporuéend davka je 800 az 1200 mg /den.
Proto vyuZivame také mlécné vyrobky podporované Evropskou unii v rdmci programu MIléko pro

evropskeé skoly.

Svadiny odpoledni poddvdme cerstvé pecivo z pekarny, pomazanky, ovoce, zeleninu a pokrmy na
zakladé receptur Spolecnosti pro vyZivu pro skolni stravovani, mame vypracovan HACCP. Déti do jidla
nenutime, ale snazime se, aby ho ochutnaly. Pokud se vyskytne alergie -potravinové, feSime

individualné s rodici.

Obédy pro déti dovazime. Obédy jsou velmi chutné a pestré. Nase MS zajistuji provoz jidelny -

vydejny.
Déti se mohou podilet jako hospodafi a kuchafici pfi ptipravé stolovani.

Podporujeme zdravy zivotni styl, u¢ime déti spravnému stolovani, jdeme jim prikladem. Pitny rezim je

pro déti zajistén béhem celého dne.

Déti maji moznost volby - pfirodni pramenitd voda, kakao, mléko, détsky ¢aj z KrakonoSovy zahradky,

$tava Jupi ovocny sirup, v letnich mésicich ¢erstvé ovocné stavy.

Informace o aktualnim jidelnicku a pitném rezimu jsou k dispozici na ndsténce. Organizace dne je

flexibilni, aby se v prlibéhu dne mohl pfizplsobit potfebam déti, aktualnim situacim, vyletam.

Je dodrZovan kazdodenni pobyt venku, vyjimkou byva Spatné pocasi nebo ovzdusi. Venku jsme kazdy
den na zahradé, na hfisti nebo na prochdazce ¢i v lese. Jsou dodrzovany individudlni potfeby déti—
aktivity, spdnek, odpocinek. Dostatecnou délkou pobytu venku poskytujeme détem prostor a
prilezitost predevsim ke spontannimu pohybu, k pohybovym hram, celorocné vyuzivdme skolni
zahradu a prochazky a vylety do blizkého okoli. Pro starsi déti nabizime klidovy program u stoleckd,
vyuzivame kresleni, pracovni listy na rozvoj skolni zralosti, u¢ime je myslet jinym zptGsobem - program
NTC (enigmatické hadanky, logické fady, logické hadanky), individudlni prace s notebookem, obecné

testovani (zakoupen program proskoly.cz).

Nabizime détem dostatek mozZnosti pohybu v rdmci dne a na néj navazuji dle vybéru rodi¢i v

odpolednich hodindch dalsi sportovni a pohybové aktivity jako tanecky, atletika aj..

Snazime se, aby kazdé dité mélo mozZnost vybéru vlastni aktivity pfi volné hie a zaroven absolvovalo

spontanni fizenou cinnost a odpocinek.
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Ve spolupraci s rodi¢i podporujeme zdravé misani, které vyuZivdme pfi svatcich a slavnostnich

vyrocich, kdy rodice ptipravuji ovocné dorty z Cerstvého ovoce.

| nadale povedeme déti k osvojovani zdravych stravovacich navyka a stolovani.

3.3 Psychosocialni podminky

Rovnocenné postaveni vSech déti.

Volnost a osobni svoboda déti je vyvazena potfebnym radem.

Vzdélavaci nabidka odpovida mentalité ditéte a jeho potfebam.

Détem je nabizena plnohodnotna a vyvaZzena strava

MoZnost postupné adaptace nové prichozim détem.

Respektovani potieb déti.

Déti nejsou neumérné zatézovany, ¢i neurotizovany spéchem a chvatem.

Pravidla souZiti jsou nastavena.

Pedagogicky styl je podporujici a projevuje se vstficnou a naslouchajici komunikaci.
Pedagogicky styl pocitd s aktivni spolulicasti a samostatnym rozhodovanim ditéte.
Pedagog se vyhybd negativhim slovnim komentarim, nendsilné ovliviiuje prosocidlni vztahy

(prevence sikany).

Nasim cilem je, aby se déti citily v materské skole spokojené a bezpecné, proto se snazime prostory co
nejvice prizplsobit domacimu prostfedi. Obé budovy v Choceradech jsou soucasti rodinnych dom( a
pro déti pfirozeného a znamého prostredi. Budova v Praze je koncipovdna obdobné a je nové
vybavena. Pfed nastupem do Skoly k denni dochazce v matefské Skole doporucujeme rodi¢lim, aby se
spolu s ditétem zucastnili nékterych sportovnich a volnocasovych aktivit, které nase materska Skola

nabizi a dité se tak co nejlépe seznamilo s prostfedim i s lidmi a détmi, které ho budou obklopovat.

Pedagog ziskava dlivéru déti svym vstficnym pristupem, empatii a individudlnim ptistupem. Nabizi
détem cinnosti a mozné aktivity, podnécuje k rozhovoru a vypravéni, co prozilo, jak rano vstavalo.
Vzhledem k tomu, Ze se ve tfidé vyskytuji déti rGznych narodnosti, déti pfirozenou cestou pfijimaji
fakt, Ze jsou si vSichni rovni, nikdo neni zvyhodnovan ani znevyhodnovan. Déti berou tuto situaci
pfirozené a komunikuji bez bariér, podporujeme u nich kamaradské vztahy a vzajemnou pomoc a

spoluprici.

Ve skolce maji déti prostor k seberealizaci, ale zaroven je vedeme k dodrZovani pravidel, rada,
napriklad uklizeni hracek, dodrZovani pravidel hygieny a sebeobsluhy. Zaméfujeme se a
spolupracujeme s rodici také pfi sebeobsluze déti, pti prechodu ditéte z plen na socialni zatizeni. Déti

si ve Skolce mohou Cistit zuby a posiluji spravné hygienické ndvyky. Dbdme na dodrZovani pravidel pfi
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pohybu na silnici hlavné pfi prochazkach, dbdme na bezpecnost uvniti i vné Skoly a vstépujeme
détem pravidla hry fair play a pomoci kamarddovi a druhému, napfiklad pomoc starSiho ditéte
mlad$imu. Béhem dne upozornime na mozna rizika v rdmci bezpecnosti a vyuzivame situace, kdy je
détem opakujeme. Jako sportovné zamérena materska Skola péstujeme u déti nejen zdravou
soutézivost, ale zaroven je ucime spolupracovat, pomahat si a dodrZovat pravidla fair play. Nejen pfi
sportu je tfeba déti pozitivné motivovat, vyhybat se negativnim komentaflim a podporovat déti v

dalSich samostatnych pokusech.

Déti jsou vedeny k ucté a slusnému chovani ve vztahu k dospélym. Predchazime socidlné
patologickym jeviim rozhovory s détmi o slusném a neslusném chovani. U¢ime déti dospélé osoby
pozdravit, umét si o néco fici, poprosit a podékovat. Zaroven jsou déti jak na zacatku Skolniho roku,
tak i v jeho pribéhu pouceny o bezpecnosti predevsim na WC, ve tfidé, v jidelné, koupelné, v
télocvicné, na schodech, pfi vychazkach, v lesoparku, v dopravnich prostiedcich, v bazéné a v ramci
béZnych cinnosti jako napf. pfi vytvarnych aktivitdch. Déti na zdkladé toho vi, jak se maji chovat v

krizovych situacich, napf. pfi poZaru ¢i zranéni ucitelky.

| do budoucna je nasim hlavnim cilem vytvaret v materské skole pratelské a tvlrci prostredi, vést déti

k samostatnosti a dodrzovani pravidel a neustale je pozitivné motivovat v dalSim rozvoji.

3.4 Organizace chodu

Denni fad je dostatecné pruzny, reaguje na individudlni moznosti déti.

Rizené zdravotné preventivni pohybové aktivity jsou zafazovany pravidelné.
Déti nachazeji potfebné zazemi, klid, bezpeci i soukromi.

Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny.

Déti maji dostatek ¢asu i prostoru pro spontanni hru.

Déti jsou podnécovany k vlastni aktivité a experimentovani.

Jsou vytvareny podminky pro individudlni, skupinové i frontalni ¢innosti.

Je dbano na osobni soukromi déti.

Planovani ¢innosti vychazi z potreb a zajmu déti.

Pro realizaci pldnovanych ¢innosti jsou vytvareny vhodné materialni podminky.

Nejsou prekracovany stanovené pocty déti ve tfidé, spojovani tfid je maximalné omezeno.

Materska skola v Choceradech je tvofena dvéma tfidami 15 a 6 déti, v Praze dvéma tfidami s
kapacitou 50 déti. Celkova kapacita Sportovni mateiské sSkoly je 71 déti. Organizace vzdélavani

probiha na vSech provozovnach v rdmci heterogennich ttid.
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Vzdélavani déti v materské skole realizujeme prostiednictvim tfidnich plan(, které jsou zpracovany v
navaznosti na SVP, jeni vychazi z cilli a oblasti RVP, ktery jsme uzpdsobily pro potfeby nasi MS. Na
obou budovach je pribéh dne dan ramcové, dle potieb a okolnosti jej upravujeme a ménime.
Snazime se o vyvaZeny pomér spontannich a fizenych cinnosti, které s détmi provadime. Vyuzivame
rzné formy skupinové, frontalni i individudini prace, vyuZivdme prace u stoleckll i na koberci,
pohybovych her a kolektivnich €innosti. U skupinovych Cinnosti ménime velikost skupin a stfidame
déti ve skupindach, snazime se, aby byla skupinka vyvazena, spolupracovaly spolu déti starsi i mladsi.
Vyuzivdme ji hlavné pfi kontrole ziskanych védomosti — napfiklad skupinové skladani puzzle nebo
vkladani orgdnl do lidského téla a jiné, kdy si déti informace ovéri. Individualni ¢innost hlavné pfi
prichodu rano do Skoly a po obédé v klidovém rezimu nabizime napfiklad pracovni listy. Kazdé pondéli
k nam dochazi klinickd logopedka a specidlni pedagog, kterd se vénuje individalné aktualnim
potifebam déti a konzultuje vystupy s rodici, pedagogy i vedenim a spolecné se domlouvaji na dalsich
postupech. Vzhledem k dobrému vybaveni skoly vypocetni technikou se déti také dostanou k praci s

interaktivni tabuli a notebooky.

Pti prichodu déti do Skoly si déti vyuZivaji spontannich aktivit dle vlastniho vybéru. Déti se schazi do
8:30hod. a nasleduje ¢innost vazana a didakticka v dopolednim programu hlavni ¢innost, ddle pobyt
venku, obéd, poledni klid se ¢tenim ¢i poslechem pohddky a odpoledni ¢innost a pobyt venku s
naslednym vybérem odpolednich krouzk( a aktivit. Po domluvé je mozZnost se zapojit i v pfipadé, Ze
rodi¢ prijde s ditétem pozdéji béhem dne napfiklad od Iékafe a dité se rovnou pfripoji a zapoji do

¢innosti.

V matefské skole rozvijime samostatnost déti a zaroven se déti u¢i vzajemné ohleduplnosti samy od
sebe, jsou sobé vzorem, ziskavaji vice zkusenosti a jsou prizpUsobivéjsi a samostatnéjsi. Béhem dne
se vénujeme pohybovym a sportovnim aktivitam predevsim atletickym, porddame sportovni aktivity,

hry, soutéZe a zavody.

Déti jsou vékové smisené zpravidla od 3- 6 let véku, zhruba stejného poctu chlapcl i dévcat. S
vyjimkou od 2let do vySe kapacity. Po obédé odpodivaji vSechny déti, nejstarsi pak maji klidové
aktivity u stoleckl. Mohou si vybrat knihu, pracovni listy, seSity. Pobyt venku zafazujeme témér
kazdodenné, snazime se o pobyt na Cerstvém vzduchu a pohyb v rdmci her venku. Ven chodime s
détmi v dopolednich i odpolednich hodindch. ProtoZe ¢asto béhame a sportujeme zafazujeme
povidani o bezpe¢ném pohybu venku, na zahradé i v okoli Skoly a upozorfiujeme déti na mozna rizika.

Snazime se, aby pochopily, jak je mozné predejit moznym Urazim.

Absolvujeme celoroc¢né kurz plavani a déti maji moznost vyuzit kurz lyZzovani. Navstévujeme také

rtzné kulturni akce v okoli. BEhem skolniho roku nds navstévuje divadlo s pfedstavenim pro déti.
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Spolupracujeme s odborniky s klinickou logopedkou Mgr. Michaelou Voldfichovou, pedagogicko-
psychologickou poradnou — déti dochazi a dojizdi za péci odbornik(i samostatné a ve Skolce pak
vyuzivame doporuceni jednotlivych odbornikd, individudlné se jim vénujeme hlavné pfi klidovych

aktivitach, po obédé vyuzivame logopedicka pexesa, obrazky a literaturu.

Krouzky a volitelné aktivity probihaji v odpolednich hodindch s mozZnosti vybéru aktivit kazdého
ditéte. Spolecné akce s rodi¢i probihaji na zahradé jako opékani burtli a také uvniti Vanocni besidky.

Nékdy s nami jezdi také na zavody.

Rozvijime vSechny slozky vychov, predevsim na pohybovou. Ucitelky jsou zaroven vyskolenymi
trenérkami atletiky. Sledujeme obecné pohybové dovednosti déti k osvojeni napf. chlize a béh -
stfidat chdzi a béh, ménit rychlost, reagovat na signal (zména sméru i rychlosti), chlize vzad, chlize a
béh s prekratovanim a prebihanim r(zné vysokych prekazek, chize na vyvysené podloZce a na
naklonéné roviné, na prostorovou orientaci, rliznych béznych zptsobl pohyb(. Podporujeme spréavné
drZeni téla cviky z jogy a gymnastiky. Poskoky a skoky - na misté, vpred, vzad, stranou, snoZmo, po
jedné noze na misté, vpred, skoky pres Svihadlo, vyskoky na zvySenou plochu, seskoky. Béh a skok
pres prekazky, rlzné druhy prekazek. Pohybovat se ve skupiné i samostatné. Plazeni a lezeni - ve
vzporu kle€mo, ve vzporu diepmo, vylézani a slézani po Zebfindch. Pfevaly - z polohy leh (valeni
sudl), z polohy sed skrémo, diep (kolébka). Manipulace s micem - podavani, hod obouruc, jednorug,
chytdni po dopadu na zem, chytani do dlani, kop pfed sebe, pfihrdvky o sténu. Pohybovat se na
snéhu, ledu, ve vodé, v pisku, priddvame cviky z dechové gymnastiky, s prvky z akrobatické
gymnastiky a jogy, pohybovych her. Napodobovat jednoduché pohyby podle trenér(i, reagovat dle
pokyn(, koordinovat své télo a polohy a pohyby téla. Zavérem roku v kvétnu pak mame velkou
sportovni akci i pro verejnost, kde si déti zméri své sily mezi sebou. Ucitelky jsou pfipraveny
odpovidat kdykoli béhem dne na dotazy déti a zodpovidat jejich otdzky tak, aby déti mély potrebu
dale vyhledavat informace a ziskdvat nové poznatky a experimentovat. Cinnosti pfipravujeme a
snazime se nabizet takové, aby byly pro déti pritazlivé a podporovaly jejich zvidavost. V pribéhu roku
chodime s détmi na delSi polodenni vychazky do okoli pozorujeme okolni pfirodu a zvifata, hrajeme
hry v lese, poviddme si a ukazujeme rostliny, vysvétlujeme si spravné chovani lidi k ptirodé a k okoli.

Jezdime na vylety.

V hudebni vychové je moznost pro predskolni déti hra na flétnicku, sborovy zpév, vyuka na hudebni
nastroj. Spolupracujeme se ZUS a hudebniky. Re¢ové vychova je velice ddlezita, jak pro rozvoj fedi a
paméti, tak pro rozvijeni schopnosti a dovednosti pro pozdé;jsi psani a ¢teni. Dbame na gymnastiku v
orofacialni oblasti, tj. oblast oblieje, procvicuji se rlizné grimasy a pracuje se s jazyckem. Snazime se,

aby déti porozumély textu.
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Vytvarné cinnosti jsou pro déti jako velké objevovani, je to véc prozitku, citéni a emoci, nejdfive se
seznamuji s rdznymi hmotami a materidly, pomlckami, stejné tak jako s rliznymi typy papiru-
barevny, tvrdy, mékky. A odhaluji rGizna kouzla, napf. Ze bila pastelka neni vidét, ale na ¢erném papiru
vytvori divy. Dualezité je vytvofit vztah ke kresleni a rozvijet schopnosti déti. Opét pfipravujeme pldu
pro tvofivost, rozvijeni vytvarného citu, schopnost nebat se pouZivat rizné materialy, nebat se kreslit
a také pro budouci psani. PouZivame rlzné materialy a formy a vyrabime s détmi vyrobky z rliznych

materiala.

Mezi oblibené formy cinnosti s rodici, které organizujeme v prlibéhu roku patfi spolecné zavody
rodict s détmi, vytvarné dilny, predstaveni déti pro rodice. Velkou péci vénujeme také spolupraci s
rodici a jejich informovanosti, vyuzivame email. Jsme s rodic¢i v dennim osobnim kontaktu. Setkavame
se na spolecnych akcich, v pfipadé potfeby se svola informativni schlizka. Rodice vytvari skolni ¢asopis

Clovi¢kovy noviny.

Ve své praci uplatiiujeme tyto formy a metody prace:

prozitkové a kooperativni uceni hrou, které je zaloZzeno na pfimych zazitcich ditéte;

e zarazujeme smyslové vnimani jako zaklad veskerého ptirozeného pozndvani;

e aktivné podporujeme rozvoj komunikativnich dovednosti;

e vyuZivdme spontannich napadud déti, podporujeme détskou zvidavost a potfebu objevovat;
e uplatfiujeme situacni uceni, spontdnni socialni uéeni, didakticky cilenou ¢innost;

s

e zafazujeme soubory cviceni, které vedou ke zvySeni efektivity vyuZivani intelektovych

schopnosti u déti.
Ramcové cile predskolniho vzdélavani vSeobecné:
e rozvijeni ditéte a jeho schopnost uceni;
e osvojeni si zakladl hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost;

e

e ziskani osobni samostatnosti a schopnosti se projevovat jako samostatna osobnost plsobici

na své okoli.

Obvykly denni rezim:
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e spontanni hry — uplatiiované pfi prichodu do sSkoly a v odpolednich hodinach (prostor pro

individualni pédi);
e fizené a nefizené Cinnosti — pracovni ¢innosti béhem dopoledne;
e feCova vychova, logopedie, komunikace — cilené s klinickou logopedkou pondélky;

o pohybové aktivity — ve tfidé béhem her a ranniho cviéeni, pfi pobytu venku (vyuZziti zahrady,

pfirody, hfisté), v pribéhu dne.
3.5 Rizeni mateiské skoly

Povinnosti, pravomoci a tkoly viech pracovniki jsou jasné vymezeny.

Je vytvoren funkéni informacni systém.

Pti vedeni zaméstnanc( reditelka zapojuje spolupracovniky do fizeni.

Reditelka vyhodnocuje praci véech zaméstnancd.

Pedagogicky sbor pracuje jako tym.

Planovani pedagogické prace a chodu mateirské Skoly je funkéni.

Reditelka vychazi z analyzy a vyuZiva zpétné vazby.

Reditelka vypracovava gkolni vzdélavaci program ve spolupréci s ostatnimi pedagogy.

Mateiska skola spolupracuje se zfizovatelem a dalSimi organizacemi v misté.

Jsme matefskd $kola s provozovnami v Choceradech a v Praze. Rizenim je povéiena reditelka, kterd
vytvari vzdélavaci program, na némz se podili i ostatni vnitfni i externi spolupracovnici Skoly.
Reditelka prib&iné vyhodnocuje svou praci a praci ucitelek, motivuje a podporuje vzajemnou
spoluprdci v kolektivu ostatnich i s rodi¢i. Planovani pedagogické praxe je funkéni a vyuZiva zpétné
vazby. Mezi zaméstnanci jsou dobré osobni vztahy a vzhledem ke kazdodenni spolupraci vstficna a
Zivd komunikace, ktera probihd kazdodenné vSemi sméry. Povinnosti a pravomoci kazdého jsou
vymezeny, pracovni naplni ucitelky, pracovni naplni kucharky, vnitfni ¥ad, provozni fad, skolni rad.
Reditelka $koly vytvafi prijemné a komunikaéni prostfedi pro déti, zaméstnance i rodice. Ugitelky i
spolupracovnici vzajemné domlouvaji jednotlivé realizované akce a plany, vyménuji si vzdjemné
zkuSenosti a informace, které shrnuji na poradé. Problémy se fesi ihned a hledaji se spolec¢né reseni.
Reditelka podporuje spolupraci, diskusi, pozitivné motivuje ostatni, poskytuje prostor pro tvaréi praci
kazdého, ke vzdjemnému predavani zkusenosti, podporuje dalsi vzdélavani pedagogl a napomaha k
ziskavani novych poznatkl a zkusenosti ¢etbou, dalsSim vzdélavanim, internetem. Kontrolni ¢innost je
cilend a smysluplna. Mdme vytvofen vnitini a vnéjsi informacni systém - komunikace, nasténky,
webové stranky, email. Spoluprace se zfizovatelem- spole¢nikem pfispiva ke zkvalitnéni materidlnich

podminek skoly, vefejnd vystoupeni zase k sepjeti Skoly s rodici a blizkymi pribuznymi. Do budoucna
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planujeme dalsi vystoupeni a verejné zavody. Ke zkvalitiovani vychovnych a vzdélavacich cill pfispiva
spoluprace s odborniky PPP a klinickym logopedem. Spolupracuje s rodi¢i a na zakladé dotaznikd

vyhodnocuje dalsi postupy ke zlepseni a zkvalitnéni prace a aktivit.

V pfipadé nepfitomnosti pani feditelky byly zvoleny zastupkyné reditelky jak pro pobocku v
Choceradech, tak i v Praze, které zodpovidaji za provoz Skoly. Pro pobocku Chocerady je zastupkyni

feditele Katefina Slivova a pro pobocku v Praze - Hostivar je Mgr. Petra Rybackova.

Do budoucna se zaméfime na webovy informacni systém, kde se budeme snazit o aktualizace.
Zameéstnanci se budou dale vzdélavat. Budeme pokraCovat ve spoluprdci s dalSimi odbornymi
institucemi a odborniky. Zaméfime se na zkvalitnéni informacni sité pro verejnost. Budeme

zefektiviiovat naplnéni stanovenych cilll, zpétné vazby.

3.6 Personalni zajisténi

Sluzby pedagogt zajistuji optimalni pedagogickou péci.

Specializované sluzby jsou zajistovany odborniky.

Pedagogové maiji pfedepsanou odbornou kvalifikaci, popfipadé si ji dopliuiji.
Pedagogicky sbor funguje na zakladé jasné vymezenych pravidel.
Pedagogové se prlibéiné sebevzdélavaji.

Pedagogové se chovaji profesionalné

Provoz Sportovni matefské $koly Clovi¢ek zajistuje Feditelka, dvé ucitelky v Choceradech a &tyfi
ucitelky v Praze. VSechny maji odpovidajici pedagogické vzdélani nebo si jej doplnuji. Provoz Skolni

jidelny-vydejny zajistuje jedna pracovni sila v Choceradech a dvé v Praze.

V pripadé potieby je na telefonu vypomoc pro nouzovou situaci onemocnéni nékoho z persondlu ¢i

studentky pedagogiky.

Pro nase sportovni a volnocasové aktivity v odpolednich hodinach vyuzivdme externich trenér(i a
lektorl. Pracovni tym funguje na zakladé jasné vymezenych a spolecnych pravidel. Vsichni se
vzajemné podporuji a motivuji, spolupracuji pfi feseni riznych nenadalych situaci a v ramci ¢innosti s
détmi jsou podporovani v dalSim profesnim rlstu, jsou vytvareny podminky pro dalsi systematické
vzdélavani. Jsme vyskoleni a zapojeni do Mensa NTC Learning projektu pro nadanou a talentovanou
mladez - jedna se o systémovy metodicky projekt predskolnich zafizeni. Pracuje se souborem technik
a specialné sestavenych cviceni, které vedou ke zvyseni efektivity vyuzivani intelektovych schopnosti
u déti v predskolnim véku. Trénink je zaloZeny na poznatcich nejnovéjsich neurologickych vyzkumu

mozku a kombinuje rGzné techniky- motoricka cvieni, uceni symboll, procviCovani pozornosti a
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analytického mysleni, vyuZiti hudby a dalsi- tak, aby stimuloval zvySovani poctu neuronovych spojeni
(synapsi) v mozku. Trénink pfispivd k rozvoji pohybové koordinace a motorickych schopnosti a

pozitivné plsobi také v prevenci dyslexie a pocinajicich poruch uceni.

Vzhledem ke sportovnimu zaméreni mateiské Skoly se nasi zaméstnanci a spolupracovnici pravidelné
Ucastni kurzd pro télovychovnou praci s détmi, vsichni maji atletické trenérské zkousky a
spolupracujeme s CAS. Reditelka je navic ¢lenem logopedické spole¢nosti Milose Sovaka a pravidelné
sleduje posledni trendy v oblasti logopedické péce. Uzce spolupracuje se $kolni klinickou logopedkou.
Vsichni ¢lenové tymu jednaji, chovaji se a pracuji profesiondlnim zplsobem v souladu se

spolecenskymi pravidly a hry fair play, v ¢em chceme do budoucna i nadale pokracovat.

Uklid provadi a o poradek a ¢istotu na pracoviti se stard uklize¢ka, ktera je zarover kucharkou —
pomocnou silou v kuchyni. Ve skole jsou vytvareny podminky pro dalsi vzdélavani. Stravovani je
zajiténo dovozem obédd. Pro Chocerady z mistni ZS a MS Chocerady. V Praze obédy dodava smluvni
vyvarovna SCHOLAREST- zafizeni Skolniho stravovani spol. s r.o. Agendu uUcetnictvi zpracovava
smluvni ucetni. Pojisténi Skoly je sjedndano u Kooperativy. Agendu v oblasti pozdrni ochrany a
bezpecnosti prace zajistuje smluvni odborné zplsobild osoba. V oblasti PO a BOZP mame sjednanu

firmu, jenz dohlizi na proskolovani a spravnost v dokumentaci.

Smluvné spolupracujeme také s odborniky, napt. klinickym logopedem, ktery zajistuje péci v oblasti
feCi a etopedem v oblasti poruch chovani, fyzioterapeutkou Mgr. Michaelaou HypSovou, ktera

provadi 1xrocné depistaz.
3.7 Spoluprace s dalSimi institucemi

materské skoly

obec/mésto

sdruZeni rodica a pratel Skoly
Skolské poradenské zafizeni

zakladni Skoly

Prazskd pobotka MS Clovicek byla oteviena veskolnim roce 2013/2014. Zaméfili
jsme se na vybaveni nové skolni budovy a také vybudovani Skolni zahrady. Velkou oporou

nam byli primarné rodi¢e déti, ktefi jsou velkou oporou nejen pro Skolu, tak i pro ucitelky celkové.
Rodi¢e nabizisvou pomocnou ruku kdykoliv je to jen trochu moZné — napf. pfi
zakoupeni nového dievéného hfisté na skolni  zahradu se rodice nabidli a vyclenili si volny vikend
na to, aby détem natfeli hfisté a to bez ndroku na jakykoliv honoraf. Zaroven jsou rodice ti,

ktefi v pfipadé, Ze udlitelky chtéji vyrabét netradic¢ni vyrobky, pomdzZou, zajisti ¢i jinak podpofi
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kreativitu svych déti, za coz jim patfi velky obdiv a vdék ze strany Skoly.
Nemalou ¢asti se na chodu Skoly podileji i babi¢ky a dédeckové, ktefi se pravidelné ucastni akce
Babicky a dédeckové ve Skolce, na kterou si vidy pro déti vymysli rGzné Uukoly Ci
zabavné cinnosti, do kterych se s plnou vervou pusti.

Sportovni $kola Clovi¢ek je také partnerem Oborové zdravotni pojistovny (OzZP) a
spolupracuje s ni na projektech, které podporuji prevenci a zdravy Zivotni styl.

Rodiclim a jejich détem samoziejmé vychazime vstfic v rdmci nabidek rliznych sluzeb

a tak od zacatku kazdého skolniho roku spolupracujeme s klinickou logopedkou pani Mgr.
Michaelou Voldfichovou, ktera je prfedsedkyni Logopedické spolecnosti MiloSe Sovaka au ndas ve
Skole provadi logopedickou depistaz, pfi které wvyhleddvda u déti rlGzné poruchy
fecovych a komunikacnich schopnosti a dovednosti. BEhem celého roku také spolupracujeme

s logopedkou Hanou Jirsovou, ktera k ndm pravidelné kazdy tyden dochazi a pracuje s détmi na
spravné vyslovnosti, spravném postaveni jazyka pfi komunikaci a celkovému zlepSeni fecovych
schopnosti a dovednosti. Pani logopedka je oporou nejen pro déti, se kterymi
spolupracuje, ale i pro jejich rodice, kterym radi, jakym zplsobem s ditétem pracovat.

Skola také umoziuje rodi¢dim fyzioterapeutickou depista?, kde maji rodi¢e moznost

zjistit a nasledné zapracovat na odstranéni obtiZi v oblasti nohou a celkovém postaveni zad.
Preventivni vySetfeni u nds provadi pani fyzioterapeutka Bc. Michaela HypSova z RehaPlus
s nami spolupracuje jiz nékolikdtym rokem arodic¢e jsou zjeji prace vidy nadseni. Néktefi
z nich dokonce dochazi do jeji ordinace.

O zuby nasich déti se stara Skolni zubarka MUDr. Lenka PospiSilova.

V ramci utuzovani dobrych vztah(i mezi Skolami poradame kazdy rok Trojboj Skolek a to mezi nasi
pobockou v Praze, v Choceradech a mezi soukromou M$ Sportik, ktera se
nachazi v Horomeéficich, jejiz reditelkou je tyckarka Katefina Badurova (Jank(). Katefina

Badurova (Janku) je mistryné svéta v atletice a dohlizi u nas na metodiku atletiky a sportu
vseobecné. Akce Trojbojskolekse nam velmi osvédc¢ila nejen zdlvodu toho, Ze muizZeme
pomérovat sily a schopnosti déti mezi sebou, ale pravé zdlvodu utuZovani pratelstvi
s kamarady zostatnich Skolek, se kterymi se vidame i na jinych akcich. Trojboj skolek
probihd jak v Praze, tak i v Horoméficich. Jelikoz jsme sportovni Skola, kterd se snazi vést vSechny
déti ke sportovnim  aktivitdm, spolupracujeme s SK  Slavia Praha, kterou pravidelné
navstévujeme s détmi na
plaveckém bazéné, také se nevyhybdme sportovnim aktivitam v pisku, kterou ndm umozrfiuje Beach
Volejbal Slavia. Vzimnim obdobi navstévujeme aredl hokejového stadionu HC Slavia
Praha, kde déti ucime jezdit na bruslich. Také spolupracujeme s lyZafskou skolou Vlocka, kterd
nam umoZfiuje déti naucit na lyZich. JakoZto atletickd $kola mame sv(j atleticky oddil Clovicek,
jehoZz trenéfi jsou pravidelné Skoleni a u déti rozviji jejich pohybové schopnosti a dovednosti.

Kromé sportovani vsak také déti rozvijime po rozumové strance, rozvijime u nich vSechny
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slozky Skolni zralosti, pfipravujeme je na vstup do skoly. Ktomuto ndm slouZi internetovy
portdl  www.proskoly.cz, kde mame zakoupena licenéni prava a kde mulZieme
testovat déti v ramci jednotlivych sloZek.

V ramci jednotlivych témat se snazime s détmi hodné poznavat okoli skolky, snazime

se je uvést do svéta kultury — napf. Vecernickova vystava v Praze, byli jsme se podivat na

Hasi¢ské stanici v Praze 10 — Strasnicich, pfijeli za nami pfislu$nici Policie CR, byli jsme se
podivat v Policejnim muzeu. Nezanedbdvame ani uméleckou slozku, spolupracujeme spanem
Zdenkem Klumparem, ktery ma na starosti vyuku hry na klavir, vyuku zpévu individuadlniho ci
détského sboru. Vletodnim roce ma na starosti organizaci Skolni akademie, na které
vystoupi véechny déti z MS a Z8 Clovi¢ek. Déti maji také moznost se vyjadrit do naseho Radia Clovicek
a zpfijemnit tak nasim

kamaraddm den néjakou vtipnou historkou, néjakym zazitkem ¢i predpovédi pocasi. Kromé  vyse
zminovaného spolupracujeme s meéstskou ¢&asti Prahy 15, kam pfispivdame do mistniho
mésicniku Hlasatele, zdroven  spolupracujeme s Pedagogickopsychologickou poradnou
taktéZ na Praze 15, kde je nam velkou oporou psycholog/specidlni

pedagog Mgr. Ludmila Lipska, Ph.D.

Dalsi dlleZitou soucasti je spoluprace s pani Radkou Sotdkovou, kterd ma na starosti veskerou
vyuku jazykG na nasi Skole. Ona sama je lektorkou anglického jazyka a diky ni nase skola
spolupracuje s Cambridge University. Zaroven spolupracujeme s anglicky
mluvicimi lektory, ktefi nabizi své sluzby vyuky angli¢tiny nejen détem ze Skolky, ale i jejich rodicim.
O tuto spolupraci je velky zdjem. Vsoucasné dobé spolupracujeme srodilymi mluvéimi—
anglicky jazyk, némecky jazyk a francouzsky jazyk. Také spolupracujeme s Mensou, na zdakladé
Zadosti rodi¢ll jsou nékteré déti jednou rocné testovany vramci testl 1Q. Ucitelé jsou
proskoleni metodou NTC Learning, coZ je speciadlnisystém uceni détského mozku

cvicenim réiznych hlavolamd apod. Skola se také ucastni rGiznych logickych olympiad.

3.8 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalsimi

socialnimi partnery

Ve vztazich mezi pedagogy a rodici panuje oboustranna dlvéra a otevienost.
Pedagogové sleduji konkrétni potieby jednotlivych déti, respektive rodin.
Rodice maji moznost podilet se na déni v materské skole.

Pedagogové pravidelné informuji rodice o individualnich pokrocich ditéte.
Pedagogové chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost.

Matefrska skola nabizi rodi¢im poradensky servis i nejriizné;jsi osvétové aktivity.
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Rodi¢e nabizisvou pomocnou ruku kdykoliv je to jen trochu mozné - napf. pfi
zakoupeni nového dievéného hfisté na Skolni zahradu se rodice nabidli a vyclenili si volny vikend
na to, aby détem natreli hfisté a to bez naroku na jakykoliv honoraf. Zaroven jsou rodice ti,
ktefi v pripadé, Ze ucitelky chtéji vyrabét netradic¢ni vyrobky, pomuizZou, zajisti ¢i jinak podpofi
kreativitu svych déti, za coz jim patfi velky obdiv a vdék ze strany Skoly. Rodice se také podili
na zpracovavani akci a pomahaji nam vytvaret tak Clovitkovy noviny.
Nemalou ¢3sti se na chodu Skoly podileji i babi¢ky a dédeckové, ktefi se pravidelné ucastni akce
Babicky a dédeckové ve Skolce, na kterou si vidy pro déti vymysli r(zné ukoly i

zabavné cinnosti, do kterych se s plnou vervou pusti.

Komunikace s rodi¢i probihd predevsim prostiednictvim ucitelek na tfidach, pri predavani déti,
tfidnich a informacnich schizkach ¢i v konzultaénich hodinach. Dale prostfednictvim e-maild, socidlni

sité Facebook a nastének v prostorach skoly.

Rodic¢lm jsou denné predavany informace o jejich détech. Rodi¢lim sou predavany také informace o
probéhlych depistazich, (logopedické, fyzioterapeutické,..) jsou jim doporucovany vhodé mozZnosti

prace s jejich détmi.

Rodi¢e maji také moZnost Ucastnit se nejriiznéjsich Skoleni, poradanych v porstorach skoly, zavodu s

détmi a tvofivych dilen, nebo se mohou zGéastnit ukdzkovych vstup@i do ZS, v rdmci zapisu do Z8.

3.9 Zabezpecdeni vyuky déti se specidalnimi vzdélavacimi

potrebami

V oblasti zabezpeceni vyuky déti s télesnym postizenim:

V tuto chvili nemame zadné dité s télesnym postizenim.

V oblasti zabezpeceni vyuky déti se zrakovym postizenim:

V tuto chvili nemame Zadné dité se zrakovym postizenim.
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V oblasti zabezpeceni vyuky déti se sluchovym postizenim:

V tuto chvili nemdme Zadné dité se sluchovym postizenim.

V oblasti zabezpeceni vyuky déti s mentdlnim postizenim:

V tuto chvili nemame zadné dité s mentalnim postizenim.

V oblasti zabezpeceni vyuky déti s poruchami pozornosti a vnimani (déti s poruchou uceni a

chovani):

V tuto chvili nemame Zadné dité s poruchami pozornosti a vnimani (déti s poruchou uceni a chovani).

V oblasti zabezpeceni vyuky déti s poruchami feci:

V tuto chvili nemame zadné dité s poruchami

V oblasti zabezpeceni vyuky déti s vice vadami a autismem:

V tuto chvili nemame zZadné dité s vice vadami a autismem.
3.10 Zabezpeceni vyuky déti mimoradné nadanych

Spolupracuje se skolskymi poradenskymi zatizenimi.

Zadava specifické ukoly ditéti.
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Zajistuje didaktické pomucky.
Zajistuje doplnéni a prohloubeni vzdélavaci nabidky.

Nabizi aktivity podle zajmu a mimoradnych schopnosti ¢i mimorfadného nadani ditéte.

Cilem nasi skoly je rozvijet dité vsestranné dle jeho schopnosti a moznosti. Dité vnimame jako malého
Clovi¢ka, kterému pomahame rlst a uéit se v rdmci jeho osobnosti a kazdy jednotlivy Clovi¢ek je pro
nas osobnost. Po strance pohybové, kde rozvijime pohybové dovednosti hlavné obratnost. V ramci
sportovnich aktivit jsme zvolili pravé pro viestrannost atletiku, spolupracujeme s Ceskym atletickym

svazem. Snazime se pomahat détem podle jejich moznosti, zajm( a potreb.

Rozvijime pédi o talentované a mimoradné nadané déti v ramci programd Mensa, NTC Learning.
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4 Organizace vzdélavani

Kritéria pfijeti ditéte:
1. Déti které jsou pohybové nadané (na zakladé vysledk(l na détské olympiadé pfi zapise).
2. Déti od 3 let, jejichZ sourozenci navitévuniji jiz Sportovni zakladni $kolu a matefskou $kolu Clovicek.

3. Déti zapsané na pravidelnou denni dochazku od 3 let (tarif all inclusive).

4. Déti, jejichz rodice souhlasi s koncepci materské Skoly (plavdni, dénné pobyt venku, atletika,

zavody).

5. Déti, keré dovrsi 3 let do 1. zafi prislusného kalendarniho roku, v pfipadé volné kapacity moznost
déti od 2 let.

7 s v

Vnitini usporadani Skoly a charakteristika jednotlivych tfid:

Na pobockach v Praze a Choceradech mame déti vékové smisené.
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Vzdélavaci cile a zaméry:

PFi sestavovani SVP CLOVICKOVY TOULAVE TRETRY, jsme vychézeli z cil(i a oblasti RVP PV, které jsme

uzptisobili pro potteby nasi MS.

Obsah vzdélavani je ve skolnim vzdélavacim programu rozpracovan do Sesti hlavnich témat, ktera byla
stanovena jako témata ramcova. Ta se dale déli do tématickych celk( s podtématy. Nastin vzdélavaci
nabidky v SVP je dale konkretizovan ve tfidnich vzdéldvacich programech s ohledem na pfani a

moznosti déti.

SVP uréuje pfiblizné ¢asové rozloZeni danych témat navazné. Casovy prostor k realizaci zGstdva
otevieny, flexibilni, dostatecné volny s prostorem pro aktudlni situace, pro aktivni vstup déti i
tvorivost ucitelky. SVP je dokument, ktery se stéle vyviji a ktery Gzce souvisi s postupnym ziskavanim
novych zkuSenosti, poznatkd z autoevaluace, se stalym sebevzdélavanim pedagogl a s postupnymi

zménami podminek, které jej ovliviuiji.

Formy a metody prace:

Vzdélavani déti v materské skole realizujeme prostiednictvim tfidnich pland, které jsou zpracovany v
navaznosti na SVP, jeni vychazi z cilG a oblasti RVP, ktery jsme uzpUsobily pro potieby nasi MS. Na
obou budovach je pribéh dne dan ramcové, dle potfeb a okolnosti jej upravujeme a ménime.
Snazime se o vyvazeny pomeér spontannich a fizenych cinnosti, které s détmi provadime. Vyuzivame
rizné formy skupinové, frontdlni i individudlni prace, vyuzivdame prace u stoleckl i na koberci,
pohybovych her a kolektivnich cinnosti. U skupinovych Cinnosti ménime velikost skupin a stfiddme
déti ve skupindch, snazime se, aby byla skupinka vyvazend, spolupracovaly spolu déti starsi i mladsi.
Vyuzivdme ji hlavné pfi kontrole ziskanych védomosti — napfiklad skupinové skladani puzzle nebo
vkladani organli do lidského téla a jiné, kdy si déti informace ovéfi. Individudlni ¢innost hlavné pfi
pfichodu réano do Skoly a po obédé v klidovém reZzimu nabizime naptiklad pracovni listy. Kazdé pondéli
k nam dochazi klinickd logopedka a specidlni pedagog, kterd se vénuje individalné aktualnim
potfebam déti a konzultuje vystupy s rodici, pedagogy i vedenim a spolecné se domlouvaji na dalSich
postupech. Vzhledem k dobrému vybaveni skoly vypocetni technikou se déti také dostanou k praci s

interaktivni tabuli a notebooky.
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6.1 Principy a metody vzdélavani

Vzdélavaci Cinnosti jsou zaloZzeny na metodach pfimych zazitk(, vyuzivaji détské zvidavosti a potieby

objevovat, vedou déti k individualni praci s vytvofenim podminek pro Cinnosti ditéte;

probouzeji v ditéti aktivni zajem a chut se divat kolem sebe, naslouchat, objevovat, ale i odvahu

ukdazat, co vSechno uz samo umi, zvladne a dokaze;

nepredkladaji détem jen hotové navody, ale naopak jim umoZni hledat samostatné cesty tvorivym

myslenim a vlastnim ndpadem.

Vzdélavani je uskutecnovano pri vSech Cinnostech a situacich, které se v pribéhu dne vyskytnou,
vyvazenym pomérem vsech aktivit. Dopoledni ¢innosti probihaji formou planovanych tematickych
celkll, které na sebe Uzce navazuji. Vyuzivame situacnich momentQ, respektujeme prani, propojeni
ziskanych informaci do praktického Zivota. Didakticky zacilenou cinnost zaklddame na aktivni Gcasti
ditéte, zalozené na smyslovém vnimani a prozitkovém uceni individudlné i ve skupindch. Usilujeme o
to, aby byly déti vzdélavany hravymi Cinnostmi, ve kterych se prolinaji vSechny vzdélavaci okruhy.
RovnéZ se snazime zajistit rovnovdhu cinnosti fizenych, samostatnych, spontannich. Mezi uzivané

metody zatazujeme:

e experimentovani a pozorovani;

e prace s knihami a encyklopediemi;

e prozitkové uceni a situacni uceni v praxi;
e vyuZivani prirozenych situaci;

e situacni a inscenacni;

e dramatické;

e vypravéni a vysvétlovani;

e diskusni;

e metody feSeni problém{;

e nazorné-demonstracni;

e didaktické hry a soutéze.

Chceme mit na paméti, Ze jediné spokojené dité je schopné se vzdélavat a prijimat nové informace
proto bychom si pféli, aby nase skola byla pfijemnym prostifedim, ve kterém budou déti rady travit

chvile odlouceni od rodi¢i a budou s$tastné. Dale chceme, aby byla skola mistem bezpedéi pro kazdé
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dité, aby se nebalo vyjadrit své pocity a své prani, aby byla ve Skole pohoda, kterd by pfiznivé plsobila
na rozvoj ditéte ve vSech oblastech, aby vztah mezi ucitelkami a rodici byl uptfimny, otevieny, piny

vzajemného naslouchani a povzbuzovani, abychom byly ndpomocni rodi¢iim v péci o jejich dité.
6.2 Tridni vzdélavaci program

Ttidni vzd&lavaci program vychazi z vypracového SVP, za jeho vypracovani zodpovidaji uitelky na

tridé.
6.3 Usporadani témat SVP

Obsah vzdélavani je ve skolnim vzdélavacim programu rozpracovdn do Sesti hlavnich témat, ktera byla
stanovena jako témata ramcova. Ta se dale déli do tématickych celk( s podtématy. Nastin vzdélavaci
nabidky v SVP je déale konkretizovan ve tfidnich vzdélavacich programech s ohledem na pfani a

mozZnosti déti.
Celorocni vzdélavaci blok obsahuje nasleduijici:
1. Clovickovo desatero - "Moje mild rodinko, uz nejsem 7adné miminko."

o Nejsme Zadna zlobidla, dodrzujem pravidla;
e Clovi¢kova rodinka;

e Zpohadky do pohadky;

e Lidé a cas, posloupnost déji;

e Remesla;

o Clovitek v bezpeéi - 1ZS;

e Dopravni prostredky.
2. Podzim kouzli kolem nas - "Raketky a Zabicky poznavaji houbicky."

e Nase Zemeé kulat3;
e Ride strom(, rostlin, zvitat, ptakd a hub;
e Strejda téstovina;

e Ze Zivota hmyzu - Brouckiada.

3.Vanoce vsude jinak. - "Hura zase po roce, pfichazeji Vanoce.'

e Zima maluje v pfirodé kolem nas;
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o Lidové zvyky u nds i jinde, Mikulas;
e V(né a Vanoce s JeZiskem;
e Kdyz ¢lovicek stling;

e Tvary, Cisla, abeceda, tak to neni Zadna véda.
4. Od praclovicka k ¢lovickovi aneb jak jsem pfrisel na svét - "Hop a je tu lidoop."

e Vznik Zivota od narozeni do smrti, Zivda mladata v pfirodé;
¢ Clovitkovy Velikonoce;

e Jarni pfiroda a uklid aneb jak to bylo s odpadky;

e Bible - Adam a Eva, kfestanstvi a nabozZenstvi;

o  Olympijské hry;

e Kontinenty, lidé rliznych narodnosti;

e Obdobi déjin.

5. Clovi¢ovy vynélezy - "Objevime zazraky, Ze jsou hvézdy nad mraky."

e Vesmirné dobrodruzstvi;

e Lidské télo a jeho zazraky;

e Povésti staré Prahy;

e Osobnosti, objevy a objevitelé;

e Letni pfiroda kolem nas.

6. Clovicek cestuje po svété - "Lodi, busem, tramvaji, nikomu to nevadi, Ze se chystdm na prazdniny,

uziju si hodné psiny."

o Toulky Prahou;
o Clovitkovy prazdniny - na piratské lodi;

e Na co nesmim zapomenout.

SVP uréuje pfiblizné ¢asové rozloZeni danych témat navazné. Casovy prostor k realizaci zGstdva
otevieny, flexibilni, dostatecné volny s prostorem pro aktudlni situace, pro aktivni vstup déti i
tvorivost ucitelky. SVP je dokument, ktery se stale vyviji a ktery Gzce souvisi s postupnym ziskavanim
novych zkusenosti, poznatkd z autoevaluace, se stalym sebevzdélavanim pedagogl a s postupnymi

zménami podminek, které jej ovliviuiji.
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6.4 Integrované bloky
6.4.1 1. CLOVICKOVO DESATERO

Nazev integrovaného bloku

I. CLOVICKOVO DESATERO

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a spolecnost, Dité a svét, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika

Charakteristika integrovaného bloku

Integrovany blok je stfednédoby. Do Skoly pfichazi nové déti. Sezndmime je s novym
prostfedim i kamarady pfimérenym a pftitazlivym zplsobem, vytvofime si spolu s détmi spolecna
pravidla vzajemnych vztah(, chovani a komunikace, kterymi se budeme fidit v kaZzdodennim
vzajemném styku ve Skole i v rodiné. Spole¢né budeme vytvaret pohodové prostiedi ve tfideé,
vzajemné spolupracovat a respektovat se, Setfit hracky a pomucky, nauc¢ime se pomahat mladsim
kamaradidm, spolecenské hry, deskové hry a hry na rozvoj logického mysleni. Také se seznamime s
okolni pfirodou, v ramci pravidel si vysvétlime, jak ji chranit a Setfit. Sezndmime se s pravidly
bezpecného chovani na skolni zahradé a sportovnim hfisti a s dlleZitosti fair play. Budeme si
vypravét o tom, co se délo o prazdninach a co jsme prozili. S détmi budeme procvicovat
posloupnost déje, budeme rozliSovat pojmy rano, dopoledne, odpoledne a vecer. V ramci
odpoledniho klidu budeme C¢ist rlizné kouzelné knizky, ve kterych objevime svét plny dobrodruzZstvi,
pratelstvi, radosti a hlavné pohadkovych postav, kterymi se také budeme zabyvat. Naucime se
slozky integrovaného zachranného systému (policie, hasici, sanitka), vyzkousime si pozarni poplach,
navstivime hasi¢skou stanici a vysvétlime si zadklady prvni pomoci. Do skolky pozveme pany
policisty, ktefi ndm budou vypravét o nasi bezpecnosti a pomlZou nam zjistit, jak reagovat v
pfipadé osloveni cizimi lidmi. Budeme si také povidat o své rodiné, o tom co délaji rodice, kde s
nimi bydlime, jak se jmenuji sourozenci, zapamatujeme si zakladni informace o tom, jak se jmenuji,
kolik mi je a kde bydlim. Zabrousime trosku do historie a pfipomeneme si tradi¢ni femesla,
srovhame je s dnesnimi. Nezapomeneme ani na téma dopravnich prostredki, kterymi cestujeme a
o pravidlech, ktera se musi v dopravnich prostfedcich a na silnicich dodrzovat.

V kazdodennim cvi¢eni budeme podporovat vSestranny pohyb. Integrovany blok posiluje
predevsim: radost z objevovani, zkoumani, hledani a pfifazovani, vnimani viemi smysly, probouzi
zvidavost, zajem, prozitek, vede k vytvareni hodnot, k pocitové soundlezZitosti se svétem, lidmi,
spolecnosti, Zivou i neZivou ptirodou, orientaci v blizkém i vzdaleném okoli, navozuje nové citové
vztahy s druhymi détmi i dospélymi, podporuje rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, poznatky o
pohybovych cinnostech, samostatnost, rozviji komunikativni dovednosti, mysleni, hledani feseni,
vytvari zaklady pro praci s informacemi.
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Nazev integrovaného bloku

I. CLOVICKOVO DESATERO

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rGzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase
pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (Iasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
prostredi

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezddouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost Ci
agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit jeho disledkim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez prfedsudkd, s
Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské Skole i na vefejnosti)

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném reseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podftidit se rozhodnuti skupiny, pfizpQsobit se spole¢nému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zarover s ohledem na druhé

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit
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Nazev integrovaného bloku

I. CLOVICKOVO DESATERO

priroduv okoli, Zivé tvory apod.)

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uZivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podftidit se rozhodnuti skupiny, pfizpQsobit se spole¢nému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché Uklidové prace, prace na zahradé apod.)
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je
mohouposkozovat, vSimat si nepofadk( a Skod, upozornit na né

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoiji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni
pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozZitk( a nalad druhych
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Nazev integrovaného bloku

I. CLOVICKOVO DESATERO

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
vnimat, co si druhy pfeje ¢i potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc
apod.)

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada,
jinakse chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

utvofit jednoduchy rym

sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci fedi

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomacky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché Uklidové prace, prace na zahradé apod.)
zachazet s bézinymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami

ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomuickami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materiadlem, napft. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym a
respektovat je

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych

33




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Clovi¢kovy toulavé tretry

Nazev integrovaného bloku

I. CLOVICKOVO DESATERO

a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé potreby obratit
0 pomoc)

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
prostredi

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecénych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakdzanych Cinnostech apod.

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni
praxi

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma a antonyma

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolecnému programu, spolupracovat,
prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofrit z
papiru, tvorit a vyrabét z rGznych jinych material(, z pfirodnin aj.)
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Nazev integrovaného bloku

I. CLOVICKOVO DESATERO

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je
vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a isudky ve vhodné
zformulovanych vétach

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitk(l a nalad druhych

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysll (sluchové rozlisovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (viechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat), prizplsobovat se
béziné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

nalézat nova fesSeni nebo alternativni k béZznym

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dualezZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmét(l, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmét i jevd a vzajemné souvislosti mezi nimi)

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

védomeé vyuzivat viech smysll, zdmérné pozorovat, postifehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

naucit se nazpamét kratké texty, GmyslIné si zapamatovat a vybavit

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
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Nazev integrovaného bloku

I. CLOVICKOVO DESATERO

vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofrit z
papiru, tvofit a vyrabét z rGznych jinych material(, z pfirodnin aj.)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case
chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potteby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a ttidit soubory predmét(i podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uZivat telefon

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

postupovat a ucit se podle pokyna a instrukci

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je
odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolecnému programu, spolupracovat,
prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
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pratelstvi

vhimat a rozliSovat pomoci vSech smysl{ (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predmét( a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
nalézat nova fesSeni nebo alternativni k béZznym

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkusenosti k uc¢eni

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dlleZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmétl ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat, postrfehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady”

uplatriovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svUj
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

uvédomovat si svd prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi
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uplatriovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svUj
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), ptijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

uvédomovat si svda prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je
odloudit se na urcitou dobu od rodic¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

spolupracovat s ostatnimi

uplatriovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svUj

postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), ptijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada,
jinakse chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou
pfirozené

uvédomovat si svd prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je
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odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zplGsobem, respektovat ho

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v
rdzném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uZivat riizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rlzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi u€eni a Zivotni
praxi

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplisoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rlizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zachovdvat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rGzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v
razném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat riizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zachovdvat spravné drzeni téla
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zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rGzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zachovdvat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rGzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zachovdvat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rlzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zachovdvat spravné drzeni téla

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu
zachovdvat spravné drzeni téla

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rlzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zachovdvat spravné drzeni téla

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rGzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rGzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)
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zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rGzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zachovdvat spravné drzeni téla

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pom{ckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomdckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomUcky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)
zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuUckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomUcky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché Uklidové prace, prace na zahradé apod.)
zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuUckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomUcky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché Uklidové prace, prace na zahradé apod.)
zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuUckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomUcky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)
zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché Uklidové prace, prace na zahradé apod.)
zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomUcky, uklidit po
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sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)
adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je
mohouposkozovat, vsimat si neporadkl a skod, upozornit na né

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

chovat se obezietné pfi setkani s nezndmymi détmi, starsimi i dospélymi jedinci, v ptipadé
potteby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
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prostredi

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakdzanych Cinnostech apod.

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v matefské skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékare apod.)

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli)

chovat se obezretné pti setkdni s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pripadé
potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

za€lenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

dodrZovat dohodnuta a pochopenad pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

rozlisovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

uvédomovat si svd prava ve vztahu k druhému, ptiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
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pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZzadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

dodrzZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

uvédomovat si svda prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl{ (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

v§imat si zmén a déni v nejblizsim okoli

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat), pfizplsobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)
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vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku, sledovat fe¢nika i
obsah, ptat se)

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonéeni

naucit se nazpamét kratké texty, GmyslIné si zapamatovat a vybavit

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fecnika i
obsah, ptat se)

naucit se nazpamét kratké texty, Gmysiné si zapamatovat a vybavit

naucit se nazpamét kratké texty, Gmyslné si zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptsoby pohybu
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rGzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

chépat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case
chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementdarni casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case
chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case
chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,

\"
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mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case
dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

dodrZovat dohodnuta a pochopenad pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predméti podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

uplatriovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svij
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), ptijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

zachazet s béZznymi pfedméty denni potreby, hrackami, pomUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuUckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

za€lenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

uplatriovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svUj
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou
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adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

uplatriovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svUj
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), ptijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi
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adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

uplatiiovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sv(j
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

uvédomovat si svda prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzpulsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

uplatriovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svij
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody
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zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

uplatriovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svUj
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat), pfizplsobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplathované na urovni
integrovaného bloku jimiz jsou cilené
utvareny a rozvijeny klicové kompetence
déti

kompetence k uceni:

- odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mizZe mnohému naucit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

kompetence k feSeni problému:
- v§ima si déni i problém v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém( a
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situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

- fesSi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zakladé

- problémy fesi na zakladé bezprostredni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feseni problém a situaci; hleda rizné moznosti a varianty
(ma vlastni, originalni ndpady); vyuZiva pfi tom dosavadnich zkusenosti, fantazii a predstavivost

komunikativni kompetence:

- ovlada re¢, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni,
otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

- dokazZe se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

- v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chdpe, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

socialni a persondlni kompetence:

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofrit svlj nazor a vyjadrfit jej

- uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky

- détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnimd nespravedInost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

- ve skupiné se dokdze prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béZznych situacich uplatriuje zakladni spolecenské navyky a pravidla spole¢enského
styku; je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat kompromisy

- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém okoli

¢innostni a obCanské kompetence:

- svoje ¢innosti a hry se uci pldnovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

- dokdZe rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

- odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a pfizplsobovat
se danym okolnostem

- chape, Ze se mlZe o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

ZpUsob hodnoceni déti

Portfolia, Ustni sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni mezi détmi

Pozndamky k integrovanému bloku
v ramci vzdélavaciho obsahu

Podtémata integrovaného bloku I.
Nejsme Zadna zlobidla, dodrZzujeme pravidla
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Clovi¢kova rodinka

Z pohadky do pohadky

Lidé a Cas; posloupnost déji
Remesla

Clovitek v bezpeti — 1ZS
Dopravni prostredky

1. LOVIEKOVO DESATERO vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie kompetence k uéeni

kompetence k fesen

i probléma

komunikativni kompetence
socialni a personalni
¢innostni a ob¢anské kompetence

kompetence

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy IB

¢innosti zamérené na ziskani pocitu jistoty ve Skolce, leh¢i adaptaci ve
Skolce (prekonani studu, prvni kontakt s ucitelkou, respekt);

zvladnout béziné zplsoby pohybu v rGzném prostredi; lokomocni a
pohybové cCinnosti (chlize, béh, skoky, lezeni..), nelokomocnil
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohyb( téla);

zapojit se do cinnosti, jako: spole¢nd setkavani, posezeni v kruhu,
vypraveéni, vyjadreni svych pocitd, aktivni naslouchani druhému;

vyjadiovat se samostatné, ve vhodné zformulovanych vétach

navazovat kontakty;

uvédomovat si a respektovat pravidla slusného chovani;

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlivérovat ucitelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi;

samostatné zvladat pravidelné denni Ukony v ramci hygieny (myt a
utirat si ruce, umét pouzivat kapesnik, pouzivat toaletni papir); oblékat
se, svlékat, obouvat, zouvat; jist, pouzivat |Zici (popf. starsi déti pribor),
nalit si piti; udrZovat po sobé poradek

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici
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(davat pozor pfi prechazeni, rozumét svételné signalizaci);

dodrZovat pravidla konverzace, feCovou kazen;

respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti ostatnich déti
a dospélych;

respektovat a prijimat pfirozenou autoritu dospélych, odmitnout
neznamé dospélé;

navazovat kontakty s dospélymi, nebat se pozadat o pomoc, o radu

ucit se vzdjemné domluvit a resit spory;

vytvofrit pravidla, dodrzovat dohodnutd pravidla a fidit se jimi;

umét pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit se, domlouvat
se, vyjednavat

navazovat s détmi vztahy, mit ve tfidé kamarady, rozvijet pratelstvi;

rozumét béznym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se
bézné clovék setkava;

spoluvytvaret pohodu prostredi.

vytvoreni pravidel ve tfidé — stolovani, oblékani, hygienické navyky,
uklid;

zvladat jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Upravy zevnéjsku, prostory tfidy;

zachazet s predméty denni potreby, hrackami, pomickami a jinymi
materialy;

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi a nékterych
zpUsobech ochrany zdravi a bezpedi;

odloucit se na urcitou dobu od rodich a blizkych, orientovat se ve
skupiné tridy, byt samostatny;

orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto
prostiedi;

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi; uvédomovat si, Ze jak se
lidé chovaji, ovliviiuji tim vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

pecovat o osobni hygienu;

samostatné zvladat pravidelné denni Ukony v ramci hygieny (myt a

utirat si ruce, umét pouzivat kapesnik, pouzivat toaletni papir); oblékat
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se, svlékat, obouvat, zouvat; jist, pouZivat lZici (popf. starsi déti pribor),
nalit si piti; udrZzovat po sobé poradek

zapamatovat si postup reseni;

vytvorit pravidla, dodrzovat dohodnutd pravidla a fidit se jimi;

rozumeét béznym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se
bézné Clovék setkava;

spoluvytvaret pohodu prostredi.

prochazky do ptirody- seznamovani se s blizkym okolim Skolky,
zjistujeme, jak se mame chovat k pfirodé

orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto
prostiedi;

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi; uvédomovat si, Ze jak se
lidé chovaji, ovliviiuji tim vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

pohybovat se koordinované a jisté,a to i v rizném pfirodnim terénu
(napft. v lese, v pisku);

orientovat se a zaregistrovat zmény ve svém okoli;

ranni komunkacni kruh a dalsi uvitaci “ritudly“;dobry den, pojdte
ven;jaky kamarad se schoval;posilani klubic¢ka, seznamovaci hry

dorozumivat se nejen slovy, ale i mimikou, gestikulaci;

porozumét mluvenému; sledovat a vypravét pribéh, pohadku;

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{;

védomeé si v§imat, co je nového, zménéného, chybéjiciho ¢i navic;

zamérné se soustredit a udrzet pozornost;

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech;

rozliSovat nékteré obrazné symboly;

postupovat dle pokyn( a instrukci;

projevovat svoje pocity rGznymi zpuUsoby (verbalni komunikace,
neverbalni, nonverbalni, vytvarné ¢innosti, hry v rolich, dramatizace);

navazovat kontakty;

rozvijet sluchové vnimani;

podpofit pamét, koncentraci, mysSleni a hledani feSeni pfi
enigmatickych hadankach;

uplatfiovat své individualni potfeby s ohledem na druhého;
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uvédomovat si a respektovat pravidla slusného chovani;

pochopit, Ze kazidy ma ve spoleenstvi jinou roli; pochopit vztahy v
roding;

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlivérovat uditelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvil
ostatnich lidi;

spontanné vypraveét své zazitky, pohadky ci pribéhy;

dodrzovat pravidla konverzace, feCovou kazen;

vnimat jednoduché pisné, basné, rymy;

orientovat se a zaregistrovat zmény ve svém okoli;

sluchem rozlisit slova (fonematicky sluch);

rozlisit zakladni barvy;

soustifedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit pribéh pohadek;

dokoncit hru, neodbihat od ¢innosti;

zapamatovat si basnicky, reprodukovat je;

respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti ostatnich déti
a dospélych;

samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v bézné a opakujici se
situaci, citit ze své samostatnosti uspokojeni;

projevovat se citlivé k druhym, ke kamaradim, dokazat se radovat z
povedeného, zvladnutého;

komentovat obrazovy material;

navazovat kontakty s dospélymi, nebat se pozadat o pomoc, o radu

ucit se vzajemné domluvit a fesit spory;

umét pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit se, domlouvat
se, vyjedndvat

navazovat s détmi vztahy, mit ve tfidé kamarady, rozvijet pratelstvi;

spoluvytvaret pohodu prostredi.
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vylet na kolech, odrdzedlech

zvladnout zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci;

zvladnout béiné zplisoby pohybu v rizném prostfedi; lokomocni a
pohybové cinnosti (chlize, béh, skoky, lezeni..), nelokomocnil
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybU téla);

naucit se provadét cinnosti relaxacni a odpocinkové (Cetba pohdadek,
poslech uklidriujici hudby...);

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi a nékterych
zpUsobech ochrany zdravi a bezpedi;

pfi soutézich, cvicenich a hrach rozvijet pohybové schopnosti a
ziskdvat nové dovednosti;

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi; uvédomovat si, Ze jak se
lidé chovaji, ovliviuji tim vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

pohybovat se koordinované a jisté,a to i v rllzném pfirodnim terénu
(napf. v lese, v pisku);

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti;

provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyn(;

v ramci pohybovych schopnosti chapat vlastni télo, zvladat télo v
prostoru a pohybu, reagovat na signal a slovni podnét;

pohyb a sportovani chapat jako kazdodenni potfebu Uzce spojenou s
prirozenosti, prvky atletiky a atletické abecedy v kazdodennim cviceni;

uzivat rtizné pomdicky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla,
koleckové brusle);

uvédomovat si, co je nebezpecné, co Skodlivé jak lidem, tak i Zivotnimu
prostiedi;

chovat se pfimérené a bezpecné ve znamém prostiedi (napf. ve Skolce,
na hristi);

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostiedky cestujeme, semafor;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naucit se je pojmenovat, pouzivat

basen doprovazena pohybovou ¢innosti, pisni¢kou; prace s hudebnimi

zvladnout slabikovani- vytleskavani a vytukavani slabik ve slovech.
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nastroji;

zamérné se soustredit a udrzet pozornost;

naucit se nazpamét kratké texty, zaméné si je zapamatovat a vybavit;

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat;

rozvijet sluchové vnimani;

béhat, skakat, udrZet rovnovahu; zvladat nizsi prekazky, zvladat rlizné
druhy lezeni;

hazet a chytat mic, uZivat rizné nacini, naradi;

postavit se zpfima a udrZet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi
kontroly;

doprovazet pohyb zpévem;

zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji;

grafomotorické listy- spojovani clenl rodiny, stiny, vybarvovani
koralkd, barvy, labyrint, spojovani tecek, dokreslovani

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lent

zvladat koordinaci ruky a oka; ovladat jemnou motoriku;

ovladat sprdvny uchop tuzky, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny s
uvolnénym zapéstim;

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomlickami, kreslit, malovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku;

¢innosti zamérené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije -
funkce rodiny, ¢lenové, vztahy, domaci mazlicci;

pochopit funkci rodiny a jejich ¢len(

odloucit se na urcitou dobu od rodich a blizkych, orientovat se ve
skupiné tridy, byt samostatny;

projevovat svoje pocity rlznymi zpuUsoby (verbalni komunikace,
neverbalni, nonverbalni, vytvarné ¢innosti, hry v rolich, dramatizace);

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi jinou roli; pochopit vztahy v
roding;

projevovat bezpecny odstup viéi cizim osobam;

védét, kam se v pfipadé potreby obratit o pomoc, koho pfivolat;

znat zakladni informace ¢i vyrazy béiné pouZivané v prostredi ditéte

(napf. sdélit svoje jméno, pfijmeni, adresu, jména rodicl, sourozencd,
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kamaradq, uditelek, védét, z jaké Skolky pochazim);

dodrZovat pravidla konverzace, feCovou kazen;

orientovat se a zaregistrovat zmény ve svém okoli;

rozlisit zakladni barvy;

rozliSovat ro¢ni obdobi;

usporadat predméty dle stanoveného pravidla - napf. od nejmensiho k
veétsSimu;

jednoduché problémy feSit samostatné i ve spolupraci s
kamarady;rozvijet schopnost kooperace

prohliZet si knihy - encyklopedie, obrazkové knihy;

zachazet s pfedméty digitalni technologie;

vSimat si toho, co si druhy preje, potfebuje, délit se s nim o hracky,
pockat, vystridat se, podélit se s nim o hracku;

umeét pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit se, domlouvat
se, vyjednavat

navazovat s détmi vztahy, mit ve tfidé kamarady, rozvijet pratelstvi;

rozumeét béznym okolnostem a déjiim, jevim a situacim, s nimiz se
bézné clovék setkava;

zvyky, tradice v rodinég;

pochopit funkci rodiny a jejich ¢len(

seznamit se v ramci Mezindrodniho dne neslySicich dne 23.9. s
Braillovym pismem;

uplatfiovat své individualni potfeby s ohledem na druhého;

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi jinou roli; pochopit vztahy v
roding;

spontanné vyprdvét své zazitky, pohadky i pribéhy;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naudit se je pojmenovat, pouzivat

vytvofrit pravidla, dodrzovat dohodnutd pravidla a fidit se jimi;

vSimat si toho, co si druhy preje, potrebuje, délit se s nim o hracky,

pockat, vystridat se, podélit se s nim o hracku;
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rozumeét béznym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se
béziné ¢lovék setkava;

spoluvytvaret pohodu prostredi.

grafické Cinnosti s tématikou rodiny- kresleni ¢len( rodiny;

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lent

zvladat koordinaci ruky a oka; ovladat jemnou motoriku;

ovladat spravny uchop tuzky, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny s
uvolnénym zapéstim;

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomuckami, kreslit, malovat, vytrhavat, sttihat, lepit;

clovi¢kova druha rodinka ve skolce - seznameni se s jinou kulturou,
narodnosti déti ve skolce;

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lent

navazovat kontakty;

respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti ostatnich détil
a dospélych;

ucit se vzdjemné domluvit a resit spory;

vytvofit pravidla, dodrZovat dohodnutd pravidla a fidit se jimi;

v§imat si toho, co si druhy preje, potfebuje, délit se s nim o hracky,
pockat, vysttidat se, podélit se s nim o hracku;

navazovat s détmi vztahy, mit ve tfidé kamarady, rozvijet pratelstvi;

rozumeét béznym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se
bézné Clovék setkava;

spoluvytvaret pohodu prostredi.

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, opici
draha;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci;

chapat néktré prostorové pojmy, Ciselné a matematické pojmy;

béhat, skakat, udrzet rovnovahu; zvladat nizsi prekazky, zvladat rdzné
druhy lezeni;

hazet a chytat mic, uZivat rGzné nacini, naradi;

pohybovat se koordinované a jisté,a to i v rllzném pfirodnim terénu
(napf. v lese, v pisku);

provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyn(;
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postavit se zpfima a udrzet spravné drieni téla po dobu vngjsi
kontroly;

v ramci pohybovych schopnosti chapat vlastni télo, zvladat télo v
prostoru a pohybu, reagovat na signdl a slovni podnét;

rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy - dole, nahore,
uprostied, pred, za, pod, nad, uvnitf, vedle

orientovat se v ¢asovych Udajich v ramci dne - dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer

Den knihy - pfineseme si oblibenou knizku do tfidy - vyroba prebalu z
ruc¢né vyrobeného papiru, vyroba vlastni knihy, pribéhu; zachazeni s
knihou, navstéva mistni knihovny

zvladat koordinaci ruky a oka; ovladat jemnou motoriku;

zachazet s predméty denni potfeby, hrackami, pomickami a jinymi
materialy;

soustifedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit pribéh pohadek;

tvorivé vyuZivat rdzné materidly pfi pracovnich i wvytvarnych
¢innostech, zachazet s barvami (napf. zapousténi, michani, kolaz);

pismenkova rozcvicka, poznavani hlasek abecedy;

zvladat koordinaci ruky a oka; ovladat jemnou motoriku;

soustifedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit ptibéh pohadek;

vypravéni pohadky dle obrazové predlohy;

soustifedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit pribéh pohadek;

dramatizace;

soustfedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit pribéh pohadek;

obohacovat hru dle své fantazie, stavét z kostek ¢i vyrabét z papiru dle
fantazie

vyroba loutek, kouzelnych postav;

zvladat koordinaci ruky a oka; ovladat jemnou motoriku;

zvladat vytvarné cCinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomckami, kreslit, malovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

obohacovat hru dle své fantazie, stavét z kostek ¢i vyrabét z papiru dle
fantazie

tvofivé vyuZivat rGzné materidly pfi pracovnich i vytvarnych
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¢innostech, zachazet s barvami (napf. zapousténi, michani, kolaz);

navstéva divadla (Ezopovy bajky);

poznavani svéta dospélych

soustifedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit ptibéh pohadek;

pohadkovy trojboj;

obohacovat hru dle své fantazie, stavét z kostek ¢i vyrabét z papiru dle
fantazie

vymysleni pohadkovych jmen pro svou osobu, jak bych se chtél
jmenovat;

obohacovat hru dle své fantazie, stavét z kostek ¢i vyrabét z papiru dle
fantazie

prace s casem, hodiny;

rozliSovat zdkladni ¢asové Udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase - noc, den,
rano, vecer, dnes, v€era, zitra, dny v tydnu;

Cisla, matematicka predstavivost, pocitani od 1 do 10;

chapat néktré prostorové pojmy, Ciselné a matematické pojmy;

orientovat se v Ciselné rfadé do 5;

zdravotné zamérené cinnosti;

zvladat jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti hygieny,
stolovdni, oblékani, uklidu, Upravy zevnéjsku, prostory tfidy;

seznameni se s nultym polednikem a posunem ¢asovych pasem v
jinych zemich (NTC);

rozliSovat zdkladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase - noc, den,
rano, vecer, dnes, v€era, zitra, dny v tydnu;

posloupnost dne,den/noc, rezim ve skolce (hra, obéd, lesopark,
odpocinek atd.);

orientovat se v €asovych udajich v rdmci dne - dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer

rozliSovat zdkladni ¢asové Udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase - noc, den,
rano, vecer, dnes, v€era, zitra, dny v tydnu;

vytvorit pravidla, dodrzovat dohodnuta pravidla a fidit se jimi;

vylety do blizkého okoli (MHD) - sledovani zastavek, orientace v
casovém jizdnim radu;

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto
prostiedi;

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti;

uvédomovat si, co je nebezpecné, co Skodlivé jak lidem, tak i Zivotnimu
prostiedi;

chovat se pfimérené a bezpecné ve znamém prostiedi (napf. ve Skolce,
na hristi);

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi

dopravnimi prostfedky cestujeme, semafor;
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rozlisit nékteré dopravni znacky, naucit se je pojmenovat, pouzivat

rozliSovat zdkladni ¢asové Udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase - noc, den,
rano, vecer, dnes, vc€era, zitra, dny v tydnu;

deskova hra: Barvy, tvary, pamét;

pojmenovat vétsinu toho, ¢im jsme obklopeni;

rozlisit zakladni barvy;

s v

navstéva rodicl ve skolce, predstaveni své prace détem;

pozndavani svéta dospélych

pfitazovani karticek casové posloupnosti;

rozliSovat zdkladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase - noc, den,
rano, vecer, dnes, v€era, zitra, dny v tydnu;

navstéva posty;

pozndvani svéta dospélych

o v/

prace s moduritem - vyroba knoflik(i, prisivani na latku;

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomuckami, kreslit, malovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

tvofivé vyuZivat rGzné materidly pfi pracovnich i vytvarnych
¢innostech, zachazet s barvami (napf. zapousténi, michani, kolaz);

pantomimické znazornéni remesel;

pozndavani svéta dospélych

navstéva sklarny;

pozndvani svéta dospélych

IZS - navstéva hasi¢ské stanice, zachranka ve Skolce, policie -
preventivni program, navstéva policie CR ve Skolce;

poznavani svéta dospélych

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostiedky cestujeme, semafor;

soustfedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit pribéh pohadek;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naucit se je pojmenovat, pouzivat

namétové hry - co délat, kdyz se ztratime nebo se nékomu néco stane
(védét své jméno a nazev skolky), hry na doktory — obvazovani rliznych
koncetin, prace s lékarnickou;

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi a nékterych
zpUsobech ochrany zdravi a bezpedi;

chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a nezndmymi osobami;
odmitnout spolecensky nezadouci chovani;

podpofit pamét, koncentraci, mysleni hledani feSeni pfi

enigmatickych hadankach;

a

orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto

prostiedi;
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projevovat bezpecny odstup vici cizim osobam;

chovat se pfimérené a bezpecné ve znamém prostiedi (napf. ve Skolce,
na hristi);

zapamatovat si postup reseni;

pohybové hry - semafor, hasi¢ska honicka;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci;

zvladnout béiné zplsoby pohybu v rizném prostredi; lokomocni a
pohybové cinnosti (chlize, béh, skoky, lezeni..), nelokomocnil
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybU téla);

pfi soutézich, cvi¢enich a hrach rozvijet pohybové schopnosti a
ziskavat nové dovednosti;

béhat, skakat, udrzet rovnovahu; zvladat nizsi prekazky, zvladat rdzné
druhy lezeni;

hazet a chytat mic, uZivat rlizné nacini, naradi;

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napt. béhat pfi hie 2 a vice
minut);

pohybovat se koordinované a jisté,a to i v rizném pfirodnim terénu
(napf. v lese, v pisku);

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti;

postavit se zptfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi
kontroly;

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostfedky cestujeme, semafor;

rozlisit zakladni barvy;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naucit se je pojmenovat, pouzivat

vybarvovani a sestavovani hasi¢ského auta (karton, skupinova prace);

poznavani svéta dospélych

basnic¢ky na dulezita telefonni Cisla;

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostiedky cestujeme, semafor;

soustfedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit pfibéh pohadek;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naudit se je pojmenovat, pouzivat
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faborkova hra - po stopdch lupice, hledani stop - prace s lupou;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci;

podpofit pamét, koncentraci, mysleni a hledani ‘teseni pfi
enigmatickych hadankach;

zapamatovat si postup reseni;

jednoduché problémy feSit samostatné i ve spolupraci s
kamarady;rozvijet schopnost kooperace

¢im cestujeme — povidani za pomoci obrazk(;

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostredky cestujeme, semafor;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naudit se je pojmenovat, pouzivat

pisnicka Auta, motorky + pohyb;

seznameni se s dopravnimi prostredky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostiedky cestujeme, semafor;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naucit se je pojmenovat, pouzivat

geometrické tvary — skladani dopravnich prostredkd;

zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché uUkony s vytvarnymi
pomuckami, kreslit, malovat, vytrhavat, sttihat, lepit;

cinnosti zamérené na uvédomeéni si bezpecnosti na silnici;

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostfedky cestujeme, semafor;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naucit se je pojmenovat, pouzivat

ucime se dopravni znacky - co znamenaji dané symboly;

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostredky cestujeme, semafor;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naudit se je pojmenovat, pouzivat

simulace dopravniho hristé;

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostiedky cestujeme, semafor;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naucit se je pojmenovat, pouzivat

vyroba fidi¢ského prikazu - déti si musi donést do skolky pasovou
fotku;

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomuckami, kreslit, malovat, vytrhavat, sttihat, lepit;

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostiedky cestujeme, semafor;

tvofivé vyuzivat rGzné materidly pfi pracovnich i wvytvarnych
¢innostech, zachazet s barvami (napf. zapousténi, michani, kolaz);

rozlisit nékteré dopravni znacky, naudit se je pojmenovat, pouzivat
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pisent Semafor - cvi¢eni s MiSou;

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostredky cestujeme, semafor;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naucit se je pojmenovat, pouzivat

nedokoncené dopravni pohadky;

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostiedky cestujeme, semafor;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naucit se je pojmenovat, pouzivat

tématické bdasnicky;

soustfedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit pribéh pohadek;

hra na auticka.

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostfedky cestujeme, semafor;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naucit se je pojmenovat, pouzivat

navstéva rodicl ve skolce - predstaveni jejich prace, femesla;

pozndvani svéta dospélych

navstéva knihovny;navstéva hasi¢ského zachranného sboru -
pochopeni smyslu prace hasicu, dlleZitosti pro clovéka a prirodu;prace
s geometrickymi tvary;oslavy svatkd, narozenin;

poznavani svéta dospélych

zachazet s predméty denni potreby, hrackami, pomlckami a jinymi
materialy;

projizdka méstskou hromadnou dopravou;

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi; uvédomovat si, Ze jak se
lidé chovaji, ovliviiuji tim vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostredky cestujeme, semafor;

rozlisit nékteré dopravni znacky, naudit se je pojmenovat, pouzivat

pracovni listy - predmatematické operace, labyrint, grafomotoricka
cviceni;

zvladat koordinaci ruky a oka; ovladat jemnou motoriku;

zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomiuckami, kreslit, malovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku;

prace s konstruktivnimi stavebnicemi, s deskovymi hrami;

stavét z kostek,
kinetickym piskem;

navlékat koralky, skladat mozaiky; pracovat s

zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomuckami, kreslit, malovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

prace s tuzkou, pastelkami, voskovkami, vodovkami, ntizkami,
papirem;

ovladat sprdvny uchop tuzky, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny s

uvolnénym zapéstim;
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zvladat vytvarné cCinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomickami, kreslit, malovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

usporadani zavod(l na kolech a odrazedlech — spoluprace s rodici

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi; uvédomovat si, Ze jak se
lidé chovaji, ovlivAuji tim vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

prochazky do blizkého okoli

zvladnout zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci;

pohybovat se koordinované a jisté,a to i v rllzném pfirodnim terénu
(napf. v lese, v pisku);

orientovat se a zaregistrovat zmény ve svém okoli;

seznamovaci, spolecenské, ndmétové, pohybové, hudebni hry a
hadanky

3

béhat, skakat, udrZet rovnovahu; zvladat nizsi prekazky, zvladat rlizné
druhy lezeni;

hazet a chytat mic, uzivat rlzné nacini, naradi;

Kimovy hry

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl(;

podpofit pamét, koncentraci, mysleni a hledani Feseni pfi
enigmatickych hadankach;

zapamatovat si postup reseni;

zapamatovat si rlizné zvuky;

jednoduché problémy feSit samostatné i ve spolupraci s
kamarady;rozvijet schopnost kooperace

hry zamérené na posilovani kamaradskych vztah( a vzajemnou
toleranci, spolupraci

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlvérovat uditelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvil
ostatnich lidi;

hry zamérené na rozliSovani rliznych roli ve skole

pozndavani svéta dospélych

zdravotni, relaxacni a dechova cviceni, pohybové a atletické hry,
Ciselné rozcvicky, hry v prostoru;

béhat, skakat, udrzet rovnovahu; zvladat nizsi prekazky, zvladat rdzné
druhy lezeni;

hazet a chytat mic, uZivat rGzné nacini, naradi;

postavit se zpfima a udriet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi
kontroly;

micové hry, hry na rychlost;placana do mice

zvladnout zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci;

zvladnout bézné zplisoby pohybu v rlzném prostredi; lokomocni a

pohybové (Cinnosti (chlze, béh, skoky, lezeni..), nelokomocni
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pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybU téla);

pfi soutézZich, cvi¢enich a hrach rozvijet pohybové schopnosti a
ziskavat nové dovednosti;

hazet a chytat mic, uZivat rizné nacini, naradi;

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napt. béhat pfi hie 2 a vice
minut);

pohybovat se koordinované a jisté,a to i v rizném pfirodnim terénu
(napft. v lese, v pisku);

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti;

v ramci pohybovych schopnosti chapat vlastni télo, zvladat télo v
prostoru a pohybu, reagovat na signal a slovni podnét;

prace s kartickami déjové posloupnosti, vypravéni pribéhu

pozndvani svéta dospélych

aktivity priblizujici ditéti mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedInost,
pravda);Cinnosti hudebni, pohybové, vytvarné ¢i kreativni;

béhat, skakat, udrZet rovnovahu; zvladat nizsi prekazky, zvladat rlizné
druhy lezeni;

hazet a chytat mic, uzivat rlzné ndcini, naradi;

tvorivé vyuZivat rGzné materidly pfi pracovnich i wvytvarnych
¢innostech, zachazet s barvami (napf. zapousténi, michani, kolaz);

vypravéni toho, co dité slySelo nebo shlédlo;

pozndavani svéta dospélych

manipulaéni ¢innosti a Ukony s predméty, pomuickami, nacinim i jinym
materialem;

zvladat koordinaci ruky a oka; ovladat jemnou motoriku;

zachazet s predméty denni potreby, hrackami, pomlckami a jinymi
materialy;

stavét z kostek,
kinetickym piskem;

navlékat kordlky, sklddat mozaiky; pracovat s

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomuckami, kreslit, malovat, vytrhavat, sttihat, lepit;

zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji;

tvofivé vyuzivat rGzné materidly pfi pracovnich i vytvarnych
¢innostech, zachdazet s barvami (napf. zapousténi, michani, kolaz);

artikulacéni, fecové, sluchové a rytmické hry; slovni hadanky;cinnosti
zaméfené na rozvoj feCového projevu déti — vypravéni, hodnoceni,

zapamatovat si rlizné zvuky;

66




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Clovi¢kovy toulavé tretry

1. ELOViIEKOVO DESATERO vzdélavani

sebehodnoceni — umét se vyjadrit, co se mi libi, co mé zaujalo;

pfimé pozorovani pfirodnich objektd a jev( v okoli MS, rozhovory s
détmi o zméndch, vysledcich pozorovani

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi; uvédomovat si, Ze jak se
lidé chovaji, ovliviiuji tim vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
se rozdélit, pajcit mu hracku, stfidat se pfi hfe, pomoci ke schopnosti
vyfesit vzajemny spor

zachazet s predméty denni potreby, hrackami, pomickami a jinymi
materialy;

atletické prvky v kazdodennim cviceni, atleticka abeceda;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci;

zvladnout béiné zplsoby pohybu v rizném prostredi; lokomocni a
pohybové cinnosti (chlize, béh, skoky, lezeni..), nelokomocnil
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla);

pfi soutézich, cvi¢enich a hrach rozvijet pohybové schopnosti a
ziskavat nové dovednosti;

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napt. béhat pfi hie 2 a vice
minut);

v ramci pohybovych schopnosti chapat vlastni télo, zvladat télo v
prostoru a pohybu, reagovat na signal a slovni podnét;

pohyb a sportovani chdpat jako kazdodenni potfebu Uzce spojenou s
pfirozenosti, prvky atletiky a atletické abecedy v kaZzdodennim cviéeni;

¢innosti zamérené na rozvoj feCového projevu déti — vypravéni,
hodnoceni, sebehodnoceni — umét se vyjadfrit, co se mi libi, co mé
zaujalo;

naucit se provadét cinnosti relaxacni a odpocinkové (Cetba pohdadek,
poslech uklidriujici hudby...);

zapojit se do cinnosti, jako: spolecna setkavani, posezeni v kruhu,
vypraveéni, vyjadreni svych pocitd, aktivni naslouchani druhému;

porozumét mluvenému; sledovat a vypravét pribéh, pohadku;

spontanné vypraveét své zazitky, pohadky ci pribéhy;

soustifedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit pribéh pohadek;

zapamatovat si basnicky, reprodukovat je;

ucit se vzdjemné domluvit a resit spory;

Cetba podle obrazkil - ¢asopisy, encyklopedie, prace s literarnim
textem, Cetba na pokracovani;poslech a nacvik basni, rymovani,

soustifedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit ptibéh pohadek;
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gymnastika mluvidel, fikadla a basné k tématu;

rozliSovat zdkladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase - noc, den,
rano, vecer, dnes, véera, zitra, dny v tydnu;

spoluprdce s rodici na spole¢nych akcich, propojeni s dénim ve skolce;

pozndavani svéta dospélych

souté? ve sbéru papiru, tfidéni odpadu v MS

aktivné prispivat k péci o Zivotni prostredi

Ocekavané vystupy RVP

Ocekdavané vystupy IB

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi Skoly i jeho béZznych promén (vnimat zékladni pravidla
jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se
rozhodnuti skupiny, prizpisobit se spolecnému programu,
spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostfedi pohody

spoluvytvaret pohodu prostredi.

rozumét béznym okolnostem a déjim, jevlim a situacim, s nimiz se
bézné cloveék setkava;

navazovat s détmi vztahy, mit ve tfidé kamarady, rozvijet pratelstvi;

umét pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit se, domlouvat
se, vyjednavat

vytvorit pravidla, dodrZovat dohodnutd pravidla a fidit se jimi;

ucit se vzdjemné domluvit a resit spory;

navazovat kontakty s dospélymi, nebat se pozadat o pomoc, o radu

respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych, odmitnout
nezndmé dospélé;

respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti ostatnich déti
a dospélych;

dodrzovat pravidla konverzace, feCovou kazen;

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici
(davat pozor pfi prechazeni, rozumét svételné signalizaci);

samostatné zvladat pravidelné denni Ukony v ramci hygieny (myt a
utirat si ruce, umét pouzivat kapesnik, pouzivat toaletni papir); oblékat
se, svlékat, obouvat, zouvat; jist, pouzivat |Zici (popf. starsi déti pribor),
nalit si piti; udrZovat po sobé poradek

uvédomovat si a respektovat pravidla slusného chovani;

navazovat kontakty;

vyjadiovat se samostatné, ve vhodné zformulovanych vétach

zapojit se do cinnosti, jako: spolecna setkavani, posezeni v kruhu,

68



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Clovi¢kovy toulavé tretry

1. ELOViIEKOVO DESATERO vzdélavani

vypraveéni, vyjadreni svych pocitd, aktivni naslouchani druhému;

zvladnout béiné zplisoby pohybu v rizném prostfedi; lokomocni a
pohybové cinnosti (chlize, béh, skoky, lezeni..), nelokomocnil
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybU téla);

poznavani svéta dospélych

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, poniZovani apod.

ziskat jistotu kolektivu tridy, zaclenit se do néj, dlvérovat ucitelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvil
ostatnich lidi;

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlvérovat ucitelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvil
ostatnich lidi;

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostred, za,

pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted, dnes,
véera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v rovingé, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase

rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy - dole, nahore,
uprostred, pred, za, pod, nad, uvnitf, vedle

v ramci pohybovych schopnosti chapat vlastni télo, zvladat télo v
prostoru a pohybu, reagovat na signal a slovni podnét;

chapat néktré prostorové pojmy, Ciselné a matematické pojmy;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci;

rozliSovat ro¢ni obdobi;

rozliSovat zékladni casové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase - noc, den,
rano, vecer, dnes, v€era, zitra, dny v tydnu;

orientovat se v €asovych udajich v rdmci dne - dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potteby je prakticky vyuZivat
(porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétl podle urcitého
pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat
¢iselnou radu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

orientovat se v Ciselné rfadeé do 5;

chapat néktré prostorové pojmy, Ciselné a matematické pojmy;

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypada, jinakse chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze

seznamit se v ramci Mezindarodniho dne neslysicich dne 23.9. s

Braillovym pismem;
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osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlvérovat ucitelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvil
ostatnich lidi;

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem
na druhé

pozndavani svéta dospélych

chovat se obezretné pfi setkani s nezndmymi détmi, starSimi i
dospélymi jedinci, v ptipadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro
sebe i pro jiné dité)

projevovat bezpecny odstup viéi cizim osobam;

chovat se pfimérené a bezpecné ve znamém prostredi (napf. ve Skolce,
na hfisti);

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

pozndvani svéta dospélych

dodrZovat dohodnuta a pochopenad pravidla vzajemného souZiti a
chovani doma, v matefské skole, na verejnosti, dodrzovat herni
pravidla

vytvorit pravidla, dodrZovat dohodnutd pravidla a fidit se jimi;

usporadat predméty dle stanoveného pravidla - napf. od nejmensiho k
veétsimu;

dodrzovat pravidla konverzace, feCovou kazen;

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici
(davat pozor pfi prechazeni, rozumét svételné signalizaci);

uvédomovat si a respektovat pravidla slusného chovani;

ziskat jistotu kolektivu tridy, zaclenit se do néj, dlvérovat ucitelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvil
ostatnich lidi;

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

vytvofrit pravidla, dodrzovat dohodnuta pravidla a fidit se jimi;

usporadat predméty dle stanoveného pravidla - napf. od nejmensiho k
veétsimu;

dodrZovat pravidla konverzace, fecovou kazen;

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici
(davat pozor pfi prechazeni, rozumét svételné signalizaci);

uvédomovat si a respektovat pravidla slusného chovani;

projevovat svoje pocity rdznymi zpuUsoby (verbalni komunikace,
neverbalni, nonverbalni, vytvarné ¢innosti, hry v rolich, dramatizace);

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

dorozumivat se nejen slovy, ale i mimikou, gestikulaci;
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formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

znat zakladni informace ¢i vyrazy béiné pouzivané v prostredi ditéte
(napf. sdélit svoje jméno, pfijmeni, adresu, jména rodicl, sourozencd,
kamaraduq, uditelek, védét, z jaké skolky pochazim);

spontanné vyprdavét své zazitky, pohadky &i pribéhy;

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpeci a o tom, kde v ptipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit,
koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)

zvladat jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti hygieny,
stolovdni, oblékani, uklidu, Upravy zevnéjsku, prostory ttidy;

uvédomovat si, co je nebezpecné, co Skodlivé jak lidem, tak i Zivotnimu
prostiedi;

mit povédomi o SirSim spoleéenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

seznamit se v ramci Mezindrodniho dne neslysicich dne 23.9. s
Braillovym pismem;

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi a nékterych
zpUsobech ochrany zdravi a bezpedi;

zvladat jednoduché pracovni a sebeobsluzné cCinnosti v oblasti hygieny,
stolovdni, oblékani, uklidu, Upravy zevnéjsku, prostory tridy;

uvédomovat si, co je nebezpecné, co Skodlivé jak lidem, tak i Zivotnimu
prostiedi;

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti)
pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v
jeho okoli chovaiji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prosttfedi

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi; uvédomovat si, Ze jak se
lidé chovaji, ovlivAuji tim vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

uvédomovat si, co je nebezpecné, co Skodlivé jak lidem, tak i Zivotnimu
prostiedi;

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZnym

zamérné se soustredit a udrzet pozornost;

podpofit pamét, koncentraci, hledani reseni

enigmatickych hadankach;

mysleni a pfi

naucit se nazpamét kratké texty, GmyslIné si zapamatovat a vybavit

naucit se nazpamét kratké texty, zaméné si je zapamatovat a vybavit;

zapamatovat si rlizné zvuky;

zapamatovat si postup feseni;

zapamatovat si basnicky, reprodukovat je;

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky,
pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

naucit se nazpamét kratké texty, zdméné si je zapamatovat a vybavit;
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navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat
stud, komunikovat s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlvérovat ucitelkam,
navazat kontakty s kamarddy, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi;

odloudit se na urcitou dobu od rodic¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlivérovat ucitelkam,
navazat kontakty s kamarddy, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi;

odloucdit se na urcitou dobu od rodi¢li a blizkych, orientovat se ve
skupiné tfidy, byt samostatny;

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

ziskat jistotu kolektivu ttidy, zaclenit se do néj, dlivérovat ucitelkam,
navdzat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi;

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto
prostfedi (doma, v budové mateiské skoly, v blizkém okoli)

chovat se pfimérené a bezpecné ve znamém prostredi (napf. ve Skolce,
na hristi);

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuZitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi

pojmenovat vétsinu toho, ¢im jsme obklopeni;

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi; uvédomovat si, Ze jak se
lidé chovaji, ovliviiuji tim vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

uvédomovat si, co je nebezpecné, co Skodlivé jak lidem, tak i Zivotnimu
prostredi;

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nac¢inim a
materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napft. s
tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladat koordinaci ruky a oka; ovladat jemnou motoriku;

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni
skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

pochopit funkci rodiny a jejich ¢len(

pozndvani svéta dospélych

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi jinou roli; pochopit vztahy v
roding;

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rdstu téla a
jeho proménach), znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

zvladat jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Gpravy zevnéjsku, prostory tfidy;
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pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

pojmenovat vétsinu toho, ¢im jsme obklopeni;

znat zadkladni informace ¢i vyrazy béiné pouZivané v prostredi ditéte
(napt. sdélit svoje jméno, pfijmeni, adresu, jména rodi¢l, sourozenc,
kamarad(, ucitelek, védét, z jaké skolky pochazim);

spontanné vypraveét své zazitky, pohadky ci pribéhy;

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu,
nakladat vhodnymzplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit pfiroduv okoli, Zivé tvory
apod.)

aktivné prispivat k péci o Zivotni prostredi

vytvorit pravidla, dodrzovat dohodnuta pravidla a fidit se jimi;

samostatné zvladat pravidelné denni Ukony v ramci hygieny (myt a
utirat si ruce, umét pouzivat kapesnik, pouzivat toaletni papir); oblékat
se, svlékat, obouvat, zouvat; jist, pouzivat |Zici (popf. starsi déti pribor),
nalit si piti; udrZovat po sobé poradek

uvédomovat si a respektovat pravidla slusného chovani;

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi a nékterych
zpUsobech ochrany zdravi a bezpedi;

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi; uvédomovat si, Ze jak se
lidé chovaji, ovliviuji tim vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

uvédomovat si, co je nebezpecné, co Skodlivé jak lidem, tak i Zivotnimu
prostiedi;

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitk( a nalad
druhych

seznamit se v ramci Mezinarodniho dne neslysicich dne 23.9. s
Braillovym pismem;

dorozumivat se nejen slovy, ale i mimikou, gestikulaci;

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

porozumét mluvenému; sledovat a vypravét pribéh, pohadku;

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj
a zopakovat jej ve spravnych vétach)

vyjadiovat se samostatné, ve vhodné zformulovanych vétach

porozumét mluvenému; sledovat a vypravét pribéh, pohadku;

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v
Zivoté pocitat), prizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem
doma i v materské Skole

rozumét béznym okolnostem a déjim, jeviim a situacim, s nimiz se
bézné clovek setkava;

orientovat se a zaregistrovat zmény ve svém okoli;

védomé si vSimat, co je nového, zménéného, chybéjiciho i navic;

postupovat a ucit se podle pokyna a instrukci

zamérné se soustfedit a udrzet pozornost;
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podpofit pamét, koncentraci, mysleni a hledani feSeni pfi
enigmatickych hadankach;
postupovat dle pokyn( a instrukci;
poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno pojmenovat vétsinu toho, ¢im jsme obklopeni;
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma pojmenovat vétsinu toho, ¢im jsme obklopeni;
premyslet, vést jednoduché Gvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také |podporfit pamét, koncentraci, mysleni a hledani FeSeni pfi

vyjadrit

enigmatickych hadankach;

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrzovat détska pratelstvi

spoluvytvaret pohodu prostredi.

rozumét béznym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se
bézné cClovék setkava;

navazovat s détmi vztahy, mit ve tfidé kamarady, rozvijet pratelstvi;

umét pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit se, domlouvat
se, vyjedndvat

vytvofrit pravidla, dodrzovat dohodnutd pravidla a fidit se jimi;

ucit se vzajemné domluvit a fesit spory;

navazovat kontakty s dospélymi, nebdt se pozadat o pomoc, o radu

projevovat se citlivé k druhym, ke kamarddim, dokazat se radovat z
povedeného, zvladnutého;

respektovat a pfijimat ptirozenou autoritu dospélych, odmitnout
neznamé dospélé;

respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti ostatnich déti
a dospélych;

dodrzovat pravidla konverzace, recovou kazen;

uvédomovat si a respektovat pravidla slusného chovani;

navazovat kontakty;

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlivérovat uditelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvil
ostatnich lidi;

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu,

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat;
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sledovat divadlo, film, uzivat telefon

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snaZit se ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlivérovat ucitelkam,
navazat kontakty s kamardady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi;

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlvérovat uditelkam,
navdzat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi;

resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,napady”

podpofit pamét, koncentraci, mysleni hledani feseni

enigmatickych hadankach;

a pri

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat
vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlivérovat ucitelkam,
navazat kontakty s kamarddy, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi;

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici
(davat pozor pfi prechazeni, rozumét svételné signalizaci);

seznameni se s dopravnimi prostfedky a znackami, kam a jakymi
dopravnimi prostfedky cestujeme, semafor;

rozlisit zakladni barvy;

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat
a které je mohouposkozovat, vSimat si neporadkt a skod, upozornit na
né

zvladat jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Gpravy zevnéjsku, prostory tfidy;

uvédomovat si, co je nebezpecné, co Skodlivé jak lidem, tak i Zivotnimu
prostredi;

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani druhych

pohyb a sportovani chapat jako kazdodenni potiebu Uzce spojenou s
prirozenosti, prvky atletiky a atletické abecedy v kazdodennim cviceni;

chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a neznamymi osobami;
odmitnout spolecensky nezadouci chovani;

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi a nékterych
zpUsobech ochrany zdravi a bezpedi;

zvladat jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti hygieny,
stolovdni, oblékani, uklidu, Upravy zevnéjsku, prostory tridy;

uvédomovat si, co je nebezpecné, co Skodlivé jak lidem, tak i Zivotnimu
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prostredi;

sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

zvladnout slabikovani- vytleskavani a vytukavani slabik ve slovech.

spolupracovat s ostatnimi

ziskat jistotu kolektivu ttidy, zaclenit se do néj, dlivérovat ucitelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvil
ostatnich lidi;

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

zvladnout slabikovani- vytleskavani a vytukavani slabik ve slovech.

uplatfiovat své individudIni pottfeby, ptani a prava s ohledem na
druhého (obhajovat svlij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i
nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

navazovat s détmi vztahy, mit ve tfidé kamarady, rozvijet pratelstvi;

vSimat si toho, co si druhy preje, potfebuje, délit se s nim o hracky,
pockat, vysttidat se, podélit se s nim o hracku;

vytvofrit pravidla, dodrzovat dohodnutd pravidla a fidit se jimi;

respektovat a pfijimat ptirozenou autoritu dospélych, odmitnout
nezndmé dospélé;

respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti ostatnich détil
a dospélych;

jednoduché problémy fteSit samostatné i spolupraci s

kamarady;rozvijet schopnost kooperace

ve

uvédomovat si a respektovat pravidla slusného chovani;

uplatiiovat své individudlIni potieby s ohledem na druhého;

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlvérovat uditelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvil
ostatnich lidi;

utvorit jednoduchy rym

zvladnout slabikovani- vytleskavani a vytukavani slabik ve slovech.

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat
(doma, v materské skole i na vefejnosti)

pozndvani svéta dospélych

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a
mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci
vyhnout, kam se v pfipadé potieby obratit o pomoc)

chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a nezndmymi osobami;
odmitnout spolecensky nezddouci chovani;

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZzitky (lasku, souciténi,

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lent
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radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové
projevy v dlivérném (rodinném) a cizim prostredi

chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a neznamymi osobami;
odmitnout spolecensky nezadouci chovani;

projevovat bezpecny odstup vici cizim osobam;

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava
druhym a respektovat je

vytvorit pravidla, dodrzovat dohodnutd pravidla a fidit se jimi;

usporadat predméty dle stanoveného pravidla - napf. od nejmensiho k
vétsimu;

dodrzovat pravidla konverzace, feCovou kazen;

védét, kam se v pfipadé potreby obratit o pomoc, koho pfivolat;

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici
(davat pozor pfi prechazeni, rozumét svételné signalizaci);

uvédomovat si a respektovat pravidla slusného chovani;

uplatiiovat své individualni potfeby s ohledem na druhého;

zachazet s predméty denni potreby, hrackami, pomlckami a jinymi
materialy;

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlivéfovat ucitelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi;

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a
vyjadiovat je

vyjadiovat se samostatné, ve vhodné zformulovanych vétach

ziskat jistotu kolektivu tfidy, zaclenit se do néj, dlvérovat uditelkam,
navazat kontakty s kamarady, rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvil
ostatnich lidi;

odloucit se na urcitou dobu od rodich a blizkych, orientovat se ve
skupiné tridy, byt samostatny;

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se
mohou chovat neocekdavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu
i bezpedi druhych; odmitat spolecensky nezadouci chovani (napf. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred
nim a v ramci svych moZnosti se branit jeho disledkiim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

pozndavani svéta dospélych

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej

v ramci pohybovych schopnosti chapat vlastni télo, zvladat télo v
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podle pokynu

prostoru a pohybu, reagovat na signdl a slovni podnét;

postavit se zpfima a udriet spravné drieni téla po dobu vnéjsi
kontroly;

provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyn(;

uzivat rtizné pomdicky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla,
koleckové brusle);

védomeé vyuZivat vsech smysl{l, zamérné pozorovat, postiehovat,
vsimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

zamérné se soustredit a udrzet pozornost;

podpofit pamét, koncentraci, mysleni hledani teseni pfi

enigmatickych hadankach;

a

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

zapamatovat si postup reseni;

soustfedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit pribéh pohdadek;

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové rozliSovat zvuky a
tony, zrakové rozliSovat tvary predmétl a jiné specifické znaky,
rozliSovat viiné, chuté, vnimat hmatem apod.)

rozlisit nékteré dopravni znacky, naudit se je pojmenovat, pouzivat

sluchem rozlisit slova (fonematicky sluch);

vnimat jednoduché pisné, basné, rymy;

rozvijet sluchové vnimani;

rozliSovat nékteré obrazné symboly;

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{;

seznamit se v ramci Mezindrodniho dne neslysicich dne 23.9. s
Braillovym pismem;

rozlisit zakladni barvy;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

seznamit se v ramci Mezindrodniho dne neslysicich dne 23.9. s
Braillovym pismem;

projevovat zdjem o knizky, soustifedéné poslouchat;

prohlizet si knihy - encyklopedie, obrazkové knihy;

vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

seznamit se v ramci Mezinarodniho dne neslysicich dne 23.9. s
Braillovym pismem;

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k

podpofit pamét, koncentraci, mysSleni a hledani feSeni pfi
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uceni

enigmatickych hadankach;

prohliZet si knihy - encyklopedie, obrazkové knihy;

vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

orientovat se a zaregistrovat zmény ve svém okoli;

védomé si vSimat, co je nového, zménéného, chybéjiciho ¢i navic;

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpeénych ¢i neznamych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych &i zakazanych ¢innostech apod.

chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a nezndmymi osobami;
odmitnout spolecensky nezddouci chovani;

projevovat bezpecny odstup viéi cizim osobam;

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni
a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

vyjadiovat se samostatné, ve vhodné zformulovanych vétach

vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat
a rozliSovat rytmus)

vyjadiovat se samostatné, ve vhodné zformulovanych vétach

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
i ve slovnich vypovédich k nim

vyjadiovat se samostatné, ve vhodné zformulovanych vétach

podpofit pamét, koncentraci, mysleni a hledani feSeni pfi

enigmatickych hadankach;

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech;

znat zakladni informace ¢i vyrazy béiné pouZivané v prostrfedi ditéte
(napt. sdélit svoje jméno, pfijmeni, adresu, jména rodi¢l, sourozenc,
kamaradu, ucitelek, védét, z jaké skolky pochazim);

spontanné vypraveét své zazitky, pohadky ci pribéhy;

komentovat obrazovy material;

samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v bézné a opakujici se
situaci, citit ze své samostatnosti uspokojeni;

dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku;

tvorivé vyuZivat razné materidly pfi pracovnich i wvytvarnych
¢innostech, zachazet s barvami (napf. zapousténi, michani, kolaz);

obohacovat hru dle své fantazie, stavét z kostek ¢i vyrabét z papiru dle
fantazie

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na

poznavani svéta dospélych
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spolecném feSeni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s
pomoci)

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

dokoncit hru, neodbihat od ¢innosti;

soustifedéné poslouchat vypravéni, pohadku, hudebni skladbu, dokazat
dokoncit ptibéh pohadek;

zachazet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomuckami,
drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi
pomUickami a materialy, jednoduchymi hudebnimi ndastroji, béznymi
pracovnimi pomuckami

zachazet s predméty digitalni technologie;

zvladat vytvarné cdinnosti, provadét jednoduché uUkony s vytvarnymi
pomuckami, kreslit, malovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

stavét z kostek, navlékat kordlky, skladat mozaiky; pracovat s
kinetickym piskem;

ovladat sprdvny uchop tuzky, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny s
uvolnénym zapéstim;

uzivat rdzné pomdlcky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla,
koleckové brusle);

zvladat koordinaci ruky a oka; ovladat jemnou motoriku;

zachovavat sprdavné drzeni téla

uzivat rdzné pomdlcky k pohybu (tfikolky, kolobéZzky, odrazedla,
koleckové brusle);

v ramci pohybovych schopnosti chapat vlastni télo, zvladat télo v
prostoru a pohybu, reagovat na signal a slovni podnét;

postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi
kontroly;

provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyn(;

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti;

pohybovat se koordinované a jisté,a to i v rizném pfirodnim terénu
(napft. v lese, v pisku);

pohybovat se dynamicky po delSi dobu (napt. béhat pfi hie 2 a vice
minut);

béhat, skakat, udrzet rovnovahu; zvladat nizsi prekazky, zvladat rdzné
druhy lezeni;

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy

vyjadiovat se samostatné, ve vhodné zformulovanych vétach
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pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z

rGznych jinych material(, z ptirodnin aj.)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech;

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich

rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

rozumét béznym okolnostem a déjim, jeviim a situacim, s nimiz se
bézné Clovék setkava;

navazovat s détmi vztahy, mit ve tfidé kamarady, rozvijet pratelstvi;

vytvofrit pravidla, dodrZzovat dohodnuta pravidla a fidit se jimi;

ucit se vzdjemné domluvit a resit spory;

navazovat kontakty s dospélymi, nebdt se pozadat o pomoc, o radu

respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti ostatnich déti
a dospélych;

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici
(davat pozor pfi prechazeni, rozumét svételné signalizaci);

zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

zamérné se soustfedit a udrzet pozornost;

podpofit pamét, koncentraci, mysleni a hledani feSeni pfi
enigmatickych hadankach;

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezZité (odhalovat

podstatné znaky, vlastnosti predméti, nachazet spolecné znaky,

podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétu i jeva a vzajemné

souvislosti mezi nimi)

zamérné se soustredit a udrzet pozornost;

podpofit pamét, koncentraci, mysleni a hledani Feseni pfi
enigmatickych hadankach;

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i jednoduché

praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se

pfimérené a bezpeéné doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti, v

obchodé, u Iékare apod.)

chovat se pfimérené a bezpecné ve znamém prostiedi (napf. ve Skolce,
na hristi);

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,

pomucky, uklidit po sobé, udrZovat poradek, zvladat jednoduché

uklidové prace, prace na zahradé apod.)

samostatné zvladat pravidelné denni Ukony v ramci hygieny (myt a
utirat si ruce, umét pouzivat kapesnik, pouzivat toaletni papir); oblékat
se, svlékat, obouvat, zouvat; jist, pouZivat |Zici (popf. starsi déti pribor),
nalit si piti; udrZovat po sobé poradek

pecovat o osobni hygienu;

zachdzet s jednoduchymi hudebnimi nastroji;
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zvladat vytvarné cCinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomickami, kreslit, malovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

stavét z kostek, navlékat koralky, skladat mozaiky; pracovat s
kinetickym piskem;

ovladat sprdvny uchop tuzky, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny s
uvolnénym zapéstim;

zvladat koordinaci ruky a oka; ovladat jemnou motoriku;

zvladat jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Gpravy zevnéjsku, prostory tfidy;

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi a nékterych
zpUsobech ochrany zdravi a bezpedi;

samostatné zvladat pravidelné denni Ukony v ramci hygieny (myt a
utirat si ruce, umét pouzivat kapesnik, pouzivat toaletni papir); oblékat
se, svlékat, obouvat, zouvat; jist, pouzivat |Zici (popf. starsi déti pribor),
nalit si piti; udrZovat po sobé poradek

pecovat o osobni hygienu;

zvladat jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Gpravy zevnéjsku, prostory tfidy;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
bézné zplsoby pohybu v rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a
chytat mi¢, uzivat rlzné nacini, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

uzivat rdzné pomdlcky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla,
koleckové brusle);

doprovazet pohyb zpévem;

pohyb a sportovani chdpat jako kazdodenni potfebu Uzce spojenou s
pfirozenosti, prvky atletiky a atletické abecedy v kazdodennim cviéeni;

v ramci pohybovych schopnosti chapat vlastni télo, zvladat télo v
prostoru a pohybu, reagovat na signal a slovni podnét;

provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyn(;

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti;

pohybovat se koordinované a jisté,a to i v rizném pfirodnim terénu
(napft. v lese, v pisku);

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napt. béhat pfi hie 2 a vice
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minut);

hazet a chytat mic, uZivat rGzné nacini, naradi;

béhat, skakat, udrzet rovnovahu; zvladat nizsi prekazky, zvladat rdzné
druhy lezeni;

naucit se provadét cinnosti relaxacni a odpocinkové (Cetba pohadek,
poslech uklidnujici hudby...);

zvladnout zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci;

rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy - dole, nahore,
uprostied, pred, za, pod, nad, uvnitf, vedle

orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto
prostiedi;

pfi soutézich, cvicenich a hrach rozvijet pohybové schopnosti a
ziskdvat nové dovednosti;

chapat néktré prostorové pojmy, Ciselné a matematické pojmy;

6.4.2 1l. PODZIM KOUZLi KOLEM NAS

Nazev integrovaného bloku

Il. PODZIM KOUZLi KOLEM NAS

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a spolec¢nost, Dité a svét, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika

Charakteristika integrovaného bloku

Integrovany blok je dlouhodoby. Ve tfidach pouzivame pravidla tykajici se chovani ve tfidach, na
hFisti i v pfirodé. Pozndvame pfirodu a okoli $koly v rdmci kazdodennich vychdzek. Pozorujeme a
vyhleddvame zmény v pfirodé, jak ve svété rostlin, tak i ve svété zvirat. Vysvétlime si rozdily mezi
Zivou a nezivou prirodou, jak pfirodu chranit a jak ndm pomahd. Naucime se, co je to Zivel, jaké
Zivly mame a ¢im je pro nas ohen, voda, vzduch a zemé duleZitd. Dozvime se o kolobéhu vody a
potrebé vody pro ¢lovéka a vsechno Zivé, kapicka Jara nam pomuze zjistit, kde vSude vodou
muZeme Setfit. Jak mUzZeme Setfit véci a hracky ve Skolce, vzajemna spoluprace pfti dklidu. Z Zivé
pfirody se zaméfime na poznavani stromu, rostlin, plodQ, zvitat, ptak( a hub, budeme je tridit,
hledat spole¢né znaky, pozorovat pod lupou a mikroskopem. Pozname co ¢lovék jako zahradnik
muze diky pfirodé vyuZit, jakou potravu na zahradé ¢i poli mizZe zasadit a sklidit, jaké naradi k tomu
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Il. PODZIM KOUZLi KOLEM NAS

potfebuje, a podivame se za panem Bramborou, ktery ndm pomUzZe vytvofit razitka z brambor a
poradi, co vSechno se z brambor vyrabi. Podivdme se na potravni retézec v pfirodé a ro¢ni obdobi.

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

za€lenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

spolupracovat s ostatnimi

zorganizovat hru

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (viechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat), pfizplsobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodu a
kultur, rGznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s
uménim

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢aste€né se orientovat v ¢ase
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rGznych jinych material(, z ptirodnin aj.)

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomUckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
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dramatickou improvizaci apod.)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé potreby obratit
0 pomoc)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

uvédomovat si svd prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
prostredi

pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny nelspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je
formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v matefské skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe apod.)

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami,
s penézi apod.

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomUcky, pamlsky, rozdélit si
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ukol s jinym ditétem apod.

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomlckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
pottreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zachytit a vyjadrit své prozZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomUcky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)
proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

prozivat radost ze zvlddnutého a poznaného

prijimat pozitivni ocenéni i sv(j ptipadny nedspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

zachovdvat spravné drzeni téla

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v
razném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat riizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)
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uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim
prostredi

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

uplatriovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svUj
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), ptijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada,
jinakse chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou
pfirozené

prijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny nelspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,ndpady”

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmét(l, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmét( ¢i jevd a vzajemné souvislosti mezi nimi)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pom{ckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomdckami a materidly, jednoduchymi
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hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmét( a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

e zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

e vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

e védomé vyuzivat vsech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, vsimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

e projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

e zachazet s béznymi pfedméty denni potteby, hrackami, pomuckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuUckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potteby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

e vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

e naudit se nazpamét kratké texty, UmysIné si zapamatovat a vybavit

e chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

e chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potteby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a ttidit soubory predmétli podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

e naudit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)
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rozlisSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitk( a nalad druhych

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozlisovat tvary predméta a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rlznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodu a
kultur, rGznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rGznych jinych material(, z ptirodnin aj.)

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potieby obratit
0 pomoc)

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zplsobem apod.)
zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomacky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek,
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zlost, agresivitu apod.)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby obratit
0 pomoc)

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi druhych; odmitat
spolecensky nezddouci chovani (napf. leZ, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost Ci
agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit jeho disledkim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezddouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost Ci
agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit jeho disledkim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleé¢enskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské Skole i na verejnosti)

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podftidit se rozhodnuti skupiny, pfizpGsobit se spole¢nému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymii s
détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho
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mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidllim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ubliZzovani, lhostejnost i
agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych mozZnosti se branit jeho disledkim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské Skole i na vefejnosti)

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymii s
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou chovat
neocekdavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost i
agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkiim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovéni a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské Skole i na vefejnosti)

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
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prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymiis
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

porozumét béznym neverbdalnim projevim citovych prozitk( a ndlad druhych

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska
pratelstvi

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleéenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské skole i na verejnosti)

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZzadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
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které je tfeba se chovat

uplatniovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského chovani ve styku s dospélymi i s
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokdIni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadrovat je
vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

zorganizovat hru

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case
vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spolecnému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

spolupracovat s ostatnimi

uplatiiovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sv(j
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), ptijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou
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vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

spolupracovat s ostatnimi

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat, postifehovat, vS§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzpulsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit
priroduv okoli, Zivé tvory apod.)

rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je
mohouposkozovat, vsimat si nepofadk( a Skod, upozornit na né

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rlznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodu a
kultur, rGznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
zvladnout sebeobsluhu, uplatriovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s
uménim

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
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mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case
poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s
uménim

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomdckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych material, z pfirodnin aj.)

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pom{ckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomdckami a materidly, jednoduchymi
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hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zachytit a vyjadrit své prozZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekdavané, proti pravidllim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ubliZzovani, lhostejnost Ci
agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si
ukol s jinym ditétem apod.

uplatiiovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sv(j
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

uvédomovat si svda prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti
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uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi druhych; odmitat
spolecensky nezddouci chovani (napf. leZ, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost Ci
agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit jeho disledkim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleé¢enskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské skole i na verejnosti)

uplatniovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymii s
détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.

dodrzovat dohodnuta a pochopenad pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplsobovat jim své chovani

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v matefské skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe apod.)

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v matefiské skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe apod.)

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

spolupracovat s ostatnimi

vyjadfrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyZaduji (v ohroZujicich,
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nebezpecénych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakdzanych ¢innostech apod.

vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku, sledovat fec¢nika i
obsah, ptat se)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvorit a vyrabét z rGznych jinych material(, z ptirodnin aj.)

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
nalézat nova fesSeni nebo alternativni k béZnym

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v
razném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzZivat riizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case
chdpat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potfeby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predmétid podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
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sledovat a vypravét pribéh, pohadku

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

spolupracovat s ostatnimi

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomdckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (Iasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
prostredi

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

vSimat si zmén a déni v nejblizS§im okoli

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzpulsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi u€eni a Zivotni
praxi

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
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doma a v matefské skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékare apod.)

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli)

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
pfizplsobovat jim své chovani

nalézat nova rfeSeni nebo alternativni k béZznym

fesit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,napady”

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplsobovat jim své chovani

zvladnout sebeobsluhu, uplatriovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomuickami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rGizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)
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zorganizovat hru

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofrit z
papiru, tvofit a vyrabét z rGznych jinych material(, z ptirodnin aj.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské Skole i na verejnosti)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potteby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady”

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dualezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmét(l, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmét( ¢i jevd a vzajemné souvislosti mezi nimi)

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (viechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat), pfizplsobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
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vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predmeét( a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase
porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat), pfizplsobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case
vnimat, co si druhy pfeje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc
apod.)

uplatriovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svUj
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat je
poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potreby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétli podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou rfadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rGznych jinych material(, z ptirodnin aj.)

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomUckami a materialy, jednoduchymi
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hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady”

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a isudky ve vhodné
zformulovanych vétach

pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny nelspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

dodrzZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

uplatriovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sv(j
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdlivodnéné
povinnosti

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fecnika i
obsah, ptat se)

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymii s
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détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
uplatriovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svUj
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), ptijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku, sledovat fecnika i
obsah, ptat se)

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

uplatriovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymii s
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

uplatriovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci fedi

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat), prizplsobovat se
béZné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych proZzitkd a nalad druhych

porozumét béznym projevim vyjadreni emoci a nalad

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

vnhimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné pestry a rlznorody
- jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodi a
kultur, rGznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)
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mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi u€eni a Zivotni
praxi

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami,
s penézi apod.

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli)

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolecnému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spoleenstvi prostiedi pohody

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokdIni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v
rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uZivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)
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e pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

e pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

e zachytit a vyjadfit své proZzitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

e premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o cem premysli a uvazuje, také vyjadrit

e zorganizovat hru

e zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

e piemyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadfit

e pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

e zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a téony, zrakové
rozliSovat tvary predmétd a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat hmatem
apod.)

e zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

e zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné znaky,

vlastnosti predmét(l, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy

predmétl ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit

zorganizovat hru

naucit se nazpamét kratké texty, GmyslIné si zapamatovat a vybavit

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

e zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych material, z pfirodnin aj.)
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e vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

e ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

e zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v
razném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat riizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na drovni
integrovaného bloku jimiz jsou cilené
utvareny a rozvijeny klicové kompetence
déti

kompetence k uceni:

- klade otazky a hledd na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjum, které kolem sebe vidi; poznav4, Ze se mlZze mnohému naucit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

- uci se nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynl, je
schopno dobrat se k vysledkdim

- odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

- pokud se mu dostdva uznani a ocenéni, uci se s chuti

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm{, znak( a symboll

- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalsSim uceni

- ma elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndch; orientuje se v faddu a déni v prostiedi, ve kterém Zije

kompetence k feseni problém:

- pfi feseni myslenkovych i praktickych problém uziva logickych, matematickych i empirickych
postupt; pochopi jednoduché algoritmy feseni rliznych Gloh a situaci a vyuZiva je v dalsich situacich
- zpresfuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmu, vnima elementarni
matematické souvislosti

- rozlisuje reseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a FeSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

- chape, Ze vyhybat se feseni problému nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé reseni je naopak
vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou a iniciativou mlze situaci ovlivnit

- neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

komunikativni kompetence:
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- v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chdpe, Ze byt
komunikativni, vstticné, iniciativni a aktivni je vyhodou

- ovlada dovednosti pfedchdzejici ¢teni a psani

- prlibézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim
- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim udit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

socialni a persondlni kompetence:

- v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chdpe, ze byt
komunikativni, vstticné, iniciativni a aktivni je vyhodou

- ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

- pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouZiva k dokonalejsi komunikaci s okolim

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim udit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

- je schopno chépat, Ze lidé se rGzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedinec¢nostem

- chape, Ze nespravedlnost, ubliZovani, ponizovani, Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a zZe
vzniklé konflikty je |épe fesit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jiného ditéte, poniZovani a
ublizovani

cinnostni a obcanské kompetence:

- chape, Ze se mlZe o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida
- ma smysl pro povinnost ve hre, praci i uceni; k ikolim a povinnostem pfistupuje odpovédné; vazi
si prace i usili druhych

- zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni

- chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a Ze
naopak Ihostejnost, nevsimavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepftiznivé dlsledky

- ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zédkladnimi lidskymi hodnotami a
normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

- spoluvytvafi pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu je
zachovdvat

- uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, Ze vsichni lidé maji
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stejnou hodnotu

ZpUsob hodnoceni déti

Portfolia, Ustni sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni mezi détmi, motivacni nasténka za "dobré

chovani", projekt Clovickova

liga

Poznamky k integrovanému bloku
v ramci vzdélavaciho obsahu

Podtémata integrovaného bloku Il.

Nase Zemé kulatd;

Ride strom(, rostlin, zviFat, ptakd a hub;

Strejda Téstovina;

Ze zivota hmyzu — Brouckiada.

Il. PODZIM KOUZLi KOLEM NAS

vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie

kompetence k uceni

kompetence k feseni problém
komunikativni kompetence

socidlni a personalni
¢innostni a obéanské kompetence

kompetence

Vzdélavaci nabidka

Ocekavané vystupy IB

poznavani okoli Skolky a pozorovani pfirody

uvédomovat si zmeény v pfirodé, chapat pojem "babi |éto"

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, zvifat, rostlin,
pomoc prirodé, kde a jak mizeme Setfit

chdpani zZivé a nezivé prirody, ¢lovéka jako soucdst prirody

pomahat pecovat o okolni prostredi

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci rliznych vytvarnych cinnosti, dovednosti a technik

zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni, zmén ve svém okoli,
promény komentovat

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti)
pro Clovéka, uvédomovat si, Ze zplUsobem, jakym se lidé chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi a Zivotni prostredi

mit poznatky z nejrliznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proZiva, co mu
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bylo zprostfedkovano ¢i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé Ci nezivé
prirodé, o pfirodnich jevech ¢i déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

byt citlivy a Setrny k pfirodé

orientovat se ve Skolnim prostredi a jejim okoli

sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé na podzim

uvédomovat si zmény v pfirodé, chapat pojem "babi |éto"

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, zvifat, rostlin,
pomoc prirodé, kde a jak mizZzeme Setfit

chapani zivé a neZivé pfirody, ¢lovéka jako soucast pfirody

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti)
pro Clovéka, uvédomovat si, Ze zplUsobem, jakym se lidé chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi a Zivotni prostredi

mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkdvd, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu
bylo zprostfedkovano ¢i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé i nezivé
pfirodé, o pfirodnich jevech ¢i déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

byt citlivy a Setrny k pfirodé

dramatizace - ¢lovi¢ek umi: poprosit, podékovat, pozdravit jako zaklad
slusného chovani

vyjadfit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zaZitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

seznamit se s pravidly chovani ve vtahu kdruhému, posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem; posilovani slusného
chovani - umét poprosit a podékovat

snazit se uplatnit své prani, obhajit svj nazor, umét poprosit a
podékovat

pozorovani stromU jehli¢natych a listnatych, hledani rozdila v listech,
kirach a plodech a vytvory z nich

uvédomovat si zmény v prirodé, chapat pojem "babi Iéto"

vyjadfit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zaZitky zhodnotit, co bylo

zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..
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rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné — logickému poznavani
sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé

chdpani zZivé a nezivé prirody, ¢lovéka jako soucdst prirody

zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci rliznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

slovné, wvytvarné technicky vyjadfit jednoduché napady,
experimentovat, nékteré problémy resit cestou pokus-omyl

mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkdvd, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu
bylo zprostfedkovano ¢i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé Ci nezivé
prirodé, o pfirodnich jevech ¢i déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

byt citlivy a Setrny k pfirodé

malovdni, kresleni, modelovani, vystfihovani, prace s papirem, kresba
tusi

vyjadrit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zaZitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

zachycovat skutecCnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci rliznych vytvarnych cinnosti, dovednosti a technik

slovné, wvytvarné technicky wvyjadfit jednoduché ndpady,
experimentovat, nékteré problémy fesit cestou pokus-omyl

prace s ¢asopisy — podlepeni, rozstfihdni na prouzky podle &ary,
skladani obrazk( do celkl- drobné origami

vyjadfit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zazitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

zachazet bezpecné s rlznymi pracovnimi nastroji (ndzky, lepidlo)
spravny uchop tuzky

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci rliznych vytvarnych cinnosti, dovednosti a technik

slovné, wvytvarné technicky wvyjadfit jednoduché ndpady,
experimentovat, nékteré problémy fesit cestou pokus-omyl
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tvorivé ¢innosti s prirodninami - podzimni barevné listi, plody,
kameniny- drahy

vyjadfit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zazitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

chdpat odlisné, ze neni Spatné mit jiny vytvor nez ostatni a nestydét se
za to

seznamujeme se s téstovinami z rGznych uhld, rozhovory (odkud se
vzala, rozdilnost, vyuziti)

rozvoj, zpresiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné — logickému poznavani
sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé

mit poznatky z nejrlznéjSich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proZiva, co mu
bylo zprostfedkovdno ¢i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé Ci nezivé
pfirodé, o ptirodnich jevech Ci déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

prace s téstovinami - barveni, navlékani (rozvoj jemné motoriky),
pfipravujeme si vlastni téstovinovy salat, rozezndvame rizné druhy
téstovin po hmatu

vyjadrit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
proZitky, predstavivost, fantazii a svoje zazitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

tridéni, pozndvani a rozliSovani ve svété hub, zvifat i rostlin

uvédomovat si zmény v pfirodé, chapat pojem "babi [éto"

chapani zivé a neZivé prirody, ¢lovéka jako soucast pfirody

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima) i jejich typické znaky

mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkdvd, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu
bylo zprostfedkovano ¢i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé Ci nezivé
prirodé, o prirodnich jevech ¢i déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

potravni fetézec v pfirodé

poznat nékteré ptaky a domdci zvifata a zvifata nejen podle vzhledu,
ale i po hlasu

chapani zivé a neZivé prirody, ¢lovéka jako soucast pfirody

mit poznatky z nejrlznéjSich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkavd, co kolem sebe vidi, co proZiva, co mu
bylo zprostfedkovdno ¢i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé Ci nezivé

pfirodé, o ptirodnich jevech Ci déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
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o technice)

podzimni vychazky do okoli, tvorba a pousténi drak(

uvédomovat si zmény v pfirodé, chapat pojem "babi |éto"

pocitovat radost ze své prace a z vlastni tvlrci ¢innosti, vytvaret néco
nového, vlastniho

orientujeme se v casovych a prostorovych udajich (¢asti dne, tydne,
mésice, rocni obdobi, prostorova orientace atd.)

pomadhat pecovat o okolni prostiedi

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, l1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

prace s mapou, globusem, kompasem

orientujeme se v Casovych a prostorovych udajich (¢asti dne, tydne,
mésice, rocni obdobi, prostorova orientace atd.)

orientovat se v prostoru a ¢aste¢né v ase

fesit labyrinty, sledovat cestu, tvofit mapu

mit poznatky z nejrliznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkavd, co kolem sebe vidi, co proZiva, co mu
bylo zprostfedkovano i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé i nezivé
pfirodé, o pfirodnich jevech ¢i déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

hrajeme si s paddkem

podilet se na déni ve tfidé, spolupracovat se skupinou

vyjadrit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zdazitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

zvladat koordinaci riznych pohybU (opici draha, Zebfiny, sudy, kouleni
mice, ...), zvladani nizkych prekazek

hledame si partnera pro hru, uklizime si po sobé své hracky;

vyjadifovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné-pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

spolupracovat s ostatnimi

usporadat zavody v biatlonu ve spolupraci s rodici

koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla

nabidnuti spoluprdce pomaoci fair play
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byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i
spontanni aktivité

rtzné druhy rozcvicek- vedené détmi- stfidaji se

podilet se na déni ve tfidé, spolupracovat se skupinou

naucit se pouzivat neverbdlni komunikaci, seznamit se se symboly,
komunikovat a vytvaret ¢innosti ve skupiné i samostatné

samostatné vyjadfovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
feCové kazni

nabidnuti spoluprace pomoci fair play

béh, hod, skok — atletické discipliny- cviceni a opici drahy

podilet se na déni ve tfidé, spolupracovat se skupinou

zvladat koordinaci riznych pohybl (opici draha, Zebfiny, sudy, kouleni
mice, ...), zvladani nizkych prekazek

spolupracovat s ostatnimi

usporadat zavody v biatlonu ve spolupraci s rodici

koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla

nabidnuti spoluprace pomoci fair play

byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i
spontanni aktivité

cviceni podle hudby — protahovaci a relaxacni cviceni

uvédomovat si svoje moznosti a limity

umeét zachovat spravné postaveni téla

vnimat vsemi smysly- rozlisSovat viiné, chuté, tény, zvuky, tvary, apod.

podpora sluchového a zrakového vnimani a rozliSovani u déti jako
zaklad pro budouci ¢teni a psani

chranit sebe samo a své bezpeci, dokazat se zklidnit, vnimat pokoru,
jednat na zakladé slusného chovani

poznat pravidla spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim
projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

zapamatovat si rlizné zvuky zvifat, melodii, zvuky hudebnich nastrojd,
jednoduché tanecni kroky, poradi cvikli nebo uUkond, kratky rytmicky

celek
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pohybové a dramatické ztvarnovani situaci, déju

vyjadfit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zdaZitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

dodrZovat reCovou kazen, umét pracovat se svym hlasem (Sepot,
zvysovani hlasu, kfik)

rozumét béznym okolnostem a déjim, jevlim a situacim, s nimiz se
bézné setkdva

mit poznatky z nejrliznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkavd, co kolem sebe vidi, co proZiva, co mu
bylo zprostfedkovano ¢i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé i nezivé
pfirodé, o pfirodnich jevech ¢i déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni
role, hru rozvijet a obohacovat

rozhodovat sdm o sobé, o svém jednani

pokusy, experimenty, badatelské ¢innosti

vyjadfit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zaZitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

uvédomovat si svoje moznosti a limity

podpora sluchového a zrakového vnimani a rozliSovani u déti jako
zaklad pro budouci ¢teni a psani

mit povédomi o SirSim spolecenském déni

uplatfiovat své individualni potieby a prani; byt empaticky s druhou
osobou

aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostredi Skoly a vzniklych situaci

spolupracovat s ostatnimi

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

nalézat nova reseni nebo alternativni k béZznym

zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni, zmén ve svém okoli,

promény komentovat
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vyjadfovat fantazijni predstavy

fesit labyrinty, sledovat cestu, tvofit mapu

rozpoznat geometrické tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)

rozliSovat zakladni ¢asové Udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napf. noc,
den, rano, vecer, dnes, zitra, v€era, dny v tydnu)

chapat, Ze Cislovka oznacuje pocet (napf. 5prstl na ruce, 5 je kuli¢ek)

slovné, vytvarné technicky vyjadfit jednoduché napady,
experimentovat, nékteré problémy resit cestou pokus-omyl

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit
(vyhledavat prilezitosti, umét pozadat o pomoc)

odlozit osobni prani na pozdéjsi dobu

umét resit konflikty svépomoci, umét pozadat druhou osobu o pomoc

vvvvvv

poslouchat, naslouchat)

rozumét béznym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se
bézné setkava

zvladat bézné Cinnosti s rliznym zamérenim

zobrazovat objekty realné i fantazijni rlznymi vyrazovymi prostfedky

obhajovat své postupy, potreby, svlj postoj, sva prani, prijimat nazor
druhého, dohodnout se na kompromisnim rfeseni

vhimat odlisSnosti mezi détmi a podle toho prizplsobovat své pristupy

rozhodovat sdm o sobé, o svém jednani

zapamatovat si rlzné zvuky zvitat, melodii, zvuky hudebnich nastrojd,
jednoduché tanecni kroky, poradi cvik nebo Ukon(, kratky rytmicky
celek

pracovat se skladankami, stavebnicemi (stavét z kostek, navlékat
koralky, skladat mozaiky, zavazat klicku)

zrakové vnimani a rozliSovani — pracovni sesity a ukoly, prace
s Casopisy

zachazet bezpecné s rlznymi pracovnimi nastroji (ntzky, lepidlo)
spravny uchop tuzky
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podpora sluchového a zrakového vnimani a rozliSovani u déti jako
zaklad pro budouci ¢teni a psani

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

dodrZovat fecovou kazen, umét pracovat se svym hlasem (Sepot,
zvySovani hlasu, kik)

pracovat se skladankami, stavebnicemi (stavét z kostek, navlékat
koralky, sklddat mozaiky, zavazat klicku)

navstéva mydlarny- poznavani vini, historie mydla, tvorba mydla

pocitovat radost ze své prace a z vlastni tvirdi ¢innosti, vytvaret néco
nového, vlastniho

poznat pravidla spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim
projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

zvladat sebeobsluhu a zakladni hygienické navyky

samostatné zvladat zakladni hygienické ndvyky - pouzivat mydlo a
toaletni papir, splachovat zachod, Setfit vodou

,,Brouckiada“ - slavnostni lampovy privod- spoluprace s rodici

uvédomovat si zmény v prirodé, chapat pojem "babi Iéto"

pocitovat radost ze své prace a z vlastni tvlrci ¢innosti, vytvaret néco
nového, vlastniho

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, zvifat, rostlin,
pomoc prirodé, kde a jak mizZzeme Setfit

orientujeme se v Casovych a prostorovych uUdajich (¢asti dne, tydne,
mésice, rocni obdobi, prostorova orientace atd.)

chapani zivé a neZivé prirody, ¢lovéka jako soucast pfirody

pomahat pecovat o okolni prostredi

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti)
pro Clovéka, uvédomovat si, Ze zplUsobem, jakym se lidé chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi a Zivotni prostredi

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, l1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

rozliSovat zékladni ¢asové Udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napf. noc,
den, rdno, vecer, dnes, zitra, v€era, dny v tydnu)
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mit poznatky z nejrliznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkdvd, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu
bylo zprostfredkovano ¢i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé i nezivé
pfirodé, o pfirodnich jevech ¢i déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

byt citlivy a Setrny k pfirodé

reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviené a zarazovat se
mezi né pomoci socidalné Uspésnych strategii (vlidné pfijeti, humor,
projeveni zdjmu, akceptovani ¢i podani navrh(, projevovat pozitivni i
negativni emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také
strach, smutek)

hry ve skupiné, zamérené na spolupraci a hru fair play

podilet se na déni ve tfidé, spolupracovat se skupinou

naucit se pouZivat neverbalni komunikaci, seznamit se se symboly,
komunikovat a vytvaret ¢innosti ve skupiné i samostatné

branit se nevhodnému/nasilnému chovani kamarada ve hre i jiné
situaci

poznat pravidla spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim
projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

hleddme si partnera pro hru, uklizime si po sobé své hracky;

pomadhat pecovat o okolni prostredi

spolupracovat s ostatnimi

usporadat zavody v biatlonu ve spolupraci s rodici

nabidnuti spoluprace pomoci fair play

vystavy, ndvstévy pamatek a hernich center

poznat nékteré ptaky a domaci zvifata a zvifata nejen podle vzhledu,
ale i po hlasu

poznat pravidla spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni v rdmci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim
projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

poznat ovoce a zeleninu, exotického ovoce podle chuti, vzhledu, viing,
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hmatu, chapat jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

rozpoznat geometrické tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)

mit poznatky z nejrliznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proZiva, co mu
bylo zprostfredkovano i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé i nezivé
pfirodé, o pfirodnich jevech ¢i déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

hodnoceni vytvarnych praci, sebehodnoceni

chdpat odlisné, ze neni Spatné mit jiny vytvor nez ostatni a nestydét se
za to

Ranni komunikacni kruh - témata, jak se k sobé chovat a byt spravny
kamarad

rozvoj verbalnich i neverbalnich schopnosti a dovednosti

pfijimame kompromisy, své problémy se ucime feSit se svymi
kamarady

uplatiovat své individualni potreby a prani; byt empaticky s druhou
osobou

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti svou roli, podle které je tfeba se
chovat

aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostredi Skoly a vzniklych situaci

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii

zvladat bézné pozadavky a jednoduché situace

neprijemny kontakt a komunikaci dokdzat odmitnout

spolecna podzimni vyzdoba ttidy

pomahat pecovat o okolni prostredi

Vypravéni nad obrazky "Jak se oblékdme na podzim"

samostatné se oblékat, sviékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy,
zavazat tkanicky

Pohybova hra Vésime pradlo - manipulace s kolicky

samostatné se oblékat, sviékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy,
zavazat tkanicky

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy IB

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostiedi skoly i jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla
jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podridit se

podilet se na déni ve tfidé, spolupracovat se skupinou

seznamit se s pravidly chovdni ve vtahu kdruhému, posilovani

prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem; posilovani slusného
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rozhodnuti skupiny, prizpQsobit se spolecnému programu,
spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostfedi pohody

chovani - umét poprosit a podékovat

poznat pravidla spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni v rdmci
prirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim
projeviim neverbdalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, zvifat, rostlin,
pomoc pfirodé, kde a jak mizZzeme Setfit

samostatné vyjadifovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
fecCové kazni

pfijimdme kompromisy, své problémy se ucime fresSit se svymi
kamarady

hleddme si partnera pro hru, uklizime si po sobé své hracky;

aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostredi Skoly a vzniklych situaci

spolupracovat s ostatnimi

usporadat zavody v biatlonu ve spolupraci s rodici

odlozit osobni prani na pozdéjsi dobu

orientovat se ve Skolnim prostredi a jejim okoli

zvladat bézné Cinnosti s rliznym zamérenim

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, poniZovani apod.

branit se nevhodnému/nasilnému chovani kamarada ve hre i jiné
situaci

uplatfiovat své individualni potfeby a prani; byt empaticky s druhou
osobou

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti svou roli, podle které je tfeba se
chovat

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

uvédomovat si zmény v pfirodé, chapat pojem "babi |éto"

poznat nékteré ptaky a domaci zvifata a zvifata nejen podle vzhledu,
ale i po hlasu

byt citlivy a Setrny k pfirodé

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostred, za,
pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted, dnes,

uvédomovat si zmeény v pfirodé, chapat pojem "babi |éto"

podpora sluchového a zrakového vnimani a rozliSovani u déti jako
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prostoru i v roviné, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase

zaklad pro budouci ¢teni a psani

orientujeme se v €asovych a prostorovych Udajich (¢asti dne, tydne,
mésice, rocni obdobi, prostorova orientace atd.)

poznat ovoce a zeleninu, exotického ovoce podle chuti, vzhledu, ving,
hmatu, chapat jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka

orientovat se v prostoru a ¢astecné v Case

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, l1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

rozliSovat zékladni ¢asové Udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napf. noc,
den, rdno, vecer, dnes, zitra, v€era, dny v tydnu)

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky vyuzivat
(porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétli podle urcitého
pravidla, orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chapat
Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

podpora sluchového a zrakového vnimani a rozliSovani u déti jako
zaklad pro budouci ¢teni a psani

orientovat se v prostoru a ¢aste¢né v ase

chapat, Ze Cislovka oznacuje pocet (napt. 5prstl na ruce, 5 je kulicek)

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestozZe je kazdy
jiny (jinak vypada, jinakse chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

chdpat odlisné, ze neni Spatné mit jiny vytvor nez ostatni a nestydét se
za to

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzdjemného souziti a
chovani doma, v matefské skole, na verejnosti, dodrzovat herni
pravidla

pfijimdme kompromisy, své problémy se ucime fresSit se svymi
kamarady

pochopit, Ze kazdy md ve spolecnosti svou roli, podle které je tfeba se
chovat

odlozit osobni prani na pozdéjsi dobu

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

odlozit osobni prani na pozdéjsi dobu

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

samostatné vyjadifovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
fecCové kdazni

umét resit konflikty svépomoci, umét pozadat druhou osobu o pomoc

vvvvvv

poslouchat, naslouchat)

dodrZovat fecovou kazeri, umét pracovat se svym hlasem (Sepot,
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zvySovani hlasu, krik)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

uvédomovat si svoje moznosti a limity

pocitovat radost ze své prace a z vlastni tvlrci ¢innosti, vytvaret néco
nového, vlastniho

chapat odlisné, Ze neni Spatné mit jiny vytvor neZ ostatni a nestydét se
za to

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit
(vyhledavat prilezZitosti, umét pozadat o pomoc)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s
rytmem a hudbou

zvladat koordinaci riznych pohybU (opici draha, Zebfiny, sudy, kouleni
mice, ...), zvladani nizkych prekazek

koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla

byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i
spontanni aktivité

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpeci a o tom, kde v pfipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit,
koho privolat, jakym zplsobem apod.)

chranit sebe samo a své bezpeci, dokazat se zklidnit, vnimat pokoru,
jednat na zakladé slusného chovani

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a
dostupnych praktickych ukdzek v okoli ditéte

chapat odlisné, Ze neni Spatné mit jiny vytvor neZ ostatni a nestydét se
zato

poznat nékteré ptaky a domaci zvifata a zvifata nejen podle vzhledu,
ale i po hlasu

poznat pravidla spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim
projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

rozvoj schopnosti Zit ve spolefenstvi ostatnich lidi, zvifat, rostlin,
pomoc prirodé, kde a jak mizZzeme Setfit

poznat ovoce a zeleninu, exotického ovoce podle chuti, vzhledu, ving,
hmatu, chapat jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka

mit povédomi o SirSim spolecenském déni

zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni, zmén ve svém okoli,
promény komentovat
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mit poznatky z nejrliznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkdvd, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu
bylo zprostfredkovano ¢i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé i nezivé
pfirodé, o pfirodnich jevech ¢i déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

orientovat se ve Skolnim prostredi a jejim okoli

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i spole¢nosti)
pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v
jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prosttedi

uvédomovat si svoje moznosti a limity

poznat nékteré ptaky a domaci zvifata a zvifata nejen podle vzhledu,
ale i po hlasu

chdpani zZivé a nezivé prirody, ¢lovéka jako soucdst prirody

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prosttedi (pfirody i spolecnosti)
pro c¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se lidé chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi a Zivotni prostiedi

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZznym

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZnym

zvladat béZné pozadavky a jednoduché situace

naucit se nazpamét kratké texty, umyslIné si zapamatovat a vybavit

podpora sluchového a zrakového vnimani a rozliSovani u déti jako
zaklad pro budouci ¢teni a psani

zapamatovat si rlizné zvuky zvifat, melodii, zvuky hudebnich nastrojd,
jednoduché tanedni kroky, poradi cvikli nebo ukond, kratky rytmicky
celek

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky,
pohadky, zvlddnout jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

podpora sluchového a zrakového vnimani a rozliSovani u déti jako
zaklad pro budouci ¢teni a psani

zapamatovat si rlzné zvuky zvitat, melodii, zvuky hudebnich nastrojd,
jednoduché tanecni kroky, poradi cvik(l nebo Ukond, kratky rytmicky
celek

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat
stud, komunikovat s nim vhodnym zplisobem, respektovat ho

seznamit se s pravidly chovani ve vtahu kdruhému, posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem; posilovani slusného
chovani - umét poprosit a podékovat

samostatné vyjadifovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
feCové kdazni
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rozvoj verbalnich i neverbdlnich schopnosti a dovednosti

uplatfiovat své individualni potfeby a prani; byt empaticky s druhou
osobou

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

rozvoj verbalnich i neverbalnich schopnosti a dovednosti

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto
prostfedi (doma, v budové mateiské skoly, v blizkém okoli)

orientovat se v prostoru a ¢astecné v Case

zvladat bézné pozadavky a jednoduché situace

orientovat se ve Skolnim prostredi a jejim okoli

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuZitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti)
pro Clovéka, uvédomovat si, Ze zplUsobem, jakym se lidé chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi a Zivotni prostredi

mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkdvd, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu
bylo zprostfedkovano ¢i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé Ci nezivé
prirodé, o pfirodnich jevech ¢i déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

umeét zachovat spravné postaveni téla

chranit sebe samo a své bezpeci, dokazat se zklidnit, vnimat pokoru,
jednat na zakladé slusného chovani

koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla

byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v Ffizené i
spontanni aktivité

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
predméty denni potfeby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a
materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napfr. s
tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zachazet bezpecné s rlznymi pracovnimi nastroji (ndzky, lepidlo)
spravny uchop tuzky

podpora sluchového a zrakového vnimani a rozliSovani u déti jako
zaklad pro budouci ¢teni a psani

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci rliznych vytvarnych cinnosti, dovednosti a technik

samostatné se oblékat, sviékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy,
zavazat tkanicky

samostatné zvladat zakladni hygienické navyky - pouzivat mydlo a
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toaletni papir, splachovat zadchod, Setfit vodou

fesit labyrinty, sledovat cestu, tvofit mapu

slovné, vytvarné technicky vyjadfit jednoduché napady,
experimentovat, nékteré problémy resit cestou pokus-omyl

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni podilet se na déni ve tfidé, spolupracovat se skupinou

skuping) svou roli, podle které je tfeba se chovat seznamit se spravidly chovani ve vtahu kdruhému, posilovani

prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem; posilovani slusného
chovani - umét poprosit a podékovat

poznat pravidla spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim
projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, zvifat, rostlin,
pomoc prirodé, kde a jak mizeme Setfit

samostatné vyjadfovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
feCové kazni

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

poznat ovoce a zeleninu, exotického ovoce podle chuti, vzhledu, viing,
hmatu, chapat jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu,
nakladat vhodnymzplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit pfiroduv okoli, Zivé tvory
apod.)

chapani zivé a neZivé prirody, ¢lovéka jako soucast pfirody

pomahat pecovat o okolni prostredi

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti)
pro Clovéka, uvédomovat si, Ze zplUsobem, jakym se lidé chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi a Zivotni prostredi

zvladat bézné Cinnosti s rliznym zamérenim

porozumét béznym neverbdalnim projevim citovych proZzitk( a nalad
druhych

naucit se pouZivat neverbdlni komunikaci, seznamit se se symboly,
komunikovat a vytvaret ¢innosti ve skupiné i samostatné

rozvoj verbalnich i neverbdlnich schopnosti a dovednosti

rozumét béznym okolnostem a déjim, jeviim a situacim, s nimiz se
béiné setkava

porozumét béznym projevim vyjadreni emoci a nalad

rozumét béznym okolnostem a déjim, jevlm a situacim, s nimiz se
béZné setkava
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porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj
a zopakovat jej ve spravnych vétach)

rozumeét béznym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se
bézné setkava

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se
meéni, vyviji, pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v
Zivoté pocitat), pfizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem
doma i v materské Skole

uvédomovat si zmény v prirodé, chapat pojem "babi Iéto"

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, l1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

rozliSovat zakladni ¢asové Udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napf. noc,
den, rdno, vecer, dnes, zitra, v€era, dny v tydnu)

rozumét béznym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se
bézné setkava

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

poznat ovoce a zeleninu, exotického ovoce podle chuti, vzhledu, viné,
hmatu, chapat jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka

’

mit povédomi o SirSim spolecenském déni

poznat nékterd pismena a Cislice, popf. slova

chapat, Ze Cislovka oznacuje pocet (napf. 5prstl na ruce, 5 je kuli¢ek)

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také
vyjadrit

obhajovat své postupy, potfeby, svij postoj, sva pfani, pfijimat nazor
druhého, dohodnout se na kompromisnim reseni

zobrazovat objekty realné i fantazijni rlznymi vyrazovymi prostfedky

vnimat odlisSnosti mezi détmi a podle toho prizplisobovat své pristupy

prijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

uvédomovat si svoje moznosti a limity

v

pocitovat radost ze své prace a z vlastni tvlrci ¢innosti, vytvaret néco

nového, vlastniho

chapat odlisné, Ze neni Spatné mit jiny vytvor neZ ostatni a nestydét se
za to

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit
(vyhledavat prilezZitosti, umét pozadat o pomoc)

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrzovat détska pratelstvi

seznamit se s pravidly chovadni ve vtahu kdruhému, posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem; posilovani sluSného
chovani - umét poprosit a podékovat

rozvoj verbalnich i neverbalnich schopnosti a dovednosti

samostatné vyjadfovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
recové kazni

nepfijemny kontakt a komunikaci dokdzat odmitnout
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vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni
role, hru rozvijet a obohacovat

reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se
mezi né pomoci socialné Uspésnych strategii (vlidné pfijeti, humor,
projeveni zajmu, akceptovani ¢i podani navrhi, projevovat pozitivni i
negativni emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také
strach, smutek)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uzivat telefon

podpora sluchového a zrakového vnimani a rozliSovani u déti jako
zaklad pro budouci ¢teni a psani

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni
svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

pocitovat radost ze své prace a z vlastni tvlrci ¢innosti, vytvaret néco
nového, vlastniho

chranit sebe samo a své bezpedi, dokdzat se zklidnit, vnimat pokoru,
jednat na zakladé slusného chovani

usporadat zavody v biatlonu ve spolupraci s rodici

snazit se uplatnit své prani, obhdjit svlj nazor, umét poprosit a
podékovat

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

pocitovat radost ze své prace a z vlastni tvlréi ¢innosti, vytvaret néco
nového, vlastniho

resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,ndpady”

chdpat odlisné, ze neni Spatné mit jiny vytvor nez ostatni a nestydét se
za to

zvladat bézné poZadavky a jednoduché situace

fesit labyrinty, sledovat cestu, tvofit mapu

slovné, wvytvarné technicky vyjadfit jednoduché
experimentovat, nékteré problémy fesit cestou pokus-omyl

napady,

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomcky,
pamlsky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

zachazet bezpecné s rdznymi pracovnimi nastroji (ndzky, lepidlo)
spravny uchop tuzky

uplatfiovat své individualni potieby a prani; byt empaticky s druhou
osobou

respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat
vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti

uplatfiovat své individualni potfeby a prani; byt empaticky s druhou

osobou
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odlozit osobni prani na pozdéjsi dobu

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

naucit se pouzivat neverbdlni komunikaci, seznamit se se symboly,
komunikovat a vytvaret ¢innosti ve skupiné i samostatné

rozvoj verbalnich i neverbalnich schopnosti a dovednosti

orientovat se v prostoru a ¢astecné v Case

rozumét béznym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se
bézné setkava

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat
a které je mohouposkozovat, vS§imat si neporadki a skod, upozornit na
né

chapani zivé a neZivé prirody, ¢lovéka jako soucast pfirody

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii

spolupracovat s ostatnimi

podilet se na déni ve tfidé, spolupracovat se skupinou

pfijimame kompromisy, své problémy se ucime feSit se svymi
kamarady

hleddme si partnera pro hru, uklizime si po sobé své hracky;

spolupracovat s ostatnimi

usporadat zavody v biatlonu ve spolupraci s rodici

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

chranit sebe samo a své bezpeci, dokazat se zklidnit, vnimat pokoru,
jednat na zakladé slusného chovani

dodrZovat recovou kazen, umét pracovat se svym hlasem (Sepot,
zvySovani hlasu, krik)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras i
setkdvani se s uménim

uvédomovat si zmény v prirodé, chapat pojem "babi Iéto"

poznat ovoce a zeleninu, exotického ovoce podle chuti, vzhledu, viné,
hmatu, chapat jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka

pomahat pecovat o okolni prostredi

uplatfiiovat ndvyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se,
poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

seznamit se s pravidly chovani ve vtahu kdruhému, posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem; posilovani slusného
chovani - umét poprosit a podékovat

poznat pravidla spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni v rdmci

pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim
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projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi, zvifat, rostlin,
pomoc prirodé, kde a jak mizZeme Setfit

samostatné vyjadifovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
fecové kdzni

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti svou roli, podle které je tfeba se
chovat

umeét resit konflikty svépomoci, umét pozadat druhou osobu o pomoc

aktivné komunikovat s druhymi bez vainéjsich problém( (vypravét,
poslouchat, naslouchat)

dodrZovat fecovou kazen, umét pracovat se svym hlasem (Sepot,
zvySovani hlasu, kfik)

uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na
druhého (obhajovat svlij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i
nazor), prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

chapat odlisné, Ze neni Spatné mit jiny vytvor neZ ostatni a nestydét se
za to

pfijimame kompromisy, své problémy se ucime feSit se svymi
kamarady

uplatfiovat své individualni potieby a prani; byt empaticky s druhou
osobou

snazit se uplatnit své prani, obhajit svj nazor, umét poprosit a
podékovat

odlozit osobni prani na pozdéjsi dobu

umét resit konflikty svépomoci, umét pozadat druhou osobu o pomoc

utvorit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat
(doma, v mateiské skole i na verejnosti)

seznamit se spravidly chovani ve vtahu kdruhému, posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem; posilovani slusného
chovani - umét poprosit a podékovat

poznat pravidla spoleéenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim
projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, zvifat, rostlin,
pomoc prirodé, kde a jak mUzZzeme Setfit
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samostatné vyjadrfovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
fecove kazni

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti svou roli, podle které je tfeba se
chovat

vyjadiovat fantazijni predstavy

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a
mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci
vyhnout, kam se v pfipadé potreby obratit o pomoc)

uvédomovat si svoje moznosti a limity

chranit sebe samo a své bezpedi, dokazat se zklidnit, vnimat pokoru,
jednat na zakladé slusného chovani

branit se nevhodnému/nasilnému chovani kamarada ve hre i jiné
situaci

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZitky (lasku, souciténi,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové
projevy v dlivérném (rodinném) a cizim prostredi

uvédomovat si svoje moznosti a limity

zvladat koordinaci riznych pohybl (opici draha, Zebfiny, sudy, kouleni
mice, ...), zvladani nizkych prekazek

usporadat zavody v biatlonu ve spolupraci s rodici

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava
druhym a respektovat je

uvédomovat si svoje moznosti a limity

uplatiovat své individualni potrfeby a prani; byt empaticky s druhou
osobou

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

uvédomovat si svoje moznosti a limity

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit
(vyhledavat prileZitosti, umét pozadat o pomoc)

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

uvédomovat si svoje moznosti a limity

samostatné vyjadfovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
recové kazni

snazit se uplatnit své prani, obhdjit svlj nazor, umét poprosit a
podékovat

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se
mohou chovat neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu
i bezpedi druhych; odmitat spolec¢ensky nezadouci chovani (napf. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred
nim a v ramci svych mozZnosti se branit jeho ddsledkim (vyhybat se

branit se nevhodnému/nasilnému chovani kamarada ve hre i jiné
situaci

seznamit se s pravidly chovani ve vtahu kdruhému, posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem; posilovani slusného

chovani - umét poprosit a podékovat
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komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaiji)

poznat pravidla spoleéenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim
projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, zvifat, rostlin,
pomoc prirodé, kde a jak mUzeme Setfit

uplatfiovat své individualni potfeby a prani; byt empaticky s druhou
osobou

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti svou roli, podle které je tfeba se
chovat

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
ovladat svoje city a pfizplsobovat jim své chovani

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti svou roli, podle které je tfeba se
chovat

zvladat bézné poZadavky a jednoduché situace

samostatné se oblékat, sviékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy,
zavazat tkanicky

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej
podle pokynu

zvladat koordinaci riznych pohybl (opici draha, Zebfiny, sudy, kouleni
mice, ...), zvladani nizkych prekazek

védomeé vyuZivat vsech smysl{l, zamérné pozorovat, postiehovat,
vsimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

vhimat vSemi smysly- rozliSovat v(ing, chuté, tony, zvuky, tvary, apod.

rozvoj, zpresiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné — logickému poznavani|
sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

odlozit osobni prani na pozdéjsi dobu

umét resit konflikty svépomoci, umét pozadat druhou osobu o pomoc

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysla (sluchové rozlisovat zvuky a
tony, zrakové rozliSovat tvary predméta a jiné specifické znaky,
rozlisovat viing, chuté, vnimat hmatem apod.)

vnimat vSemi smysly- rozliSovat vling, chuté, tony, zvuky, tvary, apod.

podpora sluchového a zrakového vnimani a rozliSovani u déti jako
zaklad pro budouci ¢teni a psani

naucit se pouzivat neverbdlni komunikaci, seznamit se se symboly,
komunikovat a vytvaret ¢innosti ve skupiné i samostatné

poznat nékteré ptaky a domaci zvifata a zvifata nejen podle vzhledu,

ale i po hlasu
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rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od
konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné — logickému poznavani
sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé

rozpoznat geometrické tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima) i jejich typické znaky

vnimat odlisSnosti mezi détmi a podle toho prizplisobovat své pristupy

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zajmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

uvédomovat si svoje moznosti a limity

chapat odlisné, ze neni Spatné mit jiny vytvor neZ ostatni a nestydét se
zato

vnimat vSemi smysly- rozliSovat v(ing, chuté, tony, zvuky, tvary, apod.

vyjadifovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné-pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

vyjadiovat fantazijni pfedstavy

mit poznatky z nejrlznéjSich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkavd, co kolem sebe vidi, co proZiva, co mu
bylo zprostfedkovdno ¢i vysvétleno (napf. poznatky o Zivé Ci nezivé
pfirodé, o ptirodnich jevech Ci déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,
o technice)

vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

snazit se uplatnit své prani, obhajit svj nazor, umét poprosit a
podékovat

vhimat, Ze svét ma svlj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit
elementarni povédomi o existenci rliznych narodd a kultur, rdznych
zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

uvédomovat si zmény v pfirodé, chapat pojem "babi [éto"

poznat nékteré ptaky a domdci zvifata a zvifata nejen podle vzhledu,
ale i po hlasu

chapani Zivé a neZivé prirody, ¢lovéka jako soucast pfirody

mit poznatky z nejrlznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle
toho, s ¢im se v praxi setkdvd, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu
bylo zprostfedkovano ci vysvétleno (napf. poznatky o Zivé i nezivé
prirodé, o prirodnich jevech ¢i déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture,

o technice)
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vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

pomahat pecovat o okolni prostredi

zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni, zmén ve svém okoli,
promény komentovat

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, l1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne“ v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecénych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych c¢innostech apod.

spolupracovat s ostatnimi

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni
a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

samostatné vyjadfovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
recové kazni

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZznym

slovné, vytvarné technicky vyjadfit jednoduché napady,

experimentovat, nékteré problémy resit cestou pokus-omyl

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat
a rozliSovat rytmus)

zachazet bezpecné s rlznymi pracovnimi nastroji (nlzky, lepidlo)
spravny Uchop tuzky

vnimat vsemi smysly- rozlisSovat viiné, chuté, tény, zvuky, tvary, apod.

rozvoj verbalnich i neverbalnich schopnosti a dovednosti

samostatné vyjadfovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
feCové kazni

vyjadifovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné-pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci rznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

zvladat bézné Cinnosti s riznym zamérenim

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
i ve slovnich vypovédich k nim

vyjadfit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zdazitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

vnimat vsemi smysly- rozlisSovat viiné, chuté, tény, zvuky, tvary, apod.

rozvoj verbalnich i neverbalnich schopnosti a dovednosti

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci rliznych vytvarnych cinnosti, dovednosti a technik
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nalézat nova reseni nebo alternativni k béznym

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

vyjadfovat fantazijni predstavy

fesit labyrinty, sledovat cestu, tvofit mapu

slovné, vytvarné technicky vyjadfit jednoduché napady,
experimentovat, nékteré problémy resit cestou pokus-omyl

pracovat se skladankami, stavebnicemi (stavét z kostek, navlékat
koralky, sklddat mozaiky, zavazat klicku)

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na
spolecném feSeni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s
pomoci)

samostatné vyjadfovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
recové kazni

pfijimame kompromisy, své problémy se ucime feSit se svymi
kamarady

hledame si partnera pro hru, uklizime si po sobé své hracky;

pomadhat pecovat o okolni prostiedi

nalézat nova feseni nebo alternativni k béZznym

zvladat bézné pozadavky a jednoduché situace

umét fesit konflikty svépomoci, umét pozadat druhou osobu o pomoc

aktivné komunikovat s druhymi bez vazinéjsich problém( (vypravét,
poslouchat, naslouchat)

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

zachazet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomuckami,
drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi
pomlickami a materialy, jednoduchymi hudebnimi ndastroji, béznymi
pracovnimi pomuckami

vyjadfit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zazitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

zachazet bezpecné s rlznymi pracovnimi nastroji (nlzky, lepidlo)
spravny uchop tuzky

vnimat vsemi smysly- rozlisSovat viiné, chuté, tény, zvuky, tvary, apod.

podpora sluchového a zrakového vnimani a rozliSovani u déti jako

zaklad pro budouci ¢teni a psani
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vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné-pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci rliznych vytvarnych cinnosti, dovednosti a technik

usporadat zdvody v biatlonu ve spolupraci s rodici

slovné, wvytvarné technicky vyjadfit jednoduché
experimentovat, nékteré problémy resit cestou pokus-omyl

napady,

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.

zachazet bezpecné s rlznymi pracovnimi nastroji (nlzky, lepidlo)
spravny uchop tuzky

byt citlivy a Setrny k pfirodé

zachovavat spravné drzeni téla

umét zachovat spravné postaveni téla

zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy
pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z
raznych jinych material(, z ptirodnin aj.)

vyjadfit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zdazitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

poznat nékteré ptaky a domaci zvifata a zvifata nejen podle vzhledu,
ale i po hlasu

zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci rliznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

nalézat nova reseni nebo alternativni k béZnym

vyjadifovat fantazijni predstavy

slovné, wvytvarné technicky wvyjadfit jednoduché
experimentovat, nékteré problémy resit cestou pokus-omyl

napady,

pracovat se skladankami, stavebnicemi (stavét z kostek, navlékat
koralky, sklddat mozaiky, zavazat klicku)

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

vyjadrit slovné, vytvarné, hudebné, pohybové i dramaticky své
prozitky, predstavivost, fantazii a svoje zdazitky zhodnotit, co bylo
zajimavé, co zaujalo, co se libilo,..

zachazet bezpecné s rlznymi pracovnimi nastroji (ndzky, lepidlo)
spravny uchop tuzky

vnimat vsemi smysly- rozlisSovat viiné, chuté, tény, zvuky, tvary, apod.
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rozvoj verbalnich i neverbdlnich schopnosti a dovednosti

vyjadifovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné-pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci rliznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

obhajovat své postupy, potreby, svlj postoj, sva prani, prijimat nazor
druhého, dohodnout se na kompromisnim feseni

zobrazovat objekty realné i fantazijni rlznymi vyrazovymi prostredky

vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho prizplsobovat své pristupy

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich

rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

podilet se na déni ve tfidé, spolupracovat se skupinou

chdpat odlisné, ze neni Spatné mit jiny vytvor nez ostatni a nestydét se
za to

uplatfiovat své individualni potfeby a prani; byt empaticky s druhou
osobou

vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho pfizplsobovat své pristupy

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska duleZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti predméti, nachazet spolecné znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétu i jeva a vzajemné

souvislosti mezi nimi)

chdpat odlisné, ze neni Spatné mit jiny vytvor nez ostatni a nestydét se
za to

rozpoznat geometrické tvary (¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)

vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho prizptsobovat své pristupy

zorganizovat hru

rozhodovat sdm o sobé, o svém jednani

nabidnuti spoluprace pomoci fair play

samostatné vyjadifovat své myslenky (vyslovnost, gramatika), u¢ime se
fecCové kdzni

podilet se na déni ve tfidé, spolupracovat se skupinou

rozvijet a obohacovat hru podle své pfedstavivosti a fantazie

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti, v

obchodé, u Iékare apod.)

zachazet bezpecné s rlznymi pracovnimi nastroji (ndzky, lepidlo)
spravny uchop tuzky

aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostredi Skoly a vzniklych situaci

spolupracovat s ostatnimi
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zvladat bézné pozadavky a jednoduché situace

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché

uklidové prace, prace na zahradé apod.)

zachazet bezpecné s rlznymi pracovnimi nastroji (ndzky, lepidlo)
spravny uchop tuzky

pocitovat radost ze své prace a z vlastni tvlrci ¢innosti, vytvaret néco
nového, vlastniho

chranit sebe samo a své bezpeci, dokazat se zklidnit, vnimat pokoru,
jednat na zakladé slusného chovani

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat

stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,

oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

umeét zachovat spravné postaveni téla

poznat ovoce a zeleninu, exotického ovoce podle chuti, vzhledu, viné,
hmatu, chapat jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka

zvladat sebeobsluhu a zakladni hygienické navyky

samostatné se oblékat, sviékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy,
zavazat tkanicky

samostatné zvladat zakladni hygienické ndvyky - pouzivat mydlo a
toaletni papir, splachovat zachod, Setfit vodou

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
béziné zplsoby pohybu v rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a
chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti,

pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zvladat koordinaci riznych pohybU (opic¢i draha, Zebfiny, sudy, kouleni
mice, ...), zvladani nizkych prekazek

orientovat se v prostoru a ¢astecné v Case

koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla

zvladat bézné Cinnosti s rliznym zamérenim

byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i

spontanni aktivité

6.4.3 I1l. VANOCE VSUDE JINAK

Nazev integrovaného bloku

I1. VANOCE VSUDE JINAK

Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo, Dité a spole¢nost, Dité a svét, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika

Charakteristika integrovaného bloku Integrovany blok je stfednédoby. TéSime se na predvanocni ¢as a na lidové zvyky, které jsou s nim
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spojeny. Zamérime se na historii Vanoc, vanoc¢ni zvyky a tradice a také na pfipravu vanocni besidky
v MS. Do $kolky dorazi sv. Mikulas, nauc¢ime se fadu novych pisni a basnic¢ek k vdnoénimu tématu.
Povime si, proc€ se slavi Vdnoce a objevime zvyky u nds i v cizich zemich.

V tomto bloku také pfiblizZime détem charakteristické znaky zimy, vlastnosti snéhu a ledu, zmény
pocasi. Budeme pozorovat zmény v pfirodé a sezndmime déti se znaky zimni pfirody. Pfi poznavani
a pozorovani vlastnosti zimniho pocasi, snéhu a ledu, budeme rozvijet a pouzivat vSechny smysly,
béhem jednoho tydne si zkusime spolecné s rodici kazdy den rano zméfit venkovni teplotu, kterou
budeme spole¢né zaznamenavat. Prostfednictvim nejen zimnich sportl povedeme déti k poznani,
Ze pohyb je dllezZity pro nase zdravi, ale Ze je nutné zaroven dbat na bezpecnost svou i druhych.
Predskolaci se spolecné s nami tési na skolni zapis. Nadale si budeme procvicovat a rozvijet pamet,
pozornost a mysleni. Budeme se snazit o prechod od konkrétné ndzorného mysleni k mysleni
slovné logickému (pojmovému). Zamétime se na specifika zimniho pocasi, jak se v zimé oblékame,
ale také si vysvétlime, Ze ne vSude na svété prozivaji Vanoce stejné. Vysvétlime si pojmy cas- tyden,
dny v tydnu, mésic, rok, ro¢ni obdobi, stfidani ¢tyf ro¢nich dob, den, noc a rizna ¢asova a
podnebna pasma, posloupnost déjli. Zamérime se na geometrické tvary a jejich vyhledavani a
tvorfeni rdznych obrazcl a vytvarnych dél. Pozname abecedu, ¢isla a symboly a budeme je
vyhleddvat v textu, i v prostoru kolem nas. Zimni obdobi bude vrcholit ¢etbou pohadek, pribéhl a
bajek. Prostfednictvim pohadkovych pfibéhll podpofime rozvoj predstavivosti a fantazie,
vyjadiovani i fec ditéte. Probudime u déti cit pro spravedlnost a pravdu, soucit, schopnost vcitit se
do pocitd a nalad jinych, sebeddvéru, osobité mysleni a schopnost improvizovat. Castym nabizenim
knih, ¢tenim a prohlizenim budeme rozvijet zdjem o knihy a ¢etbu, diky vano¢ni tématice déti
seznamime s tradicemi a zvyky. Vanocni atmosféru podporime navstévou kostela a zpévem koled.

e naudit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

e porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

e porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

e uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekdavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ubliZzovani, lhostejnost i

agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych moznosti se branit jeho dlisledkim (vyhybat

138



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Clovi¢kovy toulavé tretry

Nazev integrovaného bloku

lI. VANOCE VSUDE JINAK

se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitk( a ndlad druhych

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
prostredi

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych ¢innostech apod.

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
porozumét béznym projevim vyjadreni emoci a nalad

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z pfirodnich i kulturnich kras i setkdvani se s
uménim

zachdazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami,
s penézi apod.

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
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mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

dodrZovat dohodnuta a pochopenad pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

spolupracovat s ostatnimi

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomUcky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)
zachazet s bézinymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)
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zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rGzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

uplatniovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymii s
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

spolupracovat s ostatnimi

respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdlivodnéné
povinnosti

utvofrit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské Skole i na verejnosti)

vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokdIni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

spolupracovat s ostatnimi

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu
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koordinovat lokomaoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snaZzit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim
prostredi

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovéni a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské Skole i na vefejnosti)

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitk(l a nalad druhych

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomUckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materialem, napft. s tuzkami, barvami, ndizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
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prostredi

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomdckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami

ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potteby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
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zaujalo)

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementdrni casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case
naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku, sledovat fec¢nika i
obsah, ptat se)

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v
rdzném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uZivat rdzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

rozlisovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat), prizplsobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
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jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé potieby obratit
0 pomoc)

zvladat bézné Cinnosti a poZzadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v matefské skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe apod.)

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost i
agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych moznosti se branit jeho disledkdim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim
prostredi

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecénych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych cinnostech apod.

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)
zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
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doma a v matefské skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékare apod.)

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.

dodrzovat dohodnuta a pochopenad pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecénych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakdzanych Cinnostech apod.

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat), pfizplsobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
matefrské Skoly, v blizkém okoli)

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Zze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. leZ, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost Ci
agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moZznosti se branit jeho disledkim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské Skole i na verejnosti)

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolenému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

za€lenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti
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pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodinég, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomUcky, pamlsky, rozdélit si
ukol s jinym ditétem apod.

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

uplatiiovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sv(j
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v
razném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzZivat riizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v
rdzném prostredi (zvlddat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rdzné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)
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naucit se nazpamét kratké texty, imysiné si zapamatovat a vybavit

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

prozivat radost ze zvldadnutého a poznaného

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

vhimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dlleZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmétl ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat, postifehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

vhimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodi a
kultur, rliznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z prirodnich i kulturnich kras i setkavani se s
uménim

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném (rodinném) a cizim
prostredi

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

spolupracovat s ostatnimi

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i jeho
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béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupinég, podilet se na nich a fidit se
jimi, podfridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spoleénému programu, spolupracovat,
pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rlznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodu a
kultur, rGznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z pfirodnich i kulturnich kras i setkdvani se s
uménim

prijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny nelspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
pottreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

vhimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodi a
kultur, rGznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)
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tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich krds i setkdvani se s
umeénim
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych cinnostech apod.

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném reseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvofit jednoduchy rym

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

sluchové rozliSovat zaéatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
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domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rlznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodu a
kultur, rGznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada,
jinakse chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou
pfirozené

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych proZzitkd a nalad druhych

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

ovladdat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

védomé vyuZivat viech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, vsimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)
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porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat), pfizplsobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomuickami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materiadlem, napft. s tuzkami, barvami, ndizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

sluchové rozlisovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predmétd a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod.)

rozlisovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uZivat rGizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

poznat napsané své jméno

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na drovni

kompetence k uceni:
- uci se nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
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integrovaného bloku jimiz jsou cilené
utvareny a rozvijeny klicové kompetence
déti

zapamatuje; pri zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynt, je
schopno dobrat se k vysledkim

- odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

- ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalsSim uceni

- ma elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém Zije

kompetence k feseni problém:

- pfi feseni myslenkovych i praktickych problém uziva logickych, matematickych i empirickych
postupll; pochopi jednoduché algoritmy reseni rlznych Uloh a situaci a vyuziva je v dalsich situacich
- zpresfuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmu, vnima elementarni
matematické souvislosti

- v§ima si déni i problém v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém( a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

- fesSi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zakladé

Vv

komunikativni kompetence:

- dovede vyuZit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

- vi, Ze lidé se dorozumivaiji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim udit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

- dokazZe se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

- ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

socialni a personalni kompetence:

- je schopno chapat, Ze lidé se r(zni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedinecnostem

- chdpe, zZe nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a ze
vzniklé konflikty je Iépe fesit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jiného ditéte, poniZovani a
ublizovani

- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém okoli

¢innostni a obCanské kompetence:
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- spoluvytvati pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potrebu je
zachovdvat

- uvédomuje si sva prava i prava druhych, udi se je hdjit a respektovat; chape, ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

- vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je
mUze ovlivnit

- dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)

ZpUsob hodnoceni déti

Portfolia, ustni sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni mezi détmi, motivacni tabulka za "spravné

o

chovani", sportovni souté Clovitkova liga, "Kniha h¥i$nikd" pro Mikuldse

Pozndmky k integrovanému bloku
v ramci vzdélavaciho obsahu

Podtémata integrovaného bloku lll.

Zima maluje v ptirodé kolem nas

Lidové zvyky u nas i jinde, Mikulas

V{né a Vanoce s JeZiSkem

Kdyz ¢lovicek stiiné

Tvary, Cisla, abeceda, tak to neni zadna véda

IIl. VANOCE VSUDE JINAK

vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie

e kompetence k uceni
e kompetence k feseni problémi
e komunikativni kompetence
e socialni a persondlni kompetence
e (innostni a ob¢anské kompetence
Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy IB
prohliZzeni a “¢teni” knih - pohadky, bajky, pfibéhy, vystava knih; porozumét slySenému a umét slySené reprodukovat;

sledovat déj a zachytit hlavni myslenku pribéhu;

osvojit si zakladni poznatky o ceskych lidovych tradicich,vanocnich
zvycich, ale i o tradicich v jinych zemich a kulturach;

Setrné zachdzet s knihou a pracovat s ni;

pochopit pojmy - kolobéh vody, stfidani ¢tyt rocnich obdobi;

154




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Clovi¢kovy toulavé tretry

Ill. VANOCE VSUDE JINAK vzdélavani

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (napf. ve vztahu k pocasi,
kolobéh);

sousttedit se na urcitou ¢innost, udrzet pozornost, dokonéit praci;

sledovat a vypravét pribéh, pohadku;

naucit se nazpamét kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

mit pfimérené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné
uplatnit v fedi, pouzivat vétsi mnoizstvi slovnich obratl, spravné
urcovat a pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli;

pouzivat jednoduchd souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky;

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napf.
literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni);

poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo
rymu, rozliSit kratké a dlouhé samohlasky;

soustavné sledovat pohdadku, pfibéh, dokdzat je reprodukovat;

rozlisit tvary predmét(, zakladni geometrické tvary zakladni barvy
(Cervenda, modra, Zluta), barvy slozené (oranzova, zelena, fialova);

pamatovat si postup feSeni (peCeni na Vanoce, reseni hadanek a
labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazkd a véci na
urcitém misté);

znat vétsinu slov a vyrazl bézné pouZivanych v prostiedi ditéte (napf.
sdélit svoje jméno, pfijmeni a adresu).

sv. Mikulas$ v MS- nacvik bésni a pisni;

porozumeét slySenému a umét slySené reprodukovat;

umét napodobit pohyb, tanecni krok, podle vzoru a sladit ho s hudbou,
vnimat hudbu

byt jistéjSi ve slovnim a hudebnim projevu;

chdpat, ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se

chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;
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naucit se nazpamét kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit;

spolupracovat s ostatnimi;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

mit pfimérené bohatou slovni zdsobu, dokdzat osvojend slova aktivné
uplatnit v reci, pouZivat vétsi mnoiZstvi slovnich obratl, spravné
urcovat a pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli;

skupinova prace - vyroba adventniho kalendafre;

porozumét slySenému a umét slySené reprodukovat;

zdokonalovat se v hrubé i jemné motorice;

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku;

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (napf. ve vztahu k pocasi,
kolobéh);

soustredit se na urcitou ¢innost, udrZzet pozornost, dokondit préci;

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkl, prirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

spolupracovat s ostatnimi;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

mit pfimérené bohatou slovni zdsobu, dokdzat osvojend slova aktivné
uplatnit v teci, pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratli, spravné
urcovat a pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli;

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadrit svoje pocity, prozitky;

rozlisit tvary predmétli, zakladni geometrické tvary zakladni barvy
(Cervend, modra, zluta), barvy slozené (oranzova, zelen3, fialova);

pamatovat si postup feSeni (pecCeni na Véanoce, feseni hadanek a
labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazkd a véci na
urcitém misté);

rozhovory a diskuze nad adventnim véncem, vysvétleni pojmu Advent,
proc jsou na ném 4 svicky;

porozumét slySenému a umét slySené reprodukovat;
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zdokonalovat se v hrubé i jemné motorice;

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku;

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (napf. ve vztahu k pocasi,
kolobéh);

soustredit se na urcitou ¢innost, udrZzet pozornost, dokoncit praci;

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkl, prirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

mit pfimérené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné
uplatnit v feci, pouzivat vétsi mnoizstvi slovnich obratl, spravné
urcovat a pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli;

pouzivat jednoduchad souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky;

rozliSit tvary predmét(, zakladni geometrické tvary zakladni barvy
(Cervena, modra, Zluta), barvy slozené (oranzova, zelena, fialova);

pamatovat si postup feSeni (pecCeni na Vanoce, reseni hadanek a
labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazkd a véci na
urcitém misté);

peceni a zdobeni pernickl- procvicovani jemné motoriky a
grafomotoricka cviceni;

osvojit si zakladni poznatky o ceskych lidovych tradicich,vanocnich
zvycich, ale i o tradicich v jinych zemich a kulturach;

zdokonalovat se v hrubé i jemné motorice;

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku;

soustredit se na urcitou ¢innost, udrZzet pozornost, dokondit préci;

rozliSovat, co prospiva a co Skodi zdravi;

zvladat sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky;

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni;

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{;

samostatné jist, pouzivat pfibor, nalit si ndpoj, popt. polévku, pouzivat
ubrousek;
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mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

upfednostiovat uZivani pravé ci levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych
¢innostech, kde se preference ruky uplatiuje;

vypravéni pohadek podle obrazkd, vypravéni s déjem na pokracovani-
jak to bylo dal, vypravéni pribéhd dle obrazkd s posloupnym déjem- co
bylo dfive a co pak;

porozumét slySenému a umét slySené reprodukovat;

sledovat déj a zachytit hlavni myslenku pribéhu;

umét vyjadfit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,
spokojenost, odmitani);

Setrné zachdzet s knihou a pracovat s ni;

byt jistéjsi ve slovnim a hudebnim projevu;

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (napf. ve vztahu k pocasi,
kolobéh);

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

spolupracovat s ostatnimi;

vést rozhovor, formulovat otdzky, odpovidat, slovné reagovat; predat
vzkaz, domluvit se

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

mit pfimérené bohatou slovni zasobu, dokdzat osvojena slova aktivné
uplatnit v feci, pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratl, spravné
urcovat a pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli;

pouzivat jednoduchad souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky;

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napf.
literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni);

poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo
rymu, rozlisit kratké a dlouhé samohlasky;

dorozumét se verbalné i nonverbdlné (napf. pouZivat gesta, udrzet
ocni kontakt, reagovat spravné na neverbalni podnéty);

soustavneé sledovat pohadku, pfibéh, dokdazat je reprodukovat;
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vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod
nebo melodii (napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznadit,
vyjadfit pomoci pantomimy konkrétni c¢innost, pohybem ztvarnit
slySenou melodii);

sluchem rozlisit slova, slabiky, pocatecni slabiky a hlasky ve slovech;

pamatovat si postup feSeni (peCeni na Vanoce, feseni hadanek a
labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazkd a véci na
urcitém misté);

vyslovovat hlasky spravné a mluvit zfetelné, gramaticky sprdvné, v
pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu;

znat vétsinu slov a vyrazl bézné pouZivanych v prostiedi ditéte (napf.
sdélit svoje jméno, pfijmeni a adresu).

dramatizace s vanocni tématikou, narozeni JeZiska;

porozumeét slySenému a umét slySené reprodukovat;

sledovat déj a zachytit hlavni myslenku pribéhu;

umét vyjadrit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,
spokojenost, odmitani);

zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu;

osvojit si zakladni poznatky o ceskych lidovych tradicich,vanocnich
zvycich, ale i o tradicich v jinych zemich a kulturach;

umét napodobit pohyb, tanecni krok, podle vzoru a sladit ho s hudbou,
vnimat hudbu

byt jistéjsi ve slovnim a hudebnim projevu;

pouzivat konstruktivni, ndmétové a spolecenské hry;

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (napf. ve vztahu k pocasi,
kolobéh);

sousttedit se na urcitou ¢innost, udrzet pozornost, dokoncit praci;

védomé napodobit jednoduchy pohyb;

sledovat a vypravét pribéh, pohadku;

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni;

spolupracovat s ostatnimi;
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vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

mit pfimérené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojend slova aktivné
uplatnit v teci, pouzivat vétsi mnoistvi slovnich obratli, spravné
urcovat a pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli;

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadrit svoje pocity, prozitky;

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce;

dorozumét se verbalné i nonverbalné (napf. pouzivat gesta, udriet
ocni kontakt, reagovat spravné na neverbdlni podnéty);

hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktudlni situaci a
moznostem;

umét to, co prozivd vyjadfit slovné, vytvarné, pohybové, mimikou
(zazitky jednotlivé ¢i v ¢asové posloupnosti, jako vytvarné vypraveéni,
komentovat obrazky apod. pomoci hudby, hudebné pohybovou a
dramatickou improvizaci);

rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus;

vyslovovat hlasky spravné a mluvit zfetelné, gramaticky sprdvné, v
pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu;

znat vétsSinu slov a vyrazl bézné pouZivanych v prostiedi ditéte (napf.
sdélit svoje jméno, pfijmeni a adresu).

poslech, trénink a zpév koled;

osvojit si zakladni poznatky o cEeskych lidovych tradicich,vanocnich
zvycich, ale i o tradicich v jinych zemich a kulturach;

radostné a za Ucasti rodicl prozit “Pohadkovy karneval”;

védomé napodobit jednoduchy pohyb;

koordinovat polohy a pohyby téla;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti;

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl(;

pripravovat se pro Zivot v mnohojazyéné evropské spolecnosti;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.
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mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

mit pfimérené bohatou slovni zadsobu, dokdzat osvojend slova aktivné
uplatnit v reci, pouZivat vétsi mnoizstvi slovnich obratl, spravné
urcovat a pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli;

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napf.
literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni);

poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo
rymu, rozlisit kratké a dlouhé samohlasky;

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce;

vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod
nebo melodii (napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit,
vyjadfit pomoci pantomimy konkrétni cinnost, pohybem ztvarnit
slySenou melodii);

umét to, co prozivd vyjadfit slovné, vytvarné, pohybové, mimikou
(zazitky jednotlivé Ci v ¢asové posloupnosti, jako vytvarné vypraveéni,
komentovat obrazky apod. pomoci hudby, hudebné pohybovou a
dramatickou improvizaci);

sluchem rozlisit slova, slabiky, pocatecni slabiky a hlasky ve slovech;

otodit se ¢elem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace;

vyslovovat hlasky spravné a mluvit zfetelné, gramaticky sprdvné, v
pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu;

znat vétsinu slov a vyrazl bézné pouzivanych v prostiedi ditéte (napf.
sdélit svoje jméno, pfijmeni a adresu).

sankovani, bobovani, brusleni, klouzani, hry na snéhu a se snéhem;

umét vyjadrit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,
spokojenost, odmitani);

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrzovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

rozliSovat, co prospiva a co Skodi zdravi;

zvladat sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické a

zdravotné preventivni navyky;
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zvladnout zakladni pohybové dovednosti;

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

zvladat nizsi prekazky a rlzné druhy lezeni;

cviceni v projevu citll a emoci — mimické i vytvarné vyjadrovani nalad,
drobna pantomima;

umét vyjadrit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,
spokojenost, odmitani);

pouzivat jednoduchad souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky;

dorozumét se verbalné i nonverbalné (napf. pouzivat gesta, udriet
ocni kontakt, reagovat spravné na neverbdlni podnéty);

vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod
nebo melodii (napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznadit,
vyjadfit pomoci pantomimy konkrétni c¢innost, pohybem ztvarnit
slySenou melodii);

umét to, co prozivad vyjadrit slovné, vytvarné, pohybové, mimikou
(zazitky jednotlivé ¢i v ¢asové posloupnosti, jako vytvarné vypraveéni,
komentovat obrazky apod. pomoci hudby, hudebné pohybovou a
dramatickou improvizaci);

sluchové vnimani slov- hra ,Na spiciho krale”, hra ,Na prvni nebo
posledni pismeno*;

pouzivat konstruktivni, ndmétové a spolecenské hry;

poznat a najit k sobé slova, kterda se rymuji, doplnit chybéjici slovo
rymu, rozliSit kratké a dlouhé samohlasky;

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce;

rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus;

sluchem rozlisit slova, slabiky, po¢atecni slabiky a hldsky ve slovech;

kresba a malba jednotlivosti i ¢asti déje (starsi déti ve skupiné po 2-3
détech), ndpodoba pohybu a pozice;

umét vyjadfit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,
spokojenost, odmitani);

spolupracovat s ostatnimi;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod

nebo melodii (napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznadit,
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vyjadfit pomoci pantomimy konkrétni cCinnost, pohybem ztvarnit
slySenou melodii);

umét to, co prozivd vyjadfit slovné, vytvarné, pohybové, mimikou
(zazitky jednotlivé ¢i v ¢asové posloupnosti, jako vytvarné vypraveéni,
komentovat obrdzky apod. pomoci hudby, hudebné pohybovou a
dramatickou improvizaci);

upfednostiovat uZivani pravé ci levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych
¢innostech, kde se preference ruky uplatiuje;

geometrické tvary a jejich uplatnéni — individualni i skupinové tvoreni
obrazc(l a vytvarnych dél- lepeni, stfihani, vkladani, sestavovani do
celkq, tridéni dle velikosti, barev, tvaru;

dodrZovat zakladni normy spolecenského chovani a pouZivat slova
dékuji, promin, odpoustim ti apod.;

zdokonalovat se v hrubé i jemné motorice;

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku;

soustredit se na urcitou cinnost, udrZzet pozornost, dokondit préci;

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni;

spolupracovat s ostatnimi;

umét to, co prozivd vyjadfit slovné, vytvarné, pohybové, mimikou
(zazitky jednotlivé Ci v ¢asové posloupnosti, jako vytvarné vypraveéni,
komentovat obrazky apod. pomoci hudby, hudebné pohybovou a
dramatickou improvizaci);

upfednostfiovat uzivani pravé ci levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych
¢innostech, kde se preference ruky uplatiuje;

rozlisit tvary predmétli, zakladni geometrické tvary zakladni barvy
(Cervenda, modra, Zluta), barvy slozené (oranzova, zelen3, fialova);

graficka napodoba symboll, ¢isel, pismen;

zdokonalovat se v hrubé i jemné motorice;

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku;

sousttedit se na urcitou ¢innost, udrzet pozornost, dokoncit praci;

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni;

poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo
rymu, rozliSit kratké a dlouhé samohlasky;

7

uprednostfiovat uzivani pravé ci levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych
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¢innostech, kde se preference ruky uplatiuje;

rozlisit tvary predmét(, zakladni geometrické tvary zakladni barvy
(Cervenda, modra, Zluta), barvy sloZené (oranzova, zelena, fialova);

ekologicky program zima a ro¢ni obdobi;

pochopit pojmy - kolobéh vody, stfidani ¢tyt rocnich obdobi;

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkl, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

zaregistrovat zmény ve svém okoli;

pozorovani zmén v pfirodé — mraz, rampouchy, voda, zména
skupenstvi z ledu na vodu- pozorovani a zkoumani co se stane, kdyz ...;

pochopit pojmy - kolobéh vody, st¥idani ¢tyt rocnich obdobi;

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkl, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

zaregistrovat zmény ve svém okoli;

krmeni zvitat nasbiranymi podzimnimi plody, vyroba krmitka pro
ptaky;

radostné a za Ucasti rodicl prozit “Pohadkovy karneval”;

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkl, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

zaregistrovat zmény ve svém okoli;

rytmus stfidani podle vzoru — stfidani ro¢nich dob;

Setrné zachdzet s knihou a pracovat s ni;

pochopit pojmy - kolobéh vody, stfidani ¢tyt rocnich obdobi;

zaregistrovat zmény ve svém okoli;

pamatovat si postup feSeni (peceni na Vdanoce, feSeni hadanek a
labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazkd a véci na
urcitém misté);

hudebni hratky — hudebné a pohybové vyjadfit rozmary zimniho pocasi
(zvonivy zvuk rampouchd, vanici a metelici apod.)

umét napodobit pohyb, tanecni krok, podle vzoru a sladit ho s hudbou,
vnimat hudbu

byt jistéjsi ve slovnim a hudebnim projevu;

pochopit pojmy - kolobéh vody, sttidani ¢tyr ro¢nich obdobi;

védomé napodobit jednoduchy pohyb;

koordinovat polohy a pohyby téla;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti;

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napf.
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literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni);

vyjadfit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod
nebo melodii (napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit,
vyjadfit pomoci pantomimy konkrétni cinnost, pohybem ztvarnit
slySenou melodii);

umét to, co prozivd vyjadfit slovné, vytvarné, pohybové, mimikou
(zazitky jednotlivé Ci v ¢asové posloupnosti, jako vytvarné vypraveéni,
komentovat obrazky apod. pomoci hudby, hudebné pohybovou a
dramatickou improvizaci);

prace s teplomérem a zaznamenavani vyzkoumanych hodnot
spolecného méreni;

zdokonalovat se v hrubé i jemné motorice;

zaregistrovat zmény ve svém okoli;

rozlisit tvary predmét(, zakladni geometrické tvary zakladni barvy
(Cervenda, modra, Zluta), barvy sloZené (oranzova, zelena, fialova);

pamatovat si postup feSeni (pecCeni na Vanoce, reseni hadanek a
labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazkd a véci na
urcitém misté);

hmatové predstavy a fantazie — modelovani, prace s hlinou a
keramikou;

zdokonalovat se v hrubé i jemné motorice;

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku;

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{;

umét to, co prozivd vyjadfit slovné, vytvarné, pohybové, mimikou
(zazitky jednotlivé Ci v ¢asové posloupnosti, jako vytvarné vypraveéni,
komentovat obrazky apod. pomoci hudby, hudebné pohybovou a
dramatickou improvizaci);

uvolfiovaci a artikulacni cviéeni, cviéeni gymnastiky mluvidel v
orofacialni oblasti, rytmizace slov a souslovi;

vyslovovat hlasky sprdvné a mluvit zretelné, gramaticky spravné, v
prfiméreném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu;

povidani o zvycich u nds i jinde- cizi zemé;

osvojit si zakladni poznatky o cEeskych lidovych tradicich,vanocnich
zvycich, ale i o tradicich v jinych zemich a kulturach;

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

znat, Ze lidé se dorozumivaiji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit;

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce;
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popis hracek — vlastnosti, barvy, velikost, materialy, pocet, rGzné
Kimovy hry;

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spole¢ny uklid
hracek;

pouzivat jednoduchad souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky;

rozlisit tvary predmét(, zakladni geometrické tvary zakladni barvy
(Cervena, modra, zluta), barvy slozené (oranzova, zelen3, fialova);

navstéva kostela v adventni dobé, zpév koled, vanocni besidka a
nadilka od JezZiSka

osvojit si zakladni poznatky o ceskych lidovych tradicich,vanocnich
zvycich, ale i o tradicich v jinych zemich a kulturach;

chdpat, ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

karnevalova slavnost

chapat, Ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

spolupracovat s ostatnimi;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy IB

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi skoly i jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla
jedndni ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podridit se
rozhodnuti skupiny, pfizpUsobit se spolecnému programu,
spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostredi pohody

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

dodrzovat zakladni normy spole¢enského chovani a pouzivat slova
dékuji, promin, odpoustim ti apod.;

radostné a za Ucasti rodicl prozit “Pohadkovy karneval”;

chapat, Ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je treba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

spolupracovat s ostatnimi;

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

byt jistéjsi ve slovnim a hudebnim projevu;
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rozliSovat, co prospiva a co Skodi zdravi;

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

rozliSovat, co prospiva a co Skodi zdravi;

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za,

pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted, dnes,
vcera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, ¢asteCné se orientovat v Case

s s v

pochopit pojmy - kolobéh vody, stfidani ¢tyr rocnich obdobi;

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (napf. ve vztahu k pocasi,
kolobéh);

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestozZe je kazdy
jiny (jinak vypad3, jinakse chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

znat, Ze lidé se dorozumivaiji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim udit;

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a
chovani doma, v matefské skole, na verejnosti, dodrzovat herni
pravidla

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

dodrZovat zakladni normy spolecenského chovani a pouZivat slova
dékuji, promin, odpoustim ti apod.;

rozliSovat, co prospiva a co Skodi zdravi;

chapat, Ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

dodrZovat zakladni normy spolecenského chovani a pouZivat slova
dékuji, promin, odpoustim ti apod.;

chdpat, ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

dorozumét se verbalné i nonverbalné (napf. pouzivat gesta, udriet
ocni kontakt, reagovat spravné na neverbdlni podnéty);

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce;

znat, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit;
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poznat a najit k sobé slova, kterd se rymuji, doplnit chybéjici slovo
rymu, rozliSit kratké a dlouhé samohlasky;

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napf.
literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni);

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadrit svoje pocity, prozitky;

mit pfimérené bohatou slovni zadsobu, dokazat osvojena slova aktivné
uplatnit v feci, pouzivat vétsi mnoizstvi slovnich obratl, spravné
urcovat a pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli;

vést rozhovor, formulovat otdzky, odpovidat, slovné reagovat; predat
vzkaz, domluvit se

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktudlni situaci a

moznostem;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s
rytmem a hudbou

zvladat nizsi prekazky a rGzné druhy lezeni;

otocit se ¢elem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti;

koordinovat polohy a pohyby téla;

zdokonalovat se v hrubé i jemné motorice;

umét napodobit pohyb, tanecni krok, podle vzoru a sladit ho s hudbou,
vnimat hudbu

zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu;

radostné a za Ucasti rodicl prozit “Pohadkovy karneval”;

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod
nebo melodii (napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznadit,
vyjadfit pomoci pantomimy konkrétni c¢innost, pohybem ztvarnit
slySenou melodii);

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a

rozliSovat, co prospiva a co Skodi zdravi;
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bezpeci a o tom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit,
koho privolat, jakym zplsobem apod.)

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrzovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a
dostupnych praktickych ukdzek v okoli ditéte

osvojit si zakladni poznatky o ceskych lidovych tradicich,vanocnich
zvycich, ale i o tradicich v jinych zemich a kulturach;

pouzivat konstruktivni, nAmétové a spolecenské hry;

pripravovat se pro zivot v mnohojazycné evropské spole¢nosti;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyZivy

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spole¢ny uklid
hracek;

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i spolecnosti)
pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v
jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prosttedi

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

dodriovat zakladni normy spole¢enského chovani a pouZivat slova
dékuji, promin, odpoustim ti apod.;

naucit se nazpamét kratké texty, UmyslIné si zapamatovat a vybavit

naucit se nazpamét kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit;

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky,
pohadky, zvlddnout jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

porozumét slySenému a umét slySené reprodukovat;

zvladnout jednoduchou dramatickou udlohu;

byt jist&jSi ve slovnim a hudebnim projevu;

pochopit pojmy - kolobéh vody, st¥idani ¢tyt rocnich obdobi;

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (napf. ve vztahu k pocasi,
kolobéh);

naucit se nazpamét kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit;

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat
stud, komunikovat s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

chapat, Ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

umét vyjadfit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,
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spokojenost, odmitani);

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto
prostfedi (doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)

rozliSovat, co prospiva a co Skodi zdravi;

chapat, ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je treba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuZitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi

pochopit pojmy - kolobéh vody, stfidani ¢tyr rocnich obdobi;

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod
nebo melodii (napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit,
vyjadfit pomoci pantomimy konkrétni cinnost, pohybem ztvarnit
slySenou melodii);

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomutckami, s nastroji, nac¢inim a
materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napft. s
tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

Setrné zachdzet s knihou a pracovat s ni;

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku;

zdokonalovat se v hrubé i jemné motorice;

rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus;

samostatné jist, pouzivat pfibor, nalit si ndpoj, popt. polévku, pouZivat
ubrousek;

byt jistéjsi ve slovnim a hudebnim projevu;

pouzivat konstruktivni, ndmétové a spolecenské hry;

upfednostfiovat uzZivani pravé ci levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych
¢innostech, kde se preference ruky uplatiuje;

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni
skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

chdpat, ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkd a nalad
druhych

umét vyjadfit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,
spokojenost, odmitani);

byt jistéjSi ve slovnim a hudebnim projevu;

dorozumét se verbalné i nonverbalné (napf. pouZivat gesta, udrzet

ocni kontakt, reagovat spravné na neverbalni podnéty);
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porozumét béznym projevim vyjadreni emoci a nalad

umét vyjadfit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,
spokojenost, odmitani);

zvladnout jednoduchou dramatickou udlohu;

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj
a zopakovat jej ve spravnych vétach)

porozumét slySenému a umét slySené reprodukovat;

sledovat déj a zachytit hlavni myslenku pribéhu;

soustavné sledovat pohdadku, pfibéh, dokazat je reprodukovat;

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadrit svoje pocity, prozitky;

sledovat a vypravét pribéh, pohadku;

sousttedit se na urcitou ¢innost, udrzet pozornost, dokonéit praci;

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v
Zivoté pocitat), prizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem
doma i v matefské Skole

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

chapat, Ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je treba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

zaregistrovat zmény ve svém okoli;

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

pamatovat si postup feSeni (peceni na Vdanoce, feSeni hadanek a
labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazkd a véci na
urcitém misté);

poznat napsané své jméno

znat vétsinu slov a vyraz(l bézné pouzivanych v prostredi ditéte (napf.
sdélit svoje jméno, pfijmeni a adresu).

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o cem premysli a uvazuje, také
vyjadrit

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky;

pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nedspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uzivat telefon

byt jistéjsi ve slovnim a hudebnim projevu;

soustredit se na urcitou ¢innost, udrZzet pozornost, dokondit préci;

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani (odloZzit splnéni
svych osobnich prfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

radostné a za Ucasti rodicl prozit “Pohadkovy karneval”;

byt jistéjsi ve slovnim a hudebnim projevu;

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
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chovani (bobovani, brusleni);

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

radostné a za Ucasti rodicl prozit “Pohadkovy karneval”;

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni;

umét to, co prozivd vyjadfit slovné, vytvarné, pohybové, mimikou
(zazitky jednotlivé Ci v ¢asové posloupnosti, jako vytvarné vypraveéni,
komentovat obrazky apod. pomoci hudby, hudebné pohybovou a
dramatickou improvizaci);

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkl, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pom{cky,
pamlsky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

chdpat, Ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat
vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti

dodrzovat zakladni normy spoleCenského chovani a pouzivat slova
dékuji, promin, odpoustim ti apod.;

chapat, ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpecdi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

rozlisit tvary predmétli, zakladni geometrické tvary zakladni barvy
(Cervenda, modra, Zluta), barvy slozené (oranzova, zelen3, fialova);

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi,
bezpedi a pohodu svou ani druhych

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

rozliSovat, co prospiva a co Skodi zdravi;

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

sluchem rozlisit slova, slabiky, pocatecni slabiky a hlasky ve slovech;

poznat a najit k sobé slova, kterda se rymuji, doplnit chybéjici slovo
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rymu, rozliSit kratké a dlouhé samohlasky;

spolupracovat s ostatnimi

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

dodrZzovat zakladni normy spolecenského chovani a pouZivat slova
dékuji, promin, odpoustim ti apod.;

radostné a za Ucasti rodicl prozit “Pohadkovy karneval”;

spolupracovat s ostatnimi;

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

vyslovovat hlasky spravné a mluvit zfetelné, gramaticky sprdvné, v
pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu;

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras i
setkavdni se s uménim

osvojit si zakladni poznatky o ceskych lidovych tradicich,vanocnich
zvycich, ale i o tradicich v jinych zemich a kulturach;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

ucit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)

pochopit pojmy - kolobéh vody, stfidani ¢tyr ro¢nich obdobi;

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (napf. ve vztahu k pocasi,
kolobéh);

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se,
poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

dodrZzovat zakladni normy spolecenského chovani a pouZivat slova
dékuji, promin, odpoustim ti apod.;

uplatriovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na
druhého (obhajovat sv(ij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i
nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

chapat, Ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je treba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

utvofrit jednoduchy rym

poznat a najit k sobé slova, kterd se rymuji, doplnit chybéjici slovo
rymu, rozliSit kratké a dlouhé samohlasky;

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat

dodrzovat zakladni normy spoleCenského chovani a pouzivat slova
dékuji, promin, odpoustim ti apod.;

byt jistéjsi ve slovnim a hudebnim projevu;
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(doma, v materské skole i na vefejnosti)

chdpat, Ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a
mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci
vyhnout, kam se v pfipadé potieby obratit o pomoc)

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrzovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZzitky (lasku, souciténi,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové
projevy v dlivérném (rodinném) a cizim prostredi

umét vyjadfit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,
spokojenost, odmitani);

radostné a za Ucasti rodicl prozit “Pohadkovy karneval”;

byt jistéjsi ve slovnim a hudebnim projevu;

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkl, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat stejnd prava
druhym a respektovat je

chdpat, Ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se
mohou chovat neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu
i bezpedi druhych; odmitat spolec¢ensky nezadouci chovani (napf. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred
nim a v ramci svych mozZnosti se branit jeho dlisledkiim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

umét vyjadfit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,
spokojenost, odmitani);

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

chapat, Ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je treba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

védomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej
podle pokynu

radostné a za Ucasti rodicl proZit “Pohadkovy karneval”;

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

védomeé vyuzivat vSech smysl{l, zdmérné pozorovat, postiehovat,
vSimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

zaregistrovat zmény ve svém okoli;

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl(;

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

soustredit se na urcitou Cinnost, udrZzet pozornost, dokondit préci;

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{ (sluchové rozliSovat zvuky a
tony, zrakové rozlisSovat tvary predmétl a jiné specifické znaky,

rozlisit tvary predmétl, zakladni geometrické tvary zakladni barvy

(Cervenda, modra, zluta), barvy slozené (oranzova, zelen3, fialova);
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rozliSovat viné, chuté, vnimat hmatem apod.)

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl(;

poznat a najit k sobé slova, kterda se rymuji, doplnit chybéjici slovo
rymu, rozlisit kratké a dlouhé samohlasky;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zajmem literdrni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje
zazitky (tici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

osvojit si zakladni poznatky o ceskych lidovych tradicich,vanocnich
zvycich, ale i o tradicich v jinych zemich a kulturach;

pochopit pojmy - kolobéh vody, stfidani ¢tyr rocnich obdobi;

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (napf. ve vztahu k pocasi,
kolobéh);

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkl, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napf.
literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni);

znat, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit;

vhimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit
elementarni povédomi o existenci rliznych narodu a kultur, rdznych
zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

pfipravovat se pro Zivot v mnohojazycné evropské spolecnosti;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky.

mit poznatky o zvycich, tradicich kraje, pfijmout tradici;

znat, Ze lidé se dorozumivaiji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim udit;

vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

zaregistrovat zmény ve svém okoli;

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych cinnostech apod.

umét vyjadfit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,
spokojenost, odmitani);

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

rozliSovat, co prospiva a co Skodi zdravi;

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadrit svoje pocity, prozitky;

vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni
a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

umét vyjadfit své pocity (soucit, radost, smutek, strach, lasku,

spokojenost, odmitani);
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vyjadfovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat
a rozliSovat rytmus)

radostné a za Ucasti rodicl prozit “Pohadkovy karneval”;

byt jistéjsi ve slovnim a hudebnim projevu;

vyjadfit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod
nebo melodii (napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznadit,
vyjadfit pomoci pantomimy konkrétni cinnost, pohybem ztvarnit
slySenou melodii);

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
i ve slovnich vypovédich k nim

pouzivat konstruktivni, nAmétové a spolecenské hry;

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na
spolecném feSeni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s
pomoci)

dorozumét se verbalné i nonverbdlné (napf. pouZivat gesta, udrzet
ocni kontakt, reagovat spravné na neverbalni podnéty);

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce;

znat, Ze lidé se dorozumivaiji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit;

poznat a najit k sobé slova, kterd se rymuji, doplnit chybéjici slovo
rymu, rozlisit kratké a dlouhé samohlasky;

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napf.
literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni);

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadrit svoje pocity, prozitky;

mit pfimérené bohatou slovni zadsobu, dokazat osvojena slova aktivné
uplatnit v fedi, pouzivat vétsi mnoizstvi slovnich obratl, sprdavné
urcovat a pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli;

vést rozhovor, formulovat otdzky, odpovidat, slovné reagovat; predat
vzkaz, domluvit se

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

soustredit se na urcitou Cinnost, udrZet pozornost, dokondit praci;

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni;

zachazet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomuckami,
drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi
pomlickami a materialy, jednoduchymi hudebnimi ndastroji, béznymi
pracovnimi pomuckami

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spole¢ny uklid
hracek;

byt jist&jSi ve slovnim a hudebnim projevu;

pouzivat konstruktivni, ndmétové a spolecenské hry;
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zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.

Setrné zachdzet s knihou a pracovat s ni;

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu;

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod
nebo melodii (napf. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit,
vyjadfit pomoci pantomimy konkrétni c¢innost, pohybem ztvarnit
slySenou melodii);

umét to, co prozivad vyjadfit slovné, vytvarné, pohybové, mimikou
(zazitky jednotlivé i v ¢asové posloupnosti, jako vytvarné vypraveéni,
komentovat obrazky apod. pomoci hudby, hudebné pohybovou a
dramatickou improvizaci);

pouzivat jednoduchad souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky;

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

chapat, ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se
chovat (Skola, sportovni skupina, herni skupina), hrat fair play;

zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

soustredit se na urcitou ¢innost, udrZzet pozornost, dokondit préci;

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni;

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem umeéleckou produkci (napft.
literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni);

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti predmétd, nachdzet spolecné znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedmétd ¢i jevd a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl(;

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u Iékare apod.)

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrZovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

rozliSovat, co prospiva a co skodi zdravi;

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky,
pomlcky, uklidit po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid

hracek;
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uklidové prace, prace na zahradé apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

zvladat sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
béZné zplsoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a
chytat mi¢, uzivat rzné nacini, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

Setrné zachdzet se svou hrackou, umét se o ni podélit, spolecny uklid
hracek;

zvladat nizsi prekazky a rzné druhy lezeni;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti;

védomé napodobit jednoduchy pohyb;

pohybovat se na snéhu a ledu a dodrzovat pravidla bezpecného
chovani (bobovani, brusleni);

6.4.4 1V. OD PRACLOVICKA K CLOVICKOVI aneb JAK JSEM PRISEL NA SVET

Nazev integrovaného bloku

IV. OD PRACLOVICKA K CLOVICKOVI aneb JAK JSEM PRISEL NA SVET

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a spole¢nost, Dité a svét, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika

Charakteristika integrovaného bloku

Integrovany blok je dlouhodoby. V tomto bloku si probereme vyvojové etapy lidstva - od pravéku
do soucasnosti. Vychazime z kfestanské tradice, tedy stvofeni svéta, Adama a Evy. Zvifata si
pfipomeneme pfibéhem o potopé svéta a Noemové arSe. Anticky svét si pfiblizime diky historii
Olympijskych her, opakujeme pravidla sportu, zasady fair play. Clovi¢ek zjisti, co jsou to tretry, jaké
jiné sportovni obleceni a obuti se na sporty nosi. Prostfednictvim situaci, planovanych ¢innosti,
experimentovanim a praktickou ¢innosti se zapojenim vsech smysli budeme rozvijet poznatky o
Zivé a nezivé prirodé, naucime se chapat zmény kolem sebe, jejich pficiny a souvislosti, osvojime si
zdravé Zivotni navyky, prostfednictvim prozitk(l posilime odpovédnost za vlastni chovani, zplsob
Zivota a empatii k druhym, nauéime se elementdrni spolupraci ve skupiné. Na jafe vSe nové roste,
puci, rodi se nova mladatka, naucime se tedy vyvoj ¢lovéka od narozeni po smrt, role v rodiné a
budujeme dobré vztahy ve tridé. Také si pfipomeneme vyvoj femesel- jak se Zilo dfive a jak dnes.

Do skolky si pozveme rodice a spolecné si budeme povidat o jejich povolanich.
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Budeme usilovat o vytvoreni prostiedi veselého, Cistého a barevného — v jarnim uklidu se o to
pokusime. Zaméfime se na barevnou symboliku sbérnych odpadnich nadob, budeme diskutovat o
nutnosti tfidéni odpadu, spole¢né budeme odpad tridit. Uklidime okoli Skoly, pom(zemeiis
uklidem vesnice. Budeme se snazit chapat, Ze ¢lovék mlze prirodé pomahat, ale i Skodit a
uvédomime si, jak je dllezité pecovat o své okoli a prostredi, v némz Zijeme. Zazpivame si nové
pisnicky s jarni tématikou. Posilime détskou zvidavost, zajem déti a radost z objevovani. Zacindme
se pfipravovat na Velikonoce.

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je
mohouposkozovat, vsimat si neporadkl a skod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
matefrské skoly, v blizkém okoli)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zachovdvat spravné drzeni téla

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni

179




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Clovi¢kovy toulavé tretry

Nazev integrovaného bloku

IV. OD PRACLOVICKA K CLOVICKOVI aneb JAK JSEM PRISEL NA SVET

potreby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materiadlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
spolupracovat s ostatnimi

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomuickami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je
mohouposkozovat, vSimat si nepofadk( a Skod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit
priroduv okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potteby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

spolupracovat s ostatnimi

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je
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mohouposkozovat, vsimat si nepofadk( a skod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je
mohouposkozovat, vSimat si nepofadk( a Skod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zachovdvat spravné drzeni téla

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodinég, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat
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chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementdarni casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekdavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ubliZzovani, lhostejnost i
agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych moznosti se branit jeho dlisledkim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

vsimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,
jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé potieby obratit
0 pomoc)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je
mohouposkozovat, vSimat si nepofadk( a Skod, upozornit na né

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
védomé vyuZivat viech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, vsimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementdarni casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rdno, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case
projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uZivat telefon

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomUcky, pamlsky, rozdélit si
ukol s jinym ditétem apod.

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

182




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Clovi¢kovy toulavé tretry

Nazev integrovaného bloku

IV. OD PRACLOVICKA K CLOVICKOVI aneb JAK JSEM PRISEL NA SVET

uvédomovat si svda prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym a
respektovat je

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymii s
détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

uplatiiovat své individualni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sv(j
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, resit
konflikt dohodou

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si
ukol s jinym ditétem apod.

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc
apod.)

uvédomovat si svd prava ve vztahu k druhému, ptiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Zze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost Ci
agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit jeho disledkim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

utvofrit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovdni a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v materské Skole i na verejnosti)
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uplatriovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymii s
détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi druhych; odmitat
spolecensky nezddouci chovani (napf. leZ, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost Ci
agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moZnosti se branit jeho disledkim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

uvédomovat si svda prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
védomeé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postifehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat, postifehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

védomé vyuZivat viech smysld, zamérné pozorovat, postfehovat, vsimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska daleZité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmét(l, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmétl ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materialem, napft. s tuzkami, barvami, ndizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)
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zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dalezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmét(l, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmét( ¢i jevd a vzajemné souvislosti mezi nimi)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladdat jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potteby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétli podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

chdpat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické souvislosti a podle
potreby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétli podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predmétid podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

chdpat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potreby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétli podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou rfadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v ¢ase
projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v ¢ase
pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle
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které je tfeba se chovat

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na drovni
integrovaného bloku jimiz jsou cilené
utvareny a rozvijeny klicové kompetence
déti

kompetence k uceni:

- odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

- ziskanou zkusenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalsim uceni

- ma elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém Zije

- klade otazky a hledd na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, Zze se mliZe mnohému naucit, raduje se z
toho, co samo dokdzalo a zvladlo

kompetence k feseni problém:

- chape, Ze vyhybat se reseni problém nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé feseni je naopak
vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miZe situaci ovlivnit

- fesi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zékladé
napodoby ¢i opakovani), ndrocnéjsi s oporou a pomoci dospélého

- problémy fesi na zakladé bezprostredni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feseni problém a situaci; hleda rizné moznosti a varianty
(ma vlastni, origindlni napady); vyuziva pfi tom dosavadnich zkusenosti, fantazii a predstavivost

komunikativni kompetence:

- prlibézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

- ovlada re¢, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni,
otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

- dokaZe se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

- v béZnych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt

socialni a personalni kompetence:

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svij nazor a vyjadrit jej

- uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky

- détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnimd nespravedinost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost
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- ve skupiné se dokdze prosadit, ale i podtidit, pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatniuje zakladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského
styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahu, které nachazi ve svém okoli

¢innostni a ob¢anské kompetence:

- dokdZe rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

- odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zdmérem, ale také dokaze ménit cesty a prizplsobovat
se danym okolnostem

- chape, Ze se mlZe o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida
- zajimd se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni

- chdpe, Ze zdjem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a ze
naopak Ihostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé dlsledky

- ma zadkladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

- spoluvytvafri pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu je
zachovavat

- uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, Ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu

- vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je
muze ovlivnit

- dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

ZpUsob hodnoceni déti

Portfolia, Ustni sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni mezi détmi, motivacni tabulka za "spravné
chovani", sportovni souté? Clovitkova liga

Poznamky k integrovanému bloku
v ramci vzdélavaciho obsahu

- ma elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije

- klade otazky a hledd na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevlim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, Zze se mizZe mnohému naucit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

- uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje; pri zadané praci dokondi, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokyni, je
schopno dobrat se k vysledkiim
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- odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

IV. OD PRACLOVICKA K ELOVICKOVI aneb
JAK JSEM PRISEL NA SVET

vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie

kompetence k uéeni
kompetence k fesen

i problému

komunikativni kompetence

socidlni a personalni

kompetence

¢innostni a obéanské kompetence

Vzdélavaci nabidka

Ocekdavané vystupy IB

pozorovani prirody, prochdazky, vychazky, Sipkovana, stuzkovana —

typické jarni znaky;

orientovat se v blizkém okoli Skolky, védét, kde se nachazi hristé, skola,
posta, policie, zastavak, hasici, kostelicek

vychdazka do lesa — (otevieni lesa) - pozorovani nového Zivota v lese;

orientovat se v blizkém okoli Skolky, védét, kde se nachazi htisté, skola,
posta, policie, zastavak, hasici, kostelicek

zvladat pohyb v nerovném terénu, v lese, v okoli skolky;

soutéz o zachranu stromu — sbér starého papiru (pomoc rodica);

ziskat poznatky o materidlech (papir, plast, sklo, dfevo, Zelezo);

naucit se tfidit odpady a uplatfiovat hygienické navyky pfi manipulaci s
odpady, rozvoj schopnosti sebeovlddani v rdmci pravidel;

naucit se a pouZzivat nové pojmy- napf. kontejner, recyklace;

rozvijet pocit soundleZitosti s rodinou, lidmi, se spole¢nosti;

umét v béznych situacich uplatfiovat zakladni spolecenské navyky a
pravidla spole¢enského styku;

pisné, basné a tanecky s jarni tematikou;

pribéZné rozsifovat slovni zdsobu a aktivné ji pouzivat k dokonalejsi|
komunikaci s okolim;

prohliZzeni knih, encyklopedii, obrazki;

vytvaret elementarni povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i
technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach;

prabézné rozsifovat slovni zdsobu a aktivné ji pouzivat k dokonalejsi
komunikaci s okolim;

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu,
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sledovat divadlo, film;

dokoncit pribéh, pohddku (napt. vymyslet konec, jinou variantu);

prohliZet si knihy, atlasy, encyklopedie, obrazkové knihy, leporela, znat
nékteré détské knihy a vypravét o nich, informace vyhledat v
encyklopediich;

spolecenské hry — pexeso, puzzle, hry na PC;

pracovat se stavebnicemi, sklddankami

rozvijet kooperativni dovednosti;

obhajovat svoje potieby, svlj postoj ¢i prani, prijimat nazor druhého
dohodnout se na kompromisu

rozpoznat odlisnosti v detailech (napt. vyhledat a doplnit chybéjici ¢ast
obrazku, jednotlivé ¢asti slozZit v celek, nalézt cestu v jednoduchém
labyrintu, sloZit puzzle, hrat pexeso, domino, loto);

pracujeme s papirem (mackani, trhani, lepeni), recyklace papiru —
namocit, ususit;

ziskat poznatky o materidlech (papir, plast, sklo, dfevo, Zelezo);

naucit se tfidit odpady a uplatiiovat hygienické navyky pfi manipulaci s
odpady, rozvoj schopnosti sebeovlddani v rdmci pravidel;

naucit se a pouZzivat nové pojmy- napr. kontejner, recyklace;

vyjadfovat svou fantazii a predstavivost v tvofivych ¢innostech;

vychazky — hleddme barevné kontejnery — co kam patfi, tfidéni
odpadU- jak to vypada v obci a u nds doma;

ziskat poznatky o materidlech (papir, plast, sklo, dfevo, Zelezo);

orientovat se v blizkém okoli Skolky, védét, kde se nachazi hristé, skola,
posta, policie, zastavak, hasici, kostelicek

naucit se tfidit odpady a uplatiovat hygienické navyky pfi manipulaci s
odpady, rozvoj schopnosti sebeovladani v rdmci pravidel;

naucit se a pouZzivat nové pojmy- napf. kontejner, recyklace;

rozliSovat, co okolni prostfedi poskozuje, vsimat si neporadk,
upozornovat na né, rozvoj spolecenského estetického vkusu;

zvladat pohyb v nerovném terénu, v lese, v okoli skolky;

fizené rozhovory a diskuze o recyklaci odpadd, otazky hygieny,
vlastnosti a druhy;

ziskat poznatky o materidlech (papir, plast, sklo, dfevo, Zelezo);

naucit se tfidit odpady a uplatfiovat hygienické navyky pfi manipulaci s
odpady, rozvoj schopnosti sebeovladani v rdmci pravidel;
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vzdélavani

osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a
bezpeéného prostfedi a k ochrané ditéte pred nebezpecnymi vlivy;

naucit se a pouZzivat nové pojmy- napf. kontejner, recyklace;

rozliSovat, co okolni prostfedi poskozuje, vsimat si neporadka,
upozornovat na né, rozvoj spolecenského estetického vkusu;

obhajovat svoje potreby, svlj postoj ¢i prani, prijimat nazor druhého
dohodnout se na kompromisu

vymyslet nova fesSeni nebo alternativni k béZnym a verbalizovat je

Kimovy hry

rozvijet kooperativni dovednosti;

védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postiehovat,
vsimat si (nového, zménéného, chybéjiciho);

hry na domacnost, konstrukéni stavebnice, molitanové stavebnice-
spolecné sestaveni domacnosti;

pracovat se stavebnicemi, sklddankami

rozvijet kooperativni dovednosti;

podilet se na organizaci hry a ¢innosti;

obhajovat svoje potreby, svlj postoj ¢i prani, pfijimat nazor druhého
dohodnout se na kompromisu

dramatické a pantomimické ztvarnéni roli v rodiné na zakladé
zkuSenosti, fantazie a predstavivosti;

rozvijet pocit sounaleZitosti s rodinou, lidmi, se spole¢nosti;

umét v béznych situacich uplatiiovat zakladni spolecenské navyky a
pravidla spole¢enského styku;

obhajovat svoje potreby, svlj postoj ¢i prani, prijimat nazor druhého
dohodnout se na kompromisu

dramatické ztvarnéni pribéhu stvoreni svéta;

ziskat poznatky o kfestanském pojeti stvofeni svéta;

postavime dim - postupujeme podle instrukci, pokyna- vytvarné
ztvarnéni kresbou — rodinny diim a jak to v ném vypada;

rozvijet kooperativni dovednosti;

teoreticky i prakticky se vysvétli pravidla znamych i neznamych sporti;

védét, pro¢ vznikly Olympijské hry a pochopit, co jsou to ,Clovickovy
toulavé tretry”;

spolec¢né vyzdobime skolu velikono¢nimi motivy, zdobime vajicka,
pleteme pomldzky, vysvétlujeme si Velikonoc¢ni tradice a zvyky.

ziskat poznatky o kfestanském pojeti stvoreni svéta;

kreslit, malovat, vytvaret vyrobky z rliznych materiald
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vzdélavani

vyjadfovat svou fantazii a predstavivost v tvofivych ¢innostech;

opici draha

béhat, skakat, udrzovat rovnovahu

otocit se ¢elem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace

zvladat rizné druhy lezeni

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

vylety na kolech

uzivat razné pomucky k pohybu (koleckové brusle, tfikolky, odrazedla,
kola)

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

zvladat pohyb v nerovném terénu, v lese, v okoli skolky;

basnicky a pisnicky s pohybem

doprovazet pohyb zpévem

dotvareni pribéh( - jak by to bylo, kdyby..., co by se stalo,kdyz...

dokoncit pribéh, pohadku (napf. vymyslet konec, jinou variantu);

vymyslet nova feseni nebo alternativni k béZnym a verbalizovat je

spolecenské hry - Clovi¢ku, nezlob se, Brainbox

rozvijet kooperativni dovednosti;

magnetické stavebnice

pracovat se stavebnicemi, sklddankami

rozvijet kooperativni dovednosti;

vychazky do okoli, pozorovani pfirody, ndvstéva kostelicku a jinych
pamatek

orientovat se v blizkém okoli Skolky, védét, kde se nachazi hristé, skola,
posta, policie, zastavak, hasici, kostelicek

ziskat poznatky o kfestanském pojeti stvoreni svéta;

vytvaret elementdrni povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i
technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
promeénach;

vnimat nespravedlInost, ubliZovani, agresivitu a lhostejnost;

umi a klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vSima, co se
kolem ného déje;

Fizené rozhovory o tom, kdo to byl Jezi$ Kristus

ziskat poznatky o kfestanském pojeti stvoreni svéta;

pracovni listy - shody a rozdily: jaké naradi chybi, co chybi v
domacnosti mamince

spravny uchop tuzky

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky

predmétd, osob, zvifat;
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rozpoznat odlisnosti v detailech (napt. vyhledat a doplnit chybéjici ¢ast
obrdzku, jednotlivé &asti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém
labyrintu, sloZit puzzle, hrat pexeso, domino, loto);

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lend.

pracovni listy - logické fady, logické hadanky

spravny uchop tuzky

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky
predmétd, osob, zvifat;

rozpoznat odliSnosti v detailech (napt. vyhledat a doplnit chybéjici ¢ast
obrazku, jednotlivé ¢asti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém
labyrintu, sloZit puzzle, hrat pexeso, domino, loto);

namétova hra zamérena na pravidla slusSného chovani (pozdravy,
podékovani, rozlouceni, pravidla komunikace)

umét v béznych situacich uplatiovat zakladni spolec¢enské navyky a
pravidla spole¢enského styku;

uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skuping;

uplatiovat ndvyky v zdkladnich formach spolecenského chovani.

rozliSovat spolecensky neZddouci chovani, vnimat, co je leZ,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost, agresivita, vulgarismy;

hra Jaky jsem

rozvijet kooperativni dovednosti;

pfirozené a v mire dané osobnostnimi predpoklady projevovat
pozitivni i negativni emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost,
strach, smutek);

pojmenovat povahové vlastnosti;

ctit sounalezitost s ostatnimi;

fizené rozhovory nad tématem NezZddouci chovani ve skolce, pro¢
mluvit pravdu

vytvaret elementdrni povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i
technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach;

vnimat nespravedInost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost;

rozliSovat spolecensky neZadouci chovani, vnimat, co je leZ,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost, agresivita, vulgarismy;

spontanni hry, zapojit do hry kamarada

rozvijet kooperativni dovednosti;
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vzdélavani

uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skuping;

spontanné vypraveét zazitky;

¢innosti smérujici k poznavani techniky, navstéva Technického muzea v
Praze

rozvijet kooperativni dovednosti;

vytvaret elementdrni povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i
technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
promeénach;

hra na sportovce

védét, pro¢ vznikly Olympijské hry a pochopit, co jsou to ,Clovickovy
toulavé tretry”;

rozvijet kooperativni dovednosti;

ctit sounalezitost s ostatnimi;

vyrabime sportovni pomlcky, zakladni atletické pomucky

védét, pro¢ vznikly Olympijské hry a pochopit, co jsou to ,Clovickovy.
toulavé tretry”;

rozvijet kooperativni dovednosti;

projekt Branky, body, ¢lovicci

védét, pro¢ vznikly Olympijské hry a pochopit, co jsou to ,Clovickovy
toulavé tretry”;

vytvoreni a respektovani dodrzovani pravidel v komunikativnim kruhu

respektovat pravidla;

projekt Ve zdravém téle, zdravy duch

osvojit si dovednosti k podpore zdravi a bezpecnosti;

vyrobky z netradi¢niho materidlu - plast, polystyren, bavina

spravny uchop tuzky

pracovat se stavebnicemi, sklddankami

kreslit, malovat, vytvaret vyrobky z rliznych materiald

vyjadiovat svou fantazii a pfedstavivost v tvorivych ¢innostech;

pohybové hry s pomickami (kloboucky, podsedaky, padak)

pohybovat se dynamicky po dobu del$i nez 10 minut

rozliSovat vzajemnou polohu dvou objektd;

rozliSovat vpravo, vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky
predmét;

pohybova hra Kuba fekl...

rozliSovat vpravo, vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky
predmét;

hry s pocitanim

porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (napt. od
nejmensiho k nejvétsimu, poznat, co do skupiny nepatfi), tridit
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predméty minimalné dle jednoho kritéria (napf. roztfidit knofliky na
hromadky dle barvy, tvaru, velikosti);

orientovat se v Ciselné fadé od 1-10, vyjmenovat ji a porovnat, ze 5 je
vic nez 4, chapat Cislo jako pocet prvk(;

projekt Pocitalek - pocitani s geometrickymi tvary

napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (Cara, svisla cara, cCara
vodorovna, kfizek, vinovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik atd.);

napodobit pismena a Cislice;

porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (napf. od
nejmensiho k nejvétsimu, poznat, co do skupiny nepatfi), tridit
predméty minimalné dle jednoho kritéria (napf. roztfidit knofliky na
hromadky dle barvy, tvaru, velikosti);

orientovat se v Ciselné fadé od 1-10, vyjmenovat ji a porovnat, ze 5 je
vic nez 4, chapat Cislo jako pocet prvk(;

sestavovani obrdzkd z geometrickych tvar(, prirazovani, skladani,
rozkladani

napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (Cara, svisla cara, cara
vodorovna, kfizek, vinovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik atd.);

porovnat a usporadat predmeéty dle stanoveného pravidla (napf. od
nejmensiho k nejvétsimu, poznat, co do skupiny nepatfi), tridit
predméty minimalné dle jednoho kritéria (napf. roztfidit knofliky na
hromadky dle barvy, tvaru, velikosti);

ochutnavka raznych druhl koreni

rozlisit znamé chuté, viné, zapachy (slané, sladké, kyselé, horké, viiné
kofeni, rliznych pochutin);

déjové obrazky

prabéiné rozsifovat slovni zasobu a aktivné ji pouzivat k dokonalejsi
komunikaci s okolim;

orientace v roving, v prostoru, v ¢ase;

vypravét pribéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazkd, s
dopomoci otazek);

fizené rozhovory

prabézné rozsifovat slovni zasobu a aktivné ji pouzivat k dokonalejsi
komunikaci s okolim;

dokoncit pribéh, pohadku (napt. vymyslet konec, jinou variantu);

spontanné vypravét zazitky;
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vzdélavani

jak se narodi miminko?

mit poznatky o narozeni, rlstu téla a jeho zakladnich proménach;

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy IB

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za,

pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted, dnes,
vcera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, ¢asteCné se orientovat v Case

rozliSovat vpravo, vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky
predmét;

rozliSovat vzajemnou polohu dvou objekt(;

orientace v roving, v prostoru, v ¢ase;

pribéZné rozsifovat slovni zdsobu a aktivné ji pouzivat k dokonalejsi|
komunikaci s okolim;

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky vyuZivat
(porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétli podle urcitého
pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat
Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

orientovat se v Ciselné fadé od 1-10, vyjmenovat ji a porovnat, Ze 5 je
vic nez 4, chapat cislo jako pocet prvk(;

porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (napf. od
nejmensiho k nejvétsimu, poznat, co do skupiny nepatfi), tridit
predméty minimalné dle jednoho kritéria (napf. roztfidit knofliky na
hromadky dle barvy, tvaru, velikosti);

napodobit pismena a Cislice;

napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (Cara, svisla Cara, cara
vodorovna, kfizek, vinovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik atd.);

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

prabézné rozsifovat slovni zasobu a aktivné ji pouzivat k dokonalejsi
komunikaci s okolim;

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s
rytmem a hudbou

zvladat pohyb v nerovném terénu, v lese, v okoli Skolky;

doprovazet pohyb zpévem

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

uzivat rizné pomdacky k pohybu (koleckové brusle, tfikolky, odrazedla,
kola)

zvladat rlizné druhy lezeni

otocit se ¢elem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace

béhat, skakat, udrzovat rovnovahu

pohybovat se dynamicky po dobu delsi nez 10 minut

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i

vytvaret elementarni povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i
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technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proméndch;

védét, pro¢ vznikly Olympijské hry a pochopit, co jsou to ,Clovickovy
toulavé tretry”;

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

osvojit si dovednosti k podpore zdravi a bezpecnosti;

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spole¢nosti)
pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v
jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

naucit se a pouzivat nové pojmy- napf. kontejner, recyklace;

naucit se tfidit odpady a uplatiovat hygienické navyky pfi manipulaci s
odpady, rozvoj schopnosti sebeovladani v raémci pravidel;

ziskat poznatky o materidlech (papir, plast, sklo, dfevo, Zelezo);

rozliSovat, co okolni prostfedi poskozuje, vSimat si neporadkd,
upozornovat na né, rozvoj spolecenského estetického vkusu;

osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a
bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred nebezpecnymi vlivy;

ziskat poznatky o kfestanském pojeti stvofeni svéta;

naucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky,
pohadky, zvlddnout jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

prabéiné rozsitovat slovni zasobu a aktivné ji pouzivat k dokonalejsi
komunikaci s okolim;

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat
stud, komunikovat s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

respektovat pravidla;

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto
prostfedi (doma, v budové mateiské skoly, v blizkém okoli)

orientovat se v blizkém okoli Skolky, védét, kde se nachazi hristé, skola,
posta, policie, zastavak, hasici, kostelicek

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
predméty denni potfeby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a
materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napfr. s
tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

napodobit zdkladni geometrické znaky a tvary (Cara, svislad ¢ara, ¢ara
vodorovna, kfizek, vinovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik atd.);

rozpoznat odliSnosti v detailech (napf. vyhledat a doplnit chybéjici ¢ast
obrazku, jednotlivé ¢asti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém
labyrintu, slozit puzzle, hrat pexeso, domino, loto);

kreslit, malovat, vytvaret vyrobky z riznych materiald

pracovat se stavebnicemi, sklddankami
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spravny uchop tuzky

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni
skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lend.

ziskat poznatky o kfestanském pojeti stvoreni svéta;

rozvijet pocit soundleZitosti s rodinou, lidmi, se spole¢nosti;

rozliSovat spolecensky neZddouci chovani, vnimat, co je leZ,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost, agresivita, vulgarismy;

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani.

uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné;

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vypravét pribéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazkd, s
dopomoci otdzek);

spontanné vypraveét zazitky;

pribéiné rozsifovat slovni zdsobu a aktivné ji pouzivat k dokonalejsi
komunikaci s okolim;

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a Cistotu,
nakladat vhodnymzplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit pfiroduv okoli, Zivé tvory
apod.)

naucit se a pouzivat nové pojmy- napr. kontejner, recyklace;

naucit se tfidit odpady a uplatfiovat hygienické navyky pfi manipulaci s
odpady, rozvoj schopnosti sebeovladani v rdmci pravidel;

ziskat poznatky o materidlech (papir, plast, sklo, dfevo, Zelezo);

rozliSovat, co okolni prostfedi poskozuje, vsimat si neporadkd,
upozornovat na né, rozvoj spolecenského estetického vkusu;

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

vypravét pribéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazkd, s
dopomoci otazek);

spontanné vypraveét zazitky;

prabézné rozsifovat slovni zdsobu a aktivné ji pouzivat k dokonalejsi
komunikaci s okolim;

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj
a zopakovat jej ve spravnych vétach)

dokoncit pfibéh, pohddku (napt. vymyslet konec, jinou variantu);

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrzovat détska pratelstvi

podilet se na organizaci hry a Cinnosti;

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu,

prohlizZet si knihy, atlasy, encyklopedie, obrazkové knihy, leporela, znat
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sledovat divadlo, film, uzivat telefon

nékteré détské knihy a vypravét o nich, informace vyhledat v
encyklopediich;

dokoncit pribéh, pohddku (napt. vymyslet konec, jinou variantu);

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu,
sledovat divadlo, film;

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomcky,
pamlsky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

podilet se na organizaci hry a ¢innosti;

respektovat pravidla;

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat
a které je mohouposkozovat, vS§imat si neporadkd a skod, upozornit na
né

rozliSovat, co okolni prostfedi poskozuje, vsSimat si neporadka,
upozornovat na né, rozvoj spolecenského estetického vkusu;

naucit se a pouzivat nové pojmy- napt. kontejner, recyklace;

naucit se tfidit odpady a uplatfiovat hygienické navyky pfi manipulaci s
odpady, rozvoj schopnosti sebeovladani v rdémci pravidel;

ziskat poznatky o materidlech (papir, plast, sklo, dfevo, Zelezo);

umi a klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vSima, co se
kolem ného déje;

spolupracovat s ostatnimi

rozvijet kooperativni dovednosti;

védét, pro¢ vznikly Olympijské hry a pochopit, co jsou to ,Clovickovy
toulavé tretry”;

uplatriovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat, co je leZ,
styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, |nespravedinost, ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy;
poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o |uplatfiovat navyky v zékladnich formach spole¢enského chovani.
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na respektovat pravidla;

druhého (obhajovat svlij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i

nazor), prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a rozliSovat spoleCensky neZadouci chovani, vnimat, co je IleZ,

spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat
(doma, v materské skole i na vefejnosti)

nespravedInost, ublizovani, Ihostejnost, agresivita, vulgarismy;
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uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a
mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci
vyhnout, kam se v pfipadé potreby obratit o pomoc)

umi a klade otdzky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§imd, co se
kolem ného déje;

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna préva
druhym a respektovat je

obhajovat svoje potfeby, svij postoj ¢i prani, pfijimat nazor druhého
dohodnout se na kompromisu

ctit sounalezitost s ostatnimi;

pfirozené a v mife dané osobnostnimi predpoklady projevovat
pozitivni i negativni emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost,
strach, smutek);

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se
mohou chovat neocekdavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu
i bezpedi druhych; odmitat spolec¢ensky nezadouci chovani (napf. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred
nim a v ramci svych mozZnosti se branit jeho disledkiim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

pojmenovat povahové vlastnosti;

rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat, co lez,

nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy;

je

vnimat nespravedInost, ubliZovani, agresivitu a lhostejnost;

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpUsobit jej
podle pokynu

pohybovat se dynamicky po dobu delSi nez 10 minut

védomeé vyuzivat vSech smysl(l, zdmérné pozorovat, postiehovat,
vSimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

rozlisSit znamé chuté, viné, zapachy (slané, sladké, kyselé, horké, viné
kofeni, riznych pochutin);

vypravét pribéh s vizudlni ¢i akustickou oporou (podle obrazkd, s
dopomoci otazek);

spontanné vypravét zazitky;

védomé vyuZivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postifehovat,

vSimat si (nového, zménéného, chybéjiciho);

vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

predpoklady projevovat
naklonnost, spokojenost,

pfirozené a v mife dané osobnostnimi
pozitivni i negativni emoce (soucit, radost,
strach, smutek);

viimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

umi a klade otdzky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§imd, co se
kolem ného déje;

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

mit poznatky o narozeni, rlstu téla a jeho zakladnich proménach;
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(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) |vyjadfovat svou fantazii a predstavivost v tvofivych ¢innostech;

i ve slovnich vypovédich k nim

védomé vyuZivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postiehovat,
v§imat si (nového, zménéného, chybéjiciho);

zachovavat spravné drzeni téla

zvladat pohyb v nerovném terénu, v lese, v okoli skolky;

pohybovat se dynamicky po dobu del$i nez 10 minut

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska duleZité (odhalovat |rozpoznat odlisnosti v detailech (napf. vyhledat a doplnit chybéjici ¢ast
podstatné znaky, vlastnosti predmét(, nachazet spolecné znaky, obrazku, jednotlivé ¢asti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém
podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedméta ¢i jevd a vzajemné labyrintu, slozZit puzzle, hrat pexeso, domino, loto);

souvislosti mezi nimi)

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky
predmétd, osob, zvirfat;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a

béZné zplsoby pohybu v rizném prostredi

chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat

pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

prostorovou orientaci, zvladat pohyb v nerovném terénu, v lese, v okoli skolky;

(zvladat prekazky, hazeta |pohybovat se dynamicky po dobu delsi nez 10 minut
se ve skupiné déti,

6.4.5 V. CLOVICEK VYNALEZCEM

Nazev integrovaného bloku

V. CLOVICEK VYNALEZCEM

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a spole¢nost, Dité a svét, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika

Charakteristika integrovaného bloku

Tento integrovany blok je dlouhodoby. Tvary, Cisla, abeceda, tak to neni Zadna véda. Ucime se
pismenka, zkousime poznat napsané své jméno. Pfedstavime si vyznamné vyndlezy a vynalezce,
objevy a objevitele. Objevime svét, jiné kultury, rasy, jazyky, tradice. Nauc¢ime se poznavat ¢asti
lidského téla, pojmenujeme a budeme fesit rlizné ukoly, skladacky a hadanky. Diky nauceni se, jak
se vyrabi kniha, ziskdme jiny pohled na pohadky, které z nich ¢teme. Pfedstavime si také vyvoj filmu
a kina, od ¢ernobilého némého filmu po sou¢asné moderni kino. Spolecné navstivime technické
muzeum. Budeme se ucit pozorovat pfirodu "neviditelnou" a malou- pomoci prace s mikroskopem
a lupou se ucime, Ze i to co je malé, je dilezité. A to, Ze néco nevidime okem, neznamena, Ze to
neexistuje. VyuZijeme praci s notebooky a dalsi technikou a naucime se je vyuZit pfi zadanich
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jednoduchych testll a Ukoll. U svatku maminek budeme nadale prohlubovat citové vztahy ke
¢lendm rodiny, k sobé navzajem. Pomoci fikadel pro maminky procvi¢ime a zdokonalime vyslovnost
a kultivovany projev. Letni obdobi ndm umozni veskerou ¢innost prenaset do pfirody, a tak budeme
mit vétsi prostor pro rozvoj fyzické zdatnosti. Budeme cvicit vytrvalost a sebeovladani pfi letnich
sportovnich hrach. Sezndmime se s existenci jinych kultur a ndrodnosti a povedeme déti k
uvédomeni si, Ze i ony jsou soucasti svéta, prirody, spolec¢nosti a planety Zemé.

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

e zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

e domluvit se slovy i gesty, improvizovat

e ucit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

e ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
pfizplsobovat jim své chovani

e ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplsobovat jim své chovani

e koordinovat lokomaoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

e zachazet s béZznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuckami, drobnymi nastroji,

sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomUckami a materialy, jednoduchymi

hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

spolupracovat s ostatnimi

porozumét béznym projevim vyjadreni emoci a nalad

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

e dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

e zachazet s béZznymi predméty denni potreby, hrackami, pomuckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomUckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

e respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si
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ukol s jinym ditétem apod.

spolupracovat s ostatnimi

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fecnika i
obsah, ptat se)

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

porozumét béznym projevim vyjadreni emoci a nalad

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych materiall, z pfirodnin aj.)

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zplsoby pohybu v
rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uZivat rlizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomuickami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
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poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

poznat napsané své jméno

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

sledovat o¢ima zleva doprava

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplUsobovat jim své chovani

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢ud a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pom(ckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pom{cky, uklidit po
sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)
pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndaklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)
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respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si
ukol s jinym ditétem apod.

spolupracovat s ostatnimi

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzZivy

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoiji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni
pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

zachazet s bézinymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomUckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

rozlisovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

sledovat o¢ima zleva doprava

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

204




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Clovi¢kovy toulavé tretry

Nazev integrovaného bloku

V. CLOVICEK VYNALEZCEM

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdazet s pfedméty denni
potfeby, s drobnymi pomuickami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materiadlem, napft. s tuzkami, barvami, ndizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dualezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmét(l, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmét( ¢i jevd a vzajemné souvislosti mezi nimi)

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizplsobovat jim své chovani

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potteby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

sledovat o¢ima zleva doprava

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potfeby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predméti podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachdzet s pfedméty denni
potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nGzkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou,
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zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych materiall, z pfirodnin aj.)

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potteby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuUckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomUckami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o
sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
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povédomi o téle a jeho vyvoiji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni
pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na drovni
integrovaného bloku jimiz jsou cilené
utvareny a rozvijeny klicové kompetence
déti

kompetence k uceni:

- uci se nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynl, je
schopno dobrat se k vysledkdim

- odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

kompetence k feseni problém:

- rozlisuje feseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

- chape, Ze vyhybat se reseni problém nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé feseni je naopak
vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miZe situaci ovlivnit

- neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

komunikativni kompetence:

- ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

- prlibézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim
- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uéeni se cizimu jazyku

socialni a personalni kompetence:

- ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podftidit, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béZnych situacich uplatiiuje zakladni spole¢enské navyky a pravidla spolecenského
styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztah, které nachazi ve svém okoli

cinnostni a obcanské kompetence:

- chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a Ze
naopak Ihostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé dlsledky

- ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zédkladnimi lidskymi hodnotami a
normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

- spoluvytvafi pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu je
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zachovavat

- uvédomuje si sva prava i prava druhych, udi se je hdjit a respektovat; chape, ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

- vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi

ZpUsob hodnoceni déti

Portfolia, Ustni sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni mezi détmi, motivacéni tabulka za "spravné
chovani", sportovni soutéz Clovickova liga

Poznamky k integrovanému bloku
v ramci vzdélavaciho obsahu

Podtémata:

Vesmirné dobrodruzstvi;
Lidské télo a jeho zazraky;
Povésti staré Prahy;
Osobnosti, objevy, objevitelé;
Letni pfiroda kolem nas.

V. CLOVICEK VYNALEZCEM

vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie e kompetence k uéeni
e kompetence k feseni problém
e komunikativni kompetence
e socialni a persondlni kompetence
e (innostni a obcanské kompetence
Vzdélavaci nabidka Ocekdavané vystupy IB
pfiprava vystoupeni pro rodice (téma — jaro a svatek matek); ziskat relativni citovou samostatnost, nebat se verejné projevit
sladit pohyb se zpévem, védomé napodobit pohyb podle vzoru,
pfizpUsobit se pokynu;
zazpivat pisné, rozliSovat rytmus;
aktivné komunikovat s druhymi;
vyroba darkud a prani pro maminky a babicky; vyuzit tvaréi a vytvarné techniky k vyzdobé prani, prostiedi skolky,
prostfedi domova;
napodobit zakladni geometrické obrazce, rlizné tvary, popf. pismena;
fikanky, basné, pisnicky k tématu, nacvik taneckl, pasmo na ziskat relativni citovou samostatnost, nebat se verejné projevit
vystoupeni; sladit pohyb se zpévem, védomé napodobit pohyb podle vzoru,
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prizplsobit se pokynu;

zazpivat pisné, rozliSovat rytmus;

cviky motivované Cinnosti maminky, Zivotem hmyzu;

sladit pohyb se zpévem, védomé napodobit pohyb podle vzoru,
pfizpUsobit se pokynu;

zazpivat pisné, rozliSovat rytmus;

uvolfiovaci cviky;

vést stopu tuzky pti kresbé;

tuzku drzet spravné;

poslech, vypravéni a dramatizace pribéh;

aktivné komunikovat s druhymi;

rozhovory a diskuze nad obrazovym materidlem a knihami;

aktivné komunikovat s druhymi;

namétové hry: téma —rodina, ¢innost maminky, stardme se o miminko
apod.;

ziskat relativni citovou samostatnost, nebat se verejné projevit

chovat se citlivé a ohleduplné ke slabsim a mladsim détem, soucitit
S nimi;

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢d a byt aktivni i bez jejich opory;

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného;

vychazky do lesa, zahrad a na louku;

pohybovat se v rizném prostredi — pisek, voda, mezi prekazkami, po
zvySené plose — knajpovani;

pozorovani zmén v pfirodé (pocasi, rast travy, viiné kvétin, Zivot vcel,
motyl( apod.), prace s lupou a mikroskopem;

vSimat si toho, co si druhy preje a potfebuje a umét pomoc nabidnout;

pojmenovat vétsSinu z toho, co nas obklopuje;

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného;

vytvarné zachyceni prozitk(;

napodobit zakladni geometrické obrazce, rlizné tvary, popf. pismena;

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomuckami;

Zivot na louce — vyroba louky, modelovani obyvatel louky (ZiZala, Snek,
kyticky);

napodobit zakladni geometrické obrazce, rGzné tvary, popt. pismena;

vystfihovani a lepeni na letni téma;

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomuickami;

uvolfovaci cviky, omalovanky, pracovni listy;

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
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pomuickami;

pohybové hry k tématu, cvi¢eni na udrzeni rovnovahy (kolibka, vaha
apod.);

zachovavat sprdvné drzeni téla

uzivat rGzné druhy sportovniho nacini - chiddy, obruce, raketky,
kometky, Svihadla

védomé napodobit pohyb dle vzoru ucitelky ¢i kamarada

sladit pohyb se zpévem, védomé napodobit pohyb podle vzoru,
prizplsobit se pokynu;

tvorivé hry z pisku na sportovisti;

délit se o hracky, pomlcky, sladkosti, ale i ukoly a povinnosti;

uvédomovat si pfijemné i neprijemné prozitky;

chovat se obezretné pfi setkdni s cizimi a nezndmymi osobami;

pracovni listy — rozliSovani, tfidéni, porovnavani, hledani rozdild, slovni
hadanky;

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

rozlisit hmatem vlastnosti predmétu (napf. strukturu povrchu) urdit,
tvar, material, velikost, pocet;

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomuckami;

vytvarna technika podle volby déti — “Jak si hraji déti na celém svété”;

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomuckami;

zdravotné zamérené cviceni — protahovaci, vyrovnavaci, dechové,
relaxacéni;

zachovavat spravné drzeni téla

ucime se Setrnému zachazeni s knizkami, otacet listy, poznavat
pismenka a ¢isla;

poznat napsané své jméno (starsi déti), grafické napodobeni pismen a
Cislic;

vyhledavani v encyklopediich, nalezeni znamych a nezndmych pojmu a
slov;

schopnost porozumeét cizim sloviim

nebat se zeptat, kdyz néemu nerozumim

navazovat kontakty s dospélymi, prekonat stud, komunikovat s nimi,
respektovat je;

poznat napsané své jméno (starsi déti), grafické napodobeni pismen a
Cislic;

tleskani do rytmu

zazpivat pisné, rozliSovat rytmus;
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Cviceni s MiSou - s hudebnim doprovodem

zachovavat spravné drzeni téla

védomé napodobit pohyb dle vzoru ucitelky ¢i kamarada

sladit pohyb se zpévem, védomé napodobit pohyb podle vzoru,
pfizpUsobit se pokynu;

zazpivat pisné, rozliSovat rytmus;

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci;

béhat, skdkat, hrat si s micem - hazet, kopat, posilat si mic

zvladat prekazky hazet a chytat mic

Kdo vynalezl zubni kartacek, zoubkova vila - proc je dulezity?

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi;

aktivné komunikovat s druhymi;

udrzovat poradek

pecovat o osobni hygienu

basnicka s daleZitymi telefonnimi Cisly, védét, koho zavolat, kdyz...

uvédomovat si nebezpedi, které nam hrozi pfi pobytu u vody;

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci;

naucit se nazpamét kratké texty.

aktivné komunikovat s druhymi;

védét, jak se vyhnout nebezpedi, byt opatrny, obezietny, védét, kam
se v pfipadé potreby obratit o pomoc, koho pfivolat;

branit se projeviim nasili;

rozliSovani povrch tvarl - kiiZze, papir, polystyren, plast, kov, dfevo

rozlisit hmatem vlastnosti predmétu (napfr. strukturu povrchu) urdit,
tvar, materidl, velikost, pocet;

prace s téstovinami - vytvoreni kosti v téle

pojmenovat Casti téla a nékteré orgdny, znat zadkladni pojmy uZivané
ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem;

rozliSovat, co zdravi prospivd a co mu Skodi;

aktivné komunikovat s druhymi;

pojmenovat viditelné casti téla véetné nékterych dil¢ich ¢asti (napf.
rameno, koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitfni organy (napf. srdce,
plice, mozek, zaludek).

projekt Moje télo

pojmenovat Casti téla a nékteré orgdny, znat zakladni pojmy uZivané
ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem;
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mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi;

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi;

aktivné komunikovat s druhymi;

pojmenovat viditelné casti téla véetné nékterych dil¢ich ¢asti (napf.
rameno, koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitfni organy (napf. srdce,
plice, mozek, Zaludek).

poznavani funkci organt

pojmenovat Casti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané
ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem;

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi;

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi;

pojmenovat viditelné casti téla véetné nékterych dil¢ich ¢asti (napf.
rameno, koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitfni organy (napf. srdce,
plice, mozek, zaludek).

sledovani DVD - Byl jednou jeden ¢lovék (zaméfeno na lidské organy)

pojmenovat Casti téla a nékteré orgdny, znat zadkladni pojmy uZivané
ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem;

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi;

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi;

pojmenovat viditelné casti téla véetné nékterych dil¢ich ¢asti (napf.
rameno, koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitfni organy (napf. srdce,
plice, mozek, zaludek).

pisnicka Hlava, ramena, kolena

pojmenovat Casti téla a nékteré orgdny, znat zakladni pojmy uZivané
ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem;

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci;

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi;

aktivné komunikovat s druhymi;

pojmenovat viditelné casti téla véetné nékterych dil¢ich ¢asti (napf.
rameno, koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitfni organy (napf. srdce,
plice, mozek, Zaludek).

hleddme, kde vSude jsou vitaminy a k ¢emu nam slouzi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi;

rozliSovat, co zdravi prospivd a co mu Skodi;
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vylety do lesoparku a jeho blizkého okoli, chlize v terénu

pohybovat se v rzném prostredi — pisek, voda, mezi prekazkami, po
zvySené plose — knajpovani;

aktivné komunikovat s druhymi;

tridni skritek satnicek

samostatné zvladat bézné denni Ukony;

zvladat sebeobsluhu, zakladni hygienické navyky;

zvladat sebeobsluhu;

udrzovat poradek

postarat se o své osobni véci;

kuchtik tridy

samostatné zvladat bézné denni Ukony;

zvladat sebeobsluhu, zakladni hygienické navyky;

zvladat sebeobsluhu;

udrZovat poradek

postarat se o své osobni véci;

hra na pomocnika

samostatné zvladat bézné denni Ukony;

zachdzet s béznymi pfedméty denni potfeby;

zvladat sebeobsluhu, zakladni hygienické navyky;

pojmenovat Casti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uZivané
ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem;

zvladat sebeobsluhu;

udrzovat poradek

postarat se o své osobni véci;

hry se skolkovymi hra¢kami - panenky, auta, autodraha, lego, kostky
apod.

zachdzet s béznymi pfedméty denni potfeby;

pojmenovat Casti téla a nékteré orgdny, znat zakladni pojmy uZivané
ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem;

udrzovat poradek

Hry beze slov - Mrkaci panacek, Upir

vyuzivat neverbalni komunikaci (Usmév, gesta, rec téla apod.)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci;

aktivné komunikovat s druhymi;
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hra Hadej, na co myslim

premyslet, uvazovat a své myslenky i Gvahy vyjadrit;

aktivné komunikovat s druhymi;

tematicky ladéné basnicky a pisnicky

naucit se nazpamét kratké texty.

prace s razitky abecedy

poznat napsané své jméno (starsi déti), grafické napodobeni pismen a
Cislic;

lepeni hlasek ve svém jméné krepovym papirem

poznat napsané své jméno (starsi déti), grafické napodobeni pismen a
Cislic;

dopravni znacky - pozorovani na vyletech, co ktera znacka znamena

poznat napsané své jméno (starsi déti), grafické napodobeni pismen a
Cislic;

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a
funkci;

logické rady

sledovat o¢ima zleva doprava a dle potfeby i zprava doleva, pfipadné v
dalSich smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a
posledni objekt ve skupiné, vést ¢aru zleva doprava a shora dol(;

obrazkové cteni

sledovat ofima zleva doprava a dle potfeby i zprava doleva, pfipadné v
dalSich smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a
posledni objekt ve skupiné, vést ¢aru zleva doprava a shora dol(;

pracovni listy - obrazova predstavivost, grafomotorické listy (Sikma
Cara, rovna cara)

sledovat o¢ima zleva doprava a dle potreby i zprava doleva, pfipadné v
dalsich smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a
posledni objekt ve skupiné, vést ¢aru zleva doprava a shora dol(;

komunikace s ucitelkou ve tfidé, na plavani

navazovat kontakty s dospélymi, prekonat stud, komunikovat s nimi,
respektovat je;

dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku

odhalit spolecné znaky, vlastnosti predmétd, podobné znaky, rozdily

sestavit ¢asti v celek

odhalit spole¢né znaky, vlastnosti predmétd, podobné znaky, rozdily

vytvorit jednoduchy model, stavbu, provést obménu

odhalit spolecné znaky, vlastnosti predmét(, podobné znaky, rozdily

tvorit dle vlastni predstavy - napt. stavby z kostek

odhalit spole¢né znaky, vlastnosti predmét(, podobné znaky, rozdily

napodobit zakladni geometrické obrazce, rlizné tvary, popt. pismena;

rozbor pohadky o Kizlatkach, ktera neposlechla maminku - proc€ to
udélala, jak se mame chovat?

chovat se obezretné pfi setkani s cizimi a neznamymi osobami;

namétové cinnosti, které vedou k ochodé rozdélit se s kamaradem o

délit se o hracky, pomicky, sladkosti, ale i Ukoly a povinnosti;
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hracku, pajcit si ji, vystfidat se o ni

uvédomovat si prijemné i nepfijemné prozitky;

hra na hamouna

délit se o hracky, pomlcky, sladkosti, ale i ukoly a povinnosti;

uvédomovat si pfijemné i nepfrijemné prozitky;

hry zamérené na Cestnost, dodrzovani fair-play

uvédomovat si pfijemné i nepfijemné prozitky;

mit rad sebe i druhé, naucit se prohrdvat;

spravné reagovat na svételné a akustické signaly;

kooperace, hry na rozvoj empatie

vSimat si toho, co si druhy preje a potfebuje a umét pomoc nabidnout;

mit rad sebe i druhé, naucit se prohrdvat;

spolupracovat s ostatnimi;

spravné reagovat na svételné a akustické signaly;

predmatematické schopnosti - barevné pocitani, pracovni listy

spolupracovat s ostatnimi;

posoudit pocetnost dvou soubor(l a urcit pocet do 6 (napf. o kolik je
vic, o kolik je méné, kde je stejné);

testovani na PC - www.proskoly.cz

zachdzet s predméty digitalni technologie, vyuzivat nejzdkladnéjsi
funkce pocitace (zapnout-vypnout, prace s mysi, jednoduchou
klavesnici);

toulky lesoparkem

byt citlivy k Zivé i neZivé pfirodé;

vylet do lesni ZOO Hostivar

byt citlivy k Zivé i nezivé prirodé;

Ocekavané vystupy RVP

Ocekdavané vystupy IB

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potreby je prakticky vyuzivat
(porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétl podle urcitého
pravidla, orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chapat
¢iselnou radu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

posoudit pocetnost dvou soubor( a urcit pocet do 6 (napf. o kolik je
vic, o kolik je méné, kde je stejné);

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a
chovani doma, v matefské skole, na verejnosti, dodrzovat herni
pravidla

spravné reagovat na svételné a akustické signaly;

posoudit pocetnost dvou soubor( a uréit pocet do 6 (napt. o kolik je
vic, o kolik je méné, kde je stejné);

vsimat si toho, co si druhy preje a potfebuje a umét pomoc nabidnout;
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spolupracovat s ostatnimi;

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyuzivat neverbalni komunikaci (Usmév, gesta, fec téla apod.)

aktivné komunikovat s druhymi;

premyslet, uvazovat a své myslenky i Gvahy vyjadrit;

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci;

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

aktivné komunikovat s druhymi;

premyslet, uvazovat a své myslenky i Gvahy vyjadrit;

uvédomovat si nebezpedi, které nam hrozi pfi pobytu u vody;

naucit se nazpamét kratké texty.

poznat napsané své jméno (starsi déti), grafické napodobeni pismen a
Cislic;

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s
rytmem a hudbou

pohybovat se v rlzném prostiedi — pisek, voda, mezi prekazkami, po
zvysSené plose — knajpovani;

sladit pohyb se zpévem, védomé napodobit pohyb podle vzoru,
pfizpUsobit se pokynu;

uzivat rGzné druhy sportovniho nacini - chldy, obruce, raketky,
kometky, Svihadla

zvladat prekazky hazet a chytat mic

zachovdvat sprdvné drzeni téla

zazpivat pisné, rozliSovat rytmus;

védomé napodobit pohyb dle vzoru ucitelky ¢i kamarada

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpeci a o tom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit,
koho privolat, jakym zplsobem apod.)

védét, jak se vyhnout nebezpedi, byt opatrny, obezfetny, védét, kam
se v pripadé potieby obratit o pomoc, koho pfivolat;

mit povédomi o SirsSim spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a
dostupnych praktickych ukdzek v okoli ditéte

zachazet s predméty digitdlni technologie, vyuzivat nejzakladnéjsi
funkce pocitate (zapnout-vypnout, prace s mysi, jednoduchou
klavesnici);

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

pecovat o osobni hygienu

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi;
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mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi;

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spole¢nosti)
pro clovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v
jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prosttedi

byt citlivy k Zivé i neZivé prirodé;

odloudit se na urcitou dobu od rodicl a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

odloudit se na urcitou dobu od rodi¢ll a byt aktivni i bez jejich opory;

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

zazpivat pisné, rozliSovat rytmus;

sladit pohyb se zpévem, védomé napodobit pohyb podle vzoru,
prizplsobit se pokynu;

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a
materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s
tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi
pomuckami;

napodobit zakladni geometrické obrazce, rlizné tvary, popf. pismena;

rozlisSit hmatem vlastnosti pfedmétu (napf. strukturu povrchu) urdit,
tvar, materidl, velikost, pocet;

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit;

vyuzit tvaréi a vytvarné techniky k vyzdobé prani, prostiedi skolky,
prostfedi domova;

tuzku drZet spravné;

vést stopu tuzky pti kresbé;

poznat napsané své jméno (starsi déti), grafické napodobeni pismen a
Cislic;

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a
jeho proménach), znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s
pohybem a sportem

pojmenovat viditelné casti téla véetné nékterych diléich ¢asti (napf.
rameno, koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitfni organy (napf. srdce,
plice, mozek, Zaludek).

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi;

pojmenovat Casti téla a nékteré orgdny, znat zadkladni pojmy uZivané
ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem;

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

pojmenovat vétsinu z toho, co nas obklopuje;

vSimat si toho, co si druhy preje a potfebuje a umét pomoc nabidnout;

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a nezndmymi osobami;
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uvédomovat si prijemné i nepfijemné prozitky;

vSimat si toho, co si druhy preje a potfebuje a umét pomoc nabidnout;

poznat napsané své jméno

poznat napsané své jméno (starsi déti), grafické napodobeni pismen a
Cislic;

poznat néktera pismena a Cislice, popfr. slova

poznat napsané své jméno (starsi déti), grafické napodobeni pismen a
Cislic;

napodobit zakladni geometrické obrazce, rlizné tvary, popf. pismena;

byt citlivy k Zivé i nezivé prirodé;

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného;

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢d a byt aktivni i bez jejich opory;

chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a neznamymi osobami;

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky,
pamlsky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a neznamymi osobami;

délit se o hracky, pomducky, sladkosti, ale i Ukoly a povinnosti;

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpecdi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a
funkci;

poznat napsané své jméno (starsi déti), grafické napodobeni pismen a
Cislic;

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani druhych

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi;

branit se projeviim nasili;

sledovat o¢ima zleva doprava

sledovat o¢ima zleva doprava a dle potreby i zprava doleva, pfipadné v
dalSich smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a
posledni objekt ve skupiné, vést ¢aru zleva doprava a shora dol(;

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a
funkci;

poznat napsané své jméno (starsi déti), grafické napodobeni pismen a
Cislic;

spolupracovat s ostatnimi

chovat se obezfetné pfi setkdni s cizimi a nezndmymi osobami;

délit se o hracky, pomlcky, sladkosti, ale i ukoly a povinnosti;
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vSimat si toho, co si druhy preje a potfebuje a umét pomoc nabidnout;

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)

nebat se zeptat, kdyZ nééemu nerozumim

schopnost porozumét cizim sloviim

navazovat kontakty s dospélymi, pfekonat stud, komunikovat s nimi,
respektovat je;

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
ovladat svoje city a pfizplsobovat jim své chovani

odhalit spole¢né znaky, vlastnosti predmét(, podobné znaky, rozdily

ziskat relativni citovou samostatnost, nebat se verejné projevit

chovat se citlivé a ohleduplné ke slabsim a mladsim détem, soucitit
S nimi;

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢d a byt aktivni i bez jejich opory;

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat recnika i obsah, ptat se)

navazovat kontakty s dospélymi, prekonat stud, komunikovat s nimi,
respektovat je;

zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomUckami,
drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi
pomUickami a materialy, jednoduchymi hudebnimi ndastroji, béznymi
pracovnimi pomuckami

postarat se o své osobni véci;

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi;

zachazet s béznymi predméty denni potreby;

uzivat rGzné druhy sportovniho nacini - chldy, obruce, raketky,
kometky, Svihadla

zvladat prekazky hazet a chytat mic

zachycovat skutec€nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z
raznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)

napodobit zakladni geometrické obrazce, rlizné tvary, popt. pismena;

byt citlivy k Zivé i nezivé pfirodé;

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmét(, nachazet spolecné znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedmétd ¢i jevd a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

odhalit spolecné znaky, vlastnosti predmétl, podobné znaky, rozdily

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomlcky, uklidit po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché
uklidové prace, prace na zahradé apod.)

pojmenovat Casti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uZivané
ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem;

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a

samostatné zvladat bézné denni Ukony;
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zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

pecovat o osobni hygienu

postarat se o své osobni véci;

udrzovat poradek

zvladat sebeobsluhu;

zvladat sebeobsluhu, zakladni hygienické navyky;

pohybovat se v rzném prostredi — pisek, voda, mezi prekazkami, po
zvySené plose — knajpovani;

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
béZné zplsoby pohybu v rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a
chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

pohybovat se v rizném prostfedi — pisek, voda, mezi prekazkami, po
zvySené plose — knajpovani;

6.4.6 VI. CLOVICEK CESTUJE PO SVETE

Nazev integrovaného bloku

V1. CLOVICEK CESTUJE PO SVETE

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a spole¢nost, Dité a svét, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika

Charakteristika integrovaného bloku

Integrovany blok je stfednédoby. Léto, ¢as prazdnin a dovolenych, proto si predstavujeme
zajimava mista, kam jet na dovolenou. Opakujeme si kontinenty a cizi zemé. Pomoci globusu a map
cestujeme prstem po mapé, vytvarime mapy, hledame s lupou zajimavd mista, kam bychom chtéli
vyrazit. Povidame si o dopravnich prostredcich, se kterymi se cestuje. Poznavdme svou vlast, vlajku,
hymnu, srovndvame poznatky o jinych zemich.

e ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

e zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
pottreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
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vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nGizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

poznat napsané své jméno

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci fedi

ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomuickami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materiadlem, napft. s tuzkami, barvami, ndizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachdazet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

utvofit jednoduchy rym

chapat slovni vtip a humor

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi jedinci, v ptipadé
potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymiis
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
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pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)
poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

poznat napsané své jméno

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku, sledovat fecnika i
obsah, ptat se)

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s
détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s
nim vhodnym zplGsobem, respektovat ho

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymii s
détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)
chovat se obezietné pfi setkani s nezndmymi détmi, starsimi i dospélymi jedinci, v ptipadé
potteby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném reseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidliim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezddouci chovani (napf. leZ, nespravedInost, ublizovani, lhostejnost i
agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych moZnosti se branit jeho dlisledkdim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)
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vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rlznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodu a
kultur, rGznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dualezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmét(l, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmét( ¢i jevd a vzajemné souvislosti mezi nimi)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
spolupracovat s ostatnimi

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
zachovdvat spravné drzeni téla

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou chovat
neocekdavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost i
agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkiim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdazet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o cem premysli a uvaZzuje, také vyjadrit
porozumét slysSenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

sledovat a vypravét pribéh, pohadku
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poznat a pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s
umeénim

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uZivat telefon

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou i
dramatickou improvizaci apod.)

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
rozhodovat o svych ¢innostech

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v
materské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si
ukol s jinym ditétem apod.

spolupracovat s ostatnimi

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymiis
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v
jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair
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byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

védomé vyuZivat viech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, vsimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkusenosti k uc¢eni

vhimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci rlznych narodi a
kultur, rliznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uZivat telefon

vhimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodi a
kultur, rliznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uZivat telefon

vhimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodi a
kultur, rliznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uZivat telefon

vhimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody
- jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci rlznych narodi a
kultur, rliznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)
respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdlivodnéné
povinnosti

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymii s
détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku (zachdazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomuickami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a

225




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Clovi¢kovy toulavé tretry

Nazev integrovaného bloku VI. CLOVICEK CESTUJE PO SVETE

vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nGizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

e mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)

e porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve

spravnych vétach)

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

poznat napsané své jméno

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

sluchové rozliSovat zaéatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

poznat napsané své jméno

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
naucit se nazpamét kratké texty, GmyslIné si zapamatovat a vybavit

utvofit jednoduchy rym
e chapat slovni vtip a humor
e domluvit se slovy i gesty, improvizovat

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né lkompetence k uceni:

postupy uplatiované na drovni - ma elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
integrovaného bloku jimiz jsou cilené rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém Zije

utvareny a rozvijeny klicové kompetence |- klade otazky a hledd na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
déti vécem, jevlim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, Zze se mliZe mnohému naucit, raduje se z

toho, co samo dokazalo a zvladlo
soustfedéné pozoruje, zkoum3, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojm{, znak( a symboll
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odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych
- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

kompetence k feseni problém:

vSima si déni i problém v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém a
situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

- fesSi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého

- rozlisuje reseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

- chape, Ze vyhybat se reseni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé reseni je naopak
vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou mizZe situaci ovlivnit

komunikativni kompetence:

- ovlada re¢, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni,
otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

- dokazZe se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

- v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chdpe, Zze byt
komunikativni, vstticné, iniciativni a aktivni je vyhodou

- ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

- pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouZiva k dokonalejsi komunikaci s okolim
- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

- vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim udit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

socialni a personalni kompetence:

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofrit svlj nazor a vyjadrit jej

- uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky

- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém okoli

- spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpUlsobi se jim

- pti setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietné; nevhodné chovani i
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komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

¢innostni a ob¢anské kompetence:

svoje Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

- dokaZe rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

uvédomuje si sva prdva i prava druhych, uci se je hdjit a respektovat; chape, Ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu

- vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je
muze ovlivnit

ZpUsob hodnoceni déti

Portfolia, Ustni sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni mezi détmi, motivacni tabulka za "spravné
chovani", sportovni souté? Clovitkova liga, spoleéné zhodnoceni:"Co jsme zvladli za tento rok"

Poznamky k integrovanému bloku
v ramci vzdélavaciho obsahu

Podtémata:

Toulky Prahou;

Clovi¢kovy prazdniny — na piratské lodi;
Na co nesmim zapomenout.

VI. CLOVICEK CESTUJE PO SVETE

vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie

kompetence k uceni
kompetence k feseni problém
komunikativni kompetence
socidlni a personalni kompetence

¢innostni a obéanské kompetence

Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy IB

hry s piskem a vodou

tvorivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materidly, poznavat a vyuZivat vyrazové
moznosti (vytvaret rizné plosné a prostorové Gtvary, misit barvy);

pamétové hry — do batohu si vezmu, apod.

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

hry na pralezkach, na klouzackach, na dece; zachovavat spravné drzeni téla;

vyrovnavat svalové dysbalance v béZném pohybu;

dodrZuje spole¢né dohodnuta pravidla;

malovani v pfirodé;

tvorivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych
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vzdélavani

c¢innostech, experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat vyrazové
moznosti (vytvaret rizné plosné a prostorové utvary, misit barvy);

sestavovani obrazkd z pfirodnich material(;

tvorivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materidly, pozndvat a vyuZivat vyrazové
moznosti (vytvaret rizné plosné a prostorové utvary, misit barvy);

“Cteni” a prohliZzeni knih a ¢asopisU;

dodrzuje spole¢né dohodnuta pravidla;

jizda na odstrkovadlech;

zachovavat spravné drzeni téla;

vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu;

dodrzuje spole¢né dohodnuta pravidla;

hry s latkou, padakem, stuhou, atletickymi pomuckami;

podpora micovych her

vylety a pikniky v pfirodé.

zachovavat sprdvné drzeni téla;

vyrovnavat svalové dysbalance v béZném pohybu;

dodrzuje spole¢né dohodnuta pravidla;

basnicky a pisnicky s pohybem

znalost basnicek a pisni¢ek tematicky zamérenych

umét naslouchat

vyjadfovani toho, co vidim

zachovavat spravné drzeni téla;

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

zachycovat skutecnosti ze svého okoli

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma),
podobného vyznamu (synonyma), stejné znéjici a slova rdzného
vyznamu (homonyma);

chapat jednoduché hadanky a vtipy.

obruce

vyrovnavat svalové dysbalance v béZzném pohybu;

chldy

zachovavat spravné drzeni téla;

vyrovnavat svalové dysbalance v béZzném pohybu;

stavéni z kostek

vyjadrit svQj souhlas, umét Fici ne v konkrétni situaci;

dodrZuje spole¢né dohodnuta pravidla;

vsima si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, zamek, hrad,
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zajimava stavba);

opici draha - tunel, lavicka, skakani

zachovavat sprdvné drzeni téla;

vyrovnavat svalové dysbalance v béZzném pohybu;

dodrzuje spolec¢né dohodnuta pravidla;

pohybova hra z Vody do vody

zachovdvat spravné drZeni téla;

balan¢ni pomdacky

zachovavat sprdvné drzeni téla;

vyrovnavat svalové dysbalance v béZzném pohybu;

micové hry - Ludvik, Vybijena, Na jelena

podpora micovych her

trampoliny

vyrovnavat svalové dysbalance v béZzném pohybu;

hra na zachranare - povidani o bezpecnosti pfi praci, zachrannych
slozkach a jejich préci, daleZitost pro clovéka

umét naslouchat

mit poznatky o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i
technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte;

chovat se tak, aby nedochazelo k ohroZeni zdravi svého a zdravi a
bezpecnosti druhych;

dodrZuje spole¢né dohodnuta pravidla;

hry sméfujici k prevenci urazl

umét naslouchat

chovat se tak, aby nedochazelo k ohroZeni zdravi svého a zdravi a
bezpecnosti druhych;

hry zamérené na kooperativni ¢innosti déti

umét kooperovat a dohodnout se s ostatnimi;

dodrzuje spolec¢né dohodnuta pravidla;

namétové hry - feSeni nebezpecnych situaci, jak bych se choval,
kdyby....

umét naslouchat

vyjadrit svdj souhlas, umét Fici ne v konkrétni situaci;

hry s vodou

tvorivé vyuzivat pfirodni i ostatni materialy pti pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materidly, poznavat a vyuzivat vyrazové
moznosti (vytvaret rizné plosné a prostorové utvary, misit barvy);

navstéva aquaparku

tvorivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materidly, poznavat a vyuZivat vyrazové

moznosti (vytvaret rizné plosné a prostorové Utvary, misit barvy);
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prace s hudebnimi ndstroji

vyjadifovat své prozitky, pocity a ndlady rGznymi prostredky
(hudebnimi, vytvarnymi, pohybovymi, fecovymi);

vyjadiovat svou predstavivost - prostfednictvim kresby, hudby

zdravotné zamérené cviky - protahovaci, uvolfiovaci, dechové,
relaxacni

zachovavat sprdvné drzeni téla;

malovani obrazkd dle vlastni fantazie

vyjadifovat své prozitky, pocity a ndlady raznymi prostredky
(hudebnimi, vytvarnymi, pohybovymi, fecovymi);

vyjadfovat svou predstavivost - prostrednictvim kresby, hudby

v§ima si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, zamek, hrad,
zajimava stavba);

grafomotoricka cviceni

spravny uchop tuzky

prace s vytvarnymi potfebami - tempery, voskovky, pastelky, tus

spravny uchop tuzky

zachazet spravné s nGzkami, pracovat s riznym vytvarnym materidlem

prace s modelovaci hmotou - moduritem, keramickou hlinou

zachazet spravné s nlzkami, pracovat s rlznym vytvarnym materidlem

prace s papirem, s nlizkami

zachazet spravné s nGzkami, pracovat s rznym vytvarnym materidlem

spontanni hra

vyjadiovat své proZitky, pocity a ndlady raznymi prostiedky
(hudebnimi, vytvarnymi, pohybovymi, feCovymi);

umét se rozhodovat o svych Cinnostech;

razitka s abecedou

umeét se podepsat

poznat napsané své jméno, hlasky v ném uvedené

opisovani hlasek abecedy, sestavovani

umét se podepsat

poznat napsané své jméno, hlasky v ném uvedené

rozkladat slova na slabiky;

sestavovani ¢asti v celek - abeceda

umét se podepsat

poznat napsané své jméno, hlasky v ném uvedené

grafickad ndpodoba

umeét se podepsat

poznat napsané své jméno, hlasky v ném uvedené

rozvoj fonematického sluchu

dodrZovat pravidla konverzace - neskakat si do reci

komunitni krouzek tematicky zaméreny

vyjadifovat se gramaticky spravné, pouzivat sprdvnou intonac
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dodrzovat pravidla konverzace - neskdkat si do fedi

prace s encyklopediemi

dokazat si najit dlleZité informace v knihach

umét se rozhodovat o svych Cinnostech;

projevovat se citlivé k zZivym bytostem, pfirodé i vécem, pomdhat
druhym (napf. kamaradim, slabsim, mladsim aj.);

uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak svét lidi je na rlznych ¢astech
nasi planety riznorody a pestry a ne vidy Stastny;

mit poznatky o své zemi (nazev statu, statni vlajku, hymnu, prezidenta,
hlavni mésto, vyznamné svatky a udalosti);

mit poznatky o existenci jinych zemi, narodd, kultur (znat typické znaky
nékterych vyznamnych narod( — pfirodni podminky, obleceni, zvyky,
strava, stavby, kde co roste nebo se péstuje, Ziji zvifata apod.);

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru;

prohlizeni knih

dokazat si najit dlleZité informace v knihach

vyhledavani pismen v knihach

poznat napsané své jméno, hlasky v ném uvedené

dokazat si najit dulezité informace v knihach

rozkladat slova na slabiky;

vyclenit hlasku na pocatku a na konci slova;

rymované hadanky

doplnit v hadankach rymy

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma),
podobného vyznamu (synonyma), stejné znéjici a slova rdzného
vyznamu (homonyma);

chapat jednoduché hadanky a vtipy.

déjové obrazky

znalost basnicek a pisni¢ek tematicky zamérenych

vyjadfovani toho, co vidim

umét kooperovat a dohodnout se s ostatnimi;

sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu, vyslechnuty pribéh
prevypravét samostatné, vécné, spravné, popripadé dokazat

odhadnout, jak by mohl pribéh pokracovat;
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hra - Domlouvani se mezi sebou beze slov

pouzivat prvky nonverbalni komunikace

pfi prochazce sledovat, co se zménilo

vyjadiovani toho, co vidim

zachycovat skutecnosti ze svého okoli

hry na protiklady

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma),
podobného vyznamu (synonyma), stejné znéjici a slova rdzného
vyznamu (homonyma);

chranit pfirodu, dbat na uklid odpadkd

umét se rozhodovat o svych ¢innostech;

projevovat se citlivé k Zivym bytostem, pfirodé i vécem, pomahat
druhym (napf. kamaradlm, slabsim, mladsim aj.);

vypracovani pravidel ve Skolce

respektovat stanovena pravidla

umét se rozhodovat o svych ¢innostech;

nameétova hra Dospély x dité, jak se kdo chova

komunikovat s dospélym vhodnym zpUsobem

rozliSovat tykani x vykani

pfijmout roli ve hfe;

plnit pokyny, pfijmout povinnost;

vylet na dopravni hristé

znat zakladni dopravni znacky, védét, co vyznacuji

vyjadfovat svou predstavivost - prostrednictvim kresby, hudby

hry na Reportéry

vnimat umélecké a kulturni podnéty, predat informace o tom, co jsme
vidél, slysel

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy IB

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

projevovat se citlivé k zivym bytostem, pfirodé i vécem, pomdhat
druhym (napf. kamaradim, slabsim, mladsim aj.);

chapat slovni vtip a humor

chapat jednoduché hadanky a vtipy.

doplnit v hadankach rymy

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i
dospélymi jedinci, v pripadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro
sebe i pro jiné dité)

chovat se tak, aby nedochazelo k ohroZeni zdravi svého a zdravi a
bezpecnosti druhych;

respektovat stanovena pravidla

dodrZovat dohodnuta a pochopenad pravidla vzajemného souZiti a
chovani doma, v matefské skole, na verejnosti, dodrzovat herni

umét se rozhodovat o svych Cinnostech;

respektovat stanovena pravidla
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pravidla

dodrzZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

pfijmout roli ve hie;

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

chapat jednoduché hadanky a vtipy.

pouzivat prvky nonverbalni komunikace

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s
rytmem a hudbou

vyrovnavat svalové dysbalance v béZném pohybu;

zachovavat sprdvné drzeni téla;

podpora micovych her

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpeci a o tom, kde v pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obratit,
koho pfivolat, jakym zplsobem apod.)

dodrZuje spole¢né dohodnuta pravidla;

vyjadrit svlj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci;

chovat se tak, aby nedochdzelo k ohrozeni zdravi svého a zdravi a
bezpecénosti druhych;

mit poznatky o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i
technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte;

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i spole¢nosti)
pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v
jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prosttedi

tvorivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materidly, poznavat a vyuZivat vyrazové
moznosti (vytvaret rlzné plosné a prostorové Gtvary, misit barvy);

naucit se nazpamét kratké texty, Umyslné si zapamatovat a vybavit

chapat jednoduché hadanky a vtipy.

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky,
pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou Ulohu apod.)

znalost basnicek a pisni¢ek tematicky zamérenych

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat
stud, komunikovat s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

rozliSovat tykani x vykani

komunikovat s dospélym vhodnym zplsobem

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vyjadiovat své prozitky, pocity a ndlady rGznymi

(hudebnimi, vytvarnymi, pohybovymi, fecovymi);

prostredky

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomutckami, s nastroji, nac¢inim a
materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napft. s
tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

tvofivé vyuZivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materidly, pozndvat a vyuZivat vyrazové
moznosti (vytvaret rizné plosné a prostorové Utvary, misit barvy);

vyjadiovat svou predstavivost - prostfednictvim kresby, hudby

spravny uchop tuzky
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zachazet spravné s nizkami, pracovat s riznym vytvarnym materidlem

pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadiovani toho, co vidim

zachycovat skutecnosti ze svého okoli

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

vyjadfovani toho, co vidim

zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj

a zopakovat jej ve spravnych vétach)

sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu, vyslechnuty pribéh
prevypravét samostatné, vécné, spravné, popripadé dokazat
odhadnout, jak by mohl pfibéh pokracovat;

vnimat umélecké a kulturni podnéty, predat informace o tom, co jsme
vidél, slysel

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu, vyslechnuty pribéh
prevypravét samostatné, vécné, spravné, poptipadé dokazat
odhadnout, jak by mohl pfibéh pokracovat;

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

mit poznatky o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i
technickém prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte;

vyjadfovani toho, co vidim

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma),
podobného vyznamu (synonyma), stejné znéjici a slova rlizného
vyznamu (homonyma);

poznat napsané své jméno

vyclenit hlasku na pocatku a na konci slova;

rozkladat slova na slabiky;

umét se podepsat

poznat napsané své jméno, hlasky v ném uvedené

poznat nékterd pismena a Cislice, popf. slova

vyclenit hlasku na po¢atku a na konci slova;

rozkladat slova na slabiky;

poznat napsané své jméno, hlasky v ném uvedené
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umeét se podepsat

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také
vyjadrit

vyjadiovat svou predstavivost - prostfednictvim kresby, hudby

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uzivat telefon

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru;

mit poznatky o existenci jinych zemi, narodd, kultur (znat typické znaky
nékterych vyznamnych narodl — pfirodni podminky, obleceni, zvyky,
strava, stavby, kde co roste nebo se péstuje, Ziji zvifata apod.);

mit poznatky o své zemi (nazev statu, statni vlajku, hymnu, prezidenta,
hlavni mésto, vyznamné svatky a udalosti);

vnimat umélecké a kulturni podnéty, predat informace o tom, co jsme
vidél, slysel

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

dokazat si najit dulezité informace v knihach

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snaZit se ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

vyjadiovat své proZitky, pocity a ndlady raznymi prostiedky

(hudebnimi, vytvarnymi, pohybovymi, fe¢ovymi);

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomcky,
pamlsky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

umét kooperovat a dohodnout se s ostatnimi;

respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat
vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti

plnit pokyny, pfijmout povinnost;

rozhodovat o svych ¢innostech

umét se rozhodovat o svych ¢innostech;

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpecdi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

znat zakladni dopravni znacky, védét, co vyznacuji

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu, vyslechnuty pribéh
prevypravét samostatné, vécné, spravné, popripadé dokazat
odhadnout, jak by mohl pfibéh pokracovat;

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

vyclenit hlasku na pocatku a na konci slova;

rozkladat slova na slabiky;
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spolupracovat s ostatnimi

podpora micovych her

umét kooperovat a dohodnout se s ostatnimi;

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

vyjadiovat se gramaticky spravné, pouzivat spravnou intonac

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras i
setkavani se s uménim

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pfedat informace o tom, co jsme
vidél, slysel

uplatiiovat ndvyky v zdkladnich formach spolecenského chovéni ve
styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se,
poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

plnit pokyny, pfijmout povinnost;

umét kooperovat a dohodnout se s ostatnimi;

rozliSovat tykani x vykani

dodrzovat pravidla konverzace - neskdkat si do redi

komunikovat s dospélym vhodnym zpUsobem

utvorit jednoduchy rym

doplnit v hadankach rymy

chapat jednoduché hadanky a vtipy.

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se
mohou chovat neodekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu
i bezpedi druhych; odmitat spole¢ensky nezadouci chovani (napf. lez,
nespravedlnost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred
nim a v rdmci svych moznosti se branit jeho ddsledkim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

vyjadrit svQj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci;

chovat se tak, aby nedochazelo k ohroZeni zdravi svého a zdravi a
bezpecnosti druhych;

védomeé vyuzivat vSech smysl{l, zamérné pozorovat, postiehovat,
vSimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak svét lidi je na rlznych ¢astech
nasi planety rliznorody a pestry a ne vidy Stastny;

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat recnika i obsah, ptat se)

dodrzovat pravidla konverzace - neskdkat si do feci

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zajmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

vsima si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, zamek, hrad,
zajimava stavba);

vnimat umélecké a kulturni podnéty, predat informace o tom, co jsme
vidél, slysel

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k
uceni

uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak svét lidi je na rlznych ¢astech
nasi planety rliznorody a pestry a ne vidy Stastny;

vnimat, Ze svét ma svUj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru;

mit poznatky o existenci jinych zemi, narodd, kultur (znat typické znaky
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elementarni povédomi o existenci rliznych narodu a kultur, rdznych
zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

nékterych vyznamnych narodl — pfirodni podminky, obleceni, zvyky,
strava, stavby, kde co roste nebo se péstuje, Ziji zvifata apod.);

mit poznatky o své zemi (nazev stdtu, statni vlajku, hymnu, prezidenta,
hlavni mésto, vyznamné svatky a udalosti);

uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak svét lidi je na rGznych c¢astech
nasi planety riznorody a pestry a ne vzdy Stastny;

chovat se tak, aby nedochazelo k ohroZeni zdravi svého a zdravi a
bezpecnosti druhych;

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na
spolecném feSeni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s
pomoci)

umeét kooperovat a dohodnout se s ostatnimi;

umét se rozhodovat o svych Cinnostech;

vyjadrit sv{j souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci;

rozliSovat tykani x vykani

dodrzovat pravidla konverzace - neskakat si do reci

komunikovat s dospélym vhodnym zplsobem

umét naslouchat

chovat se tak, aby nedochazelo k ohroZeni zdravi svého a zdravi a
bezpecnosti druhych;

zachovavat sprdavné drzeni téla

zachovavat sprdvné drzeni téla;

zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pfedat informace o tom, co jsme
vidél, slysel

vyjadfovat své prozitky, pocity a nalady raznymi prostiedky
(hudebnimi, vytvarnymi, pohybovymi, feCovymi);

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti predméti, nachdzet spolecné znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétu i jeva a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

znat zakladni dopravni znacky, védét, co vyznacuji
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7 Dilci projekty a programy

Dilci projekty:

e Pyramidacek - zdravy Zivotni styl spoluprace s Ustavem zdravi;

e Moje télo;

e Cyklus programi v Opefe a symfonicky orchestr;

e Trojboje skolek;

o Clovitkova liga;

e Preventivni program Triky elektriky - bezpecnost;

e Vanocni dilny;

e Velikonoc¢ni dilny;

e Brouckiada, lampidnovy privod;

e Zavody s rodici;

e Zavody na odrazedlech a kolech;

e Vytvarné a grafické vystavy;

e Babicky a dédeckové ve skolce;

e Povolani rodic¢a ve skolce;

e Celoroc¢ni plavani;

e Pravidelné navstévy IZS - hasici, policie;

e Ornitologicka stanice, pfirodovédna stanice - pfirodovédnd gramotnost;

e NAavstéva knihoven - ¢tenarska gramotnost.

e Pravidelna navstéva domovl seniord s vano¢nim programem;

e Brusleni, lyZovani;

e Sportovni a zavodni turnaje s rodici;

e Sbér papiru, tfidéni odpad, zapojeni do soutézi;

e Charitativni akce - sbirka do Nepdlu, Dejme détem Sanci - socidlni gramotnost;

e Logicka olympiada, testovani Mensa - matematicka a logicka gramotnost.

e Celorocni program NTC Learning;

o Mikulas;

e Spoluprace s jazykovou Skolou s Cambridge SCHOOL TOUR, rodily mluvéi - jazykova
gramotnost (Aj, Fr, N);

e Skolni akademie - Vano¢ni besidka pro rodice;

e Pravidelna navstéva v ZOO, Toulclv dvlr, nadvstéva a programy na farmach;

¢ Clovi¢kovy noviny, Radio Clovi¢ek - informaéni gramotnost.
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8.1 Oblasti autoevaluace

V ramci vlastni evaluace $koly hodnotime kaZdy rok predevsim soulad SVP s RVP a kvalitu zpracovani
SVP. Jedenkrat a7 dvakrat b&hem roku dostdvaji ucitelky dotazniky, ve kterych hodnoti podminky
vzdélavani - tj. vécné (materidlni) podminky, Zivotospravu, psychosocidlni podminky, organizace
chodu, fizeni materské Skoly, personadlni zajisténi, spoluprdce s dalSimi institucemi a také zde hodnoti

vzdéldvaci proces.

Pedagogové hodnoti déti za pomoci portfélii, kdy hodnotime jednotlivé oblasti - biologickou,
psychologickou (jazyk a re¢, poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazii, myslenkové
operace, sebepojeti, city a vali), intepersondlni, socialné-kulturni, enviromentalni. Informace o détech
si pribéiné zaznamenavaji do dokumentace na tfidé. Zaroven se pribéiné o détech ucitelky radi
mezi sebou, porady probihaji pribéiné i s pani reditelkou. Dale hodnotime détské wvytvory,
grafomotorické cinnosti, kdy si vétSinu vytvor( ¢i pracovnich listd zarazujeme do desek na tride,
abychom méli prehled o vyvoji ditéte v oblasti kresby, grafomotoriky. Kazdy den predavame
informace rodi¢lim o jejich ditéti, zaroven s rodici vedeme individuaini rozhovory, poskytujeme jim

konzultace. Pro rodice jsou 1 - 2krat za rok poradany tridni schlzky.

Déle také nezapomindme hodnotit integrované bloky z naseho SVP "Clovitkovy toulavé tretry", kde
hodnotime veskera probrana témata v souladu se vzdélavacimi oblastmi RVP PV. Na cely rok mame
vypracovan prehled tematickych plan a nabidek vzdélavacich ¢innosti, které s détmi budeme délat,
nicméné vétsina ucitelek si jesté vypracovava pro svij prehled tfidni vzdélavani plan na konkrétni
tyden s konkrétnimi ¢innostmi a o¢ekdvanymi vystupy, které pak zapisujeme do tfidnice za pomoci

barevného rozliseni oblasti.

V matefské Skole vSak hodnoti i déti a to v rdmci ranniho herniho krouzku, kdy probihaji individudlni

rozhovory s ucitelkou napf. pfi riznych deskovych hrach, kresleni apod.

DulezZitou soucasti je také hodnoceni rodicu, kdy jim je 1krat za rok predlozen dotaznik pro rodice, kde
hodnoti spolupraci s ucitelkou, vzdélavaci nabidku a zaroven muZe dat cenné podnéty pro dalsi
vzdélavani jejich déti. S rodici jsou vedeny rizné konzultace a individualni rozhovory. Kazda uditelka
na tfidé provadi fotodokumentaci na tfidé o tom, co se s détmi pravé na tfidach déla. Pro rodice je
tato cinnost velmi pozitivné vnimana, protoZze maji zpétnou vazbu o tom, co se ve Skolce déje, jakym

zpUsobem se déti uci a zaroven maji doma moznost komunikovat uz o konkrétnich ¢innostech.
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8.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a pribéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),

obsah a prlbéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a pribéh vzdélavani - podplrné vyukové materialy,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce ucitele a zakd/déti, strategie uéeni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a pribéh vzdélavani - Skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materidlni,

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora skoly zak{im, spoluprédce s rodici apod. - klima Skoly (interakce ucitele a zak( klima ucitel.
sboru),

podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spolupridce s odbornymi institucemi a
zfizovatelem,

podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spoluprace s rodiéi (ankety pro rodice),

podpora skoly Zakim/détem, spoluprace s rodici apod. - systém podpory zakim/détem,

podpora Skoly zakiim/détem, spoluprace s rodici apod. - zohlednéni individudlnich potfeb zak(/déti,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnik( - organizacni fizeni
Skoly,

vedeni a Fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnik( - partnerstvi skoly
a externi vztahy,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikll - pedagogické
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalsSiho vzdélavani ped. pracovnikl - profesionalita a
rozvoj lidskych zdrojq,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnik( - strategické fizeni,

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce uditele a zZaka/déti),
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vysledky vzdélavani zaka/déti - klicové kompetence,

vysledky vzdélavani zaka/déti - motivace (motivace zaka),
vysledky vzdélavani zak(/déti - postoje (postoje zaku ke Skole),
vysledky vzdélavani zak(/déti - Gspésnost absolventd,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti

8.3 Nastroje autoevaluace

Skola pouziva k jednotlivym oblastem autoevaluace nésledujici nastroje:

analyza skolni dokumentace,

anketa pro rodice,

anketa pro ucitele,

anketa pro zaky/déti,

hospitace vedenim (feditel, zastupce feditele, zastupce predmétové komise apod.),
vzajemné hospitace pedagogl,

zjistovani a vyhodnocovani vysledkl vzdélavani zaka/déti,

zpétna vazba absolventd,

zpétna vazba externich subjektl

Ve

8.4 Casové rozvrzeni autoevaluacnich innosti

odpovédnosti pedagogli
Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné po konci Skolniho roku.

Odpovédnost pedagogi:

Zastupce pedagogogl pro pobocku Praha - Mgr. Petra Rybackova, zastupce pedagogl pro pobocku

Chocerady - Katefina Stvova.
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