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CELKOVA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola ma bohaté zkusenosti s ptipravou zdravotnickych pracovniki, a to jiz od roku 1949.

Za 60leté obdobi vychovy zdravotnického personalu vystudovalo na Skole cca 4 500 student
V oboru zdravotni sestra, pozdé&ji vSeobecna sestra, détska sestra a oSetfovatelka.
Dlouhodobych zkuSenosti s pifipravou kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikli jsme
vyuzili pfi zpracovani tohoto SVP. S ohledem na ,,oborové kofeny* jsme SVP nazvali
,,zdravotni sestra“.

Nasim trvalym z4djmem je rozvijet dobrou spolupraci s naSimi nejdilezitéjSimi partnery
zejména Oblastni nemocnici, socialnimi zafizenimi (Domovy dichodct,, Centrum 83, Dim
péce CCK aj.), Magistratem mésta Mlada Boleslav, OS CCK, Utfadem prace MB, Skodou a.s.
a dalSimi.

Nedilnou sou¢asti SVP je Skolni #ad a Klasifika¢ni ¥ad $koly.
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UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev Skoly: Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482

Adresa Skoly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01

Zrizovatel: Stfedocesky kraj

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Zdravotni sestra

Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou
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Kontakty pro komunikaci se Skolou: tel: 326 327 144

fax: 326 324 965
e-mail: sekretariat@szsmb.cz
http: //lwww.szsmb.cz/
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Jméno feditele Skoly: Mgr. Ladislava Ulrychova

Mgr. Ladislava Ulrychova (feditelka Skoly)
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PROFIL ABSOLVENTA

POPIS UPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich liZzkového i ambulantniho charakteru a
Vv domaci oSetfovatelské péci, jako zdravotnicky pracovnik v zatizenich socidlni péce a to
zejména v lécebnach dlouhodobé nemocnych, v ustavech socidlni péce, ve stacionafich pro
0soby se zdravotnim postizenim, zafizenich geriatrické péce a zafizenich hospicové a respitni
péce.

Pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky
poskytuje absolvent oSetfovatelskou péci a ve spolupraci s Iékafem se podili na preventivni,
l1écebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci v rozsahu své odborné
zpasobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

VYCET KOMPETENCI ABSOLVENTA

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s ramcovym vzdélavacim programem k dosahovani:

- obecnych cilu sttedniho vzdélavani
(ptipravit zaka na UspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni zZivot, a
to v souladu s konceptem Ctyf cili vzdélavani pro 21. stoleti)

- kompetenci absolventa oboru vzdélavani

- vyukovych cilll jednotlivych vzdé&lavacich oblasti

Vzdé€lavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili, v navaznosti na zdkladni vzdélavani a na Urovni odpovidajici jejich
schopnostem, nasledujici klicové a odborné kompetence:

Kompetence k uceni

Absolvent je veden k tomu, aby si osvojil zékladni prvky efektivniho uceni, byl schopen
sebekriticky vyhodnocovat vysledky svého uceni a stejné tak piijimat hodnoceni vysledk
vzdélavani od jinych lidi. Absolvent by mél mit schopnost uplatiiovat rlizné techniky uceni,
dokazat si vytvofit studijni plan a pfipravit si vhodné podminky k ucfeni. Mé&l by znat
moznosti dal§iho vzdélavani, zejména ve svém oboru a ramci svého povolani.

Kompetence k ieSeni problémii

Absolvent je veden k tomu, aby byl schopen analyzovat vzniklé problémy, umél porozumét
danému ukolu a navrhnout moZznosti feSeni. Absolvent by mél byt pfipraven samostatn¢ fesit
bézné pracovni i mimopracovni problémy. Mé&l by ovladat rizné metody pfi feSeni problémut
a pouzivat logické, matematické a empirické mysleni. Je rovnéz veden ke spolupraci,
schopnosti pracovat v tymu.

Komunikativni kompetence

Absolvent je veden ke schopnosti vyjadfovat se pifiméfené ucelu jednani a komunikacni
situaci, a to v pisemné i ustni formé&. Absolvent by mél chépat vyhody znalosti cizich jazykl
pro Zivotni i pracovni uplatnéni a byt motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Absolvent je pfipraven planovat si pracovni i z4jmové cile na zdkladé¢ poznéni svych
moznosti a schopnosti. Je pfipraven pecovat o své zdravi a aktivné se podilet na utvareni
priznivych mezilidskych vztahti. Absolvent by se m¢él umét adaptovat na meénici se zivotni i
pracovni podminky, byt finanéné gramotny a byt pfipraven k feSeni své ekonomické a
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socialni situace. M¢l by dokazat pracovat v tymu, zodpoveédné ptistupovat k feseni svérenych
ukold a nezaujatym zptsobem pfijimat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent je pfipraven k tomu, aby uzndval hodnoty a postoje dalezité pro demokratickou
spolecnost a sam je dodrzoval. Je veden k dodrzovéani zakont, respektovani prav druhych lidi
s ohledem na jejich kulturni specifika. Mél by si uvédomovat tradice svého néaroda, chapat
jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu. Snahou je, aby se absolvent
aktivné zajimal o politické a spolecenské déni v nasi republice i ve svété a chapal vyznam
zdravého zivotniho prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Absolvent je veden k vyuzivani svych schopnosti a odbornych dovednosti pii uplatnéni na
trhu prace, mél by znat prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnanct, a dokazat
optimalné¢ komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli. Je veden k redlné predstavé o
mzdovych pomérech ve svém oboru.

Matematické kompetence

Absolvent je schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti z oblasti procentudlniho
poctu prostiednictvim zékladnich numerickych vypocti. Dovede je aplikovat v ramci své
profese i bézného Zivota.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi

Absolvent je pfipraven pracovat s pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich technologii,
ovlada béZné programy, umi ziskavat informace a dokéZe je vhodné kriticky analyzovat a
vyuzivat. Uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroji a kriticky ptistupuje k ziskanym informacim.

Odborné kompetence

Absolvent ma védomosti a dovednosti potfebné k vykonu povolani zdravotnického asistenta,
zejména k provadéni cCinnosti zakladni oSetfovatelské péce. Podili se v ramci svych
kompetenci na specializované péci.

Provadi oSetfovatelské postupy spojené s hygienickou péci, sledovanim fyziologickych
funkci, podavanim stravy nemocnym, s realizaci rehabilitatniho oSetfovani, podili se na
manipulaci a uloZeni 1é¢ivych ptipravkl a pradla, zajistuje aplikaci tepla a chladu. Vykonava
¢innosti vedouci k nacviku sobéstacnosti pacienta vCetné hernich aktivit déti od tii let veéku.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent umél poskytovat oSetfovatelskou péci pod
vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo I¢kare, zeyména v oblasti aplikace ¢kt
riznymi zpusoby, odebiral biologicky material invazivni i neinvazivni cestou, podilel se na
oSetfovani ran, pfipravoval pacienty k diagnostickym ¢i 1é€ebnym vykoniim, orientoval se ve
zdravotnické dokumentaci, dbal pravidel bezpecnosti prace, usiloval o kvalitu své prace a
choval se ekonomicky a ekologicky.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI: Maturitni zkouska
POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELANI: Vysvédéeni o maturitni zkousce
STUPEN DOSAZENEHO VZDELANI: Stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

POPIS CELKOVEHO POJETI VZDELAVANI

SVP je zaméfen na ziskani $ir§iho odborného zdravotnického vzdélani. Déava si za cil
pripravit zdravotnické pracovniky tzv. stfedni kategorie. T¢€zisté jejich Cinnosti je pracovat
S pacienty, klienty zejména u liizka a podilet se spoleén¢ se zdravotnickym tymem na
uspokojovani potfeb nemocnych, jejich oSetfovani, plnéni ordinaci lékafe, na prevenci a
zdravotni vychové.

Absolvent ziska potifebné kompetence v oblasti odborného vzdélani k tomu, aby po
absolvovani Skoly mohl jako kvalifikovany pracovnik nastoupit do zaméstnani na
zdravotnické pracovisté, ale zaroven i kompetence vSeobecného vzdélani, aby mobhl
motivovan pokracovat ve vyS§im typu vzdélavani.

Utad prace v Mladé Boleslavi stale eviduje pozadavky zdravotnickych zatizeni na volna mista
pro vseobecné sestry — zdravotnické asistenty. Tento jev je dlouhodoby a poptavka po
zdravotnickych pracovnicich trva i v Praze, sousednich regionech i v celé EU.

Skola bude klast diiraz na:

- pouzitelnou odbornost, flexibilitu absolventii

- celozivotni vzdélavani

- byt lidmi pro lidi

- dodrZovani zasad osobni dusevni hygieny jako prevence syndromu vyhoteni

- harmonickou osobnost schopnou plnit poZzadavky naro¢né profese v souladu s naroky
kladenymi ve vlastni rodiné

- sledovani a ptizpisobovani se trendim moderniho oSetfovatelstvi, mediciny a dalSich
ptibuznych obort

SVP respektuje celospolecenské potieby i potieby regionu s ohledem na starnuti populace, a
proto je do né¢ho nove zarazen pfedmét Péce o handicapované a seniory.

Celospolecenskou potfebnost zohledilujeme 1 v rdmcei vyuky prvni pomoci a jeji popularizaci
na vefejnosti zejména na MS, ZS, SS, na preventivné zaméienych akcich Magistratu mésta
MB a Skoda a.s.

ORGANIZACE VYUKY

Odbornou pripravu zajistuje tym kvalifikovanych odbornych ucitelek a medicinské
pfedméty vyucuji externi ucitelé — 1ékati. Tim dochézi k propojeni teorie s praxi. Nabidkou
povinné volitelnych pfedmétii reagujeme na potieby trhu prace — napf. PéCe o seniory a
handicapované obcany.

Vyuka odbornych predmétli ma teoretickou slozku, teoreticko-praktickou (cviceni v odborné
ucebné) a praktickou ve zdravotnickych zafizenich (od 3. ro¢niku).

Vychovné vzdélavaci predméty jsou koncipovany tak, aby zaky pfipravily na uspésné
slozeni nové koncipované maturitni zkousky, zejména jeji spolecné, statni casti.
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S ohledem na obsah a charakter odborného uciva je vyuka koncipovana jako teoreticka
(pfevazné VVP), teoreticko-prakticka (vyuka osSetfovatelstvi v odbornych u¢ebnach skoly a
formou exkurzi do zdravotnickych zatizeni) a prakticka (ve zdravotnickych a socidlnich
zafizenich).

Teoreticka a teoreticko-prakticka vyuka probihd v prostornych, svétlych uc¢ebnach.
Vybavenim kazdé¢ ucebny je dataprojektor, PC, videoptehravac¢ a Lotar. Kazda tfida mé svou
kmenovou ucebnu. Vyuka cizich jazykt (AJ, NJ), IKT, CHE, FY, PK probih4 v odbornych
ucebnach vybavenych k danému ucelu.

Pro vyuku oSetfovatelstvi mame upravenych 5 odbornych uceben — samostatnych jednotek.
Ty jsou tvofeny ze 3 opticky oddé€lenych ¢asti: mala ucebna pro skupinovou vyuku (tfida se
zpravidla d¢€li na tfetiny), nemocni¢ni pokoj a pracovisté sestry (sesterna).

Samoziejmosti je vybaveni pomickami na demonstraci a nacvik oSetfovatelskych tkona.

Pro vyuku TV mame zrekonstruovanou télocvi¢nu, pro individudlni cviceni a posilovani jesté
malou télocvicnu. Za ptiznivého pocasi probihd vyuka na Skolnim htisti v areélu Skoly.

Prakticka vyuka probiha dle SVP od 3. roéniku ve zdravotnickych zafizenich a v socialnich
zafizenich regionu. Nejvétsim socialnim partnerem, kde probihd odborna vyuka je Oblastni
nemocnice MB.

Zde probiha vyuka 3. ro€. 12 hod. a 4. ro¢. 14 hod. tydné pod dohledem odbornych ucitelek.
Na praktickou vyuku se tiida déli na skupiny. Vychazi se z poctu zaku ve tid¢é a zasad BOZP.
V Cervnu ve 3. ro¢niku probiha souvisla odborna praxe v rozsahu 20 pracovnich dnt.
Uskute¢niuje se na zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym nebo socidlnim zafizenim,
ktery stanovuje podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti je pouceni zakt o BOZP a
odpovédnosti Zaki a Skoly vici zdravotnickému a socidlnimu zafizeni.

Béhem praxe se zaci uci uplatiovat ziskané teoretické a teoreticko-praktické védomosti a
dovednosti v provoznich podminkach zdravotnickych a socialnich zatizeni.

V prubéhu odborné praxe zaci poznavaji dikladné&ji zdravotnické prostiedi a specifika pro
poskytovani oSetfovatelské péce, uci se pouzivat odbornou terminologii, oSetfuji pacienty
v rozsahu svych kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav pacientl, nauci
se pracovat v tymu pod odbornym dohledem a pfimym vedenim. Odbornad praxe pfispiva
k rozvoji komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané tkoly a svéfené pacienty.
Rozviji dovednosti fesit problémy a pracovat s informacemi.

Do ugebniho planu jsou zafazovany exkurze celodenni (I1x roéné s piispévkem SRPS na
dopravu) — nejcastéji Praha (kulturni a historické pamatky hlavniho mésta a fakultni
nemocnice) nebo DD Mnichovo Hradisté.

Kratkodobé exkurze jsou zpravidla v miste, nejcastéji v Oblastni nemocnici MB a socidlnich
zafizenich (Centrum 83, domovy diichodct, Diim péée CCK apod.).

Spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi sdruzenymi v Oblastni nemocnici a socialnimi
zafizenimi v regionu je dlouhodobé na velmi dobré tirovni.

Velikou piednosti je blizkost pracovist’ praktické vyuky nebot’ Skola je soucasti arealu
nemocnice.
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ZPUSOB HODNOCENI ZAKU

Zaklad pro hodnoceni zakt tvofi platna legislativa.

Zakladni legislativni normy tykajici se hodnoceni zakl jsou zpracovany Vv Klasifika¢nim fadu
$koly, ktery je souéasti Skolniho adu schvalovaného Pedagogickou radou a Skolskou radou.
Metodicka sdruzeni nebo jednotlivi vyucujici mohou zpracovat specidlni klasifikacni fad
daného ptedmétu, a to v ptipadé specifickych narokti daného predmétu.

Klasifika¢ni fady jednotlivych pfedméth vychazeji z obecného klasifika¢niho fadu, respektuji
ho a nesmi s nim byt v rozporu.

Specialni klasifikaéni ¥ady jednotlivych pfedmétil se stavaji nedilnou souéasti Skolniho
klasifikaéniho ¥adu a do platnosti vstupuji po schvaleni Pedagogickou radou a Skolskou
radou.

Zaci a zdkonni zastupci jsou seznameni s Klasifikaénim fadem — je zpiistupnén na www
strankach Skoly a v budové skoly.

Spole¢né zasady hodnoceni Zakii:

Hlavni funkci hodnoceni je funkce diagnosticka a informativni.

Nezastupitelnou roli v hodnoceni zdka ma sebehodnoceni.

Hodnoceni mé nasledovat bezprostiedné po vykonu zaka nebo za co nejkratsi moznou dobu.
Hodnoceni musi vzdy obsahovat motivacni slozku.

Soucasti hodnoceni nejsou pouze negativa a nedostatky, ale i zhodnoceni kladl a pokroku,
jehoz Zék dosahl, zejména pak u Zakl prospéchové slabsich nebo u Zakl se specifickymi
poruchami uceni.

V ramci hodnoceni je pracovéano s faktem, Ze chyba neni negativni jev, ale je soucasti
poznavaciho a vzdé€lavaciho procesu, a je tfeba s ni nadéle pracovat.

Piedpokladem spravného hodnoceni je partnersky a komunikacni vztah se zakem.

74k ma pravo na diikladné a jim pochopitelné vysvétleni daného hodnoceni.

74k ma pravo vyzadat si individualni hodnoceni v soukromi — bez piitomnosti t¥idniho
kolektivu.

Ucitel pouziva ke zhodnoceni prace, znalosti a dovednosti zdka formu pisemnou (klasifika¢ni
skala 1-5, bodové ohodnoceni), formu ustni nebo kombinaci obou forem — vychazi z platného
Klasifika¢niho tadu.

Béhem seznameni zaka s hodnocenim bere ucitel na zietel osobnost Zaka a zvazuje vhodnost
hodnoceni zaka ptfed kolektivem. Sezndmeni s hodnocenim provadi taktné a dodrzuje
profesiondlni eticky kodex.

K hodnoceni Zaka uZzivd ucitel riznych zkuSebnich a testovacich metod, a to jak metod
pisemnych (test s uzavienymi nebo otevienymi otdzkami; pisemné prace; seminarni prace;
domaci ulohy a dalsi), tak metod ustnich (Gstni zkouSeni; prezentace referatd, domadcich
ukold, semindrnich praci a dalsi) a to tak, aby hodnoceni smétovalo k posouzeni dosazené
urovné klicovych kompetenci a vyukovych cilt.

Soucésti hodnoceni je rovnéz posouzeni komunikac¢nich dovednosti zdka, jeho vystupovani,
piipadné prezentace tématu zdkem. U pisemné formy se zohlednuje také graficka stranka,
vzhled a uprava textu. V ramci praktické vyuky se zohledituje vystupovani, chovani a prace
V tymu.

Soucésti hodnoceni je také schopnost zdka vyuzivat mezipfedmétové vazby a znalosti.
Neodmyslitelnou soucasti hodnoceni zaka je sebehodnoceni zdkem.
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Hodnoceni zika v predmétech praktického vyucovéani na pracovistich socialnich partnert
probiha dle specialniho klasifika¢niho fadu.

Pribézné a zavérecné hodnoceni vysledku vzdélavani Zaka:

74k a jeho zakonni zastupci maji pravo na seznameni s prib&znym hodnocenim Z4ka.
Vyulujici pribézné zaznamenava hodnoceni zdka, do elektronické databaze, kterd je
piistupna zékovi i zdkonnému zastupci.

Ucitel tak ¢inni bezodkladné dle pravidel stanovenych v Klasifikaénim tadu.

Na tfidnich schtiizkach jsou zédkonni zastupci informovani o hodnoceni zéka pisemnou formou
—je jim sdélena aktudlni celkova znamka z danych predméti.

V pololeti zak obdrzi hodnoceni z jednotlivych pfedméti zaznamenané na vypisu vysvédceni.
Na konci $kolniho roku pak obdrzi zédk hodnoceni vysledkli vzdélavani z jednotlivych
pfedméti za Skolni rok na vysvédceni.

Hodnoceni na vysvédéeni nebo na vypisu je vyjadieno klasifikac¢ni stupnici.

Pti ptestupu zéka na jinou Skolu, ktera hodnoti odliSnym zplsobem, pievede Skola klasifikaci
na slovni hodnoceni a to na zadost plnoletého zaka, zdkonného zastupce zaka nebo nové skoly
zaka.

VZDj:LAVANi Z&,KIOJ SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
A ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Z4ci se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami jsou ve Skole evidovani na zakladé zprav
z pedagogicko-psychologické poradny. V pribéhu studia jsou jejich vzdé€lavaci potieby
zajistovany formou individualni integrace dle Skolského zakona &.561/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpisti a dle pokynu MSMT ¢&,j. 23 472/92-21v¢. jeho aktualizaci.

Pti vyuce jsou individudlng, na zékladé¢ doporuceni pedagogicko-psychologické poradny,
uplatnovany metodické pfistupy, jez odpovidaji vzdélavacim potiebam a moznostem Zzaku.
Metodicke pristupy se tykaji napt. upravy pracovniho tempa zaka, forem zkouSeni (dle
poruchy uceni je dana piednost ustnimu nebo pisemnému zkouseni), preferovani testové
formy prace s moznosti vybéru atd.

Pii hodnoceni a klasifikaci zaki vyucujici respektuji doporuceni poradenskych zatizeni (napf.
pedagogicko-psychologické poradny).

Skola se rovn&z vénuje praci snadanymi zidky. Nadani Z4ci jsou vytipovani uditeli
jednotlivych predméta a zucCastiiuji se riznych soutézi, olympiad a projekti.

Zaci socialné znevyhodnéni, kteii dolozi socidlni potiebnost dokladem o pobirani socialnich
davek, maji narok na zapijceni uc¢ebnic z knizniho fondu Skoly (s vyjimkou ucebnic jazyk).

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI VZDELAVACICH
CINNOSTECH A PRACI

Skolni vzdélavaci program se uskute¢iuje v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy.

Podle Skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi prostifednictvim téchto dokumentii:

- Skolni fad

- Provozni fady odbornych uceben

- Pokyny k vyuce télesné vychovy a k prub&hu sportovnich vycvikovych kurzi

- Pokyny k odborné praxi

- Pokyny k prubéhu exkurzi, vyleti, zahrani¢nich praxi a stazi
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- Postup zaka pfi skolnim trazu
- Pokyny bezpecného chovani na kazdych prazdninach

S témito dokumenty jsou Zaci na zacatku Skolniho roku, nebo pied kazdou akci prokazatelné
seznameni.

Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich ptredpist.

Zajisténi bezpec€nosti zaki a zaméstnancti probiha ve spolupraci s metodikem prevence.
Cinnost 8koly pfi vzniku mimofadné udélosti se ¥idi platnym evakuacnim planem a dal§imi
opatfenimi pfi vyhlaSeni mimofadné situace a vyhlaseni krizového stavu.

V pravidelnych intervalech probiha nacvik evakuace zakl a zaméstnancti skoly.

V souladu s platnymi pravnimi piedpisy probihaji rovnéz periodické preventivni prohlidky
zaméstnancu.

METODIKA PREVENCE NEZADOUCIHO CHOVANI

Metodika prevence se na Skole fidi aktualnim Minimalnim preventivnim programem.
Program je vypracovan Skolnim metodikem prevence vzdy na Skolni rok. Pravidelné je
tvofena evaluace pfedchoziho programu. Aktivity zaclenéné do minimalniho programu jsou
ptizplisobeny aktudlnim potfebam a situaci.

Pedagogicky sbor je s programem pravidelné¢ seznamovan a aktivné se podili na jeho
realizaci. V ramci prevence nezadouciho chovani je na $kole vytvoien systém metodickych
pokynli zabyvajicich se jednotlivymi neZadoucimi jevy a strategii jejich prevence a feSeni.
Skola ma vypracovany plan pro krizovou komunikaci a plan odhalovani a feSeni $ikany.
Metodické pokyny a krizové plany vychazeji z platné legislativy a metodiky doporucované
MSMT a odborniky z praxe. Pedagogové jsou s témito pokyny opakované seznamovani na
pedagogickych raddch a maji je volné ptistupné v elektronické podobé& na internim serveru.
Oblasti zaméfené na metodiku prevence nezadouciho chovani jsou obsazeny také ve Skolnim
fadu. Zaci jsou snimi seznamovani minimalné 1x do roka — na za¢atku $kolniho roku,
opakované pak vzdy, kdyZz dojde k vyznamnému poruseni nékteré ze stanovenych zasad a
pravidel.

Metodik prevence rovnéZ spolupracuje s technikem BOZP na vytipovani rizikovych oblasti
Z hlediska zranéni nebo nezddoucich aktivit zakii a na odstranéni téchto rizikovych oblasti a
faktorti.

Metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem v piipadé vychovnych nebo
vzdélavacich problémil zakl. Spolecné se podileji na feSeni vzniklych problémt a podileji se
na tvorbé¢ strategii v oblasti jejich prevence.

Metodik prevence spolupracuje s jednotlivymi pedagogy na feSeni problému v tfidnich
kolektivech a na tvorbé pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole. Poskytuje pedagoglim
aktudlni informace o problematice nezddouciho chovani a o zplisobech a strategii jejich
prevence a feSeni.

V ramci pravidelnych tfidnickych hodin tfidni ucitel se zaky tesi jejich problémy, soustiedi se
na rozvoj komunikacnich dovednosti a pravidel ve tfidé, podporuje kohezi kolektivu
vhodnymi aktivitami a provadi diagnostiku vztahti v tfidnim kolektivu.
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PODMINKY PRO PRIJIMANI KE VZDELAVANI

Obecné podminky jsou vymezeny Skolskym zdkonem, provadéci vyhlaskou a platnym RVP.
Zakladni podminkou pfijeti je spInéna povinna skolni dochazka a podani piihlasky ke studiu
vcetné vyjadreni Iékarfe o zdravotni zpusobilosti.

Pfijimaci zkousky se nekonaji. Pfijimaci fizeni se fidi kriterii, jejichz zakladem je posouzeni
vysledkl vzdélavani na zakladni skole. Jednim z hodnoceni je prospéchovy primér za 8. a 9.
tfidu. DalSim hodnocenim je prospéch z profilovych predmétii, kterymi jsou stanoveny: Cesky
jazyk a jeden cizi jazyk za 8.a 9.tfidu a biologie v 8.tfid¢ (celkem 7 znamek). Vysledek téchto
dvou kriterii je pfeveden do bodu. Prospéchova kriteria tvoii 90 % celkového hodnoceni
uspésnosti zéka.

Zbyvajicich 10 % hodnoceni tvoii vystupni hodnoceni zaka ze ZS se zaméfenim na moralni a
charakterové vlastnosti uchazece a moznost bonifikace (prace ve zdravotnickém krouzku,
GiGast a umisténi v soutdZich). Zaci jsou sefazeni a piijiméani podle poétu dosazenych bodi.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Zpusob ukonceni vzdelavani se fidi legislativni normou, kterou je Skolsky zakon v pozdéjsim
znéni, jeho provadéci vyhlaskou a platného RVP.
Cast statni maturitni zkousky stanovuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy.

V kompetenci $koly je profilova ¢ast maturitni zkousky, kterou tvoii 3 povinné a max. 2
nepovinné profilové zkousky.

Obsah a forma profilové zkousky:
Povinné zkousky:

1. Osetfovani nemocnych - praktickd zkouska
2. Osetrovatelstvi - teoretickd tstni zkouska
3. Vnitini 1€katstvi - teoreticka stni zkouska

Nepovinna profilova zkouska: Psychologie a komunikace - teoreticka tstni zkouska
Somatologie - teoreticka ustni zkouska

Ustni maturitni zkousky probihaji v maturitni mistnosti Skoly. Profilova maturitni zkouska z
Osettovani nemocnych probihd ve smluvnim zdravotnickém zatizeni, lizkové ¢asti interniho
nebo chirurgického oddéleni.

Zakladem pro profilovou maturitni zkouSku z Vnitiniho 1ékafstvi je ucivo z predméti:
Klinicka propedeutika (2 hod. 2. ro¢nik) a Vnitini 1€katstvi (2 hodiny 3. ro¢nik, 1.hodina 4.
ro¢nik).
Nepovinna profilova zkouska ze Somatologie se opira o ucivo Somatologie (4 hodiny 1.
ro¢nik, Latinska terminologie 1 hodina 1. ro¢nik, Kapitoly z anatomie a fyziologie 1 hodina 4.
rocnik).
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UCEBNI PLAN

Denni studium

Povinné vyucdovaci predméty

Pocet tydennich vyucovacich hodin

v ro¢niku

celkem

Cesky jazyk a literatura

-
N

Cizi jazyk

-
w

Dé&jepis

Obcanska nauka

Biologie/Ekologie

Fyzika

Chemie

Matematika

Té¢lesna vychova

Vychova ke zdravi

Prvni pomoc

Informacni a komunikacni technologie

Ekonomika

Klinicka propedeutika

Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena

Somatologie **

Latinskd terminologie

RSP ARl w NN

OSetfovani nemocnych *

N
(o3}

OsSetrovatelstvi *

[EY
»

Patologie

Vnitini lékarstvi *

Chirurgie

Psychologie a komunikace **

Povinné volitelné predméty:

Fyzikaln€-chemicky seminaf

Aktivizace nemocnych

Akutni stavy v oSetfovatelstvi

Biologicky seminar

Funk¢ni stylistika

Finan¢ni gramotnost

Konverzace v cizim jazyce

Obcansky a spolecenskoveédni zéklad

Matematicka cviceni

Péce o handicapované a seniory

Kapitoly z anatomie a fyziologie

Kazuistiky z vnitiniho 1ékaftstvi

AN
—
(2]
—
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Celkem
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POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU:

1.

»ow

~

Vyucovaci predmét Osetirovatelstvi je v pribéhu vzdélavani rozdélen na hodiny teorie a
hodiny praktického néacviku (cvi¢eni). Cisla v zavorkach uréuji pocet hodin cvideni
z celkového poctu vyucovacich hodin.

Na hodiny cviéeni se tfida déli na skupiny v souladu s metodickym pokynem MSMT a
vnitinim pfedpisem Skoly.

Predmét Cizi jazyk zék voli jeden (prvni), a to z nabidky Anglicky/Némecky jazyk.
Soucasti vyuky pfedmétu OSetFovani nemocnych je povinnd étyitydenni praxe ve 3.
ro¢niku na pracovistich socidlniho partnera (podrobnéji o povinné praxi viz. ucebni plan
predmétu Osetfovani nemocnych).

Povinné volitelné predméty voli zak znabidky tak, aby ve 3. a 4. ro¢niku splnil
hodinovou dotaci 2 hodiny tydné. Povinné volitelny pfedmét se bude vyuCovat za
podminky, Ze studijni skupinu bude tvofit alespon 12 zakd.

Zak 3. a 4. roéniku miZze v piipadé zajmu zvolit i dal§i povinné volitelny predmét, nad
rdmec hodinové dotace 2hod/tyden, ktery je hodnocen jako predmét nepovinny. Predmét
se bude vyucovat za podminky, zZe studijni skupinu bude tvofit alespon 12 zakd.

Predméty oznacené * jsou pfedméty povinné profilové ¢asti maturitni zkousky.

Predméty oznacené ** jsou predméty nepovinné profilové ¢asti maturitni zkousky, na
které Skola Zaky ptipravuje.

PREHLED VYUZITI TYDNU VE SKOLNIiM ROCE (ZARi - CERVEN)

Ro¢nik l. 1. 1. V.
Pocet tydnii $kolni vyuky 32 32 32 32
z toho odborna praxe 0 0 4 0
Adaptacni tyden 1 0 0 0
Lyzai'sky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Casova rezerva 3 4 5 0
(opakovani uciva, exkurze, projekty,
vychovné vzdélavaci akce, atp.)
Zimni a jarni prazdniny 3 3 3 3
Celkem tydni 40 40 40 37

Poznamky k vyuziti tydni ve Skolnim roce:

1.

Adaptacni tyden je realizovan v prvnim tydnu Skolniho roku a miZe probihat ve skole
nebo ¢astecné 1 mimo Skolu. Jeho cilem je aktivni podpora vzniku tfidniho kolektivu,
seznameni se Skolou, Skolnim a klasifikaénim fadem, s poZadavky vyucuyjicich
jednotlivych pfedméth atp.

Adaptacni tyden trva zpravidla 3-5 dnti.

2. Lyzarsky vycvikovy Kkurz je realizovan pro zaky prvnich roc¢nikd, jeho absolvovani se
zaktim doporucuje. Zaci z vyssich ro¢nikli se mohou zucastnit pro doplnéni poctu.
3. Sportovné-turisticky kurz je zafazen do ucebniho planu TV ve 2. roc¢niku. Jeho

absolvovani je povinné. Pokud se zdk nemuze z vaznych divoda kurzu zucastnit, musi
prokazat urcité praktické dovednosti a teoretické znalosti, které odpovidaji naplni kurzu.
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PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové Minimalni pocet Vyucovaci piedmét | Pocet tydennich | Vyuziti
okruhy vyuCovacich hodin za vyu¢. hod disp.
celou dobu vzdélavani hod.
tydné celkové tydné | celkové
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a 7 224 2
literatura
Cizi jazyk 10 320 1. cizi jazyk 13 416 3
Spoleéenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 4 128 1
Déjepis 2 64
Piirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 3 96 5
Chemie 4 128
Biologie/Ekologie | 2 64
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 224
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a 5 160
literatura
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256 1
Prvni pomoc 1 32
Vzdélavani v IKT 4 128 Informacni a 4 128
komunika¢ni
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Zaklady pro poskytovani 8 256 Latinska 1 32 1
oSetfovatelské péce terminologie
Somatologie 4 128
Vychova ke zdravi | 1 32
Klinicka 2 64
propedeutika
Mikrobiologie, 1 32
epidemiologie,
hygiena
Osetrovatelstvi a oSetfovatelska | 44 1408 Osetfovani 26 832 4
péce nemocnych
OSetrovatelstvi 16 512
Chirurgie 2 64
Vnitini 1ékafstvi 3 96
Patologie 1 32
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 Psychologie a 5 160
komunikace
Disponibilni hodiny 21 672
Povinné volitelné predmeéty 4 128 4
Celkem 128 4096 128 4096 21

Poznamky k rozpracovani obsahu vzdélavani: Ve vyudovacim piedmétu Cesky jazyk a literatura je zahrnuto
jazykové vzdélavani a vzdeélavani estetické. Hodinova dotace jednotlivych obsahovych okruhti je uvedena

Vv tabulce. Pfedmét je vyucovan v celkové dotaci 12 hodin tydné, celkem 384 hodin.
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UCEBNI OSNOVY PRO JEDNOTLIVE PREDMETY

POVINNE PREDMETY
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Nazev predmétu CESKY JAZYK A LITERATURA
Roénik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 3 4 2 3
Pocet hodin v ro¢nicich 96 128 64 96
Pocet hodin celkem 384

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoju a preferenci:

Predmét patii do oblasti jazykového a estetického vzdélavani. Jeho zakladnim cilem je
rozvijet dovednosti 74kl v oblasti mluvené i psané komunikace, naucit zaky rozpoznavat
specifika jednotlivych funk¢énich styld, porozumét ctenému textu a pouzitym stylovym
prostiedkim, upeviiovat schopnost nachazet vhodné informace a adekvatné s nimi pracovat.
Vyuclovaci predmét ma umoznit zadkim, aby si utvafeli kladny vztah k duchovnimu a
kulturnimu dédictvi, vede k formovani postoji a hodnot, vytvaii ptehled o jednotlivych
etapach kulturniho a spolecenského vyvoje. Pfedmét podporuje aktivni Ctenafstvi, upeviuje
uctu k matetskému jazyku, vede zdky ke kultivaci estetického vniméni a ma vyznamnou
ulohu pro rozvoj ob¢anskych, personalnich a socidlnich kompetenci.

Charakteristika uciva:

Pifedmét obsahuje ¢ast jazykovou, slohovou, literarni a estetickou, které se vzajemné dopliuji.
Jazykova a slohova Cast uci zéky uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mySleni
vV mluvené 1 pisemné podob¢, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych
prosttedkll odpovidajicich komunikac¢ni situaci.

SloZzka literarni a estetickd obsahuje zakladni ptfehled vyvoje Ceské a svétoveé literatury
v historicko — kulturnich souvislostech. U¢ivo je probirano v souvislosti s danou dobovou
situaci, vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfedi se na stézejni
osobnosti a dila. Pti rozborech literarnich textl vyuziva znalosti literarni teorie a klade duraz
na vytvareni osobnich postoji zak.

Pfedmét ma v pritbéhu studia hodinovou dotaci 12 vyu€ovacich hodin tydné&,
a to v nasledujicim rozvrzeni:

Ro¢nik Cesky jazyk Literatura a estetika
1. 15 15
2. 2 2
3. 1 1
4, 1 2

Didaktické pojeti vyuky:
Predmét rozviji dovednosti a schopnosti zakli s ohledem na jejich profesni zaméteni.

Ve vyuce jsou vyuzivany vSechny metody a formy prace. Jsou to zejména:
- vyklad pedagoga

- diskuse nad problémem

- spole¢ny rozbor a vyklad literarnich a jinych texti

- prace individudlni a skupinova

- samostatnd domaci prace /drobné projekty — monografie.../
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- prace s didaktickou technikou

- samostatny piednes uméleckého textu

- pokusy o vlastni literarni tvorbu

- navstéva divadelnich a filmovych pfedstaveni

- exkurze do knihovny, galerii atd.

- diktaty a pravopisna cviceni

- mluvnicka a stylizacni cviceni

- samostatny mluveny projev (mluvni a fe¢nicka cviceni)
- slohové prace

Hodnoceni vysledkii zaki:

Zakladnim kritériem hodnoceni v predmétu Cesky jazyk a literatura je mira porozuméni a
znalosti obsahu tematickych celkl a jazykové kultura, s niz je Zakovsky projev — mluveny i
psany — realizovan. Hodnoceni vychazi ze skolniho klasifika¢niho fadu a zahrnuje:

- Ustni zkouSeni individualni 1 frontalni

- pisemné proveérovani spole¢né i individualni

- cvicné a kontrolni slohové prace

- samostatny a kultivovany mluveny projev

- individudlni a skupinovou prezentaci vysledkil samostatnych praci

- samostatnou praci a aktivitu v hodinach

Hodnoceni ucitelem je dopliiovano sebehodnocenim klasifikovaného Zdka i hodnocenim
spoluzakti. Pfi hodnoceni vysledkti zakd se specifickou poruchou uceni jsou zohlednéna
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny.

MezipFredmétové vztahy:

Pfedmét se prolind predevsim s predméty:
- dé&jepis

- obcanské nauka

- cizi jazyky

- informacni a komunikacni technologie
- psychologie a komunikace

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Rozvijené kli¢ové kompetence:

- kompetence ob¢anské a kulturni povédomi

74k uznava hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzuje je.
Jedna odpovédné, samostatné, v souladu s moralnimi principy. Vyjadiuje se a vystupuje
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, je tolerantni k identité a projevu jinych lidi.

- kompetence komunikativni

74k je schopen vyjadiovat se v souladu se zasadami jazykové a spolecenské kultury
V pisemné a Ustni form¢. Formuluje srozumitelné a souvisle své myslenky, dodrzuje jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii, aktivné se ucastni diskusi, dokaze obhajovat své
nazory a postoje, respektuje nazor druhych, umi vyhleddvat informace. Je schopen pisemné
zachycovat podstatné myslenky z pisemného i Gstniho projevu, rozebrat a interpretovat text.

- kompetence personalni a socialni

74k umi piijimat a odpovédné plnit zadané tkoly, na zakladé poznani své osobnosti dokaze
pfiméiené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové, pracovni, v oblasti spoluprace

19



Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcové 482
Adresa Skoly: BoZeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01

Z¥izovatel: Stiedolesky kraj

Skolni vzdélavaci program: Zdravotni sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje prvnim roénikem

sostatnimi, vpééi o své zdravi. Svym chovadnim a jednanim pfispiva k vytvafeni
harmonickych mezilidskych vztaht.

- kompetence k u¢eni a FeSeni problémi

Zak je schopen samostatné fesit problémy i spolupracovat pii jejich feSeni se svymi
spoluzaky. Uplatiiuje rizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, je Ctenafsky gramotny. Vyuziva k feSeni
problému rizné informaéni zdroje (umi posoudit jejich spolehlivost a vhodnost) i dosavadni
poznatky a zkusenosti.

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Zak umi pracovat s prosttedky IKT, vyhledavéa informace z riiznych informaénich zdroji
(odborna literatura, slovniky, knihovna, internet, média, ...). Uvédomuje si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim.

Rozvijena prifezova témata:

- obcan v demokratické spole¢nosti

Vyuka vpredmétu sméfuje k tomu, aby zdk mél uctu k demokratickym principlim,
k materialnim, duchovnim 1 kulturnim hodnotam; aby si osvojil dovednost jednat s lidmi na
zaklad¢ ptfiméfeného sebevédomi, respektu a tolerance k druhym; aby se orientoval
vV masovych médiich; aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence a aby umél
pracovat s informacemi.

- Clovék a svét prace

Vyuka sméfuje k tomu, aby si uvédomoval odpovédnost za vlastni zivot a vyznam vzdélani;
aby um¢l vyhledéavat a posuzovat informace o profesnich zalezitostech; aby si osvojil vhodné
zpiisoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dileZitych jednanich; aby umél komunikovat
ustn€ 1 pisemné s potenciondlnimi zameéstnavateli a ve své profesi jednat a komunikovat
S nemocnymi pfirozené, jisté, citlivé a empaticky.

- informa¢ni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby ziskaval dovednosti a znalosti V praci s internetem, vypocetni
technikou, knihovnickymi sluZzbami atd.

- Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k ucté k hodnotam piirodniho prostfedi i k hodnotam vytvofenym ¢lovékem:;
k vytvareni estetickych, citovych a etickych vazeb mezi clovékem a piirodou.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:
LITERATURA

, iAo v Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah ucdiva hodin
1. ro¢nik
Zak:

- vymezi zdkladni pojmy Kultura, uméni a literatura 3
- orientuje se ve struktufe kulturnich - vymezeni zakladnich pojmut
instituci - kulturni instituce v CR a v regionu
- ma pozitivni vztah ke kulturnimu - ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
dédictvi a rozvijeni kulturnich potfeb | - vyznam literatury a Cetby
- umi uplatnit zakladni teoretické
znalosti pfi rozboru a zanrovém Uvod do literarni teorie 4
zatazeni umeleckého textu
- ma piehled o folkloru a jeho formach | Lidové uméni a poc¢atky slovesného 1
- orientuje se v zakladnich vyvojovych | uméni
etapach svétové i Ceské literarni
historie Literatura starovéku 4
- rozliSuje nejstar$i umélecké slohy - literatura staroorientalnich statt
podle charakteristickych znaki,, umi | - anticka literatura
je zatadit - bible
- typicka dila dovede zatadit do Stiredovéka literatura 8
uméleckych smért a obdobi - literarni Zanry
- umi posoudit vyznam daného autora | - romdansky styl
¢idila - pocatky pisemnictvi na naSem Uizemi
- formuluje vlastni prozitek - literatura doby husitské
z uméleckého dila (literatura, film, - goticky styl
vytvarné uméni)
Humanismus a renesance 9
- evropskeé literatury
- Ceska literatura
Baroko a obdobi protireformace 6
- J. A. Komensky
Klasicismus, osvicenstvi, 3
preromantismus
Ceské narodni obrozeni 10
- periodizace
- 1.a2. etapa NO
2. ro¢nik
Z4k:
- se orientuje v charakteristice Romantismus v evropskych 8

zakladnich uméleckych sméra 19.
stoleti, zna jejich hlavni pfedstavitele

literaturach
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a stézejni dila Vrcholné obdobi narodniho obrozeni 8
- pfirozboru textu aplikuje védomosti | - J. K. Tyl
Z literarni teorie a jazykového - K. J. Erben
vyucovani - K. H. Macha
- je schopen hovoftit o uméleckém
textu
- dovede rozpoznat charakteristické Svétovy realismus 6
rysy ruznych literarnich textd a Pocatky ¢eského realismu 5
rozpoznat rozdily mezi nimi - K. Havli¢ek Borovsky
- vyjadiuje vlastni prozitky - B. Némcova
Z umg¢leckych dél
- zafazuje typicka dila do jednotlivych | Literarni skupiny 2. pol. 19. stoleti 12
umeéleckych smért a historickych - Majovci
obdobi - ruchovci a lumirovci
Cesky realismus v préze a dramatu 8
- venkovska a historicka tématika
Moderni umélecké sméry prelomu 19. 9
a 20. stoleti
- svétova moderna
- Cesk4 moderna
- rozeznava projevy kyce a nevkusu Estetika kaZzdodennosti 8
v umélecké i mimoumélecké oblasti | - estetické a funkéni normy,
spojuje esteticka kritéria - kultura bydleni a odivani
s kazdodennim Zivotem - spolecenska kultura
3. ro¢nik
Zak:
- vyjmenuje zakladni umélecké sméry | Literatura a uméni poéatku 20. stol. 10
a skupiny a nachazi souvislosti mezi | - avantgardni umélecké sméry
vyvojem uméni a vyvojem - vyznamné osobnosti svétove poezie
spole¢nosti
- umi zafadit vyznamné osobnosti, znad | Svétova préza a drama 1.pol.20.stoleti 6
jejich stézejni dila - obraz 1. svétové valky
- pfirozboru literarnich dé€l uplatiuje - hlavni pfedstavitelé narodnich literatur
znalosti z literarni teorie
- postihuje charakteristické znaky Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti 7
ruznych literarnich textl a - basnické sméry
uvédomuje si rozdily mezi nimi - vyznamni pfedstavitelé
- je schopen vyjadrit vlastni prozitek Ceska mezivaletna préza a drama 9

z uméleckého dila

- typicka dila zatazuje do jednotlivych
uméleckych smért a prouda
vytvaii si portfolio z vlastni cetby
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4. ro¢nik

Z4k:

- vyjmenuje zakladni umélecké sméry
a skupiny daného obdobi, uvédomuje
si jejich souvislosti s vyvojem
spole¢nosti

- vyjmenuje hlavni predstavitele a
jejich zékladni dila

- pfirozboru literarnich d€l uplatiuje
znalosti z literarni teorie

- ¢te uméleckou literaturu a je schopen
ji interpretovat

- vyjadiuje vlastni nédzor na literarni
dilo a svij prozitek z n¢j

- umi zafadit typickd ume¢lecka dila do
literarniho a spolecenského kontextu

- {te svétovou 1 ¢eskou literaturu
se zdravotnickou tematikou

- ma prehled o nabidce kulturnich
instituci, orientuje se v kulturnim
déni v regionu

Vyznamné umélecké sméry a
generacni hnuti ve svétové literatuie a
kultuie 2. poloviny 20. stoleti

Povale¢na svétova proza
- obraz 2. svétové valky
- vyznamni autofi povalecného obdobi

Ceska povalecna poezie
- smgéry a proudy
- vyznamni pfedstavitelé

Ceska povale&na préza
- obraz 2. sv. valky
literatura 50. — 60. let
obdobi normalizace
literatura po roce 1989

Literatura se zdravotnickou
tematikou

Divadlo, film a televize 2. poloviny 20.
stoleti

11

12

25
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MLUVNICE
1. roénik Obecné poznatky o jazyce 4
Zak: - narodni jazyk a jeho utvary
- chape podstatu jazyka, - postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
- rozpoznava zakladni skupiny evropskymi jazyky
evropskych jazykt
- rozliSuje Gtvary spisovného a Zaklady informatiky 2
nespisovného jazyka - knihovny a jejich sluzby
- zjistuje potfebné informace - vyuziti periodik a internetu
Z dostupnych zdroja, umi je - ziskavani a zpracovani informaci
vyhledévat a kriticky zhodnotit Z textu
- samostatn¢ zpracovava informace
- rozumi obsahu textu a jeho Komunikace v zivoté ¢lovéka 2
Casti,vypracuje anotaci - druhy komunikace
- umi volit vhodné jazykové 1
mimojazykové prostiedky podle Uvod do stylistiky 4
situace, funkce a cile projevu - obecné pouceni do slohu
- rozpozna funkéni styl, zakladni - slohotvorni Cinitelé
slohovy postup a slohovy ttvar
- vyjadiuje se vécné spravné a Vypravovani v béZné komunikaci 6
srozumitelné
- posoudi kompozici textu, slovni Graficka stranka jazyka a 13
zasobu a skladbu procvi¢ovani pravopisu, jazykové
- pouzije teoretické znalosti v projevu | rozbory
pisemném i Gstnim
- rozumi principiim ¢eského pravopisu, | Zvukova stranka jazyka 4
jeho znalosti uplatiiuje v pisemnych
projevech Slovni zasoba 8
- vyuziva zdroje informaci o jazyce - Clenéni
-V mluveném projevu se fidi zdsadami | - obohacovani
spisovné vyslovnosti - slovniky
- pouziva vhodnou slovni zasobu
- sestavi jednoduché prosté sdélovaci Projevy prosté sdélovaci 5
utvary - kratké informacni Gtvary
- napiSe pfirozeny osobni dopis - osobni dopis
2. ro¢nik
Z4k: Procvifovani pravopisu 20
-V pisemném projevu uplatituje
znalosti ¢eského pravopisu Jazykové rozbory 12
- rozliSuje slovni druhy a umi je - véta jednoducha
charakterizovat - jednoduché souvéti
- spravné pouziva slovni tvary a
konstrukce Tvaroslovi 10
- je schopen urcit mluvnické vyznamy | - slovni druhy
- rozpozna popisny slohovy postup - mluvnické kategorie
- rozlisi rizné druhy popisu
- umi vyjadfit emocionalni postoj Popis 6
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Vv subjektivnim popisu

- umi se v ramci popisu vyjadfit o
jevech svého oboru

- rozpozna Utvary administrativ. stylu

- druhy popisu
- charakteristika
- liceni

- sestavi zakladni Gtvary administrativ. | Administrativni styl 6
stylu - formalni Giprava pisemnych projevi
- posuzuje vyznam slov v kontextu - zéadost, zivotopis, motivacni dopis
- rozliSuje zptsoby tvoteni slov, - grafickd a formalni Giprava pisemnych
provadi jednoduchy slovotvorny projevi
rozbor
- rozpozna publicisticky styl a jeho Tvoreni slov 6
bézné utvary - stavba slova
- umi sestavit vlastni publicisticky - zpisoby tvofeni slov
projev
- samostatné zpracovava informace Publicisticky styl 6
- znaky stylu
- zpravodajské a analytické utvary
Prace s textem a ziskavani informaci | Pribézné
- ziskavani informaci z textu jejich
ttidéni a hodnoceni
3. ro¢nik
Z4k: Vlastni jména v komunikaci 5
- orientuje se v problematice vlastnich | - osobni jména
jmen - zemepisna jména
- promysli motivaci jejich vzniku
- uplatiuje znalosti pravopisu vlastnich | Frazeologie 4
jmen - vlastnosti a druhy frazému
- zna nékteré bézné pouzivané frazémy
- zna druhy vétnych ¢leni, vét Skladba 10
vedlejsich, soutadnych poméra - vypoveéd a véta
- rozeznava véty jednoclenné a - vétné Cleny
dvojclenné, druhy souvéti - druhy vét z gramatického a
- charakterizuje véty podle postoje komunikacniho hlediska
mluv¢iho - souveti
- uplatiiuje znalosti syntaxe ve - druhy vedlejsich vét
vlastnim vyjadfovani - nepravidelnosti vétné stavby
- opravuje a odhaluje skladebni
nedostatky Odborny styl 7
- rozumi vystavbé textu a ovlada jeji - tutvary odborného stylu
zasady - vyklad, jeho kompozice a jazyk
- zna zakladni znaky odborného stylu
- orientuje se Vv jeho jednotlivych Vefejné mluvené projevy a jejich styl 6

utvarech

- respektuje pozadavky odbor. stylu pti
sestavovani vlastnich slohovych
utvarli

- druhy fe¢nickych projevii
- pftiprava a realizace fecnic.vystoupeni
- odborné prednéska
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vhodn¢ argumentuje a obhajuje sva

Prace s textem a vyhledavani

stanoviska informaci Pribézne
- ovlada techniku mluveného slova - ziskavani informaci z riiznych zdroji
- samostatn¢ ziskava a zpracovava a jejich vyuziti ve vlastnich textech

informace
- uplatiluje poznatky z jazykové normy | Procvifovani pravopisnych jevi Prib&ing
4. ro¢nik
Z4k: Chovani a Feé 4
- voli v jazykovém projevu prosttedky | - fecové chovani a zdvorilost

adekvatni komunikacni situaci - humor v feci
- posoudi fecové chovani své i jinych
- zna teorii vzniku a vyvoje jazyka Obecné poznatky o jazyce 4
- charakterizuje zdkladni vyvojové - vznik a vyvoj jazyki

promeény spisovné ¢estiny - vyvoj Cestiny
- umi vysvétlit vyvojové tendence - vyvoj ¢eského pravopisu

soucasného jazyka - vyvojové tendence soucasné spisovné
- chape vztah mezi normou a cestiny

kodifikaci - Uzemni a socidlni diferenciace ¢eStiny
- rozliSuje prosttedky spisovné a

nespisovné Cestiny Uvaha a Givahovy postup v riznych 10
- zna zakladni znaky uvahy, eseje komunikacénich sférach
- je schopen vyjadfit pozitivni 1 - tvaha, esej, jejich znaky

negativni postoje - jazyk a kompozice tivahy
- vhodné argumentuje a obhajuje své

stanoviska Zvukova stranka jazyka 3

- zésady spisovné vyslovnosti

- dbé na spravnost, vécnost, jasnost a - chyby ve vyslovnosti

srozumitelnost vyjadfovani

3

- znd druhy fecnic. projevil, umi Reénické projevy

ptizplsobit fecnic. projev konkrétni | - druhy projevii

situaci - fecnicka cviceni

8

odhaluje a opravuje skladebni a jiné
nedostatky

Styliza¢ni a pravopisna cviceni
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Nazev predmétu ANGLICKY JAZYK

Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 4 3 3 3
Pocet hodin v ro¢nicich 128 96 96 96
Pocet hodin celkem 416

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoju a preferenci:

Predmét rozviji komunikativni dovednosti spojené se ¢tenim, poslechem, mluvenim a psanim,
které ucitel rozviji standardnimi metodami. U¢itel vede Zaky k dialogu, diskusi, argumentaci,
obhajobé nazorti a naslouchani druhym, dava prostor k vlastnimu vyjadieni a prezentaci.
Ucitel zadava ukoly, které vedou ke zpracovani informaci z riiznych zdroji. Ucitel vede zaka
ke kultivovanému projevu, rozviji asertivitu v komunikaci. Zadava zajimava témata k diskusi,
kterou nasledné ¥idi. Zaci ve vyuce vyuZivaji rizné druhy spoluprace. Predmét pfispiva k
celkovému rozhledu a obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat a
tfidit informace a na jejich zaklad¢ si vytvaret samostatny usudek.

Charakteristika uciva:

Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Obsah uciva je rozdélen do ctyi kategorii:
porozuméni a poslech, ¢teni, psani a mluveni.

Recéové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (poslech, &teni), produktivni (pisemny a
ustni projev) a ustni interakci.

Vyuka je zaméfena rovnéz na gramatiku v kontextu psané¢ho nebo slySeného textu,
vyhleddvani a zpracovavani informaci z cizojazy¢nych textli, porozumeéni slySenému textu,
praci se slovniky, pfiru¢kami, multimedidlnim jazykovym softwarem a internetem. Pozornost
je rovnéZ vénovana odborné terminologii pro uspéSnou komunikaci s cizinci pifi vykonu
povolani.

Didaktické pojeti vyuky:

Vzdélavani se uskuteciiuje formou vykladu, ftizené diskuse a samostatné prace za
maximalniho vyuziti didaktické techniky. Ucitel ve vyuce prezentuje riizné druhy ptistupt ke
studiu jazyka, procvicuje dovednosti zakll riznymi metodami a motivuje zaky, poskytuje
ruzné zdroje informaci a vede zaka k vyuziti informaci.

Hodnoceni vysledki zaki:

Ustni zkouseni, kdy zak prokazuje:

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich ptedméta

- pouzivat odbornou terminologii v anglickém jazyce s ohledem na jazykovou uroven
Sebehodnoceni zaka:

- Ucitel zdiivodiiuje své hodnoceni a usmériiuje zaky v sebehodnoceni.
Test z tematického celku, kde zak prokaze jak:

- porozumél ucivu

- se orientuje v problematice pfislusného tematického celku

- pouziva odbornou terminologii
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Referaty — na probirané téma, které zvoli ucitel, piip. zak, kde zak prokazuje schopnost
pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura a ¢asopisy, internet apod.)
Prace v hodin€ — hodnoti se:

aktivita v hoding
spoluprace s ucitelem a spoluzéky pii hodin¢
domaci ptiprava na hodinu

Mezipfedmétové vztahy:

V predmétu anglicky jazyk zak vyuziva znalosti a dovednosti ze vSech ostatnich pfedméti
tak, aby byl schopen vnimat souvislosti a dokézal je vyjadiit v cizim jazyce. Zak v hodinach
anglického jazyka pracuje na projektech, pii kterych znalosti z jinych pfedméti vyuziva.

Piinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prufezovych témat:
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence Kk u€eni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu vzdélavani, ovladat techniky uceni, uplatinovat rizné zpasoby prace s textem,
vyuzivat rizné informacni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok ptfi dosahovani cilli svého
uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi

kompetence Kk fFeSeni problému tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zpusoby
feSeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pfi feSeni problémil
s jinymi lidmi, kriticky myslet, sva rozhodnuti obhdjit

kompetence komunikativni tzn. srozumitelné a vystizn¢ formulovat a vyjadfovat své
mySlenky a néazory, ucinné se zapojovat do diskuse, obhajovat svlj ndzor a vhodné
argumentovat, respektovat nazory druhych; dodrZzovat jazykové a stylistické normy
V pisemné a Ustni formée

kompetence personalni a socialni tzn. pracovat samostatné 1 v tymu, chéapat potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu; provést sebehodnoceni,
pfijimat radu a kritiku, adekvatné na kritiku reagovat

kompetence obc¢anské a Kkulturni povédomi tzn. jednat odpovédné a v souladu
S moralnimi principy, dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesndSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pfispivat k uplatnovani hodnot demokracie, uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych, zajimat se aktivné o
politické¢ a spoleCenské déni u nds a ve svété, chdpat vyznam zivotniho prostiedi pro
¢lovéka, uznévat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i1 svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celoZivotniho uceni a nutnost pfizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm, orientovat se na pracovnim trhu v souvislostech
S regionalnimi d&jinami

kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. vyhledavat
informace z riznych informacnich, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat

Rozvijena prifezova témata:
U prifezovych témat se jedna o vyuziti multimedialnich programt a vyhledavéani informaci
na internetu, o verbalni komunikaci pii dilezitych jednéanich, o vyznamu vzdélavani pro zivot,
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orientaci v globalnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, obcanské a profesni

odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi.

Ve vyuce jsou zastoupena v§echna priifezova témata:
- obcan v demokratické spolecnosti v tématech zamétenych na realie, cestovani, problémy

spole¢nosti apod.

- Clovék a svét prace v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, konicky apod.

- informac¢ni a komunikaé¢ni technologie predevs$im pfi vyuzivani zdroji informaci
- Clovék a zivotni prostiedi v tématech o zivotnim prostredi, ochrané ptirody, pocasi apod.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

- rozumi jednoduchym sdé€lenim,
otazkam a pokyniim vyslovenym
pomalu a zietelng, rozumi ¢isliim,
udajiim o cenéch a o Case

Cteni:

- rozumi kratkym pisemnym
pokyniim (pozdravy, vzkazy, popis
cesty)

- umi pracovat s jednoduchymi texty

- rozumi nejdulezitéj§im odbornym

- existencni vazba ,, there is /are
- pfivlastiovaci zajmena

- minuly cas prosty

- predlozky

- Cleny

- pocitatelné a nepocitatelnd podst.jm.

- neurCitd zdjmena ,, some, any

- vyjadfeni - hodné¢/ mélo

- vyrazy pro uréeni ¢asu

- slovesa have to, don't have to, can’t

, Cios . Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah uciva hodin
1. ro¢nik 128
Porozuméni a poslech: Jazykové prosttedky a funkce: %)
- rozumi, jestlize mluv¢i hovori Gramatika: 12hod / 1
pomalu, se zietelnou vyslovnostia | - pfitomny ¢as prosty tematicka
dostate¢né dlouhymi pauzami - ptislovce Cetnosti jednotka

zékladni udaje o sobé

- umi napsat jednoduchy text na
pohlednici, dopis, nékolik
jednoduchych vét o sobé

- umi zapisovat tel. ¢isla

- dovede napsat blahoptani,
pozvanku

- umi napsat email

vyraziim - pfitomny cas pribéhovy
- pridavnéa jména
- stupiiovani pfidavnych jmen
Psani: Slohové postupy:
- umi ve formulafich vyplnit - email

- osobni dopis

- psani poznamek

- Zivotopis

- ptibéh

- popis

- oznameni, zprava

- pohlednice z dovolené

- email - rezervace ubytovani
- Zivotopis

Mluveni:

- umi komunikovat v jednoduché
podobé, dorozumét se v obchod¢ a
béznych Zivotnich situacich

Tematické okruhy:

- sport, hobby - koni¢ky

- rodina, vztahy, osobnost

- dovolena, volnoCasové aktivity,
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- umi pouzit ¢isla, udaje o mnozstvi,
cenach i Case

cestovani
- rocni obdobi
- oslavy a svatky
- jidlo a piti, stravovani
- prib&hy v literarni a film.verzi
- kultura, narodnosti

moje rodina, nakupovani)

- je schopen postihnout hlavni smysl
kratkych, jasnych a jednoduchych
sdéleni a oznameni

Cteni:

- je schopen cist kratké, jednoduché
texty

- vyslovuje srozumitelné

- vyhodnoti nejdillezitéjsi informace
Z pisemnych zprav a novinovych
¢lankd, v nichz se ve vysoké mife
objevuji Cisla, jména, obrazky a
nadpisy

- rozumi jednoduchym navodim

- vyjadieni budoucnosti pomoci
LWL, won't

- predptitomny Cas prosty

- nepravidelna slovesa

- predlozky

- ptitomny ¢as prosty a pribchovy

- predpfitomny Cas

- minuly ¢as prosty

- minuly ¢as prubéhovy

- porovnani pfedpfit. a min. asu

- zpusobova slovesa must, have to,
can, + zapor, needn’t

- vzhled, oblékani
- povolani
2. ro¢nik 96
Porozumeéni a poslech: Jazykové prostredky a funkce: %)
- rozumi vétam a Casto pouzivanym | Gramatika: 12hod /1
sloviim z oblasti, k nimz ma - vyjadieni budoucnosti za pouziti tematicka
bezprosttedni osobni vztah (ja, ,going to jednotka

Psani:

- umi v jednoduchych vétach popsat
udalosti ze svého kazdodenniho
Zivota

- ve formuléfich umi vyplnit udaje o
sobé&, o svém vzdélani, zajmech a
zvlastnich znalostech

- umi napsat kratky ptib&h, popis
udalosti z oblasti kazdodennich

Slohové postupy:

- vzkaz, oznameni

- email vyzadujici informace
- formalni dopis - stiznost

- osobni dopis

- dotaznik

- psani piibéhu do ¢asopisu

znamych tématech a ¢innostech

- umi se omluvit a reagovat na
omluvu, zeptat se na cestu a
S pomoci mapy nebo planu meésta
cestu vysvétlit

- dovede jednoduse popsat

témat

Mluveni: Tematické okruhy:

- domluvi se pfi provadéni rutinnich | -  dobrovolnické aktivity, pohovor
ukolt vyzadujicich jednoduchoua |- nakupovani
pfimou vyménu informaci o - pocitace

- vesmir, véda

- Zivotni styl

- domov, nabytek
- popis osob

- povolani

- oslavy
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fotografii, misto, pocasi

V pomalejSim tempu

- rozumi vétam a Casto pouzivanym
sloviim z oblasti, k nimz ma
bezprostiedni osobni vztah (ja,
moje rodina, nakupovéni)

- je schopen postihnout hlavni smysl
kratkych, jasnych a jednoduchych
sdéleni a oznameni

- umi pfedpokladat ve slySeném
textu

- dovede v poslechu najit
specifickou informaci

Cteni:

- Cte s porozuménim vécné i
jazykové pfimétené texty

- orientuje se Vv textu a umi nalézt
hlavni informace a vedlejs$i
myslenky

podstatna jména

- vyrazy oznacujici mnozstvi

- budoucnost za pouziti ,, will" a
,going to

- vyjadfeni budoucnosti pomoci
,,going to** a ptitomného Casu
prabéhového

- podminkové véty (nulova, realné a
nerealna podm.véta)

- predptitomny Cas prosty, minuly ¢as
prosty a pfit. Cas prosty

- trpny rod

- vyjadfeni zdméri do budoucnosti

- tazaci z4jmena

- tazaci dovétky

- vztazné véty, vztaznd zdjmena

- vyjadii. Zadosti a poZadavki
V nepiimych vétach

- nepiima fec

- opakovani Casu ptitomného
prostého, pritbéhového,
pfedptitomného

- pfedminuly ¢as

3. ro¢nik 96

Porozuméni a poslech: Jazykové prostiedky a funkce: %)

- rozumi pfiméfenym souvislym Gramatika: 12hod / 1
projevim a diskusim rodilych - stupniovani pt.jmen/2.a 3.st/ tematicka
mluvcich pronasenych - pocitatelna a nepocitatelna jednotka

- umi si poradit s vétSinou situaci pii

Psani: Slohové postupy:

- dovede pisemn¢ zaznamenat - email — vzkaz
podstatné myslenky - inzerat

- dovede zformulovat vlastni - internetova stranka
mysSlenky - formalni dopis

- umi psat osobni dopisy popisujici | - osobni dopis
zazitky a dojmy - vzkazy

- dovede napsat formalni 1 - popis, piibéh
neformalni dopis a email

- ve formulafich umi vyplnit udaje o
sob¢, o svém vzdélani, zajmech a
zvlastnich znalostech

- umi napsat kratky piibéh, popis
udalosti z oblasti kazdodennich
témat

Mluveni: Tematické okruhy:

- jidlo, zdravy Zivotni styl
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cestovani v oblasti vyskytu dané¢ho
jazyka

- umi zdivodnit a vysvétlit své
nazory a plany

- umi se vyjadfovat v béznych
predvidatelnych situacich

- dovede vyjadrit zajem, své zdmery
a plany

- umi zadat o dovoleni a reagovat

- finance, v bance, obchodé

- stroje a zafizeni v domacnosti
- komunikace

- internet, zdroje informaci

- cestovani, migrace

- pocasi, sporty

- tanec, zabava

- hudba

- umeéni, muzeum

- budovy, materiél

setkava

- rozumi hlavnimu smyslu vétSiny
televiznich programi

- umi zhodnotit emotivni vyznam
mluveného projevu

Ctent:

- rozumi textim psanym bézné
uzivanym jazykem nebo jazykem
vztahujicim se Kk pfedmétu zajmu

- rozumi popistiim udalosti, pocitd,
ptani v osobnich dopisech

- umi uplatnit rizné typy technik
cteni

- aplikuje znalost gramatickych jevi,
ktera mu pomaha pochopit text
(pouziti trpného rodu, zapornych

- trpny rod

- budoucnost pomoci will, may/
might, be going to

- modalni slovesa pro vyjadieni
spekulace

- treti typ podminkové véty

- nepiima fec

- nepiimé otazky

- vyjadteni ,,wish/ should have*

- ptibéhy
4. ro¢nik 96
Porozumeéni a poslech: Jazykové prostredky a funkce: %)
- rozumi hlavnimu smyslu jasné Gramatika: 12hod /1
standardni fe¢i o znamych - predptitomny Cas prosty a tematicka
zalezitostech, s nimiz se pravidelné predpiitomny ¢as prubéhovy jednotka

V rozvitych vétach

- umi strucné zdlvodnit a vysvétlit
své nazory a plany

- popiSe d& knihy ¢i filmu

piedpon)
Psani: Slohové postupy:
- umi popsat zazitky a udalosti - zprava

- filmova a televizni recenze
- email

- popis osoby, mista

- esgj

- Zivotopis

- Zadost

- osobni dopis

Mluveni:

- dokéze se vyjadfovat k tématiim
vetejného a osobniho Zivota a
tématiim z oblasti zaméteni

Tematické okruhy:
- cestovani

- média

- reklama
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studijniho oboru - lidé - vzhled, popis fotografie
- pohotové a vhodné fesi standardni | -  vzdélani

feCové situace 1 jednoduché a - kariéra, povolani

frekventované situace tykajici se - kultura

pracovni / studijni ¢innosti - civilizace - pravodce po ciziné

- domluvi se v béznych situacich

- umi ziskat a podat informaci

- umi nepfipraven mluvit o tématech
souvisejicich s kazdodennim
zivotem

- umi stru¢né zdivodnit a vysvétlit
sv€ nazory
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Nazev predmétu NEMECKY JAZYK

Roénik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 4 3 3 3
Pocet hodin v ro¢nicich 128 96 96 96
Pocet hodin celkem 416

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojii a preferenci:

Vyuka cizim jazyklim je soucdsti vSeobecného vzdélavani. Vyznamnou mérou se podili na
pripravé zakl na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti. Vede zaky k ziskavani obecnych i
komunikativnich dovednosti. Jazykové vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli
komunikovat v riznych situacich zivota, jak ustné, tak i pisemnou formou, domluvit se v
cizojazy¢ném prostiedi, porozumét pracovnim postuplim, zpracovavat informace ze
zahrani¢ni literatury, porozumét jednoduchému cizojazyénému textu véetné textu odborného.

Jazykové vzdélavani je rovnéz zamétfeno na orientaci v redliich némecky mluvicich zemi.
Ziskané znalosti a dovednosti pomahaji zdkovi odbouravat jazykové bariéry, poznavat odlisny
zpasob zivota i odlisné kulturni tradice jinych jazykovych oblasti, uc¢i jej toleranci
K hodnotam jinych narodu.

V réamci oboru Zdravotnicky asistent pfedstavuje vyuka cizim jazykidm zaroven specifické
jazykové vzdélavani vymezené studovanym oborem. Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje
vSeobecné vzdelavani zaki, ale napomaha jejich lepSimu uplatnéni na trhu préce.

Vzdélavaci cile a vystupni poZadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji trovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce.

Charakteristika uciva:

Vyuka je zaméfena na systematické rozsSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykt
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani.Obsah uciva je rozdélen do Ctyt kategorii: fecové
dovednosti, jazykové prostiedky, tematické okruhy a realie.

Recové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (poslech, &teni), produktivni (pisemny a
ustni projev) a ustni interakci.

Rozumi smyslu riznych rozhlasovych a televiznich programi tykajicich se soucasnych
udalosti a témat souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zajmu, pokud jsou vysloveny
pomalu a zfetelné.

Rozumi psanym textiim, které obsahuji slovni zdsobu uZivanou v kaZzdodennim zivoté nebo
vztahujici se k jeho praci, rozumi popisim udélosti, pocitim a pfanim v osobnim dopise.

V oblasti ustni interakce si poradi s vétSinou situaci, které mohou nastat pii cestovani do dané
jazykové oblasti, bez pfipravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se
tykaji bézného zivota.

Pfi samostatném Ustnim projevu jednoduse spojuje fraze, popiSe své zazitky, udalosti, pfani,
strucné odivodni své nazory a plany, vypravi piibéh (napt. obsah knihy ¢i filmu).

V pisemném projevu napise jednoduché souvislé texty na dobfe zndma témata, piSe osobni
dopisy popisujici zazitky a dojmy.
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Jazykové prostfedky piiméteného rozsahu zahrnuji slovni zadsobu (produktivné si zak osvoji
ptiblizn¢ 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok), nejbéznéj$i frazeologii a odbornou
terminologii (20%), gramatiku, zvukovou a grafickou stranku jazyka.

Tematické okruhy se vztahuji k riznym oblastem osobniho, spole¢enského zivota a obsahuji
zékladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméteni, komunikacni situace.

Redlie se zaméfuji na poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvyka, politického,
hospodaiského a kulturniho Zivota v Ceské republice a v némecky mluvicich zemich a reaguji
na veék a zajmovou orientaci zakd 1 na aktudlni udalosti.

Didaktické pojeti vyuky:

Pti vyuce jsou akceptovany individudlni vzdélavaci potieby zak.

Zaci jsou vedeni k osvojovani riznych technik samostatného udeni a individualni praci
odpovidajici jejich schopnostem. Vyuka zaroven zahrnuje socidlné komunikativni aspekty
uceni a vyucovani (skupinova a tymova prace a kooperace, diskuse, brainstorming, kritické
mysleni, v receptivnich tématech vyuzivani ICT).

Pii vyuce je kladen diraz na potiebu kultivovaného mluveného i pisemného projevu.
Dulezitou tlohu pii vyuce maji motivaéni Cinitele (napf. zatazeni her a soutézi, simula¢nich
metod, vetejné prezentace zakd, uplatiiovani projektové metody vyuky) mimo jiné

s cilem vypéstovat u co nejvetsi Casti zaklh zdjem dorozumét se s mluvéimi z danych
jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledki zaku:

Hodnoceni 74kl vychazi ze skolniho klasifika¢niho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen v té&chto oblastech:

- Ustni projev

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (ustni a pisemné)

- poslech

- préce s textem

- gramatika

- slovni zasoba

- aktivita v hodinach

Predmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani tustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,
gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Kromé kratkych pribéznych testl jsou
soucasti hodnoceni také pisemné prace a didaktické testy, které jsou zafazeny nejen
K provéfovani znalosti, ale i k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni
zkousky.

Diiraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosazenou trovenn svych
znalosti v oblastech ¢teni, poslechu, mluveni a psani.

Pti celkové klasifikaci je vyznamné zohlednovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce ciziho
jazyka.

Pti hodnoceni zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami vyucujici respektuje doporuceni
poradenskych zatizeni.

Mezipredmétové vztahy:

Pii vyuce némeckého jazyka jsou priibézné uplatiiovany meziptedmétové vztahy. Jazykové
vzdélavani je propojeno se spolecenskovédnimi, pfirodovédnymi i odbornymi piedméty:
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Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Latinsky jazyk

D¢jepis, Obcanska nauka, Biologie

Informacni a komunikacni technologie

Matematika (zakladni pocetni operace)

Psychologie a komunikace dalsi odborné pfedméty — Somatologie, Osetiovatelstvi,
Vychova ke zdravi, ...

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence K u€eni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu vzdélavani, ovladat techniky uceni, uplatiovat rizné zplisoby prace s textem,
vyuzivat rzné informacéni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého
uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi

kompetence Kk FeSeni problémii tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zplsoby
feSeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pfi feSeni problémil
s jinymi lidmi, kriticky myslet, sva rozhodnuti obhéjit

kompetence komunikativni tzn. srozumitelné a vystizné¢ formulovat a vyjadfovat své
myslenky a nazory, ucinné¢ se zapojovat do diskuse, obhajovat sviij nazor a vhodné
argumentovat, respektovat ndzory druhych; dodrzovat jazykové a stylistické normy
V pisemné a Ustni formé

kompetence personalni a socidlni tzn. pracovat samostatné i v tymu, chéapat potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu; provést sebehodnoceni,
pfijimat radu a kritiku, adekvatné na kritiku reagovat

kompetence obcanské a Kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné a v souladu
s moralnimi principy, dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie, uv€domovat si vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych, zajimat se aktivné o
politické a spoleCenské déni u nds a ve svété, chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro
Cloveka, uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost v
evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celozivotniho uceni a nutnost pfizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm, orientovat se na pracovnim trhu v souvislostech
S regionalnimi d&jinami

kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. vyhledavat
informace z riznych informacnich, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat

Rozvijena prifezova témata:

U prufezovych témat se jednd o vyuziti multimedialnich programua a vyhledévani informaci
na internetu, o verbdlni komunikaci pifi dulezitych jednanich, o uvédoméni si vyznamu
vzdélavani pro zivot, 0 orientaci v globalnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni,
obcanské a profesni odpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi.

Ve vyuce jsou zastoupena v§echna priifezova témata:

obcéan v demokratické spolecnosti v t¢ématech zamétrenych na realie, cestovani, problémy
spolecnosti apod.
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- Clovék a svét prace v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, konicky apod.
- informac¢ni a komunikaé¢ni technologie predevs$im pfi vyuzivani zdroji informaci
- Clovék a zivotni prostiedi v tématech o zivotnim prostredi, ochrané piirody, pocasi apod.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah ugiva Pocet
hodin
1.ro¢nik 128
Z4k: Tematické okruhy: %)
Receptivni fecové dovednosti - prvni kontakty s cizincem 12hod / 1
- porozumi internacionalizmiim - komunikace v jazykovém kurzu tematicka
- vyrozumi z poslechového textu - pamétihodnosti v Evropé,zemé a jednotka
telefonni ¢isla jazyky
- porozumi informacim v cestovnich - bydleni
brozurach - terminy
- porozumi ¢asovym udajim na - orientace na pracovisti, cesta do
informacnich tabulich, plakatech, zamé&stnani
reklamnich letacich - povoléani
- porozumi stru¢nym informacim o - Berlin
pocasi v radiu, televizi - prazdniny a dovolena
- porozumi receptu - jidlo a piti
- porozumi otdzkdm a informacim u - Obleceni a pocasi
1¢kate
Produktivni fe¢ové dovednosti Gramatika:
- hovofti o méstech a turistickych - véta oznamovaci, tazaci (W-Fragen)
pamétihodnostech - Casovani sloves v pfitomném Case
- hovofi o zemich a jazycich - osobni zdjmena
- udéa zemé&pisnou polohu - jednotné a mnoZné ¢islo podstatnych
- vyhodnoti graf jmen
- napiSe stru¢ny text o sob& - urcity a neurcity ¢len podstatnych
- popiSe dim, byt, mistnosti jmen
- hovofi o lidech a vécech, vyjadiuje - zépor u podstatnych jmen
svlj nazor - slozena slova
- porovnava rizné formy bydleni - préteritum slovesa sein
- vyjadiuje Casové udaje (kolik je - dopliovaci a zjistovaci otazka
hodin, dny v tydnu) - privlastiovaci z4jmena
- fekne, kde lidé pracuji a bydli - pridavna jména v piisudku
- fekne, jak lidé cestuji do zaméstnani | - zesileni vyznamu pomoci zu
- hovoii o béznych povolanich - tazaci véty s: Wann?, Von wann?, Bis
- popisSe denni program a ¢innosti wann?
- vyhodnoti statistiku - predlozky s casovymi udaji
- umi napsat jednoduchy text na - slovesa s odlucitelnou ptredponou
pohlednici - predlozky an, auf, in, vor, hinter,
- hovofi o pocasi iiber, unter, neben, zwischen, bei se
- vypravi o zajezdu 3.padem
- hovofi o prazdninéach, dovolené - tadové ¢islovky
- popisSe nehodu - zpusobova slovesa diirfen, konnen,
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- napise dopis

Interaktivni fe€ové dovednosti

- pozdravi, ptedstavi sebe i jiné

- zahdji rozhovor

- zepta se na jméno partnera a odkud
pochazi

- v kavarné si objedna a zaplati

- komunikuje v tfidnim kolektivu

- pta se na predméty a pojmenuje je

- zepta se na to, cemu nerozumi

- ur¢i a domluvi si termin

- omluvi se za zpozdéni

- zepta se a odpovida na asové udaje

- zepta se na cestu, popiSe cestu

- komunikuje s prodava¢em
V obchodé

- nakupuje potraviny, obleceni

- zepta se na cenu, barvu, velikost

- hovofi s partnerem o oblibeném jidle

- zepta se a odpovi,co se mu (ne)libi

miissen, wollen

predlozky in, durch, iiber se 4.padem
piedlozky zu, an...vorbei se 3.padem
perfektum pravidelnych a
nepravidelnych sloves

udaje: jeden Tag, manchmal, nie
tazaci zajmeno: welch-

stupfiovani

piidavna jména v ptivlastku (4.pad)
ukazovaci zdjmena

es ve funkci podmétu

rozkazovaci zptisob

. wrso zos - Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah uciva hodin
2. roc¢nik 96
Z4k: Tematické okruhy: %)
Receptivni fecové dovednosti - télo, zdravi a nemoci 12hod / 1
- porozumi oznamenim - m¢éfeni (teplota, tlak, puls, vyska, tematicka
- Cte v jizdnich tfadech vaha) jednotka

- orientuje se v nabidce cestovnich
kancelaii

- rozumi pocitaovym symbolim a
pokyniim

- orientuje se v nabidce televiznich
programu

- orientuje se v nabidce na jidelnim
listku

- porozumi informacim v novinach o
sportovnich udélostech

- orientuje se ve sd¢leni druhého
jedince o traveni volného ¢asu a
akceptuje jeho nédzoru na rizné
druhy sportu

- Cte a vyhodnocuje inzeraty o
bydleni

- orientuje se v inzeratech o
zaméstnani

jazyky

rodinné album

cestovani

volny ¢as (koni¢ky, sport)
média

aktivity ve volném Case
zivot ve mé&sté a na venkové
kultura

vzdé€lani,hledani zaméstnani

Gramatika:

vedlejsi véty s weil

porovnani s wie a als

superlativ

piidavna najména ve 3.padé

2.pad s koncovkou —s

zvratné zajmeno Sich

Casova ptislovce: zuerst, dann, danach
slovesa s predlozkami

neurcitd zajmena: niemand, wenige,
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Produktivni fe¢ové dovednosti

pojmenuje casti lidského téla
popise, jaké ma obtize, kde ho boli
da radu a doporuceni

informuje klienta o vysledcich
méfeni

hovoii o jazycich

jmenuje divody, pro¢ se ucit cizi
Jazyky

hovofti o roding, rodinnych oslavach
popiSe fotografie a osoby
vyjadiuje vlastni nazor

napiSe pozvanku

hovofi o cestovani

vyjadiuje domnénku

naplanuje si cestu

hovofi o koniccich a zajmech
pojmenuje rizné sportovni
discipliny

hovofti o svych sportovnich
aktivitach

hovoti o médiich

napise kratka osobni sdéleni (SMS)
napise reklamaci

poda inzerat (nabidka,poptavka)
hovofti o volném case

hovofi o zivoté ve mésté a na
venkové

zepta se na byt a podminky bydleni
hovoti o kulturnich zajmech
naplanuje program prohlidky mésta
hovofi a piSe o tom, co bylo

hovoii o profesnim Zivotopisu
napise vlastni strukturovany
Zivotopis

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Vv roli zdravotnického asistenta
komunikuje s klientem v ordinaci
poblahopfeje, vyjadii politovani,
soustrast

podekuje za pozvani, omluvi se
zamluvi si cestu, ubytovani

koupi si jizdenku,mistenku,letenku
reaguje pozitivné/negativné
vyjadfuje emoce (zvolani)

objedna si restauraci

zepta se na byt a podminky bydleni
koupi listky na kulturni pfedstaveni

viele, alle

nepiimé otazky ve vedlejSich vétach:
ob-Sdtze / indirekte W-Fragen
pridavna jména bez ¢lenu

vedlejsi véta vztazna

zpusobova slovesa v préteritu
vedlejsi véty s als

prislovce Casu: damals, friiher /heute,
jetzt

préteritum

spojeni vét pomoci spojek denn — weil
sloveso werden

zdvortila ptani: hdtte, konnte
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- zanecha telefonicky vzkaz

Vysledky vzdelavani Obsah ugiva l;"cf‘t
odin
3. ro¢nik 96
Z4k: Tématické okruhy: %)}
Receptivni feCové dovednosti - Vnemocnici (ranni hygiena, 12hod / 1
- rozpoznava emoce stravovani) tematicka
- rozumi popisum produktd a - svatky (darky) jednotka
vynalezl - emoce, film
- porozumi pfibéhu, ktery nékdo - vyndlezy
vypravi - Cas (vniméani Casu)
- porozumi informacim z obrazové - vSedni den
kolaze - vztah: muZzi — Zeny, partnerstvi

Produktivni fe€ové dovednosti
- hovofi o svatcich a zvycich

- hovoti o darkach Gramatika:

- Vyjadfuje emoce - slovesa s predmétem ve 3. a 4.padé

- hovoii o filmu a shrne jeho obsah - podminka a nasledek: vedlejsi véty

- Tfekne, které véci se ¢asto pouzivaji S wenn
(@ k ¢emu) - neurcita zajmena: einige, manche

- pracuje s vécnymi texty, shrne jejich | - slovesa s pfedmétem ve 3. nebo
obsah 4.padé

- hovofi o fotografiich a vzpominkach legen / liegen

- pfevypravi ptibch - vedlejsi véty s um... zu / damit

- napiSe ptibeh, ktery zazil - trpny rod - werden+Partizip |1

- hovofi o ¢asu a o vnimani asu - vedlejsi véty s wahrend

- komentuje nové informace - préteritum nepravidelnych sloves

- hovoii o dalezitych udalostech - Konjunktiv II u zptisobovych sloves
némeckych déjin - spojky: darum, deshalb, deswegen

- hovoti o problémech vSedniho dne - piislovce: ein bisschen, sehr,

- daradu ziemlich, besonders

- hovofti o vztahu muzi, Zeny a kli§é - infinitiv s zu

- vyjadii svlij nazor, souhlasi, - ptidavna jména s un- a —los
odporuje - sklonovani ptidavnych jmen

- hovoii o problémech v partnerskych | - zdrobnéliny
vztazich

- shrne informace z textu o jednom z
némeckych regionii

- popisSe némecky region po
geografické strance

- hovofi o pracovnich urazech

- vyjmenuje obsah Iékarnicky

Interaktivni fe€ové dovednosti

- Vv roli zdravotnického asistenta
komunikuje s klientem na oddéleni
(ranni hygiena, stravovani)

- srovnava svatky v némecky
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mluvicich zemich se svatky v jinych
zemich
- diskutuje v kolektivu o problémech
kazdodenniho zivota
- nahlési nehodu na dispecinku
zachranné sluzby
Vysledky vzdélavani Obsah ugiva Pocet
hodin
4. ro¢nik 96
Zak: Tematické okruhy: %)
Receptivni fe¢ové dovednosti - Skolstvi 12hod /1
- rozumi textim tykajicich se - klima, Zivotni prostiedi tematicka
zivotniho prostiedi - nepiijemné situace (feSeni problémui) | jednotka
- rozumi riznym gestim - generacni vztahy
- Cte a predcita literarni text - migrace
- porozumi literarnimu textu - Evropa a politika
- zna evropské instituce Gramatika:
Produktivni fedové dovednosti - Konjunktiv II: wdre, wiirde, hdtte,
- hovofi o Skole, vlastni Skolni konnte
dochézce - predlozka s 2. padem: wegen
- hovoii o profesich ve skole - budouci ¢as — werden + infinitiv
- vyjadfuje sva prani - vicec¢lenné spojky: je, desto /nicht,
- hovofi o pocasi a klimatu sondern
- hovofi o Zivotnim prosttedi, o - Partizip I v ptivlastku
problematice zivotniho prostiedi - vedlejsi véty s obwonhl
- komentuje situaci - viceclenné spojky: nicht nur, sondern
- hovoti o pravidlech spole¢enského auch / weder, noch
chovani - plusquamperfektum
- vyjadii domnénku - vedlejsi véty se seit
- hovofti o migraci, o pocitu cizosti - pfivlastiovaci zdjmena ve 2.padé
- hovofi o problémech, strachu, - sloveso lassen
nad¢jich - véty s podmétem man
- hovoii o Evropé a politice - vztazna z4jmena ve 2.padé
Interaktivni fe€ové dovednosti - zajmennad piislovce
- adekvatné reaguje v konfliktnich - brauchen + zu + infinitiv v zapornych
situacich (omluvi se, vyjadii vétach
piekvapeni, pozada o vysvétleni) - vedlejsi véty s trotzdem
- diskutuje o konfliktech - viceclenné spojky: entweder oder
- podst. jm. s piiponami —keit nebo —
heit
Pribézné ve vSech rocnicich:
- nacvik spravné vyslovnosti
- dodrzovani zakladnich pravidel
némeckého pravopisu v pisemném
projevu
- slovni zasoba k danym tématim
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Nazev pfedmétu DEJEPIS

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 1 1 0 0
Pocet hodin v roénicich 32 32 0 0
Pocet hodin celkem 64

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoju a preferenci:

Ukolem vyuky dé&jepisu je vytvaret a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi obory
ptispivat k celkovému zacletiovani zakii do spolecnosti, nebot” vyuka systematizuje rizné
historické informace, s nimiz se zaci v bézném zivoté setkavaji a budou setkavat. Dé&jepis
umoznuje zaklim, aby dokéazali pomoci poznatkli o historii lépe a hloubé&ji porozumét
soucasnosti. Podstata déjepisného vyucovani spociva v pochopeni vztaht, vazeb, souvislosti a
procest, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi disledky zpétné ovliviiuji.

Charakteristika uciva:

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
vcetné kulturnich déjin na zékladé vyznamnych historickych pojmil a procesii. Hlavni diraz
je kladen na dgjiny 19. a 20. stoleti, protoze nejnovéjsi déjiny jsou nejdalezitéjsi pro
pochopeni soucasnosti. Rozvijeji se predevSim obcanské kompetence: aby si zéci
uvédomovali vlastni kulturni a ndrodni identitu, byli hrdi na tradice a hodnoty svého naroda a
chépali je v evropském kontextu.

Didaktické pojeti vyuky:
Vyuka déjepisu je pro zdka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychézi ze znalosti Zdka ziskanych na
zékladni Skole. Pfimétena pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zakd, jejich
samostatné a tymové praci. Pfedmét podporuje funkéni gramotnost zaki, a to systematickou
praci s texty rizného druhu. Vyuka také prispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich
pamatek.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zfetelem na cile stanovené Skolnim vzdélavacim

programem, S maximalnim vyuZzitim metod ndzorn€¢ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi

realizaci vyuky je vhodné:

- procvi¢ovat a dopliiovat znalost historie s vyuZitim obrazového a textového materialu,
samostatné ¢1 skupinové prace zakt (dopliovani, piifazovani nazvi, testové ulohy apod.)

- Vramci motivace uvadét souvislosti mezi v€domostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti

- frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce obrazii, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomicek (video)

- pii vykladu vyuzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zakd, vést Z4ky na zdkladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért a kritickému mysleni (napf. formou
diskuze, brainstormingu)

- vyklad doplnovat ptiklady zregionu - slovné, audiovizudlni technikou, dle moznosti
navstévou muzea, historickou exkurzi, popfipad¢ samostatnou prezentaci zakt
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Hodnoceni vysledku Zaku:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly. Pii hodnoceni vysledki
uceni se zam¢tit na:

hloubku porozuméni latce

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

schopnost aplikace poznatkti pti feSeni problému
schopnost pracovat s texty rizného charakteru

schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice

Metody hodnoceni:

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celka
prabézné Gstni zkouseni

hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné
hodnoceni referat

sebehodnoceni zdka

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Mezipfedmétové vztahy:

Cesky jazyk a literatura

Obcanska nauka

Osetfovatelstvi

Informacni a komunikaéni technologie

Pi¥inos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

kompetence K udeni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci
k dalsimu vzd¢lavani, ovladat techniky uceni, uplatiovat rizné zpisoby prace s textem
(zvl. studijni a analytické ¢&teni), vyuzivat rizné informacni zdroje, sledovat a hodnotit
pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni od
jinych lidi

kompetence Kk FeSeni problémi tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zplsoby
feSeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pfi feSeni problému
s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obhdjit

kompetence komunikativni tzn. srozumitelné a vystizné¢ formulovat a vyjadfovat své
myslenky a ndzory, ucinné se zapojovat do diskuse, obhajovat svlij nazor a vhodné
argumentovat, respektovat nazory druhych; dodrzovat jazykové a stylistické normy
V pisemné a Ustni formé

kompetence personalni a socidlni tzn. pracovat samostatné i v tymu, chépat potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu; provést sebehodnoceni,
pfijimat radu a kritiku, adekvatné na kritiku reagovat

oblanské kompetence a Kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné a v souladu
s moralnimi principy, dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie, uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych, zajimat se aktivné o
politické a spolecenské déni u nds a ve svété, chapat vyznam zivotniho prostiedi pro
Cloveka, uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost v
evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah
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- kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celozivotniho u¢eni a nutnost pfizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm, orientovat se na pracovnim trhu v souvislostech
S regionalnimi déjinami

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. vyhledavat
informace z rtiznych informacnich, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat

Rozvijena prifezova témata:

- obcan v demokratické spolecnosti v predmétu sméiuje k tomu, aby si zak dokézal vazit
materidlnich a duchovnich hodnot, m¢l tictu k demokratickym principtim a humanistickym
hodnotam, dovedl jednat s lidmi - na zakladé pfiméfeného sebevédomi, respektu tolerance
k druhym; aby byl schopen orientovat se v jednotlivych historickych obdobich a chapal
posoudil vyznam dulezitych historickych udalosti z hlediska soucasného vyvoje

- Clovék a Zivotni prostifedi — vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu, aby zak chapal nutnost
ochrany Zivotniho prostfedi z hlediska historického vyvoje spole¢nosti, aktivné se podilel
feSeni enviromentalnich problému; osvojil si zékladni principy Setrného a odpovédného
ptistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani

- Clovék a svét prace — zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot,
v procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority; nau¢i se pracovat s informacemi,
vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokaze odpovédné rozhodovat na zakladé¢
vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné komunikovat pfi dilezitych jednanich

- informaéni a komunikaéni technologie - Zak je veden K praci s komunika¢nimi zdroji,
K uvédoméni si nutnosti posuzovat jejich rozdilnou vérohodnost a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah udiva ;’ocgt
odin
1.ro¢nik 32
Z4k: Poznavani déjin 4
- umi objasnit vyznam minulosti, chape - vyznam poznani d&jin, variabilita
variabilitu jejich vyklad vykladii minulosti, historické prameny
- je seznamen se zédkladnimi historickymi
prameny Starovék
- zna a dovede uvést priklady kulturniho - odkaz a kulturni pfinos starov€kych
pfinosu starovékych civilizaci (okrajové civilizaci anticka kultura,judaismus a
Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina), kiestanstvi jako zaklad evropské
predev§im starovékého Recka a Rima, civilizace
judaismu a krestanstvi.
Stredovék 18
- charakterizuje obecné stiedovék a jeho | - nejvyznamnéjsi stiedoveéké staty,
kulturu stredoveéké hospodarstvi, kultura,
- vysvétli po€atky a rozvoj ¢eského statu kiestanska cirkev, spoleCenské
ve stiredoveéku usporadani,Velka Morava, vznik a
rozvoj ¢eského statu
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Rany novovék 10
- vysvétli vyznamné zmény, které - humanismus a renesance; objevy
Vv dé¢jinach nastaly v dobé rané¢ho novych zemi
novoveéku - Cesky stat, pocatek habsburského
- objasni nerovnomeérnost historického soustati;
vyvoje v ran¢ novoveké Evropé véetné - valky v Evropé (tficetiletd valka)
rozdilného vyvoje politickych systému - reformace a protireformace;
- objasni vyznam osvicenstvi nerovnomeérny vyvoj v zapadni a
- na prikladu vyznamnych ob¢anskych vychodni Evropé
revoluci vysvétli boj za obcanska i - rozdilny vyvoj politickych systémti:
narodni prava a vznik obCanské absolutismus a poc¢atky
spolec¢nosti parlamentarismu
- objasni vyznam narodniho obrozeni a - osvicenstvi
usili ceského naroda o emancipaci
- popise ¢esko-némecké vztahy a Novovék — 1.pol. 19. stoleti
postaveni Zidti a Roma ve spolenosti - vék revoluci:americka, francouzska
18. a 19. stol. revoluce; revolu¢ni hnuti v Evropé do
roku 1848, rok 1848/9
primyslova revoluce ve svété
- Ceské zemé: vyvoj v 17.al8. stol.
¢eské narodni obrozeni
revoluéni rok 1848 v Ceskych zemich
2.ro¢nik 32
Z4k: Novovék — 2.pol. 19. stoleti 6

- objasni zpiisob vzniku narodnich stat v
Némecku a v Italii
- vysvétli pficiny vzniku konfliktu v USA
- objasni pojem dualismus v souvislosti
S vyvojem v €. zemich
- vysvétli proces modernizace spole¢nosti
- popise evropskou kolonidlni expanzi

- svét v 2.pol.19.stol. (evropské zemé ,
USA)

- Ceské zemé v 2.pol.19.stol. — dualismus
rozvoj prumyslu na konci 19.stol.
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Novovék — 20. stoleti 16

- vysvétli rozdéleni svéta v dasledku - vztahy mezi velmocemi

kolonialni expanze a rozpory mezi - rozdéleni svéta, pokus o jeho revizi -

velmocemi 1.svétova valka
- popise dopad prvni svétové valky na lidi | - Ceské zemé za svétové valky, prvni

a objasni vyznamné zmény ve SVEte po odboj

valce - povalecné usporadani Evropy a svéta
- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou vyvoj v Rusku

republiku a srovna jeji demokracii se - demokracie a diktatura

situaci za tzv. druhé republiky (1938- - Ceskoslovensko v mezivaleéném

1939) obdobi, autoritativni a totalitni rezimy
- objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahti | - nacismus v Némecku a komunismus v
- vysvétli projevy a disledky velké Rusku a SSSR

hospodarské krize - velka hospodarska krize mezinarodni
- charakterizuje faSismus, nacismus; vztahy ve 20. a 30.letech, rast napéti a

srovna nacisticky a komunisticky cesta k valce

totalitarismus
- popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi | Druha svétova valka

prvni a druhou svétovou valkou - Ceskoslovensko za valky, druhy &s.
- objasni, jak doslo k doc¢asné likvidaci Odboj

CSR - valeéné zloginy véetng holocaustu,
- objasni cile val¢icich stran ve druhé dusledky valky

svétove valce, jeji totalni charakter a

vysledky
- popise véle¢né zloCiny véetne

holocaustu

Svét v blocich 10

- objasni uspotradani svéta po druhé
svétove valce a disledky pro
Ceskoslovensko

- objasni pojem studend vélka - popise
projevy a dusledky studené valky

- charakterizuje komunisticky rezim
v CSR, v jeho vyvoji a v souvislostech
se zménami v celém komunistickém
bloku

- popisSe vyvoj ve vyspelych demokraciich
a vyvoj evropské integrace

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede priklady uspéchti védy a techniky
ve 20. stoleti

- povale¢né uspotadani v Evropé a ve
svete

- povaleéné Ceskoslovensko

- studend valka

- komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- demokraticky svét; USA - svétova
supervelmoc

- sovétsky blok, SSSR— soupetici
supervelmoc

- tfeti svét a dekolonizace

- konec bipolarity Vychod-Zapad

- rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky
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Nazev predmétu OBCANSKA NAUKA

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 1 2 1 0
Pocet hodin v roénicich 32 64 32 0
Pocet hodin celkem 128

Pojeti pifedmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Vyucovaci pfedmét obCanskd nauka smétuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a
postojii zakt tak, aby byli ve svém Zivoté sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any
svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné vici sobé i komunite.
Obcanskd nauka uci Zaky kriticky myslet, nenechat se sebou manipulovat a co nejvice
rozumét sveétu.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci obsah predmétu Obcanskd nauka integruje vybrané spolecenskovédni okruhy.
Tematicky okruh Clovék a spoleénost uéi zaky poznavat spole¢nost, v niz Ziji, a najit v ni své
misto. Tematicky okruh Clovék jako ob&an ve staté vysvétluje postaveni obéana v souvislosti
se statni moci. Tematicky okruh Clovék a hospodaistvi objasiiuje zakladni ekonomické
védomosti a dovednosti. Tematicky okruh Ceska republika v mezindrodnich souvislostech
charakterizuje postaveni Ceské republiky v sou¢asném svété, jeji vztah k mezinarodnim
organizacim. Tematicky okruh Clovék a pravo kultivuje pravni védomi zaké. Tematicky
okruh Filozoficke a etické otazky v zivoté ¢loveéka uci zéky klast si filozoficko-etické otazky
a hledat na n€ odpovédi.

Vzdélavaci obsah jednotlivych ro¢niki je tematicky rozdélen:

1.ro¢nik: Clovék a spoleénost
2.ro¢nik: Clovek jako ob&an
Clovék a pravo
3.ro¢nik: CR v mezinarodnich souvislostech

Filozofické a etické otazky v Zivoté Cloveka

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka obcanské ma podnécovat zadky k tomu, aby dokdzali adekvatnim zpiisobem vyjadfovat
své mysSlenky a ndzory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale 1
metod, které vedou k dal§imu ziskavani poznatkl v systému celozivotniho vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace
S textem, s audiovizudlni technikou. Diraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti
zejména pii pouzivani metod simulacnich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a
ikonickym textem.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Hodnoceni vysledt zaki vychazi z klasifikaéniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi razné formy tstniho a pisemného zkouseni.

Duraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatklim, schopnost je aplikovat pii feSeni
problémt, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost tsudku a
schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat.

Soucasti hodnoceni bude i1 sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosaZzenou troven
svych znalosti.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence K uéeni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuZzivat rizné informaéni
zdroje

kompetence k FeSeni problémi tzn. vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a
dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi a rliznymi institucemi, pii feSeni
praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pti feSeni svych problémi pravniho a socidlniho charakteru

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné Grovni, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a tstni form¢, formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své
nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické otazky, nalezit¢ je podlozit
argumenty

kompetence personalni a socialni tzn. vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat
skuteCnost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se sebou
manipulovat

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi, respektovat lidska
prava

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani
kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat

Rozvijena priifezova témata:

ob¢an v demokratické spolecnosti — 74k bude ochoten angaZovat se nejen pro vlastni
prospéch, ale 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych
kontinentech; zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, Zak se orientuje
vV moZnostech kontinudlniho vzdélavani v oboru, Zak je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu

¢lovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi

informacni a komunika¢ni technologie — Zak ziskava a kriticky hodnoti informace z
riznych zdroji — z verbalnich textd (tj. tvofenych slovy), z ikonickych textd (obrazy,
fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textd (napt. film, dokument....)

Mezipiredmétové vztahy:

Déjepis

Vychova ke zdravi

Teorie kultury

Ekonomika

Informacni a komunikacéni technologie
Psychologie a komunikace

Zaklady spolecenskych véd
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

1. ro¢nik

32

Clovék a spole¢nost

Z4k:
- klasifikuje obsah spolecenskych véd

Véda, spolec¢enské védy

- vymezi zakladni rozdily mezi ptirodou,
kulturou, spole¢nosti

- vysvétli zakladni geografické faktory,
demografické ukazatele

- na konkrétnich ptikladech z historie i
soucasnosti objasni vztah piirody,
kultury, spole€nosti

Ptiroda, kultura, spole¢nost

rozlisi pojmy evoluce, fylogeneze a
ontogeneze

vymezi zakladni charakteristiky
vyvojovych etap ¢loveka

- popiSe zakladni problémy
mezigeneracnich vztaht

Vyvoj a rozvoj ¢loveka,
mezigeneracni vztahy

objasni pojmy frustrace, deprivace, stres,
konflikt

uvede na ptikladech ze zivota vliv
frustrace, deprivace stresu, konfliktu na
Cloveka

objasni jednotu duSevniho a télesného
zdravi

uplatni v praxi zasady duSevni hygieny

Naro¢né zivotni situace

- vymezi zdkladni obsah pojmu zivotni
styl

na ptikladech uvede rtizné piiklady
zivotniho stylu v historii a soucasnosti

- rozIi$i jednotlivé alternativni Zivotni styl

Zivotni styl

- popiSe zékladni socialné patologické
jevy, jejich pticiny a disledky

- uvede moznosti pfedchazeni socialné
patologickym jevim

Socialné patologické jevy

- popiSe a analyzuje zékladni funkce
kultury

- na konkrétnich ptikladech uvede vztah
mezi materidlni a duchovni kulturou

Kultura

vymezi pojem rasa, ndrod, minorita,
majorita

- uvede konkrétni ptiklady multikulturni
spolecnosti

rozpozna projevy rasismu, nacionalismu
popiSe problematiku migrace a emigrace

Multikulturni spole¢nost

charakterizuje zakladni kritéria popisu

Socialni struktura spole¢nosti
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spolecnosti

aplikuje dana kritéria na ¢eskou

spolecnost

- vysvétli socialni nerovnost a chudobu

objasni postaveni muzii a zen ve

spolecnosti

- ur¢i rovnost — nerovnosti tohoto
postaveni v historii i sou¢asnosti

- objasni proces socializace v souvislosti
se socidlnimi utvary

- uvede zédkladni znaky socidlni skupiny

- vysvétli funkce a vyznam rodiny

Socialni utvary

2.roénik

64

Clovék jako ob&an ve staté

- rozliSuje a porovna soucasné a historické
typy statl a formy vlady

- uvede moznosti ziskani a pozbyti
statniho obcanstvi

Stat

vysvétli podstatu demokracii

- porovna postaveni ob¢ana

Vv demokratickém a totalitnim staté
charakterizuje zékladni dokumenty
Vv oblasti lidskych prav v historii a
soucasnosti

uvede piiklady, jak obcan miize
obhajovat sva prava

respektuje prava druhych

Demokracie a lidska prava

vysvétli funkei Gstavy

zdvodni d€lbu statni moci

v demokratickych statech
charakterizuje a popise hlavni subjekty
statni moci v CR

uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

Politicky systém CR

- vymezi pojmy politika, politicky rezim

vysvétli vyznam politickych stran,

politické plurality

vysvétli podstatu a funkce ideologie

na ptikladech rozpozna charakteristiky

zakladnich politickych ideologii

- charakterizuje soucasny politicky systém
CR

- rozli$i jednotlivé politické strany a jejich
politickou orientaci

Politika , ideologie, politické strany

- vymezi rozdily mezi ptimou a nepfimou
demokracii
- orientuje se v odli$nosti voleb do

Volebni systém, volby
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parlamentu a zastupitelstev
vysvétli rozdily mezi volebnimi systémy

charakterizuje postaveni obCana Obcan a ob¢anska spole¢nost
na prikladech vymezi pojem a projevy
obcanské spolecnosti

na ptikladu uvede, jak se ob¢ané mohou
podilet na spravé a samosprave obce
orientuje se v uloze vybranych
spolecenskych organizaci a hnuti

uvede piiklady obcanské aktivity ve
svém regionu

charakterizuje vliv medii na formovani Vertejnost a vefejné minéni
vetejného minéni

- vymezi vztah medii k politice

objasni na konkrétnich ptikladech
zpusoby ovliviiovani vefejného minéni
dovede kriticky pfistupovat k edicnim
obsahiim a pozitivn¢ vyuzivat nabidky
masovych medii

Clovék a pravo

- osvoji si roli prava ve spolec¢nosti
- rozli$§i moralni a pravni normy Obcan a pravo
- popise a vysvétli pravni fad CR
charakterizuje zakladni pravni odvétvi
vysvétli, kdy je clovek zplsobily

Kk pravnim tkontim a ma trestni
odpovédnost

rozlisi osobu fyzickou a pravnickou

charakterizuje systém soudii v CR Soudy, soudni fizeni
rozlisi soudni fizeni obCanské a trestni
vymezi roli Gi€astnikli soudniho fizeni

vysvétli pravni vyznam manzelstvi Rodinné pravo
- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodici

na ptikladech uvede rozdily mezi adopci
a péstounskou péci

- dokaze konkretizovat subjekty Obcanské pravo
obcanského prava

vysvétli pojmy vlastnické pravo,
vlastnictvi

charakterizuje jednotlivé druhy smluv
dovede hdjit své spottebitelské zajmy

charakterizuje zakladni ¢asti Zakoniku Pracovni pravo
prace

- vymezi obsah pracovni smlouvy

- vysvétli specifiky zaméstnavani zen,
mladistvych a hendikepovanych
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- charakterizuje trestniho pravo hmotné a | Trestni pravo
procesni

- vymezi organy ¢inné v trestnim fizeni a
jejich zékladni kompetence

- vysvétli podstatu trestni odpovédnosti a
presumpci neviny

- charakterizuje podstatu trestného ¢inu a
smysl trestu pro jedince a spolecnost

- posoudi funkci viry a nadbozenstvi Svétova nabozenstvi a jejich uloha
Vv zivoté ¢loveka V soucasném svete

- charakterizuje zékladni svétova
nabozZenstvi

- vysvétli nebezpeci novych nabozenskych
hnuti, nabozenského fundamentalismu

3. ro¢nik

32

CR v mezinarodnich souvislostech

- charakterizuje CR z geografického, 5
demografického, kulturniho hlediska Ceska republika

- popiSe poslani, strukturu a fungovani OSN
OSN

- specifikuje zakladni svétové organizace,

které patii pod OSN

analyzuje vztah CR k OSN a jejim

organizacim

- vysvétli proces evropskeé integrace CR aEU
popise strukturu a fungovani EU
analyzuje vztah CR k EU

14

Filozofické a etické otazky v Zivoté Clovéka

- charakterizuje predfilozofické obdobi Filozofie
- (vymezi zakladni znaky mytu)

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat

- dovede vymezit jednotliva filozoficka Filozofie — historicka obdobi
obdobi

- uvede ptiklady vyznamnych osobnosti
danych obdobi

- debatuje o praktickych filozofickych Filozofie — vyznam pro ¢lovéka
otazkach

- charakterizuje predmét etiku Etika

- vysvétli historickou a spolecenskou
determinaci moralky

- dovede pracovat s vybranymi texty, které
obsahuji etické aspekty

- vymezi obsah vybranych etickych Etické kategorie
kategorii

- debatuje o praktickych aspektech
vybranych etickych pojmu
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- dovede uvést konkrétni ptiklady ze
zivota, které objasnuji jejich vyznam

- vysvétli zakladni problémy ve vybranych | Vybrané etické problémy
etickych okruzich

- diskutuje o aktudlnich etickych
problémech

- zaujme stanovisko k vybranym etickym
problémiim ve zdravotnictvi a socialni

péci
- charakterizuje zakladni problémy Zakladni problémy soucasné
soucasné civilizace civilizace a svéta

- identifikuje projevy nebezpeci
intolerance, extremismu, terorismu. ..
- diskutuje o aktualnich problémech
V historickém kontextu a s védomim
sirSich souvislosti
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Nazev predmétu BIOLOGIE/EKOLOGIE

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 2 0 0 0
Pocet hodin v roénicich 64 0 0 0
Poéet hodin celkem 64

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojii a preferenci:

Vzdélavani v pfedmétu biologie by mélo spliovat dva hlavni cile. Prvnim znich je
poskytnout zdkim komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organismil, umoznit
pochopeni zakladnich projevii zivé hmoty a procest, které v ni probihaji. Tim se vytvari
nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné zdravotnické predméty. Druhym cilem je
pochopeni podstatnych souvislosti vztahu c¢lovéka k ptfirodé a zivotnimu prostiedi a
V ndvaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postoji k problémiim souvisejicich s
udrzitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cili biologické vzdélavani vytvari jakysi spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
ptirodovédnymi predméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym ptedpokladem k pochopeni
principii a d&ji probihajicich v Zivé i nezivé ptirod¢, a vSemi odbornymi zdravotnickymi
predméty, které jsou konkrétni specifikaci biologickych déja vztaZzenych na Zivot a péci o
zdravi Clovéka. Biologie Zakiim soucasné poskytuje raciondlni zdlvodnéni aktivnich
celospolecenskych postoju k ekologii a globalnim problémtm svéta. V tomto ohledu velmi
uzce souvisi s nekterymi spoleCenskovédnimi predméty (predevsim s obcanskou vychovou,
ekonomii apod.).

Charakteristika uciva:

Pfedmét Biologie je zafazen do vyuky v 1. roéniku, v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné (tj.
64 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi ptirodovédné predméty. Vyuka je zaméfena na
systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki ziskanych v prib¢hu
zakladniho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna
témata zarazend do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile pfedmétu. Vzhledem ke
skutecnosti, ze pfedmét tvori zaklad pro vétSinu navazujicich odbornych pfedméti, musi byt
zafazen na uvod vzd€lavani do prvniho ro¢niku. Zde pak musi byt hned po tvodu do
pfedmétu obsaZeno téma s nezbytnymi zaklady biochemie. Bez zadkladnich znalosti téchto
chemickych latek nelze biologii na potfebné trovni probirat. V dalSim tématickém celku je
pomérné podrobné probrana butika, jako zakladni stavebni a funkéni jednotka Zivych soustav.
V souvislosti s buiikou je naopak jen v nezbytné nutném rozsahu zafazeno ucivo o vzniku
Zivota na Zemi a piehled systému zivych organismi v€. ¢lovéka. V zakladech genetiky ziskaji
zaci zakladni pifehled o principech tohoto oboru a jeho wvyuZiti ve zdravotnictvi.
V zavére€nych tématech je v pfedmétu biologie zahrnuto osvojeni nejdilezitéjSich poznatkt
Z ekologie. Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopadt civilizacnich zmén na
zivotni podminky ¢loveka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Didaktické pojeti vyuky:

V pribéhu vyuky biologie Zaci ziskavaji celou tfadu novych poznatkii, osvoji si znacné
mnozstvi novych odbornych biologickych pojmii z obecné biologie. Prokazuji porozuméni
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vytvafenim souvislosti mezi dé&ji probihajicimi na molekularni nebo bunécné urovni a
procesy, které probihaji ve slozitém organismu — V organech a organovych soustavach
Cloveka.v téle Cloveéka (dychani, metabolické procesy pii zpracovavani a vyuzivani zivin,
rozmnozovani apod.). Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni aplikovat k fteSeni
aktualnich globalnich nebo lokalnich problémi. Zaci by méli umét hodnotit a pouZivat riizné
zdroje informaci a pfiméfen¢ je prezentovat ostatnim.

Pro rozvoj samostatnych aktivit zaka jsou kromé ucebnich a problémovych uloh zaddvanych a
feSenych ve vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domdaci ukoly zamétené na zpracovavani
anotaci populdrné védeckych a vyukovych filmd nebo ¢&lankd z odborné literatury. Zaci
rovnéz zpracovavaji prezentaci k n¢kterému zadanému biologickému tématu. Pfitom
vyuzivaji rizné informacni zdroje a IKT.

Hodnoceni vysledkii zaki:
Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zaklt jsou
vyuzivany zejména rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pti skupinovych metodach
vyuky je vyuzivano vzajemné hodnoceni zaki navzajem. Pti ustnim hodnoceni je vyuzivano i
vlastni sebehodnoceni zéka.

74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmi

- chépani pficin a souvislosti mezi biologickymi procesy

- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych pfedmétii (chemie, matematika
fyzika a IKT)

- schopnost fesit ucebni a problémové tlohy

- zvladnuti prace s odbornym textem a dal§imi zdroji informaci

- samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pfed ostatnimi zaky

- zvladnuti nékterych zékladnich laboratornich dovednosti pfi mikroskopovani a praci
s biologickym materidlem

MezipFredmétové vztahy:

V ptedmétu se uplatiuji velmi tésné mezipfedmétové vztahy k chemii, fyzice a IKT.
Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych piedmétech,
ekologicka témata jsou vyuzivana piedevsim v obCanské vychove.

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat:

Z hlediska klic¢ovych kompetenci pfispiva biologie ptfedevSim k rozSifeni a prohloubeni

nasledujicich kompetenci zaka:

- kompetence k uceni — kladny vztah k uéeni a k ziskdvani novych informaci, uc¢i se
zpracovavat odborny text z odbornych a popularné¢ védeckych periodik a nové ziskané
poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.

- kompetence k ieSeni problému - zjiStovat vérohodnost riznych informacnich zdroja,
ziskat aktualni informace nutné k feSeni problému, navrhnout zplsob fesSeni, ovéfit jeho
spravnost.

- komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych
na odborna témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich
myslenek, ziskavani informaci a prace s nimi apod.).

- obcanské kompetence — chape vyznam zivotniho prostiedi pro Clovéka, a sviij podil na
jeho tvorbé, dokaze kriticky zhodnotit konzumni zplsob Zzivota, umi jednat v duchu
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udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost za zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi, aktivné se
seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich feseni.

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — umi vyuzivat IKT
pii vyhleddvani novych informaci z oboru, dokaze ziskané informace zprostiedkovat
ostatnim formou prezentace.

Rozvijena prifezova témata:

- Clovék a zivotni prostiedi — toto téma je piimo obsahem vyuky

- obc¢an v demokratické spole¢nosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédicné
choroby, pfenosné choroby, AIDS)

- informacni a komunikaéni technologie - prostfedky IKT k ziskavéani informaci a
V bézném Zzivoté

Rozpracovani obsahu vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Pocet
hodin
Zak Uvod do studia biologie 2
- étli, ¢i fi studiu zabyva P o .
Vysvetll, Clin s¢ pii stucitl zabyva - predmét studia biologie,
biologie, rozd¢li obory biologie podle o1 o y
y . . . rozdéleni biologickych véd,
pfedmétu studia, podle vlastnosti . . ,
v, . , vztah biologie k ostatnim
zivych soustav, které zkouma a o o ox 1z
C1r v . . . pfirodnim védam
vysvétli pfinos biologie pro védu a
praxi, zejména pro medicinské obory
" Jmenuje nejzndmjSibiology a | pigrrie biologie
vysvétli, kterymi objevy pfispéli
k rozvoji biologie
- popise a vysvétli zakladni znaky, které | Charakteristika a sloZeni Zivych 10
jsou spole¢né vSem zivym soustav
organismim - obecné znaky Zivé hmoty
- charakterizuje zastoupeni prvki - biogenni prvky
v Zivych organismech a jejich vyznam | - cukry, tuky, bilkoviny (enzymy,
pro Zivou hmotu hormony), vitaminy, nukleové
- vysvétli chemické slozeni a kyseliny
biochemické plisobeni cukrt, tuki, - syntéza bilkovin
bilkovin, nukleovych kyselin, enzymd,
hormontl a vitamint a jejich vyznam
pro bioplasmu
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj | Typy bunék 10
zivota na Zemi v¢. evoluce bioplazmy . L .
N 9 - vznik a vyvoj zivota na Zemi
- vysvétli vyznam bunék . : “x .
" o . .., - objev buiiky, buné¢na teorie,
- popiSe a charakterizuje buniku a jeji 9 .
: . Lo . . burka prokaryontni,
jednotlivé ¢asti, vysvétli rozdily mezi K . linn4. Fivosisng
i ednotlivemi tvoy bunck vé eukaryontni, rostlinna, Zivocisna
Je VymLLypy ' a bakterialni
jednotlivych organel . . “x 2
~ e . - zakladni buné¢né struktury,
- popiSe a vysvétli mechanizmy L .
. y membranové systémy a
transportu latek do a z bunky
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popise a vysvétli proces dychani a
fotosyntézy a zdtirazni jejich vyznam
pro zivot organizmu

vysvétli pojmy metabolizmus,
autotrofie a heterotrofie

popise a vysvétli pojmy nepohlavni a
pohlavni rozmnozovani, mitdza,
meidza, bunéény cyklus

transport latek pfes membranu
- endoplazmatické retikulum,
Golgiho aparat a lysozomy
- mitochondrie a plastidy,
vakuoly, ribozomy
- zékladni metabolismus buiiky
- jadro, bunécné déleni, bunécny
cyklus

popiSe stavbu, vlastnosti, Rozmanitost organismii a jejich 8
rozmnozovani, a zpusob zivota viri a | charakteristika

bakterii - Viry — vyznam pro ¢lovéka a
uvede néktera virova a bakterialni Vv prirod¢

onemocnéni a moznosti prevence - bakterie - vyznam pro ¢lovéka a
uvédomi si vyznam rostlin v pfirode a Vv prirod¢

pro cloveéka, vyznam fotosyntézy, ma |- zaklady systematiky, zakladni
piehled o 1é¢ivych ucincich nékterych skupiny organismu a jejich
rostlin charakteristika

zak jmenuje, charakterizuje,zafadi do | - prvoci a parazité cloveka
systému a popiSe zivotni cyklus - prenosné choroby ¢lovéka
prvok, ktefi zptisobuji onemocnéni - rozmnozovani a vyvin jedince
¢loveka + totéZ u parazitl Cloveka

chape pribeh evoluce organovych

soustav u mnohobunéénych Zivocichi

a vysvétli ji na prikladu nékteré

soustavy, blastogeneze,

organogeneze. ..

vymezi genetiku jako v€dni obor a jeji | Dédi¢nost a proménlivost — 16
pfinos pro medicinu zaklady genetiky

vysvétli pojmy gen, znak, genom, - zékladni genetické pojmy
dominantni a recesivni alela genu - monohybridismus,

vysvétli Mendlovy zakony tykajici se dihybridismus

dédi¢nosti jednoho a dvou znakt - dédi¢nost vazana na pohlavi
vysvétli dédicnost znakil vdzanychna |- mutace

pohlavi a uvede ptiklady n¢kterych - genetika Cloveka, genetické
onemocnéni, kterd se takto dédi vady ¢loveka

vysvétli pojem mutace a jejich druhy | - pficiny proménlivosti

popise, vysvétli metody studia lidské

dédi¢nosti — rodokmeny a studium

dvojcat

chape a vysvétli pojmy populace, Ekologie 6

fytocenoza, zoocendza,
biocendza,biotop, ekosystém, biosféra
objasni vliv biotickych a abiotickych
podminek prostiedi na organizmy
vysvétli potravni vztahy v ekosystému
uvede konkrétni piiklad potravniho
retézce

- zékladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolob¢h latek v prirode a tok
energie

- typy krajiny
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na Zemi

- charakterizuje a uvede priklady biomu

- hodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka
(doprava, primysl, energetika,
zemédélstvi lesnictvi, cestovni ruch,

zivotniho prostfedi a vliv prostfedi na
zdravi a zivot lidi

- charakterizuje vycerpatelné,
nevycerpatelné, obnovitelné a
neobnovitelné zdroje surovin

- popiSe spravné zpisoby nakladani
s riznymi druhy odpadu, zné adresu

V mist¢ svého bydlisté mize
informovat o nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy ne
Zemi — zmény klimatu, niceni
ozonové vrstvy, okyselovani

- charakterizuje a uvede piiklad typt
chranénych uzemi v CR — narodni
parky, CHKO, nérodni pfirodni
rezervace, prirodni rezervace, narodni
pfirodni pamatka, pfirodni pamatka...

a vysvétli ho jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupt
k ochrané Zivotniho prostiedi

- zhodnoti, jak on sam pfispiva

environmentalnich problémt ve svém
okoli a pokusi se navrhnout jejich
reSeni

urbanizace, hluk) na jednotlivé slozky

nejbliz§iho sbérného dvora a vi, kde se

- zna zasady trvale udrzitelného rozvoje

k ochrané Zivotniho prostiedi, v§ima si

Clovék a Zivotni prostredi

vzajemné vztahy mezi
¢lovékem a zivotnim prostiedi
dopady Cinnosti clovéka a jejich
vliv na zZivotni prostfedi
prirodni zdroje energie a
surovin

odpady

globalni problémy

nastroje spolec¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

ochrana pfirody a krajiny
strategie trvale udrzitelného
rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostfedi

12
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Nazev predmétu FYZIKA

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 2 1 0 0
Pocet hodin v roénicich 64 32 0 0
Pocet hodin celkem 96

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojii a preferenci:

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech prirody, které plati pro vSechna
télesa kolem nés. Vysvétluje fadu jevl znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam
pro rozvoj dalSich véd, zejména ptirodnich a technickych.

Charakteristika uciva:

74k si osvoji potiebné znalosti problematiky uéiva mechaniky, molekulové fyziky a termiky,
kmitdni, vlnéni a akustiky. Ziska piehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych
tematickych celkli a pochopi vzdjemné souvislosti ur€itych jevil v pfirod¢,nauci se vyuzivat
ziskanych poznatkl pro sviij profesni i obCansky zivot.

74k si osvoji potiebné znalosti z elektiiny a magnetismu, optiky, fyziky atomu a sluneéni
soustavy.

Ziska ptehled o zékladnich zékonitostech jednotlivych tematickych celkli a pochopi vzajemné
souvislosti urcitych jeva v pfirod¢€, nauci se vyuzivat ziskanych poznatki pro sviij profesni i
obcansky Zivot.

Didaktické pojeti vyuky:
Je pouzivéana forma vykladu, fizen¢ho rozhovoru, skupinové diskuse, demonstra¢nich pokust,
vyvozeni poznatkil. Diiraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zakd.

Hodnoceni vysledki zaki:
Ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni. DuleZitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka
V hodinéch a plnéni zadanych ukolu.

MezipFredmétové vztahy:
Chemie, IKT, Matematika

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Klic¢ové kompetence:

- kompetence k uéeni: mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy,
dé€lat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti
svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni,
pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi

- kompetence K feSeni problémi: porozumét zadani tkolu, ziskat informace potfebné
k feSeni tkolu, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni a zdivodnit je, vyhodnotit
dosazené vysledky

- komunikativni kompetence: vyjadfovat se pfiméfen¢ v projevech mluvenych i psanych,
ucastnit se aktivné diskusi
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personalni a socialni kompetence: piijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat
Vv tymu a podilet se na realizaci spoleénych Cinnosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi
navrhy, nezaujat¢ zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahii

matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy
kvantifikujictho charakteru, ¢ist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat
matematické postupy pii feSeni praktickych ukolt v béznych situacich, nachazet vztahy
mezi jevy a predmeéty pii feSeni praktickych tkolt, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni.
kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat sinformacemi:ziskdvat informace
z ruznych zdrojl, zejména pak s vyuzitim Internetu

Prufezova témata:

¢lovék a Zivotni prosticedi - soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a
vztahy ¢loveka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské
zdravi)

informacni a komunikacni technologie - vyuzivat rizné zdroje informaci, efektivné
pracovat s informacemi, ziskavat informace ze sit¢ Internet

Rozpis u¢iva a vysledku vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Pocet
hodin
l.ro¢nik
Z4k: Mechanika 32
vyjmenuje fyzikalni veli¢iny a Fyzikalni veli€iny a jednotky
jednotky soustavy Sl
dokaze prevadét jednotky Kinematika

rozlisi druhy pohybt a fesi
jednoduché tlohy na pohyb hmotného | Dynamika
bodu
charakterizuje volny pad jako Mechanickd préce a energie
rovnomeérné zrychleny pohyb
pouzije Newtonovy pohybové zdkony | Mechanika tuhého télesa
v jednoduchych tlohéach o pohybech
urci sily, které plisobi na télesa Mechanika tekutin
charakterizuje pojem sila a jeji uCinky
na téleso,graficky znazorni silu
popise gravitacni a tihové pole Zemé
ur¢i mechanickou praci, vykon a
energii a na piikladech uvede platnost
zakona zachovani energie

vysvétli moment sily a otacivy ucinek
sil na téleso

urci polohu t€ziste jednoduchého
tvaru

popise vlastnosti tekutin
charakterizuje tlak zptisobeny vnéjsi
silou
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- charakterizuje hydrostaticky tlak
- vysvétli Archimédiiv a Pascaltv
zéakon, aplikuje je pfi feSeni uloh

- uvede priklady potvrzujici kinetickou
teorii latek

- zméfii teplotu v Celsiové teplotni
stupnici a vyjadfi ji jako
termodynamickou teplotu

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirod¢ a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zptisoby jeji zmény

- tes$i jednoduché ptipady tepelné
vymény

- popiSe principy nejdilezitéjSich
tepelnych motort;

- popiSe pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v ptirode a v technické
praxi

Molekulova fyzika a termika
Zakladni poznatky termiky

Pevné latky, kapaliny a plyny

Tepelné stroje

15

- rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni

- charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni,

- popise zakladni vlastnosti zvuku,
Sifeni zvuku, vodice a izolanty

- popiSe Uc€inky a vyuziti infrazvuku a
ultrazvuku,chape negativni vliv hluku
a ochranu pfed nim

Kmitani, mechanické vinéni, akustika
Mechanické kmitani a vlnéni

Zvukové vinéni

17

2. roénik

N

ak

- popise elektrické pole z hlediska jeho
plsobeni na bodovy elektricky naboj a
vzajemné puisobeni nabojt

- charakterizuje elektricky proud,

- vysvétli princip a funkci kondenzatoru

- fesi tlohy s elektrickymi obvody S
pouzitim Ohmova zédkona

- zapoji elektricky obvod podle
schématu a zméii napéti a proud

- znd zdroje napéti

- vysvétli podminky vodivosti latek

- popiSe princip a praktické pouZiti
polovodicovych soucastek

- popiSe magnetické pole magnetu,
civky,elektromagnet a jeho uziti

- znd silové ptisobeni na vodi¢

s proudem v magnetickém poli,

Elektiina a magnetismus
Elektricky naboj, elektricky proud

Magneticke pole

Stridavy proud

15
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popise elektromagnetickou indukci

- popiSe generatory proudu a
transformatory a jejich vyuziti pro
prenos elektrické energie, bezpecnost
prace s elektrickymi zafizenimi

- charakterizuje svétlo jeho vinovou Optika
délkou a rychlosti v riiznych Svétlo a jeho sifeni
prostiedich
- fesitlohy na odraz a lom svétla; Optické zobrazovani
- fesi Glohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami

- vysvétli principy zakladnich typh
optickych piistroji

- popiSe vyznam rtiznych druhi
elektromagnetického zatfeni z hlediska
plsobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

- vysvétli rozklad svétla na jednotlivé
barevné slozky

- popise optickou soustavu oka, vady
oka

- popise strukturu elektronového obalu | Fyzika atomu
atomu z hlediska energie elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra a Elektronovy obal atomu
charakterizuje zékladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a Jadro atomu
popise zptsoby ochrany pied
jadernym zafenim Jaderna energie

- popiSe Stépnou reakci jader uranu a
jeji praktické vyuziti v energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody zptsob,
Jimiz se ziskava elektrickd energie

- charakterizuje Slunce jako hvézdu; Vesmir

- popise objekty ve slunecni soustave Slunec¢ni soustava

- znd piiklady zékladnich typi hvézd

- znd soucasné ndzory na vznik a vyvoj | Hvézdy a galaxie
vesmiru
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Nazev predmétu CHEMIE

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 2 2 0 0
Pocet hodin v roénicich 64 64 0 0
Pocet hodin celkem 128

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoju a preferenci:

Vyucovaci pfedmét chemie je jednim z pfedméth prirodovédného vzdélavani, navazuje na
znalosti ze zakladni Skoly a pfispivd s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty k vytvoreni
uceleného pohledu zakd na déni v zivé i nezivé prirode. Na zdravotnické skole umoziuje i
pochopeni d&jii, které probihaji v zivych organizmech, u¢i dovednostem pii praci
s chemickymi latkami a pfi jejich likvidaci.

Charakteristika uciva:

U¢ivo chemie navazuje na ucivo zékladnich Skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je
ptispét k pochopeni uéiva odbornych predméti studijniho oboru. V ¢asti obecna chemie,
Vv anorganické a organické chemii i v biochemii jsou proto zdliraznény predevSim poznatky
souvisejici s ¢innosti zdravotnického asistenta.

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je teoretickd i praktickd. V kazdém rocniku jsou zafazeny minimalné dvé
laboratorni cvieni zaki. I v teoretickych hodinach jsou vyuzivany demonstrace, nazorné
ukazky a prezentace jednak ziskané na Internetu, jednak vytvofené studenty a vyucujicimi.
Zatazovany jsou i referaty a osobni ptispévky zakd. Diraz musi byt kladen pfedevsim na
osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatkd.

Hodnoceni vysledki zaki:

Hlavnim kritériem hodnoceni zakt bude ustni zkouSeni, pisemné testy, samostatné prace,
protokoly laboratornich cvi¢eni a osobni aktivita. Diraz bude kladen pfedev§im na
porozuméni ucivu, na schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi
znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni novych tkolt.

MezipFredmétové vztahy:

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické Cinnosti v laboratornich cvicenich umoznuje
pfedmétu pfispét k naplnéni vétSiny klicovych kompetenci. Tyka se to feSeni tkold ve
spolupraci s kolektivem, schopnosti ziskévat informace z riznych zdroj, méfit a zpracovavat
vysledky meéfeni, vytvaret prezentace pro vetejnost, fesit bezpecnostni problémy nebo
bezpecné pracovat s chemikaliemi ¢i chemickymi odpady. VyuZivani poznatkil z rtiznych
pfedméth pispiva k ucelenému pohledu na svét a jeho udrzitelny rozvoj. Studium z rtiznych
zdrojii a feSeni praktickych problému ve skupinach piispiva k prohlubovani socialnich a
komunika¢nich kompetenci.

Pro ptedmét chemie se nejvice uplatiuji mezipredmétové vztahy s biologii, fyzikou a
matematikou. Znalosti ziskané ptfi chemickém vzdélavani se uplatiiuji ve vSech odbornych
predmétech, zvIlasté pak v oSetfovatelstvi a vnitinim Iékaistvi.
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Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence K uéeni tzn. zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkti a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdé¢lavani, ovlada rizné techniky uceni a vyuziva rtzné
informacni zdroje

kompetence k FeSeni problému tzn. zak umi fesit jednoduché ptirodovédné problémy,
analyzuje je, provadi méfeni a dokaze zpracovat a vyhodnotit vysledky

kompetence komunikativni tzn. Zdk umi komunikovat a diskutovat na odborné tirovni,
dokaze spolupracovat pfi feSeni problému s ostatnimi pracovniky tymu

obcanské kompetence zak se aktivné seznamuje s vefejnymi problémy a s moznostmi
jejich feseni

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. ma kladny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti

kompetence vyuzivat prostiedky IKT umi vyhledat informace na Internetu, dokaze
s nimi pracovat a s pomoci vypocetni techniky je vyhodnocovat a uplatiiovat

Rozvijena prifezova témata:

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zZak se orientuje
v moZznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru, Zak je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu

¢lovék a Zivotni prostiedi — zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym zivotnim
stylem se snaZi byt ptikladem ostatnim. DodrZuje zasady ochrany Zivotniho prostiedi
ob¢an v demokratické spole¢nosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a
schopnosti moralniho tisudku

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah ucdiva Pocet
hodin

1. ro¢nik

Zak: Obecna chemie 4

- popise latky jako konkrétni Chemické latky, jejich rozdé€leni a jejich

materialni napli hmotnych téles | vlastnosti
dokéaZe porovnat fyzikalni a
chemické vlastnosti riznych

latek

- popise metody odd€lovani Latky chemicky ¢isté a smési 6
slozek smési Déleni smési

- uvede ptiklady vyuziti téchto Roztoky

metod v praxi

oddéli slozky dvouslozkové
smesi (dany vzorek)

vyjadri slozeni roztoku pomoci
hmotnostniho zlomku

pfipravi roztok pozadovaného
sloZeni
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- respektuje pii praktickych
¢innostech R a S véty na
nadobéch s chemikaliemi

- znd bezpecnostni piedpisy pro
praci v chemické laboratofi

Bezpecnost prace s chemickymi latkami

- znanazvy a znacky vybranych Znacky prvki

chemickych prvkt Zéklady nazvoslovi anorganickych
- urci oxidacni €islo prvku ve sloucenin, oxidacni ¢islo
sloucening

- zapiSe vzorec a nazev
jednoduché slouceniny

- pouziva oxidacni ¢islo prvku pfi
odvozovéni vzorcl a nazvl
sloucenin

popiSe stavbu atomu, rozliSuje
atom, ion, molekulu

rozliSuje pojmy prvek, izotop,
nuklid, slouc¢enina a pouziva je
ve spravnych souvislostech
zapise Casticové slozeni atomu
(pocty elementarnich ¢astic
atomu)

odvodi pomoci PSP
elektronovou konfiguraci atomi
prvka

vysvétli obecné platné
zékonitosti v PSP

Vnitini stavba latek

atom, molekula, ion
atomov¢ jadro
elektronovy obal atomu

Periodicka soustava prvki

vysvétli vznik chemické vazby a
jeji vliv na vlastnosti latek
vyjmenuje zakladni typy vazeb
(podle zptisobu vzniku a
nasobnosti)

urci typ kovalentni vazby na
zéklad¢ rozdilnych hodnot
elektronegativity

Chemicka vazba

typy vazeb
elektronegativita

vysvétli podstatu chemickych
reaketi

popise faktory, které ovliviuji
prabéh reakce

zapiSe chemickou reakci
chemickou rovnici

urc¢i typ chemické reakce
vycisli jednoduché rovnice
odvodi rovnovaznou konstantu
(nejjednodussi varianty)

Chemické reakce, jejich rozdéleni

energetické zmény, které pii nich
nastavaji

chemické rovnice - proteolytické a
redoxni

chemicka rovnovaha

pracuje s ¢iselnymi udaji v PSP
provadi jednoduché chemické
vypocty pii feSeni praktickych

Vypocéty v chemii

relativni atomova a relativni
molekulova hmotnost, molarni
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chemickych problému

hmotnost, latkové mnozZstvi
- vypocty z chemickych vzorct
- vypocCty z chemickych rovnic

ruznych typtu

popise jejich vlastnosti, vyznam
a vyskyt

tvoii jejich chemické vzorce a
nazvy

alkiny, alkadieny, areny) — piirodni zdroje
uhlovodikd, paliva

Anorganicka chemie 20
tvofi chemické vzorce a ndzvy - Anorganické latky — rozsifeni
anorganickych sloucenin; nazvoslovi.
charakterizuje jednotlivé prvky a | - Nepiechodné prvky (s a p prvky) a
jejich anorganické slouceniny a jejich anorganické slouceniny.
zhodnoti jejich vyuziti v odborné | - Vyznamné piechodné prvky a jejich
praxi a v bézném zivoté slouceniny.
posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi
2. ro¢nik
Organicka chemie 4
zhodnoti postaveni uhliku v PSP | - Uhlik, stavba atomu uhliku
zapiSe elektronovou konfiguraci | - Elektronova konfigurace, excitovany
atomu uhliku i elektronovou stav, vaznost
konfiguraci prvniho
excitovaného stavu atomu
ur¢i vaznost atomu biogenniho
prvku na zéklad¢ elektronové
konfigurace
tvofi vzorce a ndzvy vybranych | Typy vzorci v organické chemii, 6
uhlovodika izomerie
rozliSuje tii zakladni typy vzorct
(strukturni, racionalni, souhrnny) | Modely molekul organickych slouc¢enin
organickych slou¢enin
vysvétli pojem izomerie, typy
izomerii
urci typ izomerie na daném
piikladu
vyjmenuje zékladni typy reakci | Chemické reakce v organické chemii 4
v organické chemii
uvede piiklady reakci délenych
podle ¢inidel
urci typ reakce na daném
ptikladu
zapise jednoduchy chemicky d¢j
chemickou rovnici
rozliSuje uhlovodiky a derivaty | Déleni organickych slou¢enin — 2
uhlovodiky a derivaty
charakterizuje uhlovodiky Uhlovodiky (alkany, cykloalkany, alkeny, 10
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- uvede sloZeni, vyskyt a funkci
nejdulezitéjSich ptirodnich latek

- vysvétli podstatu biochemickych
d&h

- popiSe procesy dychani a
fotosyntézy

- vysvétli vyznam téchto procesii

- Pfirodni latky (bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory)

- Zéklady biochemickych d&ji

- rozliSuje jednotlivé derivaty Derivaty uhlovodiki 20
uhlovodiki i derivaty - Halové derivaty, dusikaté derivaty,
karboxylovych kyselin kyslikaté derivaty (alkoholy, fenoly,

- tvoii chemické vzorce a nazvy aldehydy, ketony)
vybranych zastupct jednotlivych | - Karboxylové kyseliny, derivaty
skupin derivatt karboxylovych kyselin (substitu¢ni a

- uvede vyznamné zastupce funk¢ni)
jednotlivych skupin derivati a - Derivaty kyseliny uhlic¢ité
zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté

- posoudi jednotlivé zastupce
derivath z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi ¢loveka

- charakterizuje heterocyklické Heterocyklické slou€eniny s péti¢etnymi a 4
slouceniny Sesticetnymi cykly

- uvede jejich vyznam a vyskyt Alkaloidy—vyznam a zneuzivani

- vysvétli pojem heteroatom navykovych latek, koufeni.

- charakterizuje skupinu alkaloidl

- uvede jejich vyznam a vyskyt

- pfipravi referat nebo vyukovou
prezentaci na dané téma

Biochemie 14

- charakterizuje biogenni prvkya | - Chemické slozeni zivych organismi

jejich slou€eniny (prvkové)
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Nazev predmétu MATEMATIKA

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 3 2 2 0
Pocet hodin v roénicich 96 64 64 0
Pocet hodin celkem 224

Pojeti vyucovaciho predmeétu, obecny cil a cile v oblasti postoju a preferenci:
Vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich
situacich (v odborném vzdélavani , v dalSim studiu, v budoucim povolan, v volném case).

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné
- Rozviji logické a kritické mySleni

- Vede k myslenkové samostatnosti

- Formuje volni a charakterové rysy osobnosti

- Resi problémové tilohy a situace z b&zného Zivota

Didaktické pojeti vyuky:

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody préce:

Metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmu a symbolu, které
Zaci potrebuji k dalsi praci).

Metoda nazorné demonstracni (vyuziti pfi probirani nového uciva, zdk nazorn¢ vidi a pochopi
metody vypoctu ukazkovych praktickych tloh, které Ize aplikovat na dalSich ptikladech).
Metoda problémovéa (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jednd se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni,
dosazen¢ vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery Zaci
vyuZivaji pfi praci).

Hodnoceni vysledki zaki:

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakt slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni
Velké kontrolni prace (4 prace za cely Skolni rok, shrnuti u¢iva za uplynulé Ctvrtleti — vahy
nejvyssi)

Malé pisemnd pace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva).

Ustni zkouseni (zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému, moznost zaka
slovné obhdjit svou metodu feseni).

Hodnoceni doméciho cviceni (naro¢né€jsi domaci ulohy slouzici k prohloubeni schopnosti a
dovednosti zaka, zndmka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodin€ (rychlé samostatné feSeni jednoduchych 1 slozitéjSich problému
V hodinach, znamka s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a
aktivity v hodindch matematiky, snahy samostatné¢ hledat feSeni zadanych loh a zapojeni se

do diskusi nad riiznymi metodami feSeni.

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Z hlediska klic¢ovych kompetenci se klade diraz predevsim na nasledujici kompetence.
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- kompetence k uéeni - samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
ruznych postupti pfi feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
predmétech a vredlném Zzivoté, rozvijeni paméti zakt prostiednictvim numerickych
vypoctl a matematickych algoritm

- kompetence Kk FeSeni problémi - provadéni rozboru tlohy, vytvofeni planu jeho feSeni,
odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych
zaveéra, moznost argumentace a diskuse pii obhajovani svych nazort

- kompetence komunikativni - pfesné vyjadfovani mySlenek v Gistnim a pisemném projevu,
matematické vyjadiovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, rozvijeni
dovednosti piesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného
problému

- kompetence socidlni a personalni - priace ve skupindch, dodrZzovani dohodnutych
postupil, zodpovédnost za feSeni problému

- kompetence ob¢anské - respektovani nazori spoluzakt, zodpovédnost za vlastni
rozhodovéni, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti

- kompetence pracovni - zodpovédny pfistup k zadanym ukoliim, pfesnost feSeni, uplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu

Z prifezovych témat jsou ve vyuce matematiky zastoupena nasledujici témata:

- Clovék a svét prace - prace s informacemi, jejich vyhleddvani a hodnoceni dosazenych
vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni

- informaéni a komunikacni technologie - zapsani a zakresleni vysledkt tloh pomoci
pocitacové techniky

MezipFredmétové vztahy:

Z hlediska mezipfedmétovych vztahli se matematika nejvice prolind s nasledujicimi
predméty:

Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencidlnim tvaru, vyjadifovani
neznadmeé ze vzorce).

Informacni a komunikaéni technologie (zapsani a zakresleni vysledki uloh do tabulek, grafy,
diagramy, statistika).

Osetfovatelstvi (pfevody jednotek, trojclenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztok).

Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokl, vypocty z chemickych
rovnic).

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Pocet
hodin
1. ro¢nik
Zak: Operace s &isly a vyrazy 46
- provadi aritmetické operace - prevody jednotek (exponencialni
Vv mnozing redlnych cisel; vyjadieni nasobné a dil¢i prfedpony)
- pouziva ruzné zapisy realného cisla - (iselné obory (zlomky, desetinna
- pouziva absolutni hodnotu, zapise a Cisla)
znazorni interval, provadi operace - absolutni hodnota realného Cisla
s intervaly (sjednoceni, priinik) - pojmy mnozina a interval (zapis a
- te$i praktické ulohy s vyuzitim znazornéni, sjednoceni a prunik
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procentového poctu

- provadi operace s mocninami a
odmocninami

- provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy;
obsahujicimi mocniny a odmocniny;

intervalil)

- procentovy pocet (fedéni roztokii)

- mocniny s exponentem piirozenym a
celym

- mnohocleny (operace s mnohocleny,
druhd a tfeti mocnina dvoj¢lenu,
rozklad mnohoclenu pomoci vzorce a
vytykanim)

- lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy, defini¢ni obor)

- mocniny s racionalnim exponentem,
odmocniny, usmériiovani zlomki

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic a 50
nacrtne jejich grafy a uréi jejich nerovnic
vlastnosti; - zékladni pojmy — funkce, defini¢ni
- fesi linearni a kvadratické rovnice a obor a obor hodnot, graf funkce,
jejich soustavy, linearni a monotonie, pruse¢iky s 0sami
kvadratické nerovnice; - linearni funkce, vyznam parametrti
- tfidi upravy rovnic a ekvivalentni a - linearni funkce s absolutni hodnotou
neekvivalentni, - linearni rovnice (s neznamou ve
- prevadi jednoduché realné situace do jmenovateli, s absolutni hodnotou)
matematickych struktur, pracuje - soustava 2 (3) rovnic 0 2 (3)
S matematickym modelem a vysledek neznamych
vyhodnoti vzhledem k realitg; - linearni nerovnice (v sou¢inovém a
podilovém tvaru) a jejich soustavy
- 1raciondlni rovnice
- kvadraticka funkce a jeji graf
- kvadratické rovnice (vztahy mezi
koteny a koeficienty)
- kvadratické nerovnice
- soustava kvadratické a linearni
rovnice
2. ro¢nik
Zak: Planimetrie 16
- fesi ulohy na polohové i metrické - zakladni planimetrické pojmy
vlastnosti rovinnych utvar; - zakladni rovinné obrazce
- uziva véty o shodnosti a podobnosti | - kruznice, kruh a jejich ¢asti
trojahelnikll v pocetnich i - shodna zobrazeni v roving
konstrukénich tlohach; - shodnost a podobnost trojuhelnikt
- rozliSuje zékladni druhy rovinnych - jednoduché konstrukéni tlohy
obrazct, urci jejich obvod a obsah; - Euklidovy véty, Pythagorova véta
- stejnolehlost
- zndzorni goniometrické funkce Funkce a jeji priibéh. ReSeni rovnic a 38

Vv oboru realnych cisel, pouziva jejich
vlastnosti a vztahy pfi feSeni
jednoduchych goniometrickych
rovnic i K feseni rovinnych i
prostorovych tutvart;

nerovnic

- goniometrie a trigonometrie —
orientovany uhel, goniometrické
funkce ostrého a obecného uhlu,
jejich vlastnosti a grafy,
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- rozliSuje jednotlivé druhy funkei,
nacrtne jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti;

goniometrické rovnice, feSeni
pravouhlého trojuhelnika, sinova a
kosinova véta, feSeni obecného
trojuhelnika

- exponencialni funkce a jeji graf

- exponencialni rovnice

- logaritmicka funkce a jeji graf

- logaritmy, pravidla pro pocitani s
logaritmy

- logaritmicka rovnice

- nepfima umera, linearni lomena
funkce

- vysvétli posloupnost jako zvIastni Posloupnosti a jejich vyuziti 10
pripad funkce; - zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty
- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty Clen a rekurentné
¢len, vyctem prvka, graficky; - grafické znazornéni posloupnosti
- rozlisi aritmetickou a geometrickou - aritmetickd posloupnost
posloupnost; - geometrickd posloupnost
- provadi vypocty jednoduchych - finan¢ni matematika (jednoduché a
finan¢nich zalezitosti a orientuje se slozené urokovani, stfadani penéz,
Vv zékladnich pojmech finan¢ni splaceni Givéru)
matematiky;
3. ro¢nik
Zak: Stereometrie 16
- urcuje vzajemnou polohu dvou - zakladni polohové a metrické
pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vlastnosti v prostoru (rovnobéznost
odchylku dvou ptimek, ptimky a ptimek, pfimky s rovinou a 2 rovin,
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu odchylka a kolmost pfimek, kolmost
od roviny; pfimky a roviny, odchylka piimky od
- urcuje povrch a objem zakladnich roviny, vzdalenost bodu od roviny)
téles s vyuzitim funkcnich vztaht - télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel,
s trigonometrie; koule a jeji ¢asti), povrchy a objemy
téles
- uzivé vztahy pro pocet variaci, Kombinatorika, pravdépodobnost a 28

permutaci a kombinaci

- pocita s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly;

- ur¢i pravdépodobnost ndhodného
jevu kombinatorickym postupem;

- uzivéa pojmy: statisticky soubor,
absolutni a relativni ¢etnost, varia¢ni
rozpéti;

- (te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji;

statistika v praktickych tilohach

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- kombina¢ni cCisla, Pascaltiv
trojuhelnik, binomické véta

- pravdépodobnost (ndhodny jev,
pravdépodobnost jevu, sjednoceni
jevu, jev opacny, jevy nezavislé)

- statistika (aritmeticky primeér, modus,
median, rozptyl, odchylka), grafické
znazornéni statistického souboru
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- provadi operace s vektory (soucet
vektorti, ndsobeni vektora realnym
¢islem, skalarni soucin vektort);

- tes$i analyticky polohové a metrické
vztahy bodi a ptimek;

- uziva razna analyticka vyjadieni
pfimky.

Analyticka geometrie v roviné

- vektory v roving, operace s vektory

- rovnice pfimky (parametricka
rovnice, obecna rovnice, Smérnicovy
tvar)

- vzé4jemna poloha dvou pfimek

- vzdalenost bodu od pfimky

20
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Nazev predmétu TELESNA VYCHOVA

Roénik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 2 2 2 2
Pocet hodin v roc¢nicich 64 64 64 64
Pocet hodin celkem 256

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Cilem ptedmétu télesnd vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj Zdka a tim
upeviovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvofeni kladného vztahu k pohybovym
aktivitdim, pochopeni dilezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti zdravého
zivotniho stylu.

Charakteristika uciva:

Télesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Ucivo je realizovano v tematickych
celcich: Teoretické poznatky, Télesnd cviéeni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Upoly,
Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni télesnd vychova. Zvlastni materidlni a klimatické
podminky vyzaduje ucivo v tematickych celcich: Lyzovani, a Turistika a sporty v piirode¢.
Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z t&lesné
kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzaénimi a relaxacnimi
technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztahil, spolupréci, vzajemné pomoci, soutéZeni v duchu fair play, formovani osobnosti zaka,
odpovédnému pftistupu ke zdravi svému 1 spoluzakli. Vyuka se uskutecniuje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, ptedchozich zkuSenostech, zdjmech Zzakt, veéku, pohlavi, podilu
chlapct a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Didaktické pojeti vyuky:

Piedmét se vyu€uje v 1. aZ 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydn& formou dvouhodinové
vyucovaci jednotky. Skola ma pro vyuku k dispozici télocviénu a $kolni h¥i§té. V podzimnich
a jarnich mésicich je realizovana venku (Skolni htisté, htist¢ DDM, okoli skoly) a v zimnim
obdobi v télocviéné. Soucasti pfedmétu je v 1. rocniku Zimni lyZatsky kurz, ve kterém se
realizuje téma lyZovani, a ve 2. rocniku Sportovné turisticky kurz, ktery je zaméfen na téma
turistika, cyklistika a sporty v ptirod¢.

Pravideln& se v ramci télesné vychovy konaji i soutéze v ramci ASSK. Hodiny t&lesné
vychovy jsou zaméfeny pievdzné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky.
Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pficemz ucivo se postupné rozsifuje a
prohlubuje. Dlraz je kladen na bezpecnost zakti, hygienickou nezavadnost prostredi,
emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti a vychovu proti zavislostem.

Dle z4jmu zaki je moZzné oteviit 1 krouzky zdjmové télesné vychovy (napf. sportovni hry,
aerobik,...).

Hodnoceni vysledki zaki:

Pfi hodnoceni predmétu télesnd vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni
a jejich kombinace. U jednotlivych zakt je bran ztetel na rozdilné predpoklady k pohybovym
¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych
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dovednosti. Z téchto divodu je pii hodnoceni vysledkil v predmétu télesna vychova kladen

diraz na:

- aktivni piistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynii ucitele,
dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu

- piiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

- reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni

- praktické zkouseni

- pozorovani

- diagnosticky rozhovor

Mezipfedmétové vztahy:
Somatologie

Osetrovatelstvi

Prvni pomoc

Biologie

Zaklady epidemiologie a hygieny
Vychova ke zdravi

Psychologie

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

- kompetence k udeni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu vzd€lavani v oblasti sportu a péfe o zdravi, ovladat jednotlivé druhy
senzomotorického uceni, vyuzivat rizné informacni zdroje a aplikovat poznatky do praxe

- kompetence k feSeni problémi, tzn. vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, pfi feSeni problému spolupracovat, ziskat informace potifebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu ve
vtahu k dosazenym vysledkim

- kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, porozumét zadani
ukolu

- kompetence personalni a socialni, tzn. dodrZovat zasady chovani na sportovnich akcich,
spolupracovat v ramci tymu a zastavat rizné role, uvédomit si nezbytnost piebirani
zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovéni, respektovat ndzor druhého

- obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveka,
uznavat hodnotu pohybu pro Zivot, aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit,
zZe sport je jednou z moZnosti navazovani ptatelstvi a vztahti

- kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrzovat pravidla ve sportu i mimo né¢j,
uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého i1 druhych, akceptovat nutnost pohybovych
aktivit pro své zdravi

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat,
dané informace efektivné vyuzit v praxi
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Rozvijena priiezova témata:
¢lovék a svét prace — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost
zéka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové
situace, zék se uci vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a duSevnich sil, zak si
uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spole¢nosti
Clovék a zZivotni prostiedi — béhem lyzafského a sportovné turistického kurzu si zak
uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti,

zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

obéan v demokratické spolecnosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho isudku

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

1. ro¢nik

Zak: Teoretické poznatky pribézne

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje
zasady sportovniho tréninku
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti,
okolnim podminkam a dovede je
udrZovat a oSetfovat

ptipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dodrZzuje hygienické zasady a
bezpecnostni pravidla pfi télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportil
zapojuje se do organizace turnaji a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivei nebo tymu

sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a
duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti
jej

vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti, technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vyzbroj, vystroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost, vhodné
obleceni — cvicCebni ubor a obuti,

zachrana a dopomoc, zasady chovani

a jednani v rizném prostiedi,
regenerace a kompenzace, relaxace
- pravidla her, zavodl a soutéZi
- rozhodovani, zdsady sestavovani a

vedeni sestav v§eobecné rozvijejicich

nebo cilené zamétenych cviceni
- pohybové testy, méfeni vykonli
- zdroje informaci
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- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Pohybové dovednosti 8
- rozviji svalovou silu, rychlost, Télesna cviceni
vytrvalost, obratnost a pohyblivost - poradova, vSestranné rozvijejici,
- ovlada kompenzacni cviceni kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i relaxacni, s overbally a na gymplech
vzhledem k pozadavkim budouciho Jako soucast vsech tematickych celkii
povolani, uplatiluje osvojené zptisoby
relaxace
- zvladé rizné druhy pteskoki Svihadlaa | Gymnastika 16
jednoduché prvky s obruci - cviceni s na¢inim
- predvede vymyk na hrazd¢€, roznozkua |- cviceni na naradi ( hrazda, koza,
skr¢ku pies kozu, zvlada cviceni kladina)
rovnovahy na klading - akrobacie
- predvede kotoul vpted a vzad a jejich - Splh
modifikace - rytmicka gymnastika
- vySplhé na lané (ty¢i) - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- sladi pohyb s hudbou programy cvic¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik,
body stylling)
- tanec (valcik, polka)
- provede nizky start, ovlada techniku Atletika 14
sprintu a vytrvalostniho béhu - béhy (60 - 100m, 400 - 800 m, v
- ptredvede techniku jednotlivych disciplin terénu), starty
- splni vykony dle stanovenych kritérii - skoky do vysky
- vrh kouli
- participuje na tymovych hernich Pohybové hry 20
¢innostech druzstva - drobné — vybijena,pitehazovana, ringo
- rozli8i jednani fair play od - odbijena
nesportovniho chovani - kosikova
- zvladne zékladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zékladni | -  brannball
kombinace a aplikuje je ve hie
- zvlada padovou techniku a prvky Upoly 2
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - pady

- zakladni sebeobrana
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- ovlada jizdu na vleku a techniku LyZovani kurz
bezpecného sjizdeéni svahu na lyzich - zaklady sjezdového lyZovani

- dodrzuje bezpecnost pii pohybu na (zataceni, zastavovani, sjizdeéni i pies
sjezdovce, dokaze adekvatné reagovat terénni nerovnosti)
na mozna rizika (zména pocasi, Grazy - zaklady bézeckého lyzovani
apod.) - zaklady jizdy na snowboardu

- chova se Setrné k Zivotnimu prostiedi; - chovani pii pobytu v horském

- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede prostredi
jiudrzovat a oSetfovat

- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové | Testovani télesné zdatnosti 4
nerovnovahy - motorické testy

- zvoli vhodna cviCeni ke korekci svého | Zdravotni télesna vychova priibézné
oslabeni - specialni korektivni cvi¢eni podle

- rozli$i vhodné a nevhodné pohybové druhu oslabeni a doporuceni 1ékate
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni; - kontraindikované pohybové aktivity

- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

2. ro¢nik

Z4k: Teoretické poznatky pribézné

viz. 1. ro¢nik - viz 1. ro¢nik

- nastupuje do tvaru a veli druZstvu; Pohybové dovednosti 8

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzac¢ni cviceni
K regeneraci télesnych a dusevnich sil, i
vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené zptsoby
relaxace

- rozli$i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni, s overbally a na gymplech
Jjako soucast vsech tematickych celkii
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- zvlada rizné druhy pteskoki Svihadlaa | Gymnastika 18
jednoduché prvky s obruci - cviceni s nac¢inim
- ptredvede vymyk na hrazdé, roznozkua | - cviceni na naradi ( hrazda, koza,
skréku ptes kozu, zvlada cviceni kladina)
rovnovahy na kladiné - akrobacie
- predvede kotoul vpted a vzad a jejich - splh
modifikace - rytmicka gymnastika
- vySplhé na lan¢ (ty¢i) - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- sladi pohyb s hudbou programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik, step
aerobik, bdy stylling, joga)
- tanec (valcik, polka, mazurka, waltz)
- provede nizky start, ovlada techniku Atletika 14
sprintu a vytrvalostniho béhu - béhy (60 - 100m, 400 - 800 m, v
- predvede techniku jednotlivych disciplin terénu), starty
- splni vykony dle stanovenych kritérii - skoky do vysky
- vrh kouli
- participuje na tymovych hernich Pohybové hry 18
¢innostech druzstva - drobné — vybijend,piehazovana, ringo
- rozlisi jednani fair play od - odbijena
nesportovniho chovéni - kosikova
- zvladne zékladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s micem i bez néj, zdkladni | -  brédnnball
kombinace a aplikuje je ve hie
- zvlada padovou techniku a prvky Upoly 2
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - pady
- zékladni sebeobrana
- pfi sportu a pobytu v piirodé se chova Turistika a sporty v prirodé kurz
ekologicky a uplatituje poznatky - ptiprava turistické akce
Z ochrany zivotniho prosttedi - orientace Vv krajiné
- orientuje se v neznamém terénu pomoci | -  turistika
mapy - sportovni hry — ultimate, petanque
- zvladne zakladni kurz lezeni a vodacky |-  cykloturistika
vyevik - plavani
- je schopen absolvovat delsi vylet na
kole
- pii cykloturistice i vodackém sportu
uziva ochranné bezpecnostni pomticky
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede
jiudrZovat a oSetfovat
- dodrzuje pravidla silni¢niho provozu
- zjisti aroven télesné zdatnosti a svalové Testovani télesné zdatnosti 4

nerovnovahy

- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjiSténymi udaji

- motorické testy
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- zvoli vhodna cviéeni ke korekci svého Zdravotni télesna vychova pribezné
oslabeni - specialni korektivni cvi€eni podle
- rozli$i vhodné a nevhodné pohybové druhu oslabeni a doporuceni 1ékaie
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni; - kontraindikované pohybové aktivity
- pozna spravné a chybn¢ provadéné
¢innosti
- podé vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti
3. ro¢nik
Z4k: Teoretické poznatky pribézné
viz. 1. roénik - viz 1. roénik
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Pohybové dovednosti 8
- rozviji svalovou silu, rychlost, Télesna cviceni
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - potadova, vSestranné rozvijejici,
- ovlada kompenzacni cviceni kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i relaxacni, s overbally a na gymplech
vzhledem k pozadavkim budouciho Jjako soucast vSech tematickych celkii
povolani, uplatiiuje osvojené zptsoby
relaxace
- rozli§i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu
- zvladé rizné druhy pteskoki Svihadlaa | Gymnastika 20
jednoduché prvky s obruc¢i a mi¢em - cviceni s na¢inim
- 1akrobacii a na jednotlivych naradich - cviceni na néfadi ( hrazda, koza,
dokaze spojit jednotlivé cviky v kladina)
gymnastickou sestavu - akrobacie
- vySplhé na lané (ty¢i) - Splh
- sladi pohyb s hudbou - rytmicka gymnastika
- sestavi pohybové vazby - pohybové ¢innosti a kondicni
programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik, step
aerobik, body stylling, j6ga)
- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické)
- provede nizky start, ovlada techniku Atletika 10

sprintu a vytrvalostniho béhu;

- predvede techniku jednotlivych
disciplin;

- splni vykony dle stanovenych kritérii;

- beéhy (60 - 100m, 400m, 800 - 1500m,
v terénu), starty

- skoky do vysky

- vrh kouli
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- participuje na tymovych hernich Pohybové hry 20
¢innostech druzstva - drobné — vybijena,piehazovana, ringo
- rozli$i jednani fair play od - odbijena
nesportovniho chovani - kosikova
- zvladne zékladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, ovlada - brénnball
slozitéjsi herni kombinace a systémy
- zvlada padovou techniku a prvky Upoly 2
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - péady
- zékladni sebeobrana
- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové | Testovani télesné zdatnosti 4
nerovnovahy - motorické testy
- zjisti troveinl pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjiSténymi idaji
- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého | Zdravotni télesna vychova pribézné
oslabeni - specialni korektivni cviceni podle
- rozli§i vhodné a nevhodné pohybové druhu oslabeni a doporuceni 1ékaie
¢innosti vzhledem ke svému oslabent; - kontraindikované pohybové¢ aktivity
- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti;
- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moZnosti
- sestavi soubory cvieni pro spravné
drzeni téla, protaZeni zkracenych a
posileni ochablych svali
4. ro¢nik
Z4k: Teoretické poznatky pribézné
viz. 1. ro¢nik viz 1. roénik
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Pohybové dovednosti 8

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i
vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiluje osvojené zptlisoby
relaxace

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, s overbally a na gymplech
Jjako soucast vsech tematickych celkii
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- zvlada rizné druhy pteskoki Svihadlaa | Gymnastika 20
jednoduché prvky s obruc¢i a mi¢em - cviceni s nac¢inim
- 1 akrobacii a na jednotlivych natradich - cviceni na naradi ( hrazda, koza,
dokaze spojit jednotlivé cviky v kladina)
gymnastickou sestavu - akrobacie
- vySplha na lané (tyci) - Splh
- sladi pohyb s hudbou - rytmicka gymnastika
- sestavi pohybové vazby, hudebné - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
pohybové motivy a vytvoii pohybovou programy cviceni s hudebnim a
sestavu rytmickym doprovodem (aerobik, step
aerobik, body stylling, joga)
- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické, moderni)
- provede nizky start, ovlada techniku Atletika 10
sprintu a vytrvalostniho béhu; - béhy (60 - 100m, 400m, 800 - 1500m,
- predvede techniku jednotlivych disciplin Vv terénu), starty
- splni vykony dle stanovenych kritérii; - skoky do vysky
- vrh kouli
- participuje na tymovych hernich Pohybové hry 20
¢innostech druzstva - drobné — vybijena,piechazovana, ringo
- rozli§i jednani fair play od - odbijena
nesportovniho chovéni; - kosikova
- zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez né&j, ovlada - brénnball
sloZit&jsi herni kombinace a systémy
- zvlada padovou techniku a prvky Upoly 2
sebeobrany, reaguje na ohroZeni - pady
- zékladni sebeobrana
- zjisti trovei télesné zdatnosti a svalové | Testovani télesné zdatnosti 4
nerovnovahy - motorické testy
- zjisti troveinl pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shod€ se zjiSt€énymi tdaji
- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého | Zdravotni télesna vychova pribézné

oslabeni - specialni korektivni cviceni podle
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové druhu oslabeni a doporuceni I¢kare
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni; - kontraindikované pohybové aktivity
- pozna spravné a chybn¢ provadeéné
¢innosti

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

- sestavi soubory cviceni pro spravné
drzeni t¢la, protazeni zkracenych a
posileni ochablych svali
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Nizev predmétu VYCHOVA KE ZDRAVI

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 1 0 0
Pocet hodin v roénicich 0 32 0 0
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoju a preferenci:

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni
preventivni péci o zdravi. Nezbytna je podpora postojii zdka ke zdravému zpisobu Zivota
jedince a jeho celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Zak porozumi biopsychosocialni
jednoté téla, faktorech ovliviiujici zdravi a disledcich nemoci pro jednotlivce 1 celou
spole¢nost. Bude se umét podilet na realizaci programii na podporu zdravi.

Predmét ma i vychovnou funkci, nebot’ vede Zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty,
vede k odpovédnosti za vlastni zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi
u svych pacientl i spoluobcantl.

Obsah uéiva vychazi z poznatkd, které se tykaji zvlasté prevence priméarni. Zak bude umét
obsahové vysvétlit terminy v oblastech prevence a vychovy ke zdravi.

Predmét s ostatnimi pfedméty spoluutvaii vSeobecny charakter oboru zdravotnicky asistent.

Charakteristika uciva:

Tematické celky obecného i specifického charakteru se vyucuji v 1. ro€niku.

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZeno z témat, tykajici se klinickych
oborli ve zdravotnictvi. Pfedmét rozviji zhlediska odbornych kompetenci piedmét
oSetrovatelstvi.

Charakteristika uc¢iva se tyka znalosti o determinantach ovlivitujici zdravi. Zak si uvédomi
disledky poskozovani zdravi. Zak porozumi realizaci programii pro podporu zdravi ve
spolecnosti. U¢ivo prohloubi jeho znalosti o prostfedcich ochraniujicich zdravi.

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je teoreticka, S maximalnim vyuzitim metod nédzorné¢ demonstracnich a

aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti z oSetfovatelstvi (v€etné odborné terminologie) s vyuzitim
samostatné ¢i skupinové prace zaki (nakresy, dopliiovani, pfitazovani nadzvi)

- Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim (internet, dynamicka a staticka
projekce realnych a schématickych obrazil)

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (interaktivni tabule), problémové
(supervize) a dalSich ndzorné demonstra¢nich pomucek

- pii vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zdkd, vést zaky na zékladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéra, divergentnimu a kritickému myslent,
uvadét piiklady z praxe (slovné, audiovizudlni technikou, apod.)

Hodnoceni vysledkii zaki:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly.
Pti hodnoceni vysledki u€eni se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht
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schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problému
kritické mysleni
samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty)

Metody hodnoceni:

pisemné testy

ustni zkousSent
sebehodnoceni zaka
prezentace vysledka prace

Mezipiedmétové vztahy:
Osetiovatelstvi

Klinicka propedeutika
Prvni pomoc

Somatologie

Biologie

Zaklady epidemiologie a hygieny
Matematika

Fyzika

Obcanska nauka
Ekonomika

Psychologie a komunikace

Pi¥inos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Zaci jsou v ramci pfedmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a
za vlastni zdravi. Seznamuji se s moznostmi svého dalSiho vzdélavani a celozivotniho ucent,
je posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Z hlediska prifezovych témat jsou ve vyuce zastoupena vSechna témata:

obéan v demokratické spoleCnosti — Z7dk ziskdvd znalosti o spolupraci statu
S mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socidlni péfe a znalosti o nutnosti
sbéru dat pro zdravotnickou statistiku

¢lovék a svét prace — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné vyuzit
svych osobnostnich a odbornych piedpokladii pro tspéSné uplatnéni na trhu prace a pro
budovéni profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni zivot, zejména vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot.

Clovék a Zivotni prostiedi — zak si osvoji zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince i spole¢nosti.

informacéni a komunikaéni technologie — 74k ziskd dovednosti pfi vyhledavani zdroji
informaci k vyuce
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

x: , wriogoo Pocet
Ucivo Vysledky vzdélavani hodin
Zak: Péce o zdravi
- definuje pojem zdravi a nemoci Zdravi 6
- objasni vyznam zdravi pro spolecnost - Cinitelé ovliviiuyjici zdravi
- vazi si zdravi jako hodnoty - Zivotni prostfedi, Zivotni styl,

- popise, jak faktory zivotniho prostredi pohybova aktivita, vyziva a
ovlivituji zdravi lidi stravovaci navyky, rizikové chovani,

- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu pracovni a socialni prostiedi

- popise rizikové faktory poskozujici zdravi - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,

- navrhne anonymni dotaznik pro spoluzéky socialni dovednosti, rizikové faktory
na téma zivotni styl poskozujici zdravi

- vyhleda na internetu, jak je legislativné - odpovédnost za zdravi své i druhych
chranéno zdravi zaméstnanci Nemoc

- charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich - socialni aspekty nemoci
priciny - problematika ¢lovéka se zdravotnim

- objasni vliv zdravotniho postizeni na postizenim
integraci a socializaci jedince ve spole¢nosti

- diskutuje o funkci a cilech programt Programy na podporu zdravi 4
mezinarodnich organizaci - mezinarodni organizace —

- vysvétli vztah mezi mezinarodnim a vyhlaSovatelé programii
narodnim programem - program WHO a jeji ¢innost

- vyhleda informace o programech organizaci | - organizace OSN zaméfené na
Unicef, Rady Evropy aj. socialni determinanty spolecnosti

- zjisti tkoly Narodniho programu zdravi - Narodni program zdravi CR
v 21. stoleti a porovna je s regionalnim - metody vychovy a prevence
programem

- uplatni opatfeni, ktera se tykaji déti a
mladeZe, peer programy

- uvede preventivni prohlidky, které jsou
hrazeny zdravotni pojistovnou

- definuje tlohu statu a mistnich samosprav Ochrana verejného zdravi 8

Vv zdravotné socialni péci

- vyhleda soustavu zdravotnickych a
socialnich zatizeni

- pojmenuje socidlni udalosti ¢loveka

- bude rozumét pojmim podpora
V nezameéstnanosti, pfispévek socidlni
podpory, davka socidlni pomoci, zdravotni,
nemocenské a diichodové pojisténi

- objasni podminky vzniku néroku na
nemocenské a diichodové pojisténi

- diskutuje a argumentuje o etice ve
zdravotnictvi

- zabezpeceni obCana v piipadé
nemoci, handicapu, stafi, ztraté
zaméstnani a v jinych tizivych
socialnich udalostech

- systémy zdravotni péce ve svete

- systém zdravotni pé¢e v CR

- soustava zdravotnickych a socidlnich
zatizeni

- predpisy socialniho zabezpeceni

- socialni péce a podpora

- podpora v nezaméstnanosti u
vybranych skupin obyvatelstva

- eticka problematika zdr. péce
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- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

- orientuje se v moznych poruchach vyzivy

- popise vliv nedostatecné aktivity na
organismus
- vysvétli metody odvykani kouteni

- bude schopen zhodnotit feSeni stresovych a

konfliktnich situaci

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

- objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na zivot rodiny a spolecnosti

- pozna organizaci zachytu zavislosti v CR
- pochopi preventivni programy trazi v CR

- diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

- pojmenuje druhy nasili

Zdravotni rizika vzniku nemoci a

moZnosti prevence

- soucasné zivotni styly

- nevhodna vyziva

- nedostatecnd pohybova aktivita

- nadvéha a obezita

- vysoky krevni tlak

- zvySena hladina cholesterolu

- rizikové chovani

- koufeni, nadmérna konzumace
alkoholu, zneuzivani drog

- infekce, Urazy

- nadmérna expozice ultrafialového a
ionizujiciho zafreni

- partnerské vztahy, odpovédnost
pfistupu k sexu

- sexualni zneuzivani a nasili

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, a
socialnich dovednosti

- obraz krasy lidského téla, komer¢ni
reklama

- objasni G€inek rentgenového zafeni na
lidsky organismus

- popiSe zakladni principy ochrany pred
zafenim

- specifikuje prostiedky zabezpeceni ochrany

lidského organismu pied zatrenim
- uvede moZna rizika poSkozeni zdravi

Ziaklady radiacni ochrany

- vyloZzi zdkladni pojmy statistiky ve
zdravotnictvi

- objasni povinné hlaSeni nemoci

- bude rozumét statistickym pojmim
vyzkumu

- charakterizuje vyznam sbéru dat ve
zdravotnictvi

- objasni vztah zdravotnické statistiky a
negrafickych udaji

Biostatistika

- pojmy

- ukazatelé

- statistické odhady a hypotézy ve
zdravotnickém vyzkumu

85




Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcové 482
Adresa Skoly: BoZeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01

Z¥izovatel: Stiedolesky kraj

Skolni vzdélavaci program: Zdravotni sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje prvnim roénikem

Nizev pFedmétu PRVNI POMOC

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 1 0 0 0
Pocet hodin v roénicich 32 0 0 0
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojii a preferenci:
Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikll poskytovat neprodlené prvni pomoc.

seznameni zakd s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému

zaci jsou vedeni k osvojeni potiebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékaiské
prvni pomoci

jsou seznamovani se zdsadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni

jsou vedeni k osvojeni etickych aspektd prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance

Charakteristika uciva:

Ptedmét prvni pomoc je zatazen do 1. ro¢niku a vyucuje se v rozsahu jedné vyucovaci hodiny
tydng, tj. celkem 32 hodin za Skolni rok

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

orientovali se v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném

dokézali popsat, zaznamenat a predat dilezit¢ informace o vzniklé udalosti, pii které
poskytovali prvni pomoc

vysvétlili jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

dokézali charakterizovat pticiny, pfiznaky a zptsob oSetiovani jednotlivych typti poranéni
a popsali nejcastéjsi komplikace

objasnili obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti

dokézali zhodnotit zdkladni zivotni funkce a zah4jit neodkladnou resuscitaci

pii vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému
dokézali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdch poskytovani prvni
pomoci

uméli vyuzit pii poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomicek

piijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci

tidili se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci

objasnili vyznam zasad bezpecnosti prace a osobni ochrany a pouzivani osobnich
ochrannych prostredki

byli si védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny
byli ztotoZnéni s vlastnostmi zachrance

Didaktické pojeti vyuky:

Ptedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych situaci
ve skupindch navazuje na teoreticky vyklad. Pii vyuce je obvykle volena vyu€ovaci metoda
vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zaktli, nazornych ukazek a pomucek. Déle
je dle moznosti vyuzivana didaktickd technika.Aktivita a motivace zaka je podporovéana
feSenim modelovych situaci. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych
slozek IZS a ve spolupraci s RZP i ucast na oblastnim cviceni slozek IZS (podle planu RZP).

86




Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcové 482
Adresa Skoly: BoZeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01

Z¥izovatel: Stiedolesky kraj

Skolni vzdélavaci program: Zdravotni sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje prvnim roénikem

Ziskané védomosti a dovednosti zaci dale pfedavaji pii kurzech prvni pomoci poifadanych pro
ZS ajiné SS.

Hodnoceni vysledki zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu platnym klasifikaénim fadem $koly

Zaci budou hodnoceni na zakladg:

Ustniho zkouseni, kde zak prokazuje:

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie

- pouzivat odbornou terminologii

Testu z tematického celku, kde Zak prokazuje schopnosti:

- orientovat se v problematice ptislusného tematického celku

- porozumeéni ucivu

- pouzivani odborné terminologie

Praktickych dovednosti, kde zak prokazuje:

- schopnost organizovat si praci pii vykonu

- vybér spravnych pomiicek

- spravnost provedeni vykonu

- dovednost komunikace

- schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti
Referatil na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
Prace v hoding - hodnoti se:

- aktivita v hodiné

- spolupréce s ucitelem a spoluzaky pfi hodiné

- doméci ptiprava na hodinu

MezipFredmétové vztahy:
V ptedmétu prvni pomoc 74k vyuZiva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti —
somatologie, oSetfovatelstvi, chemie.

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

- obcéan v demokratické spolecnosti tzn.respektovat prava a osobnost druhych, s aktivni
toleranci pfistupovat k identité¢ druhych lidi (multikulturni souziti)

- Clovék a Zivotni prostredi tzn. jednat hospodarné a adekvatn€ uplatiovat ekonomicka
hlediska, dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pii préaci, dbat na ochranu a bezpecnost
zdravi pfi Uniku nebezpecnych latek, uvédomuji si vztah mezi zivotnim prostiedim,
zivotnim stylem a zdravim jedince 1 spole¢nosti

- Clovék a svét prace tzn. ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné
vyuzit osobnostnich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry, seznamit se s moznostmi dal§iho vzdélavani v oboru a povolani
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah udiva Pocet
hodin
Z4k: Uvod do piedmétu 1
- vysvétli zakladni pojmy a dokaze je - Definice zakladnich pojmu
pouZzivat - Vyznam prvni pomoci
- popiSe své postaveni a povinnosti - Vlastnosti zachrance
V zachranném fetézci - Integrovany zachranny systém
- urdi slozky IZS, zptisoby aktivace a (slozky, aktivace 1ZS), jejich
komunikace v systému kompetence
- jmenuje linky tisnového volani - Vyznam PP, moralni a etické
- popise a respektuje moralni a etické aspekty PP
aspekty PP
Priruéni lékarna 1
- popise zakladni vybaveni piiru¢ni - Vyznam pfiruéni I¢karny
1ékarny a zasady manipulace s ni - Zékladni vybaveni a vyuziti
- vyjmenuje ptedepsané vybaveni obsahu Iékarny v domécnosti, na
autolékarny pracovisti
- popise, kde nachazi skolni 1¢karna - Autolékarna
- Ulozeni a kontrola pfiru¢nich
1¢kéren
Jednotny postup pri poskytovani PP 2
- ziskavé zakladni informace o situaci a - Orientace na mist¢ nehody,
charakteru zranéni a predat je IZS posouzeni zadvaznosti situace,
- zna strukturu telefonatu — informace pro ttidéni ranénych
1ZS - Zajistovani zakladnich
- uvede pravidla tfidéni ranénych informaci, jejich zdznam a
- charakterizuje postup vySetieni predani IZS
ranénych - Naécvik postupu vysetfovani a
- vysvétli pravidla osobni bezpe¢nosti predavani informaci — struktura
zachrance telefonatu
- Osobni bezpecnost zachrance
Polohovani a transport zranénych 2
- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a - Zakladni pravidla a zpiisoby
pfenaseni postizenych vypros§tovani zranénych
- ulozi postizeného do spravné polohy pro | -  Zakladni polohy pii vySetfovani
vySetieni, oSetieni a transportu, volbu a oSetfovani zranénych a jejich
polohy umi zdtvodnit indikace
- vysvétli, jak spravné pouzit odsunové - Zésady odsunu postizenych
prosttedky - Odsunové prostredky a techniky
- dokaze vysvétlit zasady BOZP odsunu
- PtenaSeni postiZzenych jednou
nebo vice osobami
- Nacvik modelovych situaci
Neodkladna resuscitace )

dokaze vymezit zdkladni pojmy
rozpozna zastavu krevniho ob¢hu a
poruchy pruchodnosti dychacich cest

- Etické aspekty neodkladné
resuscitace
- Pomitcky k osobni ochran¢ a
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vyjmenuje pfi¢iny neprichodnosti
dychacich cest, nedostate¢ného dychani
a zastavy dechu

dokéze zahajit kardiopulmonalni
resuscitaci — KPR (obnova dychani a
nepiima srde¢ni masaz)

postupuje pii poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na vék
postizené¢ho

pouziva vhodné pomicky a osobni
ochranné prostredky

je si védom vyznamu spravné
resuscitace i nebezpeci nespravné
poskytnuté péce

ukéze a popise pomucky k rozsifené
KPR

neodkladné resuscitaci

- Poruchy prichodnosti dychacich
cest u déti, dospéelych (pficiny,
diagnostika, PP)

- Zastava krevniho ob&hu u déti,
dospélych (priciny, diagnostika,
PP)

- Nacvik osSetfeni a modelovych
situaci

- Pomucky k rozsitené KPR

charakterizuje ptiznaky poruch védomi
a dokéze rozlisit stupné poruchy védomi
dokaze vysettit nemocného v bezvédomi
jmenuje skalu poruch védomi GCS
dokaze poskytnout PP pii kolapsovém
stavu

posoudi zavaZznost stavu a vyznamu
stalého dohledu u postiZzenych

V bezvédomi

Bezvédomi

- VySetfeni stavu védomi, urceni
poruchy védomi

- VySetfeni postizeného
Vv bezvédomi

- Sledovani stavu a zaznam
informaci

- PP pfi kolapsu

- Nacvik oSetieni, feSeni
modelovych situaci

vyjmenuje pti¢iny a faktory ovliviiujici
vznik a rozvoj Soku

uvédomuje si nebezpeci rozvoje
Sokového stavu

dokazZe rozpoznat ptiznaky Soku
vyjmenuje vhodna protiSokova opatieni
umi zajistit oSetieni a sledovani
postizeného v Soku

dokaze zajistit bezpecnost postizen¢ho
Vv kieCovém stavu

Sok, kieCové stavy

- Druhy, pficiny, pfiznaky Soku a
nasledné zmeény v organismu

- PP u Sokovych stavii a
protiSokova opatieni

- Kiecové stavy

- Nacvik oSetieni, feSeni
modelovych situaci

dokéze rozlisit typ krvaceni

dokaze oSetiit a zastavit jednotlivé
druhy krvaceni

dokaze vysvétlit komplikace spojené

s krvacenim

uvédomuje si nutnost pouziti osobnich
ochrannych pomticek

umi pouzit improvizované pomicky pii
stavéni krvaceni

Krvaceni

- Druhy krvéceni

- Postup pfi poskytovani PP u
jednotlivych druht krvaceni
(zevni, vnitini krvaceni, krvaceni
Z t€lnich otvori)

- Nacvik oSetfeni, feSeni
modelovych situaci
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Rany

- rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni a
dokaze zvolit spravny postup oSetteni

- pouziva vhodné prostfedky a obvazové
techniky, improvizované prostredky

- pouziva zasady asepse, antisepse a
sterility

- dodrzuje zdsady BOZP

Druhy ran a poranéni
Zasady oSetfeni jednotlivych
typt ran

Nécvik oSetfeni a feSeni
modelovych situaci

- rozpozna druh, stupen, rozsah a
zavaznost poranéni

- vysvétli zasady PP pfi popaleni,
poleptani, poranéni elektrickym
proudem, poranéni chladem a dokaze
poskytnout PP

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad
BOZP pfi poskytovani PP

- vysvétli vyznam prevence téchto trazi

Poskozeni teplem, chladem,
chemickymi latkami, elektrickym
proudem, tonuti

Druhy a rozsah poskozeni,
poskytnuti PP

BOZ pfi poskytovani pti urazu
elektrickym proudem a
chemickymi latkami, pii tonuti
Nacvik oSetieni, feSeni
modelovych situaci

- objasni nejcastejsi pficiny, pfiznaky a
komplikace spojené s poranénim hlavy a
CNS

- umi poskytnout PP pfi poranéni hlavy a
CNS

- vysvétli vyznam ochrany hlavy a CNS
Vv riznych situacich a komplikace
spojené s poranénim

Poranéni hlavy a CNS

Mechanismy vzniku poranéni
Rozdé¢leni a klinické projevy
Zésady poskytovani PP
Nécvik oSetieni a feseni
modelovych situaci

- Objasni nejcastéjsi pfi€iny, pfiznaky a
komplikace spojené s poranénim patete
a michy

- umi popsat komplikace spojené
s nevhodnym postupem pii oSetfovani

- dokéze poskytnout PP s vyuzitim
modernich i improvizovanych pomiicek

- vysvétli vyznam prevence téchto urazl

Poranéni patere a michy

Mechanismus vzniku poranéni
patefe a michy

Ptiznaky a nej€astéjsi
komplikace poranéni

Zasady poskytovéani PP u
poranéni patete

Nécvik oSetieni a feSeni
modelovych situaci

- dokéZe objasnit pfi€iny, ptiznaky a
komplikace u poranéni hrudniku

- umi poskytnout PP pfi poranéni
hrudniku

Poranéni hrudniku

Pti¢iny, ptiznaky a rozdéleni
poranéni hrudniku

PP pfi poranéni hrudniku
Nacvik oSetfeni, feSeni
modelovych situaci

- dokéaze objasnit ptfiCiny a piiznaky
poranéni bficha a panve a mozné
komplikace

- umi poskytnout PP pfi otevienych a
uzavienych poranéni bficha a panve

Poranéni bricha a panve

Rozdé€leni a ptiznaky poranéni
bficha a panve

PP pfii poranéni bficha a panve
Nécvik oSetieni a feseni
modelovych situaci
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- uvédomuje si komplikace spojené
S poranénim bficha a panve

Poranéni kosti a kloubu

- objasni pfiznaky a komplikace poranéni - Charakteristika, pfiiny a
kosti a kloubti na HK a DK rozdéleni poranéni kosti a

- dokaze poskytnout PP pfi poranéni kosti kloubt
a kloubti na HK a DK - PP pii poranéni kosti kloubti —

- vyjmenuje dostupné prostfedky a uvede zlomeniny HK a DK, poranéni
alternativni prostiedky pii oSetieni kloubti na HK a DK

- Nacvik oSetfeni a feSeni
modelovych situaci

Piekotny porod a akutni stavy

- objasni pfiznaky a komplikace pii v gynekologii
akutnich stavech v t€hotenstvi a - Krvaceni, kiece, neo¢ekavany
gynekologii nebo piekotny porod
- dokaze poskytnout PP pti nahlych - Zasady PP pii ndhlych stavech a
stavech v gynekologii a porodnictvi u t¢hotnych zen v mimotadnych
- urci vhodné prosttedky pro oSetieni podminkach
rodi¢ky a novorozence v mimotadnych - Nacvik oSetteni
podminkach
Akutni otravy a akutni stavy
- podle pfiznakt dokazZe rozlisit bézné - Nejcastéjsi druhy otrav
druhy otrav - PP pfi akutnich otravach pfi
- dokéze zvolit vhodny postup zachovaném védomi 1
poskytovani PP u postiZzenych pii S bezvédomim
védomi 1 v bezvédomi - Nacvik oSetfeni a feSeni
- vysvétli nebezpedi navykovych latek modelovych situaci
- vysvétli vyznam prevence akutnich - Pfi¢iny, pfiznaky, PP pfi
otrav akutnich stavech u DM, IM,
- umi rozpoznat a oSetfit postiZené¢ho astma a alergické reakce

v akutnim stavu u DM, IM, astmatu a
alergické reakce
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Nazev predmétu INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 2 2 0 0
Pocet hodin v rocnicich 64 64 0 0
Pocet hodin celkem 128

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojii a preferenci:

Obecnym cilem vzdélavani v oblasti informacnich a komunikacnich technologii je naucit
zaky pracovat s prosttedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi. Za dulezité povazujeme naucit zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi
prosttedky. Rozvijeji se také ve znalosti v oblasti softwarového a hardwarového vybaveni
pocitaci. Jde v ném o vytvoreni klicovych kompetenci zakd v oblasti prace s vypocetni a
komunikaéni technikou. Zaci jsou schopni pouzivat b&Zné textové a tabulkové editory,
pracovat s obrazky a fotografiemi. Komunikuji pomoci elektronické posty, pracuji s
internetem, orientuji se na webovych strankdch. Vysledkem vyucovaciho procesu je zdk
dokonale ovladajici vypocetni techniku, umoznujici jeho dalsi profesni a osobnostni rozvo;j.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo pfedmétu Informac¢ni a komunikacni technologie prohlubuje znalosti ziskané

Vv piedchozim studiu a je tvofen nékolika na sebe navazujicimi celky:

- Hardware (vstupni a vystupni zatizeni, zdkladni pamét’ a pamétova média)

- Operacni systém Windows (ovladani OS, prace se souborem a slozkou)

- Softwarové vybaveni pocitacii obecné, terminologie

- Viry a antivirova ochrana (ochrana a zabezpeceni dat)

- Pocitacové sité (architektura sité, princip prace v siti, pfistupova prava)

- Internet (historie, typy adres, vyhledavani dat, elektronickd poSta, vyuZziti Internetu
Vv jednotlivych pfedmétech)

- Textovy editor (tvorba a Upravy tabulky, vypolty, grafy, tfidéni, prace s jednoduchou
databazi)

- Tabulkovy editor

- PrezentaCni program

- Algoritmizace (analyza problému, tvorba jednoduchého algoritmu pomoci vyvojového
diagramu)

- Tvorba www stranek (obsah a struktura www stranek, zaklady HTML jazyka)

- Grafika (rastrova a vektorova grafika, tvorba plakatu, prace s fotografif)

- Databaze (pojem a definice rela¢ni databaze, zaklady prace s relacni databazi)

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka probiha ve specidlné upravenych ucebnach jen se skupinou zaka, kteti jsou vedeni k
aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktiviza¢ni metody vyuky,
projekty). Vzhledem k pfevazné praktickému charakteru potiebnych

kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké miie formou cviceni v odbornych ucebnach
vypocetni techniky.

Metoda vykladu je vzdy spojena s praktickou samostatnou Cinnosti, kde lezi tézisté samotné
vyuky. Do vyuky jsou zatazeny problémové tulohy, Zaci jsou vedeni k praci na vlastnich
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projektech v ramci probirani tematickych okruhi. Pocitace jsou propojeny do sité. Ve vyuce
ucitel vyuziva ve Skole dostupné moderni vyukové technologie, které pribézné¢ modernizuji
dle moznosti Skoly a aktualnich potfeb vypocetni techniky.

Ostatni predméty vyuzivaji dovednosti zakt pii praci s pocitacovou technikou pro
vyhledavani informaci, udalosti, odkazi a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazyk,
ptirodovédnych i odbornych piredméti se pouziva vyukovych programl. Zadana témata,
projekty, samostatné prace z odborného i vSeobecného vzdélavani jsou zaky zpracovavany
také pomoci poditatovych programil. Zaci svoje prace pomoci poéitatové techniky také
prezentuji pred ostatnimi. Zaci jsou schopni pracovat s moderni technikou a jsou tak 1épe
vybaveni nejen pro trh prace, ale i sviij osobni zivot.

Hodnoceni vysledki zaku:

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a ustni zkouseni.
Zohlediuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni z4kli vychdzi z klasifikacni stupnice i
slovniho hodnoceni vykonu zaka. Je dodrzovan individualni pristup Kk zakim. U zaku
podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe,
posuzovat realn¢ své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro
odstranéni nedostatkti pfi uceni.

MezipiFedmétové vztahy:

Predmét IKT se prolina se vSemi vyu¢ovanymi predméty.

Piedmét IKT predstavuje sdm o sobé prifezové téma zasahujici do vSech vyu€ovacich
pfedméth a dnes do vSech oblasti bézného Zivota.

Pi¥inos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci vyuka informacnich a komunikacnich technologii (IKT)
rozviji komunikativni kompetence (v ramci vyuky IKT se Zzaci uc¢i komunikovat
prostfednictvim internetu, psat Ufedni i osobni dopisy, Zivotopisy, vytvaret vlastni webové
stranky, prezentace), socidlni a personalni kompetence (pii praci na projektech se uci
spolupracovat), schopnost feSit problémy (problémové ulohy). Rozviji se samoziejmé i
kompetence k vyuZivani prostfedkli IKT a efektivni praci s informacemi, kompetence k
aplikaci matematickych postupt a algoritmizaci pti feSeni praktickych tikold. Predmét IKT
predstavuje sdm o sobé& prufezové téma zasahujici do vSech vyuc€ovacich pfedmétt a dnes do
vSech oblasti béZzného zivota. Proto dobré zvladnuti obsahu tohoto pfedmétu je nezbytnym
vychodiskem pro dal$i uspé$ny rast osobnosti Zadka po strance pracovni i osobni.

Prifezové téma informacni a komunikacni technologie se prolind vSeobecné vzdélavacimi 1
odbornymi predméty. Cilem tématu je naucit zaky prakticky a efektivné pouzivat zakladni a
aplika¢ni programové vybaveni pocitace pfi studiu i v bézném Zzivoté.

Z hlediska mezipredmétovych vztahii jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
Zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

, Ao . Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah uciva .
hodin
1.ro¢nik
Z4k: . ] . .
a PR PSR Uvod, zaklady vypocetni techniky 6
- umi vyuzit pocitac v siti (pfihlaSeni, . . et o1ox
o . . . - Seznameni s pocitaci v u¢ebné,
odhlaseni, zadani a zména osobniho , , ..
hesla) uvedeni do provozu, prace v siti.
M . N havy fedmétu, vy
- dodrzuje zasady bezpecnosti a utajeni Obsa 1avyzham p fedmétu, vyznam
hesla a vyuziti pocitacu.
. . . oy Y Lo - Soucasna generace PC.
- Jmenuje oblasti vyuziti prostredkil . L .
S . o - Zakladni pojmy, teorie informace,
vypocetni techniky ve zdravotnictvi e, . .
, . R L. binarni soustava a divody jejiho
- pochopi souvislosti historie s vyvojem ouiti
vypocetni techniky a jeji dnesni vliv na p L. e -
9 - Zpracovani informace v pocitaci,
spolecnost . .
L, jednotky informace.
- vysvétli pojem Ciselnd a binarni
soustava
Hardware 8
- ovlada pottebné pojmy pro praci - Historie pocitact
s pocitacem - Architektura osobniho pocitace.
- pouziva zakladni dovednosti pfi praci s | - Hardware — zakladni piehled.
pocita¢em a pridavnymi zatizenimi, - Pamétova média
nauci se je obsluhovat - Periferie
- Zakladni jednotky
- Digitéalni zafizeni
Grafické editory 8
- pouziva zaklady préace s pocitatovou - Zékladni funkce grafickych systému
grafikou a jednoduché samostatné prace (jednoduchy bitmapovy program,
zaklady vektorové grafiky).
Software, operacni systémy 8

- pouzivé nékteré piikazy operacniho
systému MS-DOS

- ovlada ptikazovy radek

- ovlada zéklady konfigurace systému

- pouziva systém ovladani soubort a
slozek

- vyjmenuje omezeni pfi praci
S programy a autorska prava

- popiSe ¢lenéni dat na discich

- Zaékladni ptehled softwaru.

- Charakteristika operacnich systémi

- Operacni systém MS-DOS,
ptikazovy tadek, soubor, adresar,
stromova struktura.

- Bezpecnost pfi praci s daty

- Spusténi operac¢niho systému a
programt.

- Operacni syst¢tm MS Windows,
piizptsobeni prosttedi pro osoby
s handicapem

- ovléadani, prace se soubory a
slozkami, moznosti nastaveni.
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Elektronicka posta 4
- vysvétli princip fungovani elektronické | - Zaklady prace elektronické posty a
posty chape rozdil mezi praci postovniho
- pracuje s poStovnim klientem klienta a webovym rozhranim
elektronické posty
Textovy editor v praktickém pouZziti. 20
- ovlada a vyuziva textovy editor, ziska - Zahjjeni a ukonceni prace s
zakladni dovednosti pfi praci s textem editorem,prostiedi, nastaveni, panely
- samostatng fesi praktické ulohy na - Typografie
pofizovani, editaci a formatovani textu, | - Zapis, opravy a uloZeni textu, tvorba
tvorbu tabulek a vyuziti Sablon.
- vytvoii hromadnou korespondenci - Formatovani textu, styly.
- samostatn¢ piipravi zivotopis, obchodni | - Dalsi moznosti editoru, tisk
dopis, zadost, pozvanku, dokument s dokumenti, typograficka a esteticka
obrazky, tabulkami, apod. pravidla.
- pracuje s tabulkami, grafy - Prohloubeni dovednosti v textovém
- pracuje s kreslenim, obtékanim textu, editoru, vkladani dalSich objektt do
seskupovanim, textu, editor rovnic a jejich
- ptevadi a pouziva pdf soubory vlastnosti.
- popiSe makra - Prohloubeni dovednosti v textovém
editoru, tabulky, kresleni, sloupce,
oddil, poznamky pod ¢arou,
obrazky, kliparty,
- Samostatné prace
Tvorba prezentaci, prezentace 10
- vytvafi snimky prezentace s vyuzitim v praktickém pouZziti
privodce a Sablon - Prostfedi aplikace PowerPoint,
- vkladéa do snimk tabulky a obrazky v tvorba prezentace pomoci privodce.
jednoduché prezentaci na odborné téma | - Vkladani tabulek textového editoru a
- zvladne nastavit vlastnosti prezentace, vkladani obrazk.
animace a ¢asovani snimku - Pouziti vlastnich animaci, ¢asovani
snimki, efekty animace.
2. ro¢nik
Pocitacové sité 4
- popiSe ¢innost pocitacovych siti - Typologie
- popise sit¢ LAN, MAN, WAN, - Lokalni pocitacové sit¢ (LAN) —
topologie siti a komunikaci v ni, rozdé€leni, rychlost pfenosu, ochrana
- zékladni prvky pocitaové sité dat, spolehlivost, sdileni dat, tisk a
- jmenuje zékladni sitovy hardware, komunikace v siti.
- jmenuje sdilené slozky a tiskaren - Rozséhlé pocitacové site (WAN),
V pocitacove siti principy, spojeni, rychlost pienosu.
Internet
- ziska piehled o zptsobech a cenach - Typy adres (URL, IP,DNS)
pfipojeni na internet, protokoly, adresy |- TCP/IP 10

uzl a dokumentii
- vyuziva sluzeb internetu k ziskani

- Zéakladni informace, zptisoby
pfipojeni, adresy.
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materidli do jinych predméti, zalozky,
historie prochazeni

vysvétli nebezpeci na internetu,
moznosti ochrany

pienese a upravi informace z internetu
do textového editoru (vazba na
zdravotnictvi — odborné predméty),
zvladne zptisoby pokrocilého
vyhledavani informaci v internetu,
vérohodnost ziskanych informaci

- Vyhledavaci, ptfenosové a
komunikaéni sluzby.

- Elektronicka posta (prace se
slozkami, adresar, vkladani a
pieposilani piiloh)

- Chat, Skype, ICQ, Konference

- Ochrana dat

- Elektronicky podpis

- Prohlizece, webové stranky,
hypertext.

- Pfenos informaci z prohlizece do
textového nebo grafického editoru.

Pocitace, jejich mozZnosti a vhodnost 4
objasni funkce antivirového programu, | pouZiti, viry
zvladne jeho zékladni konfiguraci, - Viry, antivirova ochrana.
dokaze vysvétlit davody pouziti a - Archivace a komprese dat.
moznosti vyuziti - Nakup pocitace, faktory volby typu.
dokaze shrnout a zhodnotit zasady, - Programy, autorska prava, nakup.
pozadavky a problémy pfii ndkupu
pocitaCe a softwaru

Tabulkovy procesor Microsoft 20
pouziva aplikace tabulkového procesoru | Excel v praktickém pouziti
zvladne zakladni operace v tabulce - Uvod, funkce, zakladni ovladani,
(vklada vzorce, pouZiva vestavéné prace se seSitem, bunika, formaty
funkce bungk, oblasti, prace s listy, sloupci
umi vyuzivat vzorce a jednoduché a fadky
funkce - Zakladni operace v tabulce.
zvladne vytvoreni a upravu grafu, tisk - Vzorce a jednoduché funkce
uloh (matematické, statistické, Casové,
aplikuje ochranu dat (zdmek buniky, vyhledavaci).
listu, seSitu - Reseni tloh v aplikaci Excel, tvorba
pracuje s databazi grafil.
filtruje zdznamy dle kritérii - Databaze, zaznam pole, filtrovani,

fazeni dat, ovéfeni, souhrny

Tvorba www stranek 12
vytvoifeni jednoduché www stranky - Editory
umistni www stranku na volné - Struktura www stranek
pfistupna mista internetu - Publikovani na internetu

Grafické editory — 2. Cast 6

pracuje se zakladnimi dovednostmi a
informacemi o pocitacové grafice
pouziva dalsi dovednosti pfi praci s
pocitatovou grafikou, provadi upravy,
barevné korekce, zménu rozliSeni
obrazku

pouziva zakladni dovednosti pii Uprave

- Rastrova a vektorova grafika.

- Jednotlivé typy programii pro
upravu obrazki a fotografii,
zakladni pojmy a Gpravy grafickych
formata

- RozliSeni, panely nastrojl pro
upravy
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fotografii

- zékladni prace v programu v dostupném

grafickém programu, tvary, obrazce,
text

- pouziva zakladni zasady spravné
upravy grafiky, efekty

- pouziva razné typy grafickych praci ve

vektorové grafice (navstivenky,
plakaty..)

Praktické upravy fotografii
Prace s objekty
Prace s textem

- uklada a zalohuje data na rizné typy
médii

- prevadi rizné formaty audio a video
souborti

- pievede zvukovy disk CD do datového

souboru

Multimédia

Vyuziti dostupnych programi na
discich CD-ROM, popi. DVD-
ROM, vypalovaci mechaniky a
programy.

Multimedidlni soubory, formaty,
prevody.

- vysvétli pojem databaze

- vytvoii jednoduché¢ databaze

- vklada do databaze data, prohlizi je a
upravuje, data tfidi a filtruje

- zvoli a pouziva spravné dotazy

- vytvoii formuléf a sestavu a vhodnym
zpusobem ji upravuje

Databaze (Access)

Relacni databaze, jejich vyuziti
Tvorba tabulky a jejich editace
Relace

Import, export dat

Vybérové dotazy

Vykonné dotazy

Formulaie

Sestavy
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Nazev predmétu EKONOMIKA

Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 0 0 2
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 0 64
Pocet hodin celkem 64

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojii a preferenci:

Vyuclovaci predmét ekonomika seznamuje Zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a
s ekonomickym prosttedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popf. podnikatelé budou
pohybovat. Cilem vyuky pfedmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus fungovani trzni
ekonomiky a porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti a zakladnimu principu hospodateni
podniku. Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikdnim a i s dal§imi
¢innostmi, jez v podniku probihaji.

Charakteristika uciva:

U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZeno z témat tykajicich se podnikani,
marketingu, zabezpeCovani hlavni ¢innosti jednotlivymi zdroji, daiiové soustavy, finan¢niho
hospodateni firmy, finan¢niho trhu, financovani podniku a managementu. Pfedmét zahrnuje
ucivo tykajici se obecnych ekonomickych pojmi, dale ucivo o tloze statu, hospodarské
politice a misté¢ narodniho hospodafstvi ve svétové ekonomice. Ekonomickd teorie se
zamétuje kromé obecnych ekonomickych pojmii na ¢ast, v niz by se méli zaci seznamit
s otazkami postaveni podniku na trhu v souvislosti skonkurenci a monopoliza¢nimi
tendencemi. Na to by méla navazat ¢ast, kterd se vztahuje k tzv. makroekonomii, v niz se zaci
sezndmi se znalostmi tykajicimi se ndrodniho hospodafstvi, ndrodohospodaiskych velicin,
hospodatského cyklu, hospodarské politiky statu a svétoveé ekonomiky.

Nejvétsi diraz je kladen na praktické ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni
absolventovi se UspéSné uplatnit na trhu prace.

Pfedmét zahrnuje u€ivo o podnikani a podnikovych &innostech, u€ivo o fungovani trzni
ekonomiky, o finan¢nim hospodateni podniku, o danové problematice, o finan¢nim trhu, o
financovani podniku a 0 managementu a finan¢ni gramotnost.

Didaktické pojeti vyuky:

Zaci si osvoji dovednosti nezbytné pro zajistovani podnikovych &innosti a efektivni
hospodateni s finan¢nimi prostiedky. Zak je podnécovan k tomu, aby se dokézal orientovat
V soucasné ekonomické situaci a analyzoval dasledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na
kazdodenni zivot i chod organizace.

Metody vyuky:

- metody motivaéni — piiklady z praxe, pochvaly, demonstrace

- metody fixaéni — opakovani uciva ustni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace,
rozhovor, diskuse

- popis (napt. zivnostenského listu, pokladniho dokladu, faktury, vykazu apod.),

- vyklad

- vypravéni (napf. vypravime o ekonomickém déni)

- vysvétlovani (napt. ekonomickych jevi a obecnych zavera)

- referaty
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- prace s ucebnici nebo s ucebnim textem
- prace s odbornym a dennim tiskem

Hodnoceni vysledki zaki:

Ustni zkouseni, pisemné zkouseni z mensich celkil udiva minimalné 3x za pololeti, hodnoceni
provadi vyucujici i zaci navzdjem a nechybi sebehodnoceni. Hodnoceny jsou také referaty,
samostatnd prace béhem zkouseni.

Pti klasifikaci se klade diraz na:

- samostatné vystupovani studentti

- jejich vlastni uvazovani

- propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednosti zjednotlivych tématickych celki a
vyucovacich pfedmétl = mezipfedmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi

Déle se zohlediuje prokazovani praktickych dovednosti (napt. vyplihovani dokumentt).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z4k:

- orientuje se v masovych médiich, vyuziva je, kriticky je hodnoti

- pracuje s informacemi s vyuzitim prostiedki informacnich technologii, pracuje S osobnim
pocitatem

- aplikuje matematické postupy

- orientuje se v zakladnich aspektech soukromého podnikani,

- vyhledava ptislusné pravni predpisy a je schopen s nimi pracovat

- jedna hospodarné, adekvatné uplatiuje nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale |
hledisko ekologické

- osvojuje si zakladni v&domosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit

- orientuje se Vjednotlivych podnikovych C¢innostech (zabezpeceni podniku ob&znym
majetkem, dlouhodobym majetkem, lidskymi zdroji)

- Orientuje se ve svété prace

- voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a
védomosti nabytych diive

- osvojuje si zakladni v&domosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit

- orientuji se v jednotlivych podnikovych ¢innostech, soustavé dani, obchodni ¢innosti

- orientuji se ve svéte penéz a financnich produkta

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:

matematika, obcanska nauka, anglicky jazyk, zéklady spolecenskych véd, informacni a
komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah udiva Pocet
hodin
Z4k: Narodni hospodarstvi 5
- definuje pojem narodni hospodarstvi - pojem, sektorové ¢lenéni,
- vysvétli vyznam ukazateld narodniho struktura narodniho
hospodafstvi a jejich vliv na ekonomiku hospodatstvi, odvétvi
- objasni podstatu inflace a jeji dusledky narodniho hospodarstvi
- definuje nezaméstnanost, vyjmenuje typy | - ukazatele irovné narodniho
nezaméstnanosti a vysvétli vzorec pro hospodarstvi, HDP a
vypocet miry nezaméstnanosti hospodarsky cyklus,
- nakresli vyvoj HDP a popise jednotlivé nezaméstnanost, inflace a
faze platebni bilance

- vysvétli pojem platebni bilance

Podstata fungovani trzni 6
- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické |ekonomiky
pojmy - potieby, statky, sluzby,
- na ptikladu popiSe fungovani trzniho spotteba
mechanismu - vyroba, vyrobni faktory,
- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku hospodatsky proces
- vyjadii formou grafu uréeni rovnovazné - trh, trzni subjekty, nabidka,
ceny poptavka, zbozi, cena
- nakresli pfebytecnou a nedostate¢nou
nabidku, vysvétli jejich pfi€iny a zpisob,
jakym dojde k obnoveni rovnovahy
Podnikani 6
- posoudi vhodné formy podnikani pro - podnikani, pravni formy
obor podnikani podle zvlastnich
- orientuje se v pravnich formach predpist, obchodniho,
podnikani a dovede charakterizovat jejich zivnostenského a obcanského
zakladni znaky zakoniku

- popiSe rozdil mezi vznikem a zalozenim

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- orientuje se v tcetni evidenci majetku

- rozlisi jednotlivé druhy nakladi a vynost

- fesi jednoduché kalkulace ceny

- na prikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za Skody ze
strany zaméstnance a zaméstnavatele

- na piikladu ukaze pouziti nastroju
marketingu v oboru

- charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich
funkci
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Mzdy, zakonné odvody, pojisténi 4
- orientuje se v zakonné upravé mezd - mzdova soustava, slozky
- definuje obecné pojem pojisténi, mzdy
vyjmenuje druhy zakonnych pojisténi a - dan¢ z piijmu
uvede priklady platct pojistného - systém socialniho a
- vypocte socialni a zdravotni pojisténi zdravotniho zabezpeceni
- vyjmenuje druhy davek nemocenského - davky nemocenského pojisténi
pojisténi
Ucetni evidence 4
- rozlisi ptijmy a vydaje - nalezitosti a vyhotovovani
- orientuje se ve smluvnich vztazich ucetnich dokladi (vyhotoveni
- umi vykazovat vykony faktury, dodaciho listu,
- popise ucel a nalezitosti jednotlivych ptijemky, vydejky, skladové
doklada karty, inventurni karty,
- umi je vyhotovit ru¢né ¢i za pomoci PC mzdového listu, pfijmového a

vydajového pokladniho
dokladu, ptikazu k platbg,
seznameni s vypisem

Z bankovniho uctu)

Daiiova soustava a finan¢ni trh 4
- orientuje se Vv soustavé dani
- rozli$i princip pifimych a nepfimych dani

Evropska Unie 3

- vysvétli pojem Evropska Unie

- uvede instituce Evropské Unie a vysvétli
jejich Cinnost

- vysvétli, jaka prava a povinnosti ptinasi
¢lenstvi v EU

Clovék a hospodarstvi 10
— finan¢ni gramotnost

- pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, Penize — placeni
sméni penize za pouziti kurzovniho listku | (v tuzemské i zahrani¢ni méné¢)

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a | Tvorba ceny
DPH

- vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik,
mista, obdobi ...

- rozpozna bézné cenové triky (cena bez
DPH), klamavé nabidka

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky | Inflace
na ptijmy obyvatelstva, vklady a uvéry,
dlouhodobé finan¢ni planovani a uvede
priklady jak se diisledktim inflace brénit
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rozlisi pravidelné a nepravidelné ptijmy a
vydaje a na zéklad¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domécnosti

navrhne zpiisoby, jak vyuzit volné
prostiedky (spofeni, produkty se statnim
prispévkem, cenné papiry, nemovitosti..

vybere nejvhodnéjsi produkt pro

investovani volnych finan¢nich
prosttedkili a vysvétli pro¢

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt
s ohledem na své potieby a zdlivodni
svou volbu

posoudi zpUsoby zajisténi Givéru a
vysvétli jak se vyvarovat predluzeni

vysvétli zplsoby stanoveni tirokovych

sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN

Hospodareni domacnosti —
rozpocet domacnosti

Finan¢ni produkty — piebytek
finanénich prostiedkii

Nedostatek finan¢nich
prostiredki, FeSeni

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt

S ohledem na své potieby

Pojisténi

na ptikladu vysvétli jak uplatituje prava
spotiebitele (pfi ndkupu zboZi a sluZzeb
vcetné produktti finan¢niho trhu)

na ptikladu ukaze mozné disledky
neznalosti smlouvy véetné vSeobecnych
podminek

Prava spotiebitele — predpisy na
ochranu spotiebitele
Obsah smluv
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Nazev predmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA
Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 2 0 0
Pocet hodin v ro¢nicich 0 64 0 0
Pocet hodin celkem 64

Pojeti vyucovaciho predmétu,obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Predmét patii svym charakterem do odbornych piredméti a jeho cilem je vyuzit zékladni
poznatky ptibuznych predmétl (oSetfovatelstvi, somatologie, psychologie a ptirodovédné
predméty). Obecnym cilem piredmétu je seznadmit zaky s postupy pouzivanymi pti vysetieni
pacienta lékafem. Zak se seznamuje se zakladni lékafskou terminologii, u¢i se orientovat
Vv chorobopisu a rozpoznavat zékladni ptiznaky onemocnéni.

Predmét piispivd k celkovému rozhledu a obohaceni Zakovy osobnosti, k rozvoji jeho
dovednosti zpracovavat a tridit informace a na jejich zékladé si vytvaret samostatny tisudek.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdé¢len na tfi ¢asti

Symptomatologie: poznatky z anatomie a fyziologie, doplnéné o patofyziologii vztahujici se
k danému onemocnéni, vedou k dovednosti zaka identifikovat subjektivni a objektivni
pfiznaky a k rozpoznani zmény stavu nemocného.

Vysetiovaci metody: postupy pii ptipravé nemocného na vySetieni a oSetfeni po vykonu.
Farmakologie: hlavni u€inky 1€k, neZadouci a Zivot ohroZujici ucinky. Indikacni skupiny.

Didaktické pojeti vyuky:
Vzdélavani se uskuteiiuje formou vykladu, fizené diskuze a samostatné prace za
maximalniho vyuziti didaktické techniky.

Hodnoceni vysledki zaku:

Ustni zkousenti, kdy zak prokazuje:

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborn€ spravné se vyjadiovat

- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze SOM, OSE

- pouzivat odbornou terminologii

Test z tematického celku, kde zak prokaze jak:

- ovlada ucivo a jak se orientuje v problematice ptislusného tematického celku
- pouziva odbornou terminologii

Referaty, vypisky, anotace na téma zvolené¢ zdkem a kde prokazuje schopnost pracovat
s informac¢nimi zdroji (odbornd literatura, odborné ¢asopisy, internet apod.)
Prace v hodin€ — hodnoti se:

- aktivita v hodiné

- doméci ptiprava na hodinu

Nedilnou soucasti hodnoceni zéka je ji i sebehodnoceni

MezipFredmétové vztahy:

V predmétu klinickd propedeutika zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména z téchto
predméti: somatologie, patologie, osetfovatelstvi, psychologie a z ptirodovédnych predméti.
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Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
- kompetence k uceni
- kompetence k feseni problému a problémovych situaci
- komunikativni a socidlni kompetence
- kompetence k vyuzivani informac¢nich a komunika¢nich technologii
- pfristupovat s toleranci k identité druhych /multikulturni souziti/
- odborné kompetence:
snazit se o co nejvyssi kvalitu a diskutovat o odbornych problémech
chapat bezpecnost prace jako soucast péce o zdravi
uzivat odbornou terminologii
dodrzovat stanovené normy a ptedpisy

Prurezova témata:

- Clovék a svét prace: zak ziska kompetence k uspéSnému uplatnéni se na trhu prace,
zodpovédnost za vlastni zivot, orientaci v moznostech celozivotniho vzdélavani v oboru a
motivaci K aktivnimu pracovnimu zivotu

- Clovék a zivotni prostiredi: Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti
za sv¢é zdravi, uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim
jedince a spole¢nost

- obcan v demokratické spolecnosti: zak ma sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku, dovede jednat

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Pocet
hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva

Z4k: Obecna symptomatologie

- vysvétli rozdil mezi 1€katskou a - Anamnéza: osobni, rodinna, 2
oSetfovatelskou anamnézou socialni, pracovni.

- Rozdil mezi 1ékarskou a
oSetfovatelskou anamnézou

Subjektivni a objektivni priznaky 6

- charakterizuje subjektivni a objektivni Lékarska diagnoza
pfiznaky onemocnéni

- na zékladé€ ptiznakl dokaze rozpoznat

zménu stavu nemocného

Hlavni priznaky onemocnéni 10
systému: obéhového, dychaciho,
zazivaciho, mocovych cest,
nervového systému a onemocnéni
krevni

- dokaZe rozpoznat zivot ohroZujici
pfiznaky a stavy

Sledovani a méreni fyziologickych 2

- ur¢i normalni a patologické hodnoty

fyziologickych funkci

funkei: TT, P, D, KT, diuréza,
defekace

vysvétli princip a objasni postupy
fyzikalniho vysetieni,
pouziva odbornou terminologii

Fyzikalni vySetieni: Pohled,
poklep, poslech, pohmat, vys. per
rektum
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VySetrovaci metody 3
- vysvétli podstatu metod laboratornich a | - Laboratorni: biochemie,
piistrojovych hematologie, mikrobiologie,
cytologie
- Pfistrojové: RTG,CT 2
- dokéze rozdélit vys. metody na
invazivni a neinvazivni
- MR, izotopy,UZ 2
- popise piipravu nemocného na
vySetfeni a péci o nemocného po
vySetfeni u vybranych vysetiovacich
metod
- Punkce 2
- popise psychickou a télesnou piipravu
nemocného na jednotlivé punkce a
vysvétli péci o néj po vySetieni
- Endoskopie 4
- dokaze vysvétlit ptipravu nemocného
na jednotliva endoskopicka vysetieni a
péci o néj po vySetfeni
- EEG, EKG 2
- popiSe techniku EKG pfistroje a
ptilozeni elektrod,
- provede EKG z4znam.
- popiSe rozdil mezi EEG a EKG
Farmakologie 8
- vyjmenuje zakladni 1€kové formy - Obecna farmakologie: formy
- pozna zékladni skupiny léka 1€kt a zplisoby jejich aplikace,
nezadouci Gc¢inky a
kontraindikace u vybranych
1¢kovych skupin
- Specialni farmakologie: 12
- charakterizuje uc¢inky 1€kl a popiSe analgetika, hypnotika, sedativa,
nezadouci U€inky 1ékd, zvlasté zivot protisrazlivé 1éky,
ohrozujicich antihypertenziva, kardiotonika,
kortikoidy, ATB, antiastmatika,
- Léky ovliviujici vegetativni
nervovy systém
- Pasivni zafazovani do skupin a 6

- zafadi 1€k do l1ékové skupiny

- je si védom odpovédnosti pti podavani

1€kt

uvedeni hlavnich nezadoucich
ucinka

105




Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcové 482
Adresa Skoly: BoZeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01

Z¥izovatel: Stiedolesky kraj

Skolni vzdélavaci program: Zdravotni sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje prvnim roénikem

Nazev predmétu MIKROBIOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE, HYGIENA
Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 1 0 0
Pocet hodin v ro¢nicich 0 32 0 0
Pocet hodin celkem 32

Pojeti pifedmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Obecnym cilem pifedmétu je zprostiedkovat zakum vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potiebné pro to, aby 1épe pochopili pfi¢iny infekéniho onemocnéni,
vliv mikroorganismi na zdravi a vztah ¢lovéka a prostiedi. DalSim cilem je pripravit zaky na
praci v prostfedi se zvySenymi ndroky na dodrzovani hygienickych piedpisii a prevenci
infek¢nich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Piedmét Zaklady mikrobiologie a hygieny je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 1
vyucovaci hodiny tydné (tj. 32 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi ptedméty odborné.
Tematické celky jsou ftazeny od uvodu do studia — zékladni pojmy mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena a vztahy mezi témito obory po specialni — napln jednotlivych obort
a jejich vyznam.

Pt konkretizaci jednotlivych u€ebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné
vyu¢ovanych a navazujicich odbornych piedméti (napf. biologie, oSetfovatelstvi,
somatologie, chemie, patologie a oSetfovani nemocnych), které se s timto pfedmétem svym
obsahem dopliiuji nebo na né navazuji. Pfedmét doplituje nebo vytvaii teoreticky zaklad pro
predméty: oSetfovatelstvi, klinick4 propedeutika a oSetfovani nemocnych.

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorn¢ demonstracnich a

aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalost biologie a somatologie (v€etné odborné terminologie) s
vyuzitim obrazli, model, samostatné c¢i skupinové prace zakli (nakresy organi,
dopliiovani, pfifazovani nazvi apod.)

- Vramci motivace uvadét souvislosti mezi v€domostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim

- frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce realnych ¢i schematickych obrazli, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomticek

- pit vykladu vyuzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zakl, vést Zdky na zékladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni
(napt. formou diskuze, brainstormingu)

- vyklad dopliovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizudlni technikou), demonstraci redlnych
pomiicek, exkurzi na oddéleni mikrobiologie

Hodnoceni vysledki Zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Pii hodnoceni vysledki
uceni se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce
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- schopnost vyuziti mezipredmétovych vztaha
- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému

Metody hodnoceni:

- prabézné ustni zkouseni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt
- orientacni didaktické testy po probrani ucebni latky

- sebehodnoceni zaka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledktl prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Na zékladé zvladnuti tematického obsahu predmétu zak:

- efektivné pracuje s informacemi — vyhledava, vyhodnocuje dulezité informace a vyuziva
jich k odpovédnému rozhodovani

- komunikuje a diskutuje na odborné urovni

- rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme

- formuluje a obhajuje své nazory a postoje

- objasni (napf. klientovi) odborné pojmy, lécebné a diagnostické postupy (odbéry
biologického materialu)

- pusobi na klienta v oblasti prevence onemocnéni, dodrzovani hygienickych norem

- ma odpoveédny vztah ke svému zdravi a zdravi ostatnich

- plynule se adaptuje na pracovni prostredi, zafadi se do zdravotnického tymu

- je motivovan k dal§imu /kontinuélnimu vzdélavani

Rozvijena priifezova témata:

- Clovék a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné
vyuzit svych osobnostnich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni na trhu prace a
pro budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni Zivot, zejména vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot. Seznamuji se s
moznostmi svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, je posilovan pozitivni
vztah k uceni a vzdélavani.

- Clovék a zivotni prostredi — Zaci si osvojuji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince 1 spolec¢nosti.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Pocet
hodin
Zék: Uvod do studia 1
- vysvétli vyznam pojmi mikrobiologie, - vymezeni obsahu a funkce predmétu
imunologie, epidemiologie a hygiena - vysvétleni zakladnich pojmi
- vysvétli a chape vztahy mezi témito
obory a jejich ptinos pro zdravotni péci
Mikrobiologie 4
- Klasifikuje a charakterizuje - morfologie a fyziologie organismt
mikroorganismy - mikrobidlni osidleni ¢lovéka
- vyjmenuje mikroorganismy nejcastéji - patogenita mikrobt
zpuisobujici onemocnéni - moznosti diagnostiky nakazlivych
- vysvétli propojeni mikroorganismu chorob
s zivocichy a rostlinami - ucinek ATB a chemoterapeutik
- uvede ptiklady diagnostiky nakazlivych | - rezistence mikroorganismi
chorob
- vysvétli téinek ATB a chemoterapeutik
- vysvétli a popiSe priciny a dasledky
rezistence mikroorganismil
- pouziva zakladni odbornou terminologii
a rozumi ji
Imunologie 6

- definuje pojem imunita a popiSe
fungovani imunitnich mechanismi

- objasni rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou

- vysvétli vyznam a fungovani
obrannych mechanismi v organismu

- uvede ptiklady reakce organismu
na cizorodou latku

- uvede a vysvétli priklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostate¢nosti, autoimunitni nemoci)

- charakterizuje pfinos imunologie jako
védni discipliny pro péci
o zdravi déti a dospélych

- pojem infekce, imunita

- podstata imunitnich mechanismut

- specificka a nespecificka imunita,
imunologické vySetfovaci metody

- patologie imunity, imunomodulace

- soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos
pro ostatni Iékatské obory a pro
zdravotnickou praxi
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Epidemiologie 12
- vysvétli rozdil mezi infekéni a - infekéni proces a onemocnéni
neinfekéni nemoci - prevence infek¢niho onemocnénti,
- popise vznik nakazy, formy vyskytu protiepidemicka opatieni
nakaz a proces prenosu - ockovani, ockovaci latky a techniky
- popise zasady a zékladni prostiedky - ptehled infek¢nich chorob podle
prevence infek¢nich onemocnéni a puvodu nakazy a cesty pfenosu
epidemiti - vybrané etnicky specifické nakazy a
- objasni podstatu ockovani infek¢ni onemocnéni
- definuje ockovaci kalendar - epidemiologicka situace v CR
- zafadi infek¢éni onemocnéni podle ve srovnani s jinymi zemémi
puvodct ndkazy a zptisobu pfenosu - nozokomidlni nédkazy
- vyjmenuje projevy nakaz, disledky a - bojové biologické prostfedky
rozSiteni
- charakterizuje epidemiologickou situaci
v CR
- uvede ptiklady infek¢nich onemocnéni
souvisejicich se socialnim prostfedim,
S migraci nebo cestovnim ruchem
- vysvétli, v ¢em spociva nebezpeci
bojovych biologickych prosttedkl a
uvede jejich piiklady
- vyjadiuje se vécné a terminologicky
spravné
9

- popisSe ¢innost hygienickych organa

- objasni pojmy vSeobecna a komunalni
hygiena

- vysvétli za pomoci ptikladd, jaké
hygienické poZadavky se kladou na
Zivotni prostiedi

- charakterizuje hlavni souc¢asné sméry ve
VvyZive a stravovani

- vyjmenuje zasady prevence
nozokomialnich ndkaz

- vyjmenuje hygienické pozadavky na
pfipravu a podavani jidla na oSetfovaci
jednotce

- vysvétli, jak je zabezpecena péce o
zdravi zamé&stnancil ve zdravotnictvi

- vyhleda (ev. vyjmenuje) predpisy BOZP
pro ZP

Zaklady hygieny

- charakteristika oboru, uloha hygieny
V primarni péci

- organy hygienické sluzby a jejich
ukoly

- predmét a koly komunalni hygieny,
vliv kvalita slozek Zivotniho prostiedi
na ¢lovéka, zplsoby a prostredky
jejiho tizeni

- hygieny vyZivy: vliv vyZivy na zdravi
a prevenci onemocnéni, sou¢asné
trendy ve vyzivé a stravovani,
hygienické pozadavky na spolecné
stravovani se zaméfenim na
zabezpeceni stravovani na oSetfovaci
jednotce

- hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zafizenich: prevence
nozokom. nakaz, rizikova pracoviste,
ochrana pracovnikt proti infekcim,
ptedpisy BOZP pro zdravotnické
pracovniky.
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Nazev predmétu SOMATOLOGIE

Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 4 0 0 0
Pocet hodin v ro¢nicich 128 0 0 0
Pocet hodin celkem 128

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoju a preferenci:
Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Seznamuje Z&ky se zadkladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a
fyziologie, histologie a biochemie. Uc¢i zékladim medicinského jazyka a nomenklatury,
prohlubuje znalosti Zaki z biologie ¢loveéka a z dalsich pfirodovédnych predmétu.

Charakteristika uciva:

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce Ramcove
vzdélavaciho planu. Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk umél popsat stavbu lidského téla,
prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organti lidského téla, porozumél vyznamu a
fyziologické funkci jednotlivych orgédnovych soustav lidského téla, osvojil si odbornou
latinskou terminologii, chapal vyznam piedmétu pro studium oSetfovatelstvi a byl pfipraven
osvojené poznatky podle potfeby aplikovat. Z hlediska klicovych kompetenci rozviji vyuka
predmétu somatologie komunikativni kompetence zakl (samostatné, souvisle, logicky a
odborné spravné se vyjadrovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat
odbornou latinskou terminologii atd.), rozvijeji dovednost feSit problémy, pracovat
s odbornou literaturou.

Didaktické pojeti vyuky:

Pfedmét se vyu€uje v rozsahu 4 hodiny tydné, tj. celkem 128 hodin. U¢ivo je rozvrzeno do
tématickych celkli, které pfiblizné odpovidaji jednotlivym organovym soustavam. Vyuka
vychazi se znalosti a dovednosti zakti z ptirodovédnych predmétil, zejména z biologie ¢loveka
a z chemie. Ve vyuce se vyuzivaji vykladové metody, ale 1 formy samostatné a skupinové
prace zakl, prace s odbornou literaturou. Dliraz je kladen na nazorné pojeti vyuky (pouzivani

modeld, obrazli,, multimedialni programy).

Hodnoceni vysledku zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledkt
uceni se vyucujici zamétuje na:

- hloubku porozuméni latce a schopnost jeji prezentace Ustni a pisemnou formou

- schopnosti pouzivat odbornou latinskou terminologii

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl
- prabézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zaka
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Mezipredmétové vztahy:

Latinskd terminologie - zdk se vramci somatologie u¢i rovnéz latinské terminologii
pouzivané v oSetfovatelstvi a 1¢katskych oborech

Osetfovatelstvi - védomosti ziskané v somatologii jsou klicové pro pochopeni nemoci a
zpusobti jejich 1écby a oSetfovani nemocnych

Klinicka propedeutika - znalost anatomie a fyziologie ¢lovéka umoznuje rozpoznat ptiznaky
onemocnéni

Veftejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - Zaci vyuzivaji znalosti ze somatologie pro vyuku
zejména v problematice vychovy ke zdravi

Vnitini lékafstvi - znalosti ze somatologie jsou nezbytné k pochopeni klinickych diagnéz
Chirurgie - znalosti ze somatologie jsou nezbytné k pochopeni klinickych diagnéz

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

kompetence k u€eni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatkli a motivaci k dalsimu
vzdélavani, umi si aktivn€ vyhledavat rizné informace vztahujici se k pfedmétu
somatologie, zvlada techniky uceni a dovede pracovat s riznymi informa¢nimi zdroji
kompetence Kk feSeni problému - Zak je schopen porozumét zadanému problému a
aktivné se zapojuje do jeho feSeni, vyhledava informace k feSeni problému a navrhuje
mozné varianty feSeni problému

kompetence komunikativni - zak umi aktivné vstupovat do diskuse, spravné pouziva
latinskou terminologii vztahujici se k somatologii

kompetence personalni — Zak je pfipraven posuzovat redlné¢ své moznosti, je schopen
podilet se podpote zdravého Zivotniho stylu, uvédomuje si nutnost péce o zdravi své i
ostatnich pro harmonicky vyvoj ¢loveka, pecuje aktivné o své zdravi

ob¢anské kompetence - Zak si uvédomuje hodnotu lidského Zivota, podili se na ochrané
zdravi svého 1 ostatnich

kompetence Kk pracovnimu uplatnéni- zak je pifipraven uplatnit informace v odbornych
pfedmétech 1 praktickém vyucovani, uvédomuje si vyznam celoZivotniho vzdélavani, ma
ptehled o moZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

kompetence spojené s vyuzivanim IKT prostiredkii a prace s nimi - zak umi vyhledat
informace z ovétenych zdroju a pracovat s nimi, pracuje s internetem a informace vyuziva
pii domadci ptiprave a vyuce ve Skole
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Pocet
hodin

Z4k: Uvod do piedmétu 2
- charakterizuje somatologii jako - pfedmét somatologie

védu a jeji vztah k dal$im védnim - zakladni tfidéni biologickych a

oborim Iékarskych véd
- vysvétli pfinos predmétu pro

studium

- rozdéli biologické a 1ékatské védy

Funké¢ni morfologie tkani 6
- popiSe a schematicky nakresli - zakladni charakteristika buiiky, tkdné¢,
zakladni stavebni a funkéni organu, orgdnové soustavy, organismu
jednotku téla - tkang, déleni
- vysvétli pojmy burika, tkan, - tkan vystelkova, pojivova, tkan
organ, organova soustava svalova, nervova
- vyjmenuje druhy tkani,
charakterizuje zakladni vlastnosti
tkani a uvede piiklady
- pouziva odbornou latinskou
terminologii
Zikladni orientace na lidském téle 2
- na modelu prakticky prezentuje - roviny a sméry na lidském téle
jednotlivé roviny a sméry - zakladni pohyby /extenze, flexe,
lidského téla (Cesky a latinsky) rotace, torze, abdukce, addukce/
- prakticky pfedvede zakladni
pohyby
Pohybovy systém 14
- popiSe obecnou stavbu kosti a - kostra lidského téla
spojeni kosti - kostni spoje
- charakterizuje vyznam prvki a - svalova soustava

faktort ovlivitujicich rtst kosti

- prakticky prezentuje jednotlivé
kosti na modelu kosterni soustavy

- pojmenuje jednotlivé kosti Cesky
a latinsky

- vysvétli jednotliva kostni spojeni

- schematicky zndzorni kloub

- popiSe na modelu hlavni klouby
téla

- popisSe obecnou stavbu svall a
objasni funkce jednotlivych svalt,
vyznam jejich individualni
stimulace a svalové kontrakce

- prakticky prezentuje jednotlivé
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svalové skupiny a svaly na
modelu

- pojmenuje jednotlivé svaly Cesky
a latinsky

Krev 8
- vysvétli funkei a slozeni krve - charakteristika a funkce krve
- objasni vyznam jednotlivych - krevni plazma
krevnich elementil - krevni elementy
- popiSe urcovani krevnich skupin, - krevni skupiny, Rh faktor
- vysvétli rozdil mezi krevnimi - imunita, imunitni systém, ockovani
skupinami, definuje Rh faktor - princip srazeni krve
- objasni imunitu, jeji rozdéleni a
vyznam
- vysvétli vyznam thymu
- vysvétli a schematicky znézorni
zakladni principy srdzeni krve,
zastavy krvaceni a hemolyzy
Krevni obéh 14
- na modelu schematicky znazorni - stavba a funkce srdce
a objasni anatomii srdce, stavbu - maly a velky krevni ob¢h
srdecni stény, chlopiiového - stavba a funkce cév
aparatu - prehled hlavnich tepen a Zil
- objasni prutok krve srdcem - specializované oblasti krevniho fecisté
- definuje systolicky objem a ( pratok krve mozkem, krevni obéh u
prakticky vypocita minutovy plodu, pritok krve jatry)
objem - dynamika krevniho ob&hu
- definuje faze srde¢niho cyklu - mizni systém
- vysvétli cévni zasobeni srde¢niho - slezina
svalu
- vysvétli fizeni srde¢ni Cinnosti
- objasni inervaci srdce, zakladni
principy EKG, srde¢ni ozvy
- definuje tlak krve
- popiSe stavbu cévni stény
- vysvétli velky a maly obeh, obéh
krve u plodu, pratok krve
mozkem a jatry
- ukaZe na modelu jednotlivé tepny
a zily a pojmenuje je ¢esky a
latinsky
- popiSe skladbu mizniho systému,
vznik, sloZeni a cirkulaci lymfy
- popiSe a vysvétli funkci sleziny
haci systém 6

- popise stavbu jednotlivych oddila
dychacich cest a vysvétli jejich
funkci

- pojmenuje jednotlivé oddily

Dyc

stavba a funkce jednotlivych oddilt
dychacich cest

ptenos dychacich plynii krvi
mechanika dychdéni,
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Cesky a latinsky

- vysvétli pfenos dychacich plyna
mezi krvi a tkanémi

- objasni vitalni kapacitu plic a
faktory, které ji ovliviiuji

plicni objemy

Travici systém 16
- popise stavbu travici trubice a - obecnd stavba a funkce travici trubice
vysvétli jeji funkei - dutina ustni, slinné zlazy, mlé¢ny a
- pojmenuje jednotlivé oddily trvaly chrup
Cesky a latinsky - hltan
- na modelu prezentuje topografii - jicen
organu travici soustavy - zaludek
- zakresli zubni vzorec - tenké a tlusté stfevo
- objasni funkci 714z (slinné zlazy, - jatra a zluCové cesty
slinivka bfi$ni, jatra) a jejich stav - slinivka bfisni
- popise stavbu jednotlivych - topografie organt dutiny biisni
organt travici trubice (dutina - metabolismus zékladnich Zivin,
ustni, hltan, jicen, zaludek, tenké vitaminy
a tlusté stievo) a charakterizuje - vliv vyZivy na zdravi ¢loveéka
jejich funkci
- charakterizuje metabolismus
zékladnich Zivin
- pojmenuje a vysvétli vyznam
vitamint
- vysvétli vliv vyzivy na zdravi
¢loveka a charakterizuje
racionalni vyZivu
Vylucovaci systém 6
- ukaze na modelu jednotlivé - ledviny
organy za pouziti latinskych - vyvodné cesty mocoveé
nazvu - diuréza a jeji fizeni
- objasni stavbu a funkci ledvin - slozeni moci
- vysvétli princip tvorby moce
- schematicky zndzorni a popiSe
nefron
- popiSe stavbu a vysvétli funkci
vyvodnych cest mocovych
- objasni vyznam spravného
pitné¢ho rezimu ve vztahu
K diuréze
Pohlavni systém 10

- popiSe na modelu jednotlivé Casti
muzského a Zenského pohlavniho
systému (Cesky a latinsky)

- vysvétli funkcei jednotlivych ¢asti

- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni
organy zeny i muze

- charakterizuje jednotlivé faze

reprodukéni systém muze
reproduk¢ni systém zeny
menstruacni a ovulaéni cyklus
oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi,
porod

planované rodicovstvi, antikoncepce
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menstruacniho a ovula¢niho
cyklu

- objasni oplozeni a vyvoj zarodku,
plodu

- popise prub¢h téhotenstvi a
jednotlivé doby porodni

- uvede priklady antikoncepce

- objasni pohlavni vyvoj zeny a
muze

- vysvétli rozdil mezi biologickou a
psychickou a socidlni zralosti
cloveéka

KozZni systém 4

- popise jednotlivé vrstvy klize - stavba a funkce kiize

- vysvétli funkei kiize - ptidatné organy kozni

- objasni funkci pfidatnych koznich | - mlécna zlaza, laktace
organil

- popiSe stavbu a vysvétli funkci
mlécné zlazy

- objasni princip laktace

- popiSe postup samovysetfovani
prsu a vysvétli nutnost
samovysetfovani prsu

Rizeni ¢innosti organismu, latkové Fizeni 14

- charakterizuje jednotlivé principy | - regulace humoralni a nervova
fizeni organizmu - hypothalamo-hypofyzarni systém

- na modelu popiSe stavbu 714z s - stavba a funkce 714z s vnitini sekreci
vnitini sekreci (Cesky a latinsky)
a objasni jejich funkci

- vysvétli pojem hormony, objasni
funkci vybranych hormoni

- vysvétli pojem zpétné vazba

- zdivodni projevy deficitu nebo
nadbytku hormonu u jednotlivych
714z s vnitini sekreci

Nervovy systém 14

- definuje a popiSe neuron - nervova builka

- vysvétli podstatu vzruchu, - obecna stavba a funkce nervového
synapse, reflex systému

- ukaze na modelu jednotlivé Casti - periferni nervovy systém
centralniho nervového systému - stavba a funkce mozku
(popise Cesky a latinsky), vysvétli | - obaly CNS
jejich hlavni funkci - stavba a funkce michy

- ukéaze na modelu obaly CNS - druhy nervovych vldken, reflexni
komorovy systém a popise jejich oblouk
funkci - miSni a hlavové nervy

- vyjmenuje jednotlivé druhy
nervovych vldken
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- popise stavbu patefni michy, a
vysvétli funkei misnich nerva

- vyjmenuje jednotlivé hlavové
nervy a objasni jejich funkci

Smyslové organy

- popise na modelu stavbu - zrak
jednotlivych ¢asti zrakového - sluch, rovnovazné ustroji
ustroji (popiSe Cesky a latinsky) a - Cich
vysvétli jejich funkci - chut

- vysvétli princip zakladnich - kozni ¢iti

zrakovych vad (kratkozrakost,
dalekozrakost)

- popise stavbu a vysvétli funkci
jednotlivych ¢asti sluchového a
rovnovazného Ustroji (Cesky a
latinsky)

- popise stavbu a vysvétli funkci
jednotlivych ¢asti ¢ichového a
chut'ového ustroji

- vysveétli pojem kozni Citi a uvede
piiklady receptorii

Shrnuti uéiva (opakovani)

- na modelu popiSe organové
systémy, jejich organy,
charakterizuje funkce
jednotlivych organt

- pfi popisu pouziva odbornou
latinskou terminologii
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Nazev predmétu LATINSKA TERMINOLOGIE
Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 1 0 0 0
Pocet hodin v ro¢nicich 32 0 0 0
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:
Latinskd terminologie je zafazena mezi odborné pfedméty. Je nezbytnou soucésti odborné
vyuky. Pomaha zakiim orientovat se v zakladnim latinském nazvoslovi, které prevlada ve
vSech Iékatskych oborech a se kterymi se budou zéci setkavat ve svém povolani.

Charakteristika uciva:

Predmét prispiva k celkovému rozhledu a obohaceni zakovy osobnosti, k dovednosti
zpracovavat a tfidit informace v daném oboru. UmozZni také snadnéjSi osvojovani 1 dalSich
cizich jazykt — zejména romanskych.

Vyuka vede k tomu, aby zak:

- Spravné pouzival pravidla latinské vyslovnosti

- Ovladal zékladni slovni zasobu, pfedev§im odbornou

- Umél ¢ist a porozumét jednoduchému latinskému textu

- Vysvétlil zakladni odborné terminy pouzivané v medicing

- Ovladal zakladni odbornou terminologii v komunikaci

- Dovedl vyuzit znalosti latiny ke studiu ostatnich cizich jazykt

Didaktické pojeti vyuky:

Pii vyuce pedagog pouzivad a stiidd rizné formy metod. SnaZi se o vhodnou motivaci a
aktivizaci zakli. Vede zaky k samostatné praci, ke zvySovani slovni zasoby i k logickému
mysleni. Dle potieby uklada Zakiim cviceni nebo domaci tkoly. Znalosti Zakd a pochopeni
uciva si pedagog ovéfuje formou frontdlnitho nebo individudlniho zkouSeni i1 formou
pisemnou. V kazdém pololeti je zaddna pisemna préce, kterd zahrnuje probrany rozsah uciva.

Hodnoceni vysledki zaki:
Vychazi z klasifikacniho fadu. Prace zéka je ohodnocena z jeho tistniho a pisemného projevu,
doplnéného sebehodnocenim vlastniho vykonu.

MezipFredmétové vztahy:

Pedagog vyuziva pii vyuce znalosti zaki ze vSeobecné — vzdélavacich predméta (déjepis,
Cesky jazyk a literatura). Velmi uzce spolupracuje s vyucujicimi odbornych predméti
(somatologie, klinicka propedeutika, chirurgie, vnitini lékatstvi, oSetfovatelstvi).

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z hlediska kli¢ovych kompetenci rozviji latina schopnosti raciondlné se uclit cizi jazyk,
ziskéavat i pisemné zaznamenavat informace a myslenky z textu, efektivné pracovat s riznymi
zdroji informaci, logicky uvaZzovat, pfesné¢ se vyjadfovat a umét objektivné posuzovat své
vykony 1 pfijimat kritiku.
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Rozpis udiva a vysledka vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Pocet
hodin
Z4k: Historie jazyka
- vysvétli podstatu vzniku Pocatky odborného nazvoslovi 2
latinského jazyka, vymezi jeho Anticti 1ékafi.

vyznam pro odbornou terminologii

Latinska abeceda, pravidla vyslovnosti.

- ovlada precist a zapsat latinska Skladani slov — kmen, pfedpony, ptipony, 1
slova slova sloZena.
- popise skladbu slov
- ovlada slova samostatné rozkladat
a naopak
- ovlada zékladni slovesa, vysvétli Slovesa potiebna pro odbornou terminologii
jejich vyznam v textu /Casovani/. 1
- objasni zdkladni ptedlozkové Latinské ptredlozky a pfidavna jména
vazby, navrhuje vhodné vyuziti obecny prehled. 1

ptidavnych jmen v textu

- vysvétli postaveni a role Cislovek, | Prehled latinskych Cislovek.

jejich vyuziti ve slovnich 1
spojenich

- ovlada zéklady medicinské Vseobecné slovni zaklady medicinskych
terminologie a orientaci v termind. 2

odborném textu

Latinska slovni zasoba — ¢asti lidského téla.

- vyjmenuje odborné ndzvy casti 1
lidského téla, vysvétli jejich
pouziti v textu

- vyjmenuje latinsky jednotlivé kosti | Latinskd slovni zasoba — osovy skelet, kost.
osového skeletu, 1
- ovlada jejich vyuziti v textu

- ovlada vyjmenovat zékladni Latinska slovni zasoba — klouby a svaly t¢la.
klouby a svaly lidského téla, 1
objasni je v odborném textu

- popise latinsky jednotlivé ¢asti Latinska slovni zasoba — krev, srdce, cévni
srdce,nejdilezitéjsi tepny a Zily, systém. 1

- krevni ob&h, krevni elementy,
- vysvétli odbornou terminologii
ptislusnych poruch a onemocnéni
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popise latinsky jednotlivé ¢asti
dychaciho ustroji

vysvétli odbornou terminologii
ptislusnych poruch a onemocnéni

Latinska slovni zasoba — dychaci systém,
plice.

vyjmenuje latinsky jednotlivé ¢asti
traviciho ustroji, objasni odbornou
terminologii ptisluSnych poruch a
onemocnéni

Latinska slovni zasoba — travici systém.

r

popise latinsky jednotlivé Casti
vylucovaciho systému, vysvétli
odbornou terminologii ptislusnych
poruch a onemocnéni

Latinska slovni zasoba — vylucovaci systém .

objasni latinské nazvy pohlavniho
systému muze a zeny, vysvétli
odbornou terminologii ptislusnych
poruch a onemocnéni

Latinska slovni zasoba — muzsky a zensky
pohlavni systém.

4

vyjmenuje latinsky jednotlivé ¢asti
smyslovych organi, objasni
odbornou terminologii ptislusnych

poruch a onemocnéni

Latinska slovni zadsoba — smyslové organy
/oko,ucho,nos,kiize/.

popise latinsky jednotlivé ¢asti
CNS, vysvétli odbornou
terminologii pfisluSnych poruch a
onemocnéni

Latinska slovni zdsoba — centralni nervovy
systém.

ovlada latinské ndzvy hlavovych
nervi

Latinska slovni zasoba — hlavové nervy.

provadi samostatnou praci

S textem

ovlada odbornou terminologii,
sefadi latinska slova do
medicinskych obora

Opakovani latinské slovni zasoby, pisemna
préace z probrané odborné terminologie.

ovlada latinskou terminologii

V oblasti pojmi ,,nemoc*,
,nemocny ¢lovek®, popise v latingé
nejCastejsi priznaky onemocnéni.

Latinska slovni zasoba — nemoc, nemocny
¢lovek, pfiznaky onemocnéni.
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- vysvétli latinské odborné nazvy
pro formy 1€k, zptisoby aplikace
injekci, recept, ovlada jejich
vyuziti v textu

- umi vyjmenovat zakladni
indika¢ni skupiny 1€ki

Latinska slovni zasoba — 1éCiva, 1éky, injekce,
receptura.
Ptehled zakladnich indikacnich skupin 1€kd.

- ovlada latinskou terminologii v
jednotlivych Iékatskych oborech,
vysvétli latinské nazvy operacnich
pristupti, ovlada jejich pouziti v
textu

Latinska slovni zasoba — obecna diagnosticka
terminologie v jednotlivych medicinskych
oborech: chirurgie, interna, gynekologie, o¢ni,
usni, nosni.

- provadi samostatnou praci
S textem, ovlada odbornou
terminologii z medicinskych i
oSetfovatelskych obort

Souhrnné opakovani — pisemna prace,
samostatna orientace v odbornych textech.

- vysvétli smysl latinskych citat,
objasni jejich vyznam

Latinské citaty — nejéastéji pouzivana latinska
réeni, jejich vyznam.
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Nazev predmétu OSETROVANI NEMOCNYCH
Roénik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 0 12 14
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 384 448
Pocet hodin celkem 832

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakiim praktickou vyuku v ptirozeném prostredi
nemocnice, ambulance a socidlnich zafizeni. Pfipravit zaky na praci v prostfedi se zvySenymi
naroky na dodrzovéni hygienickych ptedpist, prevenci infekénich onemocnéni, na spolupraci
se zdravotnickym tymem. Obecnym cilem piredmétu je profesni piiprava zéka k poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce o déti, mladdez a dospélé vrozsahu népln¢ prace
zdravotnického asistenta.

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- znal teorii oSetfovatelstvi a oSetiovatelského procesu

- osvojil si védomosti a dovednosti z osetfovatelskych postupli v péci o pacienty / klienty

- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném

- byl schopen provadét potiebné oSetfovatelské intervence a aplikovat v praxi obecnou a
odbornou oSetfovatelskou péci o nemocné déti a dospélé, uspokojovani biologickych,
psychickych, socialnich a spiritudlnich potfeb nemocnych na podkladé individualizované
osetfovatelské péce, vedeni oSetfovatelské dokumentace

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych je organizovana v piirozenych podminkéach
zdravotnickych zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych pracovist.
V rdmci skupin dochdzi podle rozpisu na externi pracovisté (ambulance), kde pracuji pod
vedenim sestry a lékafe. Ve tfetim ro¢niku absolvuji odbornou praxi ve ¢tyitydennim bloku.
V dobé¢ odborné praxe je vyuka provadéna ve sménach (ranni a odpoledni) dle vypracovanych
rozpistl. Zaci mladsi 18 let maji denni sménu dlouhou 6 hodin (hodina = 60min), Zaci starsi
18. let maji sménu dlouhou 7 hodin (hodina = 60min). Hodnoceni prabéhu souvislé praxe je
soucasti znamky z predmétu OSetfovani nemocnych. Pro odbornou praxi plati Klasifikacni
rad Skoly.

Predmét je zafazen ve 3. ro¢niku 12 hodin tydné€ a ve 4. ro¢niku 14 hodin tydng. OSetfovani
nemocnych je prakticky pfedmét. Osvojeni tohoto predmétu je predpokladem pro vykon
povolani zdravotnického asistenta. Hlavnim pripravnym pfedmétem pro oSetfovani
nemocnych je oSetfovatelstvi.

Didaktické pojeti vyuky:

V hodinéch oSetfovani nemocnych budou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni:
samostatnd prace individualni i skupinova v ramci oSetfovatelského procesu a péce o
nemocné, aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani, exkurze
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Hodnoceni vysledki zaki:
Hodnoceni zakti bude provadéno na zakladé empatického piistupu, hodnoceni praktickych
oSetfovatelskych a odbornych vykontt vztahu k nemocnym a riznych forem pisemného
testovani (seminarni prace)

Mezipredmétové vztahy:
Somatologie, Klinickéd propedeutika, OSetfovatelstvi , Prvni pomoc, Patologie, Psychologie a
pedagogika, Matematika, Fyzika, Chemie

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence k uéeni - zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkd, jsou
motivovani k dalSimu celozivotnimu vzdé€lavani potfebnému pro vykon povolani
zdravotnického asistenta

kompetence Kk feSeni problémi - Zaci uplatiuji medicinské a oSetfovatelské znalosti pii
feSeni problémi v oSetfovatelské péci, spolupracuji v rdmei zdravotnického tymu pfi feSeni
problému

kompetence komunikativni - Zzaci komunikuji na odborné urovni s nemocnymi a
zdravotnickym tymem, vyjadfuji své ndzory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii
V pisemné a Ustni formée

kompetence personalni a socialni - pfizpisobuji se pracovnimu prostiedi klinického
pracovité, zaclenuji se do zdravotnického tymu

obcanské kompetence a kulturni povédomi - jednaji odpovédné v souladu s moralnimi
principy, poskytuji oSetfovatelskou péc¢i v souladu s respektovanim prav pacienti a
osobnosti ¢loveka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a v souladu
S nimi poskytuji oSetfovatelskou péci, ochranuji Zivot a zdravi svilj a ostatnich

kompetence Kk pracovnimu uplatnéni - Zzaci definuji vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti, maji ptehled o moZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech
kompetence vyuzZivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi - vyhledavaji
informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiuji,
pouzivaji poc€itacovy program ve zdravotnickych zafizenich

Rozvijena priifezova témata:

Clovék a svét prace - zak ziskd kompetence k GspéSnému uplatnéni se na trhu prace,
zodpovédnost za vlastni zivot, orientaci v moznostech celozivotniho vzdélavani v oboru a
motivaci k aktivnimu pracovnimu Zivotu

¢lovék a Zivotni prostredi - zak si osvoji zdsady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti
za sv¢é zdravi, uvédomi si vztah mezi zZivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince a spole¢nost

obéan v demokratické spolecnosti - Zak ma sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku, dovede jednat s lidmi

122



Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcové 482

Adresa Skoly: BoZeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Z¥izovatel: Stiedolesky kraj

Skolni vzdélavaci program: Zdravotni sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje prvnim roénikem

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

3. ro¢nik
INTERNI ODDELENT{

SPOLECNE PRO VSECHNA PRACOVISTE

TYDEN 0.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci. Protipozarni ochrana. Prvni pomoc pfi trazech.
Hygiena pracovniho prostfedi. Dodrzovani ml¢enlivosti. Pouceni o zakazu zneuzivani
tiskopisti a dokumentace. Seznameni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Tyden
- Z4k dodrzuje charakter prace na - Seznameni s charakterem prace na | 1.
internim odd¢leni internim odd¢leni. Prvni kontakt s
nemocnym
- 74k peduje o liizko nemocného a - Péce o luzko, pomicky dopliujici | 2.
pouziva jeho dopliky ltzko
- Zak peduje o chodiciho a leZiciho - Hygienické péce: 3.
nemocného - péce o osobni a lozni pradlo
- nacvik ranni toalety
- 74k ziskava informace o potiebach - Ziskani informaci o potiebach 4,
nemocného a poméha nemocnému nemocného a o jejich
K jejich uspokojovani uspokojovani.
- Spolupréce se zdravotnickym
tymem
- 74k oetfuje prolezeniny, pouziva - Prevence opruzenin a proleZenin, 5.
vSechny dostupné pomticky k jejich jejich osetfovani a 1éceni,
prevenci. Zak monitoruje antidekubitarni pomticky,
fyziologické funkce polohovani nemocnych.
- Sledovéni fyziologickych funkci
- Zak peduje o vyprazdiovani - Péce o vyprazdnovani: 6.
nemocného a vede oSetfovatelské - Zaznam odchodu plynu a stolice,
zaznamy klyzma
- Z4k cévkuje zenu, odebira mo¢ na - Odchod moc¢i — sledovani diurézy. | 7.
vySetieni a pe€uje o inkontinentni - Cévkovani zeny.
nemocné - Odbér moci na vySetieni.
- Péce o inkontinentni nemocné.
- Zak podava léky riiznymi zptsoby. - Podavani lékt sty, injekcemi. 8.
- 74k aplikuje inzulin - Aplikace inzulinu
- Zak provadi dechovou rehabilitaci, - Rehabilitace nemocného — dechova | 9.
nacvik zmény poloh nemocného cviceni, kondi¢ni cviceni.
- Nacvik sedu, stoje, chlize.
- 74k rozdgluje stravu dle dietniho - Péce o vyzivu 10.

systému a krmi nemocného.
- Zak ovlada techniku péce o NSG

- Dietni systém, objedndvani stravy.
- Krmeni nemocnych, NSG
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- 74k piijima nemocného na oddéleni - Pfijem na interni oddéleni 11.
a vyhledava osetifovatelské problémy | - Ziskani informaci o potfebach
nemocného a o jejich uspokojovani
- Stanoveni oSetfovatelskych
problémut
3. ro¢nik
CHIRURGICKE ODDELEN{
SPOLECNE PRO VSECHNA PRACOVISTE TYDEN 0.

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci. Protipozarni ochrana. Prvni pomoc pii trazech.
Hygiena pracovniho prostfedi. Dodrzovani ml¢enlivosti. Pouceni o zdkazu zneuzivani
tiskopisti a dokumentace. Sezndmeni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani Obsah ucdiva Tyden

- 74k se orientuje na chirurgickém - Seznameni s organizaci prace na 1.
odd¢leni a dodrzuje prevenci chirurgickém oddéleni
nozokomialnich ndkaz - Prevence nozokomialnich nédkaz

- Zak petuje o ltizko a manipuluje - Péce o luzko u lezicich a chodicich | 2.
S pradlem pfedepsanym zplisobem nemocnych

- 74k petuje o pomicky dle jejich - Pomucky dopliujici lzko 3.
charakteru a doporucenych postupti - Péce o pomicky

- Zak ptipravuje dezinfekéni roztoky - Zasady dezinfekce. 4.
V patfi¢né koncentraci a postupuje - Druhy dezinfekénich roztokt a
podle hygienicko epidemického jejich fedéni
rezimu daného pracovisté

- 74k pomah4 a provadi hygienickou - Hygienicka péce u nemocnych 5.
péci u nemocnych dle jejich sobéstacnych a nesobéstacnych
aktudlniho stavu

- 74k piipravuje material ke - Fyzikélni a chemicka sterilizace. 6.
sterilizaci, manipuluje se sterilnim - Pfiprava materidlu ke sterilizaci.
materidlem a pfipravuje sterilni - Pfevazovy vozik.
pomucky k malym zakroktm. - Zasady asepse, manipulace se

- Dodrzuje zasady asepse sterilnim materidlem

- Zak monitoruje vyprazdiiovani - Péce o vyprazdiiovani 7.
nemocného, podava rtizné druhy - Sledovani odchodu stolice a plyni.
klyzmat. - Druhy klyzmat. Pé¢e o nemocné se

- 74k oSetiuje stomie a edukuje zacpou a prijmem.
nemocného v této problematice - Stomie

- Z&k monitoruje drenaZe a pievazuje - Druhy obvazového materialu 8.
ranu - Obvazova technika

- Drény, druhy drenazi

- 74k pievazuje ranu riiznymi - Pfevazy — GcCel, zésady, asistence 9.
obvazovymi technikami zdravotnického asistenta

- 74k aplikuje injekce riznymi - Aplikace injekci: i.m. s.c., inzulinu, | 10.
zpusoby a pripravuje infuzni smési fedéni ATB

- Pfiprava a asistence pfi infizi
- 74k asistuje u jednotlivych - Druhy endoskopii. 11.
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endoskopickych vysetieni

- Priprava klienta a asistence pfi
endoskopickych vySetieni

3. ro¢nik

DETSKE ODDELENI/BATOLATA, VETSI DETI/

SPOLECNE PRO VSECHNA PRACOVISTE

TYDEN 0.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci. Protipozarni ochrana. Prvni pomoc pfi trazech.
Hygiena pracovniho prostfedi. Dodrzovani ml¢enlivosti. Pouceni o zakazu zneuzivani
tiskopist a dokumentace. Seznameni s arealem nemocnice

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Tyden
- Zak upravuje détska lazka. - Specifika prace, zasady 1.
- Zak pracuje dle bezpe¢nostnich bezpecnosti prace.
predpisi vztahujicich se - PécCe o psychicky stav ditcte
k manipulaci s ltzkem pro velmi - Vytvafeni pozitivniho vztahu mezi
malé déti ditétem a zdravotnikem.
- Uprava détskych lizek
- Zak provadi, pomaha a dohlizi na - Hygienicka péce u chodiciho 2.
hygienickou péci u chodiciho ditéte ditéte. Denni péce o dité
- Zak provadi hygienu, pfebaluje a - Hygienicka péce u leziciho ditéte, | 3.
obléka dité. oblékani a prebalovani ditéte.
- Zak ziskava hodnoty fyziologickych | - Prevence opruzenin.
funkcei a vede o nich zdznam - Sledovani fyziologickych funkci u
ditéte, zjiStovani hmotnosti, miry
ditéte, méfeni obvodu hlavy a
hrudniku, KT, P, D, TT a zaznam
- Z4k podava ditéti stravu dle dietniho - Péce o vyzivu ditéte 4.
systému a vede zaznam o piijmu a - Zéaznam stravy
vydeji
- Zak asistuje u vizity a podava - Asistence zdravotnického asistenta | 5.
ostatnim ¢lentiim tymu informace o pfi vizité
ditéti ziskané ze vSech jemu - DrZeni ditéte pfi vySetieni
dostupnych zdroji - Techniky odpoutavéani pozornosti
déti. Pfitomnost matky pfi
vySetfeni
- 74k podava ditéti 1éky piedepsanymi | - Zvlastnosti podavani 1éka détem — | 6.
zpusoby a aplikuje ATB zpusoby podavani, fedéni a
aplikace ATB
- Z4k odebira biologicky material dle - Odbér biologického materidlu u 7.
predepsanych postupii. ditéte
- Odebira moc¢ na laboratorni - Zptsoby odbéru moce
vysetieni a asistuje u odbéru krve - Asistence pti odbéru krve
- 74k podava ditéti kyslik - Péce o dychaci cesty u déti 8.

z centralniho rozvodu a pfipravuje a
podava ditéti inhalaci dle ordinace
1ékare

- Aplikace kysliku, centralni rozvod.
- Inhalace: zptisoby, druhy
inhalatorti
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Ptiprava ditéte k inhalaci
- 74k piijima dit& na oddéleni a Piijem ditéte na oddé&leni, 9.
ziskava zakladni informace o ditéti komunikace s dit€tem a rodinou,
ze vSech jemu dostupnych zdroja. ziskani zékladnich informaci o
- Informace vyhodnocuje a stanovi ditéti, hodnoceni stavu ditéte a
osetfovatelské problémy stanoveni oSetfovatelskych
problémut
- 74k zaznamenava udaje do Vedeni osetfovatelské 10.
oSetfovatelské dokumentace. dokumentace.
- Pecuje o mentalné a télesné Péce o télesné a mentalné
postizené déti a vede je k nejvyssi postizené déti. Zpusoby navazani
mozné dosazitelné sobésta¢nosti kontaktu, télesna rehabilitace,
nacvik sobéstacnosti
- 74k si pfipravi strukturu Péce o psychicky stav ditéte. 11.
vychovného zaméstnani pro Prevence hospitalismu, vychovné
konkrétni dité a provadi jeho zamestnavani déti s prihlédnutim k
realizaci s naslednym vyhodnocenim jejich véku a zdravotnimu stavu.
Metodicky nacvik tikanek,
pohadek, vytvarné vychovy
- Odborna praxe 74k spolupracuje se viemi ¢leny cerven
- Individuélni prace ve zdravotnickém zdravotnického tymu pod
tymu metodickym vedenim povéieného
zdravotnického pracovnika
4. ro¢nik
INTERNT ODDELENI
SPOLECNE PRO VSECHNA PRACOVISTE TYDEN 0.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci. Protipozarni ochrana. Prvni pomoc pfi urazech.
Hygiena pracovniho prostedi. DodrZovani ml€enlivosti. Pou€eni o zdkazu zneuZivani
tiskopisti a dokumentace. Seznameni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani Obsah ucdiva Tyden
- Zak komunikuje s akutné a Zvlastnosti péce o klienty na 1.
chronicky nemocnymi na internim internim oddéleni, péce o psychiku
oddé¢leni a respektuje specifiky této nemocného s akutnim a chronickym
komunikace onemocnénim
- 74k piipravuje nemocného na Zakladni vysetfovaci metody, 2.
punkci a zvlada péci o nemocného pfiznaky internich onemocnéni.
po tomto vykonu Asistence zdravotnického asistenta
pfi punkcich: sternlni, hrudni,
lumbadlni, bfisni. Psychicka a télesna
pfiprava pacienta
Péce o pacienta po vykonu
- 74k aplikuje nemocnému léky Osetiovatelskd péce u nemocnych s | 3.

riznymi zpisoby a oSetfuje
nemocného s chorobami dychacich
cest a obghového systému. Zak
podava nemocnému kyslik riznymi

chorobami dychacich cest,
ob¢hového systému. Zvlastnosti
pod. 1ék, oxygenoterapie
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zpusoby
74k dodrzuje spravné postupy Osettovatelska péce u nemocnych s | 4.
k odbéru biologického materialu. onemocnénim zazivaciho traktu
7.4k oSetiuje nemocného Odbér biologického materialu na
S onemocnénim zazivaciho traktu vysetieni
Z4ak umi asistovat pfi cévkovani Osetrovatelska péce u nemocnych s | 5.
muze a ma potiebné znalosti onemocnénim vylucovaciho
k oSetfovani nemocného systému. Asistence pfi cévkovani
s onemocnénim vylucovaciho muze
systému
Z4k asistuje pti podavani transfuze Osettovatelska péce u nemocnych s | 6.
a osetfuje onkologicky nemocné krevnim onemocnénim
Péce o onkologicky nemocné.
Asistence u transfuze
74k aplikuje inzulin a o3etiuje Osetrovatelska péce u nemocnych 7.
nemocného s endokrinologickym s endokrinolog. Onemocnénim.
onemocnénim. Druhy inzulinu a zasady aplikace
Zak oSetfuje staré a dlouhodobé Osetfovatelska péce u starych, 8.
nemocné, t€lesn¢ a mentalné dlouhodob¢ nemocnych, télesn¢ a
postizené mentalné postizenych, invalidnich a
handicap. ob¢anti. Prevence
hospitalismu
74k poskytuje o3etfovatelskou péci Osetrovatelska péce u nemocnych s | 9.
nemocnym s poruchou védomi, poruchou védomi. OSetiovatelska
pecuje o umirajiciho a o mrtvé télo péce u umirajicich a péce o mrtvé
télo
74k oSetfuje nemocné ve Osetfovatelské péce u nemocnych 10.
zdravotnickém stiedisku a v domaci ve zdravotnickém
péci sttedisku. OsSetiovatelska péce u déti
a dospélych v domaci péci
4. ro¢nik
CHIRURGICKE ODDELEN{
SPOLECNE PRO VSECHNA PRACOVISTE TYDEN 0.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci. Protipozarni ochrana. Prvni pomoc pfi trazech.
Hygiena pracovniho prostfedi. Dodrzovani ml¢enlivosti. Pouceni o zakazu zneuzivani
tiskopisti a dokumentace. Seznameni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani U¢ivo Tyden
- Z4k petuje o klienta na - Seznameni s organizaci 1.
chirurgickém oddéleni. Zak oSetfovatelského procesu u
komunikuje s akutné a chronicky nemocnych. Zvlastnosti péce o
nemocnymi na chirurgickém klienta na chirurgickém oddélenti,
oddéleni a respektuje specifiky této péce o jeho psychiku
komunikace
- Zak poskytuje PPP podle - Zasady prvni pomoci, 2.
nejnovejSich poznatkli mediciny kardiopulmonalni resuscitace,
intubace, stavéni krvaceni,
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znehybnéni zlomenin
- Zak oSetfuje nemocného - Osetfovatelska péce u nemocnych s | 3.
S poranénim hlavy a monitoruje poranénim hlavy. Poruchy védomi
poruchy védomi
- Z&k umi ptipravit nemocného - Péce o nemocné pied a po operaci. 4,
K riznym druhiim operaci a pe¢ovat Péce o nemocné pii nahlé piihodé
o ného po operaci. Zak chape biisni
specifiku péce o nemocného
s nahlou piihodou biisni
- 74k oSetfuje nemocné s invazivnimi | - Pé&e o klienta pied a bdhem 5.
vySetfovacimi metodami invazivni vySetfovaci metody, péce
o klienta po vySetfeni
- Zak osetfuje nemocného - Péce o klienta s jednotlivymi 6.
S chirurgickym feSenim onemocnéni systémovymi onemocnénimi:
zazivaciho traktu Chirurgické feSeni nemocnéni
traviciho Ustroji
- Zak osetiuje nemocného pred apo |- Osetfovatelska péée u nemocného 7.
amputaci ptred a po amputaci
- Zak osetfuje nemocného - Osetfovatelska péce u nemocnych 8.
s chirurgickym feSenim onemocnéni S chirurgickym feSenim onemocnéni
pohybového aparatu, hrudniku pohybového aparatu, hrudniku
- Zak oSetfuje nemocného s - Ogetiovatelska péce o nemocného 9.
chirurgickym feSenim s onkologickym onemocnéni a jeho
onkologického onemocnéni chirurgické feSeni
- Zak komunikuje s akutné i - Komunikaéni dovednosti s akutné a | 10.
chronicky nemocnym klientem chronicky nemocnym klientem
4. ro¢nik
DETSKE ODDELEN{/MALE DETI/
SPOLECNE PRO VSECHNA PRACOVISTE TYDEN 0.

Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci. ProtipoZarni ochrana. Prvni pomoc pfti Grazech.
Hygiena pracovniho prostfedi. Dodrzovani ml¢enlivosti. Pouceni o zdkazu zneuzivani
tiskopisli a dokumentace. Sezndmeni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani U¢ivo Tyden
- Z4k petuje o malé déti. Poskytuje Seznameni s organizaci préce, 1.
hygienickou péci a podava stravu Hygienicka péce u kojence,
malému ditéti. Druhy kojenecké stravy a jejich
- Spolupracuje s matkou a podili se piiprava. Krmeni ditéte savickou a
na jeji edukaci 1zickou, zdznam stravy, aplikace
1ékd. Pfitomnost matky pti
vySetfeni
- Z4&k pecuje o dité s horenatym Osetfovatelsky proces u déti 2.
onemocnénim, s onemocnénim S hore¢natym onemocnénim,
ob¢hovym a onemocnénim S onemocnénim ob&hovym a
dychacich cest onemocnénim dychacich cest
- 74k poskytuje osetfovatelskou péci Osetfovatelsky proces u déti s 3.

ditéti s onemocnénim zazivaciho

onemocnénim zazivaciho traktu a
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traktu a s onemocnénim ledvin a s onemocnénim ledvin a mocovych
mocovych cest. cest.

- Z4&k pecuje o télesné a mentalnd - Péce o télesn¢ a mentalné 4,
postizené déti. Zak provadi zaklady postizené déti. Zptisoby navazani
télesné rehabilitace kontaktu, t€lesna rehabilitace

4. roénik
GYNEKOLOGICKO — PORODNICKE ODDELEN]

SPOLECNE PRO VSECHNA PRACOVISTE TYDEN 0.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci. Protipozarni ochrana. Prvni pomoc pfi trazech.
Hygiena pracovniho prostfedi. Dodrzovani ml¢enlivosti. Pouceni o zdkazu zneuzivani
tiskopisti a dokumentace. Seznameni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani U¢ivo Tyden
- Zak poskytuje specifickou - Ogettovatelsky proces u Zen pfi a 1.
osetfovatelskou péci zené pfti a po po porodu
porodu. Féaze porodu, povinnosti
74k dopliuje dle svych kompetenci zdravotnického asistenta pii
osetfovatelskou dokumentaci porodu, dokumentace
74k poskytuje specifickou Osetrovatelsky proces pfi 2.
oSetfovatelské péce u prekotného piekotném porodu. OSetiovatelsky
porodu a pecuje o zZenu v Sestinedéli proces u zeny v Sestinedéli
74k peduje o zenu pred i po Osetrovatelsky proces u zen pted a | 3.
gynekologické operaci po gynekologické operaci
Ptedoperacni a pooperacni péce
74k oetfuje zenu se zanétlivym Osetrovatelsky proces u Zen se 4.
onemocnénim, s nadory a zanétlivym onemocnénim, nadory
pohlavnimi chorobami a pohlavnimi chorobami
- Miniexkurze — gynekologicka
ambulance

129




Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcové 482
Adresa Skoly: BoZeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01

Z¥izovatel: Stiedolesky kraj

Skolni vzdélavaci program: Zdravotni sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje prvnim roénikem

Nazev predmétu OSETROVATELSTVI

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 4 (3) 6 (5) 3 3
Pocet hodin v ro¢nicich 128 192 96 96
Pocet hodin celkem 512

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkli a praktickych
dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacienti/klientl. Diiraz se
klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji zakl vyplyvajicich z holistického pojeti
osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho piistupu ke klientovi. Zaci jsou
vzdélavani v zakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je predpokladem poskytovani
individualizované oSetfovatelské péce.

Predmét OSetfovatelstvi plni dileZitou roli pfi vytvafeni vSeobecného charakteru oboru
zdravotnicky asistent.

Charakteristika uciva:

Koncepce pfedmétu je teoreticko — praktickd, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi
pfedméty odborné. Témata jsou do ro¢niku rozdélena dle naro¢nosti a s logickou navaznosti.
V pribéhu prvniho ro¢niku se Zaci seznami s teorii oboru oSetfovatelstvi spolu Holistickou
filozofii, jeho hlavnimi rysy, charakteristikou, systémy oSetfovatelské péce z pohledu riznych
kultur. S metodami, které se uplatituji v modernim oSetfovatelstvi, jako je oSetfovatelsky
proces. Seznami se s potiebami cloveka, jejich hierarchii, charakteristickymi znaky.
S prevenci nozokomidlnich ndkaz a s hygienickou péci o klienty/pacienty riiznych vékovych
kategorii. Vyuka je rozdélena na teorii a cviceni.

Druhy ro¢nik je zaméfen na teoretické zdklady k praktickym cinnostem dle odbornych
kompetenci.

Ve 3. a 4. ro¢niku je Zdk seznamovan s principy oSetfovatelské péce klinickych obort rizného
zaméteni.

Zaci se béhem vyuky téastni odbornych exkurzi dle vhodnosti a ukonéeni jednotlivych témat
do zdravotnickych zatfizeni nebo zatizeni pro primarni ¢i naslednou péci.

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka je organizovana v odborné i v klasické ucebné.

Vyucujici vede zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, uci je ziskavat informace o
klientovi, komunikovat s nim a vést ho ke spolupraci pti poskytovani oSetfovatelské péce.
Pribézné se zafazuje vybrané ucivo multikulturniho oSetfovatelstvi, zejména ve vztahu k
narodnostnim menginam v CR.

Soustavnd pozornost se vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a osvojovani
bezpecnych pracovnich postupt.

Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtckami, napf. nasténnymi obrazy lidského
téla, fotografiemi, schématy a také vypocetni technikou, jako je data projektor a notebook.
Vyuka je realizovana vykladem s demonstracemi ucitele a s naslednym praktickym
procvicovanim odbornych vykont zaky.

Z4ci pracuji s uéebnici, preferuje se vyuéovani ve skupinach (jednak pii nacviku dovednosti
ale i pfi feSeni problémovych situaci), vyuc€ujici zafazuji aktivizujici formy prace
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(demonstrace, pamétové mapy, brainstorming, Gtyilistek, volné psani, tajenky.....) Zaci
zpracovavaji ukoly a seminarni prace formou ICT prosttedka.

Vyuka je doplnéna odbornymi exkurzemi. Vyucujici vyuzivaji téZ zivotnich zkusSenosti zakt
(pobyt v nemocnici, ptfiznaky nemoci atd.)

Hodnoceni vysledki zaki:

Z4ci se hodnoti z ustniho, pisemného projevu a z demonstrace vykonu. Sleduje se odborna
spravnost, porozuméni odbornym pojmim, logické mysleni, jazykové vyjadirovani.
Hodnoceny jsou samostatné domaci prace, prace béhem zkouseni a referaty. Demonstrace
vykonu se hodnoti dle ptesné stanovenych kriterii, diiraz je kladen na schopnost samostatného
tsudku, peclivost a samostatnost pii feSeni tloh. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a k
vzajemnému hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace zaki.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
- Somatologie

- Klinické propedeutika

- Prvni pomoc

- Chemie

- Fyzika

- Biologie

- Zéklady epidemiologie a hygieny
- Vnitini 1ékafstvi

- Chirurgie

- Patologie

- Psychologie a komunikace

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Rozvijené klicové kompetence:

- kompetence Kkuceni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni
zdroje

- kompetence k reSeni problémii tzn. uplatnovat medicinské znalosti pii feSeni problémi
Vv oSetiovatelské péci, spolupracovat v ramcei tymoveého feseni problémt

- kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat
a obhajovat své ndzory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a Gstni formé

- kompetence personalni a socialni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostiedi
internich obori a zatadit se do zdravotnického tymu

- obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveka,
uznavat hodnotu Zivota

- kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, mit ptfehled o moznostech pracovniho uplatnéni

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat
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Rozvijena priiezova témata:

¢lovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k tispésnému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zdk se orientuje
v moznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru, Zzdk je motivovan k aktivnimu
pracovnimu zivotu

Clovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi

obéan v demokratické spoleCnosti — Zzdk ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku

Rozpis u¢iva a vysledku vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah ucdiva Pocet
hodin
OSetrovatelstvi teorie 1. ro¢nik 1 hodina tydné tj. 32 hodin celkem
Zak: OSetrovatelstvi 3
- charakterizuje oSetfovatelstvi jako - uvod do studia
obor, - charakteristika oboru a zakladni rysy
- jmenuje rysy moderniho oSetfovatelstvi moderniho oSetfovatelstvi s ohledem
- definuje termin multikulturni a na multikulturni oSetfovatelstvi
transkulturni oSetfovatelstvi, vyznam - oSetfovatelstvi jako obor
Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani 5
charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi, zdravotnickych pracovniki
historii a vzdélavani zdravotnickych - historie oSetfovatelstvi a vyznamné
pracovnikti osobnosti
vyjmenuje nékteré vyznamné - historie vzdélavani v oboru
osobnosti v oSetfovatelstvi oSetfovatelstvi
definuje hlavni zasady kodexu - osobnost zdravotnického asistenta
zdravotnickych pracovniki - kodex zdravotnickych pracovnikt

uvede nékteré pozadavky kladené na
osobnost zdravotnického pracovnika

Potieby nemocnych 4
- vyjmenuje biologické i psychické - druhy potteb a jejich identifikace
potieby clovéka - hierarchie potieb ve zdravi a nemoci
- dle ptiznakl umi potieby identifikovat | - zvlaStnosti v jednotlivych kulturach
- chépe rozdil v hierarchii potieb
zdravého a nemocného jedince
- vysvétli, jak kultura ovliviluje potieby
N, jmenuje odli$nosti u vybranych
kultur
- Péce o odpocinek a spanek 4
- vysvétli vyznam spanku - vyznam spanku
- charakterizuje poruchy spanku - poruchy spanku
- jmenuje faktory, které mohou rusit - faktory ovliviiujici spanek N,
spanek - vytvareni vhodnych podminek pro
- navrhne opatfeni pro vytvofeni odpocinek a spanek

vhodnych podminek pro spanek
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Osetiovaci jednotka 4
- popise oSetrovaci jednotku - typy, stavebni uspofadani, vybaveni,
- porovna typy oSetfovacich jednotek - udrzovani Cistoty a poradku
- vysvétli pojmy vybaveni, inventat, - inventaf, spotfebni material, pradlo
spotfebni material
- specifikuje pozadavky na hygienu
prostiedi a zptisob jejich realizace
Organizace prace zdravotnického 7
- definuje jednotlivé organizacni formy tymu
osetfovatelské péce a urci jejich vyhody |- organizace a fizeni oSetfovatelské
a nevyhody - péce, tymova prace
- charakterizuje napln prace - pracovni napln, ¢asové rozpisy
Vv jednotlivych sluzbéach a odborné sluzeb
kompetence ¢lenti oSetrovatelského - organizacni formy oSetfovatelské
tymu péce, diferencovana péce
- stanovi kompetence zdravotnickych - kompetence zdravotnickych
pracovniki pracovniki
- pojmenuje zakladni prava nemocnych - lécebny tad, prava pacientli
Ochrana zdravi 5)
- vyjmenuje zasady ochrany zdravi - vyznam ochrany zdravi a prevence
- vysvétli zdkladni pojmy nemoci
- umi vyhledavat rizika, uplatituje - zivotni a pracovni prostiedi
prevenci - péce o hygienu, zdravy zivotni styl,
- definuje doporu€end opatieni pro - rezim dne, pracovni zatiZeni, spanek,
udrzeni zdravi odpocinek a pohybové aktivita
- je ptipraven efektivné jednat pfi - ochrana obyvatelstva za
hrozbé nebo vzniku mimotadné mimotadnych udalosti (Zivelni
situace pohromy, havarie, krizové situace),
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a pojmy, informovanost, zabezpeceni
vi, jak se doporucuje na né reagovat ochrany, zékladni tikoly ochrany
obyvatelstva (varovani, evakuace)
Vysledky vzdélavani Obsah ucdiva Pocet
hodin
OSetrovatelstvi cvifeni 1. ro¢nik 3 hodiny tydné tj. 96 hodin celkem
Zak: Obvazovy material a obvazova 15
- popiSe a rozezna jednotlivé druhy technika
obvazového materidlu - druhy obvazového materialu, jeho
- vysvétli zdsady zachazeni s obvazovym pouZziti a vyznam
materidlem - zésady pro praci s obvazovym
- zvoli typ obvazového materidlu dle materidlem
ucelu a spravné piilozi obvaz na - obvazové techniky na jednotlivé
jednotlivé ¢asti téla Casti téla
- - charakterizuje rizika spojena - rizika spojend s nespravnym
S nespravnym piilozenim obvazu pfiloZzenim obvazu
Péce o pomiicky 12

- vysvétli pojem NN

- nozokomidlni nakazy, rozd¢leni
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- jmenuje nejcastéjsi NN ve - Dbariérova péce, metody
zdravotnickych zafizenich a moznosti - dezinfekce, druhy, zptisoby, druhy
jejich pienosu dezinfekénich prostiedka, jejich

- popiSe postupy bariérové péce ptiprava, zasady dezinfekce a Cisténi

- definuje pojmy dezinfekce a sterilizace; pomicek z riznych materialt

- charakterizuje a dodrzuje spravnou - pojmy asepse, antisepse
pfipravu a pouzivani dezinfekénich - sterilizace - druhy, zptsoby,
prostredkl sterilizacni pfistroje, ptiprava

- definuje pojmy asepse a antisepse materialu ke sterilizaci, zachazeni se

- jmenuje bézn¢ pouzivané sterilizacni sterilnim materidlem, pomticky k
pfistroje a princip, na kterém pracuji jednomu pouziti

- zachazi spravné se sterilnim materialem
a umi piipravit material ke sterilizaci;

- uvede rizika vyplyvajici z
nedodrzovani hygienicko-
epidemiologickych zasad,

- vysvétli vyznam a vyhody pomtcek na
jedno pouziti

OSetrovatelsky proces 9
- definuje oSetfovatelsky proces - oSetfovatelsky proces:
- objasni vyznam oSetfovatelského charakteristika, faze
procesu vV modernim oSetfovatelstvi - ziskdvani informaci o nemocném
- popiSe faze oSetfovatelského procesua | - zdsady rozhovoru a pozorovani
pritfadi k nim oSetfovatelské ¢innosti - nacvik komunikativnich a
- jmenuje postupy ziskavani informaci o pozorovacich dovednosti
nemocném a jeho potiebach zaméifenych na ziskdvani informaci o
- vyjmenuje zasady rozhovoru a K/P
pozorovani
Lizko a jeho uprava 15
- rozlisi typy lazek a popiSe vybaveni - typy luzek pro dospélé a déti
- upravi lizko bez nemocného a - zékladni vybaveni liZka
S nemocnym - uprava lizka bez nemocného a
- rozdéli pomocna zafizeni lizka a S nemocnym
demonstruje jejich pouziti - zmeény poloh nemocného na luzku —
- upravi polohy nemocného na 1tzku posouvani, otaCeni, prenasSeni
- pfi ¢innostech vhodné komunikuje s - pomicky dopliiujici liazko
nemocnym - polohy lécebné preventivni, polohy
vysetiovaci, polohy aktivni, pasivni
- nacvik komunikace pfti praktickych
¢innostech
Hygienicka péce 27
- vysvétli vyznam hygienické péce a - vyznam hygienické péce
péce o pradlo - péce o osobni a lozni pradlo
- dodrzuje zasady BOZP - ranni a vecerni toaleta, celkova
- provadi hygienickou péci u nemocnych koupel
S riznym stupném sebepéce a rizného | - péce o dutinu ustni
véku - hygiena pfi vyprazdiiovani, myti
- uvede zasady pro péci o klizi a navrhne znecisténého nemocného
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vhodny zptsob osetieni

- respektuje pfirozeny stud nemocného a
jeho sociokulturni specifika

- zaznamenava a dokumentuje
hygienickou péci

- vhodné€ komunikuje s nemocnym

- péce o kiizi a prevence opruzenin,

- multikulturni specifika hygienické
péce

- vedeni hygienickych zdznami

- komunikativni dovednosti

Sledovani fyziologickych funkci 18

- charakterizuje fyziologické a - méfeni a vaZeni nemocnych
patologické hodnoty FF - meéfeni télesné teploty, pulsu, dechu,

- prakticky provadi méfeni FF krevniho tlaku, zdznam hodnot

- dodrzuje stanovené postupy a dba na
presnost mefeni - vyprazdiovani mo¢ového mechyte,

- hodnoti a zaznamenava stav fyziologie,faktory ovliviiujici
vyprazdnovani mo¢ového méchyie do moceni, patologie, diuréza, bilance
dokumentace tekutin, hustota moci, zaznamy

- hodnoti a zaznamenava stav hodnot;
vyprazdnovani tlustého stfeva do - vyprazdilovani tlustého stieva,
dokumentace fyziologie, faktory ovliviujici

defekaci, patologie

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Pocet

hodin

OSetirovatelstvi — teorie 2. ro¢nik 1 hodina tydné, celkem 32 hodin

Z4ak: Pacient a nemocnicni prostiedi 6

- popiSe pracovni postupy spojené s - pfijem, pteklad propusténi
ptfijmem, piekladem a propusténim - zdravotnick4 dokumentace
nemocného - adaptace nemocného na

- vysvétli vliv hospitalizace na psychiku hospitalizaci
pacienti (déti, dospélych, cizincil) - sociokulturni a vékova specifika

- zdivodni vyznam adaptace

- uvede postupy vedouci k adaptaci
nemocného na prostiedi adekvatné typu
pacienta/klienta

- Vv souvislosti s adaptaci cizinci umi
vysvétlit termin kulturni Sok, jeho
pfiCiny

Vizita 4

- Objasni vyznam, ucel a formy vizity - vyznam, ucel a formy vizity

- popise ptipravu nemocného, - etické aspekty vizity
dokumentace a pomucek k vizité - povinnosti sestry — zdravotnického

- charakterizuje vyznam spoluprace asistenta pfi vizité
zdravotnického tymu

OSetfovani nemocného s bolesti 3

- definuje bolest, vysvétli jeji vyznam a
charakterizuje zékladni druhy bolesti

- popiSe prozivani a vnimani bolesti

- charakterizuje objektivni projevy bolesti

- zaznamenava informace o bolesti do

- definice, vyznam, druhy bolesti

- vnimani a prozivani bolesti, jeji
intenzita; faktory ovliviiujici bolest

- zaznam bolesti

- mirnéni bolesti, prevence
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zdravotnické dokumentace (mapy, Skaly)
- charakterizuje postupy a prostiedky pro
zmirnéni bolesti
- jmenuje kulturni odliSnosti v prozivani
bolesti

- kulturni specifika prozivani bolesti

Pfevazovani ran 6
- objasni pficiny vzniku dekubitu - dekubity, pticiny vzniku, projevy,
- rozpozna rizné stupné poskozeni kiize, prevence, osetieni
navrhne preventivni opatfeni - moderni obvazovy material pro
- zvoli vhodny zptisob osetfeni dekubitl vlhké hojeni ran
- specifikuje druhy imobiliza¢nich obvazli| - imobiliza¢ni obvazy- ucel, druhy
a navrhne péci o K/P s imobilizaénim - zasady péce o nemocné se
obvazem sadrovym obvazem
Rehabilitacni oSetiovatelstvi 4
- charakterizuje rehabilitacni - charakteristika, vyznam, metody
oSetfovatelstvi a zdivodni jeho vyznam | -  aplikace tepla a chladu
- vysvétli zakladni metody uzivané - bazalni stimulace
Vv rehabilitaénim oSetfovatelstvi
- spravné aplikuje prostiedky tepla a
chladu
- objasni metody a vyznam bazalni
stimulace
VyzZiva 9
- vyjmenuje a charakterizuje diety podle |- dietni systém
druhu onemocnéni a v€ku - objednavani stravy a pfeprava stravy
- stanovi nutri¢ni skore - vybrand kulturni specifika ve
- charakterizuje zpisoby objednavani stravovani
stravy - podavani jidla dospélym a détem
- charakterizuje alternativni zpisoby a podle pohybového rezimu a stupné
vybrana kulturni specifika vyzivy sebepéce
- charakterizuje spravné stolovani - enteralni vyZiva, zésady podavani
- popiSe postup podavani stravy a krmeni stravy do sondy a PEGu
nemocnych podle stupné sebepéce
- jmenuje mozné ditvody nechutenstvi a
navrhuje feSeni
- popiSe spravny postu podavani stravy do
sondy a PEGu,vysvétli rizika
nespravného postupu
Vysledky vzdélavani Obsah ucdiva Pocet
hodin
OSetrovatelstvi — cviceni 2. ro¢nik S hodiny tydné, celkem 160 hodin
Zak: Sledovani fyziologickych funkci 30

- zvoli vhodné pomucky pro inkontinentni

K/P a vysvétli jejich pouzivani

- vyjmenuje divody pro cévkovani

- ptipravi pomucky k cévkovani Zeny i
muze

- inkontinence a pomucky pro
inkontinentni nemocné

- cévkovani zeny a asistence pfi
cévkovani muze, zavadéni
permanentni cévky a vyplachu
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- vysvétli pripravu K/P pred vykonem a mocového méchyie

sledovéni po vykon - klyzma, druhy klyzmat, vedeni
- zavede jednorazovy i permanentni zédznamu

katétr u zeny - komunikativni dovednosti
- demonstruje vyplach mocového

méchyie

- vyjmenuje druhy klyzmatu podle
zpusobu podani

- pfipravi pomucky ke klyzmatu

- vysvétli pripravu K/P pted vykonem a
sledovani po vykonu

- prakticky provede klyzma

- vhodné komunikuje s K/P a respektuje
jeho stud a sociokulturni specifika

Podavani a aplikace 1€kt 65

- charakterizuje formy lékt - odborny tvod k podavani a aplikaci

- vyjmenuje zdkladni zplsoby aplikace 1€kii: formy 1€k, oznaceni,
1€k objednévani, hospodareni s 1éky,

- popiSe pozadavky na uloZeni a opiaty
manipulaci 1€k a opidti - UCinky lék, reakce organismu na

- spravné provadi jednotlivé zplisoby 1éky, kumulace 1¢kti
podavani 1€ka - aplikace 1éku per os (zasady,

- spravné aplikuje inzulin, dokumentace, komunikace)

- orientuje se v druzich inzulinu, jmenuje | - mistni aplikace: kone¢nikem, kuzi,
jejich odlisnosti a spravné aplikuje do spojivkového vaku, ucha, nosu
miniheparinové inj. 1éky (z4sady, dokumentace, komunikace)

- dodrZuje zdsady bezpecnosti prace a - podavani 1€kl do dychacich cest:
vysvétli rizika vyplyvajici inhalace, aplikace kysliku (zasady,

z nedodrzovani spravnych postupt BOZP, dokumentace, komunikace)

- vyjmenuje a charakterizuje druhy - priprava 1éku k aplikaci injekci
infuznich roztokt a transfuznich (zésady, dokumentace, komunikace)
piipravk - aplikace 1€ki: do kiize, pod kiizi, do

- charakterizuje komplikace pfi podavani svalu
1€kd, infuzi a transfuzi - ptiprava léku k aplikaci do zily

- ptipravi K/P a pomtcky pro aplikaci - infuzni terapie: Gcel, zplisob podani,
infuze a transfuze a asistuje pfi jejich druhy, komplikace
aplikaci - transfuzni terapie: ucel, druhy

- charakterizuje préci transfuzni stanice piipravkd, potransfuzni reakce

- stanovi podminky darcovstvi krve - povinnosti zdravotnického asistenta

- vhodné komunikuje s K/P pfi podavani pii podavani infuze, transfuze,

a aplikaci 1ékt ptiprava nemocného,
- vedeni dokumentace
Asistence pri prevazech ran 20

- charakterizuje rozdil mezi septickou a - druhy ran

aseptickou ranou - zakladni chirurgické nastroje a
- pojmenuje zakladni chirurgické néstroje pfevazovy material)

a Sici material - Sici materiél

137




Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcové 482

Adresa Skoly: BoZeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01

Z¥izovatel: Stiedolesky kraj

Skolni vzdélavaci program: Zdravotni sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje prvnim roénikem

pojmenuje typy drénti a charakterizuje
typy drenazi

vyjmenuje zakladni vybaveni
ptevazového voziku

pripravi pomucky k pifevazu rany a
asistuje pfi pfevazu

dodrzuje aseptické postupy pii
pfevazech ran

orientuje se v pomuckach
demonstruje oSetfeni stomie
provede edukaci stomika

- drény a drenaze

- vybaveni pfevazového voziku

- prevaz aseptické a septické rany,
- oSetfovani chronickych ran

- oSetfovani nemocného se stomii

- prikladani imobiliza¢nich obvazl
- (exkurze na sadrovnu)

Rehabilita¢ni oSetFovatelstvi 10
- vymezi pojem rehabilitacni - polohovani nemocnych
osetfovatelstvi, jeho vyznam - kondi¢ni a dechova cviceni
- objasni pojem dechovd RHB - vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
- demonstruje priklady dechovych cviceni
- provadi polohovani a jednoduché
kondi¢ni a sebeobsluzna cviceni
Odbér biologického materidlu 35
- definuje pojmy biologicky material - odbér moci, krev, sputa, zvratkd,
(dale jen BM), vysvétli ucel jeho odbéru stolice, vytéry a stéry
- charakterizuje a zdiivodni postupy a - bezpeénost prace pii odbérech
zasady jednotlivych druhii odbéri biologického materialu
biologického materidlu - vedeni dokumentace
- provede orienta¢ni vysetieni moce
- piipravi K/P na odbér, vhodné
komunikuje a respektuje ptirozeny stud
nemocného a jeho sociokulturni
specifika
- objasni zvlastnosti odbéru u deti
Vysledky vzdélavani Obsah ucdiva Pocet
hodin
OSetrovatelstvi — teorie 3. ro¢nik 3 hodiny tydné, celkem 96 hodin
Z4k: Péce o staré a chronicky nemocné 6
- jmenuje zmény ve staii a zvlastnosti - pfiznaky starnuti, charakteristické
Vv pribehu chorob u starych a zmeény ve star
chronickych K/P - proZzivani zdravi a nemoci ve stafi
- objasni problematiku OP o staré a - zvlaStnosti oSetf. péCe o chronicky a
dlouhodobé nemocné dlouhodobé nemocné
- formuluje zvlastnosti v prozivani a - imobiliza¢ni syndrom
prib&hu choroby u starych a chronicky
nemocnych K/P
- popiSe vliv imobilizace na jednotlivé
systému a vysvétli prevenci
Osetrovatelska péce o klienta 1

objasni systém klinickych obort interny
charakterizuje standardni, intermedidlni a

S internim onemocnénim

- useky prace, vybaveni, rezim,
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intenzivni oSetfovatelskou péci
- specifikuje oSetfovatelskou péci ZA na
internim odd¢leni

charakter
- prace ZA, diferenciace oSetfovatelské
péce

- pouzivéa znalosti o z1azach s vnitini
sekreci

- popiSe klinické pfiznaky u vybranych
onemocnéni

- ur¢i vhodné vySetiovaci metody a
1é¢ebné postupy u téchto chorob

- uvede komplikace onemocnéni

- stanovi zasady oSetfovatelské péce u K/P
s jednotlivymi druhy onemocnéni

- edukuje diabetika o diet€, zivotosprave,

onemocnénim Zlaz s vnitini sekreci

- charakteristika onem, pticiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci
metody, 1éCba, oSetfovatelska péce u
téchto onemocni:

- onemocnéni pankreatu (diabetes
mellitus)

- onemocnéni §titné zlazy

OSetiovatelska péce u klienta 12
- popise anatomii a fyziologii srde¢né- s onem.srdeéné-cévniho ustroji
cévniho systému - charakteristika onem, pfi¢iny,
- pojmenuje klinické ptiznaky a rizikové klinické ptiznaky, vySetfovaci
faktory u jednotlivych onemocnéni metody, 1éCba a oSetfovatelska péce u
- urci a popise ptipravu K/P na vySetfovaci téchto onemocnéni:
metody u vybranych onemocnéni - ATS, ischemické choroba srdecni,
- objasni 1é¢ebné postupy infarkt myokardu
- orientuje se v moznych komplikacich - Hypertenze
- charakterizuje OP u K/P v souvislosti - onemocnéni perifernich tepen
S vybranym onemocnénim ICHDK (chir. 3. ro¢nik)
- provede edukaci K/P se srde¢né€ cévnim | - onemocnéni perifernich zil
onemocnénim (zésady zivotospravy, (flebotromboza, TEN)
prevence)
- orientuje se v antikoagulacni 16¢bé
- edukuje warfarinizované¢ho K/P
OSetrovatelska péce u klientii s 12
- prokéze znalosti o travicim ustroji (dale | onemocnénim traviciho ustroji
jen TU) - charakteristika onem, pfi¢iny,
- specifikuje klinické ptiznaky u klinické ptiznaky, vySetfovaci
jednotlivych onemocnéni TU metody, [éCba a oSetfovatelska péce u
- vybere vhodné vySetfovaci metody u téchto onemocni:
onemocnéni TU - viedova choroba Zaludku a duodena
- popiSe oSetfovatelskou péci o K/P - onemocnéni jater (cirhdza)
v souvislosti s témito vySetfenimi - onemocnéni pankreatu (zanét)
- navrhne lécebné postupy u vybranych
chorob TU
- vyjmenuje mozné komplikace
- naplanuje OP u K/P s vybranymi
chorobami TU
- rozebere psychosomaticky ptivod chorob
zazivaciho systému a stanovi zasady
spravné Zivotospravy a prevence
Osetiovatelska péce u klienta s 7
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prevenci komplikaci, aplikaci inzulinu
- vysvétli termin selfmonitoring, zasady,
vyznam pro nemocného

- pouziva znalosti o dychacim systému

- vysvétli klinické pfiznaky jednotlivych
onem. DC

- uvede vhodné postupy pro vysetieni u
jednotlivych onemocnéni DC

- popise oSetfovatelskou péci o K/P
v souvislosti s invazivnimi vySetfovacimi
metodami

- vyjmenuje mozné komplikace

- stanovi kroky a postupy osetiovatelské
péce u K/P s onemocnénim DC

- popise postupy snizujici riziko pfenosu a
Sifeni onemocnéni

- jmenuje moznosti RHB DC

OSetrovatelska péce o klienta

S chorobami dychaciho tstroji

- charakteristika onem, pficiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci
metody, 1écba, oSetiovatelskd péce u
téchto onemocni:

- zanétliva onemocnéni. HCD

- zé&nétliva onemocnéni DCD

- TBC

- pouziva znalosti 0 mocovém ustroji
z ostatnich odbornych predméta

- popise klinicke pfiznaky u jednotlivych
onemocnéni mocového Ustroji

- urci lécebné kroky a mozné komplikace

- urci specifika oSetfovatelské péce

- provede edukaci zaméfenou na prevenci
chorob mocového

- popiSe princip a metody hemodialyzy

- navrhne oSetfovatelské postupy u
hemodialyzované¢ho K/P

Osetrovatelska péce u klientii

S onemocnéni ledvin a moc. cest

- charakteristika onem. pficiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci
metody, 1écba, oSetfovatelska péce u
téchto onemocni:

- zanétliva onem. Ledvin

- zanétliva onem. mocovych cest

- selhani ledvin

- oSetfovatelska péce o klienta na
hemodialyze

- pouZziva znalosti o krevnim systému ze
somatologie, z klinické propedeutiky a
farmakologie

- jmenuje obecné piiznaky pii anémii

- popise vySetfovaci metody

- vysvétli 1écbu anemie dle pficin

- orientuje se v komplikacich

- popiSe osetfovatelskou péci u K/P
S anemii

OSetrovani klientl s onemocnénim

krve

- strucné rozdéleni chorob krve (dale
ve VNL)

- oSetfovatelska péce o K/P s Anemii

- uvede specifika prace na chirurgickém
odd¢lent

- popisSe useky prace a rezim K/P
chirurgického oddé€leni

- vybere ptiklady diferenciace péce
v chirurgii

- vysvétli zakladni charakter OP

OSetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni

- useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace péce, specifika
osetfovatelské péce
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Vv chirurgickych oborech

%

- u vybranych onemocnéni stanovi pticiny,
projevy, diagnostiku

- vysvétli mozné komplikace

- stanovi moznosti konzervativni i
chirurgickeé lécby

- jmenuje vyhody laparoskopické operace

- popise specifika v predoperacni ptiprave

- ujednotlivych chorob popise zasady
pooperacni péce

- edukuje K/P o pooperacni zivotosprave,
dietnich omezenich, pohybovych

S chirurgickym onemocnénim DB
OP o klienta po operaci kyly
- Kyla, jeji druhy, komplikace,
moznosti feseni (chir.3. roc.)
- pooperacni péce, prevence
komplikaci
OP o klienta po operaci stiev a
konecniku
- Kolorektalni karcinom
- rizikové faktory a prevence
nadorového onemocnéni stiev

Priprava N na operaci 6
- definuje pojem operace - pojem operace, rozdéleni opera¢nich
- objasni rozdil v operacnich ptistupech, vykontl laparotomie, laparoskopie
jmenuje klady a zépory (chir. 3. ro¢.)
- jmenuje postupy dlouhodobé, kratkodobé | - operace neodkladné,urgentni,
a bezprosttedni pfipravy na operaci planované jejich indikace
- vysvétli rozdil v ptipravé K/P u operaci | - pfiprava N na operaci (dlouhodoba,
planovanych a urgentnich kratkodobd, bezprostiedni )
- uvede specifika v piipravé K/P na bfisni | - pfiprava na urgentni operaci
operaci - specifika v pfiprave na biisni operaci
- uvede odlisnosti v predoperacni ptipravé | - pfiprava diabetika na operaci
diabetika
- dokaze naplanovat péci o K/P Obecna pooperacni péce
bezprostiedné i dlouhodobé po operaci - bezprostfedni a nasledna pooperacni
- navrhuje feSeni bolesti K/P po operaci péce
- jmenuje piiznaky moznych pooperacnich | - péce o N po laparoskopické operaci
komplikaci - RHB péce
- vysvétli vyznam vEasné mobilizace a - pooperacni komplikace- Casné,
RHB N po operaci pozdni
OSetiovatelské péce o klienty 6
- uvede pfic¢iny bezvédomi S traumatologickym onemocnénim
- vyjmenuje specifické oSetfovatelské OP o klienta v bezvédomi
intervence u N v bezvédomi - priciny bezvédomi (chir. 3.ro€.)
- objasni termin amputace - zvlasStnosti OP u K/P v bezvédomi
- jmenuje mozné pfi¢iny amputace a jeji
druhy OP o klienta po amputaci
- popiSe predoperacni pfipravu N - pficiny a druhy amputaci
- jmenuje specifické oSetfovatelské - specifika v ptedoperacni piipraveé se
intervence v pooperacéni péci zaméfenim na nacvik RHB a
- vysvétli vyznam péce o pahyl psychickou ptipravu
- popise péci o pahyl - OP zaméfena na zajisténi zakl.
- navrhne moZnosti socidlni pomoci potieb, mobilizaci, RHB, péci o
- navrhuje feSeni domaci péce pahyl a psychiku K/P, socialni
pomoc, domaci péc
Oseti‘ovatelska péce o klienty 15
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aktivitach

- vyjmenuje rizikové faktory nadorového
onemocnéni stiev a navrhne prevenci

- charakterizuje stomie, jejich druhy a
indikace

- uvede specifika v pfedoperacni ptipraveé
budouciho stomika

- jmenuje zasady pooperacni péce o K/P se
stomii

- provede edukaci stomika

- definuje pojem nahla ptihoda bfisni a
uvede pfiznaky

- specifika v pfedoperacni a
pooperacni péci
- stomie (OS. 2. roc.)
OP o klienta po operaci zlu¢ovych cest
- onemocnéni ZC a zluéniku,
indikace k operaci (VNL,chir.3.
roc.)
- specifika OP po cholecystektomii
OP o klienta s NPB
- rozdéleni NPB, projevy (chir.3.roc.)
- OPoK/Psileem
- OP 0 K/P s Akutni pankreatitis

OP o klienta s cévnim onemocnénim 3

- popise patofyziologii u vybrané¢ho - OP o klienta pted a po operaci

onemocnéni varixl
- struéné popise moznosti 1écby
- popiSe zasady pooperacni péce
- edukuje K/P o prevenci

OSetfovani nemocnych na 5

- charakterizuje ortopedickou ortopedickém oddéleni

problematiku - useky prace, vybaveni, rezim,
- stanovi specifika prace ZA na diferenciace péce

ortopedickém oddé¢leni - charakteristika oSetfovatelska péce
- vyjmenuje nejcastéjsi onemocnéni kosti na ortopedii

a kloubil a popiSe jejich charakteristické | - degenerativni a zanétliva

znamky onemocnéni kosti a kloubit (viz chir.
- popiSe patofyziologii a pfi€iny 3. roc.)

osteoartrozy - oSetifovatelska péce pred a po
- popise ptredoperacni piipravu K/P vyméné kolenniho a kycelniho
- jmenuje zasady pooperacni péce kloubu

s dirazem na RHB
- uvede mozné komplikace a navrhuje

preventivni opatieni
- urci zakladni rehabilitani postupy v

ortopedii
Vysledky vzdélavani Obsah u¢iva Pocet

hodin

OSetrovatelstvi — teorie 4. ro¢nik 3 hodiny tydné, celkem 96 hodin
Z4k: Zvla§tnosti péce o Zenu na 18

- uvede zdkladni useky, vybaveni

- popiSe rezim a diferenciaci péce

- vyjmenuje vySetfovaci metody v
gynekologii

- orientuje se v zdkladni farmakoterapii,
etiopatogenezi onemocnéni

- vysvétli péci o klientku se zanétlivym
onemocnénim

- vysvétli rozdil mezi gynekologickou

gynekologickém a porodnickém

oddéleni

- useky a diferenciace prace na GYP
oddé¢lent, zakl. vySetrovaci metody
v gynekologii, obecné piiznaky
gynekologickych onemocnéni

- zvlastnosti péce o zenu na GYP
oddéleni, péce o psychiku zenu

- zanétlivd onemocnéni rodidel, péce o
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operaci a gynekologickym vykonem

- teoreticky popiSe zasady péce o zenu
v dob¢ operace

- vysvétli zasady a vyznam prevence v
téhotenstvi

- popiSe zasady péce v dob¢ porodu

- popise zakladni postupy oSetfeni
novorozence

- uvede priklady odliSnych ndbozensko-
kulturnich nézort a zvyklosti
v souvislosti se sexualitou a porodem

zenu

- gynekologické operace, indikace,
rozd¢leni

- ptiprava Zeny ke gynekologické
operaci (abdominalni, vaginalni )

- péce o zenu po operaci

- oSetfovatelska péce u Zeny pred a po
malych gynekologickych zékrocich

- diagnostika téhotenstvi, preventivni
péce o Zenu v t€hotenstvi

- pfiprava Zeny k porodu , péce o Zenu
pii porodu a v Sestined¢li

- Nazory a praktiky vybranych
religi6znich skupin ve vztahu
K téhotenstvi, porodu, potratu

- hodnoceni a oSetifeni novorozence,
vybrané ndbozenské ritudly pfi
narozeni ditcte

- zvlastnosti gynekologie déti a
dospivajicich, vychova k sexualité a
rodiCovstvi, antikoncepce

OSetiovatelska péce o nemocné na 9
- charakterizuje détské oddéleni pediatrii
- jmenuje odliSnosti v oSetfovatelské péci | - Useky prace, vybaveni, rezim,
o dité diferenciace péce
- struéné charakterizuje vybrana - charakter prace ZA na détském
onemocnéni oddéleni
- popiSe mozna rizika a komplikace - zvlastnosti v péci o déti
v souvislosti s vybranymi chorobami - charakteristika onem., pficiny,
- stanovi specifika oSetfovatelské péce u klinické ptiznaky, vySetfovaci
jednotlivych onemocnéni s ohledem na metody, 1écba, oSetfovatelska péce u
vek déti téchto onemocnéni:
- jmenuje moznosti RHB a lazeniské 1é€by | - oSetfovani déti s akutni laryngitis
u déti s onemocnénim DC - oSetfovani déti s astma bronchiale
- stanovi zasady a vyznam edukace u - oSetfovani déti s akutnim prijmem
astmatického ditéte
Zak: OSetrovatelska péce na neurologickém | 10

- pouzivé znalosti 0 nervovém systému ze
somatologie, z klinické propedeutiky a
farmakologie

- definuje obecné neurologické ptiznaky

- popiSe klinické ptiznaky u vybranych
chorob

- vyjmenuje a popise vyS. metody u
onemocnéni mozku

- vysvétli 1écebné postupy

- orientuje se v moznych komplikacich

- objasni zakladni principy OP

oddéleni

- useky prace a diferenciace
oSetfovatelské péce na neurologickém
oddéleni

- charakter prace ZA

- charakteristika onemocnéni, pficiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci
metody, 1écba, osetfovatelska péce u
téchto onemocnéni:

- epilepsie

- cévni mozkova piihoda
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edukuje P/K o Zivotosprave
demonstruje spravny zptisob polohovani
a RHB po CMP

popise Organizaci prace daného oboru,
jeho specifika

charakterizuje nadorova onemocnéni
jmenuje rizikové faktory vzniku
nadorového onemocnéni

jmenuje moznosti protinadorové terapie
formuluje problémy K/P

v souvislosti s touto 1é¢bou a navrhuje
feSeni pomoci

vysvétli psychickou situaci onkologicky
nemocného

popise projevy a diagnostiku Ca prsu
vyjmenuje moznosti 1é€by nadorového
onemocnéni prsu

stanovi preventivni postupy

OSetrovani K/P s onkologickym

onemocnénim

- useky prace, vybaveni, rezim a
diferenciace oSetfovatelské péce na
onkologii

- charakteristika nddorového
onemocnéni, diagnostika, moznosti
terapie

- prevence v onkologii, minimalizace
vedlejSich Gc¢inka terapie,
psychologicka podpora klienta

- paliativni oSetfovatelska péce
v onkologii

- oSetfovatelska péce o Zenu
S nadorovym onemocnénim prsu

orientuje se v etické problematice K/P
V terminalnim stadiu

stanovi postupy OP u umirajiciho a
zemielého K/P

charakterizuje hospicovou péci

uvede piiklady ndbozensko-kulturnich
zvyklosti v souvislosti S umiranim a se
smrti

OSetirovatelska péce o klienty

V terminalni stadiu

- OP 0 K/P v terminalnim stadiu

- péce o mrtvé télo vCetné etické
stranky

- nazory a praktiky vybranych
religidznich skupin ve vztahu ke
smrti a umirani

- hospicova péce

popise organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, 1écebny rezim

urci vySetfovaci metody v ORL
objasni etiopatogenezi vybranych
onemocnéni , moZzné komplikace
popise oSetfovatelskou péci pred a po
tonsilektomii a strumektomii

Osetrovatelska péce na ORL oddéleni

- useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace oSetfovatelské péce,
vySetfovaci metody, zpiisoby
aplikace 1¢kti v ORL

- oSetfovatelska péce o K/P pied a po:

- tonsilektomii

- strumektomii

orientuje se v anatomii oka

popiSe organizaci prace dané¢ho oboru,
jeho specifika, 1é¢ebné rezimy

popise zékladni vySetiovaci metody
charakterizuje vybrand ocni onemocnéni
vysvétli vyznam preventivnich vySetieni
zraku

uvede mozné komplikace a disledky
onemocnéni

definuje kroky k optimalni péci

V predoperacnim a pooperacnim obdobi

OSetiovatelska péce na oénim oddéleni

- useky prace, vybaveni, rezim

- diferenciace oSetfovatelské péce

- charakter prace ZA, zvlaStnosti
V péci o zrakové€ postizené

- vySetfovaci metody, preventivni
vySetieni operacni a pooperacni péce
v oftalmologii

- etiopatogeneze, diagnostika, terapie,
prevence, oSetfovatelska péce a
edukace u téchto onemocnéni:

- katarakta
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objasni zvlastnosti péce o zrakove
postizené

- glaukom

- popiSe organizaci prace daného oboru,
jeho specifika, 1é¢ebné rezimy
psychiatrického oboru

- popisSe techniky aktivizace klienta

- vyjmenuje a strun¢ zcharakterizuje
zékladni psychiatrickd onemocnéni

- uvede priklady zajisténi bezpeci

- charakterizuje zésady oSetiovatelské
péce a pravidla komunikace s dusevné
nemocnymi

psychiatrii

- historie oboru, pojem dusevni
choroba

- useky a charakter prace, vybaveni,
lécebny rezim, diferenciace oS péce

- vySetfovaci metody Vv psychiatrii

- moznosti 1é¢by

- prevence vzniku psychiatrickych
onemocnéni

- stru¢né rozd¢leni psychiatrickych

Osetrovatelska péce na 6
- pouziva znalosti z anatomie a fyziologie | dermatovenerologii
kozniho systému - useky a charakter prace, vybaveni,
- popiSe organizaci prace daného oboru, 1é¢ebny rezim, diferenciace os. Péce
jeho specifika, 1éCebny rezim - specifika organizace prace na
- uvede obecné principy péce o kuzi dermatovenerologickém oddéleni
- definuje projevy a moderni 1é¢ebné - OP o0 K/P s alergickym onemocnéni
postupy u vybranych onemocnéni ktize /atopie, ekzém/
- stanovi zasady oSetfovatelské péce - moderni trendy a zasady pii
- vyjmenuje zakladni venerologicka osetfovani atopické ktize
onemocnéni - OP 0 K/P s bércovym viedem
- objasni mozna rizika - podstata vzniku onemocnéni
- vyjmenuje preventivni doporuceni - moderni trendy v 1é€bé BV
- zvlastnosti OP o K/P s pohlavnim
onemocnénim
- hygienické ptredpisy, povinné hlaseni
- dispenzarizace
Zvlastnosti oSetiovatelské péce na 10
- popiSe organizaci prace dané¢ho oboru, infekénim oddéleni
jeho specifika, rezim infekéniho oddé€leni | - useky prace,vybaveni,
- orientuje se v problematice infekénich rezim,diferenciace
chorob - charakter prace ZA,
- orientuje se ve zpuisobech pienosu - protiepidemiolog. reZim,
jednotlivych infekénich chorob bezpecnostni predpisy
- dokaze vyjmenovat rizika pro okoli - etiopatogeneze, diagnostika, terapie,
- vyjmenuje protiepidemiologicka opatieni prevence, oSetfovatelska péce u
a uvede zdkladni body edukace K/P téchto onemocnéni:
- vyjadfi vlastnimi slovy principy - infek¢ni hepatitis
bariérové oSetfovatelské péce - mononukle6za
- popisSe specifika OP u vybranych - MRSA
onemocnéni
- ur¢i mozné komplikace
- uvede ptiklady mozného negativniho
vlivu infekéniho onem. a izolace na
psychicky stav K/P
Zvlastnosti oSetrovatelské péce na 8
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- objasni obor gerontopsychiatrie onemocnéni

- zasady oSetfovani dusevné
nemocnych K/P

- gerontopsychiatrie

Zvlastnosti péce v TOP

- definuje doméci péci - terénni oSetiovatelska péce o dospélé
- vysvétli jeji organizaci a déti v domécnosti

- formuluje podminky DP - definice, cile, moznosti, organizovani
- orientuje se v nabidce sluzeb DP DP, agentury DP

- stanovi vyhody domaci péce pro klienty
- uvede ptiklad agentur DP

Zvlastnosti oSetiovatelské péce o
- uvede a charakterizuje specifika cizince
multikulturniho oSetfovatelstvi - multikulturni oSetfovatelstvi
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Nazev predmétu PATOLOGIE

Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 1 0 0
Pocet hodin v ro¢nicich 0 32 0 0
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho pfedmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zdkladni poznatky z patologie a patologické
fyziologie. Cilem je seznamit zaky s patologickymi procesy probihajicich v jednotlivych
tkanich, organech, organovych soustavach a organismu a tim vytvofit zaklad pro budouci
studium vybranych klinickych pfedmétii. Ziskané védomosti tizce souvisi s rozvoji odbornych
kompetenci. Obsahem pfedmétu jsou znalosti o patologickém déni v organismu a ukony,
v nichz budouci zdravotnicky asistent spolupracuje s oddélenim patologie pii provadéni
bioptickych cytologickych vysetfeni, poskytne zdkladni informace potfebné k ¢innostem
spojenych s umrtim pacientt.

Charakteristika uciva:

Predmét Patologie je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné (t;.
32 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Predpokladem vyuky
pfedmétu dle niZe uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti nabyté
v pfedchazejicich odbornych predmétech, zejména v somatologii, biologii, klinické
propedeutice, mikrobiologii, epidemiologii a hygiené. Ucivo je rozvrzeno do tematickych
celki. U obecné patologie vedle tvodu je to nemoc a jeji piiciny, regresivni zmény
V organismu, zanik organismu, zanéty a nadory. Ve specidlni patologii jsou uvedeny
nejcasteji se vyskytujici choroby rozdélené podle somatickych celkd. Duraz je kladen na
choroby srdce a krevniho ob¢hu, dychacich cest, zaZivaciho ustroji vcetné chorob jater a
slinivky bfi8ni, nemoci ledvin a mo¢ového ustroji, poruchy endokrinniho systému.

Didaktické pojeti vyuky:

Predmét je koncipovan jako teoreticky, s maximdlnim vyuzitim metod nazorné

demonstrac¢nich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- vyzadovat od zaka pouzivani medicinské nomenklatury a zdiraziiovat rizika s moznou
zdmenou, procvi¢ovat a dopliiovat znalost anatomie a fyziologie lidského téla s vyuzitim
obrazli, modelii, samostatné ¢i skupinové prace zakl

- podporovat zejména schopnost samostatného ziskdvani informaci, praci s odbornym
textem a se slovnikem

- Vramci motivace uvadet souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi a
zejména praktickym vyuZzitim uciva

- frontdlni vyuku podporovat a dopliovat vyuZivanim IKT (internet, dynamickd, staticka
projekce redlnych ¢i schematickych obrazil, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstracnich pomtcek

- pfi vykladu vyuzivat a porovnavat Zzivotni zkuSenosti zakl, vést zaky na zdkladé¢
dosavadniho poznéani k vyvozovani vlastnich zavéra, divergentnimu a kritickému mysleni
(napt. formou diskuze, brainstormingu)

- vyklad dopliiovat piiklady z praxe (slovn€, audiovizudlni technikou), event. exkurzi na
patologické oddéleni nemocnice
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aktivitu zakt podnécovat zadavanim samostatnych praci

Hodnoceni vysledki Zaku
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fddem Skoly. Pti hodnoceni vysledk
vzdélavani se zaméfit na:

hloubku porozuméni latce

schopnost vyuziti mezipfedméetovych vztahti

samostatnost a schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problému
pouzivani odbornych termint a jejich ceskou interpretaci

Metody hodnoceni

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt
prabézné ustni zkouseni

sebehodnoceni zdka

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
Somatologie

Vychova ke zdravi

Klinicka propedeutika

Osetrovatelstvi

Prvni pomoc

Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence Kk udeni tzn. mit pozitivni vztah kuéeni a k dal$imu (kontinualnimu)
vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzZivat rizné informacni zdroje, s porozuménim
poslouchat mluvené projevy a pofizovat si pozndmky

kompetence k FeSeni problémi tzn. uplatiovat medicinské znalosti pii feSeni problému
Vv oSetfovatelské péci, spolupracovat v ramci tymového feSeni problémi

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, dodrzovat odbornou terminologii v pisemné
a Gstni formeé

kompetence personalni a socialni tzn. mit odpovédny vztah ke svému zdravi adaptovat
se plynule na pracovni prosttedi a zatadit se do zdravotnického tymu

ob¢anské kompetence a kulturni povédomi tzn. chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro
zdravi ¢loveka, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpoveédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, mit piehled o moznostech uplatnéni v oSetiovatelskych oborech
kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. ziskavat
informace z otevienych zdroju, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat

Rozvijena prifezova témata:

Clovék a svét prace— zak ziska znalosti a kompetence k ispéSnému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zak se orientuje
Vv moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, zdk je motivovan k aktivnimu
pracovnimu zivotu
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¢lovék a zivotni prostiedi — zék si uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a

védomi odpovédnosti za své zdravi

obéan v demokratické spolecnosti

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

— zdk mé& vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku

Vysledky vzdélavani Obsah udiva Pocet
hodin
Z4k: Uvod do piredmétu 1
- vysvétli vyznam pojmil - vymezeni obsahu a funkce
- vyjmenuje zakladni tikoly patologie predmétu
Vv 1écebné preventivni péci - vysvétleni zékladnich pojmt
- posoudi dillezitost predmétu pro vykon
svého povolani
Zanik organismu 2
- definuje klinickou a biologickou smrt,
- popiSe znamky smrti a posmrtné zmény
a vysvétli jejich podstatu
Pric¢iny nemoci a jejich prevence 2
- definuje nemoc a zdkladni pfiznaky - nemoc
nemaoci - zevni pfi¢iny nemoci: fyzikalni,
- popiSe zevni a vnitini pfi¢iny nemoci chemicke, biologické, vlivy
uvede piiklady vyZivy a prostiedi
- diskutuje 0 moznych pti¢indch nemoci - vnitini pfi¢iny nemoci:
a posuzuje jejich vliv na zdravotni stav geneticka dispozice, patologicka
- pouziva znalosti z pfedmétu Vychova imunita
ke zdravi
Zanéty 4

vysvétli podstatu, pribéh, projevy a
pficiny vzniku zanétu

charakterizuje jednotlivé formy
nespecifickych zanéti

uvede priklady specifickych zanéti
zdiivodni vyznam znalosti problematiky
zanéth pro své dalsi studium

pouziva odbornou terminologii

- definice, projevy mistni a
celkové, imunitni dé€je, pfic¢iny a
vyznam zanétu

- Kklasifikace, nazvoslovi
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- definuje a urci obecné vlastnosti nadora

a jejich biologické chovani

- uvede pfi¢iny nadorového ristu a
navrhuje zasady prevence

- vysvétli termin prekancer6za

- tfidi nadory podle biologickych
vlastnosti a podle lokalizace

- vybere ptiklad nepravych nadort

Nadory

definice, obecné vlastnosti
nadort biologické vlastnosti
nadort

vznik nadort a jejich prevence,
prekancer6zy

systematicky piehled nadort
nepravé nadory

- definuje pojmy nekréza, gangréna
dekubitus, vysvétluje pti¢iny vzniku a
dalsi vyvoj

- definuje atrofii, vysvétli pticiny vzniku

- ur¢i podstatu vzniku diabetes mellitus

- vysvétli termin dystrofie, edém,
steatoza

- vysvétli podstatu a disledky
hyperkalcémie a hypokalcémie

- vysvétli podstatu vzniku konkrementt,

zdtvodni komplikace

- vyjmenuje zékladni typy patologické
pigmentace

- vysvétli pficiny vzniku ikteru, rozlisi
jednotlive typy

- vyhledd informace v dopliujici
literatufe a na internetu

Regresivni a metabolické zmény

nekroéza:definice, druhy,
ptiklady, pfi¢iny vzniku a dalsi
Vyvoj

gangréna: definice, druhy,
ptiklady, vyznam

dekubitus

atrofie: definice, zakladni druhy
podle pficin vzniku

poruchy metabolismu: bilkovin,
tukd, sacharidi a mineralnich
latek

diabetes mellitus

konkrementy

pigmentace

exogenni, endogenni ikterus

- rozli8i regresivni a progresivni zmény

- vysvétli pojmy regenerace, reparace,
hypertrofie, hyperplazie, metaplazie,
dysplazie, transplantace

- odhadne zasady chirurgického oSetteni

rany

Progresivni zmény

regenerace, reparace
hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie, dysplazie,
transplantace
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- charakterizuje celkové poruchy obéhu

- uvede synonyma k pojmu insuficience

- vysvétli riziko vzniku hypertenze a
jejich nasledkt, popise projevy
hypotenze

- vysvétli vznik aterosklerdzy, odhadne
jeji nasledky

- uvede pfi¢iny hypovolémie a ptiznaky
dehydratace a hyperhydrataci

- vysvétli mechanizmus vzniku mistnich
poruch obéhu krve a lymfy a odhadne
nasledky

- navrhne zasady prevence
kardiovaskularnich chorob

Poruchy obéhu krve a lymfy
celkové poruchy ob¢hu:

insuficience

hypertenze, hypotenze
ateroskler6za
hypovolémie, dehydratace
hyperhydrataci

Mistni poruchy ob&hu krve a
lymfy

hyperémie, cyan6za
stendza, ischémie, infarkt
hemoragie

trombdza, embolie
metastaza

edém

- struéné vysvétli vyznam néraznikovych
a kompenzacnich systému organizmu

- ur¢i fyziologickou hodnotu pH a
nasledky poruchy homeostazy

- specifikuje vznik metabolické acidozy a
alkalozy

- specifikuje vznik respiracni acidozy a
alkalozy

- vysvétli zasady odbérli na vySetieni
parametri ABR

Poruchy acidobazické regulace

podminky acidobazické
rovnovahy (ABR)

metabolicka aciddza a alkaldza
respiracni acidoza a alkaldza

- popiSe, ¢im se zabyva teratologie

- rozli§i pojmy variabilita, variace a
vrozené vady

- uvede priklady malformaci

- navrhuje moZnosti prevence

Poruchy vyvoje

variabilita, variace, malformace
vyvojové uchylky, genopatie,
gametopatie, blastopatie
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Nazev predmétu VNITRNI LEKARSTVI

Roénik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 0 2 1
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 64 32
Pocet hodin celkem 96

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky se zdklady obecné a specidlni interny, s internimi
obory a s obory navazujicimi a specializovanymi. Ziskané teoretické znalosti vytvoii zaklad
pro pochopeni a osvojeni zdsad poskytovani individudlni oSetfovatelské péce v ramci
problematiky internich obort. Pozornost je tfeba zvlast vénovat odborné Iékaiské
terminologii, pochopeni podstaty onemocnéni a diagnosticko-lé€ebnému postupu. Predmét
Kapitoly z vnitiniho l1€kafstvi tak pomaha zakim utvaret uceleny teoreticky piehled potiebny
pro realizaci oSetfovatelské péce v internich oborech.

Predmét Kapitoly z vnitiniho 1ékafstvi plni integrujici roli pfi vytvareni vSeobecného
charakteru oboru zdravotnicky asistent.

Charakteristika uciva:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi predméty
odborné, tvoii medicinsky zéklad oboru vnitini 1ékatstvi.

Vstupni piedpoklady u zdka jsou veédomosti a dovednosti ziskané v predmétech
predchazejicich ro¢nikl. Jde o pfedméty somatologie, patologie, klinickd propedeutika,
osetfovatelstvi, prvni pomoc, chemie, fyzika, biologie, zdklady epidemiologie a hygieny.

Tematické celky jsou ftazeny od obecného (historie a charakteristika oboru, souhrn
vySetiovacich metod u internich onemocnéni, souhrn Iéebnych metod u internich
onemocnéni, nejcastéjsi oSetfovatelské problémy u pacientii s internim onemocnénim) ke
specidlnimu (zaméfeni na jednotlivé interni obory s charakteristikou vybranych chorob
internich, endokrinologickych, urologickych, revmatologickych, hematologickych, chorob u
geriatrickych pacientt, chorob pienosnych a neurologickych).

Tematické tazeni jednotlivych bloki koresponduje Stématy vyucovanymi v predmétu
Osetfovatelstvi — oSetiovatelska péce v internich oborech ve 3. ro¢niku.

Zaroven je zadouci spoluprace s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich predmétii
— Chirurgie, OSetfovatelstvi-oSetfovatelska péce v internich oborech a OSetfovani nemocnych.

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a

aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti z pfedmétu Somatologie (v€etné odborné terminologie) s
vyuzitim obrazii a model, samostatné ¢i1 skupinové prace zaklt (ndkresy organt,
doplilovani, pfitazovani nazvi apod.)

- Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim
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frontalni vyuku podporovat a doplnovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce realnych ¢i schematickych obrazii, interaktivni tabule apod.) a dal§ich nézorné
demonstracnich pomtcek

pfi vykladu vyuZzivat a porovnavat zkuSenosti zdka, vést zdka na zaklad¢ dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavér, divergentnimu a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu)

vyklad dopliovat piiklady z praxe (slovné, audiovizudlni technikou), demonstraci realnych
nastroji, pristroji, pomicek

Hodnoceni vysledki zaku
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim tadem Skoly. Pii hodnoceni zakem
osvojeného obsahu uciva se zaméfit na:

hloubku pochopeni a obsahovou spravnost
vyuziti mezipfedmétovych vztahti

aplikaci poznatki pii feseni problémovych situaci
uplatiiovani odborné terminologie

Metody hodnoceni

pribézné ustni nebo pisemné zkousSeni domdci ptipravy na vyuku (podle jednotlivych
ro¢nikd — somatologie, klinicka propedeutika, patologie, prvni pomoc);

pribé&zné stni nebo pisemné zkouseni po probrani tematickych celkd;

sebehodnoceni zaka;

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace zaka.

MezipFredmétové vztahy:

Somatologie

Klinicka propedeutika

OSetrovatelstvi

Prvni pomoc

Chemie

Fyzika

Biologie

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Osetfovatelstvi — oSetfovatelska péce v internich oborech
Osetfovani nemocnych

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence Kk u€eni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat riizné informacni
zdroje

kompetence Kk FeSeni problémii tzn. uplatnovat medicinské znalosti pii feSeni problému
Vv oSetiovatelské péci, spolupracovat v ramcei tymového feseni problémut

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a Gstni formé

kompetence personalni a socialni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostiedi
internich obori a zatadit se do zdravotnického tymu
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ob¢anské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
uznavat hodnotu Zivota

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, mit ptfehled o moznostech uplatnéni v internich oborech

kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. vyhledavat

informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat

Rozvijena prifiezova témata:

- Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zdk se orientuje
v moznostech kontinudlniho vzdélavani

pracovnimu zivotu

v oboru,

zak je motivovan k aktivnimu

- Clovék a zZivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolec¢nosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a

védomi odpovédnosti za své zdravi

- obfan v demokratické spolenosti — Zzdk ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
3. ro¢nik
Z4k: Obecna &ast 4

- popiSe vyvoj vnitiniho 1ékatstvi
Vv jednotlivych historickych obdobich
- vyjmenuje dulezité mezniky v rozvoji
soucasné interny, vysvétli jejich
vyznam pro dal$i rozvoj oboru

- popiSe zékladni ¢asti interniho oddéleni

- popiSe jednotlivé druhy vySetfovacich
metod vyznamnych pro interni
diagnostiku

- objasni podstatu vybranych
vySetfovacich metod

Uvod do oboru

pojem vnitini 1ékatstvi, historie
oboru, podobory

charakteristika interniho oddéleni
souhrn vySetfovacich metod u
internich onemocnéni

- aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim
systému z predmétu Somatologie
véetné odborné terminologie

- pojmenuje druhy onemocnéni

- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni

- popiSe ptiznaky onemocnéni

- uvede moznosti diagnostiky a 1écby

- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni

- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

r wr

Specialni ¢ast
Onemocnéni srdce a cév

ATS, chronicka ischemicka
choroba srde¢ni

infarkt myokardu

hypertenze

onemocnéni perifernich tepen
onemocnéni Zil

opakovani

12
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Onemocnéni Zlaz s vnitini sekreci 12
- aplikuje znalosti o endokrinnim - diabetes mellitus
systému z predmétu Somatologie - onemocnéni Stitné zlazy
véetné odborné terminologie - opakovani
- pojmenuje druhy onemocnéni
- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni
- popiSe ptiznaky onemocnéni
- uvede moznosti diagnostiky a 1é¢by
- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci
Onemocnéni zaZivaciho systému 12
- aplikuje znalosti 0 zazivacim systému | - viedova choroba gastroduodena
Z ptedmétu Somatologie vcetné - jaterni cirh6za
odborné terminologie - cholecystitis
- pojmenuje druhy onemocnéni - chronicka pankreatitis
- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni - Crohnova choroba
- popiSe ptiznaky onemocnéni - opakovani
- uvede moZnosti diagnostiky a 1écby
- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci
Onemocnéni dychaciho systému 12
- aplikuje znalosti o dychacim systému - akutni zadnét dychacich cest
z predmétu Somatologie vcetné - pneumonie
odborné terminologie - astma bronchiale
- pojmenuje druhy onemocnéni - tuberkuldza
- vysvétli pfi€¢iny vzniku onemocnéni - opakovani
- popiSe pfiznaky onemocnéni
- uvede moznosti diagnostiky a lécby
- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
- vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci
Onemocnéni mocového systému 12
- aplikuje znalosti o vylu¢ovacim - akutni glomerulonefritis
systému z predmétu Somatologie - zanét mocovych cest,
véetné odborné terminologie nefritis,urolithiasis
- pojmenuje druhy onemocnéni - selhani ledvin, HD
- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni - opakovani
- popiSe ptiznaky onemocnéni
- uvede moZnosti diagnostiky a 1é¢by
- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci
4. ro¢nik
Onemocnéni krve 7

aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim
systému z predmétu Somatologie

sideropenicka anemie
megaloblasticka anemie
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vcetné odborné terminologie - leukémie
- pojmenuje druhy onemocnéni - onemocnéni s krvacivymi projevy
- vysvétli pric¢iny vzniku onemocnéni - opakovani
- popiSe ptiznaky onemocnéni
- uvede moznosti diagnostiky a lécby
- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
- vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci
Onemocnéni pohybového systému 5
- aplikuje znalosti o pohybovém systému | - revmatoidni artritis
Z ptedmétu Somatologie vcetné - osteopordza
odborné terminologie - opakovani
- pojmenuje druhy onemocnéni
- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni
- popiSe ptiznaky onemocnéni
- uvede moznosti diagnostiky a 1é¢by
- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci
Neurologicka onemocnéni 10
- aplikuje znalosti o nervovém systému - cévni mozkova ptihoda
z piredmétu Somatologie vcetné - epilepsie
odborné terminologie - meningitida
- pojmenuje druhy onemocnéni - algicky vertebrogenni syndrom
- vysvétli pri¢iny vzniku onemocnéni - Parkinsonova choroba
- popiSe ptiznaky onemocnéni - opakovani
- uvede moZnosti diagnostiky a 1écby
- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci
Infekéni onemocnéni 10
- aplikuje znalosti 0 zazivacim systému | - hepatitis
Z predmétu Somatologie a o vzniku a - prijmové onemocnéni
prenosu nakaz z predmétu Zaklady - AIDS
epidemiologie a hygieny vcetné - MRSA + stafylokokové infekce
odborné terminologie - opakovani
- pojmenuje druhy onemocnéni
- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni
- popiSe ptiznaky onemocnéni
- Uvede moznosti diagnostiky a lécby
- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
- vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci
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Nazev predmétu CHIRURGIE

Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 0 2 0
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 64 0
Pocet hodin celkem 64

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Obecnym cilem pifedmétu je seznamit zaky se zéklady obecné a specialni chirurgie,
s chirurgickymi obory a pracovisti, jimi poskytovanou zdravotnickou péci a navaznosti na
dalsi specializované obory. Ziskané teoretické poznatky vytvofi zdklad pro pochopeni a
osvojeni zasad realizace oSetfovatelské péce v chirurgickych oborech.

Zvlastni pozornost je tieba vénovat porozuméni odborné lékatské terminologii, pochopeni
podstaty onemocnéni, 1é¢ebného, diagnostického postupu a zaroven schopnosti zaka stru¢né,
srozumitelné a obsahové spravné 1ékaisky termin/postup vysvétlit.

Predmét s ostatnimi pfedméty spoluutvaii vSeobecny charakter oboru zdravotnicky asistent.

Charakteristika uciva:

Piedmét je zafazen do vyuky ve 3. ro¢niku, v rozsahu 2 vyuéovaci hodiny tydné (tj. 64 hodin
celkem). Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Vstupnimi ptedpoklady Zaka jsou
védomosti a dovednosti ziskané v pfedmétech pfedchazejicich ro¢nikii. Jde predev§im o
predméty somatologie, patologie, klinickd propedeutika, oSetfovatelstvi, prvni pomoc,
chemie, fyzika, biologie, zaklady epidemiologie a hygieny.

Tematické celky jsou fazeny od obecného — historicky vyvoj a diferenciace oboru,
vySetfovaci metody, operaéni trakt, zaklady anestézie, ke specialnimu — charakteristika a
zaméteni jednotlivych chirurgickych disciplin (chirurgie bficha, traumatologie a ortopedie,
cévni chirurgie, chirurgie hlavy a patefe, kardiologie, urologie, transplantace). Tematicky
obsah pfedmétu by mél byt v kongruenci s tématy vyu¢ovanymi v piedmétu OSetiovatelstvi —
oSetfovatelska péce v chirurgickych oborech, pro ktery vytvati predmét Kapitoly z chirurgie
medicinsky zéklad.

Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soub&zné
vyuCovanych a navazujicich odbornych pfedmétii (napt. vnitiniho 1€katstvi, oSetfovatelstvi a
osetfovani nemocnych), které se svym obsahem doplituji nebo na n€ navazuji.

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je teoreticka, s maximalnim vyuzitim metod nazorn¢ demonstracnich a

aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliovat znalost anatomie a fyziologie lidského téla (vCetné odborné
terminologie) s vyuzitim obrazli, modeld, samostatné ¢i skupinové prace zakl (nékresy
organti, dopliovani, pfifazovani nazvi apod.)

- Vramci motivace uvadet souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce redlnych ¢i schematickych obrazi, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomticek
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pii vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakl, vést zadky na zdaklade
dosavadniho pozndni k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni
(napft. formou diskuze, brainstormingu)

vyklad dopliovat piiklady zpraxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci
realnych nastroju, ptistroji, pomicek

Hodnoceni vysledku Zaku:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.Pti hodnoceni vysledkt
uceni se zam¢fit na:

hloubku porozuméni latce

vyuzivani mezipfedmétovych vztaht
aplikaci poznatkt pfi feSeni problému
uplatiiovani odborné terminologie

Metody hodnoceni:

pisemné testy po probrani urcitych tématickych celkt
prabézné ustni zkouseni

sebehodnoceni zdka

vzajemné hodnoceni zakl pii prezentaci vysledkii prace

Mezipredmétové vztahy:
Pfedmét navazuje a vyuziva poznatky ziskané zejména v:

somatologii

klinické propedeutice
patologii

prvni pomoci
oSetfovatelstvi

Pifedmét doplituje nebo vytvaii teoreticky zaklad pro:

vnitini 1ékaistvi
oSetfovatelstvi — oSetfovatelska péce v chirurgickych oborech
oSetfovani nemocnych

Rozvoj klicovych kompetenci:
Z hlediska klicovych kompetenci rozviji pfedmét zejména:

kompetence Kk ueni tzn. zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalsimu a kontinualnimu vzdé€lavani, ovlada techniky uceni a vyuziva rizné informacni
zdroje

kompetence k feSeni problému tzn. zak rozumi odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné a ustni formé, uplatiiuje medicinské znalosti pii realizaci
oSetrovatelské péce, spolupracuje v ramci tymového feSeni problémi

kompetence komunikativni tzn. 74k komunikuje a diskutuje na odborné urovni,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, objasni odborné pojmy, 1écebné a diagnostické
postupy, dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a tstni
formé

kompetence personalni a socidlni tzn. zdk vyuziva ziskané znalosti pfi zafazovani do
zdravotnického tymu chirurgickych obort, pii adaptaci na specifické pracovni prostredi
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obéanské kompetence a kulturni povédomi tzn. zadk jedna odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu S moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
¢lovéka, uznava hodnotu Zivota

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. zdk ma odpovédny postoj ke vzdélavani a
vlastni profesni budoucnosti, ma prehled o moznostech uplatnéni v chirurgickych oborech
kompetence vyuZivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi tzn. zak vyhledava
informace, efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje, odpovédné¢ a vhodné
uplatituje

Rozvijena priifezova témata:
Piedmét Kapitoly z chirurgie ptispiva k rozvoji témat:

Clovék a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence k tspéSnému uplatnéni se na
trhu préce, 74k je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje
v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu
Zivotu

¢lovék a zZivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zZak si osvoji zdsady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi

- ob¢an v demokratické spoletnosti — 74k ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
, “rro oo ” Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah uciva hodin
Obecna chirurgie
Zak: Uvod do oboru 2

- struéné charakterizuje uroven a vyvoj
chirurgie v jednotlivych historickych
obdobich

- vyjmenuje dilezité mezniky v rozvoji
moderni chirurgie, vysvétli jejich
vyznam pro dalsi rozvoj oboru

- rozli8i a uvede ptiklady zakladnich

- pojem chirurgie, historie a rozvoj
oboru

- principy chirurgické 1écby: 1é€ba
konzervativni a radikalni

1é¢ebnych postupt
Vysetiovaci metody v chirurgii 4
- vlastnimi slovy objasni podstatu - druhy a indikace vySetfovacich metod
vybranych vySetfovacich metod
vyznamnych pro chirurgickou . o )
diagnostiku (rtg, ct, nmr, sono, scinti, ffyzikdlni vyS. metody viz klinickd propedeutika a
: osetfovatelstvi 2. ro€., endoskopické vysetiovaci
dg. excize) metody viz oSetfovatelstvi 3. ro¢nik/
- uvede priklad vyuziti vybranych metod
v chirurgické diagnostice.
Operacéni blok 4

- popiSe standardni schéma operacniho
traktu, odiivodni jeho ¢lenéni
- vyjmenuje zakladni vybaveni

- operacni sal, druhy, jeho zafizeni
- organizace prace na opera¢nim sale
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operac¢niho salu a jeho vyuziti
- vyjmenuje ¢leny operacniho tymu
- orientuje se v opera¢nim programu

Anestezie 4
- rozlisi a stru¢né specifikuje druhy - Ucel a druhy anestezie
anestezie (mistni, svodna, celkova) - zékladni anestetika
- vyjmenuje zakladni slozky (anestezie,
analgezie, myorelaxace) k jednotlivym
slozkam anestezie uvede piiklady
farmak
- vysvétli vyznam anestezie pro chirurgii
Specialni chirurgie
Chirurgie bficha 18

- uvede klady a zépory jednotlivych
operacnich pristupti

- pojmenuje a na model zakresli vybrané
laparotomické ptistupy, uvede piiklady
jejich vyuziti

- definuje pojem kyla, nakresli kylni vak
ve vztahu K jednotlivym vrstvam bfisni
stény

- vyjmenuje vybrané druhy kyl véetné
odborné terminologie, jednoduse
vysvétli mechanizmus vzniku a podstatu
chirurgicke lécby

- orientuje se v anatomii a fyziologii GIT,
uziva odbornou terminologii

- uvede ptiklady onemocnéni zlu¢niku a
zluCovych cest (cholelitiazis,
choledocholitiazis), jejich ptiznaky,
komplikace, moznosti diagnostiky a
chirurgické 1écby

- uvede priklady onemocnéni zaludku a
duodena (viedova choroba
gastroduodendlni, karcinom zaludku),
uvede pficiny, rozli§i zékladni ptiznaky
a ptiznaky komplikaci, uvede moznosti
diagnostiky a chirurgické 1écby

- uvede priklady onemocnéni stiev
(Crohnova choroba, ulcer6zni
proktokolitida, divertikul6za, polypoza,
kolorektalni karcinom), rozd¢€li uvedena
onemocnéni na zanétliva a nezanétliva,
vyjmenuje pfiznaky a komplikace,
uvede moznosti diagnostiky a
chirurgické 1écby

- definuje pojem nahla piihoda bfisni,

- operacni pfistupy v bfiSni chirurgii
(laparotomicky, laparoskopicky),
druhy laparotomii

- vybrana onemocnéni stény bfisni,
principy chirurgické 1é¢by

- vybrana onemocnéni zlu¢niku a
zlucovych cest, principy chirurgické
1éCby

- vybrana onemocnéni Zaludku a
duodena principy chirurgické 1é€by

- vybrana onemocnéni tenkého, tlustého
stteva a kone¢niku, principy
chirurgické 1écby

- nahlé ptihody bfisni, jejich lécba
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rozliSuje zékladni druhy NPB (zanétlivé,
krvacivé, iledzni), uvede ptiklady,
priznaky, moznosti 1écby, zdtivodni
urgentnost stavu

Traumatologie a ortopedie 10
- orientuje se v anatomii a fyziologii - poranéni mekkych struktur, druhy ran
pohybového aparatu, zna odbornou - poranéni kloubii
terminologii - poranéni kosti
- vyjmenuje druhy ran, rozliSuje druhy a - vybrana artroticka onemocnéni
stupn€ poranéni svalu, $lach a vazu, kloubi a jejich 1écba
uvede moznosti diagnostiky a 1é¢by
- vyjmenuje a vysvétli jednotlivé stupné
poranéni kloubti a jejich 1écbu Iorimarni otetieni vi . o
; . . primarni oSetfeni viz prvni pomoc 1. ro¢nik/
- pojmenuje druhy a typy zlomenin a
moznosti diagnostiky a 1éby
- uvede priklady nej¢astéjSich poranéni
kloubti a kosti (luxace ramenniho
kloubu, poranéni kolene a hlezna,
Collesova zlomenina, zlomenina kréku
stehenni kosti), objasni mechanizmus
vzniku, uvede moznosti 1écby
- definuje obor ortopedie
- vyjmenuje vybrand artroticka
onemocnéni (coxarthrosis, gonartrosis),
pfic¢iny vzniku uvede do souvislosti s
zivotnim stylem, popiSe projevy,
moznosti diagnostiky a 1é€by
Chirurgie hlavy a patere 4
- vyjmenuje vybrand poranéni lebky - poranéni lebky a mozku
(zlomeniny) - poranéni patefe a michy
- rozliSuje zakladni stupn& poranéni
mozku na zakladé znalosti ptiznak, L ) -
v ‘1 /primarni oSetfeni viz prvni pomoc 1. ro¢nik/
uvede moznosti 1écby
- vyjmenuje vybrand poranéni patefe a
michy, popiSe ptiznaky a mozné
nasledky, uvede moZnosti 1é€by
Cévni chirurgie 8
- orientuje se v anatomii a fyziologii - vybrana onemocnéni tepen (ICHDK,
cévniho systému arterialni aneurysma), moznosti
- vyjmenuje a charakterizuje vybrana chirurgické 1écby
onemocnéni tepen a Zil, struéné objasni - vybrana onemocnéni zil DK(varixy),
patofyziologii vzniku, odvodi ptiznaky 1 mozZnosti chirurgické 1écby
mozné komplikace
- uvede moznosti diagnostiky, objasni
podstatu 1écebnych postupli
Kardiochirurgie 4

- orientuje se v anatomii a fyziologii srdce
a obéhového systému

- vybrané vrozené srde¢ni vady , jejich
chirurgicka lécba
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- vyjmenuje a charakterizuje vybrané
vrozené srde¢ni vady a objasni podstatu
1éCebnych postupt

- vyjmenuje a charakterizuje vybrané
ziskané srdecni vady a objasni podstatu
1écebnych postupil

- vybrané ziskané srde¢ni vady, jejich
chirurgicka lécba

- orientuje se v anatomii a fyziologii
Stitné zlazy

- uvede ptiklady onemocnéni §titné zlazy
a moznosti chirurgické lécby

- vysvétli pojmy
tracheotomie/tracheotomie, uvede
davody indikace

Chirurgie krku
- onemocnéni §titné zlazy
- tracheotomie/tracheostomie

- orientuje se v anatomii a fyziologii
mocového ustroji

- vyjmenuje a strucné charakterizuje
vybrand onemocnéni ledvin a rozttidi je
dle pficiny vzniku, popiSe ptiznaky

- uvede moznosti diagnostiky a 1écby

- vyjmenuje a stru¢né charakterizuje
vybrana onemocnéni mocovych cest a
pohlavniho Ustroji muZe, popiSe
pfiznaky

- uvede a stru¢né vysvétli klasicke i
endoskopické 1é€ebné postupy

Urologie
- vybrana onemocnéni ledvin (VVV,
urolitiaza, nadory), jejich 1é¢ba
- vybrana onemocnéni mocovych cest a
pohlavniho ustroji muze (VVV,
hyperplazie prostaty...), jejich 1écba

- definuje pojem transplantace a vybrané
souvisejici pojmy (autotransplantace,
alotransplantace, xenotransplantace)

- orientuje se v moznostech transplantacni
1éCby

- vyjmenuje a svymi slovy struéné objasni
vybrané body transplanta¢niho zakona,
které vymezuji podminky, pfedpoklady
a organizaci odbéru a pfijmu organa

Transplantace
- zékladni podminky a ptedpoklady
odbéru a pfijeti organti (transplantacni
zakon)
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Nazev predmétu PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 2 1 2
Pocet hodin v ro¢nicich 0 64 32 64
Pocet hodin celkem 160

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoju a preferenci:

Predmét Psychologie a komunikace umoziuje zakiim ziskat vSeobecny piehled, védomosti a
dovednosti ze zékladnich teoretickych i1 aplikovanych obort psychologie, z oblasti socialnich
vztahli a komunikacnich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkti a
dovednosti zejména pii vykonu zdravotnického povolani, v oSetfovatelském procesu pii
komplexni péci o klienta, ale i v osobnim a obfanském zivoté. Vede k osvojeni zasad tymové
prace, piedevsim pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost Zika, formuje jeho
vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah k pacientim/klientim. Vede
k osvojeni zasad dusevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za své biopsychosocialni
zdravi. Umoznuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi
clovéka.

Poskytuje zaktm zakladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve vztahu
K zdravotnické praxi. Umozni zakiim poznavat svou osobnost, znat profil osobnosti
zdravotnického asistenta, rozliSovat rizné typy osobnosti klienta/pacienta.

Charakteristika uciva:

Ucivo pfedmétu Psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu,
vzdélavaci oblasti Socialni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi predméty
odborné.

V pfedmétu se Zzaci sezndmi se zdkladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové
psychologie, socidlni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoZznuje pochopit praktické vyuziti
psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi.

V oblasti  mezipfedmétovych  vztahli pfedmét navazuje a vyuziva poznatky
ze spolecenskovédnich predméth. Predpokladem vyuky predmétu dle nize uvedeného rozpisu
uciva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v predchazejicich odbornych pfedmétech, zejména
vV somatologii, biologii, oSetfovatelstvi, v ob¢anské nauce. Pfi konkretizaci jednotlivych
ucebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi soub€zné vyucovanych a navazujicich
odbornych predmétd. Vyrazné mezipfedmétové vztahy jsou s piredméty OSetiovatelstvi
a Osetfovani nemocnych, které se s psychologii a komunikaci dopliiuji nebo na né¢ navazuji.

Didaktické pojeti vyuky:

Ve vyuce je kladen diiraz na ptipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni.

Vyuka predmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a cviCeni s vyuzitim ndzorné
demonstra¢nich a aktivizujicich metod. Ucivo si zak osvojuje na zaklad¢ socialné-
komunikativniho uceni, analyzy pfikladi a modelovych situaci, cCinnostniho uceni
a autodidaktickych metod.

Pti vyuce je vhodné v ramci motivace:

- uplatilovat individualni piistup
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vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakli a vést je k vyvozovani vlastnich zavért,
k diskusi

uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem
uciva a praktickym vyuzitim

uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce
I Z bézného Zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni

vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi

frontalni vyuku dopliiovat vyuzivanim ndzorn¢ demonstracnich pomticek (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza piikladt z praktické zkusenosti,
simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli,
brainstorming, relaxacni cviceni, prozitkové metody, sebereflexi, vytvarné a abreaktivni
techniky, tématické odborné exkurze.

Hodnoceni vysledka zaku:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pti hodnoceni vysledki
uceni, vzhledem k pojeti pfedmétu je tieba se zaméfit na:

hloubku porozumeéni latce

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahi
schopnost aplikace poznatku pii feSeni problému
zpracovani a prezentaci zadanych ukoll

aktivni pfistup zaka k vyuce

vlastni kreativita zédka

Metody hodnoceni :

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkli
pribézné Gstni zkouSeni

sebehodnoceni Zka

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Mezipredmétové vztahy:
OSetrovatelstvi
Osetfovani nemocnych
Somatologie

Biologie

Obcanska nauka

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence K u€eni tzn. vzdélavani smétuje K tomu, ze zaci - absolventi maji pozitivni
vztah Kk osvojovani poznatkti a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, redln¢ si stanovovat potieby a
cile svého dalSiho vzdélavani, ovladat techniky uceni a rizné informacni zdroje.
Absolventi si uvédomuji zodpovédnost za vlastni zivot a znaji moznosti dalSiho
vzdélavani.

kompetence k FeSeni problémii tzn. absolventi jsou schopni porozumét zadanému tkolu,
problému a fesit jej samostatné 1 vyuzivat tymovou spolupraci, jsou schopni fesit problémy
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v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Jsou schopni ziskavat
informace potfebné k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni, uplatiiovat
rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplisoby vhodné pro feSeni problému. Absolventi
jsou piipraveni spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi.

kompetence komunikativni tzn. absolventi znaji pravidla efektivni a i¢elné komunikace,
jsou piipraveni vyjadfovat se pfimérené komunikaéni situaci, respektovat ndzory druhych a
naslouchat. Absolventi jsou schopni ucastnit se aktivné diskusi, srozumiteln¢ formulovat a
obhajovat své myslenky, ndzory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

kompetence personalni a socialni tzn. absolventi jsou pfipraveni posuzovat realné své
moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, stanovovat si
primétené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti. Absolventi jsou piipraveni
pracovat Vv tymu, pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahid, k pfedchdzeni
konfliktiim a pec¢ovat o své dusevni zdravi.

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. absolventi uznéavaji postoje a hodnoty
podstatné pro zivot v této (demokratické) spolecnosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve
vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav
a osobnosti ¢loveka, absolventi respektuji zivot v multikulturni spolecnosti, tradice, zvyky
a odli$né sociélni a kulturni hodnoty jinych narodi, uznévaji hodnotu Zivota, uvédomuji si
odpovédnost za vlastni zivot a spoluucast pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich lidi.

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. absolventi jsou pfipraveni zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam celozivotniho
vzdélavani, maji pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi tzn.absolvent umi
vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivné zpracovat potiebné informace a odpovédné je
uplatiiovat.

Rozvijena priifezova témata:
Pfedmétem Psychologie a komunikace prolinaji vSechna prifezova témata, zejména ze
Spolecenskovédniho vzdélani téma:

¢lovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k uspé&Snému uplatnéni na trhu prace,
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chdpe nutnost a aktivné se ucastni
kontinudlniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivhimu pracovnimu Zzivotu a
k spolecensky hodnotné zajmové ¢innosti.

¢lovék a svét — 7ak si ujasni a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy, Zivotni
postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem.

obéan v demokratické spole¢nosti — zak respektuje principy demokratické spolecnosti,
respektuje  osobnost druhého cloveéka, Zzdk ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku.

Clovék v lidském spolefenstvi — Zak respektuje mordlni principy multikulturni
spolecnosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych
narodu, jiné rasy, etniky.

¢lovék a pravo — zak zna, chape a respektuje prava pacientl, déti a mladistvych.

¢lovék a Zivotni prostiedi — Zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady
zdravého zivotniho stylu a dusevni hygieny.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

e

P

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Pocet
hodin
2. ro¢nik
Obecna psychologie
Z4k: Psychologie jako véda, ivod do oboru 8
- zacleni psychologii do soustavy
spolecenskych véd - predmét psychologie,
- vlastnimi slovy vysvétli zakladni - odvétvi psychologie
pojmy psychologie - vztah psychologie k jinym védnim
- ma piehled o zakladnich oborim,
psychologickych metodach, umi je - metody psychologie
vyuzivat v praxi - vyuziti psychologie v praxi
- vysvétli vyznam psychologie pro svllj | - fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky
osobni zivot a pro praci - reflexni ¢innost
zdravotnického asistenta
- vysvétli vztah mezi nervovou
soustavou a psychikou
Clovék jako osobnost 24

- uvédomuje si psychosomatickou
jednotu lidského organismu

- objasni souvislost lidského chovéani
s biologickymi a psychickymi
procesy ¢loveka

- uvédomuje si riznorodost lidskych
vlastnosti, zatadi je do skupin

- definuje psychické procesy a stavy
jako funkci mozku charakteristickou
pro osobnost ¢loveka

- zaradi psychické procesy a stavy
do zakladnich skupin a charakterizuje
je

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj
a posilovani psychickych procest a
stavil

- vyuzivéa vybrané metody a techniky
k cviceni a zefektivnéni paméti a
uceni

- charakterizuje zakladni typy
osobnosti podle vybranych typologii

- posoudi na zakladé¢ jednoduchého
rozhovoru a pozorovani zakladni
charakteristiku a typologii ¢lovéka

- uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a ueni k rozvoji vlastni
osobnosti

- uziva dovednosti potfebné pro

- charakteristika osobnosti, biologicka a
sociokulturni determinace osobnosti

- struktura a vlastnosti osobnosti
(klasifikace, charakteristika)

- psychické procesy, stavy a vlastnosti
osobnosti — jejich tiidéni

- procesy pozndvaci (vnimani, piedstavy,

fantazie, mysleni a fe€)

- procesy paméti (pamet’ a uceni)

- vybrané metody a techniky paméti a
ucent

- procesy motivacni (volni) a emoc¢ni

- psychické stavy (stavy pozornosti,
citové stavy)

- vybrané metody a techniky rozvoje
pozornosti a uceni

- poruchy psychickych procest a stavi

- metody sebepoznani a sebehodnoceni
psychickych funkci

- vyuziti sebepoznavani pro sebevychovu,

sebevzdélani, seberealizaci

- seberealizace osobnosti: motivace a
zivotni cile, z4jmy, postoje, hodnoty,
motivace a uéeni

- motivace, potieby a jejich ¢lenéni

- utvareni osobnosti

- typologie osobnosti
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seberegulaci a sebehodnoceni

- identifikuje chyby, pfedsudky a
stereotypy Vv posuzovani osobnosti

- ujasni si vlastni hodnotovy systém,
postoje a zajmy

- charakterizuje potieby, jejich zakladni
¢lenéni a vztah potieb k motivaci

- charakterizuje osobnost
zdravotnického pracovnika,
Z hlediska profesionalnich pozadavki

poznavani a posuzovani osobnosti
chyby v soudech, stereotypy, predsudky
poruchy osobnosti a jejich prevence
pozadavky na osobnost zdravotnického
pracovnika

Uméni komunikace a jednani s lidmi

- vysvétli zadkladni pojmy komunikace,
komunikac¢ni proces

- definuje zékladni druhy sociélni
komunikace

- ilustruje vhodné zpiisoby socialni
komunikace

- aplikuje kultivovany projev pii
komunikaci

- definuje zasady produktivni
komunikace s pacientem

- je si védom dulezitosti umeéni
naslouchat

- identifikuje vyznamy neverbalnich
signall a dokaZze kontrolovat sviyj
neverbalni projev

- vyuziva ziskané komunikacni
dovednosti pii feSeni situacnich
scének v komunikaci

Socialni komunikace

vymezeni pojmu socidlni komunikace,
komunikac¢ni proces

zakladni podminky produktivni
komunikace (efektivni komunikace)
zakladni druhy komunikace, specifické
komunikac¢ni techniky a dovednosti
kultura feci, kulturni chovani

formalni a neformalni komunikace
verbalni a neverbalni komunikace
navazovani kontaktu verbalné

a neverbalné

zaujimani a projevovani postoju pfi
komunikaci, vedeni rozhovoru
asertivni a neasertivni komunikace,
agresivita, zasady transakcni analyzy
diskuse, beseda, zasady a ptredpoklady
Kk uspésné diskusi, argumentace

uméni naslouchat druhému

poruchy komunikace, feSeni chyb a
nedostatkil v komunikaci, feSeni
modelovych situaci z bézného Zivota
jak hovofit s pacientem

rozhovor, zasady vedeni rozhovoru
navazovani kontaktu verbalné,
neverbalng, vzhledem k v€kovym a
individualnim zvlastnostem osobnosti
pacienta/klienta, s ohledem na jeho
zdravotni stav

kladeni otazek

vedeni rozhovoru

chyby pfi rozhovoru a jednéni s druhymi
lidmi

Reseni modelovych situaci komunikace
pri oSetiovani klient na internim,
chirurgickém, détském oddéleni:

komunikace s pacientem/klientem,

24
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s pacientem/klientem, s ditétem,
rodici, s ptibuznymi klienta

- komunikuje s pacienty vhodnym
zpisobem s ohledem na jejich vék,
osobnost a zdravotni stav

- vyuzivéa ziskané komunikaéni
dovednosti pii provadéni odbornych
vykont ve cvicenich z oSetfovatelstvi

- vhodné komunikuje a spolupracuje
v ramci kolektivu a v kontaktu s
nadiizenymi

S piibuznymi pacienta

- Snemocnym ditétem, s rodici
nemocného ditéte

- kontakt se spolupracovniky

- kontakt s nadiizenymi

3. ro¢nik

Ontogeneticka psychologie

Z4k: Uvod, charakteristika ontogenetického )
- za€leni ontogenetickou psychologii vyvoje psychiky
do systému psychologickych védnich | - vymezeni zékladnich pojmut
disciplin ontogenetické psychologie, jeji
- vysvétli zakladni pojmy zaclenéni do systému ostatnich
ontogenetické psychologie a psychologickych odvétvi
vyvojové etapy ¢lovéka - charakteristika ontogenetického vyvoje
psychiky, faktory vyvoje, vyvojova
ktivka,
- periodizace vyvoje psychiky
Vyvoj a uspokojovani poti‘eb 10
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy | v jednotlivych vyvejovych obdobich
v zivoté ¢loveka s jejich zvlaStnostmi | jedince
a ve své praci je respektuje
- ur¢i potieby ¢lovéka v jednotlivych - charakteristika vyvojovych stadii
vyvojovych stadiich - Vyvoj a uspokojovani potieb
- aplikuje ziskané poznatky Vv jednotlivych vyvojovych stadiich
V odetfovatelské praxi a voli nasledné | - vychovne zaméstnani klientd/ pacientd
co nejvhodnéjsi ptistup k nemocnym (se zaméfenim na déti a seniory)
- vysvétli vyznam vychovného
zaméstnani klientd/pacient
Vv uspokojovani psychosocialnich
potieb, seberealizace
- umi vhodné zaméstnat
klienta/pacienta (zejména déti a
seniory)
Socialni psychologie
Zaklady socialni psychologie 11

- zacCleni socialni psychologii do
systému psychologickych védnich
oborl

- objasni vlastnimi slovy zékladni
pojmy socialni psychologie

- uplatiuje v pracovnich i

- uvod do studia socialni psychologie, jeji
misto v systému ostatnich
psychologickych oboril, vymezeni
zékladnich pojmi

- socialni podstata osobnosti, vyvoj
osobnosti v procesu socializace
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mimopracovnich vztazich znalosti
socidlni stranky psychiky ¢loveka

- vysvétli rozdil mezi biologickou a
socidlni zralosti

- identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu

- zdivodni vyznam rodiny z hlediska
zdravého vyvoje a socializace jedince

- vysvétli vyznam a tskali nahradni
vychovné péce

- socialni uceni a zrani

- socialni skupiny, druhy socialnich
skupin

- postaveni ¢lenti ve skupiné

- rodina

- nahradni vychovna péce

- socialni percepce, chyby v socialni
percepci

- socialni interakce, jednotlivé typy
socialnich vztahi

- profesionalni chovani

- identifikuje chyby, pfedsudky a - poruchy socializace 6
stereotypy V socialni percepci, - neptatelské chovani, vyvolavani
vyuziva nezaujaty piistup pfi vnimani konfliktd
a posuzovani pacienta/klienta - diskriminace, minorita, majorita
- 0svoji si zasady profesiondlniho - tyréni a zneuzivani, domaci nasili,
chovani a prevence nepratelského Sikana
chovani, konfliktl - problematika zavislosti, zavislost na
- definuje problematiku diskriminace, drogach a alkoholu, gemblerstvi
majority, minority, moznosti
prevence, feSeni a odborné pomoci
- dokaze se orientovat v problematice
tyrani, zneuzivani, domaciho nésili a
Sikany, zna zékladni pti€iny, projevy
a moznosti feSeni a odborné pomoci
- vyjadii racionalni postoje
k problematice zavislosti, piedev§im
k problematice drog, alkoholu,
gemblerstvi
4. ro¢nik
Zdravotnicka psychologie
Z4k: Psychologie nemoci 5
- je si védom psychosomatické jednoty | - vliv nemoci, zdravotniho postizeni na
organismu psychiku ¢loveéka
- psychosomatické a somatopsychické
vztahy nemoci
- pohled na nemoc
Psychologie nemocnych 17

- uplatiiuje individudlni piistup
k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku potieb,
sociokulturnich a jinych zvlastnosti

- zné a dodrzuje prava pacientl

- pomaha pacientim prekonavat
problémy spojené s nemoci a
udrzovat kontakt s vné&jSim
prostfedim

- pomér nemocného k nemoci

- subjektivni prozivani nemoci, jeho
modifikace kulturou

- prozivani nemoci v ¢ase

- adaptace na nemoc a hospitalizaci,
hospitalismus, kulturni specifika

- psychologie bolesti, strachu, uzkosti

- psychologie umirani a smrti

- psychologie jedince se zdravotnim
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- vysvétli pojmy hospitalismus,
adaptace na nemoc, nemocni¢ni
prostiedi

objasni dusledky hospitalismu
respektuje psychologické, filozofické
a etické aspekty umirani a smrti v
piistupu k umirajicim a pozuistalym
respektuje psychologické aspekty,
rozpozna projevy, monitoruje a
pomaha fesit bolest, strach a tizkost
pacienta/klienta

posiluje pozitivni vztah nemocny -
zdravotnik

postizenim
- formovani vztahu nemocny -
zdravotnicky pracovnik

Psychologie zdravotnika a zdravotnické 7
- vymezi vhodné psychosocialni a ¢innosti
estetické predpoklady zdravotnického | - osobnost zdravotnického pracovnika
pracovnika - profesionalni adaptace a deformace
- vysvétli pojmy a dusledky - problematika iatrogenie
profesionalni adaptace a deformace - interpersonalni vztahy
zdravotnického pracovnika - zasady profesiondlniho chovani
- vysvétli pojem a disledky iatrogenie zdravotnika
- vysvétli pojmy empatie, altruismus,
nasazeni a uvede ptiklady
- zhodnoti konkrétni situaci z hlediska
profesionalniho chovani
zdravotnického pracovnika
Psychoterapeuticky pristup 11
- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a komunikace v praci zdravotnika
a spolecenského chovani - etika zdravotnického pracovnika
- ovlada zasady produktivni - psychoterapie v praci
komunikace s pacientem - zdravotnika
- vysvétli pojmy evalvace a devalvace, | - produktivni a neproduktivni ptistup
jejich disledky zdravotnika k nemocnému
- definuje zasady komunikace se - specifické produktivni komunikaéni
smyslové i télesné i mentalné techniky a dovednosti
handicapovanymi V psychoterapeutickém pfistupu
- respektuje pfi komunikaci k pacientovi/klientovi
s klientem/pacientem jeho - evalvace a devalvace
narodnostni, ndbozenské, jazykové a | - komunikace se smyslové, télesné a
jiné odli$nosti zejména vliv mentalné handikepovanymi
sociokulturniho prostfedi - zvlastnosti v piistupu k dospélym,
détem, dospivajicim, cizinciim
a prislusnikiim narodnostnich mensin
Psychologie zdravotnického prostredi 4

- popiSe vliv a piisobeni estetiky
prostiedi na psychiku klienta/pacienta

- psychologie ¢ekarny, ordinace
a nemocnic¢niho prostredi
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problematika domaci péce

Narocné Zivotni situace a jejich vliv na 12
- zvlada konfliktni a zatézové situace psychiku ¢lovéka
- uvede priznaky, pfi¢iny a mozné - naro¢né zivotni situace, jejich vliv na
dasledky zatézovych situaci jako je Cloveka
stres, frustrace, deprivace, vyhoieni - stres, frustrace, deprivace, strach, agrese
- zné4 obrann¢é frustracni mechanismy a | - syndrom vyhoteni a jeho prevence
umi na n¢ vhodnym zptisobem - odolnost k zatézi, techniky vyrovnavani
reagovat se S naro¢nymi zZivotnimi situacemi
- charakterizuje ptiznaky syndromu - péce o dusevni zdravi
vyhoteni a ¢inné zplsoby prevence - relaxace, relaxacni cviceni
vzniku tohoto syndromu
- definuje zasady péce o dusevni zdravi
- vyjmenuje a umi vyuzit zakladni
relaxaéni techniky
Komunikace a FeSeni modelovych situaci 8

- definuje zéklady spravného jednéni,
chovani a komunikace pii uchazeni se
0 zaméstnani na ufadu prace a pii
osobnim jednani s potencionalnim
zameéstnavatelem

souvisejicich
S hledanim zaméstnani

reakce na inzerat

ucast v konkurzu

jednani na Gfadu prace

osobni prezentace

kultura vystupovani a chovani uchazece
0 zaméstnani
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VOLITELNE PREDMETY
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Nazev predmétu FYZIKALNE-CHEMICKY SEMINAR
Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 0 1 0
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 32 0
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojii a preferenci:

Vyuclovaci predmét fyzikalné-chemicky semindi je jednim z pfedméti ptirodovédného
vzdélavani. Navazuje a prohlubuje ucivo fyziky i chemie stfedni Skoly a pfispiva s ostatnimi
pfirodovédnymi pfedméty k vytvoteni uceleného pohledu zdk na déni v Zivé 1 nezivé
pfirodé. Na zdravotnické Skole umoznuje pochopeni dé&jt, které probihaji v zivych
organizmech.

Charakteristika uciva:

Utivo fyzikalng-chemického seminafe navazuje na SVP fyziky a chemie oboru zdravotnicky
asistent, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je piispét k pochopeni uciva biofyziky,
biochemie a odbornych predméti navazujicich studijnich obortt VOSZ a VS.

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je pfevazné teoreticka s praktickymi tkoly pro Zaky (feSeni problémovych
uloh, provadéni vypoctl ve fyzice i chemii, psani vzorct a rovnic v chemii). V teoretickych
hodinach jsou vyuzivany demonstrace, nazorné ukazky a prezentace jednak ziskané na
Internetu, jednak vytvorené studenty a vyucujicimi. Zatazovany jsou i referaty a osobni
ptispévky zakl. Diiraz je kladen pfedevsim na osobni aktivitu, na samostatnost pfi feSeni
zadavanych uloh a ziskévani poznatki.

Hodnoceni vysledki zaku:

Hlavnim kritériem hodnoceni Zakl budou pisemné testy, referaty, samostatné prace a osobni
aktivita. Dtraz bude kladen predevsim na porozuméni u¢ivu, na schopnost zaka spojovat
ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky
pouzit pii feSeni novych tkolt.

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

- kompetence K u€eni tzn. zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovlada rtzné techniky uceni a vyuziva rizné
informacni zdroje

- kompetence k FeSeni problémii tzn. zak umi fesit jednoduché piirodovédné problémy,
analyzuje je, dokaZe zpracovat a vyhodnotit vysledky

- kompetence komunikativni zdk umi komunikovat a diskutovat na odborné trovni,
dokéze spolupracovat pfi feSeni problémi s ostatnimi pracovniky tymu

- obclanské kompetence zak se aktivné seznamuje S vefejnymi problémy a s moznostmi
jejich feseni

- kompetence Kk pracovnimu uplatnéni tzn. ma kladny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti

- kompetence vyuzivat prostifedky IKT umi vyhledat informace na Internetu, dokéaze
S nimi pracovat a s pomoci vypocetni techniky je vyhodnocovat a uplatiiovat
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Rozvijena priiezova témata:

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k GispéSnému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje
v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, zdk je motivovan k aktivnimu
pracovnimu zivotu

¢lovék a Zivotni prostiedi — zak méa odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim
stylem se snazi byt pfikladem ostatnim. Dodrzuje zasady naklddani s nebezpecnymi
latkami a prostfedky, chrani zivotni prostiedi.

obcéan v demokratické spole¢nosti — Zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a
schopnosti moralniho Gsudku

Mezipfedmétové vztahy:
Pro pfedmét fyzikalné-chemického seminafe se nejvice uplatiiuji mezipfedmétové vztahy
s fyzikou, chemii, biologii, matematikou.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah udiva Pocet hodin
1. pololeti
Zak: Elektromagnetické vinéni 4

vysvétli vznik elektromagnetickych | (vznik, vlastnosti, Sifeni, uziti)
vln, jejich Sifeni a uZiti - Elektromagnetické spektrum
v radiotechnice a navigaci

popise ucinky elektromagnetickych
vIn na lidsky organismus

ziska ptehled o ndzorech na podstatu | Kvantova fyzika 2
svétla

vysvétli pojem dualismus vina-
castice, svételné kvantum a jeho

energie
- vysvétli fotoelektricky jev a jeho
uziti
- rozli§i pojmy nukleon, nuklid, izotop | Fyzika elektronového obalu atomu 6
- vysvétli postupny vyvoj ndzorl na - Vyvoj nazord na elektronovy obal
elektronovy obal, (jejich dopliiovani | -  Bohriiv model atomu vodiku
a rozsifovani v souvislosti - Sommerfeldiiv model
S vyvojem) - Schredingertiv model
- Diracova teorie
- rozliSuje jednotlivé drahy Jaderna fyzika 4
radioaktivniho zatfeni - Pfirozend radioaktivita
- popiSe Ginky ionizujiciho zdtenina | - Uméla radioaktivita
Zivé organismy a mozné zdravotni - Ziské&vani jaderné energie, jaderné
nasledky elektrarny
- jmenuje zpusoby ochrany pied - Uziti radioizotopii
ozafenim

jmenuje opatfeni k ochrané
obyvatelstva CR pfi radiacni havarii

174




Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcové 482 Jff
S

Adresa Skoly: BoZeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Z¥izovatel: Stiedolesky kraj

Skolni vzdélavaci program: Zdravotni sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje prvnim roénikem

2. pololeti

Z4k:

jmenuje znacky vybranych prvka
periodické tabulky prvka

odvodi vzorce a nazvy konkrétnich
sloucenin

Nazvoslovi
- anorganickych sloucenin
- kyselin, soli, hydrati
- komplexnich sloucenin

charakterizuje kvantova Cisla
popisujici elektron

zapiSe elektronovou konfiguraci
atomu prvku, kationtu, aniontu,
prvniho excitovaného stavu atomu
urci typ chemické vazby podle
nasobnosti a zplisobu vzniku vazby
urci typ kovalentni vazby na zakladé
rozdilnych hodnot elektronegativity

Vystavba elektronového obalu,
kvantova Cisla
- elektronové konfigurace
- chemicka, vazba, typy vazeb,
elektronegativita

zapise chemicky dé¢j chemickou
rovnici

doplni stechiometrické koeficienty
Vv dané rovnici

provadi jednoduché vypocty

z chemickych rovnic

Typy chemickych reakci
neutralizace, hydrolyza
- redoxni reakce
- zapisy a vyc¢islovani chemickych
rovnic
- vypocty z chemickych rovnic

objasni moznou vaznost

jednotlivych prvki v organickych
slou€eninach

pouziva a urcuje riizné typy vzorcl
organickych slouc¢enin

odvozuje vzorce a nazvy vybranych
uhlovodiki

Vazby v molekulach organickych
sloucenin,
- typy vzorcu organickych sloucenin
- principy nazvoslovi organickych
slou€enin

charakterizuje vlastnosti, reakce a
uziti vybranych derivati uhlovodikt
odvozuje vzorce a ndzvy vybranych
derivath uhlovodiki

zna mozné uziti vybranych derivati
uhlovodikil v oSetfovatelské praxi

Derivaty uhlovodiki
- nazvoslovi, charakteristika
- vlastnosti, reakce, uziti
(halogenderivaty, dusikaté
derivaty, hydroxyslouceniny,
karbonylové slouceniny,
karboxylové kyseliny a jejich

derivaty)
- charakterizuje biogenni prvky a Chemické sloZeni Zivych organismu
jejich slouceniny - bilkoviny
- uvede slozeni, vyskyt a funkci - lipidy
nejdilezitéjSich ptirodnich latek - sacharidy

vysvétli podstatu biochemickych
déjt

popise procesy dychani a
fotosyntézy

vysveétli vyznam téchto procesii

- nukleové¢ kyseliny...
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Nizev pFedmétu AKTIVIZACE NEMOCNYCH
Roé¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 0 1 0
Pocet hodin v roénicich 0 0 32 0
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkli a praktickych
dovednosti v pé¢i o psychiku pacienti/klienti. Diraz se klade na vytvafeni socialnich
dovednosti a postojii zakii vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z
problematiky multikulturniho piistupu ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zakladech
manudlnich dovednosti, které jsou predpokladem aktivizovani klienta v nemocni¢nim
prostiedi.

Predmét Aktivizace klienta plni dulezitou roli pfi vytvafeni vSeobecného charakteru oboru
zdravotnicky asistent.

Charakteristika uciva:

Predmét Aktivizace nemocnych je zafazen do vyuky 3.ro¢niku. Koncepce predmétu je
teoreticko—prakticka, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Témata
jsou do ro¢niku rozdélena dle naro¢nosti a s logickou navaznosti.

V pribéhu vyuky se seznamuji s riznymi metodami aktivizace nemocnych vSech vékovych
skupin, ptedmét je prevazné praktického zaméteni

Casova dotace teorie je 1 hod. tydng

Z4ci se béhem vyuky Gicastni odbornych stazi, dle vhodnosti a ukonéeni jednotlivych témat do
zdravotnickych zafizeni nebo zafizeni pro primarni ¢i naslednou péci.

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je teoreticko—prakticka, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné

demonstracnich a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliovat znalosti z pfedmétu Psychologie a komunikace (v€etné odborné
terminologie) s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zaki

- podporovat samostatnost zaka pii piiprave na vyuku;

- Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
zejmeéna praktickym vyuZitim v predmétu OSN;

- pii vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti Zadka, vést zdka na zakladé¢ dosavadniho
poznani k vyuzivani vlastnich dovednosti,

- vyklad doplnovat ptiklady zpraxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci,
pomiicek.

Hodnoceni vysledka Zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Pii hodnoceni zikem
osvojeného obsahu uciva se zamg¢fit na:

- praktickou dovednost

- praktickou aplikaci védomosti a dovednosti v realné situaci

- uplatiiovani odborné terminologie.
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Metody hodnoceni

prubézné stni zkouseni domaci ptipravy na vyuku

prabézné ustni nebo pisemné zkouSeni po probrani tematickych celkt
sebehodnoceni zdka

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace zakt

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence K u€eni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuZzivat rizné informaéni
zdroje

kompetence k ieSeni problémii tzn. uplatiiovat znalosti z psychologie pii feSeni problému
vznikajicich vhodnosti vybéru zaméstnani klienta

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a tstni formé

kompetence personalni a socialni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostiedi
internich obori a zatadit se do zdravotnického tymu

obc¢anské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
uznavat hodnotu Zivota

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, mit piehled o moznostech uplatnéni v internich oborech

kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat

Rozvijena prifezova témata:

Clovék a svét prace — zak zisk4 znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédoméni si zodpoveédnosti za vlastni Zivot, zdk se orientuje
v moznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru, zdk je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu

Clovék a Zivotni prostiedi — Zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi

obéan v demokratické spolenosti — Zzak ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku

Rozvijené mezipiredmétové vztahy:
Somatologie

Psychologie a komunikace
OSettovani nemocnych

Zaklady epidemiologie a hygieny
OSetrovatelstvi
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Pocet
hodin
Z4k: Aktivizace nemocnych 1
- objasni vyznam predmétu - 1vod do predmétu
- objasni moznosti vyuziti v bézné pécio | - aktivizace nemocnych v péci o
klienta psychiku
Hra jako hlavni prostredek aktivizace 2
- objasni vyznam a cel hry pro vyvoj déti
osobnosti ditéte - vyznam a ucel hry
- dokdze charakterizovat vyvoj hry - vlastnosti hrac¢ek
Vv jednotlivych obdobich vyvoje ditéte - ontogeneticky vyvoj hry
- dokaze vytvofit obecnou metodiku hry |- organizace her
- obecnou metodiku her
Aktivizace nemocného ditéte — mravni 3
- vymezi cile mravni vychovy vychova
Vv jednotlivych obdobich - cil mravni vychovy
- objasni rozdily zptisobu zaméstnavani | - metodika mravni vychovy
déti v jednotlivych obdobich V batolecim obdobi
- dokéaze ptipravit metodiku mravni - metodika mravni vychovy
vychovy Vv piedskolnim obdobi
- dokaZe metodiku pouzit a zhodnotit - metodika mravni vychovy
vysledky v mladSim Skolnim obdobi

- respektuje individudlni ptistup
k nemocnému ditéti

Aktivizace nemocného ditéte — 3

- vymezi cile rozumové vychovy rozumova vychova

V jednotlivych obdobich - cil rozumové vychovy
- objasni rozdily zpisobu zaméstnavani | - metodika rozumové vychovy

déti v jednotlivych obdobich V batolecim obdobi
- dokéze ptipravit metodiku rozumové - metodika rozumové vychovy

vychovy Vv ptredSkolnim obdobi
- dokéaze metodiku pouzit a zhodnotit - metodika rozumové vychovy

vysledky v mlads$im Skolnim obdobi
- respektuje individudlni pfistup

k nemocnému ditéti

Aktivizace nemocného ditéte — 3

- vymezi cile vytvarné vychovy vytvarna vychova

Vv jednotlivych obdobich - cil vytvarné vychovy
- objasni rozdily zpisobu zaméstnavani | - metodika vytvarné vychovy

déti v jednotlivych obdobich V batolecim obdobi
- dokaze ptipravit metodiku vytvarné - metodika vytvarné vychovy

vychovy Vv piedskolnim obdobi
- dokaze metodiku pouzit a zhodnotit - metodika vytvarné vychovy

vysledky v mladSim Skolnim obdobi

- respektuje individualni ptistup
k nemocnému ditéti
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- vymezi cile pracovni vychovy
Vv jednotlivych obdobich

- objasni rozdily zptisobu zaméstnavani
déti v jednotlivych obdobich

- dokdaze pripravit metodiku pracovni
vychovy

- dokéaze metodiku pouzit a zhodnotit
vysledky

- respektuje individudlni pfistup
K nemocnému ditéti

Aktivizace nemocného ditéte —

pracovni vychova

- cil pracovni vychovy

- metodika pracovni vychovy
Vv batolecim obdobi

- metodika pracovni vychovy
Vv ptredSkolnim obdobi

- metodika pracovni vychovy
vV mladSim Skolnim obdobi

- dokéze ptipravit metodiku hry pro
urc¢enou vékovou skupinu

- je schopen metodiku pouzit a zhodnotit

vysledky v redlnych podminkach

Staz na oddéleni batolat, Skolnich déti
a détském domové

- dokéaze struéné charakterizovat
vyvojové obdobi

- rozumi a chape zmény chovani
nemocnych

- je schopen pouzit rizné metody
dusevni a télesné aktivizace

Aktivizace dospélych nemocnych

- strucna charakteristika dospélosti

- zmény chovani a prozivani
ovlivnéné nemoci

- moznosti télesné a duSevni
aktivizace

- dokéze stru¢né vymezit vyvojové
obdobi, jeho problémy

- je schopen pouzit rizné metody
duSevni a télesné aktivizace

Aktivizace senioru

- stru¢na charakteristika stari

- zmény chovani a prozivani ve staii
- aktivizace kognitivnich funkce

- stimulace smysla ve stafi

- Ucelna komunikace se seniorem

- pohybova aktivizace seniorti

- dobrovolnictvi

- dokéze pfipravit metodiku zaméstnani
seniorl

- je schopen metodiku pouzit a zhodnotit

vysledky v redlnych podminkach

Staz v Domé senioru
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Nazev predmétu AKUTNI STAVY V OSETROVATELSTVi
Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 0 1 0
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 32 0
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho piredmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Obecnym cilem predmétu Akutni stavy v oSetfovatelstvi je sezndmit zaky s ndhle vzniklymi
zdravotnimi komplikacemi, které vyzaduji akutni a koordinovanou péci od vSech clend
zdravotnického tymu. Ziskané teoretické znalosti vytvoti zdklad pro pochopeni a osvojeni
zasad poskytovani individualni oSetfovatelské péce v ptipadé nadhle vzniklych a Zivot
ohrozujicich komplikacich. Pozornost je tfeba veénovat zejména vc€asnému rozpoznani
pocinajicich pfiznakl téchto akutnich stavli, pochopeni mechanismu vzniku a poznani a
v€asném rozpoznani rizikovych faktort téchto stavl. Predmét Akutni stavy v oSetfovatelstvi
pomaha zaktm ziskat znalosti z diagnostiky nahlych stavi a ziskat zakladni rdmcové znalosti
o terapii téchto stavi, které jim umozni lepsi spolupréci v tymu s Iékafem v Zivot ohrozujicich
situacich, kdy Cas, souhra tymu a odborné znalosti a dovednosti vSech ¢lenti tymu rozhoduji o
preziti nemocného.

Charakteristika uciva:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi predméty
odborné, tvoii syntézu zakladnich znalosti z akutnich stavli ve vnitinim lékafstvi, chirurgii a
v détské mediciné.

Vstupni predpoklady u Zdka jsou veédomosti a dovednosti ziskané v predmétech
predchazejicich ro¢nikli. Jde o predméty somatologie, patologie, klinicka propedeutika,
oSetfovatelstvi, prvni pomoc, vnitini 1€kafstvi, chirurgie, chemie, fyzika, biologie, zaklady
epidemiologie a hygieny.

Tematické celky obsahuji €ast obecnou (obecné charakteristiky vybranych nahlych Zivot
ohroZujicich stavll) a konkrétnim (stavy specifické pro pacienty s onemocnénim internim,
chirurgickym a pro détské pacienty).

Pro vyuku je Zzadouci spoluprace s vyucujicimi soubézné¢ vyucCovanych a navazujicich
pfedméti — Chirurgie, OSetfovatelstvi-oSetiovatelska péce v internich oborech a OSetfovani
nemocnych.

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka predmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorné¢ demonstracnich a

aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a doplitovat znalosti z pfedmétu Prvni pomoc (véetn€ odborné terminologie) s
vyuZitim obrazil a modelli, samostatné ¢i skupinové prace zaki (praktické procvicovani
resuscitace a zivot zachraiiujicich vykont.);

- Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim;

- frontalni vyuku podporovat a doplhovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce redlnych ¢i schematickych obrazl, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstracnich pomucek (modely ke KPR);
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pii vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zaka, vést zdka na zéklad¢ dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu);

vyklad dopliovat piiklady zpraxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci
realnych nastroju, ptistroji, pomicek.

Hodnoceni vysledku Zaku:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem Skoly. Pfi hodnoceni Zakem
osvojené¢ho obsahu uciva se zame¢fit na:

hloubku pochopeni a obsahovou spravnost
vyuziti meziptedmétovych vztahli

aplikaci poznatkt pfi feSeni problémovych situaci
uplatiiovani odborné terminologie

Metody hodnoceni

pribézné ustni nebo pisemné zkouseni domaci piipravy na vyuku (podle jednotlivych
ro¢nikd — somatologie, klinicka propedeutika, patologie, prvni pomoc);

prabézné Gstni nebo pisemné zkouseni po probrani tematickych celki;

sebehodnoceni Zaka;

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace zaki.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence Kk u€eni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni
zdroje

kompetence k feSeni problému tzn. uplatiovat medicinské znalosti pii feSeni problémi
Vv oSetfovatelské péci, spolupracovat v rdmci tymového feseni problémut

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat
a obhajovat své ndzory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a tstni formé

kompetence personalni a socialni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostiedi
internich obori a zatadit se do zdravotnického tymu

ob¢anské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveka,
uznavat hodnotu Zivota

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpoveédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti

kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat

Rozvijena prifezova témata:

¢lovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni se na trhu
prace, zadk je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje
v moznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu
pracovnimu Zivotu
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¢lovék a zivotni prostiedi — Zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi

ob¢an v demokratické spolecnosti — Zzdk ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:
Predmét Akutni stavy Vv oSetfovatelstvi dopliiuje a navazuje na predméty:
Somatologie

Osetiovatelstvi

OSetfovani nemocnych

Klinicka propedeutika
Osetrovatelstvi

Prvni pomoc

Vnitini 1ékatstvi

Chirurgie

Chemie

Fyzika

Biologie

Zaklady epidemiologie a hygieny

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah ucdiva Pocet
hodin
Z4k: Zastava dechu a obéhu 7
- vysvétli pojmy apnoe a asystolie - Pojem apnoe, asystolie
- vyjmenuje varovné predchazejici - Varovné pfiznaky a onemocnéni
pfiznaky vedouci k témto staviim k témto staviim vedouci
- vyjmenuje onemocnéni, ktera mohou - Projevy a diagnostika apnoe a
vést k témto staviim asystolie
- popiSe objektivni projevy apnoe a - Zakladni a roz$ifena nemocni¢ni
asystolie KPR
- provede zakladni diagnostiku téchto
stavil
- popiSe postup, vyjmenuje pomucky a je
schopen provést vykony spojené se
zakladni a rozsifenou nemocni¢ni KPR,
které jsou v jeho kompetenci
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- aplikuje znalosti ziskané o krvaceni
V ramci predmétu prvni pomoc

- aplikuje znalosti z pfedmétu klinicka
propedeutika, chirurgie a vnitini
1ékatstvi

- dokaze popsat jmenované stavy a
situace, které vedou k akutnimu
krvaceni

- dokdaze popsat a provést preventivni
opatieni, diagnostiku a monitoring
vedouci k zabranéni rozvoje téchto
stavil, nebo k jejich Casnému zjisténi a
tim k minimalizaci nasledku, a to
Vv rozsahu svych kompetenci

- v ramci svych kompetenci provede
oSetfovatelské ukony vedouci ke
stabilizaci stavu

- dodrzuje zasady BOZ pfi péci o klienta
s akutnim krvacenim

AKkutni krvaceni z nedrazovych

pricin

- Intenzivni epistaxe

- Krvéceni z jicnovych varyxi

- Masivni meléna

- Krvéceni z mista vpichu po
krevnim odbéru, nebo
diagnostické metodé

- Krvaceni po neodborném,
nespravném odstranéni nebo
vytrzeni vendznich a arteridlnich
kanyl

- aplikuje znalosti z pfedméth vnitini
lékaftstvi a pediatrie

- dokaZe popsat a provést preventivni
opatfeni, diagnostiku a monitoring
vedouci k zabranéni rozvoje téchto
stavil, nebo k jejich asnému zjisténi a
tim k minimalizaci nasledku, a to
Vv rozsahu svych kompetenci

- Vramci svych kompetenci provede
oSetfovatelské ikony vedouci ke
stabilizaci stavu

- dodrzuje zasady BOZ pfi praci s
kyslikem

Akutni du$nost

- Plicni edém

- Akutni astmaticky zachvat
- Aspirace

- Epiglottis

- Laryngitis

- definuje rizikové, emocné vypjaté
situace, pfi jejich profesnim
nezvladnuti maze dojit k napadeni
zdravotnika

- popiSe prvotni znamky rozvijejici se
krizové situace

- popiSe zasady chovani v krizovych
situacich

- ovlada mechanismy ke zklidnéni
situace — asertivni chovani,
profesionalni pfistup, v€asny ustup

Napadeni zdravotnika

- Napadeni pacientem

- Napadeni rodinnym ptislusnikem
- Napadeni jinou osobou

183




Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcové 482
Adresa Skoly: BoZeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01

Z¥izovatel: Stiedolesky kraj

Skolni vzdélavaci program: Zdravotni sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje prvnim roénikem

Neklidny, agresivni,

- definuje neklidného, agresivniho a dezorientovany pacient
dezorientovaného pacienta - Definice pojmt

- vymezi rozdily mezi jednotlivymi stavy | - Testovaci skaly — orientace

- vyjmenuje nejcastéjsi priciny téchto pacienta, rozumové schopnosti,
stavil projevy demence

- jmenuje a dokaze pouzit nejcastéji - Indikace a zasady ordinace
uzivané testovaci skaly k diagnostice fyzickych omezovacich
téchto stavl prostiedkl

- vyjmenuje zasady a pravidla, jimiz se - Indikace, zasady uchovani,
fidi indikace a ordinace omezovacich ordinace a podavani latek
prostiedki fyzickych i ovliviyjicich psychicky stav
medikamentoznich pacienta

- jmenuje, respektuje a dodrzuje zasady - Zasady komunikace a péce o
pro uskladnéni a podavani latek pacienta lé¢eného medikamenty
ovlivityjicich psychicky stav pacienta ovlivitujicimi psychicky stav a

- jmenuje Uskali komunikace pacienta, u kterého jsou
s neklidnym, agresivnim a uplatnény fyzické omezovaci
dezorientovanym pacientem, zna a umi prostfedky
realizovat v praxi zasady asertivniho - Pravni aspekty omezeni
jednani a vyvarovat se rizikovym fyzického 1 medikament6zniho
situacim v komunikaci s témito
pacienty

- jmenuje zasady péce o pacienta
s omezovacimi prostredky, definuje
rizikové oblasti, vi jak piredchazet
komplikacim a jak o tohoto pacienta
pecovat

- uvédomuje si pravni rizika
S neopravnénym pouzitim omezovacich

prostiedkil

- vysvétli zasady evakuace oddé€lent, Mimoradné udalosti pfimo
priority, specifika na jednotlivych nesouvisejici s 1é¢bou
odd¢€lenich zejména pak na odd. - Evakuace odd¢€leni — ukoly
psychiatrie, infekce a détském personalu vzhledem k pacientiim

- objasni postup v pfipad¢ nalezeni a vybaveni oddéleni (speciality
neznamého, podezielého zavazadla oddéleni infekce, psychiatrie,

- objasni postup a pravidla chovani détske)
persondlu zjisti-li pfitomnost ozbrojené | - Neznadmé, podezielé zavazadlo
osoby na oddéleni - Ozbrojena osoba na oddéleni

- objasni postup a pravidla chovéani - Osoba pod vlivem omamné a
personalu zjisti-li pfitomnost osoby pod psychotropni latky na oddéleni
vlivem omamné psychotropni latky na - Osoba podezield z kradeze na
oddélent oddélenti

- objasni postup a pravidla chovani - Pfitomnost PCR na oddéleni
personalu zjisti-li pfitomnost osoby - Zastupci medii na oddéleni

podezielé z kradeze na odd¢€leni 5
- objasni postup a pravidla jednani s PCR
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na odd¢leni, uvédomuje si své
kompetence a povinnosti pfi jednani
s PCR, zna sva prava a prava svych
pacientd vzhledem k jednani PCR

- objasni zasady jednani s médii,
respektuje své povinnosti jako
zaméstnance
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Nazev predmétu BIOLOGICKY SEMINAR

Roénik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 0 1 0
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 32 0
Pocet hodin celkem 32

Pojeti predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojii a preferenci:

Vzdélavani v pfedmétu biologicky semindi by mélo spliiovat hlavni cil - poskytnout Zakim
moznost ucelenéjsi pfipravy na pfijimaci zkousky z biologie. Navazuje na vyuku predmétu
biologie v prvnim ro¢niku a rozsituje zakladni biologické znalosti.

Charakteristika uciva:

Predmét Biologicky semindi je zafazen mezi povinné volitelné predméty ve 3. rocniku,
v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné (tj. 32 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi
prirodovédné predméty. Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani
znalosti, dovednosti a navyki ziskanych v priabéhu zakladniho vzdélavani.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze predmét tvorfi nadstavbu predmétu biologie, je zafazen do 3.
ro¢niku. Vyuziva znalosti ze somatologie a chemie.

Didaktické pojeti vyuky:

V prubé¢hu vyuky biologie zaci ziskavaji celou fadu novych poznatktli, zopakuji a osvoji si
zna¢né mnozstvi novych odbornych biologickych pojmi z obecné biologie. Prokazuji
porozuméni vytvaienim souvislosti mezi d€ji probihajicimi na molekuldrni nebo bunécné
urovni a procesy, které probihaji ve sloZitém organismu — Vorganech a organovych
soustavach cloveéka, v téle clovéka (dychdni, metabolické procesy pii zpracovdvani a
vyuzivani zivin, rozmnozovéani apod.). Zaci by méli umét fesit testové tlohy. Zaroveii by méli
umét hodnotit a pouzivat rizné zdroje informaci a ptiméfené je prezentovat ostatnim.

Pro rozvoj samostatnych aktivit zdka jsou kromé ucebnich a problémovych tloh zaddvanych a
feSenych ve vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domaci ukoly zamétené na zpracovavani
anotaci popularné védeckych a vyukovych filmii nebo &lankd z odborné literatury. Zaci
rovnéz zpracovavaji prezentaci k nékterému zadanému biologickému tématu. Pfitom
vyuzivaji rizné informacni zdroje a IKT.

Hodnoceni vysledki zaki:

Ke zjisténi dosazené uUrovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zaki jsou

vyuzivany zejména rizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni. Pii skupinovych metodach

vyuky je vyuzivano vzajemné hodnoceni zakli navzajem. Pti ustnim hodnoceni je vyuzivano i

vlastni sebehodnoceni Zéka.

74k je hodnocen ptedevsim v téchto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmi

- chapani pficin a souvislosti mezi biologickymi procesy

- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich ptirodovédnych pfedmétti (chemie, matematika
fyzika a IKT)

- schopnost fesit u¢ebni a problémové tlohy

- zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci

- samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pred ostatnimi zaky
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva biologie piedev§im k rozsifeni a prohloubeni

nasledujicich kompetenci zaka:

- kompetence k uceni — kladny vztah k uCeni a k ziskdvani novych informaci, uci se
zpracovavat odborny text z odbornych a popularné¢ védeckych periodik a nové ziskané
poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.

- kompetence k FeSeni problému - zjiStovat vérohodnost riznych informacénich zdroja,
ziskat aktualni informace nutné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, ovéfit jeho
spravnost.

- komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych
na odborné témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich
myslenek, ziskdvani informaci a prace s nimi apod.).

- obcanské kompetence — chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, a sviij podil na
jeho tvorbé, dokaze kriticky zhodnotit konzumni zplsob Zzivota, umi jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost za zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi, aktivné se
seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich feseni.

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — umi vyuzivat IKT
pfi vyhleddvani novych informaci z oboru, dokédze ziskané¢ informace zprostiedkovat
ostatnim formou prezentace.

Rozvijena priifezova témata:

- Clovék a Zivotni prostiedi — toto téma je ptimo obsahem vyuky.

- obc¢an v demokratické spole¢nosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédicné
choroby, pfenosné choroby, AIDS)

- informacéni a komunikacni technologie — zdokonaleni schopnosti zakt efektivné
vyuZzivat

Mezipredmétové vztahy:

V piedmétu se uplatiuji velmi tésné meziptedmétové vztahy k somatologii, chemii, fyzice a

IKT. Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve v§ech zdravotnickych odbornych piedmétech.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah ugiva pocst
Z4k: Charakteristika a sloZeni Zivych 6
- popiSe a vysvétli zékladni znaky, které | soustav
jsou spolecné vSem zivym organismiim | -  obecné znaky Zivé hmoty
- vysvétli chemické slozeni a - cukry, tuky, bilkoviny (enzymy,
biochemické pisobeni cukri, tukd, hormony), vitaminy, nukleové
bilkovin, nukleovych kyselin, enzymi, kyseliny
hormoni a vitamini a jejich vyznam - syntéza bilkovin
pro bioplasmu - metabolismus bun¢k
- popiSe a vysvétli pojem replikace, - autotrofie, heterotrofie
transkripce a proteosyntéza
- popiSe a vysvétli proces dychéani a
fotosyntézy a zdiirazni jejich vyznam
pro zivot organizmil
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- vysvétli pojmy metabolizmus,
autotrofie a heterotrofie

Burika 10
- &tli vy ek . y v .
VYSVEHl vyznam b}lne? y i - objev bunky, bunécna teorie,
- popiSe a charakterizuje buiiku a jeji 9 .
. o aa - burka prokaryontni
jednotlivé ¢asti, .
Iy - . - eukaryontni
- popisSe a charakterizuje prokaryotni e e
g - rostlinna, zivo¢isna
bunku . y ,
~ o , - transport latek pfes membranu
- popisSe a charakterizuje eukaryotni , . \ :
buiiku - fagocytdza, pinocytoza, difuze,
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi t osmoza, aktivni transport
sy y ] ymttypy - zakladni bunécné organely,
bunck P
r “o1r . endoplazmatické retikulum,
- popise a vysvétli mechanizmy Goloiho anarat. 1vsozém
transportu latek do a z bunky >'8 barat, 1y Y
i " ; mitochondrie, ribozomy, jadro
- popise a vysvétli stavbu a vyznam :
: -~ g - plastidy, vakuoly,
jednotlivych organel pro buiku ey 2 e
i .y . - bunécné déleni,
- popiSe stavbu jadra eukaryot. bunék o ., .,
I M , - amitoza, mitoza, meioza
- popise a vysvétli pojmy nepohlavni a o
, I - bunéény cyklus
pohlavni rozmnozovani, mitoza,
meioza, bunéény cyklus
Dédi¢nost a proménlivost 8
- vysvétli pojmy gen, znak, genom, - monohybridismus, dihybridismus
dominantni a recesivni alela genu - Mendelovi zdkony
- vysvétli Mendlovy zékony tykajici se - dédi¢nost vazana na pohlavi
dédi¢nosti jednoho a dvou znakt - mutace
- vysvétli dédi¢nost znakli vazanych na - genetika ¢loveéka, genetické vady
pohlavi a uvede ptiklady n¢kterych ¢lovéka, dédicnost krevnich skupin
onemocnéni, ktera se takto dédi - priciny proménlivosti
- vysvétli pojem mutace a jejich druhy
- popiSe, vysvétli metody studia lidské
dédi¢nosti — rodokmeny a studium
dvojcat
Ekologie 3
- chape a vysvétli pojmy populace, - zakladni ekologické pojmy
biocendza, biotop, ekosystém, biosféra - ekologické faktory prostiedi
- Objslsr’li V]iiv biotiic(l;ych a abiqtickych - potravni fetdzce
podminek prostredi na organizmy - kolobéh latek v piirodé a tok
- vysvétli potravni vztahy v ekosystému .
- uvede konkrétni ptiklad potravniho energie Ny
fetézce - typy krajiny
- charakterizuje a uvede piiklady bioml
na Zemi
Evolu¢ni biologie 5
- charakterizuje nazory na vznik Zem¢ - zékladni ndzory na vznik Zem¢
- popise a Casove vymezi jednotlivé - rozdéleni geologickych ér
geologicke éry - charakteristika jednotlivych ér
- charakterizuje evolu¢ni vyvoj ¢loveka - vyvoj ¢loveka
a jeho predky
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Nazev predmétu FUNKCNI STYLISTIKA
Roénik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 0 1 0
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 32 0
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoju a preferenci:

Predmét je zaméten na slohovou ¢ast uciva, uci zaky uzivat prevazné psanou formu jazyka
jako prostiedku dorozumivani a mysleni. Zak se naudi rozpoznavat specifika jednotlivych
funkénich styld, pouzivat vhodné stylové prostiedky, vystihovat danou komunikacni situaci
prostfednictvim spravné pojatého slohového utvaru.

Charakteristika uciva:

Predmét obsahuje slozku slohovou a jazykovou, které se vzajemné dopliuji. Ucivo je
koncipovano jako shrnuti zékladnich charakteristik slohovych utvarli pro ucely maturitni
zkousky z Ceského jazyka a literatury. Vychazi z pozadavku tradicni funkéni stylistiky, ale
podstatnym aspektem je zadand komunikacéni situace. Za zdkladni prvky pro komunikaéni
situaci povazujeme vztah mezi pisatelem a adresatem a prostifedi komunikaéniho aktu.

Didaktické pojeti vyuky:

Piedmét rozviji dovednosti a schopnosti Zakli s ohledem na pisemnou maturitni zkousku
z CJL.

Ve vyuce jsou vyuzivany tyto metody a formy prace:
- vyklad pedagoga

- diskuse nad problémem

- spole¢ny rozbor cvicnych textl

- prace s didaktickou technikou

- samostatna domaci prace

- pokusy o vlastni tvorbu

- stylisticka cviceni riizného typu

Hodnoceni vysledki Zaku:

Z hlediska ovérovani zédkovych dovednosti produkce textu sledujeme, zda se zdk v zadané
komunikac¢ni situaci orientuje a pii psani prace reflektuje zakladni rysy daného slohového
utvaru a voli i adekvatni slovni zasobu.

Pisemné prace 74kl jsou hodnoceny podle novych kritérii pro hodnoceni maturitnich
pisemnych praci, tedy bodovou Skélou , ale i znamkou podle platného klasifika¢niho fadu.

MezipFredmétové vztahy:

Ptedmeét se prolina ptedevsim s predmeéty:
- dé&jepis

- obcanské nauka

- cizi jazyky

- informacni a komunikacni technologie
- psychologie a komunikace
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:

Rozvijené klicové kompetence:

- kompetence ob¢anské a kulturni povédomi

Zak uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzuje je.
Jedna odpovédné, samostatné, v souladu s moralnimi principy. Vyjadiuje se a vystupuje
Vv souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, je tolerantni k identité a projevu jinych lidi.

- kompetence komunikativni

74k je schopen vyjadiovat se v souladu se zasadami jazykové a spolecenské kultury
V pisemné a Gstni form¢. Formuluje srozumiteln¢ a souvisle své myslenky, dodrzuje jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii, aktivn¢ se Gc€astni diskusi, dokaze obhajovat své
nazory a postoje, respektuje nazor druhych, umi vyhledavat informace. Je schopen pisemné
zachycovat podstatné myslenky z pisemného i stniho projevu, rozebrat a interpretovat text.

- kompetence personalni a socialni

74k umi pfijimat a odpovédné plnit zadané tikoly, na zakladé poznani své osobnosti dokaze
pifiméfené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové, pracovni, v oblasti spoluprace
S ostatnimi, v péci o své zdravi. Svym chovanim a jedndnim pfispivd k vytvareni
harmonickych mezilidskych vztaht.

- kompetence K u¢eni a ¥eSeni problémi

74k je schopen samostatné fe§it problémy i spolupracovat pii jejich feSeni se svymi
spoluzaky. Uplatiuje rizné zplsoby prace s textem (zvIasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, je Ctenafsky gramotny. Vyuziva k feSeni
problémi riizné informacni zdroje (umi posoudit jejich spolehlivost a vhodnost) i dosavadni
poznatky a zkuSenosti.

- kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi

74k umi pracovat s prosttedky IKT, vyhledava informace z riznych informac¢nich zdroji
(odborna literatura, slovniky, knihovna, internet, média, ...). Uvédomuje si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rtznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim.

Rozvijena priifezova témata:

- obéan v demokratické spole¢nosti

Vyuka vpredmétu sméfuje ktomu, aby zdk mél uctu k demokratickym principim,
k materialnim, duchovnim i kulturnim hodnotam; aby si osvojil dovednost jednat s lidmi na
zaklad¢ pirimefeného sebevédomi, respektu a tolerance k druhym; aby se orientoval
Vv masovych médiich; aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence a aby umc¢l
pracovat s informacemi.

- Clovék a svét prace

Vyuka sméfuje k tomu, aby si uvédomoval odpovédnost za vlastni zivot a vyznam vzdélani;
aby um¢l vyhledéavat a posuzovat informace o profesnich zalezitostech; aby si osvojil vhodné
zpusoby komunikace pii dualezitych jednanich; aby umél komunikovat pisemné
S potencionalnimi zameéstnavateli a ve své profesi jednat a komunikovat s nemocnymi
pfirozeng, jisté, citlivé a empaticky.

- informacni a komunikacni technologie

74k je veden k tomu, aby ziskaval dovednosti a znalosti v praci s internetem, vypocetni
technikou, knihovnickymi sluzbami atd.
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- Clovék a Zivotni prostiredi
Zak je veden k tcté k hodnotam ptirodniho prostfedi i k hodnotam vytvofenym ¢lovékem,
k vytvateni estetickych, citovych a etickych vazeb mezi ¢lovékem a piirodou.

Rozpis udiva a vysledka vzdélavani:

, “rzoa o y: Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah uciva hodin
Z4k: Funk¢ni styly a slohové postupy 2
- umi volit vhodné jazykové prostredky

podle situace, funkce a cile projevu Prosté€ sdélovaci styl a jeho utvary 6
- rozpozna funkéni styl, zakladni

slohovy postup a slohovy ttvar Administrativni styl a jeho tvary 6
- posoudi kompozici textu, slovni

zasobu a skladbu Publicisticky styl a jeho utvary 6
- pouzije teoretické znalosti v

pisemném projevu Odborny styl a jeho utvary 6
- rozumi principtim ¢eského pravopisu,

jeho znalosti uplatiiuje v pisemnych Recnicky styl a jeho Gtvary 6

projevech

- vyuziva zdroje informaci o jazyce

- pouzivé vhodnou slovni zasobu

- sestavi jednoduché prosté sdélovaci
utvary

- rozpozna popisny slohovy postup

- rozlisi rizné druhy popisu

- umi vyjadfit emocionalni postoj
Vv subjektivnim popisu

- umi se v rdmci popisu vyjadiit o
jevech svého oboru

- rozpozna Utvary administrativ. stylu

- sestavi zakladni Gtvary administrativ.
stylu

- rozpozna publicisticky styl a jeho
bézné Utvary

- umi sestavit vlastni publicisticky
projev

- samostatné zpracovava informace

- zna zakladni znaky odborného stylu

- orientuje se v jeho jednotlivych
utvarech

- respektuje pozadavky odbor. stylu pfi
sestavovani vlastnich slohovych
utvari

- vhodn¢ argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- zna zakladni znaky uvahy, eseje

- je schopen vyjadfit pozitivni i
negativni postoje
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- vhodn¢ argumentuje a obhajuje své
stanoviska

- dba na spravnost, vécnost, jasnost a
srozumitelnost vyjadfovani

- znda druhy fecnic. projevl, umi
ptizplsobit fecnic. projev konkrétni
situaci
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Nazev predmétu FINANCNI GRAMOTNOST

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 0 1 0
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 32 0
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoju a preferenci:

Vyucovaci pfedmét financni gramotnost seznamuje zaky se zékladnimi ekonomickymi vztahy
a s ekonomickym prostredim, ve kterém se budou pohybovat.

Cilem vyuky pfedmétu je, aby se zaci orientovali v problematice penéz a cen a byli schopni
zodpovédné spravovat osobni/rodinny rozpocet vcetné spravy financnich aktiv, finan¢nich
zavazkl s ohledem na ménici se Zivotni situace.

Zaci ziskavaji soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postojii ob&ana nezbytnych k tomu,
aby finan¢né zabezpecil sebe a svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivn¢ vystupoval na
trhu finan¢nich sluzeb a produkta.

Charakteristika uciva:

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajicich se hospodatreni
domacnosti, obéhu penéz, tvorbé cen, financnich produktl a finan¢niho planovéni. Finan¢ni
gramotnost je specializovanou soucasti $ir§i ekonomické gramotnosti, ktera navic zahrnuje
napf. schopnost zajistit si pfijem, zvazovat dusledky osobnich rozhodnuti na souasny a
budouci piijem, orientaci na trhu pracovnich pftilezitosti, schopnost rozhodovat o vydajich
apod. Nedilnou soucasti finan¢ni gramotnosti jsou také nezbytné makroekonomické aspekty
a oblast danova, a to zejména vzhledem k tomu, Ze se vyznamné podili na finan¢nich zdrojich
jednotlivel 1 domacnosti, a ma tedy vyznamny vliv na penézni toky v soukromych financich.
Finan¢ni gramotnost jako soucast ekonomické gramotnosti formuje znalosti, dovednosti a
hodnotové postoje, které by mél obcan mit, aby se dokdzal uplatnit v souCasné spole€nosti.

Didaktické pojeti vyuky:

Zaci si osvoji dovednosti nezbytné pro zajistovani efektivni hospodafeni s finanénimi
prostiedky. Zak je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v soucasné ekonomické
situaci a analyzoval disledky svych a ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni
Zivot.

Metody vyuky:

- metody motivaéni — piiklady z praxe, pochvaly, demonstrace

- metody fixaéni — opakovani uciva ustni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace,
rozhovor, diskuse

- popis (napft. piikazu k thrad€, pokladniho dokladu, faktury, vykazu apod.),

- vyklad

- vypravéni (napf. vypravime o ekonomickém déni)

- vysvétlovani (napt. ekonomickych jevi a obecnych zavera)

- referaty

- prace s ucebnici nebo s ucebnim textem

- prace s odbornym a dennim tiskem

- prace s internetem
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Hodnoceni vysledki zaki:

Hodnoceni se tidi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Dtraz pti hodnoceni
zaki je kladen na motivacni charakter.

V kazdém pololeti jsou zatazeny dv¢ az tii oblasti, po kterych nasleduje pisemné prezkousSeni
a zaci jsou také hodnoceni stné v pribehu celého pololeti. Duraz je kladen na:

- aplikaci ziskanych védomosti v praxi

- chapani Sirsich souvislosti tématu

- schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti

- samostatnost i uméni kolektivni prace

Celkové hodnoceni zakl vychazi z:

- vysledk kratkych testii ovétujicich dil¢i znalosti zakt

- hodnoceni samostatné vypracovanych referatii na zadané téma
- tstniho zkouSeni

- zaverecnych testl z jednotlivych ucebnich celkli

Mezipfedmétové vztahy:
matematika, anglicky jazyk, obanské nauka, zéklady spolecenskych véd, IKT

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Finan¢ni gramotnost se podili na rozvoji kli¢ovych kompetenci:

- k uéeni (prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riznych zdroji)

- k FeSeni problému (pouziva rizné metody mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych prostredkt
a metod)

- komunikativnich (srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky,
diskutuje a respektuje nazory ostatnich, obhajuje vlastni nazory)

- personalnich a socialnich (vyuziva svych zkuSenosti, pracuje v tymu, odpovédné plni
zadané tikoly)

- obc¢anské (chape disledky ekonomickych jevli na béZzny Zivot jedince)

Aplikace priifezovych témat:

Obcéan v demokratické spole¢nosti - uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim Zivoté

vcetné jedndni na ufadech, bankach a pojistovnach. Zamysleni se o existencnich otdzkach a

nalezeni feSeni situaci souvisejici s ekonomickou strankou Zivota.

Informac¢ni a komunika¢ni technologie — seznamuje:

- s moZnostmi vyuZiti informacnich a komunika¢nich technologii pfi vyhledavani informaci
tykajicich se finanénich produkti, zakont a vyhlasek v CR,

- s aktudlni ekonomickou situaci v€etné vSech makroekonomickych ukazatelti, finanénich
produktli riznych trhli a porovnava jejich vhodnost pro kazdého studenta.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

ak : Hospodaieni domacnosti 5

definuje pojem osobni rozpocet | Domaéci vydaje domaci piijmy

rozlisi domaci vydaje a domaci | Sestaveni doméciho rozpoctu

piijmy umi sestavit rozpocet Osobni aktiva a pasiva

domécnosti Majetek a zavazky domacnosti

objasni podstatu osobnich aktiv | Zivotni Girover

a osobnich pasiv

- definuje pojem Zivotni Groven

pouziva a aplikuje zakladni Ceny 5

ekonomické pojmy

na ptikladu popiSe fungovani Trh

trzniho mechanismu Nabidka

posoudi vliv ceny na nabidku a | Poptavka

poptavku Vznik rovnovazné ceny

vyjadii formou grafu urceni Zpusoby stanoveni ceny

rovnovazné ceny Inflace

nakresli pfebytecnou a

nedostatecnou nabidku, vysvétli

jejich pficiny a zptsob, jakym

dojde k obnoveni rovnovahy

objasni podstatu inflace a jeji

disledky

rozeznava pojmy hotovostni a Penize, cenné papiry 5

bezhotovostni penize

orientuje se v pojmech Hotovostni penize

uhradova, inkasni forma placeni | Bezhotovostni penize

je schopen zadat ptikaz k thradé | Ména

ma zakladni pfedstavu o

ménové politice v CR

charakterizuje financ¢ni trh a Finanéni trh 5

jednotlivé subjekty

umi porovnat jednotlivé Definice finan¢niho trhu

produkty finan¢niho trhu Instituce finan¢niho trhu

orientuje se v urokovych Ceny produktii na finan¢nim trhu

sazbach jednotlivych finan¢nich

produkt

je schopen rozlisit jednotlivé Finanéni produkty 6

varianty kam ukladdme volné

finan¢ni prostredky Kam Ize penize ukladat

umi porovnat rizn€¢ moznosti, Kde je moZné si finan¢ni prostredky vyptjcit
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kde si penize pjcujeme Pojisténi

- orientuje se v nabidce produktt
pojisténi

- zék umi vytvoftit finan¢ni plan Financ¢ni planovani
véetné zajisténi rizik

- umi porovnat investicni Vytvoteni finan¢niho planu
moznosti z hlediska rizikovosti | Zajisténi rizik
vynosu a likvidity Investovani

- znd moznosti feseni deficitu Deficit domaciho rozpoctu
domaciho rozpoctu Ochrana spotiebitele

- zna prava spotiebitele a vi jak
postupovat v pripad¢
reklamacniho fizeni
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Nazev predmétu KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 0 1 1
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 32 32
Pocet hodin celkem 64

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoju a preferenci:

Povinné volitelny pfedmét Konverzace v anglickém jazyce rozviji pfedevsim komunikativni
schopnosti zaka v cizim jazyce. Konverzace v cizim jazyce tvofi nedilnou soucast pojeti
vyuky ciziho jazyka. Predstavuje urcity typ nadstavby pro ty zéky, ktefi se chtéji vénovat
studiu ciziho jazyka na rozSifeném a prohloubeném zikladé. Vyucovani je zameéteno
pfedev§im na produktivni kompetence zakti v oblasti porozuméni a komunikace. Jeho
hlavnim cilem je ptipravit Zaka na schopnost komunikace v kazdodennich situacich.

Charakteristika uciva:

Ucivo je uspotadano do jednotlivych tematickych celkl, které jsou koncipovany tak, aby
navazovaly na ucivo predmétu cizi jazyk. Cilem je aktivni osvojeni roz$ifené slovni zasoby a
snazs$i zvladani komunikativnich situaci. Volba tematickych celkti vychazi z Katalogu
pozadavkl k maturitni zkouSce. Odpovidd dneSnim potiebam, které ptispivaji k vychové k
demokracii a k poznadvani Zivota spolecnosti ptedev§im v zemich Evropské unie a v zemich
ptislusné jazykové oblasti.

Didaktické pojeti vyuky:

Pojeti vyuky a vyucovaci metody jsou podiizeny zvySovani komunikativnich kompetenci
7akt. Zakim je davan co nejvétsi prostor pro uplatnéni jejich jazykovych a fecovych
dovednosti, pro obhdjeni nazoru a argumentaci. Dilezitou a nedilnou soucasti vyuky je
pouzivani c¢tenych a poslechovych texti, které slouzi jako vychodisko nésledné
komunikativni situace a k diskusi. Texty maji rovnéz vychovnou a poznavaci funkci. Jejich
zdrojem jsou ucebnice, ¢asopisy a prostiednictvim internetu také denni tisk apod..

Hodnoceni vysledkii zaki:

Hodnoceni Zakt vychdzi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Zahrnuje cely komplex kompetenci,
které zdk v prubéhu vyucovaciho procesu ziskd. ZkouSeni méd formu ustni i pisemnou.
Soucésti hodnoceni je nejen stupeit obsahového zvladnuti uciva, ale rovnéz schopnosti
jazykové interakce a aktivita. V predmétu konverzace v némeckém jazyce se hodnoti
pohotovost reagovani na rtzné podnéty vcetné poslechovych a textovych, schopnost
argumentace, spoluprdce s ostatnimi a také jazykova a obsahovd spravnost, bohatost a
pfiméfenost pouzivanych lexikalnich, gramatickych a styliza¢nich prostfedkli. Pfi hodnoceni
souvislého ustniho i1 pisemného projevu bude upfednostiiovdna zdsada srozumitelnosti pred
aspektem gramatické spravnosti, tj. mira splnéni komunika¢niho zdméru.

Diiraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosazenou turoven svych
dovednosti a znalosti.

Pti hodnoceni zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami vyucujici respektuje doporuceni
poradenskych zafizeni.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat:

Rozvijena prifezova témata

U prufezovych témat se jednd o vyuziti multimedialnich programa a vyhledavani informaci
na internetu, o verbalni komunikaci pii dilezitych jednanich, o vyznamu vzdélavani pro zivot,
orientaci v globalnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, obCanské a profesni
odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi.

Ve vyuce jsou zastoupena v§echna priifezova témata:

obc¢an v demokratické spolecnosti v tématech zamétenych na redlie, cestovani, problémy
spole¢nosti apod.,

¢lovék a svét prace v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, konicky apod.,
informacni a komunika¢ni technologie predevs§im pii vyuzivani zdrojl informact,

¢lovék a Zivotni prostredi v tématech o Zivotnim prostiedi, ochrané€ ptirody, pocasi apod.

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence Kk u€eni tzn. mit pozitivni vztah K osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu vzd¢lavani, ovladat techniky uceni, uplatiovat rizné zpisoby prace s textem
(zvl. studijni a analytické ¢teni), vyuZzivat rizné informacni zdroje, sledovat a hodnotit
pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkli svého uceni od
jinych lidi

kompetence Kk FeSeni problému tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zptsoby
feSeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, spolupracovat pti feSeni problému
s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obh4jit

kompetence komunikativni tzn. srozumitelné a vystizné¢ formulovat a vyjadfovat své
mySlenky a néazory, ucinné se zapojovat do diskuse, obhajovat svlj ndzor a vhodné
argumentovat, respektovat nazory druhych; dodrzovat jazykové a stylistické normy
V pisemné a Ustni formée

kompetence personalni a socidlni tzn. pracovat samostatné i v tymu, chéapat potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu; provést sebehodnoceni,
pfijimat radu a kritiku, adekvatné na kritiku reagovat

oblanské kompetence a Kkulturni povédomi tzn. jednat odpovédné a v souladu
s moralnimi principy, dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie, uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych, zajimat se aktivné o
politické a spolecenské déni u nds a ve svété, chapat vyznam zivotniho prostfedi pro
Cloveka, uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost v
evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celozivotniho uceni a nutnost pfizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm, orientovat se na pracovnim trhu v souvislostech
s regionalnimi d&jinami

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi tzn. vyhledavat
informace z riznych informacnich, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat
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Mezipredmétové vztahy:

Pfi vyuce jsou prubézné uplatiovany meziptedmétové vztahy. Jazykové vzdélavani je

propojeno se spole¢enskovédnimi, piirodovédnymi i odbornymi predméty:

- Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Latinsky jazyk (srovnavéani jazykovych

prostiedktl, slovni zasoba apod.)

- D¢jepis (vysvétluje historii némecky mluvicich zemi)

- Zemépis (orientace v némeckych mapach, uzivani zemépisnych nazvl; dopliuje vyuku

némeckého jazyka o realie)

- Obcanska nauka (zaméfuje se na ekonomické, politické, socialni a kulturni otazky)

- Biologie (doplituje vyuku v priitezovém tématu Clovék a Zivotni prostiedi)
- Informacni a komunikaéni technologie (vyuzivani informacnich zdroji, internetu apod.)

- Esteticka vychova

- Psychologie a komunikace (dopliuje vyuku v prifez.

spolecenstvi)

- dalsi odborné predméty — Somatologie, OSetiovatelstvi, Vychova ke zdravi ...

Rozpis udiva vysledkii vzdélavani:

(Rozpis uciva je shodny pro 3. i 4. ro¢nik)

tématu Clov&k v lidském

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

Pocet
hodin

32

- Po zvladnuti tohoto tématu zak dokaze
mluvit o vyznamnych dnech ve svém

7ivote, o svatcich, které slavime
v Ceské republice a které se slavi ve
Velké Britanii a USA

- Dokaze mluvit o svych zalibach a
zvycich v prubéhu roku,
V jednotlivych ro¢nich obdobich, o
prazdninach

- PopiSe sviij denni reZim

- Dokaze popsat obrazky, osoby na
fotografiich a ¢innosti

- Umi se pomoci otazek zeptat

spoluzaka na jeho osobni udaje, zaliby,

rodinu

- Rozsiti svou slovni zasobu v oblasti
ptidavnych jmen (popis vzhledu,
charakteru, synonyma, antonyma

- Rozsifi svou slovni zasobu v oblasti

sloves, kdyz vypravi o dennim rezimu

Tvoreni osobnich otazek
Popis obrazki a fotografii
Povidani o rodinnych
oslavach, svatcich ve
Velké Britanii, USA —
prezentace

Popis ¢lenti rodiny, jejich
zéliby, prace s pouZzitim
pfidavnych jmen
popisujicich vzhled a
vlastnosti

Povidani o dennim rezimu
Oblibené¢ ¢innosti a
konicky, kterym se zaci
vénuji ve volném cCase
Témata: Personal
Identification, Family,
Everyday Life, Free time,
Interpersonal
Relationshiops, Food,
Shopping, Festivals in the
Czech Republic, Great
Britain and the USA

- 74k si dokaZe objednat jidlo
Vv restauraci

- Umi sestavit nakupni seznam a podle

n¢j simulovat rozhovor v obchodé

Povidani o jidle typickém
pro Ceskou republiku,
Velkou Britanii, USA
Popis obchodti a co v nich
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Dokéze vést kratkou diskusi na téma
zdravy a nezdravy zivotni styl
Zvladne popsat obrazek obchodu ¢i
restaurace

Ize koupit

Popis navstévy restaurace
Ttidni vyzkum na téma
stravovacich navyki
Jidlo spojené

S jednotlivymi svatky —
Vanoce, Halloween,
Thanksgiving

Témata: Food, Shopping,
Service

74k dokaze mluvit o dileZitych
udalostech ve své rodiné

Umi sestavit rodinny strom a
pojmenovat jednotlivé ¢leny rodiny
74k dokaze popsat sviij dim nebo byt,
svij pokoj, vyhody a nevyhody
bydleni v byt¢ anebo dom¢, na
venkové anebo ve mésté, jaké zmény
by na svém byt¢, domé& udé¢lal,kdyby
mohl a formulovat sviij nazor na
otazku — co déla diim domovem.

74k dokaze popsat jeho typicky den
ve skole, nejlepsi zptisob vyuky cizich
jazyka, sviij prvni den ve Skole, své
plany do budoucnosti a vyjadfit sviij
nazor na otazku: Je vzdélani dilezité?

74k dokéaze vypravét o cestovani a
prazdninach, o tom, co potiebuje pro
cestu do zahranici, jaké jsou vyhody a
nevyhody cestovani jednotlivymi
dopravnimi prostfedky, kde radéji
bydli — hotel, stan, chata..

Dokaze vypravét o prazdninach jak
Vv minulosti, tak o svych planech a
problémech, které se mohou piihodit
béhem cestovani a o své vysnéné
cesté do urcité zemé

Popis rodinného stromu
Povidani o vyznamnych
udalostech v rodiné
Diskuse o vyznamu rodiny
(podpora, rada, povinnosti)
Vyjadfeni pfedstavy o
vlastni budouci rodiné
Popis fotografii, druhi
domii v Ceské republice,
Velké Britanii, USA.
Témata: Housing

Myslenkova mapa na
téma: Co vim o vzdélani
v Ceské republice, Velké
Britanii, USA

Téma: Education

Myslenkova mapa —
srovnani vyhod a nevyhod
cestovani jednotlivymi
dopravnimi prostfedky
Aktivita — Balime
zavazadla, kazdy muze
zabalit jen 10 véci, které
to budou

Ptiprava letaku

s informacemi o cilové
destinaci

Diskuse o tom, které zemé
jsou jejich vysnéné
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- Vypravéni o problémech,
které nas béhem cestovani
potkaly

-  Téma: Travel

- Dokaze vypravét o jednotlivych - Zivotopis — podle
povolanich, o tom, co musi zahrnovat Casopisu Bridge
zivotopis, jaké jsou jeho/jeji plany do - Flashcards — povolani a
budoucnosti, jak by se oblékl/a na jejich popis, hadani
pracovni pohovor, kterou praci by - Téma: Work and
nikdy nechtél zkusit, jakym Profession

problémiim c¢eli mladi lidi, kdyz se
snazi najit praci

- Dokaze vypravét o sluzbach a - Zpusoby komunikace
komunikaci, jaky je rozdil mezi - Problémy ve sluzbach
vefejnymi a soukromymi sluzbami, - Jak je zlepsit
jakym zptisobem rad/a komunikuje, - Téma: Service
jak se mohou sluzby v restauracich a
obchodech zlepsit

- Dokaze vyslovit svilj ndzor na - Problémy dne$ni
problémy dnesni spole¢nosti, na spole¢nosti — myslenkova
vyhody a nevyhody internetu, jak mapa
muze byt nebezpecny, problémy - Jsou fesitelné? Pokud
s drogami, hledanim prace, naklady ano, jak?
na zivobyti, kriminalita, gambling, - Drogy — jak skodi, pro¢
nemoci. je lidi berou, jak a kdo

jim mtze pomoct?
- Témata: Society, Druha

- Dokaze popsat pocasi, ro¢ni obdobi, - Flashcards — pocasi
vliv pocasi na naladu, problémy se - Popis ro¢nich obdobi a
zivotnim prostiedim oblibené Cinnosti

- Problémy Zivotniho
prostfedi a obnovitelné,
neobnovitelné zdroje
energie, recyklace, jak ja
osobn¢ mohu pfispét

- Dokaze popsat pamatky v Londyné, - Témata: Geography and
vypravet o zpisobech dopravy, Nature, Environment
parcich, ndkupnich a kulturnich - Pamét'ovd mapa — Co
moznostech vim o Londyné

- Dokaze popsat podnebi, vlajku, - Prezentace, pohlednice,
pamétihodnosti USA, feky, pohofi, mapy
narodni parky, mésta, sporty, jidlo - Téma: London

- Dokéze vypravét o anglicky - Pamétova mapa — Co
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mluvicich zemich — Australie, vim o USA?
Kanada, Novy Zéland, Skotsko, Irsko, - Prezentace, mapa
Wales, o jejich hlavnich méstech, - Téma: USA
puvodnich obyvatelich, pamatkach, - Pamétova mapa — Co si
sportech predstavuji pod anglicky
mluvicimi zemémi, co o
nich vim?
- Prezentace, obrazky,
mapy
- Téma: English speaking
countries
- Dokaze popsat hlavni ¢asti lidského - Obrazky — lidské télo,
téla, vypravét o lidskych smyslech, spole¢ny popis
vuli ovladatelnych a neovladatelnych - Téma: Human Body
svalech, vnitinich orgédnech - Vypravéni o zivoté
- Dokaze vypravét o Florence Florence Nightingale
Nightingale a poskytnuti prvni - Prezentace o poskytnuti
pomoci Vv piipadé¢ krvaceni, popalenin, prvni pomoci
zlomeniny, duSeni, Gpalu - Téma: Florence
Nightingale, First Aid
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Nazev predmétu KONVERZACE V NEMECKEM JAZYCE
Roénik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 0 1 1
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 32 32
Pocet hodin celkem 64

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojii a preferenci:

Povinné volitelny ptedmét Konverzace v némeckém jazyce rozviji predev§im komunikativni
schopnosti zaka v cizim jazyce. Konverzace v cizim jazyce tvoii nedilnou soucast pojeti
vyuky ciziho jazyka. Predstavuje urcity typ nadstavby pro ty zéky, ktefi se chtéji vénovat
studiu ciziho jazyka na rozSifeném a prohloubeném =zikladé. VyuCovani je zameéteno
pfedev§im na produktivni kompetence zakt v oblasti porozuméni a komunikace. Jeho
hlavnim cilem je ptipravit Zaka na schopnost komunikace v kazdodennich situacich.

Charakteristika uciva:

Ucivo je usporadano do jednotlivych tematickych celkl, které jsou koncipovany tak, aby
navazovaly na ucivo predmétu cizi jazyk. Cilem je aktivni osvojeni roz§ifené slovni zasoby a
snaz$i zvladani komunikativnich situaci. Volba tematickych celkti vychazi z Katalogu
pozadavkl k maturitni zkouSce. Odpovidd dneSnim potiebam, které pfispivaji k vychové k
demokracii a k poznadvani Zivota spolecnosti pfedevSim v zemich Evropské unie a v zemich
pfislusné jazykové oblasti.

Didaktické pojeti vyuky:

Pojeti vyuky a vyucovaci metody jsou podiizeny zvySovani komunikativnich kompetenci
7akt. Zakim je davan co nejvétsi prostor pro uplatnéni jejich jazykovych a fedovych
dovednosti, pro obhdjeni nazoru a argumentaci. Dilezitou a nedilnou soucasti vyuky je
pouzivani c¢tenych a poslechovych texti, které slouzi jako vychodisko nésledné
komunikativni situace a k diskusi. Texty maji rovnéz vychovnou a poznavaci funkci. Jejich
zdrojem jsou ucebnice, ¢asopisy a prostiednictvim internetu také denni tisk apod..

Hodnoceni vysledki zaki:

Hodnoceni zakl vychdzi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Zahrnuje cely komplex kompetenci,
které zdk v prubéhu vyucovaciho procesu ziskd. ZkouSeni méa formu ustni 1 pisemnou.
Soucésti hodnoceni je nejen stupeil obsahového zvladnuti uciva, ale rovnéz schopnosti
jazykové interakce a aktivita. V predmétu konverzace v némeckém jazyce se hodnoti
pohotovost reagovani na rizné podnéty vcetné poslechovych a textovych, schopnost
argumentace, spoluprdce s ostatnimi a také jazykova a obsahovd spravnost, bohatost a
pfiméfenost pouzivanych lexikalnich, gramatickych a stylizaénich prostiedkll. Pfi hodnoceni
souvislého ustniho i1 pisemného projevu bude upfednostiiovdna zdsada srozumitelnosti pred
aspektem gramatické spravnosti, tj. mira splnéni komunika¢niho zadméru.

Diiraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy Zaci sami hodnoti dosazenou uroven svych
dovednosti a znalosti.

Pti hodnoceni zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami vyucujici respektuje doporuceni
poradenskych zafizeni.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat:

Rozvijena prifezova témata

U prufezovych témat se jednd o vyuziti multimedialnich programua a vyhledévani informaci
na internetu, o verbalni komunikaci pii dulezitych jednanich, o vyznamu vzdélavani pro zivot,
orientaci v globalnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, obCanské a profesni
odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi.

Ve vyuce jsou zastoupena vSechna prifezova témata:

ob¢an v demokratické spolecnosti v tématech zaméfenych na redlie, cestovani,
problémy spolecnosti apod.,

¢lovék a svét prace v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, konicky apod.,
informacni a komunika¢ni technologie predevs§im pii vyuzivani zdrojl informaci,
¢lovék a Zivotni prostredi v tématech o Zivotnim prostiedi, ochrané ptirody, pocasi apod.

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k udeni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu vzdélavani, ovladat techniky uéeni, uplatiovat rizné zplsoby prace s textem
(zvl. studijni a analytické éteni), vyuZzivat rizné informaéni zdroje, sledovat a hodnotit
pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkti svého uceni od
jinych lidi

kompetence k ieSeni problémi tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zptisoby
feSeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pii feSeni
problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obh4jit
kompetence komunikativni tzn. srozumitelné a vystizné¢ formulovat a vyjadfovat své
mySlenky a nazory, ucinné se zapojovat do diskuse, obhajovat sviij ndzor a vhodné
argumentovat, respektovat nazory druhych; dodrZzovat jazykové a stylistické normy
V pisemné a Ustni formé

kompetence personalni a socidlni tzn. pracovat samostatné i v tymu, chépat potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni dané¢ho tukolu; provést sebehodnoceni,
pfijimat radu a kritiku, adekvatné na kritiku reagovat

oblanské kompetence a Kkulturni povédomi tzn. jednat odpovédné a v souladu
S moralnimi principy, dodrZzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pfispivat k uplathovani hodnot demokracie, uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych, zajimat se aktivné o
politické a spolecenské déni u nds a ve svété, chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro
Cloveka, uznévat tradice a hodnoty svého naroda, chipat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celozivotniho uceni a nutnost ptizpiisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm, orientovat se na pracovnim trhu v souvislostech
s regionadlnimi déjinami

kompetence vyuZzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. vyhledavat
informace z riznych informaénich, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat
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Mezipredmétové vztahy:
Pfi vyuce jsou prubézné uplatiovany mezipfedmétové vztahy. Jazykové vzdélavani je
propojeno se spole¢enskovédnimi, piirodovédnymi i odbornymi predméty:

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Latinsky jazyk (srovnavani jazykovych
prostredk, slovni zésoba apod.)

Déjepis (vysvétluje historii némecky mluvicich zemi)

Zemépis (orientace v némeckych mapach, uzivani zeméepisnych nazvi; dopliuje vyuku
némeckého jazyka o redlie)

Obcanska nauka (zaméfuje se na ekonomické, politické, socidlni a kulturni otazky)
Biologie (doplituje vyuku v prifezovém tématu Clovék a Zivotni prostedi)

Informacni a komunikaéni technologie (vyuzivani informacnich zdroja, internetu apod.)
Esteticka vychova

Psychologie a komunikace (dopliiuje vyuku v prifez. tématu Clovék v lidském
spolecenstvi)

dalsi odborné predméty — Somatologie, OSetfovatelstvi, Vychova ke zdravi ...
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

(Rozpis uciva je shodny pro 3. i 4. ro¢nik)

Vysledky vzdélavani

Obsah uciva

Pocet hodin

Recové dovednosti:

Z4k:

- umi v rdmci probiranych témat
vyjadfovat osobni nazory a
postoje

- umi vyjadfit souhlas i1 zdvofile
odmitnout

- dokéze zjistit v diskusi nazory a
stanoviska ostatnich

- snadno a efektivné obstoji
v komunikaci tykajici se
probiranych témat

- umi pouzit rizné techniky pro
zahajeni, prib¢h a ukonceni
konverzace

- rozSifuje a prohlubuje svou slovni
zéasobu pro vyjadfeni nazort a
postojit

- dovede vyjadrfit riizné stupné
emoci pfi hodnoceni skute¢nosti

- je schopen se vypotadat se
situacemi, které mohou v bézném
Zivoté nastat

- rozumi hlavnim mys$lenkdm vécné
a jazykoveé komplexniho projevu
je-1i pronasen ve spisovném
jazyce relativné pomalu a zietelné

- umi ziskat, ovérit si a nasledné
ptedat informace

Jazykové prostredky

74k

- aktivné pouziva frazeologismy a
terminologii vztahujici se k
danému tématu

- zvlada rozsitujici slovni zasobu
k danému tématu

Tematické okruhy:

Osobni charakteristika
Rodina

Domov a bydleni
Kazdodenni zivot
Vzdélavani

Volny ¢as a zabava
Mezilidské vztahy
Cestovani a doprava
Zdravi a hygiena
Stravovani
Nakupovani

Prace a povolani
Sluzby

Spolecnost

Zemégpis a piiroda

32
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Nazev predmétu OBCANSKY A SPOLECENSKOVEDNI ZAKLAD
Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 0 1 2
Pocet hodin v rocnicich 0 0 32 64
Pocet hodin celkem 96

Pojeti predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojii a preferenci:

Vyucovaci pfedmét Obcansky a spolecenskovédni zaklad sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni
hodnotové orientace a postoji zakl tak, aby byli ve svém zivoté¢ slusnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a
odpovédné vuci sobé 1 komunité. Zéklady spoleCenskych véd uci zaky kriticky myslet,
nenechat se sebou manipulovat a co nejvice rozumét svétu.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci obsah predmétu Obcansky a spoleenskovédni zédklad navazuje na predmét
Obcanska nauka. Obsah je zaméten na zékladni informace z jednotlivych oblasti vybranych
spoleCenskych véd. Vyuka je zaméfena na aktualni problémy spolecenskovédni oblasti.

Obsah predmétu Obcansky a spoleCenskovédni zéklad obsahuje prufezova témata Obcan
v demokratické spole€nosti, Clov€k a Zivotni prostiedi, Cloveék a svét prace, Informaéni a
komunikac¢ni technologie.

Vzdélavaci obsah je tematicky rozd¢€len takto :

3.ro¢nik — Svétova nabozenstvi v celosvétovém kontextu
- Migrace, multikultura, globalizace

4. ro¢nik - Sociologie
- Politologie

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka tohoto pfedmétu ma podnécovat zdky k tomu, aby dokézali adekvatnim zplsobem
vyjadfovat své myslenky a ndzory. Soucésti vzd€lavani je nejen osvojeni védomosti a
dovednosti, ale i metod, které vedou k dal§imu ziskédvani poznatkid v systému celozivotniho
vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace
S textem, s audiovizudlni technikou. Diraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti
zejména pii pouzivani metod simulacnich a hrani roli. Metody sméfuji k osobnostné-
socidlnimu rozvoji, k utvafeni vlastniho nézoru a kritického pohledu na svét. Ve vyuce se
pracuje s verbalnim a ikonickym textem.

Hodnoceni vysledki zaki:

Hodnoceni vysledkti zéka vychézi z klasifikacniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi rGzné formy ustniho a pisemného zkouSeni, samostatné prace, referaty a projekty ve
dvojicich ¢i skupinéch.
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Diiraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatklim, schopnost je aplikovat pii feSeni
problémi, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost usudku a
schopnost vystizn¢ formulovat myslenky, argumentovat , diskutovat.

Soucasti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosazenou uroven
svych znalosti.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Rozvijené klicové kompetence:

kompetence Kk u€eni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci
k dalsimu (kontinudlnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni
zdroje

kompetence k ieSeni problémi tzn. vyuzivat svych spoleCenskovédnich védomosti a
dovednosti v praktickém Zivote, ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni
praktickych otazek svého politického 1 filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pti feSeni svych problémil pravniho a socialniho charakteru

kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné tirovni, formulovat
a obhajovat své ndzory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a ustni form¢, formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své
nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit
argumenty

kompetence personalni a socialni tzn. vaZzit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat
skutecnost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se sebou
manipulovat

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vetejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, respektovat lidska
prava, jednotu prav a povinnosti

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani
kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat

Rozvijena priifezova témata:

ob¢an v demokratické spolecnosti — zdk bude ochoten angazovat se nejen pro vlastni
prospéch, ale 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych
kontinentech; zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k UispéSnému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zZdk se orientuje
vV moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu
Zivotu

¢lovék a Zzivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zadk si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi

informacni a komunikaéni technologie — zak ziskava a kriticky hodnoti informace z
ruznych zdroji — z verbdlnich textl (tj.tvofenych slovy), z ikonickych textii (obrazy,
fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych texti (napft. film, dokument....)

Mezipredmétové vztahy:
Obcanska nauka
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D¢jepis

Vychova ke zdravi

Teorie kultury

Ekonomika

Informacni a komunikacni technologie
Psychologie a komunikace

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Obsah uéiva

Pocet
hodin

Zak:
- posoudi funkci viry a ndbozenstvi
Vv zivoté Cloveka

Vira a naboZenstvi
Role nabozenstvi v zivoté lidi

- charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

Svétova nabozenstvi

- identifikuje zakladni symboly tohoto
nabozenstvi

- dovede uvést priklady zobrazeni osudi
zidovského naroda v literatuie

- dovede pracovat s vybranymi texty a
vysvétlit holocaust v historickém
kontextu

Judaismus a osudy zidovského naroda

- identifikuje zakladni symboly tohoto
nabozenstvi
- dovede pracovat s vybranymi texty a

posoudit kiestanské kofeny nasi kultury a

vzdélanosti

Kiest'anstvi a kiest’anska kultura

- identifikuje zakladni symboly tohoto
naboZenstvi a odlisnosti kultury s nim
spojené

Islam

- identifikuje zakladni symboly tohoto
nabozenstvi a odlisnosti kultury s nim
spojené

Buddhismus

- identifikuje zakladni symboly tohoto
nabozenstvi a odli$nosti kultury s nim
spojené

Hinduismus

- vysvétli nebezpeci novych nabozenskych

hnuti, nabozenského fundamentalismu
- identifikuje projevy a nebezpeci
intolerance, extremismu, terorismu

Uloha nabozenstvi v soucasném svété

Nébozenské spolecnosti
NéboZenské sekty

- vysvétli diivody migrace v minulych
staletich i v souCasnosti

Migrace v soucasném svété a problémy
S ni spojené

- vymezi zékladni problematiku prolinani

ruznych kultur

- objasni n€ktera pozitiva i negativa tohoto

jevu

Multikultura

- vysvétli obsah tohoto pojmu a na

Globalizace
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prikladech dokaze vymezit pozitiva i
negativa

4. roénik

Sociologie

18

Vysledky vzdélavani

Obsah uéiva

Pocet
hodin

Zak:

charakterizuje obsah predmétu
sociologie

popise metody a prubéh
sociologického vyzkum

Sociologie jako véda

vymezi zakladni znaky socidlnich
utvart

charakterizuje zakladni ritudly
uvede konkrétni priklady rituala
uvédomi si vyznam instituci a
organizaci pro zivot clovéka

Zaklady pospolitého zZivota

posoudi problém socialni nerovnosti
debatuje o vybranych problémech
socialni mobility

popiSe zékladni stratifikacni systémy
vymezi zakladni kritéria pro popis
struktury spole¢nosti

Socialni rad

posoudi tlohu zmén ve spole¢enském
vyvoj

rozlisi evolu¢ni a revoluéni zmény
analyzuje vliv evolucnich a
revoluénich zmén na spolecnost
popise zakladni problémy soucasné
spole€nosti

Spolecensky vyvoj

analyzuje vliv masovych medii na
¢lovéka i1 spolecnost

dovede kriticky pfistupovat

k medialnim obsahiim

Komunikace,
postaveni masmedii v historii a
soucasnosti

popise aktualni problémy v oblasti
dodrzovani socialnim norem

na ptikladech uvede pouziti sankci
debatuje o vybranych socialné
patologickych jevech

Socialni jednani, socialné patologické
jevy

Politologie

46

Zak:

charakterizuje obsah predmétu
politologie

vymezi obsah zakladnich obort
politologie

Politologie jako véda

vymezi obsah pojmu politika

Politika,politickd moc
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analyzuje problematiku politické¢ moci
V historickych souvislostech

vysvétli vznik narodnich stata stat
uvédomi si vyznam dekolonializace
dovede kriticky pfistupovat

K projeviim nacionalismu

Stat- vznik, funkce, suverenita 20.st.-
stoleti nezavislych statti,narodni staty,
nacionalismus

vysvétli vyznam a historické
souvislosti vybranych politickych
udalosti

zhodnoti jejich vliv na soucasné
politické udalosti

Vyznamné politické udalosti CSR(CR)
od roku 1918 do soucasné doby

10

na prikladech uvede dodrzovani ¢i
poruSovani lidskych prav

V soucasném svéte

charakterizuje postaveni a ¢innost
organizaci, které se zabyvaji touto
problematikou

Demokracie a lidské prava u nas a
V souCasném svete

charakterizuje generové aspekty
politiky

porovna situaci v CR s ostatnimi staty

Genderové aspekty politiky

objasni ulohu medii v konkrétnich
politickych situacich

zhodnoti vliv medii v souvislosti s
politikou

Media a politika

charakterizuje aktualni politické
udalosti v CR a ve svété
analyzuje vliv téchto udalosti na
obcana

Aktudlni politické udélosti - CR, svét

aplikuje na soudobé aktualni problémy
nabyté védomosti

analyzuje texty, grafy, statistiky - je
schopen samostatného uvazovani a
kritického mysleni

Shrnuti a opakovani uc¢iva, hodnoceni
seminarnich praci zak1, pfiprava
K maturitni zkousce

10
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Nazev predmétu MATEMATICKA CVICENI

Roénik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 0 0 2
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 0 64
Pocet hodin celkem 64

Pojeti vyucovaciho predmétu,obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého Cloveka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case). Cilem tohoto pfedmétu pfiipravit zaka
k maturitni zkousce.

Charakteristika uciva:

Predmét Matematickd cviceni je zafazen do vyuky ve 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovaci
hodiny tydné. Svym obsahem se fadi mezi predméty vSeobecné¢ vzdélavaci, je predmétem
volitelnym. Jsou v ném zatfazeny vSechny tematické celky stfedoskolského uciva matematiky,
jejichz znalost se vyzaduje pro zakladni uroven maturitni zkousky z matematiky.

Vyucovaci pfedmét rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, u¢i zdka matematizovat
redlné situace, vytvaret Gsudek a feSit ulohy z béZného zivota, uzivat spravné matematické
pojmy, numericky pocitat a uzivat proménnou, pracovat s rovinnymi a prostorovymi utvary a
pracovat s matematickym modelem.

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s vyuzitim metod nazorné¢ demonstracnich a aktivizujicich.
Velky duraz je kladen na rizné formy procvi¢ovani uciva a upeviiovani ziskanych védomosti.
Ve vyuce se vyuZzivaji vSechny formy a metody préace, které napomahaji spravnému vymezeni
pojmi, pochopeni a procvic¢eni uciva, zejména metoda slovni ( vyklad, vysvétlovani, popis,),
metoda nazorné¢ demonstracni ( modely, tabulky, grafy ), metoda prakticka. Studenti pracuji
nejcastéji pod vedenim vyucujiciho a samostatné, vyuzivaji se 1 dalSi metody préace, napf.
skupinova.

Hodnoceni vysledki zaki:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledka
uceni je vhodné se zaméfit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti
mezipiedmétovych vztahii a schopnost aplikace poznatk pfi feSeni problémd.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentii slouzi rtzné formy ustniho a pisemného
hodnoceni. V kazdém pololeti piSi Zaci pololetni praci, kterd trvd jednu vyucovaci hodinu.
Kromé toho mohou Zéci psat tematické provérky, hodnocené domaci tlohy, Ustni prezentace

znalosti aplikovana na zadané situace apod.

Mezipredmétové vztahy:

Z hlediska mezipfedmétovych vztahi se matematika nejvice prolind s nasledujicimi
predméty:

Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencidlnim tvaru, vyjadfovani
neznameé ze vzorce).
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Informacni a komunikacni technologie (vyuziti informacnich zdroji - internetu, zapsani a
zakresleni vysledkt uloh do tabulek, grafy, diagramy, statistika).

Osetfovatelstvi (pfevody jednotek, trojclenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztok).

Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokd, vypocty z chemickych
rovnic).

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz predevSim na nésledujici kompetence:

- kompetence k u€eni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
riznych postupil pii feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
predmétech a v redlném Zzivoté, rozvijeni paméti studenti prostiednictvim numerickych
vypoctl a matematickych algoritmit).

- kompetence k feSeni problému (provadéni rozboru ulohy, vytvoteni planu jeho feSeni,
odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych
zaveéry, aplikace osvojené metody problému v jinych tématech a oblastech).

- kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani mySlenek v Gstnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, rozvijeni
dovednosti piesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného
problému, vyhodnoceni informaci kvantitativniho i kvalitativniho charakteru obsazené
v grafech, diagramech a tabulkach, prezentace ziskanych vysledk).

- kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych
postupll, zodpovédnost za feSeni problému).

- kompetence obcanské (respektovani nazorti spoluzakt, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti).

- kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukollim, pfesnost feseni, Gplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu).

Rozvijena priifezova témata:

- Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledkl, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhdjeni vlastniho navrhu feseni).

- informacni a komunikaéni technologie (zapsani a zakresleni vysledk tiloh pomoci
pocitatové techniky).

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah ugiva E ocet
odin
Z4k: Ciselné obory
- provadi operace s Cisly - prirozena Cisla 7
- rozliSuje prvocislo a ¢islo - cela c¢isla
sloZené, - rozlozi ¢islo na - racionalni Cisla
prvocinitele - realnd cCisla

- uziva pojem délitelnost

- urci nejvetsi spolecny délitel

- ur¢i nejmensi spole¢ny nasobek
- provadi operace s celymi Cisly
- uziva pojem opacné Cislo

- pracuje s riznymi tvary
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racionalniho cisla a jejich
prevody

- umi zaokrouhlovat a ur¢it fad

- fesi praktické ulohy na procenta

- uziva pojem pievracené Cislo

- znazorni redlné ¢islo na ¢iselné
ose

- urc¢i absolutni hodnotu realného
¢isla a chape jeji geometricky
vyznam

- zapisuje a znazoriuje intervaly -
urci prunik a sjednocent
intervall

- uziva druhé a tfeti mocniny,
odmocniny

- provadi operace s mocninami
s celo¢iselnym exponentem

- ovlada pocetni vykony
s mocninami a odmocninami

Algebraické vyrazy
- ur¢i hodnotu vyrazu - algebraicky vyraz 5
- urci nulovy bod vyrazu - mnohoclen
- provadi pocetni operace - lomené vyrazy
s mnohocleny - vyrazy s mocninami a
- rozlozi mnohoclen na soucin odmocninami
uzitim vzorcl a vytykanim
- provadi operace s lomenymi
vyrazy
- urci defini¢ni obor lomeného
vyrazu
- provadi operace s vyrazy
obsahujicimi mocniny a
odmocniny
74k dovede: Rovnice a nerovnice
- fesit linearni rovnice o jedné - linearni rovnice a jejich soustavy 10

neznamé

- vyjadfit neznamou ze vzorce

- uzit linedrni rovnice pfi feSeni
slovni tlohy

- tesit poCetné, graficky soustavu
dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych

- fesit rovnice s nezndmou ve
jmenovateli jedné nezndmé,
stanovit defini¢ni obor

- uZit rovnice s neznamou ve
jmenovateli pfi feseni slovnich
uloh

rovnice s nezndmou ve jmenovateli
kvadraticka rovnice

linearni nerovnice a jejich soustavy
nerovnice s neznamou ve
jmenovateli

kvadraticka nerovnice
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- Tesit neuplné, tplné kvadratické

rovnice, uzit vztahy mezi kofeny

kvadratické rovnice

- uzit kvadratickou rovnici pfi
feseni slovni tlohy

- feSit linearni nerovnice s jednou
neznamou a jejich soustavy

- fesit rovnice a nerovnice

V sou¢inovém a podilovém tvaru

74k dovede:
- uzit razna zadani funkce a

pouzivat s porozuménim pojmy:

defini¢ni obor, obor hodnot,
hodnota funkce v bodé

- sestrojit graf funkce y = f(x)

- urcit pruseciky grafu funkce s
osami soustavy soufadnic

- modelovat realné zavislosti
pomoci elementarnich funkci

- urcit linearni funkei, pfimou
umeérnost sestrojit jejich graf,
- objasnit geometricky vyznam

parametru a, b v piedpisu funkce

y=ax+b

- urcit predpis linearni funkce z
danych bodi nebo grafu funkce

- uZit pojem a vlastnosti nepfimé
umérnosti, nacrtnout jeji graf

- fesit realné problémy pomoci
linedrni funkce a neptimé
umeérnosti

- ur¢it kvadratickou funkci,
stanovit defini¢ni obor a obor

hodnot, sestrojit graf kvadratické

funkce

- vysvétlit vyznam parametra v
ptedpisu kvadratické funkece,
urcit intervaly monotonie a bod,
vV némz nabyva funkce extrému

- fesit realné problémy pomoci
kvadratické funkce

- urcit exponencialni,
logaritmickou funkci, u kazdé z
nich stanovit defini¢ni obor a
obor hodnot, sestrojit jejich
grafy

- vysvétlit vyznam zakladu a v

Funkce
Zakladni poznatky o funkcich

- linearni funkce

- linearni lomena

- kvadraticka funkce

- exponencialni a logaritmicka
funkce

10
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predpisech obou funkeci,
monotonie

- uzit logaritmu a jeho vlastnosti,
fesit jednoduché exponencidlnia | - goniometrické funkce
logaritmické rovnice

- uzivat pojmi thel, stupfiova
mira, obloukova mira

- definovat goniometrické funkce
v pravouhlém trojuhelniku

- definovat goniometrické funkce
v intervalu, urCit defini¢ni obor a
obor hodnot, sestrojit graf

- uzit vlastnosti goniometrickych

funkci

74k dovede: Posloupnosti

- aplikovat znalosti o funkcich pii 8
uvahach o posloupnostech a pii - zékladni poznatky o
feSeni tloh o posloupnostech posloupnostech

- urcit posloupnost vzorcem pro
n-ty ¢len, graficky, vyctem
prvkl

- urcit aritmetickou posloupnost a - aritmetickd posloupnost
chépat vyznam diference

- uzit zédkladni vzorce pro
geometrickou posloupnost

- uzit geometrickou posloupnosta | - geometricka posloupnost
chépat vyznam kvocientu

- uzit zédkladni vzorce pro
geometrickou posloupnost
(prace s mocninami)

- Zit poznatkl o posloupnostech
pfi feSeni problémi v redlnych

situacich
- fesit tlohy finan¢ni matematiky
74k dovede: Planimetrie
- spravné uzit uzivat a znazornit - zakladni planimetrické pojmy 8

pojmy bod, pfimka, polopfimka,
rovina, polorovina, usecka, tthly
— vedlejsi, vrcholové, stiidavé

- uZit s porozuménim polohové a
metrické vztahy mezi
geometrickymi utvary v roving
(rovnobéznost, kolmost ...)

- rozlisit konvexni a nekonvexni
utvary, popsat a spravné uZivat
jejich vlastnosti

- vyuzivat poznatkli o mnozinach
vSech bodl dané vlastnosti pfi

216




Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcové 482
Adresa Skoly: BoZeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01

Z¥izovatel: Stiedolesky kraj

Skolni vzdélavaci program: Zdravotni sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje prvnim roénikem

feSeni uloh, pfi konstrukci

- urcit objekty v trojuhelniku,
znazornit je a spravn¢ uzit jejich - trojuhelniky
zakladnich vlastnosti, pojmu
uzivat s porozuménim (vysky,
téznice, stfedni pficky, kruznice
opsané a vepsané)

- vyuzit poznatkd vét o shodnosti
a podobnosti trojuhelnika

- aplikovat poznatky (obvod,
obsah, Pythagorova véta,
téznice, t€zist¢) v tlohach
pocetni geometrie

- fesit praktické tlohy s uzitim
trigonometrie pravotuhlého,
obecného trojuhelniku (sinova
véta, kosinova véta)

- rozlisit zdkladni druhy
¢tyfuhelnikd, popsat a spravné - mnohothelniky
uzit jejich vlastnosti
(riznobézniky, rovnobezniky,
lichobéZniky), pravidelné
mnohouhelniky

- pojmenovat, znadzornit a spravné
uzit zdkladni pojmy ve
¢tytthelniku

- uZit s porozuménim poznatky o
¢tyfuhelniku (obvod, obsah,
vlastnosti thlopficek a kruznice
opsané, vepsané) v tlohach
pocetni geometrie

- uzit s porozuménim poznatky o
pravidelném mnohothelniku v
ulohéach pocetni geometrie

- kruZnice a kruh

- pojmenovat, zndzornit a spravné
uzit zdkladni pojmy tykajici se
kruZnice a kruhu, popsat a uZzit
jejich vlastnosti

- uzit s porozuménim polohové
vztahy mezi body, pfimkami a
kruznicemi

- aplikovat metrické poznatky o
kruznicich a kruzich (obvod,
obsah) v ulohach pocetni
geometrie

- popsat a urCit shodna zobrazeni
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(soumérnosti, posunuti, otoceni)
a uzit jejich vlastnosti

74k dovede: Stereometrie
- charakterizovat jednotlivé télesa | - polohové vlastnosti utvart 5
- vypocitat jejich objem a povrch V prostoru
(krychle, kvadr, hranol, jehlan, - metrické vlastnosti Gtvara
rotacni valec, rotacni jehlan, V prostoru
koule a jeji ¢asti) - télesa
- tesit ulohy z praxe
74k dovede: Analyticka geometrie
- urcit souradnice bodu, vektoru - soufadnice bodu a vektoru v roviné
vzdalenost dvou bodi, - piimka a rovina 5

soufadnice stiedu tsecky

- uzit pojmy vektor, jeho umisténi

- soufadnice vektoru,velikost
vektoru

- provadét operace s vektory

- urcit velikost uhlu dvou vektori

- uzit parametrické vyjadieni
pfimky, obecnou rovnici piimky
a smérnicovy tvar rovnice
pfimky v roviné

- urcit a aplikovat v ulohach
polohové a metrické vztahy
bodi a pfimek,

74k dovede: Kombinatorika, pravdépodobnost
- uzit zakladni poznatky, pravidla - kombinace 4
z kombinatoriky - variace
- rozpoznat kombinatorické - permutace
skupiny (variace, kombinace, - kombinacni ¢isla
bez opakovani prvk, - faktorialy
permutace), urcit jejich pocty a - binomicka véta
uzit v redlnych situacich - zakladni pojmy pravdépodobnosti
- pocitat s kombinac¢nimi Cisly,
s faktoridly

- uzivat pojmu ndhodny pokus,
vysledek ndhodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev

- ur¢it mnozinu vSech vysledkt
nahodného jevu

Z34K prokaZe naucené Pisemna prace
matematické pokusy 2
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Nizev predmétu PECE O HANDICAPOVANE A SENIORY
Roé¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 0 0 1
Pocet hodin v roénicich 0 0 0 32
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Vést zéky k prohloubeni zajmu o skupiny obcand s riznymi handicapy a vékové starSimi
obcany. Umoznit zaktim ziskat teoretické védomosti o specifickych potiebach téchto dvou
pocetnych skupin obyvatel a nasledné tak vytvofit podminky pro poskytovani adekvatni
osetfovatelské a individudlni péce. Diraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a
postoji zaka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti postizeného cloveka ¢i seniora.
Cilem pfedmétu je sezndmit zaky s problematikou handicapovanych ob¢ant a problematikou
pé&e o seniory, jak je fesena v Ceské republice. Nastin problematiky z réiznych uhli pohledu
(zejména biologie c¢loveka, medicinsky, sociologicky, pedagogicky, psychologicky,
osetfovatelsky, pravni, politicky, eticky..) umoziuje zakiim komplexné&jsi pohled a vytvoreni
spravnych postoji.

Charakteristika uciva:
Predmét je zatazen jako povinné volitelny do 4. rocniku s hodinovou dotaci v obou pololetich.
U¢ivo tvoti 2 relativné samostatné celky: péce o handicapované ob¢any a seniory.

Vytvofeni a zafazeni tohoto predmétu vyplyvd znaléhavych spoleenskych potieb.
Handicapovani i pfes vysokou uroven medicinskych poznatkl, v€asnou diagnostiku a
prevenci jsou a budou nadale. Postoj spolecnosti se zménil, vytvateji se podminky pro jejich
integraci. Ty jsou vSak omezovany ekonomickymi moZnostmi statu.

Na zakladé demografickych analyz naSe populace starne. Prodluzuje se stfedni délka Zivota,
pribyva invalidity a zhorSuje se zdravotni stav. Vysokd nemocnost star§ich obcanil je hlavni
pfi¢inou vysoké spotieby zdravotni péce. Dochazi k jevu ,,geriatrizace* mediciny. Se stafim
jsou casto spojené chronické choroby a polymorbidita. Problematikou se zabyva samostatny
medicinsky obor geriatrie a gerontologie.

Vychodiskem je bio-psycho-socialni model zdravi ¢lovéka. Zdiraznéni vyznamu komplexni
péce (multioborové) o handicapované obcCany a seniory. Motivace zakii na vytvoreni
ramcového modelu uspokojovani potieb postizenych lidi. Sezndmit Zaky s postoji spole¢nosti
K postizeni. Vytvareni podminek integrace postizenych do spole¢nosti. Zdiraznéni prava na
odlisnost u handicapovanych. Posilovani empatického pfistupu zaki k postizenym. Ucivo
svym obsahem je vhodné pro zazitkové uceni.

Didaktické pojeti vyuky:

Predmét Péce o handicapované a seniory je predmétem teoretickym. Teoreticka ¢ast bude
dopliiovéna o cvic¢eni v u¢ebné, video ukdzky, navstévy a besedy s postizenymi obCany a
pracovniky neziskové organizace Tyfloservis a SONS. Pevnou soucésti budou exkurze do
zafizeni socialni a zdravotni péce — Centrum 83, denni stacionaf, chranéné dilny, specialni a
pomocna Skola, chranéné bydleni, Fokus, Domovy dichodcti v Mladé Boleslavi a Modry
kamen v Mnichové Hradisti, Poradna SOS, zatizeni CCK — hospic, LDN Oblastni nemocnice.
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Pii vykladu bude vyuZzivan dataprojektor, internet, vhodné nazorné pomiicky. Zaci budou
vedeni K aktivité, zejména v téch Castech uciva, kde mohou navazat na znalosti ziskané
V somatologii, oSetiovatelstvi, ve vnitinim lékafstvi, psychologii a pii realizaci praktické
vyuky oSetfovani nemocnych ve zdravotnickych zafizenich. Uc¢ivo je koncipovano jako
dopliujici, rozsifujici, komplexnéjsi ve vztahu k oSetfovatelstvi, psychologii, vnitinimu
l1ékaistvi. Ve vyuce budou uplatiovany aktivizacni metody, které napomdhaji vytvoieni
klicovych kompetenci, zvySuji motivaci zaka a pozitivné ovliviiuji vztah k handicapovanym a
seniorim. Nékteré hodiny budou realizovany jako zazitkové (zafazeni cvieni se simulaci
postizeni, ukdzky =z literatury, video, film, divadelni piestaveni, besedy s postizenymi,
exkurze do Centra 83, Hospice, ucast na prezentaci neziskové organizace SONS, navstéva
ambulance pro sluchové postizené).

Hodnoceni vysledki Zaku: Hodnoceni zaku probiha v souladu s platnym klasifikaénim
fddem. Hodnoceni se provadi na podkladé ustniho a pisemného zkouseni. Do hodnoceni se
zahrnuje 1 mira samostatnosti zaka, schopnost feSeni problémil, komunikaéni dovednosti,
schopnost vlastni prezentace, aktivita pfi cviceni, besedach, exkurzich. Klasifikace se
oznamuje zaku piimo pii ustnim zkouseni a vysledek pisemné zkousky do tydne. Klasifikace
je zapsana do programu Bakalat a je pfistupna zaku a jeho rodic¢tm.

Mezipfedmétové vztahy:

Pifedmét mé vyrazné interdisciplinarni charakter.

Vychozi a sty€né védni obory jsou:

Biologie ¢loveka, anatomie a fyziologie ¢lovéka

Medicinské obory — zejména interni a chirurgické, geriatrie a gerontologie
Osetfovatelstvi, specialni oSetfovatelské postupy

Psychologie, vyvojova psychologie, osobnostni , specialni psychologie

Sociologie, socidlni politika

Filosofie, ob¢anska nauka, etika, historie

Pedagogika, specialni pedagogika

Ekonomie

Pravo

Technické discipliny - Protetika, Informatika , Kybernetika

Vyucujici v rdmei tohoto predmétu bude uzce spolupracovat s ucitelkou oSetiovatelstvi,
psychologie a oSetfovani nemocnych. Predmét si klade za cil integraci poznatki o
problematice postizenych obcanil a seniord ziskanych zejména z té€chto predméth a ucivo jeste
rozs§ifit o dalsi, nové poznatky a obohatit o zazitkovou stranku (exkurze, besedy, literatura,
film, divadlo..)

Piinos V rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

- kompetence k uéeni — zajem o nové poznatky, vyhledavani a tfidéni informaci

- kompetence k FeSeni problémii — svym obsahem je u¢ivo samo o sob& problémové

- kompetence socialni — vztah K socialnim skupinam seniorti a handicapovanych

- kompetence komunikativni — rozvoj specifickych komunika¢nich dovednosti

- kompetence ob¢anské — vytvareni postojii, zajem o feSeni celospolecenskych problémi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Z anatomie a fyziologie, klinické
propedeutiky, oSetfovatelstvi
klasifikuje typy vad a postizeni
sestavi komunikacni desatero pro

postizené s télesnym handicapem a

obhdji jej

vyhleda dalsi kazuistiku (literatura,

kompenzace, vzdélavani, uplatnéni na
trhu prace, volny ¢as. Zasady
komunikace, oSetfovatelska péce.
Specifika zivota lidi s télesnym
znevyhodnénim. MozZnosti zaclenovani
télesné¢ handicapovanych osob do
spolecnosti a uplatnéni na trhu prace.

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Pocet hodin
Z4k: Péce o handicapované ob¢any
- objasni terminologii (vada, 1
porucha, defekt, postiZeni, Zdravotni postiZeni
znevyhodnéni, handicap) Vada, porucha, defekt, postizeni,
- definuje zékladni pojem zdravi, znevyhodnéni, handicap X zdravi, norma,
nemoc normalita; vymezeni pojmi, odlisnost vad
- vyjadfi vlastnimi slovy bio-psycho- | vrozenych a ziskanych, klasifikace vad a
socialni podstatu zdravi poruch.
- analyzuje vztahy a souvislosti Mezioborové vztahy a interdisciplinarni
védnich disciplin k tématu spoluprace v pfistupu ke znevyhodnénym
handicapu osobam.
Clovék s postiZzenim ve spole¢nosti
- provede rozbor pficin odlisnych Historie péce o osoby s postizenim Postoj 1
postoji spolecnosti k postizenym spole¢nosti k lidem se znevyhodnénim.
Piijeti postizeného ditéte v roding;
vzdélavani jedincu s handicapem,
integrace, prace a zam¢estnani pro
znevyhodnéné osoby.
Piiciny, diagnostika, terapie
- vzniku vad a postiZeni a Nejcastéjsi pticiny vzniku vad, poruch, 1
moznostech prevence postiZeni a vyvojového opoZzdéni;
- diskutuje o moznych pticinach diagnostika, screening; moznosti
pouzije vlastnich zkuSenosti prevence; naprava, terapie, kompenzace a
zZ kontaktli s handicapovanymi rehabilitace u jedinci s postizenim.
obCany
Socialni péce, socialni podpora a
- objasni vyhody x nevyhody péce o | socilni sluzby. 1
postiZzené v rodin€ a soc. Gstavu Péce o postizeného v roding, ve
- ramcové se orientuje v oblasti zdravotnickém zafizeni a v zafizeni
socialni politiky socialnim. Sociélni politika (socidlni
- vyhleda v IKT svépomocna hnuti, | podpora a socialni sluzby). Prace a
obcanské aktivity a organizace zaméstnani pro znevyhodnéné osoby
0S0b s postizenim. Svépomocna hnuti, obanské aktivity a
- navrhne feSeni situaci a problémi organizace 0sob s postizenim. Prava
na zaklad¢ znalosti Prav handicapovanych
handicapovanych
Problematika télesné postiZzenych
- pouzije obecnych poznatkii Etiologie, diagnostika, klasifikace, terapie, 3

221




Stiedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcové 482
Adresa Skoly: BoZeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01

Z¥izovatel: Stiedolesky kraj it s
Skolni vzdélavaci program: Zdravotni sestra Fl'.l T “lﬁ
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent !
Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje prvnim roénikem

P

film, divadlo, internet)

Svépomocna hnuti, obanské aktivity a
organizace 0sob s postizenim Kazuistiky

pouzije obecnych poznatkii

Z anatomie a fyziologie, klinické
propedeutiky, osSetiovatelstvi
klasifikuje typy vad a postizeni
sestavi komunikacni desatero pro
postizené s mentalnim handicapem
napiSe zpravu z exkurze

vyhledé dalsi kasuistiku

Problematika osob s mentalnim
postiZzenim.

Etiologie, diagnostika, klasifikace.
Vychova a vzdélavani osob s mentalnim
postizenim. Zasady komunikace,
oSetfovatelska péce. Specifika zivota lidi
S mentalnim postizenim. MoZnosti a
ptedpoklady zaclefiovani mentalné
handicapovanych osob do spolec¢nosti .
Svépomocna hnuti, obCanské aktivity a
organizace 0sob s postizenim Kazuistiky

pouzije obecnych poznatkt

z anatomie a fyziologie,
oSetfovatelstvi a zkusSenosti z
oSetfovani nemocnych
klasifikuje typy vad a postizeni
nazorné predvede zptsoby
komunikace se zrakoveé
postiZzenymi

roztiidi pomicky, které usnadnuji
zivot nevidomym

vysvétli vyznam neziskovych
organizaci SONS, Tyfloservis

Problematika zrakové postiZenych.
Etiologie, diagnostika, klasifikace, terapie,
kompenzace. Vychova a vzdélavani,
uplatnéni na trhu prace, volny cas, sport.
Zasady komunikace, oSetfovatelska péce.
Specifika zivota lidi se zrakovym
znevyhodnénim. MoZnosti za¢lefiovani
zrakov¢ handicapovanych osob do
spolecnosti a uplatnéni na trhu prace.
Svépomocna hnuti, obanské aktivity a
organizace 0sob s postizenim.
Kazuistiky

pouzije obecnych poznatkl

z anatomie a fyziologie,
oSetfovatelstvi a praktickych
zkuSenosti z oSetfovani nem.
klasifikuje typy vad a postizeni
sestavi zasady komunikace

S neslySicimi a lidmi se sniZzenou
kvalitou sluchu

vyhleda dalsi kasuistiku (literatura,
film, divadlo, internet)

Problematika sluchové postiZzenych
Etiologie, diagnostika, klasifikace, terapie,
kompenzace, vychova a vzdélavani,
uplatnéni na trhu prace, volny ¢as. Zasady
komunikace, oSetfovatelska péce.
Specifika Zivota lidi se sluchovym
znevyhodnénim. MozZnosti zaclenovani
sluchové handicapovanych osob do
spolecnosti a uplatnéni na trhu prace.
Svépomocna hnuti, obCanské aktivity a
organizace 0sob s timto postizenim
Kazuistiky

Kombinované poruchy

Postizeni vice vadami, specifické
kombinace. Zasady komunikace.

pouzije obecnych poznatkii
Z anatomie a fyziologie, klinické
propedeutiky, oSetfovatelstvi

Problematika osob s poruchami fe¢i
Etiologie, diagnostika, klasifikace, terapie,
kompenzace, vychova a vzdélavani,
logopedie. Zasady komunikace,
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klasifikuje typy vad a postizeni
sestavi komunikacni desatero pro
postizené s télesnym handicapem a
obhaji jej

vyhleda dalsi kasuistiku (literatura,
film, divadlo, internet)

oSetfovatelska péce. Specifika zivota lidi
s narusenou komunikaéni schopnosti.
Svépomocna hnuti, obanské aktivity
0sob s timto postizenim .

Kazuistiky

klasifikuje poruchy uceni

popise projevy poruchy chovani,
projevy osob s narusenou socialni
adaptaci a socialnim
znevyhodnénim.

Poruchy uéeni.

Osoby s poruchami chovani, s
narusenou socialni adaptaci a socialnim
znevyhodnénim

definuje zékladni pojmy

zna a charakterizuje trend vyvoje
starnuti populace

vysvétli pojmy

z epidemiologického minima
vymezi stafi, dlouhovékost

Péce o seniory

Gerontologie a geriatrie. V¢k,
dlouhovékost. Délka lidského zivota,
demografie. Epidemiologické minimum
(Gmrtnost, nemocnost, zdravotni
postiZeni, sobéstacnost a zavislost).

charakterizuje involu¢ni zmény
pojmenuje a vysvétli psychicke
zmeény

Projevy prirozeného starnuti a stari
Biologické a psychické starnuti

analyzuje zmény v socialni oblasti
rozli$i ptiiny nebezpeci agismu

Socidlni starnuti, Zivotni zmény. Agismus.
Socialni vylouceni

porovna péci o seniora v roding€, v
socialnich a zdravotnickych
zafizenich

shrne priority geriatrické péce a
sluZzeb pro seniory

Vyznam rodiny pro starého ¢lovéka.
Geriatricka péce a sluzby pro seniory

4

si provéti schopnost prakticky
provadét komplexni geriatrické
Setfeni

Z testovaci metody vyvodi obecné
zavery

Pojeti geriatrického pacienta
Zivotni potieby &lovéka

Komplexni geriatrické hodnoceni
Test ADL podle Barthelové

Skala rizika pro vznik dekubitii dle
Nortonové

Vysetieni mentalnich funkci (MMSE)
Hodnoceni sobéstacnosti

analyzuje nejcastéjsi choroby
vysSiho véku

shrne charakter nemocnosti ve stafi
zna geriatrické syndromy

Geriatrické pojeti nemocnosti a
geriatrické syndromy

Geriatricka deteriorace a kiehkost.
Atypickd manifestace chorob ve stafi.
Geriatrické syndromy, multimorbidita.
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Syndrom instability

vysvétli nebezpecéi syndromu
mobility a hypomobility

Syndrom dekondice a hypomobility
Syndrom mobility (imobilizaé¢ni)

objasni syndrom malnutrice a
inkotinence

Syndrom anorexie a malnutrice
Syndrom inkontinence

- popiSe projevy demence a poruchy
chovani

- stanovi pravidla pro komunikaci se
seniory s hluchoslepotou

Syndrom psychické alterace (demence,
poruchy chovani)

Syndrom smiSeného a komunikacniho
deficitu

vyjadii svymi slovy zbyvajici
syndromy

Syndrom maladaptace a
psychosomatické dekompenzace
Syndrom terminalni geriatrické
deteriorace

pojmenuje hlavni formy
nevhodného zachazeni se starymi
lidmi

Tyrani a zanedbavani starého ¢lovéka.
Diistojnost starych lidi. Dlouhodoba
péce o zavislé geriatrické pacienty

navrhne desatero zésad pro
komunikaci se seniory

diskutuje o svém navrhu

stanovi zasady pro komunikaci

S dementnim seniorem

porovna zasady s deklarovanymi

Zasady komunikace se seniory.
Komunikace s pacienty se syndromem
demence.

modifikuje zasady zdravého
zivotniho stylu pro vékove starsi
obCany

navrhne sportovni aktivity pro
vyssi vek

Zdravé starnuti
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Nazev predmétu KAPITOLY Z ANATOMIE A FYZIOLOGIE
Roénik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 0 0 1
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 0 32
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Predmét Kapitoly z anatomie a fyziologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za
fyziologickych podminek. Poskytuje zékladni védomosti z klinicky aplikované anatomie,
fyziologie, histologie a biochemie.

Charakteristika uciva:

Predmét Kapitoly zanatomie a fyziologie rozviji komunikativni kompetence zaki —
dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné se sprdvné vyjadiovat, schematicky
zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné latinské ndzvoslovi. Vyuka smétuje
k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, prezentoval topografickou anatomii
jednotlivych organt lidského téla, chépal vyznam predmétu a byl pfipraven osvojené
poznatky aplikovat v dalsim studiu. Predmét se rovnéZz zaméiuje na ukazky

MV

patofyziologickych pficin zakladnich onemocnéni jednotlivych systémd.

Didaktické pojeti vyuky:

Vyuka je vedena hromadnou formou — vyuku je nutno podporovat vyuzivanim IKT
(interaktivni tabule, internet, projekce,...) a formou skupinovou. MlZeme =zafadit takeé
projektové a individualni vyudovani. Diraz je kladen na aktivizaci zak®. Zaci pracuji
s odbornou literaturou, s u¢ebnimi pomtickami nebo multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledki zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 3koly. Hodnoceni probiha
pribézné ustni nebo pisemnou formou. Pfi hodnoceni posuzujeme individudlni vykony,
schopnosti a zdjem zaka. Sledujeme miru dosazenych védomosti. Registrujeme pokrok ¢i
zaostavani. Pfi hodnoceni vyuzivame 1 sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

- kompetence K uéeni tzn. Zak si umi sam vyhledat rizné informace a obrazky anatomie a
fyziologie clovéka vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhlim, dovede pracovat
s literaturou, internetem a aktivné vSe prezentuje v hodinéch.

- kompetence k FeSeni problému tzn. zaka aktivné zapojujeme do problémi. Informace
potiebné k feSeni problému ziskava zak pti vyuce i samostudiu a navrhuje zptisob feseni.

- kompetence komunikativni tzn. zak se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou
latinskou terminologii, pfeklada texty vztahujici se k anatomii a fyziologii ¢lovéka popf.
K riznym onemocnénim.

- obcanské kompetence tzn. zdk chape hodnotu lidského Zivota — reprodukéni systém,
dédicnost, spolupodili se na ochrané zivota a zdravi ostatnich.

Mezipredmétové vztahy:

Latinsky jazyk, Klinick4 propedeutika, Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi,

OSetrovatelstvi
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah uciva Pocet hodin
Z4k: Uvodni seznameni s pfedmétem, se 1
- charakterizuje pfedmét a vysvétli | souvisejicimi zakladnimi obory
jeho vztah k ostatnim obortim - ptredmét Kapitoly z anatomie a
- vymezi jednotlivé obory, z nichz fyziologie
predmét Cerpa - souvisejici Iékarské a biologické
veédy
Funkéni morfologie tkani 2
- schematicky zndzorni bunku, - bunécna teorie, jeji charakteristika
vcetné organel, vysvétli zakladni - burka — jeji organely a systémy
funkci buiiky i jednotlivych - tkan vystelkova, pojivova, svalova,
systémi nervova
- vyjmenuje jednotlivé druhy tkani a
uvede jejich déleni
Zikladni orientace v lidském téle 1
- prakticky prezentuje na modelu - sméry a roviny lidského téla
zakladni sméry a roviny téla - zékladni pohyby (flexe, extenze,
(latinsky + Cesky) abdukce, addukce, pronace,
- predvede zakladni pohyby supinace,..)
Pohybovy systém 4
- popiSe obecnou stavbu a typy kosti obecna stavba kosti
- ukaze na modelu jednotlivé kosti - typy kosti a jejich zvlastnosti
- pojmenuje kosti Cesky + latinsky - osovy skelet (patef, hrudnik)
- vymezi zvlastnosti jednotlivych - lebka
kosti - kostra horni a dolni koncetiny
- péanev (sloZeni, sméry a roviny)
- schematicky znézorni a popise - obecna stavba kloubu
kloub - ptehled hlavnich kloubt téla (mozné
- ukaze na modelu hlavni klouby pohyby)
téla
- popise mozné pohyby jednotlivych
kloubti
- vysvétli stavbu a funkcei svalu - obecnd stavba a funkce svalu
- ukaZe na modelu hlavni svaly téla | -  piehled hlavnich svalovych skupin
(uvede jejich Ceské a latinské
nazvy)
Krev 2

- vysvétli slozeni a stavbu krve

- charakterizuje vyznam
jednotlivych krevnich elementa

- vyjmenuje krevni skupiny, objasni
vyznam Rh faktoru

- obecna charakteristika funkce krve
- krevni elementy, krevni plazma

- krevni skupiny, Rh faktor

- princip srazeni krve - faze
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vysvétli jednotlivé faze a princip
srazeni krve

vysvétli pojem imunita, vyjmenuje
hlavni slozky specifické a
nespecifické imunity
charakterizuje hlavni imunitni
obranné mechanismy

vysveétli vyznam brzliku

Obranné mechanismy organismu
- imunitni systém, vyznam imunity
pro Cloveka
- imunitni obranné mechanismy
- ockovani
- brzlik

vysvétli stavbu a funkci
jednotlivych srdecnich vrstev
vyjmenuje ¢asti prevodniho
systému

vysvétli pojmy systola/diastola
schematicky zndzorni maly a velky
krevni obéh

charakterizuje projevy srdec¢ni
¢innosti

vysvétli princip EKG

popiSe déleni cév a jejich obecnou
stavbu

ukaZe na modelu jednotlivé tepny
a zily, pojmenuje je (latinsky a
cesky)

popise rozdily v krevnim ob&hu
plodu

Krevni obéh
- stavba a funkce srdce
- projevy srde¢ni ¢innosti
- prevodni srde¢ni systém
- maly a velky krevni obéh
- srdecni revoluce
- princip EKG (kfivka)
- obéh plodu
- stavba a funkce cév
- hlavni tepny a zily téla

popiSe stavbu a funkci
jednotlivych oddilti dychacich cest
popise ¢asti a funkci plic

vysvétli prenos kysliku mezi krvi a
tkanémi

Dychaci systém
- stavba a funkce jednotlivych oddilt
dychacich cest
- plice - jako organ
- pfenos dychacich plynii mezi krvi a
tkanémi

ukdZe na modelu jednotlivé ¢asti
traviciho systému (popise Cesky a
latinsky)

vysvétli funkcei jednotlivych ¢asti
zakresli vzorec mlé¢ného a
trvalého chrupu

objasni funkeci 714z (slinné Zlazy,
jatra a slinivka bfi$ni)

vysvétli slozeni a funkci travicich
Stav

uvede diilezité ziviny, vitaminy a
mineraly v raciondlni vyzivé

Travici systém
- obecna stavba a funkce jednotlivych
oddild
- dutina Ustni, slinné Zlazy, zuby
- hltan, jicen
- zaludek
- tenké a tlusté stfevo
- jatra a Zlucové cesty
- slinivka bfi8ni
- zakladni Ziviny, vitaminy, mineraly

ukaze na modelu jednotlivé Casti

Vylucovaci systém
- anatomie ledvin, jejich funkce
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vyluCovaciho systému (popise
Cesky + latinsky)

vysvétli funkcei ledvin, princip
tvorby moci

schematicky znazorni a popise
nefron

vyvodné cesty mocové
fyziologie a patologie moci

ukéze na modelu jednotlivé ¢asti
muzského a zenského pohlavniho
systému (popise ¢esky + latinsky)
vysvétli jednotlivé faze
menstruacniho cyklu

objasni oplozeni, vyvoj plodu,
téhotenstvi, porodni doby
prezentuje multikulturni informace

Pohlavni systém

reprodukéni systém muze
reprodukcni systém Zeny
menstruacni cyklus

oplozeni, vyvoj zarodku, t€hotenstvi,
porod

zena — matka v rtiznych kulturach,
zvyklosti pii porodech

popiSe vrstvy klize, jejich funkci
vysvétli rizné vyznamy kiize
popiSe slozeni mlé¢né zlazy a
vyznam laktace

KozZni systém

anatomie klize, jednotlivé vrstvy
vyznam kaze
mléc¢na zlaza, laktace

Smyslovy systém
vysvétli pojem receptory a uvede - zrak
ptiklady - sluch, rovnovazné ustroji
popise a vysvétli funkci zrakového | - Cich
ustroji, vysvétli princip zékladnich | -  chut
zrakovych vad - kozni ¢iti /chlad, teplo, bolest/
popiSe a vysvétli funkci sluchoveé —
rovnovazného Ustroji
popise stavbu a funkeci
jednotlivych ¢asti ¢ichového a
chut'ového Ustroji
vysvétli pojem kozni Citi, uvede
ptiklady receptort
Rizeni ¢innosti organismu

vysvétli pojem hormon

objasni obecné schéma
neurohumoralniho fizeni

popise na modelu jednotlivé zlazy
s vnitini sekreci (Cesky + latinsky)
vyjmenuje hlavni hormony téchto
zlaz

vysvétli princip regulace glykémie
a kalcémie

latkové fizeni organismu

hormony

zlazy s vnitini sekreci (hypotalamus,
hypotyza, §titna zlaza, nadledviny)
regulace glykémie a kalcémie

schematicky znézorni a popise
neuron

objasni pojem: vzruch, reflex,
reflexni oblouk

Centralni nervovy systém

nervova buiika (obecnd stavba)
funkce nervového systému (vzruch)

druhy nervovych vlaken, reflexni
oblouk
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- vyjmenuje druhy nervovych - stavba a funkce mozku
vlaken - komorovy systém

- ukéaze na modelu jednotlivé ¢asti - obaly CNS
CNS (popise cesky + latinsky), - stavba a funkce michy
vysvétli jejich hlavni funkci - mis$ni a hlavové nervy

- popise na modelu mozkové obaly
a komorovy systém

- popiSe pateini michu a stavbu
miSnich nervli

- uvede priklady hlavovych nervi
vcetné jejich funkce
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Nazev pfedmétu KAZUISTIKY Z VNITRNIHO LEKARSTVI
Roé¢nik 1. 2. 3. 4,
Pocet hodin tydné 0 0 0 1
Pocet hodin v ro¢nicich 0 0 0 32
Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojii a preferenci:

Povinné volitelny pfedmét Kazuistiky z vnitiniho lékafstvi patii svym charakterem do
odbornych pfedméti a jeho cilem je vyuzit zdkladni poznatky piibuznych predméti /
osetfovatelstvi, somatologie, klinicka propedeutika, vnitini 1ékatstvi, chirurgie, pediatrie ... /
a uvést je do kontextu vybraného systémového onemocnéni zpracovaného formou cviéné
kazuistiky s ohledem na prevenci, 1é¢bu a prognézu daného onemocnéni.

Tak predmét piispiva k celkovému rozhledu a obohaceni Zdkovy osobnosti, k rozvoji jeho
dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich zékladé si vytvaret samostatny usudek.
Seznamuje zaky s metodami, které se uplatituji v modernim oSetfovatelstvi.

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkti a praktickych
dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacientti/klientli, seznamit
se s metodami, které se uplatiuji v modernim oSetfovatelstvi, jako je oSetfovatelsky proces.
Diiraz se klade na vytvafeni socialnich dovednosti a postojli zaki. Zaci jsou vzdélavani v
teorii oSetfovatelského procesu, ktery je piedpokladem poskytovani individualizované
osetfovatelské péce vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z
problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Piedmét plni diileZitou roli pfi vytvafeni vSeobecného charakteru oboru zdravotnicky asistent.

Charakteristika uciva:

Pfedm¢ét se zabyva feSenim piipadovych studii (kazuistik), zamétenych na vybrana systémova
onemocnéni /vysoky vyskyt v populaci/, s ptihlédnutim k prevenci, symptomatologii,
k vySetfovacim a 1é¢ebnym metodam a v neposledni fad¢ k oSetfovatelské problematice.

Struktura uciva:

- Poznatky z anatomie, fyziologie doplnit o patofyziologii vztahujici se k danému
onemocnéni — symptomatologie — identifikace ptiznakli a rozpoznani zmény stavu
nemocného, vySetfovaci metody — spravny postup pfi piipravé nemocného na vysetieni a
oSetfeni po vykonu.

- Vyuziti osvojenych oSetrovatelskych postupii, doplnéni odborné terminologie.

- Naucit Zaky individualizovanému avSak komplexnimu a planovitému vykonavani aktivni
oSetfovatelské péce s empatickym piistupem, vedouci k maximalnimu uspokojeni bio-
psycho-socialnich potfeb nemocného s ohledem na prevenci a progndézu dané problematiky

Didaktické pojeti vyuky:
Vzdélavani se uskutecnuje formou vykladu, fizené diskuze a samostatné prace za vyuziti
didaktické techniky.
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Hodnoceni vysledku Zaku:

- ZAci jsou hodnoceni na zakladé odevzdani stanoveného poétu samostatné zpracovanych kazuistik a
jejich ustniho obhéjeni.

- Sebehodnoceni se zakem.

- Prace v hodin€ — hodnoti se: aktivita, spoluprace s ucitelem, se spoluzdky a domaci pfiprava na
hodinu

Mezipfedmétové vztahy:

Somatologie

Klinicka propedeutika

Osetrovatelstvi

Prvni pomoc

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Osetiovatelstvi

OSetfovani nemocnych

Vnitini 1ékatstvi

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Kompetence k u¢eni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni a socialni kompetence

Kompetence k vyuzivani informacnich a komunika¢nich technologii
Pfistupovat s toleranci k identité druhych / multikulturni souZiti /
Odborné kompetence

snazit se o co nejvyssi kvalitu

chapat bezpecnost prace jako soucast péce o zdravi
uzivat odbornou terminologii

dodrZovat stanovené normy a piedpisy

N e

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani:

Vysledky vzdélavani Obsah ucdiva Pocet
hodin

Zak vysvétli problematiku a Osetfovatelsky proces u 3
formuluje oSetfovatelsky proces u nemocného s hypertenzi
nemocného s hypertenzi
74k objasni problematiku a Osetfovatelsky proces u 3
formuluje oSetfovatelsky proces u nemocného s ICHS a akutnim
nemocného s ICHS a akutnim infarktem myokardu
infarktem myokardu
74k vyjadii vlastnimi slovy Osetfovatelsky proces u 3
problematiku a formuluje nemocného S
oSetfovatelsky proces u nemocného s bronchopneumonii
bronchopneumonii
Z4k interpretuje problematiku a Osetfovatelsky proces u 3
formuluje oSetfovatelsky proces u nemocného se zanétlivym
nemocného se zanétlivym onemocnénim ledvin
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onemocnénim ledvin / glomerulonefritis a

/ glomerulonefritis a pyelonefritis /. pyelonefritis /.

74k vyjadii vlastnimi slovy Osettovatelsky proces u
problematiku a formuluje nemocného

oSetfovatelsky proces u nemocného s endokrinologickym

s endokrinologickym onemocnénim / onemocnénim / diabetes
diabetes mellitus, hyper a mellitus, hyper a hypofunkce
hypofunkce stitné zlazy/ Stitné zlazy/

Zak vysvétli problematiku a Osetfovatelsky proces u
formuluje oSetfovatelsky proces u nemocného s viedovou
nemocného s viedovou chorobou chorobou Zaludku a duodena
zaludku a duodena

74k popise problematiku a formuluje Osettovatelsky proces u
oSetfovatelsky proces u nemocného nemocného po apendektomii a
po apendektomii a cholecystektomii cholecystektomii

74k objasni problematiku a Osetrovatelsky proces u
formuluje oSetfovatelsky proces u nemocného s totalni
nemocného s totalni endoprotézou endoprotézou

74k vyjadii vlastnimi slovy Osetfovatelsky proces u
problematiku a formuluje nemocného s onkologickym
oSetrovatelsky proces u nemocného onemocnénim

s onkologickym onemocnénim

Z4k objasni problematiku a OSetrovatelsky proces u
formuluje oSetfovatelsky proces u fyziologického novorozence
fyziologického novorozence
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PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

PERSONALNIi PODMINKY SKOLY

Vychovné vzdélavaci proces zajistuje ve Skole 29 pedagogickych pracovniki, z ¢ehoz jsou 3
vychovatelky domova mladeze. VSichni pedagogové splituji naroky spojené s potiebnou
kvalifikaci.

V cele skoly stoji feditelka Skoly, jeji statutarni zastupkyné a vedouci ucitelka praktického
vyucovani.

Na plnéni ukolii a poslani Skoly se dale podileji: vychovny poradce a metodik prevence
rizikového chovéni zakt. Ti uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly na plnéni
vychovného poslani Skoly a v ptipadé€ potteby konzultuji konkrétni problémy s rodi¢i zaka,
s psycholozkou i odborem socialnich véci Magistratu mésta Mlada Boleslav — odd. socialné
pravni ochrany a socialni prevence.

Vsichni pedagogicti pracovnici se pravidelné a systematicky dale vzdelavaji a podileji se na
realizaci nékolika projekti.

O provoz, udrzbu a soustavné dopliovani vybaveni uceben a kabinetii se systematicky staraji
vedouci odbornych uceben a spravy kabinetil v t€sné spolupraci s hospodarkou skoly

MATERIALNI PODMINKY SKOLY

DRUH PROSTOR POCET | STANDARDNI VYBAVENI
UCEBEN
Kmenova ucebna pro 32 zakt 13 Skolni tabule
Vyuka vSeobecné vzdélavacich TV, VIDEO, DVD piehravac, zpétny projektor,
predméti a cizich jazyku dataprojektor + PC ve 13 ucebnach
Ucebna fyziky je vybavena 2 ucebny vybaveny interaktivni tabuli a
pracovnimi stoly poslechovym zafizenim v jazykové ucebné
Zabudovany dataprojektor + PC je Dale : mapy, slovniky, odborné ¢asopisy,
ve 13 ucebnach vyukové CD — ROMY, modely k vyuce
somatologie a anatomie, 2x pojizdné lidské
kostry

Ve 2 u€ebnach koberec pro nacvik relaxac¢nich
technik v predmétu psychologie

4 skékaci balony
Uc¢ebna odbornych predméti 5 Skolni tabule
Vyuka predmétu oSetiovatelstvi, TV, VIDEO, zpétny projektor, dataprojektor a
prvni pomoci PC ve 3 uc¢ebnach
(¢ast uc¢ebny slouzi jako kmenova a Zakladni a specialni inventar pro vyuku
¢ast ucebny je zafizena jako pokoj oSetrovatelstvi a prvni pomoci : 14
na oSetfovaci jednotce a pracovna nemocni¢nich lizek, no¢ni stolky, skiiné na
sester) specialni pomtcky, lizkoviny.

V kazdé ucebn¢ kuchynska linka s pomtckami
pro nacvik ptiprav injekci a infuznich roztokt a
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jinych vykoni, ptebalovani pult, pojizdné
voziky na pomucky, voziky na pouzité pradlo,
skiin¢ s 1éky, 8 modeli klientd, 14 modeli pro
nacvik KPR — LITTLE ANNY a 3x miminko

k nacviku KPR, 4x ambuvak, resuscita¢ni
kuffik, maskovaci kuffik

Dale odborné ¢asopisy, videokazety s odbornou
tématikou, obrazy télesnych systému

Ucebna vybavena vypocetni
technikou

Vyuka piredmétu prace

S pocitatem

Ucebna k dispozici zakiim
odpoledne po dohodé se
zodpovédnym pedagogickym
pracovnikem

Vyuka nemocni¢niho informaéniho
systému

Tiskérna 1 znacka PANASONIC

Ptipojeni do sité internet 16 PC

Softwarové vybaveni Wind 2000, Ofice 2000
Nemocni¢ni informacéni systém MEDEA
Vyuka tvorby prezentaci v programu POWER
POINT

Laborator
Pro vyuku laboratornich praci
predmétu chemie a biologie

Pracovni stoly 2 se zabudovanymi vylevkami
Digestor 1

Prostory pro vyuku télesné
vychovy

2 télocviény

1 Skolni hristé

Prostory télocvi¢en pronajimany
pro sportovni ucely na zakladé
uzavienych smluv

T¢locviény: vlastni sportovni nacini pro vyuku
TV, socialni zatizeni, sprchy, Satny, vybaveni
pro zajisténi LVK, zvukové reproduktory,
prehrava¢ CD

Skolni hiisté : travnata i asfaltova Giprava,
stojany pro upevnéni volejbalové sité

Matrace a stojany pro skok do vysky

Sborovna pro 16 pedagogickych
pracovnikl

Psact stoly, Zidle

3x PC Wind XP Profi

Tiskarna, kopirka, scanner znacka
PANASONIC, samostatny scanner znacka HP
Odborné ¢asopisy, knihovna s tématikou
oSetfovatelstvi, psychologie, prevence
negativnich jevi,

Varna konvice

Kabinety pro vyucujici vSeobecné
vzdélavacich predméti

Psact stoly, zidle
PC 4 Wind XP Profi, tiskarna znacka HP
Varna konvice

Kabinet didaktické techniky

Psaci stoly, zidle

PC 1Wind XP Profi , tiskarna znacka HP
Varna konvice,

VIDEO, DVD piehravac, vyukové materialy
s oSetiovatelskou a I¢kaiskou technikou

Skolni ordinace
Slouzi pro poskytnuti PP pii

Psaci stul, zidle
PC 1 Wind XP Profi, tiskarna znacka HP
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zdravotnich potizich zakt, pro
vyuku EKG zdznamu

Lazko
EKG pfistroj
Varna konvice

Sklad pomiicek oSetfovatelstvi, 1 Skladovaci prostory pro pomucky
prvni pomoci oSetfovatelstvi a prvni pomoci : modely
k nacviku KPR, obvazovy material, pomiicky
pro méieni fyziologickych funkci, pro
chirurgické zakroky, odbéry biologického
materialu
Sklad u¢ebnic, knihovna pro zaky 1 Soustavy regéalovych polic
Studovna pro zaky a studenty Skoly 1 Psaci stoly a zidle 4, PC s pfipojenim na internet
1, Wind 2000, Ofice 2000
Studovna pro zaky umisténych na 1 Psaci stoly, sedaci souprava, piehrava¢ CD, TV,
domov¢ mladeze DVD
Skolni jidelna 1 Stoly, zidle, pult s piibory a tacy
Zajistuje vydej cca 200 obedi Posuvny pas v nerez Uipravé
Zajistuje celodenni stravovani zaku
ubytovanych na domové mladeze
Skolni kuchyné 1 Konvektomaty, horkovzdusné trouby,kotle,
Rekonstrukce provedena v roce kuchynsky robot
2005, veetné vzduchotechniky Dalsi vybaveni kuchyné odpovidajicim
pozadavkiim HACCP dle norem EU
Satny zakt 15 Standardni vybaveni — lavice, zavésné hacky,
Satny jsou chranény pletivem jsou uzamykatelné
Reditelna 1 Psaci stul 1,
Zidle 7,
Konferenéni sttl velky a maly,
Kiesla 4
Sektorova sténa
PC 1, Wind XP Profi
Sekretariat 1 Psaci sttl a zidle 1
PC 1, Wind XP Profi
Spisovna 1 Regaly s pisemnostmi
Psaci stll a Zidle
Kancelar hospodarky Skoly a ucetni 1 Psact stoly 2,
Zidle 2,
Sektorovy nabytek,
PC 2, Wind XP Profi
Kopirka 1 znacka PANASONIC
Dilna 1 Bézné vybaveni — naradi

Psaci stul, zidle 1
PC 1, Wind XP Profi
Tiskarna 1 znacka HP
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Skola ma rovnéz vlastni Domov mladeZe.

Domov mladeZe se nachazi piimo v budové SZS. V soucasné dobé disponuje 45 ltizky. Slouzi
zaktim a zékynim studujicim na této skole. V piipad¢ volné kapacity je ubytovani umoznéno i
zakynim z jinych $kol. Zaci jsou ubytovani v 1-4 lizkovych pokojich. Na patie jsou umistény
sprchy a socialni zatizeni. Nachazi se zde studovna, pocitace s pfipojenim na internet a
kompletn¢€ vybavena kuchy.

Zakam ubytovanym na domové mladeZe je zajisténo celodenni stravovani p¥imo v budové, ve
Skolni jidelné a to 5x denn¢ (snidan¢, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svaCina a vecerie).
Provoz domova mlédeze je zajistén kvalifikovanymi vychovatelkami s pedagogickym
vzdélanim a dlouholetou praxi.

SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP

Spoluprace se socialnimi partnery tvofi nedilnou souc¢ast ¢innosti Skoly. Socidlni partnefi se
vyznamné podili na praktickém vyucovani zakl. Poskytuji Zadklim mozZnost seznamit se s
pracovnim prostfedim i inovativnimi metodami prace.

Velkou skupinu socialnich partnerti tvofi zdravotnicka a socidlni zafizeni, kde probiha
praktické vyucovani.

Zejména se jedna o Oblastni nemocnici Mlada Boleslav a. s., Dim Ceského &erveného kiize,
Domov dichodct Mlada Boleslav, Domov Modry kdmen — domov dichodct, Centrum 83 —
poskytovatel socialnich sluzeb.
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AUTORSKY KOLEKTIV

Na zpracovani SV}: se podilela vétSina pedagogickych pracovniki skoly.
V priibéhu tvorby SVP byly konkrétni body feSeny opakované na Pedagogickych radach.
Kone¢na podoba SVP byla na Pedagogické rad¢ projednéna.

SVP byl rovnéz piedlozen k posouzeni Skolské radg.

Koordinétor tvorby SVP: Mgr. Radka Benesova (odborna ucitelka)
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DODATKY
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