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1. Cile vzdélavani:

- rozvoj osobnosti clovéka

* usilovat o rozvoj osobnosti kazdého zaka s ohledem na jeho nadéni, potieby, zajmy

a schopnosti

* podporovat iniciativu zakl, napaditost, kreativitu a samostatnost, ddvat moznost spoluticasti
na volb¢, tvorb¢ i hodnoceni programu

* posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti

* podporovat pozitivni piedstavu o sob¢ i druhych, schopnost projevit empatii

* rozvijet uméni pouzivat otevienou komunikaci a spolupraci

*ucit citlivé vnimat prostiedi 1 pfirodu

* podporovat umeéni chranit si své fyzické i dusevni zdravi

* zafazovat Cinnosti, které pfispivaji k odstranéni tinavy, regeneraci dusevnich i fyzickych sil,

respektuji individualni z4jmy a potieby zaku

* pozitivné hodnotit (hodnoceni spolecné i individudlni) snahu a vysledek cCinnosti zdka

s ohledem na jeho moznosti a predpoklady, povzbuzovat tvotivost a vlastni fantazii

~ziskani v§eobecného vzdélani

* Misto, kde Zijeme

*Tematicky okruh zahrnujici poznavani nejblizsiho okoli, organizaci Zivota nejen v rodiné,
ale také mimo ni.

* U nejmensSich déti jde napt. o tematické vychdzky do okoli jejich bydlisté, Skoly apod. Zde
je nutna aplikace dopravni vychovy — hry na dopravnim hfisti i didaktické hry s dopravnimi
znackami.

* V ramci vytvarné vychovy spole¢ny nakres nasi obce. Miize nasledovat zhotoveni modelu
obce — budov, navsi a zejména pozemnich komunikaci z papirovych krabicek a kartonu,
kaminkd, vétvicek a dalSich pfirodnin nasbiranych détmi béhem vychazek.

* Déti se postupné seznamuji s obci, ve které ziji, poznavaji dulezité instituce a budovy,
kolem kterych denné prochézeji a uci se znat, k ¢emu slouZi.

* Soucasti tohoto tematického okruhu je také ziskdvani ucty k mistnim tradicim a znalost
regiondlnich povésti. Zatazujeme zde vychdzky na mista, ke kterym se vztahuji mistni
povésti, ale také poslechovou ¢innost a prvky dramatické vychovy.

* Nesmime opomijet ani zivot v rodiné — vedeme rozhovory o zivoté v rodiné i v kolektivu,
vzajemnych vazbach mezi jednotlivymi €leny apod.

*Lidé kolem nas
*V tomto tematickém okruhu se déti uc¢i osvojovani zasad vhodného chovani tedy zvySovani
a posilovani socidlnich kompetenci, odstraiovani nedostatkli v psychické regulaci chovani,
posilovani komunikacnich dovednosti, schopnosti najit své misto ve skupin€ a ve spole¢nosti
a zejména formovani zivotnich postoju.
* Prvoradé je osvojovani a dodrzovani zaklada spolecenského chovani:

- kultivovani verbalniho i neverbalniho projevu — rozvoj slovni zasoby a jeji ptimétené
pouzivani za osobniho ptikladu vychovatelky (zdraveni, komunikace, pod¢kovani, ...).
Je mozné vyuzit prvki hry, drobnych dramatickych improvizaci, medialni vychovy...

- naucit se uméni naslouchat druhym — déti se uci hrou potlacovat sobecké tendence
a vnimat 1 pfijimat nazory ostatnich.
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- naucit se komunikovat 1 uplatiiovat ve skupin¢ — vhodné kolektivni hry, pfi nichz se
kolektiv stmeluje a déti se uci vzajemné spolupracovat. Moznost vyuziti dalSich ¢innosti napft.
vytvarné, télesné, dramatické vychovy — spolecné projekty, soutéze. ..

- naucit se komunikovat v riznych socialnich prostfedich a situacich — déti se u¢i adekvatné
reagovat na nejruznéj$i podnéty prostiedi, ve kterém se nachazeji a na danou situaci — velmi
vhodna ,hra na néco“ a nésledna reflexe déti (kino, divadlo, dopravni prostiedky, ...)
Péstujeme potiebné védomosti, dovednosti a postoje v socidlnich vztazich — formovani
osobnosti ditéte.

- spolecné stanoveni obecnych pravidel sluSného chovéani — déti sestavi desatero zakladnich
pravidel a dbaji na to, aby byla tato pravidla dodrzovana. Uc¢ime se objektivnimu
sebehodnoceni vlastniho jednani, odpovédnosti za své chovani i tomu, jak nést disledky
svych ¢intl.

* posilujeme autoregula¢ni systémy — (naucit se fidit sam sebe) — prostiednictvim her cvic¢ime
prekondvani meznich situaci. Vyuzivdme 1 sportovnich aktivit jako napf. soutézeni
v druzstvech i jednotlivcl, micové hry jako prostiedek k vyrovnani se s nedostatky

a neuspéchy. U¢ime déti nerezignovat, ale naopak usilovat o Gspésné feseni. K tomu slouzi
také didaktické hry a védomostni soutéze a kvizy popt. kombinace sportovnich

a veédomostnich, vytvarnych i péveckych soutézi. Dbame o to, aby kazdé dit¢ nalezlo
prospésné uplatnéni v nékterém oboru, a vzdy se snazime o kladné, pozitivni hodnoceni jako
motivaci k dalsi ¢innosti.

* Lidé a ¢as

v domacim prostiedi, ale také dodrzovani uréitého pravidelného rezimu ve $kole a ve SD.

* naucit se ucté k ¢asu druhych — takt, tolerance, ohleduplnost a porozuméni, ...

* adekvatné€ a smysluplné vyuzivat sviij ¢as

* vybudovat navyky na pravidelnou piipravu na vyucovani

* Déti se uci znat hodnotu ¢asu i to jak se svym ¢asem nakladat. Nauci se pravidelnosti

a dodrZovani denniho reZimu.

* V druziné déti diskutuji o tom, jak travi svlij volny Cas, projevuji své nazory na to, co je
spravné a co by se mélo v jednotlivych ptipadech pozménit.

2. Formy vzdélavani:

- pfilezitostni vychova
* akce SD a skoly pro vetejnost (soutéze, karneval, besedy, apod.)

- pravidelna vychova
* tydenni skladba zaméstnani a zajmové krouzky

— spontanni ¢innosti
* volné hry, ranni druzina, spontanni pohyb venku, prubézné ¢innosti — rozhovory apod.

individualni prace
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3. Popis materialnich podminek:

Z4ci jsou v jednom oddéleni a podty piitomnych zaki se béhem dne méni, odchazeji
do z&jmovych krouzkii nebo domd.

Pro kazdodenni ¢innost vyuzivame vlastnich prostor ve Skole. Druzina je umisténa
v pfizemi. Kapacita odd¢leni je 30 zakid. V druziné je Cast mistnosti pokryta kobercem,
které¢ho déti vyuzivaji zejména ke hie se stavebnicemi, pfi rozhovorech i odpocinkovych
¢innostech. Pro zajmové a rukodéIné ¢innosti je jina ¢ast mistnosti vybavena stoly
a zidlickami. Hygienické zdzemi mame v blizkosti druziny.

Pro z4jmové Cinnosti se snazime vyuzit dal$i vhodné prostory v budové Skoly: cvicebnu,
ucebnu vypocetni techniky, $kolni zahradu (zde jsou prulezky, houpacky, mala horolezecka
sténa, piskoviste).

Pro herni ¢innosti si mohou Zaci vybirat stavebnice, hracky, stolni hry, drobna cvicebni

nacini jako napt. skakaci mice, Svihadla, kuzelky, apod. Vse je umisténo tak, aby si je zaci
mohli brat i ukladat samostatné a vyznali se v jejich uloZzeni. Mdme stanovena pravidla pro
jejich vyuzivani a péci o né.
Pro aktivity venku si mohou Z4ci vybrat sportovni nacini — rGzné druhy mica, Svihadla,
skakaci gumy, palky na stolni tenis, badminton, hokejky, apod. Tyto pomtcky mame ulozené
V samostatné skiini u vychodu na $kolni zahradu.

V druzing je k dispozici:

A tabule na kresleni, kiidy, pastelky, voskovky a dal$i vytvarny materidl a pomiicky
A televize s DVD piehravacem
A pocitac, CD prehravac
K ukladani odévi a obuvi slouzi zakiim Satny, které prislusi jejich tfidé.
Aktovky si Zaci ukladaji do regalu ve Skolni druZiné.

4. Popis personalnich podminek:

- pedagogicky sbor schopny tymové prace a spoluprace

~ pripadna nabidka odborné pomoci ucastnikiim nebo jejich zak. zastupcim (psycholog,
asistent, poradenské stredisko, ...)

- kuvalifikace pedagogickych pracovnikl

- dulezité je 1 dalsi zvySovani odbornosti vychovatelek SD formou $koleni, kurzd, seminaid,

5. Popis ekonomickych podminek

- zdroje financovani

- zpusob financovani jednotlivych aktivit

— stanoveni uplaty - za pobyt déti ve SD je vybiran poplatek, jehoz vysi stanovuje
zfizovatel. Poplatek ¢ini 300,-K¢& za pololeti.

- mira naplnéni finan¢nich z4jmut
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6. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi
vyhlaska 410 § 10 odst. 5 vyhl. 74

zdravé prostiedi — svétlo, teplo, vétrani, Cistota, velikost nabytku, hygienické vybaveni
dostupnost 1. pomoci

Seznamujeme zaky s moznymi riziky pohybu ve Skole a mimo ni. Déti jsou v pribéhu
Skolniho roku seznamovéany s moznymi riziky pohybu v ur€itém prostfedi, s moznymi
nasledky riznych ¢innosti, se spravnymi zptsoby pouzivani nastroji a jsou poucovany

o zasadach spravného chovani nejen ve skole, na vetejnosti, na komunikacich, ale i v dobé
prazdnin, pii razném rocnim obdobi, pii sportovani apod. Opakované nacviCuji postup
zakladniho 1ékatského oSetient pii Girazu a rychlého opusténi budovy ZS v piipadd pozaru.
Snazime se vytvaret takové prostiedi, aby se déti citily spokojené a bezpecné. Mame
vytvorena pravidla, ktera plati pro vSechny ucastniky druziny. Kazdé¢ dit¢ ma stejna prava,
moznosti a povinnosti. Do planovéni, realizace 1 hodnoceni ¢innosti jsou Zaci aktivné
zapojovani. Snazime se, aby kazdy zdk mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti a
byt tak v nékterych z nabizenych Cinnosti uspéSny. D¢Eti nejsou pietéZovany, dostavaji
srozumitelné pokyny. Pfi praci v nich rozvijime citlivost pro vzdjemnou pomoc a
toleranci, podporu ve vztahu k ostatnim, ohleduplnost, zdvofilost, solidaritu. Podporujeme
divéru zéka v sebe sama, ptevazuje pozitivni hodnoceni.

4

7. Podminky pFijimani uéastnikt a podminky prubéhu a ukonéovani vzdélavani

naplnéni kapacity

podle doby odevzdani ptihlasek
omezeni ro¢nikil — pfednost 1,2,3. tfidy
pravidelnost dochazky

8. Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami se zapojuji do vSech ¢innosti Skolni druZiny. Dle
moznosti je jim vénovan individudlni pfistup, pomoc od dospélych i ostatnich spoluzakii. Na

w7 oW

praci jim je ponechan delsi casovy prostor.

9. Délka a casovy plan vzdélavani

7.00-7.50 ranni druzina (volné hry)

8.00-11.40 vwucovani v ZS

11.40-12.30 hygiena, prechod do Skolni jidelny, obéd, prichod do SD

12.30 - 13.00 odpocinkovd cinnost - klidnd, pohybové i psychicky

nenarocna (cetba, poslech pohadek a pribéhu, klidné hry na
koberci, kuchynce, sledovani pohadky na videu, ...)
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13.00 — 14.30 pobyt venku (cinnost zamérend na vydatnou pohybovou
aktivitu)

14.30 -15.30 zdjmovd a rekreacni ¢innost - Cilevédomé aktivity zamérené
na uspokojovani individualnich potreb, zajmii, schopnosti
deti (literarni vychova, hudebni, télesnd, pracovni, hudebné-
pohybova)

15.30 - 16.30 priprava na vyucovani (rozumovd vychova)
(pouze v patek je druzina zakoncena jiz v 16:10)

10. Obsah vzdélavani

Vseobecné ukoly vychovatelek:

- budou dbét na dodrzovani fadu Skoly, Skolni jidelny a Skolni druziny

- povedou déti disledné k uvédomélé kdzni, Cestnému jednani a kamaradstvi

- budou déti odpoveédné piipravovat do soutézi

- budou objevovat nové formy prace pii jednotlivych ¢innostech

- zapoji déti hravou formou do Cinnosti vytvarnych, pracovnich, hudebnich, télesnych,
prirodovédnych a ekologickych

- budou dbat na rozvoj volnich vlastnosti, samostatnosti, odpovédnosti a spravné¢ho
rozhodovani

- budou uplatiovat zasady slusného chovani

- dbét na pitny rezim ve SD

- dbat na Setrné zachazeni s majetkem SD, ZS

- zlepSovat esteticky vzhled tiid Skolni druZiny a okoli

- vcas odhalit Sikanu mezi spoluzaky

- podporovat pomoc a toleranci mezi zaky

- z&movymi ¢innostmi piispét k rozvoji osobnosti ditéte

PRAVIDELNE CINNOSTI:

Spoleény obéd ve SJ - déti provedou zakladni hygienické potieby a spole¢né pod dohledem
vychovatelky se premisti do Skolni jidelny, kde poobé&dvaji. Dbame na dodrZovani hygieny
stolovani a na zakladni spolecenska pravidla slusného chovani béhem obéda.

Odpocinkové ¢innosti

a) klidovy rezim — poslech pohadky, malovani u stoleckd, stolni hry, hraci koutky — hracky
dle individualniho zajmu, stavebnice, kostky, puzzle...

b) aktivni odpocinek — protahovaci a dechova cviceni — volime zdbavnou formu, kolektivni
hry na koberci — snazime se déti motivovat poutavosti hry tak, aby se vSechny zapojily
dobrovolné do této ¢innosti, tematické vychazky...

Zajmové a rekreacni ¢innosti

— kolektivni hry déti na koberci a u stoleckt spontanni i fizené vychovatelkou. U¢ime

se vzajemn¢ spolupracovat, komunikovat, uvédomovat si sami sebe a byt tolerantni

a ohleduplni k druhym. Vzdy se snazime vyzvednout, co se nam libilo a zminit, co by se dalo
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zlepsit a pro€. Pii praci se stavebnici rozvijime fantazii déti — pii hodnoceni se vzdy snazime
najit klady u vSech déti.

Priprava na vyucovani — dle z4jmu déti a rodic¢a si mohou déti vypracovat domaci tikoly pod
dohledem vychovatelky, nejlépe az pozdéji odpoledne, kdy uz neni v druziné¢ velké mnozstvi
déti. Své znalosti si také mohou procvicit formou didaktickych her, védomostnich soutézi

a kviz. Je zde moznost vyuziti pocitaci — déti se uci formou her pracovat s moderni
technikou.

I. Télesna vychova

- pravidelna cviceni, pohyb na Cerstvém vzduchu

- pravidelné vychazky do pfirody, hry v terénu

- cviceni s na¢inim

- hry v télocvicné, cviceni na naradi

- cviceni pii hudbé, aerobic

- ptiprava na klani mélotfidnich kol

- vzimnim obdobi a v pfipadé¢ Spatného pocasi vyuzivdme prostory télocvicny pro
pohybové a sportovni aktivity déti. V pfipad¢ ptiznivého pocasi provadime tyto
aktivity na Skolni zahrad¢, ktera je soucasti arealu Skoly. Podporujeme nejen rozvoj
télesné zdatnosti a otuzovani déti, ale zejména zdravou soutézivost, spontannost a
zajem o hru.

Il. Vytvarna vychova
- vyuZivat pfirodnich materiala
- vyuZivat rizné techniky Vv, kombinovani riznych technik, hra s barvou
- navstéva galerie
- pfiprava na vytvarnou sout¢z
- vnimani estetického prostredi
- krouzek Sikula
- navstéva ZUS

I11. Pracovni vychova
- préce s riznymi materidly - Cistota prace
- textilni kolaze
- vystfihovani, lepeni, modelovani
- konstruktivni hry
- vyroba darki k riznym svatkim
- estetické zkraslovani prostteni Skolni druziny
- vedeni déti k potadku - uklizeni her a hracek
- vyzdoba a nasténky Skoly

IV. Hudebni vychova

- rozvoj détského hlasu, prace s détskym hlasem, dechova cviceni
- pfiprava na soutéz "Super Star

- zpév s doprovodem hudebniho nastroje

- hudebné pohybova ¢innost, nacvik taneckt

- hudebni hry a soutéze
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V. Esteticka vychova

- ve skolni druzin€ vychovatelky budou dbat na osvojeni zakladnich pravidel slusné¢ho
chovani a to je: prosim, dé€kuji, zdraveni, pj¢ujeme hracky, omluva, pfiznani, neucte

se lhat, pomoc starSim, kradez, slusné stolovani

- vytvaret vzdjemné mezi détmi kamaradské vztahy

- nedovolit, aby néktery jedinec ponizoval svym jednanim jiné dité

- vSimat si déti pfi ¢innostech, ihned reagovat na agresivni a vulgarni chovani

- tcta k dospélym, rodicim a pedagogickym pracovnikiim

V1. Dramaticka vychova

- Cetba pohadek

- divadlo s vlastnoru¢né vyrobenymi loutkami, dramatizace pohadek
- poslech mluveného slova z CD

- nacvik fikadel, basnicek a pohadek na besidku

- priprava na recitacni soutéz

VII. Ekologicka vychova

- vést déti k ochrané Zivotniho prostiedi - tfidéni odpadu (papir + plasty)
- pravidelné vychazky do pfirody s riznym zaméfenim

- ucta k majetku a vybaveni Skoly

VIII. Dopravni vychova
- pouceni déti o pravidlech silni¢niho provozu a chovani chodct
- seznameni s dopravnimi znackami
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Akce SD

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Navstéva pozarni zbrojnice

Navstéva méstské knihovny v Roudnici nad Labem
Namaluj vodni pfiSeru — vytvarna soutéz
Soutéz v modernim tanci

Pasovani prvnackt

Ucast na vystavach v galerii, kostele. ..
Névstéva Domu déti a mladeze Trend
Turnaj v ddmé

Turnaj ve vybijené

Mikulédsské besidka

Halloweenska party

Vyroba vanocnich ozdob

Turnaj ve stolnim fotbale

Vanocni besidka

SoutéZ "Chcete byt milionarem?"

SoutéZ ve stavéni sn€hulakt

Piiprava na vytvarnou soutéz "Nejlepsi malit SD"
Soutéz ve skoku ptes Svihadlo

Karneval

Velikonoce, vyroba kraslic

Dopravni soutéze

Soutézivé odpoledne k MDD

Spani ve Skole — rozlouceni s pataky

Slavnostni ukonéeni Skolniho roku
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Ekonomické a administrativni zabezpeceni

Nasteénky v prostorach skoly: Krobotova, Vobotilova, Weishduplova, Omamikova
Vedeni celého inventare: Krobotova
Materialni zabezpeceni: Krobotova
Vyzdoba prostor SD: Krobotova

Jana Krobotova
Vychovatelka SD



