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PROFIL ABSOLVENTA

Nazev a adresa Skoly: Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné
ucilisté Susice
U Kaplicky 761/11
342 01 Susice
Z¥izovatel: Plzetisky kraj, Skroupova 18, 306 13 Plzefi
Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaft - ¢isnik
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Stupen poskytovaného vzdélani, aroven:  stiedni vzdélani s vyucénim listem, EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Platnost $kolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent kuchai — ¢iSnik pro pohostinstvi disponuje kompetencemi pro cinnosti
V provozovnach vefejného stravovani na useku vyroby a odbytu. Absolvent ovlada zplsoby
ptipravy béznych pokrmii ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, zhotovuje pokrmy teplé,
studené kuchyné a pfipravuje jednoduché moucniky, kontroluje kvalitu provedeni prace,
esteticky je upravuje a umi spravné uchovavat pokrmy. Absolvent ovlada zéakladni pravidla
a techniku obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské ptilezitosti.

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani ve vefejném i ucelovém stravovani zejména
V pozici zaméstnance. Po nezbytné praxi v oboru je také piipraven na soukromé podnikéani
V pohostinstvi.

Piehled kompetenci absolventa

Vzdélavani v SVP sméfuje k tomu, aby si zak vytvoril nasledujici kompetence:
Odborné kompetence

Absolvent vykonava odborné ¢innosti restauracnich a pohostinskych sluzeb a vyznacuje
se témito kompetencemi:

e uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii,

e ma piehled o vyzivé, zna zasady racionalni vyZivy, druhy diet a alternativni zptsoby
stravovani,

e rozliSuje vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zékladnich druhti potravin a napojt,

e zna zpusob skladovani potravin a napoju,

e sestavuje menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
raciondlni vyzivy a dalSich hledisek,

e ovlada zpisob ptipravy béznych pokrmi ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy piipravy, kontroluje kvalitu, sprdvné uchovéva pokrmy,
esteticky dohotovuje a expeduje vyrobky,

e pouziva a udrzuje technickéd a technologické zatizeni v gastronomickém provozu,

e ovlada druhy a techniky odbytu,

e voli vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské piilezitosti,
pouziva vhodny inventaf,
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vystupuje spolecensky a jednd profesionalné ve styku s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky, dba na estetiku pii pracovnich ¢innostech,

sjednava odbyt vyrobki a sluzeb, provadi vyactovani,

pripravuje podklad pro nakup surovin, potravin a dal§iho materialu,

kalkuluje cenu vyrobki a sluzeb,

orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani,
vyuzivéa ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu,

sestavuje nabidkové listy vyrobka a sluzeb podle riznych kritérii,

vyuziva marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuziva prostiedkll podpory prodeje,

vyhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou,
dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,

usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb,

jedné ekonomicky a ekologicky pii vykonavani pracovnich ¢innosti i v bézném zivote,
dodrzuje zasady podnikatelské etiky, spole¢enského chovani a vystupovani,
vyhledéava, navazuje a rozviji kontakty s ohledem na podnikatelskou ¢innost.

Kli¢ové kompetence

Diraz je kladen na plnohodnotnou aktivni ¢innost ve spole¢nosti a na kvalitni

obcanskou gramotnost. Preferuje se zivotni adaptabilita, pfipravenost na profesi ve stile se

ménici spole¢nosti, schopnost zit a pracovat v souladu s prostfedim, okolnim svétem i se

sebou samym. Vysledkem odborného vzdélani je kvalifikace, kterd umozni absolventovi
vykon pracovnich ¢innosti v oblasti gastronomie.

Absolvent byl veden tak, aby:

m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, znal moZznosti svého dalsiho vzdélavani a byl
motivovan k celozivotnimu uceni,

se dokazal efektivné ucit,

vyhodnocoval své vysledky a pokroky v ucenti,

umél stanovit potieby a cile svého vzdélavani,

jednal aktivné¢ pii hledani zaméstnani, vhodné komunikoval s potencialnimi
zam¢stnavateli, prezentoval sebe 1 svoji odbornost,

mél odpoveédny postoj k vlastni profesni kariéte, byl pfipraven piizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam,

samostatné a sebevédome fesil pracovni i mimopracovni problémy,

spolupracoval pii feSeni ukoll s ostatnimi Cleny tymu, odpovédné se podilel na
realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti, usiloval o integritu a prosperitu pracovniho
tymu,

se dokdzal vyjadiovat v pisemné a Ustni formé pfiméfené dané pracovni nebo Zivotni
situaci, se vhodné prezentoval,

doséhl jazykové zptsobilosti potiebné pro zdkladni komunikaci i s vyuzitim odborné
terminologie alesponi v jednom svétovém jazyce,

chapal nutnost znalosti cizich jazyk,

si stanovoval pfimétené cile osobniho rozvoje,

st uvédomoval vyznam zdravého Zivotniho stylu,

spolupracoval s dal$imi lidmi pfi utvaieni funk¢énich a vstticnych mezilidskych vztaht,
piedchazel osobnim konfliktim, nepodléhal piedsudklim a stereotypiim,
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e vyuzival svych osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro Gspésné uplatnéni ve sveéte

prace,

funk¢né vyuzival matematické dovednosti v riiznych zivotnich situacich,

vyuzival ke své préci pocita¢ a jeho zékladni aplikac¢ni program,

vyuzival dalsi prostfedky z oblasti informacnich a komunikacnich technologii,

ziskaval a zpracovéval informace z riznych médii, uvédomoval si nutnost posuzovat

veérohodnost rGznych informacénich zdroji a kriticky pifistupoval k ziskanym

informacim,

e rozum¢l podstaté a principiim podnikani, mél predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich a etickych aspektech soukromého podnikani,

e dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi, pfispival k uplatiovani
hodnot demokracie.

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosaZeného vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, kterd se sklada z pisemné a ustni zkousky
a z praktické zkousky z odborné¢ho vycviku. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se tidi
zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolskym zdkonem), ve znéni pozdéjsich predpisii a vyhlaskou €. 47/2005 Sb.,
0 ukoncovani vzdelavani ve stfednich Skoldch zavéreénou zkouSkou a o ukoncovani
vzdélavani v konzervatofi absolutoriem, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Dokladem o dosaZeni stupné vzdelani je vysvédcéeni o zavérecéné zkouSce a vyucni list.

Stupném vzdélani je stiedni vzdélani s vyuénim listem.

Moznost dalsiho vzdélavani

Absolventi, ktefi ispéSné vykonali zdvérecnou zkousku, se mohou uchazet o nastavbové
studium na stfednich Skolach a ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou. Absolvent je
ptipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi $kolenimi a kurzy.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev a adresa Skoly: Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné
ucilisté Susice
U Kaplicky 761/11
342 01 Susice
Z¥izovatel: Plzetisky kraj, Skroupova 18, 306 13 Plzefi
Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaft - ¢isnik
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Stupen poskytovaného vzdélani, droveri: sttedni vzdélani s vyucnim listem EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Platnost $kolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2022, po¢inaje prvnim ro¢nikem

Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Strategie Skoly se zamétfuje na vychovu odborné a jazykové vybaveného absolventa,
ochotného dale se vzdélavat pro zivot a profesi v soucasné spolecnosti a ktery je schopny
integrace v ramci evropského trhu prace. Vzdélavaci koncepce $koly vychazi ze vzajemné
souc¢innosti a propojenosti teoretické a praktické vyuky, reaguje na potieby dneSnich
zameéstnavatelll, vyuziva dostupnych vzdélavacich zdroji ve Skolstvi, rozviji vychovné
vzdélavaci aktivity nad ramec standardni vyuky ve smyslu rozvoje kompetenci a zdaraznuje
princip spoluodpovédnosti zaka za vlastni vzdélavani.

Zamérem vzdélavani je pfipravit zaka na UspéSny, smysluplny a odpovédny osobni,
obcansky 1 pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzd€lavaci program pfipravuje
kvalifikované pracovniky pro vykon povolani oboru Kuchat — ¢isnik. Cilem je pfipravit
absolventy, aby byli schopni uplatnit své odborné vzdélani v praxi, aby uméli propojovat
ziskané védomosti a dovednosti s praxi pfi feSeni konkrétnich problému a situaci.

Khlavnim vychovnym cilim patfi proto vychova k odpové&dnosti, spolehlivosti,
pfesnosti, pracovni kazni, samostatnosti v rozhodovani, bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci
a hygiené prace, ochrané a péci o Zivotni prostiedi.

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah u¢iva oboru Kuchat — ¢i$nik
a vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. Ucitelé voli takové metody a formy prace,
aby byly plnény zékladni a kli¢ové kompetence. Uplatiiuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje
praci zakd. Diuraz je kladen na rozvoj a podporovani samostatné prace zakd, na osobni
zodpov&dnost, schopnost tymové prace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni
a poznavani svych moznosti.

Dtlezitou slozkou vyuky je pouzivani ndzornych pomicek, odbornych ptrednasek
a seminait, odborné exkurze a prace s odbornou literaturou. Velky diraz je kladen také na
vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozliSuji klicové kompetence zéka.

Po zvladnuti teoretické¢ i praktické c¢asti vyuky vykonaji Zaci zavérecnou zkousSku
a ziskaji tak potfebnou kvalifikaci pro vykon pracovnich ¢innosti v oboru Kuchat — ¢isnik.
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Aplikace prirezovych témat

Skolnim vzdélavacim programem se prolinaji ¢tyii prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Informacni a komunikacéni technologie
Prifezova témata prostupuji celym vzdélavacim procesem a promitaji se v fad¢ ¢innosti
jak ve vyuce, tak v zdkovskych projektech i dalSich aktivitach Skoly, jako jsou kurzy,
pirednasky, exkurze a pfimad pracovni Cinnost zakt. Tato prufezova témata jsou vhodné
zaclenéna piimo do tematickych plant pro jednotlivé vyucovaci predméty.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha k tomu, aby Zaci ziskali vhodnou
miru sebevédomi, byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat
v masovych médiich a rozvijeli medialni gramotnost, dovedli jednat s lidmi, diskutovat
o citlivych otazkach, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi je zakladnim tématem environmentalniho vzdélani.
Hlavnim cilem je, aby zaci chapali postaveni clovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot i na Zivoty dalsich generaci. Zaci by méli pochopit odpovédnost za své chovéni
a jednani vzhledem k zivotnimu prostfedi. Méli by si osvojit zdsady zdravého stylu zivota.

Téma Clovék a svét prdce se naplituje predeviim v ekonomice. Zaci ziskavaji informace
o moznostech uplatnéni na trhu prace i o moznostech celozivotniho vzdélavani. Uci se
orientovat ve svété prace jako celku. Dilezitou ¢asti tohoto vzdélavani je naucit zaky pisemné
i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, popt. svymi obchodnimi
partnery a zakazniky, v ptipad€ vedeni své vlastni firmy.

Téma Informacni a komunikacni technologie se realizuje ve vice predmétech, protoze
pouziti vypoéetni techniky ve vyu¢ovani stale stoupa. Zaci jsou p¥ipravovani k tomu, aby byli
schopni pracovat s prostiedky informacnich technologii a s informacemi vibec. Cilem je
vytvofit u zakll dovednosti a navyky pouZivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal§iho vzdélavani.

Zpisoby rozvoje odbornych a klicovych kompetenci ve vyuce

Odborné a klicové kompetence budou rozvijeny nasledujicimi zptisoby:

vyuka ve Skole

besedy s odborniky a exkurze

navstévy vystav a veletrhli

zapojeni do odbornych soutézi

zapojeni do sportovnich a védomostnich soutézi
zapojeni do etickych projekta

sportovni a zazitkové programy

Organizace vyuky

Organizace vyuky se fidi legislativnimi ptedpisy, zejména zadkonem ¢. 561/2004 Sb.,
0 pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolskym
zakonem), ve znéni pozd¢jSich predpisii a vyhlaSkou ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani
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a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjSich predpist. Studium je organizovéano jako
tiileté denni.

Zékladem vyuky je pravidelné stfidani tydennich cykli v odborném vycviku
a teoretickém vyucovani v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Duraz je kladen na uzké
propojeni a spolupraci mezi obéma zpisoby vyuky.

Teoreticka vyuka zafina zpravidla v 7.10 hodin. Probihd v hlavni budové Skoly
(U Kaplicky 761) a je organizovana v kmenovych, odbornych a specializovanych u¢ebnach
podle stanoveného rozvrhu hodin. Mezi stézejni metody vyuky patii frontalni, skupinova
a problémova vyuka. V ramci piredmétovych cvieni pfevazuje samostatnd prace, vyuka
skupinova a problémova.

Praktické vyuCovani probiha v odborné ucebné Skoly, na pracovistich Skoly a na
smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych osob. Vyuka u smluvnich partnerti probiha
pod vedenim instruktort z fad zkuSenych pracovnikli téchto firem a je kontrolovana uciteli
odborné vychovy a zastupcem feditele pro praktické vyucovani. Zde zaci ziskaji zékladni
navyky vredlném pracovnim prostredi, zopakuji si teoretické znalosti a prohloubi své
védomosti a dovednosti, ale t€Z maji moznost ziskat zaméstnani po ukonceni studia.

Vyucovéani (vSeobecné vzdélavaci 1 odborné) se realizuje kromé klasické vyuky
V systému vyucovacich hodin i formou odbornych exkurzi (napf. do prestiznich hoteld,
gastronomické vyroby), navitév vystav a veletrhil s tématikou odpovidajici oboru. Zaci se téz
ucastni besed, kulturnich a spolecenskych akci, vychovnych koncertti a filmovych ptredstaveni
podle aktudlni nabidky. K aktivaci a motivaci zakl patii téz praktické a ro¢nikové prace,
prezentace, piiprava a zapojeni do gastronomickych soutézi.

Kritéria a zpisoby hodnoceni Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu a chovani tvoii zakon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon), vyhlaska MSMT
¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi. Jednotlivé formy
hodnoceni sméfuji k posouzeni zvladnuti zékladnich kompetenci. Zakladem je partnersky
a komunikativni pfistup k Zadktim. Ucitel jiz neni jen ten, kdo stale urcuje a hodnoti, ale vede

téZ na cesté pozndni, inspiruje a pomaha.
Kritéria a zpisoby hodnoceni teoretického vyuéovani

Ovétovani stupné zvladnuti vysledkll vzdélavani se provadi zejména formou ustniho
zkousSeni, pisemnymi pracemi a testy. U pisemnych praci se zohlediiuje i graficka stranka.
Déle se hodnoti samostatné domaci prace a referaty. Kromé faktickych znalosti se hodnoti
i forma vyjadfovani, vystupovani a aktivita zakt pfi vyucovani.

Ucitel sleduje a hodnoti Zdka rovnomérné po celé klasifikaéni obdobi. Pfi ustnim
zkouSeni oznamuje vysledek okamzit¢ a vefejné, vysledky pisemnych praci oznamuje
neprodlené (nejpozdéji vSak do 14 dni). Pii klasifikaci zak dostane téz prostor pro vlastni
sebehodnoceni, poté jeho vykon zhodnoti namatkové vybrani Zaci ve tfidé a posledni
zhodnoceni provede vSak ucitel sam. Pfi klasifikaci za ptisluSné obdobi ucitel nevychazi
Z priméru, ale hodnoti kvalitu a rozsah ziskanych v&domosti, samostatnost a tvofivost.
Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka je vyjadieno klasifikaci.
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Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem se hodnoti stupni prospéchu:

1 - vyborny
2 - chvalitebny
3 - dobry
4 - dostateCny
5 —nedostatecny
Chovani zaka se hodnoti stupni:

1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé
Vychovna opatieni:

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a opatfeni k posileni kdzn€. Za vynikajici
studijni vysledky, za ptikladny pfistup ke studiu, za reprezentaci Skoly, za ptikladné ¢iny na
vetfejnosti mize byt zdku udélena pochvala tfidniho ucitele nebo pochvala feditele Skoly.
Podle zavaznosti provinéni mohou byt zdkovi udélena tato vychovnd opatieni k posileni
kazné: napomenuti tfidnim ucitelem, napomenuti ucitelem odborného vycviku, ditka tfidniho
ucitele, ditka ucitele odborného vycviku, ditka feditele Skoly, podminéné vylouceni ze
studia, vylouceni ze studia.

Kritéria a zpiisoby hodnoceni odborného vycviku

Z dtivodu relativné malého poctu zakli ve skupiné se v odborném vycviku ve Skole
uplatiiyje individualni hodnoceni zaki. Ucitel odborného vycviku znamkou hodnoti hlavné
zvladnuti uciva. Soucasti klasifikace miize byt i aktivni piistup k feSeni problémi, dodrzovani
BOZP a potadek na pracovisti. Tyto aspekty jsou vSak pifevazné hodnoceny tstné. Hodnoceni
zakd na pracovistich socidlnich partnerti probiha na zakladé komunikace mezi vedoucim
ucitelem odborného vycviku a instruktorem (zaméstnancem firmy). Téz pii hodnoceni
odborného vycviku dostane Zak prostor pro vlastni sebehodnoceni.
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Kritéria a zpisoby hodnoceni klicovych kompetenci a priifezovych témat

Hodnoceni kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat se provadi v jednotlivych
vyuCovacich pfedmétech. Jednd se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak
komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni
techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat pro
potieby praxe.

Kazd¢ pololeti se vydava zdkovi vysvédceni, za 1. pololeti Skolniho roku Ize vydat opis
vysvédceni. Piesdhne-1i v nékterém pololeti Skolniho roku absence zéka v nekterém piredmétu
30% z poctu hodin oducenych v tomto pfedmétu za piisluSné pololeti, miize na Zadost
vyucujicitho nafidit feditel Skoly konani komisiondlni zkouSky k doplnéni podkladi pro
klasifikaci. Pfesahne-li v n¢kterém pololeti Skolniho roku absence zédka v nékterém predmétu
50% z poctu hodin oducenych v tomto predmétu za piislusné pololeti, nafidi feditel konani
komisionalni zkousky k doplnéni klasifikace.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni, mize do 3 pracovnich dnti ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvedél,
nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dni od vydani vysvédcéeni, pozadat feditele o komisionalni
ptezkouseni, je-li vyucujicim zdka v daném predmétu feditel Skoly, pozadat krajsky utad.
Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki mimoradné
nadanych

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Prace se zaky se specifickymi poruchami udeni a chovani se ¥idi vyhlaskou MSMT
¢. 73/2005 Sb. o vzdelavani deti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
déti, zaki a studentdi mimotadné nadanych. Zaci se specialnimi potiebami ueni jsou ve kole
evidovani. Jsou zohledilovani jiz pfi pfijimacim fizeni a v prub¢hu studia jsou pak specialni
vzdélavaci potieby Zzdka zajistovany mimo jiné 1 formou individudlni integrace dle Smérnice
MSMT k integraci déti a zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami do $kol a $kolskych
zafizeni ¢.j. 13710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002.

Vychovny poradce poskytuje jak pedagogickym pracovnikiim, tak i1 zakim se
specifickymi poruchami uceni v pfipadé€ potieby konzultace, zajist'uje individualni vzdélavaci
plany, doporucuje metodické piistupy, spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou,
prostiednictvim tfidnich ucitell informuje ostatni vyucujici, piipadné sestavuje Zadost
0 finan¢ni prosttedky na nezbytné zvySeni nakladii spojenych s vyukou zdka a zabezpeceni
jeho vzdélavacich potieb.

Individuélni studijni plan se sestavuje 1 pro zaky s télesnym postizenim, stanovi se jim
specifické podminky studia. Na tvorb€ individudlniho studijniho planu pro tyto Zaky se
podileji nejen vychovny poradce a vSichni vyucujici, ale 1 specidlni centra pro postizené. Se
specidlnim centrem pro rizné druhy postizeni se spolupracuje po celou dobu studia
postizeného zéka.

Metodické pfiistupy, které Skola uplatiuje, se tykaji Upravy rozsahu uciva,
individualniho pracovniho tempa zakl, pfedem domluvenych termint zkouSeni, formy
zkouSeni — dle poruchy ¢i postizeni se preferuje bud’ zkouSeni Ustni nebo naopak pisemné,
kopirovani ucebnich textd a pfesné vyznaceni Ukoll ke zkouSeni, zaddvani samostatnych
praci, pouzivani studentskych notebookii a v neposledni fadé¢ poskytovani konzultacnich
hodin jednotlivymi vyucujicimi.
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Vychovny poradce a tfidni ucitelé se vénuji téz zaktim s horSim prospéchem a pomahaji
jim piekonat obtize pii vzdélavani. Vedou a pravideln¢ aktualizuji evidenci jejich prospéchu
v prib¢hu jednotlivych ctvrtleti, spolupracuji s ostatnimi pedagogy a rodi¢i na feSeni
vzniklych problému. Kazdy ucitel nabizi také konzultacni hodiny, které jsou ureny nejen pro
zéky se slabSim prospéchem, ale i pro zaky, ktefi urcCitému ucivu v hodin€¢ dostatecné
neporozuméli nebo kviili nemoci ve skole chybéli.

V této oblasti se sleduji také zaci ze socialn¢ slabsiho prostiedi, kterym je umoznéno
puj¢ovani ucebnic, knih a studijnich materialti potizenych z fondu Skoly. Prace se zaky se
socidlnim znevyhodnénim spociva predevsim v jejich motivaci ke studiu viibec a ve volbé
vhodného vychovného postupu. Tito Zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli
ve spolupraci s vychovnym poradcem a eventualné s vychovateli domova mladeze.
Vzdélavani nadanych Zaku

Zékem mimofadné nadanym je 4k, u kterého bylo jeho mimofadné nadani potvrzeno
na zakladé¢ pedagogicko-psychologického vysetieni. Odborné vysSetfeni je podkladem pro
vytvofeni podplrnych programili a opatfeni pro vytvoieni dynamickych, strukturovanych
individualnich vzdélavacich pland, odrazejicich specifika daného zéka. Je podkladem pro
roz§iteni, pfipadné zménu organizace vzdélavani, pro vyuzivani specidlnich metod, postupt,
forem, didaktickych materialti vedoucich k obohacovani uciva a k akceleraci vzdélavani, ktera
muze vést i1 k prefazeni Zaka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho. Mimotadné
nadani zaci jsou zapojovani do tymové nebo skupinové prace, vyuzivajici naro¢né¢jsi metody
a postupy.

Skola se vénuje i praci s nadanymi Zaky. Nadani Zaci jsou vytipovani uditeli
jednotlivych pfedméti a zOcastiiuji se riznych soutézi (gastronomické soutéze, sportovni
soutéze a turnaje), olympiad a projektd umoznujicich srovnani v narodnim i mezinarodnim
méfitku. Vyucujici Zaky na tyto soutéze celoro¢né piipravuji a zvlasté nadani zaci se mohou
pfi téchto aktivitach realizovat.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického a praktického vyuCovani je problematika
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Pti vyuce se vychazi
z platnych zakonl, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych ptedpisi a norem. PoZadavky
vybrané z téchto piedpisti se musi vztahovat k vykonu konkrétnich ¢innosti oboru Kuchat -
¢iSnik. Tyto pozadavky jsou doplnény o informace o moznych rizicich ohrozeni Zivota
a zdravi, kterym jsou Zaci pfi vyuce vystaveni, véetné opatienich na ochranu pied piisobenim
téchto rizik.

Vzdy pii zahdjeni Skolniho roku Skola prokazatelnym zpiisobem seznami Zaky se
Skolnim fadem, zasadami bezpecného chovani, s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace a pozarni ochrany vzhledem
k danému oboru. Dalsi skoleni ziskaji zaci pii probirani novych témat, pfi pfichodu na nové
pracovisté nebo do specidlnich uceben. Pii vyuce je kladen daraz na dodrZzovani bezpecnosti
prace a pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkil. Zaci jsou pravidelng
seznamovani s pozarnimi predpisy, pouzivanim dostupnych hasebnich prostfedkil a evakuaci
v ptipad¢ poZaru pracoviste.

Rozpisem dohledu pied vyucovanim, v pribéhu vyuky a bezprostiedné po vyucovani
Skola zajistuje kontrolu dodrZzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi zakd. Na
pracovistich odborného vycviku se nepfipusti vyuka, pokud prostory nebudou odpovidat
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pozadavkim pftislusnych hygienickych norem a ustanovenim stavebniho zakona. Vyuka
odborného vycviku mimo Skolu probihd vzdy pod vedenim pftislusného instruktora a na
zakladé uzaviené smlouvy mezi $kolou a osobou, kterd zabezpeduje odborny vycvik. Skola
provétuje provadéni odborného dohledu pii praktickém vyuCovani. Pozornost zamétfuje na
dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na provoznich pracovistich.

VSichni zaméstnanci Skoly jsou pravidelné doskolovani a prezkuSovani v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany dle platnych préavnich piedpisu.
Systémem pravidelnych kontrol a revizi Skola zabezpecCuje nezdvadny stav objekti,
technickych zafizeni, pfistroji, pomucek a vybaveni vSech prostor, které slouzi pro vyuku
nebo ¢&innosti s ni souvisejici. Skola disledné vytvaii a dodrzuje pracovni podminky
mladistvych, které stanovuji pravni predpisy ke zvyseni ochrany jejich zdravi, a podminky, za
nichZz mohou vyjimec¢né tyto prace konat z divodu ptipravy na povolani.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Ke vzdélavani lze pfijmout uchazece, kteti splnili povinnou $kolni dochiazku nebo
uspésne ukoncili zdkladni vzdélavani pied splnénim povinné Skolni dochazky. Pfi pfijiméni
ke studiu se hodnoti dosazené studijni vysledky z ptfedchoziho studia na zakladni skole, z4jem
uchazecl o obor a predpoklady pro jeho vykonavani po strance fyzické i osobnostni.

Uchazeci o studium oboru Kuchat - ¢iSnik musi vyhovovat zdravotnim poZadavkim
uvedenym pro tento obor vzdélani (nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. ve znéni pozdéjSich
piedpist).

Zdravotni zpusobilost vyplyvajici z budoucich pracovnich podminek absolventa
posuzuje s konecnou platnosti piisluSny registrujici prakticky lékat. Ptipadné zdravotni
omezeni vzdy =zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru vzdélani nebo
piedpokladaného uplatnéni.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zaveérecnou zkouSkou, ktera se organizuje podle zékona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolského zakona), ve znéni pozdéjsich predpisti a vyhlasky ¢. 47/2005 Sb., o ukoncovani
vzdélavani ve stfednich Skolach zavéreCnou zkouskou a o ukoncovani vzdélavani
V konzervatofi absolutoriem, ve znéni pozdéjSich predpist.

Zaveérena zkouska se skladd zustni a pisemné zkousky a z praktické zkousky
Z odborného vycviku.
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UCEBNI PLAN

Néazev a adresa Skoly:

Z¥izovatel:

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:
Kéd a nazev oboru vzdélani:

Stupen poskytovaného vzdélani, iroven:
Délka a forma studia:

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu:

Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné
ucilis$té SuSice

U Kaplicky 761/11

342 01 SuSice

Plzeiisky kraj, Skroupova 18, 306 13 Plzei
Kuchar - ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaf - ¢iSnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem EQF 3

3 roky, denni studium

od 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Prehled vzdélavacich predméti vyucovanych v jednotlivych rocnicich

Kategorie a nazvy vyucovacich predméti TVdenni hodinovi dotace predméti
1. roénik | 2. ro¢nik | 3. roénik Celkem
A. Povinné vyucovaci predméty X X X X
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
1.Cizi jazyk AJ/NJ 2 2 2 6
2.Cizi jazyk AJ/NJ 1,5 1,5 1 4
Esteticka vychova 1 1 0 2
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 2 1 15 4,5
Chemie 15 0,5 0 2
Biologie a ekologie 1 0 0 1
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Informacni a komunikacni technologie 1 1 0,5 2,5
Ekonomika 0 1 1 2
CELKEM VSEOBECNE 13 11 9 33
Zaklady podnikani 0 0 1 1
Potraviny a vyziva 1 1 0,5 2,5
Technologie 2 1,5 2 55
Stolnic¢eni 1 1 1,5 3,5
Komunikace a administrativa 0 1 0,5 15
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
CELKEM ODBORNE 19 22 23 64
Celkova tydenni hodinova dotace 32 33 32 97
Pi'ehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Rocénik 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
Celkovy pocet tydnti ve §kolnim roce 40 40 36
Pocet ucebnich tydnl ve Skolnim roce 33 33 31
Tyden sportovniho kurzu 1 0 0
Zaveretné zkousky 0 0 2
Projektové dny — projektovy tyden 1 1 1
Casova rezerva 5 6 2
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ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI
Z RVP DO SVP A VYUZITIi DISPONIBILNICH

HODIN
]
N = o
E 5| | 5_| =3
=& 2| E| €3] 2=
Vzdélavaci oblasti E E = E E S EI ; =
a obsahové okruhy 2= Vyuéovaci pfedmét g - S| g%
=S = - = o = 2 =
£'35 2 £ = RE| &2
=) o= = g - _g
E2T £ S| EE| 8
£2 2 E| 2| 25| 58
=28 = a TS| &8
Jazykové vzdslavani - Sesky 3 Cesky jazyk a literatura 3 3
jazyk 10 1. cizi jazyk 6 6
- dva cizi jazyky 2. cizi jazyk 4 4
Spolecenskoveédni vzdélavani 3 Obcanska nauka 3 3
Chemie 2 2
Piirodovédné vzdélavani 3 - - -
Biologie a ekologie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 3 1,5 4,5
Estetické vzdélavani Esteticka vychova 2 2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 3 3
Informacni a komunikaéni 25 25
Vzdélavani v informacnich a 3 technologie ’ ’
komunikaénich technologiich Komunikace a
L 0,5 0,5
administrativa
, Ekonomika 2 2
Ekonomické vzd€lavani 3 -
Zaklady podnikani 1 1
Potraviny a vyziva 2,5 2,5
Vyroba pokrmt 10 Technologie 4 0,5 1 55
Odborny vycvik 3,5 28,5 32
Stolniceni 3
Odbyt a obsluha 7 -
Odborny vycvik 13,5 17,5
Komunikace a 1 1
Komunikace ve sluzbach ) administrativa
Stolniceni 0,5 0,5
Odborny vycvik 0,5 0,5
Disponibilni hodiny 44
Celkem (maximum 105) 96 52 44 1 97
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UCEBNI OSNOVY
Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761
Utebni osnova predmétu
CESKY JAZYK A LITERATURA

oboru vzdélani
65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 97
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky vsouladu sjazykovymi, komunikac¢nimi
a spole¢enskymi normami fesit zédkladni zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své mysleni,
zazitky, nazory a postoje, umét vyhledavat v soucasném svété médii informace dilezité pro
osobni i1 profesni rozvoj, pouzivat je, piedavat a kriticky hodnotit. Rozvijet komunikaéni
kompetenci zakl na zakladé jazykovych a slohovych znalosti ze zakladni $koly s ohledem na
spoleCenské a profesni zaméteni zakl. Ucit zaky vyjadfovat se souvisle, vystizné a jazykoveé
spravné v roviné prosté sdélovaci a prakticky odborné, zvlasté v Gstnim projevu, porozumét
odbornému 1 uméleckému textu a interpretovat jeho obsah. Rozvijet stylistické dovednosti
zakl, jejich schopnosti estetické, mySlenkové a vyjadiovaci, rozvijet svou slovni zéasobu.
Chépat funkci spisovného matetského jazyka, poznat zdkladni jazykové normy a kategorie,
chapat rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadiovanim. Vytvatet dobry jazykovy zéklad
pro dal$i vzdélavani v matefském jazyce, v cizich jazycich, v odbornych predmétech.

Literarni sloZzka pomaha formovat estetické vnimani svéta, piehled o etapach kulturniho
a spolecenského vyvoje. Literarni historie pojednava o tvorb¢ vybranych autorti jednotlivych

epoch a sleduje jejich dilo ve vSeobecnych dobovych souvislostech. Naplni pfedmétu jsou
také zakladni pojmy literdrni teorie, které se Zaci nauci uplatiovat pii praci s texty.

Charakteristika uciva

Ucivo ptfedmétu je rozdéleno do tfech ro¢niki. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

e Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
e Komunikacni a slohova vychova
e Prace s textem a ziskavani informaci

Predmét Cesky jazyk a literatura je neoddélitelnou soucésti vSeobecného vzdélavani a je
zékladem kliCovych schopnosti a dovednosti, kterymi by mél byt zak vybaven pro zvladnuti
vSech vyucovacich predméti. K dosazeni tohoto cile ptispiva také esteticka vychova.
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Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Jazykové vzdélavani a  komunika¢ni a slohovd vychova rozviji komunikaéni
kompetenci zakt, sméfuji k dovednosti a schopnosti zakti mluvit a jednat s lidmi, kultivované
se ustné vyjadrovat.

Literarni a esteticka vychova vychovava zdky ke kladnému vztahu k duchovnim
hodnotdm ve spolecnosti a jejich ochrané. Smeétfuje k vychové ke cCtenéistvi, k praci
s literarnim textem, k jeho rozboru a interpretaci. Podporuje hodnoty mistni, nérodni,
evropské 1 svétové kultury a vytvari u zaka pozitivni vztah k témto hodnotam.

V oblasti postojii vychova vede zaky k tomu, aby ziskali osobity a celkové pozitivni
vztah K jazyku a kultufe, uméli pracovat s odbornou literaturou, sledovali novinky ve svém
oboru a mé¢li motivaci k celozivotnimu vzdélavani.

Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii hromadné vyucovani, skupinova vyuka,
prace ve dvojicich, samostatné prace. Provadi se rizné metody soutézi projektl, formy testd,
besed, Fizeného rozhovoru. Zaci pracuji se seSity a udebnicemi, s pfipravenymi texty,
jazykovymi ptiruckami. Zatazuji se kratkd mluvni cvieni na aktuélni téma, referaty z Cetby.
Dtrraz se klade na samostatnou piipravu mimo vyucovani pfi ziskdvani informaci. Soucasti
vyuky jsou navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni, vychovnych koncertl a kulturnich
instituci (knihovny, muzea). Posiluji se mezipfedmétové vztahy s odbornymi predméty,
S cizim jazykem, s obcanskou naukou, s estetickou vychovou a s praci s pocitacem.

Kritéria hodnoceni zaku

V predmétu Cesky jazyk vzhledem k pouzitym metodam a formam vyuky uplatitujeme
hodnoceni a klasifikaci. Pfi hodnoceni je prioritou pfihliZet k osobnostnim vlastnostem Zaka,
charakterovym rystim, socidlnimu zdzemi a rozdilné zralosti zdka. Nezbytnd je nutnost
komplexniho hodnoceni uvedenymi kritérii v oblasti psani (sloh zahrnuje slovni zéasobu,
osobni styl, formu, kontext a Uipravu, jazykovou strukturu a interpretaci, planovani a koncept,
pravopis a prezentaci). V oblasti ¢teni (schopnost Cist plynné a piesné, porozumét textu, pii
Cteni ziskat informace, smysl pro hodnoceni textl). Vyjadfovani (vyslovnost, hlasitost,
soustiedéni na text, logickd vystavba projevu, plynulost, postoj mluv¢iho). Kritéria pro
hodnoceni jsou zakim vetejné ptistupnd, uci se je pouzivat (napi. hodnoti kladné a zaporné
stranky projevu spoluzaka v prib¢hu mluvniho cvi€eni a referati.

Pii klasifikaci ustniho zkouSeni je zohlediiovana vécnd spravnost, relevantnost

informaci a jejich rozsah, volba jazykovych prostfedkill, srozumitelnost a strukturovanost
projevu v dané komunikacni situaci, jazykova spravnost.

Pribézné jsou zarazovany rtizné druhy kontrolnich Cinnosti (ustni zkousSeni, diktaty,
pisemné testy, pravopisnd, mluvnickd a slohovad cvi€eni). Jedenkrat ro¢né vypracuje zZak
slohovou praci na dané téma.

U 74kl s diagnostikovanymi specifickymi vyvojovymi poruchami uceni piihliZzime
k opatfenim a navrhiim pedagogicko-psychologické poradny.

18



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice 65 — 51 — H /01 Kuchai — ¢i$nik

Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Pisemné i verbalné se zaci prezentuji pii jednani ohledné vstupu na trh prace, formuluji

sva ocekavani a své priority, naucit zaka takové dovednosti, které mu umozni uplatnéni ve
spole¢nosti. Vyjadfovat se spravné v pisemnostech ufedni korespondence, sestavit zadost,
profesni zivotopis, inzerat a odpovéd na néj. Rozvijet iniciativu pruznost, vytrvalost,
odpovédnost, pracovat samostatn¢, spolecné i v tymu.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni ( zaci pracuji efektivng, fesi zakladni i slozitéjsi ukoly, vyuzivaji
rizné informacni zdroje)

Kompetence k feSeni problému ( zaci fesi problémy samostatng, ve skuping)
Komunikativni kompetence ( zaci se vhodn¢ vyjadfuji, objasiiuji a formuluji své
mysSlenky, pouzivaji spravnou terminologii k oboru)

Personalni a socialni kompetence ( Z4ci jsou motivovani k prezentovani svych
profesnich cilt, vyuzivaji poznatkd z Ceského jazyka a literatury v ostatnich
predmétech)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci vyuzivaji zkusenosti, plni odpovédné
ukoly, dale se vzdélavaji, pracuji v tymu)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi (Zaci vyhledavaji nové informace na internetu

a komunikuji elektronickou postou)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi (vyuka piispiva k pochopeni vyznamu pfirody a Zivotniho
prostfedi pro ¢lovéka a k odpovédnosti za jeho ochranu)

Clovék a svét prace ( verbalni komunikace, pisemné vyjadfovani, vlastni prezentace
zaka pfispéje ke schopnostem orientovat se v oblasti zaméstnanosti, komunikovat se
zamgstnavateli, formulovat vlastni ocekavani a priority)

Informac¢ni a komunikaéni technologie (Zaci vyuZivaji moderni informacni zdroje,
pracuji s informacemi a dokézou k nim pfistupovat kriticky)

Obc¢an v demokratické spole¢nosti (zaci sleduji aktudlni spolecenské déni, poznavaji
principy a hodnoty dneska, formuji postoj Zakli k demokratickym zdsadam, vazi si
materialnich, kulturnich a duchovnich hodnot, umi jednat s lidmi, diskutuji, hledaji
kompromisy, argumentace)
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani — 1. rocnik

vyjadfovaci schopnosti
Aktivné€ a spravné uziva
odborné terminologie

rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby

Slovni zasoba vzhledem, k ptislusnému
oboru vzdélavani, terminologie

, Crc £ ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
74k 1 Zvdokona!ovéni jazykoy)"ch 13
védomosti a dovednosti
uplatiiuje v pisemném 1.1 | Opakovéani a upeviiovani védomosti ze
projevu znalosti ¢eského zakladni skoly (provérka znalosti
pravopisu, ovétuje si a Z tvaroslovi, vétné stavby a pravopisu)
upeviluje poznatky ziskané
na zakladni Skole
rozebere jednoduchou vétu a
souvéti, hleda v textu slovni
druhy
orientuje se v soustaveé 1.2 | Pvod ¢estiny a jeji postaveni mezi
jazykt ostatnimi evropskymi jazyky
pozna jazyky ptibuzné 1.2.1 | Cestina a jazyky slovanské
mé prehled o vyvoji jazyka | 1.2.2 | Cestina a evropské jazyky
pracuje se slovniky a 1.2.3 | Internacionalizace jazyka
ptiruckami
uplatiiuje a zdokonaluje 1.3 | Hlavni principy ¢eského pravopisu
znalosti ¢eského pravopisu (pravopis po obojetnych souhlaskach,
V pisemném projevu a pravopis skupin, pravopis piedpon a
odhaluje a opravuje ptredlozek), Pravidla ¢eského pravopisu
jazykové nedostatky a chyby a prace s nimi
pouziva nejnovejsi
normativni ptirucky ¢eského
jazyka
chépe jazyk jako systém 1.4 | Nérodni jazyk a jeho ttvary
vyjadiuje pozitivni vztah ke | 1.4.1 Cestina, jazyk matefsky
svému jazyku
rozlisi spisovny a 1.4.2 | Spisovny a nespisovny jazyk
nespisovny jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni
komunikacni situaci
sleduje zmény ve slovni 1.4.3 | Narecni a nadnarec¢ni utvary
zasobé
rozviji slovni zasobu a 15 Slovni zasoba, slovo, slohové
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Vysledky vzdélavani Utivo Egdcf;
— voli ve vlastnim pojmu 1.5.1 | Slova jednozna¢na, mnohoznacna,
prostiedky adekvatni synonyma, homonyma, antonyma
komunikaéni situaci
—  chépe odvozovani, skladani | 1.5.2 | Zakladni zpisoby tvofeni slov
a zkracovani slov
—  pracuje a rozviji si praktické | 1.5.3 | Jazykové ptirucky, zasady prace s nimi
dovednosti pii praci
S nejnovejSimi normativnimi
priruCkami Ceského jazyka
2. Komunika¢ni a slohova vychova 10
—  vysvétli funkcei slohovych 2.1 | Stylistika a slohotvorni ¢initelé
Cinitell
—  rozlisi funk¢ni styl a 2.1.1 | Podstata slohu funkéni styly
Vv typickych ptikladech
slohovy utvar
— pfipravuje se na aktivni 2.1.2 | Zakladni postupy v bézné komunikaci
ucast na spolecenském déni,
zdokonaluje kulturu
osobniho projevu
— osvojuje si principy anormy | 2.2 | Projevy prosté sdélovaci
kultivovaného vyjadfovani a
vystupovani
— dovede samostatné 2.2.1 | Kratké informacni utvary
zpracovat informace
—  formuluje vhodné zpravy, 2.2.2 | Zprava oznameni, informaticka
oznameni vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, casopisy a jina periodika,
internet
—  zpracovava informace 2.2.3 | Inzerat a odpovéd’ na néj
formou inzeratu a odpovédi
na néj
—  formuluje vhodné otazky a | 2.2.4 | Reklama, propagace
odpovédi, uci se vnimat a
poslouchat partnera,
argumentuje a obohacuje sva
stanoviska
—  zjistuje potiebné informace | 2.3 | Vypravovani, osnova
Z dostupnych zdroji
—  vybira informace, orientuje | 2.3.1 | Vypravéci postupy v béZzné
se v nich a pfistupuje k nim komunikaci, v uméleckém projevu,
kriticky, ma piehled o v publicistice
dennim tisku a tisku podle
svych zajmu
—  vhodné zpracuje osnovu a 2.3.2 | Kompozice a stavba vypravovani

stavbu vypravovani
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, Crc £ ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
prohlubuje a zdokonaluje 2.3.3 | Charakteristické jazykové prostiedky
své vyjadiovaci schopnosti
prokazuje vécné spravné, 2.3.4 | Slohova pisemna prace
jasné a srozumitelné
vyjadfovani
rozlisi vyjadfovani spisovné
a nespisovné
3. Prace s textem a ziskavani informaci 10
prohloubi si poznatky o 3.1 | Techniky a druhy ¢teni s diirazem na
nejstarSich dilech svétové Cteni studijni, orientace v textu, jeho
literatury rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu, druhy a zanry textu,
ziskavani a zpracovavani informaci
Z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
uveédomi si stale aktualni 3.1.1 | Vybér z nejstarsich svétovych literatur,
odkaz téchto d¢l vybér z fecké mytologie v podani
soucasnych autori
vyjadii vlastni prozitky 3.1.2 | Vyznam Bible, biblické prib&hy
z danych umeéleckych d¢l V podéni soucasnych autorti
utiidi si zakladni poznatky o | 3.2 | Vybér z Ceské stfedovekeé literatury
obdobi ceské stiedoveke
literatury
prohloubi si poznatky o 3.2.1 | Nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi,
pocatcich ¢eského doba Velké Moravy
pisemnictvi
vystihne charakteristické 3.2.2 | Literarni pamatky rané doby a
znaky ruznych literarnich vrcholného sttedovéku (legendy,
textd duchovni pisné, kroniky, satiry)
vysvétli vyznam osobnosti 3.2.3 | Osobnost Jana Husa, literatura v dobé
Jana Husa husitské
uvede vyznamné 3.3 | Evropska renesancni literatura, vybér
ptedstavitele renesan¢niho z dél vyznamnych renesancnich autorti
uméni, vyjadii vlastni
prozitky danych uméleckych
dél
charakterizuje problematiku | 3.4 | Literatura doby pobélohorské, Jan
obdobi pobélohorského, Amos Komensky
vysvétli pokrokovost a
aktudlnost pedagogickych
nazorl J. A. Komenského
objasni vyznam tstni lidové | 3.4.1 | Vyznam ustni lidové slovesnosti v 17.

slovesnosti
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, Crc £ ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

a 18. Stoleti

— uvédomuje si vyznam prace | 3.5 | Literatura ¢eského narodniho obrozenti,
narodnich buditeltl, chape charakteristika obdobi, vyznam prace
spolecenskou funkci divadla jazykovédcu a historikl tohoto obdobi,

uloha ¢eského divadla

—  prohlubuje si znalosti o 3.5.1 | Romantismus a jeho predstavitelé
vyznamnych ptedstavitelich
Ceské literatury (J. K. Tyl,
K. J. Erben, K. H. Macha)

— textinterpretuje a vyjadiuje
vlastni prozitky z danych
uméleckych dél
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
74k 4 Zvdokonalf)véni jazykm,fych 11
védomosti a dovednosti
— aplikuje své znalosti z 1. 4.1 | Hlavni principy ¢eského pravopisu,
ro¢niku gramatické tvary a konstrukce a jejich
— zdivodiuje pouziti sémantické funkce
gramatickych norem
— objasni zasady spisovné 4.2 | Zvukové prostiedky a ortoepické
vyslovnosti a fidi se jimi normy jazyka, jazykova kultura
— aplikuje poznatky z 4.3 | Slovni druhy a jejich klasifikace

tvaroslovi v pisemném i
mluveném projevu

— charakterizuje podstatna 4.3.1 | Podstatna jména
jména, vyhledava v textu,
rozliSuje druhy, vysvétli
tvorbu koncovek a pouziva
je spravné v pisemném i
mluveném projevu

—  charakterizuje pfidavna 4.3.2 | Pridavna jména
jména, vysvétli jejich funkei
ve vete, urcuje jejich
mluvnické kategorie, pfifadi
ptidavna jména ke vzorim
s ohledem na spravnou
tvorbu koncovek, rozlisuje a
vytvaii tfi stupné pfidavnych
jmen

— vysvétli funkci zdjmen ve 4.3.3 | Zajmena
véte, rozlisi jednotlivé druhy
zajmen s ohledem na jejich
pravopisné normy

— rozezna jednotlivé druhy 4.3.4 | Cislovky
¢islovek, rozlisi v textu,
oduvodni koncovky, spravné
je pouziva v pisemném i
mluveném projevu

—  vysvétli vyznam sloves, 4.3.5 | Slovesa, shoda pfisudku s podmétem
charakterizuje je s ohledem
na jejich slohové vyuziti,
urc¢i zédkladni mluvnické
kategorie, objasni na
ptikladech vztah mezi
koncovkou sloves v minulém
Case a jeho podmétem
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

—  vysvétli rozdil mezi 4.3.6 | Neohebné slovni druhy
ohebnymi a neohebnymi
slovnimi druhy, objasni
jejich funkci ve vété

5. Komunikacni a slohova vychova 12

— oslovuje a navazuje kontakt, | 5.1 Komunika¢ni situace a komunika¢ni

vhodné prezentuje a obhajuje strategie, vyjadfovani pfimé a

sva stanoviska, umi klast zprostiedkované technickymi

otazky a vhodné formulovat prostiedky, neformalni 1 formalni,

odpovédi pripravené i nepfipravené
— udrzuje pozornost 5.1.1 | Ugel a cil jednani

posluchace

— dovede vyjadrit svij postoj 5.1.2 | Mluv¢i a adresat
ke skuteénosti, vhodné
argumentuje a obhajuje své
stanovisko

— vyjadfuje se jasng, 5.1.3 | Monolog a dialog
srozumitelné

— Klade vhodné otazky a
formuluje odpovédi

—  chépe rozdil mezi mluvenym | 5.1.4 | Psany a mluveny projev
a psanym projevem,
prednese kratky projev

— rozumi obsahu textu i jeho 5.2 | Vystavba textu, graficka a formalni
jednotlivym ¢astem, uprava jednotlivych pisemnych
orientuje se ve vystavbé projevi, zpétna reprodukce textu

textu a posoudi jeho slovni
zasobu a skladbu

— roz€lefiuje text na odstavce, | 5.2.1 Clenéni textu na odstavce
vystihne charakteristické
znaky riiznych druhi textu a
rozdily mezi nimi

— sestavuje osnovu daného 5.2.2 | Osnova a konspekt, vypisek, vytah
textu

—  poftizuje vypisek, vytah
Z odborné literatury svého
oboru

—  charakterizuje odborny styl | 5.3 | Utvary odborného stylu
na zakladé€ ukazek, odborné
se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu

Jednoduché odborné dokumenty podle
charakteru oboru

—  rozpozna rozdil mezi 5.3.1 | Popis odborny, popis pracovniho
popisem prostym, postupu, popis osoby a véci
odbornym, uméleckym a
publicistickym, mé piehled o
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu
uziva odbornou terminologii, | 5.3.2 | Prace s ukazkami
nahradi bézné cizi slovo
Ceskym, vyuziva postupt
odborného stylu pfi studiu
odbornych predmétii
samostatné vypracuje 5.3.3 | Pisemna slohova prace
pisemnou praci
orientuje se v novinach, 5.4 | Publicisticky styl a vliv médii
Casopisech a tiskovin dle
svych z4jmu, samostatn¢
zpracovava informace a
pouziva klicova slova pfi
vyhledavani informacnich
pramentl, ma piehled o
knihovnach a jejich sluzbach
chape vliv médii 5.4.1 | Publicistické utvary
rozpozna bulvéar, dovede 5.4.2 | Samostatna prace s texty
posoudit ulohu reklamy a
propagace
charakterizuje jednotlivé 5.5 | Kratké informacni utvary,
znaky informacnich utvart, administrativni, prakticky odborné,
samostatné vyhledava a jejich zakladni znaky, postupy a
hodnoti je prostiedky
vytvoii jednoduchou 5.5.1 | Pozvanka, blahoptani
pozvéanku, blahoptani
chape rozdil mezi osobnim a | 5.5.2 | Osobni dopis
ufednim dopisem
ovlada grafickou i formalni | 5.5.3 | Utedni dopis
stranku ufednich dopist
uplatituje moderni zpisob 5.5.4 | Moderni zplisoby komunikace
komunikace
pracuje prubézné s texty a 5.6 | Prace s textem a ukazkami, vSestranny
ukéazkami slohovych utvard, jazykovy rozbor, pribézna stylisticka
samostatné sestavuje zadana cviceni
stylisticka cviceni, dodrzuje
pravidla pravopisu
6. Prace s textem a ziskavani informaci 10
rozpozna charakteristické 6.1 | Realismus ve svétové a ¢eské literature

rysy realismu v riznych
druzich uméni, jmenuje
hlavni pfedstavitele v ceské
literatufe v kontextu doby,
zafadi i svétové autory
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
—  vysvétli vyznam K. H. 6.2 | Kriticky realismus v ¢eské literatufe
Borovského pro moderni (K. H. Borovsky, J. Neruda)

¢eskou zurnalistiku, objasni
zakladni znaky fejetonu,
dokaze jej najit v sou¢asném
tisku

—  vysvétli znaky kritického
realismu

— prokaze recitacni a 6.3 | Ceska poezie 2. poloviny 19. Stoleti
interpretac¢ni dovednosti na
zaklad¢ ¢eskych basniki 2.
poloviny 19. stoleti

—  vysvétli podstatu kritického | 6.4 Ceska literatura z konce 19. Stoleti
realismu na dilech ¢eskych
autorl z konce 19. stoleti,
objasni specifickou funkci
divadla na konci 19. stoleti

—  prokaze znalost socidlni
problematiky tehdejsiho
venkova na zaklad¢ Cetby
konkrétnich dél, srovnava se
soucasnym stavem

— porovna zpracovani 6.5 | Ceska literatura na pielomu 19. stoleti
venkovské problematiky a 20. stoleti
V proze a dramatu, vysvétli
socialni a narodnostni
problematiku na zakladé
poznatkt tvorby P. Bezruce,
objasni antimilitaristicky
postoj v dile F. Sramka
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

dané téma
— chape rozdil mezi Givahou a
referatem

, wrzox o - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k 7 Zvdokonalf)véni jazykm’fych 8
védomosti a dovednosti
— ovlada normy a principy 7.1 | Jazykova a feCova kultura, kultura
kulturniho vyjadfovéni a osobniho projevu, samostatna
vystupovani, vyjadiuje se vystoupeni zakl
jasné a srozumitelné
— uplatnuje zasady ceského 7.2 | Procvicovani zékladnich znalosti
pravopisu v pisemném V pravopisu, opakovani mluvnického
projevu, ve vlastnim projevu uciva, zvukové prostiedky a ortoepické
voli prostfedky adekvatni normy jazyka
komunikacni situaci V¢étna skladba, stavba a tvorba
komunikatu
— zdokonaluje se ve znalosti 7.3 | Druhy vét podle obsahu,
jazykového systému, z gramatického a komunikacniho
odhaluje a odstranuje hlediska, podle slozeni, shoda pfisudku
jazykové a stylizacni S podmétem
nedostatky, ovlada a
uplatituje zékladni principy
vystavby vét, prohlubuje
znalosti pravopisu, orientuje
se ve vystavbé textu
8. Komunika¢ni a slohova vychova 12
—  stylizuje samostatné& vetejny | 8.1 Recnické projevy a jejich druhy
projev ve vhodnych forméch
—  dba na zvukovou stranku
svého projevu, klade diiraz
na prednes 1 vystupovani, je
schopen seberealizace na
trhu prace
—  shromazduje informace 8.1.1 | Odborny vyklad, navod k ¢innosti
k vykladu na zadané nebo
zvolené téma
— je schopen ziskané
informace zpracovat, ovlada
vystavbu vykladu
— vyuziva vSech ziskanych 8.1.2 | Odborny referat
védomosti ke zpracovani
informaci, je schopen
vypracovat referat
—  dokaze ptipravit ivahu na 8.1.3 | Uvaha

28




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice

65 — 51 — H /01 Kuchat — &i$nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

je schopen napsat odborny
vyklad, odborny referat,
vyhledat informace, odborn¢
se vyjadiuje o jevech svého
oboru, rozumi obsahu textu a
jeho casti

8.1.4

Pisemna slohova prace

ovlada grafickou i formalni
stranku utvart
administrativniho stylu

8.2

Projevy administrativniho stylu,
graficka a formdlni strdnka pisemnosti

sestavi samostatné
strukturovany zivotopis,
Zivotopis psany vypraveci
formou, objasni rozdily

8.2.1

Zivotopis

vytvofi a napiSe zadost,
objednavku, dba na vécné a
jazykové spravné
vyjadfovani, dopis upravi
graficky a esteticky

8.2.2

Zadost, objednavka, Gfedni
korespondence, zapis z porady

Prace s textem a ziskavani informaci

11

seznami se s Haskovym
dilem, jeho vyznamem,
vysvétli pojem humor a
satira, ironie, kreslené vtipy

Vilka v literatuie 20. stoleti (J. Hasek)

uvede vyznamné
predstavitele mezivalecné
literatury, objasni pojem
proletaiské umeéni, socialni
balada, poetismus

9.2

Mezivale¢na literatura (poezie, proza,
drama)

vysvétli vyznam osobnosti
Karla Capka a jeho dila,
zdirazni humanisticky a
protivéleény Capkiiv postoj

9.3

Karel Capek, dramatick4 a novinaiska
tvorba

uvédomuje si vyznam
divadla v daném obdobi,
objasni nové prvky

Vv divadelni praci Voskovce a
Wericha, aktivné poznava
divadlo minulé a soucasné

9.4

Ceské divadlo 20. let a 30. let 20.
stoleti (avantgardni divadlo,
improvizace, alegorie, divadlo a
dramatické uméni)

charakterizuje literarni
tvorbu v dob¢ 2. svétové
valky a tésné po valce,
uvede vyznamné autory

9.5

Ceska a svétova literatura po 2. svétove
valce

zajima se o literarni tvorbu,
uvédomuje si aktualni odkaz
d¢l, vyjadtuje prozitky na
zaklad¢ vlastni Cetby dél

9.6

Z dél spisovatelii publikujicich ve 2.
polovinég 20. stoleti, literatura
soucasnosti
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Stiedni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kapli¢ky 761
Ucebni osnova pfedmétu
ANGLICKY JAZYK 1
oboru vzdélani
65 — 51 — H/ 01 Kuchai — ¢isnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu celkem: 194
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2022
Forma vzd¢lani: denni
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipravé zakd na aktivni Zivot
v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti
ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota. Ptipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci v rdmci zdkladnich
témat, volit vhodné strategie a jazykové prostfedky, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané
ve vyuce matefského jazyka pii studiu anglického jazyka. U¢i je uméni pracovat
S jazykovymi ptiru¢kami, slovnikem, internetem, naucit se efektivné pracovat s cizojazyénym
textem vcetné¢ jednodu$siho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj poznani i jako
prostfedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti.

Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zéka, rozviji jejich komunikativni kompetence
a vnimavost a respektovani tradic a kulturnich hodnot jinych naroda a jazykovych oblasti
Vv souladu se zdsadami demokracie.

Charakteristika uciva

Udivo navazuje na vyuku piedmétu cizi jazyk na ZS. DosaZeni komunikaénich
kompetenci trovné A2 podle Spolecenského evropského referenéniho ramce pro jazyky
vyzaduje systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki v téchto
kategoriich:

e Recové dovednosti (receptivni — poslech s porozuménim, prace s textem véetng,
produktivni — ustni a pisemné vyjadiovani, interaktivni — dialog, diskuse).

e Jazykové prosttedky (vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, pravopis).

e Tématické celky (pfedstavovani vlastni osoby, rodina, piatelé, pfibuzenské vztahy,
bydleni a domov, reZim dne,cestovani, prazdniny a dovolena,sluzby, nakupovani,
moda a oblékanti, jidlo a stravovani, prace a povolani, péce o zdravi, pfiroda a
zivotni prostiedi, vzdélavani, plany do budoucna, pocasi, média, Ceska republika,
anglicky mluvici zemé, uméni, véda a technika, odborné tématické okruhy).
Komunika¢ni situace (spolecenské obraty, nakupovani a komunikace v obchodé,
ziskavani informaci o moznostech ubytovani a stravovani, objednavka v restauraci,
objednavka sluzeb, rezervace a vyrovnani uctu napft. v hotelu, ziskani informaci
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souvisejicich s cestovanim a s jizdou v dopravnim prostfedku, nakup jizdenky,
dotaz v informac¢nim stfedisku, dotaz na cestu v neznamém meésté, popsani cesty ¢i
sméru, vyplnéni jednoduchého formulare, vytizeni vzkazu, blahoptani, komunikace
po telefonu, jednani se zdkaznikem). Jazykové funkce (pozdravy pfi setkani a pfi
louceni, vhodné obraty pfi oficidlnim a neoficidlnim osloveni, predstavovani sebe 1
druhych, vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, svoleni a odmitnuti, vyrazy
nespokojenosti, jednoduché obraty vyjadtujici ndvrh, upozornéni, radu, zékaz,
umysl, ochotu, slib, nad¢ji, ptani, blahoptani, prekvapeni, pozvani, radost,
vdécnost, litost, podékovani, zadost, prosba).

e Poznatky o zemich (kultura, umeéni a literatura, tradice a soucasnost).

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdé€lani prispiva k formovani osobnosti student. Sméfuje k tomu, aby si zaci
uvédomovali vlastni moznosti, ziskali vhodnou miru sebevédomi, poznali vyhody znalosti
ciziho jazyka, vede k tomu, aby védé€li o moznostech uplatnéni v zahranici a ziskali pozitivni
vztah Kk jazyku i celozivotnimu vzdélavani.

Upeviiuji se dovednosti — tcastnit se diskuse, formulovat svilj ndzor, reagovat na nazory
druhych, pfijimat kritiku, odmitat ptedsudky a stereotypy ve vnimani druhych, pfistupovat
S toleranci k identité¢ druhych, ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména s vyuzitim
Internetu.

Strategie vyuky

Rozvrh vyuky €ini 2 vyucovaci hodiny tydné. Vzdelavani v cizich jazycich je zalozeno
na humanistickych pfistupech k Zdkovy a kognitivné komunikativnim zpisobu vyuky vcetné
vyuzivani didaktickych interkulturnich aspektt. K zakiim se specifickymi poruchami uceni
ucitel pfistupuje individualng. Pfi vysvétlovani novych gramatickych jevl je nezastupitelny
slovni vyklad ucitele, 1ze se opfit o systém matefského jazyka. Skupinova vyuka napomaha
vyrovnani disproporci mezi riizné nadanymi Zaky, zaroven rozhovory a spoluprace v malych
skupinkach zbavuji Zaky ostychu a zaroven uci tymoveé praci. Pfi procviCovani je mozné
pouzivat i pocitatové programy, vyuZziti audio a video techniky. Vhodné je pouzivani
aktivizujicich metod — napt. jazykovych her k procvicovani slovni zasoby, aktudlnich
gramatickych jevil. SnaZime se pfipravit Zaky na vyuziti anglického jazyka v praxi, napf.
pomoci situa¢nich metod. Zakladni ucebnice voli vyucujici z Siroké nabidky v souladu s cili
a zam¢fenim ucebniho oboru a s podminkami vyuky.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkli je vsouladu se Skolnim faddem. Vysledky hodnoceni jsou
kontrolovany prabézné. Hodnoti se schopnost fesit Ustni, pisemné a komunikativni ulohy,
¢teni s porozuménim, znalost slovni zasoby, zatazuji se dil¢i didaktické testy a pisemné prace.
Ptihlizi se k aktivité v hodinach 1 k doméci piipraveé. Vysledna zndmka predstavuje komplexni
hodnoceni. Zaci jsou vedeni k objektivné kritickému sebehodnoceni. Zptisoby hodnoceni
spocivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému,
pfipadné¢ procentniho vyjadfeni. Zakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadiena
znamkami (dle stavajici Skolské legislativy — pétistupiiova klasifikacni stupnice).
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Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych
témat

Anglicky jazyk je predmétem, ktery vyrazné€ integruje ostatni piredméty a v jeho vyuce
se realizuji mezipfedmétové vztahy. Je prasecikem prafezovych témat a kli¢ovych
i odbornych kompetenci v jazykovych komunikaénich situacich mluvenych i psanych.
Anglicky jazyk tak vyznamné pfispiva k celkovému intelektudlnimu, socidlnimu, tviréimu
a estetickému rozvoji zaki.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k u€eni (Studenti si osvojuji a obohacuji slovni zasobu praktickym
rozvijenim Ctyt zakladnich jazykovych dovednosti (Gstni projev, poslech, ¢teni a
pisemny projev), jsou vedeni ke kreativité a samostatné prezentaci riiznych témat,
zaroven jsou vedeni k efektivnimu a zodpovédnému piistupu k uceni, vyuzivaji ve
Skole i mimo vyucovani audiovizualni pomicky a jsou sméfovani k celozivotnimu
vzdélavani a rozvijeni své osobnosti).

e Kompetence k FeSeni problémi (Studenti jsou schopni samostatné vyhledavat
informace k danému problému vyuZzivanim riznych zdrojt, uci se analyzovat
informace a rozvijet kritické mysleni i v cizim jazyce).

¢ Komunikativni kompetence (Studenti se rozviji komunika¢ni dovednosti
vV matefském 1 cizim jazyce, duraz je kladen na slovni i pisemnou komunikaci, ucitel
vybira vhodna a aktualni témata, vybizi studenty k diskusi a vyjadieni vlastnich
nazord a postojl).

e Personalni a socialni kompetence (Ucitel vede studenty ke spolupraci ve skuping,
k uvédoméni si své role ve skuping, ke schopnosti najit kompromis. Studenti jsou
vedeni K rozpoznani a odsouzeni riznych forem manipulace, nasili a Sikany).

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Znalost ciziho jazyka a schopnost
komunikace v ném zvySuje Sance studenta na uplatnéni na trhu prace).

e Matematické kompetence (Zak dovede vyjadiit jednoduché matematické operace
v anglickém jazyce, orientuje Se Vv cizojazy¢nych mérnych jednotkach a
matematickych symbolech).

¢ Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (Studenti pracuji s PC v riznych formach a zaroven se uci
pracovat s audiovizualnimi technologiemi).

Vyucdovaci predmét uplatiiuje tato prufezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiredi (Mezi jazykové tématické celky nesporné patii ptiroda a
zivotni prostiedi a jeho ochrana, at’ uz v regionalnim ¢i globalnim kontextu. Je kladen
diiraz na zdravy zivotni styl a uvédoméni vlastni odpovédnosti za své jednani.

o Clovék a svét prace (Znalosti a kompetence Zaka, které mu pomohou orientovat se
V cizojazy¢nych nabidkach prace a reagovat na né, mu vyznamné usnadni uplatnéni na
evropském trhu prace).

e Informacéni a komunika¢ni technologie (Studenti vyuZzivaji praci na pocitaci
k vyhledavani a zpracovani informaci, vyuzivani novych technologif).
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Rozpis uciva a vysledkti vzdélavani — 1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet
hodin

Gramatika

20

spravné pouziva dana
slovesa v kontextu,
rozliSuje slovesa pomocnad a
plnovyznamova

Sloveso byt a mit v pfitomném case,
zapor a otazka

vytvaii mnozné Cislo
podstatnych jmen (vCetné
nepravidelnosti) a
pfivlastiiovani, spravné
vyslovuje koncové —s

1.2.

Mnozné ¢islo podstatnych jmen,
piivlastiiovani

vytvari spravné tvary
Vv kontextu, rozliSuje mezi I-
me apod.

1.3.

Osobni zajmena, pad osobnich zajmen

rozliSuje mezi this/that,
my/mine atd., pouziva
spravné tvary v Kontextu

1.4.

Ukazovaci a pfivlastiovaci zdjmena

vytvafi véty se spravnym
slovosledem

1.5.

Slovosled oznamovaci véty a otazky,
postaveni frekvencnich piislovci

vytvati spravné tvary,
rozliSuje mezi prostym a
prabéhovym tvarem,
pouziva je v béZznych
komunikacnich situacich,
pojmenuje aktudlni ¢innosti

1.6.

Ptitomny Cas prosty a priabéhovy

rozumi vétam s vazbou
there is/are, spravné je
preklada do Cestiny, popise
pomoci této vazby, co a kdo
se nachazi v dané mistnosti/
Vv prostoru

1.7.

Vazba there is, there are

rozliSuje mezi t€émito typy
podst. jmen, spravné je
pouziva ve vété s ohledem
na shodu s prisudkem

1.8.

Pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

aplikuje pravidla pouziti
some/any, much many,
zepta se na mnozstvi, fekne,
kolik ¢eho je

1.9.

Pouziti kvantifikatori some/any, much
/many
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rozumi vyznamu a
potiebnosti pouziti ¢leni
v angli¢ting, dovede
aplikovat jednoducha
pravidla pouziti

1.10.

Clen urcity a neurcity

Tematické celky, komunikacni situace,
jazykové funkce

28

osvoji si jednoduché formy
predstavovani v ramci
pozdravl a louceni na
formalni a neformalni
urovni, poskytne informace
0 sobé a své rodiné, zaroven
ziska i tyto informace od
jiné osoby, vyplni
jednoduchy formulaf se
svymi udaji, pozada o
vysvétleni neznamého
vyrazu, dokaze poprosit a
podekovat

2.1.

Ptedstavovani a pozdrav, spolecenské
obraty, pozdravy pfi setkani, pti louceni
na formalni 1 neformalni Grovni

poskytne informace o sobé
a své rodiné€, ziska
informace o rodin¢ od jiné
osoby, v fizeném dialogu
hovoii o jejich fyzickém
vzhledu, povaze, povolani a
zalibach, nadepise spravné
adresu

2.2.

Rodina

zcela jednoduchymi vétami
hovofti o svém dennim
rezimu, vyjmenuje rizné
konicky, sdéli, jak travi
volny ¢as v jednotlivych
dnech v tydnu a v kolik
hodin, ziska tutéz informaci
od jiné osoby

2.3.

Volny Cas a denni reZim, vyjadieni
souhlasu ¢i nesouhlasu, libost ¢i nelibost,
dotazy na Cas

jednoduchymi a struénymi
vétami zformuluje sdéleni o
¢innosti ve $kole,
pojmenuje Skolni predméty,
umi fict, jaké pfedméty ma
ve Skole, co ho bavi,
nebavi, v ¢em je dobry a

Vv ¢em nikoliv

2.4.

Skola a vzdélavani
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— pojmenuje obytné budovy, | 2.5. | Bydlenia domov
¢asti mistnosti, vyjmenuje
zékladni vybaveni bytu a
domu, porovna rizné formy
a zpusoby bydleni
V riznych zemich

— rozliSuje zdkladni potraviny | 2.6. | Stravovani a jidlo, cena, zakladni

a napoje, vyjadri, co snida, potraviny a napoje, objednavka
obédva a vecefi, objedna si V restauraci, moznosti stravovani, vyrazy
a zaplati v restauraci, spokojenosti, nespokojenosti

orientuje se v jidelnim
listku, dotaze se na
mnozstvi a cenu, domluvi
se s ¢iSnikem. Vyhleda
informace o zakladnich
spolecenskych zvyklostech
a sociokulturni specifika
dané zem¢ ve srovnani

s Ceskou republikou,
ziskava informace o
moznostech stravovani,
samostatné vytvori
objednavku v restauraci i
vyrovnani uctu za jidlo

3. Redlie a kultura anglicky mluvicich 8
Zemi
— vyhleda a sdéli zédkladni 3.1. | Spojené kralovstvi Velké Britanie a
fakta Severniho Irska
4. Pisemny projev 10
—  pouziva vhodné obraty 4.1. | Mail, vzkaz
— postupuje podle zadani 4.2. | Neformalni dopis
— pracuje se slovnikem 4.3. | Blog, osobni profil
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Rozpis uciva a vysledkti vzdélavani — 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet
hodin

N«

Gramatika

28

vytvari spravné tvary 2. a 3.
stupné ptid. jmen, porovna
kvalitu a velikost dvou
polozek

Stupiiovani ptidavnych jmen

pouziva spravne tvary

Vv §irsim kontextu
(vypravéni pribehi),
spravné vyslovuje koncové
—ed u pravidel. sloves,
spravné vyslovuje a pise
tvary nepravidelnych sloves

5.2.

Minuly ¢as prosty u pravidelnych a
nepravidelnych sloves

rozliSuje mezi dvéma
zakladnimi modalitami —
dispozi¢ni a jistotni (napf.
must pro nutnost a jistotu
atd.)

vytvafi tvary v minulém
¢ase pomoci opisnych tvari

5.3.

Modalni slovesa (can/could, must, have
to, may/might, should)

vytvari spravné tvary
podminovaciho zplisobu na
zaklad¢€ modelovych vét

5.4.

Podminovaci zptisob

Tematické celky, komunikaéni
situace, jazykové funkce

24

dokaze zformulovat vlastni
mysSlenky ve formé kratkého
sdéleni o vyuziti svého
volného Casu

6.1.

Vyjadieni pfani, umyslu

pozornég nasloucha ptani
zakaznika, dokaze sd¢lit
cenu, poradit s vybérem
zbozi, u¢ini nabidku

6.2.

Nakupovani, komunikace v obchodé,
vyrazy nespokojenosti, spokojenosti,
ochoty, Zadosti

napiSe vypravéni o dovolené
vV neformélnim dopise,
vhodné aplikuje slovni
zasobu tykajici se pocasi,
vcetné€ vybrané frazeologie
Vv rozsahu danych
komunikacnich situaci a
tematickych okruhii

6.3.

Cestovani a dovolend, objednavka
sluzeb, rezervace v hotelu, nakup
jizdenek, dotazy na cestu

roz§ituje si slovni zésobu v
ramci odbornych témat

6.4.

Odborna témata

36




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice 65 — 51 — H /01 Kuchai — ¢i$nik

, wrzox o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
7. Reilie a kultura 8
— vybavi si faktické znalosti 7.1. | Ceska republika, Praha — geografie,
predevsim o zékladnich tradice a soucasnost, kultura, zvyky,
geografickych a kulturnich umeéni
faktorech vlastni zemé,
vcetné poznatkll o hlavnim
mésté
8. Pisemny projev 6
—  pouziva vhodné obraty 8.1. | Vypravéni
—  postupuje podle zadani 8.2. | E-mail z dovolené
— pracuje se slovnikem 8.3. | Formalni dopis
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 3. ro¢nik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Z4k: 9. Gramatika 20

—  vytvari spravné tvary 9.1. | Zamena
v kontextu, rozliSuje mezi
I-me apod.

— rozliSuje mezi this/that, 9.2. | Ukazovaci, tdzaci a privlastnovaci
my/mine atd., pouziva z4jmena (samostatna, nesamostatnd)
spravné tvary v kontextu

vytvaii véty se spravnym 9.3. | Ptislovce
slovosledem a spravnym
tvarem pfislovci

—  Vytvaii spravné tvary, 9.4. | Vazba ,going to*/ will + dalsi formy
rozliSuje mezi will a going vyjadfeni budoucnosti
to, rozliSuje mezi dvéma
zakladnimi vyznamy této
vazby, pouziva ji
V jednoduchych
komunikacnich situacich,
—  sdéli své plany do
budoucna pomoci této
vazby, gramaticky spravné
formuluje predpoveéd’ své
budoucnosti

— chape vyznam 9.5. | Pfedptitomny Cas
pfedptitomného casu,
vytvari spravné tvary,
pouziva predpiitomny Cas
Vv jednoduchych
komunikacnich situacich
(sdé€leni zazitka a
zkuSenosti)

9.6. | Opakovani gramatiky

10. Tematické celky, komunikacni 26
situace, jazykové funkce

— vyjadfuje se Gstné 1 10.1. | Péce o zdravi
pisemné k danému tématu,
vhodné aplikuje slovni
zasobu tykajici se zdravi,
vyjmenuje zakladni druhy
nemoci, poskytne
informace o zdravém
zivotniho stylu, vyjadii

38



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice 65 — 51 — H /01 Kuchai — ¢i$nik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

doporuceni, radu, atd.

— jednoduse hovoii o 10.2. | Zivotni prostiedi, Piiroda
zakladnich problémech
zivotniho prostiedi a
moznosti ochrany zivotniho
prostiedi

10.3. | Svét prace

— popiSe a strué¢né
charakterizuje bézna
povolani

— rozS§ifuje si slovni zasobu
(povolani, pracoviste,
pracovni dovednosti,
zkusenosti a schopnosti)

—  vhodné¢ aplikuje slovni 10.4. | Odborné tematické okruhy
zasobu vcetn¢ vybrané
frazeologie v rozsahu
danych komunikac¢nich
situaci a vybranou zakladni
odbornou zasobu ze svého
oboru, vyjadii se Gstné 1
pisemn¢ k odbornym
tématickym okruhiim

11. Poznatky o zemich 8

— vybavi si faktické znalosti 11.1. | Spojené staty americké a dalsi anglicky
predevsim o zékladnich mluvici zemé — zékladni informace —
geografickych a kulturnich geografie, tradice a soucasnost, kultura,
faktorech anglicky zvyky

mluvicich zemi

12. Pisemny projev 8

— pouziva vhodné obraty 12.1. | Formalni dopis — Zadost o praci

—  postupuje podle zadani 12.2. | Zivotopis
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761
Ucebni osnova predmétu
ANGLICKY JAZYK 2

oboru vzdélani
65 - 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 130
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Vyucovani anglickému jazyku je soucdsti vSeobecného vzdélavani a pfispiva
k harmonickému rozvoji osobnosti zaki, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost
ucit se po cely Zivot. Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zici jednoduchym zplsobem
komunikovali se zdkazniky a porozuméli zakladnim uzivanym frdzim z osobniho i pracovniho
Zivota.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do Etyfech kategorii, které se v procesu vyuky pfirozené prolinaji a
nelze je vyucovat izolovang.

Receptivni dovednosti — poslech a ¢teni s porozuménim
Produktivni dovednosti — Gstni vyjadfovani a pisemny projev
Interaktivni feCové dovednosti - vyuZivaji Zaci predev§im v mluveném projevu -
sttidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
Jazykové prostredky
e Vyslovnost
e Slovni zasoba a jeji tvofeni
e Gramatika
e QGrafické podoba jazyka a pravopis
Tematické okruhy, komunika¢ni situace a jazykové funkce
e Tematické okruhy
e Komunikaéni situace
e Jazykové funkce
Vseobecné znalosti a dovednosti - jsou zakladem, ktery umozinuje komunikaci —
znalost realii a kultury, prostupuji vSemi kategoriemi uciva.

Retové dovednosti
[ ]
[ ]
[ ]
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Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Pfi vyuce anglického jazyka budou zaci vedeni k tomu, aby:
- si uvédomovali vlastni osobnostni a narodni identitu
- respektovali identitu a nazory jinych lidi

- vyjadfili vlastni ndzor

- uznavali demokratické hodnoty

Strategie vyuky

Anglicky jazyk je vyucovan v 1., 2. a 3. ro¢niku. V 1. a 2. ro¢niku je hodinova dotace
49,5 hodin za rok, ve 3. ro¢niku 31 hodin za rok. Celkovéa hodinova dotace pro vSechny 3
ro¢niky ¢ini 130 hodin.

Vyuka anglického jazyka jako 2. ciziho jazyka ptedpokladd, ze Zaci jsou naprostymi
zacateCniky.

Diraz je kladen na komunikaéni schopnosti zaki. Zaci jsou seznamovéni s odbornou

terminologii a odbornymi tématy, u¢i se jednat se =zdkaznikem a potencidlnim
zaméstnavatelem.

Na konci 3. rocniku se predpoklada, ze zaci dosahnou trovné Al Evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Pii vyuce anglického jazyka ucitelé¢ stfidaji rtizné metody — frontdlni vyuku,
individualizovanou, aktivizujici a motivaéni metody - hry, inscena¢ni metody, skupinovou
praci, samostatna vystoupeni zaki. Zaci pracuji s uéebnicemi, slovniky, ¢asopisy, odbornymi
texty, apod. Podle moZnosti je vyuZivana didakticka technika, informaéni a komunikacni
technologie.

Ucitelé zohlednuji zaky se specifickymi poruchami u€eni a voli vhodné strategie pro
jejich uspesné vzdélavani.

Kritéria hodnoceni zaku

U zakt hodnotime osvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuZiti, schopnost komunikace,
psaného projevu, porozuméni mluvenému a psanému textu, vyhledani a zpracovani informaci.
Hodnoceny jsou také znalosti o anglicky mluvicich zemich.

Pfi hodnoceni piihlédneme k aktivité v hodinach, plnéni zadanych ukoli a celkové
snaze a pristupu k predmétu.

Vé&domosti a dovednosti hodnotime znamkovanim a provéfujeme je pisemnym a ustnim
zkouSenim, v situa¢nich hrach (rozhovory, scénky), pii samostatné i skupinové praci.
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Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Vyucéovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni

o Zak se uéi spravné orientaci v ucebnicich a dal§ich materidlech - slovnicich,
odbornych textech, ¢asopisech.

e 74k vyuziva analogie, odhadovani vyznamu nezniamych vyrazii podle znamych
a diive osvojenych.

e Zak vyhledava a zpracovéava informace z riiznych zdroji.

e 74k ovlada riizné techniky uéeni.

e 74k si déla prehledné poznamky z udebnice a z vykladu uditele.

e 74k se udi stanovovat cile svého u¢eni a hodnotit jejich plnéni.

Komunikativni kompetence
e 74k se vyjadiuje jednoduse pisemné i istné v situacich z osobniho a pracovniho
Zivota.
e 74k porozumi zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyntim
V pisemné i ustni formé.
e 74k se vyjadiuje kultivované a vhodné k dané situaci.
Personalni a socialni kompetence
e 74k jednoduse formuluje své nazory, postoje a myslenky.
74k se uéi posuzovat své jazykové moznosti.
Zak umi pfijmout hodnoceni, radu, kritiku.
74k pfemysli o nazorech a postojich jinych a zaujima k nim své stanovisko.
74k se uéi pracovat v tymu.
7k se u¢i odpovédné plnit zadané tikoly.
e Zak piispiva k vytvateni dobrych mezilidskych vztahti.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e 74k si uvédomuje vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu.
e 74k se udi respektovat osobnost a identitu jinych (napt. kulturni specifika).
o 74k se uéi poznavat a vazit si tradic a kultury svého naroda i jinych narodd.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
e Zakova znalost anglického jazyka a schopnost v ném komunikovat zvysi jeho $ance
na trhu préce.
o Zak se uéi porozumét nabidce pracovni piileZitosti a vhodné na ni reagovat.
e 74k se u¢i komunikovat se zaméstnavatelem, zakaznikem.
e Zak umi jednoduse vypracovat sviij Zivotopis.
Matematické kompetence
e 7ik dovede vyjadiit jednoduché matematické operace v anglickém jazyce.
e 74k se orientuje v cizojazy¢nych jednotkach a zakladnich matematickych symbolech.
o Zak dovede anglicky vyjadiit rozméry predmétu, zékladni geometrické tvary, cenu,
potadi, Cetnost.
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
e 74k pracuje s osobnim poé¢itatem — vyhledava informace, pise texty, e-maily, pouziva
slovnik na PC.
e 74k se u¢i pracovat s informacemi z riiznych zdroja (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich).

Vyucéovaci predmét uplatiiuje tato priiFezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi
e 74k si uvédomuje problematiku Zivotniho prostiedi pii probirani odbornych témat.
Obcéan v demokratické spolecnosti
e 74k se uéi navazovat dobré mezilidské vztahy, predchazet konfliktnim situacim,
tolerovat identitu jinych.
Clovék a svét prace
o 74k se udi sestavovat zivotopis, psat objednavku, vypliiovat jednoduchy formuléf,
jednat s potencialnim zaméstnavatelem a zakaznikem, telefonovat, psat e-mail.
o 74k se u¢i zakladnim odbornym terminiim a témattim.
Informacni a komunikaéni technologie
e Zak pracuje s PC — vyhledava informace a zpracuje je, pise a komunikuje pomoci PC.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 1. ro¢nik

, arioa o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Gramatika 20
— spravné pouziva dana slovesa 1.1. Sloveso byt a mit v pfitomném
V kontextu, rozliSuje slovesa Case, zapor a otazka
pomocné a plnovyznamova
— vytvaii mnozné &islo podstatnych | 1.2. Mnozné ¢islo podstatnych jmen,
jmen (véetné nepravidelnosti) a privlastiiovani
ptivlastiiovani, spravné vyslovuje
koncové —s
— vytvaii spravné tvary v kontextu, 1.3. Osobni zajmena, pad osobnich
rozliSuje mezi I-me apod. zajmen
— rozliSuje mezi this/that, my/mine 1.4. Ukazovaci a pfivlastiiovaci
atd., pouziva spravné tvary zajmena
v kontextu
— vytvari spravné tvary, pouZziva je 1.5. Ptitomny Cas prosty (klad, zapor,
v béznych komunika¢nich otazka)
situacich, pojmenuje aktualni
¢innosti
— Vytvari véty se spravnym 1.6. Frekvencni ptislovce (slovosled)
slovosledem
— rozumi vétam s vazbou there is/are, | 1.7. Vazba there is, there are
spravné je preklada do cestiny,
popise pomoci této vazby, co a kdo
se nachazi v dané mistnosti/
V prostoru
— rozliSuje mezi témito typy podst. 1.8. Pocitatelna a nepocitatelna
jmen, spravné je pouziva ve vété podstatna jména
s ohledem na shodu s ptisudkem
— aplikuje pravidla pouziti some/any, | 1.9. Pouziti kvantifikatori some/any,
much many, zepta se na mnozstvi, much /many
fekne, kolik ¢eho je
— rozumi vyznamu a potiebnosti 1.10. | Clen uréity a neuréity
pouziti ¢lentl v angli¢ting, dovede
aplikovat jednoduché pravidla
pouziti
2. Tematické celky, komunikacni | 19,5
situace, jazykové funkce
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— 0svoji st jednoduché formy
predstavovani v ramci pozdravl a
louceni na formalni a neformalni
urovni, poskytne informace o sobé
a své rodin€, zaroven ziska i tyto
informace od jiné osoby, vyplni
jednoduchy formular se svymi
udaji, pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu, dokaze
poprosit a podékovat

Ptedstavovani a pozdrav,
spolecenské obraty, pozdravy pii
setkani, pti louceni na formalni i
neformalni trovni

—  poskytne informace o sob¢ a své 2.2. Rodina
rodiné, ziska informace o rodin€ od
jiné osoby, v fizeném dialogu
hovofi o jejich fyzickém vzhledu,
povaze, povolani a zalibach,
nadepiSe spravn¢ adresu

—  zcela jednoduchymi vétami hovoii | 2.3. Volny ¢as a denni rezim,
o svém dennim rezimu, vyjmenuje vyjadfeni souhlasu ¢i
rizné konicky, sdéli, jak travi nesouhlasu, libost ¢i nelibost,
volny ¢as v jednotlivych dnech dotazy na Cas

Vv tydnu a v kolik hodin, ziska tutéz
informaci od jiné osoby

— pojmenuje obytné budovy, ¢asti 2.4. Bydleni a domov
mistnosti, vyjmenuje zakladni
vybaveni bytu a domu, porovna
rizné formy a zptisoby bydleni
V riznych zemich

3. Redlie a kultura anglicky 5
mluvicich zemi
— vyhledd a sdéli zédkladni fakta 3.1. Spojené kralovstvi Velké
Britanie a Severniho Irska
4. Pisemny projev 5
— pouziva vhodné obraty 4.1. Mail, vzkaz
— pracuje se slovnikem 4.2. Blog, osobni profil
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

o zékladnich geografickych a
kulturnich faktorech vlastni zemé,

geografie, tradice a soucasnost,

, wrzox o xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 5. Gramatika 20
vytvaii spravné tvary, rozliSuje mezi | 5.1. | Pfitomny Cas prib¢hovy (klad,
prostym a pribéhovym tvarem, zapor, otazka)
pouziva je v béznych komunikacnich
situacich, pojmenuje aktualni
¢innosti
vytvaii spravné tvary 2. a 3. stupné | 5.2. | Stupfiovani ptidavnych jmen
piid. jmen, porovna kvalitu a
velikost dvou polozek
pouziva spravné tvary Vv Sir§im 5.3. | Minuly ¢as prosty u
kontextu (vypravéni ptibeht), pravidelnych a nepravidelnych
spravné vyslovuje koncové —ed u sloves
pravidel. sloves, spravné vyslovuje a
piSe tvary nepravidelnych sloves
rozliSuje mezi dvéma zakladnimi 5.4. | Modalni slovesa (can/could,
modalitami — dispozi¢ni a jistotni must, have to, may/might,
(napt. must pro nutnost a jistotu atd.) should)
vytvari spravné tvary v otazce a
zaporu
vytvari tvary v minulém c¢ase
pomoci opisnych tvara
6. Tematické celky, 19,5

komunikacni situace,

jazykové funkce
dokéze zformulovat vlastni myslenky | 6.1. | Vyjadfeni pfani, tmyslu
ve formé& kratkého sdéleni o vyuziti
sveého volného Casu
pozorné naslouchd pfani zdkaznika, | 6.2. | Nakupovani, komunikace
dokéZe sdélit cenu, poradit Vv obchodg, vyrazy
s vybérem zbozi, u¢ini nabidku nespokojenosti, spokojenosti,

ochoty, Zadosti
napise vypravéni o dovolené 6.3. | Cestovani a dovolena,
V neformélnim dopise, vhodné objednavka sluzeb, rezervace
aplikuje slovni zasobu tykajici se V hotelu, ndkup jizdenek,
pocasi, véetné vybrané frazeologie dotazy na cestu
v rozsahu danych komunikacénich
situaci a tématickych okruhi

7. Reailie a kultura 5)

vybavi si faktické znalosti predeviim | 7.1. | Ceskd republika, Praha —
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, wrzox o «: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
véetné poznatkl o hlavnim mésté kultura, zvyky, uméni
8. Pisemny projev 5)
—  pouziva vhodné obraty 8.1. | Vypravéni
—  postupuje podle zadani 8.2. | E-mail z dovolené
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 3. ro¢nik

, wrzox o xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
9. Gramatika 12
rozliSuje mezi my/mine atd., pouziva | 9.1. | Samostatna pfivlastiovaci
spravné tvary v kontextu zajmena
vytvaii véty se spravnym 9.2. | Prislovce
slovosledem a spravnym tvarem
ptislovei
vytvafi spravné tvary, rozlisuje mezi | 9.3. | Vazba ,,going to* / will
will a going to, rozliSuje mezi dvéma
zakladnimi vyznamy této vazby,
pouzivé ji vV jednoduchych
komunikacnich situacich,
sd¢li své plany do budoucna pomoci
této vazby, gramaticky spravné
formuluje predpoveéd’ své
budoucnosti
9.4. | Opakovani gramatiky
10. | Tematické celky, 10
komunikacni situace,
jazykové funkce
roz§ifuje si slovni zdsobu v ramci 10.1. | Odborna témata
odbornych témat
11. | Poznatky o zemich 3)
vybavi si faktické znalosti piedev§im | 11.1. | Spojené staty americké a dalsi
o zakladnich geografickych a anglicky mluvici zemé —
kulturnich faktorech anglicky zékladni informace —
mluvicich zemi geografie, tradice a soucasnost,
kultura, zvyky
12. Pisemny projev 4
pouziva vhodné obraty 12.1. | Formalni dopis
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Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova pfedmétu

NEMECKY JAZYK 1

tfiletého uc¢ebniho oboru
65 - 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 194
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2022
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Vyucovani némeckému jazyku na SOU je soucasti vSeobecného vzdélavani. Prispiva
k rozvoji komunikativnich kompetenci zakd, stejné tak k harmonickému rozvoji jejich
osobnosti. V navaznosti na udivo ZS usiluje o splnéni vychovné-vzdélavacich cila
smétujicich k celkovému rozvoji osobnosti Zaka, jeho moralnich a charakterovych,
komunikativnich, personalnich a interpersondlnich dovednosti, tak o splnéni komunikativnich
cild, tj. o dosaZeni znalosti a dovednosti, které by umoznily zakiim domluvit se v cizi zemi
v kazdodenni situaci.

V souladu s ostatnimi vyucovacimi pfedméty podporuje osvojeni ciziho jazyka rovnéz
rozvijeni schopnosti samostatné dusevni prace. Tim tento pfedmét vyznamné posiluje
predpoklady Zakid pro Gspé$né dalsi studium i celoZivotni vzdélavani a pro jejich vSestranné
uplatnéni v budoucim povolani a v Zivoté.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do tii rocnikd. Nazvy kapitol jsou urceny tematickou
naplni lekce daného ro¢niku, feCovymi dovednostmi, jazykovymi prostiedky a redliemi o
zemich mluvicich némecky.

Recové dovednosti (receptivni, produktivni, interaktivni)
Jazykové prostiedky

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich mluvicich némecky (reélie)

Ucivo je rozpracovano do lekci. Kazda lekce obsahuje tematicky celek, ktery urcuje
také slovni zasobu. Tematické celky jsou voleny tak, aby odpovidaly potfebam praktické
komunikace. V navaznosti na novou slovni zasobu se nacvicuje i vyslovnost a jeji zvlastnosti.

Mluvnické ucivo je dopliiovano a rozSifovdno na zdkladé uciva ze ZS. Nezbytnou
soucasti kazdé lekce jsou téZ informace ze zemi mluvicich némecky. Tak ziskavaji zaci
celkovy obraz zivota v téchto zemich.
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Pozornost je nutno vénovat fecovym dovednostem, jazykovym prostiedkim a téz
poznatkiim o zemich mluvicich némecky (tzv. realiim).

Receptivni fe¢ova dovednost sluchova — poslech s porozuménim, receptivni feCova
dovednost zrakova — Cteni a préace s textem vcetné odborného, produktivni fe€ova dovednost
ustni — mluveni zaméfené situacné i tematicky, produktivni feCova dovednost pisemnd —
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci, jednoduchy preklad,
interaktivni feCové dovednosti — stiidani receptivnich a produktivnich Cinnosti, interakce
ustni, interakce pisemna.

Diilezitou jazykovou oblasti jsou jazykové prostiedky — vyslovnost (zvukové prostredky
jazyka), slovni zasoba a jeji tvofeni (zdk zvldda za dobu tfiletého studia 1000 novych
lexikdlnich jednotek, ztoho 20% z odborné terminologie), gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba), grafickd podoba jazyka a pravopis.

Nezbytnou soucdsti studia jsou téZz poznatky o zemich studovaného jazyka
(vSeobecného 1 odborného charakteru) vedouci k poznani téchto zemi, jejich kultury, tradic,
spole€enskych zvyklosti. Informace jsou podavany v kontextu znalosti o Ceské republice.

V prvnim ro¢niku se budou vyucovat tyto kapitoly:

Seznamovani se

Rodina

Dim a byt

Odborna terminologie z dan¢ho uc¢ebniho oboru (60 lexikalnich jednotek)
Volny cas, konicky

Jidlo

V restauraci

Mluvnice: ¢asovani sloves v piitomném case (i sloves se zménou kmenové
samohlasky, ty frekventované), pofadek slov v némecké vété oznamovaci a tazaci,
sklofiovani podstatnych jmen v jednotném c¢isle (s dirazem na 3. a 4. pad),
skloniovani osobnich z4jmen, zékladni predlozky se 3. i 4. padem, opakovani
zakladnich &islovek (ugivo ZS), sklofiovani podstatnych jmen v ¢isle mnozném,
zvratné zajmeno piivlastiiovaci ,,svilj*, préteritum slabych sloves, pravidlo
vynechavani ¢lenu podstatnych jmen, budouci €as v ném¢ing, ¢asovani
zpisobovych sloves, fadové ¢islovky

V druhém ro¢niku se budou vyucovat tyto kapitoly:

Nakupovani

V obchodé

Sluzby

Odborna terminologie

Cestovani

Denni reZim

Mluvnice: sklonovani pfidavnych jmen a pfislovci, vlastnich jmen, ptidavna jména
zemepisna, veéty vedlejsi a spojky podradici, véty s ,,man®, predlozky s obéma
pady, zkratky a zkratkova slova, souvéti soutadné a spojky soutadici (opakovani a
doplnéni u¢iva ze ZS)

Ve tietim ro¢niku se budou vyucovat tyto kapitoly:
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e Zdravi a zdravotnictvi

o Skolstvi, vzdélavani u nas a v Némecku

e (Odborna terminologie

e Nova média — u pocitace

e Cesko a Némecko, zemé mluvici némecky

e Mluvnice: konjunktivy v ném¢iné (pouziti, preklad do ¢estiny), zapor v néméiné
,hicht mehr, kein mehr, nichts mehr*, trpny rod (tvofeni a pteklad do ceského
jazyka), prosty a zavisly infinitiv, zvratna slovesa (se 3. a 4. padem osobnich
zajmen), souvéeti podiadné — véty vztazné, shrnuti veskerého mluvnického uciva

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

74k ziskava studiem némeckého jazyka téz povédomi o kulturnich a socialnich
odliSnostech nasi zem¢ a zemich mluvicich némecky. Ziskané poznatky formuji pozitivni
emociondlni i1 spoleCenské nazory zaka a sméfuji k hlubsSimu chapani kultury nositelt
némeckého jazyka.

74k prohlubuje studiem jazyka dovednost ugit se, vyuZiva ziskanych pracovnich navyki
k dalsimu jazykovému vzdé€lavani, ziskavani novych poznatkti ¢etbou nebo poslechem
némeckych textll s vyuzitim novych technologii vzdélavani /napf. internetem/.

Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii motivace ke kazdé Cinnosti v priabéhu celé
vyucovaci hodiny. Ucitel vede se svymi zaky dialog v némeckém jazyce, pracuje s nimi ve
skupinach homogennich i heterogennich. V hodinach némeckého jazyka je hojné vyuzivana
audiovizualni technika. Vyklad ucitele je koncipovan tak, aby zak byl zapojovan do
vyvozovani dil¢ich kroki s vyuzitim deduktivnich i induktivnich metod prace. Pii vykladu
u¢ivo nechapou. Zak je ucitelem motivovan i k domaci praci s némeckym textem z odborného
asopisu ¢ poslechu némeckého vysilani v rozhlase nebo satelitniho vysilani. Zak své
poznatky sdéluje formou referatu pii vyucovani. Ucitel vede své zaky dusledné k praci se
slovnikem. Hodiny némdciny jsou vedeny zdsadné¢ v némeckém jazyce, pouze vyklad
mluvnického uciva je veden v matefském jazyce. Nova slovni zdsoba je nacviovana ve
spojeni se starSi slovni zadsobou. Ucitel klade diiraz na odbornou terminologii, kterd je pro
zéky velmi dilezitd pti hleddni moZnosti uplatnéni ve svém oboru v zemich mluvicich
némecky. V hodinach vypocetni techniky ziskdvaji Zaci dovednosti pracovat s pocitacem.
Tuto dovednost vyuziva uéitel vhodné téz pii jazykovém vyuovani. Zaci navazuji
prostiednictvim pocitate konkrétni vztahy se stejné starymi zdky v némecky mluvicich
zemich a pouzivaji némecky jazyk jako prosttedek dorozumeéni se.

Kritéria hodnoceni zaku

74k je hodnocen komplexné, jeho aktivita pfi vyufovani, zdjem o predmét a tvirdi
ptistup k feSeni vSech jazykovych ukold, jeho schopnost vyuzit ziskané jazykové poznatky,
feCové dovednosti v praxi. Pfi hodnoceni jazykovych dovednosti Zakii se berou v uvahu
individudlni zvlastnosti kazdého znich. Pozornost je vénovana zakiim s poruchami cteni,
psani a vyslovnosti, dyslektiktim.
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Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych

témat

Studium némeckého jazyka prispiva k rozvoji osobnosti zaki, jejich postoji a rozvoji

pozitivnich emocionalnich vlastnosti sméfujicich k vnimani a chépani kultury nositelt
némeckého jazyka. Zaci se seznamuji s Zivotem, praci a kulturou zemi mluvicich némecky,
coz pozitivné ovliviiuje rozvoj emociondlnich vlastnosti a kladnych spole¢enskych nazora.
Studiem némeckého jazyka se prohlubuje dovednost se ucit, vyuzivat ziskanych pracovnich
navykl k efektivnimu a samostatnému studiu, k ziskavani novych informaci s vyuzivanim
modernich technologii vzdélavani.

Vyucéovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni (Zaci pracuji soustavné a samostatng.)

Kompetence Kk FeSeni problémi (Zaci fesi jazykové i feové problémy.)
Komunikativni kompetence (Zaci vyuZivaji jazykovych poznatkd v praxi.)
Personalni a socialni kompetence (Zaci vyuzivaji némeckého jazyka pii navstéve
v némecky mluvicich zemich a v osobnich kontaktech pfti setkdvani s Némci.)
Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci vypracuji zadost o praci v némecky
mluvicich zemich.)

Matematické kompetence (Zaci vyuzivaji znalosti matematickych ukoni, ¢islovek,
meénovych jednotek.)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi (Zaci vyuzivaji Internetu pfi ziskavani novych informaci o
némecky mluvicich zemich.)

Vyucovaci predmét uplatiiuje tato priifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci jsou vedeni k ochrané p¥irody u nés a napf.

v Némecku.)

Clovék a svét prace (Zaci maji moznost pracovni pileZitosti v zemich EU.)
Informaéni a komunikaéni technologie (Z4ci ziskavaji nové informace a pracuji
s nimi.)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

66

- rozliSuje grafickou a mluvenou
podobu slova, vyslovuje a Cte
foneticky spravné, v pfiméreném
rozsahu slovni zasoby rozumi
znamym sloviim a jednoduchym

veétam se vztahem k osvojovanym

tématim

- rozumi obsahu a smyslu

jednoduchych autentickych

materiala (Casopisy, obrazové a

poslechové materialy) i rozumi

béznym pokyniim a jednoduchym

vétam vyucujiciho souvisejicich

s organizaci vyucovaciho procesu,

vcetné navodu na typické ¢innosti

a aktivity

- Cte nahlas plynule a foneticky
spravné jednoduché texty
obsahujici znamou slovni
zasobu

- ¢te nahlas, plynule a foneticky
spravné jednoduché
audiooralné ptipravené texty

- ¢te potichu jednoduché texty
obsahujici prevazné znamé
jazykové prostiedky; pii ¢teni
pouzivé abecedni slovnik
ucebnice

- ¢te potichu texty obsahujici
pfevazné znamé jazykové
prostiedky véetné
jednoduchych texth
autentickych (navody, napisy)

- vyhled4 v jednoduchém textu
potiebnou informaci a vytvofi
odpovéd’ na otazku

- sdéli zakladni informace ¢i hlavni
myslenky z kratkého
ptecteného nebo vyslechnutého
textu

- reprodukuje a obméiuje pamétné

osvojené mikrodialogy

- Zvukova stranka jazyka
suprasegmentalni jevy (vétna intonace),
segmentalni jevy s dirazem na jevy
odli$né od matetského jazyka
(zaviené/oteviené, kratké/ dlouhé,
prizvucné/neptizvucné samohlasky,
redukované e, zdvojené souhlasky,
piehlasky &, 0, i, diftongy ei/ai, eu/éu,
au, zadopatrové ng/nk, asimilace a raz),
segmentalni jevy s dirazem na
zabranéni interferenénim tendencim
korekce vyslovnostnich nepiesnosti
- Graficka stranka jazyka a pravopis
némecka abeceda, psani velkych
pismen, prehlasek, B pravopis vyrazi
osvojované slovni zasoby, zakladni
pouceni o interpunkci
- Slovni zasoba
slovni zasoba v rozsahu asi 1000
lexikdlnich jednotek zahrnujicich
vyrazy z vymezenych
tematickych okruhi, situaci a funkci
jazyka, slovni zasoba potiebna k
porozuméni jednoduchym
textlim, a to 1 autentickym (pocatky
prace se slovnikem)
slovni z&soba pottebnd pro porozuméni
pokynlim spojenym s vyucovacim
procesem, popt. k memorovani basni a
pisni
tvofeni slov — pfipona —in
tvoteni slov — skladani — podstatné
jméno + podstatné jméno
- Mluvnice
- Skladba
jednoduché véta oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, slovosled v téchto
vétach, vétny ramec modalnich
sloves-véta oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, zdiraznéni vétného
zapor nicht, kein, odpovéd’ s doch
-Tvaroslovi
¢len urcity, neurcity, zaporny,
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

- reprodukuje Gstné i pisemné
obsah pfimétené obtizného
textu a jednoduché konverzace

- ustné obménuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu

- pisemné obménuje kratké

probrané texty, sestavi gramaticky

a formaln¢ spravné jednoduché

pisemné sd¢lent, kratky text a

odpovéd’ na sdé€leni; vyplni své

zakladni udaje do formulait

- formuluje pisemné jednoduché
otazky a odpovidéa na n¢

- formuluje Gstné otazky,
odpovida na otdzky samostatné, po
audiooralni ptipravé zformuluje
text pozdravu, blahoptani,
jednoduchého dopisu, vzkazu,
sestavi kratké vypraveéni,
jednoduchy popis (napt. obrazku,
osoby, mista)

- pfiméfené a pohotové reaguje na
ruzné situace bézného zivota
zakl dané vekové skupiny,
pouziva zakladni kompenzacni
strategie pro prekonavani
jazykovych obtizi pii
komunikaci (opiSe vyraz,
pouZzije vyrazu obsahoveé
blizkého apod.)

- aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace, pozdravi a
rozlouci se s dospélym i
kamaradem, poskytne
pozadovanou informaci

- umi se kratce souvisle vyjadfovat
v rdmci vymezenych
tematickych okruhti

- Zna zpaméti basné, popf. jiné

kratké texty, pouzivéa abecedni

slovnik ucebnice, pouziva
dvojjazycny slovnik

- rozumi obsahu jednoduchych

textll v u€ebnicich a obsahu

autentickych materidlli s vyuzitim
vizualni opory, v textech vyhleda
zndmé vyrazy, fraze

pfivlastiiovaci v 1. a 4. pad¢

- Podstatna jména

rod podstatnych jmen

mnozné Cislo podstatnych jmen

¢len urcity, neurcity, nulovy, zaporny
1. a 4. pad jedn. a mnoz. Cisla

- Pfidavna jména

v ptisudku, v dopliku

sklofiovani a stupiiovani pouze
lexikalné pouze podle komunikativnich
potieb

- Zajmena

osobni, tdzaci, ukazovaci, ptivlastiiovaci
(mein — dein) — v 1. a 4. padu osobni —
ve 3. padé

tdzaci W-zdjmena wo, woher, wann,
wie, warum, wieviel, um wie viel,
welch- zaporna (kein — keine)

tazaci, ukazovaci, ptivlastiiovaci,
zaporna

- Cislovky

zékladni nad 1000, zakladni pocetni
ukony fadové, datum, letopocet urceni
vahy, ceny

- Slovesa

¢asovani pravidelnych a uzivanych
nepravidelnych sloves, Casovani sloves
s ptedponami odlucitelnymi, ptitomny
¢as, oznamovaci zplsob slovesa se 4.
padem slovesa se 3. padem vazba ,,es
gibt“, modalni slovesa mochten, mogen,
miissen, konnen

vazba ich mdchte, rozkazovaci zptisob -
- Prislovce

ptislovce gern, gern — lieber,

zakladni pfislovce mista,

tazaci w-piislovce — wo, was, wann,
wie, wer, woher, warum, wie viel
ptislovce Cetnosti nie, selten, manchmal,
oft, immer

- Predlozky

ptedlozky — z pocatku pievazné
lexikdln€¢ am, im + ¢asovy udaj, in, aus
+ ndzvy statt ¢asové — am, um, von ...
bis, vor, nach mista — in,zu,
nejfrekventovanéjsi se 3., 4., 3. a 4.
padem, splyvani se ¢lenem
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, wrzox o «: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
a odpovédi na otazky Spojky
- rozumi del$im souvislym spojky soutadici
projeviim vyucujiciho i Citoslovce

rodilého mluv¢iho pronasenym
v pfirozeném tempu

- rozumi projevim
reprodukovanym ze zvukového
zaznamu, popf. videozaznamu

- Cte nahlas plynule a foneticky
spravné texty piimeteného
rozsahu

- orientuje se v riznych typech
textd, vyuziva logického
odhadu

- sestavi jednoduché (Ustni i

pisemné) sdéleni tykajici se situaci

souvisejicich s zivotem v roding,

Skole a probiranymi tematickymi

okruhy

- vyzéda jednoduchou informaci,

struéné reprodukuje obsah

piimétené obtizného textu,

promluvy i konverzace

lexikaln¢ (wau, miau, muh, pfui, ...)
Témata

pozdravy, konicky,

dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi,
rodina, ¢lenové rodiny, osobni udaje,
vek, barvy, jidlo, ndpoje, potraviny,
jidelni zafizeni, ndzvy mést, zemi,
svétadild, Skolni pfedméty, ucebny,
Skolni potieby, vyukové aktivity,
vyucovaci predméty, rozvrh hodin,
Casové udaje, datum, volny ¢as, aktivity
ve volném case, ucelné vyuziti volného
¢asu, vikendy, prazdniny, oslavy, darky,
prani, svatky, volno¢asové aktivity,
mista pro volny Cas, potieby pro volny
Cas, obleceni, nakupy, obleceni pro
ruzné prilezitosti, domov, domaci prace,
domaci ¢innosti télo, zdravi, nemoci,
bydleni, ve mésté, redlie,

odborna slovni zasoba
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

A

Zak:

66

- Cte potichu 1 nahlas riznorodé
texty, véetné jednoduchych
textl uméleckych

- stru¢né reprodukuje obsah
pfimétené obtizného textu,
promluvy i konverzace,

- samostatné vede jednoduchy
dialog, pohotové v dialogu
reaguje, formuluje slozitéjsi
otazky, odpovida na n€ a
vyjadii vlastni nazor, sdéli
zakladni informace nebo
hlavni myslenky z pfimétené
dlouhého a pfimétené
naroc¢ného precteného Ci
vyslechnutého textu

- pisemné, gramaticky spravné
tvoii a obméiuje jednoduché
véty a kratké texty

- zachyti a zaznamend myslenky

¢i udaje

z vyslechnutého textu

- samostatné napiSe nékolik
souvislych vét, napt. popis
pfedmétu, obrazku, tabulky,
schématu

- pisemné vyjadii hlavni
myslenky ze snadné¢ho
vyslechnutého projevu nebo
piecteného textu

- Zvukova stranka jazyka
suprasegmentalni jevy, segmentalni jevy
s diirazem na jevy odlisné od
mateiského jazyka (ztrata zn€losti na
konci slova, aspirované p, t, K,
samohlasky, ptehlasky, dvojhlasky,
hlasky ch, s, h, vokalizované r/er,
asimilace, raz, ptizvuk)
- Graficka stranka jazyka a pravopis
pravopis vyrazli osvojované slovni
zasoby, pravidla interpunkce, zakladni
pravidla o déleni slov
- Slovni zasoba
produktivni slovni zadsoba zahrnujici
vyrazy vymezenych tematickych
okruhd, situaci a funkci jazyka
tvoteni slov — skladani — sloveso +

podstatné jméno

tvoteni slov — pfipona -isch
- Mluvnice

- Skladba

slovosled ve vétach hlavnich, vedlejsich
po spojkach souradicich a
podradicich, vyjadieni a vétné a
vétné Clenské negace, vyjadieni
kladné odpovédi na zapornou
otazku, Casova posloupnost, vazba es
gibt, poradek slov ve véteé s perfektem
- Tvaroslovi
zapor nicht, kein, odpoveéd’ s doch
¢len urcity, neurcity, nulovy v 1., 3. a
4.pade
- Podstatna jména
vyjadiovani ceskych padi sklonovanim,
pfedlozkami a skladanim,
pfivlastiiovaci pad, 2. pad vlastnich
jmen, slabé sklonovani, mnozné
¢islo-prohloubeni a systematizace,
podstatna jména s piedlozkou
Pfidavna jména
sklofiovani po ¢lenu urcitém, neurcitém,
sklonovani po pfivlastiiovacich
z4jmenech, stupfiovani pravidelné a
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

nepravidelné v ptisudku,

piidavna jména s piiponou -ig, -lich, -

isch ¢asové udaje ve 4. pad¢ — néchst-,

diese-, letzt-, pfidavna jména s

ptedlozkou

- Zajmena

tazaci, privlastiovaci, ukazovaci,

neurcita

- Slovesa

casovani pravidelnych sloves,
pomocnych, zptisobovych a
uzivanych nepravidelnych sloves a
sloves s predponami odlucitelnymi,

slovesa se 3. padem, slovesa se 4.

padem, dal$i nepravidelna slovesa,

modalni slovesa, zvratna slovesa,

dalsi slovesa s odlucitelnymi a
neodlucitelnymi ptfedponami,

perfektum pravidelnych, n¢kterych
nepravidelnych sloves, sloves s
odlucitelnou a neodlucitelnou
piedponou, préteritum sloves haben
a sein, vazby sloves s predlozkami

vyjadieni budoucnosti tvarem
pritomného Casu

- Prislovce

mista, Casu, zpiisobu, miry stupniovani,

srovnani s wie a als

- Predlozky

dalsi ptedlozky se 3., se 4.

splyvani se ¢lenem

- Spojky

und, aber, oder, deshalb, denn

- Castice

¢astice pro vyjadfeni miry: sehr,

namlich, zu

- Témata

byt a jeho zafizeni, mistnosti, ndbytek,
pfedméty v domacnosti pribéh dne,
denni program pamétihodnosti a
budovy ve mésté, vyznamné budovy
a kulturné historické, pamatky,
orientace ve mésté popis cesty,
orientace ve mésté dopravnimi
prostiedky, na nadrazi, pobyt v
zahranici

cizi jazyky, aktivity ve vyucovani cizich
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, “rroa o - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

jazykt, povolani, vzd€lani, volba
povoléani vzhled, mdda, obleceni, vkus,
cile pro dovolenou, pohlednice,
pozdravy z dovolenych, cestovani,
prazdninové aktivity, pocasi,

popis osoby, charakteristika osoby,
odborna slovni zdsoba
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

62

- rozumi upfesiiujicim pokyniim
souvisejicim s vedenim
hodiny v cizim jazyce

- rozumi pokyniim a vétam,
adekvatné na né reaguje

- rozumi jednoduchym souvislym
monologickym i dialogickym
projevtim rodilého mluvc¢iho,
véetné projevi
reprodukovanych,
pronasenym v pfirozeném
tempu riiznymi jednajicimi
osobami (zena, muz, dité) i
obsahujicim nékolik
neznamych vyrazi snadno
pochopitelnych z kontextu,
situace nebo na zakladé
podobnosti s mezinarodné
uzivanymi vyrazy

- pochopi obsah a smysl

konverzace dvou rodilych

mluvéich

- porozumi béznym sdélenim a
hlaSenim z oblasti
kazdodenniho Zivota (napft. v
dopravnich prostfedcich, na
nadraZzi)

- ¢te nahlas, plynule a foneticky

spravné autentické texty

-vyhledava v textu informace,

reprodukuje a obménuje dialogy

volné reprodukuje vyslechnuty
nebo piecteny text, dokonci
zapocaté vypraveéni, domysli
chybéjici celky

- souvisle a plynule pohovofi na
znama témata, véetné
jednoduchych témat tykajicich
se realii

- sestavi vypravéni na zakladé

pfipravené osnovy

- nauci se vyplilovat bézné

formulare, samostatné zformuluje

- Zvukova stranka jazyka

vyslovnost cizich slov, zemépisnych
nazvu, slov piejatych

- Graficka stranka a pravopis

pravopisné zmény spojené s deklinaci a
konjugaci

- Slovni zasoba

lexikalni jednotky v souvislosti s
poslechem a ¢tenim doplikovych
materiali, seznameni se zptisobem
odhadu vyznami na zéklad¢ tvoreni
slov

- Mluvnice

- Skladba

slovosled véty hlavni, vedlejsi,

vyjadieni doporuceni a rad, podminek a
prani

- Tvaroslovi

tvoteni slov — piipony —voll, -los, -chen

- Podstatna jména

sklonovéni vlastnich jmen,

zemepisnd a obyvatelskéd podstatna
jména

- Pfidavna jména

zemepisna, zpodstatnélad pridavna
jména, skloflovani a stupiiovani
pfidavnych jmen

- Zajmena

zajmeno es, neurcitd a zaporna

zajmena, zvratna z4jmena

- Prislovce

stupniovani pfislovci,

ptislovce Casu (montags, abends),

srovnavani pomoci als, wie

- Slovesa

rozkazovaci zplsob, préteritum

zpisobovych sloves, zvratna slovesa,

konjunktiv II sloves kdnnen a haben

- Predlozky

casova predlozka in, predlozka zum +

zpodstatnély infinitiv

- Spojky

sondern, dass, aullerdem, wenn
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
v Y hodin
dopis, odpovéd’ na - Témata
dopis, pozvanku zakladni ¢asti lidského téla, navstéva
- ucelné pracuje se slovnikem 1¢kate, nejbéznéjsi nemoci, urazy, 1éky,

sporty, sportovni aktivity, sporty, které
zak provozuje, sporty, které pestuji jeho
pratelé, sporty v jednotlivych ro¢nich
obdobich, sportovni soutéze a utkani,
Skola, skolstvi, aktivity ve Skole,
zakonceni Skolni dochéazky,
média, televize, rady, zkuSenosti,
poradenstvi, feseni konfliktnich
situaci, mista pro festivaly a oslavy
a jejich organizace, darky,
potraviny, pfisady, pokrmy, mnozstvi,
baleni, kuchynské predméty,
7ivot ve meéste, zivot na venkové,
katastrofy, svétove strany, pocasi,
zivotni prostfedi, dopravni prostiedky
zoologicka zahrada, divoka zvirata,
domaci zvirata,
odborna slovni zasoba
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Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, SuSice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK 2

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 130
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzdélani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Némecky jazyk se podili na ptipravé zaki na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zéky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti némeckého jazyka jako néstroje
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky
k efektivni Gcasti v pfimé i nepiimé komunikaci véetné pfistupu k informaénim zdrojim,
roz§ifuje jejich znalosti o svéte.

Soucasné piispiva k formovani osobnosti zakt, rozviji jejich komunikativni kompetence
a schopnost ucit se po cely zivot. U¢i se vnimavosti ke kultufe, schopnost uzivat zplisoby
dorozuméni s mluv¢imi jinych kultur.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do tii rocnikll. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Recové dovednosti

Jazykové prostiedky-slovni zasoba a jeji tvofeni
Tematické okruhy

Komunika¢ni situace, jazykové funkce
Poznatky o zemich mluvicich némecky

U¢ivo je rozvrzeno do tii ro¢nikll, v 1. a 2. roéniku méame za rok 49,5 vyucovacich
hodin, ve 3. ro¢niku 31. Ve vSech ro¢nicich klademe dtiraz na produktivni fecové dovednosti
ustni zamé&fené situacné i tematicky. S tim je t€sné spojena fe€ova dovednost sluchova, tj.
poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi. Porozumét spravné
slySenému je predpokladem pro spravnou odpoveéd’ zdka. Do hodin Casto zatazujeme poslech
S porozumeéni slySeného v podani rodilych mluv¢ich. Na zakladé danych tematickych celki
tvoti zaci vlastni dialogy a monology. Vénujeme téz pozornost produktivni fe¢ové dovednosti
pisemné. Zaci zpracovéavaji kratké reprodukce sly§eného textu, pisi osnovy k vypravéni,
vypisky zvykladu a stru¢né charakteristiky. V 1. ro¢niku jsou zafazeny tyto tematické
okruhy: 1. Osobni Udaje a zivotopis. 2. Dim a domov. 3. Volny ¢as a zabava. 4. Jidlo a
napoje. 5. Sluzby. 6. Némecko /Bavorsko/-na§ soused. 7. Praha-hlavni mésto CR-pamatky
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hlavniho mésta. 2. ro¢nik: Narodni jidla/ naSe a naSich sousedil/. 2. Cestovani po republice a
Evropé. 3. PéCe o zdravi/ systém naSeho zdravotnictvi, srovndvani se zdravotnictvim
v Némecku/. 4. Kazdodenni zivot — starosti a problémy mladych lidi-drogy, alkoholismus. 5.
Nakupovani-konzumni spole¢nost, trzni hospodafstvi. 6. Vzdélavani-systém naseho Skolstvi a
Vv Némecku. 3. ro¢nik: 1. Stolovani a piiprava jidel/popis pracovniho postupu, zdrava vyziva/.
2. Ceska republika/zemépisna a d&jepisna data/. 3. Némecko — nas nejblizsi soused, putovani
piihrani¢im/. 4. Moje budouci povolani. 5. Hovofime o Rakousku, Svycarsku, Lucembursku a
Lichtenstejnsku.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

74k vyuziva prakticky ziskané poznatky v rozhovoru s némecky mluvicim cizincem. Je
motivovan k dal$imu sebevzd€lani v némciné s vyuzitim novych technologii vzdélavani.
Posloucha némecké vysilani v rozhlasu, satelitni vysilani, zpracovava dana témata pomoci
internetu. Ziskané poznatky predev§im zredlii némecky mluvicich zemi vedou zaka ke
kladnému vztahu k témto zemim i jejich jazyku, kultufe a bohaté historii.

74k by mél svoje znalosti dale doplitovat a dale se vzdélavat v néméiné napf. piihlasit
se do odborného jazykového pobytu v Némecku.

Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se Zzaky patii motivace ke kazdé jazykové Cinnosti. Je
povzbuzovan k aktivité, k iniciativé pfi vyucovani a posilovana jeho sebedivéra. Vedeme
zaky k samostatnosti pii feSeni ukold, k sebekontrole a sebehodnoceni. Eliminujeme u
n¢kterych zakt ostychavost v ustnim projevu. Hojné vyuzivame nové technologie vzdélavani-
testy, dopliiovacky na internetu. Vénujeme velkou pozornost odbornym vyraziim, které zaci
vyuzivaji ve své praxi. Zatazujeme hravé metody a formy prace, které cini hodiny
pfitazlivéjsimi. Cteme se zaky &asopisy pro mladé, ale i odborné &asopisy s vyuzitim
slovnikii. Dulezita je celkova atmosféra ve tfid€. V pozitivni atmosféfe 1ze dosahnout lepsich
studijnich vysledk.

Kritéria hodnoceni zaku

74k je hodnocen komplexné v souladu s klasifika¢nim fadem. Hodnotime jeho aktivitu
pfi vyucovani, zdjem o predmét a tvurc¢i piistup k feSeni jazykovych ukoll, jeho schopnost
vyuzit ziskané poznatky v praxi. Pfi hodnoceni znalosti Z4ka bereme v uvahu jeho
individualni zvlastnosti.

Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Konverzace v némeckém jazyce piispiva bohaté k rozvoji feCovych dovednosti zéka.
Seznamuj se s zivotem, praci a kulturou zemi mluvicich némecky. Vedeme zaky k srovnavani
nasSi a némecké kultury a podnécujeme v nich zdjem o jeji studium. Nové poznatky ziskavaji
zaci pomoci novych technologii vzdélavani. Podtrhujeme to zékladni-pouziti némciny pfi
setkavani s cizincem v soucasném multikulturnim svéte.
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Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (Zaci se dale samostatné vzdélavaji.)

e Kompetence k FeSeni problémii (Zaci fesi konkrétni jazykové a feGové tikoly.)

¢ Komunikativni kompetence (Pouzivaji némecky jazyk jako prostfedek dorozuméni
se V cizi zemi.)

e Personalni a socidlni kompetence (Hovoii némecky pfi navstéveé v zemich
s némecky mluvicim obyvatelstvem i v osobnim styku.)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci hovoii némecky pii zadosti o praci napi-.
Vv zemich EU.)

e Matematické kompetence (Zaci pocitaji némecky, prakticky pouZivaji matematické
vypocty a mé€nové jednotky.)

o Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (Pracuji s internetem a ziskavaji nové poznatky o zemich
mluvicich némecky.)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

e Clovék a Zivotni prostiedi (Zajimaji se o piirodu a jeji ochranu a o organizace s timto
zaméfenim, porovnavaji ochranu ptirody u nds a v Némecku.)

e Clovék a svét prace (Maji moznost pracovat v zemich EU.)

e Informacni a komunikaéni technologie (Pracuji s nimi, ziskavaji nové informace ze svého
oboru jejich prostiednictvim.)
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani — 1. roénik

pro lidi ve mé&sté, vede dialog

mésté/Cistirna, autooprava,

, CAqt " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z 1. Retové dovednosti 8,5
1.1 | Receptivni fecova dovednost
sluchova-poslech dialogii a
monologu
Cte s porozuménim priméfené 1.2 | Receptivni fecova dovednost
texty, orientuje se v nich, hleda zrakova-&teni, prace s textem
dulezité informace, hlavni véetné odborného
myslenky, pouziva slovni i
Vv elektronické podobé
Reaguje komunikativné spravné 1.3 | Produktivni feCova dovednost
Vv béZnych situacich, ustni-mluveni zamé&fené situacné
Vv jednoduchych pracovnich a tematicky
situacich v rozsahu osvojené slovni
zasoby, podava jednoduché
informace
Pozada o vysvétleni neznamého 1.4 | Interaktivni fecové dovednosti-
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i stfidani receptivnich a
sdéleni nebo zpomaleni feci produktivnich &innosti
Vhodné aplikuje slovni zasobu 2. Jazykové prostiedky-slovni 11
véetné frazeologie v rozsahu z4soba a jeji tvoreni
danych komunikacnich situaci,
tematickych okruhti a vybranou
slovni zasobu ze svého oboru
3. Tematické okruhy 15
Hovofi o sobg, pise sviij zivotopis, | 3.1 | Osobni udaje a Zivotopis
vypliiuje dotaznik k Zadosti o praci
Vypravi o své roding, byté, svém 3.2 | Dim a domov
rodném méste, vysnéném byte
Vypravi o svych zalibach ve 3.3 | Volny ¢as a zabava
volném case, hovoii o aktivnim
odpocinku
Hovofi o ptipravé jidel, sestavuje 3.4 | Jidlo a napoje, jidelnicek
sviyj jidelnicek, preklada jidelnicek V restauraci, vybér jidel
Z némeckeé restaurace, hraje roli
¢iSnika a obsluhuje hosty, popisuje
ptipravu jidel z némecké i Ceské
kuchyné, pracuje se slovnikem
Vysvétluje dilezitost téchto sluzeb | 3.5 | Sluzby lidem v naSem
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Vv hotelové recepci, objednava oprava obuvi, kadetnik, mycka
pokoj, plati kartou aut, hotelové sluzby/
Hraje roli pritvodce, provadi turisty | 3.6 | Praha - hlavni mésto CR,
po Praze, vypravi o némeckych pamatky, soucasnost, prochazka
spisovatelich-F. Kafka, E. E. Kisch Prahou
4. Gramatika (tvaroslovi a vétna 15

skladba)
Pouziva prakticky tvary sloves, 4.1 | Casovani sloves slabych
tvofi s nimi kratké dialogy Vv pfitomném case, vykani

V némciné
Porovnava slovosled v némeckych | 4.2 | Slovosled v némeckych vétach
vétach s Ceskymi vétami, tvori fadu oznamovacich a tazacich,
piikladi intonace
Casuje slovesa a pouziva je 4.3 | Pomocna slovesa v ném¢ing-
v kratkych dialozich sein, haben
Vysvétluje funkei ¢lenu v némcing, | 4.4 | Podstatnad jména v ném¢iné —
moznost jeho vynechavani ¢lenu ¢len uréity a neurdity, pouziti

¢lenu
Vyvozuje rozdily v pouzivani 4.5 | Pfidavné jméno v piivlastku
ptidavného jména v ptivlastku
Vv Cestiné a némciné
Pracuje s piehledovou tabulkou 4.6 | Silné sklonovani podstatnych
sklofiovani podstatnych jmen, jmen v ném¢iné v§ech roda
Casuje, dopliiuje cviceni, porovnava
s ¢eskym jazykem rozdily
Vyslovuje, Cte, pise tvary 4.7 | Zakladni ¢islovky, pravopis a
zakladnich cislovek, vysvétluje vyslovnost/1-100/
jejich pouziti v praxi
Vysvétluje pouziti zaporu 4.8 | Vyjadieni zaporu

vV ném¢iné a rozdily v zépornych
vétach Ceskych a némeckych

v némciné/nicht, kein/
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 2. roénik

témattim, fesi pohotové kazdodenni
situace i jednoduché situace tykajici
se pracovni ¢innosti

jazykové funkce-ziskava,
poskytuje informace v oblasti
osobni, vefejné, pracovni-
nakupovani jizdenek,
vstupenek, zbozi, ob¢erstveni,
uvedeni do spolecnosti,
objednavka v restauraci,
sjednani schiizky, jednani

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Retové dovednosti-navaznost
ak: 5. . . 7,5
na 1. roénik
Viz rozpis v 1. Ro¢niku 6. Jazykové prosttedky- navazuji na 11
1. Ro¢nik
7. Tematické okruhy 15
Vede dialog se spoluzaky nad 7.1 | Narodni jidla naSich sousedi-
jidelnickem, vybiraji si jidla odborné vyrazivo
Ptipravi plan cesty po nasi vlasti, 7.2 | Cestovani po republice a
pouziva pii tom mapu a slovnik sousednich zemich
PiesvédEuje spoluzaky o tom, coje | 7.3 | PéCe o zdravi-spravna vyZiva a
spravnd vyziva, ptipravi referat na Zivotosprava, systém naseho
toto téma, diskutuje o naSem zdravotnictvi
zdravotnictvi/klady a zapory/, hraje
roli 1ékate a odpovida na dotazy
pacientli, hovoii o zdravotnictvi
naSem a v Némecku
Vypravi o svém vSednim dni, lici 7.4 | Kazdodenni zivot, problémy
problémy mladych lidi, nastifiuje mladych lidi/drogy, alkohol/
moznosti feSeni téchto problémd,
hledd ndmé&ty na internetu
Hraje roli prodavace a obsluhuje 7.5 | Nakupovani u prilezitosti
zakazniky, nakupuje darky, rodinnych svatki, prvky trzniho
vysvétluje rysy trzniho hospodarstvi hospodafstvi
Vypravi o tom, jakého stupné 7.6 | Vzdélavani-systém naseho
vzdélani dosahl, porovnava se Skolstvi a v sousednim Némecku
spoluzéky systém Skolstvi unds a v
Némecku
Vyjadiuje se ustné ke stanovenym 8. Komunika¢ni situace a 5
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, e e, v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
S budoucim zaméstnavatelem,
informovani se na sluzby,
dotazy v informaé¢nim stfedisku
a na ulici
Ma faktické poznatky o téchto 9. Poznatky o zemich mluvicich 4
zemich z historie, souc¢asnosti, némecky/Némecku, Rakousku,
politice, zna zakladni spolecenské Svycarsku, Lucembursku,
_ZVyklOSﬁ ijejicl_l tradice, porovnava Lichtenstejnsku/demografické,
je se zvyklostmi v CR e e xs
geografické, historické/
10. Gramatika (tvaroslovi a vétna 7
skladba)
Pouzivaji prakticky tato zajmena, 10.1 | Sklonovani pfivlastiovacich
zvlasté zajmeno ,,svij“ zajmen (vyjadfovani ¢eského
SV« v némeing
Doplnuje fadu cviceni, pouziva je 10.1 | Sklonovani osobnich zdjmen
Vv rozhovorech, porovnava s ¢eskym
jazykem
Vyvozuje zvlastnosti pfi ¢asovani 10.2 | Casovani zptisobovych sloves
zpusobovych sloves, tvoii s nimi v ném¢ing, pouzivani tvaru ,, ich
fadu piikladi mochte*“ve vétach
Tvofi ptiklady s predlozkami, 10.3 | Predlozky se 3. padem
vysvétluje splyvani predlozky se
¢lenem
Vysvétluje pouZiti jednotlivych 10.4 | Ptedlozky s 3. a 4. padem (an,
predlozek, zaméfuje se na splyvani auf, hinter, in, neben, uber, unter,
predlozky se ¢lenem vor, zwischen)
Vyvozuje pravidlo pro ¢asovani 10.5 | Casovani silnych sloves
silnych sloves, tvofi s nimi Vv piitomném case
rozkazovaci zptisob
Vysvétluje pouziti obou vazeb, 10.6 | Neurcity podmét ,,man®, vazba
srovnava tyto vazby s ceskym ,»€s gibt™
jazykem
Casuje podstatna jména, vyvozuje 10.7 | Sklonovani podstatnych jmen

pravidlo pfi ¢asovani, pracuje se
slovnikem nebo internetem,
dopliuje fadu cviceni

V ¢isle mnozném
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

skladba)

, e e, v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Recové dovednosti-navaznost
na 1. ro¢nik, 2. ro¢nik-
74k: 11 rfzfeptivni f'?éoycv'e dvoveidnosti a 4
téz produktivni Fecové
dovednosti a interaktivni Fecové
dovednosti
Rozlisuje zakladni prostiedky 12. | Jazykové prostiedky-slovni 6
némeckého jazyka, vyslovuje co zasoba a jeji tvoreni, vyslovnost
nejbliZe pfirozené vyslovnosti, a pravopis
vhodné aplikuje slovni zasobu,
vyuziva znalosti z mluvnice
13. | Tematické okruhy 10
Popisuje piipravu jidla, dba na 13.1 | Ptiprava jidla-popis pracovniho
spravnou vyzivu postupu, co uz umim sam uvafit
Pfipravuje pro némecké turisty 13.2 | Ceska republika-geografické,
trasu na vylet, provadi je demografické, historické
informace
Hraje roli privodce turistd, 13.3 | Némecko-nas nejblizsi soused,
poukazuje na zajimava mista putovani piihrani¢im
Bavorska
Vypravi o své pfipravé na 13.4 | Moje budouci povoléni, plany do
povolani kuchafte a ¢iSnika, jak budoucna
chce ziskané poznatky uplatnit
Vv praxi
Pfipravuje zajimavosti o téchto 13.5 | Zemé mluvici némecky-doplnéni
zemi, vyuzije internetu pfi uciva z nizsich ro¢nikt
shromazd’ovani materialu, sestavi
kviz ze zajimavosti
Ziskava a poskytuje informace 14. | Komunika¢ni situace 2
Vv oblasti osobni, vefejné, a jazykové funkce-navazujeme
vzdélavaci a pracovni na ucivo 1. a 2. Ro¢niku
Ziskava poznatky béhem celého 15. | Poznatky o zemich, ve kterych 2
studia, dopliiuje je vyhledavanim lidé hovori némecky
na internetu, z vlastnich
zkuSenosti, ze satelitniho vysilani
16. Gramatika (tvaroslovi a vétna 7
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, 1A " Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Komentuje na zaklad¢ ptiklada 16.1 | Souvéti a spojky soutadné (und,
pradek slov v souvéti souradném, aber, oder, sondern, denn)
pouziva ve vypraveéni
Sklonuje pfidavna jména, 16.2 | Sklonovani ptidavnych jmen se
vyvozuje zaveéry o sklonovani po ¢lenem abez ¢lenu
¢lenu neurcitém, daraz klade na
pouzivani ptidavnych jmen
V ndzvu jidel
Tvoii véty v perfektu, dba na 16.3 | Perfektum slabych sloves,
postaveni piicesti minulého, pomocnych sloves (sein, haben)
pouziva perfekta ve vypravéni
Komentuje rozdily mezi ¢eskym | 16.4 | Zvratna slovesa, rozkazovaci
jazykem a némeckym zpusob
Pracuje s mapou s némeckymi 16. 5 | Jména mést a zemi, nazvy fek,
nazvy, ptipravuje vypravéni podle hor a moii
mapy Némecka
Vysvétluje tvofeni, uvadi ptiklady | 16.6 | Tvofeni budouciho Casu
dal$ich moznosti vyjadreni
budouciho Casu v némciné
Srovnava pouziti trpného ¢asu 16.7 | Trpny rod v ném¢iné

vV némcing a ¢estiné, vyhledava ho
Vv odborném textu a preklada do
cestiny
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761
Ucebni osnova predmétu

ESTETICKA VYCHOVA

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 66
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Utvétet kladny vztah 7ak k materialnim a duchovnim hodnotam. Zaci jsou vedeni
k esteticky tvofivym aktivitim a podileji se na jejich ochrané. Estetické vzdélavani ovliviiuje
utvareni hodnotové orientace a postoju zaka, a to nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale 1
Vv oblasti spolecenské a mezilidské.

Charakteristika uéiva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do dvou ro¢niki. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

e Umeéni a literatura
e Prace s literarnim textem
e Kultura

Predmét se sklada ze tii oblasti, které se vzdjemné dopliiuji a podporuji. Literatura a
ostatni druhy uméni pfispivaji k aktivnimu poznavani rtznych druhtt uméni naSeho i1
svétového, soucasného 1 minulého, v tradi¢ni 1 medidlni podobég. Prace s literarnim textem
vede zaky ke spravné interpretaci a uplatiovani znalosti z literarni teorie a poetiky. V oblasti
kultury maji Zaci ziskat prehled o kulturnim déni, kulturnich institucich a dalSich kulturnich
hodnotach. Vyucovani predmétu sméfuje k dovednosti a schopnosti mluvit a jednat s lidmi,
kultivované se vyjadiovat, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a informacemi. Zaci
jsou vedeni K esteticky tvofivym aktivitam.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci uplatiiovali ve svém zivotnim stylu estetickd kritéria,
chapali umeéni jako specifickou vypovéd skutecnosti, pristupovali k estetickému citéni, vkusu
a zqjmu druhych lidi, podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a
vytvofili si k nim pozitivni vztah.
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V oblasti postoji vedeme zaky k tomu, aby ziskali osobity a celkové pozitivni vztah
k jazyku a kultufe, navyk pracovat s odbornou literaturou, sledovat novinky ve svém
profesnim oboru, motivaci k celozivotnimu vzdélavani a dvéru ve vlastni schopnosti .

Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se zaky patii hromadné vyucovani, vyuka probiha jak
v kmenovych tfidach, tak v u¢ebnach vybavenych moderni vypocetni technikou. Skupinova
vyuka, prace ve dvojicich, individudlni prace, provadi se rizné metody soutézi, projekti,
formy testli, besed, fizeného rozhovoru. Duraz klast na samostatnou piipravu mimo
vyucovani pii ziskdvani informaci, umét u odborného textu vypracovat vypisky, vytah.
Nadani zaci jsou individualné podporovani, naopak u slabsich zaka ¢i zakd se zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim je ptihlizeno k jejich schopnostem.

Kritéria hodnoceni zaku

Pribézné hodnoceni zakl s ptihlédnutim k osobnimu pokroku pii ziskdvani znalosti a
dovednosti formou rozhovoru, testli (orientacnich a standardizovanych), souboru uloh,
dotazniki. Hodnoceny budou predevsim praktické komunikacni dovednosti, analyza a
interpretace uméleckého textu a vlastni tvurc¢i prace. Pozornost bude vénovana sebehodnoceni
a kolektivnimu hodnoceni pii zpracovani referatd, projekti atd. Zpisob hodnoceni bude
spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni a vyuziti bodového ¢i procentudlniho
vyjadfeni.

Piinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Zaci jsou vedeni k vyjadfovani vlastnich prozitkii a nazort pii interpretaci uméleckych
textll. Snazi se, aby své mySlenky formulovali srozumitelné a souvisle. Aktivné se tcastni
diskuse a obsahuji své nazory a zaroven se uci respektovat minéni druhych. Pfi zpracovani
ruznych témat pro referaty, ustni cviCeni nebo projektové Ukoly vyuzivaji prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii. Pfi tymové praci redln€ posuzuji své moznosti,
stanovi si cile podle svych schopnosti a zayml. UCi se feSit problémy spolecné, piijimat
hodnoceni a kritiku ze strany ostatnich a adekvatné na ni reagovat.

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k feSeni problému (zaci fesi problémy samostatné, spole¢né i v tymu)

e Komunikativni kompetence (Zaci se pisemné i1 verbalné prezentuji pti jednéani pii
vstupu na trh prace, formuluji své o¢ekavani a své priority)

e Personalni a socidlni kompetence (Zaci se snazi pracovat spolecné i v tymu)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci se dale vzdélavaji, vyuzivaji zkuSenosti ,
pfijimaji a odpovédné plni ukoly, jsou motivovani k prezentovani plnéni svych
profesnich cilli

e Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi (zaci v ramci vyuky vyhledavaji nové informace na
internetu, v odborné literatuie se orientuji vzhledem ke svému oboru )
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Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostitedi (v prabéhu estetického vzdélavani je 24k pii rozboru
literarnich ukéazek s tématy ptirody veden k tomu, aby chépal vyznam zdravého
zivotniho prostiedi, krasy pifirody a nutnosti jeji ochrany)

Clovék a svét prace (Zak je veden k samostatnému feseni ukold tak, aby zvolil
vhodné prostiedky a zplisoby a vyuzival zkuSenosti jiz diive ziskanych, rozviji
komunikaéni schopnosti, které miize uplatnit pii vefejném vystupovani nebo tymové
praci)

Informacni a komunikaéni technologie (v rdmci vyucovani je podle moznosti
vyuzivana moderni komunikac¢ni a informacni technologie a zék je veden k jejimu
aktivnimu pouzivani, a to pii zpracovani nejriznéjsich témat napiiklad referata,
mluvnich cviéeni, pii tvorbé prezentaci zak pracuje s textovym editorem)

Ob¢an v demokratické spolecnosti ( v medialni vychove si zak osvojuje nékteré
zékladni poznatky o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii a takto ziskava
dovednost pro aktivni zapojeni do medidlni komunikace, uci se analyzovat nabizena
sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikaéni zamér, sleduje
aktualni spolecenské déni, poznava principy a hodnoty dneska, formuje postoj

k demokratickym zasadam)
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani — 1. roénik

kulturnich instituci
porovnava typické znaky
kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

kultura narodnosti na naSem tzemi

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
ak: 1. Uméni a literatura 14

rozezna umélecky text od 1.1 | Uméni jako specificka vypoveéd o
neuméleckého skutecnosti, funkce literatury, zakladni
ma zakladni piedstavu o literarni druhy a Zanry, zaklady teorie
literarnich druzich a zanrech literatury
orientuje se v zakladnich 1.2 | Vyvoj Ceské a svétové literatury
dilech ceské a svétové Vv kulturnich a historickych
literatury souvislostech (literatura od starovéku

po romantismus)

Prace s literarnim textem 13
zhodnoti vyznam 2.1 | Cetba a interpretace literarnich texti
jednotlivého autora i dila pro )
dobu, v niz tvofil Metody interpretace textu
vyhled4va samostatné
informace v této oblasti, umi
je zpracovat a informovat o
nich
vystihne charakteristické 2.2 | Vyznamné osobnosti ¢eského a
znaky textu z literatury, svétového umeéni
hudby, filmu dle svého z4jmu

3 Kultura 6
popiSe vhodné spolecenské 3.1 | Spolecenska kultura — principy a
chovani v dané situaci normy spolec¢enského chovani,

spoleCenské vychova
charakterizuje specifika 3.2 | Lidové uméni, lidova tvorba a uzita
lidového uméni, tradic, tvorba, estetické a funk¢éni normy pii
zvyku, regionalnich tvorbé a vyrobé pfedméth pouzivanych
osobnosti Sumavy a V bézném Zzivote
PoSumavi Tvofivé ¢innosti
orientuje se v nabidce 3.3 | Kulturni instituce v CR a regionu,
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 2. roénik

ochrané kulturnich hodnot

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 4. Uméni a literatura 14
orientuje se v zakladnich 4.1 | Vyvoj Ceské a svétové literatury
dilech ceské a svétové Vv kulturnich a historickych
literatury, uvede hlavni souvislostech (realismus, pfelom 19.
literarni sméry a jejich stoleti a 20. stoleti)
predstavitele
vyhledava samostatné 4.2 | Filmové umeéni (historie, reziséfi, herci,
informace v této oblasti producenti), film, televize, video,
pocitac
dokaze ¢asove zaradit 4.3 | Moderni sméry prelomu 19. stoleti a
myslenkové sméry a 20. stoleti a jejich predstavitelé
umélecké styly v kontextu doby
vyjadtuje vlastni prozitky 4.4 | Hudebni uméni (hudba, poezie, film,
z danych uméleckych dél skladatelé, moderni hudba)
zafazuje dila do jednotlivych | 4.5 | Vyvoj Ceské a svétové literatury
uméleckych smért a Vv kulturnich a historickych
ptislusnych historickych souvislostech (Ceska a svétova literatura
obdobi 20. stoleti, divadlo, dramaticka tvorba)
je schopen na zakladé ¢etby | 4.6 | Fantasticka literatura (sci-fi, detektivky,
ptiblizit oblibeného autora a dobrodruzna literatura)
dilo
orientuje se ve specifikach 4.7 | Vytvarné uméni a architektura
vytvarné tvorby Aktivni poznavani riiznych druhi
umeéni naSeho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni 1 medidlni podobé
) Prace s literarnim textem 14
urcuje konkrétni literarni 5.1 | Cetba a interpretace vybranych
dila podle zakladnich druht literarnich d¢l
a zanra
umi vyrazné Cist aryvky
z d¢l a recitovat vybranou
poezii
umi interpretovat text a
debatuje o ném
postihne sémanticky vyznam
fextu
6 Kultura 5
orientuje se v oblasti kultury | 6.1 | Zivotni styl dnes a diive (kultura
bydleni a odivani, volného prostiedi, volny ¢as, kultura odivani,
casu bydleni)
je ochoten podilet se na 6.2 | Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
—  ma zakladni pfedstavu o 6.3 | Moderni uméni a vliv reklamy a
funkci reklamy, propagacnich prostfedkl na zivotni styl
propagacnich prostiedki a o (funkce reklamy, propagacénich
jejich vlivu na ¢lovéka prosttedk, vliv na souc¢asné uméni)
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761
Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 97
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Seznamit zaky s principy fungovani demokratické spolecnosti. Pozitivné u nich
ovliviiovat vztah k sob€, druhym lidem a zadouci zebticek jejich hodnot. Podporovat rozvoj
empatie, utvaret sprdvny postoj k problémiim rasismu, extremismu, Sikané¢ a nasili apod.
Naucit zaky spravné¢ formulovat a vyjadfovat své nazory. Vést zaky k toleranci, asertivit¢ a
pozitivnimu jednani. Znat své zakladni prdva a povinnosti a kriticky hodnotit ziskané
informace. Osvojenych védomosti zaci vyuziji ve styku s druhymi lidmi, institucemi, pii svém
rozhodovani a feseni osobnich problému v demokratické spolecnosti.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tii ro¢nikl. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Clovek v lidském spolegenstvi
Clovek jako ob&an

Clovék a pravo

Clovék a hospodafstvi

Ceska republika, Evropa a svét

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

Jednali slusné, uznavali spolecenskou etiketu a vazili si demokracie. Citili potiebu aktivné se
zapojit do obcCanského zivota a pfijimat odpovédnost za sebe. Preferovali demokratické
hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi a jednali v souladu s obcanskymi ctnostmi,
respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance a jednali solidarné.
Kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, byli ochotni o ni pfemyslet, tvofit si vlastni
usudek a nenechali sebou manipulovat. Uznavali zékladni hodnotu Zivota, vazili si jej a
chranili své zdravi. Vazili si hodnot lidské prace, nenicili majetek a snazili se po sob¢
zanechat néco pozitivniho.
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Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii vyklad, ftizend diskuse, zadavani
samostatnych a skupinovych praci, ukazky zukéazky zucebnice, literatury ¢i sledovani
audiovizualni techniky. Zaci budou samostatné zpracovavat informace z médii. Budou
pracovat s informacemi predkladanymi vyucujicim. Diiraz bude kladen na dialog a
vyjadfovani vlastnich nadzord. Poznatky si zaci budou zapisovat do sesita.

Kritéria hodnoceni zaku

Zéaci jsou hodnoceni pribézné po cely kolni rok, slovné a znamkami. Zakladem
hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych pojmil. K hodnoceni bude vyuzivano ustni
zkouseni, na konci tematického celku didaktického testu, pfiprava a prezentace kratké zpravy.
Soucasti hodnoceni je i aktivita a pfistup pii feSeni problémi béhem vyucovani. Nedilnou
soucasti je 1 jedndni a chovani Zzakl v souladu se zdsadami spolecenského chovéni a
mezilidskych vztahti. Hodnocena je prace individualni, ale i skupinova.

Piinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o Komunikativni kompetence (Zik se vyjadiuje piiméfend ulelu jednani a
komunikac¢ni situaci mluvenym i psanym projevem, formuluje své myslenky, aktivné
se ucastni diskuze a respektuje nazory druhych.)

e Personilni a socidlni kompetence (Zak si stanovuje cile dle svych osobnich
schopnosti, adaptuje se na ménici zivotni a pracovni podminky a pfispiva k vytvoreni
dobrych mezilidskych vztaht.)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zak si utvaii odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti 1 vzdélavani a dokaze ziskdvat a vyhodnocovat informace
Z oblasti svéta prace.)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

e Obéan v demokratické spole¢nosti (Zaci budou vedeni k vhodnému sebevédomi,
odpovédnosti, mordlnimu usudku. Budou umét hledat kompromisy a byt kriticky
tolerantni. Vyuka bude napomahat k rozvoji osobnosti. Zaci se nau¢i formulovat své
nazory a postoje, vyslechnout nadzory druhych a pfiméfené¢ na né reagovat, pracovat
samostatn¢ a v tymu.)

e Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci budou vedeni k pochopeni postaveni ¢lovéka
Vv pfirod¢ a vlivll prostfedi na jeho zdravi a zivot. M¢li by pochopit a respektovat
principy udrzitelného rozvoje a osobni odpovédnost za zivotni prostiedi.)

e Clovék a svét prace (Zaci budou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot a k orientaci
ve svéteé prace. Budou se ucit vyhleddvat informace o profesnich zaleZitostech, znat
prava a povinnosti zaméstnancll a prezentovat se pisemn¢ i verbalné u potencionalniho
zamgstnavatele.)
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani — 1. roénik

objasni hrozbu nabozenskych
sekt a ndboZenského

Vira, ateizmus
NéboZensky fundamentalismus a

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
ak: 1 Clovék v lidském spoleenstvi 33
porozumi faktortim, které 1.1 | Vyvoj arozvoj ¢loveka
ovliviiuje vyvoj osobnosti Vyvoj a jeho Cinitelé
rozpozna hlavni ukoly Télesna a duSevni stranka osobnosti
jednotlivych vyvojovych obdobi (zdravi)
Etapy lidského Zivota
rozlisi zpisoby komunikace 1.2 | Mezilidské vztahy
zvladne konfliktni situace Komunikace a zvladani konfliktl
popise faktory, které maji vlivna | 1.3 | Lidska spole¢nost a spolecenské
rozvrstveni spolec¢nosti skupiny
aplikuje zasady slu$ného chovani Clov¢k a spole¢nost
(uvede priklady) Rozvrstveni spolecnosti
rozlisi specifika socialnich Pravidla spolecenského chovani
skupin Socialni skupiny (formalni,
fesi konflikty mezi vrstevniky a neforme‘ilni, primarni, sekundarni,
rozpozna rysy Sikany Vrstevm'cké,) .
rozlisi spravné zivotni navyky VrSte\fnlvgke V%tahy a Sikana
pro ochranu svého zdravi Zdravi, zivotni styl .
popise tlohu rodiny a role muze Patolc’)gvlckevjevy a jejich vliv na
a zeny ve spole¢ném svazku zdraviclovéka
Rodina — postaveni muzii a Zen
Vv rodin¢ a spole¢nosti
vysvétli rozdil mezi roli a pozici | 1.4. | Socialni nerovnost a chudoba ve
popiSe druhy nerovnosti spole¢nosti
(genderové) s jejich dusledky na Socialni role a pozice (vyplyvajici
vztahy povinnosti)
Projevy socialni nerovnosti
sestavi fiktivni odpovédny 1.5 | Hospodateni jednotlivce a rodiny
rozpocet zivotnich nakladl Rodinny rozpocet
vysvétli, jak by optimalné fesil Socialni zabezpeceni
nedostatek finanénich prostfedkii ReSeni krizovych finan¢nich situaci
uvede moznost vzniku konflikt 1.6 | Rasy, narody a narodnosti
mezi véts§inou a mensinou Majorita a minorita ve spolecnosti
vysvétli, jak si nacisté pocinali Genocida ve 2. svétové valce (Zidd,
na okupovanych uzemich Romi, Slovant a politickych
uvede ptiklady ochrany mensin od_pﬁrcﬁ)
vysvétli divody migrace Migrace v souCasném svéte
(migranti, emigranti, azylanti)
vysvétli pojmy vira, ateizmus 1.7 | Kultura
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Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
fundamentalismu sekty
—  popise nabozenstvi obyvatel CR Charakteristika n¢kterych
a Evropy naboZenstvi
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 2. ro¢nik

préavniho fddu v demokratické

Pravni stat

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 2 Clovék jako ob&an 21
uvede, kK ¢emu je prospésny 2.1 | Stat
dnesni demokraticky stat Vznik a podstata statu
vysvétli tlohu tstavy Funkce statu
Vv politickém systému Ustava a politicky systém
rozlisi Gkoly vefejné zpravy a Struktura vefejné zpravy
obecni a krajské samospravy a samospravy
uvede zakladni zésady a 2.2 | Demokracie
principy, na nichz je zalozena Zakladni hodnoty a principy
demokracie demokracie
uvede zéakladni lidské prava, Lidska prava, jejich obhajoba a
véetné prav déti a popise kam se zneuZivani a
obratit pfi jejich ohroZeni vefejny ochrance prav
vysvétli pro¢ piijimat kriticky Prava déti
zobrazeni svéta, udalosti a lidi Média a jejich funkce, kriticky
pfistup k nim a zdroj zdbavy a
pouceni
uvede priklady radikalismu a 2.3 | Hrozby demokracie
extremismu (Cerpa hlavné z Politicky radikalismus,
médii a z jednani lidi kolem extremismus
sebe) Ceska extremisticka scéna a jeji
vysvétli nebezpeénost nazord a symbolika
jednani extremistil (sobectvi, Mladez a extremismus
korupce, kriminalita, nasili ...)
uvede nejvyznamnéjsi Ceské 2.4 | Politika
politické strany a jejich Vyznam politickych stran (hlavni
mysSlenky myslenky)
vysvétli pro€ jsou volby Politicka participace
svobodné a pro¢ se jich maji lidé Volby, volebni systémy a volebni
zOcastnit pravo
uvede konkrétni ptiklad Obcanska spolecnost
pozitivni ob&anské Obcanske ctnosti potiebné pro
angazovanosti demokracii a multikulturni souziti
na konkrétnich ptikladech ze
zivota rozlisi pozitivni jednani
(v souladu s ob¢anskymi
ctnostmi), od jednani Spatného -
nedemokratického
3 Clovék a pravo 12
vysvétli zakladni funkce pravaa | 3.1 | Pravo a spravedlnost
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

spolecnosti

vysvétli zakladni znaky
demokratického pravniho statu
uvede oblasti pravnich vztaht
V soukromé sfére

Prévo jako systém norem
Pravni vztahy (rodinné,
obcCanskopravni, zaméstnani a
podnikani)

popise soustavu soudti CR a 3.2 | Soustava soudil a pravnicka
jednotliva pravnicka povolani povolani

(policie, advokacie a notafstvi)

uvede, kdy je ¢lovék zptsobily | 3.3 | Pravo a mravni odpové&dnost

K pravnim tkondim V zivoté

reklamuje koupené zbozi a Odpovédnost za vzniklou §kodu
z textu smlouvy (o koupi Reklamace koupeného zbozi nebo
cestovniho zajezdu, pojisténi) sluzeb

zjistit, jakd mu z ni vyplyvaji

prava a povinnosti

vysvétli prava a povinnosti mezi | 3.4 | Rodinné pravo

détmi a rodici, mezi manzeli Manzelé a partneti

dovede v této oblasti vyhledavat Déti v rodin€ a doméci nasili
informace a pomoc pii feSeni

konkrétniho problému

uvede, kdy mé ¢lovek trestni 3.5 | Trestni pravo

odpovédnost

vyjmenuje a popise ulohu
organti ¢innych v trestnim fizeni
aplikuje postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani
(Sikana, lichva, nasili, vydirani

)

Trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni

Organy ¢inné v trestnim fizeni
Kriminalita pachana na
mladistvych a na détech a
kriminalita pachand mladistvymi
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 4. Clovék a hospodarstvi 14

vysvétli, co ovliviiuje cenu zbozi | 4.1 | Trh a jeho fungovani
Zbozi, nabidka, poptdvka a cena

— dovede, vyhleda nabidky 4.2 | Sluzby ufadu prace
zaméstnani, kontaktovat Podpora v nezaméstnanosti a
zaméstnavatele a Gfad prace rekvalifikaci

— dovede vyhledat pouceni a pomoc
V pracovnépravnich zalezitostech

—  popiSe, co ma obsahovat pracovni | 4.3 | Pracovni pomér

smlouva Vznik, zména a ukonceni
— dovede se orientovat v pracovnim pracovniho poméru
vztahu zamé&stnavatel- Povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnanec zaméstnavatele
—  vysvétli odpovédnost ¢loveka a 4.4 | Druhy skod, odpovédnost za né a
schopnost pfedchazet Skodam pfedchazeni skodam
— zkontroluje, zda jeho mzda 4.5 | Penize
odpovida zafazeni a smlouvé Hotovostni a bezhotovostni
—  vysvétli, pro¢ ob&ané plati dané, penéZni styk
socidlni a zdravotni pojisténi Mzda ¢asova a ikolova — vypocet
—  posoudi vyhodnost penézniho mzdy
styku Dan¢ a danové ptiznani

Socidlni a zdravotni pojisténi

—  zFidi GCet a sledovat pohyb penéz | 4.6 | Banky
na uctu Vyuziti sluzeb penéznich ustavi

—  zjisti sluzby bank a posoudi
unosnost a vyhodnost konkrétni
sluzby

— vysvétli, jak je mozZné se
zabezpecit na stari

— vysvétli disledky nesplaceni
uvérl a navrhne moznosti feseni
tizivé financ¢ni situace své, Ci

domécnosti
— vyhleda pomoc, ocitne-li se 4.7 | Pomoc statu, charitativnich a

V tizivé socialni situaci jinych instituci socidlné

potfebnym obfanim
5 Ceska republika, Evropa a svét 17

— uvede piiklady velmoci, 5.1 | Soucasny svét

vyspélych, rozvojovych a Vyspélé, rozvojové staty a

chudych zemi (lokalizuje na svétové velmoci

map¢) Ohniska napéti v soucasném svéte
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

na ptikladech vysvétli pticiny
konflikti (lokalizuje na map¢)

najde CR na mapé svéta a Evropy | 5.2 | Ceskd republika a jeji sousedé

a vyjmenuje sousedni staty

vyjmenuje a popise statni 5.3 | Ceské statni a narodni symboly

symboly

uvede diivody za¢lenéni CR do 5.4 | Ceska republika a evropska

evropskych struktur integrace

vysvétli, jaké z toho plynou Ceska republika a Evropa

zavazky Evropské unie

uvede vyhody a nevyhody Organizace spoj GI}}'/Ch narodi

&lenstvi CR NATO a armada CR

na piikladech z hospodafstvi, 5.5 | Globalizace

kultury a politiky popiSe proces PfiCiny a jeji vliv na souCasny

globalizace sveét

popise zasady udrzitelného 5.6 | Trvale udrzitelny rozvoj CR

rozvoje

uvede hlavni globalni problémy 5.7 | Globalni problémy svéta

soucasného svéta Chudoba, zdravi, zivotni
prostiedi, bezpecnost ...

na ptikladu vysvétli cile a metody | 5.8 | Nesnasenlivost, netolerance a

teroristu

terorismus
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761
Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu celkem: 145,5
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Obecnym cilem matematiky je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery ziskd pozitivni
postoj k matematickému vzd€lavani, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych
zivotnich situacich (v osobnim i profesnim zivoté, volném cCase apod.) Matematické
vzdélavani rozviji numerické dovednosti a navyky zékd, vybavuje je poznatky potfebnymi jak
pro studium daného oboru, tak pro GspéSnou profesionalni ¢innost a orientaci v kazdodennim
zivoté v moderni spole¢nosti. Matematika se vyznamné podili na formovani intelektualnich
schopnosti zakt, predevsim na jejich logickém mysSleni.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tii ro¢nikl. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Operace s redlnymi Cisly

Vyrazy a jejich upravy

Reseni rovnic a nerovnic v mnoziné R
Funkce

Planimetrie

Vypocet povrchil a objemt téles
Prace s daty

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zéci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost
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Strategie vyuky

Pii vyuce matematiky je kladen dlraz na logické porozuméni probiraného tématu
s dtlezitym podilem procvicovani piikladi. Vyznamnou ¢ast vyuky zaujima samostatna prace
zakd pod vedenim vyucujiciho. Vyznamnym prvkem efektivni prace pii matematickém
vzdélavani je samostatné feSeni domacich praci a procvi¢ovani, kde si zaci overuji spravné
pochopeni probirané latky a upevinuji si ziskané dovednosti a znalosti.

Pti vyuce je pouzivano vhodnych pomiicek — rysovacich potteb, kalkulatorti, modelt.
V piipad¢ potieby zaka je volen individualni pfistup.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni Zzaka je v souladu s klasifika¢nim fadem. Probiha v nékolika formach.

Pisemné zkouSeni — kratké testy uzce zamétené k ucivu, pii kterych je proveétovano, jak zaci
zvladli dané téma, naucili se spravnym logickym postupiim, které je vedou k pfesnym,
uplnym a spravnym zavérum. Nejveétsi vahu pii hodnoceni zakti maji nejméné dvé pisemné
prace vrozsahu 1 vyufovaci hodiny a uzaviraji jednotlivd probirand témata v daném
klasifika¢nim obdobi.

Ustni zkouseni — provéfuje presné vyjadfovani, zhodnoti vystup pied Zaky, sebehodnoceni.
Dtraz pii klasifikaci bude kladen na numerické aplikace, dovednosti feSit problémy,
dovednosti vyuzivat informa¢ni technologie a pracovat s informacemi a aktivitu zakd.

Piinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Absolvent rozumi zakladnim matematickym pojmim a vztahiim mezi nimi, umi
vyhledavat, hodnotit a tfidit matematické informace a dokaze pouzivat ziskané matematické
poznatky pfi feSeni problému a tkolti v béznych Zivotnich i profesnich situacich.

Vyuédovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

e Kompetence k FeSeni problému (porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni a zdtivodnit jej, vyhodnotit a oveérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky)

¢ Komunikativni kompetence (formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

V pisemné podobé prehledné a spravng)

e Personalni a socialni kompetence (stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, z4jmové a pracovni orientace)

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni (mit odpoveédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni
a prizpiisobovat se ménicim se podminkam)

e Matematické kompetence (vyuzivat funkéné matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich)

e Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostifedky
informacnich a komunikacnich technologii)
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Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostitedi (uvédomuje si ovlivitovani Zivotniho prostiedi ¢lovékem,
chrani Zivotni prostfedi — vhodna volba tematicky zaméfenych piikladii)

Clovék a svét prace (uvédomuje zodpovédnost, vyznam vzdélani a celozivotnimu
uceni pro zivot, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu — vyuka matematiky
vede K posileni divéry ve vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti: dislednost,
dikladnost, ptesnost, odpovédnost.)

Informaéni a komunikaéni technologie (dovede ziskavat a efektivné vyuzivat
informace riiznych zdroji)
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani — 1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: 1 Operace s ¢isly 42
— znazorni na ¢iselné ose piirozené 1.1 | Pfirozena a cela ¢isla

a celé cislo

— provadi aritmetické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly

—  chape pojmy prvocislo a Cislo
sloZzené

— rozumi pojmu délitelnost

— rozpozna délitelnost ¢islem dva, tfi,
Ctyfi, pét, Sest a deset

— rozlozi dané ¢islo na soucin

prvocisel
—  pouziva riizné zapisy racionalniho | 1.2 | Racionalni ¢isla
Cisla

— provadi aritmetické operace v Q

—  zaokrouhli desetinné ¢islo

— rozumi pojmu zlomek, pojmenuje
jeho casti

— prevadi zlomek na smiSené Cislo

—  zobrazi redlné ¢islo na ¢iselné ose | 1.3 | Redlna Cisla

— chape pojem interval

— zapiSe danou ¢ast mnoziny
realnych ¢isel pomoci intervali a
znédzorni graficky na Ciselné ose

—  chape pojem pomér 1.4 | Pomér a procenta

— rozd¢li celek v daném poméru

— ur¢i z mapy a planu skute¢nou
vzdalenost pomoci méfitka

—  pouziva troj€lenku pfi feSeni
praktickych uloh s vyuZzitim pfimeé
a nepfimé imernosti

— provadi pocetni vykony s 1.5 | Mocniny a odmocniny
mocninami s celo¢iselnym
mochitelem;

— urci druhou a tfeti mocninu a

odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru;

2 Ciselné a algebraické vyrazy 24

—  chape pojmy matematicky vyraz, 2.1 | Pojem jednoclenu a mnohoclenu
proménna, ¢len
—  vyrazu, vyraz opacny
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

— urci hodnotu vyrazu, dodrzuje
potadi pocetnich operaci

— provadi s¢itani, od¢itani, nasobeni
mnohoclent

— rozlozi mnohoc¢len na soucin
pomoci vytykani

—  chape postup pfi postupném
vytykani

— uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin

—  vysvétli pojem lomeny vyraz 2.2 | Lomené vyrazy

— ur¢i podminky, za kterych ma dany
vyraz smysl

— upravi lomeny vyraz pomoci
roz§ifovani a kracenti

— provadi pocetni operace
S lomenymi vyrazy
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocéet
hodin

1.6

Zaklady finan¢ni matematiky

orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok, urocent,
spoteni, uvéry, splatky avera;
provadi vypocty jednoduchych
financ¢nich zalezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok;

ReSeni rovnic a nerovnic

14

orientuje se v ekvivalentnich
upravach rovnic

Upravy rovnic

fesi linearni nerovnici, vysledek
znazorni na Ciselné ose a zapise v R
pomoci intervalu

fesi linearni rovnice o jedné
neznamé v mnoziné R;

3.2

Linearni rovnice a nerovnice
S jednou nezndmou

zna séitaci a dosazovaci metodu
feSeni soustavy linearnich rovnic
aumi ji vyresit

3.3

Soustavy linearnich rovnic a
nerovnic

vyjadii nezndmou ze vzorce;
uZzije feSeni rovnic, nerovnic a
jejich soustav k feseni realnych
uloh;

pii feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

3.4

Vyjadieni neznamé ze vzorce;
slovni tlohy

Funkce

12

dle funkéniho predpisu sestavi
tabulku a sestroji graf funkce;

urci, kdy funkce roste, klesa, je
konstantni;

rozliSuje jednotlivé druhy funkei,
urci jejich defini¢ni obor a obor
hodnot;

urci priseciky grafu funkce s osami
soufadnic;

Zakladni pojmy

vyjadii funkéni zavislost tabulkou
a sestroji graf funkce linedrni

v ulohéch ptitadi predpis funkce ke
grafu a naopak;

4.2

Lineéarni funkce, pfima
umeérnost, funkce konstantni

ur¢i neptimou imérnost a sestroji

4.3

Nepfima imérnost
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

graf

— rozpozna kvadratickou funkci 4.4 | Kvadratické funkce

— pomoci tabulky sestroji graf

— znd pojem parabola

— pomoci Sablony kvadratické funkce
sestroji grafy

—  zna pojem goniometricka funkce 4.5 | Goniometrické funkce

— nacrtne graf funkce sinus a kosinus
na intervalu 0-90°

— zné pojem sinusoida
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Zak: 5 Goniometrie a trigonometrie 8
— uziva pojmy uhel a jeho velikost; 5.1 | Goniometrické funkce sin a, cos
—  vyjadii pomér stran v pravothlém a, tgo
trojuhelniku jako funkci sin a, cos
a, tg o;

— uréi hodnoty sin a, cos a, tg o pro
0°<0<90° pomoci kalkulatoru;

—  ftesi praktické Glohy s vyuzitim 5.2 | Trigonometrie pravouhlého
trigonometrie pravothlého trojuhelniku
trojuhelniku;

—  pfi feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

6 Planimetrie 10

— uzivéa pojmy: bod, pfimka, rovina 6.1 | Zakladni pojmy
— chape vztahy: vzdalenost bodu
od ptimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, odchylka dvou pfimek,
usecka a jeji délka, uhel a jeho
velikost

— rozliSuje druhy trojihelniku podle | 6.2 | Trojuhelniky
délek stran a velikosti tihla, urci
vysky a téznice v trojuhelniku

—  sestroji trojuhelnik z danych prvki,
rozlisi shodné a podobné
trojuhelniky a své tvrzeni zdivodni
uzitim vét o shodnosti a podobnosti
trojahelniku

— uziva Pythagorovu vétu pii feSeni
pravouhlého trojahelniku,

— urci obvod a obsah trojuhelniku

— fe$i realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

—  pfi feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

—  znd zékladni vlastnosti 6.3 | Mnohothelniky
rovnobéZniku, pojmy obvod a
obsah

—  sestroji rovnobéznik a lichobéznik,
urci jejich obvod a obsah
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

aplikuje poznatky o mnohouhelniku
pfi feSeni praktickych tiloh

rozumi pojmim pramér a polomér
zna ptibliznou hodnotu Ludolfova
Cisla

sestroji kruznici, uréi obvod a
obsah kruhu, délku kruznice

urc¢i vzdjemnou polohu pfimky

a kruznice

aplikuje poznatky o kruhu

a kruznici pti feseni praktickych
uloh

6.4

KruZnice a kruh

Stereometrie

10

chéape pojmy bod, ptimka, rovina
ur¢i vzajemnou polohu bodi,
pfimek a rovin

Zékladni polohové a metrické
vlastnosti

chéape pojmy hrana, sténa, vyska
télesa, uhlopricka (sténova,
télesova)

vysvétli pojmy objem a povrch
télesa, u povrchu rozliSuje podstavu
a plast télesa

prevadi jednotky objemu
rozliSuje a spravné pojmenuje
zakladni geometricka télesa

urci objem, povrch, obsah plasté
a podstavy hranolu, kvadru,
krychle, rota¢niho vélce a koule

1.2

Zakladni télesa

Pravdépodobnost
Vv praktickych ulohach

uziva pojmy: ndhodny pokus,
vysledek ndhodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev;

8.1

Nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu; Ndhodny
jev, opacny jev, nemozny jev,
Jisty jev

urc¢i pravdépodobnost ndhodného
jevu v jednoduchych piipadech;
pfi feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

8.2

Vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

Prace s daty v praktickych
ulohach

10,5

uziva pojmy: statisticky soubor,
znak, Cetnost, relativni Cetnost a
aritmeticky primér;

porovnava soubory dat;-interpretuje

9.1

Préce s daty riiznych
statistickych soubort
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

udaje vyjadrené v diagramech,
grafech a tabulkach;

— urdi aritmeticky pramér;-urci
Cetnost a relativni ¢etnost znaku;

—  Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji;

—  pfifeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761
Ucebni osnova predmétu

CHEMIE

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 66
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci pfedmét Chemie umoziuje Zaktim ziskat zakladni poznatky z riznych obort
chemie a pochopit, ze bez zdkladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakcich se
¢lovék neobejde zejména pii ochrané Zivotniho prostiedi a svého zdravi. Zaci se udi
porozumét ptirodé, hledat pti¢inné souvislosti a fesit problémy souvisejici s poznanim ptirody
a praktickym zivotem. Postupné pozndvaji slozZitost a souvislost mezi stavem pfirody
a lidskou ¢innosti.

Osvojuji si dovednost pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy,
analyzovat vysledky a vyvozovat zavéry. U¢i se klast si otdzky a hledat na n¢ odpovédi,
hledat a feSit problémy, uvédomovat si SirSi souvislosti. Ziskavaji a prohlubuji znalosti
ochrany zdravi pfi kontaktu s chemikaliemi ve volném prodeji, v situacich potencialné c¢i
aktualné ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je zafazeno do dvou ro¢nikd. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Obecna chemie
Anorganicka chemie
Organické chemie
Biochemie

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu smefuje k tomu, aby zaci uméli:
e spravn¢ pouzivat odbornou terminologii,
e vysvétlit podstatu sloZzeni hmoty a latek,

e zapsat vzorce a nazvy jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin,
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e orientovat se v periodické soustave prvkii,

e popsat a vysveétlit zakladni chemické reakce,

e zvladnout jednoduché chemické vypocty,

e vysvétlit vyznam dulezitych prvki a jejich sloucenin,

e charakterizovat vyznamné piirodni latky,

e zdivodnit vliv a dopad chemickych latek na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveéka,

e fesit otazky spojené s vyuzivanim chemickych latek v bézném zivoté.
Strategie vyuky

Pfi vyuce je nejcastéji pouzivana forma informacné receptivni, tzn. metoda vysvétlovani
doplnéna metodou rozhovoru, pii které¢ vyuzivaji zaci svych predchozich zkusenosti, na néz
muze ucitel pfi vykladu navazat. Tyto metody jsou pro zvySeni nazornosti doplnény
metodami nazorné demonstracnimi — ukazky a pozorovani chemickych latek a jevi,
demonstrace statickych obrazli, staticka a dynamicka projekce. Nezastupitelnou roli ma
chemicky pokus. Demonstraéni i jednoduché bezpecéné zakovské pokusy. V hodinach
diagnostickych se vyuzivd metody pisemnych praci a rozhovoru.

Kritéria hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter.
Hodnoceni se bude fidit klasifikaénim fadem, ktery je soucdsti Skolniho fadu. Hodnoceni
probiha v n¢kolika formach. Pisemné zkouseni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ovéfuji znalosti z poslednich probiranych témat, nebo formou delSich
pisemnych praci vztahujicich se k probranym tematickym celkiim, nebo jejich logicky
oddélenym castem. Priibézn¢ bude zatazeno ustni zkouSeni. Dale bude hodnocena aktivita
pii hodinach, schopnost samostatné¢ prace, celkovy pfistup zdka k vyucCovacimu procesu
a k pInéni studijnich povinnosti. Soucasti tstniho zkouseni je sebehodnoceni zakd.

Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Vyuka pfedmétu chemie vede Zadky ke spradvnému pouZzivani chemické terminologie,
nazva a vzorcl, zapisit chemickych rovnic. Rozviji povédomi o zdkladnich ekologickych
zakonitostech a negativnich dopadech ptisobeni ¢lovéka na Zivotni prostiedi. Zaci aplikuji
ziskané poznatky pfi feSeni chemickych uloh a problému 1 pifi feSeni Zivotnich situaci,
rozpoznavaji pti¢iny i nasledky svého konani, uméji zdivodnit vyznam novych chemickych
poznatkl pro spole¢nost (nové materidly, vyrobni postupy,...). Soucasné rozviji pouZivani
informacnich a komunikacnich technologii pro =ziskdvani informaci a jejich nasledné
zpracovani pii samostatné i kolektivni praci.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o Kompetence k u¢eni (Mit kladny vztah k uc¢eni a vzdélavani.)
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Kompetence k feSeni problémi (Rozpoznat chemickou podstatu v zadani ukolu,
ziskat informace pro jeho feSeni, navrhnout feSeni, objektivné vyhodnotit zvoleny
postup)

Komunikativni kompetence (Souvisly ustni projev o vyskytu, vlastnostech, vyrobé
vodiku, kysliku; vyskyt a vyznam vody, slozeni a vyznam vzduchu)

Personalni a socialni kompetence (Prohloubeni védomosti zakti o svéte, ktery je
obklopuje, atom, molekula, prvek, sloucenina; konkrétni ptiklady smési z bézného
Zivota)

Matematické kompetence (Pocitani s oxida¢nimi ¢isly ve vzorcich sloucenin,
vytvareni vzorcl sloucenin na zaklad¢ poméru, vypocet slozeni roztokl)
Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii

a pracovat s informacemi (Vyuziti internetu pro ziskavani informaci a pocitace pro
jejich nasledné zpracovani)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti (Vyuka sméfuje k tomu, aby si zaci vazili
dobrého Zivotniho prostedi a snaZili se je chranit a zachovat pro p¥isti generace. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci a méli
potfebnou miru medidlni gramotnosti)

Clovék a Zivotni prostiedi (Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci chapali postaveni
Cloveéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot. Pochopili souvislosti mezi
riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami na lokalni, regionalni i globalni urovni.
Ziskali ptehled o zpisobech ochrany ptirody a prostredi)

Clovék a svét prace (Zaci jsou motivovani k daslednosti, pedlivosti, zodpovédnosti
a vytrvalosti pfekonavat prekazky. Dodrzuji zasady pro bezpecnost a ochranu zdravi,
pozéarni ochranu a hygienické ptedpisy a jsou sezndmeni s pouzivanim osobnich
ochrannych pracovnich prostiedki pti tikonech s chemickymi latkami. Jsou vedeni

k praci v tymu a spolupraci s ostatnimi lidmi.)

Informacni a komunikaéni technologie (Zdokonalovani schopnosti zakt efektivné
vyuZivat prosttedky ICT k vyhledavani informaci a jejich spravnému vyhodnoceni)
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani — 1. roénik

jeho plisobeni na bodovy el. naboj
tesi ulohy s elektrickymi obvody
S pouzitim Ohmova zdkona
popiSe princip a pouZiti
polovodi¢ovych soucastek v
pfechodu PN

ur¢i magnetickou silu v
magnetickém poli vodice s
proudem

popise princip generovani
sttidavych proudt a jejich vyuziti
V energetice

Naboj télesa, el. sila, el. pole,
kapacita

Elektricky proud, napéti, odpor,
Ohmuv zékon, zplisoby zapojeni;
Magnetickeé pole

Polovodice a jejich vyuziti
Vyuziti elektromagnetické civky
Vznik stfidavého a
stejnosmérného proudu, pienos
energie, transformace, zapojeni
zasuvky, bezpecnost prace

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Z.ak: 1. Fyzika 8
rozlisi fyzikalni veli¢iny, druhy 1.1 | Mechanika
pohybt Jednotky SI, ptevody zékladnich
fesi jednoduché tlohy na pohyb jednotek, piimocary pohyb, jeho
hmotného bodu rychlost a draha
uréi sily, které plisobi na téleso a pohyb rovnomémy po kruZnici;
popise jaky druh pohybu tyto sily Newtondv pohybovy zékon,
vyvolaji setrvacnost, tihova sila, volny pad
ur¢i mechanickou préci a energii Kinetické a potencialni energie,
pfi pohybu télesa pisobenim stalé mechanicka
sily, vysvétli na prikladech Prace
platnost zakona o zachovani Posuvny a otacivy pohyb,
mechanické energie Sklédéf}i sil
uréi vyslednici sil pisobicich na Tlak a jeho méfeni, Pascaliiv @
t&leso Archimédlv zakon, jeho vyuziti v
aplikuje Pascaltiv a Archimédiv praxi
zakon pfti feseni uloh
vysvétli vyznam teplotni 1.2 | Termika
roztaznosti latek v piirodé a Teplota a jeji méfeni, teplotni
technické praxi roztaznost latek, vyuZiti v praxi
vysvétli pojem vnitini energie Teplo, prace, ptemény energie
soustavy a zpusoby jeji zmény Vznétovy motor, zdZehovy motor,
popise principy nejdilezitéjsich proudovy motor
tepelnych motor® Pteména skupenstvi, struktura
popiSe pfemény skupenstvi latek a pevnych
jejich vyznam v p¥irodé a létek_, skupenské teplo, vyuziti v
technické praxi praxi
popiSe elektrické pole z hlediska | 1.3 | Elektfina a magnetismus
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
rozlisi zakladni druhy vInéni, 1.4 | ViInéni a optika
popise jeho Sifeni Druhy vInéni
charakterizuje zékladni vlastnosti Vlastnosti zvuku, ultrazvuk,
zvuk, chape negativni vliv hluku a ochrana proti hluku
zna zpusoby ochrany sluchu Rychlost svétla, odraz a lom
charakterizuje svétlo a jeho Zrcadla, Cocky, oko, bryle
rychlost Elektromagnetické zateni, druhy,
fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a vyuZiti, rentgenove zareni
¢ockami, vyuziti optickych
vlastnosti oka a korekce vad
popise vyznam riznych druht
elektromagnetického zareni
charakterizuje Slunce jako 15 | Vesmir
hvézdu, popise objekty ve L ]
sluneéni soustave Slunce, planety a jejich vzéjemny
zné ptiklady zakladnich typt pOhvyb
hvézd Hvézdy, komety
2 Obecna chemie 18

rozli$i chemické latky (prvky, 2.1 | Chemicke latky a jejich
slouceniny) a smési (stejnorodé, vlastnosti, latky chemicky cisté,
ruznorod¢), uziva tyto pojmy ve smeés
spravnych souvislostech.
porovna fyzikalni a chemické
vlastnosti rtiznych latek
charakterizuje heterogenni
a homogenni smé&s
zné pojem suspenze, emulze,
péna, aerosol
popise stavbu atomu, 2.2 | Casticové slozeni latek, stavba
elektronového obalu atomu a molekul

Jaderna energie a jeji vyuZiti a

zneuziti, laser
vysvétli podminky vzniku 2.3 | Chemicka vazba, vznik a typy
chemické vazby chemickych vazeb
popiSe zavislost vlastnosti latek na
chemické vazbé€ a strukture
popiSe riizné zptisoby oddélovani | 2.4 | Smési a roztoky, metody déleni

slozek smési

uvede, na jakém principu jsou
metody oddélovani slozek smési
zaloZeny

uvede praktické vyuziti filtrace,
destilace.

smeési
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
navrhne postup, jak odd¢lit slozky
zadané smési
vypocita slozeni roztoku
urci oxidacni ¢isla prvka 2.5 | Anorganické chemické
v zadanych slouc¢eninach. nazvoslovi
zapisuje vzorce halogenida,
oxidu, sulfidt, hydroxida, kyselin
a soli podle nazvii; ze vzorce
odvodi nazev
rozlisi vychozi latky a produkty 2.6 | Zmény chemickych latek.
chemickych reakci Chemické reakce
provede klasifikaci chemickych Chemické rovnice, vypoclty
reakci (syntéza, rozklad)
piecte spravné chemickou rovnici
zapise priklad prakticky
dilezitych chemickych reakei,
zhodnoti jejich vyuZzivani
vy¢isli chemickou reakci podle
ZZH.
3. Anorganicka chemie 12
objasni zakonitosti usporadani 3.1 | Periodicka soustava prvka
prvkl do PTP
orientuje se v PTP, rozpozna kovy
a nekovy, usuzuje na vlastnosti
latek podle postaveni v PTP.
uvede vlastnosti a vyskyt daného | 3.2 | Vyznamné skupiny chemickych
prvku v pfirodé prvki
popise piipravu daného prvku - vyskyt, vlastnosti, piiprava,
uvede praimyslovou vyrobu prvku vyroba, pouZiti a slouceniny
objasni vyznam prvku v bézném téchto prvki:
Fivots - vodik, kyslik, halogeny, sira,
uvede vlastnosti a pouziti SiuSik’ LA prvky, hlinik,
nekterych vyznamnych sloucenin zelezo
danych prvka
4. Organicka chemie 12

rozpozna jednoduchou, dvojnou, | 4.1 | Zaklady organické chemie
trojnou vazbu - slozeni organickych
pouziva k zapisu vzorce slouCenin
uhlovodiku ruzné typy vzorci - druhy vazeb v org.

slouceninach

- vzorce org. sloucenin
- Kklasifikace org. Sloucenin

objasni rozdil mezi nasycenym 4.2 | Uhlovodiky

a nenasycenym uhlovodikem

klasifikace uhlovodika
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
—  rozlisi nejjednodussi uhlovodiky - Alkany
—  zapisuje vzorce uhlovodiki podle - Alkeny
nazvi, pouziva k pojmenovéni - Alkyny
uhlovodiku systematické i - Alkadieny
trivialni nazvy - Areny
—  popiSe vlastnosti a pouziti pfirodni zdroje uhlovodikd
nekterych vyznamnych
uhlovodiki

—  zhodnoti vyuziti ptirodnich paliv
jako zdroj energie, jako zdroj
uhlovodiki

— uvede produkty zpracovani ropy,
uhli a zemniho plynu a jejich

vyuziti
— uvede pouziti nékterych 4.3 | Derivaty uhlovodikt
vyznamnych alkoholi klasifikace derivati uhlovodikt
—  diskutuje na téma poZzivani - kyslikaté derivaty - alkoholy
alkoholickych napojt a o vlivu - karboxylové kyseliny

etanolu na zdravi ¢lovéka
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet
hodin

Biochemie

16

uvede vlastnosti, zdroje a vyznam
piirodnich latek pro zivot ¢lovéka
uvede priklady zdrojt tukt
vysvétli pojem zluknuti a uvede
vlivy, které ho zpiisobuji

zapise rovnici vyrobu mydla

zné pojem fotosyntéza

zapise vzorec glukdzy, uvede jeji
vyznam a vlastnosti

uvede ptiklady nékterych
disacharidu a polysacharidd, jejich
vlastnosti a pouziti a jejich zdroje
uvede piiklad aminokyseliny
uvede priklady zdroju bilkovin
vysvétli pojem denaturace a jeji
praktické vyuziti.

Lipidy, sacharidy, bilkoviny

uvede vlastnosti a pouziti vitamin,
posoudi vyznam vitamint pro
¢lovéka, klasifikuje vitaminy podle
rozpustnosti ve vod¢ a tucich
definuje slovo enzym a pouZiva jej
ve spravnych souvislostech

uvede zdroje, vlastnosti a pouZiti
hormonti, posoudi vyznam
hormonti pro Zivé organismy

a Cloveka

5.2

Biokatalyzatory
- vitaminy

- enzymy

- hormony

vymezi pojem alkaloidy vzhledem
k dal$im pfirodnim latkam, dokéaze
vysvétlit jejich nebezpeci, ale

I pozitivni vyznam pro ¢loveka,
uvede piiklady alkaloidt

dokéze vysvétlit slovo "droga",
pamatuje si nejpouzivanéjsi drogy
popiSe faze zavislosti a pojem
navyk pouZziva ve spravnych
souvislostech

5.3

Alkaloidy, drogy, navykové
latky

vysvétli vztah genetiky

a nukleovych kyselin, umisti
nukleové kyseliny do spravné
bunééné organely, zna stavebni
jednotky nukleovych kyselin

5.4

Nukleové kyseliny
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Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
— orientuje se ve vychozich latkach 5.5 | Biochemické dé&je
a produktech fotosyntézy, urci - fotosyntéza

a podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu, zhodnoti vyznam
fotosyntézy pro zivot na Zemi a pro

¢loveéka
—  zna zakladni rozdéleni 1éCiv 5.6. | Technicky vyznamné organické
—  zna rozdil mezi trhavinou, latky
traskavinou - Léciva
—  popiSe princip polymerace - Vybusniny, bojove
a polykondenzace chemické latky
— uvede zastupce jednotlivych skupin - Pesticidy
polymerti - Detergenty

- Plasty
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761
Ucebni osnova predmétu

BIOLOGIE A EKOLOGIE

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 33
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Ptedmét ptispiva k hlubs§imu pochopeni ptirodnich jevl, pojmi a zdkont tak, aby se je
zak naucil vyuzivat v profesnim i obanském zivoté. Formuje zékladni postoj zdka ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi. Plni dileZitou roli pfi rozvoji samostatného mysleni zaka v oblasti
trvale udrzitelného rozvoje tak, aby pochopil zékladni vyznam ptirody pro ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu je zafazeno do prvniho roCniku a zahrnuje jednu ze tfi Casti
piirodovédného vzdélani dle RVP. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Zaklady biologie

Clovék a zdravi

Zaklady ekologie
Zivotni prostfedi ¢lovéka
Péce o Zivotni prostiedi

V priubehu celého Skolniho roku budou Zaci samostatné zpracovavat dil¢i tkoly, budou
sledovat aktualni déni v oblasti Zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje. Vysledky své prace
budou prezentovat pfimo pii vyuCovaci hoding. Piikladem moznych témat dil¢ich ukola
mohou byt tfidéni a zpracovani odpadu, pfirodni zdroje surovin a energie, globalni oteplovani
atd.. Dal$i mozna témata lze zadat dle zajmu zakd.

V ramci kapitol Clovék a zdravi a Pé&e o Zivotni prostfedi mohou prob&hnout besedy
s odborniky dle aktualni nabidky (drogové zévislosti, nevhodné sexualni chovéni, zdrava
vyziva, zasady prvni pomoci, myslivost, narodni park Sumava apod.), popf. odborné exkurze
V tpravné pitné vody, v Cistirné odpadnich vod, navstéva nizkoprahového stfediska DROPIN
¢i dalsi dle aktualni nabidky.

103



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice 65 — 51 — H /01 Kuchai — ¢i$nik

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Zaci budou vedeni tak, aby
e zili vsouladu se zdsadami zdravé Zzivotospravy, pecovali o své zdravi a
neohrozovali svym jednanim zdravi svych spoluob¢anti

e jednali ekonomicky v osobnim i pracovnim Zzivoté, nakladali Setrné s vesSkerymi
zdroji latek a energie.

Strategie vyuky

Stézejnimi metodami jsou diskuse, rozhovor, tymova prace a samostatna prace zaka. Je
kladen diraz na samostatnost a iniciativu zakd. Pod vedenim ucditele Zaci pracuji s odbornou
literaturou, vyuzivaji pocitacové a informacni technologie, zejména pii vyhledavani
informaci. Zaci s vysokym zajmem o danou problematiku jsou individudlné podporovani,
naopak pii vzdelavani slabsich zaki ¢i zaka se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim je
ptihlizeno k jejich schopnostem.

Kritéria hodnoceni zaku

P#i hodnoceni se klade daraz

¢ na hloubku porozuméni ucivu o pfirodnich jevech a technice pro zajiStovani ochrany
slozek zivotniho prostiedsi,

e na schopnost Cist s porozuménim jednoduchy odborny text,

e na schopnost fesit jednoduché ekologické problémy a opatfovat si K tomu nezbytné
informace,

e na schopnost vyhodnocovat nezddouci vlivy prostiedi na ¢loveka,

e na schopnost vyhodnoceni vlivli ¢innosti ¢lovéka na slozky Zivotniho prostiedi a
zpiisoby jeho ochrany.

Pribézna i zavérecna klasifikace je pln¢ v souladu s klasifikacnim fadem. Provétovani
znalosti a dovednosti probihd v nékolika forméch. Pisemné price jsou zafazovany po
ukonéeni jednotlivych celkti a provéfuji hloubku porozuméni dané problematiky. Ustni
zkouSeni navic provéfuje schopnost pfesného vyjadiovani a vystup pred Zaky. DileZitou
soucasti ustniho proveéfovani uciva je zafazeni vlastniho sebehodnoceni zaktl, které spolu
S Ustnim hodnocenim vykoni zaka slouzi k motivaci pro jejich dalsi praci.

Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k u€eni (vzdélani sméfuje k tomu, aby si zaci efektivné osvojili dilezité
pojmy a zakonitosti)

e Kompetence k feSeni problému (zaci samostatné fesi dil¢i ukoly a projekty, jak je
uvedeno v charakteristice uciva)

e Komunikativni kompetence (zaci formuluji vysledky své prace srozumiteln¢ a
jazykové spravné, prezentuji své myslenky verbalné i pisemnou formou)
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Personalni a socialni kompetence (vzdélani sméfuje k tomu, aby si Zaci osvojili
zasady zdravé zivotospravy a pecovali o své zdravi)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi (vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem, velky diraz je kladen na hospodarnost pfi
nakladani s veskerymi zdroji a tfidéni odpadu)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi (zaci pribézné vyhledavaji informace o aktualnim déni

Vv oblasti zivotniho prostiedi )

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostitedi (v pfimé vazbé na viechna probirana témata)

Obcan v demokratické spolecnosti (je rozvijena zejména medidlni gramotnost

v souvislosti s pribéznym vyhledavanim a tfidénim potiebnych informaci o aktualnim
déni v oblasti zivotniho prostiedi, zdravého zivotniho stylu apod.)

Informacni a komunikaéni technologie (zejména pfi vyhledavani informaci)
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Rozpis uc€iva a vysledki vzdélavani — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet
hodin

y/

ak:

Zaklady biologie

12

charakterizuje nazory na vznik a
Vyvoj zivota na Zemi

vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav

popiSe proces vyvoje
organickych sloucenin a buiky
na Zemi

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Vlastnosti zivych soustav

popiSe buniku jako zékladni
stavebni a funk¢ni jednotku
Zivota

1.2

Typy bunék - stavba a funkce bunky

vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou

Bunika prokaryoticka a eukaryoticka

charakterizuje rostlinnou a
zivoc¢iSnou bunku a uvede rozdily

Burika rostlinna a zivo¢iSna

vysvétli proces fotosyntézy a
bunécného dychani

uvede rozdily mezi autotrofni a
heterotrofni buitkou

Bunéény metabolismus

vysvétli podstatu dédicnosti a
proménlivosti, uvede rozdily
mezi nepohlavnim a pohlavnim
rozmnozovanim

1.3

Deédi¢nost a proménlivost

popise stavbu lidského téla a
vysvétli funkei organt a
organovych soustav

Biologie ¢loveéka

vysvétli vyznam zdravé vyzZivy a
uvede principy zdravého
zivotniho stylu:

uvede ptiklady bakteridlnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Zdravi a nemoc

Ekologie

vysvétli zdkladni ekologické
pojmy

popise, pro€ je ekologie dulezita
pro zivot lidi a zivo€ichll na

Zakladni ekologické pojmy
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

zemi. vysvétli podstatu
ekologické prizplisobivosti

organismu
—  charakterizuje abiotické (sluneéni | 2.2 | Abiotické podminky prostedi
zateni, atmosféra, pedosféra, Biotické podminky prostredi

hydrosféra) a biotické faktory
prostiedi (populace,
— spolecenstva, ekosystémy)

—  charakterizuje populaci, 2.3 | Ekologické faktory prostredi
spolecenstvo a ekosystém

— charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu

—  popiSe stavbu ekosystému 2.4 | Potravni fetézce

— uvede piiklady potravnich
fetézcl a popise podstatu
kolobéhu latek v piirodé
Z hlediska latkového a
energetického

—  vysvétli rozdil mezi umélym
ekosystémem a piirodnim

— popise podstatu kolob&hu latek | 2.5 | Kolob¢h latek v pfirodé€, tok energie,
Vv piirod¢ z hlediska latkového a typy krajiny
energetického

— charakterizuje rizné typy krajiny
a jeji vyuzivani clovékem

3 Clovék a Zivotni prostiedi 14
—  popiSe historii vzajemného 3.1 | Vzijemné vztahy mezi ¢lovékem a
ovlivilovani ¢lovéka a ptirody. Zivotnim prostiedim

hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi

—  charakterizuje psobeni Zivotniho | 3.2 | Dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi prostiedi

—  hodnoti vliv riiznych lidskych Ptirodni zdroje energie a surovin
¢innosti na slozky Zivotniho
prostiedi (t€zba surovin,
energetika, prumysl, doprava,
zemédeélstvi, urbanizace a
rekreace)

— energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, vysvétli pojem
obnovitelné zdroje
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

charakterizuje negativni jevy Odpady, tfidéni odpadu, recyklace

prostiedi a jejich vlivy na zdravi

¢lovéka (chemizace, odpady,

hluk)

—  posoudi vliv jejich vyuzivani

— uvede konkrétni ptiklady
ohroZzovani zivé piirody

— uvede piiklady recyklace, uvede
konkrétni recyklované vyrobky,

— uvede zékladni druhy tfidéni

odpadt a nakladani

s nebezpeénym odpadem

— charakterizuje globalni 3.3 | Globalni problémy
ekologické problémy uvede
zakladni znecistujici latky
Vv ovzdusi, ve vod¢ a v pudé a
vyhled4 informace o aktualnim

stavu

— uvede ptiklady chranénych Ochrana pfirody a krajiny
tizemi v CR a v regionu
uvede zakladni ekonomické, Nastroje spolecnosti na ochranu
pravni a informacni néstroje zivotniho prostredi
spole¢nosti na ochranu pfirody a Zasady udrzitelného rozvoje
prostiedi

— vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich pfistupii k ochrané
Zivotniho prostiedi.

— zdlvodni odpovédnost kazdého Odpovédnost jedince za ochranu
jedince za ochranu pftirody, ptirody a Zivotniho prostiedi
krajiny a Zivotniho prostiedi

— na konkrétnim ptikladu

Z obcanského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybran¢ho
environmentalniho problému
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Obor vzdélani: 65— 51 — H/ 01 Kuchaft — ¢i$nik
Pocet hodin v u¢ebnim plianu: 97
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022

Forma vzdélani: denni

Pojeti vyucovaciho piredmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Télesna vychova je soucdsti komplexnéjSiho vzdélavani zakid, sméfuje k poznani
vlastnich pohybovych moznosti, z4jma a ucinkti pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
upevnéni hygienickych, stravovacich, pracovnich a jinych zdravotnich navykd.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Hlavnim cilem je chapat zdravi jako velmi dileZitou Zivotni hodnotu, orientovat se v
tom, co je zdravé a co zdravi Skodlivé, uvédomovat si Skodlivost navykovych a omamnych
latek.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tii rocnikli. Budou se vyuc€ovat tyto kapitoly:

e Poznatky z télesné vychovy a sportu, komunikace pti pohybovych ¢innostech,
organizace, hygiena a bezpecnost v télesné vychové a sportu

e Priipravnd, kondicni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci a jina

cviceni

Gymnastika, tanec a jiné pohybové €innosti s rytmickym a hudebnim doprovodem

Upoly

Atletika

Pohybové hry

Sportovni hry

Sporty vyzadujici zvlastni klimatické, prostorové nebo materidlni podminky a

netradi¢ni sporty

Motorické testy a testy svalové nerovnovahy

Vybérové ucivo
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Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuclovaci predmét télesnd vychova je zaméfen na regeneraci a kompenzaci
jednostranné zatéze, zpiisobené pobytem ve Skole, rozvoj pohybovych dovednosti a
schopnosti a zvySovani fyzické kondice.

Zdravi Clovéka by mélo byt chapano jako vyvéazeny stav télesné, dusevni a socidlni
pohody a mélo by byt zdkladnim ptedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a optimalni
pracovni zivot.

Strategie vyuky

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi,
bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimotradnych udalosti, poskytnuti neodkladné
prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.

Télesna vychova bude realizovana ve vyufovacim piedmétu, sportovnich kurzech
(zafazeno napft. plavani, brusleni, lyZovani, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach
podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy Zzak®, klimatické podminky, podil
chlapct a divek, zdravotné oslabeni Zaci apod.). T¢€lesna vychova by méla zaky v pohybovych
projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prostiedkd kultivovat.

Pro zéky se zdravotnim oslabenim Skola vytvari odd€leni zdravotni télesné vychovy.

Kritéria hodnoceni zaka

Hodnoceni zaki bude v souladu s u¢ebnimi osnovami $koly s ohledem na specifické
potieby jednotlivych zakl za pomoci Skolskych poradenskych pracovist, rodicu. ..

Hodnoceni vysledki:

plnéni pozadavkl dle stanovenych limith

ptihlédnuti k aktivité a vztahu Zéka ke sportovnim ¢innostem
zapojeni Zaka do soutéZi a disciplin v rdmci Skoly, mésta, republiky
ucast na sportovnich kurzech a vycvicich

Ptinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vyucovaci predmét télesnd vychova rozviji pfedev§sim kompetence k uceni, feSeni
problémti, komunikativni, socialni a personalni, obcanské a pracovni.

Vyucdovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (Zaci by méli byt schopni cvicit samostatng, konkrétng
posuzovat ziskané dovednosti, posilovat svoji vili a prekonavat prekazky, hodnotit
sami sebe a ovladat se.)

e Kompetence k FeSeni problému (Zaci by méli aktivné podilet na viech fazich
¢innosti a zapojovat se do feSeni problémovych situaci.)

e Komunikativni kompetence (Zaci by méli umét obhajit vlastni ndzor vhodnou
formou a umét naslouchat nadzortim druhych.)
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Personalni a socialni kompetence (Zaci by méli spolupracovat a respektovat
spole¢n¢ dohodnuta pravidla, mit mezi sebou vzajemny respekt.)

Ob¢anské kompetence (Zaci by méli respektovat individualitu druhého, pomoci
druhému clovéku a zodpoveédné se chovat k okoli.)

Pracovni kompetence (Zaci by méli objektivné hodnotit s ohledem na realné
moznosti pii profesni orientaci.)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

Osobni a socialni vychova (Zaci by méli rozvijet své schopnosti poznavani —
smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni; seberegulaci a sebeorganizaci — ja a moje
télo, cviceni sebekontrolu a vili, organizovat si ¢as, reagovat na zatéz, vycerpani,
psychohygiena — prevence trazi a strest, vztah k sobé a své télesnosti, hledani
pomoci pii potizich.)

Enviromentalni vychova (Zaci by méli byt schopni se orientovat v problematice
vlivl zivotniho prostiedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi.)

Medialni vychova (Zaci by méli umét hodnotit medilni sd&leni a realitu-svéta,
sportovnich médii a medialni obraz vrcholového sportu.)
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Rozpis u¢iva a vysledki vzdélavani — 1. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
Zak: 1 Péce o zdravi 2
— uplatiiuje ve svém jednani 11 Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
zakladni znalosti o stavb¢ a prostiedi, zivotni styl, pohybové
funkeci lidského organismu jako aktivity, vyziva a stravovaci
celku navyky, rizikové chovani aj.
—  popise, jak faktory Zivotniho 1.2 Dusevni zdravi a rozvoj
prosttedi ovliviluji zdravi lidi osobnosti; socialni dovednosti;
—  zdavodni vyznam zdravého rizikove faktory poskozujici
zivotniho stylu zdravi.
—  dovede posoudit vliv pracovnich | 1.3 Odpovédnost za zdravi sve 1
podminek a povolani na své @mh}"Ch; pece o vefejné zdravi v
zdravi v dlouhodobé perspektive CR, zabezpeceni v nemoci; prava
a vi, jak by mohl kompenzovat a povinnosti v pfipadé nemoci
jejich nezadouci dusledky nebo urazu.
—  popise vliv fyzického a 1.4 Partnerské vztahy; lidska
psychického zatizeni na lidsky sexualita.
organismus 15 Prevence urazi a nemoci.
—  orientuje se v zasadach zdravé 1.6 | Medialni obraz krasy lidského
vyZivy a v jejich alternativnich téla, komeréni reklama.
smérech

— dovede uplatiiovat naucené
modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci

—  objasni disledky socidlné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi

— diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

— dovede posoudit vliv médii a
reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

2 Zasady jednani v situacich 1
osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti

— popiSe ulohu statu a mistni 2.1 Mimotadné udalosti (zivelni
samospravy pii ochran¢ zdravi a pohromy,
Zivotl obyvatel havarie, krizové situace aj.).
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Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin
dovede rozpoznat hrozici 2.2 Zakladni tkoly ochrany
nebezpeci a vi, jak na n¢ reagovat obyvatelstva
Vv situacich osobniho ohrozeni a (varovani, evakuace).
za mimotadnych udélosti
3 Prvni pomoc 1
prokédze dovednosti poskytnuti 3.1 Urazy a néhlé zdravotni piihody.
prvni pomoci sobé a jinym 3.2 Poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel, stavy bezprostfedné
ohroZzujici Zivot.
4 Télesna vychova — teoretické 2
poznatky
sestavi soubory zdravotné 4.1 Vyznam pohybu pro zdravi;
zaméfenych cviceni, cvic¢eni pro prostiedky ke zvySovani sily,
t&lesnou a du$evni relaxaci rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
navrhne kondi¢ni program pohyblivosti; technika a taktika;
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej zésady sportovniho tréninku
komunikuje pti pohybovych 4.2 Odborné nazvoslovi
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii
dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi
voli spravné sportovni vybaveni a | 4.3 Vystroj, vyzbroj, udrzba
dovede je udrzovat a oSetfovat
uplatiiuje zasady sportovniho 4.4 Hygiena a bezpecnost; vhodné
tréninku obleceni, cvicebni tibor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady
chovéani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace
dokaze rozhodovat, zapisovat a 4.5 Pravidla her, zavodu a soutézi,
sledovat vykony jednotlivct rozhodovani, zdroje informaci.
dovede pfipravit prostiedky
K planovanym pohybovym
¢innostem
Pohybové dovednosti 10
dovede o pohybovych ¢innostech | 5.1 | T¢lesna cviceni (pofadova,

diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich

vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj.)
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VysledKy vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
sil, 1 vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatituje
osvojené zpusoby relaxace
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi | 5.2 | Gymnastika: cvi¢eni bez nacini,
pohybovych aktivitach cviceni s nacinim, cviceni na
je schopen sladit pohyb s hudbou, nafadi, akrobacie, Splh
umi vytvofit pohybovou sestavu Rytmickéa gymnastika: pohybové,
(sestavit pohybové vazby a kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti s
motivy) hudebnim a rytmickym
doprovodem.
vyuziva pohybové ¢innosti pro 5.3 | Atletika: béhy (rychly, vytrvaly),
vsestrannou pohybovou piipravu starty, skoky do vysky a do dalky,
a zvySovani télesné zdatnosti hody a vrh kouli
Pohybové hry 6 (1)
ovlada zakladni herni ¢innosti 6.1 Drobné a sportovni (alespon Ctyti
jednotlivce a participuje na sportovni hry — podle urovné
tymovém hernim vykonu dovednosti), netradi¢ni hry
dovede rozlisit fair play od
nesportovniho jedndni
Upoly 1
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi | 7.1 Pady, zakladni sebeobrana
pohybovych aktivitich
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
Plavani * 1
vyuziva pohybu ve vodé ke 8.1 Adaptace na vodni prostfedi, dva
kompenzaci ortopedickych vad a plavecké zptsoby, uréena
podpoie cévniho systému, otuzuje vzdalenost plaveckym zpisobem,
organismus dopomoc unavenému plavci,
prokéaze dovednosti poskytnuti zéachrana tonouciho
prvni pomoci druhym
LyZovani * 2
ovlada zakladni zpisoby jizdy na | 9.1 Zaklady sjezdového lyZovani,
lyzich véetné zastavovani zaklady béZzeckého lyZovani
pozna zasady spravného chovani | 9.2 | Chovani pii pobytu v horském
na horach a vztahu k zivotnimu prostiedi
prostiedi
10 Brusleni 2
ovlada zaklady brusleni 10.1 | Zaklady brusleni (na led¢ nebo
inline)
11 Turistika a sporty v prirodé 2
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Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin

—  vyuZziva riznych forem turistiky, | 11.1 | Pfiprava turistické akce, orientace
dokaze zjistit iroven pohyblivosti Vv krajiné

— 11.2 | Orienta¢ni béh

12 Testovani télesné zdatnosti 2
— dokaze posoudit troven své 12.1 | Motorické testy
télesné zdatnosti
13 Zdravotni télesna vychova 1(2)
— pozna chybné a spravné 13.1 | Speciélni korektivni cvi¢eni podle
provadéné ¢innosti, umi druhu oslabeni, pohybové
analyzovat a zhodnotit kvalitu aktivity, zejména pohyb v piirodé

pohybové ¢innosti nebo vykonu
zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokéze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

Poznédmka: Uc¢ivo oznacené * je zavislé na podminkach. V ptipadé nevyhovujicich podminek
budou hodiny z tohoto uc¢iva vyuzity v u¢ivu s hodinami v zavorkach. Je mozno zatadit ve
vytipovanych ro¢nicich 5-ti denni lyZatsky nebo turisticky vycvik.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

a vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohroZeni a za

obyvatelstva

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
ak: 14 Péce o zdravi 2
uplatiiuje ve svém jednani zakladni | 14.1 | Cinitelé ovlivitujici zdravi:
znalosti o stavb¢ a funkci lidského zivotni prostiedi, zivotni styl,
organismu jako celku pohybové aktivity, vyziva a
popise, jak faktory Zivotniho stravovaci navyky, rizikové
prostredi ovliviiuji zdravi lidi chovani aj.
@uvoc}m vyznam zdravého 14.2 | DusSevni zdravi a rozvoj
zivotniho stylu : L )
N , osobnosti; socialni dovednosti;
dovede posoudit vliv pracovnich S, y o
. . . , rizikové faktory poskozujici
podminek a povolanl na své z’dr.aV1 sdravi.
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak
by mohl kompenzovat jejich 14.3 | Odpovédnost za zdravi své 1
nezadouci dusledky druhych; péce o vefejné zdravi v
popise vliv fyzického a CR, zabezpedeni v nemoci;
psychickéeho zatizeni na lidsky prava a povinnosti v ptipadé
organismus nemoci nebo Urazu.
orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy a v jejich alternativnich 14.4 | Partnerské vztahy; lidska
smérech sexualita.
dovede uplatiiovat naucené — -
modelové situace k fedeni 145 | Prevence trazl a nemoci.
konfliktnich situaci 146 | Medialni obraz krasy lidského
objasni diisledky socialné t&la, komeréni reklama.
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi
diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném
ptistupu k pohlavnimu Zivotu
dovede posoudit vliv médii a
reklamy na Zivotni styl jedince a na
péci o své zdravi
15 Zasady jednani v situacich 1
osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti
popise ulohu statu a mistni 15.1 | Mimotadné udalosti (zivelni
samospravy pii ochrané zdravi a pohromy,
Zivotl obyvatel havarie, krizové situace aj.).
dovede rozpoznat hrozici nebezpe¢i | 15.2 | Zakladni tikoly ochrany
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
mimotadnych udalosti (varovani, evakuace).
16 Prvni pomoc 1
— prokaze dovednosti poskytnuti 16.1 | Urazy a néhlé zdravotni
prvni pomoci sob¢ a jinym ptihody.

16.2 | Poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel, stavy
bezprostifedn¢ ohrozujici zivot.

17 Télesna vychova — teoretické 2
poznatky
— sestavi soubory zdravotné 17.1 | Vyznam pohybu pro zdravi;
zamétenych cviceni, cviceni pro prostfedky ke zvySovandi sily,
t&lesnou a du$evni relaxaci rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
— navrhne kondi¢ni program a pohyblivosti; technika a
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej taktika; zasady sportovniho
tréninku
—  komunikuje pii pohybovych 17.2 | Odborné nazvoslovi

¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

— dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi

—  voli spravné sportovni vybavenia | 17.3 | Vystroj, vyzbroj, udrzba
dovede je udrzovat a oSetfovat

— uplatiiuje zésady sportovniho 17.4 | Hygiena a bezpe¢nost; vhodné
tréninku obleceni, cvi¢ebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a
kompenzace, relaxace

— dokaze rozhodovat, zapisovat a 17.5 | Pravidla her, zavodu a soutézi,

sledovat vykony jednotlivct rozhodovani, zdroje informaci.
— dovede ptipravit prostiedky

K planovanym pohybovym

¢innostem

18 Pohybové dovednosti 10

— dovede o pohybovych ¢innostech 18.1 | Té€lesna cviceni (potadova,

diskutovat, analyzovat je a hodnotit vsestranné rozvijejici, kondi¢ni,
— dovede rozvijet svalovou silu, koordina¢ni, kompenzacni,

rychlost, vytrvalost, obratnost a relaxacni aj.)

pohyblivost

— ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich
sil, 1 vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatituje
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
osvojené zpusoby relaxace
uplatnuje zasady bezpecnosti pti 18.2 | Gymnastika: cviceni bez nacini,
pohybovych aktivitach cviceni s na€inim, cviceni na
je schopen sladit pohyb s hudbou, nafadi, akrobacie, Splh
umi vytvofit pohybovou sestavu o .
(sestavit pohybové vazby a motivy) Rytmlcke} gymngvstlrka: -
pohybové, kondi¢ni a tanecni
¢innosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem.
vyuziva pohybové ¢innosti pro 18.3 | Atletika: béhy (rychly,
vSestrannou pohybovou pfipravu a vytrvaly), starty, skoky do
zvySovani télesné zdatnosti vysky a do dalky, hody a vrh
kouli
19 Pohybové hry 6 (1)
ovlada zakladni herni ¢innosti 19.1 | Drobné a sportovni (alespori
jednotlivce a participuje na Ctyfi sportovni hry — podle
tymovém hernim vykonu urovné dovednosti), netradi¢ni
dovede rozlisit fair play od hry
nesportovniho jedndni
20 | Upoly 1
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii 20.1 | Pady, zékladni sebeobrana
pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
21 Plavani * 1
vyuziva pohybu ve vodé ke 21.1 | Adaptace na vodni prostiedi,
kompenzaci ortopedickych vad a dva plavecké zplsoby, urcena
podpofte cévniho systému, otuzuje vzdalenost plaveckym
organismus zpusobem, dopomoc
prokaze dovednosti poskytnuti unavenému plavci, zachrana
prvni pomoci druhym tonouciho
22 LyZovani * 2
ovlada zékladni zpiisoby jizdy na 22.1 | Zéklady sjezdového lyZzovani,
lyZich v€etné zastavovani zaklady béZeckého lyZovani
pozné zasady spravného chovani na -
horach a vztahu k ivotnimu 22.2 | Chovani pfi pobytu v horském
prostiedi prostiedi
23 Brusleni 2
ovlada zaklady brusleni 23.1 | Zéaklady brusleni (na led€ nebo

inline)
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
24 Turistika a sporty v prirodé 2
—  vyuziva ruznych forem turistiky, 24.1 | Priprava turistické akce,
dokaze zjistit uroven pohyblivosti orientace v krajin¢

24.2 | Orienta¢ni béh

25 Testovani télesné zdatnosti 2

— dokaze posoudit uroven své télesné | 25.1 | Motorické testy

zdatnosti
26 Zdravotni télesna vychova 1(2)
—  pozna chybné a spravné provadéné | 26.1 | Specialni korektivni cviceni
¢innosti, umi analyzovat a podle druhu oslabeni, pohybové
zhodnotit kvalitu pohybové aktivity, zejména pohyb
¢innosti nebo vykonu V pfirodé¢

—  zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

Poznamka: Ucivo oznacené * je zavislé na podminkéach. V ptipadé nevyhovujicich podminek
budou hodiny z tohoto uéiva vyuzity v ucivu s hodinami v zavorkach. Je mozno zafadit ve
vytipovanych ro¢nicich 5-ti denni lyzatsky nebo turisticky vycvik.

119



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice 65 — 51 — H /01 Kuchai — ¢i$nik

Rozpis uciva a vysledka vzdélavani — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
Zak: 27 Péce o zdravi 2
— uplatiiuje ve svém jednani 27.1 | Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
zakladni znalosti o stavb¢ a funkci prostiedi, zivotni styl, pohybové
lidského organismu jako celku aktivity, vyziva a stravovaci
—  popise, jak faktory Zivotniho navyky, rizikové chovani aj.
prostiedi ovlivituji zdravi lidi 27.2 | DuSevni zdravi a rozvoj
—  zdivodni vyznam zdravého osobnosti; socialni dovednosti;
zivotniho stylu rizikové faktory posSkozujici
— dovede posoudit vliv pracovnich zdravi.
podminek a povolani na své 27.3 | Odpovédnost za zdravi své i
zdravi v dlouhodobé perspektivé a druhych; péce o vefejné zdravi v
vi, jak by mohl kompenzovat CR, z_abezp@éeni Vv nemoci; prava
jejich nezadouci disledky a povinnosti v pfipad€ nemoci
—  popiSe vliv fyzického a nebo trazu.
psychického zatizeni na lidsky 21.4 Partnerské vztahy; lidska
organismus sexualita.
—  orientuje se v zasadach zdravé 27.5 | Prevence urazli a nemoci.
vyZzivy a v jejich alternativnich 27.6 | Medialni obraz krasy lidského
smérech t€la, komercni reklama.

— dovede uplatnovat naucené
modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci

— objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi

— diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o
odpovédném pftistupu k
pohlavnimu Zivotu

— dovede posoudit vliv médii a
reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

28 Zasady jednani v situacich 1
osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

—  popiSe ulohu statu a mistni 28.1 | Mimotadné udélosti (Zivelni
samospravy pii ochran¢ zdravi a pohromy,
Zivotl obyvatel havarie, krizové situace aj.).
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Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin
dovede rozpoznat hrozici 28.2 | Zékladni tikoly ochrany
nebezpeci a vi, jak na n¢ reagovat obyvatelstva
Vv situacich osobniho ohroZeni a za (varovani, evakuace).
mimoiadnych udalosti
29 Prvni pomoc 1
prokdze dovednosti poskytnuti 29.1 | Urazy a nahlé zdravotni piihody.
prvni pomoci sobé a jinym 29.2 | Poranéni pii hromadném zasazeni
obyvatel, stavy bezprostfedné
ohroZzujici Zivot.
30 Télesna vychova — teoretické 2
poznatky
sestavi soubory zdravotné 30.1 | Vyznam pohybu pro zdravi;
zaméfenych cviceni, cvic¢eni pro prostiedky ke zvySovani sily,
t&lesnou a du$evni relaxaci rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
navrhne kondiéni program pohyblivosti; technika a taktika;
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej zésady sportovniho tréninku
komunikuje pti pohybovych 30.2 | Odborné nazvoslovi
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii
dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi
voli spravné sportovni vybaveni a | 30.3 | Vystroj, vyzbroj, udrzba
dovede je udrzovat a oSetfovat
uplatituje zésady sportovniho 30.4 | Hygiena a bezpecnost; vhodné
tréninku obleceni, cvicebni tibor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady
chovéani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace
dokaze rozhodovat, zapisovat a 30.5 | Pravidla her, zavodu a soutézi,
sledovat vykony jednotlivct rozhodovani, zdroje informaci.
dovede pfipravit prostiedky
k planovanym pohybovym
¢innostem
31 Pohybové dovednosti 8
dovede o pohybovych ¢innostech | 31.1 | Télesnd cviceni (pofadova,

diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich

vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj.)
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Vysledky vzdélavani Ucdivo Pocet
hodin
sil, 1 vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatituje
osvojené zpusoby relaxace
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi | 31.2 | Gymnastika: cvi¢eni bez nacini,
pohybovych aktivitach cviceni s nacinim, cviceni na
je schopen sladit pohyb s hudbou, nafadi, akrobacie, $plh
umi vytvofit pohybovou sestavu Rytmicka gymnastika: pohybové,
(sestavit pohybové vazby a kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti s
motivy) hudebnim a rytmickym
doprovodem.
vyuziva pohybové ¢innosti pro 31.3 | Atletika: béhy (rychly, vytrvaly),
vsestrannou pohybovou piipravu starty, skoky do vysky a do dalky,
a zvySovani télesné zdatnosti hody a vrh kouli
32 Pohybové hry 6 (1)
ovlada zakladni herni ¢innosti 32.1 | Drobné a sportovni (alespon ¢tyti
jednotlivce a participuje na sportovni hry — podle urovné
tymovém hernim vykonu dovednosti), netradi¢ni hry
dovede rozlisit fair play od
nesportovniho jedndni
33 | Upoly 1
uplatiiuje zasady bezpecnosti pti | 33.1 | Pady, zdkladni sebeobrana
pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
34 Plavani * 1
vyuziva pohybu ve vodé ke 34.1 | Adaptace na vodni prostiedi, dva
kompenzaci ortopedickych vad a plavecké zplsoby, uréena
podpoie cévniho systému, otuzuje vzdalenost plaveckym zpisobem,
organismus dopomoc unavenému plavci,
prokéaze dovednosti poskytnuti zachrana tonouciho
prvni pomoci druhym
35 LyZovani * 2
ovlada zakladni zptsoby jizdy na | 35.1 | Zaklady sjezdového lyZovani,
lyzich véetné zastavovani zéaklady bézeckého lyzovani
pozna zasady spravného chovani | 35.2 | Chovéni pii pobytu v horském
na horach a vztahu k zivotnimu prostredi
prostiedi
36 Brusleni 2
ovlada zaklady brusleni 36.1 | Zaklady brusleni (na led€¢ nebo
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Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
inline)
37 Turistika a sporty v prirodé 2

—  vyuZziva riznych forem turistiky, | 37.1 | Ptiprava turistické akce, orientace
dokaze zjistit roven pohyblivosti Vv krajiné

37.2 | Orienta¢ni b&h

38 Testovani télesné zdatnosti 2
— dokaze posoudit troven své 38.1 | Motorické testy
télesné zdatnosti
39 Zdravotni télesna vychova 1(2)
—  pozna chybné a spravné 39.1 | Specialni korektivni cvi¢eni podle
provadéné ¢innosti, umi druhu oslabeni, pohybové
analyzovat a zhodnotit kvalitu aktivity, zejména pohyb v ptirodé

pohybové ¢innosti nebo vykonu
— zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

Poznédmka: Uc¢ivo oznacené * je zavislé na podminkach. V ptipadé nevyhovujicich podminek
budou hodiny z tohoto ué¢iva vyuzity v u¢ivu s hodinami v zavorkach. Je mozno zatadit ve
vytipovanych ro€nicich 5-ti denni lyZatsky nebo turisticky vycvik.
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761
Ucebni osnova predmétu

INFORMACNI TECHNOLOGIE

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 81,5
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Cilem vzdé€lavéani v informacnich technologiich je naucit zdky pracovat s prostfedky
informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zékladim informa¢nich a komunika¢nich technologii, nau¢i se na
uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dal§im
béznym aplika¢nim programovym vybavenim.

Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i
cild vyuky, je, aby zdk zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuZitim
prostfedkti informacnich a komunika¢nich technologii) a komunikovat pomoci Internetu.

Podstatnou ¢ést vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich ptedstavuje
prace s vypocetni technikou.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu je rozdéleno do tfech roénikd. Budou se vyucovat tyto kapitoly:
Uvod

Hardware

Software

Textovy editor

Internet

Operacni systém

Informatika

Tabulkovy procesor

Data

Prezenta¢ni manazer
Algoritmizace a programovani
Pocitacové sité

Pocitacova grafika
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Kapitola textovy editor resp. tabulkovy procesor je rozdélena do dvou cCasti, kde kazda
Z Casti je probirana v jiném ro¢niku.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich vede zéky k pozitivnimu
postoji kK vypocetni technice a motivaci k celozivotnimu vzdélavani, které je v této oblasti
nepostradatelné.

Vyuka smeétuje k tomu, aby zaci méli vhodnou miru sebevédomi, daveéru ve vlastni
praci, peclivost, dislednost, vytrvalost pifi prekonavani piekdzek a byli schopni
sebehodnoceni.

Strategie vyuky

Hlavni formou vyuky je individudlni prace zaka (,,zaci pracuji, ucitel obchazi
pocitace). Ostatni formy jsou doplitkkové (vyklad, frontdlni vyuka). V této vyuce neni ucitel
neustdle stfedem pozornosti, centrem vyuky je zdk a jeho prace jako prostfedek jeho
vzdélavani.

Vyznamnym prvkem efektivni prace pii vzdélavani v informac¢nich a komunikac¢nich
technologiich je samostatné nebo skupinové feSeni menSich projektd, kde si zaci ovétuji
spravné pochopeni probirané latky a upevnuji si ziskané dovednosti a znalosti. Nadani zaci
jsou individudlné podporovani. Naopak pii vzdélavani slabsich zaka ¢i zakl se zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim je ptihlizeno k jejich schopnostem.

Kritéria hodnoceni zaku

Zavérecna klasifikace je plné v souladu s klasifika¢nim fadem.

Zékladni formou pribézného hodnoceni je pozorovéani. Ucitel vidi, zda zdk pravé
vysvétlenou latku chéape, zda se orientuje v nezndmém prostfedi nebo v zadané tloze, zda se
7ak snazi Gi je kreativni, zda chape probrané pojmy. Zaci se udi sebekriticky hodnotit
vysledky své prace.

Dil¢i hodnoceni zakl je provadéno testem, samostatnou praci a projektem. Nejveétsi
véahu pfi hodnoceni zakti maji projekty.

Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Vyucovani informa¢nim technologiim vyznamné pfispivd k rozvoji osobnosti Zaka,
k jeho ptipravé na budouci povolani a schopnosti pfedpokladat a ptizptsobit se rychlému
vyvoji v oblasti informacnich technologii.

Mezi klicové kompetence, kter¢é vzdélani v informacnich a komunikacnich
technologiich rozviji, patfi Cestnost, iniciativa, pruznost, vytrvalost, organizovani, usili,
odpovédnost, trpélivost, zvidavost a spoluprace. V nejvyssim patfe pyramidy cilti vyuky stoji
naucit Zaka takovému mysleni a pfistupu, které mu umozni ptizplsobit se rychlému vyvoji
Vv oblasti informacnich a komunika¢nich technologii, Zit distojny Zivot jako IC gramotny,

uplatnit a pouzit vSech moZznosti, které IC technika pfinasi ve svém profesnim 1 osobnim
Zivote.
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Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni (Zaci by se méli u¢it efektivné a fesit zdkladni i slozit&jsi
ukoly.)

Kompetence Kk FeSeni problémi (Zaci by méli fesit problémy samostatné i ve
skuping.)

Komunikativni kompetence (Zaci by se méli vhodné vyjadfovat a méli by umét
objasnovat a formulovat své myslenky a pouzivat spravnou terminologii.)
Personalni a socialni kompetence (Zaci by méli vyuZivat zkugenosti, dale se
vzdélavat, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit ukoly.)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci jsou motivovani k prezentovani svych
profesnich cilti a vyuzivani poznatkl z informac¢nich a komunikacnich technologii

V ostatnich pfedmétech.)

Matematické kompetence (Zaci by méli aplikovat zakladni matematické postupy pii
feSeni problémil v tabulkovém procesoru a pii algoritmizaci.)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a
pracovat s informacemi (Zaci by méli vyhledavat nové informace na Internetu a
komunikovat elektronickou postou.)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostitedi (Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dilleZité nejen pro vztah
k Zivotnimu prostiedi.)

Clovék a svét prace (Zaci jsou motivovani k dislednosti, peclivosti, zodpovédnosti a
vytrvalosti pfekonévat piekdzky. Jsou vedeni k praci v tymu a spolupréci s ostatnimi
lidmi.)

Informaéni a komunikaéni technologie (Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli
ziskavat a efektivné vyuZzivat informace z riznych zdrojt.)

Obé¢an v demokratické spole¢nosti (Zaci jsou vedeni k aktivité, ke schopnosti
komunikovat s ostatnimi a k dodrzovani zasad slusného chovani.)
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 1. ro¢nik 33 hodin

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1. | Uved 2
—  popise zasady slusného chovani pii 1.1 | Zéklady pocitacové etiky
praci s pocitatem
—  popiSe zdravotni problémy pfi praci 1.2 | Pocitac a télesné zdravi
S pocitaem
—  popiSe principy hygieny pocitacového
pracovisté
—  popiSe psychologicka a socialni rizika
prace s pocitaCem
2. Office 365 Education 4
— Orientuje se v problematice OneNote | 2.1 | OneNote a MS Teams
a Microsoft Teams a dalSich nastroju
pro vyuku s vyuzitim OneDrive
3. Hardware 2
— vysvétli pojem pocitacova sestava 3.1 | Pocitac
—  vysvétli pojem zakladni jednotka 3.2 | Zékladni jednotka
a popise druhy zékladnich jednotek
—  popiSe komponenty pocitace 3.3 | Komponenty pocitace
(zékladni deska, procesor, RAM,
pevny disk, ptidavné karty, ...)
—  popiSe vstupni zafizeni (klavesnice, 3.4 | Vstupni zafizeni
mys, tablet, skener, ...)
—  popiSe vystupni zafizeni (monitor, 3.5 | Vystupni zafizeni
tiskérna, ...)
—  popiSe vstupné-vystupni zafizeni 3.6 | Vstupné-vystupni zafizeni
(disketova mechanika, ZIP
mechanika, CD, DVD, Blu-ray, USB,
Flash, paskova zalohovaci zatizeni,
.2
4. Software 2
— popiSe historii operac¢nich systémi 4.1 | Operacni systémy
—  vysvétli strukturu opera¢niho systému
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Pocéet

Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

—  vysvétli pojem program 4.2 | Druhy programil

— vysvétli pojmy instalace, aktualizace
a lokalizace

—  rozlisi programy podle druhu

- rozlisi druhy programti podle licence | 4.3 | Licence

S. Textovy editor 11

—  vysvétli pojem kurzor 5.1 | Editace textu

—  popiSe strukturu dokumentu

—  vysvétli pojem odstavec v textovém
editoru

—  pise velka pismena TRSU a specialni
znaky @#$

— vklada symboly do textu

—  vysvétli pravidla psani mezer

— pohybuje se po dokumentu klavesami
a mysi

— oznaci text do bloku

— vyhledava a nahrazuje text

—  vytvafi inicidly

—  vysvétli typograficka pravidla 5.2 | Zékladni typograficka pravidla

— rozliSuje patkova a bezpatkova pisma

— rozliSuje fezy pisma

— vysvétli pravidla pro odstavce, déleni
slov, predlozky a spojky na koncich
radek, uvozovky, spojovniky,
zavorky, procento, jednotky, ménu,
datum, telefonni ¢isla a teCku

—  formatuje pismo (typ pisma, velikost | 5.3 | Formatovani textu
pisma, fez pisma)

— formatuje odstavce (zarovnani,
odsazeni, mezery, tok textu)

— vklada objekty

— upravuje dokument (vzhled stranky,
ohraniceni a stinovani)

— piSe do sloupcii

6. Internet 9

—  rozlisi druhy internetovych prohlize¢a | 6.1 | Internetovy prohlizec

—  popiSe prohlize¢ Microsoft Internet
Explorer
—  prohlizi webové stranky
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Pocéet

Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

—  prohlizi webové¢ stranky
Vv zabezpecené zoné

—  vysvétli pojem internetovy 6.2 | Vyhledavani v Internetu
vyhledavac a klicové slovo

— rozlisi katalogové a fulltextové
vyhledavace

— vyhledéava informace pomoci
klic¢ového slova ve fulltextovych
vyhledéavacich

— prochazi sekcemi katalogového
vyhledavace

— uklada data z Internetu do pocitace

— uklada adresy do oblibenych polozek

— vysvétli ¢asti e-mailové adresy 6.3 | Off-line komunikace

—  popiSe strukturu e-mailu a zplsoby
prace s e-mailem

—  komunikuje prostfednictvim
elektronické posty

—  popise dobré¢ mravy pfi
e-mailovani

—  komunikuje prostfednictvim chatu 6.4 | On-line komunikace
—  komunikuje prosttednictvim ICQ

—  komunikuje prostfednictvim Skype 6.5 | Internetova telefonie

—  vysvétli vyznam FTP 6.6 | FTP
—  popise moznosti vyuziti FTP v praxi
—  popiSe podoby FTP

7. Operacni systém 3

—  prihlasi se do Windows a pocitaové | 7.1 | Microsoft Windows
sité

—  popiSe pracovni plochu, okno a hlavni
panel

—  spousti programy a pfepind mezi nimi

— konfiguruje a nastavuje Windows

—  pracuje s napovédou

—  vysvétli pojem soubor, popiSe typy, 7.2 | Usporadani dat na disku
velikost, atributy a datum vytvoteni
souborti

— vysvétli pojmy slozka, stromova
struktura a pracuje s nastrojem pro
spravu dat na disku
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Pocéet

Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

—  Vytvafi, oznacuje, pfejmenovava,
maze, kopiruje a prfesouva objekty

—  vytvari zastupce na pracovni ploSe

— vysvétli pojem schranka a pravidla
pro praci se schrankou
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 2. ro¢nik 33 hodin

Pocet

Vysledky vzdélavani Udi .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

Z4k: 8. Informatika 5

—  vysvétli pojmy informace 8.1 | Informace
a informatika
—  popiSe aplikace informatiky

—  popiSe informacni zdroje 8.2 | Zdroje informaci

—  popiSe parametry kvalitniho
informacniho zdroje a kvalitni
informace

—  vysvétli pojmy nosi¢ informace,
informacni gramotnost a informacni
spole¢nost

— vysvétli pojem informacni etika 8.3 | Informacni etika

— popiSe zasady netiquette

—  popiSe porusovani autorskych prav
v oblasti IKT

9. Textovy editor 15

— vysvétli pojem styl odstavce 9.1 | Styly

—  vysvétli pravidla vybéru stylt

— aplikuje styly na vytvofené
dokumenty

—  vytvafi vlastni styly

—  konfiguruje styly

—  vysvétli funkci pravitka a tabulatoru | 9.2 | Tabulatory

— popiSe typy tabulatort

— nastavi tabulator a upravi jeho pozici,
smaze tabulator

— vysvétli funkei klavesy TAB

— vytvafi jednoduché tabulky

—  vytvaii tabulky pomoci nabidky 9.3 | Tabulky
— edituje text v tabulce
— méni §itku a vysku bunék v tabulce
—  Vytvaii rizna ohraniceni tabulky
— méni barvu pozadi bungk a textu
—  pridava a odebiré bunky, fadky
a sloupce v tabulce
— premistuje a maze tabulky
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Pocéet

Vysledky vzdélavani Udi .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

—  vytvaii odrazky a ¢islovani 9.4 | Odrazky a ¢islovani
— vytvari viceuroviiové ¢islovani

—  vysvétli vyznam a vyuziti zahlavi 9.5 | Zahlavi a zapati
a zapati

—  vytvaii zéhlavi a zapati

— vytvafi hlavickovy papir

— vklada obrazky a grafické objekty 9.6 | Grafika

— upravuje a odstranuje grafické
objekty

—  vysvétli zdsady umistovani
grafickych objektl na strance

10. | Tabulkovy procesor 13

—  pohybuje se po burikach, zadava data | 10.1 | Operace s buikami
do bun¢k, opravuje a maze obsah
buiky

— oznacuje buiiky do bloku

— popiSe typy bunék

— nastavuje Sitku sloupce a vysku
radku

— zarovnava obsah buiky 10.2 | Graficka tprava buiky

— formatuje text v bunkach (fez pisma,
typ, barva a velikost pisma)

— formatuje tabulku (ohrani€eni, barva
pozadi bunék, automaticky format)

— vklada, upravuje a odstraiiuje objekty

— nastavuje format buiky (Cislo, 10.3 | Format bunky
zarovnani, pismo, ohraniceni,
vzorky, zamek)

132



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice 65 — 51 — H /01 Kuchai — ¢i$nik

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 3. roc¢nik, 15,5 hodin

Pocéet

Vysledky vzdélavani Uci .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

Zak: 11. | Tabulkovy procesor 4

—  Vytvéii vzorce bez pouziti 11.1 | Vzorce
a s pouzitim preddefinovanych funkci

—  kopiruje vzorce

— formatuje bunky s pouzitim
podminéného formatovani

—  vysvétli rozdil mezi absolutni
a relativni adresou

—  Vvytvafi vzorce s pouzitim absolutni
adresy

—  Vytvéii vzorce mezi listy

—  popiSe prvky a oblasti grafu 11.2 | Grafy
—  popiSe typy grafii

—  vytvaii grafy pomoci pruvodce
— upravuje grafy

— odstranuje a skryva radky a sloupce 11.3 | Databazové funkce

— tadi zaznamy v tabulce tabulkového procesoru

— filtruje zdznamy v tabulce

—  vytvafi vlastni filtry

—  pracuje s listy

— aplikuje pticky na tabulky

— omezuje vstupni data prostiednictvim
ovéreni dat

— zamyka tabulku nebo jednotlivé
buiky

12. | Data 1

—  vysvétli princip komprimace 12.1 | Komprimace a dekomprimace
a dekomprimace dat

—  komprimuje a dekomprimuje data

— popiSe archivaéni programy

—  popiSe zabezpeceni pocitace a dat 12.2 | Zabezpeceni dat
pted zneuzitim cizi 0osobou

—  popiSe principy zalohovani dat

— vysvétli postup udrzby dat na disku

—  vysvétli pojem pocitacovy vir 12.3 | Viry a antivirové programy

— popiSe, jak se viry §ifi a jak jim
predejit

— popiSe tipy viril a dal$i formy
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

infiltrace systému pocitace
vysvétli, jak se viry prakticky
projevuji

vysvétli pojem antivirovy program
vysvétli, jak pracuji antivirové
programy

popise antivirové programy

13.

Prezentacéni manazZer 4

vysvétli ucel a cil prezentace

popise zasady uspesné prezentace
popise prezentani manazer

vysvétli pojem pocitacova prezentace
popiSe zasady pro zpracovani
pocitatove prezence

vytvari pocitaCové prezentace

131

Zékladni tvorba prezentace

vklada tabulky do prezentace
vklada grafické objekty do prezentace

13.2

Vkladéni objektti do

prezentace

Jo 4

vytvaii animace a prechody
vyuziva ¢asovani pii tvorbé
prezentace

13.3

Animace a prechody

14.

Algoritmizace
a programovani

vysvétli pojem algoritmus a popise
podminky, které musi algoritmus
spliovat

popiSe moZnosti zapisu algoritmu
vysvétli princip tvorby vyvojovych
diagramt

141

Algoritmus

Jo 24 v

vytvafi nejjednodussi typy algoritmi
prostfednictvim vyvojovych diagramt

14.2

Sekvence

15.

Pocitacové sité 1

vysvétli pojem pocitacova sit’

151

Pocitacova sit’

popise topologie siti (sbérnice,
hvézda, kruh)

15.2

Topologie siti

popise rozdéleni siti podle velikosti

15.3

Rozdéleni siti

popise koncepce siti (peer-to-peer,

154

Koncepce siti
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Pocet

Vysledky vzdélavani Uci .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

Klient / server)

— vysvétli pojmy uzivatelsky ucet, 15.5 | Pfistupova prava
uzivatelské jméno a heslo

—  popiSe pfistupova prava uzivatele
k objektim

—  vysvétli pojmy administrator, dédéni
prav a uzivatelské skupiny

—  popiSe postup ptidani, nastaveni
a odebrani uzivatele a uzivatelskych
skupin

16. | Pocitacova grafika 3,5

—  vysvétli pojem rastrova grafika 16.1 | Rastrova grafika

— popiSe vyhody a pouziti rastrové
grafiky

—  pracuje v rastrovém grafickém
programu

—  vysvétli pojem vektorova grafika 16.2 | Vektorova grafika

—  popiSe vyhody a pouziti vektorové
grafiky

—  pracuje ve vektorovém grafickém
programu

—  popiSe moznosti digitalnich fotografii | 16.3 | Digitalni fotografie

—  ziskava, upravuje a publikuje digitalni
fotografie

— vytvafi kolaze

— rozliSuje komprimované (bezeztratové | 17.4 | Formaty souborli
a ztratoveé) a nekomprimované
obrazky

— popiSe formaty JPEG, GIF
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761
Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 64
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Ptedmét zprostfedkovava zakladni znalosti pro ekonomické chovani, jak v profesnim,
tak osobnim Zivotd. Zaci ziskaji teoretické znalosti o fungovani podniku, o podstaté
podnikatelské cinnosti a ziskaji také zakladni praktické dovednosti nezbytné jak pro
samostatné podnikani, tak v osobnim zivoté. Cilem vyuky je, aby Zaci porozuméli podstaté
podnikatelské Cinnosti a dovedli se spravné orientovat v ekonomickych souvislostech
realného zivota.

Ve vyuce se klade diiraz zejména na osvojeni praktickych dovednosti, které umozni
zaktim uplatnéni v malé nebo vlastni firme.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do dvou ro¢nikd. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Podnikéni

Majetek podniku a hospodateni podniku
Finan¢ni vzdélavani

Zakonné odvody a mzdy

Statni rozpocet

Dané

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Pfredmét umozituje zaklim osvojit si zédklady ekonomického mysleni, obchodnich a
podnikatelskych aktivit, orientovat se v trznim hospodafstvi a v pravnich ptredpisech v oblasti
podnikani.

Cilem je motivovat Zzaky k celozivotnimu vzdélavani, k vyuziti ekonomickych
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Zaci maji byt zodpovédni pii vedeni podnikoveé
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evidence, maji se orientovat v jednotlivych druzich dani, aby piijimali odpovédnost za sva
rozhodnuti. Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve
vlastni praci, dislednost, peclivost a vytrvalost pii pfekondvani piekazek.

Motivaci pro zéky je, aby byli flexibilni a nasli své uplatnéni na trhu prace.
Strategie vyuky

Mezi zadkladni metody prace se zaky patii bézné vyukové metody (vyklad, prace
S textem, prace S elektronickymi informacemi). Déle bude vyuzivana pfedevSim samostatna
prace zakl pfi feSeni individudlnich zadani a prace tymova. Zvlastni diraz je kladen na
osvojovani pracovnich navykd zvlasté potiebnych na trhu prace. Zék je pfipravovan na
vhodné vyuzivani komunikativnich dovednosti a na schopnost aplikovat ziskané informace v
praxi.

Kritéria hodnoceni zaku

Zaci jsou pribézné hodnoceni pii individualnim zkouseni, znalosti si ovéiuji pisemnym
testovanim. Jsou hodnoceni na zaklad¢ samostatnych ukoll, prezentace a obhajoby feSeni.
Duraz je kladen na schopnost zaka diskutovat, argumentovat, sebekriticky se zhodnotit a
uvazovat v souvislostech.

Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Pti feSeni samostatnych tkoli zak zvlada formulaci svych ndzorti a postoju. Je
pfipraven si stanovit svllj osobni cil v oblasti pracovni orientace a dale se v tomto sméru
vzdélavat. Ma redlnou predstavu o svém uplatnéni na trhu prace, zna svoje prava a povinnosti.
Ekonomika ma znacny piinos k pfipravé zdka na zaméstnani a vybavuje absolventa znalostmi
a dovednostmi pro uplatnéni na trhu prace nebo pii vlastnim podnikani.

Vyuédovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (zaci by méli byt schopni fesit samostatné zadané ukoly)

e Kompetence Kk ieSeni problémii (zaci by méli zvladat feseni problému individualné i
v tymu)

¢ Komunikativni kompetence (Zaci by se m¢li vyjadiovat ptimétené v projevech
pisemnych i Gstnich, vhodné se prezentovat, navrhnout, vysvétlit nebo zdivodnit
zpusob feSeni)

e Personalni a socialni kompetence (Zaci vefejné prezentuji vysledky své prace,
pfijimaji a plni odpovédné svéfené ukoly, dokazi kriticky hodnotit vysledky své prace
a pfijimat radu od druhych)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci jsou schopni aplikovat ziskané
informace v praxi, vyhledat a ziskat informace tykajici se zaméstnanosti a profesni
schopnosti)

e Matematické kompetence (Zaci aplikuji rizné matematické postupy pfti feSeni
praktickych ekonomickych situacich)

137



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice 65 — 51 — H /01 Kuchai — ¢i$nik

¢ Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (zaci dovedou vyuzivat a zpracovavat informace i
Vv ostatnich predmétech a v praktickém zivot¢)

Vyucéovaci pfedmét uplatiiuje tato priiFezova témata:

o Clov&k a Zivotni prostiedi (v prib&hu ekonomického vzdélavani zak vnima
ekologické aspekty v pracovni Cinnosti, poznava Cinnosti firmy, které predchazeji
negativnim vliviim vici zivotnimu prostiedi)

o Clovek a svét prace (74k je vybaven znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
pii Gispésném uplatnéni na trhu prace tak, aby se mohl stat aktivnim zaméstnancem,
podnikatelem, ptipadné zaméstnavatelem)

e Informacni a komunika¢ni technologie (v ramci vSech probiranych kapitol je podle
moznosti vyuzivano modernich komunikacnich a informacnich technologii a zak je
veden K jejich aktivnimu pouZzivani)
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 2. roénik

, ayioa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. | Podnikani 23
—  Vysvétli pojem podnikani 1.1 | Podnikani, pravni Uprava,
—  Vyjmenuje pravni normy, které podn!katel, povinnosti
vymezuji podnikani podnikatele

— Na ptikladu popise rozdil mezi
fyzickou a pravnickou osobou

— Na prikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele vici statu

—  PopiSe postup pfi zalozeni
podniku a zplisoby zaniku

—  Vyjmenuje ¢asti podnikatelského | 1.2 | Podnikatelsky zamér
zaméru

—  Vytvoii jednoduchy
podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet

— Rozlisuje riizné formy podnikani
a vysvetli jejich hlavni znaky

Zakladatelsky rozpocet

Pravni formy podnikani

—  Charakterizuje Zivnost, podminky | 1.3 | Podnikéni podle Zivnostenského

pro zalozeni zivnosti, druhy zékona
Zivnosti o )

—  Vyjmenuje a charakterizuje Podnikani podle zikona o
jednotlivé typy obchodnich obchodnich korporacich
spolecnosti

— Vyjmenuje a charakterizuje 1.4 | Trh, trzni subjekty, zbozi, cena,
subjekty trhu poptavka, nabidka

—  Vysvétli pojem zbozi

— Stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH

—  Vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikl, mista a obdobi

—  Vysvétli vliv ceny na poptavku a
nabidku

—  Vysvétli zasady danové evidence | 1.5 | Dafova evidence
— Vyhotovi a zkontroluje danovy

doklad Danove a tcetni doklady
2. Majetek podniku a hospodareni 10
podniku
— Rozlisyje jednotlivé druhy 2.1 | Majetek podniku — struktura a
majetku, vyjmenuje jednotlivé zdroje majetku

zdroje majetku

— Rozlisi jednotlivé druhy nakladi, | 2.2 | Hospodafeni podniku — néklady,
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, “rros o - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
vynosu vynosy, vysledek hospodaieni
—  Vypocita vysledek hospodareni
(zisk/ztrata)
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet
hodin

Finanéni vzdélavani

10

Vysvétli funkce penéz

Orientuje se v platebnim styku
(hotovostni a bezhotovostni) a
sméni penize podle kurzovniho
listku

Vysvétli zplisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktudlni vysi urokovych
sazeb na trhu

Vysvétli, co jsou kreditni a
debetni karty a jejich klady a
zapory

Charakterizuje jednotlivé druhy
uverl a jejich zajisténi

Vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym
dasledkiim

Penize, platebni styk
Urokova mira a RPSN
Uvérové produkty

Inflace

Orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodné&jsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby

3.2

Pojisténi, pojistné produkty

Zakonné odvody a mzdy

Provede jednoduchy vypocet
socialniho a zdravotniho pojisténi

Zékonné odvody — socidlni
pojisténi a zdravotni pojisténi

Vyjmenuje druhy mezd (Casova a
ukolovd) a slozky hrubé mzdy
Vypocet mzdy (Casové i tkolové)
Vypocita hrubou mzdu, ¢istou
mzdu

4.2

Mzda, druhy, vypocet mzdy

Statni rozpocet

Vysvétli tlohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodarstvi

Uvede ptijmy a vydaje statniho
rozpoctu

Struktura statniho rozpoctu

141




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice 65 — 51 — H /01 Kuchai — ¢i$nik

Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
hodin
6. Dané 8
—  Vysvétli vyznam dani pro stat 6.1 | Zakladni pojmy

—  Charakterizuje jednotlivé dan¢

—  Provede jednoduchy vypocet dani

—  Vyhotovi danové ptiznani k dani Vypodet dani
z ptijmu fyzickych osob

Danova soustava

Danové ptiznani (DPFO)

— Upevniyje a systematizuje 7. Souhrnné opakovani 3
dosazené védomosti a dovednosti
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761
Ucebni osnova predmétu

ZAKLADY PODNIKANI

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 31
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Cilem pfedmétu je osvojit si zdkladni poznatky a dovednosti, které ke své Cinnosti
potiebuje podnikatel. Zak by mél byt schopen uplatnit své znalosti v praxi, byt rozhodnym a
zodpové€dnym. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak pracoval poctivé, svédomité a presné,
nepodléhal korupci, neprovadél nelegdlni machinace S financemi a neposkozoval
zamg&stnavatele Ci stat. Cilem je vypéstovat v zacich schopnost k hodnoceni ¢iselnych udaji
ziskanych ucetnictvim pro podnikatelské rozhodovani a navyk kontrolovat vysledky své
prace.

Smyslem uciva je, aby zak dokazal v praxi vést evidenci podnikatelské c¢innosti
v souladu s existujici pravni Gipravou a aby dokazal reagovat na zmény v pravni Gpravé vedeni

vvvvvv

formuléfe danovych pfiznani spolené se znalosti terminli podéani a platby.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu se vyucuje ve tietim roniku. Budou se vyu€ovat tyto kapitoly:

Zéklady podnikani

Zivnostensky zakon, Zivnostenské podnikani
Ostatni formy podnikani

Danova evidence a zéklady ucetnictvi
Zakladni povinnosti podnikatele

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Pfedmét méa za ukol motivovat Zaky k samostatnému ziskavani informaci. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomovali nutnost dodrzovat platné zakony a vyhlasky. Zaci jsou
vedeni K tomu, aby si vazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi. Nauci se
diskutovat, argumentovat a obhajovat sviij nazor. Zaci ziskaji schopnost kriticky hodnotit
ziskané informace, orientovat se v nich a vhodné¢ je pouzit.
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V prabéhu odbornych praxi maji zadci moznost porovnat své védomosti a dovednosti
s pozadavky zaméstnavatele. Musi se orientovat v nezndmém prostiedi, ziskavat potiebné
informace a zvladnout fadu administrativnich ¢innosti.

Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se zaky patii :

Vyuka pfedmétu je zaméfena na praktické vedeni evidence podnikatelské Cinnosti. Ucitel
se zaky fteSi praktické otdzky vedeni evidence podnikatelské cinnosti. Motivuje zaky
k samostatnému ziskavani informaci o zménach zakon, které tuto evidenci upravuji. Vyklad
je doplitovan nazornymi pomtickami ( folie pro zpétny projektor, formulafe, ¢etni osnova,
danové zakony ) a v rdmci moznosti je vyuzivana vypocetni technika. Praktické ukoly zaci
zpracovavaji a fesi i v rdmcei samostatné domaci prace.

Kritéria hodnoceni zaku

74k je provéfovan pribézné v hodinach pisemnou formou a hodnocen za dosazenou
urovenn znalosti a za schopnost aplikovat ziskané znalosti na praktickych ptikladech. Pti
hodnoceni je kladen diraz na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky
V praxi, uméni argumentovat, diskutovat a uvazovat ve vzajemnych souvislostech. Zak musi
byt schopen samostatné pracovat a byt ptesny pii feSeni zadanych ukoli.

Piinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Ptedmét rozviji schopnosti zakl v oblasti pfesné formulace a sdéleni informaci druhé
osob¢ a uméni vyuzit a zpracovavat informace z odborné literatury, médii i informacnich cest
internetu.

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k u€eni (podpora schopnosti a uvédomeéni si nutného celozivotniho
vzdélavani)

e Kompetence Kk ieSeni problémii (ziskané znalosti a informace aplikuji Zaci na
praktickych ptikladech)

e Komunikativni kompetence (Zaci ziskaji schopnost vyjadiovat se v mluveném i
psaném projevu formalné¢ i odborné spravné, presné a jasné, diskutovat, argumentovat
a obhajovat své nazory )

e Personalni a socialni kompetence (Z4ci ziskaji dovednost pracovat v tymu a nést
odpové&dnost za vysledky své prace i prace ostatnich )

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli prehled o
moznostech svého pracovniho zatfazeni a dovedli vyhledavat pracovni uplatnéni )

e Matematické kompetence (Zak je schopen aplikovat matematické postupy pfi feSeni
praktickych ukold, jako jsou vypocty odpist, ndkladi, mezd, dani...)

e Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi (zak umi vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii, efektivné pracuje s informacemi, vyhledava informace, zdkonné normy a
jejich zmény)
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Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (Zak se u¢i organizovat ¢innost firmy v duchu
udrzitelného rozvoje )

e Obc¢an v demokratické spolecnosti ( zak se uci jednat odpovédné ve vlastnim zajmu,
V z4jmu organizace i v zajmu vetejném, je veden k dodrzovani zékoni a pravidel
chovani )

o Clovék a svét prace (zak fesi Glohy z realné praxe a tak ziskdva moznosti pro lepsi
uplatnéni na trhu prace )

¢ Informacni a komunika¢ni technologie (fadu loh zaci zpracovavaji s vyuzitim
vypocetni techniky )
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

— Vede evidenci piijmul a vydaja
Vv deniku daniové evidence

i platcti DPH

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1 Zaklady podnikani 4
— objasni pojem podnik, 1.1 | Podnik, podnikatel
podnikatel .
—  vysvétli pojem podnikani 1.2 | Podnikani, znaky, cile
— orientuje se v zakladnich o
formach podnikéni v ceské 1.3 | Formy podnikani
ekonomice a ve svém oboru
2 Zivnostensky zakon, 5)
Zivnostenské podnikani
—  vysvétli co je to zivnost 2.1 | Pojem Zivnost, zalozeni Zivnosti
- pracuje se Zivnostenskym '
z4konem 2.2 | Druhy zivnosti
— orientuje se v naleZitostech Y. . .
s J o ;1 2.3 | Zivnostensky list, koncesni listina
zadosti o zivnostensky list
- zna Zpl,lSjOby ukoncgm ZIVH?SU 2.4 | Podnikatelsky plan, nalezitosti,
— objasni lohu podnikatelského ,
. . vyznam
planu ( zdméru )
3 Ostatni formy podnikani 5
— orientuje se v moznosti 3.1 | Spolecnost s ru¢enim omezenym
podnikani formou malé
obchodni spolegnosti 3.2 | Vefejna obchodni spolecnost
—  popiSe spolecnost s ru¢enim
omezenym a vefejnou obchodni
spole¢nost
— uvede rozdily, vyhody a
nevyhody obou forem podnikéni
4 Danova evidence a zaklady 10
ucetnictvi
— vysvétli funkci uéetnictvi 4.1 | Vyznam a podstata ucetnictvi
— rozlisi ucetni soustavy a objasni L
podminky pro udtovani v obou | 4.2 | UCetni soustavy
soustavach 43 | Zakonn ¢ dafiové evid
_ objasni pojem DPH . akonna uprava danové evidence
— rozliSuje platee a neplatce DPH | 4 4 | yedeni dafiové evidence u neplatcil
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
53 Zakladni povinnosti podnikatele 7
—  sestavi ucetni uzavérku, zjisti 5.1 | Povinnosti podnikatele viici statu a
zaklad dané z pfijmu a vypocita ostatnim institucim
dan
—  vyplni dafové pfiznani 5.2 | Danové povinnosti, zejména dan
— vypocte odvody zdravotniho a Z ptijmu

socialniho pojisténi

—  zné povinnosti podnikatele v | 2.3 | Zakonné pojisténi podnikatele
zaméstnanciim ohledné odmén a
odvodi zakonného pojisténi

— registruje zmény v zakonech zaméstnance

— objasni vztahy s bankou, zfizeni
uctu, zadost o uver

—  kromé¢ zédkonného pojisténi
vysvétli vyhody dalSich druht
pojisténi

5.4 | Povinnosti podnikatele, ktery ma

5.5 | Vztahy podnikatele k bance,
pojistovnam
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761
Ucebni osnova predmétu

POTRAVINY A VYZIVA

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 81,5
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim ucelenou soustavu védomosti o potravinéch,
napojich a zasadach spravné vyzivy a o jejich vlivu na zdravi ¢lovéka. Zaci poznaji &innost
travici soustavy, metabolismus ¢lovéka, umi zpracovat ziskané informace z pfedmétu a
aplikovat je v praxi. Zaci se seznami s potravinami, sjejich druhy a vyuZitelnosti pro
technologické zpracovani, s pozadavky na jejich jakost a skladovani. Zaci ziskaji zakladni
poznatky o potravinach rostlinného a Zivoé&isného pavodu. Zaci ziskaji prehled o vyzive,
dokéazou rozlisit vlastnosti jednotlivych druhii masa. Jsou schopni pouZzivat jednotlivé druhy
masa a masnych vyrobkd pii vyzive, vysvétlit jeho vyznam pro lidsky organismus, jeho
zatazovani na jidelni listek. Porozumi rozdéleni napojl, dovedou je charakterizovat, ziskaji
piehled o jednotlivych vyrobnich postupech, o jednotlivych skupinach napoji. Zaci pochopi
souvislost mezi spravnou vyzivou, zdravym Zivotnim stylem a prevenci onemocnéni. Jsou
upozoriovani na nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a
nutnost boje proti nim. Aplikuji poznatky v praxi. Uplatituji pozadavky na hygienu
V gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatki o potravindch a napojich — maji
prehled o vyZiv€. Znaji zasady racionalni vyZzivy, druhy diet a alternativni zpisoby stravovani,
sestavuji jidelni listek podle pravidel racionélni vyzivy.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do tii rocnikti. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Slozeni potravin

Ovoce, Zelenina, Brambory, Houby, Obiloviny, Lusténiny, Pochutiny, Sladidla
Mléko, mlécné vyrobky, Vejce, Tuky

Maso, Masné vyrobky

Ryby, Driibez,

Napoje

Fyziologie vyZivy

Zésady spravné vyzivy

Diferencované stravovani
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e Hygiena, ekologicka vyroba

Vyuka bude vedena formou vykladu s navaznosti na znalost zakul, fizeny pohovor,
samostatné feSeni ukoli, skupinova prace. Dle moznosti a aktuelni nabidky budou probihat
besedy s odborniky, piipadné odborné exkurze. Obsah uciva je mezipredmétové s predmétem
odborny vycvik, technologie a specialni technologie. Ziskané poznatky zak aplikuje
v uvedenych pfedmétech a odborném vycviku.

V ramci kapitol pii charakteristice potravin rostlinného a zivoc¢isného ptivodu je kladen
diiraz na jednotlivé druhy rostlinné stravy a to na ovoce, zeleninu, brambory, lusténiny,
obiloviny a mlynské vyrobky, houby a sladidla. Samostatn¢ jsou zahrnuty do uciva pochutiny,
vcetné kofeni, kavy, ¢aje, kdvovin a ostatnich druhti pochutin. Z zivocisnych potravin ucivo
obsahuje mléko, vejce a tuky. Dale se obsah uciva vénuje rozdéleni masa a masnych vyrobkd,
aby zak byl schopen rozpoznat jednotlivé druhy masa, spravné je charakterizovat a zaradit do
jakostnich tiid. Zak je schopen rozpoznat jednotlivé druhy masa, je schopen poznat jednotlivé
¢asti jatecnych druhli mas 1 ostatnich, dokdze urcit vyznam jednotlivych druhd mas pro
racionalni vyzivu, pro diferencované stravovani. V kapitole ndpoje jsou fazeny poznatky o
oznacovani napoji a pravidla pfi jejich skladovani. V ¢asti vénované spravné vyziveé se zZaci
seznami se zasadami spravné vyzivy, aby dokdzali tyto védomosti aplikovat pfi praktickém
sestavovani jidelnich listkd pro rizné skupiny stravniki. Kapitola diety je zatfazena proto, aby
zaci byli schopni sestavit jidelni listek na zaklad¢ rtiznych omezeni ve vyzive, dokdzali se
orientovat v riznych druzich diet. Klade diraz na racionalni vyzivu.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Zaci veéené spravné a srozumitelné zpracovavaji piriméfené narocné texty na odbornd
témata, dokazou prezentovat vysledky své prace, pouzivaji spravny odborny slovnik.

Vyuzivaji prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné pracuji
s informacemi — Zaci jsou schopni ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména ze sité
Internet.

Strategie vyuky

Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného pohovoru, prace s textem, samostatné a
skupinové prace zakl. Diraz je kladen na ndzornost a srozumitelnost s pouzitim riznych
vzorkl, s vyuzitim didaktickych pomucek — videa, nau¢né a instruktazni filmy a zpé&tného
projektoru. Pii vyuce se pouZzivaji odborné knihy a casopisy, ve kterych zak vyhledava a
srovnava jednotlivé informace z oblasti potravin a vyzivy. Dilezitou soucasti vyuky jsou
odborné exkurze. DileZité je propojeni s praktickou vyukou a informacemi, které Zak ziska
pti téchto odbornych exkurzich. Pfi sestavovani jidelniho listku Zak pouziva specidlni normy a
literaturu tykajici se dietniho stravovani.

Kritéria hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se pribézné také aktivita zaka pfii
vyudovani. Na konci tematickych celkli jsou zafazeny pisemné testy. Zaci jsou hodnoceni
kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Pribézna i1 zavérecnad klasifikace je plné
v souladu s klasifikaénim fadem.
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Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (vzdélani sméfuje k tomu, aby si zaci efektivné osvojili dilezité
souvislosti mezi spravou vyzivou a zdravim zivotnim stylem)

e Kompetence k feSeni problémi (zaci jsou schopni uplatiiovat pii feSeni problému
rizné metody mysleni a myslenkové operace)

e Komunikativni kompetence (Zaci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené v psaném i
mluveném projevu, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, zpracovavat
texty na bézné i odborné témata a rizné pracovni materialy. Porozumét odborné
terminologii, zpracovavat referaty na dané téma v souladu se zasadami kultury
osobniho projevu a spolec¢enského chovani)

e Personalni a socidlni kompetence (zaci jsou pfipraveni odhadovat vysledky svého
jednéni a chovani v riiznych situacich, ucit se i na zaklad¢ zprostfedkovanych
zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkll a zptisobu jednani i ze strany jinych
lidi, adekvatné na n¢ reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se vzdélavat, pecovat o své
fyzické i dusevni zdravi)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci jsou schopni uplatiiovat pfi feseni
problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace. Jsou schopni pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spole¢nych a jinych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit
svétené ukoly, pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnich konfliktd, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim)

e Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi (vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii a efektivné pracovat s informacemi zejména pak z internetu)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:
o Clovék a Zivotni prostiedi (ekologie ¢lovéka, Zivotni prostiedi ¢lovéka, ochrana
ptirody, prostfedi a krajiny, ekologické aspekty pracovni ¢innosti)

o Clovék a svét prace (vyuziti poznatkil v praktickém Zivoté i v jinych pfedmétech)
e Informacni a komunika¢ni technologie (prace se softwarem, prace s kalkulackou)
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 1. ro¢nik — 33 hodin

skladovani

zné pozadavky na oSetfovani
a skladovani potravin
vyuZzivé a kontroluje zafizeni
skladt, eviduje zésoby a

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
Zak: 1 Potraviny 6
rozliSuje a charakterizuje 1.1 | Vyznam pro lidsky organismus,
potraviny z hlediska puvodu, rozd¢leni, jednotlivé slozky potravin —
druhi, technologického bilkoviny, tuky, glycidy, ML a
vyuziti a vyznamu ve vyziveé vitaminy, hodnoceni kvality
2 Potraviny rostlinného piivodu 8
vyuziva znalosti o 2.1 | Ovoce — sloZeni, rozdé¢leni, vyznam,
potravinach ve vyzivé pouziti
je schopen urc€it vyznam . . o
jednotlivych druhi potravin 2.2 Zdevr.",na — sloZeni, rozdé€leni, vyznam,
pro lidsky organismus, pouziti
dOk?.Z? clvl.arakten’zovatjejlch 2.3 | Brambory — slozeni, rozdéleni, vyznam,
vyuziti pfi tepelném pouziti
zpracovani
2.4 | LuSténiny — slozeni, druhy, vyznam,
pouziti
2.5 | Obiloviny a mlynské vyrobky — sloZeni,
rozd¢leni, vyznam, pouziti
2.6 | Houby — slozeni, rozdéleni, vyznam
2.7 | Sladidla — druhy, vlastnosti, pouziti
3 Pochutiny 5
zna vyznam a vliv pochutin | 3.1 | Kofeni — rozdéleni, druhy, vyznam,
na lidské zdravi, jejich pouZziti
prospésnost 1 Spatny vliv L harakteristik
vhodné pouziva spravné 3.2 dKa\llla, caJ,, kavoviny — charakteristika,
pochutiny pfi tepelném Tuly, vyzham
zpracovani
doceiiuje piinos ostatnich 3.3 | Sul, ocet — vyroba, druhy, vyznam 5
druhil pochutin pfi pfiprave a . o . ) )
dochucovani pokrmi 3.4 ll:ﬂSan‘EnL on:@c’ky, hovrculz(e, polévkove
orientuje se ve skladu, ofeni, kypfici prostfedky
popiSe spravny zplisob 3.5 | Skladovani — druhy sklad, vybaveni
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Pocet
Vysledky vzdélavani Uci .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
jejich pohyb
Potraviny Zivoc¢iSného pivodu 9
— dokaze vysvétlit vyznam 4.1 | Mléko a mlécné vyrobky — vyznam,
potravin zivo¢isného ptivodu sloZeni, druhy, jakost

pro lidsky organismus

Z hlediska jejich slozeni 4.2 | Vejce — slozeni, druhy, jakost, nakazy

4.3 | Tuky — sloZeni, rozd¢leni, vyznam
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 2. ro¢nik — 33 hodin

druhy masnych vyrobki a
urcit jejich vyznam pfti
dal§im zpracovani

vyzna se v oznaceni
potravin a jejich skladovani

Uzeniny — vyznam, slozeni
Konzervy, polokonzervy

Rozdé€leni a skladovani masnych
vyrobkl

, Crc s s Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 5 Potraviny Zivocisného piavodu 22
charakterizuje jednotlivé 5.1 Maso — vyznam ve vyzive, rozdéleni,

druhy masa, znd vyznam pro charakteristika, sloZeni, jednotlivé

vyzivu, je schopen rozlisit druhy masa, skladovani

jednotlivé druhy masa podle

zakladnich znakt

Zna vyznam zrani masa pro

dalsi pouziti pfi ptiprave

pokrmu

jednotlivé druhy masa 5.2 | Jatecné druhy masa

rozdéluje podle o ) o )

kuchyniského pouziti a podle Hovez*, teolem, veprove, skopove,

jakostnich tfid jehnéct, kiizleci, kralici a koniské maso
—rozdéleni, vyznam ve vyzivé, slozeni,
jakost, upotiebeni, skladovani

ocefiuje pfinos driibeziho 5.3 Ostatni druhy masa

masa a ryb v dietnim .

stravovani Dribez — rozdéleni, vyznam ve vyzive,

je schopen charakterizovat slozeni, jakost, skladovani

znaky Je,d?Otl}VyCh df}lhﬁ Ryby — rozdéleni, vyznam ve vyzivé,

mas a vi, jak je POﬂaCIt nebo sloZeni, jakost, skladovani

naopak zvyraznit
Zvéfina — rozdéleni, vyznam ve vyzive,
slozeni, jakost, skladovani

seznami se se specifickymi | 5.4 | Korysi, mékkysi, obojzivelnici

druhy masa a jeho sloZenim o "

a piipravou Jednothve': dmhy pro pouziti, '
charakteristika, vyznam, specifika
jednotlivych druhi

je schopen zafadit jednotlivé | 5.5 | Masné vyrobky
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, crioa «: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
6 Napoje 11
— rozliSuje a charakterizuje 6.1 | Nealkoholické népoje — vyznam,
jednotlivé druhy napoju, rozdéleni, charakteristika jednotlivych
uvede jejich vyuziti a druhii

podavani z rtiznych hledisek

—  zna spravny zpusob 6.2 | Alkoholické napoje
skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti napojt a
udajich na etiketach

6.2.1 | Pivo — suroviny, vyroba, trzni druhy,
oSetfovani

Jeantllvy.Ch flmhu 6.2.2 | Vino - péstitelské oblasti, vyznam,
nealkoh‘ohcfkych’l . charakteristika, vyroba, jednotlivé
alkohol}ckych napoju druhy, rozd¢€leni, choroba a vady,

—  zna typické napoje pro skladovani
jednotlivé staty, dokaze je
stru¢né charakterizovat a 6.2.3 | Lihoviny — charakteristika, rozdéleni,
struéné popsat jejich vyrobu vyroba, trzni druhy

—  zna vliv alkoholu na lidské ) ) .
zdravi a moznosti boje proti 6.2.4 | Vliv alkoholu na lidské zdravi, boj

alkoholismu a dal$im proti alkoholismu
navykovym latkdm
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 3. ro¢nik — 15,5 hodin

ekologie vyrob potravin
— rozumi zésadam pravidel
hygieny a poZadavkil na

vyZzivy, nakazy a otravy z potravin,
pozadavky na hygienu vyroby
pokrmt

, 1A " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 7 Fyziologie vyZivy 5
—  objasni princip pfemény latek | 7.1 | Travici soustava, jednotlivé Casti,
a energii v organismu, vysvétli fungovani, pfeména Zivin, proces
princip traveni a vstiebavani traveni
Zivin ) e . .
— popise stavbu, umisténi a 7.2 | Jatra a_zluc. Vyznam pfii zpracovani
vyznam / funkee / jater potravin
—  popiSe polohu slinivky bfisni a 73 | Slinivka biini
vyznam pfi traveni
— popise krevni ob¢h a jeho 7.4 | Krevni a mizni ob¢h a jeho vyznam
vyznam
8 Zasady spravné vyzivy a zpusoby 3
stravovani
— objasni podstatu raciondlni 8.1 | Zasady spravné vyzivy, druhy stravy,
vyzivy, rozliSuje a charakteristika, vliv na organismus
charakterizuje hlavni sméry ve
VyZive
— uvede priklady souvislosti 8.2 | Stravovaci navyky, obezita, koufeni,
nespravnych stravovacich drogy a dal$i navykové latky
navykt na civiliza¢ni choroby
9 Diferencovana strava 3
—  znd ulohu stravovani pro rizné | 9.1 | VyZiva déti, dospivajicich, t€hotnych
vékové kategorie a rlizna a kojicich zen, sportovci a starych
povolani osob
—  znd ulohu dietniho stravovani, | 9.2 | Strava Vv riznych pracovnich
vyjmenuje hlavni typy podminkach, dietni stravovani, druhy
lé¢ebnych diet diet
10 | Progresivni pripravy jidel 3
— je schopen sestavit rtizné typy | 10.1 | Sméry ve vyZivé, stravovani
jidelnich listkt podle skupin vybranych skupin osob podle riznych
obyvatel kritérii, sestavovani jidelnickd pro
ruzné skupiny obyvatel na zaklade
zvlastnich pozadavki
11 | Hygiena, ekologicka vyroba 1,5
— dovede definovat zaklady 11.1 | Zékladni pravidla hygieny, hygiena
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

hygienu pfi vyrobé¢ a piiprave
pokrmu

12

Opakovani k zavéreénym

zkouSkam

— dovede samostatné uplatnit
ziskané poznatky pii
zpracovani ukolu a vhodné je
prezentovat

Prubézné béhem celého skolniho roku
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761
Ucebni osnova predmétu

TECHNOLOGIE

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 177,5
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Zaci se seznamuji s vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky
na jakost a skladovani. Porozumi souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se zdravym
zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem. Cilem okruhu je poskytnout zakiim zakladni
poznatky a dovednosti v ptipravé pokrmu od predbézné ptipravy az k finalnimu vyrobku dle
zaméteni oboru, seznamuji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy piipravy
pokrmii teplé i studené kuchyné i riznych napojt. Jsou vedeni k uplatiovani zasad racionalni
vyzivy a ke sledovani trendl v gastronomii, ziskavaji dilezité navyky v oblasti hygieny a
bezpecnosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy a
vyuzitim technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tii ro¢nikl. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Hygiena a bezpec€nost prace

Vyrobni sttedisko

Zaklady administrativy

Piedbé&zna Giprava surovin

Tepelné upravy

Upravy vyvari a polévek

Uprava omadek

Uprava piiloh a doplitkti k hlavnim pokrmiim
Bezmasa jidla

Technologické postupy ptipravy z hovéziho masa
Technologické postupy pfipravy z teleciho masa
Technologické postupy pfipravy z veprového masa
Technologické postupy pfipravy ze skopového masa
Technologické postupy piipravy z ryb
Technologické postupy ptipravy z dribeze
Technologické postupy ptipravy ze zvEfiny
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e Technologické postupy z mletych mas

e Technologické postupy piipravy pokrmti na objednavku

e Technologické postupy piipravy pokrmt studené kuchyné

e Piiprava teplych predkrmii

e Technologické postupy piipravy pokrmti zahrani¢nich kuchyni
e Technologické postupy piipravy moucnikii

e Dietni stravovani

¢ Administrativni prace ve vyrobnim stfedisku

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Naucit zaky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmd. Seznamit je
S predbéznou piipravou potravin, s modernimi trendy pfipravy potravin. Vést zaky k tomu,
aby samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuZzivali znalosti estetiky pfi expedici pokrmi,
hospodarné zachazeli s potravinami a ziskali povédomi o ekologickém chovani. Poskytnout
zakim poznatky a védomosti o ptfiprave, upravé a zpracovani surovin a potravin zivoc¢isného
puvodu. Dbat na dodrzovéani zdsad raciondlni vyzivy v navaznosti na klasické i moderni
technologické postupy pfipravy pokrmi. Vést zaky k osvojovani zédsad ptipravy pokrmu a
jejich expedice, k hospodarnému vyuzivani potravin. Zduraziovat dodrzovani hygienickych,
ekologickych a bezpec¢nostnich pravidel a pfedpist, které souvisi se zpracovanim surovin.
Vést zaky predevsim k upevnéni zasad ptipravy pokrmi a jejich expedice, k hospodarnému
vyuzivéani potravin.

Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se zaky patii vyklad, fizeny rozhovor, prace s ucebnici,
samostatné a skupinové prace zakl. Duraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouzitim
nazornych pomucek — vzorkid, svyuzitim didaktickych pomutcek — videa, naucné a
instruktdzni filmy, zpétného projektoru atp. Pfi vyuce jsou pouZivany odborné knihy a
casopisy / Svét obchodu, Food service, Minutka atp. /, ve kterych zdk vyhledava a srovnava
jednotlivé informace z oblasti potravin a vyzivy. Diraz se klade na samostatnou praci pfi
vyhledavani novych informaci tykajicich se zadanych témat. Dilezitou soucasti vyuky jsou
rovnéZ odborné exkurse.

Kritéria hodnoceni zaka

Kritéria hodnoceni vychazi z dil¢i klasifikace, pfi které se sleduje pribézné téz aktivita
zéka pii vyuCovani, stupenn osvojeni uciva a jistoty jeho prezentace v souvislosti s trovni
vyjadfovani, schopnost samostatného logického mySleni, osvojovani metod mySleni
charakteristickych pro dany obor, jako i schopnost aplikace ziskanych védomosti pii feSeni
novych tkoltl. Zaci jsou hodnoceni kombinaci numerického a slovniho hodnoceni.
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Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Vyucéovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k ueni (zaci efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace, vyuzivaji
ke svému uceni razné¢ informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,
uplatiiuji riizné zpisoby prace s odbornymi texty a na jejich zékladé formuluji
srozumitelné své myslenky)

e Kompetence k FeSeni problémi (Zaci se nauéi predchazet konfliktiim, fesit konfliktni
situace, které mohou vzniknout pfi vykonu povolani kuchate)

e Komunikativni kompetence (zaci se u¢i vhodnému vystupovani na vefejnosti,
pouziva odborny slovnik, vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovéni

e Personidlni a socidlni kompetence (Zaci pracuji vtymu a podili se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijima a odpoveédné plni svétené ukoly )

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (zaci maji odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven
prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

e Matematické kompetence (zaci spravné pouzivaji a prevadi bézné jednotky,
efektivné aplikuje matematické postupy pii normovani)

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi (zaci priabézné vyhledavaji informace v oblasti technologie)

Vyucovaci predmét uplatiiuje tato priifezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (diiraz na ekologicky gastronomicky provoz)

o Clovék a svét prace (Zaci jsou motivovéani k aktivnimu pracovnimu Zivotu)

e Informacni a komunika¢ni technologie (Z4ci vyuZivaji zejména pii vyhledavani
informaci)
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 1. ro¢nik — 66 hodin

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1 | Hygiena a bezpecnost prace 4
—  Zna pozadavky na hygienu 1.1 | Hygienické piedpisy v gastronomii
v gastronomii 12 | Hvei bni
—  Znéa u&el kritickych boda < | Hiygiena osobni
—  Jednav SOQ'adU s predpisy 1.3 | Hygiena na pracovisti — sanitace
bezpecnosti prace a pozarni
ochrany 1.4 | Kritické body HACCP
1.5 | Bezpecnost pfi praci, pozarni ochrana
2 | Vyrobni stredisko 8
— Rozlisuje obvyklé vybaveni 2.1 | Charakteristika provozoven
stfediska z hlediska jeho spole¢ného stravovani
funkce 29 | Clensni v ) oo .
—  Zna zatazeni a povinnosti ' _Cdenerll,l V’yrﬁ)‘tv)r’uh,o stfediska a funkce
jednotlivych pracovnik Jednotlivych casti
2.3 | Zékladni vybaveni
2.4 | Pracovnici ve vyrobnim stfedisku
3 | Zaklad administrativy 6
—  Vyuziva receptur k normovani | 3.1 | Sezndmeni s recepturami pouZivanymi
pokrmi a odbornou literaturu ve vefejném stravovani
— Ovlada zptsob prepoctu S L
surovinovych norem, 3.2 Na{[ez.lt’?stl ’rzloyrlilovanl, zadanky na
vypocitavd mnozstvi surovin Material, vydejxy
pro piipravu pokrmu
— Orientuje se v recepturach
teplych pokrmti, nanormuje
4 | PfedbéZna tiprava surovin 6
—  Vysvétli zptsoby predbézné 4.1 | Odstranovani nejedlych ¢asti za sucha
Upravy a odstrafiovani a za mokra
nejedlych ¢asti za sucha a za . . o
mokra pHpravy surovin 4.2 Pr1pr,ava na d’al,s1 zpracorva,m’/kraj eni,
mleti, strouhédni, naklepavani, plnéni,
Spikovani, kofenéni, obalovani /
5 | Tepelné upravy 8
—  Charakterizuje tepelné upravy | 5.1 | Vafeni, duSeni, peCeni, smazeni,

—  Vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi druhy tepelnych

zadélavani, zapékani
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
uprav a umi je vyuzit 5.2 | Zatizeni pro tepelné zpracovani
—  Orientuje se v pouzivani pokrmu a napojt
vhodnych tepelnych zatizenich
6 | Upravy vyvaru a polévek 8
—  Uplatiiyje jednotlivé typy 6.1 | .Druhy vyvart, ¢isténi, zesilovani
vyvarl, polévek vlozek a , 5 ..
zavaiek 6.2 | Uprava vlozek a zavarek
= Vysvetli jejich pfipravu 6.3 | Uprava bilych polévek
—  Zna d€leni bilych polévek a )
charakteristiku ptipravy 6.4 | Uprava polévek zvlastnich a
uvedenych polévek specialnich
6.5 | Uprava polévek z vlastnich polotovari
7 | Uprava omacek 8

—  Charakterizuje jednotlivé typy | 7.1 | Druhy omacek, vyznam, davkovani
hnédych a bilych omacek

—  Vysvétli jednotlivé postupy 7.2 | Hndé a bilé omacky

jejich pfip.rav'y 7.3 | Jemné studené a teplé omacky
—  Charakterizuje ptipravu )
omacek ceské kuchyné, zna 7.4 | Uprava klasickych omacek ceské
postupy jejich ptipravy kuchyné
8 | Uprava p¥iloh a dopliikii k hlavnim 10
pokrmim
—  Vysvétli technologické 8.1 | Ptilohy a dopliky k hlavnim pokrmiim
postupy piipravy piiloh a , . . R
doplitkt k pokrmim 8.2 | Uprava pfiloh k hlavnim pokrmim
B Doplvfluya vhodne opfﬂohy a 8.3 | Ptiprava salatl a zeleninovych pfikrmt
dopliiky k pokrmiim
—  Zna technologické postupy 8.4 | Zeleninové ptilohy z méné znamé
ptiloh a salatd zeleniny
8.5 | Ptiprava jednoduchych salatt
9 | Bezmasa jidla 8
—  Vysvétli vyznam a 9.1 | Druhy a vyznam bezmasych pokrmu
technologické postupy , , , .
bezmasych jidel 9.2 | Uprava slanych bezmasych pokrmt ze

zeleniny, brambor, lusténin, obilovin,
vajec, syrd, hub

9.3 Uprava sladkych bezmasych pokrmi
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 2. rocnik — 49,5 hodin

, ayioa o .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo h(())dc?n
Zak: 10 Zasady pripravy pokrmi z masa 4
- popiSe pfedbéznou pfipravu 10.1 | Pfedb&zna piiprava masa
mas,
.. . 10.2 | Hygienické zasady prace s masem
- zna zasady prace s masem a
jeho uchovani 10.3 | Skladovani masa
11 Technologické postupy pripravy
pokrmii Z hovéziho masa /
—  Charakterizuje hovézi maso | 11.1 Casti hovéziho masa, vlastnosti masa,
podle jednotlivych ¢asti vyznam ve vyziveé
—  Ur¢i technologické postupy 112 | Pousiti Ind o
pokrmil podle jednotlivych . ouzitl pro tepelne zpracovani
castl veetne vnitinosti 11.3 | Vateni, duseni, peceni po anglicku
11.4 | Hovézi vnitinosti
12 Technologické postupy pripravy )
Z teleciho masa
—  Charakterizuje teleci maso 12.1 | Vlastnosti teleciho masa, pouziti
podle jednotlivych ¢asti jednotlivych ¢asti, vyznam ve vyziveé
—  Urc¢i technologické postupy 122 | Predb&sna i
pokrmi podle jednotlivych ' tedbezna priprava masa
Castl masa veetne vnitinosti | 19 3 | vageni, zadélavani, duseni, pedeni a
smazeni
12.4 | Ptiprava telecich vnitinosti
13 Technologické postupy pripravy 6,5
Z vepifového masa
—  Charakterizuje vepfové maso | 13.1 | Rozdé€leni veprového kusu, vlastnosti
podle jednotlivych ¢asti masa, vyznam ve vyzive
—  Urc¢i technologické postupy . . .
pokrmi podle jednotlivych 13.2 POll{erltlo jednotlivych ¢asti na ptipravu
¢asti veetné vnitinosti pokrmu
13.3 | Vafeni, duseni, peceni, smazeni
vepfového masa
13.4 | Vepiové vnitinosti, zabijackové okrmy
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Vysledky vzdelavani Utivo ﬁgdclert]
14 Technologické postupy pripravy ze 5
skopového, jehnéciho, kiizleciho a
dalSich druht jateCnych mas
Charakterizuje skopové maso | 14.1 | Skopové, jehnéci a kiizle¢i maso —
podle jednotlivych ¢asti vlastnosti
Ur¢i technologické postupy . y ,
pokrmii podle jednotlivych 14.2 | Ptiprava masa pied tepelnou upravou
casti veetne vnitrnosti 14.3 | Zadé&lavani, duseni, pedeni a smaZeni
15 Technologické postupy pripravy ryb 6
Charakterizuje vlastnosti 15.1 | Druhy ryb, vlastnosti rybiho masa,
masa vyznam ve vyZivé
Orientuje se v piedbézné ol ,
piprave 15.2 | Pfedbézna ptiprava ryb sladkovodnich
Uvede technologii ptipravy a mofskych
pokn;nﬁ z jednotlivych 15.3 | Tepelné zpracovani ryb, rybich
druhi vnitinosti a moiskych plodi
16 Technologické postupy z dribeZe 5
Orientuje se v piedbézné 16.1 | Pifedbézna ptiprava, vykostovani a
ptipravé pokrmu, uvede porcovani, vyznam ve vyzivé
technologii ptipravy pokrmi L )
a vnitinosti driibeze 16.2 Zadelravatm, fiusem, peceni hrabavé a
vodni dritbeZe
16.3 | Uprava §tavy a nadivky / naplné /
16.4 | Uprava vnitinosti
17 Technologické postupy pripravy ze 5
Zveériny
Charakterizuje vlastnosti 17.1 | Rozd¢leni zvétiny, vlastnosti masa,
masa vyznam ve vyZive
Orientuje se v piedbézné 172 | Predbisna ofi
pHpravs : fedbézna ptiprava zvétiny
Uvede technologii pfipravy | 173 | Piprava jednotlivych druht zvéfiny
pokrmil
18 Technologické postupy pripravy 6
Z mletych mas
Dodrzuje pozadavky na 18.1 | Zptsoby mleti, sekani, Skrabani masa
upravu pokrmii v souladu o o 5 .
18.2 | Hygienické normy pfi pfipravé pokrmii

s hygienickymi piedpisy
Uvede technologii pfipravy
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

pokrmt z mletych mas

18.3
18.4

Pokrmy z jednoho druhu mas

Pokrmy ze smési mletych mas
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 3. ro¢nik — 62 hodin

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
74k: 19 Technoologické- post,upy pripravy 10
pokrmii na objednavku
— Vyuziva znalosti o mase 19.1 | Druhy a ¢asti mas vhodnych na
— Rozlisuje zpisoby predbézné ptipravu pokrmii na objednavku
piipravy ks o -
—  Charakterizuje tepelné 19.2 Predbezr}a prlprava, krajeni, tvarovani,
, marinovani
upravy
— Ovlada technologii pfipravy | 19.3 | Vhodné tepelné upravy, Gprava $tav
pokrmt a pfiloh k pokrmim
na objednavku 19.4 | Priprava pokrmi z jate¢niho masa a
vnitinosti
19.5 | Priprava pokrmu z ostatnich druhti mas
19.6 | Smazené pokrmy
19.7 | Ptilohy a dopliky k pokrmim na
objednavku
20 Technologické postupy pripravy 10
pokrmi studené kuchyné
—  Charakterizuje technologii 20.1 | Charakteristika vyrobku studené
piipravy vyrobku studené kuchyné
kuchyné ) o L
_ Uplathuje smysl pro 20.2 Z?kladni yyrobky. Majonéza, rosoly,
estetické citéni, barevnost, peny, salaty
detail 20.3 | Predkrmy: plnéna vejce, zelenina,
ovoce, syry, vyrobky z tésta, chutovky,
kaviar
20.4 | Studené pokrmy : chlebicky, oblozena
vejce, rizné upravené ryby
205 | Galantiny, pastiky, huspeniny
21 Piiprava teplych predkrmi 6
—  Uvede technologii ptipravy | 21.1 | Ragu, salpikony, salmi, krokety
teplych predkrma , )
21.2 | Predkrmy z masa a vnitinosti
21.3 | Predkrmy z vajec, syril a zeleniny
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
22 Administrativni prace ve vyrobnim 5)
stiedisku
—  Ovlada numerické pocitani a Vlastni kalkulace
pfevody S 5
—  Vypocité pottebu potravin na Normovani, vydejky, spotfeba
urcity pocet porci
—  Vyzivové hodnoty potravin
—  Sestavi vydejku potravin
Navrhuje sestavy jidelnicki
23 Technologické postupy pripravy 10
pokrmii zahrani¢nich kuchyni
—  Orientuje se v kuchynich 23.1 | Charakteristika vybranych kuchyni
cizich zemi Evropy,
—  Charakterizuje pouzivané . , .
suroviny a jejich zpiisob 23.2 S\h.arakterlstlka vybranych kuchyni
zpracovani a podavani SI€
- S?,Sta‘fi Pabi(lku POkmlﬁ Pro | 23.3 | Suroviny a vybrané pokrmy kuchyni
prlglusnlky riznych Ameriky, Afriky, Tichomofi
etnickych spolecenstvi podle
jejich tradic a nabozenskych | 23.4 | Krajové speciality
zvyklosti
—  Charakterizuje krajové
pokrmy
24 Technologické postupy pripravy 10
moucniki
—  Charakterizuje moucniky, 24.1 | Zékladni druhy tést, charakteristika a
jejich zptisob piipravy a pouziti
uprava pied expedici L
24.2. | Korpusy, naplné a polevy
24.3 | Jednoduché moucniky
24.4 | Slozité moucniky
24.5 | Pudinky, krémy a sladké omacky
24.6 | Ovocné salaty a rosoly
24.7 | Zmrzliny a zmrzlinové pohary
25 Dietni stravovani 3
— Ovlada slozeni jednotlivych | 25.1 | Vhodné a nevhodné suroviny pro

diet
Pouziva kvalitni suroviny

piipravu dietni stravy

Rozdily v tepelné tipravé a
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Pocet

Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

— Dodrzuje ptesné 25.2 | technologickych postupech pfi ptipraveé
technologické postupy a dietni stravy
normy pii priprave dietnich o
pokrmtl Dietni pokrmy

—  Pfi pfipravé dietnich pokrmi 25.3
postupuje zodpoveédné 25 4

—  Sestavuje rizné varianty
jidelnickl k dané dieté

—  Charakterizuje stravovani
jednotlivych skupin / déti,
té¢hotné zeny, sportovci,
pracujici v riznych
podminkach

Diferencovana strava

26 Opakovani a priprava na zavérecné 8
zkouSky

—  Uplatnuje dosud ziskané
védomosti, shrnuje a
analyzuje

167



Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice 65 — 51 — H /01 Kuchai — ¢i$nik

Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761
Ucebni osnova predmétu

STOLNICENI

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 112,5
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich
uplatiovanim, trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkli o potravindch a népojich. Podle
ziskanych poznatkii se nauci sestavit jidelni a néapojové listky podle gastronomickych
pravidel, pravidel raciondlni vyzivy a dalSich hledisek.

Ovladaji techniku odbytu, ovladaji rizné druhy a techniku odbytu, voli vhodné formy
obsluhy podle prostiedi a charakteru, pouZivaji vhodny inventat. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
uplatiiovali zasady spolecenského chovani, profesniho jednani a vystupovani. Jsou
upozoriiovani na nebezpeci alkoholismu a dalsi navykové latky v souvislosti s profesi a na
nutnost boje proti nim.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tii ro¢nikl. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Zésady hygieny a bezpe€nosti pii praci

Spolecenské chovani a vystupovani obsluhujiciho
Zéakladni pravidla obsluhy

Gastronomicka pravidla

Slozita obsluha

Pivni zatizeni, skladovani a oSetfovani napoji

Kavarny, vinarny, ostatni spolecenska a zadbavni stfediska
Misené nédpoje

Slavnostni hostiny

Spolecenska setkani

Obsluha v ubytovacich zatizenich a dopravnich prostiedcich
Hotelovy a restaura¢ni management
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Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci piijimali odpovédnost za své rozhodnuti, aby méli
sebevédomi, diveéru ve vlastni praci, aby byli disledni a peclivi.

V oblasti postoji jsou zaci vedeni k tomu, aby sledovali novinky ve svém profesnim
oboru a byli motivovéani k celozivotnimu vzdélavani.

Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii vyuka formou vykladu, fizen¢ho rozhovoru,
prace S ucebnici, pouzivaji se didaktické pomucky — zpétny projektor, video — naucné a
instruktdzni filmy. Dle mozZnosti jsou v priubéhu roku uskute¢novany odborné exkurze,
piednasky k probiranym tématim.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pii hodinach a na akcich
Skoly. Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Zndmkou
je zak hodnocen za samostatné prace a za vytvoreni prace na dané téma — sestaveni jidelniho
listku, zapojeni se do projekt Skoly. Dalsi hodnoceni je provadéno na zdkladé pisemného
opakovani jednotlivych ucebnich celkli a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je
provadéno formou testu, dopliiovani do textu.

Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Z4ci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené k Gicelu jednani, zvladat komunikaci
Vv projevech psanych, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty 1 jiné
pisemnosti. Pfedmét rozviji komunikativnost, umoziuje dobrou orientaci v oboru. Zaci si
osvojuji samostatnost 1 pii praci vtymu, dokaZou vyuZivat informace i v ostatnich
pfedmétech. DokaZou feSit situace souvisejici s hledanim zaméstnani, kontaktu se
zamg&stnavatelem, s institucemi a s ufady.

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k u€eni (zaci by méli byt schopni fesit samostatné zadané tikoly)

e Kompetence k feSeni problému (naucit se pfedchazet konfliktiim, fesit konfliktni
situace, které mohou vzniknout pfi vykonu povolani ¢iSnika)

e Komunikativni kompetence (Z4k se u¢i vhodnému vystupovani na vetejnosti,
pouziva odborny slovnik)

e Personalni a socialni kompetence (piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a
jednani, zak rozviji dovednosti a dokaze je aplikovat v praxi)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zak je veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani pro Zivot, aby byl motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu a ziskal vztah k oboru)

e Matematické kompetence (zak spravné pouziva a prevadi bézné jednotky, efektivné
aplikuje matematické postupy pifi normovani)
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¢ Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (zaci prubézné vyhledavaji informace o aktualnim déni v
oboru)

Vyucéovaci pfedmét uplatiiuje tato priifezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, p¥ijimat
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, a prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve
své Cinnosti)

o Clovek a svét prace (Z4k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni
zivot, vyznam vzdélavani pro zZivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu
zivotu a ziskal vztah k oboru)

¢ Informacni a komunika¢ni technologie (zejména pii vyhledavani informaci)
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 1. ro¢nik — 33 hodin

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
Zak: 1 Uvod 2
— Rozlisuje druhy odbytovych | 1.1 | Stru¢na historie pohostinstvi
sttedisek a jejich vybaveni ) ' o
— Adaptuje se na pracovni 1.2 | Zakladni pojmy a predpisy
prostfedi a nové pozadavky, ., ) .
pFijimé a plni odpovédng 1.3 Clene':m a kategorizace odbytovych
své&fené ukoly a uznava stiedisek
autoritu nadfizenych , . y , .
1.4 | Zakladni spolecenska a profesni
pravidla
1.5 | Pracovni obleceni v obsluze a osobni
pomucky
2 Zasady hygieny a bezpecnosti 2
—  Zna zésady hygieny a 2.1 | Zésady hygieny osobni a pracovniho
bezpecnosti pii praci prostredi
— Je seznamen s predpisy
souvisejicimi s odbytem 2.2 | Zéasady bezpecnosti, nehody hostl a
vyrobki a sluzeb jejich feseni
— Uplatnuje hygienu a _ _
bezpeénost pii praci, 2.3 | Platné normy v oblasti hygieny a
hygienické a bezpecnostni bezpecnosti prace
piedpisy
3 Spolecenské chovani a vystupovani 3
obsluhujicich
—  Profesionalné jedna ve styku | 3.1 | Pravidla chovani u stolu a pfi jidle
s hosty
—  Uplatije zasady 3.2 | Pravidla chovani obsluhujicich na
spolecenského chovani pracovisti i mimo n¢j
4 Vybaveni a zatizeni na tiseku 6
obsluhy
— RozliSuje maly a velky stolni | 4.1 | Rozdé€leni inventaie
inventar
—  Rozeznavé a pouzivé 4.2 | Drobny stolni inventaf
inventar na useku obsluhy . . N
o , 4.3 | Stolovy a sedaci inventar
—  Charakterizuje pomocny
inventar a pomocna zarizeni 4.4 | Restauracni pradlo
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Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo h(;)dcien
4.5 | Inventaf na pokrmy
4.6 | Inventaf na napoje
4.7 | Pomocny inventar
4.8 | Zarizeni na useku obsluhy
5 Ziakladni pravidla obsluhy 5
—  Zné zplsob piipravy na 5.1 | Hlavni zdsady obsluhy
provoz _ _
—  Pfijme objednavku, kalkuluje | 22 | Zakladni pravidla a technika obsluhy
cenu, zna zpusoby 3 . 545 ofed zahdieni
vy@ctovani s hostem a 5. Ptiprava pracovisté pied zahajenim
objednavatelem provozu
— Nakladani s trzbami : . .
axladant s fzbami 5.4 | Evidence a piejimka pokrmi a
napoji
5.5 | Udrzba pracovi§té b&hem provozu
5.6 | Prace po skonceni provozu
5.7 | Vyuctovani trzeb
6 Gastronomicka pravidla 6
—  Uvede nalezitosti jidelnihoa | 6.1 | Zasady vyzivy a gastronomicka
napojového listku a umi jej pravidla
sestavit
—  Sestavi menu pro rizné 6.2 | Jidelni listek
prileZitosti o
—  Sestavi menu, jidelni listek a 6.3 | Napojovy listek
apojovy listek podl
napojovy listek podle 6.4 | Menu
gastronomickych pravidel a
racionalni vyZivy a dalSich
hledisek za pomoci odborné
literatury
7 Systémy obsluhy 2
—  Zna organizaci prace a ukoly | 7.1 | Obvodovy systém obsluhy
pracovnikll v odbytovém ) o
stiedisku 7.2 | Systém vrchniho ¢iSnika
—  Organizyje praci 7.3 | Ostatni systémy obsluhy
vV odbytovém
Stredisku
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Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo h(;)dcien
Popise ulohy jednotlivych
pracovnikil v odbytovém
stiedisku
8 Zpusoby obsluhy 2
—  Charakterizuje rizné formy | 8.1 | Restaura¢ni zpisob obsluhy
obsluhy ) o
8.2 | Kavarensky zpisob obsluhy
8.3 | Slavnostni zptsob obsluhy
8.4 | Obsluha skupin
9 Jednoducha obsluha 5
—  Zna zéklady jednoduché 9.1 | Podavani snidani
obsluhy a podavani L ..
jednotlivych chodii béhem 9.2 | Podavani presnidavek a svacin
dne 9.3 | Podavani ob&di
9.4 | Podavani vecefi
9.5 | Prace po skonceni provozu
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik — 33 hodin

, ayzoa o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 10 Servis studenych a teplych napoja 8
—  Zna zéklady 10.1 Nealkoholické napoje — vyznam, rozdélenti,
charakteristiky charakteristika, skladovani a jejich servis
jednotlivych druhti . . , .
napoji a podavani 10.2 | Zakladni pravidla servisu népojii
]ed_noth_vych nap Ojl} 10.3 Vino — vyznam, charakteristika, jednotlivé
- O’I’Iel“lEU je se v druzich druhy, skladovani
napoju Prace sommeliera
—  Znarozd¢leni napojl a
jejich podavani 10.4 | Pivo — suroviny, trzni druhy, pivni zafizeni,
— RozliSuje a osetfovani
charakterizuje Servis piva
jednotlivé druhy néapoju, Pivni hospodatstvi
uvede jejich vyuziti . o o
podévani z riznych 10.5 L!hOVIny - c’harakter1st1ka, rozdélenti,
hledisek vyroba, trzni druhy
10.6 | Vliv alkoholu na lidské zdravi, boj proti
alkoholismu
11 Pravidla spole¢enského chovani 2
— Ovlada zakladni 111 Pravidla spolec¢enského chovani
pravidla chovani ) o
— Pouivé pravidla 11.2 Pravidla stolovéani
spolecenského chovani
u stolu
12 Typy zakazniki a psychologické jednani 2
Profesni vystupovani a komunikace
— Rozpozna typy hostia | 12.1 Typy hostl a jednani hostl
reaguje na projevy o o
jejich chovani 12.2 Osobnost a vystupovani obsluhujiciho
—  Ptfedchazi konfliktim
— Uplatiuje zasady
profesniho vystupovéani
13 Slozita obsluha zakladni forma 5
—  Charakterizuje slozitou | 13.1 | Zasady pfi sloZité obsluze
obsluhu a dokaze ji o
V praxi pouzit 13.2 Podavani snidani
— Ovladd avoli vhodné 13.3 | Specialni inventaf
formy obsluhy
— Ovlada techniku slozité | 13.4 | Podavani jednotlivych chodi a specidlnich

obsluhy a servis
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Vysledky vzdélavani Utivo ﬁ(‘)’dclert]
specidlnich druhti druhti pokrmii
pokrmil s vyuzitim o
uréeného inventite 13.5 Stravovaci zvyklosti cizincl
Ovlida a respektuje 13.6 | Zvlastnosti cizich kultur
narodni zvyklosti a
tradice 13.7 Gastronomické zvyklosti zahrani¢nich host
Respektuje narodni
mentalitu a zvyky
zahrani¢nich hostl
14 SlozZita obsluha — vys$si forma )
Ziska a vyuziva 141 | Zakladni zésady ptipravy pokrmi pied
informace o slozité hostem
obsluze 5 ¢ chéni. iemtiovind 1t pokemd
Charakterizuje 14. Michani, zjemiiovani, dochucovani pokrmu
jednotlivé tpravy 14.3 | Flambovani pokrmi
pokrmt u stolu hosta
14.4 Dranzirovani pokrmt
145 Uprava specialit u stolu hosta
15 Pravidla pro sestavovani slozitych menu 2
Dodrzuje 15.1 | Pravidla sestavovani menu
gastronomickd pravidla . L
pii sestavovani menu 15.2 Sled a kombinace pokrmil a napoja
Zna chflrakt,eris:toiku 15.3 | Sestavy menu s ohledem na pozadavky
pokrmil a napojl a stravnika
doporucuje napoj
k jednotlivym pokrmim
Sestavi menu k riznym
piilezitostem
16 Kavarna a kavarenska herna 3
Charakterizuje kavarnu | 16.1 | Druhy a zafizeni kavéaren
jako odbytové stiedisko 5 . .
Charakterizuje a sestavi 16. Ptiprava kavarny na provoz
dany typ jidelnihoa | 163 | Kavarensky jidelni a napojovy listek
napojového listku
Uvede vhodny zptsob | 16.4 | Obsluha v kavarné
obsluhy
16.5 | Kavarenska herna
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Vysledky vzdélavani Utivo ﬁ(‘)’dclert]
17 Vinarna a vinny sklep 3
—  Charakterizuje vinarnu | 17.1 Druhy a zafizeni vinarny
jako odbytové stiedisko . .
_ Charakterizuje a sestavi 17.2 Ptiprava vinarny na provoz
dany typ jidelniho a 17.3 | Vinarensky jidelni a napojovy listek
napojoveého listku
—  Uvede vhodny zptisob 17.4 Obsluha ve vinarné
obsluhy )
17.5 | Vinny sklep
18 Ostatni spolefenska a zabavni stiediska 3
—  Charakterizuje 18.1 | Varieté a kabarety
spolecenska a zdbavni . 5
strediska 18.2 Koliby a salase
—  Charakterizuje ten dany | 183 | Gastronomické zafizeni jako soudast jinych
typ, sestavi jidelni a innosti
napojovy listek
—  Uvede vhodny zptisob
obsluhy
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 3. ro¢nik — 46,5 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo ﬁgdc?rt]
Zak: 19 Bary a miSené napoje 10
—  Charakterizuje bary jako 19.1 | Druhy bart a zatizeni
odbytové stredisko .
—  Charakterizuje praci barmana 19.2 | Piprava baru na provoz
—  Charakterizuje a sestavi dany | 193 | Barovy jidelni a napojovy listek
typ jidelniho a nédpojového
listku 19.4 | Obsluha v baru
—  Zvoli vhodny zptisob . .
obsluhy 19.5 | Barovy inventar
—  Ovlada techniku pfipravy a | 19 6 Suroviny pouzivané k p¥ipravé
podavani misenych napoju misenych napojt
19.7 | Ptiprava a druhy miSenych napojt
20 Slavnostni hostiny 10
— RozliSuje druhy slavnostnich | 20.1 | Vyznam a druhy hostin
hostin covx . -
— charakterizuje piipravu 20.2 | Zajisténi slavnostnich hostin
slavnostnich hosti . 20.3 | Ptiprava slavnostnich hostin
—  Uplatnuje smysl pro estetiku
citéni 20.4 | Banketni obsluha
20.5 | Servis pokrmi a napojt
20.6 | Organizacni zaji$téni a zpisob obsluhy
20.7 | Vyuctovani a prace po skonceni
hostiny
21 Slavnostni hostiny s nabidkovym 10
stolem
—  Charakterizuje raut jako 21.1 | Charakteristika rautu
hostinu s nabidkovymi stoly y
—  Uvede zpiisob obsluhy, 21.2 | Piprava rautu
zpuisob pripravy, organizace | 21 3 | Nabidka pokrmii a népoji
a vyuctovani akce
21.4 | Organizacni zaji$téni a zpisob obsluhy
21.5 | Vyuctovani prace po skonceni hostiny
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, CrxoA s «: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
22 Spole¢enska setkani 6
— Rozlisi jednotliva 22.1 | Koktejl
spolecenskd setkani a strucné .
je charakterizuje 22.2 | CiSe vina
22.3 | Piknik / vylet do ptirody /
22.4 | Zahradni slavnost
22.5 | Vylet na lodi
22.6 | Brunch
22.7 | Catering
22.8 | Velké spolecenské akce
23 Obsluha v ubytovacich zarizenich a 6
dopravnich prostiedcich
— Je seznamen s moznostmi 23.1 | Zasady prace v dopravnich
obsluhy v jednotlivych prostiedcich
dopravnich prostiedcich uh . o
—  Charakterizuje obsluhu na 23.2 | Obsluha v ubytovacich zatizenich
hotelovem pgkop 23.3 | Zasady prace v ubytovacich zafizenich
—  Charakterizuje a sestavi
jidelni a napojovy listek 23.4 | Hotelovy listek
23.5 | Room service
23.6 | Obsluha v hotelové hale a open baru
24 Priprava na zavérecné zkousky 45
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Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, SuSice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

KOMUNIKACE A ADMINISTRATIVA

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 48,5
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem ptedmétu je osvojit si dovednost psani na kldvesnici desetiprstovou hmatovou
metodou, tim je vytvofen piedpoklad pro zvySovani rychlosti pisemné komunikace a Gprav
textovych dokumentt.

Pisemny styk je jednou z forem jak ziskat nebo predat informace. Pisemnosti zptesiuji,
zkvalitiiuji a dokumentuji vyménu informaci.

Ziskané dovednosti a védomosti zaci uplatiiuji v ostatnich predmétech (vypocetni
technika, ekonomika, psani semindrnich praci apod.), coz jim usnadiiuje a urychluje prace
nejen po dobu studia, ale i v praktickém zivotg.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je zafazeno do dvou roénikd. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Nécvik psani desetiprstovou metodou
Pisemna komunikace

Obchodni dopisy

Jednoduché pravni listiny

Personalni pisemnosti

Pisemnosti pi1 organizaci a fizeni podniku
Osobni dopisy

Jednoduché formulare

Hmatovd metoda psani na klavesnici je nejracionalnéjsi zpisob obsluhy klavesnice.
Préce je rozlozena na vSechny prsty, zrychluje se vyukou, uspofi energii a pisatel se soustredi
pouze na obsah sdé€leni. Zak zvladne psani hmatovou metodou na klavesnicich elektronickych
psacich strojti a klavesnicich pocitac.

Soucasti vyuky je 1 sezndmeni s normalizovanou Upravou pisemnosti — psani adres,
obchodnich dopisti a podnikovych pisemnosti.
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Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci piijimali odpovédnost za své rozhodnuti, aby méli
sebevédomi, diveéru ve vlastni praci, aby byli disledni a peclivi.

V oblasti postojii jsou zaci vedeni k tomu, aby sledovali novinky ve svém profesnim
oboru a byli motivovéani k celozivotnimu vzdélavani.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve specidlni ucebné s elektronickymi psacimi stroji nebo na
pocitacich v ucebné vypocetni techniky. Kazdy zak ma samostatné pracoviste.

Pfedmét je zafazen do dvou ro¢nikd studia. Zak se uci ovladat klavesnici postupné.
Vyukovy program je rozdélen do lekci, které slouzi k opakovanému cviceni az do dosazeni
pozadované presnosti a rychlosti psani.

Pti vyuce se postupuje frontdlni metodou samostatné prace a individudlnim ptistupem
k pomalejs$im zakam (dyslexie, dysgrafie).

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, price s odbornym textem,
vyhledavani odbornych informaci.

Velky diraz je kladen na samostatnou préci s vypocetni technikou. Pro nazorné ukazky
je vyuzivan diaprojektor. Prakticka cviceni jsou zaméfena na ziskavani novych poznatkl a na
upeviovani védomosti nabytych v tomto i ostatnich pfedmétech.

O

Kritéria hodnoceni zaku

Pribézné hodnoceni i zavérecna klasifikace jsou plné v souladu s klasifikaénim fadem.

Zakladni formou pribéZného hodnoceni je pozorovani. Ucitel vidi, zda zdk pravée
vysvétlenou latku chape, zda se orientuje v neznamém prostiedi nebo v zadané uloze, zda se
zak snazi €1 je kreativni, zda chape probrané pojmy. Zaci se uci sebekriticky hodnotit
vysledky své prace.

Je klasifikovan (znamky, body) pisemny projev Zzdkt s ohledem na dyslektické a
dysgrafické zvlastnosti jednotliveii. Dovednosti v psani jsou ovéfovany pomoci testl, které
nasleduji po nékolika lekcich. Zaci jsou metodicky a soustavné kontrolovani pii psani
(spravny prstoklad), kritériem hodnoceni jsou kontrolni cvi€eni a provérky, kde se méti vykon
— rychlost a pfesnost psani. Naroky na rychlost se zvySuji, vétsi diraz je kladen na piesnost
pied rychlosti. Kromé testovani jsou zaci hodnoceni i z estetické stranky, thlednosti psaného
dokumentu.

Slovné je zdk hodnocen v prubéhu kazdé vyucfovaci hodiny za samostatné nebo
skupinové zpracovani ukoll na PC. Znamkou je Zdk ohodnocen za samostatné vytvoifeni
prace vetsiho rozsahu na dané téma. Dil¢i hodnoceni zaki je provadéno testem, samostatnou
praci a projektem. Nejvétsi vahu pii hodnoceni zakti maji projekty.
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Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Zaci jsou schopni vyjadiovat se piiméfené k udelu jednani, zvladat komunikaci
v projevech psanych, zpracovdvat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty i jiné
pisemnosti. Pfedmét rozviji komunikativnost, umoziuje vyhledavat, tfidit a zpracovavat
pisemny material, pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich.
Zaci si osvojuji samostatnost i pii praci v tymu, dokdZou vyuZivat informace i v ostatnich
predmétech. Dokazou feSit situace souvisejici s hleddnim zaméstnani, kontaktu se
zamg&stnavatelem, s institucemi a s ufady.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k u€eni (zaci by méli byt schopni fesit samostatné zadané tikoly)

e Kompetence k FeSeni problémii (zaci by méli zvladat feSeni problémi individualng i
v tymu)

o Komunikativni kompetence (z4ci dokazou napsat text jazykové a stylisticky spravneé,
zpracovavaji jednoduché texty, dodrzuji stylistické normy i odbornou literaturu.
Pisemné¢ zaznamenavaji udaje z textd. Formuluji své myslenky srozumiteln€. Jsou
schopni komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné
souvislé texty a jiné pisemnosti - strukturovany zivotopis, vypliovat formulare, aj.).

¢ Personalni a socidlni kompetence (zaci veiejné prezentuji vysledky své prace,
ptijimaji a plni odpovédné svétené ukoly, dokazou kriticky hodnotit vysledky své
prace a nést za n¢ odpovédnost)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (zaci dokazou uplatnit ziskané dovednosti
v dalsich pfredmétech, ve svém povolani a v dalSim zivot¢.)

e Matematické kompetence (Zaci aplikuji rizné matematické postupy dilezité pro
feseni praktickych ukoli zejména pii vypliiovani formulait)

¢ Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a
pracovat s informacemi (zaci dokazou vyuzivat prostiedky IKT, ziskavat informace,
vyuZivat je a pracovat s nimi v ostatnich pfedmétech napiiklad v ¢eském jazyce,
matematice, ekonomice i v praktickém zivoté.)

Vyucdovaci predmét uplatiiuje tato prufezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dilezité nejen pro vztah
k Zivotnimu prostiedi.)

o Clovék a svét prace (Zaci jsou motivovani k dislednosti, pe¢livosti, zodpovédnosti a
vytrvalosti pfekonavat piekazky. Jsou vedeni k préci v tymu a spolupréci s ostatnimi
lidmi.)

e Informaéni a komunikaéni technologie (Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli
ziskavat a efektivné vyuzivat informace z riznych zdrojt.)

e Obéan v demokratické spole¢nosti (Zaci jsou vedeni k aktivité, ke schopnosti
komunikovat s ostatnimi a k dodrzovani zasad slusného chovani.)
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Uvod

popise klavesnici

rozpozna nebezpeci s praci s
pocitacem a el. psacim strojem
vzhledem k bezpec¢nosti prace
uvédomuje si vyznam ovladani
klavesnice

Uvod do vyuky korespondence

Nacvik psani desetiprstovou
hmatovou metodou

24

ptifadi jednotliva pismena k
prstim, kterymi pise

opakuje jednotliva cviceni
dokaze psat na zakladni a horni
fad¢ bez sledovani prsti
rozliSuje jednotliva pismena a
opravuje chyby

dokaze spocitat sviij vykon
dokaze psat nepretrzité po dobu 5
minut

kontroluje svoje psani

2.1

Nacvik psani na stfedni a horni
rad¢, carka.

plynule piechazi na pismena dolni
fady

pouziva pietfad’ovac

piSe v celych vétach

2.2

Nacvik na dolni rad¢, velka
pismena, tecka, pomlcka,
spojovnik, d€leni slov.

prechézi na ¢iselnou fadu
systematicky vyuziva vSech 10
prsti

analyzuje své chyby a provadi
korekci svych chyb

2.3

Nacvik pismen na ¢iselné fad¢.

zdokonaluje rychlost a pfesnost
svého psani

nauci se jednotliva interpunk¢ni
znaménka

rozliSuje psani ¢isel na Ciselniku a
Ciselné fad¢

opisuje plynule cizojazy¢né texty

2.4

Nacvik znamének, Cislic a znacek,
diakriticka znaménka (Ciselné,
Casové udaje, chemické znacky).

Nacvik zvlastni apravy texta

vysvétli pojem normalizovand
uprava pisemnosti

zdivodni vyznam normalizované
upravy pisemnosti

Nécvik zvlastni upravy textd
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, s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
4. Tabulky 4
— tvofi jednoduché tabulky a 4.1 | Jednoducha tabulka
uspotradava do nich informace
—  tvori slozit&jsi tabulky 4.2 | Tabulka se slozit&j$im zdhlavim
— prevadi psany text do tabulek 4.3 | Pfevedeni textu na tabulku
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

, crgoE . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
S. Pisemna komunikace 1
vysvétli pojem normalizovana 5.1 | Pisemna komunikace
uprava
zdivodni vyznam normalizované
upravy pisemnosti
6. Obchodni dopis 3
dokaze napsat adresu na obalky i | 6.1 | Psani adres
na dopisni papiry
definuje pravidla psani 6.2 | Uprava obchodniho dopisu na
obchodnich dopisti na predtisky a dopisnim piedtisku
zhotovuie je
definuje pravidla psani 6.3 | Uprava dopisu na listech bez
obchodnich dopist bez predtiskii predtisku
a zhotovuje je
dokéze napsat jednoduchy 6.4 | Pisemnosti pii plnéni obchodnich
obchodni dopis smiuv.
definuje pojem blokova uprava
orientuje se v CSN
zhotovuje pisemnosti ve shod¢
s normalizovanou tipravou
7. Jednoduché pravni listiny 2
vyhledava potfebné informace 7.1 | Jednoduché pravni listiny.
V pravnich normdch ¢i zdkonech
8. Personalni pisemnosti 2,5
zné zakladni povinnosti obCana 8.1 | Personalni pisemnosti.
vuci statu
samostatné komunikuje
elektronickou postou
Pisemnosti pri organizaci a
9. v . 3
Fizeni podniku
interpretuje a dodrzuje pravidla 9.1 | Pisemnosti pfi organizaci a fizeni
pro upravu dokumentl podniku
dodrzuje esteticka pravidla
analyzuje své chyby a jejich
korekci
10. | Osobni dopisy 3
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

— vyhledava informace v nabidkach | 10.1 | Osobni dopisy
zaméstnani a dalSiho vzdélavani

— kontaktuje zaméstnavatele a ufad
prace

—  zvladne ptipravit odpovéd na
nabidku prace

—  Vytvéii strukturovany Zivotopis

11. Jednoduché formulare 1

— dovede vést jednoduchou evidenci | 11.1 | Jednoduché formulafe.
— orientuje se v registraci a
formuléfich
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Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

ODBORNY VYCVIK

oboru vzdélani

65 — 51 — H/ 01 Kuchar — ¢iSnik

Pocet hodin v u¢ebnim planu: 1615
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2022
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Obecnym cilem slozky vSeobecného vzdélani je vytvofit piedpoklady pro rozvoj
osobnosti zakli v navaznosti na védomosti, dovednosti a postoje ziskané v zakladni Skole.
Cilem vzdélavaciho programu ucebniho oboru kuchai-¢iSnik je poskytovat zdkim takové
vzdélani, které je ptipravi pro jejich uspésné uplatnéni v gastronomickych slozkéach rtiznych
subjektq, ale 1 pro ob¢ansky a osobni Zivot.

Ucebni obor kuchat-¢iSnik pro pohostinstvi je koncipovan jako tfilety a umoznuje
ziskani v§eobecnych a odbornych védomosti a manualnich dovednosti k vykondvani povolani
kuchat-kuchatka, ¢iSnik-servirka. Absolventi se mohou po ziskdni nezbytné praxe stat
soukromymi podnikateli ve stravovacich sluzbach.

Odborn¢é vzdélani umoziuje ziskat kvalifikaci pro vykon souboru pracovnich ¢innosti
véetné ovladnuti metod prace a ptisluSnych pracovnich prosttedkd. Na zékladé tohoto
odborného vzdélani by mél byt absolvent schopen vykondvat takové ¢innosti, pii nichz je
nutno samostatné uplatiiovat ziskané védomosti, dovednosti a navyky. Né&které z téchto
¢innosti mohou vyZadovat i1 urcitou miru osobni zodpovédnosti a samostatnosti. Od
absolventa se vyzaduje schopnost spoluprace s ostatnimi pracovniky a schopnost tymové
prace. Zakladnim vzdélanim mé absolvent pfedpoklady pro dalsi vzdélavani.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu je rozdéleno do tii rocnikd. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

e Vyrobni stfedisko
e Odbytov¢ stredisko

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka v odborném vycviku rozviji a upevituje moralné volni vlastnosti zakd, jako jsou
zodpovédnost za vykonanou préci, samostatnost, presnost, peclivost a systemati¢nost. Vyuka
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prispiva ke zvySovani urovné pisemného a ustniho projevu. Vyuka smétuje k tomu, aby zaci
m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni.

Soucasti vyuky je sezndmeni zakl se zdsadami hygieny a bezpecnosti prace.
Strategie vyuky

WV

odbornych védomosti. Plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické
¢innosti nutné pro ziskani profesnich navykl v gastronomickych provozech, upeviiuji se zde
dovednosti ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou pfipravou, utvareji se potfebné navyky a
ziskavaji prvni zkugenosti. Zaci se u¢i uéelné organizaci prace, hospodaieni s potravinami a
jejich zpracovani, pouzivani techniky pro potieby gastronomickych provozi, dodrZzovéni
bezpecnosti prace a hygienickych i ekologickych norem. V odborném vycviku jsou zaci
vedeni k odpovédnosti za plnéni ukoli a kvalitu vykonané prace. Odborny vycvik je
vykonavan ve vhodné vybavenych zafizenich pod vedenim kvalifikovanych pedagogickych
pracovniki. Praktickd ptiprava zakii pro povolani probiha v soucasné jednak ve skupinach,
ale také individudlné u samostatného podnikatele. Ten pak ma na starost 1-3 zaky. Bud’ je to
sam podnikatel, nebo poveteny odborny personal — instruktor odborného vycviku.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni a klasifikace zdkii je soucasti jejich vychovy a vzdélavani. Ugelem je
piispivat k odpovédnému vztahu zaka k vychoveé a vzdélani v souladu se $kolskymi piedpisy.
V odborném vycviku se uskuteciiuje klasifikace pribéznd a celkova, kterd se fidi
klasifika¢nim fadem, ktery je nedilnou soudasti SVP.

Piinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Ucebni obor pfipravi Zaky k vykonavani pracovnich ¢innosti ve spole¢ném stravovani
na usecich ptipravy jidel, obsluhy a praci v ubytovacich zatizenich.

- vztah K praci a pracovnim ¢innostem

- osvojeni praktickych dovednosti a navyki

- zvladani Gcelnych zplisobi prace

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v pracovnich ¢innostech
- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa

- kvalita vysledka ¢innosti

- organizace vlastni prace, udrZzovani poradku na pracovisti

- dodrzovani predpist o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci

- péce o zivotni prostiedi

- hospodarné vyuZzivani surovin, materialli a energie

- obsluha a udrzba vyrobnich zatizeni a pomucek, nastroji, naradi, métidel
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Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k u€eni (zak ma pozitivni vztah k ziskavani teoretickych védomosti a
praktickych dovednosti)

e Kompetence k ieSeni problému (zak je schopen samostatné a operativné se
rozhodnout)

¢ Komunikativni kompetence (zak zvlada zasady spravné komunikace, podle norem
profesniho jednani, dodrzuje zaklady kulturnosti a tolerance)

e Personalni a socialni kompetence (zak zvlada formy a techniky duSevni prace pfi
dodrzovani pozadavki a zdsad hygieny prace)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (zak zvazi moznosti vlastniho podnikani)

e Matematické kompetence (zak fesi ukoly cestou aplikace logiky a matematiky)

o Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (pii feSeni tkolt vyuziva zak prostfedk modernich
technologii pfi sbéru, vyhodnocovani a prezenci informaci, pracuje se zdkladnim
pocitaovym vybavenim i s aplikacemi vzhledem ke svému oboru)

Vyucdovaci predmét uplatiiuje tato priifezova témata: Vyucovaci pfedmét uplatiiuje tato
priifezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (2ak dba na spravné t¥idéni a likvidaci odpadu)

e Clovék a svét prace (2ak sleduje uplatnéni na trhu prace)

¢ Informa¢ni a komunikacni technologie (zak sleduje vyvoj a trendy moderni
gastronomie)

Spoluprace se socialnimi partnery:

Hospodaiska komora Ceské republiky

Asociace kuchaii a cukraii Ceské republiky

Plzeiisky Prazdroj, Plzei

Ludék Prochazka, Czech Carving Studio BeneSov

FrantiSek Holik, Classic bar studio Praha

Zapadoceské konzumni druZstvo

Hana sebestové, mistr florista
Skola ma rozvinutou spolupraci se socidlnimi partnery, ktefi se aktivné podileji na
realizaci cili SVP. Skola je ¢lenem Hospodaiské komory, ktera zajistuje prostfednictvim
svych komisafi odborny dohled nad pfipravou a pribéhem zavérecnych zkousek zaka.
Prostfednictvim profesnich svazii realizuje Skola odborny rlst svych zaki, pravidelné
obsazuje piedni gastronomické soutéze (Gastro Hradec, Lazeiisky poharek, Vzdélani a
femeslo Ceské Budéjovice). Na téchto soutézich se Zaci Skoly umist'uji na prednich mistech.
Cést socialnich partnerii se podili na zajiténi odborného rozvoje zéki formou specidlnich
kurzii (barmansky, studené kuchyné, vykrajovani ovoce a zeleniny), pfispivaji k posileni
materialni zakladny pro vyuku, podileji se na zajisténi odbornych exkurzi s vhodnou
gastronomickou tématikou, piindSeji do vyuky inovacni prvky a vyrazn€ pfispivaji
k nezbytnému propojeni teoretické ptipravy s praxi.

Dalsi formou spoluprace se socidlnimi partnery a propojeni teoretické vyuky s praxi
predstavuje sit’” smluvnich pracovist’ pravnickych a fyzickych osob, zajistujicich odborny
vycvik zaka.
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Smluvni pracovisté

Sit’ smluvnich pracovist’ je peclivé vybirana dle trovné a zaméfeni daného pracovisté. Kazdé
pracovisté odpovida vSem kritériim kvalitni vyuky.

Materialni podminky realizace SVP

Odborny vycvik probihé prevazné na smluvnich pracovistich. Na skole je také zafizena
cvicna kuchyné a ucebna stolnieni disponujici v plném rozsahu drobnym inventafem
umoziujici realizaci cildt SVP v plném rozsahu. Vybaveni je na dobré Grovni, Zaci tudiz
ovladaji moderni zafizeni
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 1. roénik

, “1co s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: Uvod 36
Osvoji si organizaci prace Seznameni s organizacnim fadem
pii odborném vycviku odborného vycviku
Sezndmi se s fadem
odborného vycviku a BOZP BOZP
Ovlédne. hyvgleplcké pravidla Zakladni pravidla hygieny
M potravmarskych. obgrech V potravinafskych provozech
Umi provadét sanitaci
potravinaiského provozu Hygiena osobni
Seznami se se systémem Hvei 546 a okoli
kritickych bodt a s jejich ygieha pracoviste a okotl
evidenci ) ) Druhy skladt, skladovani potravin
Spravné skladuje potraviny
Orientuje se v rozd¢leni Hygiena a sanitace skladii
provozoven a chape vyznam Heep
jednotlivych pracovist’
Seznérgi se se zakladnim Rozdéleni provozoven podle
inventarem a s jeho poskytovanych sluzeb
osetrovanim
Zvladne pravidla Rozdéleni provozovny na stfediska
spolecenského vystupovani ) o » ) )
pfi styku s hostem, Sezname,m S 1V11V§ntarem ve vyrobnim a
nadfizenym, v kolektivu odbytovém stfedisku
Spolecenskd vychova — chovéni a
vystupovani obsluhujiciho, styk
s hostem
Priprava vyrobniho stfediska 30

Prepocitava receptury podle
pozadovaného mnoZstvi
Samostatné pfipravi
pracoviste, vazi sypké
suroviny a odmeéfuje tekuté
suroviny

Ptredbézné ptipravuje
suroviny- ¢isti je, myje,
Skréabe, kraji, rozmrazuje,
naklepava, odblanuje,
Spikuje, protahuje, koteni,
mele, Slehd, tre, lisuje

Normovani teplych a studenych pokrmi
Ptiprava pracovisté

Méfeni a vazeni

Ptedbézna piiprava surovin

Zakladni techniky krajeni
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—  Zachazi hospodarné se
svéfenou surovinou

— Dokaze sviyj produkt
prezentovat

Ochuceni omacek

Ptiprava hrubych omacek, bilé, hnédeé

, CrxoA s «: Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Seznameni se zakladnimi druhy 18
surovin
— Hospodarn¢ naklada se Druhy jate¢nych mas
surovinami N
—  Zné zadkladni druhy surovin Ryby, dribez, zvéfina
K vjrobé pokrmd Zelenina, lusténiny, obiloviny
Kofteni
Tuky, mléko, vejce
Zakladni tepelné upravy 24
—  Zvlada zakladni tepelné Vareni
upravy o
—  Zachéazi hospodarné se Dusent
svéfenymi surovinami Pedeni
SmaZeni
Grilovani
Zapékani
Polévky 60
— Ovlada technologické Bil¢é
postupy pfipravy -
jednotlivych druhii polévek Hnéde
- D(?kéie k YYro})é ,pouiit, Piesnidavkové
diive probirané zékladni
suroviny Zvlastni — specialni
Zavarky, vlozky
Zahust'ovani, zjemnovani
Dochucovani
Priprava omacek 60
— Ovlada technologické Ptiprava zékladu
ostupy jednotlivych
Emééglz ! Y Zahusténi omacek
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, CrxoA s «: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Omacky krajové a narodni
Zakladni studené omacky
Piiprava priloh, salati a dopliiku 66
k jidlum
— Ovlada technologické Ptilohy z brambor
postupy piipravy, "y o
dohotovuie, esteticky Ptilohy z mouky, ryze, téstovin
upravuje a je schopen Ptilohy ze zelenin
expedovat jednotlivé druhy y y
piiloh a salatd Jednoduché salaty
Piiprava bezmasych pokrmii 54
—  Zna technologické postupy, Z brambor, zeleniny, luSténin a hub
ovlada ptipravu jednotlivych . L
druhii pokrmd, esteticky Z ryze a testovin
up rav1_1j © pokrmy pfi Z vajec a syru
expedici
—  Upravuje pokrmena zékladé Moucniky a mou¢né pokrmy
diive zndmych surovin a je
schopen je vzdjemné
doplnovat
Piiprava odbytového strediska 78

— Pracuje s inventatem, umi ho
vhodné pouzit podle
podavaného pokrmu a
napoje, oSetruje ho

— Je schopen provést ptipravné
préace pfed zahajenim
provozu, dokdze provést
zavérecné prace po skonceni
provozu

— Pracuje s inventafem, ovlada
nosSeni talifi a podnost

— Ovlada techniku podavani a
oSetfovani napojl

—  Provadi doprostirani,
objednavku a sklizeni
inventare

— Uvédomuje si potiebu
komunikace v praxi

Rozdéleni inventare
Pravidla pouzZivani inventare

Ptipravné prace v odbytovych
stiediscich

Prostirani, skladani ubrousku

Technika jednoduché obsluhy

Noseni talifd, dvoutalifovy a tiihalifovy

Zpusob

Nacvik zru€nosti pfi noSeni podnost a

tacku

Podavani teplych a studenych napojt

NoSeni polévkovych Salki a taliit

Noseni upotfebeného inventaie

192




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice

65 — 51 — H /01 Kuchat — &i$nik

, CrxoA s «: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Prace poskoceni provozu
10. | Podavani snidani, pFesnidavek, 21
svadin
Zna techniku obsluhy Zasady obsluhy
Ptipravi pracovisté pied Pousivani i .
zah&jentm provozu ouzivani inventare
Pracuje s vhodnym Servis napoji
inventafem k podéavani jidel
a napoju Ptiprava snidanového stolu
Druhy snidani
11. | Obsluha skupin 12
Pfijima, eviduje a vyfizuje Zakladni pravidla obsluhy skupin
objednavky, zna zptisoby _ L )
vylétovani s hostem Pra}\vlldlra chovani pii neCekaném
Je schopen provést Zvysenl provozu
jednoduchy servis pokrmil a
napoju
12. | Praktické sestavovani jidelnich a 18
napojovych listku
Umi sestavit jidelni a NaleZitosti jidelniho a napojového
napojovy listek podle listku
gastronomickych zésad a o o
pravidel Portadi jidel a napoji
Chépe souvztaznosti mezi
pokrmy a ndpoji
13. | Systémy obsluhy a formy prodeje 18
Ovlada organizaci prace Vrchni ¢isnik, obvodovy systém,
Vv riznych formach obsluhy, francouzsky systém
popise tlohu jednotlivych . 5 )
pracovnikii v odbytovém Prodej v automatu, bufetu, doplitkovy
stiedisku
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 2. roénik

postupy pfi pfipravé
jednotlivych druht pokrmi,
voli vhodnou pftilohu a
esteticky upravuje pokrmy
pii expedici

Ptiprava, vafenim, dusenim, pecenim,
smazenim

Uzené maso, slanina
Veprové hody

Vnitinosti — pfiprava

, ayioa o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 14. | Proskoleni o BOZP 15
Ptipravi pracovisté pied Osobni hygiena
zahajenim provozu, udrzuje . .
poradek b&hem provozu, Péce o potraviny
provadi uklid po skonceni Hygiena pracovisté a pomiticek
provozu
Chape pottebu hygieny a DodrZovani Cistoty béhem provozu
ochrany zdravi pfi préci a
dokaze tyto zéklady
aplikovat v praxi
15. | Nacvik pripravy pokrmii 77
Hovézi maso
Ovlada technologické Rozd¢leni, pouZiti jednotlivych ¢asti,
postupy pfipravy krajeni
jednotlivych druhii pokrmt y o o o
Voli vhodnou pfilohu a Ptiprava vafenim, duSenim, pe¢enim
eS'FetICky upravuje pokrmy Vnitinosti — zpracovani
pii expedici
RozliSuje zakladni druhy
jateCnych mas
16. | Teleci maso 35
Ovlada technologické Rozdéleni, pouziti, porcovani
postupy pii pfipravé . o o
pokrmi, voli vhodnou Prlvprarva, vafenim, zade}ava,mlm,
pfﬂohu a esteticky upravuj e dusenlm, pecenim, smazenim
pokrmy pfi expedici Vnitfnosti - zpracovani
17. | Vepfiové maso 77
Ovlada technologické Rozdé¢leni, pouziti, porcovani

194




Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté SuSice

65 — 51 — H /01 Kuchat — &i$nik

, s «: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
18. | Skopové, jehnéci, kiizleci, kralici 14
maso
Ovlada technologické Rozd¢leni, pouziti, porcovani
postupy pii piipraveé . . o o
jednotlivych druhti pokrmi: Ptiprava, vafenim, dusenim, pecenim,
voli vhodnou pfilohu a Smazenim
e%Fe“Cky upravue pokrmy Vnitinosti - zpracovani
pii expedici
19. | Ryby 35
Ovlada technologické Predbézna priprava
postupy pii piipraveé . . . .
jednotlivych druhti pokrmii Ptiprava, vafenim, dusenim, pecenim,
voli vhodnou ptilohu a Smazenim
eé"[etlcky u praVUJe pokrmy Vnitinosti - zpracovani
pii expedici
20. | Korysi, mékkysi, lasturovci 21
Ovlada technologické Ptedbézna piiprava
postupy pfi piipraveé ) o
jednotlivych druhti pokrm, Vlastni zpracovani
voli vhodnou pftilohu a
esteticky upravuje pokrmy
pii expedici
21. | Drubez 70
Ovlada technologické Piedbézna ptiprava
postupy pii pfipravé . L o
jednotlivych druht pokrmt, Vykostovani, porcovani
voli tho dnou prl_l Ohuf Ptiprava, vafenim, zadélavanim,
efFet'C y upravuje pokrmy dusenim, pecenim, smazenim
pfi expedici
Ptiprava nadivek
Vnitfnosti — zpracovani
22. | Priprava zvériny 21

Ovlada technologické
postupy pfi piiprave
jednotlivych druht pokrmi,
voli vhodnou pftilohu a
esteticky upravuje pokrmy
pii expedici

Vysoka, nizka, Cernd, pernata
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, s «: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
23. | Mleta masa 35
— Ovlada technologické Druhy mletych mas
postupy pii ptfipravé "
jednotlivych druht pokrmd, Pouziti
voli vhodnou ptilohu a f
) . Tepelné ptipr
esteticky upravuje pokrmy peTle priptavy
pfi expedici
24. | Podavani aperitivii 7
— Ovlada techniku podavani a Druhy
osetfovani napoji vhodnych .
jako aperitiv Servis
25. | Podavani studenych predkrmi 7
— Aplikuje ziskané dovednosti Nabidka
pfi podavani studenych L
predkrmil Servis- predkrmy
Koktejly
26. | Podavani polévek 21
— Ovlada podavani polévek Jednoduchy zpiisob
n¢kolika pouzivanymi o
zpiisoby Nalévani u stolu hosta
27. | Podavani teplych predkrmii 14
— Aplikuje odborné Zasady servisu
dovednosti pfi podavani o
predkrmi Druhy- dle tepelné Gpravy
— 28. | Podavani ryb 14
— Ovlada techniku jednoduché Servis dle druhu tepelné tipravy
a slozité obsluhy
29. | Podavani hlavnich jidel 49
—  Ovlada techniku jednoduché Jednoduché obsluha
a slozité obsluhy pfi o
podavani pokrmil SloZit4 obsluha
30. | Podavani dezertu 7
—  Znaservis dezert Nabidka z pomocnych vozikl
31. | Podavani kavy 9

—  Znd piipravu i podavani vice
druhti kdvy a zaroven

Druhy kavy
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y vzdélavani iv hodin
veskerych teplych napoju Vhodnost k danému menu
32. | Podavani digestivu 7
—  Umi doporucit razné druhy Vhodnost k danému menu
napoji vhodnych jako
digestiv
33. | Dokon¢ovani pokrmi u stolu hosta 35
—  Aplikuje ziskané odborné Ochucovani a zjemnovani
dovednosti pfi provadéni .
slozité obsluhy u stolu hosta Flambovani
— Doké%e; pfipravrit.pracoyviété Porcovani
a vyuzit vhodny inventar
Piiprava dresinkd a michéni salatt
34. | Obsluha a idrzba pivniho zaiizeni 75
— Ovlada techniku ¢epovani Moderni zpiisoby Cepovani piva
piva, umi provadét sanitaci
vyc€epniho zatizeni
—  Ma znalost o druzich piva,
jejich skladovani, vadach
provadi servis piva
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

, crgoE . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zik: 3. | Uvod 14
—  Chépe potiebu hygieny a Seznameni s provozovnou a jejim
bezpecnosti a jednd podle zafizenim
hygienickych a o o
bezpe&nostnich zasad Hygienické ptedpisy v potravinatstvi
- Dbao es‘Ee.tlku Préce a Pravidla sluSného chovani a
ochranu Zivotniho prostiedi vystupovani
— Je seznamen s psychologii a
moznym fesenim vzniklych Péce o cistotu béhem provozu
problémovych
interpersonalnich situaci
36. | Nacvik pfipravy pokrmi na 28
objednavku
— Dokaze ptipravit jidla na Vhodnost jednotlivych druhi mas
objednavku, pfifadit k nim
vhodné ptilohy a esteticky je
upravit na vodny inventar
37. | Minutkové pokrmy z masa 70
— Dokaze ptipravit pokrmy hovéziho, teleciho, vepiového, ryb,
specidlnim zptisobem zvéfiny, driibeze, mletého masa
—  Zné vhodnost jednotlivych
uprav
— Dokaze doplnit pokrmy
dalSimi ingrediencemi pro
jejich atraktivnost, pfifazuje
K nim vhodné ptilohy
38. | Priprava minutkové §tavy 7
—  Zna charakteristiku a Zpusoby a vhodnost pouZiti
vhodnost pouZiti
39. | Uprava ptiloh a ozdob — vhodnost 7
pouZziti
—  Zné vhodnost pouziti, ovlada
pfipravu, esteticky je
upravuje na vhodny inventar
40. | Priprava pokrmi na anglicky zpisob | 42

— Dokaze ptipravit pokrmy
neobvyklym zptisobem,

— Dokéze reagovat na
pozadavky slozité obsluhy

V papiloté
Alobalu
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, s «: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Je schopen vytvorit vlastni Grilovacich klestich
kalkulaci dle o
gastronomickych pozadavk Specidlni ipravy
41. | Dokon¢ovani pokrmi u stolu hosta 49
Zné uplatnéni vyssi formy Dochucovani pokrmi
sloZité obsluhy, vi jak L . .
pfipravit pracovisté a vyuzit Michani pfedkrm, saldti
vhodny inventaf Predkrmové koktejly
Ovlada pracovni postupy
Je schopen pracovat na Tatarsky biftek
zaklad¢ komunikace a prani )
hosta Flambovani, dranzirovani
42. | Pokrmy studené kuchyné 28
Upravuje pokrmy na zaklad¢ Majonézy, aspiky, rosoly, marinady,
diive zndmych surovin a je ochucend masla
schopen je vzajemné N
doplitovat Chlebicky a chutovky
Dokaze pfipvrravivt‘ pokmy pro Vyrobky ze syri a vajec
slavnostni ptilezitosti a
uplatiiuje esteticka a PInéna zelenina, slozité salaty
gastronomickd pravidla
Ptiprava studenych mis
43. | Jidla z ryb, podavani kaviaru 14
Zna bézné druhy surovin, Druhy a jejich vyuziti
umi je zpracovat, upravit a
vhodné doplnit
44. | Masové pény, pastiky, galantiny a 14
huspeniny
Dokaze pfipravit vyrobky
studené kuchyné, upravit je
na misy
45. | Slozité majonézy a koktejly 14
Zvlada zpracovani zadanych
surovin
Zné uplatnéni ve studené
kuchyni
46. | Nacvik pripravy teplych predkrmu 21

Upravuje pokrmy na zakladé¢
dfive znamych surovin a je
schopen je vzdjemné

Z vajec a syru

Z masa a vnitinosti jateCnych zvitat,
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, s «: Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
dopliiovat driibeze a ryb
Charakterizuje jejich vyzivné .
hodnoty Ze zeleniny a ovoce
Speciélni Gpravy teplych pokrmi
47. | Seznameni s piripravou pokrmu 14
zahrani¢nich kuchyni

Seznami se s pokrmy Krajové a narodni speciality
zahrani¢nich kuchyni, ma )
predstavu o jejich piipravée, Vlastni kalkulace
pouzitém inventafi a jejich
konzumaci

48. | Trendy moderni gastronomie 7
Rozlisuje pouziti surovin a
postupt

49. | Nacvik pripravy moucnikt a napoji 35
Ovlada ptipravu moucnikt Druhy tést a jejich piiprava
Zna vhodnost pouziti ovoce K o Ing. 1ol
Vv ramci technologickych Ofpusy, Napine, polevy
uprav
Ptipravi k servisu na vhodny
inventar

50. | Dietni jidla 21
Charakterizuje zakladni Typy diet
druhy diet a na jejich zakladé o .
piipravuje pokrmy a nipoje Vhodnost pouzitych surovin
RozliSuje pouziti surovin a
postupli

51. | Méné obvyklé zpuisoby stravovani 14
Zvlada zpracovani Vegetarianska jidla
zékladnich surovin, vi o L.
technologickych postupech Makrobiotika
pfi pfipravé pokrmi

52. | Obsluha 35
Zna systémy a zplsoby V kavarné
obsluhy, dokéze je
charakterizovat a uplatinovat V baru
vV praxi Ve vinarné

Chape organizaci prace
V ramci téchto ¢innosti

V ostatnich spolecensko-zabavnich
stiediscich
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, “rroa o xs Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
53. 7
Zna vyznam tekutin v lidské MiSené napoje
vyzive, dokdze napoje o
rozdélit a charakterizovat, Rozdéleni
umi k'Jednoth\,/yrp, fapojum | Druhy pouzitych surovin na ptipravu
prifadit odpovidajici inventar
a provést jejich servis
54. | Slavnostni hostiny 14
Zna charakteristiku Ptiprava mistnosti
jednotlivych spolecenskych )
akci a ovlada technicko- Tvary tabuli
orgetmza(ir’n 78] 1vs.ten1’ ) Prostirani, vyzdoba
Umi pouzivat pf1 praci
standartni i specialni Ptiprava pfirucnich stolt
vybaveni podle jednotlivych
stupnii naro¢nosti a
vyuctovani akce
Zvladne aplikovat
matematické postupy pii
planovani
55. 14
Vypracovava menu na Vypracovani menu k riznym
zaklad¢ probraného uciva ptilezitostem
Provadi kalkulace
56. | Slavnostni obsluha 14
Zna uplatnéni nizsi formy Organizace prace, formy obsluhy
slozité obsluhy divani o
Umi provadét servis Podavdni pokrm a napoji
jednotlivych chodd Prace po ukonceni hostiny
Vyucétovani hostiny
57. | Slavnostni hostiny s nabidkovym 14
stolem- recepce, spolecenska setkani
Zné pravidla a techniku Ptiprava studeného a teplého stolu
obsluhy

Je schopen pfipravit
pracovisté véetné vhodného
inventare

Uplatiiuje vhodné formy
organizace prace

Sortiment jidel
Ptiprava napojového stolu

Sortiment napojt
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Vysledky vzdelavani Utivo ﬁgglert]
—  Provadi zavére¢né uklidové Zpusoby obsluhy
prace , . .
Prace po ukonceni hostiny
58. | Priprava zaki k zavéreénym 45,5
zkouSkam
—  Komplexné zvlada Opakovani uciva

pozadavky stanovené SVP
pro zavérecné zkousky
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PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI

VZDELAVANI

Personalni zabezpeceni

Vyuka ve Skolnim vzdé€lavacim programu Kuchat - ¢iSnik je zajiSténa odborné
kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky na tseku teoretického vyucovani i na tseku
odborného vycviku. PedagogiCti pracovnici se v ramci celozivotniho vzdelavani ucastni

seminaitl a vzdélavacich akci potradanych NIDV, NUOV, jazykovymi $kolami, vysokymi
Skolami a dal§imi vzdé€lavacimi agenturami. Semindie a kurzy maji akreditovanou dolozku

MSMT.

Péci o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajistuje ve skole kvalifikovany

vychovny poradce.

Povinné vzdélavaci predméty

Personalni zabezpeceni

Cesky jazyk a literatura vzdélani VS
Anglicky jazyk vzdélani VS
Némecky jazyk vzdélani VS
Esteticka vychova vzdélani VS
Obcanska nauka vzdélani VS
Matematika vzdélani VS
Chemie vzdélani VS
Biologie a ekologie vzdélani VS
Télesna vychova vzdélani VS
Informacni technologie vzdélani VS
Ekonomika vzdélani VS
Zaklady podnikéni vzdélani VS
Potraviny a vyZziva vzdélani VS
Technologie vzdélani VS
Stolniceni vzdélani VS
Profesni komunikace AJ/NJ vzdélani VS
Komunikace a administrativa vzdélani VS

Odborny vycvik

vzdélani SS
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Materialni zabezpeceni

Materialni zabezpeceni vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu Kuchar - ¢isnik je
zajisténo kmenovymi ucebnami, specializovanymi ucebnami, pracovisti odborného vycviku
a smluvnimi pracovisti.

Teoreticka vyuka

Teoretické vyu€ovani se realizuje v hlavni budové skoly U Kaplic¢ky 761.

Zaci, ktefi nemohou denné dojizdét do skoly, vyuzivaji moznosti domova mladeze. Ten
jim nabizi ubytovani hotelového typu. Jeho soucasti je kuchyn a jidelna s celodennim
stravovanim. Domov mladeze a télocvicna se nachazi v ulici VolSovska 1139.

Skola ma pro vyuku teoretického vyudovani k dispozici celkem 20 uéeben (z toho 14
S kapacitou 30 az 34 mist) a vSechny jsou s moZznosti pfipojeni pocitace ke Skolni siti
a Internetu.

Kmenové ucebny jsou vybaveny barevnymi televiznimi pfijimaci s videorekordéry
aDVD ptehravaci. Neékteré odborné ucebny jsou navic vybaveny dataprojektorem,
notebookem, kvalitni reproduktorovou soustavou, diaprojektorem, zpétnym projektorem,
epirexem, sadou obrazli odborného zameéteni a policemi s trojrozmérnymi pomickami.

Nova jazykova ucebna s 20 misty uspofadanych do pilkruhu je vybavena interaktivni
tabuli, dataprojektorem a audiosystémem se sluchatky, nasténnymi mapami, transparenty
gramatickych jevi, slovniky a Casopisy.

Ve dvou ucebndch vypocetni techniky, kazda s kapacitou 15 pracovist, maji Zaci
k dispozici moderni multimedialni pocitae s pozadovanym programovym vybavenim
(Celeron CPU 3 GHz, 256 MB RAM, HDD 80 GB, sitovy adaptér 100Mb/s) pfipojenymi ke
Skolni siti a k Internetu, pracovistém ucitele, sitovou tiskdrnou, nasténnymi obrazy. Jsou
uréeny pro skupinovou praci zakli v ramci praktickych cviceni, ale také pro frontalni vyuku
béZnych predméth.

Rozvoj télesné vychovy z4dkli je uskuteCiovan v novém moderné vybaveném
sportovnim aredlu, ktery obsahuje télocvi¢nu s pfisluSnym vybavenim, posilovnu a venkovni
hfi§té¢ s umélym povrchem.

Pro potieby pedagogickych pracovnikl slouzi sborovna, sklad uc¢ebnic, knihovna a 17
kabinetii vybavenych osobnimi pocitaci s pfipojenim ke Skolni siti a Internetu, potfebnymi
ucebnimi pomuckami, didaktickou technikou a audiovizualni technikou. Vyucujici 1 Zaci
vyuzivaji pro stravovani prostor Skolni jidelny — vydejny stravy.
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Odborny vycvik

Odborny vycvik probihd na vlastnich pracovistich Skoly. V odborné ucebné probiraji
zaci témata, kterd nelze provadét v provozu. Dale je odborny vycvik zajiStovan na
pracovistich fyzickych ¢i pravnickych osob podnikajicich v gastronomii. K poskytnuti
pracovist’ pro odborny vycvik jednotlivych ro¢nikli jsou uzavieny pisemné smlouvy mezi
Skolou a vedoucimi organizaci poskytujicich pracovisté pro zajisténi odborného vycviku. Ve
smlouvé jsou vymezeny zakladni podminky pro poskytovéani prostoru a vybaveni pracoviste.
V pribéhu skolniho roku dochazi K ptefazovani zaki — cilem je vystiidat zaky v rtiznych
typech provozoven.
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SPOLUPRACE SKOLY SE SOCIALNIMI
PARTNERY

Spoluprace se socidlnimi partnery je nedilnou soucasti chodu skoly. Zastupci socidlnich
partnerti se podileli na tvorb& SVP a jeho ovéfovani pravidelnymi konzultacemi, na kterych
byli seznameni s koncepci a tvorbou SVP a svymi pfipominkami aktivné piispéli ke stanoveni
odbornych kompetenci pro dany obor. Socidlni partneti dale pomahaji vytvoiit podminky pro
co nejlepsi naplnéni hlavnich vzdélavacich cili zejména tim, Ze zprostfedkovavaji nejnovejsi
praktické informace a zkuSenosti jak pro ucitele, tak pfimo pro zaky formou rtiznych exkurzi
a besed s odborniky.

Avsak spoluprace Skoly se socialnimi partnery je zaloZzena v prvni fad€ na spolupraci pti
zajistovani odborného vycviku, ktery je zajistovan u smluvnich partnert. Cast Zakd se
piipravuje pod vedenim uciteld odborného vycviku ve Skolni jideln€, kterou naSe Skola
provozuje, ostatni zaci konaji odborny vycvik pod vedenim instruktord na smluvnich
pracovistich. Podle moznosti mohou Zaci pracovat na smluvnich pracovistich v misté bydliste.
Spolupracujeme s firmamiv Susici, Kasperskych Horach, Srni, Zelezné Rudg, Rabi,
a Horazd’ovicich.

Skola je také ¢lenem profesnich organizaci se kterymi tizce spolupracuje:

e Hospodaiska komora Ceské republiky — Okresni hospodaiska komora Klatovy
e Asociace kuchati a cukrati CR
Dale probiha konzultace a stala interakce s t€émito ufady:

Utad prace CR — Kontaktni pracovisté Klatovy, Kontaktni pracovi§té Susice

Meéstské kulturni sttedisko SuSice

Meéstsky urad SuSice

Krajsky ttad Plzen
Skola také spolupracuje s profesnimi organizacemi pfi zajiiténi exkurzi zakd v jejich
provozech a icasti ucitelti na odbornych seminafich firem.
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