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2. Charakteristika SVP PRS jednoleté

Praktickd Skola umoZniuje stfedni vzdélavani pro Zaky se zdravotnim postizenim. Je soucasti systému vzdélavani
74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Cilem vzdélavani je doplnéni a rozsiteni teoretického i praktického
vzdélani ziskaného v pribéhu povinné skolni dochazky. Vzdélavani v Praktické skole jednoleté umoznuje
zakladni dovednosti a navyky pro vykonavani jednoduchych ¢innosti v praktickém Zivoté i v dalSim vzdélavani

v ramci celoZivotniho uceni.

Vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti v pfedmétu Prace v domacnosti je zaméFena na teoretické i praktické
zaklady pfipravy pokrmu. Vyucovani predmétu Rucni prace probihd v Integrovaném centru Slunec¢nice a Nadéje
0.s..

2.1 Organizace vzdélavani

Vzdélavani v Praktické Skole jednoleté je organizovano formou denniho studia. Vyuka je organizovana
s ohledem na specialni vzdélavaci potreby zaku tak, aby respektovala psychické, fyzické a socidlni moznosti
z4ku a jejich individudlni zvlastnosti a schopnosti. Délka vzdélavani je jeden rok.

2.2 Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické skole

Pravidla pFijimaciho Fizeni vychazi ze Skolského zédkona €.561/2004 Sb. a vyhlasky €. 353/2016 Sb. v platném
znéni.

1. Prihlaska

Prihlasky ke vzdélavani na stredni Skole je nutné odevzdat reditelce stfedni skoly do 1. bfezna na formulari
SEVT. Nasledné bude kazdému uchazeci pridéleno registracni Cislo. K prihlasce je tifeba pfiloZit Iékarsky posudek
registrovaného praktického |ékae pro déti a dorost o zdravotni zpisobilosti a doporuéeni SPZ.

2. Podminky a kritéria pro pfrijeti ke vzdélavani v Praktické Skole jednoleté

Prakticka skola jednoletd je uréena uchazecim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi ukoncili:

- povinnou $kolni dochazku v zékladni $kole ¢&i tiidé ziizené podle § 16, odst. 9, Skolského zakona

- povinnou skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani

- zakladni vzdélani na zdkladni skole a ze zdravotnich ¢i jinych zavaznych dlvodil se nemohou vzdélavat
na jiném typu Skoly

3. Organizace pfijimaciho fizeni

Reditelka $koly rozhodne o nekonéni pfijimaci zkousky. Uchazeéi budou ke vzd&lavani pfijati vyb&rovym
fizenim na zakladé kritérii pro pfijeti uchazecu.

4. Jednotna kriteria pro pf¥ijeti uchazect
- Hodnoceni vysledkd na vysvédceni z predchoziho vzdélavani .

- Doporuéeni SPZ o pottebé vzdélavani ve $kole, tiidé dle § 16, odst.9. Skolského zékona.



- Posudek zdravotni zpUsobilosti od registrovaného praktického lékate pro déti a dorost.

-V oblasti vzdélavaci:

e uchaze¢ ma predpoklady ke zvladani jednoduchych manualnich ¢innosti
e uchazeC uznava autoritu a respektuje jednoduché pokyny pedagoga

e uchaze¢ ma schopnost pochopit a dodrzovat zasady bezpecnosti pfi

e jednoduchych pracovnich ¢innostech

- Voblasti sebeobsluhy:
e uchazec samostatné zvladd osobni hygienu
e uchaze¢ ma osvojené zakladni pravidla pro samostatné stolovani

5. Rozhodnuti o pfijeti a dorucovani rozhodnuti

Reditelka $koly zvefejni na vefejné pfistupném misté a na webovych strankdch instituce seznam pfijatych
uchazecl a nepfijatym uchazeclim nebo zdkonnym zastupclm nepfijatych nezletilych uchazecl odesle
rozhodnuti o nepfijeti v terminu od 22. dubna do 30. dubna.

6. Zapisovy listek

K potvrzeni tmyslu uchazede stét se Zakem pfislu$ného oboru vzdélani v dané stiedni skole slouzi zapisovy
listek.

Uchazeg, ktery je zakem zdakladni Skoly, obdrzi zapisovy listek v této zakladni Skole nejpozdéji do 15. bfezna. V
ostatnich pripadech vyda na Zadost uchazece nebo jeho zakonného zastupce zapisovy listek krajsky urad
prisluiny podle mista trvalého pobytu uchazece, u cizincll podle mista pobytu na tzemi Ceské republiky,
pripadné sidla gkoly, kam se uchaze¢ hlasi, pokud na tizemi Ceské republiky nepobyva. Pfi vydavani zapisového
listku ovéri krajsky urad totoznost uchazece nebo jeho zakonného zastupce.

Svuj umysl vzdélavat se v dané stredni skole potvrdi uchaze¢ nebo zakonny zastupce nezletilého uchazece
odevzdanim zdapisového listku feditelce Skoly, ktera rozhodla o jeho pfijeti ke vzdélavani, a to nejpozdéji do 10
pracovnich dnli ode dne ozndmeni rozhodnuti. Zapisovy listek se povaZuje za v¢as odevzdany, pokud byl v této
Ihaté predan k prepravé provozovateli postovnich sluzeb.

z Vs

2.3 Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosazeném stupni vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou z predmétu Prace v domacnosti a Rodinna vychova. Zavérecna
zkouska se sklada z ustni teoretické zkousky a praktické zkousky.

Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce.

Po Uspé&sném ukonceni vzdélavaciho programu ziska zak stfedni vzdélani podle § 58 odst. 2 zékona ¢. 561/2004
Sh.

2.4 Uplatnéni absolventa

Vzdélavaci program plné respektuje individudini schopnosti Zakd, klade dliraz nejen na prohloubeni a rozsifeni
védomosti ziskanych v priibéhu povinné skolni dochazky, ale pfedevsim na osvojeni manualnich dovednosti.
Absolventi praktické skoly s jednoletou pfipravou se mohou v ramci svych moznosti a individudlnich schopnosti
uplatnit pfimérenym vykonem v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich v riznych profesnich
oblastech.



3. Pojeti a cile stfredniho vzdélavani

V4 rd

3.1 Pojeti stfredniho vzdélani

Stredni vzdélani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané zakladnim vzdélavanim

a poskytuje obsahové Sirsi vzdélani. Respektuje individudlni schopnosti Zakd, klade dliraz nejen na prohloubeni
a rozsireni védomosti ziskanych v priibéhu povinné skolni dochazky, ale pfedevsim na osvojeni manualnich
dovednosti.



3.2 Cile stfedniho vzdélavani

V praktické skole se usiluje o naplnéni téchto cil(:

Cile stfedniho vzdélani

Zpusob napliovani cili ve vyuce, v kazdodennim Zivoté zaka a skoly

Rozsifovat a prohlubovat poznatky
ziskané v zakladnim vzdélani

Podnécovat Zaky k tvofivému
mysleni

Vést zaky k vytrvalému a peclivému
pfistupu k tymové i samostatné
praci

Klademe dUraz na individudini ptistup k Zakovi na zdkladé jeho dosavadni Grovné, stupné postiZzeni a rizné miry podpurnych opatreni.
SnaZime se o pfimérenost uciva, vytvarime situace pro navozeni prozitku Gspéchu.

Rozvijime védomosti, dovednosti, postoje a zplisoby rozhodovani pomoci metod, které co nejvice umozni pfimou zkusenost na konkrétni drovni.
Cerpame z informacnich zdroj - uéebni texty, knihovna, internet a dal$i multimediélni zdroje, vyukové programy, vychazky, vylety, exkurze.
Propojujeme informace s praktickym Zivotem, Zak(im zaddvame ukoly na konkrétnich, praktickych pfikladech.

V praktickych ¢innostech si pravidelné a vice zplsoby ov ovéfujeme  osvojené poznatky a dovednosti.

Motivujeme Zaky ocernovanim sebemensiho Uspéchu . Pozitivné hodnotime to, co uz dokazal, zvladl, ne to, co nezvlada.

Klademe duraz na dil¢i pokroky. Spolecné hodnotime, vedeme Zaky k sebehodnoceni, pozndvani vlastnich moznosti, schopnosti, limitQ. Zpétn 0.
Zaky podnécujeme aktivizaénimi metodami prace, ¢innostmi, hrami, nazornymi demonstracemi.

Podporujeme samostatnost, organizaci vlastni ¢innosti, aktivity, tvofivosti, umoZriujeme uplatnéni vlastniho Usudku.

U nékterych zaku dle potreby uditel vypracuje individualni vzdélavaci plany zahrnujici specidlni pom(cky a potreby.

Vedeme Zdky k prezentaci vysledkl své prace - moZzné vystavky, portfolia, soutéze, projekty, skupinové a individualni prace.

Motivujeme k dalSimu vzdélavani a sebevzdélavani - pracovni zarazeni, trh prace, nezaméstnanost, socialni podpora, seberealizace,
sebeuspokojeni.

Vyhledavavame rozbor, feseni problémovych situaci kazdodenniho Zivota v jejich konkrétni podobé. Veskeré ¢innosti vedeme v Uzkém sepjeti
s realitou.

Uplatriujeme mezipfedmétové vztahy, hleddme souvislosti na konkrétnich prikladech.

Stfidame vyucovaci formy, metody a prostiedky, vyuzZivame aktivizujici metody prace. Ucitel podporuje ndzor zZaka pfi vSech ¢innostech.
Systematicky spiralovité rozvijime rozumové dovednosti ve védomostni sloZzce, vytvarime dostatek pfileZitosti pro ziskavani novych poznatkd
a zkuSenosti.

Podporujeme napaditost, rizné zpUsoby feseni probléma.

Ucitel vede Zaky k praci ve skupinach, k aktivni spoluticasti na rozdélovani roli, pfipravé reseni, realizaci i vyhodnocovani prace.

Postupné zvysujeme narocnost Ukoll, hledame nové feseni, vedeme k vytvareni vlastnich plant a pracovnich postupt.

Ucitel vede Zaky k otevienému vyjadrovani k problémm kolektivu i Skoly, k navrhovani spoleénych reseni.

Podporujeme samostatné rozhodovani navrhovanim alternativ pfi feSeni problém. Podnécujeme vlastni rozhodovani povzbuzovanim, kladnym
hodnocenim, podporou sebevédomi, sebedivéry.

Pozitivni atmosférou klidného pfistupu, otevienosti a prijimani zZakd i s jejich chybami vytvafime prostor ke sdélovani vlastnich probléma.

Na konkrétnich situacich vyvozujeme zaujmuti vlastniho postoje, vysloveni vlastniho nazoru, i pokud neni shodny s vétsSinou nebo obecnym
trendem. U¢ime zaky ndazor, postoje jednoduse, na konkrétnim pfikladu, situaci obhdjit.

Pomoci nazornych ukazek, informaci, prvkd dramatizace rozpoznavame a predchazime nebezpecnym situacim. Fixujeme spravné jednani pfi
ohrozeni vlastni nebo jiné osoby. Kontakty na odborniky, linky pomoci.




Cile stfedniho vzdélani

Zpusob napliovani cili ve vyuce, v kazdodennim Zivoté zakua a skoly

Vést zaky k vs$ k vyuzivani
komunikativnich dovednosti /pFipadé
alternativnich zplsob( komunikace/,
pouZivat ucinnou a otevienou
komunikaci a smérovat je k
demokratické diskuzi

Vést zaky k vytvareni odpovédného
pristupu k plnéni svych povinnosti a k
respektovani stanovenych pravidel

ZdUraznujeme rozvoj dovednosti komunikace pro Gspésnou socialni integraci zaku.

Vytvéarime dostatek prostoru pro komunikaci riznymi formami - Ustni, pisemnou, vytvarnymi i technickymi prostredky.

PouZivame nahradni formy komunikace - piktogramy, VOKS, znak do feci apod.

PouZivanim otevrenych otazek védeme zaky dusledné od jednoslovnych odpovédi k odpovédim celou vétou.

Vedeme Zaky ke spravné formulaci otazek - na zékladé konkrétnich prikladl, problémovych tloh, ¢innosti.

Poskytujeme dostatek ¢asového prostoru k vyjadreni Zaka.

Zarazujeme prvky kooperativniho uceni.

Nacvi¢ujeme dialog, formulovani a obhajovani svého nazoru. Vedeme Zaky k vyslechnuti nazoru druhého.

Podnécujeme vyjadiovani nazoru v diskusnich kruzich na témata pro zZaky aktualni, pfimérena, zajimava, kterd odrazeji kazdodenni Zivoty déti
ve Skole, v rodiné, ve volném case.

Vedeme Zaky k klidnému, vécnému feseni konfliktd.

Formou her a cviceni rozvijime neverbalni komunikaci. Podporujeme préci ve skupiné, komunikaci ve skupiné.

V praktickych ¢innostech nacvi¢ujeme pouzivani technickych informacnich a komunikacnich prostfedkt - telefon, fax, mobil, internetova posta ...
Podporujeme pratelskou atmosféru, odstrariujeme bariéry neporozuméni, nezadoucich projevi v komunikaci mezi zaky.

Pomoci dramatizace, modelovych situaci, ¢innostniho uceni apod. nacvi¢ujeme pravidla vystupovani a komunikace i mimo zakovsky kolektiv,
s dospélymi, na verejnosti.

Uréujeme jasna pravidla pro soufZiti ve skole - prava, povinnosti, sankce. Vedeme tfidni kolektiv k vlastni formulaci pravidel, k pfijimani vlastnich
rozhodnuti.

Konkrétné a presné stanovujeme a objasriujeme, za co je Zak chvalen, karan, sankcionovan. Kladna i zaporna hodnoceni prospéchu i chovéni se
snazime uplatriovat bezprostfedné po zhodnocené cinnosti, projevu. Pfi diskusich a rozborech se u¢ime rozpozndvat a pojmenovavat vlastni
chyby a nedostatky, upozornujeme na chovani narusujici souziti ve tfidé, skole.

Udrzujeme atmosféru vstticnosti, pratelstvi, otevienosti, demokracie. Pozitivné hodnotime, soustavné zamérné podtrhavame kladné vlastnosti
zaka, upeviujeme pocit vlastni jedine¢nosti.

Ucitel vede Zaky ke spolupraci ve vyuce formou kooperativniho uceni, vzajemné pomoci. Ddvame Zaklm prostor pro zhodnoceni prace

ve skupiné, tfidé , Skole. Vedeme zaky k osobni odpovédnosti za vysledky spole¢né prace.

Pomoci zprostiedkovani osobnich kontaktl a prozitk(i vedeme Zaka k maximalni toleranci, a pomoci k lidem nemocnym, postizenym ¢i jinak
odlisnym.

Pomahdame zZaklm v orientaci v obtiznych osobnich ¢i rodinnych situacich jejich objasriovanim, rozborem a pfipadnym hledanim reseni.
Rozvijime u Zakl socialni chovéni - organizujeme akce pro mladsi spoluzaky (pfiprava soutézi, vylety, krouzky apod.), pomdhame

détem s tézsim mentalnim nebo kombinovanym postizenim ze tfid specialni Skoly apod.




Cile stfedniho vzdélani

Zpusob napliiovani cili ve vyuce, v kazdodennim Zivoté zaka a skoly

Smeérovat zaky k jednaniv souladu
se strategii udrZitelného rozvoje

Rozvijet télésné, dusevni a specifické
schopnosti a dovednosti Zak(

Upeviiovat a dale rozvijet klicové
kompetence, zkvalitnit jejich
védomosti, dovednosti a formovat
jejich postoje

Zarazujeme do vyuky proZitkové seminare, besedy, dlouhodobé projekty i aktualné organizované akce k prevenci negativnich jevd, rizik
patologickych forem chovani i s jejich dlsledky - zaskolactvi, krddeze, koureni, alkohol, drogy.

Posilujeme sebelctu a pravni povédomi - prevence moznosti Sikany, psychického i fyzického tyrani ve skole i v rodiné.

Rozvijime socialni dovednosti i mimo skolu - koncerty, divadla, vylety, exkurze, filmova predstaveni, vystavy.

Spolupracujeme s rodici a dalSimi partnery.

Seznamujeme Zaky s vyznamem, Ucelem a uZiteCnosti vykonavané prace, s jejim finanénim i spole¢enskym ohodnocenim.
SnaZime se vést zaky ke spravnému nakladani s materialy,energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi.
Porddame exkurze do vyrobnich podnikd. Ugastnime se praxi v chranénych dilnach.

Rozvijime u zakud zakladni hygienické a zdravotni navyky.

Vedeme Zaky k dodrZzovani zasad zdravého zplsobu Zivota. Seznamujeme se se situacemi ohroZujici télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych.
Osvojujeme si poznatky jak jim predchazet.

Vedeme zéky k poznavani vlastnich fyzickych zdravotnich predpokladl, pohybovych moznosti a omezeni.

Zarazujeme do vyuky pohybové Cinnosti vedouci k aktivité a pohybové seberealizaci a k aktivnimu vztahu ke sportu.

Rozvijime komunikacni dovednosti.

Formou praktickych ¢innosti ve vzdélavaci i praktické sloZce pfipravujeme Zaky na sobéstacnost v bézném Zivoté.

V rdmci vyuky navstévujeme dullezZité organy a instituce, pracujeme s Grednimi formulari. Nacvicujeme bézné Zivotni situace - navstéva lékare,
nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, posta, knihovna.

Ucitel organizuje tématické besedy a diskuse - ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl,ddsledky zneuzivani navykovych latek, seberealizace,
organizace volného ¢asu, zivotni hodnoty.

Z4ci se Ucastni zajmovych aktivit ve $kole, tfidéni odpadu, vyzdoba $koly, drobné opravy, idriba vybaveni koly a jejiho okoli.

Pedagog motivuje Zaky osobnim prikladem.




Cile stfedniho vzdélani

Zpusob napliiovani cili ve vyuce, v kazdodennim Zivoté zaka a skoly

Rozvijet vztahy k lidem, prostredi
a k prirodé

Uc¢it zaky chranit zdravi jako
vyvazeného stavu dusevni, fyzické
a socialni pohody

Vytvéarime dostatek prilezitosti k ziskani zkusenosti v ¢innostech, které zakim prinaseji radost, uspokojeni, zazitky. Rozvijime citové vztahy

k lidem, pfirodé, ke kulture.

Vedeme zaky k uvédomovani si, formulovani a vyjadiovani vlastnich emoci svym postojem a vztahem k okolnimu svétu, kultivujeme emocni
projevy - modelové situace, dramaticka vychova, proZitky ve vychovach, vlastni tvarci ¢innost, soutéze (recitacni, pévecka, vytvarnd, tanecni,
ale i soutéze a vystoupeni sportovniho charakteru), zajmové krouzky, Skolni vystoupeni, besidky, vystavky, projektova ¢innost,

navstévy koncertd, divadel, vystav, vylety, exkurze ...

S pomoci dospélych se zdky snaZime orientovat ve vlastnich citovych vztazich, u¢ime se je resit.

Vedeme Zdaky k udrZovani Cistoty v prostredi Skoly, k spolutiasti na jeho Gpravé a udrzbé.

Ucitel vede Zaky k zdravému stravovacimu a pitnému rezimu.

Organizujeme denni reZzim ve prospéch Zaka - ¢asova, obsahova.

Dodrzujeme kompenzacni a hygienické prestavky v uéeni.

Ucitel zarazuje do vyuky pohybové a relaxacni prestavky, dostate¢nou nabidku pohybovych aktivit.
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Cile stfedniho vzdélani

Zpusob napliiovani cili ve vyuce, v kazdodennim Zivoté zaka a skoly

Osvojovat si poznatky a pracovni
postupy a pfipravovat je k vykonavani
pracovnich ¢innosti, pro které

byli pfipravovani pro uplatnéni se

na trhu prace

Vedeme zaky k ovérovani si svych schopnosti na konkrétnich praktickych ¢innostech.

Ziskadvame a postupné systematicky rozvijime u zaka zakladni pracovni navyky, dovednosti a postupy.

Zaci se seznamuiji v praktickych ¢innostech s vyuZitim a odbornym néazvoslovim nastrojt, nafadi, pomticek a materiald pro béiné doméci poufiti
i pro femeslné prace.

Vedeme zdaky k pozitivnimu vztahu k vysledkdim vlastni prace i prace ostatnich pfimou ucasti Zaka na vyzdobé, udrzbé a tpravach skoly a okoli.
Diferencujeme pracovni ¢innosti podle individualnich moznosti Zakl (ind. schopnosti, zru¢nost, Uroven motoriky i zdravotniho handicapu).
Rozsifujeme pracovni a komunikaéni schopnosti praci ve dvojici, ve skupinkach. Spolecné hodnotime praci. Vedeme k redlnému sebehodnoceni,
upozoriujeme na kazdy dil¢i Uspéch, pozitivné motivujeme a hodnotime. Postupné vedeme k redlnému posouzeni svych manualnich schopnosti
z hlediska profesni orientace.

Volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v ¢asové kratsich Usecich, ¢asové naro¢néjsi cinnosti délime na kratsi Useky, vyhodnocujeme pribézné
dil¢i vysledky.

Pracujeme podle plankd, nakres(, ndavodu. Uéime Zaky vytvaret si vlastni feSeni a postupy. Propojujeme pracovni ¢innosti s ostatnimi predméty,
aplikujeme v praxi ziskané védomosti.

Porddame exkurze ve vyrobnach, navstévy urfadu prace, domaci femesla (muzeum v pfirodé, prace v rodinach ) -Zaci ziskavaji realné predstavy
o jednotlivych femeslech a pracovnich ¢innostech z pohledu volby povolani.

Ucitel dava zakdm zakladni prehled o pracovnim trhu, moznostech pracovniho uplatnéni v regionu,o Gfednich tkonech v souvislosti se
ziskavanim prace - spoluprace s Gfadem prace, (besedy, navitévy UP), prace s tiskem, internetem.

Ucitel vytvari modelové situace - nacvik pravidel chovani na Uradech, pracovisti, pfi komunikaci s nadfizenymi, pfi pohovoru uchazece

o praci apod.
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4. Klicové a odborné kompetence zaka

4.1 Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojl a hodnot dileZitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani zaka je jejich vybaveni souborem klicovych kompetenci na drovni, kterd je pro né
dosazitelna a umozni jim efektivné a odpovidajicim zplsobem jednat v rdznych situacich.

Vytvéreni klicovych kompetenci musi dlsledné respektovat individudini zvlastnosti, schopnosti a mozZnosti
Zaka. K jejich utvareni a rozvijeni proto musi smérovat a prispivat veskery vzdéldvaci obsah i aktivity a ¢innosti,
které ve Skole probihaji.

Klicové kompetence maji zakim pomoci k ziskani stfedniho vzdélani. Urover kli¢ovych kompetenci ziskanych
na stredni Skole neni konecna, je pouze zdkladem pro dalsi celoZivotni uceni clovéka, jeho vstup do Zivota a do
pracovniho procesu.

K tomu, aby Skola zajistila rozvoj klicovych kompetenci Zak, uplatfiuje tyto spolecné postupy:

Kompetence k uceni

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

- vyuZivat naucené metody a dalSi pomocné techniky vcetné nemotechnickych pomucek

- pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy, slovniky a jinymi u¢ebnimi pomuckami

- zvladat ¢teni jako predpoklad dalsiho sebevzdélavani a vyhleddvani informaci

- pouZivat zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti

- orientovat se v praktickém Zivoté, dokazat vyuzit bézné pouzivané terminy, znaky a symboly
- poznat vlastni pokrok a uvédomovat si chyby, které mu brani v uceni

- uvédomovat si vyznam vzdélavani v souvislosti se svym dalSim pracovnim uplatnénim

Kompetence k feSeni problémii

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

- rozpoznat problém a snaZit se hledat nejvhodnéjsi zplsob Feseni bezodkladné a svoje feseni dokazat obhajit

- fesSit samostatné pripadné s ¢dstecnou pomoci béziné Zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem

pfekonavat Zivotni prekazky

- s pomoci si dokazat vyhledat informace, které mu napomahaji pfi feSeni problému

- popsat problém a svéfit se s nim, védét, kam se obratit se Zadosti o radu v otazkach socialnich, pracovnich i
zdravotnich

- dokdzat privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

- uvédomovat si hodnotu penéz a snazit se s nimi hospodafrit

- dokazat se pfizpUsobit ménicim se podminkam spolecnosti

Kompetence komunikativni

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

- vhodné komunikovat se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu

- snaZit se vyjadrovat srozumitelné a zretelné&, rozumét obsahu sdéleni a pfimérené na néj reagovat
- Castecné dokazat formulovat otazky a odpoveédi

- zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

- uplatfiovat ziskané védomosti, dovednosti a navyky k vytvareni dobrych vztahi se svym okolim

- dokazat k obhdjit sv(j nazor i respektovat nazor druhych

- vyzkouset si vystoupeni na verejnosti (na kulturnich nebo jinych kulturnich akcich)

- vyjadrovat se i vytvarnym projevem (prezentace na vytvarnych soutéZich)

- zvladat zékladni manipulaci s pocitacem a vyuZivat pfipojeni na Internet
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Kompetence socidlni a personalni

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

- navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky

- pomahat svym spoluzakdm pfi uéeni, snazit se povzbudit druhého pfi nezdaru

- respektovat dohodnuta pravidla chovani, odmitnout Se, co narusuje dobré vztahy v kolektivu
- mit kladny vztah a Gctu ke starsi generaci

- mit vypéstované pfimérené sebevédomi

- dokdzat rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dasledky

- uvédomovat si nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obcanské

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:
- znat zékladni prava a povinnosti obéand, respektovat spoleéenské normy a pravidla souZiti mezi lidmi
- respektovat individudlni zvlastnosti svych spoluzak
- podle svych mozZnosti nést, uréitou miru odpovédnosti za své jednani a chovani
- orientovat se v béznych Zivotnich situacich
- uvédomovat si vyznam ochrany Zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu a kladného vztahu k pfirodé
- chranit své zdravi, znat nebezpeci navykovych latek
- uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu pro svij budouci Zivot
- zvladat krizové situace a stavy ohroZujici Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt
kompetentnich osob

Kompetence pracovni

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

- zvladat jednoduché pracovni dovednosti, ¢innosti a pracovni postupy

- zapojovat se do vSech manualnich ¢innosti a mit k nim vytvoreny pozitivni vztah

- byt schopen pracovni vytrvalosti a snazit se dokoncit pracovni vykon

- dokazat pracovat v kolektivu a redlné posoudit vysledek své prace i praci druhych

- mit ¢asteCnou predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

- mit vytvofenou predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

- vyuzivat zkuSenosti z exkurzi

- byt veden k dodrZiovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi pfi praci, hygieny prdce, ochrany Zivotniho
prostredi

4.2 Odborné kompetence

Odborné kompetence tvofi soubor odbornych védomosti a dovednosti, postojli a hodnot, které by mél zak
ziskat v pribéhu stfedniho vzdélani. Jsou zaméreny na pracovni Cinnosti, souvisejicimi s odbornou profilaci
Skoly. Vytvéareni odbornych kompetenci musi disledné respektovat individualni zpUsobilost Zak( k pracovni
¢innosti. Kjejich utvareni a rozvijeni proto musi sméfovat a pfispivat praktické zaméreni Skoly i veskery
vzdélavaci obsah, aktivity a ¢innosti, které ve skole probihaji.

Odborné kompetence maji 7akm pomoci k ziskani stfedniho vzdélani. Uroveri odbornych kompetenci
ziskanych v praktické skole je zakladem pro vstup Zaka do pracovniho procesu.

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

- dodrzovat predpisy z oblasti BOZP: pravni, hygienické a predpisy pozarni ochrany
- pouzivat osobni ochranné prostfedky podle druhu provadéné prace

- pomahat pfi vytvareni bezpeéného pracovniho prostredi
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Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

- pracovat podle instrukci nebo navodu, pripadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi
predpisy a uplatfiovat pracovni navyky

- vybrat a pouzit sprdvné pracovni nastroje, pomicky a technické vybaveni, zvolit vhodné materidly dle
vykondvané pracovni ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

- znat uzite€nost, vyznam a ucel vykondvané prace i jeji financni a spole¢enské ohodnoceni
- znat pouZziti materialu

- s ohledem na Zivotni prostfedi umét nakladat s energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

4.2.1 Odborné kompetence zptisobilosti k vykonu pracovnich ¢innosti

Na konci stfedniho vzdélavani zak by mél:

- pomahat nebo sam pfipravovat jednoduché pokrmy a napoje teplé a studené kuchyné

- dokdzat sdm nebo s pomoci pracovat podle jednoduchého navodu nebo postupu

- dbat na kvalitu pripravovanych jidel nebo napoju

- dodrZovat osobni hygienu a udrZovat Cistotu a poradek na pracovisti

- dodrZovat predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

- hospodarné vyuzivat suroviny a material

- efektivné organizovat svou praci a spolupracovat v tymu

- respektovat pokyny a nazory pedagogickych a vedoucich pracovnikl v chranénych dilnach
- hospoddarné a setrné nakladat s energiemi, odpady, vodou

- dokazat sam nebo s pomoci obsluhovat zakladni kuchynské spotrebice, dodriovat bezpecnost pfi jejich
obsluze

- znat zasady zdravé vyZivy, umét sestavit jidelni¢ek na cely den
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5. Oblasti vzdélavani

5.1 Jazykova komunikace

o Cesky jazyk
e Literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Cesky jazyk se vyuéuje 3 hodiny tydng, literatura 2 disponibilni hodiny tydné. Pro vyuku je moino
vyuzit kmenovou ttidu.

Realizace besed a dalsich, s vyukou souvisejicich ¢innosti probihajicich mimo uvedena mista, bude
dohodnuta s vedenim Skoly a zafazena do skolnich planG. Béhem vyucovacich hodin uditel i Zaci vyuZivaji
vSechny dostupné ucebni pomicky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti jazykova komunikace:

—  rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadrovaci schopnosti

— vede k rozvijeni slovni zasoby, recovych schopnosti a komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani
raznych jazykovych sdéleni

— udi spravnému a srozumitelnému vyjadirovani, spravné technice psani

— zaméruje se na rozvijeni a upevnovani zakladnich ¢tenarskych dovednosti a navyk({ a na odpovidajici
reprodukci precteného textu

— seznamuje zaky prostiednictvim Cetby se zakladnimi literdrnimi formami, udi je rozliSovat predstavy od
skuteénosti

Formy a metody prace:

— frontélni vyuka s demonstrac¢nimi pomdckami

—  skupinova préce (s vyuZitim dostupnych pomdcek, pracovnich sesitl, ucebnic, vyukovych programd na
pocitaci, slovnikd a encyklopedii)

— individualni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

— wyutziti knih v Zakovské knihovné

—  besedy v Méstské knihovné Zlin

— opakovani, procvi¢ovani

— navstévy divadelnich predstaveni
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Kompetence:

V pfedmétu jazykova komunikace budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné volenou

mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozZni:

Kompetence k uéeni

rozvijet recové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani
rozvijet spravné techniky ¢teni a psani, prohlubovat a zdokonalovat ¢tenarské dovednosti
utvdret vztah k cetbé

Kompetence k feseni problémti

resit problémy, dokoncovat ukoly, ucit se vyslovovat jednoduché zavéry

rozvijet tvorivost a vlastni napady

pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravné feseni, poznat vyznam kontroly
prekonavat nezdar a prekazky

vzajemné si radit a pomahat

Kompetence komunikativni

upevnovat srozumitelné vyjadrovani

dorozumivat se v béznych komunikacnich situacich, sdélovat své naroky
ziskavat sebedlvéru pfi vystupovani na verejnosti

kultivovat svij projev

Kompetence socidlni a personalni

rozvijet pozitivni vztah k materskému jazyku
pfi reseni zadanych ukoll spolupracovat a vzajemné si pomahat

Kompetence obcanské

zapojovat se do kulturniho déni skoly

dodrZovat zakladni pravidla slusného chovani

zazit GUspéch

chapat a poznavat rozdily mezi lidmi

upevnovat tolerantni jednani a chovani

nacvi¢ovat chovani v situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni

snazit se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalité
utvaret si pracovni navyky

zvladat jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
dodrZovat vymezenad pravidla

bezpecné pouzivat pomucky a vybaveni Skoly
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5.1.1 Jazykova komunikace

Vystup RVP

Vystup SVP
Zak by mél:

Jazykova vychova

Ucivo SVP

MPV

Rozlisit véty, slova, slabiky

- rozlisit slabiky
- rozlisit slova

- rozlisit véty

nauka o slové, stavba slova
tridéni slov

terminologie

Dokazat jednoduchou formou

pisemné komunikovat

- dokazat jednoduchou formou pisemné komunikovat

opis jednoduchého textu
psani podle diktatu
psani na PC

vyplnéni Zadosti o zaméstnani

M — opis slovni ulohy
IKT — psani na klavesnici

PT — CSP(sebeprezentace)

Zdokonalovat Upravu psaného
textu

- zdokonalovat Upravu psaného textu

odstranovani individualnich nedostatkd

pisemného projevu

Uplatnovat v pisemném projevu
znalosti zakladl pravopisu
Ceského jazyka

- spravné opsat text dle zakladU pravidel ¢eského
pravopisu

zaklady pravidel ceského pravopisu

Snazit se o spravnou vyslovnost

- pochopit ¢teny text

- snaZit se o spravnou vyslovnost

rozSifovani slovni zasoby, obrazky, mluvnickd
a logopedicka cviceni

IKT — prace s internetem

Orientovat se v kratkém textu

- Cist kratky text
- orientovat se v kratkém textu

¢itanka, kratké texty, napisy, knihy

Li — literatura pro
déti, mladez a
dospélé

Orientovat se v Pravidlech
Ceského pravopisu, ve slovnicich
a encyklopediich

- orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu, ve

slovnicich a encyklopediich

Pravidla ¢eského pravopisu, encyklopedie,
slovniky
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Komunika¢ni a slohova vychova

U¢ivo SVP

MPV

PFijmout Ustni sdéleni pfimérené
slozitosti

- pochopit vyznam Ustniho sdéleni pfimérené slozitosti
- pfijmout Ustni sdéleni pfimérené sloZitosti

reprodukovani kratsich celk
odpovédi na otazky

Sestavit odpovédi na otazky ustné
a pisemné

- pochopit vyznam otdzky (pisemné nebo Ustné)
- odpovédét na otazku (pisemné nebo Ustné)

Komunikovat v béZnych situacich

- komunikovat v béZznych situacich

pozadani o informaci, podani informace
psani pfani, blahopfani

psani adresy

mimojazykové prostiedky reci - gesta,
mimika

SZ (LKN) — zakladni
pravidla
spolecenského
chovani

Zapamatovat si kratky text

- poslechnout nebo precist kratky text
- pochopit kratky text
- zapamatovat si kratky text

ucebnice Ceského jazyka, kratké texty,

casopisy, basnicky, ndpisy, knihy

M — ¢teni slovnich
uloh

Vypravét podle predem dané

osnovy

- pochopit predem danou osnovu

- vypravét podle dané osnovy

popis predmétll a ¢innosti

vypravéni vlastnich zazitkl

OC - postup prace,
nazvy pracovnich
predméta

Umét uvitat, rozloucit se,

predstavit se

- umét uvitat, rozloudit se, predstavit se

seznamovani, predstavovani v modelovych
situacich

zdvofrilostni obraty, telefonovani

Popsat jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se k pracovnim
¢innostem

- umét popsat jednoduché predméty
- umét popsat pracovni ¢innosti

popis predmétd a Cinnosti, obrazky,
piktogramy
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Literarni vychova

U¢ivo SVP

MPV

Cist s porozuménim

- Cist dany text

- Cist s porozuménim

Cteni kratkych pohadek, povidek, pribéh,
versud

TV — spravné dychani

Zvladnout techniku tichého ¢teni

- Cist s porozuménim
- zvladnout techniku tichého
cteni

literatura pro déti, mladez, dospélé

Vypravét jednoduchy pfibéh
podle
navodnich otazek nebo obrazkd

- vypravét jednoduchy pribéh podle ndvodnych otazek

nebo obrazkd

ucebnice ¢eského jazyka, ¢itanky

Dramatizovat jednoduchy pfibéh

- Cist nebo poslouchat jednoduchy pfibéh

- dramatizovat jednoduchy pribéh

vypravéni pribéhl na zakladé poslechu
kratkého pribéhu
dramatizace

UK (DR) — dramatika
a slovesnost,
dramaticka situace,
prednes

Umét ustné formulovat dojmy z

Cetby

- umét poslouchat a pochopit ¢teny text

- umét ustné formulovat dojmy z Cetby

literatura pro déti, mladez, dospélé

prace s textem - s ¢asopisem, dennim tiskem,

katalogem, encyklopedie

Umét si vyhledat literaturu/cetbu
vyhovujicim individualnim
zajmUm, schopnostem a

moznostem

- umét si vyhledat literaturu/¢etbu vyhovujici
individualnim zajmdm, schopnostem a moznostem

texty zamérené na orientaci v okolnim svété
(telefonni seznam, automapa, plan mésta)
texty souvisejici s profesni pfipravou (Cteni
navodu a pracovnich postup)

lidova slovesnost

vyznamni spisovatelé

SZ (MKZ) — domov,
obec, dlleZitd mista
ve mésté

nase vlast
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5.2 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Matematika se vyucuje 2 hodiny tydné. Pro vyuku je moZno vyuZivat kmenovou ulebnu i tfidu

s interaktivni tabuli.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti matematika:

vede k upeviiovani a procvi¢ovani zdkladnich matematickych pojm( a symboll, matematickych
postupl a jejich uZiti v praxi

uci Zaky presnosti a uplatriovani matematickych pravidel, pouzivani vyukovych program

pomaha zakim vyuZivat matematickou gramotnost a uci je dovednostem vyuZitelnym
v praktickém Zivoté

vede k osvojovani si postupl matematickych operaci, chapani jejich dalezitosti a uZiti pfi reseni
praktickych UkolU (s¢itani, odcitani, méreni);

osvojovani si jednoduchych prfevodl jednotek (délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu);
procvicovani zakladnich geometrickych utvard;

uci Zaky resit problémové situace a ulohy z béZzného Zivota, formou rlznych zdbavnych uloh, kvizd,
rébusl a doplnovacek, vyuzivat prostredky vypocetni techniky i dalsi pomucky.

Formy a metody prace:

skupinovd prace s vyuzitim dostupnych pomdlcek, pracovnich sesitl, ucebnic, pocitacovych
vyukovych programi, kalkulatorq, pravitek, kruzitek, pocitadel

opakovani, procvicovani

individualni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuUckami
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Kompetence:

V predmétu matematika budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné volenou mirou

podpory a dopomoci Zdkovi umoZnuji:

Kompetence k uceni
- presné se vyjadiovat a uzivat matematickych symbol
- osvojovat si a chapat matematické postupy, provadét zapisy pfi feSeni tloh
- zpracovavat ziskané poznatky
- rozvijet pamét i logické mysleni s ohledem na mentalni Groven Zéka
- pracovat s u¢ebnim materidlem a pomutckami
- ucit se vyuzivat matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté
- ovéfovat si vysledky

Kompetence k feSeni probléma
- rozvijet divéru ve vlastni schopnosti
- poznat vyznam kontroly
- hledat spravné feseni, odhadovat chybu a pracovat s ni
- poznavat, Zze kol mize mit vice reseni
- prekondvat nezdary a prekazky

Kompetence komunikativni
- rozvijet presné a stru¢né vyjadrovani a uzivani matematického jazyka vcetné symboliky
- formulovat a klast otazky
- spolupracovat pfi spolecném reSeni stanovenych ukold

Kompetence socialni a personalni
- spolupracovat a vzajemné si pomahat
- spolupodilet se na vytvareni pravidel pfi praci i pfi hodnoceni sebe nebo skupiny
- projevit svij nazor, ale i respektovat nazor druhych
- uvédomovat si svlj podil na kolektivnim vysledku
- prezentovat praci skupiny
- dosahovat pocity sebeuspokojeni a sebelcty
- rozvijet samostatnost, vytrvalost, pfesnost a sebekontrolu

Kompetence obcanské
- hodnotit svoji praci a praci ostatnich
- byt ohleduplny, ucit se vnimat sloZitosti svéta
- dodrZovat pravidla bezpecnosti a pfedchazet rlznym nebezpedim
- dodrzovat pravidla skolniho fadu a nést zodpovédnost za své chovani

Kompetence pracovni
- vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
- zdokonalovat graficky projev
- organizovat si vlastni praci
- zpracovat ukol v dohodnutém terminu a v co nejlepsi kvalité
- vyuzivat riznych matematickych pomicek, vyukovych program, kalkulatord ...
- ovérovat si vysledky
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5.2.1 Matematika

Vystup RVP

Vystup SVP
34k by mél

Cisla a pocetni operace

Ucivo SVP

MPV

Cist, zapisovat, porovndvat

Cisla

- Cist Cisla
- zapisovat Cisla

- porovndvat Cisla

cela Cisla - obor pfirozenych &isel
Ciselné rady

porovnavani Cisel

Porozumét zadani matematické

ulohy

- porozumét zadani matematické ulohy

jednoduché matematické ulohy

PouZzivat pocetni operace
scitani,
odcitani

- pouzivat pocetni operace - sc¢itani

- pouzivat pocetni operace - odcitani

pocetni operace

Resit jednoduché slovni dlohy z
béZzného Zivota

- porozumét jednoduchym slovnim ulohdam z
béZného
Zivota

- feSit jednoduché slovni ulohy z béZiného Zivota

jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota

CJ (JV) - rozsifovani slovni zésoby, pochopeni
textu

Pouzivat jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu a
meény

- znat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu a
mény

- pouzivat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu a
mény

orientace na plose, v prostoru a Case

ulohy na orientaci na plose, v prostoru a

Case

Provadét méreni a vazeniv
praxi

- umét provadét méreni a vazeni v praxi

méreni, vazeni v praxi

zakladni fyzikalni velic¢iny

Urcit Cas s presnosti na pdl
hodiny

- urdit Cas s pfesnosti na hodiny

- urcit Cas s presnosti na palhodiny

hodiny, budik
digitalni hodiny
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Vystup RVP

Vystup SVP
34k by m&l|

Ucivo
Svp

MPV

Znat a uzivat zakladni pojem:
hodina, minuta, den, tyden,
meésic, rok

- znat pojem hodina, minuta, den, tyden, mésic, rok

- umeét uzivat pojem hodina, minuta, den, mésic, rok

orientace v ¢ase

SPZ (LC) — orientace
v zakladnich ¢asovych
udajich

Umeét Cist Udaje o Case v digitalni

podobé

- umét Cist Udaje o Case v digitdlni podobé

- umét zapsat o Case v digitalni podobé

digitalni méreni Casu - zapis Casu

Pracovat s kalkulatorem

- umét pracovat s kalkuldtorem

prace s kalkulatorem

Zvladat manipulaci s bankovkami,

mincemi, platebnimi kartami

- zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi, platebnimi
kartami

penize (bankovky, mince)
platebni karta

Pocitat s bankovkami a mincemi

- pocitat s bankovkami a mincemi

slovni Ulohy na pocitani s penézi
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Geometrie

Ucivo SVP

MPV

Zdokonalovat graficky projev a
rysovaci dovednosti, osvojovat si

navyky pfti rysovani

- zdokonalovat graficky projev
- zdokonalovat rysovaci dovednosti

rysovaci potreby

pracovni plocha - hygiena, Uprava

Rozeznavat geometrické tvary:
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh

- rozeznavat geometrické tvary -trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

CJ (KSV) - popis
predmétd, obrazkd

Poznat a urdovat v prostoru

geometrickd télesa

- poznat v prostoru geometricka télesa

- ur€ovat v prostoru geometricka télesa

zakladni dtvary v prostoru - krychle, kvadr,
koule, vélec, kuzel

Pouzivat pojmy bod, pfimka,
usecka a jeji délka

- pouzivat pojmy bod, pfimka, usecka
- zvladnout méreni Usecek

zakladni utvary v roviné - bod, ¢ara, pfimka,

usecka

Umét pracovat s pravitkem

- umét pracovat s pravitkem

rysovani rovinnych utvart

Doplriovat udaje v jednoduché
tabulce

- doplfiovat Udaje v jednoduché tabulce

orientace v jednoduché tabulce
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5.3 Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni:
Vyucuje se jako samostatny predmét dvé hodiny tydné, z toho je jedna hodina disponabilni.
Informatika je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie.

Vzdélavéni v predmétu informatika:
—  pfiblizuje Zaklm zaklady prace s osobnim pocitacem a se zakladnim programovym vybavenim
— uci Zaky vyhledavat a vyuZivat vyukové programy
— sméfuje k osvojeni zakladnich pojmU a odborné terminologie

Formy a metody préce:
— individudIni vyuka s pouZzitim nazoru
—  skupinova prace (pocitacové vyukové programy)
—  prace na interaktivni tabuli

Kompetence:
V predmétu informatika budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné volenou mirou

podpory a dopomoci Zakovi umoZni:

Kompetence k uceni
—  objevovat mozZnosti vyuziti informacnich a komunikaénich technologii v praktickém Zivoté
—  procvicovat adekvatni pouzivani odborné terminologie, symbolG a znak
— hledat spolecné s ucitelem souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problému
— poznat vyznam kontroly
—  Ttesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rliznych situacich
— vyhledat pomoc pfi ohroZeni své ¢i druhych osob
—  ucit se prekonavat nezdary a prekazky

Kompetence komunikativni
— naucit se pro komunikaci na ddlku vyuzivat vhodné technologie
— naslouchat pokyniim, porozumét obsahu sdéleného, dotazat se na doplniujici informaci
— rozsSifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech
—  klidné a vécné resit konflikty a nedorozuméni

Kompetence socidlni a personalni

—  pfifeSeni zadavanych ukoll spolupracovat a vzajemné si pomahat

— podilet se na vytvareni pravidel pro samostatnou praci i praci ve dvojicich a ve skupinach,
dodrzovat pravidla

— mit moZnost projevit svlj nazor, vlastni zkusenost

—  pfi praci ve dvojicich a skupinach formulovat svij nazor, vyslechnout nazor druhého, respektovat
nazor druhého i v pfipadé, Ze je odlisny

—  TFeSenim pfimérenych kol dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebetcty
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Kompetence obcanské

dodrzovat pravidla bezpecnosti, pfedchazet riznym nebezpecim, chranit si své zdravi

a nacvicovat chovani za mimoradnych udalosti

pozndvat a chdpat rozdily mezi lidmi, ucit se toleranci v jednani a chovani, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych
dodrzovat pravidla skolniho fadu, nést zodpovédnost za své chovani

Kompetence pracovni

dodrzovat bezpecnostni a hygienickd pravidla pro praci s vypocetni technikou

seznamovat se s pfistroji, s jejich funkci i odbornym nazvoslovim

dokoncovat préci, udrZet pozornost

hodnotit prdci svoji i ostatnich, pfijimat hodnoceni

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti, dodrzovat vymezena
pravidla
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5.3.1 Informatika

Vystup RVP

Vystup SVP
33k by mél

Ucivo SVP

MPV

Ovladat zakladni obsluhu pocitace

- znat a dodrZovat bezpecnostni zasady pfi praci s pocitacem
- znat zakladni vybaveni pocitace a jeho programy

- zvladnout spustit a ukoncit ¢innost operaéniho systému

- umét ovladat mys - klik, dvojklik, tazeni

- umét ovladat klavesnici

- zvladnout otevrit jednotlivé programy

bezpecnostni zasady prace s pocitatem

zakladni pocitaCové vybaveni a dalsi
programové vybaveni

spusténi a ukonceni ¢innosti operacniho
systému

prace s mysi

prace s klavesnici

otevirani programu

Zvladat psani jednoduchych zprav

- umét vyhledat na klavesnici pismena, Cisla a interpunkéni
znaménka

- znat funkce klaves - mezernik, Enter, Shift, Caps Lock, Backspace
- umét pracovat v textovém editoru

- umét pracovat v grafickém editoru

- umét pouzivat tabulkovy kalkulator

psani na klavesnici

funkce jednotlivych kldves

zakladni funkce textového
editoru

zakladni funkce grafického editoru

zakladni funkce tabulkového kalkulatoru

JC (JK) — psani na PC

Rozumét zakladnim pojmdm informacni
¢innosti

- znat a rozumét zakladnim pojmUm pfi praci s operacnim
systémem

- umét vytvorit a uloZit soubor ¢i slozku

- pojmenovat a prejmenovat soubor Ci slozku

- umét presunout soubor ¢i slozku

- umét zkopirovat soubor ¢i slozku

- umét vyhledat potrebny soubor ¢i slozku

- umét odstranit soubor ¢i slozku

zakladni pojmy pfi praci s operacnim
systémem

vytvareni a ukladani soubor( a slozek

presun a kopirovani souboru a sloZek

hledani soubord

odstranéni soubor(
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Vystup RVP

Vystup SVP
Zak by mél:

Ucivo
Svp

MPV

Zvladat zakladni zpUsoby

komunikace (e-mail, chat)

- umét zalozit si e-mail

- umeét prihlasit se a odhlasit se z e-mailu

- orientovat se ve slozkach e-mailu

- umeét precist si dorucenou postu, napsat a odeslat novy
e-mail

- umeét se prihlasit, odhlasit a psat zpravy na chatu

- umét pracovat se symboly alternativni komunikace

prace s e-mailem

prace s chatem
symboly alternativni komunikace na PC

Vyuzivat vyukové programy, hry

- umét pracovat s vyukovymi programy a hrami

prace s vyukovymi programy

JC€ (IV) = rozifovani
slovni zasoby

Vyhleddvat informace
na internetu

- umét vyhleddvat a zpracovavat informace z internetu

- umét zaddvat jednoduché formy www adres

prace s internetem

PT-EV(vztah ¢lovéka
k prostredi)

Pouzivat jednoduché a vhodné
cesty pri vyhledavani na
internetu

- znat a umét pouzivat internetové vyhledavace

Seznam.cz, Google.cz

prace s internetovymi vyhledavaci

DodrzZovat zasady bezpecnosti

prace s PC

- znat a dodrZovat bezpecnost prace s pocitatem
- znat a dodrZovat zadsady hygieny prace u pocitace

zaklady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym

vyuZivanim vypocetni techniky

Zvladat zékladni funkce
mobilniho telefonu, digitdlnich

aparatd, atp.

- umeét prijimat hovory a sam telefonovat

- umeét pfijimat SMS zprdvy a sam je psat a odesilat

pouzivani mobilniho telefonu - prijeti

hovoru, zpravy SMS
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5.4 Clovék a spole¢nost

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Vyucuje se ve 2 hodiny tydné jako samostatny predmét. Spolecenskovédni zaklady jsou soucasti

vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost.

Pro vyuku je moZno vyuZivat kmenovou ucebnu. Sledovani a pozorovani lze provadét ve vsech

prostorach skoly a v jejim blizkém okoli. Realizace soutézi, exkurzi, projektd a dalSich s vyukou souvisejicich

¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim Skoly a zafazena do $kolnich plana.

Vzdéldvani v predmétu spoleenskovédni zaklady:

vede k upevnéni zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi

uci zaky uvédomovat si vyznam a podstatu tolerance, pomoci, Ucty a snasenlivosti
seznamuje zaky s jejich zakladnimi pravy a povinnostmi ve spolecnosti

sméruje k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu

rozviji vztah k méstu, zemi, narodnimu citéni

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s demonstraénimi pomuUckami

skupinova prace (s vyuZitim pracovnich list(, ucebnic, odborné literatury, vyukovych programa)
vlastivédné vychazky

Skolni vylety

kratkodobé projekty

Kompetence:

V predmétu spolecenskovédni zaklady budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné

volenou mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozni:

Kompetence k uceni

vyuzivat informace z rliznych zdroji a soucasné v nich ovérovat spravnost reseni

zapojit do vyuky vSechny smysly vyuzitim modeld, nazornych pomucek, obrazd apod.

ziskavat informace, pozorovat, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani, propojit
ziskané znalosti s Zivot

Kompetence k feseni problémua

objevovat, fesit a vyslovovat zavéry
pracovat s chybou jako s pfileZitosti hledat spravné reseni
zvolit si k danému tématu problematiku, ktera je zajima
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Kompetence komunikativni

pouZzivat spravnou terminologii

vytvaret pfileZitosti pro vzajemnou komunikaci k danému ukolu (metoda vypravéni, diskuse,
rozhovor apod.)

ustné prezentovat vysledky prace skupiny

klast k tématu otazky, o tématu diskutovat

pracovat v atmosfére bezpecné a pratelské komunikace

rozSifovat si slovni zdsobu v osvojovanych tématech, pojmenovavat pozorované skutecnosti

a jejich interpretace ve vlastnich projevech a nazorech

vyjadrovat svoje myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych

Kompetence socidlni a personalni

pti Fedeni zadavanych Ukol( spolupracovat a vzajemné si pomahat

podilet se na vytvareni skaly hodnoceni, na jejimz zakladé zak hodnoti vlastni praci nebo praci celé
skupiny

pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi pfi reseni daného ukolu, ptijimat nazor druhych,
prezentovat vysledky prace skupiny, obhajit nazor a pfijmout nazor ostatnich

feSenim primérenych Ukoll dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské

budovat si ohleduplny vztah k méstu (obci)

dodrZovat pravidla slusného chovani, dodrzovat pravidla v silnicnim provozu, predchazet riznym
nebezpecim, chranit si své zdravi a bezpecné se chovat za mimoradnych udalosti

zaZzit ispéch

chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jednani a chovani, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni

snazit se o dokonceni prace v dohodnutém cCase a kvalité

ziskat prostor k vyrobé pomucek, soubor mapek, planki

bezpecné pouzivat materialy, nastroje a vybaveni

utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzovat vymezena
pravidla
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5.4.1 Spolecenskovédni zaklady

Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Misto, kde Zijeme

U¢ivo SVP

MPV

Zvladnout orientaci v okoli
bydlisté i skoly

- zvladnout orientaci v okoli bydlisté i Skoly

domov, skola, obec
okolni krajina

¢J (KSV) — odpovédi na otazky, reprodukovani
kratSich

Znat dilezita mista ve mésté,
obci

- znat dalezitda mista ve mésté, obci

dilezitd mista ve mésté, obci - kultura,

pramysl, sport

Orientovat se v mistni
dopravé

- orientovat se v mistni dopravé

jizdni fady - autobus, vlak, mistni
hromadna

doprava, dopravni obsluznost

Znat statni symboly a jejich
vyznam

- znat statni symboly

- znat vyznam statnich symboll

statopravni usporadani nasi republiky
statni symboly

Ustava CR, prezident, vlada,
ministerstva, parlament

¢J (LV) texty zaméfené na orientaci v okolnim
svété

Seznamit se s vyznamnymi
udalostmi nasi vlasti

- seznamit se s vyznamnymi udalostmi nasi vlasti

nase vlast, zemépisné usporadani

Jednat ekologicky a chranit
Zivotni prostredi

- védét jak jednat ekologicky a chranit zZivotni
prostredi

- jednat ekologicky a chranit Zivotni prostredi

ochrana Zivotniho prostredi
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Lidé kolem nas

Ucivo SVP

MPV

RozliSovat zakladni a Sirsi
rodinné vztahy

- rozliSovat Cleny uzké a Siroké
rodiny

rodina, ¢lenové rodiny

SirSi rodinné vztahy

rodokmen rodiny

pfijmy a vydaje rodiny, pojisténi
socialni zabezpeceni

JC (L) - &itanky — ¢teni
kratkych text(

Rozlisovat partnerské

a pratelské vztahy

- znat rozdil mezi vztahem pratelskym a partnerskym

mezilidské vztahy - kamaradstvi, pratelstvi,
partnerské vztahy

hledani zivotniho partnera

Respektovat prava sva i prava
druhych

- zndt sva prava i povinnosti

- respektovat prava sva i prava druhych

prava a povinnosti obc¢an(
prava a povinnosti manzel(

zakon o rodiné

RV — postaveni ¢lovéka
ve spolec¢nosti, roding,
fungovani rodiny

Rozpoznat proti pravni jednani

- umét rozpoznat proti pravni jednani

konflikty v roding, feseni konfliktl

mezilidské vztahy - parta

Umét vnimat a tolerovat rozdily
v zivoté druhych lidi

- umét vnimat a tolerovat rozdily v Zivoté jinych lidi

mensiny ve spolec¢nosti, multikulturni

souziti

32




Lidé kolem nas

Vystup SVP
Vystup RVP 74k by mél: Utivo SvP MPV
JC (KSV) -
Osvojit si zakladni pravidla - znat zakladni pravidla spolecenského chovani zakladni pravidla spolecenského chovani komunikace
spolec¢enského chovani - osvojit si zakladni pravidla spole¢enského chovani vztahy k nemocnym, starym, v béZnych situacich
handicapovanym obc¢aniim
Védét, jak se chovat pti setkani - védét jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi vytvareni modelovych situaci, jejich reseni
s nezndmymi lidmi
Rozpoznat nebezpelné situace - rozpoznat nebezpecné situace a jednani ohroZujici
a jednani ohrozujici lidskou lidskou dlistojnost
dlstojnost
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Lidé a cas

Svp

MPV

Vyuzivat ¢asové udaje k orientaci
béhem dne

- znat ¢asové udaje

- umét vyuZivat ¢asové udaje béhem dne

orientace v zdkladnich ¢asovych udajich

M — orientace v Case

Orientovat se v zakladnich
Casovych udajich (rok, tyden,
mésic, den)

- znat zakladni ¢asové udaje

- orientovat se v zadkladnich ¢asovych udajich

orientace v Case - rok, mésice, dny v tydnu
ro¢ni obdobi
tradi¢ni lidové svatky, statni svatky,

vyznamné dny

Znat rozvrzeni svych dennich

¢innosti

- znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti

rezim dne

pracovni doba

PT — CSP (prace a zaméstnanost)

Rozlisit minulost, pfitomnost
a budoucnost

- umét rozlisit minulost, pfitomnost a budoucnost

promény zpUsobu Zivota
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Rozmanitost pfirody

U¢ivo SVP

MPV

Vysvétlit pojmy Ziva a neziva
pfiroda, poznat vzajemnou
propojenost

- vysvétlit pojmy Ziva a neZiva pfiroda

- poznat vzajemnou propojenost

Ziva a neziva pfiroda, lidska vytvory

CIL (LV) - rozsifovani
slovni zasoby

PT- EV(vztah ¢lovéka
k prostredi)

RozliSovat skupiny rostlin

a zivocicha

- umét rozlisit rostliny

- umét rozlist zivocichy

zndmé rostliny

znami Zivocichové

Znat vyznam vody a vzduchu,
pro Zivot viech organizm

i Clovéka

- znat vyznam vody a vzduchu pro Zivot vSech

Zivych organizmu i ¢lovéka

latky a jejich vlastnosti, plida
pusobeni pfirodnich vlivl

PT-EV(ekosystémy)

Znat zastupce domacich a volné

- znat zastupce domacich a volné Zijicich zvirat

zvifata domaci

volné Zijici zvifata

Vyjmenovat typické zastupce

ear

ekosystému Zijicich v regionu

- vyjmenovat typické zastupce ekosystému Zijicich

vV regionu

ekosystém v regionu

PT-EV(ekosystémy)

Poznat nejznamé;jsi jedovaté

a lécivé rostliny

- poznat nejzndméjsi jedovaté a Iécivé rostliny

rostliny v ptirodé - byliny, dfeviny, jedovaté,

|éCivé rostliny
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Rozmanitost pfirody

U¢ivo SVP

MPV

Znat zaklady péce o pokojové
rostliny a domaci zvifata

- znat zaklady péce o pokojové rostliny
- znat zaklady péce o domaci zvifata

péce o pokojové i venkovni rostliny
péce o domdci zvifata

Uplatfiovat zdsady ochrany
pfirody

- uplatiovat zdsady ochrany pfirody

ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

PT-EV(vztah c¢lovéka
k prostredi)
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5.5 Uméni a kultura

5.5.1 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Vyucuje se 1 hodinu tydné, jako samostatny pfedmét. Vytvarna vychova je souddsti vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura.

Pro vyuku je moZno vyuZivat vytvarnou a keramickou dilnu, kmenovou uéebnu. Nékteré vytvarné
¢innosti Ize provadét ve vSech prostorach skoly nebo mimo budovu Skoly. Navstéva vystav, vyuka v tematickych
blocich a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude dohodnuta s vedenim
Skoly a zarazena do skolnich plan(.

Vzdélavani v predmétu vytvarna vychova:

- sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni

- vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové

- seznamuje se se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani rliznych vytvarnych technik
- uci chapat umélecky proces jako zplsob poznani a komunikace

- umoznuje uZzivat riznorodé umélecké vyjadrovaci prostiedky

- pro vyjadreni svého vnimani, citéni, poznavani

Formy a metody prace:

- skupinové vyucovani

- kolektivni prace

- individualni prace

- prace zamérena na hravé Cinnosti

Kompetence:

V predmétu vytvarna vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné volenou

mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
- porozumét obecné pouZivanym terminim vytvarné oblasti a zachazet s nimi
- samostatné vnimat a pozorovat realitu
- zaujimat a vyjadrovat postoj k vizualné obraznému vyjadreni

Kompetence k feseni probléma
- vystupovat pfi hodnoceni uvazlivé
- tvorivé pristupovat k reseni vytvarnych problém
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Kompetence komunikativni
- zapojit se do diskuse, respektovat nazor ostatnich
- vhnimat i mimojazykovou komunikaci a vyuzivat ji
- ustné prezentovat vysledky prace skupiny
— klast k tématu otazky, o tématu diskutovat
- pracovat ve tfidé v atmosfére bezpecné a pratelské komunikace
- pochopit, Ze jiny nazor na spolecné proZity esteticky zazitek je pfinosem
- respektovat rliznorodost vyjadreni, moznost alternativniho reseni

Kompetence socidlni a personalni
- pochopit a prijmout za své zasady chovani na kulturnich akcich
- tvorivé pracovat a spolupracovat ve skupiné
- prezentovat vysledky prace skupiny, obhajit nazor a pfijmout nazor ostatnich
- zajimat se o naméty, nazory a zkusenosti ucitele

- respektovat rlznorodost vyjadreni, moZnost alternativniho reseni

Kompetence obcanské
- pochopit potfebu respektovat a oceriovat nase kulturni tradice
- budovat v sobé pozitivni postoj k vytvarnym diliim a vlastni tvofivosti
- zazit uspéch

Kompetence pracovni
- snazit se dokoncit praci vdohodnutém case
- dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace pfi pouzivani vytvarnych potreb
- vyuZit ziskanych navyk( a znalosti v dalsi praxi

- vyuzivat moderni informacni technologie
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Uméni a kultura

Vystup RVP

Vystup SVP
Zak by mél:

Vytvarnd vychova

Ucivo SVP

MPV

Vyuzivat védomeé svych smysla

- vyuzivat védomé svych smysl

rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky

rozvoj smyslU

Uplatfiovat zakladni dovednosti

pro vlastni tvorbu

- mit zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- umét uplatfiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

péce o pomlcky

seznamovani s technikou a materialy,
zvySovani vytvarné jistoty

malby a kresba

kombinace rdznych vytvarnych technik

Rozlisovat, tridit, porovnavat
a pojmenovat zakladni vlastnosti

a vztahy pro barvy, tvary, linie

- rozliSovat, tfidit, porovndavat a pojmenovat zakladni

vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, linie

kombinace rdznych vytvarnych technik
kombinovani riznych a neobvyklych

materiald

barvy, tvary, linie

M (G) — geometrické
tvary, zakladni Gtvary
v roviné

Uplatfiovat vlastni zkusenosti,

prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

- ziskdvat vlastni zkusenosti pfi tvarcich ¢innostech

- umét uplatfiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a

fantazii pfi tvarcich ¢innostech

inspirace pfibéhem
vytvarné uméni a Zivotni
prostredi

PT- EV(ekosystémy)

Uplatfiovat zakladni dovednosti

pfi pfipravé a realizaci
svého tvaréiho
zaméru

- uplatfiovat zakladni dovednosti pfi pFipravé a realizaci

svého tvarciho
zaméru

vytvarné techniky

Pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych

i sluchovych vjem, vlastnich
prozitk(, zkuSenosti a fantazie

- ziskavat vlastni hmatové, sluchové, zrakové viemy

- ziskavat vlastni prozitky, zkusenosti

- pfi tvorbé vychazet z vlastnich hmatovych, sluchovych,

zrakovych vjemd, vlastnich prozitk(

navstévy vystav a galerii

vychdzky do pfirody

PT-EV(vztah c¢lovéka
k prostredi)
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5.5.2 Hudebné pohybova vychova

5.5.3 Dramaticka vychova

e Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni:

Hudebni vychova se vyuluje jako samostatny pfedmét jednu hodinu tydné, je soucasti vzdélavaciho
oboru Uméni a kultura. Dramaticka vychova se vyucuje jako souédst hudebni vychovy jednu hodinu mési¢né. Pro
vyuku je mozno vyuZzivat kmenovou ucebnu, hudebnu, télocvicnu, jidelnu s klavirem. Dalsi hudebni a dramatické
¢innosti lze provadét ve vSech prostorach skoly a v jejim blizkém okoli. Realizace soutézi, navstévy koncertu
a vzdélavacich poradu pro Zaky a dalsich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude
dohodnuta s vedenim Skoly a zafazena do skolnich pland.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tfi oblasti, které navzajem prolinaji — vokdini a instrumentdlini Cinnost,
poslechovd cinnost, hudebné pohybovd a dramatickad ¢innost.

Vzdéldvani v predmétu hudebni a dramaticka vychova:
- sméruje k nacviku zpévu lidové i umélé détské pisné

- upeviuje spravné dychani a tvoreni ton

- rozviji hudebni sluch a paméti na melodii i slova

- podporuje rozvoj schopnosti rozliSovat a udrzet rytmus

- zafazovanim poslechu lidovych a détskych pisni rozviji hudebnost
- probouzi zajem zakd o vlastni pévecké a hudebni aktivity

- rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni

- podnécuje tvorivé mysleni, emocionalni a estetické citéni

Formy a metody prace:

—  kolektivni prace

—  skupinova prace (s vyuZitim pomucek, audiovizudlni techniky, Orffovych ndstrojl, pracovnich listQ
pocitacovych vyukovych programu)

— individualni prace

— nacvik modelovych situaci

Kompetence:

V predmétu hudebni a dramaticka vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné

volenou mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozZni:

Kompetence k uceni
—  zpivat v jednohlase na zakladé svych dispozic
—  pracovat s u¢ebnimi materialy, pomuUckami, nastroji
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— poznavat druhy hudebnich nastrojl
—  rozvoj paméti pfi nacviku role

Kompetence k feseni problémua
— rozliSovat zvuky Zivé a nezivé pfirody
— odlisit tény podle vysky, barvy, sily a délky
— nacvik modelovych situaci

Kompetence komunikativni
— rytmizovat a melodizovat jednoduché texty
— naslouchat pokynlim, porozumét obsahu sdélenému
— rozsitovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pfi pojmenovavani hudebnich nastrojd, pfi nacviku
textl pisni a fikadel a pfi jejich pouzivani ve vlastnich projevech
— reagovat pohybem na znéjici hudbu, vyjadfit pohybem tempo, rytmus
— vyjadfovat pohybem hudebni naladu
—  vklidu a pfimérené komunikovat se spoluzaky
— vyjadfovat své napady, nazory, hodnoceni
— vyjadfovat a srovnavat své dojmy z hudebnich a dramatickych cinnosti

Kompetence socidlni a personalni
—  pfireseni zadavanych ukol( spolupracovat a vzajemné si pomahat
— mit moZnost projevit svlj napad, vlastni zkusenost
—  zazivat pocit Uspéchu plnénim primérenych ukolG
—  pfi¢innostech brat ohled na druhé, ucit se vzajemné naslouchat, nerusit
— zpévem a pohybem vyjadfovat své pocity
— uplatiiovat své individudIni moZnosti a schopnosti v pohybové hudebnich a dramatickych aktivitach

Kompetence obcanské
— porozumét obsahu pisni, textl a porovnavat je s kazdodennim Zivotem, ucit se situace hodnotit
—  poznat statni hymnu
— dodrzZovat pravidla Skolniho fadu

Kompetence pracovni
— dokoncovat praci, udrZet pozornost
— vyuzivat jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre
—  poutzivat pomUcky a vybaveni
— hodnotit préci svoji i ostatnich, pfijimat hodnoceni
— utvaret si pracovni ndvyky v jednoduché ¢innosti, dodrzovat vymezena pravidla
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5.5.2 Hudebné pohybova vychova

Vystup RVP

Vystup SVP
34k by mél

Ucivo SVP

MPV

Vnimat, rozliSovat a napodobovat

rdzné hudebni a nehudebni zvuky

- vnimat rzné hudebni a nehudebni zvuky
- rozliSovat rizné hudebni a nehudebni zvuky

- napodobovat rizné hudebni a nehudebni zvuky

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

dechov3, artikulacni, hlasova a intonacni

cviceni

tény a zvuky

Zpivat na zakladé svych dispozic
a vyuzivat ziskané pévecké

dovednosti

- zpivat na zakladé svych dispozic

- vyuZivat ziskané pévecké dovednosti

rytmicka prlprava

hra na télo

rytmizace fikadel

nastroje Orffova instrumentare

zpév

CJ (LI) - éteni,
rytmizace, versa,
fikadel

Interpretovat vybrané lidové

a umélé pisné

- poslouchat vybrané lidové a umélé pisné

- interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

poslech, zpév lidovych a umélych pisni

Improvizovat v ramci
nejjednodussich hudebnich

forem

- improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

jednoduché hudebni formy

Rozpoznat vybrané hudebni

nastroje

- rozpoznat vybrané hudebni nastroje

2. Hudebné poslechové ¢innosti

hudebni nastroje, hudebni uskupeni

Soustredit se na poslech skladeb
rGznych zZanrd

- soustredit se na poslech rtiznych hudebnich Zanr(

slavné melodie a skladby vybrané podle

sloZzeni zaka

Rozpoznat vysku, silu, délku tonu,
tempo a rytmus skladby

Rozpoznat vysku, silu, délku ténu,
tempo a rytmus skladby

rozpoznavani vysky, sily, délky tédnu, tempa

a rytmus skladby
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Vystup RVP

Vystup SVP
34k by mél

Ucivo SVP

MPV

Reagovat na hudbu, jeji tempo
a rytmus pohybem

- umét poslouchat hudbu

- umét reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem

3. Hudebné pohybové ¢innosti
spravné drzeni a ovladani téla
koordinace pohybl

Zvladnout jednoduché tanecni
kroky

- zvladnout jednoduché taneéni kroky

jednoduché tanecni kroky

tance rlznych zanra

Spojovat zakladni pohybové
prvky v celek, orientovat se
v prostoru

- spojovat zakladni pohybové prvky v celek

- umét se pfi tanci orientovat v prostoru

pohybova improvizace

Reagovat na reprodukci relaxacni

- reagovat na reprodukci relaxacni hudby

hudebné relaxa¢ni techniky
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5.5.3 Dramaticka vychova

Vystup SVP
Vystup RVP 74k by mél U&ivo SVP MPV
Ovladnout zakladni mluvni - zvladnout zakladni mluvni dovednosti prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,
dovednosti a obohacovat slovni - obohacovat slovni zasobu drzeni téla, verbalni, neverbalni komunikace
zasobu rozsifovani slovni zasoby - dramatizace
Rozvijet smyslové vnimani, pamét | - rozvijet smyslové vnimani, pamét, pozornost psychosomatické dovednosti
a pozornost
Zapojovat se do her, pfijimat - porozumét pravidliim hry dramaterapeutické hry
pravidla hry - zapojit se do hry
- pfijmout pravidla hry
Pfirozené jednat v jednoduchych |- zvladnout jednoduché role dramatika a slovesnost, dramaticka situace,
rolich zarazeni situaci v Casovém sledu
Spolupracovat ve skupiné na - zvladnout spolupraci ve skupiné socialné komunikaéni dovednosti v hernich PT-CSP
tvorbé jevistni situace, navazat - navazat kontakt s druhymi situacich (sebeprezentace)

kontakt s druhymi

spoluprace ve skupiné
pohovor

Rozvijet schopnost vcitit se do role

- zvladnout zahrat urcitou roli

herni dovednosti, vstup do role

Poznat zakladni divadelni druhy

- seznamit se s dramatickymi
Zanry a divadelnimi druhy

zakladni dramatické zanry a divadelni druhy
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5.6 Clovék a zdravi

5.6.1 Vychova ke zdravi
5.6.2 Télesna vychova
5.6.3 Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Télesna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét 2 hodiny tydné. Vychova ke zdravi 1 hodinu
tydné. Vychova ke zdravi a télesnd vychova a zdravotni télesnd vychova jsou jako vzdélavaci obory soucasti
vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi.

Pro vyuku télesné vychovy je mozno vyuzit télocvicnu skoly, Skolni hfisté s umélym povrchem, volnou
pfirodu, plavecky bazén, relaxacni mistnost. Pro vyuku vychovy ke zdravi Ize vyuzit kmenovou ucebnu.

Realizace s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista, bude dohodnuta
s vedenim skoly a zafazena do skolnich plant.

Vzdélavani v predmétu vychova ke zdravi, télesna vychova:

- umoziuje zakam aktivné vyuZivat a ovliviiovat vlastni pohybové mozZnosti s ohledem na zdravotni
a pohybova omezeni

- ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moZznostmi vede zaky od spontanniho pojeti pohybu
k Fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci

- zdlraziuje zakladni poznatky o zdravi, které Ize vyuzivat v kazdodennim Zivoté, chape zdravi jako
vyvazeni stavu télesné a dusevni pohody

- respektuje celistvost osobnosti Zakl, rovhomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti i socialni adaptaci

- umoznuje rozvijeni fyzickych a zdravotnich predpokladli, pohybovych moZnosti a poznani
vlastnich omezeni

- vede k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problémU spojenych s poskozenim
zdravi, k dlleZitosti péce o své zdravi, pfimérené véku a schopnostem zaka

- seznamuje s riznym nebezpedim, které ohroZuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich

- davd moznost nacvi¢ovat dovednosti a zpUsoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani
a posileni zdravi

- pfindsi znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych
aktivit, ...

- vyuZiva preventivné prvky zdravotni vychovy

Formy a metody prace:

- skupinové cviéeni s vyuZitim veskerého dostupného naradi, nacini a pomucek
- individualni ¢innosti na naradi, ve dvojici a malé skupiné

- vyuZziti nabidky Skolniho hristé a plaveckého bazénu

- vyuZziti relaxa¢ni hudby

- soutéze, zavody, cviceni a pohyb v ptirodé
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Kompetence:

V pfedmétu télesnd vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné volenou

mirou podpory a dopomoci Zdkovi umoZni:

Kompetence k uceni

osvojovat si zakladni télocviéné nazvoslovi

posuzovat a méfit si zakladni pohybové vykony a porovnavat je s pfedchozimi vysledky

orientovat se v informacnich zdrojich o sportovnich akcich a aktivitach

porovnavat vlastni fyzické a zdravotni predpoklady a ddle rozvijet a vyuZivat své pohybové
dovednosti a schopnosti

vytvaret si aktivni vztah ke sportu a k pohybové seberealizaci

Kompetence k feseni problému

uplatiiovat zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi

reSit problémy souvisejici s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim
a naradim

rozpoznavat situace ohroZujici télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych a osvojovat si poznatky
jak jim pfedchdzet a varovat druhé

odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravim a sportem

Kompetence komunikativni

spolupracovat pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
reagovat na zdkladni povely a pokyny
chapat sport jako prostfedek k navozovani socidlnich kontakt(

Kompetence socidlni a personalni

dodrZovat pravidla, chovat se v duchu fair-play

zvladat pohybové aktivity ve skupiné a pomahat jednotlivci zazit Uspéch
spolupracovat ve dvojicich, skupinkach

zazit Uspéch

pomahat druhému

Kompetence obcanské

vytvaret si pravidelny pohybovy rezim, snazit se o zlepSeni své zdatnosti
spojovat svou pohybovou ¢innost se zdravim
byt ohleduplni

Kompetence pracovni

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve skole i v bézném Zivoté
uzivat jednotlivé télocvicné naradi, nacini i pomucky
udrzovat poradek, pecovat o sportovni vybaveni, o cvicebni tbor
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5.6.1 Vychova ke zdravi

Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Zdravi a jeho ochrana

U¢ivo SVP

MPV

Chranit své zdravi, uplatriovat
zakladni hygienické a jiné
zdravotné preventivni navyky

- znat rizika ohroZzujici zdravi

- chranit své zdravi

- dodrZovat zakladni hygienické navyky a jiné zdravotné
preventivni navyky

Cinitelé ovliviujici zdravi — Zivotni styl, vyZiva
stravovaci navyky, pohybové aktivity

Dodrzovat zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi svoje ani druhych

- seznamit se se zdsadami bezpecného chovani ochrany
zdravi

- dodrZovat zasady bezpecného chovani, aby
neohroZoval zdravi svoje ani druhych

zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi
—v dopravé, ve skole, pfi zdjmovych
¢innostech

Objasnit vliv Zivotniho prostredi
na zdravi lidi

- znat vliv Zivotniho prostredi na zdravi lidi
- objasnit vliv Zivotniho prostfedi na zdravi lidi

vliv Zivotniho prostredi na zdravi lidi

PT-EV(vztah Clovéka
k prostredi)

Znat negativni dlsledky socialné
patologickych jevi a chrénit se
pred nimi

- znat negativni dlsledky socialné patologickych jevi
- umét se chranit pred dusledky socidlné patologickych
jevl

ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, urazy
prevence rizikového sexudlniho chovani

Pfedvést v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby
odmitani navykovych latek

- znat nebezpeci navykovych latek
- predvést odmitnuti navykové latky

navykové latky
modelové situace a praktické ukazky
odmitani navykovych latek
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Vztahy mezi lidmi

Ucivo SVP

MPV

Uplatfiovat osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti
manipulaci, Sikané, agresi a
sexudlnimu zneuZzivani

- znat disledky manipulace, Sikany, agrese a sexudliniho
zneuZivani

- znat moznosti komunikacni obrany proti manipulaci,
Sikané, agresi a sexualniho zneuzivani

Bezpecéné chovani v socidlnim kontaktu

s vrstevniky a s cizimi lidmi, formy sexualniho

zneuzivani, Sikana, nasili

Chapat vyznam dobrého souziti
pro vytvareni spolecnych
mravnich zdsad a pravidel v
rodiné

- znat zakladni pravidla pro souziti mezi lidmi
- chapat rozdil mezi kamarddstvim a laskou
- chapat vyznam dobrého souziti v rodiné

Vztahy a pravidla souziti mezi lidmi
Kamarddstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi
rodicovstvi

Mezilidské vztahy a komunikace —
respektovani sebe sama a druhych, chovani
podporujici dobré vztahy

Zdravy zpusob Zivota

VyuZzivat osvojené relaxacéni a
kompenzaéni techniky a socialni
dovednosti k pfekondni unavy a
regeneraci organizmu

- umét vyuZivat osvojené relaxacni a kompenzaéni
techniky a socidlni dovednosti k pfekonani unavy
a regeneraci organizmu

rezim dne, socialni dovednosti pro zvladani
Unavy a stresu

relaxace, kompenzaéni techniky, vyznam
pohybu a sportu

DodrZovat sprdvné stravovaci
navyky a podle moZnosti
uplatnovat zasady zdravé vyZivy

- znat spravné stravovaci navyky a zdsady zdravé vyzivy
- dodrZovat spravné stravovaci navyky a zdsady zdravé
vyZivy

zasady zdravého stravovani, vyZiva,
specifické druhy vyZivy, poruchy pfijimani
potravy
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Podpora zdravi

Ucivo SVP

MPV

Spravné pojmenovat zakladni
¢asti lidského téla

- znat zakladni ¢asti lidského téla
- umét pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla

zakladni anatomie lidského téla

Specifikovat zdravotni obtize
v ramci svych moZnosti

- v ramci svych mozZnosti specifikovat zdravotni obtize

zakladni funkce organ( v téle

Védét, jak se chovat u lékare,
v nemochnici, lékarné

- védét, jak se chovat u Iékare, v nemocnici, |ékarné

preventivni a lIékarska péce
modelové situace — komunikace v ordinaci,
|Iékarné, nemocnici

Osetfit drobné poranéni, umét
pfivolat prvni pomoc

- v ramci svych moZznosti umét oSetfit drobna poranéni
- v pfipadé potfeby umét pfivolat prvni pomoc

zaklady prvni pomoci, zakladni osetreni
dalezita telefonni ¢isla
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Rizika ohroZujici zdravi

Vystup SVP
Vystup RVP zak by mél: Ucivo SvP MPV
Ridit se pokyny odpovidajicich - porozumét pokynlim odpovidajicich osob v pfipadé mimoradné udalosti — Zivelné pohromy,
osob v pfipadé mimoradnych mimoradnych udalosti krizové situace, evakuace osob, chovani pfi
udalosti - umeét se ridit pokyny odpovidajicich osob v pripadé urazu

mimoradnych situaci

Pouzit dllezita telefonni Cisla - znat dlleZitd telefonni ¢isla dllezita telefonni ¢isla

- umét pouZit dlleZita telefonni Cisla ¢innosti integrovaného zdchranného systému
Uplatnovat zasady bezpecnosti a |- znat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich
ochrany zdravi pfi praci - umét uplatriovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi a pfi praci v domacnosti

pfi praci
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5.6.2 Télesna vychova

Vystup RVP

Vystup SVP
Zak by mél:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ucivo SVP

MPV

Zvladat podle pokynt pfipravu
na pohybovou ¢innost

- umét stanovit si optimalni pohybovy rezim v souladu

se svymi schopnostmi a moznostmi

- zvladat dle pokyn( zakladni pFipravu organismu
na hlavni pohybovou c¢innost
- zvladat uvolfiovaci a protahovaci cviceni na uklidnéni

organismu po skonceni ¢innosti

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, pohybové ¢innosti
a hry, rekreacni sport

pfiprava organismu - pfed pohybovou
¢innosti

uklidnéni po skonceni ¢innosti, protahovaci

cviceni

ZlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni

téla

- zlepSovat svou télesnou kondici a pohybovy projev
- dbat na spravné dychani a drzeni téla

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni
téla, prlpravna, koordinacni, kompenzacni,

relaxacni, psychomotorickd, dechova a jina
zdravotné zamérena cviceni

Zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat

Uroven pohybovych schopnosti

- zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti
- zlepSovat a udrzovat Uroven svych pohybovych
schopnosti

- mit vytvoren kladny vztah k pohybu a sportu

rozvoj koordinacnich schopnosti

Dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické navyky

pfi pohybovych aktivitach

- znat a dodrzovat zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- dodrzovat hygienické ndvyky pfi pohybovych aktivitadch

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

Vyuzivat zakladni kompenzacni
techniky a uplatiovat osvojené

zpUsoby relaxace

- znat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky
- umét vyuzivat kompenzaéni techniky
- umeét vyuZzivat relaxacni techniky k regeneraci

organismu

kompenzacni a relaxacni techniky
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Vystup RVP

Vystup SVP
Zak by mél:

Cinnosti ovliviiujici rover pohybovych dovednosti

Ucivo SVP

MPV

Usilovat o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individudlnimi
predpoklady

- dbat na sprdvné provedeni
pohybové ¢innosti

pohybové hry - s rliznym zamérenim a
vyuZitim

tradi¢niho a netradi¢niho ndacini, bez nacini,
motivacni a napodobivé hry, modifikace
osvojenych pohybovych her

zaklady gymnastiky - pripravna cviceni,
jednoducha akrobaticka cviceni, cviceni

s nacinim a na naradi

rytmickd a kondiéni cvi€eni - vyjadfeni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu

s hudbou, jednoduché tanecky

priipravnd Uponova cviceni - pfetahy,
pretlaky

zaklady atletiky - prapravné atletické
¢innosti, béhy, skok do dalky, do vysky, hod

kriketovym mickem

netradi¢ni pohybové ¢innosti

Aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hre, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- umét vyuzivat pohybové dovednosti pfi hrach,

soutézich Ci rekreacnich Cinnostech
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Cinnosti ovliviiujici Urover pohybovych dovednosti

U¢ivo SVP

MPV

Ovladat zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu

pfi kolektivnich hrach

- ovladat zakladni herni ¢innosti

- citit sounalezitost s druzstvem pfi kolektivnich hrach

zakladni herni ¢innosti jednotlivce

DodrZovat pravidla her a soutézi

- zndt a dodrZovat pravidla her a soutézi

- znat a dodrZovat pravidla fair-play
- citit zodpovédnost za své chovani pfi hrach a soutézich
- znat postihy a sankce za nesportovni chovani

zéklady sportovnich her - prapravné hry,
zakladni manipulace s hernim nacinim,
hry

se zjednoduSenymi nebo upravenymi

pravidly

Uplatfiovat zdsady ekologického
chovani v pfirodé a bezpecného

chovdni v silni¢nim provozu

- znat a uplatfiovat zasady ekologického chovani
pfi pobytu v pfirodé

- znat a uplatnovat zasady bezpecného chovani
pfi pohybu na vefejnych komunikacich
- znat a dodrZovat pravidla silni¢niho provozu

turistika a pobyt v prirodé - chiize a
pohyb
v terénu, pohybové cinnosti v pfirodé,

ochrana pfirody

pravidla silni¢niho provozu

SPZ (MKZ) - ochrana Zivotniho
prostredi
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vystup SVP
Vystup RVP 7ak by mél: Ucivo SvP MPV
. . - znat odbornou télocvicnou
Reagovat na zakladni pokyny a terminologii zakladni organizacni ¢innosti v TV

povely k osvojované ¢innosti

- umét reagovat na zakladni pokyny a povely

komunikace v TV - smluvené povely a signaly,
zakladni odbornd télocvi¢nda terminologie

osvojovanych ¢innosti

Rozlisit nesportovni chovani

- znat a rozliSovat sportovni a nesportovni chovani
- mit povédomi o olympijskych hrach a jejich vyznamu

zasady jednani a chovani - fair play,

olympijské symboly

Znat zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci

- zndt zdklady poskytovani prvni pomoci
- umét osetfit drobna poranéni

prvni pomoc pfi sportovnich Urazech
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5.6.3 Zdravotni télesna vychova Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni

Vystup SVP
Vystup RVP 74k by mél: Ucivo SvP MPV
- dbat na spravné drzeni téla v
Uplatnovat spravné drzeni téla réznych polohach spravné drzeni téla
v rtznych polohach a pracovnich - dodrZovat spravné drzeni téla pti rlznych pracovnich dechova cviceni
¢innostech ¢innostech
Dodrzovat spravné cvicebni - seznamit se spravnymi cvicebnimi polohami a pohybovy rezim podle konkrétniho
polohy dodrZovat jejich spravné provedeni zdravotniho oslabeni
kontraindikace zdravotnich oslabeni
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Specidlni cviceni

Vystup SVP
Vystup RVP 74k by mél: Ucivo SVP MPV
Zvladat jednoducha specialni - zvladat jednoducha specidlni cviceni CS - lidské télo

cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Osvojit si zakladni techniku
specidlnich cviceni, zafazovat
kompenzacni cviceni do svého
pohybového rezimu

- uplatfiovat specidlni cviceni ve svém dennim

pohybovém rezimu

jednoducha specialni cviceni dle oslabeni:

oslabeni podplrné pohybového systému
oslabeni vnitfnich organt

oslabeni obéhového a dychaciho systému
oslabeni endokrinniho systému, obezita
oslabeni smyslovych a nervovych funkci
oslabeni zraku

oslabeni sluchu

neuropsychicka onemocnéni

specialni cviceni, kompenzacni cviceni
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VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Vystup SVP

Vystup RVP 74k by mél: Ucivo SvP MPV

- znat sv(j zdravotni stav a konkrétni zdravotni oslabeni

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV s
a tomuto pFizpUsobit vlastni pohybovou ¢innost

prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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5.7 Odborné cinnosti

5.7.1 Rodinna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Vyucuje se 4 hodiny tydné z toho 1 hodina je disponibilni. Rodinna vychova je soucasti vzdéldvaci oblasti
Odborné cinnosti.

Pro vyuku je mozno vyuZivat kmenovou ucebnu . Realizace exkurzi, a dalSich s vyukou souvisejicich
¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim skoly a zafazena do skolnich plana.

Vzdélavani v predmétu rodinnd vychova:

— vede k upevnéni zakladd vhodného chovani ajednaniv rodiné a mezi lidmi

— uci zaky uvédomovat si vyznam a podstatu tolerance, pomaoci, Ucty a snasenlivosti v rodiné

— seznamuje zaky s jejich zakladnimi pravy a povinnostmi v rodiné a ve spolec¢nosti

—  rozviji u Zaka zakladni manualni a pracovni dovednosti, pfipravuje Zaky na vedeni vlastni domacnosti

Formy a metody prace:

— frontélni vyuka s demonstrac¢nimi pomdckami
—  skupinova prace (s vyuZitim pracovnich listd, uCebnic, odborné literatury, vyukovych program)

Kompetence:

V pfedmétu rodinna vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné volenou mirou

podpory a dopomoci Zdkovi umoZni:

Kompetence k uceni
— wvyuZivat informace z riznych zdrojU a soucasné v nich ovérovat spravnost reseni
—  zapojit do vyuky vSechny smysly vyuzitim modelQ, nazornych pomcek, obraz( apod.
— ziskdvat informace, propojit

— ziskané znalosti se Zivotem

Kompetence k feSeni problémi
— objevovat, fesit a vyslovovat zavéry
— pracovat s chybou jako s prileZitosti hledat spravné feseni
— zvolit si k danému tématu problematiku, ktera je zajima

Kompetence komunikativni
—  pouzivat spravnou terminologii
— vytvaret pfilezitosti pro vzajemnou komunikaci k danému ukolu (metoda vypravéni, diskuse,
— rozhovor apod.)
—  Ustné prezentovat vysledky prace skupiny
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—  klast k tématu otazky, o tématu diskutovat

— pracovat v atmosfére bezpecné a pratelské komunikace

— rozSifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovavat pozorované skutecnosti a jejich
interpretace ve vlastnich projevech a nazorech

— vyjadfovat svoje mySlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych

Kompetence socidlni a personalni
—  pfiteseni zadavanych ukoll spolupracovat a vzajemné si pomahat
— podilet se na vytvareni Skaly hodnoceni, na jejimz zakladé Zak hodnoti vlastni praci nebo praci
—  celé skupiny
— pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni daného ukolu, pFijimat nazor druhych,
—  prezentovat vysledky prace skupiny, obhajit nazor a pfijmout nazor ostatnich
— TeSenim pfimérenych Ukoll dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obcanské
—  budovat si ohleduplny vztah k ostatnim lidem i rodinnym pfislusnikm
— dodrZovat pravidla slusného chovani, pfedchazet riznym
— nebezpecim, chranit si své zdravi a bezpecné se chovat za mimoradnych udalosti
—  zazit Uspéch
— chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, udit se tolerantnimu jednani a chovani, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni
— snatzit se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalité
— utvaret si pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové cinnosti, dodrZzovat vymezena
— pravidla
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5.7.1 Rodinna vychova

Vystup RVP

Vystup SVP
33k by mél

Ucivo SVP

MPV

Znat postaveni ¢lovéka ve

spolecnosti a v rodiné

- zndt postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti

- znat postaveni ¢lovéka v rodiné

1. Rodina, rodinné souziti

postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti, v rodiné

SPZ (LKN) — rodina, ¢lenové rodiny

Objasnit sloZeni rodiny

azmény v rodiné

- znat sloZeni rodiny

- umét objasnit sloZeni rodiny a zmény v rodiné

Sirsi, uzsi rodina
vztahy a komunikace v rodiné,

generacni konflikty

Interpretovat zakladni pravidla

a povinnosti ¢lend rodiny

- znat zakladni pravidla a povinnosti ¢lena rodiny

- interpretovat zakladni pravidla a povinnosti ¢lend

rodiny

fungovani rodiny - prava a povinnosti ¢lent
v roding, postaveni ditéte v rodinég, vliv
rodiny na vyvoj ditéte

typy vychovy v rodiné

Vysvétlit etapy lidského Zivota,

potreby, Zivotni projevy

- zndt etapy lidského Zivota

- vysvétlit potreby, Zivotni projevy v jednotlivych etapach

lidského Zivota

etapy lidského Zivota
potreby, Zivotni projevy v jednotlivych

etapach lidského Zivota

Znat divody nahradni rodinné

péce

- znat davody nahradni rodinné péce

Uplna, nedplna rodina

formy nahradni rodinné péce

Respektovat pravidla souZiti

mezi vrstevniky a partnery

- rozliSovat pravidla souziti mezi vrstevniky
a partnery

- respektovat pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery

2. Rodicovstvi
mezilidské vztahy - kamaradstvi, pratelstvi,
laska

snatek, téhotenstvi, narozeni ditéte
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Ucivo SVP

MPV

Uplatnovat ve svych citovych
projevech jistou miru

zdrZenlivosti

- znat miru zdrZenlivosti ve svych citovych
projevech

- uplatfiovat miru zdrzenlivosti ve svych citovych
projevech

sexualni dospivani
predcasna sexualni zkuSenost

Uvédomovat si jista rizika

pfi vybéru partnera

- uvédomovat si jista rizika pfi vybéru partnera

mezilidské vztahy - vybér partnera
neshody v manZelstvi - manzelska poradna,

rozvod

Znat dusledky rizikového

sexualniho chovani a

nechténého téhotenstvi

- znat dasledky rizikového sexualni chovani
a nechténého téhotenstvi

antikoncepce, preruseni téhotenstvi

’

rizikové sexualni chovani, prevence
pohlavnich nemoci, poruchy pohlavni

identity

Rozpoznat situace ohroZujici
jeho bezpecnost a uplatriovat
osvojené dovednosti

proti manipulaci, agresi

- rozpoznat situace ohrozujici jeho bezpecnost
- uplatriovat osvojené dovednosti proti manipulaci,
agresi

zneuZivani déti

tyrani déti

Védét na koho se obratit

v situacich osobniho ohrozeni

- védét na koho se obratit v situacich osobniho ohrozeni

krizova centra

linky davéry
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Vystup RVP

Vystup SVP
34k by mél

Ucivo
Svp

MPV

Uplatriovat hygienické zasady
a ndvyky v osobni hygiené

- znat hygienické zasady a navyky v osobni hygiené
- uplatfiovat hygienické zasady a navyky v osobni
hygiené

3. Domacnost

sebeobsluha, osobni hygiena

Orientovat se v prostiedcich
osobni hygieny a zplGsobech
jejich pouzivani

- znat prostredky osobni hygieny
- umét pouzivat prostfedky osobni hygieny

prostiedky osobni hygieny

Ovladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a
aplikovat zasady uklidovych
praci

- znat zakladni ¢lenéni bytu, funkci bytu

- znat vybaveni a ucel bytovych prostor

- védét jaké je zakladni vybaveni domacnosti
- znat podil jednotlivych ¢lend domacnosti na
jejim chodu

- ovladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti

- aplikovat zdsady uklidovych praci

byt a jeho funkce

bytové prostory, jejich Gcel, vybaveni
zakladni vybaveni domacnosti

podil jednotlivych ¢lenli domacnosti
na jejim chodu

Uklidové prace v domdacnosti

modelové situace a prakticka cviceni

JC (KSV) — popis
predmétd a Cinnosti

Bezpecné zachazet se zakladnimi
Cisticimi prostredky

- znat bezpecné a ucelné zachdazeni se zakladnimi

Cisticimi prostredky

zakladni Cistici prostfedky
bezpecnost prace pfi pouzivani Cisticich
prostiedku

Poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni v domacnosti

- umét poskytnout zakladni prvni pfi drobném poranéni
v domacnosti

oSetreni drobného poranéni - Skrabnuti,

fiznuti, popaleniny, opareni

Uplatnovat zasady hygieny a
a ochrany zdravi pfi

praci vdomacnosti

- uplatfiovat zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci
v domacnosti

hygiena a ochrana zdravi vdomacnosti
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5.7.2 Prace v domacnosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Vyucuje se 4 hodiny tydné z toho 1 hodina je disponibilni. Prace vdomacnosti jsou soucasti vzdélavaci
oblasti Odborné ¢innosti.

Pro vyuku je mozZno vyuzivat kmenovou ucebnu s cviénou kuchyni a jiné prostory Skoly . Realizace
exkurzi, a dalSich s vyukou souvisejicich Cinnosti, probihajicich mimo uvedenad mista, bude dohodnuta
s vedenim skoly a zarazena do skolnich plang.

Vzdélavani v predmétu prace vdomdcnosti:

— systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacénich, motorickych a tvofivych schopnosti

— zmirfuje motorické poruchy

—  rozviji pozndavaci funkce, v praktickych ¢innostech upresiuje predstavy o predmétech a jevech,
—  které Zaci poznavaji v ostatnich predmétech

—  rouzviji fe¢ a mysleni, vytvari zaklady technického mysleni

— vede z4aky k pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkiim

—  rouzviji presnost, systemati¢nost a vytrvalost

—  pfrispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zak( v rznych oborech lidské Cinnosti, uplatnéni
— v béiném Zivoté a integraci ve spolecnosti

— vede ke kazdodennimu dodrZzovani zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci

—  rozviji manualni zruénost, vytvafi pracovni ndvyky a dovednosti

— nacvicuje pouZivani ndvodu, praci podle jednoduchych pokyn, pracovnich postup(, dovednosti
—  reSit praktické situace, organizovat si ¢innosti

—  rozviji dovednosti pti volbé, pouZivani a zachdzeni s nastroji, pomutckami

—  poznanim rGznych pracovnich ¢innosti napomaha vytvareni zajma vyuZzitelnych ve volném casu,
—  rozviji fantazii a predstavivost

— udi pracovat samostatné, ve dvojici i ve skupiné, nést odpovédnost za svoji praci, vaZit si prace

— svéidruhych

— dava prostor pro uplatinovani napada zaku pfi praktickych ¢innostech

Formy a metody prace:

— instruktaz, ukazka

—  praktické ¢innosti podle navodu, modelu, predlohy, slovniho pokynu, nakresu
— nacvik pracovniho postupu

— opakovani a procvi¢ovani

—  prace ve dvojicich
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Kompetence:

V predmétu prace v domacnosti budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné volenou

mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozZni:

Kompetence k uceni
—  postupovat od jednodussiho ke sloZitéjSimu
— naudit se pracovat podle navodu
— osvojit si zakladni pracovni dovednosti a navyky z rliznych pracovnich oblasti
— samostatné myslet a objevovat nové poznatky
—  pouzivat pracovni nastroje pfi praci a v béZném Zivoté
— poznavat vlastni pokroky pfi praci
— uzivat zakladni pojmy z oblasti odbornych ¢innosti

Kompetence k feSeni problémi
— aplikovat postup podle navodu na praci obdobného zadani
— volit rGzné postupy prace
—  rozvijet tvofivost a vlastni napady
— pracovat s chybou jako s prilezZitosti hledat spravné feseni, poznat vyznam kontroly
— prekonavat nezdary a prekazky
— vyhledat pomoc pti ohroZeni své ¢i druhych osob
—  feSit kazdodenni praktické problémy béZzného Zivota

Kompetence komunikativni
—  pouzivat spravné nazvy pracovnich ¢innosti, nastrojl, material( a pomucek
— rozsifovat si slovni zasobu
— samostatné se vyjadrovat k provadénym cinnostem
— rozumét obsahu sdéleni, umét se dotazat na doplniujici udaj
—  pochopit slovni zadani pracovnich postup
—  popsat jednotlivé pracovni ¢innosti
—  Ucelné komunikovat pfi praci ve dvojici, ve skupiné

— ucit se v klidu feSit konflikty

Kompetence socialni a personalni
—  posilovat své sebevédomi na zakladé pracovnich Uspécht
— rozpozndvat nevhodné a nebezpecné chovani
— uvédomovat si nutnost ohleduplnosti ke druhym pfi praci
— spolupracovat ve dvojici a ve skupiné, vzajemné si pomahat
—  mit moZnost projevit svdj nazor, vlastni zkusenost
— podilet se na vytvareni pravidel pfi ¢Cinnostech, pravidla dodrzovat
— respektovat ndpady druhych
—  zazivat rGzné role ve skupiné

Kompetence obcanské
— dodrzZovat pravidla bezpecnosti, pfedchazet riznym nebezpecim, chranit si své zdravi a
nacvi¢ovat chovani za mimoradnych udalosti
— respektovat spolecenské normy

64



Setrné zachazet s materialy a energiemi

podilet se drobnymi ¢innosti na ochrané Zivotniho prostredi v blizkém okoli
dodrzovat pravidla Skolniho fadu, nést zodpovédnost za své chovani
utvaret si predstavu o svém budoucim povolani

Kompetence pracovni

zvladnout zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy
vytvofit si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

snazit se o dokonceni prace, o provedeni prace v co nejvétsi kvalité
posuzovat vysledky své prace

vytvofit si pfedstavu o konkrétnich ¢innostech béznych profesi
dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci

Kompetence k feseni probléma

objevovat, fesit a vyslovovat zavéry
pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravné reseni
zvolit si k danému tématu problematiku, ktera je zajima

Kompetence komunikativni

pouZivat spravnou terminologii

vytvaret prileZitosti pro vzdjemnou komunikaci k danému Ukolu (metoda vypravéni, diskuse,
rozhovor apod.)

Ustné prezentovat vysledky prace skupiny

klast k tématu otdzky, o tématu diskutovat

pracovat v atmosfére bezpecné a pratelské komunikace

rozsifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovdvat pozorované skutecnosti a
jejich interpretace ve vlastnich projevech a nazorech

vyjadfovat svoje myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych

Kompetence socidlni a personalni

pti feseni zadavanych Gkoll spolupracovat a vzdjemné si pomahat

podilet se na vytvareni skaly hodnoceni, na jejimz zakladé zak hodnoti vlastni praci nebo praci
celé skupiny

pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi pti feseni daného Ukolu, pfijimat nazor druhych,
prezentovat vysledky prace skupiny, obhajit ndzor a pfijmout nazor ostatnich

feSenim primérenych Ukoll dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské

budovat si ohleduplny vztah k ostatnim lidem i rodinnym pfislusnikiim

dodrZovat pravidla slusného chovani, predchézet rliznym nebezpecim, chrénit si své zdravi a
bezpeéné se chovat za mimoradnych udalosti

zazit Uspéch

chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jednani a chovani, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni

snazit se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalité
utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové cinnosti, dodrzovat vymezena
pravidla
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5.7.2 Prace v domacnosti

Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Ucivo SVP

MPV

Pouzivat jednoduché pracovni

postupy a techniky v péci

o domdacnost

- znat zakladni pozadavky na zafizeni a vybaveni
bytu

- znat jednoduché pracovni postupy a techniky v
péci

o domacnost

- pouzivat jednoduché pracovni postupy a
techniky v

v péci o domacnost

1. Provoz a udrzba domacnosti
zakladni pozadavky na zafizeni a
vybaveni

bytu

jednoduché operace a pracovni postupy

JC (KSV) — popis predmétd a ¢innosti

Vybrat vhodné nastroje, pristroje
a naradi podle zamyslené
¢innosti a bezpecné s nimi

zachazet

- seznamit se s funkci jednoduchych nastroja
pouzivanych v domacnosti

- vybrat vhodné nastroje na urcitou ¢innost
- bezpe€né zachazet s nastroji, pouzivanymi

v domacnosti

pracovni pomlcky a prostredky,

jejich funkce

vyuziti pracovnich nastroju

bezpecnost prace pfi pouZivani nastroja
v domacnosti

drobné domaci udrzbarské prace

PT-CSP(prace a zaméstnanost)

Provadét jednoduchy uklid

domacnosti

- znat usporadani véci v domdacnosti
- umét tfidit odpad

- provadét jednoduchy uklid domacnosti

usporadani véci vdomacnosti
tfidéni odpadu - odpadové hospodarstvi

domaci prace v pribéhu dne
organizace prace v domdacnosti v
prabéhu

celého roku

SPZ (MKZ) - ochrana Zivotniho
prostredi

Bezpeclné zachazet se zakladnimi

Cisticimi prostfedky

- znat zakladni Cistici prostredky
- znat vyuZziti zakladnich Cisticich prostredk
- bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi

prostiedky

uklidové a Cistici prostredky a jejich

spravné a bezpecné pouzivani
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Vystup RVP

Vystup SVP
zak by mél:

Ucivo SVP

MPV

Pracovat s béZznymi domacimi
pfistroji a provadét jejich

udrzbu

- seznamovat se s b&Znymi domdacimi pfistroji
a jejich vyuzitim

- pracovat s béznymi domacimi pfistroji

- provadét jednoduchou udrzbu béznych
domdcich

pristr

oj

obsluha zakladnich technickych
prostfedkd

pouzivanych v domacnosti,
bezpecnd obsluha spotrebicu

Zvladnout zakladni udrzbu

odévl pradla

- znat zasady udrzby odévl a pradla
- zvladnout zakladni ddrzbu odévl a
pradla

udrzba odévl a textilii - prani, Zehleni,

drobné opravy

Pecovat o pokojové rostliny
a vyuzivat kvétiny k vyzdobé

bytu

- znat zasady péce o pokojové kvétiny
- pecovat o pokojové kvétiny

- vyuZivat kvétiny k vyzdobé bytu

oSetfovani pokojovych kvétin

aranzovani kvétin

SPZ (RP) — péce o pokojové i
venkovni
rostliny

Orientovat se v zakladnim

vybaveni kuchyné

- znat zakladni vybaveni kuchyné
- orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

Bezpecné obsluhovat

zakladni spotrebice

- znat zakladni spotrebice ve vybaveni kuchyné
a jejich vyuziti

- bezpec€né obsluhovat zakladni spotfebice v
kuchyni

zakladni kuchynské spotrebice

obsluha, vyuZiti zakladnich kuchyrskych
spotrebicl
bezpecnost prace pfi obsluze zakladnich

kuchyriskych spotrebict

67




Vystup SVP Ucivo
Vystup RVP 7ak by mél: Svp MPV
Pfipravit jednoduché pohosténi | - znat zasady denniho stravovaciho rezimu denni stravovaci
rezim

a pokrm

- zndt zdsady zdravé vyzZivy

- umét vybrat potraviny k pfipravé urcitého pokrmu
- nakoupit potraviny

- znat zasady skladovani potravin

- znat zakladni tepelné Gpravy pokrm(

- pripravit jednoduché pohosténi a pokrm

zdrava vyZiva

vybér potravin

nakupovani potravin

skladovani potravin

zakladni tepelné Upravy pokrmu

pfiprava jednoduchého pokrmu
pfiprava jednoduchého
pohosténi

prakticka cviceni

CJ (LI) - prace

s textem, ¢teni
navodu a pracovnich
postupl

Dodrzovat zasady spravného
stolovani a spolecenského

chovani u stolu

- zndt zdsady spravného stolovani a spolecenského
chovani u stolu

- dodrzovat zasady spravného stolovani a
spolecenského chovani u stolu

- umét upravit stdl k rdznym pfilezitostem

zasady spravného stolovani a spolecenského
chovani u stolu

Uprava stolu k rliznym spolec¢enskym
prilezitostem, ozdobné prvky

Dodrzovat zakladni hygienické
a bezpecnostni predpisy

pfi préci

- znat zakladni hygienické a bezpec¢nostni predpisy pfi

praci

- dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni predpisy

pfi praci

zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci
s potravinami

Poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni a pfivolat

pomoc pfi vaznéjsim poranéni

- znat zaklady prvni pomoci pti drobném poranéni
- poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni
- privolat pomoc pfi vaznéjsim poranéni

zasady prvni pomoci pfi drobném poranéni

dulezita telefonni ¢isla
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5.7.3 Rudni prace
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Rucni prace

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Vyucuje se 6 hodin tydné. Ru¢ni prace jsou soucasti vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti.

Pro vyuku je moZno vyuZivat prostory Integrovaného centra Slunecnice a chranénych dilen Nadéje —
Stfediska pro osoby s mentdlnim postizenim. V rdmci pfedmétu Ruéni prace Zaci vykondvaji pomocné kucharské
prace, které probihaji v uebné cvi¢né kuchyné. Tyto prace vykonavaji Zaci s potravinarskym prikazem. Realizace
exkurzi, a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude dohodnuta s vedenim
Skoly a zarazena do skolnich plan(.

Vzdélavani v predmétu rucni prace:

— systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti

— zmirfuje motorické poruchy

—  rouzviji poznavaci funkce, v praktickych ¢innostech upresnuje predstavy o predmétech a jevech,
které zaci poznavaji v ostatnich predmétech

—  rouzviji fe¢ a mysleni, vytvari zaklady technického mysleni

— vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkdim

—  rozviji pfesnost, systemati¢nost a vytrvalost

—  prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakl v rliznych oborech lidské ¢innosti, uplatnéni
v béZném Zivoté a integraci ve spolecnosti

— vede ke kazdodennimu dodrZovani zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci

—  rozviji manualni zruénost, vytvafi pracovni ndvyky a dovednosti

— nacvicuje pouzivani navodQ, praci podle jednoduchych pokyn(, pracovnich postupt, dovednosti
fesit praktické situace, organizovat si ¢innosti

—  rozviji dovednosti pfi volbé, pouZivani a zachazeni s nastroji, pomdckami

—  poznanim rliznych pracovnich ¢innosti napomaha vytvareni zajma vyuzitelnych ve volném casu,
rozviji fantazii a predstavivost

— udi pracovat samostatné, ve dvojici i ve skupiné, nést odpovédnost za svoji praci, vaZit si prace
své i druhych

— dava prostor pro uplatriovani ndpad zaka pfi praktickych ¢innostech

Formy a metody prace:

— instruktaz, ukazka

—  praktické ¢innosti podle navodu, modelu, predlohy, slovniho pokynu, nakresu
— nacvik pracovniho postupu

— opakovani a procvi¢ovani

—  prace ve dvojicich
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Kompetence:

V predmétu rucni prace budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné volenou mirou

podpory a dopomoci Zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
—  postupovat od jednodussiho ke slozZitéjSimu
— naudit se pracovat podle ndvodu
— osvojit si zakladni pracovni dovednosti a navyky z rliznych pracovnich oblasti
— samostatné myslet a objevovat nové poznatky
—  pouzivat pracovni ndastroje pfi praci a v béZném Zivoté
— poznavat vlastni pokroky pfi praci
— uzivat zakladni pojmy z oblasti odbornych ¢innosti

Kompetence k feSeni problémi
— aplikovat postup podle navodu na praci obdobného zadani
— volit rGzné postupy prace
—  rozvijet tvofivost a vlastni napady
— pracovat s chybou jako s pfileZitosti hledat spravné feseni, poznat vyznam kontroly
— prekonavat nezdary a prekazky
— vyhledat pomoc pti ohroZeni své ¢i druhych osob
—  feSit kazdodenni praktické problémy béZzného Zivota

Kompetence komunikativni
—  pouzivat spravné nazvy pracovnich ¢innosti, nastrojl, material( a pomucek
— rozsifovat si slovni zasobu
— samostatné se vyjadrovat k provadénym cinnostem
— rozumét obsahu sdéleni, umét se dotazat na doplniujici udaj
—  pochopit slovni zadani pracovnich postupl
—  popsat jednotlivé pracovni ¢innosti
— Ucelné komunikovat pfi praci ve dvojici, ve skupiné

— ucit se v klidu feSit konflikty

Kompetence socialni a personalni
— posilovat své sebevédomi na zakladé pracovnich Uspéch(
— rozpoznavat nevhodné a nebezpecné chovani
— uvédomovat si nutnost ohleduplnosti ke druhym pfi praci
— spolupracovat ve dvojici a ve skupiné, vzajemné si pomahat
— mit moZnost projevit svlj nazor, vlastni zkusenost
— podilet se na vytvareni pravidel pfi ¢Cinnostech, pravidla dodrzovat
— respektovat napady druhych
— zazivat rGzné role ve skupiné
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Kompetence obcanské
— dodrZovat pravidla bezpeénosti, predchazet riznym nebezpecdim, chranit si své zdravi a
nacvi¢ovat chovani za mimoradnych udalosti
— respektovat spolecenské normy
— Setrné zachazet s materialy a energiemi
— podilet se drobnymi ¢innosti na ochrané Zivotniho prostredi v blizkém okoli
— dodrzovat pravidla skolniho fadu, nést zodpovédnost za své chovani
— utvaret si pfedstavu o svém budoucim povolani

Kompetence pracovni
— zvladnout zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy
— vytvofit si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
— snaiit se o dokonceni prace, o provedeni prace v co nejvétsi kvalité
—  posuzovat vysledky své prace
— vytvofit si pfedstavu o konkrétnich ¢innostech béznych profesi
— dodrZovat zasady bezpecnosti pfi praci
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5.7.3 Rucni prace

Vystup RVP

Vystup SVP
34k by mél

Ucivo
Svp

MPV

- seznamit se s bezpecnostnimi opatrenimi pfi vyrobé
stromecku Stésti

- seznamit se s potfebami a pomulckami uréenymi na
vyrobu stromeck( Stésti

- seznamit se s pracovnim postupem

- upeviovat pracovni postup pfi vyrobé

Kreativni dilna

zasady dodrzovani bezpecnosti prace

médéné draty, kameny, lepidlo, ntzky na
stiihani dratd, nGzky na papir, pracovni
rukavice, provazek, koralky

pracovni postup pfi vyrobé stromeck

- seznamit se a dodrzovat zakladni bezpecnostni a
hygienické zasady pfi praci

- seznamit se s potiebami a pomuUckami uréenymi na
vyrobu mydla

- pouzivat ochranné pomducky a odév

- seznamit se s pracovnim postupem pfi vyrobé
mydla

- zvladnout zadanou ¢ast vyrobniho procesu

Vyroba mydla
zakladni
bezpecénostni

a hygienické zasady
glycerinovy zaklad, razné druhy olejd a
barev, formy, balici material

pracovni postup pfi vyrobé mydla

- sezndmit se a dodrZovat zakladni bezpeénostni a
hygienické zasady pfi praci
- seznamit se s potfebami, pomUlckami a materidlem na

vyrobu keramiky

Keramicka dilna
zakladni
bezpecénostni

a hygienické zasady

modelarska hlina, glazura, elektricka pec,
nasténny lis na hlinu s rznymi profily,
vélcovaci stolice, ostatni pom{cky -

Skrabky, stétce, Spachtle atd.
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Vystup RVP

Vystup SVP
Zak by mél

Ucivo
Svp

MPV

- seznamit se a uZivat nékteré techniky tvarovani
hliny

- seznamit se s dokoncovacimi pracemi

- seznamit se a dodrZovat zakladni bezpecnostni a
hygienické zasady pfi praci

- seznamit se s pomUickami a materialem na praci
s textilem a molitanem

- seznamit se a dodrZovat zakladni bezpecnostni a
hygienické zasady pfi praci v cvicné kuchyni

- seznamit se s kuchynskymi pomutckami a nastroji
a pracovat s nimi

vymackavani z kusu hliny, staceni z valecka,
stavéni z platl, vymackavani do sadrovych
forem, vykrajovani pomoci tvofitek,
vytvareni z kuli¢ek

lepeni ubrouskd, navlékani ozdobnych
kuli¢ek, pouziti ozdobnych textilii, barevnych
papirl

Textilni dilna

zaklady dodrzovani bezpecnosti prace
stfihdni, trhani molitanu nebo jinych
textilnich materialQ

pInéni textilnich vyrobk( molitanem

Cvi¢na kuchyné
krajeni ovoce a zeleniny
loupani, Cisténi ovoce a zeleniny
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6. Prurezova témata

Pro prlifezova témata nevytvarime samostatné vyucovaci predméty, ale integrujeme je do jinych vyucovacich
predmétl. Jejich obsah realizujeme formou:

- kolektivni, skupinové a individudlni prace

- vyuky v blocich

- diskuze, vystavy, besedy

- pozorovani, zkoumani,pokusu, laboratornich praci

- vychazek, exkurzi, Skolniho vyletu, Skoly v ptirodé

- her / didaktickych, motivaénich, hudebné pohybovych/

- filmovych, divadelnich ptedstaveni

- vyuZiti audiovizualni techniky, interaktivni tabule

Uginnost priifezovych témat je dana jejich propojenim se vzdéldvacim obsahem konkrétnich vyucovacich
predmétl a s obsahem dalsich ¢innosti Zdkd realizovanych ve $kole i mimo skolu.

VYCHOVA PRO VSTUP DO SVETA PRACE

Tematické okruhy

CLOVEK A SVET PRACE
Prace a zaméstnanost SPZ, RP, PD
Sebeprezentace ¢J, DV

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

I Tematické okruhy

I Ekosystémy SPZ, VV

I Vztah Clovéka k prostredi IKT, SPZ, VV, VZ
Poznamky:

€l -Cesky jazyk

LI - Literatura
M - Matematika
IKT - Informacni a komunikaéni technologie

SPZ - Spolecenskovédni zaklady
HV - Hudebni vychova
VV - Vytvarna vychova
VZ  -Vychova ke zdravi

TV - Télesnd vychova
RP - Rucni prace
PD - Prace v domdcnosti

RV - Rodinna vychova
DV - Dramaticka vychova
CsP - Clovék a svét prace
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7. Ucebni plan

Pocet hodin Pocet
Vzdélavaci oblast Predmét Ly disponiblnich
tydné .
hodin
Cesky jazyk 3
Jazykovd komunikace
Literatura 2D 2
Matematika Matematika 2
1
IKT Informacni a komunikacni technologie
1D 1
1
Clovék a spole¢nost | Spolecenskovédni zaklady
1D 1
Vytvarnd vychova 1
Uméni a kultura
Hudebni vychova 1
Vychova ke zdravi 1
Clovék a zdravi
Télesna vychova 2
Rodinna vychova 3+1D 1
Odborné ¢innosti Prace vdomacnosti 3+1D 1
Rucni prace 6
Celkem 24 6

v domacnosti)

7.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Jazykova komunikace: 2 disponibilni hodiny (literatura)
IKT: 1 disponibilni hodina
Clovék a spoleénost: 1disponibilni hodina

Odborné cinnosti: 2 disponibilni hodiny (1D rodinna vychova, 1D prace
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8. Zakladni podminky pro uskutecriovani vzdélavaciho programu
Praktické Skoly jednoleté

V Praktické skole jednoleté jsou vytvoreny podminky pro vzdélavani, které respektuji jeji cile, obsah vzdélavani
a zaméreni.

8.1 Zakladni materidlni podminky Praktické Skoly jednoleté
V budové instituce se pro potreby Praktické Skoly jednoleté nachazi:

- 1 kmenova ucebna (je zaroven vedena jako cvi¢na kuchyr)
1 relaxacni mistnost

Skolni jidelna s vlastni kuchyni

- viceucelovy sal

- ucebna pro hudebni

- ucebna pro vytvarnou vychovu

- Skolni dilna

- Satny zakaQ, sklady (v suterénu skoly)

- oplasténa zdvizna plosina

- 1 kabinet — zakovska a pedagogicka knihovna
sklad ucebnich pomUcek

Venkovni prostory:

- Skolni pozemek

- hfisté pro micové hry s umélym povrchem

- venkovni dfevéné méstecko (piskovisté, lavicky, houpacky) s ohnistém
- Skolni sklenik

- venkovni bazén

V uéebné maji 7aci k dispozici samostatny pocita¢. Zaci Praktické $koly mohou vyuZivat ostatni ucebny v
zafizeni, které jsou vybaveny televizi, prehrdvacem CD nebo DVD, interaktivni tabuli, nasténnymi didaktickymi
pomickami. Vyuka odbornych cinnosti (rucni prace) probiha v kmenové ucebné, prostorach Integrovaného
centra Slunecnice, nebo v Nadéji, o.s..
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8.2 Personalni podminky

V soucasné dobé udi v Praktické Skole jednoleté stabilné dva ucitelé, ktefi spliuji poZzadované vzdélani.
s planem dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikid. Pedagogové praktické Skoly tvofi s ostatnimi pedagogy
tym, spolupracuji formou metodickych sdruZeni, konzultaci, porad, vzajemnych naslechd.

8.3 Organizacni podminky

Vzdélavani v Praktické Skole jednoleté je organizovano formou denniho studia. Vyuka je organizovdna
s ohledem na specialni vzdélavaci potfeby Zakd tak, aby respektovala psychické, fyzické a socidlni moZnosti
7aka a jejich individudlni zvlastnosti a schopnosti. Délka vzdéldvani je jeden rok. Ve vyjimecnych pfipadech
muze feditel skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o dva skolni roky (§16 odst. 6 zakona ¢. 561/2004 Sb.)
Odborné vzdélavani probiha v predmétu ruéni prace. Vyuka se uskutecriuje v prostorach chranénych dilen
Slunecnice a Nadéje o.s.. Zaci Praktické gkoly se Gcastni viech aktivit spojenych s vychovou a vzdélavanim
v oblasti Zivotniho prostfedi a vychovy ke zdravi, pIni podminky Minimalniho preventivniho programu.

8.4 Hygienické a bezpecnostni podminky a ochrana zdravi

Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci sezndmeni se Skolnim Fddem a pouceni o bezpe¢ném chovdni. Pouceni
a pripominani BOZP probiha i nadale béhem celého Skolniho roku a je zaznamenavano do tfidni knihy.

Vhodnad struktura cinnosti a skladba zaméstnani — dodrzovani pitného reZimu, zdravé prostfedi uzivanych
prostor (vlastni nové vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplo, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho
nabytku, atd.). Prostfedky prvni pomoci jsou uloZeny ve sborovné instituce, zdravotni dokumentace, kontakty
na lékafe Zakd jsou uloZeny v kabinetu. Pedagogicti pracovnici byli proSkoleni v praktické dovednosti
poskytovat prvni pomoc.

Zaci jsou pouceni o bezpeénosti na pocatku $kolniho roku, pocatkem prvni vyucovaci hodiny v télesné, vytvarné
vychové, v odbornych uéebndch, pred kaidymi prazdninami i vylety. Zaci jsou upozorfiovéani a instruovani pied
kazdou ¢innosti 0 mozném ohrozZeni zdravi a dodrzovani bezpecénosti. PFi praktickém vyucovani zajistuje pfimy
dozor ucitel, pracovnici dilen nezodpovidaji za bezpecnost zakl viz smlouva o obsahu, rozsahu a podminkach
praktického vyucovdni. V prostorach chranénych dilen jsou vyrazné oznaceny vsechny nebezpeéné predméty a
prostory.
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8.5 Psychosocidlni podminky

Mezi udliteli a zaky je navazano oteviené partnerstvi, je respektovdna individualita Zadka i s jeho potrebami.
Ucitel pfirozenou autoritou vytvafi klima vzajemné spoluprace mezi nim i Zaky navzajem. K vytvareni pohody ve
tfidé prispiva také tymova spoluprace ucitel(, ale také mezi pedagogickym personalem a vedenim skoly.

Z4ci jsou vedeni k osvojovani véci spojenych s praktickym Zivotem.

Navstévuji divadelni, filmové predstaveni, vystavy, koncerty. Praktické zkuSenosti ziskdvaji pfi praci
v chranénych dilndch i formou exkurzi do zndmych podnik(l v regionu. PFi navstévach statnich i verejnych
instituci ziskavaji zkusenosti, které mohou vyuzit v budoucim Zivoté.

K Zakim je pristupovano diferencované s ohledem na stuper nebo rozsah postizeni nebo znevyhodnéni. Za
podpory specidlné pedagogickych metod a forem cilené navazujeme takové situace, ve kterych muze zak zazit
Uspéch a radost z pochvaly. K tomu napomdhaiji diferencované tkoly, individudlni p¥istup. Zékovo sebevédomi
zvysSuje pfimérenost Gkol( a kladné hodnoceni vykonané prace. Neopomenutelnym faktorem je zpétnd vazba
na vykonané ukoly, ohodnoceni vykonaného ukolu. Ucitel je tolerantni k chybdm a omylim, ale zaroven se
snazi zaka povzbudit k napravé.

Vsestranny prospéch Zdka je hlavnim momentem v pfipravé a realizaci vzdélavani. Proto se klade dlraz na
pracovni dovednosti, motorické a tvorivé schopnosti, pozitivni vztah k pracovnim ¢innostem, které davaji zaklad
k rozvoji schopnosti a zajmG a profesni orientaci. Dobrou znalosti Zakd a osobnim pfistupem ucitel vytvari ve
t¥id& atmosféru klidu, pratelského ovzdudi, tolerance. Vede 7dky ke spolupraci, k pomoci druhym. ZAci
praktické skoly se Ucastni vétsiny akci porfadanych Skolou a tim vytvafi podminky ke spolupraci a sounalezitosti
s ostatnimi zaky Skoly. Dlouhodobé se zamérujeme na praci v oblasti prevence patologickych jevl — kazdodenni
prace s zakem, granty, projekty, besedy, soutéze, prednasky, prozZitkové seminare.

Posileni Zakova sebevédomi, pozitivni orientaci a Ucelné vyuzivani volného ¢asu podporuje i prace v zajmovych
kontaktnich denik(, na tfidnich schizkach nebo konzultaci s ucitelem a také na webovych strankach skoly. Pri
Skole pracuje obcanské sdruzeni ,Spolek pratel Détského domova a specidlnich Skol”, které organizuje
a financuje prostrednictvim sponzor( zdjmové a spolecenské aktivity Zakl, ozdravné pobyty déti v détském
domové, pfispiva na Skoly v prirodé, prazdninové priméstské tabory pro zaky s denni dochazkou.

Ucitelé i dalsi pracovnici respektuji potfeby jedince a v pfipadé osobnich problémi se se snaZi spole¢né najit
fedeni. Zaci se mohou se svymi problémy obratit na svého tfidniho ucitele nebo vychovného poradce.
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9. Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za zdaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji
poskytnuti podpUrnych

PFi poskytovéani podpirnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 57, ktery uvadi, 7e feditel koly mize
ze zavainych dlvodU, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na Zadost zcela nebo zcasti z vyucovani nékterého
predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 5Z mdze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni
nékterych ¢innosti, ovSem nemd(zZe byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa.
Tzn., Ze 74k nemuZe byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétl (tj. pfislusnych cviéeni,
odborného vycviku, uéebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki
vzdélavani vymezenych pfislusnym RVP a SVP, z pfedmétli nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro
odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predméti a obsahovych &asti zavérecné
zkousky. V pripadé potreby Skola nabidne Zakovi takova podplrnd opatfeni, kterd mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat zavérecnou zkousku.

U zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se uplatriuji specidlné pedagogické postupy a alternativni metody
vyuky za pomoci vSech dostupnych podplirnych opatfeni. VSechny tyto metody vedou k rozvoji rozumovych
schopnosti, manudlnich dovednosti a zejména k ziskdni schopnosti potfebnych k pracovnimu zafazeni
a Uspésné integrace do spolecnosti.

9.1 Vzdélavani zaka s viceCetnym postizenim

Specidlni tfidy maji moderni vybaveni ndbytkem i pomlckami umoziujicimi vyuku a terapie dle individualnich
dispozic jednotlivych Zakl (masaini a polohovaci podlozky, masazni stll, rehabilitacni mice,zvukové a
manipulacni pomducky). Relaxacni mistnost je vybavena vodnim lGzkem, ,vaky,” pomlckami pro zrakovou a
sluchovou stimulaci.

Pro vyuku Zaka s autismem je k dispozici fada specialnich pomucek, které slouzi ke strukturovanému vyucovani
(alternativni formy komunikace) a koutek pro samostatnou praci.

Pro vyuku Z3aka s télesnym postizenim jsou ucebny i télocvi¢na vybaveny rehabilitacnimi pomdckami, specialnimi
venkovnimi tfikolkami pro télesnou vychovu, lavicemi se sklopnou deskou se specialni folii. Soucasti vybaveni
Skoly je vytah.

Ucebni plany, vzdélavaci obsah i organizaci vyuky je mozné upravit dle individualnich potfeb Zaka. Konkrétni
popis specialnich potieb Zaka je dllezitym faktorem pro vypracovani individualniho vzdélavaciho planu, ktery
obsahové vychazi ze SVP Praktické $koly jednoleté.

Pti hodnoceni vysledk(l vzdélavani a v praktickych Cinnostech ucitel zohledriuje druh, stupen a miru postizeni.

V pfipadé potfeby je moZné, vsouladu s pravnimi predpisy zajistit v Praktické Skole jednoleté pUlsobeni
asistenta pedagoga.

Prakticka Skola jednoleta podporuje zdjem Zdka o dalsi uplatnéni ve spolecnosti vytvarenim vhodnych
vzdélavacich nabidek — exkurze do chranénych dilen v regionu, pracovni cinnosti v chranénych dilnach,
informace o pracovnich nebo terapeutickych moznostech v regionu.

Spoluprace skoly a dalsich subjektd:

Spolek pratel Détského domova a Specidlnich $kol Zlin, vSechny specidlni Skoly a zatizeni socialniho charakteru
zabyvajici se osobami s mentdlnim postizenim, UP Olomouc, Centrum sluZzeb postizenym Zlin, IZAP, Asociace
pracovnikd SPC CR, styk s institucemi pro PR, lékafi, psychologové aj.
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Va4

10. Hodnoceni Zakti a autoevaluace skoly

10.1 Pravidla pro hodnoceni prospéchu a chovani

Stupné a kritéria klasifikace v povinnych predmétech

1. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych pfedmétech stanovenych $kolnim vzdélavacim
programem se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédcéeni stupni prospéchu:

a) 1 -vyborny,

b) 2 - chvalitebny,
c) 3 - dobry,

d) 4 - dostatecny,
e) 5 - nedostatecny.

Pti hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani Zaka a chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych
Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekdavanym
vystuplm formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predmétti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho
vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim a k véku Zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni aktivity Zaka a jeho
pFistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Stupné hodnoceni prospéchu v pfipadé pouziti klasifikace a jejich charakteristika, véetné predem
stanovenych kritérii

Pro potreby klasifikace se predméty déli do ti skupin:

- pfedméty s prevahou teoretického zaméreni

- predméty s prevahou praktickych ¢innosti

- pfedméty s prevahou vychovného a uméleckého odborného zaméreni

Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana predevsim pro celkovou klasifikaci. Ucitel vsak
neprecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje Zakovy vykony komplexné, v souladu se specifikou predmétu.
Posuzuje individualné dosaZzeny pokrok u konkrétniho Zaka, srovnava vysledky

s pfedchozim obdobim, hodnoti posun vzhledem k jeho individualnim moznostem, nesrovnava ho s ostatnimi
zaky.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni
P¥i klasifikaci vysledki ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni se v souladu s pozadavky

ucebnich osnov hodnoti:
- ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poZadovanych poznatkd, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti
- schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pri feseni teoretickych a praktickych ukolq,
pti vykladu a hodnoceni spoleenskych a pfirodnich jevl a zdkonitosti
- samostatnost a tvofivost mysleni
- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim
- Uroven Ustniho a pisemného projevu
- kvalita vysledkd cinnosti
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Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 / vyborny /

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje p¥i Fedeni teoretickych a praktickych tkol(i spravné nebo s
mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystizny. Zak je schopen samostatné pracovat
po predbézném navodu ucitele.

Stupen?2 / chvalitebny /

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje p¥i Fedeni teoretickych a praktickych ukold

s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a piesnosti. Zak je schopen
pracovat s mensSimi obtizemi po pfedbézném navodu ucitele.

Stupeni 3 / dobry /

74k ma v presnosti a Uplnosti poZadovanych poznatk( zdvainé mezery. Své védomosti dokaZe uplatnit jen za
pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je mélo rozvinuty.Zak je schopen plnit tikoly pod dohledem uéitele.

Stupen 4 / dostateény /

Z4ak ma v prresnosti a Uplnosti pozadovanych poznatk( ¢etné a zavazné mezery. Své védomosti dokaze uplatnit
velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je nerozvinuty.Zak je schopen
pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

Stupen 5 / nedostateény /

Zak si predepsané ucivo neosvoijil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovuijici.Zak neni schopen pracovat ani
s trvalou pomoci ucitele.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni
PFi klasifikaci v pfedmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméreni v souladu s poZadavky uebnich

osnov se hodnoti:
- vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem
- osvojeni praktickych dovednosti a navykl, zvladnuti icelnych zplsobl prace

- vyuZiti ziskanych védomosti v praktickych ¢innostech

- aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych ¢innostech, prekonavani prekazek v praci
- kvalita vysledkd cinnosti

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti

- dodrZovani predpist o bezpeénosti a ochrané zdravi pti préaci a péce o Zivotni prostredi

- hospodarné vyuzivani surovin, materialQ, energie

- obsluha a udrzba pomicek, nastrojli, nafadi a méridel
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Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 ( vyborny)

Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Pohotové, vétsinou
samostatneé vyuZziva ziskané poznatky pfi praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykondva pohotové, vétSinou
samostatné uplatriuje ziskané dovednosti a navyky. Ovlada postupy a zplsoby prace; dopousti se jen mensich
v poradku. DodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stara o Zivotni prostredi.
Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Pfikladné obsluhuje a udrzuje pomdcky, nastroje, naradi

a méridla. Vétsinou aktivné prekondva vyskytujici se prekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem. Méné samostatné

a s mensi jistotou vyuZiva ziskané poznatky pfi praktické Cinnosti. Praktické ¢innosti vykonava vétsinou
samostatné, v postupech a zplsobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné
nedostatky. Organizuje si vlastni praci, pracovisté udrzuje v poradku. DodrZuje predpisy o bezpecnosti

a ochrané zdravi pfi prdci a stara se o Zivotni prostredi. Pfi hospodarném vyuZivani surovin, material( a energie
se dopousti malych chyb. PomUcky, nastroje, naradi a méridla obsluhuje a udrzZuje s drobnymi nedostatky.
Prekdzky v praci prekonava s ob¢asnou pomoci uditele.

Stupen 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s menimi vykyvy. Za pomoci
ucitele uplatniuje ziskané poznatky pfi praktické cinnosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi
postupech a zplsobech prace potfebuje ob¢asnou pomoc uditele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci
organizuje méné ucelné, udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pti
praci a v mensi mife pfispiva k tvorbé a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné
vyuzivat suroviny, materialy a energii. K udrzbé pfistrojd, naradi a méridel musi byt ¢astecné podnécovan.
Prekdzky v praci prekonava jen s ¢astou pomoci ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zajmu a vztahu k préci, k pracovnimu kolektivu a praktickym ¢innostem. Ziskané poznatky
dovede vyuZit pfi praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech
a ndvycich se dopousti vétsich chyb. Pfi volbé postup( a zplsobU prace potrebuje soustavnou pomoc uditele.
Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba
o poradek na pracovisti. Méné dba na dodrZovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o Zivotni
prostiedi. Porusuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, material(i a energie. V obsluze a Gdrzbé pomlcek,
pfistrojli, naradi a méridel se dopousti zavaznych nedostatk(l. Pfrekazky v praci prekonava jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Nedokaze ani
s pomoci ucitele uplatnit ziskané poznatky pri praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech

a ndvycich ma podstatné nedostatky. NedokdazZe postupovat pfi praci ani s pomoci uditele. Vysledky jeho prace
jsou nedokoncené, nelplné, nepresné. Praci na pracovisti si nedokaZze zorganizovat ani se soustavnou pomoci
ucitele, nedba na poradek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu
Zivotniho prostredi. NevyuZiva hospodarné surovin, materiald a energie. V obsluze a udrzbé pomdcek, pristrojl
a naradi, nastroji a méridel se dopousti zavaznych nedostatkd.
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Klasifikace ve vyucovacich predmétech s pfevahou vychovného zaméreni

74k zaFazeny do zdravotni télesné vychovy se pfi ¢asteéném uvolnéni nebo Glevach doporuéenych lékafem

klasifikuje s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

PFi klasifikaci v pfedmétech s pfevahou vychovného zaméreni se v souladu s pozadavky uéebnich osnov

hodnoti:

- osvojeni potfebnych poznatkl a dovednosti a jejich aplikace

- kvalita projevu

- vztah Zaka k ¢innostem a zajem o né

- tvorivosti a samostatnosti projevu

- estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a vlastni tvorbé

- v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecna, télesna zdatnost, vykonnost
a jeho péce o vlastni zdravi

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

Zak je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuZiva své osobni predpoklady a tspésné
je rozviji v individudlnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky pUsobivy, procitény, v hudebni

a télesné vychoveé presny. Osvojené védomosti, dovednosti a ndvyky pfi cinnostech aplikuje. Ma aktivni zajem
o0 uméni, estetiku a télesnou kulturu. Uspésné rozviji svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v &innostech aktivni, prevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich predpokladii, které
Uspésné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky plsobivy a ma jen mensi
nedostatky. Zak aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych dkolech. M4 aktivni zajem

o uméni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v poZadované mire esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

Zak je v &innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostate¢né své schopnosti v individualni
a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti
maji cetné;jSi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema dostatecny aktivni zajem o uméni,
estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v poZadované mite svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak je v ¢innostech malo aktivni. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo uspokojivé. Ukoly Fesi

s Castymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci uditele. Projevuje velmi malou
snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji dostatec¢né svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k je v €innostech prevainé pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je povétiiné chybny
a nema3 estetickou hodnotu. Minimdlni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani s pomoci
ucitele. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Usili rozvijet svlij esteticky vkus a télesnou zdatnost.
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Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje :
- a) prospél(a) s vyznamenanim,

- b) prospél(a),

- c) neprospél(a).

Zak je hodnocen stupném:

-prospél(a) = neni-li vZzadném povinném predmétu hodnocen pfi celkové klasifikaci stupném 5 —nedostatecny
-neprospél(a)= je-li v nékterém povinném predmétu hodnocen pfi celkové klasifikaci stupném 5 —nedostatecny

74k je hodnocen stupném:

-prospél(a) s vyznamendnim, neni-li v Zddném z povinnych predmétd stanovenych skolnim vzdéldvacim
programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu horsim nez 2 - chvalitebny, prdmér stuprid prospéchu
ze vSech povinnych pfedmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani
je hodnoceno stupném velmi dobré

-prospél(a), neni-li v Zadném z povinnych pfedmétid stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen
na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim

- neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predmétd stanovenych $kolnim vzdélavacim programem hodnocen
na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim

Stupné a kritéria klasifikace chovani

1. Chovani Zaka ve Skole a na akcich poradanych skolou se v pfipadé pouZziti klasifikace hodnoti na vysvédceni
stupni:

a) 1 - velmi dobré,
b) 2 - uspokojivé,
¢) 3 - neuspokojivé.

V odlivodnénych pripadech na zakladé Iékafského vyjadieni a doporuceni SPC nebo PPP Ize chovani Zaka
neklasifikovat.

Stupen 1 /velmi dobré /

74k respektuje ustanoveni $kolniho fadu a osvaojil si pravidla spole¢enského chovéni, kterd dodrzuje ve $kole
a na Skolnich akcich. Projevuje dobry vztah k pracovnikiim skoly a spoluzakiim. Méné zavaznych prestupkl se
dopousti ojedinéle.

Stupen 2 / uspokojivé /

Zak se dopustil zdvazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavainych prestupkd proti ustanoveni
gkolniho fadu. Zak je vak pristupny vychovnému plsobeni a snaZi se své chyby napravit.

Stupen 3 / neuspokojivé /

Zak se dopousti zdvaznych prestupkl proti skolnimu fadu. Pfes udéleni opatfeni k posileni kazné pokraduje
v asocidlnim chovani a nema snahu své chyby napravit.
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Zavérecné zkousky

Vzdélavani se ukoncuje zdvérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné
zkousce. Zavéreéné zkousky probihaji podle platnych predpist. Ustni teoretickou i praktickou zkougku Zaci
sklddaji z odbornych predmétl: Praktické Cinnosti a zaklady rucnich praci, Rodinnd vychova a Prace v
domadcnosti. Kaidy rok je priib&h zavérené zkousky pFizplsoben individualnim moZnostem 7ak(. Uspé&inym
absolvovanim praktické skoly véetné zavérecnych zkousek Zak ziskava stredni vzdélani.

10.2 Autoevaluace skoly

Oblasti autoevaluace:

. Revize SVP 7S specialni, MS, SD, INT, DD, Praktické $koly jednoleté

. Podminky ke vzdélavani, pribéh vzdélavani, vysledky vzdélavani

. Rozvoj materialni a personalni Urovné instituce

. DVPP

. Rozvoj ekonomickych zdroji pro zvyseni kvality poskytovanych sluzeb
. Rozvoj vnitinich a vnéjsich vztaht instituce

o Uk, WN -

Nastroje autoevaluace a casové rozvrzeni

1. Hodnoceni ve vyroc¢ni zpravé instituce — do 15. 10. nasledujiciho Skolniho roku
2. Hospitaéni ¢innost dle rocniho hospitacniho planu — celoro¢né

3. Skupinové diskuse, vzajemné naslechy pedagogl — celoro¢né

4. Kontrolni ¢innosti dle ro¢niho kontrolniho planu — celoro¢né

5. Hodnoceni zaméstnancu dle metodiky hodnoceni — 1x ro¢né
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