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SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM PRO SKOLNI DRUZINU PRI ZS V ROUSINOVE
Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina tvofi ve dnech Skolniho vyucovani mezistupenn mezi vyukou ve Skole a vychovou v
rodiné. Neni pokraCovanim vyucovani, ma sva specifika, ktera ji od Skolniho vyucovani odlisuji.
Jejim hlavnim poslanim je zabezpeceni odpoledni zajmové ¢innosti, odpocinku a rekreace zaku.

Skolni druzina je soudasti zakladni 8koly. Jeji Ginnost probihd v druZinovych tiidach, které jsou
umistény ve §kole na Tyr§ové a v budové ZUS na Susilové namésti. Kapacita $kolni druziny je 170
zaku.

Dale mohou Zaci vyuZzivat k pohybovym aktivitam télocvi¢nu skoly a piskovisté na TyrSové, détské
hti§té za ZUS a hti§té na mistnim sidlisti. Také je k dispozici atleticky oval ¢i sklepni sportovisté ve
Skole na TyrSové.

Stravovani déti probiha ve skolni jideln¢ ve skole na TyrSové a Habrovanské.

Charakteristika zakua

Program $kolni druziny je koncipovan pro zaky 1. - 4. ro¢nikl. Délka vzdélavani je dana jednim
$kolnim rokem. Zakam se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je podle stupné a charakteru
znevyhodnéni pfti jejich za€letiovani do volnocasovych aktivit vénovana prubézna zvlastni pozornost.
Zakam jsou poskytovana podpuirna opatieni dle doporuceni §kolskych a poradenskych zatizeni.
Individudlni ptistup a zvlastni pozornost se tyka také zakl nadanych.

Cile SVP §kolni druZiny

* rozvoj osobnosti clovéka

«  ziskani a uplatiiovani zdsad demokracie — Umluva o pravech ditéte (kazdy ma své prava, ale
1 povinnosti)

* utvafeni védomi nédrodni a statni piisluSnosti, ale 1 respektu k jiné etnické, kulturni a
nabozenské skupiné

* pochopeni a uplatiiovani rovnosti Zen a muzl

» ziskani a uplatilovani znalosti o Zivotnim prosttedi a jeho ochran¢

* dodrzovani bezpe€nosti a ochrany zdravi

* vychova k smysluplnému vyuZivani volného casu

* rozvijeni zakladl slusného chovani

e proZivani radostnych chvil

Obsahy a formy cinnosti
* pravidelna ¢innost
* prilezitostné akce
* spontanni aktivity
* odpocinkové ¢innosti
e pfiprava na vyucovani

Metody prace
* vytvarné, pohybové a hudebni vyjadiovani
* pobyt venku, vychazky
* didaktické hry

» diskuze
* vypravovani
e vylety

. hry



Kli¢ové kompetence
* souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, navykli a postoji, které¢ zak ziskava v pribehu
dochazky do skolni druziny, jedna se o dlouhodoby proces
* budou se prolinat v§emi ¢innostmi z4jmového vzdélavani

1. KOMPETENCE K UCENI
zak —uci se s chuti, praci dokonci, klade si otazky, hleda na né odpovéd’, ziskané védomosti dava do
souvislosti, uplatituje v praktickych situacich a dal§im uceni

2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
zak — v8§ima si déni okolo, snazi se feSit situace, pii jejich feSeni uziva logické, matematické a
empirické postupy, chape, Ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili, zapocaté Cinnosti dokoncuje

3. KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
zék — ovlada tec, vyjadiuje sdéleni, myslenky, otazky a odpovédi vhodné formulovanymi vétami,
komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, komunikuje kultivované

4. SOCIALNI A INTERPERSONALNI KOMPETENCE
zak — samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, ze za né odpovida a nese disledky,
projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpoznd nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu, Sikanu,
spolupracuje ve skupiné, dokaze se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis, respektuje jiné, je
tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

5. CINNOSTNi A OBCANSKE KOMPETENCE
7zak — uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadl, odpovédné
ptistupuje k ukolim a povinnostem, uvédomuje si prava sva i prava druhych, chova se odpovédné s
ohledem na zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni i spolecenské), dba na své osobni zdravi i1 zdravi
druhych

6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU
zak — orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat Cinnosti dle
vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinach i individudlnich ¢innostech, dokaze
odmitnout nevhodnou nabidku volného ¢asu

Vzdélavaci a vychovné ¢innosti

CLOVEK A JEHO SVET

1. MISTO, KDE ZIJEME
- poznavani nejbliz§iho okoli, organizace Skoly, Skolni druZiny, urceni vyznamnych objektli, beseda
o nasem mesté a jeho historii, bezpecnost na cesté do skoly, béhem vychazek, pobytu venku, dopravni
vychova (kompetence €. 1, 5)

2. LIDE KOLEM NAS
- osvojeni zasad vhodného a spole¢enského chovani, tolerance, vzajemné ticty, komunikace slovni i
mimo slovni, dodrZzovani pravidel stolovani, pfedchazeni Sikan€, zatazeni prvki medialni vychovy —
co déti shlédly, slySely, ... (kompetence €. 2, 3, 4)

3. LIDE A CAS
- budovani a dodrZovani spravného reZimu, vytvareni pravidelnych navykd, spravné a ucelné vyuziti
svého volného ¢asu — zaklady pro vyuzivani smysluplnych volnocasovych aktivit (kompetence €. 6)

4. ROZMANITOST PRIRODY
- vychazky a pobyty v ptirod€, pozorovani zmén, ur€ovani, vyuziti encyklopedii, nasledné vytvarné
zpracovani, ekologickéd vychova — ochrana ptirody (kompetence €. 1)

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVi
- poznavani sebe sama, pouceni a péce o zdravi a nemocech, zdravotni prevence, osobni hygiena a
Cistota, pouceni o urazech a jejich prfedchazeni, umét oSetfit drobna poranéni, dodrzovani pitného
rezimu (kompetence €. 3, 4, 5)



UMENI A KULTURA

Vytvareni a upeviovani v prubéhu dochazky do skolni druziny kultury chovani, stolovani, oblékani,
cestovani.

1.

VYTVARNA VYCHOVA

- osvojeni estetiky a krasna, tvoiivé a citlivé vnimani svéta a okoli, uméni vyjadfit se neverbalné —
barvy, tvary, linie, ... (kompetence €. 1)

2.

DRAMATICKA VYCHOVA

- uméni vyjadrit se jazykem a pohybem, obohacovani emocidlniho zivota (kompetence €. 3)

Pouziti riiznych vytvarnych technik, navstévy kina, divadla.

Plin zdjmového vzdélavani a Cinnosti

Pléan je rozvrzen do bloki na 4ro¢ni obdobi: podzim, zima, jaro, 1éto.

Ukoly: budou se plnit priib&Zné po cely rok ve viech blocich, jsou uréeny pro zaky 6-10 let.

b&hem pobytu venku a pfi vychdzkach poznavame okoli, vyznamné budovy, orientujeme se
v Case a prostoru, u¢ime se znat pravidla silnicniho provozu (kompetence €. 1, 5)

hrajeme hry, pii kterych se vzdjemné poznavame, osvojujeme si pravidla spolecenského
chovani (kompetence €. 1, 2, 3, 4, 6)

ucime se spravné¢ vyuzivat svij volny ¢as — hrajeme rtizné hry, stavime a tvotfime z riznych
stavebnic, ... (kompetence €. 1, 4, 6)

pozorujeme, poznavame a chranime ptirodu (kompetence €. 1)

pecujeme o své zdravi, hygienu, otuzujeme se, dodrZzujeme pitny rezim, cvi¢ime, hrajeme hry
v télocvicné a venku na hfisti (kompetence €. 1, 2, 3,4, 5, 6)

tvotfime z modeliny a jinych materialii,, malujeme (kompetence 1, 6)

Béhem vSech ¢innosti se budou prolinat v§echny vychovné slozky

1.

spolecensko — védni
ptfirodovédna
esteticka

pracovni
télovychovna
hudebn& — pohybova

BLOK PODZIM (zari, Fijen, listopad)

Naméty ¢innosti

Pouceni o bezpecnosti / Seznamovaci hry / Orientace v okoli Skoly, orientace v prostoru, Case / Vesele
do skoly, vesele ze Skoly / Kdo jsi kamarad, pojd’ si s nami hrat / Dracek Mracek / Kamarad Kastanek
/ KdyZ padé destik, vezmi si deStnik / JeZek Bodlinka / Barevné podzimni listy / Jak se zvifatka
chystaji na zimu / Krélovstvi hiibkli / Pobyt venku na htisti, vychazky do ptirody / Pohybové hry v
télocvicné / Didaktické hry / Deskové hry / Stavebnicové hry / Namétoveé hry / Zajezd do kina/Statni
svatky 28. zafi a 28. fijen

2.

BLOK ZIMA (prosinec, leden, iinor)

Nameéty ¢innosti

Vyrabime na vdnocni jarmark / Nez ptijde Mikulds / Adventni ¢as / Vanoce, vanocni predstaveni,



vanocni besidka / Pouceni o bezpecnosti / / Ptaci v zimé / Zvitatka, kterd maji rddy zimu / Stopy ve
sn¢hu / Svét pohadek / Moje rodina / Moje télo, moje zdravi / Nejsme ptece ulinici — slusné chovani
/ Co déla tata a mama — &im bych chtél byt / Jede, leti, pluje / Cas masopustu, druZinovy karneval /
Kralovstvi snéhovych vlocek / Nakupujeme — svét obchodi / Venku hratky se snéhem a na sn¢hu /
Pohybové hry v télocviéné / Lustime osmismérky / Deskové hry / Stavebnicové hry / Namétové hry

3. BLOK JARO (brezen, duben, kvéten)

Néaméty ¢innosti

Vychazky, jarni turistika — pozorovani probouzejici se ptfirody, poznavani stromd, rostlin, hmyzu,... /
Jarni kvétiny / Kolobéh vody v pfirod¢ / Zvirata a jejich mlad’ata / Velikonoce a jejich tradice /
Ekologicka vychova, ochrana ptirody / Jak se méni nas Satnik s roénim obdobim / Ptaci se vraceji z
teplych krajin / Jarni pranostiky, basné, pisn¢ / Bfezen — mésic knihy / Kdo stiezi nase bezpeci /
Carodgjnic rej / Moji milé mamince / Jarni oéista t&la / Venku hry a soutéZe na détském hiisti, na
piskovisti / Lustime kiizovky / Deskové hry / Stavebnicové hry / Namétové hry / Zajezd do kina

4. BLOK LETO (Zerven)

Néam¢éty a ¢innosti

Sportovni odpoledne ke Dni déti / Venku pozorovani véel, motylti / Pouceni o bezpecnosti pii koupani,
opalovani, boufce, sbéru riznych plodin / Bylinkova zahrddka / Zvitata celého svéta / Cestujeme —
nejen prstem po mapé, poznavame lidi z celého svéta, jejich odlisnosti / Tohle 1éto je moje.../ Motsky
svét / Loucime se se Skolnim rokem a pfipravujeme se na prazdniny/ Zkousime hrat téZ§i varianty
deskovych her / Hrajeme oblibené namétové hry

Podminky pFijimani uchazecii, pribéhu a ukonceni vzdélavani ve Skolni druziné
jsou uvedeny ve vnitinim fadu skolni druziny.

Materialni podminky
Vybaveni v§ech odd¢leni Skolni druZiny spliiuje materialni poZadavky.

Personalni podminky
Zajmova ¢innost Skolni druziny je zabezpecovana kvalifikovanymi vychovateli.

Ekonomické podminky
Podminky tihrady za Skolni druZinu, v¢etné prominuti thrady, jsou uvedeny ve vnitinim fadu Skolni
druZiny.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi
jsou uvedeny ve vnitfnim fadu Skolni druZiny. S timto fadem jsou vSechny déti seznameny
kazdorocné pti zahajeni Skolniho roku v den nastupu do druZiny.



