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Charakteristika SVP a p¥ipravného stupné:
SVP je vypracovan podle § 5 odst. 2 zdkona &. 561/2004 Sb. a upraven jako $kolni vzdélavaci program pro vzdé&lavani, pro néZ neni vydan
ramcovy vzdélavaci program. Vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani.

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzd¢lavani, ve znéni pozdéjsich predpisi (dale
jen skolsky zakon), je v § 48a) do systému vzdélavaci soustavy Ceské republiky zaveden ,,pfipravny stupen zakladni $koly specidlni®, ktery
umoziuje nezbytnou pifipravu na vzdélavani détem s t€z$im stupném mentalniho postizeni, postizeni vice vadami a autismem. Pfiprava na
vzdelavani v ,,pfipravném stupni® respektuje vyvojové zvlastnosti téchto déti v dobé ptfed nédstupem k povinnému vzd€lavani, coz odpovida
trendu v€asné odborné specialn¢ pedagogické péce o déti se zdravotnim postizenim a je uplatnovana v zemich EU.

Program piipravného stupné je koncipovan v rozsahu jednoho roku, ale déti jej mohou podle vlastnich individualnich moznosti a
schopnosti absolvovat za 1-3 roky. Vzdélavani v PS je v rozsahu ¢tyt hodin denné€ a zahrnuje potfebnou specidlné pedagogickou péci. Jednotlivé
¢innosti a dovednosti jsou postupné rozvijeny a je zvySovana jejich naro¢nost.

1. Délka, forma vzdélavani
e Vzdélavani v PS je polodenni (¢tyfi hodiny denné, 20 hodin tydn¢).
Vzdélavaciho programu se déti ucastni jeden az tfi roky.
Vzdélavani déti je postaveno na individudlnim pfistupu.
Pedagog je velmi dobfe seznamen s osobni a rodinou anamnézou kazdého ditéte.
Pedagog vypracuje individuélni plan vzdelavani.
Pt1 préci vZdy vychazime z vyvojovych fyziologickych, kognitivnich, socialnich a psychickych potieb déti.
Specifickou skupinou jsou déti s poruchou autistického spektra, jejich vzdélavani probihd na bazi nonverbalni komunikace, ptes
systémy karticek (piktogramy, fotografie, VOKS).
Vyuzivame spousty kompenzacnich pomiicek.
Vzdélavani probiha formou fizenych i spontannich aktivit.
Dbame takeé na cilené didaktické aktivity.
Rizena ¢innost je vzdy kompenzovana hrou, relaxaci a odpoc¢inkovymi aktivitami.

2. Podminky prijimani, prabéhu a ukoncovani vzdélavani
e Piipravny stupent zdkladni Skoly specidlni poskytuje piipravu na vzdélani détem s lehkym, stfedné tézkym a téZkym mentalnim
postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem.
e Déti jsou piijimany na zdklad¢ doporuceni poradenského zatizeni.
e O piijeti do PS rozhoduje teditel Skoly.
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e Dle stupn¢ svého postizeni a mentalnich schopnosti se déti vzdélavaciho programu PS ucastni jeden az tii roky.

e Na konci kazdého roku ziskéavaji osvédceni o absolvovani ptislusného roc¢niku.

e Dit¢ pfipravny stupein ukon¢i viazenim dle trovné. Bud’ do zakladni Skola pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona, do
zékladni Skoly specialni (vzdélavani zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim) nebo do zakladni Skoly specidlni (vzdélavani
74k s tézkym mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami).

3. Podminky pro vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

e Kazdému zdku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bude vytvofen individualni vzd€lavaci plan a podle stupné podplrného
opatfeni ptid€len asistent pedagoga, piipadné osobni asistent.

e Jsou odvislé na celkovych podminkach Skoly — prostory, vybaveni pomickami.

e Pro uspésné vzdélavani déti je potfebné zabezpecit spolupraci se zdkonnymi zdstupci ditéte, Skolskym poradenskym zafizeni,
Vv ptipadé¢ potieby spolupraci s odborniky mimo oblast skolstvi.

e Dilezité jsou psychosocidlni podminky — respektovani individudlnich moznosti a schopnosti ditéte, které je zajisténo individualnim
pfistupem, metodami prace, pouzivanim kompenzacnich, rehabilita¢nich, stimula¢nich pomticek podle typu handicapu a omezeni.

e Pfi pldnovani a realizaci vzdélavani déti s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi je tfeba mit na zfeteli fakt, ze se déti ve svych
individualnich vzdélavacich potfebach a moznostech lisi. U¢elem podpory vzdélavani téchto déti je plné zapojeni a maximalni vyuziti
vzdé¢lavaciho potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho individualni mozZnosti a schopnosti.

e Podpiirna opatieni jsou stanovovana SPZ po projednani se §kolou a zdkonnym zastupcem ditéte. Pravidla pro pouZiti podptirnych
opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

4. Oznaceni dokladu o ukonéeni vzdélani
e Na konci kazdého roku ziskavaji osvéd€eni o absolvovani ptislusného roc¢niku.

5. Popis materialnich, personalnich a ekonomickych podminek
Materialni podminky

Ttida vyhovuje individudlnim 1 skupinovym ¢innostem déti.

Nabytek a vybaveni pro odpocinek déti je zdravotné nezavadné, bezpecné a esteticke.

Vybaveni hrackami, pomickami a materialy odpovida poctu déti, jejich v€ku, je pribézné dopliiovano a obménovano.
Vyuzivame také relaxa¢ni mistnost, Snoezelen, télocvi¢nu a $kolni zahradu.

K odkladéani obleceni a obuvi maji déti svoji Satnu.
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e Prostory pro osobni hygienu zakl i pedagogt jsou na stejném patte, jako je tfida.
e Jidelna — vydejna je ve vedlejsi piizemni budove, sem déti dochéazeji na obéd.

Psychosocialni podminky

e D¢éti se ve tfidé citi dobfe, spokojeng, jisté a bezpecné.

e Nov¢ prichozi déti maji moznost se postupné adaptovat na nové prostiredi.

e Pedagogové respektuji potieby déti.

e D¢tem se dostava jasnych a srozumitelnych pokyni.

e Ve vztazich mezi dosp€lymi a détmi se projevuje vzajemna duvéra a tolerance, ohleduplnost, vzajemna pomoc a podpora.

e D¢ti si nosi vlastni svacinu i piti.
e Obedy jsou k dispozici v jideln¢ — vydejné ve vedlejsi budove.
e Déti maji dostatek volného pohybu nejen na zahradg, ale i v interiéru $koly (télocvicna, relaxaéni mistnost, Snoezelen).

Persondlni podminky

Ve tfide¢ je jeden pedagog a zpravidla jeden asistent pedagoga.

Vychovné vzdélavacimu procesu miiZze byt dle potfeby ndpomocen osobni asistent.
V prubéhu roku pedagogové a asistenti navstévuji seminare a Skoleni.
Spolupracujeme s psychology, specialnimi pedagogy, SPC.

Ekonomické podminky

e Vzdélavani zakl v PS je bezplatné.

6. Popis podminek bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi
e Zaci PS ZSS jsou povinni fidit se $kolnim fadem.
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7. Konkrétni cile vzdélavani

Vzdélavaci program je v nasi Skole rozpracovan obecné s ohledem na vSech pét vzdélavacich oblasti (Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét), s ohledem na momentélni situaci, s ohledem na potieby déti a také jsme vzali potaz umisténi
a charakter skolni budovy, okolni prostfedi a moznosti, které jsou nam nabizeny. Vzdélavaci obsah mame rozdéleny do Ctyt integrovanych bloku
— jaro, 1éto, podzim, zima.

Tematicky celek - PODZIM (Casovy rozsah 3 mésice)

Smysl, cile (zdméry):
e seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
rozvoj dovednosti a schopnosti pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
posilovani chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodinég, ve skole, ve tfid¢)
vytvafeni prosocialnich postoju (citlivost, tolerance, respekt, pfizptsobivost, ...)
reagovat na osloveni ucitelem, reagovat na hlas jiné osoby
seznameni s bezpecnosti ve Skole a v okoli Skoly
osvojeni si elementarnich poznatki o pfirod¢ v podzimnim obdobi
seznameni s kolobéhem ro¢nich obdobi
rozvoj jemné a hrubé motoriky a pohybovych dovednosti
rozvoj smyslového vniméni
osvojeni si elementarnich poznatki o ptirodé a jejich kazech
vytvareni vztahu k mistu, kde se nachazim, bydlim, ziju
poznavani novych atributl
nenucenou a hravou formou vzdélavat
koordinace ruky a oka (dle individualnich moznosti déti)
koordinace pohybti téla (dle individuélnich moznosti déti)

Vzdélavaci obsah:

Okruhy ¢innosti a pfilezitosti:

e aktivity vhodné pii adaptaci ditéte na nové prostiedi Skoly
e spolutcast déti na vytvaieni pravidel souziti ve tfid¢, jejich dodrzovani v ramci uceni se fair-play
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e hry a aktivity podporujici radost z byti ve Skolnim prostiedi

e spolecenské hry a aktivity

e kooperativni Cinnosti déti, skupin, déti a dospelych ¢innosti a hry s pfirodnim materidlem
grafomotorické aktivity

volnocasové aktivity

individualni vzdélavani

poznavani kamarada a pedagogti pomoci riznych her a ¢innosti

télesné Cinnosti

vytvarné ¢innosti

hravou formou poznavame kamarady, barvy, ro¢ni obdobi, okoli i vlastni prostiedi $koly
ochutnavani (vafime, mlsame)

vytvarné projevy vlastni fantazie

seznamit se s ruznymi pfedméty denni potieby na obrazcich, modelech i ve skute¢nosti

Tematické okruhy:
e Moje skola, kamaradi, moje rodina
e Rocni obdobi, mésice, rozlisit den a noc
e Ovoce a zelenina, barvy, dny v tydnu

Tematicky celek - ZIMA (Casovy rozsah 3 mésice)

Smysl, cile (zdméry):
e rozvijeni verbalnich i nonverbalnich schopnosti a dovednosti
rozvijeni kultivovaného projevu (dle individualnich moZnosti déti)
rozvijeni poznani ¢teného a mluveného projevu
rozvijeni kladného postoje k hranému projevu (divadlo, kino, film, pohadka)
rozvijeni tvotivosti
rozvijeni poznatkli o poskytnuté informaci, jejich vylozeni a prace s ni
seznameni se svatky, tradicemi a zvyky, které zimni Cas pfinasi
seznameni s pravidly bezpecnosti na silnici, na kopci, v lese
rozvijeni estetického, mravniho citéni a proZivani
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odstranovani mimovolnich pohybli pomoci koncentrace pozornosti

Vzdélavaci obsah:

Okruhy &innosti a pfilezitosti:

sezonni aktivity — hry se snéhem, hdzeni kouli na cil, stavéni sné¢hulaka
prevence sméiujici k prevenci urazii a nemoci

pohybové hry a ¢innosti (dle moznosti oddéleni a moznosti déti)
ptipravy na Mikulase, Certa a andéla

zdobeni stromecku, peceni cukrovi, vano¢ni nadilka

ptiprava na Tii krale — seznameni s touto tradici

priprava masek na ,,Masopustni rej* — karnevalové veseli

sezndmeni s pocetni fadou (dle individualnich moznosti déti)

rozvijeni matematickych predstav

rytmizace fikadel

Tematické okruhy:

Obleceni

Mikulas, Vanoce, Ti1 kralové
Pocitani, sporty, zimni radovanky
Masopustni veselice

Tematicky celek - JARO (Casovy rozsah 3 mésice)

Smysl, cile (zaméry):

rozvijeni a uzivani vSech smyslti k vnimani viini a barev v okolni pfirodé
rozvijeni hrubé a jemné motoriky pii prochazkach, hrach na zahradg, na pisku
rozvijeni zajmu o literaturu, ¢teny a vypraveény projev

rozvijeni poznani z rostlinné fiSe a Zivocisné fise

poznavani lidského téla

rozhovory o tématech bezpeci, Sikana, drogy

poznavani mésta (seznamovani se s tfidénim odpadu)

cestovani a bezpec€nost (cestovani dopravnimi prostiedky)
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e poznavani kvétin

e seznamovani Se S naSimi oblibenymi knihami
e smyslové a psychomotorické hry

e cestovani dopravnimi prostiedky

e poznavani mésta Trutnov

Vzdélavaci obsah:

Okruhy ¢innosti a pfileZitosti:

tvofeni barevného vonavého koktejlu — smyslové vnimani

navstéva spoleCensko-kulturnich center

ttidéni odpadu

pohybové hry v télocviéné zaméfené na nacvik pohybu v dopravnim prostiedku
lokomoc¢ni pohybové aktivity — vychdzky, pohybové hry, hry s na€inim
navstéva relaxacni mistnosti

seznameni se zvykem vynaseni zimy

Tematické okruhy:

e Zmény v prirodég, kvétiny
Mésic knihy
Vynaseni Morany, Velikonoce
Lidské télo
Zivocisna a rostlinna fise
Trutnov, dopravni prostiedky

Tematicky celek - LETO (asovy rozsah 1 mésic)

Smysl, cile (zaméry):
e osvojeni si zakladnich poznatkti a dovednosti, které jsou potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti spojenych s péci o sebe,
0 druhé, o své véci
e uvédomeéni si sebe sama jako osobnosti
e pozndvani kamaradského vztahu
e poznavani atributl pti cestovani (Skolni vylet)
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e opakovani

e poznavani SirSiho okoli skoly

e samostatné, vzdélané, ohleduplné, veselé a Stastné dite, které se bude po prazdninach opét tesit do Skoly
Vzdélavaci obsah:

Okruhy &innosti a pfilezitosti:

e Cinnosti zamétené k opakovani, upevnéni a procviceni ziskanych dovednosti
e smyslové a psychomotorické hry

e spontanni hra, volna hra, experimenty s materialy

e Skolni vylet

Tematické okruhy:

Den déti
Louceni se skolaky
Co uZ umim

v

Tésime se na prazdniny
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8. Ucebni osnovy

8.1 Clov&k a komunikace

Oblast Cloveék a komunikace je realizovana v predmétech Rozumova vychova a ReCové vychova, kde se rozviji smyslové a citové vnimani,
vyjadfovaci a poznéavaci schopnosti, které jsou dulezité pro nasledné zahajeni ptipravné etapy Cteni, psani a pocitani.

8.1.1 Rozumovd vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Rozumova vychova se zamétfuje na rozvoj pozndvacich schopnosti, feci, grafomotorickych dovednosti, myslenkovych operaci, rozvijeni
elementarniho abstraktniho mySleni. Dilezité neni zvladnuti uréit¢tho mnozstvi védomosti a dovednosti, ale pifiprava na dal§i vzdélavani,
adaptace na Skolu a na proces uceni.

Jejim hlavnim tkolem je stimulovat rozvoj rozumovych schopnosti zaki, to znamen4 jejich vnimani, verbalniho mysleni, logické paméti,
zdmérné pozornosti, volnich vlastnosti a v neposledni fad¢€ i rozvoj jejich komunikativnich dovednosti. Hlavnim smyslem Rozumové vychovy na
pfipravném stupni pomocné Skoly neni naucit zdky konkrétnim novym poznatkiim, ale rozvinout jejich rozumové schopnosti natolik, aby v
pribéhu svého dalSiho vzdelavani mohli a chtéli nové poznatky ziskavat. I na tomto stupni skoly samoziejmée pracujeme s urcitym poznatkovym
materidlem, jeho osvojeni vSak neni cilem, ale prostiedkem rozvijeni rozumovych schopnosti zaka.

Rozumova vychova se orientuje pfedev$im na poznavani predmétd, s nimiz se zaci setkavaji v kazdodennim zivoté, jejich spravné
pojmenovani a chapani jejich funkce, na oznacovani béznych ¢innosti, jejich charakteristiku, pribch a ¢asovou néslednost, na rozvijeni paméti a
jeji soustavné cviceni pomoci fikanek, basnic¢ek, pisnicek a kratkych textd, poznavani a Cteni nékolika pismen a slabik. Rozvijeni grafickych
schopnosti je zaméfeno hlavné na stimulovani rozvoje jemné motoriky, Ktery té€sné souvisi i s rozvojem fe¢i a mysleni. Jednim z ukolu
Rozumové vychovy je i rozvijeni elementarniho mysleni v oblasti kvantitativnich vztahi, tzn. chapani Ciselné fady, abstrakce poctu predméti

apod.
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Obsahové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmétu:

. . ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI .
VYMEZENI
Vzdélavaci oblast e Poznavaci schopnosti Cinnost:
CLOVEK e Komunika¢ni dovednosti e individualni
A KOMUNIKACE e Logopedicka péce e skupinova
e Logické mysleni a pamét’ e frontalni
e Grafické schopnosti
Vyuka:
Pfe{lmég . yuin?eriér Skoly
ROZUMOVA VYCHOVA e exteriér

Mezipiredmétové vztahy: mezipredmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predméty.
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Rozumova vychova

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO UCEBNI POMUCKY
- pouzivat jména ucitelt a spoluzakii POZNAVACI SCHOPNOSTI

- pojmenovat Skolni pomiicky

- pojmenovat pfedméty denni potieby (rucnik, mydlo)
- tfidit ovoce a zeleninu

- pfifazovat zvitata a jejich mlad’ata

- ur¢it vybrané druhy rostlin (kvétiny, stromy)

- vysvétlit pojmy rodina, vyjmenovat ¢leny rodiny

- vysvétlit vztahy mezi lidmi, mezi spoluzéky

- poznavat Casti téla

- vysvétlit vztahy chlapci — dév¢ata, muzi — Zeny

- poznavat jednoducha tiskaci pismena, ¢islice

- zdravit dospélé, kamarady KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

- nacvicovat vstup do mistnosti

- hacvicovat pozdrav pii odchodu z mistnosti

- rozpoznat osloveni dospélého, osloveni spoluzéka

- pozadat, podékovat

- ptat k svatku, narozenindm, Vanoctim, Velikonoctiim

- vhodné se chovat u stolu

- chovat se podle pravidel v dopravnich prostiedcich,
na hfisti, na ulici

- pouzivat hry k rozsifovani slovni zasoby LOGOPEDICKA PECE
- cvi¢it mluvidla pied zrcadlem

- nacvicovat spravné dychani: nadech nosem, vydech tsty
- provadét cviky rti a jazyka
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- napodobovat hlasy zvifat, zvuky (auto, traktor...)
- nacvicovat hlasky dle potieby
- reprodukovat naucené fikanky, basnicky

- vymezit pojem véera — dnes — zitra, rano — vecer — NOC

- vymezit pojem bylo — je — bude

- zobecnovat (jablko, hruska = ovoce)

- konkretizovat (ovoce = jablko, hruska)
- uzivat abstrakci — barva, pocet

- uzivat negaci — je — neni, bylo — nebylo, mam — nemam,

chci — nechci

- porovnavat v oborech vsechno — nic, hodn¢€ — malo

- porovnavat v oborech velky — maly

- rozeznat pocet 1, 2

- rozeznat Cislice 1, 2

- spojit pocet s Cislici 1, 2

- cvicit pamét’

- zapamatovat si kratké fikanky, basnicky

- reprodukovat kratky text, vypravéni

- zapamatovat si dvé az tii slova (hra na obchod)

- cvicit pozornost

- koncentrovat pozornost na urcitou ¢innost

- motivovat K sousttedéné ¢innosti

- pozorné sledovat kratké vypravéni, poslech hudby,
sledovani videa, pohadky apod.

- cvicit jemnou motoriku

- cvicit uchopy do celé ruky, Spetky, do dvou prsti
- ¢marat riznymi psacimi potiebami

- cvicit horni oblouk, dolni oblouk (obéma sméry)
- cvicit svislé ¢ary

- krouzit vpravo, vlevo

LOGICKE MYSLENI A PAMET

GRAFICKE SCHOPNOSTI
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- krouzit do tvaru ovalu

- spojit dva horni oblouky

- odsttedivé ¢ary, dostredivé Cary

- nacvicovat vlnovku

- nacvicovat Sikmé Cary

- psat smycky nahoru, dolt

- psat svislé ¢ary do linek

- psat prvni pismenko jména

- pokusit se o psani hilkovym pismem (své jmén0)
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8.1.2 Recovd vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu:
Rec¢ova vychova ma za tikol podporovat a rozvijet komunikaéni dovednosti ve verbalni i neverbalni roving natolik, aby byl Zak schopen dorozu-

(4

mét se s okolim. Zasadou vzdy je to, aby zplisob dorozumivani byl co nejptirozenéjsi, jak je to jen v dané situaci mozné.

Obsahové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmétu:

. . ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI .
VYMEZENI
Vzdélavaci oblast e Rozvijeni Cinnost:
CLOVEK e komunika¢nich dovednosti e individualni
A KOMUNIKACE e Priipravna cviceni e skupinova
e Systémy bez pomiicek e frontalni
e Systémy s pomiickami
. v Vyuka:
RECO\%?{%%HOVA ® interier Skoly
e exteriér

Mezipiredmétové vztahy: mezipredmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predméty.
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Recova vychova

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO UCEBNI POMUCKY
- tvofit a rozvijet slovni zasobu pomoci realnych ROZVIJENI KOMUNIKACNICH
prfedmétl a fotografii DOVEDNOSTI

- cvic¢it mluvidla, dechova a fonacni cviceni

- nacvicovat spravné dychani

- provadét sluchova a intonac¢ni cviceni, napodobovani zvukt

- foneticka cviceni, nacvik slov, jednoduché tematické
rozhovory

- nacvicovat slovni formy spole¢enského styku —
pozdrav, prosba, pod¢kovani

- reprodukovat jednoduché basnicky, fikanky

- koncentrovat se na poslech pohadek, piib¢hii

- reprodukovat kratky text podle otdzek

- vypravét jednoduchy ptibéh podle obrazku

- nacvi€ovat rozhovor v béznych situacich

- popisovat osoby, predméty

- cvicit zrakové vnimani — diferenciace, pojmy stejny, PRUPRAVNA CVICENI
jiny, zrakovéa stimulace

- rozvijet motoriku, fikanky s prsty, manipulovat
s mekkymi mici, hry na rozvijeni jemnych pohybt
prstd, doplnéni rytmickymi fikankami

- cvicit pohyblivost artikula¢nich organti

- upeviovat pojmy v konkrétnich situacich

- povzbuzovat Vv jakékoliv formé komunikace

- vyuzivat mimiku SYSTEMY BEZ POMUCEK
- vyuZzivat gesta
- spojovat fe¢ s pohybem — jako pomoc pii vybavovani slov
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- vyuzivat rizné predméty, hracky SYSTEMY S POMUCKAMI
- vyuzivat fotografie

- pouzivat grafické symboly — piktogramy

- dle potieby vyuzivat komunikacni tabulky

- vyuZivat pismena

- vyuzivat PC, tablet a specidlni vyukové programy
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8.2 Clovék a jeho svét

Oblast Clovék a jeho svét je realizovana v pfedmétu Smyslova vychova. Rozviji vniméani déti a zakladni poznatky o okolnim svéts, Zivoté
spolecnosti, o zivé a nezivé prirodé. Cilem je pomoci détem Iépe se orientovat ve svété kolem nas, vybavit je zdkladnimi pojmy, vztahy a
znalostmi o pfedmétech a jevech kazdodenniho Zivota.

8.2.1 Smyslova vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Smyslova vychova se zaméfuje na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a dalSich psychickych funkci, mysleni a fe¢i. V tomto predmétu si
zaci procvicuji zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci. Dllezité je uplatiiovat nazorny material a konkrétni situace.

Obsahové a organiza¢ni vymezeni vyuéovaciho pfedmétu:

. . ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI ,
VYMEZENI
Vzdelavaci oblast e Diferencia¢ni cvideni Cinnost:
CLOVEK ¢ Sluchova cviéeni e individualni
A JEHO SVET e Hmatova cviceni e skupinova
e Prostorova a smérova orientace e frontalni
Predmét e (Cviceni chuti a ¢ichu Viuka:
SMYSLOVA VYCHOVA o interiér Skoly
e exteriér

Mezipiredmétové vztahy: mezipiedmétoveé dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi predméty.
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Smyslova vychova

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO UCEBNI POMUCKY
- tiidit dva zietelné odli§né predméty DIFERENCIACNI CVICENI
- tfidit materialy
- tridit tfi predméty
- tfidit pfedméty dle velikosti
- tfidit pfedméty dle obsahu
- rozliSovat plosné tvary (kolecko, ¢tverec, trojuhelnik)
- rozliSovat a poznévat barvy, pojmenovavat je
- tfidit pfedméty dle barev
- provadét cvideni s vyuzitim zraku SLUCHOVA CVICEN{
- provadét cviceni bez vyuziti zraku
- poznavat spoluzéky a ucditele dle hlasu
- poznavat hudebni néstroje
- rozpoznavat zvuky dopravnich prostredkt
- poznavat hlasy zvifat
- poznavat pfedméty s vyuZitim a bez vyuziti zraku HMATOVA CVICEN{
- hrat na slepou babu, na tmu
- rozliSovat: teplé, studené, chladi, hieje, mekké, tvrdé, suché,
mokré, hladké, drsné
- orientovat se ve tfd& PROSTOROVA A SMEROVA
- orientovat se ve skole ORIENTACE
- rozpoznavat nahote — dole, vptedu — vzadu
- rozpoznavat nad — pod, na zacatku — na konci
- rozpoznavat na — ve — do
- urcit vpravo — vlevo, prava a leva ruka
- plnit jednoduché ptikazy: jdi, de;...
21
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- rozpoznat sladké, slané, kyselé
- dychat nosem, vydechovat usty
- uzivat pojmy voni — pachne

- rozliSovat potraviny dle chuti

CVICENI CHUTI A CICHU
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8.3 Umeéni a kultura

Oblast Uméni a kultura je realizovana ve dvou pfedmétech Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Plisobi na osobnost déti tim, ze rozviji jejich
estetické citéni, dava prostor pro uplatnéni jejich tvotivych schopnosti a zprosttedkovani zazitkl prostfednictvim vlastni tvorby. Mimo jiné ma i
rehabilita¢ni a relaxaéni vyznam.

8.3.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:
Hudebni vychova plni v pfipravném stupni nékolik funkci. Rozviji hudebnost déti, rytmické a intonacni schopnosti, pohybovou kulturu a
napomaha rozvoji jejich feci. Plni i funkce psychoterapeutické, pomaha détem k odreagovani napéti, pfekonani unavy, zlepseni nalady.

Obsahové a organizacni vymezeni vyuéovaciho pfedmétu:

, : ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI ,
VYMEZENI
Vzdélavaci oblast e Sluchova, dechova, fe¢ova a hlasova Cinnost:
UMENI cviceni e individuélni
A KULTURA e Rytmicka cviceni e skupinova
e Hudebn¢ pohybova cviceni e frontalni
P’,(; dm’ét e Poslech hudby Viuke:
HUDEBNI VYCHOVA o interiér Skoly
e exteriér

Mezipredmétové vztahy: mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi pfedméty.
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Hudebni vychova

Zak by mél:

VYSTUPY UCIVO UCEBNi POMUCKY
- poznavat a rozliSovat zvuky hudebnich nastroja SLUCHOVA, DECHOVA,

- nacvicovat pravidelné dychani RECOVA A HLASOVA

- nacviCovat spravnou vyslovnosti textil pisni a fikadel CVICENI

- rytmizovat fikadla
- zpivat jednoduché pisn¢ s doprovodem hudebniho nastroje

- hra na jednoduché néstroje (rytmické nastroje) RYTMICKA CVICEN{

- hra na t¢lo (tleskani, dupani)

- zvladat pohybové hry s fikadly HUQEBNE POHYBOVA
- vyjadiovat pohyb dle rytmickych doprovodii CVICENI

- tancit jednoduché tanecky

- poslouchat kratké skladby rtizného charakteru POSLECH HUDBY
- poslouchat relaxac¢ni hudbu
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8.3.2 Vytvarnd vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu:
Vytvarna vychova se v pfipravném stupni zamétuje rozvoj piedstavivosti, fantazie, napomaha v rozvoji grafomotoriky a ptispiva k prohlubovani
koncentrace a pozornosti. PIni mimo jiné také rehabilitaéné relaxacni funkeci.

Obsahové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:

. . ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI .
VYMEZENI
Vzdélavaci oblast e Pracovni navyky Cinnost:
UMENI e Kresba, malba e individualni
A KULTURA e Grafomotorika e skupinova
e frontalni
) Predmet Vyuka:
VYTVARNA VYCHOVA o interiér skoly
e exteriér

Mezipi‘edmétové vztahy: mezipredmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predméty.
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Vytvarna vychova

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO UCEBNI POMUCKY
- seznamit se s vytvarnymi pomtickami a materialy PRACOVNINAVYKY

- spravné uchopovat a pouzivat vytvarné pomucky
- nacvicovat pracovni tempo — ptiprava, uklid

- rozeznavat zdkladni barvy
- obkreslovat, vymalovavat
- kresba, malba podle vzoru
- samostatna kresba, malba

- nacvi€ovat rizné druhy Car a tahti
- namétova grafomotorika spojend s rytmizaci

KRESBA, MALBA

GRAFOMOTORIKA
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8.4 Clovék a zdravi

Oblast Cloveék a zdravi se realizuje v pfedmétu Té&lesna vychova. Rovnomémé rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a

seznamuje déti s vyznamem zdravi.

8.4.1 Télesnd vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Télesna vychova je zaméfena na spravné drzeni téla, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti,
zvySovani télesné zdatnosti. Plni i rehabilitaéné relaxaéni funkci. Zaméteni pfedmétu by mélo odpovidat psychickym i fyzickym moznostem

jednotlivych déti a jejich specifikace.

Obsahové a organiza¢ni vymezeni vyudovaciho pfedmétu:

, : ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI ,
VYMEZENI
Vzdélavaci oblast e Napodobovani pohyba Cinnost:
CLOVEK A ZDRAV{ e Chize o individualni
e Bc¢h e skupinova
Predmet * Lezeni .
y el e Skok Vyuka:
TELESNA VYCHOVA e Cviceni obratnosti . interiér Skoly

e (Cviceni na naradi e exteriér
e Cviceni s miCem
e Sezonni sporty

Mezipredmétové vztahy: meziptedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predméty.
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Télesna vychova
Zak by mél:

VYSTUPY

UCIVO

UCEBNI POMUCKY

- vzpazit, predpazit, pfipazit, upazit
- provadeét predklon, tklony na ob¢ strany
- provadét diep, sed, leh na zédech, na bfise

- cvicit rovné drzeni téla, koordinovat pohyby pii
chiizi, stiidat tempo a smér chiize
- chodit po $pickach, po patach
- chodit po schodech, po lané¢, po Cafe, v nerovném terénu
- vénovat se turistice, pobyt na cerstvém vzduchu

- béhat na kratké vzdalenosti
- behat danym smérem, zména sméru
- stfidat béh a chizi

- 1ézt vpred libovolnym zplsobem, prolézat, prelézat
- 1ézt po kolenou, po ¢tyfech

- 1ézt po lavicce

- prolézat tunelem

- skdkat snoZmo na misté
- skakat ptes caru
- provadét poskoky snozmo

- stat na jedné noze s oporou, bez opory
- kolébat se na zadech
- pretocit se z lehu na zadech do lehu na bfise a zpét

NAPODOBOVANI POHYBU

CHUZE

LEZENI

SKOK

CVICENI OBRATNOSTI
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- cviCit na lavicce — vystup, sestup, chlize po délce lavicky CVICENI NA NARADI

- cvicit na bedné — prelézat jeden az dva dily Svédské bedny,
vystup, sestup

- cvicit na zebfinach — vystup na zebfinach

- hazet, chytat, koulet CVICENI S MiCEM
- shazovat kuzelky
- hazet mi¢em do kose

- klouzat se, sankovat, hrat hry na sn¢hu SEZONNI SPORTY
- jezdit na tiikolce, kolobéZce
- hrat si s vodou
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8.5 Clovék a svét prace

Oblast Clovek a svét prace je realizovana v predmétu Pracovni vychova.

8.5.1 Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:
Pracovni vychova se zaméfuje na rozvoj jemné motoriky, zvySuje samostatnost a sobéstacnost déti a uci je pracovat s riznymi materialy.

Obsahové a organizaéni vymezeni vyucéovaciho pfedmétu:

: , ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI .
VYMEZENI
Vzdélavaci oblast e Sebeobsluha Cinnost:
CLOVEK A SVET PRACE e Hygienické navyky e individualni
e Stolovani e skupinova
Predmét e Péce o okolni prostiedi e frontalni
VAl e Prace s riznymi druhy materialt
PRACOVNI VYCHOVA e Modelovani Vyuka:

e Praces papirem e interiér ékOly
e Prace s textilnim materidlem e exteriér
e Price s pfirodnimi materidly

Mezipredmétové vztahy: Mezipfedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi piedméty.
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Pracovni vychova
Zak by m¢l:

VYSTUPY

UuCIvo

UCEBNI POMUCKY

- nacvicit svlékani, oblékani odévu

- zapinat knofliky

- véSeni odévl na raminko

- udrzovat poradek v obleceni, skladat a ukladat do skiini
- cvicit zouvani, obouvani bot

- nacvicovat $Snérovani bot, pokusit se o vazani klicky

- vzajemn¢ si pomahat pfi oblékani

- pouzivat kapesnik

- pouzivat spravné WC

- myt si samostatn¢ ruce, oblicej

- pouzivat mydlo, ru¢nik

- nacviCovat spravné techniky ¢isténi zubi
- zvladnout ¢esani vlasii

- dodrzovat hygienu pfi svaciné

- sedét spravné u stolu

- pouzivat 1Zici, ptibor

- nacvicovat myti a utirani nadobi
- seznamit se s prostiranim stolu

- zapojit se do uklidu stolu po jidle

- zapojit se do uklidu ve tfidé

- utirat prach

- nacviCovat zametani

- zapojit se do péce o pokojové kvétiny
- zapojit se do prace na pozemku

- pracovat s piskem (piskoviste)

SEBEOBSLUHA

HYGIENICKE NAVYKY

STOLOVANI

PECE O OKOLNI PROSTREDI
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- stavét objekty ze stavebnic

- stavét z kostek

- ukladat kostky do krabic

- fadit kostky ve vodorovném a svislém sméru
- préce se stavebnici

- zpracovat modelinu obéma rukama

- trhat modelinu na malé kousky a rovnat na plochu

- tvarovat kuli¢ky v dlanich

- tvotit valecky z modeliny

- modelovat jednoduché objekty

- pracovat s jinymi plastickymi materidly (modurit,
keramicka hlina...)

- mackat jemny papir na kulicky, kulicky hazet, sbirat,
ukladat do rtiznych nadob

- trhat papir na malé kousky, sbirat, rovnat

- lepit papir na vymezenou plochu

- navlékat natrhany papir na $pejle

- prekladat papir, Cepice

- trhat papir na tenké prouzky, stiihat

- prehybat papir, lepit natrhané prouZzky, rolovat papir

- namotavat vlnu, provazek

- navlékat koralky na Snirku

- vyuzivat vatu (sn¢hulék...)

- prekladat a stiihat kousky latky

- nalepovat latku

- vytvortit kolaz

- provadeét jednoduché prace s textilem

PRACE S RUZNYMI DRUHY
MATERIALU

MODELOVANI{

PRACE S PAPIREM

PRACE S TEXTILNIMI
MATERIALY
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- sbirat pfirodniny (kastany, zaludy), tfidit je, rovnat,
ukladat

- pokusit se vytvofit figurky — s pomoci ucitele

- tfidit ovoce

- sbirat listy, namacet, obtiskovat, lisovat

- lepit listy do podzimniho motivu

- navlékat listy

- navlékat pfirodniny na nit

- tfidit semena fazole, ¢ocky, kukufice

- nalepovat semena

PRACE S PRIRODNIMI
MATERIALY
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