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1.1 Nazev SvP

NAZEV SVP: Tvofiva $kola
MOTIVACNI NAZEV: ,Z73k neni nadoba, kterou je potfeba naplnit, ale pochodefi, kterou je

potieba zapalit.” (Sokrates)
1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: zakladni $kola a Materskd $kola Mala Hrastice, okres Pfibram
ADRESA SKOLY: Mald Hrastice 57, Novy Knin, 26203

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Irena Hrabakova

KONTAKT: e-mail: skolahrastice@centrum.cz,

Datova schranka ID : zucmfbf
web: www.skolahrastice.cz
IC: 75033607

RED-1ZO: 600054659

1.3 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Mala Hrastice
ADRESA ZRIZOVATELE: Mala Hrastice 115, 26203 Novy Knin
KONTAKTY: obec@malahrastice.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 31.9.2023
Mg r. I rena Mgr. Irena Hrabakova
z 7 Datum: 2023.09.20
Hrabakova ;a6 +0500

Digitalné podepsal

Mgr. Irena Hrabakova

feditel skoly Razitko skoly
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2.1 Uplnost a velikost 3koly

Zakladni $kola a Matefska $kola Mald Hrastice, okres P¥ibram je malotiidni $kola. Skola se Fadi

svym poctem zakd mezi malé skoly, s kapacitou do 60 Zaka.
2.2  Umisténi Skoly

Skola je umist&na v klidové zéné obce.

2.3 Charakteristika zakd

Zaci obvykle dochazeji mistni, v mensim poctu i z blizkého okoli. Pro prepravu do $koly nejéastsji
cestuji automobily rodi¢d nebo pé&sky. Skola se nezabyva integraci 74ka s télesnym handicapem z

dlvodu absence bezbariérového pristupu.
2.4  Podminky Skoly

UspoFadani $koly je malotFidni. Skola ma k dispozici $kolni druzinu. Zaci maji k dispozici zafizeni
Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly. Vyucovani probiha v ¢eském
jazyce. Pocet Skolnich budov je jedna, ve venkovnim aredlu se nachazi sportovni hfisté, zahrada.
Bezbariérovy pfistup neni zaji$tén. Pro traveni volného &asu je k dispozici zahrada, h¥isté. Zakam
je k dispozici $atna.Skola poskytuje 7akGm moinost pro pfipojeni k internetu, vyuiivd 8
pracovnich stanic. Pracovni stanice jsou ve tfidach, bezdratové pripojeni je v celé Skole. Ucitelé
maji k dispozici sborovnu a kabinet. Skola v nasledujicich oblastech Uzce spolupracuje s externimi

specialisty:

e literatura a uméni - pravidelna navstéva knihovny.

e profesni specialisté - spoluprace s PPP

2.5 Vlastni hodnoceni skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Autoevaluaci uplatiiujeme jako nastroj ke zhodnoceni vysledkl prace za uplynulé obdobi, které
nam umoZiuje pruzné napravovani pripadnych slabych stranek organizace popfipadé posileni a

vyuziti silnych stranek.
Sledujeme tyto oblasti :

e prhbéh vzdélavani - cile, strategie, metody

o vysledky vzdélavani
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e podporu skoly zZakim (jak jsou motivovani Zaci k uceni, jak podporujeme Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami i zaky nadané)

e spoluprdaci skoly s rodici

e vliv vzdjemnych vztah( skoly, Zak( a rodi¢d na vzdélavani

e fizeni Skoly - vliv na jeji vzdélavaci, spolecenskou i kulturni funkci

e Uroven prace Skoly vzhledem k podminkam a ekonomickym zdrojiim

2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

’

Podminky ke vzdélani: podminky ke vzdélavani materidlni, podminky ke vzdélavani
personalni, podpora skoly Zaklm, spoluprace s rodici apod. - klima Skoly (interakce ucitele a Zaki

s

klima ucitel. sboru), vysledky vzdélavani zaku - znalosti a dovednosti
2.5.3 Nastroje autoevaluace

Pfi autoevaluaci pouzivdame rlizné metody : analyza skolni dokumentace, anketa pro rodice,
anketa pro uditele, anketa pro zaky/déti, hospitace vedenim, zjistovani a vyhodnocovani vysledk

vzdélavani zaka.
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich &innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény nepravidelné, protoZze v malém kolektivu a relativné pfi
nizkém poctu 7zaku jsou pripadné potreby Ci problémy ihned viditelné - tudiz rychle fesené. Ucitelé

jsou témér v kazdodennim spojeni s rodici, takZe i tato stranka ma okamzitou zpétnou vazbu.
2.6  Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

e mistni a regiondlni instituce: pfi vzdélavani pedagogl Skola spolupracuje s Narodnim
institutem pro daldi vzdélavani — pracovi$tém Praha a Stfedni Cechy, dale se Vzdé&lavacim
institutem Stredoceského kraje a dalSimi vzdélavacimi institucemi. Nové jsme navazali
spolupraci s Mistni akéni skupinou Brdy-Vitava, kterd porada zajimava Skoleni a pracovni
setkavani.

e obec: Skola porada kulturni vystoupeni pro seniory v mistni sokolovné, hudebni
vystoupeni pfi rozsvéceni vanocniho stromu, jarmarky ( vanocni nebo velikonocni) a
vanoc¢ni besidky. Zaméstnanci vypomahaji s pfipravou a realizaci MDD v obci.

e Skolska rada se podili na schvalovani dalezitych dokument.

O aktivitach Skoly a déni ve Skole informuje kromé webovych stranek skoly i mistni ¢tvrtletnik -

Hrastické novinky.
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2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi partnery

Spolecné akce zak( a rodicl: konzultace déti a rodicd s uciteli u daného predmétu, ostatni
slavnosti, tfidni schlizky, vanocni slavnost. Pravidelné skolni akce: divadlo, jarmark, sezonni
besidky.

2.8 Charakteristika pedagogického sbhoru

Na skole pUsobi vétsinou 5 pedagogl, véetné reditele skoly. Kvalifikovanost ucitelského sboru se
pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladsi ucitelé, tak zkuSeni pedagogové. Pocet

pedagogll na Skole, po prepoctu na plny pracovni Uvazek, je pfiblizné 3,5.

2.9 Dlouhodobé projekty

Dlouhodobé jsme zapojeni do projektl: ovoce do $kol, Skolni mléko.

KaZdorocné se vénujeme dopravni vychové - navstéva dopravniho hfisté v Pribrami.
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3.1 Zaméfeni Skoly

Zaméreni Skoly: vieobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k
uceni

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele

- integruje uceni do smysluplnych celkd

- rozviji u Zakd schopnost samostatné prace (zadavani samostatnych ukold...)
- péstuje navyk sebekontroly, vlastniho hodnoceni a kritického pfistupu k
vysledklm préace)

Klicové kompetence Zaka

- pouZiva znalosti a dovednosti, navrhne a provede planovani, organizuje
uceni a své vlastni vzdélavani

- efektivné vyuziva dovednosti — vyhleda, roztfidi, pfenese a poutzije
informace

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje zaveéry, které dokaze zhodnotit a vyuzit v budoucnosti

Kompetence k
feSeni problému

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele

- vyuziva vhodnych metod k rozvoji kreativity Zaka (projektové vyuéovani,
kooperativni u€eni, brainstorming...)

- predklada zakdim problémy vazané na ucebni latku i kazdodenni Zivot

- podnécuje zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani

Klicové kompetence Zaka

- rozpozna problém, analyzuje podstatné a promysli cestu ke spravnému
feSeni (na zékladé vlastnich znalosti)

- umi vyhledat potfebné informace (literatura, internet a jiné zdroje)

- ze ziskanych a ovérenych informaci vybira nejvhodnéjsi feseni, neodradi se
neuspéchem

- své feSeni dokazZe obhajit a nést za rozhodnuti odpovédnost, ziskané
poznatky dokaze aplikovat pro dalsi problémy

Kompetence
komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele

- klade dliraz na struc¢né, logické a vystizné vyjadfovani v pisemném i Gstnim
projevu

- seznamuje zaky se zakladnimi prostfedky komunikace verbalni i nonverbalni
- uskutecnuje diskuze

- vede Zaky k vSestranné, uc¢inné komunikaci

Klicové kompetence Zaka

- svymi slovy aplikuje své myslenky a nazory (logicky, vystizné a souvisle)

- respektuje nazory druhych, dokaze obhdjit slusné svlij nazor, aktivné se
zapojuje do diskuze

- pouZziva pfi své praci dostupné materidly a informacni komunikacni
prostiedky

- dokaZe ziskané komunikativni dovednosti vyuZzit v Zivoté

- zdGvodni a vysvétli svij nazor a dolozi fakty

- uziva ke komunikaci uvnitf Skoly Skolni parlament, skolni ¢asopis, www
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Vychovné a vzdélavaci strategie

stranky Skoly
- podili se na vytvareni pratelskych vztah(

Kompetence
socialni a
personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele

- zarazuje praci ve dvojicich, ve skupinach

- spolecné s Zaky vytvafri pravidla tymové prace a fidi se jimi

- upevinuje dobré mezilidské vztahy

- rozviji u Zaka schopnost spolupracovat a respektovat préci a Uspéch vlastni i
druhych

- podporuje potrebu sdilet zazitky s ostatnimi lidmi a délit se s lidmi o své
dojmy

- podporuje potfebu pozitivnich citl v chovani jedince, jeho jednani a
prozivani Zivotnich situaci a jejich sdileni s ostatnimi

Klicové kompetence Zaka

- zdvodni a vysvétli ve skupiné svij vlastni nazor, respektuje nazory
ostatnich c¢lenl a pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

- pti kolektivni prdci uplatiuje pravidla slusného chovani, respektuje
dohodnuta pravidla, na jejichZ tvorbé se osobné podilel

- chova se asertivné

- umi se vcitit do problému druhych

Kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele
obcanské - jedna s Uctou a respektem se véemi détmi bez rozdilu rasy, ndbozenstvi,
kultury a rodinného zazemi
- klade dliraz na ohleduplnost, zdvofilost, tctu, kultivované vystupovani a
slusné chovani k druhym lidem
- prosazuje idealy svobody a dlstojnosti ¢lovéka, lidska prava, solidaritu a
toleranci jako zakladni Zivotni hodnoty
- podporuje sebedtvéru zaku
- vytvari prostor pro reprezentaci dovednosti Zak{
- organizuje tridni a Skolni akce vedouci k vytvoreni pocitu sounadleZitosti,
dobrych vztah(l mezi Zaky a navozeni divéry mezi ucitelem a zakem
Klicové kompetence Zaka
- respektuje presvédcéeni a nazory jinych lidi
- uznava jednotlivce jako osobnost
- je ochotny vcitit se do problému ostatnich lidi
- neni lhostejny ke svému okoli
- respektuje a aplikuje dana pravidla, spolecenské normy a zakony
- chova se tak, aby neohrozil vlastni zdravi a zdravi druhych
- dokaze poskytnout dle svych moznosti U¢innou pomoc v krizové situaci
- respektuje nase kulturni a historické tradice, aktivné se zapojuje do déni
Skoly
- rozpozna a pouziva zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy
- ma vytvoreny vlastni Zebri¢ek hodnot
- pracuje samostatné i ve skupiné
- kriticky ptistupuje k poruSovani mravnich a pravnich norem
Kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele
pracovni - vyzaduje dodrZovani pravidel bezpecného chovani ve skole i mimo ni

- zapojuje zaky do ¢innosti a aktivit Skoly podporujicich zdravi a do propagace
zdravého Zivotniho stylu
- vytvafi preventivni programy s cilem podporovat dusevni i socialni zdravi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

jedince

Klicové kompetence Zaka

- zna zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi a dodrzuje je

- ma vytvorené obecné pracovni navyky

- rozumi pracovnim postuplm a dodrZuje je

- je schopen tvofit jednoduché pracovni postupy, umi aplikovat jiz poznané

postupy v praxi

- je schopen zhodnotit vysledky své vlastni prace (z riznych aspektd — kvalita,

hospodarnost, vliv na Zivotni prostredi) a prezentovat je

- dokaze posoudit své manualni dovednosti a jejich ptipadné vyuziti

Kompetence
digitalni

Klicové kompetence Zaka

- ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje,
které technologie pro jakou ¢innost Ci feSeny problém pouZit

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

- vytvafri a upravuje digitalni obsah, kombinuje rGzné formaty, vyjadfuje se
za pomoci digitalnich prostredk

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
své prace

-chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se
s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika
jejich vyuzivani

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttredi jedna
eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP vypracovava pisemné tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi v daném rocniku a za

pomoci vychovného poradce nebo metodika prevence.Pfi vzdélavani Zakd s pfiznanymi

podplrnymi opatfenimi budeme postupovat podle Skolského zdkona €. 82/2015 Sb. a vyhlasky ¢&.

27/2016 Sb.. Pfi vytvareni PLPP bude probihat schizka vsech vyuéujicich, kde budou stanoveny

vhodné metody price se Zakem a zplsob provérovani znalosti a dovednosti. Vychovny poradce

10
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nebo metodik prevence stanovi termin vypracovani PLPP, zplsob vyhodnocovani a schlzky s

rodici.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) jako podplirné opatfeni navrhuje Skolské poradenské zafizeni
(SPZ) a na zékladé tohoto doporuceni ho zpracovava tfidni ucitel ve spolupraci s ucitelem
konkrétniho vyucovaciho pfedmétu i za pomoci vychovného poradce (VP) nebo Skolniho metodika
prevence rizikového chovani (SMP). IVP mé pisemnou podobu. Pfi vytvafeni IVP bude probihat
schizka vSech vyucujicich, kde budou stanoveny vhodné metody prace se Zakem a zplsob
provérovani znalosti a dovednosti. Vychovny poradce nebo metodik prevence stanovi termin

vypracovani IVP, zplsob vyhodnocovani a schlizky s rodici.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Skola spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi. VP, SMP popfipadé tfidni ucitel
konzultuji s SPZ vhodné metody prace a zplsoby hodnoceni 74dka. Na zakladé doporuéeni SPZ
vypracovava tfidni ucitel plan podpory prvniho stupné, zejména v Upravé obsah(, forem a metod

pfi vzdélavani téchto zaku.
Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby 7akdam,
zakonnym zastupclm (ZZ) a pedagoglim $koly. Cinnost SPP zajistuje vychovny poradce (VP) a

$kolni metodik prevence rizikového chovani (SMP).

Vychovny poradce (VP) — spolupracuje se skolskymi poradenskymi pracovisti, stfedisky vychovné
péle, oddélenim socidlné pravni ochrany déti a Policii CR. Projednava jednotlivé p¥ipady se Zaky,

zakonnymi zastupci a pedagogy Skoly.

Skolni metodik prevence rizikového chovani (SMP) — spolupracuje s vychovnym poradcem a
pedagogy Skoly. Projednava jednotlivé pripady se zaky, zdkonnymi zastupci a pedagogy Skoly.

Zajistuje dalsi spolupraci s organizacemi zabyvajicich se prevenci.

Vychovny poradce nebo skolni metodik prevence rizikového chovani stanovi termin ptipravy PLPP,
IVP, zplisob vyhodnocovani naplfiovani planu, organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy,

vedenim skoly a Zdkem samotnym.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi
vzdéldvacimi potfebamiv oblasti organizace vyuky: Uplatiiujeme stfidani forem a cinnosti
béhem vyuky, vyuzivame skupinovou praci, v pfipadé potreby zafazujeme kratkou prestavku nebo
télesné protazeniv oblasti metod vyuky: PouZivame odlisné styly uceni u jednotlivych Zaka,

metody a formy prdace, které umoznuji ¢astéjsi kontrolu a poskytnuti zpétné vazby,respektujeme
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pracovni tempo zak(l a poskytujeme dostatek ¢asu k zvladnuti Ukold. v oblasti tGpravy obsahu
vzdélavani: Snahou je zajistit soulad mezi vzdélavacimi poZadavky a skutecnymi moZnostmi
zakl v oblasti hodnoceni: Je vidy prihlizeno k individudlnim schopnostem Zaka,stupni

podplrnych opatfeni a specifickym porucham uceni nebo chovani.
3.4 Zabezpeceni vyuky Zakd nadanych a mimoradné nadanych
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP vypracovava pisemné tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi v daném rocniku a za
pomoci vychovného poradce nebo metodika prevence. Pfi vzdélavani 7akl nadanych a
mimoradné nadanych budeme postupovat podle Skolského zdkona €. 82/2015 Sb. a vyhladky &.
27/2016 Sb.. Pfi vytvareni PLPP bude probihat schizka vsech vyuéujicich, kde budou stanoveny
vhodné metody prace se zakem a zplsob provérovani znalosti a dovednosti. Vychovny poradce
nebo metodik prevence stanovi termin vypracovani PLPP, zplsob vyhodnocovani a schlizky s

rodici.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) jako podplirné opatfeni navrhuje Skolské poradenské zafizeni
(SPZ) a na zékladé tohoto doporuéeni ho zpracovava tfidni ucitel ve spolupraci s utitelem
konkrétniho vyucovaciho pfedmétu i za pomoci vychovného poradce (VP) nebo Skolniho metodika
prevence rizikového chovani (SMP). IVP mé pisemnou podobu. Pfi vytvafeni IVP bude probihat
schizka vSech vyucujicich, kde budou stanoveny vhodné metody prace se Zakem a zplsob
provérovani znalosti a dovednosti. Vychovny poradce nebo metodik prevence stanovi termin

vypracovani IVP, zplsob vyhodnocovani a schlizky s rodici.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

VP a SMP spolupracuji se véemi $kolskymi poradenskymi zafizenimi v regionu. VP a SMP se dale
zUcastiuji setkani poradanych Skolskymi poradenskymi zafizenimi jak v regionu, tak i na celostatni

drovni.
Zodpovédné osoby a jejich role:

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby
7akdim,zdkonnym zastupcdm (ZZ) a pedagogtim $koly. Cinnost SPP zajituje vychovny poradce (VP)

a 8kolni metodik prevence rizikového chovéni (SMP).

Vychovny poradce (VP) — spolupracuje se skolskymi poradenskymi pracovisti, stfedisky vychovné
péle, oddélenim socidlné pravni ochrany déti a Policii CR. Projednava jednotlivé p¥ipady se Zaky,

zakonnymi zastupci a pedagogy Skoly.
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Skolni metodik prevence rizikového chovani (SMP) — spolupracuje s vychovnym poradcem a
pedagogy Skoly. Projednava jednotlivé pripady se zdky, zdkonnymi zastupci a pedagogy Skoly.

Zajistuje dalsi spolupraci s organizacemi zabyvajicich se prevenci.

Vychovny poradce nebo skolni metodik prevence rizikového chovani stanovi termin pripravy PLPP,
IVP, zplisob vyhodnocovani naplfiovani planu, organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy,

vedenim Skoly a Zdkem samotnym.

Specifikace provadéni podpurnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zakd: predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce: Budeme postupovat
podle doporuéeni SPZ obohacovani vzdéladvaciho obsahu: Na zakladé doporuéeni SPZ bude
sestaven podpurné opatieni prvniho stupné smérujici k obohaceni obsahu, formem i metod prace
vzdélavani daného Zdka. Bude vyuZito i rozsifujicich vyukovych programi a pomdcek - napfr.

tablet(l, PC a pod. pfiprava a ucast na soutéZich véetné celostatnich a mezinarodnich kol

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prifezové téma/Tematicky 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
okruh rocnik |roc¢nik | ro¢nik | rocnik | roc¢nik |rocnik | rocnik|roc¢nik  rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani |CJ, M| CJ a |4A,M ™M

Sebepoznani a sebepojeti Prv

Seberegulace a sebeorganizace cl TV

Psychohygiena TV

Kreativita CJ, PC|C), PC|CI, PCIM, PClInf, M,

Poznavani lidi AJ, VI

Mezilidské vztahy VI, Inf| Inf

Komunikace o] o] C) |, Inf|AJ, Inf

Kooperace a kompetice (o] (o] (o] Inf

Redeni problém( a rozhodovaci Prv Prv
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka cl
etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Skola Prv Vi

Obcan, obcanska spolecnost a Vi Vi
stat
Formy participace obc¢ant v \
politickém Zivoté

Principy demokracie jako \
formy vlady a zplsobu
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Prifezové téma/Tematicky 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9,

okruh roc¢nik | roc¢nik |ro¢nik | ro¢nik | rocnik |rocnik |rocnik |roc¢nik | ro¢nik

rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds zajima M Al HV

Objevujeme Evropu a svét Vi

Jsme Evropané ¢J, HV

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference o] VI

Lidské vztahy Prv | CJ

Etnicky plavod A%

Multikulturalita Al

Princip socidlniho smiru a Vi

solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy Prv PY

Zakladni podminky Zivota Prv PY

Lidské aktivity a problémy Prv Pt | PF, VI

Zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi Prv M, Prv 3 P
Prv

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani Inf | CJ, Inf

medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medidlnich Inf |CJ, Inf,

sdéleni a reality vV

Stavba mediélnich sdéleni ¢

Vnimani autora medidlnich Inf | CJ, Inf

sdéleni

Fungovani a vliv médii ve Inf | CJ, Inf

spolecnosti

Tvorba medialniho sdéleni Inf | CJ, Inf

Prace v realiza¢nim tymu o] Inf Inf

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaélenéni prufezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
(ol Cesky jazyk
HV Hudebni vychova
Inf Informatika
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Zkratka Nazev predmétu
M Matematika
PC Pracovni &innosti
PF Pfirodovéda
Prv Prvouka
TV Télesna vychova
Vi Vlastivéda
\"A% Vytvarna vychova
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4  Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4, 5. stupen 6. 7. 8. . stupen
rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik rocnik | rocnik | rocnik | rocnik
Jazyk a jazykova komunikace |Anglicky jazyk 3 3 3 9
Cesky jazyk 7+2 | 8+2 | 643 | 6+1 | 5+2 32+10
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4
Informacni a komunikaéni Informatika 1 1 2
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 6
Ptirodovéda 1+1 1+1 2+2
Vlastivéda 2 2 4
Umeéni a kultura Hudebni 1 1 1 1 1 5
vychova
Vytvarna 1 1 1 2 2 7
vychova
Clovék a zdravi Télesna 2 2 2 2 2 10
vychova
Clovék a svét prace Pracovni 1 1 1 1 1 5
¢innosti
Celkem hodin 20 22 24 26 26 102+16 0 0 0 0 0
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4.1.1 Pozndmky k u¢ebnimu planu

Na 1. stupni jsme v souladu s filozofii skoly posilili tydenni dotaci v rdmci vyucovacich predmétll o Sestnact disponibilnich hodin. Z toho devét hodin
v Ceském jazyce a literature s diirazem na ¢teni s porozuménim, procvi¢ovani obtiznéjsiho uciva, dramatickou vychovu apod. Ctyfi hodiny v Matematice
vzhledem k naroc¢nosti uciva, predmeéty a Prirodovéda o hodiny dvé. Priifezova témata jsou soucasti predmétl a nevyucuji se samostatné.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 3 3 3 0 0 0 0 9
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka anglického jazyka sméruje k rozvijeni komunikacnich schopnosti Zakd a k porozuméni ¢tenému,
mluvenému projevu na Urovni odpovidajici danému rocniku. Pfedmét sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni
dorozumét se s cizincem v béznych situacich a hovofit s nim o jednoduchych tématech. Vyuka také pfispiva
k chapani a objevovani svéta v jinych souvislostech, nez ndm mize zprostfedkovat matersky jazyk. Cilem
predmétu poskytnout zakim zakladni slovni zasobu a béZzné fraze. V hodinach budou rozvijeny vsechny
Ctyri fecové dovednosti — poslech s porozuménim, mluveni, ¢teni s porozumeénim a psani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Anglicky jazyk patfi svym obsahem do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Anglicky
jazyk je vyucovan od 3. ro¢niku do 5. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenovych ttidach a dle
potfeby v ostatnich u¢ebndach. Zaci jsou seznamovani s modelem britské a okrajové i americké angli¢tiny.

Integrace predmétl

e Cizi jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- vést Zaky k osvojovani si uéebnich postupl potrebnych k efektivnimu studiu cizich jazyk(

- procvicovat novou gramatiku v kontextu ¢teného nebo slySeného textu, vybizet k analyze a hledani
pravidel pro pochopeni a uchopeni nové latky

- vést zaky k poznani smyslu osvojenych postupl pro bézny Zivot

- vést zaky k vyuzivani informacnich technologii k ziskavani informaci a reseni ukol(

Kompetence k feseni problém:
- vést zaky k feSeni problémovych situaci v cizojazyéném prostredi
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- rozvijet u Zzaka schopnost popsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
- navozovat problémové situace z redlného Zivota, podporovat tim rozvoj slovni zasoby a ucit je v dané
situaci vhodné reagovat

Kompetence komunikativni:

- vést zaky k formulovani jednoduchych myslenek v anglickém jazyce

- zaddvat samostatné a projektové prace, pfi prezentaci vést ke srozumitelné formulaci informaci v
logickém sledu a usporadani

- vést zaky k porozuméni jednoduchému typu sdéleni, jednoduchym typim textl a zaznamu

- vést zaky k vyuzivani ziskanych dovednosti pfi setkani s cizincem

Kompetence socidlni a personalni:

- vést zaky k ziskani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti, ke vzajemné pomoci v tymu, k respektovani
jiného nazoru

- vést zaky k dovednosti pozadani anglicky o pomoc, o radu

- vést zakyk dodrZzovani termint splnéni kol

Kompetence obcanské:

- vést zaky k tolerovani odlisnosti jinych kultur

- vést zaky k seznamovani a srovnavani zvyk( v anglicky mluvicich zemich s nasimi zvyky
- vést zaky k odpovédnosti za vlastni uc¢eni kontrolnimi testy

- zaddvat Zakdm ukoly vztahujici se k situacim kazdodenniho Zivota

- vyZadovat od Zak(l zodpovédnost za svij podil na tymové préci

Kompetence pracovni:

- vést zaky k samostatnému pracovani s dvojjazyénym a vykladovym slovnikem

- vést zaky k vyuzivani anglického jazyka pfi dalSim studiu i v béZzném Zivoté

- vést k snadnéjsimu pochopeni latky pouzivanim rlznych technik u¢eni opakované a pravidelné

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
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Anglicky jazyk

3. rocnik

e Kompetence obcéanské
e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomaluas
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i
neverbalné

RECOVE DOVEDNOSTI

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam uditele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

¢ sloveso ,, byt”
* pokyny v ramci tfidy
¢ slovni zasoba - jidlo

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

¢ zopakuje a poutije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

¢ nacvik vyslovnosti (osvojeni béZznych anglickych
jmen, fikanek, pisnicek...)

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

¢ rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

e zakladni Cislovky 1 - 20

¢ slovni zasoba — skola

® barvy

e zvirata

o lidské télo (Casti téla, pocity)
¢ slovni zasoba - rodina

¢ slovni zasoba - oblékani

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

¢ rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu,
zfetelné

a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

e zakladni Cislovky 1 - 20
¢ slovni zasoba - skola

* barvy

e zvitata

¢ slovni zasoba - rodina

¢ slovni zasoba - oblékani

CJ-3-1-05 pfiradi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni

e priradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni

¢ slovni zasoba - ro¢ni obdobi,dny a mésice

CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na zakladé
textové a vizualni predlohy

e piSe slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

¢ sloveso ,, byt”
* abeceda a hlaskovani
* sloveso ,, mit
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu as
peclivou vyslovnosti

POSLECH
erozumi jednoduchym pokyntm a otdzkam
ucitele,které jsou sdélovany

¢ slovni zasoba - volny ¢as — sport,hudebni
nastroje
* sloveso ,,can”

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji
se osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi slovlim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud

ma k dispozici vizualni oporu

¢ slovni zasoba - domov

® vazba ,there is/are”

e predlozky mista

¢ slovni zasoba - bydlisté, dopravni prostiedky
¢ slovni zasoba — lidské télo (zdravi)

¢ imperativ (be, don't be...)

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma
k dispozici vizudlni oporu

¢ rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizualni oporu

e kalendarni rok — svatky (Vanoce)
¢ anglické vanocni koledy,
¢ vanocni zvyky v anglicky mluvicich zemich

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

MLUVEN(
e zapoji se do jednoduchych rozhovort

¢ slovni zasoba - volny ¢as
¢ pfitomny Cas prosty — lexikalizovany (,, What do
you do on Saturdays?“)

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

esdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalsich

osvojovanych témat

¢ slovni zasoba - volny ¢as
* pfitomny Cas prosty — lexikalizovany (,, What do
you do on Saturdays?“)

¢ It is raining — lexikalizovany pfitomny ¢as
prabéhovy

* pfitomny Cas prosty — lexikalizovany (,, What do
you do on Saturdays?“)
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a

eodpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalsich

* slovni zasoba - domov
* slovni zasoba - Skola

jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématdm

¢ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

dalSich osvojovanych témat a podobné otazky osvojovanych ¢ slovni zasoba - volny ¢as
poklada témat a podobné otazky poklada
CJ-5-3-01 vyhleda potrebnou informaci v CTENI ¢ slovni zasoba - domov

¢ slovni zasoba - rodina
¢ slovni zasoba - volny ¢as

¢ slovni zasoba - domov

¢ slovni zasoba — lidské télo (zdravi)
¢ slovni zasoba - pocasi

¢ slovni zasoba - Skola

e kalendarni rok — svatky (Vanoce)

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

¢ rozumi jednoduchym kratkym textiim z bézného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

¢ slovni zasoba - pocasi
¢ slovni zasoba - skola

vvvvv

e Cas,fraze a predlozky spojené s ¢asovymi Udaji

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho Zivota

PSANI

¢ napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti

svych zajmu a kazdodenniho Zivota

¢ slovni zasoba - volny ¢as — sport, hudebni
nastroje
¢ sloveso ,,can"

Prirezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

- kalendarni rok - svatky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

- multikulturalita

Anglicky jazyk

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
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Anglicky jazyk

5. rocnik

e Kompetence k feseni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynliim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu as
peclivou vyslovnosti

POSLECH

¢ rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele,které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e pfivlastriovaci pad ,, s“
e pfivlastiiovaci zdjmena
¢ slovni zasoba — rodina, povolani

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelnég, a tykaji
se osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména

pokud ma k dispozici vizualni oporu

¢ kalendarni rok - svatky

¢ slovesa ,byt” a ,mit” v kladném a zaporném
tvaru a v otdzce

¢ slovni zasoba — rodina, povolani

¢ zdjmena tazaci a ukazovaci

¢ slovni zasoba - domov a bydlisté

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je prondsen pomalu a zifetelné a ma
k dispozici vizudlni oporu

¢ rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizualni oporu

* poradek slov ve vété
¢ vazba there is/are
¢ zakladni prostorové predlozky

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

MLUVEN(
e zapoji se do jednoduchych rozhovor(

e Cas, fraze a predlozky spojené s ¢asovymi Udaji
® pfitomny ¢as prosty
* sloveso ,,can”“ a, must”

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly, volného ¢asu a dalsich osvojovanych témat

e sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace

tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
casu a dalsich osvojovanych témat

¢ slovni zasoba — rodina, povolani

¢ slovni zasoba - domov a bydlisté

* mnozZné Cislo podst. jmen

¢ slovni zasoba - Skola

e zakladni slovni zasoba pro popis osoby
e pfitomny Cas priibéhovy

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalsich

¢ slovni zasoba — rodina, povolani
¢ slovni zasoba - domov a bydlisté
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Anglicky jazyk

5. rocnik

dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

¢ slovni zasoba - skola
® pfitomny ¢as prosty

CJ-5-3-01 vyhleda potrebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

CTENI
e vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématlim

¢ sloveso ,,can” a ,,must”
e zakladni slovni zasoba pro popis osoby
¢ slovni zasoba - oblékani, nakupovani

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

¢ rozumi jednoduchym kratkym textiim z bézného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

e zakladni slovni zasoba pro popis osoby

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho Zivota

PSANI

 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o osobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti

svych zajmu a kazdodenniho Zivota

¢ slovni zasoba — rodina, povolani
¢ zdjmena tazaci a ukazovaci

¢ slovni zasoba - domov a bydlisté
¢ slovni zasoba - skola

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

¢ vyplni osobni Udaje do formulare

¢ slovni zasoba — rodina, povolani
e Cas, fraze a predlozky spojené s ¢asovymi Udaji

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- sdéleni v rliznych situacich, aktivni naslouchani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

- vzadjemna poznavaci ve skupiné a tfidé, vyvarovani se chyb pfi kontaktu s lidmi

5.2 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
9 10 9 7 7 0 0 0 0 42
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter. Je rozdélen do tii specifickych
slozek:

Jazykova vychova, Literarni vychova, Komunikacni a slohova vychova. Vzdélavaci obsah jednotlivych
specifickych sloZzek se vzadjemné prolina.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka. Jazykovd vychova vede Zaky k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem
jasného, prehledného a srozumitelného vyjadfovani. Rodny jazyk se stdva nastrojem ziskavani vétsiny
informaci a predmétem pozndvani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostrednictvim cetby a navstév kulturnich poradd zakladni literarni
druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni
nazory na dilo. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky a schopnosti tvorivé recepce,
interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkdim a proZitkéim, které mohou
pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot. U¢i se také
rozliSovat literarni fikci od skutecnosti.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci uc¢i vnimat a chapat rlzna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim,
kultivované psat, mluvit, rozhodovat se na zakladé prec¢teného nebo slyseného textu, analyzovat jej,
posoudit obsah a nasledné vyjadrovat a utvaret své myslenky, ndzory a postoje. Na 1. stupni je nasim
prvorfadym cilem vytvorit Zak(m vzdélavaci nastroje — ¢teni a psani. Pfitom klademe d(iraz na ¢teni s
porozumeénim.

Zaci, ktefi nastupuji do 8koly, se jiz dokaZou ¢esky dorozumét.

Snazime se tuto jejich dovednost dale rozvijet, obohacovat jejich slovni zadsobu a seznamovat je se
spisovnou podobou ¢eského jazyka. Vyuku gramatiky chapeme nikoliv jako cil, ale jako cestu, jak diky
poznavani struktury jazyka rozvijet komunika¢ni dovednosti.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Cesky jazyk a literatura ma €asovou dotaci celkem 42 hodin — 33minimalni + 9 disponibilnich (v 1. t¥idé 9

hodin, ve 2. tfidé 10 hodin, ve 3. a 4.tfidé po 8 hodinach, v 5. tfidé 7 hodin).

Vyucovani probiha v kmenovych tfidach. Na béZznou vyuku ve vyucovacich hodinach navazuji rlizné akce
(napf. exkurze, projekty, navstévy muzei a vystav, verejnych knihoven, divadelni a filmova predstaveni).
Vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych slozek se vzajemné prolina. V 1. roéniku ma Cesky jazyk ,
literatura a psani komplexni charakter. V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji

Casti obsah( prirezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova a Medialni vychova.

Integrace predméta

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74k

Kompetence k uceni:
- rozvijet u Zzaka dovednosti potiebné k osvojovani uciva

- predkladat Zakiim moznosti pouZivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech

- vést zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci
- vést zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani
- seznamovat Zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem

Kompetence k feSeni problémii:
- vést zaky k samostatnému nalézani pravidel, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy
- vést zaky k nalézani chyb v textu a odlivodriovani spravného reseni

Kompetence komunikativni:

- vést zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v rdmci probiranych zanr(

- nabizet Zak{im dostatek pfileZitosti k porozuméni probiranych literarnich textd

- pomoci literarniho i gramatického uciva slovni zasobu zaku

- vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkd, k plynulému vypravovani

Kompetence socialni a persondlini:
- vytvaret pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tfidy
- vést zaky k tomu, aby dokazali poZadat o radu a pomoc

Kompetence obcanské:
- seznamovat zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlovat jim jeho vyznam
- podporovat v Zacich potiebu
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

literarniho projevu, recitace, Cetby

Kompetence pracovni:
Kompetence pracovni:
- vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani
- vést zaky k pFipravé a udrzovani jejich u¢ebniho prostoru

Cesky jazyk

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personaini
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

e sklada a cte vSechny druhy slabik a slov

¢ slabiky oteviené, zaviené

¢ slova — ¢teni otevienych

slabik ve slové, ¢teni zavienych slabik na konci
slov, slova se skupinou dvou souhlasek, ¢teni slov
se slabikotvornymi

souhldskami, slova s pismenem &, se skupinami
di,ti,ni,dy,ty,ny a se shluky souhlasek

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti

¢ poznava jednotliva pismena ve vztahu k
odpovidajicim

* pismena mal3, velka, tiskaci, psaci

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti

e plynule ¢te slova ve vétach, rozliSuje sluchem i
zrakem

¢ hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou
intonaci

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim pfimérené slozitosti

e porozumi mluvenym a pisemnym pokynim
pfimérené slozitosti

¢ prosba,podékovani, omluva, blahopfani,
pozdrav, osloveni

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravneé dycha a voli vhodné tempo redi

¢ v mluvenych projevech sprdvné dycha a voli
vhodné tempo redi

¢ prosba, podékovani, omluva, blahoptani,
pozdrav, osloveni
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Cesky jazyk

1. rocnik

CJL-3-1-06 voli vhodné verbdlni i nonverbalni
prostifedky reci v béZznych skolnich i
mimoskolnich situacich

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

e recituje fikadla a rozpocitadla
e uzivd vhodné verbalni prostfedky feci

* recitace
e mluveny projev

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

e uvolnuje si ruku, nacviCuje spravné drzeni téla,
drzeni psaciho nacini

e pfiprava na psani — uvolfiovaci cviky

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

¢ dodrzuje Uhlednost pisma a zachovava
hygienické a pracovni navyky

e zakladni hygienické a pracovni ndvyky

CJL-3-2-01 rozliuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

e Cte spravné dlouhé a kratké samohlasky

e délka samohlasek

CJL-3-2-01 rozliuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky

e sklada a rozklada slova podle sluchu

* rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza,
analyza

CJL-3-2-01 rozliuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

e spravné radi hlasky ve slabice a slabiky ve slové

¢ zrakova syntéza a analyza slabik, slov

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo feci

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadfovani v préze a ve
versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

e rozumi literarnim pojmUim

e zakladni literdrni pojmy: rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, pohadka, kniha, ¢tendr, divadelni
predstaveni, manaskové divadlo, herec

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

¢ nasloucha pohadkam, pribéham, vypravi podle
obrazkové osnovy, dramatizuje

® porozuméni vétam, prectenym textlim
¢ poslech, vypravéni, dramatizace
¢ nadpis,¢lanek,radek,odstavec

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravneé dycha a voli vhodné tempo redi

e ve svém mluveném projevu uziva spravné tvary
podstatnych jmen a sloves

e kultura mluveného projevu

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

¢ pozdravi, podékuje, pozada, omluvi se

e souvisly mluveny projev
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Cesky jazyk

1. rocnik

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo feci

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

e mluvi srozumitelné, peclivé vyslovuje

e spravna vyslovnost

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti

e pracuje tvorivé s literdarnim textem, dramatizuje
jej

e tvofivé Cinnosti s literarnim textem: prednes,
dramatizace

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pfec¢teného
textu

e vyjadfuje své pocity z precteného textu

o ¢teni
* naslouchani

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic,
spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

e piSe ¢ary, oblouky, zatrhy, vinovky

e rozliSuje pismo psaci a tiskaci

® piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a
slabiky, pise interpunkéni znaménka

e dodrzuje spravné poradi pismen, piSe podle
diktatu slova a jednoduché véty

e piSe velka pismena u vlastnich jmen osob a na
pocatku véty

o grafické cviky

® pismo psaci a tiskaci

* pismeno, slabika, slovo

e diktat slov, jednoduchych vét

® Opis

* prepis

¢ velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen osob
a prvniho slova véty

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- fec téla, zvukl a slov, predmétl a skutk

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

- zaméreno na: Jazykovou, komunikacni a slohovou vychovu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- tvotivost v mezilidskych vztazich

Cesky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
e Kompetence k feseni problému
e Kompetence komunikativni
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Cesky jazyk 2. roénik
e Kompetence obcéanské
e Kompetence socidlni a personaini
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e Cte nahlas i potichu zndmé i neznamé
jednoduché texty;

¢ jednoduse reprodukuje prectené texty;

e Cteni s porozuménim

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim pfimérené slozitosti

* rozumi pisemnym nebo Ustnim pokyntm k praci
a pobytu ve skole a adekvatné na né reaguje;

¢ rozumi jednoduchym pokyndm z rGznych oblasti
Zivota, napf. v dopravé, knihovné, divadle;

« Cteni a naslouchani s porozuménim

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

¢ podle konkrétni komunikacni situace voli vhodné
osloveni a rozloucent;

e vyslechne druhého, navdze na téma zminéné
partnerem;

¢ Mluveny projev: zakladni techniky, pravidla
dialogu

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo feci

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiredky reci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

e spravné dycha a voli vhodné tempo feciv
pfipravenych i neptipravenych skolnich projevech;

e Mluveny projev: nonverbdlni prostfedky

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiredky reci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

e v kratkych promluvach v béznych skolnich a
mimoskolnich situacich uziva vhodné melodie a
tempa feci, pauz a dlrazu;

e svij projev doprovodi jednoduchymi gesty a
vhodnou mimikou;

¢ Mluveny projev:nonverbalni prostfedky

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

e pise kratka sdéleni podle pokynu ucitele;

® Psany projev zaka

CJL-3-2-01 rozliuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a

JAZYKOVA VYCHOVA
e rozdéluje slova na konci radkud;

* Slabika
* Abeceda
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Cesky jazyk 2. roénik

kratké samohlasky e sefadi slova v abecednim poradku podle jejich ¢ Spisovna vyslovnost
prvniho pismena; ¢ Spodoba znélosti

e identifikuje a spravné pise slova, v nichZ dochazi | e Slovni pfizvuk
ke spodobé znélosti;

e oznaci prizvuénou slabiku ve slové;

e spravné vyslovuje a piSe spojeni predlozky a
ohebnych slov;

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvla$té slova | ® rozpozna slovo vyznamové nadfazené ve skupiné|  Vyznam slov: slova nadfazend a podiazena,

opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna, | slov; synonyma, antonyma, slova pfibuznd, slova
nadfazena a podrazend, vyhleda v textu slova e ke skupiné slov pfifadi slovo vyznamové citové zabarvena a zdrobnéliny
pfibuzna nadrazené;

e v textu najde slova pribuzna, citové zabarvena a
zdrobnéliny, vytvofi vlastni;

e pfifadi spravné slova stejného anebo podobného
vyznamu a slova vyznamu opacného;

® rozpozna a uvede vice vyznam{ u znamych slov;

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle ¢ rozlisi slova do skupin podle jejich obecného ¢ \V\yznamové okruhy slov

zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vyznamu (déj, véc, okolnost, vlastnost);

vlastnost

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét podle ® rozpozna oznameni, otazku, vytku, rozkaz, prani; | ¢ Druhy vét podle komunikacniho zaméru
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné | ¢ podle komunikaéniho zaméru mluvciho mluvéiho

jazykové i zvukové prostiedky zaznamena spravné interpunkci na konci véty;

e moduluje melodii vypovédi podle svého zaméru;
e v kratké vypovédi opravi chybnou modulaci;

’

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po e aplikuje pravidla psani u, G a U, i/y po tvrdych a | ® Pravopis lexikalni
tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych | mékkych souhlaskach, dé, té, né, bé, pé, vé, mé ¢ Vlastni jména
souhldskach ve vyjmenovanych slovech; dé, t&, | mimo morfologicky Sev, pravopis zdlvodni;

né, u/0, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev; | ® spravné pise velka pismena na pocatku vét a
velkd pismena na zacatku véty a v typickych vlastnich jmen osob a zvifat, pravopis zdlvodni;
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani
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Cesky jazyk

2. rocnik

CJL-3-3-01 ¢te a pFednasi zpaméti ve vhodném
frazovdani a tempu literdrni texty pfimérené véku

LITERARN{ VYCHOVA

e pii Cetbé nebo pfednesu literarniho textu
spravné vyslovuje, vhodné frazuje a uziva spravné
tempo a melodii fedi;

® Krasna literatura
e Poslech literarnich textd
¢ Pfednes literarnich textd

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z prec¢teného
textu

e strucné reprodukuje obsah kratkého literarniho
textu;

e Cte pohadky,knihy o pfirodé, vécech, vypravi o
nich

a vyjadfuje své pocity

¢ Reprodukce textu
¢ Pocatky interpretace literatury,vlastni vybér
Cetby

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadfovani v préze a ve
versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

e odlisi vyjadrovani v prdze a ve versich;
e rozumi zakladnim literdarnim pojmudm;

e Literarni druhy a Zanry: poezie, préza, basen,
pohadka, hadanka, rozpocitadlo, fikanka

e Literarni pojmy: spisovatel, basnik, ¢tenar,
divadelni predstaveni, herec, rezisér

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti

e vymysli zavér jednoduchého pfibéhu;
¢ zaznamena kli¢ova mista jednoduchého
literarniho textu formou obrazku.

e Cteni s porozuménim

¢ Poslech literarnich text(

e Zazitkové Cteni a naslouchani
e Tvarci psani

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti

* spojuje obsah textu s ilustraci

e text a ilustrace, vyznamni ilustratori

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadfovani v préze a ve
versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

e vypravi, dramatizuje a domysli pfibéhy, odlisi
pohadku od ostatnich textu

¢ vypravéni, dramatizace pohadek a povidek,
vytvarny doprovod

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovdani a tempu literdrni texty pfimérené véku

e recituje basné, prednasi zpaméti

ebasen, vers, rym

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

- cvi¢eni pro rozvoj zadkladnich rysi kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- dovednost odstoupit od vlastniho napadu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Cesky jazyk

2. rocnik

- poznavani vlastniho kulturnich tradic

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- sebekontrola a sebeovladani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- dialog(vedeni,pravidla, fizeni)
- komunikace v rliznych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- smyslové vnimani, pozornost a soustredéni

Cesky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni problém(
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a narocnosti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e Cte plynule s porozuménim texty priméreného
rozsahu a narocnosti;

¢ vyhleda informace v encyklopediich a slovnicich
pro déti;

e pfi ¢teni vhodné uziva nonverbalni prostfedky;

e reprodukuje obsah textu;

e doplni text o chybéjici ¢ast, dovypravi jej, vymysli
nazev Uryvku textu;

e Cteni s porozuménim, tvofiva prace s textem

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim pfimérené slozitosti

e aktivné se podili na sestavovani jednoduchych
pravidel a pokyn0 pro rlizné situace ve skole;

¢ Naslouchani a ¢teni s porozuménim
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Cesky jazyk

3. rocnik

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

¢ dodrzuje vhodnou vzdalenost k partnerovi,
udrZuje s nim o¢ni kontakt;

e rozhovor bezdlivodné neprerusuje nebo pozada
o preruseni a uvede divod;

¢ Mluveny projev: dialog, verbalni a nonverbalni
prostfedky komunikace

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky reci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

¢ nasloucha mluvenému projevu spoluzaka a
uvédomuje si jeho nonverbalni prostfedky;

¢ odhali vyraznéjsi chyby v mluveném projevu,
upozorni na né a pomuZe s jejich opravovanim;

¢ Mluveny projev: dialog,verbalni a nonverbalni
prostfedky komunikace

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitk{ tvori
kratky mluveny projev

¢ v jednoduchém projevu dba na to, aby byl
gramaticky a vécné spravny;

e opravi chyby v samostatném vypravovani
spoluzaka;

¢ Mluveny projev: kultivace mluveného projevu
zaka.

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

e sestavi osnovu a podle ni piSe kratké texty;

e v pisemném projevu uziva vhodné jazykové
prostiredky, grafické symboly a interpunkci a pfi
tom aplikuje znalosti osvojené v jazykové vychové;

¢ Psany projev: vypravovani, popis, pozdrav,
dopis, zaklady elektronické komunikace (sms),
* Rozvoj slovni zasoby

CJL-3-2-08 odGvodhuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, u/a, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev;
velkd pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvitat a mistnich
pojmenovani

JAZYKOVA VYCHOVA

¢ odUvodniuje a spravné pise i/y po obojetnych
souhldskach ve vyjmenovanych slovech;

e spravné piSe vlastni jména vybranych statd, ulic,
zemépisnych nazvi;

* Pravopis: vyjmenovana slova, velkd pismena

CJL-3-2-04 rozli$uje slovni druhy v zakladnim
tvaru

¢ rozezna slovo ohebné a slovo neohebné;
e v zakladnim tvaru rozlisi ohebné slovni druhy;

* Tvaroslovi: slova ohebna a neohebn3, slovni
druhy

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodusdich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

* spojuje kratké véty do souvéti a uzivd k tomu
vhodné spojovaci vyrazy;

* obméni spojovaci prostfedky podle potfeby
svého projevu nebo podle zadani ucitele;

¢ Spojovani vét
» Spojovaci prostifedky: spojky, pfislovce

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét podle

LITERARNI VYCHOVA

e 7azitkové c¢teni a naslouchani
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Cesky jazyk

3. rocnik

postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z prec¢teného
textu

e (stné i pisemné vyjadfuje své pocity z
precteného textu;

* Reprodukce literarniho textu

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti

e podle svych schopnosti ztvarni obsah textu
jednoduchymi obrazky, jednoduchym komiksem,
dramatizaci ¢i hudebnim doprovodem;

¢ Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadfovani v préze a ve
versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

e rozlisi poezii a prézu;

¢ pozna a charakterizuje pohdadku, ptibéh s
détskym a zvifecim hrdinou, bajku;

¢ uvede nejznaméjsi autory a ilustratory knih pro
déti.

e Literarni pojmy: vers, rym, pohadka
e Détska literatura

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

evyslovuje slova se spravnym ptizvukem, intonaci,
tempem, se spravnymi gramatickymi tvary
podstatnych jmen, pfidavnych

jmen a sloves

e modulace souvislé feci

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

TECHNIKA MLUVENEHO PROJEVU
e peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou a
nedbalou vyslovnost

¢ dychani,tvoreni hlasu, vyslovnost
* mimojazykové prostfedky reci, mimika, gesta

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

POPIS
e seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

® popis pomoci obrazku
espolecné vytvareni osnovy

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic,
spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

TECHNIKA PSANI
e kontroluje vlastni pisemny projev

¢ (hledny,Citelny a prehledny pisemny projev

CJL-3-2-01 rozliuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

ZNELE A NEZNELE HLASKY e zdGvodfiuje a rozliuje
zvukovou a grafickou podobu slov

¢ parové souhldsky uvnitf slov

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova

STAVBA SLOVA

* nauka o slové — slovo a skutecnost, synonyma,
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Cesky jazyk

3. rocnik

opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadfazena a podrazend, vyhleda v textu slova
pfibuzna

etfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova
souznacna a protikladna

opozita,jednovyznamova a mnohovyznamova
slova
¢ slova ptibuzna

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhldskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, u/0, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky sev;
velkd pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

VYJMENOVANA SLOVA
e pamétné i pisemné zvlada vyjmenovana slova

¢ vyjmenovana slova po b,I,m,p,s,v,z

CJL-3-2-05 uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhldskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, u/a, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev;
velkd pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvitat a mistnich
pojmenovani

PODSTATNA JMENA
e sklonuje podstatna jména, rozlisuje Cislo
jednotné a mnozné, rod muzsky,zensky a stifedni

¢ padové otazky,Cislo jednotné a mnozné, rod
muzsky, Zensky a stredni

CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, u/0, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev;
velkd pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvitat a mistnich
pojmenovani

VLASTNI JMENA
e uvédoméle praktikuje pouzivani pravopisu,psani
jmen mést,obci,hor,fek,statl

* mistni pojmenovani

CJL-3-2-05 uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

SLOVESA
e urci osobu,Cislo a ¢as,Casuje slovesa v ¢ase
pfitomném, minulém a budoucim

® osoba
o Cislo
e ¢as
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Cesky jazyk 3. roénik

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

- prakticka etika
- analyza vlastnich i cizich postoji a hodnot

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- dovednosti pro uceni, zapamatovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- dialog a jeho pravidla

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- pfedsudky a stereotypy

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

- utvareni tymu

Cesky jazyk 4. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
e Kompetence k feseni problém
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personaini
e Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérené KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA e Cteni a naslouchéni s porozuménim a vécné
narocné texty potichu i nahlas e sdili s ostatnimi ¢tenafi své pochopeni textu a své| ¢teni
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Cesky jazyk

4. rocnik

prozitky;

® Osnova textu
* \lypisky

¢ \/ypravovani
® Popis

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

e v kratkém odstavci nalezne klicova slova a
obsahové jadro sdéleni, svij vybér zdlvodni;

e vypiSe z textu poZadované informace;

¢ vyhledd v textu informace, které jej zaujmou
nebo o nichz se chce vice dozvédét;

« Cteni a naslouchani s porozuménim a vécné
Cteni

* Osnova textu

o \/ypisky

¢ \/ypravovani

® Popis

CJL-5-1-03 posuzuje uplnost &i nedplnost
jednoduchého sdéleni

¢ doplni nedplny text;
e sestavi souvislé vypravovani a popis (podle
pravidel ¢asové a pticinné souvislosti);

« Cteni a naslouchani s porozuménim a vécné
cteni

* Osnova textu

* \/ypisky

¢ \/ypravovani

® Popis

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

e reprodukuje obsah slySeného projevu, vybere z
néj podstatné informace a zapamatuje si je;

e zaznamena si data a informace, s nimiz chce v
budoucnosti dale pracovat;

« Cteni a naslouchani s porozuménim a vécné
cteni

e Osnova textu

* \/ypisky

¢ \/ypravovani

® Popis

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

e dodrzuje pravidla komunikace v riznych
prostfedich a pravidla bezpecnosti na internetu;
¢ vhodné se zapoji do rozhovoru, udrzuje a ukonci

jej;

¢ Mluvena komunikace: nonverbalni prostredky,
dialog, spisovna vyslovnost

¢ Elektronicka komunikace: chat, socidlni sité,
telefon

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunika¢niho zaméru

e dle komunikacniho zdméru védomé moduluje a
intonuje promluvu, uziva vhodné tempa a pauz
redi;

e promluvu upravi podle zménéného zaméru;

¢ Mluvena komunikace: nonverbalni prostredky,
dialog, spisovna vyslovnost

¢ Elektronicka komunikace: chat, socidlni sité,
telefon
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Cesky jazyk

4. rocnik

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

e postihne vyznamné rozdily mezi spisovnou a
nespisovnou vyslovnosti;

¢ rozhodne, zda je ukazka textu vhodna pro urcitou
situaci (s ohledem na spisovnost projevu);

¢ Mluvend komunikace: nonverbdlni prostredky,
dialog, spisovna vyslovnost

» Elektronicka komunikace: chat, socialni sité,
telefon

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

¢ za pomoci ucitele rozpoznava v medialnich
produktech (zejména v reklamé) nékteré
manipulativni zaméry a techniky a diskutuje o nich;

¢ Vécné naslouchani a ¢teni

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni Zanry

e spravné aplikuje pravopisné a gramatické jevy v
jednoduchych pisemnych projevech;

¢ dodrzuje kompozicni a jiné poZzadavky spojené s
vypravovanim a popisem;

e vyplni spravné jednoduché formulare v tisténé i
elektronické podobé;

¢ Pisemny projev: dopis, blahoprani, vzkaz,
zprava, oznameni, inzerat, dotaznik

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZzenim c¢asové posloupnosti

e sestavi osnovu vypravovani, nez zacne psat
souvisly text;

e tvofi nadpisy, Cleni text na odstavce;

¢ v souvislém textu zachovava ¢asovou a pfi¢innou
souvislost;

¢ podle osnovy vypravi kratky pfibéh, uziva vhodny
jazyk;

e popisSe svlij pokoj, ¢leny rodiny, jednoduchy
pracovni postup;

¢ \/ypravovani
® Popis

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

JAZYKOVA VYCHOVA
¢ vyhleda a vhodné poufZije slova stejného nebo
podobného vyznamu;

¢ \/lyznam slova: synonyma, vicevyznamova slova

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, ¢ast
pfiponovou, predponovou a koncovku

e v jednoduchych pfipadech rozlisi koren slova,
Cast predponovou a priponovou;

e podle instrukci ucitele graficky zaznamena stavbu
slova;

® rozpozna a spravné napise predponu a
predlozku, zvlada jejich pravopis;

e Stavba slova: koren, prfedpona a ¢ast priponova
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Cesky jazyk

4. rocnik

CJL-5-2-03 uruje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky sprdvnych tvarech
ve svém mluveném projevu

¢ vyhledd v nezndmém textu plnovyznamova slova

a urci jejich slovni druh;
¢ ohebné slovni druhy uziva ve spravném tvaru;

¢ Tvaroslovi: slovni druhy plnovyznamovych slov,
spisovné a nespisovné tvary jmen, zajmen a
sloves

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovnd a jejich
nespisovné tvary

¢ vhodné uziva koncovky spisovné a nespisovné s
ohledem na komunikacni situaci;

e urci nespisovné tvary u Ceskych slov;

e oznadi rlizné komunikacni situace, pfi nichz je
vhodné uzivat spisovnych tvard slov;

¢ Tvaroslovi: slovni druhy plnovyznamovych slov,
spisovné a nespisovné tvary jmen, zajmen a
sloves

CJL-5-2-05 vyhled4ava zakladni skladebni dvoijici a
v nelplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

e ve dvojclenné vété vyhleda zakladni skladebni
dvojici;

e ve vétach s nevyjadrenym podmétem tvori
zakladni skladebni dvojici za pomoci prislusnych
osobnich zajmen;

¢ Skladba: zakladni vétné ¢leny, nevyjadreny
podmét
¢ Spojovaci vyrazy

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazd,
podle potieby projevu je obménuje

e ve svém projevu uziva vhodnych spojovacich
vyraz(i a obménuje je dle pokyn( ucitele;

¢ Skladba: zakladni vétné ¢leny, nevyjadreny
podmét
¢ Spojovaci vyrazy

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

* piSe spravné i/y ve vyjmenovanych slovech a
slovech s nimi pfibuznych;

* Pravopis: lexikalni

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a
zaznamendva je

LITERARNI VYCHOVA

e sdéli své dojmy z precteného literarniho textu,
argumentuje s oporou jeho konkrétni ¢asti;

e své dojmy vyjadfi pisemné i Ustné;

¢ oznaci v kratkém odstavci literarniho textu
nejdllezitéjsi ¢ast, svaj vybér zdlvodni;

e vypiSe z textu informace dle zadani uditele;

e vypiSe z textu informace, které jej zaujmou,
formuluje otazky vyplyvajici z textu;

¢ Zazitkové Cteni
¢ Interpretace literarniho dila

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

¢ pfednasi a volné reprodukuje text;
e tvori vlastni text na dané ¢i vlastni téma;

* Tvorivé c¢innosti s literarnim textem
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Cesky jazyk

4. rocnik

CJL-5-3-03 rozli$uje rdzné typy uméleckych a
neuméleckych text(

e rozlisi poezii, prézu, drama;
e odlisi umélecky text od neuméleckého.

e Literarni pojmy: druhy a Zanry, literatura
neumeélecka

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim priméiené
narocné texty potichu i nahlas

e Cte s porozumeénim pfimérené narocné texty
potichu i nahlas

e Cteni jako zdroj informaci
e Cteni vyhledavaci, klicova slova

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu

PODSTATNA JMENA
e sklofuje podstatna jména v mluveném i
pisemném projevu

* rod,cislo,pad

CJL-5-2-03 uruje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky sprdvnych tvarech
ve svém mluveném projevu

SLOVESA
¢ vyhledava infinitiv v textu,urcuje osobu,¢islo a
Cas,Casuje slovesa v oznamovacim zpUlsobu

¢ infinitiv sloves, urcité slovesné tvary

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

VYZNAMOVA STRANKA
¢ vyhledavd informace v ucebnicich,
encyklopediich a slovnicich

o ¢teni textl uméleckych a popularné nauénych

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu
- jasna a respektujici komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cvi€eni vnimani, pozornosti a soustredéni
- dovednost feseni problém{

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rGznych situacich

Cesky jazyk

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni problém(
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personaini
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Cesky jazyk 5. roénik
e Kompetence obcéanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJL-5-1-01 &te s porozuménim piiméiené
narocné texty potichu i nahlas

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e vymysli ndzev uUryvku textu;

¢ rozhodne, zda je moZno dozvédét se z textu
danou informaci;

¢ z prfecteného textu vyvozuje zavéry;

e sdili s ostatnimi ¢tenari své pochopeni textu a své
prozitky;

« Cteni s porozumé&nim

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

¢ rozhodne, které informace v textu jsou
nepodstatné pro jeho smysl;
e porovnd informace ze dvou zdroj(;

® Poznamky a vypisky

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost &i nedplnost
jednoduchého sdéleni

¢ posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého
sdéleni

¢ doplni nelplné sdéleni,opravi nedplné sdéleni
jiného zdka;

* zepta se na podrobnosti slySeného projevu;

¢ Celistvost a soudrznost textu
¢ vécné naslouchani — pozorné, soustiedéné,
aktivni zaznamenavani slySeného, kladeni otazek

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

e pfi skupinové praci najde v reklamé nebo inzerci
autorovu manipulaci, spolec¢ny nazor zdtvodni a
obhajuje;

« Cteni a naslouchani s porozuménim
¢ reklama

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

* najde ukazku nespisovnych jazykovych
prostfedk( v literdarnim textu, diskutuje o
vhodnosti jejich uziti a o divodu autora, proc tyto
prostiredky ufZil;

¢ rozpozna vhodnost pouZiti spisovné Ci
nespisovné vyslovnosti dle situace;

¢ vhodné uZiva spisovnou a nespisovnou
vyslovnost dle komunikacni situace;

e Literarni dialog: pfima rec, véty uvozovaci,
bézna komunikace

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i

e spravné aplikuje osvojené gramatické a

 Slohové Utvary: vypravovani, popis déje, popis
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Cesky jazyk

5. rocnik

formalni jednoduché komunikaéni Zanry

stylistické védomosti a dovednosti pfi tvorbé
vlastniho textu;

pracovniho postupu, inzerat, zprava, ozndmeni,
pozvanka, vzkaz

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZzenim casové posloupnosti

¢ zdlvodni vyznam osnovy;
* na zakladé osnovy vypravi pribéh nebo popisuje
postup prace;

¢ Slohové Utvary: vypravovani, popis déje, popis
pracovniho postupu, inzerat, zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

JAZYKOVA VYCHOVA
¢ najde v textu vétu, kterd obsahuje slovo
vicevyznamové;

¢ \/yznam slov: slovo vicevyznamové

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové kofen, €ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

e urci v béznych a jednoduchych slovech koten,
pfedponu a ¢4st priponovou a koncovku;

¢ uvede slova pribuzna k ¢eskym sloviim;

¢ uvede priklady slov odvozenych stejnou priponou
¢i predponou;

e graficky oznaci ve slovech kofen, slovotvorny
zaklad, predponu a pfiponovou ¢ast;

¢ Slovotvorba: odvozovani slov, slovotvorny
zaklad
e Stavba slova: koren slova, pfibuznost slov

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové kofen, €ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky sprdvnych tvarech
ve svém mluveném projevu

e urci pad, cislo, vzor a rod podstatnych jmen;

e urci mluvnické kategorie slovesa — osobu, Cislo,
zpUsob, cas;

¢ vyhleda sloZzené tvary slovesa;

e urci druh a vzor pfidavnych jmen;

* pise spravné koncovky podstatnych jmen a
pridavnych jmen mékkych a tvrdych;

® rozpoznava neohebné slovni druhy (s vyjimkou
Castic);

e spravné pise predlozku s/z;

¢ Tvaroslovi: vzory podstatnych jmen, pfidavnych
jmen tvrdych a mékkych, zpUlsob slovesa, slozené
slovesné tvary v ¢cinném rodu, predlozky, spojky
¢ Pravopis morfologicky

CJL-5-2-05 vyhled4va zakladni skladebni dvoijici a
v nelplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

¢ oznaci zaklad podmétu a zaklad prisudku
dvojclenné véty;

* na nevyjadreny podmét odkaze odpovidajicim
osobnim zajmenem;

e uziva nékolikandsobné podméty ve vétach

¢ Skladba: zakladni vétné Cleny, vétny zaklad,
podmét vyjadieny a nevyjadreny
¢ podmét nékolikanasobny
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Cesky jazyk

5. rocnik

CJL-5-2-06 odliduje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

® pozna souvéti;
* spoji véty, oddéli véty v souvéti ¢arkou nebo
vhodnym spojovacim vyrazem;

¢ Skladba: véta jednoducha a souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazd,
podle potieby projevu je obménuje

e upravi spojeni vét v souvéti dle zadani, uZije
spravny spojovaci vyraz;

¢ Skladba: véta jednoducha a souvéti

CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

e piSe spravné i/y v koncovkach pricesti minulého
(¢inného) ve shodé pfisudku s podmétem v
zakladnich pripadech;

* Pravopis syntakticky

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

LITERARNI VYCHOVA

¢ napiSe pohadku, povidku, bajku, dotvofi ji
obrazky;

e ohodnoti vlastni text a diskutuje o ném;

* Tvorivé c¢innosti s literarnim textem

CJL-5-3-03 rozli$uje rdzné typy uméleckych a
neuméleckych text(

¢ odlisi jednoduché literarni, publicistické a
popularné nauéné texty a svou klasifikaci zdGvodni;

¢ Populdrné naucné texty: encyklopedie, slovnik

e zakladni literdrni pojmy
e lyrika, epika

CJL-5-3-04 pti jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementarni literdrni pojmy

e charakterizuje zakladni Zanry literatury pro déti;
® pozna v textu zvlastni Ci zvlastné uzité jazykové
prostfedky jazyka, za pomoci ucitele vysvétli, pro¢
je autor uZil, popise, jak na néj plsobi;

¢ uvazuje o funkci verse, rymu a rytmu poezie v
konkrétnim textu;

* popiSe svymi slovy kompozici povidky.
LITERARNI POJMY

e rozumi elementarnim literarnim pojmim

¢ Populdrné naucné texty: encyklopedie, slovnik

e zakladni literdrni pojmy
e lyrika, epika

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunikaéniho zaméru

JAZYKOVA VYCHOVA NARODNI JAZYK
eosvojuje si prlibézné jazyk jako nastroj
dorozumivani

* matefsky jazyk — prostfedek dorozumivani

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

e reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

® oznameni
e vypravovani
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Cesky jazyk

5. rocnik

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Eetby a
zaznamendava je

CJL-5-3-03 rozliuje rdizné typy uméleckych a
neuméleckych text(

TVORIVE CINNOSTI S LITERARNIM TEXTEM
e vyjadri své pocity z textu a nazory na né

¢ vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nauénych
textl
¢ vyrazné Cteni s prvky uméleckého prednesu

* rym, vers, sloka

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdélenf a reality

- medialni sdéleni a socialni zkusenost

— interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality (rGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a funkce)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

- koteny a zdroje evropské civilizace, objevujeme Evropu a svét (poznavani Zivota a zajmu déti v rliznych zemich svéta)

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

- prostfedky pro vyjadreni nebo zastreni nazoru a jejich uplatnéni

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

- tvorba sdéleni pro ¢asopis, internet

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- pfistup ke zpravodajstvi a reklamé

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

- role medii v Zivoté jednotlivce

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

- stavba a uspordadani zprav
- sdéleni v ¢asopisech
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5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 5 5 5 0 0 0 0 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani v tomto obdobi pomaha zakiim vnimat vyznam matematiky v Zivoté. Vzdélavani je
zaméreno na uZiti matematiky v redlnych situacich, osvojovani pojm( a matematickych postup, rozvoj
abstraktniho a exaktniho mysleni a logického usuzovani. Zaci se uéi vyjadifovat pomoci &isel. Matematika
rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost rozlisovat, objevovat, vytvéret rizné situace. Z4ci se uci svoji praci
kontrolovat, srovnavat, uci se sebedulvére, slovné i pisemné vyjadruji vysledky svého pozorovani. S
vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvaZovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvorena ¢tyfmi tematickymi okruhy:

a) Cislo a proménnd

b) Zavislosti a vztahy

c) Geometrie v roviné a v prostoru

d) Slovni ulohy

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Matematika se vyucuje jako povinny pfedmét, vychazi z u¢ebniho planu 1. stupné, je zafazen do
vSech jeho rocnikd.

Integrace predméta

e Matematika a jeji aplikace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- podporovat u zakd rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni, zejména zafazovanim vhodnych
problémovych ukold, logickych uloh, matematickych hadanek, kvizl, rébust apod.

- vytvaret u Zakl zasoby matematickych nastrojl (pocetnich operaci, algoritm(, metod reseni uloh), které
zak efektivné vyuziva pfi reseni ukoll vychazejicich z redlného Zivota a praxe

- vést zaky k struénému vyjadrovani vyuZivajicimu matematického jazyka véetné matematické symboliky
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence k feSeni problémii:

- nabizet Zakim dostatek Uloh a pfiklad(, vychazejicich z redlného Zivota a vedoucich k samostatnému
uvazovani a feseni problémi

- vést zaky k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému, k nalezeni jejich shodnych, podobnych a
odlisnych znakd, k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti, k objevovani riznych variant rfeseni a
nenechat se odradit ptipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni:

- vést zaky k vystiznému vyjadreni svych myslenek a nazor( v logickém sledu, k souvislému a kultivovanému
pisemnému i Ustnimu projevu

- nabizet Zak{m pfileZitost vyuZivat informacni a komunikacni prostredky pro reseni tkoll i pro komunikaci
a spolupraci s ostatnimi

- vést zaky k presnému a stru¢nému vyjadreni uzivanim matematického jazyka véetné matematické
symboliky, ucit Zaky porozumét a orientovat se v rlznych grafech, tabulkach, diagramech apod.

Kompetence socidlni a personalni:

- vést zaky k rozvijeni dlvéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi reseni Uloh, k soustavné sebekontrole pfi
kazdém kroku postupu reseni

- vést zaky ke vzajemné pomoci v tymu, k respektovani odliSného nazoru a obhajeni nazoru svého

Kompetence obcanské:

- vést zaky k vnimani sloZitosti redlného svéta a jeho porozuméni, k rozvijeni zkusenosti s matematizaci
realnych situaci

- podporovat u zak( dodrzovani zakladnich pravidel, spolec¢enskych norem a zdkon(

- vést 7aky k respektovani presvédceni druhych lidi na zakladé prikladd z historie

Kompetence pracovni:

- vést zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel, k praci podle ndvodu, predem stanoveného postupu a k
hledani vlastniho postupu

- vytvaret u zakti dovednost objektivné zhodnotit vysledky své prace a prezentovat je

- vést zaky k vyuzivani kompetenci ziskanych v ramci matematiky pro svUj dalsi rozvoj

Matematika

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
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Matematika 1. rocnik
e Kompetence k feseni problému
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

M-3-1-01 pouziva

pfirozena cisla k modelovani

realnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

e spocita prvky daného souboru;

e vytvori skupinu s danym poc¢tem prvk(;

¢ podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méng,
porovnava soubory (i bez pocitani);

e vyuZiva univerzalni modely Cisel

® Pfirozena ¢isla 1-20

M-3-1-02 cte, zapi

nerovnosti

suje a porovnava pfirozena

¢isla do 1 000, uzivd a zapisuje vztah rovnosti a

* napiSe a precte Cislice

e doplni chybéjici ¢isla v Fadé

e porovnava cisla, pouziva znaky rovnosti a
nerovnosti, fesi slovni Ulohy s porovnavanim cisel

e Cislice 0—9, ¢isla0 - 20
e Znaky <, >, =

na Ciselné ose

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo

e vyuziva Ciselnou osu, orientuje se na ni, zobrazi

s v

na ni Cislo
e spravné pouziva pojmy pred, za, hned pted, hned
za, mezi

e Ciselna osa

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

e sCita a odcitd zpaméti bez prechodu pres desitku;

* Ciselny obor 0—10, 10 - 20

M-3-1-05 fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

e fesi a tvofi slovni Ulohy s vyuZitim scitani a
odcitani bez prechodu pres desitku
e fesi a tvori slovni ulohy vedouci ke vztahu ,0 x

vice (méné)“

® Prace s textem slovni Ulohy

prevody jednotek

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché

casu

e Cte a nastavuje celé hodiny
e orientuje se ve strukture Casu

e Struktura ¢asu: hodina, den, tyden, mésic, rok

praktického Zivota

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z

® zaznamenava jednoduché situace souvisejici s
¢asem pomoci tabulek a schémat,popisuje

¢ Tabulky a schémata

eseznameni se symboly,matematickymi znackami
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Matematika

1. rocnik

jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

a zapisy
eden,hodina,tyden,mésic,rok
eorientace a ¢teni matematickych zapist

M-3-2-03 doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

e doplni zadanou tabulku;
e orientuje se v jednoduchych schématech

¢ Tabulky a schémata

eseznameni se symboly,matematickymi znackami
a zapisy

eden,hodina,tyden,mésic,rok

eorientace a ¢teni matematickych zapisu

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

* rozeznd, pojmenuje a nacrtne zakladni rovinné
utvary, uvede priklady téchto Utvard ve svém okoli
® rozezna a pojmenuje zakladni télesa, uvede
priklady téchto téles ve svém okoli

e orientuje se v prostoru, uziva prostorové pojmy
* pomoci stavebnic modeluje rovinné i prostorové
Utvary

* Rovinné Utvary: ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh

¢ Télesa: krychle, kvadr, koule, valec

» Orientace v prostoru: pred, za, vpravo, vlevo,
nahofe, dole

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a
odhaduje délku usecky

e porovna rovinné Utvary stejného typu podle
velikosti

¢ porovna télesa stejného typu podle velikosti
¢ odhaduje a srovnava délky usecek s vyuZitim
pomlicek

* Porovnavani: vétsi, mensi, stejny, nizsi, vyssi
¢ Délka usecky
* Pomérovani usecek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- dovednost zapamatovani
- dovednost feseni problému

Matematika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
e Kompetence k feSeni problému
e Kompetence komunikativni
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Matematika 2. rocnik
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

M-3-1-01 pouZiva prirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

® pouziva prirozena Cisla k modelovani situaci
bézného Zivota;

® samostatné pracuje s univerzalnimi modely
pfirozenych Cisel;

¢ Pfirozena ¢isla 1 - 100

e Pocitani s penézi
* Penize: zpUsoby placeni

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava pfirozena
¢isla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

e zapisuje a Cte Cisla vdaném oboru;

¢ pocitd po jednotkach a desitkach, rozlisi suda a
licha Cisla;

e porovnava Cisla, chape rovnost a nerovnost i v
raznych vyznamovych kontextech (délka, cas,
penize);

« Ciselny obor 0 — 100

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo
na Ciselné ose

e zobrazi Cislo na Ciselné ose;

e vyuziva Ciselnou osu k porovnani Cisel;

e R4d jednotek a desitek

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

e orientuje se v zapisu desitkové soustavy, sCita a
odcita zpaméti dvojciferné Cislo s jednocifernym i
dvojcifernym ¢islem s prechodem néasobk(l deseti;
® nasobi zpaméti formou opakovaného scitani i
pomoci nasobilky, déli zpaméti v oboru osvojenych
nasobilek;

¢ Nasobilka 2, 3, 4, 5, 10
* Soucet a rozdil

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

e fesi a tvofi slovni Ulohy na scitani a odcitani,
nasobeni a déleni
e fesi a tvofi slovni ulohy vedouci ke vztahu ,0 x

vice (méné)”

e Strategie feSeni Uloh z béZného Zivota

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

e Cte Casové udaje na rliznych typech hodin,
orientuje se v kalendafri

e sleduje rGzné casové intervaly

¢ pouziva vhodné ¢asové jednotky a provadi

« Casové udaje: ¢tvrt hodiny, pdl hodiny, tii
¢tvrté hodiny, celd hodina
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Matematika

2. rocnik

jednoduché prevody mezi nimi

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

e zachycuje vysledky méreni pomoci tabulek a
schémat
e provadi odhady délky a mnozstvi

e Méreni délky
¢ Jednotky: centimetr

M-3-2-03 doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

¢ navrhne a poufZije tabulku k organizaci udajl
e tfidi soubor objektu

¢ Tabulkova evidence zadanych udajli

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

® rozezna, pojmenuje a nacrtne zakladni rovinné
utvary, uvede priklady téchto Utvar( ve svém okoli
® rozezna a pojmenuje zakladni télesa, uvede
priklady téchto téles ve svém okoli

* pomoci stavebnic modeluje rovinné a prostorové
utvary podle zadani

* Rovinné Utvary: lomena ¢ara, kfiva cara, bod,
usecka, pfimka, polopfimka
e Télesa: kuZel, jehlan

M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méfi a
odhaduje délku usecky

e zméfi délku usecky, pouziva jednotky délky
e provadi odhad délky usecky

® Prace s pravitkem
¢ Jednotky délky: milimetr, centimetr, metr,
kilometr

Prirezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah €lovéka k prosttedi

- nas Zivotni styl — spotieba véci v rodiné, sSkole

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

- Zivot Evropan( — odliSnosti pfi vazeni a méreni

Matematika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcéanské
Kompetence pracovni
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Matematika

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava pfirozena
¢isla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

e zapisuje a Cte Cisla vdaném oboru;
¢ pocitd po jednotkach, po desitkach a stovkach,
porovnava cisla;

« Ciselny obor 0 —1 000
¢ Rozklad cisla v desitkové soustaveé

7 v

e suda alicha cisla

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo
na Ciselné ose

e zobrazi Cislo na ciselné ose a jejich usecich
e vyuziva Ciselnou osu k porovnani Cisel

« Ciselnd osa — nastroj modelovani

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

e rozlozi Cislo v desitkové soustavé v oboru do
tisice

e sCitd a odcitd zpaméti Cisla bez prechodu
nasobkd sta

* nasobi a déli zpaméti v oboru osvojenych
nasobilek

* nasobi zpaméti dvojciferna cisla jednocifernym
¢initelem mimo obor malé nasobilky

* nasobi a déli soucet nebo rozdil dvou ¢isel

® pouziva zavorky pfi vypoctech

e Z4pis Cisla v desitkové soustavé
* Nasobilka 6,7, 8,9
* Nejblizsi, nizsi a vyssi nasobek Cisla

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

e fesi a tvofi slovni Ulohy na scitani, odcitani,
nasobeni, déleni

e fesi a tvofi slovni ulohy vedouci ke vztahu ,0 x
vice (méné)” a ,,xkrat vice (méné)“

¢ ovlada jednoduché resitelské strategie

* Resitelské strategie: pokus-omyl, fetézeni od
konce, vyCerpani vSech moznosti, zijednodusovani

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

¢ vyuziva ¢asové Udaje pfi reseni rliznych situaci z
béZného Zivota

¢ hodiny, jednotky casu

M-3-2-03 doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

e Cte a sestavuje tabulky nasobku
e doplni chybéjici udaje do strukturované tabulky
podle zadani

¢ Tabulka jako nastroj pro rfeseni uloh

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

® rozezna, pojmenuje a nacrtne rovinné Utvary,
uvede pfriklady téchto utvar(i ve svém okoli
e tfidi trojuhelniky dle délek stran, uvede priklady

* Klasifikace trojuhelnikd
¢ Rovinné utvary: mnohouhelnik (¢tyruhelnik,
pétithelnik, Sestithelnik)
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Matematika

3. rocnik

téchto Utvard ve svém okoli

e urci obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

* pomoci stavebnic modeluje rovinné Utvary podle
zadani

* Vrchol, strana

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché
soumérné Utvary v roviné

* rozezna a modeluje osové soumérné rovinné
utvary, uvede konkrétni ptiklady.

e Osové soumérné rovinné Utvary

Matematika

4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

o

e Kompetence k feSeni problém{

Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské
e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost séitani a
nasobeni

e vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni;

e Komutativnost a asociativnost

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych Cisel

e Cte a zapisuje Cisla v daném oboru

* pocitd po statisicich, desetitisicich a tisicich,
pouziva rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé
e porovnava cisla a znazorni je na Ciselné ose a
jejich usecich

e sCita a odcita Cisla v daném oboru (zpaméti
pouze Cisla, ktera maji nejvyse dvé Cislice rizné od
nuly)

e pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym
¢initelem, pisemné déli jednocifernym délitelem

« Ciselny obor 0 — 1 000 000
¢ Pisemné algoritmy scitani, od¢itani, ndsobeni a

déleni
e Rimské &islice

¢ Hospodareni domacnosti: rozpocet, pfijmy a

vydaje domacnosti
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Matematika

4. rocnik

e (celné propojuje pisemné i pamétné pocitani (i s
pouzitim kalkulatoru)
® pouziva fimské Cislice pti zapisu Cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

¢ zaokrouhluje pfirozena cCisla na statisice,
desetitisice, tisice, sta a desitky

e provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci (s¢itani a jeho kontrola zaménou scitancl,
odcitani a jeho kontrola scitanim, déleni a jeho
kontrola nasobenim)

e provadi kontrolu vypoctl pomoci kalkulatoru

e Zaokrouhlovani ¢isel
¢ Odhad a kontrola vysledku
® Prace s kalkulatorem

M-5-1-04 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

e fesi a tvori slovni Ulohy na scitani, odcitani,
nasobeni, déleni a slovni Ulohy se dvéma
pocetnimi operacemi

e fesi a tvofi slovni ulohy vedouci ke vztahu ,0 x
vice (méné)“ a ,,xkrat vice (méné)”

o Matematizace redlné situace

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

e provadi a zapisuje jednoducha pozorovani (napf.
méreni teploty)

e Zasady sbéru a tridéni dat

M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

¢ pouziva tabulky k evidenci, modelovani a rfeseni
raznych situaci

¢ doplnuje udaje, které chybi ve strukturované
tabulce

e vytvori na zakladé jednoduchého textu tabulku a
sloupkovy diagram

e Strukturovana tabulka
e Sloupkové diagramy

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné
Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce

¢ dodrzuje zasady rysovani

e narysuje pfimku, vyznaci polopfrimku

¢ narysuje rliznobézky a oznaci jejich prasecik

e narysuje kruznici s danym stredem a polomérem
e narysuje Ctverec, obdélnik, trojuhelnik ve
Ctvercoveé siti

e Zasady rysovani
¢ Rysovani jednoduchych rovinnych utvar(
e Ctvercova sit

M-5-3-02 scita a odcitd graficky usecky; urci délku

e méfi vzdalenosti, pouzivd vhodné jednotky délky

¢ Jednotky délky a jejich prfevody: milimetr,
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Matematika

4. rocnik

lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim
délek jeho stran

a prevodni vztahy mezi nimi

e sCita a odcitd graficky Usecky, porovna Usecky
podle délky

e urci délku lomené cary a obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

centimetr, metr, kilometr
* Grafické scitani a odcitani usecek
¢ Obvod mnohouhelniku

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

e sestroji rovnobézné a kolmé primky pomoci
trojuhelniku s ryskou;
e urci vzadjemnou polohu pfimek v roving;

¢ \/zajemna poloha pfimek v roviné: rovnobézky,

rGznobézky, kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uziva zakladni jednotky obsahu

e urci pomoci ¢tvercové sité obsah ctverce,
obdélniku, trojuhelniku a obsahy porovna
e pouziva zakladni jednotky obsahu

¢ Jednotky obsahu: mm2, cm2, m2

M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

® rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osové soumérné Utvary

e urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru
® rozpozna a vyuZije osovou soumérnost i v
praktickych ¢innostech a situacich

e Osova soumérnost rovinného Utvaru

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy
a problémy, jejichZ feSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

¢ vyuziva usudek pro feseni jednoduchych slovnich
uloh a problém{

e Redeni tloh usudkem
« Ciselné a obrazkové rady

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

ZAKLADY FINANCN{ GRAMOTNOSTI
e spocita vlastni naklady,kapesné, vlastni
zkusenost vyuZije ve slovnich ulohach

¢ osobni rozpocet,rozpocet domacnosti, naklady,

spofeni, Uspory

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE SDATY
¢ vyhledav4, sbira a tfidi data

¢ osobni rozpocet,rozpocet domacnosti, naklady,

sporeni, Uspor

M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni ulohy
a problémy, jejichZ feSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

e fesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy,jejichZ feSeni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech

a algoritmech a algoritmech Skolské matematiky

* magické ctverce
* prostorova predstavivost
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4. rocnik

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

¢ modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve

formé zlomku

¢ zlomky - seznameni, modelace,Cteni a zapis
zlomkd, pojmy:citatel, jmenovatel, zZlomkova ¢ara

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

- tvorivost v mezilidskych vztazich

Matematika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych Cisel

e Cte a zapisuje Cisla v daném oboru

* pocitd po milionech, pouziva rozvinuty zapis Cisla
v desitkové soustavé

e porovnava Cisla a zndzorni je na Ciselné ose a
jejich Usecich

e pisemné scita tfi aZ Ctyfi pfirozena Cisla

¢ pisemné odcita dvé prirozena Cisla

® pisemné ndsobi az Ctyrcifernym Cinitelem

¢ pisemné déli jednocifernym nebo dvojcifernym
délitelem

e (cCelné propojuje pisemné i pamétné poditani (i s

pouzitim kalkulatoru)

« Ciselny obor 0 — miliarda
¢ Pisemné algoritmy scitani, od¢itani, ndsobeni a
déleni
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Matematika

5. rocnik

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

e zaokrouhluje pfirozena cisla na miliony

e provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v daném oboru

e provadi kontrolu vypoctu pomoci kalkulatoru

e Zaokrouhlovani

M-5-1-04 fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

e fesi a tvori slovni ulohy z praktického Zivota s
vyuzitim matematizace redlné situace

* Faze feseni problému: zapis, grafické
znazornéni, stanoveni feseni, odhad a kontrola
vysledku, posouzeni readlnosti vysledku,
formulace odpovédi

s

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

¢ modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

e vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadfenou

zlomkem na ptikladech z bézného Zivota

e 74k vyuziva nazorné obrazky k urcovani
1/2,1/4,1/3,1/5,1/10 celku

e vyjadfti celek z jeho dané poloviny,

Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny

Zlomky, zapis zlomkd

M-5-1-06 porovn3, scita a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

® porovnava, scitd a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

e porovnava zlomky se stejnym jmenovatelem
(poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny)

e sita a odcitd zlomky se stejnym jmenovatelem
pomoci nazornych

(napf. ¢tvercova sit, kruhovy diagram, ¢iselna osa)
a tyto pocetni operace zapisuje

¢ Zlomky, porovnavani zlomku se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznadi
na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

e precte zapis desetinného Cisla

¢ vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

e vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadfenou desetinnym cislem na pfikladech z
béZného Zivota

Desetinna Cisla, ¢teni a zapis
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Matematika

5. rocnik

e precte, zapiSe, zndzorni desetinna ¢isla v fadu
desetin na Ciselné ose a jejich Usecich, ve ¢tvercové
siti nebo v kruhovém diagramu

¢ porovna desetinna Cisla v fadu desetin

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis
celého zdporného disla a toto Cislo vyznacdi na
Ciselné ose

e porozumi vyznamu znaku ,—, pro zapis celého
zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose
¢ zndzorni na Ciselné ose, precte, zapiSe a porovna
celd &isla v rozmezi =100 az +100

* nalezne reprezentaci zapornych desetinnym
Cislem v béZném Zivoté

Zaporna Cisla, zapis a cteni

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

e vybira z textu data podle zadaného kritéria

o Statistické udaje a jejich reprezentace

M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

e zjisti poZzadované Udaje z kruhového diagramu,
ve kterém nejsou k popisu pouZzita procenta;

¢ Kruhovy diagram
¢ Financni produkty: Uspory

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné
Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce

e pti konstrukcich rovinnych utvard vyuziva
elementarni geometrické konstrukce a zakladni
vlastnosti téchto utvarq;

¢ Konstrukce Ctverce a obdélniku
¢ Konstrukce pravouhlého, rovnostranného a
rovnoramenného trojuhelniku

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uziva zakladni jednotky obsahu

e sestroji k dané pfimce rovnobézku a kolmici
vedouci danym bodem pomoci trojuhelniku s
ryskou;

» Konstrukce rovnobézky a kolmice danym
bodem

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uziva zakladni jednotky obsahu

e urci pomoci ¢tvercové sité obsah rovinného
obrazce, ktery je tvoren Ctverci, obdélniky a
trojuhelniky a obsahy porovna

* SloZené obrazce ve Ctvercové siti

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy
a problémy, jejichz feseni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

¢ ovlada nékteré resitelské strategie, v pribéhu
feSeni nestandardnich Uloh objevuje zakonitosti a
vyuziva je

* Magické ¢tverce, pyramidy, sudoku

M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

ZAKLADY FINANCNI GRAMOTNOSTI
e tvofi ulohy o financich, aplikuje poznatky z
vlastnich zkusSenosti

¢ slovni Ulohy s tématem — finance,Uspory,pujcky

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v

e prepisSe a precte vétsi Cislo zapsané Fimskymi

¢ fimska cisla
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Matematika

5. rocnik

oboru pfirozenych Cisel

Cislicemi a naopak

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

- cviCeni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity
- tvorivost v mezilidskych vztazich

5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni
zakladnim principtdim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pti kterych Zaci vyuZivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problém i hledani
a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feseni praktickych
ukoll i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni
technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich
efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Informatika je vyucovan v 4. ro¢niku jednu vyucovaci hodinu tydné a jednu vyucovaci
hodinu v 5. rocniku. Je téZ spojovan s obsahem jinych vyucovacich predmétd. Vyucovani probihd v
kmenové ucebné .
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Nazev predmétu

Informatika

Integrace predméta

e Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

-podporovat u zak( vyuzivani digitalnich technologii ke zvyseni efektivnosti své ucebni ¢innosti

- vést zaky k vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software, ke zvyseni efektivnosti své
ucebni ¢innosti

- vést zaky k porozuméni sledu informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim

Kompetence k feSeni problémii:

- rozvijet u Zakd schopnost porovnavani informaci a poznatk( z vétsiho mnoZstvi alternativnich
informacnich zdrojU, a tim k dosahovani objektivnosti vyhledanych informaci

- vést Zaky k porovnavani informaci a poznatkd z vétsiho mnoistvi alternativnich informacnich zdroju, a tim
k dosahovani objektivnosti vyhledanych informaci

Kompetence komunikativni:

- vytvaret u zak( schopnost formulovat svij pozadavek a vyuZivat pfi interakci s pocitacem algoritmické
mysleni

- podporovat u Zakd poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich

s

a komunikacnich technologii

- vést zaky k tvorivému vyuZivani softwarovych a hardwarovych prostfedkd pfi prezentaci vysledk( své
prace

Kompetence socidlni a personalni:

- vést 7aky k zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahim vyskytujicich se na internetu
¢i jinych médiich

- vést 7aky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i
socidlnich jev( a procesl

Kompetence obcanské:
- vést 7aky k respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuZivani software

Kompetence pracovni:
- vést zaky k Setrné praci s vypocetni technikou
- vést zaky k vyuzivani kompetenci ziskanych v ramci informatiky pro svij dalsi rozvoj
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Nazev predmétu

Informatika

Kompetence digitalni

- vést zaky k systémovému pristupu pfi analyze situaci a jevd kolem Zaka

- rozvijet porozuméni rdznym pfistuplim ke kédovani informaci i rGznym zpUsobUim jejich organizace
- podpofit u Zaka rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace a schopnost
obhajovani pomoci vécnych argumentl

- vést zaky k uméni komunikace pomoci formalnich jazykd, kterym porozumi i stroje

Informatika

4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitaIni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek — DIGITALNi TECHNOLOGIE

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s
daty rtGzného typu

e orientuje se v IT terminologii a dokazZe spravné e zakladni IT formy
pojmenovat jednotlivé ¢asti pocitace

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede | ® znd rozdil mezi hardwarem a softwarem ¢ hardware a software

mozna rizika, kterd s takovym

propojenim souviseji

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s |  zvlada zaklady psani na kldvesnici, pouzije klasické i  psani slov na klavesnici, zakladni a specialni
daty rGzného specialni znaky znaky, touchpad

typu

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s | ® pozna jednotliva digitalni zatizeni, ktera ho obklopuiji, ¢ druhy digitalnich zafizeni a jejich funkce
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Informatika

4. rocnik

daty rGzného
typu

na zakladé aktudlni potfeby dokdze pouZit nejvhodnéjsi
Z nich

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s
daty rlizného typu

 ovlada zakladni ukony v ramci aplikace

e zapnuti a vypnuti aplikace, ovladani mysi,
ovladace, krok zpét, zoom, prehravani zvuku,
ukladdni prace do souboru

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

¢ aplikuje zasady pro bezpecnou praci s digitalnim
zafizenim

e pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim,
ochrana soukromi, citlivé udaje, uZivatelské ucty,
hesla

Tematicky celek - DATA, INFORMACE A MODELOVANI

I-5-2-03 v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory,

pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

* na internetu vyhledd informaci na téma, které ho zajim3, pfi
vyhleddvani na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty

e zaklady préce s internetem (vyhledavani
informaci)

I-5-1-01 uvede pfriklady dat, ktera ho
obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe
se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zakladé dat

o efektivné pracuje s daty, popise konkrétni situaci a
urci, co o ni jiz vi, vyéte informace z daného modelu

¢ sbér dat a informaci (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum)

e zaznam dat s vyuZitim textu, Cisla, barvy, tvaru,
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéru

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co
k ni jiz vi, a znazorni ji

e sdéli informaci obrazkem, preda informaci zakédovanou
pomoci textu Ci Cisel, zakdduje a dekdduje text

* kddovani a prenos dat: vyuziti znacek,
piktogrami, symboll, emodzi a kadl pro
zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace

I-5-1-03 vycte informace z daného
modelu

¢ zkouma, porovnava a vysvétluje jevy kolem sebe

¢ model jako zjednodusené znazornéni
skutecnosti

e vyuziti obrazovych modelll (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, diagramy)

Tematicky celek - ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupl

 ovlada zakladni zplsob programovani robota a
zaklady algoritmizace

¢ ovlddani robota
 zaklady algoritmizace a prace s robotickou
hrackou
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Informatika

4. rocnik

* programovani, prace se zakladnimi barevnymi
kddy bez pouziti blokového programovaciho
jazyka

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé kroky jeho
feSeni

¢ navrhne spravny postup pfi feSeni problému, ovéri jeho

spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu

¢ postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy,
priklady situaci vyuZivajicich opakované
pouzitelné postupy

e precteni, porozuméni a Uprava krokl v
postupu, algoritmu, sestaveni funkéniho postupu
feSiciho

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupl

e sestavi postup pro robota, aby dosel k cili, opravi chybny
postup pro robota, precte postup pro robota a rozhodne, do
jakého cile dorazi, pfecte postup pro robota a rozhodne o jeho
startovni pozici, sestavuje rlizné postupy ke stejnému cili

® programovani: experimentovani a objevovani
zpUsobU programovani bez pouziti blokové
orientovaného programovaciho jazyka

¢ hleddni postupu k zadanému cili (hledani
nejkratsi cesty, vice cest vede k cili, hledani
koncového stavu, hledani pocate¢niho stavu)

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

* dokaze zhodnotit efektivitu jim navrhovaného postupu,

najde a opravi pripadnou chybu

¢ kontrola feseni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich

¢ ovérovani funkénosti navrhovaného feseni a
jeho casti opakovanym spusténim

¢ nalezeni chyby a oprava kddu

Tematicky celek - INFORMACNi SYSTEMY

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuiji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi

e orientuje se v systémech z redlného Zivota, chape jejich

vzajemné pusobeni a vliv na jiné oblasti Zivota

e systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
vzajemné puUsobeni

o priklady systém z pfirody, Skoly a blizkého
okoli Zaka

e Casti systému a vztahy mezi nimi

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s
daty rGzného typu

* otevie jednoduchy graficky program, nakresli obrazek

za poufiti kreslicich nastroja a nastrojl pro kresleni
geometrickych tvard, uloZi a vytiskne jej

e graficky program

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného

¢ ovéri funkénost programu a jeho ¢asti opakovanym

e ovérovani funkénosti programu a jeho casti
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Informatika

4. rocnik

postupu ¢i programu, najde a opravi v

ném pfipadnou chybu

spusténim

opakovanym spusténim
* nalezeni chyby a oprava kédu
* nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

Prlrezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

* zaméreno na: Vyhledavani informaci a komunikace

Informatika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcéanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - DIGITALNi TECHNOLOGIE

[-5-4-01 najde a spusti

pracuje s daty razného typu

aplikaci,

e pracuje s riznymi aplikacemi a soubory, dokaze vhodné

reagovat na rizna chybova hlaseni

® spousténi, prepinani a ovladani aplikaci,
chybova hlaseni, uloZzeni dat, otevirani soubord,

pripony soubort

[-5-4-01 najde a spusti

pracuje s daty rlizného typu

aplikaci,

* zvlada zaklady psani na klavesnici, pouZije i specialni znaky
* napiSe pozadovany text, opravi v ném chyby, kterych se pfi

psani dopusti

e psani slov na klavesnici, pribézny nacvik

e textovy editor(livod do problematiky)
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pracuje s daty razného typu

dokumentu

Informatika 5. rocnik
I-5-4-01 najde a spusti aplikaci,|® v nastaveni stranky upravi vzhled dokumentu e textovy editor (rozloZeni stranky na Sifku
pracuje s daty rlizného typu vysku, okraje)
[-5-4-01 najde a spusti aplikaci,|® vloZi do dokumentu obrazek a upravi vzhled dle potreby ¢ textovy editor (vloZeni obrazkd , ohraniceni,
pracuje s daty razného typu zaramovani, obtékani)
[-5-4-01 najde a spusti aplikaci,|® pouZije ozdobné pismo a grafické prvky ke grafické Upravé|e textovy editor (formatovani pisma, vloZeni

rGznych grafickych prvku)

[-5—-4-03 dodrZuje bezpecnostni a jina

pravidla pro praci s digitdlnimi

technologiemi

* pouziva digitalni zafizeni v souladu se vSemi bezpecnostnimi
standardy, dokaZe potencidlni hrozbu, pokud na ni v online

prostredi narazi

¢ pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim,
ochrana soukromi, aktualni hrozby v online svéte,

spam, hoax

|-5—-4-03 dodrZuje bezpecnostni a jina

pravidla pro praci s digitdlnimi

technologiemi

» dokdze odhalit znaky kybersikany a vhodné reagovat

¢ Uvod do problematiky kybersikany

|-5—-4-03 dodrZuje bezpecnostni a jina

pravidla pro praci s digitdlnimi

technologiemi

* zna pojmy netolismus a nomofobie a vi, ¢im se vyznacuji

dokaze chranit své zdravi pfi préci s digitalnimi technologiemi

enetolismus, nomofobie, ochrana pfi praci s

digitalnimi technologiemi

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni,
uvede mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

e pfi praci s grafikou a textem pfristupuje k datim i na
vzdalenych pocitacich a spousti online aplikace
¢ u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ni Ize vydist

* pocitacové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové pripojeni;

e internet, prace ve sdileném prostredi, sdileni
dat

Tematicky celek - INFORMACNI SYSTEMY

[-5-3-02 pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ciselnd i neciselna

data

e provede a zpracuje jednoduchou anketu

eprdce se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objektd, fazeni prvkd do rad, Cislovany
a necislovany seznam, vicelroviiovy seznam,

tabulka a jeji struktura, zaznam, doplnéni a
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Informatika

5. rocnik

Uprava zdznamu

Tematicky celek - DATA, INFORMACE A MODELOVANI

I-5-1-03 vycte informace z daného

modelu

* na internetu vyhleda informaci na téma, které ho
zajima, pfi vyhledavani na internetu pouziva
jednoduché a vhodné cesty

¢ prace s internetem, vyhledavace

Tematicky celek - ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

[-5—-2-01sestavuje a testuje symbolické

zapisy postupu

e orientuje se v blokové orientovaném programovacim

prostiedi algoritmizace
e zaklady algoritmizace a prace s robotickou hrackou

* programovani: zaklady algoritmizace a prace s
robotickou hrackou, Uvod do programovani
v blokové orientovaném programovacim

prostiedi

I-5-2-03 v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené

podprogramy

e sestavi postup pro robota, aby dosel k cili, voli rzné
postupy k dosazeni cile, opravi chybny postup pro
robota, precte postup pro robota a rozhodne, do jakého
cile dorazi, rozhodne o jeho startovni pozici, rozpozna
opakujici se vzory

* programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostredi,
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy,

sestaveni programu

[-5-2-04 ovéfi spravnost jim
navrzeného postupu ¢i programu,

najde a opravi v ném pfipadnou chybu

e formou skupinové prace dokaze porovnat své reseni
problému s ostatnimi a opravit pfipadné chyby

¢ kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich, ovérovani funkcnosti programu a
jeho Casti opakovanym spusténim, nalezeni chyby
a oprava kédu, nahrazeni opakujiciho se vzoru

cyklem

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- mezilidské vztahy
- vztahy a nase skupina-tfida

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
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Informatika

5. rocnik

- kreativni tvorba

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- komunikace: zakladni zplsoby

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- kooperace

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

- zaméreno na: Vyhledavani informaci a komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

- vliv medii na kazdodenni Zivot

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

- vybér a kombinace slov,obraz(i a zvuk(

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

- tvorba sdéleni pro ¢asopis, internet

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

- komunikace a spoluprace v tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

-rGzné typy sdéleni a jejich funkce
- pfistup ke zpravodajstvi a reklamé

5.5 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny

67




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Tvofivéa $kola
Zakladni Skola a Materska skola Mala Hrastice, okres Pfibram

Nazev predmétu

Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Obsahem tohoto predmétu jsou témata tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky, dopravni vychovy, bezpedi a zdravi. Hlavnim cilem je vytvaret ohleduplny vztah k pfirodé a
kulturnim vytvorim,

pozndvat a tolerovat rozdily mezi lidmi, uplatinovat obecna pravidla souziti, samostatné jednat a
vystupovat, orientovat se ve svété informaci v regionalnich a SirSich souvislostech, objevovat, poznavat a
pojmenovavat pozorované skutecnosti, umét vytvaret pracovni navyky, dbat o bezpecnost zdravi sebe i
druhych. Dovednosti, které si v jeho ramci Zaci osvojuiji, jsou dlleZité pro prakticky Zivot, uci se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavaci oblasti Clov&k a jeho svét je realizovan ve vyu¢ovacim pfedmétu Prvouka. PFedmét
Prvouka je vyucovan v 1. — 2. ro¢niku vZdy s ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné, ve 3. ro¢niku s casovou
dotaci 3 hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, venku a dle potreby v ostatnich prostorach skoly. Na béZznou vyuku ve
vyucovacich hodinach navazuji rizné akce (napt. exkurze, projekty, vychazky do prirody, navstévy vystav a
muzei, prakticka vyuka na dopravnim hfisti). Na Prvouku ve 4. a 5. ro¢niku navazuji predméty Vlastivéda a
Prirodovéda. V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti obsahi priifezovych
témat: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Vychova demokratického obcana a
Environmentalni vychova.

Integrace predméta

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74k

Kompetence k uceni:

- nabizet zakiim rQizné zpUsoby, metody a strategie uceni, které jim umozZni samostatné organizovat a fidit
vlastni uceni

- vést 7aky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci a k jejich propojovani

v s

- vést 7aky k pozorovani a pojmenovani véci, jevl a déjd, chapani vzajemnych vztah( a souvislosti

Kompetence k feSeni problémii:

- vést zaky k vnimani problémovych situaci ve Skole a mimo ni, na zakladé vlastnich znalosti analyzovat
podstatné a promyslet cestu ke spravnému reseni

- vést 7aky k vyhledavani informaci z rliznych zdroju, k vybirani nejvhodnéjsiho reseni problému, k
ovérovani spravnosti reseni problému a k obhajobé svého rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
- vést 7aky k vystiznému vyjadiovani svych myslenek, nazord a dojmu, k respektovani jinych nazord
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Nazev predmétu

Prvouka

- seznamit zaky s vyuzivanim rGznych textl, obrazovych materialt a komunikacnich prostredkd, k bezpecné
komunikaci prostfednictvim elektronickych médii

Kompetence socidlni a personalni:
- vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v pracovni skupiné pfi reseni problémovych situaci,
vyhledavani informaci a zpracovani zavérl a ke vzajemnému respektovani dohodnutych pravidel

Kompetence obcanské:
- vést zaky k respektovdani nazoru druhych lidi, k uznavani jednotlivce jako osobnosti

- na zakladé primych zkusenosti vést Zaky k poznavani mistni a regionalni skutec¢nosti
- vést zaky k chapani zakladnich vztah( ekologické souvislosti a environmentalnim problémam, se Zivotnim
prostfedim a jeho vyznamu jako celku

Kompetence pracovni:
- vytvéaret u zakd dovednost objektivné zhodnotit vysledky své prace, prezentovat je, dodrzovat
jednoduché pracovni postupy a aplikovat je v praxi, dodrZovat zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Prvouka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{
e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

MIiSTO, KDE ZIJEME
e orientuje se v misté svého bydlisté a skoly

* prostredi skoly a domova, orientace v misté
bydlisté a Skoly

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a skoly, cestu na urcené misto a
rozlisi mozna nebezpecdi v nejblizsim okoli

vvs

¢ rozlisi moZna nebezpecdi v nejblizsim okoli

* bezpecna cesta do skoly
e rizikova mista a situace

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto

® bezpecné prekonava silnice

¢ chovani v silni¢nim provozu
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Prvouka

1. rocnik

svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

¢ sebeochrana, pomoc a prevence rizik

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a skoly, cestu na urcené misto a
rozlisi mozna nebezpecdi v nejblizsim okoli

e rozlisi rizika béZného Zivota (ohen, uraz, el.
proud,zamrzla vodni plocha...)

adresa bydlisté, neznamy clovék,policista,
zachranar,...

CJS-3-2-01 rozliuje blizké p¥ibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

LIDE KOLEM NAS
e rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

¢ postaveni jedince v roding, role ¢len( rodiny,
mezigeneracni vztahy

* mezilidské vztahy, komunikace

e pravidla slusného chovani

CJS-3-2-01 rozliduje blizké p¥ibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

e projevuje toleranci k pfirozenym odliShostem
spoluzakd a jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim

¢ mezilidské vztahy, pomoc nemocnym, socidlné
slabym
¢ vlastnosti lidi

CJS-3-3-01 vyuZiva ¢asové udaje pii Feseni
raznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

LIDE A CAS
e vyuZiva ¢asové Udaje pfi feseni rGznych situaci v
dennim Zivoté

¢ urcovani ¢asu — dny v tydnu, ¢asti dne, rocni
obdobi
* rezim dne

CJS-3-4-01 pozoruje, popie a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

ROZMANITOST PRIRODY
® pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

e den a noc

e charakteristika ro¢nich obdobi

® pozorovani zmén pocasi

e reakce rostlin a Zivocichll na ro¢ni obdobi

CJS-3-5-01 uplatfiuje zékladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském

téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

e lidské télo
® péce o zdravi
® spravna Zivotosprava

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a

¢ rozezna nebezpedi rizného charakteru

e pravidla chovani ve skolnim fadu
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Prvouka

1. rocnik

trdveni volného ¢asu; uplatriuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a
zdravi jinych

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
trdveni volného ¢asu; uplatniuje zékladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a
zdravi jinych

e vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného

casu

epravidla chovani ve skolnim radu

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
trdveni volného ¢asu; uplatriuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a
zdravi jinych

e jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

e pravidla chovani ve Skolnim fadu

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu neprijemna; v pripadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

¢ chova se obezretné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna, v pripadé potreby

pozada o pomoc pro sebe i pro jiné

¢ osobni bezpedi, krizové situace

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu neprijemna; v pripadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operatory tisnovych linek

e ovlada zplsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

¢ situace hromadného ohrozeni

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného ¢asu; uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a

e uplatniuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silnicniho provozu

e pravidla silni¢niho provozu v roli chodce,
cyklisty
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Prvouka

1. rocnik

zdravi jinych

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimoradnych udalostech

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

¢ spravné a bezpecné chovani pti mimoradnych
udalostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah €lovéka k prostredi

- nase mésto

Prvouka

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni problém(
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpecdi v nejblizsim okoli

MISTO, KDE ZIJEME
¢ vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly

¢ prostiedi Skoly a domova, orientace v misté
bydlisté a Skoly

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

¢ rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

* bezpecna cesta do Skoly, bezpecny pohyb a
chovdéni v silni¢nim provozu

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

e uplatfiuje zasady bezpecného pohybu a slusného
chovani v dopravnich prostiedcich

e pravidla slusného chovani v dopravnich
prostifedcich

CJS-3-1-03 rozlidi prirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadri rznymi zplsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

e rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadri rdznymi zplsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

¢ rozdily mezi méstskym a vesnickym prostiedim

CJS-3-2-01 rozliduje blizké p¥ibuzenské vztahy v

LIDE KOLEM NAS

¢ domov, postaveni jedince v roding, role ¢len(
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Prvouka

2. rocnik

roding, role rodinnych pfislusnikli a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

e rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

rodiny, mezigeneracni vztahy
¢ mezilidské vztahy, komunikace
¢ pravidla slusného chovani

CJS-3-2-01 rozliduje blizké p¥ibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnikli a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak( i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

e projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaki a jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkdim

¢ mezilidské vztahy, pomoc nemocnym, socidlné
slabym
¢ vlastnosti lidi

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a pottebu rdznych
povolani a pracovnich ¢innosti

¢ odvodi vyznam rlznych povolani a pracovnich
¢innosti

¢ pracovni ¢innosti lidi, rdzna povolani
¢ volny Cas a jeho vyuZiti

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a pottebu rdiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

e uplatriuje elementarni poznatky o vydajich v
rodiné

¢ profese, zaméstnani, prijmy, vydaje rodiny,
kapesné

CJS-3-3-01 vyuZiva ¢asové udaje pii Feseni
raznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

LIDE A CAS

e vyuZiva ¢asové Udaje pfi feseni rlznych situaci v
dennim Zivoté

e minulost, pfitomnost, budoucnost

e Casové useky

¢ urcovani ¢asu — orientace podle hodin,den,
tyden, mésic, rok

* mésice v rocnim obdobi

¢ soucasnost a minulost v naSem Zivoté

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s
mistem, v némz Zije

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementdarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na

pfikladech porovndva minulost a sou¢asnost

¢ uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné
a Cinnostech ¢lovéka
e zvyky

* zplsob Zivota,bydleni,pfedméty denni
potieby,pribéh lidského Zivota
* zvyky, tradice

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede priklady
vyskytu organismu ve znamé lokalité

ROZMANITOST PRIRODY

e rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znakl

e chova se ohleduplné k prirodé

e reakce rostlin a Zivocichl na ro¢ni obdobi
e rozliseni Zivé a nezivé prirody
¢ ochrana Zivotniho prostredi
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CJS-3-5-01 uplatfiuje zékladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti

o lidském téle,projevuje vhodnym chovdnim a
¢innostmi vztah ke zdravi

e lidské télo
¢ péce o zdravi
® spravna Zivotosprava

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
trdveni volného ¢asu; uplatriuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

e rozezna nebezpedi rdzného charakteru

e pravidla chovani ve skolnim fadu, vysvétleni
pojmu —
pratelstvi,pomoc,lhostejnost,Zzalovani,rozdily...

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
trdveni volného C¢asu; uplatniuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a
zdravi jinych

¢ vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného

casu

¢ pravidla chovani ve skolnim fadu, vysvétleni
pojmu —
pratelstvi,pomoc,lhostejnost,Zzalovani,rozdily

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
trdveni volného ¢asu; uplatriuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a
zdravi jinych

e jedna tak,aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

e pravidla chovani ve skolnim fadu, vysvétleni
pojmU —
pratelstvi,pomoc,lhostejnost,Zzalovani,rozdily...

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného Casu; uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a
zdravi jinych

e uplatniuje zakladni pravidla ucastnika silni¢niho
provozu, zna a pouziva zakladni ochranné prvky v
sil.provozu

e pravidla silni¢niho provozu v roli chodce,
cyklisty

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s

¢ chova se obezretné pfi setkani s neznamymi

* osobni bezpedi, krizové situace
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neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v ptipadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

jedinci,odmitne komunikaci,ktera je mu
neprijemna,v pfipadé potieby
pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v ptipadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

e ovlada zplsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

¢ situace hromadného ohrozeni

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimoradnych udalostech

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

¢ osobni bezpeci,krizové situace
(pozar,bezpecnostni vystrazné tabulky,oznaceni
nebezpecnych latek — jedy)

e situace hromadného ohroZeni

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimoradnych udalostech

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych

¢ spravné a bezpecné chovani pti mimoradnych
udalostech

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do
prisluného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény v nejblizSim okoli, obci
(mésté)

¢ pozna rozdil mezi méstem, vesnici

¢ CR - nase vlast

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

- fesit problémy v mezilidskych vztazich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a $kola

- demokraticka atmosféra a vztahy ve skole

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- Zit spolecné a spolupracovat

- mezilidské vztahy a jejich vyznam pro rozvoj osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- moje vztahy k druhym lidem
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi
- Zivotni prostiedi a zdravi
Prvouka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

MISTO, KDE ZIJEME

¢ vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejblizsim

okoli

® prace s planem své obce
¢ osobni bezpeci
¢ rizikovd mista nebezpecné situace

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do
pfisluného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popisSe zmény v nejblizSim okoli, obci
(méste)

e zacleni svou obec do pfislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popie zmény v
nejblizsim okoli, obci

* nazev obce a jeji ¢asti

¢ vyznacné orientacni body, historicka a pamatna
mista v obci

* sezndmeni s mapou

e krajina v misté bydlisté

¢ nase vlast

CJS-3-1-03 rozlidi pfirodni a umé&lé prvky v okolni
krajiné a vyjadii riznymi zplsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

e rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadri rGznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitosti

¢ rozdily mezi méstskym a vesnickym prostfedim

CJS-3-2-01 rozliduje blizké p¥ibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnikli a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich

e projevuje toleranci k pfirozenym odliShostem
spoluzaki a jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkdim

¢ vztahy mezi lidmi
¢ osvojeni vhodného chovani k ostatnim
spoluzakdm
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prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a pottebu rdiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

LIDE KOLEM NAS
¢ odvodi vyznam a potrebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

¢ pracovni ¢innosti lidi — télesna a dusevni prace
¢ r(iznd povolani
¢ volny Cas a jeho vyuZiti

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a pottebu rdiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

e uvédomuje si hodnotu penéz - planuje vyhodnost

osobnich vydaja

e zaméstnani a podnikani jako zdroj penéz
® ména,cizi ména

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a pottebu rdiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

e uplatiiuje elementarni poznatky o vydajich v
rodiné

¢ hospodareni s penézi v rodiné, vydaje rodiny,
osobni rozpocet, Uspora energii, Setfeni

CJS-3-3-01 vyuZiva ¢asové udaje pii Feseni
raznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

LIDE A CAS
e vyuZiva ¢asové Udaje pfi feseni rlznych situaci v
dennim Zivoté

» zakladni orientace v Case

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové tdaje pii Feseni
raznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

e rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

¢ den, tyden, mésic, rok
¢ minulost, pfitomnost, budoucnost

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s
mistem, v némz Zije

¢ pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti

nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

e kultura a historie nasi obce, mésta

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, soufziti, zvycich a o praci lidi; na

prikladech porovnava minulost a soucasnost

e uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, rodiné a
¢innostech clovéka,o lidské
spolecnosti,souZiti,zvycich a o praci

lidi

e promény zpUsobu Zivota v minulosti a
pfitomnosti
¢ obchodovani v minulosti, platidla

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na

pfikladech porovndva minulost a sou¢asnost

¢ na pfikladech porovnava minulost a soucasnost

* promény zpUsobu Zivota v minulosti a
pfitomnosti

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organisma ve znamé lokalité

ROZMANITOST PRIRODY
e roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych
urcujicich znaka

¢ rozliSeni Zivé a neZivé ptirody
e zakladni vyznam vody, vzduchu, ohné a pldy

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle

¢ uvede priklady vyskytu organism{ ve znamé

¢ podminky Zivota na Zemi
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napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organisma ve znamé lokalité

lokalite

e Zeme
® vesmir

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolec¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni velic¢iny pomoci
jednoduchych nastroja a pfistroj

e provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti

® pozorovani a porovnavani vlastnosti vody,
vzduchu, pfirodnin

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolec¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni velic¢iny pomoci
jednoduchych nastroja a pfistrojl

v v/

e zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfistrojl

® pozorovani a porovnavani vlastnosti vody,
vzduchu, ptirodnin

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e uplatriuje zakladni hygienické,rezimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti

o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

¢ lidské télo

¢ péce o zdravi

¢ spravna Zivotosprava

e pravidla chovani ve skolnim fadu

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného Casu; uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

erozeznd nebezpedi rizného charakteru

¢ 1. pomoc a prevence rizik (rizikové chovani —
Sikana,drogy,agresivita,fyzické i dusevni nasili)

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
trdveni volného ¢asu; uplatriuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

¢ vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného
casu

e 1. pomoc a prevence rizik (rizikové chovani —
Sikana, drogy, agresivita, fyzické i dusevni nasili)

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a

e jednd tak,aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

*1.pomoc a prevence rizik (rizikové chovani —
Sikana, drogy, agresivita, fyzické i dusevni nasili)
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trdveni volného ¢asu; uplatriuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a
zdravi jinych

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
trdveni volného ¢asu; uplatniuje zékladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a
zdravi jinych

e uplatniuje zakladni pravidla silni¢niho provozu

e pravidla silni¢niho provozu v roli chodce,
cyklisty

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
trdveni volného ¢asu; uplatriuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a
zdravi jinych

e ochranné prvky v sil.provozu

e pravidla silni¢niho provozu v roli chodce,cyklisty

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného ¢asu; uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a
zdravi jinych

e uplatfiuje zasady bezpecného pohybu a slusného

chovani v dopravnich prostredcich

e pravidla silni¢niho provozu v roli
chodce,cyklisty

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného ¢asu; uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

erozezna vybrané dopravni znacky

¢ vybrané dopravni znacky

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu neprijemna; v pripadé potreby pozada o

e zna zakladni telefonni Cisla tisnovych linek

¢ varovani pred nebezpecim,volani na tisriovou
linku
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pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu neprijemna; v pripadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

e ovlada zplsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

¢ varovani pred nebezpecim, volani na tisnovou
linku

CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu neprijemna; v pripadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operatory tisnovych linek

¢ chova se obezretné pfi setkani s neznamymi
jedinci,odmitne komunikaci,ktera je mu
neprijemna;v pfipadé potreby pozada

0 pomoc pro sebe i pro jiné dité

¢ osobni bezpedi krizové situace

esituace mimoradnych
udalosti(povodné,pozary,nebezpecné latky,
pyrotechnika)

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimoradnych udalostech

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

evarovani pred nebezpecim,volani na tisnovou
linku

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organisma ve znamé lokalité

e urci zastupce Zivé prirody

e ZivoCichové
* houby
e rostliny

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organismd ve znamé lokalité

¢ ochrana Zivotniho prostredi

e vyznam rovnovahy v pfirodé,vzajemné vztahy
mezi organismy, zakladni spolecenstva
 ochrana Zivotniho prostredi, likvidace odpadi
e Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

- spoledenstva

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problém0 a rozhodovaci dovednosti

- rozeznat a fesit problémové situace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

- voda,ovzdusi, pida

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
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- zemédélstvi a Zivotni prostredi
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi
- nase mésto
5.6 Pfirodovéda
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ptirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Pfedmeét se zabyva prvky Zivé a nezivé prirody, pfindsi elementarni poznatky o Zemi jako soucdsti vesmiru.
Na zakladé poznatkl o lidském téle vede ke zdravému zpUsobu Zivota a k zakladnim dovednostem a
navykdm, souvisejicim se zdravym Zivotnim stylem. Vede k ohleduplnému chovani k pfirodé a k Zivotnimu
prostiedi, k feSeni modelovych situaci v ¢innostech lidi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je realizovan ve vyu¢ovacim pfedmétu

Pfirodovéda ve 4. a 5. ro¢niku, navazuje na predmét Prvouka. Pfedmét je vyucovan dvé hodiny tydné v
kazdém rocniku, z toho je jedna hodina disponibilni. Vyuka probiha v kmenovych tfidach a dle potfeby jsou
vyuzivany

ostatni prostory Skoly. Na béZnou vyuku ve vyucovacich hodinach navazuji rizné akce (napr. exkurze,
projekty, divadelni predstaveni, navstévy vystav a muzei). V pfedmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho
obsahu realizuji

Casti obsah( prlirezovych témat: Environmentalni vychova.

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Prirodovéda

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zaku

- nabizet Zzakam rtzné zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a ridit
vlastni uceni

- vést zaky k aktivnimu vyhleddvani a tfidéni informaci a k jejich propojovani

- vést zaky k pozorovani a pojmenovani véci, jevl a déjd, chapani vzajemnych vztah( a souvislosti

Kompetence k feSeni problémi:

- vést zaky k vnimani problémovych situaci ve skole a mimo ni, na zakladé vlastnich znalostin analyzovat
podstatné a promyslet ce tu ke spravnému reseni

- vést zaky k vyhledavani informaci z riznych zdrojq, k vybiran i nejvhodnéjsiho feseni problému, k
ovérovani spravnosti reseni problému a k obhajobé svého rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
- vést zaky k vystiznému vyjadrovani svych myslenek, nazor( a dojmd, k respektovani jinych nazor(
- seznamit zaky s vyuzivanim rGznych textl, obrazovych materialt a komunikacnich prostredkt

Kompetence socialni a persondlini:
- vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v pracovni skupiné pti feSeni problémovych situaci,
vyhledavani informaci a zpracovani zavéru a k respektovani dohodnutych pravidel

Kompetence obcanské:

- vést zaky k respektovani nazoru druhych lidi, k uznavani jednotlivce jako osobnosti

- na zakladé primych zkusenosti vést zaky k pozndvani mistni a regionalni skutecnosti

- vést zaky k chapani zakladnich vztah( souvisejicich s environmentalnimi problémy, se Zivotnim
prostfedim a jeho vyznamu jako celku

Kompetence pracovni:
- vytvaret u Zakld dovednost objektivné zhodnotit vysledky své prace, prezentovat je, dodrZzovat

jednoduché pracovni postupy a aplikovat je v praxi, dodrZovat zadsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Prirodovéda

4. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

o

e Kompetence k feSeni problém{
e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
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Pfirodovéda 4. rocnik
e Kompetence obcéanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJS-5-4-01 objevuije a zji$tuje propojenost prvk(
Zivé a neZivé prirody, princip rovnovahy pfirody a
nachdazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka

ROZMANITOST PRIRODY

* objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi

konecnym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

e Zivotni podminky: pfiroda Ziva a neziva, horniny
a nerosty, vesmir, rozmanitost podminek Zivota
na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, pld,
rostlinstva a Zivocisstva, podnebi a pocasi

eplida: zvétravani, vznik pady a jejich vyznam

¢ voda a vzduch: vyskyt, vlastnosti a formy vody,
obéh vody v prirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot

CJS-5-4-03 zkouma zékladni spoleéenstva ve
vybranych lokalitach regiond, zdlvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v pfizptsobeni organisma
prostredi

ROSTLINY, HOUBY,ZIVOCICHOVE

¢ zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiond, zdlvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily v
pfizpGsobeni organism( prostredi

 znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, pribéh
a zpUsob Zivota, vyZiva, vyznam v prirodé a pro
Clovéka

¢ rostliny a jejich ¢asti

* Zivocichové a stavba jejich téla

CJS-5-4-04 porovnava na zékladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

ROVNOVAHA V PRIRODE A JEJ OCHRANA

¢ porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu jednotlivé klice

® podzim, zima, jaro, |éto v pfirodé
e vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

CJS-5-4-03 zkouma zékladni spoleéenstva ve
vybranych lokalitach regiond, zdlvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v pfizptsobeni organismi
prostiedi

CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

e zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdlvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokust

* pokusy — postup prace

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti

e ¢lovék a jeho Zivotni podminky

¢ ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody
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Pfirodovéda

4. rocnik

¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢clovéka podporovat
nebo poskozovat

¢ zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v
pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

— odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichl, likvidace
odpadd, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

o lidské télo: vyvoj jedince

CJS-5-5-03 ucelné planuje svij ¢as pro uéenti,
praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

e (celné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky

jinych osob

epéce o zdravi: zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy,pitny rezim

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni;
osetti drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

e poskytne prvni pomoc (drobna
poranéni,popaleniny, krvaceni, zlomeniny

* nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni pomoc
pfi drobnych poranénich, Urazova zabrana
e techniky oSetfeni poranéné ¢asti téla

CJS-5-5-07 rozpoznad Zivot ohroZujici zranéni;
osetii drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

¢ dokazZe privolat pomoc a i dospélého k zachrané
tonouciho

* nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc
pfi drobnych poranénich, Urazova zabrana

CJS-5-5-04 uplatfiuje Ucelné zplisoby chovaniv
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

OSOBN/ BEZPECI

e uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné

uddlosti

* mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojend — postup v pfipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén)

¢ osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovych
situacich a prostfedi (voda, pozar, evakuace,
nalez neznamého predmétu, spadlé el. draty,...)

CJS-5-5-04 uplatfiuje Ucelné zplisoby chovaniv
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

e zvlada pravidla bezpecného zachazeni s ohném

® poZary (pFiciny a prevence vzniku poZard,
ochrana a evakuace pfi pozaru), integrovany
zachranny systém

CJS-5-5-04 uplatriuje Ucelné zplisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych

® pouziva a zna ochranné a reflexni prvky

e v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty —
dopravni znacky, kfizovatky, vybava kola a
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Pfirodovéda

4. rocnik

situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

cyklisty

CJS-5-5-04 uplatriuje Ucelné zplisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

¢ chova se ohleduplné a bezpec¢né v dopravnich
prostfedcich, vychazkach,...

¢ chovani v dopravnich prostredcich

CJS-5-5-04 uplatriuje ucelné zplisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

e vyuZiva znalosti pfi praktické jizdé na kole

¢ v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty—
dopravni znacky, kfizovatky, vybava kola a
cyklisty

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI
¢ prfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

e odmitani navykovych latek, hraci automaty a
pocitace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

- les, pole vodni zdroje, more
- kulturni krajina

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

doprava a Zivotni prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

- lokalni ekologické problémy
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Pfirodovéda

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkl o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost
s rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi

ROZMANITOST PRIRODY

e vesmir a Zemé

e vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o
Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidani ro¢nich

obdobi

e vesmir a Zemé: slunecni soustava, hvézdy,
souhvézdi, galaxie, Zemé a Mésic

e Zemé v pohybu, den a noc, rocni obdobi

¢ vzdusny obal

e gravitace

CJS-5-4-04 porovnava na zékladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

ROVNOVAHA V PRIRODE

® porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych
skupin,vyuzivd k tomu jednotlivé klice a atlasy

® pocasi a podnebi

* podnebné pasy

* vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy,
tfidéni Zivych organismd, tridéni Zivocich(

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat

OCHRANA PRIRODY

¢ zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
prirodé a rozliSuje aktivity,které mohou prostredi i
zdravi ¢lovéka

podporovat nebo poskozovat

¢ ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody
— odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostifedi,ochrana rostlin

a Zivocich, likvidace odpadd, Zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

CJS-5-4-06 stru¢né charakterizuje specifické
pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se Gcinné chranit

e strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z
nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti

e rizika v pfirodé—rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezdnnimi ¢innostmi

CJS-5-4-06 stru¢né charakterizuje specifické
pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci

¢ v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné
chranit

* mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy
a ochrana pred nimi
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Pfirodovéda

5. rocnik

prokaze schopnost se tGcinné chrénit

CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

e zaloZi jednoduchy pokus,naplanuje a zdvodni
postup,vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusl

¢ pokusy — postup prace

CJS-5-5-01 vyuziva poznatkd o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e lidské télo

e vyuZiva poznatk( o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav
a podpore vlastniho

zdravého zpUsobu Zivota

o|idské télo: stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou,zaklady

lidské reprodukce

CJS-5-5-04 uplatriuje ucelné zplisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

OSOBNI BEZPECI
® pouziva a zna ochranné a reflexni prvky

* bezpecné chovani v rizikovém prostredi,v
silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, dalsi
dopravni znacky a kfizovatky

CJS-5-5-04 uplatfiuje Ucelné zplisoby chovaniv
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

¢ chova se ohleduplné a bezpecné v dopravnich
prostifedcich, vychazkach,...

* bezpecné chovani v rizikovém prostredi, v
silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, dalsi
dopravni znacky a kfizovatky

CJS-5-5-04 uplatfiuje Ucelné zplisoby chovaniv
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

e uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné

udalosti (pozar a chovani pti pozaru, el. vedeni,
plyn,)

* prvni pomoc pfi drobnych poranénich

» prakticky nacvik — resuscitace, pfivolani pomoci
a nahlaseni udalosti

¢ prevence letnich a zimnich sport(

e rizika otrav — léky, rostliny, plyn, alkohol, drogy

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby odmitani

NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI
¢ pfedvede v modelovych situacich osvojené

¢ odmitani ndvykovych latek,hraci automaty a
pocitace,zavislost
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Pfirodovéda

5. rocnik

navykovych latek

jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

enebezpeli komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

CJS-5-5-06 uplatriuje zdkladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

ZDRAVOTNI OSVETA e uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni

ochranou

e odmitani navykovych latek, hraci automaty a
pocitace, zavislost

¢ nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

* nemoci prfenosné a neprenosné, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)
® prevence nemoci a Urazl

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni;
osSetti drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

® rozpozna zivot ohrozujici zranéni

e krizové situace (Sikana,tyrani,sexualni
zneuzivani atd.),brutality a jiné formy nasili v
médiich

e pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla
tisiového volani

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni;
osetti drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

e oSetfi drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

¢ osobni bezpeci — sluzby odborné pomoci

CJS-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpUsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

e uplatniuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi
a orientuje se v bezpecnych zplisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku
(pozna zneuzivajici osobu)

¢ partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi,zaklady
sexudlni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni

vztahy, eticka stranka vztahd, eticka stranka
sexuality

Prirezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

- ochrana biologickych druhti
- ptirodni zdroje

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

- odpady a hospodareni s odpady

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prosttedi

- Zivotni prostiedi a zdravi

88




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Tvofivéa $kola
Zakladni Skola a Materska skola Mala Hrastice, okres Pfibram

5.7 \Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Vlastivéda je rozvijet vztah k regionu a k nasi vlasti jako soucasti Evropy a svéta. Zabyva se
hlavnimi realiemi minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuZzitim regionalnich specifik. Zahrnuje souziti lidi,
zakladni lidska prava, dopravni vychovu a seznamuje se svétem financi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je realizovan ve vyuovacim pfedmétu Vlastivéda ve 4. a 5.
ro¢niku, navazuje na pfedmét Prvouka.

Pfedmét je vyucovan dvé hodiny tydné v kazdém rocniku, z toho je jedna hodina disponibilni. Vyuka
probiha v kmenovych tfidach a dle potieby jsou vyuZzivany odborné ucebny a ostatni prostory skoly. Na
béZnou vyuku ve vyucovacich hodinach navazuji rizné akce (napt. exkurze, projekty, divadelni
predstaveni, navstévy vystav a muzei, pobytové akce). V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho
obsahu realizuji ¢asti obsah( prirezovych

témat: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obc¢ana, Vychova k mysleni v evropskych
a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- nabizet zakdim rlzné zpUsoby, metody a strategie uceni, které jim umoZni samostatné organizovat a fidit
vlastni uceni

- vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci a k jejich propojovani

- vést zaky k pozorovani a pojmenovani véci, jevl a déjd, chapani vzajemnych vztahd a souvislosti

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Vlastivéda

- vést zaky k vnimani problémovych situaci ve skole i mimo ni, na zakladé vlastnich znalosti analyzovat
podstatné a promyslet cestu ke spravnému reseni

- vést zaky k vyhledavani informaci z rGznych zdrojl k vybirani nejvhodnéjsiho feseni problému, k
ovérovani spravnosti reSeni problému a k obhajobé svého rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
- vést zaky k vystiznému vyjadrovani svych myslenek, nazor( a dojmd, k respektovani jinych nazor(
- seznamit zaky s vyuzivanim rGznych textl, obrazovych materialt a komunikacnich prostredkt

Kompetence socidlni a personalni:
- vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v pracovni skupiné pfi reseni problémovych situaci,
vyhledavani informaci a zpracovani zavéru, respektovani dohodnutych pravidel

Kompetence obcanské:

- vést zaky k respektovdani nazoru druhych lidi, k uznavani jednotlivce jako osobnosti* na zakladé pfimych
zkuSenosti vést Zaky k poznavani mistni a regionalni skutecnosti

- vést zaky k chapani zakladnich vztah(l souvisejicich s environmentalnimi problémy, se Zivotnim
prostfedim a jeho vyznamu jako celku

Kompetence pracovni:
- vytvaret u zak( dovednost objektivné zhodnotit vysledky své prace, prezentovat je, dodrZovat

jednoduché pracovni postupy a aplikovat je v praxi, dodrZovat zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté | MiSTO,KDE ZIJEME e orientace v misté bydli$té a prostoru

nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

e urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
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Vlastivéda

4. rocnik

vzhledem ke krajiné a statu

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

e urci svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu

v prirodé

® prace s mapou mistni oblasti regionu
¢ urcovani svétovych stran v pfirodé

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

e rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy
map

* mapy obecné zemépisné a tematické,jejich
obsah, grafika, vysvétlivky,orientacni body a linie

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvladtnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z
hlediska prirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

¢ vyhledavd jednoduché Udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky

¢ okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky
povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni
pld, rostlinstva a ZivocCichd, vliv krajiny na Zivot
lidi, ptisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvladtnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z
hlediska prirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

¢ vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury

* obec (mésto), mistni krajina a jeji ¢asti, poloha
v krajiné, minulost a souc¢asnost obce (mésta),
vyznacné budovy,

dopravni sit

e krajina, narod

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvlaétnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z
hlediska ptirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

¢ jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z
hlediska ptirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

* obec (mésto), mistni krajina a jeji ¢asti, poloha
v krajiné, minulost a sou¢asnost obce (mésta),
vyznacné budovy,

dopravni sit

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zdstupce, symboly naseho statu a
jejich vyznam

¢ rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce

e zaklady statniho zfizeni a politického systému
Ceské republiky, statni symboly, statni sprava a
samosprava, vyznamné osobnosti nasi politiky,
arméada CR

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a

e rozliSuje symboly naseho statu a nastini jejich
vyznam

e zaklady statniho zfizeni a politického systému
Ceské republiky, statni symboly, statni sprava a
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Vlastivéda

4. rocnik

jejich vyznam

samosprava, vyznamné osobnosti nasi politiky,
arméada CR

CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro soufZiti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mésté)

LIDE KOLEM NAS
e vyjadri na zadkladé vlastnich zkusenosti zakladni
vztahy mezi lidmi

¢ mezilidské vztahy, pravidla slusSného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro soufZiti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

evyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve
Skole,mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

¢ prava a povinnosti Zzaka skoly

CJS-5-2-02 rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhdji a odlivodni své nazory, pfipusti sviij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu feseni

e rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi

¢ pravidla dialogu, komunikace, principy
demokracie

CJS-5-2-02 rozliduje zékladni rozdily mezi lidmi,
obhaji a odlvodni své nazory, pfipusti svij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu feseni

¢ obh3ji a odlvodni své nazory, pripusti svij omyl,
dohodne se na spole¢ném postupu a feseni

¢ pravidla dialogu, komunikace, principy
demokracie

CJS-5-2-03 rozpoznd ve svém okoli jedndni a
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické

principy

® rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera
se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo

demokratické principy

epodoby a projevy kultury, kulturni instituce
ezakladni lidska prava a prava ditéte
eprincipy demokracie

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich forméach
vlastnictvi; pouZiva penize v béZznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaze nemozZnost realizace
vsech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy
si pUjcovat a jak vracet dluhy

e rozliSuje zakladni formy vlastnictvi

e vlastnictvi soukromé,verejné,osobni,spolecné

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach

vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaze nemozZnost realizace

® pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,na
prikladu ukaze nemoznost

realizace vSech chténych vydaja, vysvétli proc

eobchodovani dfive a dnes

epfijmy a vydaje rodiny

eplatebni styk - hotovostni,bezhotovostni
ebanka
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Vlastivéda

4. rocnik

vsech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy
si pUjcovat a jak vracet dluhy

sporit, kdy si plijcovat a jak vracet dluhy

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich forméach
vlastnictvi; pouZziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaze nemozZnost realizace
vsech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy
si pUjcovat a jak vracet dluhy

e sestavi jednoduchy osobni rozpocet,dokaze
planovat své vydaje

* penize a jejich pouzivani
* kapesné,sporeni,dluhy,zadluzeni

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

LIDE A CAS
e pracuje s ¢casovymi Udaji a vyuziva zjisténych
udajl k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

eCas,Casova osa
edéjiny jako Casovy sled udalosti
eletopocet,generace

CJS-5-3-02 vyuziva archivi, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich zdrojl pro
pochopeni minulosti; zdGvodni zakladni vyznam
chranénych casti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

e vyuziva archiv(,knihoven,sbirek, muzei a galerii
jako informacnich zdroj pro pochopeni minulosti

eminulost domova, kraje, vlasti, nasich predku
ebdje,myty,poveésti

CJS-5-3-02 vyuziva archivi, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich zdrojl pro
pochopeni minulosti; zdivodni zakladni vyznam
chranénych casti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

ezdUvodni zakladni vyznam chranénych casti
pfirody,nemovitych i movitych kulturnich pamatek

* péce o pamatky regionu

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich
specifik

® rozeznava soucasné a minulé

e promény zpUsobu Zivota,bydleni,pfedméty
denni potreby,pribéh lidského Zivota

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich
specifik

e orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich
specifik

 nejstarsi osidleni nasi vlasti,prvni statni dtvary
na nasem Uzemi,pfemyslovsky stat,Cesky stat za
vlady Karla IV., doba husitskd, obdobi habsburské
monarchie, vyznamné uddlosti a osobnosti té
doby

93




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola

Zakladni Skola a Materska skola Mala Hrastice, okres Pfibram

Vlastivéda

4. rocnik

CJS-5-3-05 objasni historické ddvody pro zafazeni
statnich svatk( a vyznamnych dn(

e objasni historické dlvody pro zafazeni statnich
svatkl a vyznamnych dn(

® soucasnost a minulost v nasem Zivoté — statni
svatky a vyznamné dny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

- prdva a povinnosti obc¢ana

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&an( v politickém Zivoté

- demokratické principy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- lidska prava jako regulativ vztah(

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlddy a zpGsobu rozhodovani

- principy demokracie

Vlastivéda 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni
e Kompetence k feseni problému
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté | MiSTO,KDE ZIJEME e orientace v misté bydli$té a prostoru

nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

e urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

eurci svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu

v prirodé

® prace s mapou mistni oblasti regionu
¢ urcovani svétovych stran v pfirodé

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a

e rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladnimi typy

* mapy obecné zemépisné a tematické, jejich
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Vlastivéda

5. rocnik

zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
Udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

map

obsah, grafika, vysvétlivky, orientacni body a linie

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
Udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

¢ vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky

eokolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky
povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni
pld, rostlinstva a Zivocich(, vliv krajiny na Zivot
lidi, pasobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z
hlediska prirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

¢ vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodafstvi a kultury

* obec (mésto),mistni krajina a jeji ¢asti, poloha v
krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyznacné budovy, dopravni sit

e krajina, narod

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z
hlediska prirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

¢ jednoduchym zplUsobem posoudi jejich vyznam z
hlediska prirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

* obec (mésto),mistni krajina a jeji ¢asti, poloha v
krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyznacné budovy,

dopravni sit

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a
jejich vyznam

e rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce

e zaklady statniho zfizeni a politického systému
Ceské republiky,statni symboly, statni sprava a
samosprava, vyznamné osobnosti nasi politiky,
armada CR

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zdstupce, symboly naseho statu a
jejich vyznam

e rozliSuje symboly naseho statu a nastini jejich
vyznam

e zaklady statniho zfizeni a politického systému
Ceské republiky, statni symboly, statni sprava a
samosprava, vyznamné

osobnosti nasi politiky, armada CR

CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zkudenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné&, v obci (mésté)

LIDE KOLEM NAS
e vyjadri na zdkladé vlastnich zkusenosti zakladni
vztahy mezi lidmi

* mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zku$enosti

¢ vyvodi a dodrzZuje pravidla pro souZiti ve skole,

¢ prava a povinnosti Zaka skoly
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Vlastivéda

5. rocnik

zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzZuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné&, v obci (mésté)

mezi chlapci a divkami,v rodiné,v obci (mésté)

CJS-5-2-02 rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhdji a odlivodni své nazory, pfipusti svij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu feseni

e rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi

¢ pravidla dialogu,komunikace,principy
demokracie

CJS-5-2-02 rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhdji a odlivodni své nazory, pfipusti sviij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu feseni

eobhdji a odlvodni své nazory, pfipusti sviij omyl,
dohodne se na spole¢ném postupu a reseni

¢ pravidla dialogu,komunikace,principy
demokracie

CJS-5-2-03 rozpoznd ve svém okoli jednéni a
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické

principy

® rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,ktera
se uZ tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické principy

epodoby a projevy kultury,kulturni instituce
ezakladni lidska prava a prava ditéte
eprincipy demokracie

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béZznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaze nemozZnost realizace
vSech chténych vydaj(, vysvétli, proc spofit, kdy
si pjcovat a jak vracet dluhy

¢ rozliSuje zakladni formy vlastnictvi

e vlastnictvi soukromé, verejné, osobni,spolecné

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béZznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaze nemozZnost realizace
vsech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy
si pUjcovat a jak vracet dluhy

® pouziva penize v béznych situacich,odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,na
pfikladu ukaze nemoznost

realizace vsech chténych vydajl,vysvétli proc¢
spotit,kdy si pljcovat a jak vracet dluhy

¢ obchodovani dfive a dnes

* pfijmy a vydaje rodiny

¢ platebni styk - hotovostni,bezhotovostni
¢ banka

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béZznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaze nemozZnost realizace
vsech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy

e sestavi jednoduchy osobni rozpocet, dokaze
pldnovat své vydaje

* penize a jejich pouzivani
* kapesné,sporeni,dluhy,zadluzeni
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Vlastivéda

5. rocnik

si pUjcovat a jak vracet dluhy

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

LIDE A CAS
epracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych
udajl k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

e ¢as,Casova osa
¢ déjiny jako Casovy sled udalosti
* letopocet, generace

CJS-5-3-02 vyuziva archivi, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich zdrojl pro
pochopeni minulosti; zdGvodni zakladni vyznam
chranénych casti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

e vyuziva archiv(,knihoven,sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroj pro pochopeni minulosti

eminulost domova,kraje, vlasti,nasich predkt
ebdje,myty,povésti

CJS-5-3-02 vyuZiva archivi, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich zdrojl pro
pochopeni minulosti; zdGvodni zakladni vyznam
chranénych casti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

e zdlvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti
pfirody,nemovitych i movitych kulturnich pamatek

epéce o pamatky regionu

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich
specifik

® rozeznava soucasné a minulé

e promény zpUsobu Zivota,bydleni,pfedméty
denni potreby,priibéh lidského Zivota

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich
specifik

eorientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich
specifik

enejstarsi osidleni nasi vlasti,prvni statni dtvary
na nasem Uzemi,pfemyslovsky stat,Cesky stat za
vlady Karla IV.,doba

husitska,obdobi habsburské
monarchie,vyznamné udalosti a osobnosti té
doby

CJS-5-3-05 objasni historické ddvody pro zafazeni
statnich svatk( a vyznamnych dn(

e objasni historické dlvody pro zafazeni statnich
svatkl a vyznamnych dn(

® soucasnost a minulost v nasem Zivoté — statni
svatky a vyznamné dny

CJS-5-1-05 zprostiedkuje ostatnim zkugenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpUsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

e zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob
Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

¢ predavani osobnich zkusenosti z cest

97




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Tvofiva $kola

Zakladni Skola a Materska skola Mala Hrastice, okres Pfibram
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5. rocnik

CJS-5-2-05 poukéaie v nejblizéim spole¢enském a
pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moZnosti zlepseni Zivotniho
prostfedi obce (mésta)

* poukdze v nejbliz§im spolecenském a pfirodnim
prostfedi na zmény a nékteré problémy

¢ zakladni globalni problémy — vyznamné socidlni
problémy,problémy konzumni spolec¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi,

globalni problémy pfirodniho prostredi

CJS-5-2-05 poukaze v nejblizéim spole¢enském a
pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moZnosti zlepseni Zivotniho
prostfedi obce (mésta)

¢ navrhne moznosti zlepseni Zivotniho prostredi
obce (mésta)

ezakladni globalni problémy — vyznamné socialni
problémy,problémy konzumni spolec¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi,

globalni problémy pfirodniho prostredi

CJS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace predkli na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

¢ srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkll na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti

s vyuzitim regionalnich specifik

e promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty
denni potreby, pribéh lidského Zivota

® pocatky utvareni novodobého ¢eského
naroda,narodni obrozeni a jeho vyznamné
osobnosti,Ceské zemé 2.poloviny 19.stoleti,
1.svétova valka, vznik Ceskoslovenské republiky a
jeji vyznamné osobnosti, 2.svétova valka, zanik
CSR, povale¢na léta,

obdobi totality, vznik Ceské republiky, obnova
demokracie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

- zaméreno na: Misto, kde Zijeme

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

- zaméreno na: Lidé kolem nas

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

- zaméreno na: Lidé kolem nas

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

- zaméreno na: Lidé kolem nas

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

- zaméreno na: Lidé kolem nas
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5. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&an, ob&anska spole¢nost a stat

- demokraticky politicky systém

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a $kola

- demokraticka atmosféra a vztahy ve Skole

5.8 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Hudebni vychova je vést Zzaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebniho uméni a hudby. Klade ddraz na rozvijeni
sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych, hudebné
tvorivych a poslechovych schopnosti. Ddle napomaha k orientaci v jednotlivych hudebnich epochéch,
nabizi Zakovi pfileZitost projevit a uspokojit svou pfirozenou potfebu setkat se s hudbou a objasnit vzhled
hudebni kultury ¢eské i jinych narodd. V neposledni fadé dava Hudebni vychova Zakovi pfileZitost
Linterpretovat” hudbu podle svého zajmu a zaméreni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vyucovdan ve vSech rocnicich s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné.
Jeho obsahem je ¢ast vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyuka probiha v kmenovych tfidach a dle potteby
jsou vyuzivany dalSi prostory Skoly (Skolni zahrada apod.) .

Integrace predméta

e Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
- vést zaky k tomu, aby se naucili porozumét pouzivanym tématlim v oblasti hudby a aby s nimi dovedli
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

kompetence 74k

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

d

zachazet

- vytvaret u zakd prehled v oblasti hudebniho uméni

- vést zaky k u€eni prostfednictvim vlastni tvorby

- vyuZivat u Zaka aktivniho osvojovani hudebnich technik

Kompetence k feSeni problémi:

- vést zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni hudby byli schopni svij nazor obhdjit

- predkladat Zak(m dostatecné mnozstvi estetickych prozitk( a poskytnout dostatek prostoru k tomu, aby
si uvédomili, Ze kazdy vnima stejnou véc rlizné

- vést zaky ke kritickému mysleni pfi posuzovani hudebniho dila

Kompetence komunikativni:

* vést zaky k vnimani mimojazykového vyjadrovani a k tomu, aby sami tuto komunikaci vyuzivali
* vytvaret u Zaka dovednost vyslechnout nazor druhych lidi na prozity hudebné esteticky proZitek
* vymezit zaklm dostatek prostoru k vlastnimu hudebnimu projevu

Kompetence socialni a persondlini:
- vytvofit u Zakd dovednost slusného chovani na kulturnich akcich
- ukazat Zaklm dostatecné mnozZstvi priklad( pro vytvareni potieby pobyvat v estetickém prostredi

Kompetence obcanské:

- zdGvodnit Zakim potfebu respektovat, chranit a ocenovat nase tradice, kulturu a historii
- vytvaret u zaka kladny postoj k hudebnim dildm

- vést zaky k aktivni tvofivosti v kulturnim a hudebnim déni

Kompetence pracovni:

- vést zaky k spravnému pouzivani a péci o sv(j hlas a hudebni nastroje
- vysvétlit Zzakam zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby

- vést zaky k osobnimu vyjadreni rytmicko — pohybovych aktivit ¢lovéka

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychov

né a vzdélavaci strategie

e Kompetence pracovni
e Kompetence obcéanské
e Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova 1. rocnik
e Kompetence komunikativni
e Kompetence k fesSeni problém{
e Kompetence k uceni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

VOKALNI CINNOSTI
e zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase

¢ spravné dychani a vyslovnost

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem, orientuje se v jednoduchém zapisu skladby

¢ hudebni hry (deklamace fikadel, hra na ozvénu,
otazka a odpovéd)
¢ hra na télo (tleskani,luskani,pleskani a dupani)

HV-3-1-03 vyuZziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

¢ hra nejjednodussich doprovodi na Orffovy
hudebni nastroje

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

e tanecni hry se zpévem a pohybové hry
e pantomima

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality ton(,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

e rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

¢ vyrazové prostfedky v hudbé (zvuk — tén,
melodie vzestupnad a sestupna, rytmus

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

¢ rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni,
chape roli posluchace

¢ hudebni styly a Zanry (hudba tanecni,
pochodov3, ukolébavka)
¢ hudebni interpretace hudby(slovni vyjadreni)

Hudebni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
e Kompetence k fesSeni problém{
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Hudebni vychova 2. rocnik
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personaini
e Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

HV-3-1-01 zpivd na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

VOKALNI CINNOSTI

e 74k zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase

e orientuje se v jednoduchém zapisu skladby

¢ spravné dychani a vyslovnost

¢ hlasova hygiena

e dynamicky odlisny zpév

¢ rozSifovani hlasového rozsahu

* notova osnova, houslovy kli¢, nota: ¢tvrtova,
pulova, cela a osminova, pomlka ¢tvrtova

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

¢ rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

¢ hudebni hry (deklamace fikadel, hra na ozvénu,
otdzka a odpovéd)
* hra na télo (tleskani, luskani, pleskani a dupani)

HV-3-1-03 vyuZziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
¢ vyuziva jednoduché nastroje k doprovodné hre

* hra nejjednodussich doprovodi na Orffovy
hudebni nastroje

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

¢ tanecni hry se zpévem a pohybové hry

e pantomima

e taktovani

¢ pohybovy doprovod znéjici hudby v taktu 2/4 a
3/4

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

e rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

* vyrazové prostiedky v hudbé (zvuk —
tén,melodie vzestupna a sestupna, rytmus)

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

® rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni, chape roli
posluchace

¢ hudebni styly a Zanry (hudba tanecni,
pochodovd, ukolébavka)
¢ hudebni interpretace (slovni vyjadfeni)
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Hudebni vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

e rytmizuje a melodizuje improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

¢ hudebni hry (deklamace fikadel, hra na ozvénu,
otdzka a odpovéd)
* hra na télo (tleskani, luskani, pleskani a dupani)

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

* hra nejjednodussich doprovodi na Orffovy
nastroje

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

¢ tanecni hry se zpévem a pohybové hry

e pantomima

e taktovani e pohybovy doprovod znéjici hudby v
taktu 2/4 a 3/4

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

e rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

e kvality tonu (délka, sila, barva, vyska)

¢ hudebni vyrazové prostredky (melodie,
zvukomalba)

¢ rytmické a dynamické zmény v hudbé

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

® rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi

hudbu vokalni, instrumentalni, chape roli
posluchace

¢ hudebni styly a Zanry (hudba tanecni,
pochodovd, ukolébavka)

¢ hudebni formy (mald pisnova forma)

¢ hudebni interpretace hudby (slovni vyjadreni)

HV-3-1-01 zpivd na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

VOKALNI CINNOSTI

e zpivd na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase

e orientuje se v jednoduchém zapisu skladby

¢ kdnon, dvojhlas

® nasazeni a tvorba ténu

¢ hlasova hygiena a rozSifovani hlasového
rozsahu

e diatonické postupy v durovych a mollovych
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Hudebni vychova

3. rocnik

téninach
e takt 2/4 a 3/4

Hudebni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence pracovni

e Kompetence obcéanské

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence komunikativni

e Kompetence k fesSeni problém{

e Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase ci
dvojhlase v durovych i mollovych tdninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

VOKALNI CINNOSTI

e zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

¢ pévecky a mluvni projev (hlasova hygiena a
rozsifovani hlasového rozsahu)

¢ dvojhlas a vicehlas (prodleva, lidovy dvojhlas)
¢ hudebni rytmus (realizace pisni ve 4/4 taktu)

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby
a podle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti je realizuje

o graficky zdznam vokalni hudby (orientace v
notovém zaznamu jednoduché melodie, jeji
reprodukce)

HV-5-1-03 vyuZziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé
slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych motiv( skladeb a pisni

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

¢ vyuziva na zdkladé svych hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché, popfipadé slozitéjsi
hudebni nastroje k doprovodné hte i k reprodukci
motiv( skladeb a pisni

* hra na hudebni nastroje — reprodukce motivl,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroj napf. z Orffova
instrumentare

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

POSLECHOVE CINNOSTI
¢ rozpozna hudebni formu jednoduché pisné i
skladby

¢ hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
¢ hudebni styly a Zanry (hudba tanecni,
pochodov3, popularni, ukolébavka apod.)
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Hudebni vychova

4. rocnik

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individualnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

e vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a
elementarni hudebni improvizace

* rytmizace, melodizace a stylizace s vyuZitim
ténového materialu pisné, hudebni doprovod

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedk(l, upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i zfetelné harmonické
zmény

erozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z
urcitych hudebnich vyrazovych prostredkd,
upozorni na metrorytmické,

tempové, dynamické i zfetelné harmonické zmény

e kvality tona (délka, sila, barva, vyska)

¢ hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky
(harmonie, barva, kontrast a gradace a
harmonické zmény v hudebnim proudu)

HV-5-1-07 ztvarniuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich
krokt,na zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové

improvizace

¢ pohybovy doprovod znéjici hudby (jednoduché
lidové tance)

e taktovani ve ¢tyrdobém taktu

¢ pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby (pohybova improvizace s
vyuZzitim tanecnich kroku)

e orientace v prostoru — pamétné uchovani a
reprodukce pohybt provadénych pfi tanci Ci
pohybovych hrach

Hudebni vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

VOKALNI CINNOSTI
e zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v

¢ pévecky a mluvni projev (hlasova hygiena a
rozsiteni hlasového rozsahu)
¢ lidovy dvojhlas
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Hudebni vychova

5. rocnik

durovych i mollovych
téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

e orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby
a podle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti je realizuje

¢ volné nastupy 8. a spodniho 5. stupné

o graficky zdznam vokalni hudby (orientace v
notovém zaznamu, jednoduché melodie,jeji
reprodukce)

e graficky zdznam melodie — rytmické schéma
jednoduché skladby (motivu,tématu)

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre

HV-5-1-03 vyuZiva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé
slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych motiv( skladeb a pisni

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché pt.slozitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné

hte i k reprodukci jednoduchych motiva skladeb a
pisni

¢ hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroja napf. z Orffova
instrumentare

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

POSLECHOVE CINNOSTI
¢ rozpozna hudebni formu jednoduché pisné i
skladby

¢ hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
¢ hudebni styly a Zanry (hudba tanecni,
pochodov3, popularni, ukolébavka apod.

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individualnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

e vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

* rytmizace, melodizace a stylizace s vyuZitim
ténového materialu pisné, hudebni doprovod
(akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva)

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedk(l, upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i zfetelné harmonické
zmény

® rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
urcitych hudebnich vyrazovych prostredkad,
upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

e kvality tonu (délka,sila,barva,vyska)

e vztahy mezi tény (souzvuk, akord)

¢ hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky
(harmonie,barva,kontrast a gradace, harmonické
a metrické zmény v hudebnim

proudu)

HV-5-1-07 ztvarniuje hudbu pohybem s vyuzitim

e ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich

¢ hudebni improvizace — s vyuZitim ténového
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Hudebni vychova

5. rocnik

tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové
improvizace

materialu pisné
¢ interpretace hudby — slovni vyjadreni

krok(, na zakladé svych schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

- statni a evropské symboly

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

- zvyky a tradice narod( Evropy

5.9 Vytvarna vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 2 2 0 0 0 0 7
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Didraz v predmétu Vytvarna vychova je kladen na porozuméni vytvarného uméni a chapani vytvarné
kultury, schopnost zak{ citlivé vnimat svét kolem sebe, prozZivat jej objevovat v ném estetické hodnoty.
Vytvarna vychova

sméruje k praktickému osvojovani potfebnych vytvarnych dovednosti a technik, rozviji pfirozenou potrebu
zaku vlastniho vytvarného vyjadreni, jejich fantazii a prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu a
vlastni vyraz.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je vyucovan ve vSech rocnicich. Jeho obsahem je ¢ast vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura. Pfedmét je vyucovan v 1., 2. a 3. ro¢niku jednu hodinu tydné, ve 4. a 5. ro¢niku dvé

hodiny tydné.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tridach a dle potreby jsou pouZivany ostatni prostory skoly (ostatni
ucebny, skolni zahrada apod.). Na béZznou vyuku ve vyucovacich hodinach navazuji rizné akce (napf.
projekty, ndvstévy muzei, vystav).

Integrace predméta

e \ytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- vést zaky k rozliSovani a k pouzivani termin( ve vytvarné oblasti

- vést zaky k chapani vzajemnych souvislosti zobrazovanych predmét(i a uplatfiovani predstavivosti a
fantazie

Kompetence k feSeni problémi:

- vést zaky k vyhledavani potfebnych informaci o jednotlivych druzich uméni a uméleckych Zanrech
- vytvaret u zakd dovednost hodnotit uvazlivé umélecka dila a byt schopen sviij nazor obhajit

- vést zaky k reSeni pfimérenych ukolll ve vizualné obraznych vyjadrenich

Kompetence komunikativni:
- vést zaky k pouzivani uméni a kultury jako zplsobu dorozumivani
- vést zaky k vyuzivani poskytnutého prostoru k vlastnimu uméleckému projevu

Kompetence socialni a persondlini:

- vést zaky k ziskani sebedlvéry pfi vystupovani pred spoluzaky, ke vzajemné pomoci v tymu, k
respektovani nazoru druhych na spolecné proZity esteticky zazitek a k obhajeni svého nazoru

- vytvaret u Zaka zédsady slusného chovani na kulturnich akcich

Kompetence pracovni:

- vést zaky k dodrzovani zasad pravidel bezpecnosti prace a ochrany zdravi

- vytvaret u Zakl obecné pracovni navyky, schopnost tvofit jednoduché pracovni postupy a vlastni
vytvarnou praci

- vést zaky k vyuzivani kompetenci ziskanych v rdmci vytvarné vychovy pro svij dalsi rozvoj

Kompetence obcanské:

- vytvaret u Zakud pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost

- seznamit Zaky s vytvarnymi dily a jejich autory

- vést zaky k respektovani nasi kulturni a historické tradice, aktivné se zapojovat do kulturniho déni skoly
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence pracovni

e Kompetence obcéanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti,
vjemQ, zazitk( a predstav

® rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnavai je a tridi

na zdkladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkusenosti, viem, zazitk( a predstav

¢ linie, tvary, objemy

® hra s barvou

e vizualné obrazna vyjadieni podnétl

hmatovych, sluchovych, pohybovych a vyjadreni

podnétl prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

¢ rozlisovani neobvyklych materialG a nastroja

(ruka, drivko, nit, kira, pisek, kov, kize)

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

¢ v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti;
uplatniuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie,

tvary, objemy, barvy objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

e typy vizuadlné obraznych vyjadreni — jejich
rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textl, volna malba

e fantazijni predstavy

ehra s barvou

VV-3-1-03 vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti
rdznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadfeni voli vhodné prostfedky

e vyjadfuje rozdily pfi vhimani udalosti rznymi
smysly a pro jejich vizudlné obrazna vyjadreni voli
vhodné prostredky

epristupy k vizudlné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické,dynamické),hledisko

jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti
rlzna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

e interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni

zkuSenosti

¢ osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a

zdlvodnovani; odlisné interpretace vizualné

obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a

prejatych) v rdmci skupin, v nichz se dité
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Vytvarna vychova

1. rocnik

pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a
do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

» na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvotil, vybral ¢i
upravil

 prostredky pro vyjadieni emoci, pocitQ, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti—
manipulace s objekty

¢ komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadreni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se Zak
pohybuje (ve skole i mimo Skolu); vysvétlovani
vysledk( tvorby podle vlastnich schopnosti a
zaméreni

Vytvarna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence pracovni

e Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

ROZVIJEN{ SMYSLOVE CITLIVOSTI

erozpoznava a pojmenovava prvky vizudlné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tridi

na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viemu, zazitk( a predstav

e linie, tvary, objemy

* hra s barvou

e vizudlné obrazna vyjadreni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych a vyjadreni
podnétl prostfedky vnimatelnym i

ostatnimi smysly

¢ rozliSovani neobvyklych materiald a nastrojl
(ruka, dfivko, nit, klira, pisek, kov, klize)
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Vytvarna vychova

2. rocnik

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

¢ v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti;
uplatfiuje pfi tom v plosném i prostorovém
usporadani linie,tvary, objemy, barvy

objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

e fantazijni predstavy

ehra s barvou

VV-3-1-03 vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti
rdznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadfeni voli vhodné prostfedky

evyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rdznymi
smysly a pro jejich vizudlné obrazna vyjadreni voli
vhodné prostredky

e pfistupy k vizualné obraznym vyjadrenim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické),hledisko

jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

e interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni

zkuSenosti

e0sobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdlvodnovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné

vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v nichz
se dité pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a
do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

» na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné

vytvofil, vybral ¢i upravil

 prostredky pro vyjadieni emoci, pocitQ, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti —
manipulace s objekty

¢ komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadreni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v ramci skupin,

v nichZ se Zak pohybuje (ve skole i mimo skolu);
vysvétlovani vysledk( tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméreni

Vytvarna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
e Kompetence k feSeni problém{
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Vytvarna vychova

3. rocnik

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personaini
e Kompetence pracovni

e Kompetence obcéanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti,
vjemQ, zazitk( a predstav

¢ komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni
— v komunikaci se spolu Zaky, rodinnymi ptislusniky
a v ramci skupin,

v nichz se Zak pohybuje (ve Skole i mimo skolu);
vysvétlovani vysledk( tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméreni

e linie, tvary, objemy

® hra s barvou

e vizualné obrazna vyjadieni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych a vyjadreni
podnétl prostiedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

¢ rozlisovani neobvyklych materialG a nastroja
(ruka, drivko, nit, kira, pisek, kov, kize)

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

¢ v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti;
uplatriuje pfi to v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

e typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich
rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace text(, volna malba

e fantazijni predstavy

ehra s barvou

VV-3-1-03 vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti
rdznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadfeni voli vhodné prostfedky

e vyjadfuje rozdily pfi vhimani udalosti riznymi
smysly a pro jejich vizudlné obrazna vyjadreni voli
vhodné prostredky

e pfistupy k vizualné obraznym vyjadrenim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti
rizna vizualné obrazna vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

e interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

¢ osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdUvodnovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné

vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v nichz
se dité pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a

OVEROVAN{ KOMUNIKACNICH UCINKU

e prostredky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad,
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Vytvarna vychova

3. rocnik

do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil

* na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvotil, vybral ¢i
upravil

fantazie, predstav a osobnich zkusenosti —
manipulace s objekty

¢ komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadreni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se Zak
pohybuje (ve Skole i mimo Skolu); vysvétlovani
vysledk(l tvorby podle vlastnich schopnosti a
zaméreni

VV-3-1-01 rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti,
vjemQ, zazitk( a predstav

erozpozndava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni
(linie,tvary,objemy,barvy,objekty);porovnava je a
tridi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkusenosti, viem, zazitk( a predstav

¢ linie,tvary,objemy

¢ hra s barvou

e vizudlné obrazna vyjadreni podnétl
hmatovych, sluchovych,pohybovych a vyjadreni
podnétl prostfedky vnimatelnymi

ostatnimi smysly

¢ rozliSovani neobvyklych materiald a nastroja
(ruka,dfivko,nit,klra,pisek,kov,klize)

Vytvarna vychova

4. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence pracovni

e Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni; porovnava je na zakladé vztah(
(svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

e pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava
prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je
na zakladé vztah( (poméry svétla,barevné

¢ prvky vizualné obrazného vyjadreni — svétlostni
a barevné kvality, textury — jejich jednoduché
vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose, objemu a prostoru
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Vytvarna vychova

4. rocnik

vztahy a jiné)

kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

¢ typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich
rozliseni, vybér uplatnéni (skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama)

VV-5-1-02 uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadifeni modelovani a skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadreni usporadani prvkl ve
vztahu k vlastnimu télu i jako nezdavisly model

euziva a kombinuje prvky vizualné obrazného
vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadreni
linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni
modelovani a skulpturdlni postup; v prostorovém
vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu
télu i jako nezavisly model

¢ usporadani objektld do celkli — usporadani na
zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se védomé zaméfuje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadreni, kterd maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomeé zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, kterd maji
komunikacni acinky pro jeho nejblizsi socidlni
vztahy

 prostredky pro vyjadieni emoci, pocitQ, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti — pohyb
téla a jeho umisténi

v prostoru, akéni tvar malby a kresby

VV-5-1-04 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly;
uplatnuje je v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

* naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k

vnimani dalsimi smysly; uplatniuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

e vizudlné obrazna vyjadreni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizuélnich

podnétl prostiedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

¢ smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadren i
— umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize,

elektronicka média, reklama, animovany film,
comics, plastika a elektronicky obraz

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatriuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitl a prozitk( svobodné voli a
kombinuje prostredky (véetné prostiedki a

e osobitost svého vnimani uplatiuje v pristupu k
realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych
pocitl a prozitk( svobodné voli a kombinuje
prostredky (véetné prostfedkd a postupl

e pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani
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Vytvarna vychova

4. rocnik

postupl soucasného vytvarného uméni)

soucasného vytvarného uméni

VV-5-1-06 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

e porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

¢ osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdUvodnovani

¢ odlisné interpretace vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvorenych a pfrijatych) v
ramci skupin, v nichz se

dité pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

VV-5-1-07 naléza a do komunikace v socidlnich
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral Ci
upravil

* nalézd a do komunikace v socialnich vztazich
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

¢ komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadreni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se Zak
pohybuje (ve skole i mimo Skolu)

e vysvétlovani vysledku tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméreni

e promény komunikaéniho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného

uméni

Vytvarna vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
e pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava

e prvky vizudlné obrazného vyjadreni — svétlostni a
barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy
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Vytvarna vychova

5. rocnik

vyjadreni; porovnava je na zakladé vztah
(svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporcni vztahy a jiné)

prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava
je na zakladé vztah( (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru

e typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni (skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama)

VV-5-1-02 uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v
plosném vyjadreni linie a barevné plochy; v
objemovém vyjadfeni modelovani a
skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadreni
usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i
jako nezavisly model

¢ uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného
vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadreni linie a barevné lochy; v objemovém
vyjadreni modelovani a skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadreni usporadani prvkl ve
vztahu k

vlastnimu télu i jako nezavisly model

e usporadani objektl do celkli — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkusenosti i na tvorbu
vyjadreni, kterd maji komunikacni ucinky pro
jeho nejblizsi socialni vztahy

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkusenostii na

tvorbu vyjadreni, kterd maji komunikacni ucinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy

e prostredky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad,fantazie, predstav a osobnich zkusenosti — pohyb
téla a jeho umisténi

v prostoru, akéni tvar malby a kresby

VV-5-1-04 naléza vhodné prostredky pro
vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi
smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

¢ naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi
smysly; uplatfiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

e vizualné obrazna vyjadreni podnétl
hmatovych,sluchovych,pohybovych,éichovych,chutovyc
h a vyjadreni vizudlnich podnét(

prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

esmyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadreni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize,

elektronicka média, reklama, animovany film, comics,
plastika a elektronicky obraz

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatriuje
v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni

e0sobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k
realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadfeni; pro

e pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko
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Vytvarna vychova

5. rocnik

novych i neobvyklych pocitll a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné
prostiedk(l a postupl soucasného vytvarného
umeni)

vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a
prozitkd svobodné voli a kombinuje prostredky
(véetné prostredk( a postupl

soucasného vytvarného uméni)

jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém
vnimani)

VV-5-1-06 porovnava rlizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k
nim jako ke zdroji inspirace

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
® porovnava rlzné interpretace vizualné

¢ osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdlvodnovani

obrazného vyjadfeni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

e odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prijatych)v ramci skupin, v
nichz se dité

pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

VV-5-1-07 naléza a do komunikace v
socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

* naléza a do komunikace v socialnich vztazich
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvoril,

vybral ¢i upravil

¢ komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni—v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v
ramci skupin,

v nichz se Zak pohybuje (ve Skole i mimo skolu)

e vysvétlovani vysledkl tvorby podle viastnich
schopnosti a zaméreni

Prirezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- elektronicka média, reklama

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

- odlisné interpretace vizualné obraznych vyjadreni
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5.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Télesna vychova je hlavnim zdrojem poznatkl a namétd pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuZiti pohybu

vvvvvv

vzdélavacich cilQ, které rozvijeji zaka jak po strance fyzické, tak dusevni, dale vytvari kladny vztah zaka k
télesné vychoveé a kulture, upevnuje jeho socialni roli.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu |vyucovan v kazdém rocniku s ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné. Zakladni vyuka plavani je realizovana
dllezité pro jeho realizaci)

Cést obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje v pfedmétu Télesna vychova. Pfedmét je

zpravidla kazdy druhy skolni rok pro vSechny ro¢niky v rozsahu 20 lekci.

Integrace predmétl

e Télesna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |- vést Zaky k systematickému sledovani vyvoje vlastni fyzické kondice
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
- vést zaky k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti

- vést zaky k poznavani ucink( konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu

Kompetence k feseni problém:

- vést zaky k reseni problému pfti zvladani pohybovych ¢innosti, k jeho nalezeni a k odstranéni nedostatk
- vést zaky k nalézani vhodnych strategii v individudlnich i kolektivnich sportech a soutézich

- vést zaky k adaptaci na rlizné podminky a prostredi

- vést zaky k vyhledavani rizika pfi pohybovych aktivitach a k jejich minimalizaci

Kompetence komunikativni:

- vést zaky k dovednosti vyslechnout odliSny nazor a diskutovat o ném, pfijmout pokyny o strategii

Kompetence socidlni a personalni:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- vést zaky k propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji,
s volnim usilim
- vést zaky k ziskani sebedlivéry pfi vystupovani pred spoluzaky, ke vzadjemné pomoci v tymu, k
respektovani jiného nazoru a k obhajeni svého
- vést zaky k ohleduplnosti a toleranci k méné pohybové zdatnym spoluzakim

Kompetence obcanské:
- podporovat u zak( aktivni zapojovani se do sportovniho déni Skoly a do ¢innosti podporujicich zdravi ve
Skole, ale i v bézném Zivoté
- vést zaky ke kritickému pfistupu v uZivani navykovych latek

- vytvaret u zak( dovednost poskytnout prvni pomoc pfi Urazech lehéiho charakteru

Kompetence pracovni:
- vytvaret u Zzakti dovednost objektivné zhodnotit vysledky své prace a prezentovat je

- vést zaky k dodrzovani hygieny, bezpecnosti pfi télesnych aktivitach a k prvni pomoci pfi Grazech
- vést zaky ke zpracovani a prezentaci namérenych vykonu

- vést zaky k vyuzivani kompetenci ziskanych v ramci télesné vychovy pro svij dalsi rozvoj

Télesna vychova

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

e zvlada svij pohybovy rezim, jeho délku a
intenzitu

ZDRAVI - VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
* pohybovy rezim Zak(, délka a intenzita pohybu

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené

¢ dokazZe se pfipravit na pohybovou ¢innost a
uklidnit po zatézi

PRIPRAVA ORGANISMU
e pfiprava pred pohybovou ¢innosti,uklidnéni po
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Télesna vychova

1. rocnik

prileZitosti

zatézi,napinaci a protahovaci cvi¢eni

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

¢ zvlada zakladni zdravotné zamérené cinnosti

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI

e spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze
epripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické
vyuziti

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

e zvlada rGzné formy rychlosti, vytrvalosti, sily

ROZVOJ RUZNYCH FOREM RYCHLOST],
VYTRVALOSTI, SILY, POHYBLIVOSTI, KOORDINACE
POHYBU

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada pohybové hry s rliznym zamérenim, i
netradicni

POHYBOVE DOVEDNOSTI POHYBOVE HRY
¢ s rliznym zamérenim
¢ netradi¢ni pohybové hry a aktivity

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

e dokaze vyuzit pti pohybovych hrach hracky,
netradi¢ni nacini a pohybovou tvofivost

e vyuziti hracek a netradi¢niho ndcini pfi cviceni
¢ pohybova tvofivost

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada zékladni pripravna cviceni gymnastiky,
akrobacie

ZAKLADY
GYMNASTIKY

e prlpravna cviceni

¢ akrobacie na koberci

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada probirana cviceni s nacinim a na naradi

e cvieni s nacinim a na naradi(dle mozZnosti)
odpovidajici velikosti a hmotnosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

¢ zvlada kondi¢ni cviceni s hudbou nebo s
doprovodem rytmickym

RYTMICKE A KONDICNI FORMY CVICENI PRO DETI
¢ kondicni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi

¢ dokaze vyjadrit pohybem

¢ zaklady estetického pohybu
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Télesna vychova

1. rocnik

predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

rytmus,melodii,esteticky pohyb

¢ vyjadreni melodie a rytmu pohybem

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada probirané jednoduché tance

¢ jednoduché tance

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada pretahy a pretlaky vhodné jeho véku a
kondici

PRUPRAVNE UPOLY
® pretahy a pretlaky

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada zaklady atletiky

ZAKLADY ATLETIKY

e rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
polovysoky start, béh v terénu,vytrvalostni béh
¢ skok do dalky odraz z mista

¢ hod mickem

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

¢ zvlada zéklady probiranych sportovnich her

ZAKLADY

SPORTOVNICH HER

¢ manipulace s mi¢em (drzeni mice jednorug,
obouruc), palkou nebo jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti

¢ herni ¢innosti jednotlivce

¢ spoluprace ve hie

e prlipravné hry

¢ utkani podle zjednodusenych pravidel
minisport(

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada pripravu,pobyt a chovani v prirodé

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

¢ pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostifedcich pfi pfesunu

¢ chiize v terénu

¢ ochrana pfirody
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Télesna vychova

1. rocnik

® pozorovani ptirody, odhady vzdalenosti
(mezipfedmétové vztahy)

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada hry na snéhu

* hry na snéhu a na ledé

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada dalsi probirané sportovni aktivity

DALSI POHYBOVE CINNOSTI
(podle podminek Skoly a zajmu Zaka)

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e ve znamém prostredi zvlada zakladni organizaci
prostoru

ORGANIZACE PRI TV
e zakladni organizace prostoru ve zndmém
(béZném) prostredi

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

¢ chova se podle pravidel fair play a zna olympijské
idedly a symboly

ZASADY JEDNANI A CHOVANI
e fair play, olympijské idealy a symboly

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

¢ zvlada pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

PRAVIDLA ZJEDNODUSENYCH OSVOJOVANYCH

POHYBOVYCH CINNOSTI
e pravidla her, zavodu, soutézi

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

e zvlada svou hygienu pohybovych Cinnosti a
prostiedi,hygienu
a druh vhodného obleceni

HYGIENA PRI TV
¢ hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho

prostredi,vhodné obleceni a obuti pro pohybové

aktivity

BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH CINNOSTECH

¢ organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,

bezpecnost v satnach a umyvarnach

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a

¢ dokaZe se organizovat a bezpecné pohybovat ve
cvicebnim prostoru, Satné

BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH CINNOSTECH

¢ organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,

bezpecnost v Satnach a umyvarnach
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Télesna vychova

1. rocnik

bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

e respektuje pokyny pfi pripravé a ukladani
nacini,naradi a pomucek

® bezpecna pfiprava a ukladani naradi,nacini a
pomtucek

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

e reaguje a dokaZe zavolat pfi nutnosti prvni
pomoc

® prvni pomoc v podminkach TV

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

¢ zvlada télocvicna ndzvoslovi v probiranych
¢innostech, smluvené povely a signaly

POHYBOVE UCEN{ KOMUNIKACE V TV
¢ zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

¢ dokaze méfit a posuzovat sportovni vykony a
pohybové testy

MERENI A POSUZOVANI POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
e méreni vykon(, zakladni pohybové testy

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

¢ dokaze vyuzivat ziskané informace o pohybovych
¢innostech

ZDROJE INFORMACI O POHYBOVYCH
CINNOSTECH

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla
v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

e zvlada spravné drzeni téla v riznych polohach

KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
ZDRAVOTNI OSLABENI

¢ konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence
* pohybovy rezim

¢ vhodné obleceni a obuti

¢ zasady spravného drzeni téla

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplisoby drzeni téla
v rliznych polohéch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

¢ zvlada dechové cviceni

e dechova cviceni

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplisoby drzeni téla

e zvlada svij pohybovy reZzim, uvédomuje si svoje

* nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
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Télesna vychova 1. rocnik
v rliznych polohéach a pracovnich ¢innostech; zdravotni oslabeni, voli vhodnou prevenci a cvic¢eni | zdravotnich
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy oslabeni)
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni cviceni | ® zvlada zakladni techniku cviceni SPECIALN{ CVICENI
souvisejici s vlastnim oslabenim ZAKLADY SPECIALNICH CVICEN{
e zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika
cviceni
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni cviceni | e zvlada soubor svych specialnich cviceni ¢ soubor specialnich cviceni pro samostatné
souvisejici s vlastnim oslabenim cviceni
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni cvieni |  dokaZe rozvijet své pohybové €innosti ke ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
souvisejici s vlastnim oslabenim konkrétnimu druhu oslabeni POHYBOVE CINNOSTI V NAVAZNOSTI NA OBSAH
TV
e s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a e zvlada hygienu plavani,zdkladni plavecké PLAVANI
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve dovednosti ¢ hygiena plavani
znamych prostorech Skoly e zvlada prvky sebezachrany a bezpecnosti pti ¢ adaptace na vodni prostredi
plavani e zakladni plavecké dovednosti
Télesna vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k fesSeni problém{
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni e zvlada svij pohybovy rezim, jeho délku a ZDRAVI(
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené| intenzitu VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
prileZitosti * pohybovy rezim Zak(, délka a intenzita pohybu
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Télesna vychova

2. rocnik

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

¢ dokazZe se pfipravit na pohybovou ¢innost a
uklidnit po zatézi

PRIPRAVA ORGANISMU
e pfiprava pred pohybovou ¢innosti,uklidnéni po
zatéZi, napinaci a protahovaci cviceni

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

¢ zvlada zakladni zdravotné zamérené cinnosti

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI

e spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze
e prapravna,kompenzacni,relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické
vyuziti

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

e zvlada rGzné formy rychlosti, vytrvalosti, sily

ROZVOJ RUZNYCH FOREM RYCHLOST],
VYTRVALOSTI, SILY, POHYBLIVOSTI, KOORDINACE
POHYBU

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada pohybové hry s riznym zamérenim, i
netradicni

POHYBOVE DOVEDNOSTI POHYBOVE HRY
¢ s rliznym zamérenim
¢ netradi¢ni pohybové hry a aktivity

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e dokaze vyuzit pti pohybovych hrach hracky,
netradi¢ni nacini a pohybovou tvofivost

e vyuziti hracek a netradi¢niho ndcini pfi cviceni
¢ pohybova tvofivost

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada zékladni pripravna cviceni gymnastiky,
akrobacie

ZAKLADY GYMNASTIKY
e prlpravna cviceni
* akrobacie na koberci

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada probirana cviceni s nacinim a na naradi

e cviCeni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;

¢ zvlada kondi¢ni cviceni s hudbou nebo s
rytmickym doprovodem

RYTMICKE A KONDICNI FORMY CVICENI PRO DETI
¢ kondicni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem
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Télesna vychova

2. rocnik

usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

¢ dokaze vyjadrit pohybem rytmus, melodii,
esteticky pohyb

 zaklady estetického pohybu
¢ vyjadreni melodie a rytmu pohybem

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada probirané jednoduché tance

¢ jednoduché tance

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada pretahy a pretlaky vhodné jeho véku a
kondici

PRUPRAVNE UPOLY
® pretahy a pretlaky

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada zéklady atletiky

ZAKLADY ATLETIKY

¢ rychlé béhy,motivovany vytrvaly béh
,polovysoky a nizky start

¢ skok do dalky - z mista

¢ hod mickem

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

* zvlada zéklady probiranych sportovnich her

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

* manipulace s mi¢em (drZeni mice
jednoruc,obouruc),palkou nebo jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti

¢ herni ¢innosti jednotlivce

 spoluprace ve hie

e prapravné hry

¢ utkani podle zjednodusenych pravidel
minisport(

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;

e zvlada pripravu,pobyt a chovani v ptirodé

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
¢ pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostifedcich pfi pfesunu
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Télesna vychova

2. rocnik

usiluje o jejich zlepseni

e chize v terénu
e odhad vzdalenosti
e taboreni,ochrana pfirody

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada hygienu plavani, jeden plavecky styl,
zakladni plavecké dovednosti

PLAVANI

¢ hygiena plavani

¢ adaptace na vodni prostredi
e zakladni plavecké dovednosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada prvky sebezachrany a bezpecnosti pri
plavani

¢ prvky sebezachrany a bezpecnosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada zékladni hry na snéhu, na ledé

LYZOVANI A BRUSLENI (podle podminek $koly)
¢ hry na snéhu a na ledé

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada dalsi probirané pohybové ¢innosti

DALSi POHYBOVE CINNOSTI
(podle podminek skoly a zajmu zaka)

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

eve zndmém prostiedi zvlada zakladni organizaci
prostoru

ORGANIZACE PRI TV
e zakladni organizace prostoru ve zndmém
(bézném) prostredi

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e chova se podle pravidel fair play a zna olympijské
idedly a symboly

ZASADY JEDNANI A CHOVANI
e fair play, olympijské idealy a symboly

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e zvlada pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

PRAVIDLA ZJEDNODUSENYCH OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCHCINNOSTI
e pravidla her, zavodQ, soutézi

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

e zvlada svou hygienu pohybovych ¢innosti a
prostiedi,hygienu a druh vhodného obleceni

HYGIENA PRI TV
¢ hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostredi,vhodné obleceni a obuti pro pohybové
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aktivity

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

¢ dokaZe se organizovat a bezpecné pohybovat ve
cvicebnim prostoru,Satnach

BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH CINNOSTECH
¢ organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

e respektuje pokyny pfi pripravé a ukladani nacini,
naradi a pomucek

* bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomtucek

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

e reaguje a dokaze zavolat pfi nutnosti prvni
pomoc

® prvni pomoc v podminkach TV

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

¢ zvlada télocvicna ndzvoslovi v probiranych
¢innostech, smluvené povely a signaly

POHYBOVE UCENI KOMUNIKACE V TV
ezakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

e dokaze méfit a posuzovat sportovni vykony a
pohybové testy

MERENI A POSUZOVANI POHYBOVYCH
e méreni vykonu, zakladni pohybové testy

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

¢ dokaze vyuzivat ziskané informace o pohybovych
¢innostech

ZDROJE INFORMACI O POHYBOVYCH
CINNOSTECH

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplisoby drzeni téla
v rliznych polohéach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

e zvlada spravné drzeni téla v rliznych polohach

KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
ZDRAVOTNI OSLABENI

¢ konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence
* pohybovy rezim

¢ vhodné obleceni a obuti

¢ zasady spravného drzeni téla

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplisoby drzeni téla
v rliznych polohéach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

¢ zvlada dechové cviceni

e dechova cviceni

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplisoby drzeni téla
v rliznych polohéach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

e zvlada svij pohybovy rezim, uvédomuje si svoje
zdravotni oslabeni, voli vhodnou prevenci a cvi¢eni

¢ nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni

¢ zvlada zakladni techniku cviceni

SPECIALNI CVICENI ZAKLADY SPECIALNICH
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2. rocnik

souvisejici s vlastnim oslabenim

CVICENI
¢ zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika
cviceni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

e zvlada soubor svych specialnich cviceni

¢ soubor specialnich cviceni pro samostatné
cviceni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

o dokaze rozvijet své pohybové Cinnosti ke
konkrétnimu druhu oslabeni

ROZVIJEJiCi POHYBOVE CINNOSTI

POHYBOVE CINNOSTI V NAVAZNOSTI NA OBSAH
TV

e s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

Télesna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personaini
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

e zvlada svij pohybovy rezim, jeho délku a
intenzitu

ZDRAVI
VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
* pohybovy rezim zak(,délka a intenzita pohybu

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

¢ dokazZe se pfipravit na pohybovou ¢innost a
uklidnit po zatézi

PRIPRAVA ORGANISMU
e pfiprava pred pohybovou ¢innosti,uklidnéni po
zatéZi, napinaci a protahovaci cviceni

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

e zvlada rGzné formy rychlosti, vytrvalosti, sily

ROZVOJ RUZNYCH FOREM RYCHLOSTI,
VYTRVALOSTI,
SILY, POHYBLIVOSTI, KOORDINACE POHYBU

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi

e zvlada pohybové hry s riznym zamérenim, i

POHYBOVE DOVEDNOSTI
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3. rocnik

predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

netradicni

POHYBOVE HRY
¢ s rlznym zamérenim
¢ netradi¢ni pohybové hry a aktivity

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

o dokaze vyuzit pri pohybovych hrach hracky,
netradi¢ni nacini a pohybovou tvofivost

e vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pti cviceni
¢ pohybova tvofivost

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada zakladni prlpravna cviceni gymnastiky,
akrobacie

ZAKLADY
GYMNASTIKY

e prlipravna cviceni
¢ akrobacie

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada probirana cviceni s nacinim a na naradi

e cviCeni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

¢ zvlada kondicni cviceni s hudbou nebo s
doprovodem rytmickym

RYTMICKE A KONDICNI

FORMY CVICENI PRO DETI

¢ kondicni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

¢ dokaze vyjadrit pohybem rytmus, melodii,
esteticky pohyb

 zaklady estetického pohybu
¢ vyjadreni melodie a rytmu pohybem

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada probirané jednoduché tance

¢ jednoduché tance

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;

e zvlada pretahy a pretlaky vhodné jeho véku a
kondici

PRUPRAVNE UPOLY
® pretahy a pretlaky
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3. rocnik

usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada zaklady atletiky

ZAKLADY ATLETIKY

¢ rychlé béhy,motivovany béh, vytrvaly béh,
béZecka abeceda, nizky a polovysoky start

e skok do dalky z mista

* hod mi¢kem s rozbéhem

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada zékladni hry na snéhu,na ledé

* hry na snéhu a na ledé

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e zvlada dalsi probirané pohybové cinnosti

DALSI POHYBOVE CINNOSTI (podle podminek
Skoly a zajmu zak()

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e ve znamém prostiedi zvlada zakladni organizaci
prostoru

ORGANIZACE PRI TV
e zakladni organizace prostoru ve zndmém
(bézném) prostredi

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

¢ chova se podle pravidel fair play a zna olympijské

idedly a symboly

ZASADY JEDNANI A CHOVANI
e fair play, olympijské idealy a symboly

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e zvlada pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

PRAVIDLA ZJEDNODUSENYCH OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCH CINNOSTI
e pravidla her, zavodd, soutézi

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

* zvlada svou hygienu pohybovych Cinnosti a
prostredi, hygienu a druh vhodného obleceni

HYGIENA PRI TV

* hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obut pro pohybové
aktivity

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

¢ dokaZe se organizovat a bezpecné pohybovat ve
cvicebnim prostoru, Satnach

BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH CINNOSTECH
¢ organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v satnach a umyvarnach

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a

e respektuje pokyny pfi ptipravé a ukladani nacini,

* bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
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3. rocnik

bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

naradi a pomucek

pomucek

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

e reaguje a dokaze zavolat pfi nutnosti prvni
pomoc

¢ prvni pomoc v podminkach TV

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

e zvlada télocvicna nazvoslovi v probiranych
¢innostech, smluvené povely a signaly

POHYBOVE UCENI KOMUNIKACE V TV
e zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

¢ dokaze méfit a posuzovat sportovni vykony a
pohybové testy

MERENI A POSUZOVANI POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
e méreni vykonu, zakladni pohybové testy

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k

e dokaZe vyuzivat ziskané informace o pohybovych

ZDROJE INFORMACI O POHYBOVYCH

zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

osvojované cinnosti a jeji organizaci ¢innostech CINNOSTECH
ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla| e zvlada spravné drzeni téla v riznych polohach KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABEN{
v rGznych polohdach a pracovnich ¢innostech; ZDRAVOTNI OSLABENI

¢ konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence
* pohybovy rezim

¢ vhodné obleceni a obuti

¢ zasady spravného drzeni téla

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla
v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

¢ zvlada dechové cviceni

¢ dechova cviceni

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla
v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

e zvlada svij pohybovy rezim, uvédomuje si svoje
zdravotni oslabeni, voli vhodnou prevenci a cvi¢eni

¢ nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

¢ zvlada zakladni techniku cviceni

SPECIALNI CVICENI

ZAKLADY SPECIALNICH CVICENI

e zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika
cviceni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni

e zvlada soubor svych specialnich cviceni

e soubor specialnich cviceni pro samostatné
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3. rocnik

souvisejici s vlastnim oslabenim

cviceni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

o dokaze rozvijet své pohybové Cinnosti ke
konkrétnimu druhu oslabeni

ROZVIJEJiCi POHYBOVE CINNOSTI

POHYBOVE CINNOSTI V NAVAZNOSTI NA OBSAH
TV

e s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- sebekontrola, sebeovladani

Télesna vychova

4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
e Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vUli po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

e zvlada svij pohybovy rezim, jeho délku a
intenzitu

ZDRAVI
VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
¢ pohybovy rezim 74k, délka a intenzita pohybu

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vUli po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

¢ dokazZe se pfipravit na pohybovou ¢innost a
uklidnit po zatézi

PRIPRAVA ORGANISMU
e pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
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4. rocnik

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

¢ zvlada zakladni zdravotné zamérené Cinnosti

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI

e spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze
e prlipravna, kompenzadni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické
vyuziti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zvlada rGizné formy rychlosti, vytrvalosti, sily

ROZVOJ RUZNYCH FOREM RYCHLOSTI,
VYTRVALOSTI, SILY, POHYBLIVOSTI, KOORDINACE
POHYBU

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

e zvlada pohybové hry s riznym zamérenim, i
netradicni

POHYBOVE DOVEDNOSTI
POHYBOVE HRY

¢ s rliznym zamérenim

¢ netradi¢ni pohybové hry a aktivity

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

o dokaze vyuzit pri pohybovych hrach hracky,
netradi¢ni nacini a pohybovou tvofivost

e vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pti cviceni
¢ pohybova tvofivost

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

e zvlada zékladni prapravna cviceni
gymnastiky,akrobacie

ZAKLADY GYMNASTIKY
e prlipravna cviceni
¢ akrobacie

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafri varianty osvojenych pohybovych her

e zvlada probirana cviceni s nacinim a na naradi

e cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvati varianty osvojenych pohybovych her

¢ zvlada kondicni cviceni s hudbou nebo s
doprovodem rytmickym

RYTMICKE A KONDICNi FORMY CVICEN| PRO DETI
e kondicni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

edokaze vyjadrit pohybem rytmus, melodii,
esteticky pohyb

 zaklady estetického pohybu
¢ vyjadreni melodie a rytmu pohybem

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;

e zvlada probirané jednoduché tance

¢ jednoduché tance
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4. rocnik

vytvafri varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

e zvlada pretahy a pretlaky vhodné jeho véku a
kondici

PRUPRAVNE UPOLY
® pretahy a pretlaky

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

e zvlada zaklady atletiky

ZAKLADY ATLETIKY

¢ rychlé béhy, motivovany vytrvaly béh, béh v
terénu

¢ hod mickem

¢ skok do dalky

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

¢ zvlada zdklady probiranych sportovnich her

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

* manipulace s mi¢em (ptihravky,stfelba a
chytani jednoruc nebo obourud,dribling), palkou
nebo jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

¢ herni ¢innosti jednotlivce

¢ spoluprace ve hie

¢ prlipravné hry

¢ utkani podle zjednodusenych pravidel
minisport(

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

e zvlada pripravu, pobyt a chovani v pfirodé

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

¢ pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostifedcich pfi pfesunu

¢ chiize v terénu

e taboreni, ochrana prirody

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi,
dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké

¢ zvlada hygienu plavani, jeden plavecky styl,
zakladni plavecké dovednost

PLAVAN(

¢ hygiena plavani

¢ adaptace na vodni prostredi

e zakladni plavecké dovednosti

¢ jeden plavecky zplsob (plavecka technika)
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dovednosti

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

e zvlada prvky sebezachrany a bezpecnosti pri
plavani

¢ prvky sebezachrany a bezpecnosti

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafri varianty osvojenych pohybovych her

e zvlada zékladni hry na snéhu, na ledé

LYZOVANI A BRUSLENTI (podle podminek $koly)
* hry na snéhu a na ledé

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvati varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZzném sportovnim
prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

e zvlada dalsi probirané pohybové ¢innosti

DALSI POHYBOVE CINNOSTI (podle podminek
Skoly a zajmu zaku)

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZzném sportovnim
prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

e zvlada svou hygienu pohybovych ¢innosti a
prostredi, hygienu a druh vhodného obleceni

HYGIENA PRI TV

¢ hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZzném sportovnim
prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

¢ dokaZe se organizovat a bezpecné pohybovat ve
cvicebnim prostoru, Satnach

BEZPECNOST PRI POHYBOVYCH CINNOSTECH
¢ organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v satnach a umyvarnach

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZzném sportovnim
prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

e respektuje pokyny pfi pfipravé a ukladani nacini,
naradi a pomucek

* bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a

e reaguje a dokaZe zavolat pfi nutnosti prvni

® prvni pomoc v podminkach TV
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bezpecného chovani v béZzném sportovnim
prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

pomoc

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

e ve znamém prostredi zvlada zakladni organizaci
prostoru

ORGANIZACE PRI TV
e zakladni organizace prostoru ve zndmém
(bézném) prostredi

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pti pohybovych c¢innostech
opacné pohlavi

¢ chova se podle pravidel fair play a zna olympijské
idedly a symboly

ZASADY JEDNANI A CHOVANI
o fair play, olympijské idealy a symboly

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéZe na Urovni tridy

e zvlada pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

PRAVIDLA ZJEDNODUSENYCH OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCH CINNOSTI
e pravidla her, zavodQ, soutézi

TV-5-1-09 zméf¥i zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

¢ dokaze méfit a posuzovat sportovni vykony a
pohybové testy

MERENI A POSUZOVANI POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
e méreni vykon(, zakladni pohybové testy

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

¢ dokaZe vyuzivat ziskané informace o pohybovych
¢innostech

ZDROJE INFORMACI O POHYBOVYCH
CINNOSTECH

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

e zvlada spravné drzeni téla v riznych polohach

KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
ZDRAVOTNI OSLABENI

¢ konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence
* pohybovy rezim

¢ vhodné obleceni a obuti

¢ zasady spravného drzeni téla

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim

¢ zvlada dechové cviceni

¢ dechova cviceni
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poctu opakovani

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

e zvlada svij pohybovy rezim, uvédomuje si svoje
zdravotni oslabeni, voli vhodnou prevenci a cvi¢eni

* nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyni ucitele

¢ zvlada zakladni techniku cviceni

SPECIALN{ CVICENI ZAKLADY SPECIALNICH
CVICEN{

e zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika
cviceni

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyni ucitele

e zvlada soubor svych specialnich cviceni

¢ soubor specialnich cviceni pro samostatné
cviceni

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

e dokazZe rozvijet své pohybové Cinnosti ke
konkrétnimu druhu oslabeni

ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI POHYBOVE
CINNOSTI V NAVAZNOSTI NA OBSAH TV

e s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

TV-5-1-07 uziva pti pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

¢ zvlada télocvicna ndzvoslovi v probiranych
¢innostech,smluvené povely a signaly

POHYBOVE UCENI KOMUNIKACE V TV
e zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

e zvlada hygienu plavani, alespon jeden plavecky
styl, zakladni
plavecké dovednosti

PLAVANI

¢ hygiena plavani

¢ adaptace na vodni prostredi

e zakladni plavecké dovednosti

* alespon jeden plavecky zpUsob (plavecka
technika)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

- pozitivni naladéni mysli
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatfiuje kondi¢né
zamérené ¢innosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vili po zlepseni Urovné své
zdatnosti

e zvlada svij pohybovy rezim, jeho délku a
intenzitu

ZDRAVI
VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI
» pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou
samostatnost a vili po zlepseni Urovné své
zdatnosti

¢ dokaze se pfipravit na pohybovou c¢innost a
uklidnit po
zatézi

PRIPRAVA ORGANISMU
e pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

¢ zvlada zakladni zdravotné zamérené cinnosti

ZDRAVOTNE ZAMERENE CINNOSTI

e spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze
e prlipravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné

zamérena cviteni a jejich praktické vyuziti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zvlada rGzné formy rychlosti, vytrvalosti, sily

ROZVOJ RUZNYCH FOREM RYCHLOST],
VYTRVALOSTI
SILY, POHYBLIVOSTI, KOORDINACE POHYBU

TV-5-1-02 zarfazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zvlada pohybové hry s rliznym zamérenim, i
netradicni

POHYBOVE DOVEDNOSTI
POHYBOVE HRY

¢ s rliznym zamérenim

¢ netradi¢ni pohybové hry a aktivity
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TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e dokaze vyuzit pti pohybovych hrach hracky,
netradicni
nacini a pohybovou tvofivost

e vyuziti hracek a netradi¢niho ndcini pfi cviceni
¢ pohybova tvofivost

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-07 uziva pti pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvi¢né nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

e zvlada zékladni prlpravna cviceni gymnastiky,
akrobacie

ZAKLADY GYMNASTIKY
e prlpravna cviceni
* akrobacie na koberci

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zvlada probirana cviceni s nacinim a na naradi

e cviCeni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a
hmotnosti

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

¢ zvlada kondicni cviceni s hudbou nebo s
doprovodem rytmickym

RYTMICKE A KONDICNi FORMY CVICEN| PRO DETI
e kondicni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

¢ dokaze vyjadrit pohybem rytmus, melodii,
esteticky
pohyb

 zaklady estetického pohybu
¢ vyjadreni melodie a rytmu pohybem

TV-5-1-02 zarfazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zvlada probirané jednoduché tance

¢ jednoduché tance

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym

e zvlada pretahy a pretlaky vhodné jeho véku a
kondici

PRUPRAVNE UPOLY
® pretahy a pretlaky
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oslabenim

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zvlada zaklady atletiky

ZAKLADY ATLETIKY

¢ rychlé béhy m, motivovany vytrvaly béh, béh v
terénu

e skok do dalky z mista

¢ hod mickem

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zvlada zéklady probiranych sportovnich her

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

* manipulace s mi¢em (pfihravky, stfelba a
chytani

jednoruc nebo obourug, dribling), palkou nebo
jinym

hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
¢ herni ¢innosti jednotlivce

¢ spoluprace ve hie

e prapravné hry

¢ utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportd

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zvlada pripravu, pobyt a chovani v pfirodé

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

¢ pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostifedcich pfi pfesunu

e chlize v terénu

¢ taboreni, ochrana prirody

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

¢ zvlada hygienu plavani, jeden plavecky styl,
zakladni
plavecké dovednosti

PLAVANI

¢ hygiena plavani

¢ adaptace na vodni prostredi

e zakladni plavecké dovednosti

¢ jeden plavecky zplsob (plavecka technika)
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TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

e zvlada prvky sebezachrany a bezpecnosti pti
plavani

¢ prvky sebezachrany a bezpecnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zvlada zékladni hry na snéhu, na ledé

LYZOVANI A BRUSLENI (podle podminek $koly)
¢ hry na snéhu a na ledé

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zvlada dalsi probirané pohybové cinnosti

DALSI POHYBOVE CINNOSTI (podle podminek
Skoly a zajmu zaka)

TV-5-1-07 uziva pti pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

ezvlada télocvicna nazvoslovi v probiranych
¢innostech,smluvené povely a signaly

POHYBOVE UCENI

KOMUNIKACE V TV

e zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

5.11 Pracovni ¢innosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

7 wve

Pti vyuce v predmétu Pracovni ¢innosti je kladen dlraz predevsim na rozvoj tvofivosti, manualni zru¢nosti,
vychovy ke zdravi, dodrzovani pravidel spole¢enského chovani, komunikaci a spolupréci. Zaci se uci
pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu,uvédomovat si vyznam vlastni ¢innosti a
prace . Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
pfi praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavaci oblasti Clov&k a svét prace je realizovan ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni €innosti.
Pfredmeét je vyucovanv 1. az 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné. Vyuka probiha v kmenovych
tfidach a dle potfreby jsou vyuzivany ostatni prostory Skoly (napf. skolni zahrada ). Na béZnou vyuku ve
vyucovacich hodinach navazuji rizné akce (napt. exkurze, projekty, navstévy vystav a muzei apod.).

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- vést zaky k praktickému osvojovani prace podle navodu a k planovani ¢innosti pti praci
- seznamovat Zaky s vlastnostmi materidlQ a surovin, jejich pouzitelnosti

- vytvaret u Zakud pozitivni a odpovédny postoj k praci

Kompetence k feseni problém:
- vést zaky k uvédomovani si potieby praktického ovérovani reseni problém
- seznamovat zaky s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dalsiho studia

Kompetence komunikativni:
- vést zaky k dovednosti vyslechnout odliSny nazor na pracovni postup a diskutovat o ném
- vést zaky k vyuZziti informacnich a komunikacnich prostfedkd jako nastroje poznani

Kompetence socidlni a personalni:
- vést zaky k ziskani sebedlvéry pri vystupovani pred spoluzéaky, ke vzajemné pomoci v tymu, k
respektovani jiného nazoru a k obhajeni svého

Kompetence obcanské:
- podporovat u zaka aktivni zapojovani se do déni skoly a prisvojovani si zakladnich pravidel, spolecenskych
norem a zakon(, dokazat se jimi ridit

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

- vést zaky k dodrZovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi
- vytvaret u Zakd pracovni navyk a dovednost tvofit a dodrzovat jednoduché pracovni postupy, aplikovat je
v praxi, zhodnotit a prezentovat vysledky své prace

Pracovni ¢innosti

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcéanské
Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(i

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
¢ pozna rldzné druhy materialu a jeho vlastnosti

¢ vlastnosti materialu
e pfirodniny

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

¢ pozna vlastnosti zpracovavaného materidlu

e modelovaci hmota
* papir, karton...

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

e ovéfi si vlastnosti materialu v praxi

* modelovaci hmota
* papir, karton...

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(i

erozpozna jednoduché pracovni pomucky, naradi,
dovede s nimi zachazet

* nafadi a nastroje (nGzky, hfebik, provézek,
lepidlo, Spejle...)

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(i

¢ dovede vytvofit jednoduché tradiéni vyrobky

¢ lidové zvyky a tradice, vanocni a velikonocni
tradice

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
ptredlohy

e uci se jednoduchy pracovni postup

e stfihani, lepeni, ohybani, svazovani...

¢ odhadne jednoduchou pracovni operaci a postup
na zakladé vlastni pracovni zkusenosti

e stfihani, lepeni, ohybani, svazovani...

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

* napodobi pribéh predvadéné prace

e stfihani, lepeni, ohybani, svazovani...
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Pracovni ¢innosti

1. rocnik

CSP-3-2-01 zvlada elementérni dovednosti a
¢innosti pti praci se stavebnicemi

KONSTRUKCNI CINNOSTI
¢ zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

e stavebnice plosné, prostorové

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

- lidové zvyky a tradice

Pracovni ¢innosti

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(i

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
¢ pozna rizné druhy materialu a jeho vlastnosti

e vlastnosti materialu
e pfirodniny

* modelovaci hmota
* papir, karton...

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(i

® pozna vlastnosti zpracovavaného materialu

e prirodniny
emodelovaci hmota
* papir,karton...

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

eoVéfi si vlastnosti materidlu v praxi

epfirodniny
emodelovaci hmota
epapir, karton..

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

e rozpozna jednoduché pracovni pomdcky,
naradi,dovede s nimi zachazet

* nafadi a nastroje (nazky, hiebik, provazek,
lepidlo, 3pejle...)

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a

e uci se jednoduchy pracovni postup

e stfihani, lepeni, ohybani, svazovani, prace se
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Pracovni ¢innosti

2. rocnik

predlohy

Sablonou...

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

¢ odhadne jednoduchou pracovni operaci a postup
na zakladé vlastni pracovni zkusenosti

e stfihani,lepeni, ohybani, svazovani, prace se
Sablonou..

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

* napodobi pribéh predvadéné prace

e stfihani, lepeni, ohybani, svazovani, prace se
Sablonou..

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

¢ dovede vytvofit jednoduché tradiéni vyrobky

¢ lidové zvyky a tradice, vanocni a velikonocni
tradice

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pti praci se stavebnicemi

KONSTRUKCNI CINNOSTI
¢ zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

® plo$né, prostorové

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

PESTITELSKE PRACE
¢ pecuje o nenarocné rostliny

¢ zakladni podminky pro péstovani rostlin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

- lidové zvyky a tradice

Pracovni ¢innosti

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcéanské
Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e pozna rGzné druhy materidlu a jeho vlastnosti

e vlastnosti materialu

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradiénich i netradi¢nich materiald

¢ pozna vlastnosti zpracovavaného materidlu

e pfirodniny
* modelovaci hmota
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Pracovni ¢innosti

3. rocnik

* papir, karton...
o textil

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(i

e oVéri si vlastnosti materialu v praxi

eprirodniny
emodelovaci hmota
epapir,karton...
stextil

ekorek

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(i

e vytvarli jednoduchymi postupy rlizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materialt

eprirodniny
epapir,karton...
ekorek

etextil

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(i

erozpozna jednoduché pracovni pomucky, naradi,
dovede s nimi zachazet

¢ naradi a nastroje
(ntzky,hfebik,provazek,lepidlo,spejle...)

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

¢ dovede vytvofit jednoduché tradiéni vyrobky

¢ lidové zvyky a tradice, vanocni a velikonocni

tradice

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

e uci se jednoduchy pracovni postup

estfihdni,lepeni,ohybani,prace se $ablonou,
svazovani...

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

¢ odhadne jednoduchou pracovni operaci a postup
na zakladé vlastni pracovni zkusenosti

e stfihani,lepeni,ohybani,svazovani, prace se
Sablonou...

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

¢ napodobi pribéh predvadéné price

e stfihani,lepeni,ohybani,svazovani...

CSP-3-2-01 zvlada elementérni dovednosti a
¢innosti pti praci se stavebnicemi

KONSTRUKCNI CINNOSTI
¢ zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

eplosné,prostorové

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

PESTITELSKE PRACE
¢ pecuje o nenaroc€né rostliny

¢ zakladni podminky pro péstovani rostlin

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

eprovadi pozorovani pfirody, zaznamenava a
zhodnoti vysledky pozorovani

® péstovani rostlin ze semen v mistnosti

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

STOLOVANI
e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

ejednoducha Uprava stolu
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Pracovni ¢innosti

3. rocnik

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

hygieny

echovd se vhodné pfi stolovani a dodrZzuje zasady

e pravidla spravného stolovani

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

e pracuje podle slovniho navodu a predlohy

svazovani...

e stfihani, prace se Sablonou, lepeni, ohybani,

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

- lidové zvyky a tradice

Pracovni ¢innosti

4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléml
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvaFi pfimé&fenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materialu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e provadi pfimérené praktické cinnosti s danym
materialem

e pfirodniny

* modelovaci hmota

* papir, karton...

o textil, drat,folie,drevo...

CSP-5-1-01 vytvaFi pfimé&fenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

¢ sleduje prabéh predvadéné prace a pak sam
dovede napodobit pracovni postup

¢ stfihani, lepeni, ohybani, svazovani, Siti...

CSP-5-1-01 vytvaFi pfimé&fenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

¢ dodrzuje pracovni postup podle slovniho
navodu i nacértku, nakresu

e stfihani, lepeni, ohybani,svazovani, Siti..
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Pracovni ¢innosti

4. rocnik

CSP-5-1-01 vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

e pracuje podle své vlastni predstavy

¢ lidové zvyky a tradice, vanocni a velikono¢ni tradice

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

e voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu

e pfirodniny

* modelovaci hmota

* papir, karton...

o textil, drat, folie, drevo...

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

¢ rozpozna jednoduché pracovni pomucky,
naradi, dovede s nimi zachazet

¢ pracovni pomUcky a nastroje, funkce a vyuZiti

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s
riznym materialem prvky lidovych tradic

¢ dovede napodobit v jednoduché formé lidové
femeslo

elidové zvyky a tradice,vanocni a velikonoc¢ni tradice

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych &innostech s
rdznym materialem prvky lidovych tradic

e vyuZiva pri tvorivych ¢innostech s rliznym
materialem prvky lidovych tradic

¢ lidové zvyky a tradice,vanocni a velikonocni tradice

CSP-5-1-04 udrZuje pofadek na pracovnim
misté a dodrzZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

¢ udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny

e vlastnosti materialu

CSP-5-1-04 udruje potradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

¢ dlsledné dodrzuje pracovni fad pfti praci s
nastroji, pomuackami

¢ naradi a nastroje (nGzky, hrebik, provazek, lepidlo,
Spejle, drat, nit, jehla, nlz...)

CSP-5-1-04 udruje potradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

¢ dodrzuje bezpecnost prace a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

¢ naradi a nastroje
(ntzky,hfebik,provazek,lepidlo,Spejle,drat,nit,jehla,nlz...

)

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

KONSTRUKCNI CINNOSTI
e provadi jednoduchou montaz a demontaz

e konstruk¢ni,prostorové

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,

e pracuje podle vlastniho

e konstruk¢ni,prostorové
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Pracovni ¢innosti

4. rocnik

predlohy, jednoduchého nacrtu

navodu,predlohy,nacrtu

esestavovani modell
eprace s navodem, pfedlohou, naértem

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani

PESTITELSKE PRACE
e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

¢ zakladni podminky pro péstovani rostlin

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani

e samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

ezakladni podminky pro péstovani rostlin

CSP-5-3-02 osetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

e oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové rostliny

e péstovani rostlin

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomdcky, nastroje a nacini

e voli podle druhi péstitelskych ¢innosti
spravné pomdcky, nastroje a nacini

epéstovani rostlin

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

e dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

* rostliny jedovaté,rostliny jako drogy, alergie

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

¢ poskytne prvni pomoc pfi Urazu

* rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Prirezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

- lidové zvyky a tradice

Pracovni ¢innosti

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcéanské
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Pracovni ¢innosti 5. rocnik
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CSP-5-1-01 vytvari pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materialu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e provadi pfimérené praktické cinnosti s danym
materialem

evlastnosti materialu
eprirodniny

emodelovaci hmota
epapir, karton...

stextil, drat, folie, dievo..

CSP-5-1-01 vytvari pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materialu

¢ sleduje pribéh predvadéné prace a pak sam
dovede napodobit pracovni postup

¢ jednoduché pracovni operace a postupy, strihani,
lepeni, ohybani, svazovani, Siti...

CSP-5-1-01 vytvari pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materialu

edodrzuje pracovni postup podle slovniho
navodu i nacrtkd, nakresa

¢ jednoduché pracovni operace a
postupy,stfihani,lepeni,ohybani,svazovani,siti...

CSP-5-1-01 vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materialu

e pracuje podle své vlastni predstavy

elidové zvyky a tradice, vanocni a velikonocni tradice

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych &innostech s
rdznym materialem prvky lidovych tradic

e vyuZiva pri tvorivych ¢innostech s rliznym
materialem prvky lidovych tradic

¢ lidové zvyky a tradice, vanocni a velikono¢ni tradice

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s
rdznym materialem prvky lidovych tradic

¢ dovede napodobit v jednoduché formé lidové
femeslo

elidové zvyky a tradice,vanocni a velikonoc¢ni tradice

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

® rozpozna jednoduché pracovni pomucky,
naradi, dovede s nimi zachazet

epracovni pomucky a nastroje,funkce a vyuziti
enaradi a nastroje
(ntzky,hfebik,provazek,lepidlo,spejle,drat,nit,jehla,nlz...

)

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

e voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini

epracovni pomucky a nastroje,funkce a vyuziti
enaradi a nastroje
(ntzky,hfebik,provazek,lepidlo,spejle,drat,nit,jehla,nlz...
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Pracovni ¢innosti

5. rocnik

)

etechnika v kuchyni, historie a vyznam

CSP-5-1-04 udruje potradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

eudrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny

¢ vlastnosti materialu

CSP-5-1-04 udruje potradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

e zvladne jednoduchy pracovni postup

ejednoduché pracovni operace a
postupy,stfihani,lepeni,ohybani,svazovani,siti...

CSP-5-1-04 udruje potradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

edlsledné dodrzuje pracovni radnpti praci s
nastroji,pomuckami a dodrzuje bezpecnostn
prace

¢ pracovni pomUcky a nastroje, funkce a vyuZiti
¢ naradi a nastroje (nGzky, hrebik, provazek, lepidlo,
Spejle, drat, nit, jehla, nlz...)

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

KONSTRUKCNI CINNOSTI
¢ provadi jednoduchou montaz a demontaz

* stavebnice,konstrukéni,prostorové

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

epracuje podle vlastni
predstavy,predlohy,vlastniho nacrtu,ndvodu

esestavovani modell
eprace s navodem,predlohou,naértem

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

e priprava pokrma, zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

eorientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

epriprava jednoduchého pokrm,zakladni vybaveni
kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

epfiprava jednoduchého pokrmu,
vybér,nakup,skladovani potravin

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

¢ dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

e Uprava stolu,pravidla spravného stolovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi

e dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

¢ vybér,nakup,skladovani potravin
e technika v kuchyni,historie a vyznam
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Pracovni ¢innosti 5. rocnik

Urazu v kuchyni

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu e udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch e Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
Urazu v kuchyni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- lidové zvyky a tradice
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6.1

ZpUsoby hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovdna na zakladé vyhlasky MSMT ¢.48/2005 Sb., o zakladnim

vzdélavani, ve znéni pozdéjsich Uprav a doplrikl, a na zakladé ustanoveni zakona ¢.561/2004 Sb.,

Skolsky zakon, v platném znéni, v Pravidlech pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka (Klasifikacni

fad), kterd jsou zpracovdna formou samostatné smérnice organizace.

6.2

Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni

Obecné zasady:

pfi hodnoceni, pribéziné i celkové klasifikaci ucitel uplatriuje pfimérenou narocnost a
pedagogicky takt vici zakovi

pfi celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zakd, k tomu, Ze zak mohl v
prabéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou indispozici
hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani zaka pedagogickymi pracovniky je
jednoznacné, srozumitelné s predem stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné, pedagogicky
zdlvodnéné, odborné spravné a doloZitelné

podklady pro klasifikaci ucitel ziskdva soustavnym sledovanim vykonl Zaka a jeho
pfipravenosti na vyucovani: zkouskami pisemnymi, Gstnimi, praktickymi, pohybovymi a
didaktickymi testy

ucitel vytvari dovednost zaka hodnotit sdm sebe, podporuje sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni jako pfirozenou soucast procesu hodnoceni

ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdGvodnuje a poukazuje na
klady a nedostatky hodnocenych projev(, vykon( a vytvorl

pisemnou praci z u€iva za delSi obdobi presahujici 25 minut mohou Z4aci psat v jednom dni
pouze jednu — takové prace oznami vyucujici Zaklm predem dostatecné dlouhou dobu a
ostatni vyucujici informuje zapisem terminu do tfidni knihy

na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichZ zak dosahl
za celé klasifikacni obdobi — ptihliZi se k systematicnosti v praci Zaka, stupen prospéchu se
neurcuje na zakladé prliméru z klasifikace za prislusné obdobi

tfidni ucitel (vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporucenim
psychologickych vysetfeni, které maji vztah ke zplsobu hodnoceni a klasifikace Zaka a
zpUsobu ziskavani podkladu

v predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, urci vysledny stupen za klasifikaéni obdobi

pfislusni ucitelé po vzajemné dohodé.
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