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Charakteristika Skoly:

Zikladni Skola Karlovy Vary, Truhlaiska 19, prispévkova organizace je Gplna
Skola s pravni subjektivitou, zfizovatelem je Mésto Karlovy Vary. Vznikla k 1.7.1997
slou¢enim kol v Karlovych Varech - Staré Roli. Skola je zamé&fena na zdravy Zivotni styl a
poznavani regionu.

Usporiadani je nasledujici:

I. stupeii je soustiedén v budové ve Skolni 9A.

I1. stupen v budov¢ Truhlaiska 19

Skolni druZina pro zaky 1. a 2. roéniki je umisténa v budové Skolni 9A, druzina pro Zaky 3.,
4. a 5. ro¢niku je v budové Truhlaiska 19. Krouzky pod zastitou DDM Karlovy Vary realizuji
svoji ¢innost vV obou budovach Skoly.

Skola je oteviena kazdy vsedni den od 6.00 hod do 21.00 hod (prondjem télocviden,
uceben a skolni jidelny).

Provoz multifunk¢niho hiisté se fidi provoznim fadem.

Na skole ptisobi Zapsany spolek SRPS (téidni schiizky jsou organizovany 2 x ro&né s
vyjimkou PT a 1. a 6. roéniku — 3x) a Skolska rada, kter4 pravidelng sleduje ¢innost a
dokumentaci §koly. SRPS piispivé finanéné na $kolni akce, sportovniho, kulturniho a
vzdélavaciho charakteru a podili se na konani spole¢nych akci pro rodice a Zaky skoly.

Skola je zapojena do projektu ,,Rodige vitani®, ziskala znamku ,,Skola ptatelské k
détem s alergiemi®. Od zati 2018 ma Skola opravnéni uzivat znacku ,,Zdrava Skolni jidelna®.

Od 1. ro¢niku vyuéujeme anglicky jazyk, na 2. stupni pak dva cizi jazyky — anglicky a
némecky.

Ve viech tiidach probiha vyuka dle platného SVP ZV ,,Skola pro zdravy a moderni
zivotni styl*.

Pti prestupu zdka na nasi Skolu z jiné zékladni Skoly, vytvofime podminky pro
vyrovnani rozdili ve znalostech Zaka vyplyvajicich z odli$nosti $kolnich vzdélavacich
programtl.

Jednotlivé tfidy integruji Zaky se SVP a ti se vzdélavaji podle vytvofenych
individudlnich plani.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii feditelka Skoly, zastupkyné feditele Skoly pro 1. stupen, zastupkyné
feditele pro 2. stupeni, vychovna poradkyné, specialni pedagog, asistenti pedagoga,
koordinator prevence rizikového chovani, metodik ICT, koordinator EVVO, ugitelé, vedouci
vychovatelka, vychovatelky. Skola disponuje koordinatorem SVP ZV. Pedagogicky sbor je
smiseny.



Charakteristika SVP

Zameéreni skoly

Skola mé sva specifika a klade diiraz na oblast sportu a vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu. Zapojuje se do vSech aktivit, vénujicich se této oblasti (Ovoce a mléko do skol, Zdrava
Skolni jidelna, edukacéni projekty a programy s tématikou zdravi). Obsah vyucovacich
piredmétii je doplnén i o poznavani regionu. Podporujeme cilené zéky bystré, se zajmem o
vzdé¢lanostni rozvoj a zaky nadané. Jsme soucasti Krajské sité¢ podpory nadéni. Systematicky
péstujeme v détech rozvoj osobnostnich kvalit prostfednictvim predmétu Eticka vychova. Tim
se Skola odliSuje od ostatnich Skol a dochézi k jeji profilaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Skola pro zdravy a moderni Zivotni styl
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chceme ucit zaky takové znalosti, které budou moci dobfe uplatnit v zivoté

s ohledem na potieby regionu

pouzivame moderni metody vyuky, jejich pomoci vedeme zaky k tymové praci,

k vzajemné pomoci a respektu,

pestujeme v détech touhu po zdravém zplsobu zivota bez navykovych latek,
ucime je hledat krasy zivota pomoci ptirozené¢ho sportovniho vyziti,

zdiraziujeme kladné povahové vlastnosti fair-play vedouci k pocitu sounalezitosti
a péstujeme v détech zdravé sebevédomi,

vedeme zéky k vybéru vhodného povolani, k tomu vyuZzivame volitelné pfedméty i
ucelené bloky ve vychovnych predmétech,

posilujeme vyuku cizich jazyki s diirazem na jazyk anglicky,

podporujeme zavadéni a vyuzivani informacni technologie do vSech predméta,
rozvijime schopnosti a dovednosti zakii pouzivanim modernich informacnich
technologii

vedeme Zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu,
uc¢ime zaky zasadé, Ze pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala (ne vzdy tak tomu
je ve sportu i v Zivote)

Chceme, aby naSe Skola byla pfirozenym vzdélavacim centrem mésta nejen pro zaky
Skolniho veku, ale 1 Sirokou vetejnost, centrem sportovni ¢innosti Skolni 1 mimoskolni, které
poskytuje zdzemi celé vetejnosti. K tomu slouzi multifunkéni hiisté a fotbalové hiisté
S um¢lym travnatym povrchem.

Sou¢asné by nase $kola méla byt vyhovujici svym SVP §iroké vrstvé obyvatel na
rizném stupni vzdelanosti. Jeji nabidka musi byt vyuzitelnd a zajimava pro rtizné zajmové
skupiny déti a v souladu s potiebami naseho regionu, na ktery se soustied’'ujeme pfi tvorbé
volitelnych predmétti, a regionélni tematika se objevuje se v tematickych planech vSech

predmétu.

Zakladni prredstavy zakotveni SVP
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zachovani a vytvofeni podminek pro vykon vzdélavani

uchovat moznost stravovani déti a zdokonalovat a rozSifovat nabidku jidel
odpovidajicich racionélni vyzive, poskytovat dietni stravovani podle potteb déti a
zak, klast diiraz na zdravy Zivotni styl a kulturu stravovani



» podporovat a rozsifovat ¢innost Skolni druziny i Skolniho klubu, do kterého se
mohou zapojit i zaci 2. stupné

» zajisténi podminek pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami v

» zajistit podporu v dal$im seberozvoji zakiim bystrym, nadanym a mimofadné
nadanym

» umoznit plynulou integraci zakiim — cizincm pomoci individualnich vzdélavacich
plant

Zabezpeceni vyuky zaki

Cilem skoly je pfipravit a zabezpecit kvalitu vzd€lavani tak, aby se kazdému zakovi
dostalo potiebnych informaci, podnétii a zpiisobli vzdélavani, které by odpovidaly jeho
moznostem a schopnostem. Zakladni gramotnost v ucebni latce a rozvoj tirovné klicovych
kompetenci zaka spatfujeme jako nejvyssi cil.

K dosazeni kvality vzdélavani a maximalni rozvinuti potencialu kazdého zéka je
podminéno volbou riiznych metod a forem prace, individualnim ptistupem ke kazdému
zékovi, vzdélavaci nabidkou a vytvotenim ptiznivych vzdélavacich a organizacnich
podminek.

Jednou z prilezitosti pro individualizaci vyuky a vyuziti rozsahu vzdélavani je zvySena
mira délenych vyucovacich hodin, ¢lenéni zakti do mensich skupin, parova vyuka ve ttidach.

Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zak, ktery k napInéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s
ostatnimi potiebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podpirnych opatieni.

Podptirna opatteni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podptirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do
peti stupiiti. Podptirna opatteni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo Skolské zatizeni i bez
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni na zékladé planu pedagogické podpory (PLPP).
Podpiirna opatieni druhého aZ patého stupné lze uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ
(Skolského poradenského zatizeni).

Pojeti vzdélavani zaki s priznanymi podpirnymi opatifenimi

Pii planovani a realizaci vzdélavani zaka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi je tieba
mit na zfeteli fakt, Ze se zaci ve svych individualnich vzdélavacich pottebach a moznostech
ligi. Utelem podpory vzdélavani téchto zaki je plné zapojeni a maximalni vyuziti
vzdeélavaciho potencidlu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti.
Pedagog tomu ptizpisobuje své vzdélavaci strategie na zékladé stanovenych podpiirnych
opatteni.

Podle SVP ZV se uskute¢iiuje vzdélavani viech zakt dané koly. Pro zaky s
piznanymi podptrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP ZV podkladem pro zpracovani
PLPP (plan pedagogické podpory) a pro Zéky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi od
druhého stupné podkladem pro tvorbu IVP (individualni vzdélavaci plan). PLPP a IVP
zpracovava skola.

Na arovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ v ramci podptirnych opateni upravit
ofekavané vystupy stanovené SVP, piipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajiitén
soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi zakl a aby vzdélavani
smétovalo k dosaZeni jejich osobniho maxima

K tipravam o¢ekavanych vystupu stanovenych v SVP se vyuZiva podptirné opatieni
IVP. To umoziiyje u zaktl s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi od tietiho stupné podpory



(tyké se zakl s lehkym mentélnim postizenim) upravovat ocekdvané vystupy vzdélavani,
piipadné je mozné ptizplsobit i vybér uciva. Upravené ocekavané vystupy pro zaky s
pfiznanymi podpirnymi opatfenimi vzdélavané podle RVP ZV musi byt na vyssi urovni, nez
jsou o¢ekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.

Upravy obsahu a realizace vzdélavani zakd s pfiznanymi podptrnymi opatienimi od
tretiho stupné podpirnych opatieni jsou predmétem metodické podpory. Pedagogickym
pracovnikiim bude zajiSténa metodicka podpora formou dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.

K tpravam vzdélavacich obsahii stanovenych v SVP dochazi v IVP zaki s
piiznanymi podpiirnymi opatfenimi od tietiho stupné (tyka se zaka s lehkym mentalnim
postizenim). To znamenad, ze ¢asti vzdélavacich obsahii nékterych vzdélavacich oborii Ize
nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho
oboru Ize nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich
vzdélavacim moznostem. V IVP zaki s piiznanymi podptrnymi opatfenimi tietiho stupné
(tyké se zakl s lehkym mentélnim postizenim) a ¢tvrtého stupné 1ze v souvislosti s nahradou
¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdelavacich oborli zménit minimalni casové dotace
vzdélavacich oblasti.

Pro zaky s ptfiznanymi podpirnymi opatfenimi spocivajicimi v upravé vzdélavacich
obsahti mize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdéldvani zafazovana
do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka intervence.

Pti vzdelavani zakl s lehkym mentalnim postizenim je tfeba zohlednovat jejich
specifika: problémy v uceni — ¢teni, psani, pocitani; nepfesné vnimani ¢asu; obtizné
rozliSovani podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizena moznost ucit
se na zaklad¢ zkusenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou uceni; problémy s
porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét’ neumoziiujici dobré fungovani pracovni
paméti, mala predstavivost; nedostate¢na jazykova zpusobilost, niz§i schopnost ¢ist a
pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podplirné opatteni, kterd se kromé béznych pedagogickych opatieni ve
vzdélavani zakh s lehkym mentalnim postizenim osvédcuji, patii naptiklad posilovani
kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupti, intervence s
vyuzitim specifickych, speciadlné pedagogickych metodik a rozvojovych materidll; pravidelné
a systematické doucovani ve Skole, podpora ptipravy na Skolu v roding, podpora osvojovani
jazykovych dovednosti, podpora poskytovand v soucinnosti asistenta pedagoga.
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Systém péce o Zaky s priznanymi podplirnymi opatienimi ve §kole

Na zakladé sledovani zakii a zprav SPZ $kola vytvati a realizuje PLPP a IVP podle
individualnich potfeb zaka. Za vytvareni a realizaci téchto plant jsou odpovédni: feditel
Skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych pfedmétli v soucinnosti s SPZ.

Podminky vzdélavani Zaka s pfiznanymi podpurnymi opati‘enimi

Pro Gsp&$né vzdélavani téchto Zaki je potiebné zabezpecit (piipadné umoznit):
* uplatnovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti a pii stanovovani obsahu, forem i metod vyuky;
* vSechna stanovena podpiirna opatieni pii vzdélavani zak;
* pfi vzdélavani Zaka, ktery nemtiZe vnimat fe€ sluchem, jako soucast podplrnych opatieni
vzdelavani v komunikacnim systému, ktery odpovida jeho potfebam a s jehoz uzivanim ma
zkuSenost
* pfi vzdélavani zéka, ktery pii komunikaci vyuziva prostfedky alternativni nebo
augmentativni komunikace, jako soucést podptrnych opatfeni vzdélavani v komunikaénim
systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potiebam
* v odtuvodnénych ptipadech odlisnou délku vyucovacich hodin pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo d€leni a spojovani vyucovacich hodin



e pro zédky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona ptipadné prodlouzeni zakladniho
vzdélavani na deset ro¢nikil

¢ formativni hodnoceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami;

* spolupraci se zdkonnymi zastupci zéka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi
pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v ptipad¢ potteby spolupraci s odborniky
mimo oblast Skolstvi (zejména pii tvorbé IVP);

* spolupraci s ostatnimi Skolami.

Zasady prace se ZaKky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

seznameni vSech pedagogti, ale i spoluzékt, s danym postizenim zaka
respektovani zvlastnosti a moznosti zéka

zohlednéné hodnoceni Zdka a mozZnosti tlev

utvoreni optimalniho pracovniho prostfedi véetné vstficné atmosféry
kladeni realnych cilii, postupné zvySovani naroka

podporovani snahy, pochvala, neporovnavani s ostatnimi

nutnost spoluprace s rodici

stiidani pracovniho tempa

Zabezpeceni vyuky zakii nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym zédkem se rozumi jedinec, ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zéka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., v aktudlnim
znéni povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné Grovné pii vysoké
tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Pojeti péce 0 nadané a mimoradné nadané Zaky ve Skole

Skolni vzdélavaci program vytvaii podminky k co nejvétsimu vyuziti potencialu
kazdého zaka s ohledem na jeho individudlni moZnosti. To plati v plné mife i pro vzdélavani
zakt nadanych a mimotadné nadanych.

Vyuka zakt by méla probihat takovym zplisobem, aby byl stimulovéan rozvoj jejich
potencialu vcetné riznych druhll nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud
mozno i uplatnit a dale rozvijet.

Skola vyuziva pro podporu nadani a mimotadného nadani podpiirnych opatfeni podle
individudlnich vzdélavacich potieb zaka.

Pti vyhledavani nadanych a mimoradné nadanych zaku je tteba vénovat pozornost i
zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Systém péce o nadané a mimoradné nadané zZaky ve Skole

Pti vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych 74kl vychazi zplsob jejich
vzdélavani disledné z principu nejlepsiho z4jmu zéka.

V SVP $kola stanovila zodpovédnou osobu, ktera ma na starosti monitorovat tvorbu,
realizace a vyhodnocovani PLPP nadaného a mimotadné nadaného zéka;
tvorbu, realizaci a vyhodnocovani [IVP mimotadné nadaného zéka.

Pti identifikaci a nasledné péci o mimofadné nadaného Zaka mohou uciteliim se
souhlasem zékonného zéstupce Zdka pomoci psychologové v siti pedagogicko-
psychologickych poraden.

Vzdélavani téchto zakl se na nasi Skole uskutecniuje formou individualni integrace do
béznych tiid. Reditel $koly povoluje vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu na
zaklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni a na zddost zakonného



zastupce zaka. V souladu s doporuc¢enim PPP dochazi k rozvoji nadani zakl v predmétech
specialné pedagogické péce.

Pti vzdélavani mimotadné nadanych zakti mohou ucitelé vyuzivat tyto zpisoby vyuky:

e individuélni vzd¢lavaci plany;

* obohacovani uc¢iva

* volbu metod prace podporujici kvalitu poznavacich procesi zaka

* vybér metod podporujici ucebni styl zaka, respektovat miru nadani a jeho specifika

e doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu;

e zadavani specifickych ukola;

e zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekti;

e vnitini diferenciace zaki v nékterych predmétech;

e obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby
na strané zaka;

e ucast ve vyuce ne¢kterych predméti se starSimi zaky

Zaclenéni priaiezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problému sou¢asného svéta a stavaji se
vyznamnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dilezitym prvkem zakladniho vzdélavani,
vytvareji prostor pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji
rozvijet osobnost zdka. VSechna prifezova témata maji jednotné zpracovani.

Obsahuji:
echarakteristiku prufezového tématu;
epiinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka.

Obsah priifezovych témat je rozpracovan do tematickych okruht, kazdy tematicky okruh
obsahuje nabidku témat. Tematické okruhy prochazeji vzdélavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdélavacich obsahti obort. Tim pfispivaji ke kompletnimu vzdélavani zaka a
pozitivn€ ovliviluji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zakl. Prifezova témata
tvofi povinnou soucast zdkladniho vzdelavani.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prufezova témata:

eosobnostni a socialni vychova;

evychova demokratického obcana;

evychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;
emultikulturni vychova;

ecnvironmentalni vychova;

emedialni vychova.

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Charakteristika prufezového tématu:

Toto téma se orientuje na subjekt a objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném
zivote. Odrazi osobnost zaka, jeho individualni potieby i zvlastnosti. Jeho smyslem je
pomahat kazdému Zakovi utvaiet praktické Zivotni dovednosti. Specifikou OSV je, zZe se
ucivem stava sam zak, stavaji se jim vice ¢i mén¢ bézné situace kazdodenniho zivota. Jejim
smyslem je pomahat kazdému Zzakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na
dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a svétu.

Vztah osobnostni a socidlni vychovy ke vzdélavaci oblasti:




Jazyka: jazykova komunikace je zalozen na skute¢nosti komunikacni podstaty jazyka,
zamé&fuje se na kazdodenni slovni komunikaci jako na kli¢ovy nastroj jednani v riznych
zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace.

Clovek a jeho svét: se naplituje prostiednictvim témat sméfujicich k sebepoznani, zdravému
sebepojeti, seberegulaci a k udrzeni psychického zdravi.

Umeéni a kultura: se tyka spole¢ného zaméieni na rozvoj smyslového vnimani, tvofeni a
utvareni mimoumeéleckého esteti¢na (napt. estetiky chovani a mezilidskych vztaht a chapani
uméni jako prostfedku komunikace a osvojovani si svéta).

Clovek a zdravi: se vénuje tématim dotykajicich se fyzické stranky ¢lovéka, socialnich
vztahl, komunikace a rozhodovani v béznych i1 vypjatych situacich.

Clovek a svét prace: zde se zdokonaluje dovednost tykajici se spoluprace a komunikace v
tymu a v rtiznych pracovnich situacich.

Piinos prufezového tématu k rozvoii osobnosti zaka:

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

e Vede k porozuméni sobé samému a druhych.

eNapomaha k zvladani vlastniho chovani.

e Pfispiva k utvateni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni.

eRozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti.
e Utvarti a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci.

eUmoziuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feseni slozitych situaci.
eFormuje studijni dovednosti.

ePodporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny.

V oblasti postojit a hodnot:

ePomaha k utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym.

e Vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci.

e Vede k uvédomovani si hodnoty rtiznosti lidi, nazort, ptistupt k feseni problému.
oPtispiva k uvédomovani si mravnich rozméri riiznych zptsobi lidského chovani.

e Napomaha primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi a Skodlivych zplisobli chovani.

Tematické okruhy prufezového tématu:

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou
zaméfeny na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Viechna uvedena témata se uskuteéiuji
prakticky, prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci a piislusnych diskusi.
Vzhledem k tomu, ze jsou tyto diskuse zivé, je nutno pogitat s tim, ze na riizné véci budou mit
zaci rizné nazory, ze se muze objevit ostych, ptipadné, Ze nékteré hry nevyjdou. Praveé toto
byva dilezité, nebot’ se nabizi piileZitost k pfemysleni o tom, co se d¢je.

Osobnostni rozvoj

®Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémul, dovednosti pro uceni a studium.

e Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci osob¢, druzi jako zdroj informaci 0 mné.
Moje té€lo, moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mé chovani, moje uceni, moje vztahy k
druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti.

e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile, organizace
vlastniho €asu, planovani uceni a studia, stanovovani osobnich cili.

ePsychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,
dobra organizace ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci, hledani pomoci pfti obtiZich.
eKreativita — cviceni pro rozvoj napada, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,
tvofivosti v mezilidskych vztazich.



Socidlni rozvoj

ePoznavani lidi — vzajemné se poznavani ve skupiné/tfid¢, rozvoj pozornosti vici
odli$nostem, chyby pfi poznavani lidi.

eMezilidské vztahy — péce 0 dobré vztahy, pohled na svét o¢ima druhého, respektovani,
podpora, pomoc, vztahy a nase skupina.

eKomunikace — e téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ piedméti a prostiedi vytvaieného ¢lovékem,
fec lidskych skutkl. Cviceni aktivniho naslouchani, vedeni dialogu, komunikace v riznych
situacich, asertivni komunikace, oteviena a pozitivni komunikace, pravda, lez a piedstirani v
komunikaci.

eKooperace a kompetice — rozvoj seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu, dovednost
odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni, jasna a respektujici komunikace, podtizeni
se.

Mordalni rozvoj

eReseni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani
z hlediska riiznych problémt a socidlnich roli

eHodnoty, postoje, prakticka etika — rozbor vlastnich i cizich postoji a hodnota jejich projevu
Vv chovani lidi, vytvéafeni povédomi 0 zivotnich kvalitach, pomdhajici a prosocidlni chovani
(¢loveék neocekava protisluzbu), dovednosti rozhodovani v problematickych situacich dne.

Vychova demokratického obéana (VDO)

Charakteristika prufezového tématu:

Toto téma ma mezioborovy a multikulturni charakter. Pfedstavuje soubor hodnot jako je
spravedInost, tolerance, odpovédnost, rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a
povinnosti a porozuméni demokratickému uspofadéani spolecnosti a demokratickym feSenim
konfliktd a problémi. Vychova demokratického ob¢ana ma vybavit zaka zakladni arovni
obc¢anské vzdélanosti. Ta vyjadiuje zptsobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a
konfliktech oteviené, demokratické spolecnosti. Jeji ziskani ma umoznit zakovi fesit
problémy se zachovanim lidské dustojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem
ostatnich, svédomim svych prév a povinnosti, s uplatiovanim zasad slusné¢ komunikace a
demokratickych zptisobu feSeni. Toto téma vyuziva zkusenosti a prozitkt zakd, kdy celkové
klima skoly vytvari demokratickou atmosféru tiidy. V ni jsou Zaci vice motivovani K
uplatiiovani svych nazorti v diskusich. Téma VDO ma blizkou vazbu na vzdélavaci oblast
Clovek a spoleénost, V niz jsou tematizovany principy demokracie a demokratického
rozhodovani a fizeni, lidské a obCanska prava, kde se klade diraz na zapojovani jednotlivcd
do spolecenského a politického zivota. V této oblasti se uplatiiuji témata zaméfena na vztah k
domovu a vlasti.

Pfinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti zaka:

V oblasti vedomosti, dovednosti a schopnosti:

e Vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod.

e Vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zdkont pro fungovani spolecnosti.

e Umoznujepodiletsenarozhodnuticelkusvédomimvlastniodpovédnostizatatorozhodnuti a s
védomim jejich disledkd.

eRozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické a prezentaéni
schopnosti a dovednosti.

e Prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovéani.
eVede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni.

V oblasti postojii a hodnot priirezové téma:

e Vede k otevienému, aktivnimu zainteresovanému postoji v Zivote.
e Vychovava k ucte a zakonu.

eRozviji disciplinovanost a sebekritiku.
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o Uci sebeticté, samostatnosti a angaZzovanosti.

e Ptispiva k utvareni hodnot.

eRozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska.

eMotivuje k ohleduplnosti a ochoté poméhat zejména slabSim.

eUmoznuje posuzovat a hodnotit spolecenské jevy, procesy, udalosti a problémy z riiznych
uhlt pohledu.

e Vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.

e Vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu.

Tematické okruhy prufezového tématu:

Tematické okruhy prifezového tématu jsou zaméfeny na utvaieni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postojui potiebnych pro aktivni ucast zaki v zivoté demokratické
spolecnosti. Pti jejich realizaci je uzite¢né vychazet z realnych zivotnich situaci.

eObcanska spolec¢nost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spoleCenstvi, zpusoby uplatfiovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté
skoly.

eObcan, obcanska spole¢nost a stat — obéan jako odpoveédny ¢len spoleénosti (jeho prava a
povinnosti, schopnost je aktivné uplatiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a ¢iny,
angazovat Se a byt zainteresovany na zajmu celku). Listina zakladnich prav a svobod, tloha
obCana v demokratické spolecnosti.

eFormy participace ob¢anii v politickém zivoté — volebni systémy a demokratické volby a
politika (parlamentni, krajské a komunalni volby), obec jako zakladni jednotka samospravy
statu.

ePrincipy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani —zakladni kategorie
fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zékon, pravo, moralka).

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)

Charakteristika prufezového tématu:

Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech akcentuje ve
vzdé¢lavani evropskou dimenzi, ktera podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni.
Dilezita je vychova zaku jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti. Rozviji védomi evropské
identity pfi respektovani identity narodni. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech prolina v§emi vzdélavacimi oblastmi, prohlubuje poznatky a umoznuje uplatnit
dovednosti, které si zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a
jednani zaku tradi¢ni evropské hodnoty, k nimz patii humanismus, svobodna lidska viile,
moralka, uplatfiovani prava a osobni zodpovédnost Spolu s racionalnim uvazovanim,
kritickym mySlenim a tvofivosti.

Prilezitosti k realizaci tématu:

oClovék a jeho svét — vyuzivaji se zkuSenosti a poznatky zakt z b&zného Zivota i
mimotadnych udélosti v roding, v obci a v nejbliz§im okoli.

eJazyk a jazykova komunikace — dalsi jazyky jsou kli¢em k bezprostiednimu dorozuméni se a
poznavani kultury jinych narodu.

eUmeéni a kultura — rozviji vztah k evropské a svétové kultute.

oClovék a zdravi-vyuziva zajem zaki o sport k hlubsimu pochopeni souvislosti evropskych
kofent olympijskych ideji a vyznamu Sportu pro vzajemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi
riznych narodnosti. Propojeni tématu s digitalnimi technologiemi umoznuje zakim zejména
samostatné ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace o zemich Evropy a svéta. Tyto
informace maji predevs$im usnadiiovat orientaci v nabidce vzdélavacich a pracovnich
prilezitosti, rozvijeni zajml a navazovani kontaktu.
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Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka:

V oblasti vedomosti, dovednosti a schopnosti prirezove téema:

eRozviji a integruje zakladni védomosti potiebné pro porozuméni socialnim a kulturnim
odliSnostem mezi narody.

eProhlubuje porozuméni vlivu kulturnich rozdila na vznik a feSeni globalnich problému v
jejich vzajemnych souvislostech.

eProhlubuje zakladni védomosti v oblasti humanitarni, politické, socialni, ekonomické,
kulturni a dodrzovéani lidskych prav.

e®Rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu.

eVede k pochopeni vyznamu spolecnych politik a instituci Evropské unie.

eVede k poznani a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropanti.

V oblasti postojui a hodnot priirezové téma:

ePomaha piekonavat stereotypy a piedsudky.

e Utvaii pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti.
ePodporuje pozitivni postoje k tradi¢énim evropskym hodnotam.

Tematické okruhy prafezového tématu:

Podnécuji zajem zaka 0 Evropu a svét a zprostiedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako
usporadaného prostedi, méniciho se v Case, v némz se lidé setkavaji, spolecné fesi problémy
a utvareji svlj zivot.

eEVvropa a svét nas zajimaji — rodinné piib&hy, zazitky a zkusSenosti z Evropy a svéta. Nasi
sousedé¢ v Evropé, zivot déti v jinych zemich, lidova slovesnost.

eObjevujeme Evropu a svét—nase vlast a Evropa, evropské krajiny, Evropa a svét, zivot
Evropant, zZivotni styl a vzdélavani mladych Evropant.

eJsme Evropané—koteny a zdroje evropské civilizace, kli¢ové mezniky evropské historie, co
Evropu spojuje a co ji rozd€luje, mezinarodni organizace a jejich piispéni K feSeni problémi
déti a mladeze.

Multikulturni vychova (MKYV)

Charakteristika prifezového tématu:

Toto téma umoziuje zakim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a
hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak zaci mohou Iépe uvédomit svou vlastni kulturni
identitu, tradice a hodnoty.

Multikulturni vychova zprosttedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni
odlisnym kulturam. Rozviji smysl pro povinnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a
respektovani neustale Se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U mensinového etnika rozviji
jeho kulturni specifika a sou¢asné poznavani kultury celé spole¢nosti, vétSinu seznamuje se
specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spole¢ném staté, hleda spole¢né body pro vzajemné
respektovani, spolecné aktivity a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce tyka i mezilidskych vztahi ve skole, vztahd mezi uciteli a
zaky, mezi zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi skolou a mistni komunitou. Ve skole
by se mé¢la citit dobte vsechna etnika, maji se citit rovnopravné, navzajem poznavat SVou
kulturu. Tim se ptispiva k odstraiovani neptatelstvi a pfedsudkd.

Multikulturni vychova se prolina v§emi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma na oblasti —
Jazyk a jazykova komunikace, Cloveék a spole¢nost, Informatika, Uméni a kultura, Clovék a
zdravi.

Propojeni Multikulturni vychovy s digitalnimi technologiemi umoziuje zakiim zejména
ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace jako vychodisko pro pfemysleni 0 naléhavych
tématech a zptisobech jejich feseni.
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Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka:

V oblasti védomi, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

e Poskytujezaktimzakladniznalostioriznychetnickychakulturnichskupinachzijicichv ceské a
evropské spolecnosti.

eRozviji dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti a vyuzivat mezikulturnich kontaktt
k obohaceni sebe i druhych.

e Uci zaky komunikovat a zit ve skupiné s prislusniky odlisnych skupin, uplatiovat sva prava
a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisSné zajmy, nazory a schopnosti druhych.

e Uci se ptijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické
skupiny jsou si rovny a zadna neni nadfazena.

eRozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti @ napomaha prevenci vzniku
xenofobie.

e Uci zaky uvédomovat Si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevi a
ptipravenosti nést odpovédnost za své jednani.

ePoskytuje znalost n¢kterych zakladnich pojmia multikulturni terminologie: kultura, etnikum,
identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj. V oblasti postoji a
hodnot prifezové téma:

ePomahazakimprostfednictviminformacivytvaretpostojetolerancearespektukodliSnymetnikli
m, uznavat je.

eNapomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou.

eStimuluje a koriguje jednani a hodnotovy systém zakd, uci je vnimat k obohaceni, nikoli
jako zdroj konfliktu.

eVede k angazovanosti pfi potirdni projevil intolerance, diskriminace a rasismu.

ePomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské) intolerance s principy zivota v
demokratické spolecnosti.

e UCi se vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvatfeni vztahu
spole¢nosti k minoritnim skupinam.

Tematické okruhy prufezového tématu:

Tyto okruhy vychazeji z aktualni situace ve skole, reflektuji aktualni déni v misté skoly,
soucasnou Situaci ve spolec¢nosti.

eKulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti. Clovek
jako nedilna jednota télesné a dusevni stranky, ale i jako soucast etnika. Zakladni otazky
sociokulturnich problémi v Ceské republice a v Evropé.

ro~r

eLidské vztahy — pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet Se na spolupraci, udrzovat tolerantni
vztahy a spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni ptislusnost.

eMultikulturalita — sou¢asného svéta je piedpokladany vyvoj budoucnosti, jako prostiedek

vzéjemného obohacovani, vyznam uzivani ciziho jazyk a jako nastroje dorozumeéni a
celozivotniho vzdélavani.

ePrincip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a piispéni kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a predsudka vuci etnickym skupinam. Aktivni spolupodileni dle moznosti na
pietvareni spolecnosti, otazka lidskych prav, zakladni dokumenty.
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Environmentalni vychova (EV)

Charakteristika prufezového tématu:

Vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti ¢lovéka a zivotniho prostiedi.
Umoznuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a
prostfedim pfti pfimém poznavani aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych,
védeckotechnickych, politickych a ob¢anskych, hledisek ¢asovych i prostorovych. Vede
jedince k aktivni Gi¢asti na ochran¢ a utvareni prostedi. Na realizaci tohoto tématu se podili
vétSina vzdélavacich oblasti.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje téma uceleny pohled na okolni ptirodu i
prostiedi. U¢i se pozorovat a citlivé vnimat dusledky jednani lidi. Pfispiva kK osvojovani Si
zakladnich dovednosti a navykut aktivniho odpovédného pfistupu K zivotnimu prostredi

v kazdodennim Zivoté. Clovék a zdravi se dotyka problematiky vlivii prostiedi na nase zdravi
a na zdravi ostatnich lidi. Propojeni Environmentalni vychovy s digitalnimi technologiemi
umoziuje zakum aktivné ziskavat a sdilet zasadni informace tykajici se naléhavych otazek
zivotniho prostiedi. To umoziuje jednak hloubéji poznavat a vyhodnocovat zavaznost
ekologickych problém, jednak zvySovat zajem zaku, aby modelovali a prezentovali varianty
jejich feseni, komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich mozné dopady na trovni lokalni a
globalni. V oblasti Uméni a kultura poskytuje téma mnoho ptilezitosti pro zamysleni se nad
vztahy ¢lovéka a prostiedi, pfispiva k vnimani estetickych kvalit prostiedi. V oblasti Clovék a
svét prace se realizuje prosttednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch Zivotniho
prostiedi.

Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka:

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

eRozviji porozuméni souvislostem v biosféte, vztahiim ¢lovéka a prostredi a disledkim
lidskych €innosti na prostredi.

eVede k uvédomovani si podminek Zivota a rizik spojenych s jejich ohroZovanim.

ePoskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obcana vici prostiedi.

eUkazuje modelové ptiklady jednani, ktera jsou zadouci i nezadouci z hledisek Zivotniho
prostredi.

eNapomaha rozvijeni spoluprace V péci 0 zivotni prostiedi na mistni, regionalni, evropskeé i
mezinarodni urovni.

eSeznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti.
o Uc¢i se hodnotit objektivnost a zdvaznost informaci tykajicich se ekologickych problém?.

e Uci se komunikovat o problémech Zivotniho prostiedi, vyjadfovat, racionaln¢ obhajovat a
zduvodnovat své ndzory a stanoviska. V oblasti postojli a hodnot priifezové téma:

oPfispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty.

eVede k odpovédnosti ve vztahu k biosféie, k ochrané ptirody a ptirodnich zdrojt.
ePodnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi.
oPiispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi.
eVede k angaZzovanosti v feSeni problémt spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi.

eVede k vnimavému a citlivému piistupu k ptirodé a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.
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Tematické okruhy prufezového tématu:

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhd, které umoziuji celkové
pochopeni problematiky vztahi ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi. Vede zéky k uvédoméni si
zékladnich podminek zivota a odpovédnosti soucasné generace za zZivot v budoucnosti.

eEkosystémy — les v naSem prostiedi, pole a jejich okoli, vodni zdroje, mofe — vyznam pro
biosféru, tropicky destny les — globalni vyznam pro nas, lidské sidlo — mésto — vesnice,
kulturni krajina.

eZakladni podminky zivota — voda — vyznam vody pro lidsky Zivot a lidské aktivity, ovzdus$i—
Cistota ovzdusi u nas, ptida — ohrozeni pidy, ekosystémy, energie, ptirodni zdroje.

eLidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — zeméd¢€lstvi a Zivotni prostiedi, ekologické
zemé&délstvi, doprava a zivotni prostiedi, primysl a zivotni prostedi, odpady a hospodateni s

nimi, ochrana ptirody a kulturnich pamatek, zmény Vv krajing, dlouhodobé programy zamétené
k ristu ekologického védomi vetejnosti a akce (Den Zemé¢, Den zivotniho prostiedi...).

e\/ztah ¢lovéka K prostiedi — nase obec, nas Zivotni styl, aktualni ekologicky problém,
prostiedi a zdravi, nerovnomérnost zivota na Zemi.

Medialni vychova (MV)

Charakteristika prufezového tématu:

Toto téma nabizi poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii.
Média a komunikace piedstavuji velmi vyznamny zdroj zkusenosti, prozitka a poznatkt pro
stale vétsi okruh pfijemct. Pro uplatnéni jedince ve spolecnosti je velmi dulezité umét
zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty pfichazejici z médii. Média se stavaji dilezitym
socializa¢nim faktorem, maji vyznamny vliv na chovani ¢lovéka ve spole¢nosti, na utvareni
zivotniho stylu a na kvalitu zivota viibec. Pfitom sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji
nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem K pfirodni i socialni realité a jsou
vytvafena S riznymi zaméry. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich
vzniku a z hlediska jejich vztahu k realité vyZaduje zna¢nou prupravu.

Medialni vychova ma zaka vybavit zakladni urovni medialni gramotnosti. Dilezita je
schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunika¢ni zamér. Orientovat se v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho
prostfedku pro naplnéni nejriiznéjsich poteb — od ziskavani informaci ptes naplnéni volného
¢asu

V oblasti Jazyk a jazykova komunikace se to tyka zejména vnimani mluveného a psaného
projevu, jeho stavby, nejriznéjSich typi obsahi a uplatiiovani odpovidajici §kaly vyrazovych
prostfedkd, osvojeni zakladnich pravidel vefejné komunikace, dialogu a argumentace.
Propojeni Medialni vychovy s digitalnimi technologiemi zdiraziuje témata a ¢innosti tykajici
se medialni komunikace, bezpe¢nosti komunikace a minimalizace rizik, potfebnosti rozliovat
mezi soukromou a vetejnou komunikaci a vnimat naléhavost neustalého kritického
vyhodnocovéani informaci @ medialnich sd€leni.

Pro plnohodnotné zapojeni zak do medialni komunikace je tfeba vytvaret prilezitosti a
podminky K tvorbé medialni produkce a k védomému vyuZzivani riznych vyrazovych
prostiedki a tvotivych realizacnich postupi.

V/ztah ke vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je zalozen na vnimani specifické feci znakovych
kodu, jez média uzivaji, a jejich kombinaci, a to nejen prirozen¢ho jazyka, ale i obrazu a
zvuku, ptispiva ke schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké i
bézné medidlni produkce.

15



Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka:

V oblasti vedomosti, dovednosti a schopnosti prirezoveé téma:
oPiispiva ke schopnosti Gispésn¢ a samostatné se zapojit do medialni komunikace.

eUmoznuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahtim a kritického
odstupu od nich.

e Uci se vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
Casu.

eUmoziuje pochopeni cilti a strategii vybranych mediédlnich obsahti.
o Vytvaii si predstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu.
eVede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentt ve vefejné komunikaci.

eRozviji komunika¢ni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani a stylizaci psaného a
mluveného slova.

ePfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové préci 1 v redakénim kolektivu.
ePiispiva ke schopnosti pfizplisobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu.

V oblasti postojit a hodnot prurezové téma:

eRozviji citlivost vici stereotyptim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medidlnich sdéleni.
eVede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota a odpovédnosti za jeho naplnéni.
eRozviji citlivost viic¢i pfedsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti i jednotlivci.

eNapomaha k uvédoméni moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postoji a odpovédnosti
za zpusob jeho formulovani a prezentace.

Tematické okruhy prufezového tématu:

Medialni vychova na trovni zakladniho vzdélavani obsahuje zakladni poznatky a dovednosti
tykajici se médii a medidlni komunikace.

Receptivni ¢innosti:

oKritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického piistupu ke zpravodajstvi
a reklamg, rozliSovani zabavnych prvki ve sdéleni od informativnich a spolecensky
vyznamnych, chédpani podstaty medialniho sdéleni.

e|nterpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — riizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce, rozdil mezi reklamou a mezi zpravou, mezi faktickym a fiktivnim obsahem.
eStavba medialnich sdéleni — priklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdélent,
zejména Ve zpravodajstvi, piiklady stavby a uspofadani zprav — srovnavani titulnich stran
deniki a dalSich medialnich sdéleni — skladba a vybér sd€leni v ¢asopisech pro dospivajici.

e Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojii @ ndzort autora v mediovaném
sdéleni, vybér a kombinace slov, obrazi a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu.

eFungovani a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti, role
médii v kazdodennim zivot¢ jednotlivce, role médii v politickém zivote.

Produktivni cinnosti:

eTvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedku a jejich kombinaci
pro tvorbu spravnych a vhodnych sdéleni, tvorba sdéleni pro skolni €asopis.

ePrace V realiza¢nim tymu — redakce Skolniho ¢asopisu, utvafeni tymu, vyznam riznych
veékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu.
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Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni priifezovych témat

Nazev projektu

,,Jsem Skolak*

Prufezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tematicky okruh

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Moralni rozvoj

Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje a prakticka etika

Cinnosti

Spole¢né aktivity a feSeni problémt, prace s pravidly, tfidnické
hodiny, etickd vychova, adaptacni pobyty a aktivity, prace se tiidou
vedend odborniky.

Organiza¢ni forma

Eticka vychova 1 x tydné, tiidnické hodiny.

Roc¢nik

1. -9. ro¢nik

Realizace

1. —5. ro¢nik: Eticka vychova béhem 1. pololeti Skolniho roku
6. rocnik: Eticka vychova v prubéhu 1. pololeti

Nazev projektu

,Jsme jeden tym*

Prufezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni rozvoj:
Poznavani lidi

Tematicky okruh Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace
Vz4jemné poznavani ve skuping, podpora, pomoc.
Témata Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci — seberegulace,

dovednost navazovat na druhé, vedeni a organizace prace skupiny.

Organizacni forma

Etickd vychova 1 x tydné, hry a skupinova price napfti¢ predméty

Roc¢nik

1. — 8. ro¢nik

Realizace

1. ro¢nik — Eticka vychova — 1. pololeti

2.— 5. roénik — Eticka vychova — 1. pololeti, SVP — 2. pololeti
6. ro¢nik — Eticka vychova, adaptacni kurzy — 1. pololeti

7. — 8. ro¢nik — Etickd vychova 1. pololeti, turisticky kurz
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Nazev projektu

,,Jsem ob¢an demokratické zemeé*

Prufezové téma

Vychova demokratického obCana

Tematicky okruh

Osobnostni rozvoj

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace obCani v politickém zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

Témata a ¢innosti

Demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve tiidé.

Préava a povinnosti déti, schopnost pfijimat zodpoveédnost za své
postoje, ¢iny, spravedlnost.

Demokratické feSeni problémt ve spolecnosti.

Skolni #ad jako zakladni pilit souziti ve $kole.

Tvorba pravidel tfidy, celoro¢ni prace s nimi.

Organizacni forma

Prace ve skupinach na daném tématu, prace s informacemi z médii,
prace s tfidnimi pravidly a Skolnim fadem v ramci vyuky.

Ro¢nik

4, -9, roénik

Realizace

4. - 5. roénik — Clovék a jeho svét
8. — 9. ro¢nik — Vychova k obcanstvi

Nazev projektu

,»JSem Evropan‘

Prufezové téma

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Tematicky okruh

Evropa a svét nds zajimaji
Objevujeme svét a Evropu
Jsme Evropané

Témata a ¢innosti

Hry a kvizy, netradi¢ni formy vyuky v hodinach Clovék a jeho svét
a Zemgepis. Prezentace k jednotlivym statim vytvofené zaky.
Prezentace jidel evropskych sousedd ve skolni jidelné. Vyznam
Evropské unie. Redlie anglicky a némecky mluvicich zemi.
Tematicky zamétené pifednasky a potady ve spolupraci s organizaci
Eurocentrum Karlovy Vary.

Organizacni forma

Roc¢nikovy projekt, zatazeni do bézné vyuky, Zdkovsky parlament a
jeho ¢innost.

Roc¢nik

4, -9, ro¢nik

Realizace

4. - 5. roénik — Clovék a jeho svét
6. — 9. ro¢nik — Zemépis, Anglicky jazyk
8. — 9. ro¢nik — Vychova k obcanstvi, Némecky jazyk
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Nézev projektu

,Jsem origindl a pfitom soucdst celku*

Prufezové téma

Multikulturni vychova

Tematicky okruh

Kulturni diferenciace.

Etnicky ptivod.

Lidské vztahy.

Multikulturalita.

Princip socidlniho smiru a solidarity.

Témata

Jedine¢nost kazdého ¢loveka a jeho individudlni zvlastnosti.
Vyznam kvality mezilidskych vztaht.

Rovnocennost vSech etnickych skupin.

Lidské préva

Organizac¢ni forma

Zatazeni do bézné vyuky

Ro¢nik

4, -9, roénik

Realizace

4. - 5. roénik — Clovek a jeho svét
6. — 8. ro¢nik — Etickéd vychova
8. — 9. ro¢nik — Vychova k obc¢anstvi

Nazev projektu

,,Jsem soucasti prirody*

Prufezové téma

Environmentalni vychova

Ekosystémy
Zakladni podminky zivota

Tematicky okruh Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Tvorba prezentaci v ramci predmétu Clovék a jeho svét, exkurze
Cinnosti V rdmci regionu, zapojeni do vytvarnych soutézi, ptiprava projektu

,,.Den Zeme*

Organizacni forma

Zatazeni do bézné vyuky, celoSkolni projekt ,,Den Zeme*,
pifedmétové projekty

Roénik

1. -9. ro¢nik

Realizace

1. — 9. ro¢nik — celoskolni projekt ,,Den Zeme*

4. - 5. roénik — Clovék a jeho svét

Vyuka v pfedmétech ptirodopis, zemépis, chemie, fyzika 6. - 9.
rocnik.
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Nézev projektu ,Fake news*

Prifezové téma Medialni vychova

Kritické mySleni a vnimani medialnich sdé¢leni.
Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality.
Stavba medialnich sd¢leni.

Vnimani autora mediélnich sdéleni.

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti.

Tvorba medidlniho sdéleni prace v realizaCnim tymu.

Tematicky okruh

Zpracovani a prezentace zavere¢né prace na aktualni téma,
vyhledavani a tfidéni informaci, tvorba pozvanek, plakati na akce
Skoly, tvorba prispévkl na webové stranky Skoly, ptiprava
rozhlasové reportaze a interni tiskové konference v rdmci projektu
Post Bellum a jinych, tvorba videoprezentace Skoly v rdmci dne
otevienych dvefi.

Cinnosti

Zatazeni do bézné vyuky, celoskolni projekt ,,.Den otevienych

Organizacni forma o . Ny .
& dveti®, ro¢nikové prezentace, prace zakovského parlamentu.

Roc¢nik 1. - 9. ro¢nik
1. — 5. roénik — Cesky jazyk

Realizace 6. — 9. roénik — Cesky jazyk, Clovék a svét prace, Vychova k
obcanstvi

Skola potada pro zaky I. stupné (2. — 5. roénik) $koly Vv ptirodé, pro zaky 6. roénikii adaptaéni
pobyty a pro zéky 7. ro¢nikid zimni sportovni kurz, 8. a 9. ro¢niku turisticky kurz, ktery
probéhne prave 1x za obdobi.
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Ucebni plan pro 1. stupen

1. stupen Vzdélavaci obor roc¢nik Min
- . ., |Disponibilni
Vadélévacl oblast | Predmat pocet hodin casova |, e
zdé&lavaci oblas Fedmé -
y 1.r|2.r|3r | 4r | 5.r |dotace
Jazyk a jazykova | Cesky jazyk 8 |88 |6 33 3
komunikace Anglicky jazyk 9 3
Matematika ajeil |\ ematika s |s|s5 |5 |5 | 20 5
aplikace
Informatika Informatika 0O 0] O 1 1 2
Clovék a jeho svét | Clovék a jeho svét 112233 11
Hudebni vychova 1 1] 1 1 1
Uméni a kultura 12 0
Vytvarna vychova 1 1|2 2 1
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 | 2] 2 2 2 10
Clovék a svét prace [Clovékasvétprace | 1 |1 | 1 | 1 | 1 5 0
Dopliujict Eticka vychova 1l1]1]1]1 0 5
vzdéldvaci obory
Celkova casova 115 5din 21 |22 25| 25 | 25 | 102 16
dotace

Soucasti vzdélavaci nabidky na 1. stupni je i nepovinny pfedmét Dopravni vychova, ktery
podporuje specifické zajmy zaku a pozitivné motivuje k seberozvoji, u¢eni a spolupraci.
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Ucebni plan pro 2. stupen

e e - Min. Disp.
Vzdélavaci Vzdélavaci N - v Rocnik « . Y
vyucovaci pfedmét Casova cas.
oblast obor
dotace dotace
6. 7 8. 9.
lc_eSkyJaZVk 2 | Cesky jazyk 5 | 5 | 5 | 5 15 5
Jazyk a iteratura
jazykova . .
1
Komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 4 3 3 3 12
Dalsi cizi . -
jazyk Némecky jazyk 0 2 2 2 6 0
Matematika a jeji aplikace Matematika 5 5 5 5 15 5
Informatika Informatika 1 1 1 1 4 0
Elovik leénost Déjepis 2 2 2 2 8 0
ovék a spolec¢nos
P Vchova k obganstvi 0 0 1 1 2 0
Fyzika 2 1 1 2 4
. Chemie 0 0 2 1 3
Clovék a ptiroda 2
Ptirodopis 2 2 2 1 7
Zemépis 2 2 1 1 6
L. Hudebni vychova 1 1 0 0 2 0
Uméni a kultura - —
Vytvarna vychova 2 1 2 2 7 0
Elovik a zdravi Télesnd vychova 2 2 2 3 8 1
ovék a zdravi
Vychova ke zdravi 1 1 0 0 2
Clovék a svét prace Clovék a svét prace 0 1 1 1 3 0
Doplnujici vzdélavaci obory Eticka vychova 1 1 1 1 0 4
Celkova casova dotace 30 30 31 31 104 18

Soucasti vzdélavaci nabidky na II. stupni je 1 nepovinny pfedmét Dopravni vychova.
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Klicové kompetence se prolinaji rovnomérné vSemi predmeéty prvniho a druhého
stupné, piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojti a hodnot dilezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot
obecné ptijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych piedstav o tom, které kompetence
jedince pfispivaji k jeho vzdé€lavani, spokojenému a ispéSnému zivotu a k posilovani funkci
obcanské spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdé€lavani je vybavit vS§echny zaky souborem klicovych kompetenci
na urovni, ktera je pro n¢ dosazitelna, a ptipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve
spole¢nosti. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity proces, ktery ma svij
pocatek v pfedskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim a sttednim vzdé€lavani a postupné
se dotvafi v dalSim prabehu Zivota.

Uroven kli¢ovych kompetenci, které Zaci dosahnou na konci zakladniho vzdélavani,
nelze jesté povazovat za ukoncenou, ale ziskané klicové kompetence tvoii neopomenutelny
zéaklad zaka pro celozivotni u€eni, vstup do zivota a do pracovniho procesu. Klicové
kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zpisoby se prolinaji, jsou multifunkéni,
maji nadpfedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu
vzdélavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi smefovat a pfispivat veskery vzdélavaci
obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji. U¢ivo je chapano jako prostredek k
osvojeni ¢innostné zaméfenych o¢ekavanych vystupti, které se postupné propojuji a vytvareji
predpoklady k u¢innému a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na
urovni klicovych kompetenci.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany: kompetence k uceni;
kompetence k i'eSeni problémii; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a
persondlni; kompetence obcanské; kompetence pracovni; kompetence digitdlni.

1. Kompetence k uceni

Na konci zdkladniho vzdélavani zdk:

¢ vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zptisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje zatidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dal§imu studiu a celozivotnimu
uceni

¢ vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté

e operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do Sirsich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklade¢ toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

e poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
piekazky ¢i problémy bréanici uceni, naplanuje si, jakym zplisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

2. Kompetence k feSeni problémi

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

e vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,

pfemysli o nesrovnalostech a jejich ptic¢inach, promysli a naplanuje zplisob feSenti
problémil a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkuSenosti

e vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni,
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému
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samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby fesSeni; uziva pii feSeni problému logické,
matematické a empirické postupy

ovétuje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani
problémi

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhgjit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢init zhodnoti

3. Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdeélavani Zak:

formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng,
souvisle a kultivované v pisemném i tstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, G€inné se
zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typtim textll a zdznamil, obrazovych materidlli, bézné uzivanych gest,
zvukl a jinych informacénich a komunikaénich prostredktl, pfemysli o nich, reaguje na né a
tvotive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuzivé informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G€¢innou
komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahii potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

4. Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznéani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né préace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zéklad¢ ohleduplnosti a ucty pti
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

piispiva k diskusi v malé skupin€ i k debaté celé ttidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocetiuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje rtizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi 1idé mysli, fikaji a délaji

s~

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediveru a
samostatny rozvoj; ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

5. Kompetence obcanské

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachézeni, uvédomuje si povinnost postavit se
proti fyzickému 1 psychickému nasili

chape zédkladni principy, na nichz spoc¢ivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole 1 mimo Skolu
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rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
cloveka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné se zapojuje do kulturniho
déni a sportovnich aktivit

chape zéakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spolec¢nosti

6. Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdeélavani Zak:

pouziva bezpecné a i€inn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,
plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,

hospodérnosti a spole€enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu
vlastniho rozvoje 1 své ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal$im
vzdélavani a profesnim zaméfeni

orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k
jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikéni, rozviji své podnikatelské mysleni

7. Kompetence digitalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni 1 pii
zapojeni do Zivota Skoly a do spole€nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zpiisoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkt

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

pfedchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky
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SVPI. STUPEN

Vzdélavaci obsah vzdelavacich obort je tvofen ocekavanymi vystupy a u€ivem.
V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah dale ¢lenén na 1. obdobi (1. az 3. roc¢nik) a 2. obdobi
(4. az 5. ro¢nik).
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Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci piedmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést zaka k ziskani dobré urovné jazykové
kultury a matefského jazyka, které patii k podstatnym znaktim vSeobecné vyspélosti
absolventa zékladniho vzdélavani, a vybavit zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které
mu umoziuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a
ucinné uplatnovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Dale vytvofit predpoklady k
efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby
dovedli pochopit svoji roli v riiznych komunikac¢nich situacich a aby se uméli orientovat pfi
vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Cesky jazyk méa komplexni charakter, ale pro
piehlednost je rozdélen do ti specifickych slozek: Komunikaéni a slohova
vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah
jednotlivych specifickych slozek vzajemné prolina.

V Komunika¢ni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdélent,
Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé
prectené¢ho nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéj$im situacim,
analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Vyuka slohu je zaclenéna do hodin jazykového
vyucovani.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potifebné k osvojovani
spisovné podoby cCeského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.
Jazykova vychova vede zaky k presnému a logickému mysleni, které je zdkladnim
pfedpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvoji potfebnych
znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuyji 1 jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle uréitych hledisek a
dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem
ziskavani vétSiny informaci, ale 1 pfedmétem poznavani.

V Literarni vychové zéaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci
se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a
formulovat vlastni nazory o pie¢teném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od
skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i schopnosti tvofivé
recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatktim a
prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a
obohatit jejich duchovni Zivot. Pfiméfené svému véku se pokusi zdramatizovat literarni text.
Rozvijeni z4jmu 74kl o détskou literaturu a lasku ke knize.

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje v 1. aZ 5. ro¢niku s
hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi u¢ebnimu planu. V piipadé
pocetnych tfid a organizacnich moznosti Skoly se nékteré hodiny déli na dvé skupiny zakt ¢i
skola pristupuje k tandemové formé vyuky. Skolni vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani podporuje i operativni zohlediovani specifickych vzdélavacich potieb zak.
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Anglicky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyuCovaci pfedmét, ktery je nabizen Zakiim na 1. stupni jiz od 1. tiidy.
Jeho postupné osvojovani pomaha zaku snizovat jazykové bariéry a ptispiva tak ke zvyseni
mobility zéka jak v jeho osobnim zivoté, tak v dal§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.
Umoznuje zakovi poznavat odliSnosti ve zptisobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni
tradice.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

S vyucovacim pfedmétem Anglicky jazyk déti zacinaji v 1. a 2. ro¢niku s hodinovou
dotaci, a ve 3., 4. tfid¢ s 3 hodinovou dotaci tydné, v 5. tfid¢ se 4 hodinovou dotaci s pfitomnosti
rodilého mluvéiho v jedné z hodin. Vyuka probiha ve skupinach zakt délenim kmenovych tiid.
Skupiny pracuji ve tfidach vybavenych audiovizudlni technikou, interaktivni tabuli a v
pocitacoveé ucebné. Narocnost a rozsah uciva, pouzit¢ho jako prosttedku k dosazeni téchto
dovednosti voli vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti zédka. Vyuka anglického jazyka v
zékladni Skole smétuje vice nez k ovladani tohoto ciziho jazyka, k jeho praktickému pouzivani
jako komunikacéniho prostiedku. Ziskavani praktickych dovednosti Zaka (a hodnoceni Zaka - do
jaké miry si je osvojil) je zaméfeno na 4 zdkladni ,,oblasti ciziho jazyka — Fecové dovednosti,
poslech s porozuménim, cteni s porozuménim, psani.

Na 1. stupni ZS piedstavuje vyuka anglického jazyka tvod do cizojazyéného vzdélavani.
Jde pfedevsim o probuzeni zajmu zéka o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvateni pozitivniho
vztahu k tomuto pfedmétu. Pozornost se soustied’'uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a o
zvladnuti vztahti mezi jeho zvukovou a grafickou strankou. Zaci se uéi jednoduse a piirozené
reagovat v nejb&znéjsich situacich kazdodenniho Zivota pfiméfenych jejich véku. Dovednosti
porozumét vyslechnutému sdéleni a Gstné se vyjadiovat jsou nadfazeny dovednostem cist a
pisemné se vyjadrovat. Vyklad prvkl gramatického systému je omezen na nezbytné minimum,
slovni zasoba je volena predevSim na zakladé¢ frekvence a zajmu déti tohoto véku. Metody a
formy préce jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, tvofivych ¢innostech a hie. Vyuka je
vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem, ale téZ s hudebni, pohybovou a vytvarnou
vychovou. Do vyuky jsou zafazovany 1 vhodné interaktivni programy, programy na PC, pfip. 1ze
(podle schopnosti Zakll) vyuZzivat i pfipojeni k internetu. Vyznamnou tllohou vyucujiciho je
rozvijet predstavivost déti, podnécovat a ocenovat jejich aktivitu a invenci a jejich tvlrci ptistup
k ¢innostem. mentalni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni).
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Matematika a jeji aplikace

Matematika
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika piedmét, ktery by mél byt chapan jako odraz realnych
vztahll v hmotném svété. V zékladnim vzdélavani je pfedevSim zaloZen na aktivnich ¢innostech,
které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté a umoznuje tak
ziskavat matematickou gramotnost.

Zéci v ném maji ziskat po&etni dovednosti v oboru piirozenych a racionalnich &isel, aby
si um¢li poradit s praktickymi ulohami denni potfeby ve vSech oblastech bez
problémi rozpoznat pficiny a disledky, odvodit nové skutec¢nosti, naucit se rysovat, pracovat s
tabulkami a grafy, vyhledévat informace, ovéfovat pravdivost svych tvrzeni.

Vzdélani v tomto piedmétu by mélo sméfovat k rozvijeni z vlastnich zkuSenosti, potiebé
pocitat, kreslit a hrat si. Prace by méla byt zajimava a povzbuzujici.
Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zdkladnim myslenkovym postuptim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré
pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptsoby jejich uziti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu

Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika a jeji aplikace je na 1. stupni
rozdélen na &tyti tematické okruhy (1. stupeti - Cislo a po&etni operace, Zavislosti, vztahy a
prace s daty, Geometrie v roviné a v prostoru, Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy.

V tematickém okruhu Cislo a po&etni operace na prvnim stupni si Zaci osvojuji
aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické
porozumeéni (pro€ je operace provadeéna piedlozenym postupem) a vyznamove porozumeéni
(umét operaci propojit s realnou situaci). UCi se ziskavat ¢iselné tidaje méfenim, odhadovanim,
vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem promeénnd a s roli proménné pfi
matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urCité
typy zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevl redlného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevii, dochazeji k pochopeni, ze
zmeénou muze byt rist i pokles a Ze zména mize mit také nulovou hodnotu.

Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramii a grafd, v jednoduchych
piipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym predpisem nebo je podle moZnosti
modeluji s vyuzitim vhodnych pocitacovych aplikaci.

V tematickém okruhu Geometrie v roving a v prostoru zaci urcuji a znazoriuji
geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti
utvaru, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektti v roving (v
prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méftit délku, obvod a obsah (povrch) , zdokonalovat
svij graficky projev.DileZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni
ulohy a problémy, pti nichZ jsou Zaci nuceni uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy prolinaji vSemi
tematickymi okruhy a jejich obtiZnost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zaku.

Vyucovaci predmét Matematika se vyucuje na 1. stupni v 1.- 5. ro¢niku v minimalni hodinové
dotaci 22 +3 hodiny.
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Informatika

Informatika
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a
na porozumeéni zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich
¢innostech, pfi kterych zéci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a
metody ke zkoumani fesitelnosti problémti i hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feSeni praktickych ukoli 1 poznatky a zkuSenost,
kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopenti, jak digitalni technologie
funguji, prispiva jednak k porozuméni zédkonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich
efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani. Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci
prostfednictvim her, experimenttl, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni ptedstavy o
zpisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta
kolem nich.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Informatika je povinny pfedmét s hodinovou dotaci 1 hodina tydné ve 4. a 5. ro¢niku.
Vyuka probiha v budové §koly v odborné ugebné vybavené poéitadi. Zaci maji k dispozici
tiskarnu a dataprojektor, 3D tiskarny, notebooky, tablety.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
e Systémovému pristupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem néj
e nachdzeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
e ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnénd technologiemi muiize vést k lepSim vysledkim
nezZ samostatna prace
e porozuméni riznym piistuptim ke kodovani informaci i riznym zpiisoblim jejich
organizace
e rozhodovani na zéklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentt
e komunikaci pomoci formalnich jazyk, kterym porozumi i stroje
e standardizovani pracovnich postupii v situacich, kdy to usnadni praci
e posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovéni v
osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech
e nezdolnosti pfi feSeni téZkych problémi, zvladani nejednoznacénosti a nejistoty a
vypotadani se s problémy s otevienym koncem
e otevienosti novym cestdm, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat.

30



Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Hlavnim cilem pfedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaka
ziskané ve vychové v rodiné a v piedikolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat
veci jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krésy
lidskych vytvori a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a piemyslet o nich a chranit je. Na
zékladé poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zékladni
vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpiisobu zivota, jeho pfednostem i problémiim
(vCetné¢ situaci ohrozeni), vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. Podminkou uspésného vzdélavani v daném predmétu je vlastni prozitek zaki
vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani potfebnych dovednosti,
zpusobl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni ptiklad ucitele. Propojeni
vyuky s redlnym zivotem a s praktickou zkusenosti zaka se stava velkou pomoci i ve zvladani
novych Zivotnich situaci i nové role Skolédka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi
vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i rezimovych navykd.

Obsahové, ¢asové organizacni vymezeni predmétu

Vzdé&lavaci obsah vyucovaciho predmétu Clovék a jeho svét v prvnim obdobi je lenén
do péti tematickych okruhti, které tvoii jeden celek vnitin€ propojeny ziejmymi souvislostmi a
vztahy.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci na zéklad¢ poznavani nejblizsiho
okoli, vztahil a souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci. Diiraz je
kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na
utvafeni piimych zkuSenosti Zakl (napt. v dopravni vychové€). Riizné ¢innosti a tkoly by mély
piirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet
jejich nérodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci mezi
lidmi, vz4jemné Ucty, snaSenlivosti. Seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem
financi, ale 1 s problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a ¢ase zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a
pro€ se Cas méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déji. UCi se poznévat, jak
se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznaméjSich udalosti v rodiné a obci. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakl zajem o
minulost, o kulturni bohatstvi regionu. Proto je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledévat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroji, pfedevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi v
nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky.

V tematickém okruhu Rozmanitost p¥iredy zaci poznavaji velkou rozmanitost i
proménlivost Ziveé 1 neZivé piirody nejbliz§iho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili, Ze Zem¢ a zZivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje
ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mtize cloveék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zaklad€ praktického pozndvani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci
hledat diikkazy o proméndch ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy,
sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moZnosti, jak ve svém véku piispét k ochrané
ptirody a zlepSeni Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedevsim sebe na zaklads
poznavani ¢loveéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
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Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se
clovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahii atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi
a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpec¢né chovani a
vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich, v¢éetné mimotadnych udélosti, které ohrozuji
zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma
kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze
zdravi je dtlezitd hodnota v Zivoté ¢loveka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci
predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomicky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi
modelové situace atd.

Vyucovaci predmét se vyucuje v 1.ro¢niku 1 hodinu tydné. Ve 2. az 3. ro¢niku ve 2
hodinové tydenni dotaci (celkem 5 hodin). Nezanedbatelna ¢ast vyuky probihd mimo budovu
Skoly — v blizkém okoli skoly, v riznych ¢astech obce, v ramci kol v pfirod¢. K preferovanym
formam vyuky patii i exkurze do riznych instituci a do zajimavych ptirodnich lokalit pfedev§im
naseho regionu.

Umeéni a kultura

Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Uméni a
kultura. Dava zaktm pfilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu
setkavani s hudbou. Tuto potfebu pfedmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by
méla byt predmétem uvolnéni, radosti, citového prozitku, seberealizace, zabavy, tymové prace,
pti které se Zaci budou ucit rozpoznavat krasu umeni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi,
vystupovat pied spoluzaky i dospélymi, organizovat spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a
tviarci schopnosti. Vyucovaci predmét Hudebni vychova usiluje o to, aby se z zaku stali budouci
navstévnici koncertnich sini a divadelnich salt, aby poznali souvislosti v§ech druhii uméni a aby
vhodné vyuzivali cely komplex hudebnich ¢innosti v riznych oblastech svého zivota a
obohatili tak své estetické vnimani a proZivani svéta.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Hudebné vychovné cinnosti jsou rozdéleny v SVP na:
Vokalni ¢innosti, Instrumentalni ¢innosti, Hudebné pohybové ¢innosti a Poslechové ¢innosti.
Obsahem Vokalnich Cinnosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i
mluvniho projevu v souvislosti s uplatilovanim a posilovanim spravnych péveckych
navyk.
Obsahem Instrumentalnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni
reprodukci i produkci.
Obsahem Hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest.
Obsahem Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) zn¢€jici hudby, pfi niz zak poznava
hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych 1 funkénich podobach, uci se
hudbu analyzovat a ,,interpretovat®.

Vyucovaci predmét hudebni vychova je povinny vyucovaci predmét, ktery se vyucuje
v 1.- 5. ro¢niku v 1 hodinové tydenni. Ucebni osnovy piedmétu umoznuji konkretizovat ucivo i
jeho néarocnost na zaklad¢ ucitelovy znalosti urovné hudebniho rozvoje jednotlivych zakt a
podminek ve Skole.

Vyuka Hudebni vychovy probiha ve tfidach a jinych vhodnych prostorach skoly. Hudba
je osvojovana nejen pii vyucovani, ale i navstévou vychovnych koncertti, na besedach o hudbé¢ i
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samostatn& v mimogkolnich hudebnich aktivitach. Zaci se o hudbé a svych zaZitcich z ni uéi
hovotit. Pouzivaji pii tom pojmy a hudebné naukové poznatky, které jsou vyvozovany ze znéjici
hudby a aplikovany ve vSech hudebnich aktivitach. Pii hodnoceni vysledkt prace zaka ptihlizi
vyucujici predevsim k jejich pfistupu k celému muzickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke
snaze spolupracovat s ostatnimi, a k usili o co nejlepsi vysledek. Je mozné zohlednit i ptipadnou
jednostrannou zamétenost zaka na urcity typ hudebnich ¢innosti.

Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predm¢ét vytvarnd vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy. Tvofivy
pfistup k praci s nimi pii tvorbé, vnimani a interpretaci vychézi zejména z porovnavani
dosavadni a aktualni zkuSenosti zaka a umoznuje mu uplatiiovat osobné jedinecné pocity a
prozitky.

Vytvarna vychova ptistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné
vytvofenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému ptenosu reality, ale jako k prostiedku,
ktery se podili na zplisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

Vytvarna vychova je postavena na tviir¢ich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci.
Tyto ¢innosti umoziluji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné
obrazné prostiedky (déle jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovétené, ale i noveé vznikajici v
soucasném vytvarném umeni a v obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové
citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikaénich u¢inkl) zaloZenymi na
experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a
zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu
Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které zakovi umoziiuji rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na
vybér a uplatnéni vhodnych prostiedki pro jeji vyjadieni.
Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které Zaka vedou k uv€domovani si a
uplatiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualn€ obraznych vyjadreni.
Obsahem Ovéfovani komunikaénich G¢inkt jsou ¢innosti, které Zdkovi umoziuji utvafeni
obsahu vizualng obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni 1 d€l dalSich obrazovych
médii.

Pifedmét vytvarnd vychova je vyu€ovan v rozsahu 4 vyucovacich hodin v prvnim
vzdélavacim obdobi a 3 vyucovacich hodin v druhém obdobi.

Clovék a zdravi

Télesna vychova
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je
utvareno a ovliviitovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci cloveka atd. Protoze je zdravi
dalezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava
se poznavani a praktické ovlivitovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho
vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi p¥inasi zdkladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi (poznatky, ¢innosti, zptusoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a
aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby
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zéaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku
problémi spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi riziky,
ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby
chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru
odpovédnosti za vlastni zdravi 1 zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznévani zasadnich
zivotnich hodnot, o postupné utvaieni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.
Naplnéni téchto zdmért je v zadkladnim vzdélavani nutné postavit na t¢inné motivaci a na
¢innostech a situacich posilujicich zajem zaka o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diiraz predevsim na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je
velmi dilezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu
zdravi potiebuji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obor T¢lesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v
problematice zdravi sméfuje na jedné strané€ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm,
na druhé stran¢ k poznavani u¢inkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaki
k Cinnosti fizené a vyberove, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Groven své
zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych
potieb i z4jmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pti
pohybu, dobte zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociiuje. V télesné
vychoveé je velmi dulezité motivacni hodnoceni zakt, které vychazi ze somatotypu zaka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez
pausalniho porovnavani zaki podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v
uvahu riistové a genetické piedpoklady a aktudlni zdravotni stav Zakda.

Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpoznédvani a rozvijeni pohybového
nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti 1 hodnoceni vykonil Zak. Neméné dileZité je
odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce v béznych i specifickych forméch
pohybového u€eni — v povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se
nedilnou soucasti té€lesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou
podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou
zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.

Predmét télesnd vychova je vyu€ovan s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 1. — 5. ro¢niku,
ve 3. a 4. ro¢niku probiha zékladni plavecka vyuka v rozsahu 40 hodin. V ramci skoly v ptirodé
jsou realizovany turistické aktivity.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Clovek a svét prdce, postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a
technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské
¢innosti a piispiva k vytvateni Zivotni a profesni orientace zakd. Vzdélavaci obsah pfedmétu
vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichdzeji do ptimého kontaktu s lidskou
¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilen¢ se zamétuje
na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti a navyky a dopliuje tak celé zékladni
vzdélani o tuto diilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dal§im Zivoté spolecnosti.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahuji rozpracované konkretizované vystupy a ucivo ze vSech tematickych okruhti
vzdélavaci oblasti Clovek a svét prdace RVP ZV (na 1. stupni: Prdce s drobnym materidlem,
Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmi).

Z4ci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.
UC¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné 1 v tymu. Ve vsech
vyucovacich hodinach jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.
Prostfednictvim vyucovaciho predmétu Clovék a svét prace Zaci ziskavaji nejen dilezité
zakladni pracovni navyky a dovednosti, ale také dtlezité informace ze sféry vykonu prace. To
pro né¢ muze byt velkou pomoci pfi jejich rozhodovani o jejich dalSim studijnim a profesnim
zamgéieni.

Vyuéovaci predmét Clovék a svét prace je povinny predmét, ktery se vyuéuje v 1. az 5.
roéniku v 1 hodinové tydenni dotaci. Vyugovaciho pfedmétu Clovék a svét prace lze ve
vhodnych ptipadech organizovat nasledovné 2 vyu€ovaci hodiny jedenkrat za 2 tydny v
kombinaci s jinym vyucovacim piedmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napt. s Vytvarnou
vychovou apod.). Bez ohledu na charakter pracovnich ¢innosti probiha vyuka vyucovaciho
predmétu ve stejném rozsahu pro chlapce i divky.

Vyuka probihd z pfevazné ¢asti v odbornych ucebnéch skoly, v aredlu skoly, v nejbliz§im
okoli skoly a formou exkurzi ve vybranych institucich a vyrobnich podnicich.

DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY

Eticka vychova
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét vychazi z obsahu a charakteristiky prafezového tématu Osobnostni a
socidlni vychova. Ve svém vzdélavacim obsahu pfimo navazuje na environmentalni vychovu,
medialni vychovu, vychovu demokratického obcana, vychovu k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech a multikulturni vychovu.

Eticka vychova zaklada a upeviiuje osobni piedpoklady pro zaclenéni do realného zivota
uspésnou spolupraci s druhymi, posilenim osobnosti Zaka, osvojenim dovednosti nezbytnych pro
uspésné zaloZeni rodiny, nalezeni a realizaci své profese, hledani zivotnich roli. Psychosocialni
dovednosti, kterymi je zak vybavovan, sméfuji nejen do oblasti osobnostniho rustu, ale i do oblasti
spoluprace a pomoci druhym.

Zakladnim cilem a predpokladem etické vychovy je prosocialnost, 1épe feceno tendence
k prosocialnimu jednani. Je to takové chovani a jednani, které vede k pozitivnim vztahtim, je
zaméieno na spolupraci, schopnost dialogu, ochoté pomoci jinym. Cilem neni jenom osvojeni
tohoto chovani, ale vedeni zakl k tomu, aby se to stalo jejich vnitini potfebou, coz je ve shodé se
zlatym pravidlem mravnosti ,,Co (ne)chces, aby jini délali tobég, (ne)d¢€lej ty jim.*

Vyucovaci pfedmét ma v prvnim az patém roc¢niku ¢asovou dotaci jedna hodina tydné.
Vyuka se realizuje se vSemi zaky tiidy vétSinou v kmenové ucebné, v piipad¢ potieby a vhodnych
tématech se vyuziva k vyuce pocitatova ucebna s pfipojenim na internet, multimedialni ucebna a
jiné vhodné prostory. Etickd vychova vyuzivd pii vyuce Sirokého spektra metod prozitkové
pedagogiky s ohledem na kolektiv Zaku a dispozici pedagoga, vzhledem k tomu, Ze ucivem se
stava 74k a Zakovska skupina v béznych situacich kazdodenniho zivota. Pfedmét je pfednostné
vyucovan tiidnim ucitelem tiidy.

35



SVP II. stupen

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori je tvofen ofekavanymi vystupy a ucivem. Klicové
kompetence se rovnomérné prolinaji vSemi predméty s ohledem na dosaZenou
vyvojovou uroven zaki.
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk a literatura
Charakteristika predmétu

Vyucéovaci piedmét Cesky jazyk je vyucovan ve viech roénicich 2. stupng. Jeho
hlavnim cilem je vést zaky k ziskavani dobré jazykové kultury matetského jazyka a jejich
vybaveni takovymi znalostmi a dovednostmi, které jim umozni ziskani poznatka ve vSech
dal$ich oborech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Cesky jazyk je vyutovan s dasovou dotaci 5 hodin tydné v kazdém roéniku druhého
stupné, a to s ohledem na stézejni postaveni predmétu ve vychovné vzdélavacim procesu.

Jeho obsahem je tedy napliiovani ocekavanych vystupt vzdélavaciho oboru cesky
jazyk a literatura stanovenych Rdmcové vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani a
souvisejici o¢ekavané vystupy prafezovych témat. Vzdélavaci obsah tohoto predmétu ma
komplexni charakter, ale pro lepsi piehlednost je rozdélen do tii slozek: komunikacni a
slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literarni vychovu. B€hem vyuky se vSak vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V komunikacni a slohové vychove se zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdélent,
Cist s porozuménim, rozhodovat se na zédklad¢€ vlastni interpretace textu rizného typu
vztahujiciho se k nejriiznéjsim informacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve
vyssich ro€nicich se uci posuzovat formdlni stranku textu a jeho vystavbu.

V jazykové vychove zéci ziskavaji védomosti a dovednosti potifebné k osvojovani
spisovné podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova
vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zdkladem jasného a
srozumitelného vyjadfovani.

V literarni vychové prostifednictvim Cetby Zaci poznévaji zdkladni literarni druhy, uci
se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni
nazory na pfectené ukazky. U¢Ci se rozliSovat také literarni fikci od skutec¢nosti. Postupné
ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenarské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a
produkce literarniho textu.

Néktera témata jsou realizovana formou kratkodobych projektt. DalSimi zpiisobem
napliovani cilti pfedmétu jsou navstévy knihoven, prace s knihou a texty na internetu. Diiraz
je kladen na rozvoj komunikaénich dovednosti.

Anglicky jazyk
Charakteristika predmétu

Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci,
vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rizna
jazykova sdé€leni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a G¢inné uplatiiovat i prosazovat
vysledky svého poznavani. V ramci vyuky anglického jazyka jsou Zaci motivovani

k pozitivnimu vztahu k predmétu, uci se aktivné vyuzit ziskané znalosti k u¢inné komunikaci,
S porozuménim ¢tou piimefené texty v anglickém jazyce, osvojuji si znalosti piimefené
porozumét Gstnimu sdéleni, jsou vedeni k pochopeni vyznamu znalosti anglického jazyka pro
svou budoucnost.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuka anglického jazyka probiha ve vSech ro¢nicich druhého stupné v ¢asové dotaci 3 hodiny
tydné. V Sestém roc¢niku je vyuka anglického jazyka rozsifena o jednu vyucovaci hodinu
konverzace tydné. Zaci jsou pro vyuku ciziho jazyka rozdéleni do mensich skupin v ramci
rocniku.

Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci,
vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat rizna
jazykova sd€leni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a G¢inné uplatiiovat i prosazovat
vysledky svého poznavani. V ramci vyuky némeckého jazyka jsou zaci motivovani

k pozitivnimu vztahu k pfedmétu, uéi se aktivné vyuzit ziskané znalosti k u¢inné komunikaci,
S porozuménim ¢tou pfimétené texty v némeckém jazyce, osvojuji si znalosti piiméiene
porozumét Gstnimu sdéleni, jsou vedeni k pochopeni vyznamu znalosti némeckého jazyka pro
svou budoucnost. Vyuka némeckého jazyka zvysuje zajem zaki o zivot sousedniho Némecka.
Skola klade diiraz na zapojeni do preshrani¢nich projekti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Piedmét je zatazen do SVP jako druhy cizi jazyk s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné od 7. do 9.
ro¢niku.

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zékladnim vzdélavani zaloZena
predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a
pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v
praktickém zivoté, a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto Svoji
nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi
uspésné studium. Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym
postupiim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji
nekteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptlisoby jejich uziti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét matematika je vyucovan ve vSech ro¢nicich druhého stupné s Casovou dotaci
5 hodin tydné¢.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyti
tematické okruhy.

V tematickém okruhu Cisla a podetni operace na prvnim stupni, na ktery na druhém
stupni navazuje a dale ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménna4, si Zaci osvojuji
aritmetické operace v jejich trech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické
porozuméni (pro€ je operace provadéna piedloZzenym postupem) a vyznamové porozumeéni
(umét operaci propojit s redlnou situaci). UCi se ziskavat ¢iselné udaje métenim,
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odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli
pfi matematizaci redlnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy
zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevl, dochéazeji k pochopeni, ze
zménou muze byt rist i pokles a Ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a
zéavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafii, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a
vyjadiuji matematickym ptedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového softwaru nebo grafickych kalkuldtor. Zkoumani téchto zavislosti smétuje k
pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v rovin€ a v prostoru zaci urcuji a znazornuji
geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti
utvart, které se vyskytuji v§ude kolem néds, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roving
(resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, métit délku, velikost thlu, obvod a obsah
(resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede
zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problém, které vychazeji z béznych zivotnich
situaci. DileZitou sou¢ésti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a
problémy, jejichz feSeni mize byt do znacné miry nezévislé na znalostech a dovednostech
Skolské matematiky, ale pii némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély
prolinat v§emi tematickymi okruhy v priibéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit
problémové situace a Glohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit daje a
podminky, provadét situaéni naérty, fesit optimaliza¢ni Gilohy. Reseni logickych tloh, jejichz
obtiznost je z&visld na mife rozumové vyspélosti zaki, posiluje védomi Zaka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice mén¢
Gispésni. Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypodetni techniky (pfedeviim kalkulatory, vhodny
pocitacovy software, urCité typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coz
umoziuje pristup k matematice i zaktim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v
rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéZ v samostatné a kritické praci se zdroji
informaci.

INFORMATIKA

Informatika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétfuje pfedev§im na rozvoj informatického
mysleni a na porozuméni zakladnim principiim digitalnich technologii. Je zaloZena na
aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje
prostfedky a metody ke zkoumani feSitelnosti problémt 1 hleddni a nalézani jejich
optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych
ukoli 1 poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci.
Pochopent, jak digitalni technologie funguji, ptispivé jednak k porozumeéni zakonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Na druhém stupni zakladniho vzdélavani zaci tvoii, experimentuji, proveéfuji své
hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéfuji rizna fesent, diskutuji s ostatnimi a tim
si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zédkladnim informatickym konceptiim a principim
fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty Ize zanedbat a
které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvatet, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat.
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Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy
kédovani, modelovani a s vétsSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zatizeni.

V priabehu zékladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funk¢ni technicka feseni
problémii. Osvojuji si Casté testovani prototypt a jejich postupné vylepSovani jako ptirozenou
soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéiuji dopady
navrhovanych feSeni na jedince, spolecnost, Zivotni prostiedi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Informatika je povinny pfedmét s hodinovou dotaci 1 hodina tydné€ ve vSech ro¢nicich
druhého stupné. Vyuka probiha v budové §koly v odborné ugebné vybavené pocitadi. Zaci
maji k dispozici tiskdrnu, dataprojektor, 3D tiskarny, notebooky, tablety, robotické
stavebnice.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
e systémovému pristupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem néj
e nachdzeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
e ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnénd technologiemi mtze vést k lepSim
vysledkiim nez samostatna prace
e porozuméni riznym piistuptim ke kdédovani informaci i riznym zpisobtim jejich
organizace
e rozhodovéni na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovéani
pomoci vécnych argumentt
e komunikaci pomoci formalnich jazyku, kterym porozumi i stroje
e standardizovani pracovnich postupii v situacich, kdy to usnadni praci
e posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v
osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech
e nezdolnosti pfi feSeni téZkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a
vypotadani se s problémy s otevienym koncem
e otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat.

CLOVEK A SPOLECNOST
Déjepis
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Déjepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢loveka v minulosti.
Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity
historické paméti, pfedevSim ve smyslu preddvani historické zkusenosti. Dulezité je zejména
poznavani déju, skutki a jeva, které zasadnim zpisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a
promitly se do obrazu do obrazu nasi soucasnosti. Diiraz je kladen na hlubsi poznani d&jin
vlastniho naroda v kontextu se svétovym a evropskym vyvojem. V tomto kontextu se jedna
predevsim o déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kotfeny vétSin souc¢asnych spolecenskych jevii.
Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace /ptiprava zaki na
zivot v integrované Evropé, v Evropskeé unii. Podstatné je rozvijet takové asové a prostorové
predstavy a empatie, které umoziuji Zakiim lépe proniknout k pochopeni historickych jevl a
d&ji. Zaci jsou vedeni k poznéni, Ze historie neni uzavienou minulosti ani shlukem fakt a
definitivnich zaveéru, ale je kladenim otdzek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti pta
po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou
konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i déjin mistnich.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Déjepis je povinnym vyu¢ovacim piedmétem pro zaky IL stupné ZS v 6. — 9. ro¢niku.
Navazuje na zaklady, které¢ Zaci ziskali ve vlastivéd¢ ve 4. a 5. rocniku. Vyucuje se v 2
hodinové tydenni dotaci v kmenovych tfidach a odborné uc¢ebné. K preferovanym
organizacnim formam vyuky patii poznavaci vychazky, vylety a zajezdy, exkurze a prakticka
cviceni ve Skole 1 v terénu. Vyuka déjepisu by méla vyrazné podporovat pouzivani ciziho
jazyka a vypocetni techniky s pfipojenim k internetu.

Vychova k obcanstvi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vychova k ob¢anstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které
souviseji s orientaci zakl v socialni realité a s jejich zaclenovanim do riznych spolecenskych
vztahti a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi
a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci.
Seznamuje zéky se vztahy v roding a §irSich spolecenstvich, s hospodaifskym zivotem a rozviji
jejich orientaci ve svété financi. Ptiblizuje zaklim tkoly dilezitych politickych instituci a
organt, v¢etné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zpusoby zapojeni jednotlivct do
obcanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a prebirat odpoveédnost za vlastni ndzory, chovani a jednéni i jejich
disledky. Rozviji obéanské a pravni védomi zaki, posiluje smysl jednotlivct pro osobni 1
obcanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté¢ demokratické spolec¢nosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vychova k obc¢anstvi je zatazena do 8. a 9. rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

CLOVEK A PRIRODA
Fyzika
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika je jednim z vyu€ovacich pfedmétd, ktery zakovi umoziuje
poznavani ptirody jako systému, chapani dulezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy,
uvédomovani si uzite€nosti ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zivoté.
Ptredmét rozviji dovednosti zakli objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit, experimentovat,
vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustn€ 1 pisemné¢ interpretovat.
Osvojenim si zékladnich fyzikalnich pojmu, veli¢in a zakonitosti vede zaky k porozuméni
fyzikalnich jevii a procesti, vyskytujicich se v ptirod¢, bézném zivoté 1 v technické ¢i
technologické praxi.

Piedmét Fyzika seznamuje zaky s moznostmi a perspektivami modernich technologii,
uci zaky rozliSovat pficiny fyzikalnich déjh, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je,
popft. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problému.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Fyzika je povinnym vyu¢ovacim piedmétem na druhém stupni ZS s ¢asovou dotaci 2
hodiny tydné v 6. a 9. ro¢niku a 1 hodina tydné v 7. a 8. ro¢niku. Vyuka je realizovana
v odborné ucebné.

Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu
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Vyucovaci predmét Chemie zakovi umoziuje poznavani piirody jako systému,
chépani dalezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uzitecnosti ptirodovédnych
poznatk a jejich aplikaci v praktickém zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé
pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovétfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gstné i
pisemné interpretovat. U¢i zaky rozliSovat pticiny chemickych déji, souvislosti a vztahy mezi
nimi, piedvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémt.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét chemie je vyucovan v 8. ro¢niku s casovou dotaci 2 hodiny tydné a v 9.
ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydn¢. Chemie je vyuc¢ovana v odborné uéebné, v piipadé
vysokého poctu zaki ve tfidé pak 1 v mensich skupinach v ramci ro¢niku.

Prirodopis
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu prirodopis sméfuje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o ptirodu a
ptirodniny, poskytuje zaktim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni piirodnim fakttim.
Ptedmét ptirodopis nabizi zakiim poznat ptirodu jako systém, jehoZ soucdsti jsou vzdjemné
propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se, napomaha k rozvijeni dovednosti objektivné a
spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaiet a ovéfovat hypotézy a z nich vyvozovat
Zavery.

Obsahové, organizac¢ni a ¢asové vymezeni:

Ptirodopis je vyuCovan v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné v 6., 7. 1 8. rocniku a dale
Vv Casové dotaci 1 hodina tydné v 9. ro¢niku. Pro vyuku je vyuzivdna venkovni u¢ebna i
odborna ucebna ptirodopisu. Vyuka dale probiha v terénu a v priabéhu skolniho roku jsou
zafazeny ruzné exkurze.

Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

w7 ovor

Vyucovaci pfedmét Zemepis ma prirodovédny 1 spoleCenskovédni charakter. U¢i zaky
rozliSovat pficiny pfirodnich déju, souvislosti a vztahy mezi nimi. Zemépis obohacuje
V navaznosti na prvouku a na vlastivédu celkovy vzdélanostni rozhled zakl. Umoznuje zakiim
orientovat se v souc¢asném svété a v problémech soucasné doby, uvédomovat si civilizaéni
rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi
a vztahu lidi k jejich ptirodnimu prostiedi i kulturnimu bohatstvi.

Obsah, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu zemépis:

Zemepis je vyucovan V 6., 7. a 8. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydn€ a v 9.
ro¢niku s casovou dotaci 1 hodina tydné. K preferovanym organizacnim formam vyuky patii
poznavaci vychazky a exkurze. Vyuka zemépisu by méla podporovat pouzivani ciziho jazyka
a vypocetni techniky s pfipojenim k internetu.

UMENI A KULTURA

V etapé zakladniho vzd€lavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi
obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova.
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Hudebni vychova

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vniméni
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace.

Obsah, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu zemépis:

Hudebni vychova je vyucovana v 6. a 7. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Soucasti
vyuky jsou vychovné koncerty vazné a populdrni hudby a névstéva divadelnich predstaveni.
Vyuka probihd v odborné ucebné.

Vytvarna vychova

Predmét vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy. Tvofivy
ptistup k praci s nimi pii tvorbg, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani
dosavadni a aktudlni zkuSenosti zaka a umoznuje mu uplatiiovat osobné jedinecné pocity a
prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné€ obraznému vyjadreni (a to jak samostatné
vytvofenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostiedku,
ktery se podili na zpisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

Vytvarna vychova je postavena na tviréich ¢innostech — tvorb¢, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova
vizualn¢ obrazné prostredky (dale jen prostiedky) nejen tradi¢ni a ovéiené, ale 1 nové
vznikajici v sou¢asném vytvarném umeni a v obrazovych médiich. Tvircimi ¢innostmi
(rozvijenim smyslové citlivosti, uplatnovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich
ucinkil) zaloZenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné
jedinec¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici arovni do procesu tvorby a
komunikace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu
Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které Zakovi umoziuji rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredki pro jeji vyjadieni.
Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které zéka vedou k uvédomovani si a
uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb€, vnimani a interpretaci vizualné€ obraznych
vyjadreni.
Obsahem Ovéfovani komunikaénich u¢inkt jsou Cinnosti, které Zdkovi umoziuji utvafeni
obsahu vizualng obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledkl vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dalsich
obrazovych médii.

Predmét vytvarna vychova je vyucovan v rozsahu 2 hodiny tydné v 6., 8., 9. ro¢niku a
1 hodiny tydn¢ v 7. ro¢niku. Vyuka probihd v odborné ucebné, venkovni ucebné a v plenéru.

CLOVEK A ZDRAVI

Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét Télesna vychova je &asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Cilem vyudovaciho
pfedmétu je komplexni vzdelavani zékl, vede od spontanniho pohybu k fizeni pohybové
¢innosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové
aktivite.
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Zaci se u¢i uplatiiovat osvojené pohybové aktivity v riizném prostiedi, zvykaji si na rizné
socialni role. Ty vyzaduji spolupraci, tvotivost, rychlé¢ rozhodovani, organizacni schopnosti a
taky nutnou miru odpovédnosti za zdravi svych spoluzaki a za zdravi své.

Vsechny vzpomenuté ukazatele aktivity Ize rozvijet jen v atmosfére davéry, Gzké spoluprace a
radostného prozitku z pohybového vykonu.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

V hodinach TV je dbano na kvalitni motoricky vyvoj ditéte, na adaptaci pracovni zatéze,
potieby zdravotni prevence oslabeni hybného systému. Pfedmét TV je vyu€ovan v tematickych
blocich, proto jsou osnovy ¢lenény do tematickych celkti. Ucivo je piedkladéno jako soubor
namétl a vystupl. Snazime se plnit hlavné zakladni ucivo, které ma byt nabidnuto v§em zaktim,
samoziejm¢e s piihlédnutim na moznosti a potfeby zaktli a na prostorové i materialni podminky
Skoly.

Télesna vychova se vyucuje v dotaci 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka
télesné vychovy je realizovana v homogennich skupinach chlapcti a divek stejného ro¢niku,
pokud to organiza¢ni moznosti dovoli.

Vyuka probiha v malé a velké télocvicné a za pfiznivého pocasi zaci vyuzivaji
multifunkéni hiisté v aredlu 1. stupné. V 1ét¢€ dale vyuZzivaji sportovni aredl ROLAVA (plazovy
volejbal, petangue, brusleni). V obdobi druhého stupné je realizovan adaptacni, turisticky a
zimni sportovni Kurz.

Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi usiluje o naplnéni ocekavanych vystupti
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi v RVP ZV.
Vyuka Vychovy ke zdravi navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na 1. stupni ve
vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét. Pfedmét reaguje na soucasné potieby tykajici se
podpory a ochrany zdravi u déti a dospivajicich. Uplatituje komplexni pohled na Sirokou
problematiku zdravi, proto do svého vzdélavaciho obsahu integruje prvky z oblasti mediciny,
sociologie, etiky, ekologie a dalsich oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Metody a formy préce jsou zaloZeny na individualnim pfistupu k Zakim, samostatné
praci, hie, praci s pocitacem a skupinovém vyucovani. Vzdélavani je zameéteno na -
preventivni ochranu zdravi - zakladni hygienické, stravovaci ndvyky - dovednosti odmitat
Skodlivé latky - ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality - rodinné a mezilidské
vztahy.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi disponuje touto ¢asovou dotaci: 6. ro¢nik, 7.
ro¢nik - 1 hodina tydné.

Vyuka probiha zpravidla v prostoru télocvicen, kde 1ze kombinovat teorii s praxi.
Predmét Vychova ke zdravi je izce spojen s Télesnou vychovou, proto se ucivo jednotlivych
pfedméth pii samotnych hodinach prolina. Pfi spolupréci s organizacemi ¢i institucemi
zabyvajicimi se prevenci patologickych jevl a s odborniky na danou problematiku je vyuka
pfenesena do jiného prostiedi.

CLOVEK A SVET PRACE
Clovék a svét prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Clovek a svét prace Umoziuje zakiim poznavani svéta okolniho,
prostiednictvim pracovnich ¢innosti v oblasti piipravy pokrmu, prace v dilnach, prace se
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stavebnicemi a digitalni technikou. Vyu¢ovaci predmét Clovék a svét prace dale nabizi
orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, forméach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potifebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci.

Z4ci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti a hygieny pii praci. Ui se
planovat a organizovat pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Osvojeni zakladnich pracovnich
dovednosti a pouzivani vhodnych pomucek pii praci, jako jsou ndstroje a natfadi probiha
v modernich dilnach. Design a konstruovani jsou vyucovany s vyuzitim modernich stavebnic
lego apod.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucéovaci pfedmét je na II. stupni ZS realizovan v rozsahu jedné vyu¢ovaci hodiny
tydné v 7., 8. a 9. ro¢niku. Vyuka probihd v dilnach a cvi¢né kuchyiice a dale v kmenovych
udebnach. Zaci se zapojuji do polytechnickych soutéZi a v ramci pfedmétu ucastni exkurzi ve
firmach. Soucasné jsou do $koly zvani odbornici a zastupci stfednich $kol regionu. Zaci se
zapojuji do soutézi financni gramotnosti.

DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Eticka vychova
Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét vychazi z obsahu a charakteristiky prifezového tématu Osobnostni
a socialni vychova. Ve svém vzdélavacim obsahu pfimo navazuje na environmentalni vychovu,
medidlni vychovu, vychovu demokratického obcana, vychovu k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech a multikulturni vychovu.

Eticka vychova zaklada a upeviiuje osobni pfedpoklady pro zaclenéni do redlného Zivota
uspésnou spolupraci s druhymi, posilenim osobnosti Zaka, osvojenim dovednosti nezbytnych
pro uspésné zaloZeni rodiny, nalezeni a realizaci své profese, hledani Zzivotnich roli.
Psychosocialni dovednosti, kterymi je Zak vybavovan, sméfuji nejen do oblasti osobnostniho
rustu, ale 1 do oblasti spoluprace a pomoci druhym.

Zakladnim cilem a ptedpokladem etické vychovy je prosocidlnost, 1épe feceno
tendence Kk prosocialnimu jednani. Je to takové chovani a jednani, které vede k pozitivnim
vztahlim, je zaméfeno na spolupraci, schopnost dialogu, ochoté pomoci jinym. Cilem neni
jenom osvojeni tohoto chovani, ale vedeni Zaka k tomu, aby se to stalo jejich vnitini pottebou,
coz je ve shodé€ se zlatym pravidlem mravnosti ,,Co (ne)chces, aby jini délali tobé, (ne)délej ty
jim.*

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné v 6. — 8. ro¢niku. Vyuka se
realizuje se vSemi zaky tfidy vétSinou v kmenové ucebné, v ptipadé potieby a vhodnych
tématech se vyuziva k vyuce pocitacova ucebna s pripojenim na internet, Klub (knihovna), aula
a jiné vhodné prostory.

Etickd vychova vyuziva pti vyuce Sirokého spektra metod prozitkové pedagogiky s
ohledem na kolektiv zaka a dispozici pedagoga, vzhledem k tomu, Ze ucivem se stava zak a
zakovska skupina v béznych situacich kazdodenniho Zivota. Pfedmét je prednostné vyucovan
tfidnim ucitelem tfidy, nebo vedenim Skoly. V névaznosti na predmét je zakim 6. tfid nabizen
Vv zafi 4 denni adaptacni vyjezd.
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NEPOVINNY PREDMET
Dopravni vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Dopravni vychova se zaméruje na problematiku bezpecné chize
a orientace v provozu na pozemnich komunikacich. Zaci maji moznost se naucit bezpe¢né
jezdit na kole a ziskat dllezité Fidi¢ské navyky. Velky dlraz je kladen také na osvojeni si
zakladd zdravovédy.

Cilem predmétu je osvojit si bezpeéné chovani v silniénim provozu, znalost u
dopravnich predpis(, osvojeni si zakladd prvni pomoci, naucit vazit si Zivota a chranit jej,
osvojit si statistiky dopravni nehodovosti a jejich pficin, predvidani rizik, pfiprava zak na
dopravni soutéz.

Predmét je nabizen na 1.stupni ve 4. a 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné, na
druhém stupni v 6. — 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. Vyuka probihd v kmenové
tiid¢, na Skolnim hiisti, v okoli Skoly, v u¢ebné vypocetni techniky, na dopravnim hiisti
v Karlovych Varech. Zaci se pravidelné G¢astni Dopravni soutéze mladych cyklisttL.
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HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU
Pravidla pro hodnoceni zaku
1. Zasady klasifikace

Pii hodnoceni a klasifikaci se ucitel opirda o zédkon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladni,
sttednim vzdélavani (Skolsky zakon), vyhlasku ¢. 48/2005 Sb. o zékladnim vzdélavani.

Uplatiiuje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt viici zakovi. Pti celkové klasifikaci ptihlizi k
vékovym zvlastnostem zaka 1 k tomu, Ze zdk mohl v pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v
ucebnich vykonech pro urcitou indispozici.

Ucitelé hodnoti s védomim motivacni funkce hodnoceni. Berou na zietel uroven dosazeni cilt
zakladniho vzdé€lavani, jak jsou uvedeny ve Skolském zakon¢ a ramcovém a skolnim vzd€lavacim
programu.

Pedagog uptednostnuje formativni hodnoceni zaka pied sumativnim. Vyuziva metody formativniho
hodnoceni, coz je zpé€tna vazba, kriterialni hodnoceni, vrstevnické hodnoceni, sebehodnoceni.

2. Pravidla hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt dle § 51 skolského zakona

a) Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti Ize misto vysvédceni vydat zakovi
vypis z vysvédceni;

b) Hodnoceni vysledkt vzdélavani zéka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaénim stupném, slovné
nebo kombinaci obou zpiisobti. O zptisobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem Skolské
rady;

c) U zdka se specifickymi vzdélavacimi potfebami rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho
hodnoceni na zakladé zadosti zakonného zastupce;

3. Stupné hodnoceni a klasifikace

Prospéch zéka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan témito stupni:
1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostateCny

5 - nedostate¢ny

Chovani zaka je klasifikovano témito stupni:
1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 — neuspokojivé

Celkové hodnoceni zéka se na vysvédceni vyjadifuje stupni:

a) prosp¢l(a) s vyznamenanim, b) prospél(a), ¢) neprospél(a), d) nehodnocen(a).

74k je hodnocen stupném: a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych predméti
stanovenych skolnim vzdé¢lavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu
hor$im nez 2 - chvalitebny, pramér stupiiti prospéchu ze vSech povinnych piredmétt stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi
dobré; v ptipad¢€ pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace
postupuje skola podle pravidel hodnoceni zakt podle § 14 odst. 2,

b) prosp€l(a), neni-li v zadném z povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim,

¢) neprospél(a), je-1i v nékterém z povinnych predméth stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 - nedostateny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti,
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d) nehodnocen(a), neni-li mozné zaka hodnotit z nékteré¢ho z povinnych predmétt stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zdk, ktery na konci 2. pololeti prospél ze vSech povinnych predmét
stanovenych SVP s vyjimkou pfedmétd vychovného zaméfeni stanovenych RVP a predmét, z
nichz byl uvolnén.

Do vys§iho roéniku postoupi i zdk 1. stupné ZS, ktery jiz v ramci 1. stupné opakoval roénik a zak
2. stupné Z8, ktery jiz v ramci 2. stupné ZS opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto
zaka.

Hodnoceni v pifipravné tiidé

Na konci 1. a 2. pololeti Skolniho roku obdrzi zdkonni zastupci ditéte zpravu o prubehu piedskolni
pripravy, ktera bude obsahovat vyjadieni o vzdélavacich pottebach zakl, schopnostech a nadani,
doporuceni pro pfipravu individualniho vzdélavaciho planu.

4. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

a) soustavné diagnostické pozorovani zaka;

b) soustavné sledovani vykoni zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani;

c¢) rizné druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybov¢);

d) kontrolni pisemné prace;

e) analyza vysledkt ¢innosti zaka z pohledu ucitele a sebehodnocenti;

f) konzultace s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-psychologické
poradny a zdravotnich sluzeb;

g) rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka.

5. Klasifikace zaka

Zak musi byt z predmétu hodnocen zndmkou alespoii dvakrat za kazdé &tvrtleti. Ugitel oznamuje
zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevd,
vykont, vytvori. Pii tstnim zkouSeni oznami ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité.
Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a praktickych ¢innosti ozndmi zakovi nejpozdéji
do 7 dni. U¢itel je povinen vést soustavnou evidenci o kazd¢ klasifikaci zaka.

Pii ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebnich vysledkd, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Stupen
prospéchu se neurcuje na zakladé priméru z klasifikace za ptislusné obdobi. Ucitel posuzuje
vysledky prace objektivné, nesmi podléhat zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéjsimu. Na konci
klasifikaéniho obdobi, v terminu, ktery ur¢i feditel skoly, zapisi ucitelé prislusSnych predméta
vysledky celkové klasifikace do informacniho systému Edupage, ptipravi navrh na opravné
zkousky a klasifikaci v ndhradnim terminu.

r

6. Klasifikace ve vyucéovacich prfedmétech s prevahou teoretického zaméreni

(jazykové, spoleCenskovédni, ptirodovédné predmeéty)

Stupeini 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice, zakonitosti uceleng, pfesné a plné chape
vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava poZzadované intelektualni a praktické ¢innosti. Samostatné
a tvofive uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych tkold,
pii vykladu a hodnoceni jevl i zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u n€j projevuje
samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, ptesny, vystizny. Graficky
projev je presny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni. Je schopen studovat vhodné
texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng, piesné
a uplng. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a praktické ¢innosti. Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnéth ucitele uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pii
feSeni teoretickych a praktickych ukol, pti vykladu a hodnoceni jevil 1 zdkonitosti. Mysli
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spravng, v jeho mysleni se projevuje logika a tvotivost. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki ¢innosti je zpravidla bez
podstatnych nedostatkli. Graficky projev je esteticky, bez vétSich neptesnosti. Je schopen
samostatn€ nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupeni 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatki, faktd, pojmt, definic a
zakonitosti podstatné mezery. Pti vykonavani pozadovanych intelektualnich a praktickych
¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi neptesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatka ¢i dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych
ukolt se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky hodnoceni a provadi hodnoceni jevli podle podnéta
ucitele. Jeho mysleni je veelku spravné, ale malo tvotivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V
ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité
vysledki jeho ¢innosti se projevuji astéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma
mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatktl zavazné mezery. Pi
provadéni pozadovanych intelektualnich a praktickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pii feseni teoretickych a praktickych
ukolt se vyskytuji zavazné chyby. Pii vyuzivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevi je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho ustni a
pisemnych projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité¢ vysledka
jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky.
Zavazné chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu mé velké tézkosti.
Stupeini S (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, piesné a png, mé v nich zavazné a znaéné
mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a praktické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukold se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pti vykladu a hodnoceni jevl zakonitosti
nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitelii. Neprojevuje se samostatnost v mysleni,
vyskytuji se u n€¢ho casté logické nedostatky. V stnim a pisemném projevu ma zavazné
nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkti jeho ¢innosti a graficky projev
ma vazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

7. Klasifikace ve vyu€ovacich pfedmétech s prevahou vychovného ptisobeni

Zak zatazeny do zvlastni tdlesné vychovy se pii ulevach, doporu¢enych lékatem, klasifikuje s
pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

Stupeii 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuziva své osobni
pfedpoklady a velmi Gispé$né se rozviji. Jeho projev je esteticky piisobivy, originalni, procitény,
presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvotive.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které Gisp&iné
rozviji. Jeho projev je esteticky plisobivy, origindlni a ma jen mensi nedostatky. Zak tvorivé
aplikuje osvojené v€domosti, dovednosti a navyky. Ma z4jem o uméni, estetiku, t€lesnou
zdatnost.

Stupeii 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateéné své
schopnosti v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo ptisobivy, dopousti se v
ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji ¢etnéj$i mezery a pii jejich aplikaci potiebuje
pomoc ucitele. Nema aktivni zajem o umeéni, estetiku a télesnou kulturu.

49



Stupeii 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoje jeho schopnosti a jeho projevu jsou malo
uspokojivé. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou
pomoci ucitele. Projevuje velmi maly zajem a snahu.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k je v ¢innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
vétsSinou chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci.

8. Klasifikace Zakii se specifickymi vzdélavacimi potifebami

U zakt s SVP postupuje pedagog v souladu s doporuc¢enim pedagogicko-psychologické poradny a
individualnim vzdélavacim planem.

U zaka se SVP rozhodne teditel Sskoly o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé zadosti zakonného
zastupce.

Jako podklad pro slovni hodnoceni slouZi:

a) uroven mysleni

- pohotové, bystré, dobte chape souvislosti

- uvazuje celkem samostatné

- mensi samostatnost mysleni

- nesamostatné mysleni

- odpovida nespravné i na navodné otazky

b) uroven vyjadrovani

- vystizné, pomérné piesné

- celkem vystizné

- nedostate¢né piesné

- vyjadfuje se o obtizemi

- nespravné i na navodné otazky

¢) uroven aplikace védomosti

- spolehlive, uvédoméle uziva védomosti a dovednosti

- dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

- s pomoci ucitele fesi ukoly, pfekonava obtize a odstraiiuje chyby, jichz se dopousti
- d¢la podstatné chyby, nesnadno je prekonava

- praktické ukoly nedokdze splnit ani s pomoci ucitele

d) pile a zajem o uceni

- aktivni, uci se svédomit€ a se zajmem

- uc¢i se svédomité

- k u€eni a préci nepotiebuje mnoho podnéti

- maly z&jem o uceni, potiebuje stalé¢ podnéty

- pomoc a pobizeni k uceni jsou neucinné

9. Klasifikace chovani

Klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfid€ vyucuji a s
ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani s pedagogickou radou;

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani zaka a Skolniho fadu.
Pti klasifikaci chovani se ptihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zéka. K udélenym
opatfenim k posileni kdzné& se pfihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla netcinna.
Nedostatky v chovani zaka se projednavaji v pedagogické rad¢. Zakonni zastupci zéka jsou o
chovani zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli jednotlivych pfedméti prubézné
prostfednictvim EDUpage, pfed koncem kazdého ctvrtleti, na tfidnich schlizkach nebo
konzultacich, okamzité v ptipadé mimotfadného poruseni Skolniho fadu.

Stupeii 1 (velmi dobré)
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74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a rezim. M4 kladny vztah ke spoluzakim,
pedagogickym pracovnikiim Skoly. Prispiva k utvareni a upeviiovani dobrych pracovnich
podminek pro vyucovani. Mén¢ zavaznych prestupki se dopousti ojedinéle.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zaka je v podstaté v souladu s pravidly chovani a ustanovenimi rezimu Skoly pro Zaka.
Dopusti se zavaznéjsiho prestupku nebo se opakované dopousti méné zavaznych prestupkd.
Nepfispiva k utvateni a upevitovani pracovnich podminek pro vyucovani, je vSak pfistupny
vychovnému pisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeini 3 (neuspokojivé)

Chovani zaka ve skole i mimo Skolu je v rozporu s pravidly chovani a ustanovenimi rezimu skoly
pro zaka. Dopousti se zavaznych piestupki i pies vychovna opatieni k posileni kdzné. Ohrozuje
vychovu ostatnich zakt, naruSuje pracovni podminky pro vyu€ovani.
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Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci piedmét: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Komunikacni a slohova vychova
Zak:
— Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného
rozsahu a naro¢nosti
— Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
pfimétené slozitosti
— Respektuje zékladni komunikacni pravidla v
rozhovoru
— Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost
— V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo feci
— Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky feci
v béznych Skolnich 1 mimoskolnich situacich
— Na zakladé¢ vlastnich zazitkl tvoii kratky mluveny
projev
— Zvlada zékladni hygienické navyky spojené se
psanim
— PiSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné Spojuje
pismena 1 slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev
— PiSe vécné i1 formalné€ spravné jednoducha sdélenti
— Seftadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy piibéh
Jazykova vychova
Zak:
— RozliSuje grafickou a zvukovou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky, odliSuje kratké a dlouhé samohlasky

Komunikaéni a slohova vychova

¢teni — praktické Cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé,
znalost orientacnich prvki v textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

naslouchani — praktické naslouchéni (zdvotilé, vyjadreni kontaktu s
partnerem); vécné naslouchani (pozorng, soustiedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)

mluveny projev — zéklady techniky mluveného projevu (dychani,
tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci; komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vypravovani, zakladni komunikac¢ni pravidla (osloveni, zdvoftilé
vystupovani), mimojazykov¢ prostfedky fe¢i (mimika, gesta)
pisemny projev — zékladni hygienické navyky (spravné sezent,
drZeni psaciho nacini, hygiena zraku, zach4zeni s grafickym
materidlem); technika psani (thledny, itelny a pfehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu)

Jazykova vychova

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé
fe¢i (tempo, intonace, ptizvuk)

slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy, vyznam slov

Literarni vychova

poslech literarnich textt

zéazitkové Cteni a naslouchani

tvofivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich
textil, volna reprodukce piectené¢ho nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
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Literarni vychova
Zak:
— Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméfené veku

— zékladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohéadka, bajka, spisovatel, basnik, kniha,
Ctenaf; divadelni predstaveni, vers, rym

Vzdé¢lavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci ptedmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

RECOVE DOVEDNOSTI
Zak:

— rozumi jednoduchym pokyntiim a otdzkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbaln¢ i
neverbalné

— zopakuje a pouZije slova a slovni spojenti, se
kterymi se v pritbé¢hu vyuky setkal

Tematicky okruh ,,Ahoj!*
pozdravy

Tematicky okruh ,,Ahoj!*
pozdravy

vazba: Jajsem ... (I am ...)
Tematicky okruh ,,Skola“

Skolni potieby

materialy

piikazy ve Skole

vazba: Toje ... (Itisa ...)
Tematicky okruh ,,Hracky*

hracky

pfidavna jména

hudebni néstroje

vazba: JAamam ... (I'vegota ...), Toje ... (It'sa ...)
Tematicky okruh ,,Pribéh Hracky*
véty s pfidavnym a podstatnym jménem (/¢'s a ... )
Tematicky okruh ,,Vanoce*
vanocni symboly

vanoc¢ni prani

Tematicky okruh ,,Farma*

zvitata
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vazba: Vidim ... (I can see a ...)

mlécné vyrobky

Tematicky okruh ,,Karneval*

Postavy / masky

Tematicky okruh ,,Cislice

¢isla1-10

Tematicky okruh ,, Rodina*

rodinni pfislusnici

ptidavna jména

vazba: Toto je muj/moje ... (This is my ...)
vazba: On/Ona je ... (He's/She’s ...)

dulezité zivotni udalosti, narozeniny
zdvofilostni fraze, podékovani

jidlo Tematicky okruh ,,Jidlo*

vazba: Mam rad/a ... (I like ...), Nemam rad/a ... (I don't like ...)
nakupovani potravin

rust rostlin

Tematicky okruh ,,Pfedstavme si abecedu*
seznameni s abecedou
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Vzdélavaci oblast:  Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci piredmét: Matematika
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Cislo a po&etni operace
Zak:
- Vytvaii soubory s danym poctem prvki
- pocita pfedméty v daném souboru
- Cte a zapisuje Cisla v daném oboru
- porovnava cisla v oboru, uziva linearni uspotradani, zobrazi Cislo
na ¢iselné ose
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace v daném oboru
- fes$i a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace
Geometrie v roving a prostoru
Zak:
- rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdkladni rovinné ttvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

Cislo a pocetni operace

psani a ¢teni ¢islic 0 — 9

psani a ¢teni matematickych symboll +, -, =, <, >
pocitani prvkll v oboru ptirozenych ¢isel do 20
pocitani prvkl v souboru, tvoieni souboru
¢iselna fada v oboru pfirozenych ¢isel do 20
porovnavani v oboru pfirozenych ¢isel do 20
s¢itani a od¢itani v oboru piirozenych ¢isel do 20
vyvozeni ¢isla 0

Jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani
Jednoduché slovni tlohy na porovnavani
Rozklad cisla na desitky a jednotky

Geometrie v roving a prostoru

orientace v prostoru: pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za,
hned pted, hned za

geometrické tvary a rovinné obrazce

préace s détskymi skladankami a stavebnicemi

télesa

57




Vzdélavaci oblast: (iilovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Clovek a jeho svét
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

MISTO, KDE ZIJEME
— Vyznaci v jednoduchém plénu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozli$i mozné nebezpeci v nejblizsim okoli
— Rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni
krajin¢ a vyjadii riznymi zptsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS

— Rozlisuje blizké piibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnikti a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak 1 jinych lidi, jejich
pfednostem i1 nedostatkiim

— Odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

LIDE A CAS

— Vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni riznych
situaci v dennim zivoté, rozlisuje d&j v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

— Uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o
rodiné€ a ¢innostech ¢loveka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
ptikladech porovnavéa minulost a souc¢asnost

ROZMANITOST PRIRODY

MISTO, KDE ZIJEME

— domov - prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

— Skola — prosttedi skoly, ¢innosti ve skole, okoli skoly, bezpe¢na cesta do skoly;
rizikova mista a situace

— obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

— okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni rostlinstva a zivoc¢ichd, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi
na krajinu a zivotni prostiedi

LIDE KOLEM NAS

— rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzické a dusevni prace,
zameéstnani

— souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

— chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slu§Sného chovéani — ohleduplnost, etické
zéasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
ptedchazeni konfliktim

— pravo a spravedlnost — zakladni lidské prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zaki Skoly

LIDE A CAS
— orientace v Case a Casovy fad — urCovani ¢asu, kalendare, letopocet, generace,
denni rezim, ro¢ni obdobi
— soucasnost a minulost v naSem zivoté — promény zpiisobu zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby, prub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

ROZMANITOST PRIRODY

58




Pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Rozttidi n€které ptirodniny podle napadnych
urcujicich znakt, uvede ptiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné€ preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovéanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi
Rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuzivéa bezpecnéd mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatituje zékladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych
Chov4 se obezietné pii setkani s nezndmymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v piipad¢ potreby pozada o
pomoc pro sebe 1 pro jin€; ovlada zpiisoby
komunikace s operatory tisiovych linek
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva a zivoci$stva na Zemi; podnebi a pocasi

ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba zivotniho prosttedi, ochrana rostlin a Zivocicht, likvidace odpadii, Zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby ¢loveka,
vyvoj jedince — elementarni znalosti

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vhodna skladba
stravy, pitny rezim; drobné razy a poranéni, prevence nemoci a urazu, prvni
pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodné mista pro hru, chovani v
silniénim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v doprave
a v dopravnich prostiedcich (bezpe¢nostni prvky), Sikana, ptivolani pomoci v
ptipadé€ ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla
tisnového volani, spravny zplisob volani na tisnovou linku

mimofadné udalosti a rizika ohrozZeni s nimi spojena — postup v piipad¢ ohrozeni
(varovny signdl, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiCiny a prevence vzniku
pozari, ochrana a evakuace pii poZaru); integrovany zachranny systém
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Vzd¢lavaci oblast:  Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1.
Ocekavané vystupy Ucivo
Z4ak: VOKALNI CINNOSTI

Zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci  nejjednodussich
hudebnich forem

Vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

RozliSuje jednotlivé kvality tonil, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu zn¢jici hudby

rozpoznda v proudu znéjici hudby nckteré
hudebni néstroje

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

intonace, vokalni improvizace, hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd’ apod.)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni néstroje — reprodukce motivil, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich nastrojii z Orffova instrumentare

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

tanecni hry se zpévem

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybt
provadénych

pfi tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonti — délka, sila, barva, vyska

hudebni vyrazové prosttedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym
nabojem —

rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupnd), rytmicke,

dynamické zmény v hudebnim proudu

lidsky hlas a hudebni néstroj
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Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik:

1.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadfeni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zaklad¢ odlisnosti vychézejicich z jeho
zkuSenosti, vjemu, zazitki a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v plosném i
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

vyjadiuje rozdily pfi vniméni udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadieni voli vhodné prostiedky,
interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualng obrazna vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

na zéakladé vlastni zkuSenosti naléz4 a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné¢ kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose, objemu a prostoru
usporadani objekti do celkil — uspofadani na zaklad¢ jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

smysly

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, ptedstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby

typy vizualn€ obraznych vyjadieni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni —
hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvéfeni a zdivodnovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
ptejatych) v ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

komunikaéni obsah vizualn¢ obraznych vyjadieni — v komunikaci se
spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichZ se zak
pohybuje (ve skole i mimo skolu); vysvétlovani vysledkl tvorby podle
svych schopnosti a zaméfeni
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Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci predmét:
Rocénik:

Clovek a zdravi
T¢lesna vychova
1.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich
uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakt, délka a intenzita pohybu.
Ptiprava organismu — pfiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni.

Zdravotn¢ zaméiené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prupravna, Kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné zamétena cviceni a jejich
praktické vyuziti.

Rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu.

Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity.

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpe¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani
naradi, na€ini a pomiicek, prvni pomoc v podminkéach TV.

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry — s riznym zamétenim; netradicni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradi¢niho n&¢ini pfi cvi€eni; pohybova tvofivost.

Zéklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cvi€eni s na¢inim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvic¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance.

Priipravné Uipoly — pretahy a pretlaky.

Zéklady atletiky — rychly b&h, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem.
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— Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim na¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
prapravné hry, utkdni podle zjednodusenych pravidel minisportay.

— Turistika a pobyt v pfirod¢ — pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prosttedcich pfi presunu, chilize v terénu, tdboteni, ochrana ptirody.

— Brusleni, hry na sn¢hu (podle podminek Skoly) — hry na snéhu a na ledé¢,
zakladni techniky pohybu na bruslich.

Dalsi pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu zak).
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

— Komunikace v TV — zékladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly.

— Organizace pii TV — zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bézném) prostiedi.

— Zasady jednani a chovani — fair play.

— Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych &innosti — her, zavodi,

soutézi.
Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét:  Clovek a svét prace
Ro¢nik: 1.
Ocekavané vystupy Ucivo
74k: PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PRACE S DROBNYM MATERIALEM — vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
— vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradic¢nich i karton, textil, drat, folie aj.) pracovni pomicky a nastroje — funkce
netradi¢nich materialt a vyuziti
— pracuje podle slovniho navodu a predlohy — jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
— lidové zvyky, tradice, femesla
KONSTRUKCNI CINNOSTI
— zvlada elementarni dovednosti a C&innosti pii praci se | KONSTRUKCNI CINNOSTI
stavebnicemi — stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld
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PESTITELSKE PRACE

pozorovani
— pecuje o nenarocné rostliny

PR{PRAVA POKRMU
— pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
— chova se vhodn¢ pii stolovani

— provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky

— prace s navodem, piedlohou, jednoduchym néacértem

PESTITELSKE PRACE
— zékladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo
— péstovani rostlin ze semen v mistnosti (okrasné rostliny, 1é¢ivky,
koteni, zelenina aj.)
— péstovani pokojovych rostlin

PR{PRAVA POKRMU
— zékladni vybaveni kuchyné
— -jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

Vzdélavaci oblast:  Dopliujici vzdélavaci obory
Vzdélavaci predmét: Etickd vychova
Rocnik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Ziklady mezilidskych vztahi

Osvoji si oslovovani kiestnimi jmény

Pouziva vhodné formy pozdravu

Dodrzuje jednoduchd komunika¢ni pravidla ve tiidé
Osvoji si vhodné formy vyjadieni prosby, vdéku a omluvy
Vnima dulezitost pravidel v zivoté Clovéka

Ziklady mezilidskych vztahi

Predstaveni se, vyznamy jednotlivych kiestnich jmen, ditvody pro
oslovovani kiestnimi jmény, oslovovani ucitele a dospelych osob ve Skole
Vytvofeni zakladnich komunikaénich pravidel kolektivu

Pozdrav a jeho formy

Pravda a lez

Omluva — vyznam, formy, prosba, pod¢kovani za vykonané dobro,
vysvétleni zakladnich pravidel pro praci v etické vychové, sezeni v kruhu

Vztahy v nasi rodiné
Uvédomuje si hodnotu rodiny a vyznam rodi¢ovské lasky

Vztahy v nasi rodiné

Hodnota rodiny
Vyznam rodi¢ovské lasky

Ziklady sebeucty a ucty k druhym

Ziklady sebeucty a tcty k druhym Uvédoménti si vlastni hodnoty

Moje jméno, oslava narozenin a svatku
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Osvoji si zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoifeni
sebeticty a ucty k druhym

Zachovava vzajemnou uctu pti mezilidské interakci
Dostatecné zvlada starost o svoje véci

e Zplsoby pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym
e Vzijemna ucta pti mezilidské interakci — pozdrav, osloveni, kamaradstvi,
zékladni rozliSovani pocitl u sebe a u druhych
Péce o vlastni véci

Spoluprace a tvorivost

Hleda, co ho spojuje se spoluzéky a lidmi okolo
Osvoji si zakladni formy spoluprace

Vyuziva prvky tvotivosti pii spole¢ném plnéni ukolil
Tvoftivé hleda zplisoby, jak vyjadfovat dobro svym
spoluzakiim

Spoluprace a tvorivost
e Hledani, co nas spojuje se spoluzaky a lidmi okolo nas
e Podpora spolupréce a spolecné plnéni ukola
e Zbavovani strachu z neznamého feseni ukoll a tvofivého experimentovani
e Tvofiva pomoc spoluzdkiim

Ziaklady prosocialnosti

Vnima prosocialnost jako béznou soucast kazdodenniho
Zivota

Zvlada zakladni formy prosocialniho chovani v rodiné
Zvlada zakladni formy prosocialniho chovani ve Skole

Zaklady prosocialnosti
e Vnimani a prozivani prosocialnosti
e Pomoc v béznych rodinnych a Skolnich situacich
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2.roénik
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik:

2.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

Komunikaéni a slohova
vychova

peclivé vyslovuje,
opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost
v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo teci
voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky
fe¢i v béznych Skolnich 1
mimoskolnich situacich
respektuje zakladni
komunikacni pravidla v
rozhovoru

na zaklad¢ vlastnich
zazitkl tvori kratky
mluveny projev

piSe vécné 1 formalné
spravné jednoducha
sdéleni

Komunika¢ni a slohova vychova

Aktivizace poznatkil z prvniho ro¢niku. Razeni podle abecedy. Véta — jednotka jazykového projevu.
Véta, slovo, slabika, hlaska, pismeno. Vyjadfovani ustni 1 pisemné. Vlastni jména chlapct a dévcat.
Véta. Velké pismeno na zac¢atku, znaménka za vétou, oddélovani vét - prestdvky mezi vétami,
melodie véty.

Uspotadani vét v textu.

Druhy vét podle postoje mluvciho, jejich rozliSovani. Uvédomovani si obsahu vét. Tvorfeni vét ze
slov.

Potéadek slov ve véte.

Slovni vyznam, tfidéni slov, slova soufadnd, nadfazena a podfazena. Vyznam slabiky pro déleni
slov. Dé¢leni slov na konci fadku.

Samohlasky a jejich vyslovnost, psani u, 1, i Rozd¢€leni hlasek — samohlasky, souhlasky a
dvojhlasky.

Kratké a dlouhé samohlasky. RozliSovani hlasek tvrdych, mékkych, obojetnych, souhlasky tvrdé —
psani - y. Pravopis.

Pravopis po tvrdych souhlaskach. M¢kké souhlasky, psani mékkého 11 po nich.

Slabikotvorné souhlasky r, 1. Graficka podoba véty a souvéti, spojeni a odd€élovani vét a slovnich
vyrazi, spojkami a ¢arkami. Clenéni na slabiky a hlasky, hlaskova analyza slov a slabik, rozdil mezi
hlaskou a pismenem.

Slovni druhy, sezndmeni s jejich nazvy, procvicovani jmen mistnich, podstatnd jména, vlastni jména
osob, zvifat vesnic. Pfedlozky.

Slovesa, pismeno &, slabiky d¢, t€ n¢, be, pé , vé, mé — vyslovnost a psani.

67




- plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméfeného rozsahu
a narocnosti

- porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim
piimétené slozitosti

- sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a
vypravi podle nich
jednoduchy piibéh

- zvlada zékladni
hygienické nadvyky
spojené se psanim, vcetné
navykil spojenych
S pouzivanim digitalnich
technologii

- piSe spravné tvary pismen
a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny
projev

- vyuziva digitalni
technologie pfi tvorbé
vlastniho sdéleni

Jazykova vychova
Z4k:

Souhlasky znélé a neznélé, psani souhlasek na konci a uvniti slova, parové souhlasky na konci slov.
Podstatna jména, slovesa, pozndvani slovnich druhti v textu, slova nespisovna, spojky a jejich
funkce. Pouzivani spojek ve slovnich celcich a vété jednoduché.

Aktivizace poznatki z 1. roéniku. Vypravovani, popis. Formy spoleéenského styku — pozdravy.
Vypravovani podle obrazkti, spravné odpovédi na otazky.

Odstranovani zbyte¢nych slov.

Rozhovor

Formy spol. styku — tykani, vykani, zdvoftilost, podékovani, prosbha.

Popis obrazku, dodrzovani posloupnosti dé€ji na zékladé pozorovani.

Vypravovani riznych smutnych ¢i humornych piihod.

Popis zvifete, popis pfedmétu, pojmenovani piedmétl a jejich vlastnosti.

D¢j — zéklad vypravovani, posloupnost dé&jti na zaklad¢é pozorovani.

Aktivizace poznatkll z prvniho ro¢niku — zjisténi Grovné ¢teni. Plynulé a uvédomélé ¢teni slov a vét,
slovni pfizvuk.

Technika ¢teni s diirazem a technické ¢teni s porozuménim. Tiché a hlasité cteni, ¢teni slabik a
obtiznych slov z tabule, pfirozena intonace.

Zjistovani, jak zaci vnimaji lit. text, jak mu rozuméji, reprodukce textu. Vypraveéni pohadek,
povidek o détech, pfednes basné, vnimani rytmi versd, rozliSovani ryma, piirovnani. Clenéni ¢lanku
na Casti, orientace v textu, sestaveni osnovy pomoci vyucujiciho.

Lidova fikadla, biblické ptibchy, vano¢ni zvyky, obyceje a koledy. Artikulacni cviceni, uvédomeélost
¢teni, plynulost slov, mluvnich takt. Spravné intonace, vytvarny doprovod, ilustrace, ilustrator.
Prace s hadankami, lit. hiicka, dramatizace textu.

Roz¢lenéni ptibéhu na ¢asti, vypracovani osnovy.

Rekonstrukce ptibéhu, dotvareni pohadky pomoci fantazie, dramatizace, posuzovani hlavnich
postav, co radi ¢teme, orientujeme se v pohadkéch.

Spravna dechova technika, pted¢itani — nejlepsi Ctenati. Vypravéni poslech prézy. Knihy o ptirode,
o vécech.
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porovnava vyznamy slov,
zvlaste slova opacného
vyznamu a slova
vyznamem soufadna,
nadfazend a podfazena,
vyhleda v textu slova
ptibuzna

porovnava a tiidi slova
podle zobecnéného
vyznamu — d¢j, véc,
okolnost, vlastnost

Literarni vychova

Z4k:

1824 %

Cte a pfednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a
tempu literarni texty
pfimétené veéku
vyjadiuje své pocity

Z ptecteného textu

Orientace v textu, domysleni ptib&hu, spojitost textu s ilustraci. Divadlo — herec, jevisté, manasek,
loutka

Proza — vypravec, piibeh, de;j.

Vyrazné Cteni, prednes, individualni ¢teni, vypraveéni.

Doporucujeme knihu spoluzakovi.

Vytvaret osnovy a vytvaret piib¢h,

Prirovnani, charakteristika.

Poezie - Basen, vers, rym.

aktivizace poznatkl z prvniho ro¢niku — zopakovani pismen s diirazem na Stihlost, zvlasté u pismen
s ovalnymi oblouky a klickami.

psani znamych pismen, dodrzovani stejnomérné vysky pismen, nacvik psani velkych pismen
hilkové abecedy pro vyuku geometrie.

prohlubovani nacviku pismen, dle jednotlivych tvarovych skupin, opis piepis, diktat.

Datum - ptepis, vanoc¢ni pfani

spravné napojovani pismen

fazeni, tvofeni a opis vét

dokonc¢ovani vét, dopliiovani slov do vét, vzkaz, dopis, adresa, pfani, Gprava pisemnosti — nadpis,
odstavec.

otazky, odpovédi, Dodrzovani tvaru a sklonu pismen

Citelnost, thlednost, Gprava grafického projevu.

prohlubovani nacviku dfive osvojenych pismen, spravné umistovani diakritickych znamének
dopisy, jména déti, postav, piihlaSka na tabor
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 2.
Ocekavané vystupy Ucéivo
oo ) - Tematicky okruh ,,Ahoj znovu!*
RECOVE DOVEDNOSTI .

%

Zak:

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbaln¢ i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se

Vv pribéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu,
ktery je pronaSen pomalu, zieteln€ a s peclivou vyslovnosti,

pokud ma k dispozici vizualni oporu

piikazy ve skole, pocasi, vazba (It's ...),

vazba: Vidim ... (I can see a ...), ¢isla 11 — 20, tfida
Tematicky okruh ,,Hrajme si - pohybové ¢innosti
vazba: Umim ... (I can ...),Neumim ... (Ican’t ...)
ptidavnd jména pocitl, zddost a nabidnuti népoje,
vazba: Jsem /Jemi ... ({am ...)

Tematicky okruh ,,Cestujme* - dopravni prostfedky
ptidavna jména, barvy, povolani, omluva

vazba: To je pfidavné jméno/barva + podstatné jméno (It's a ...

Tematicky okruh ,,PFibéh Hracky*

vazba: Umim ... (I can ...),Neumim ... (Ican’t ...)
vazba: To je + ptidavné jméno (1t’s ...)

Tematicky okruh ,,Vanoce* - vdno¢ni symboly
Tematicky okruh ,,Doma*“ - mistnosti a ¢asti domu/bytu
vazba: On/Onaje v ... (He's/She’s in the ...)
nabytek, predlozka v (in), materialy k recyklaci
Tematicky okruh ,,Procvi¢me si abecedu“

nazvy pismen v anglictiné

Tematicky okruh ,,V zahradé“

Zvitata, slovesa pohybu

vazba: Umi ... (It can ...), Neumi ... (Itcan't ...)
ro¢ni obdobi, rok zvifat — slovesa

Tematicky okruh ,,Velikonoce*

velikono¢ni symboly

Tematicky okruh ,,Télo* - ¢asti t¢la

vazba: Ma ... (It’s got ...), Nema ... (It hasn't got ...)
smysly
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Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Ro¢nik:

2.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Z4k:

Z4k:

Cislo a pocetni operace

pouziva piirozena c¢isla k modelovani
redlnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym poctem
prvka

Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 1
000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

uziva linedrni uspofadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi ¢isly

fe$i a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

orientuje se v case, provadi jednoduché
pievody jednotek casu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

dopliiuje tabulky,
Cisel

schémata, posloupnosti

Geometrie v rovin¢ a prostoru

Cislo a pocetni operace

pocitani s ptechodem ptes 10 do 20, porovnavani ¢isel a jejich rozklad
docitani do 10 — mince a jejich hodnota, s¢itani a odcitani tii ¢isel, Ciselna osa
slovni ulohy

soucet a rozdil ¢isel

logické slovni ulohy

zameéna sCitanci, desitky a jednotky v dvojciferném cisle

zavorky, pocitani po desitkach a jednotkach, od¢itani do 20

upevinovani s¢itani a od¢itani do 20 s ptechodem pies desitku, zdvorky, desitky,
Ciselna osa, sé¢itani a odc¢itani po desitkach do 100, s¢itani a od¢itani ndsobkl
10

pocitani prvkl dané¢ho souboru do 100, vytvateni souboru na pocitadle, penézi,
ve Ctvercové siti, Cteni a zapis Cisel

Cteni a psani Cisel v oboru do 100, numerace do sta, nejmensi a nejvétsi Cislo
zavorky do 100, porovnavani ¢isel do 100

s¢itani a od¢itani do100 bez ptechodu, Ciselna osa.

s¢itani v oboru do 100 s pfechodem pres desitku.

vytvareni slovnich tloh na s¢itani a od¢itani do 100.

O x méng, o x vice

hry s penézi, hra na obchod, orientace v ¢ase- den, hodina, minuta, sekunda.
Cteni tdaji na hodinach, sledovani jednoduchych idajii v zavislosti na ase
rozklad, pisemné s¢itani a od¢itani, zaokrouhlovani na desitky

nasobeni a déleni bez plné automatizace, nasobek, nasobeni jako opakované
s¢itani, znazornovani, mala nasobilka

hry, slovni ulohy, praktické ulohy, matematické ofisky

Vztahy x krat vice, x-krat méné, Cinitel a zaména Ciniteltl
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rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zékladni rovinné utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci
porovnava velikost utvarti, méfi a odhaduje
délku tsecky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roving

Geometrie v roving a prostoru

- opakovani geometrickych tvari, cara kiiva, rovnd, lomena

- modelovani, rozliSovani téles, krychle, kvadr, valec, jehlan.

- kreslené obrazce

- rovinné obrazce

- bod a jeho oznaceni — rysovani

- rysovani a méfeni GiseCek na cm, odhad délky usecek na dm a cm

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Clovék a jeho svét

Ro¢nik:

2.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

LIDE
Zak:

LIDE
Z7ak:

MISTO, KDE ZIJEME

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na uréené misto a rozliSi moZznia nebezpeci v
nejbliz§im okoli

zaCleni svou obec (mésto) do pfislusSného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v
nejbliz§im okoli, obci (méste)

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni

KOLEM NAS

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
pfislusnikti a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem spoluzdkt i1 jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkiim

odvodi vyznam a pottebu raznych povolani a pracovnich
¢innosti

A CAS

Misto, kde Zijeme
- domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
- Skola — prosttedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta
do skoly; rizikova mista a situace
- obec (mésto), krajina a jeji typy, CHKO, vyznacné budovy, dopravni
sit’
- naSe vlast — domov, krajina, narod, zdklady statniho zfizeni, statni
symboly
Lidé kolem nas
- rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a
mezigenera¢ni vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzick4 a duSevni prace,
zaméstnani
- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace
- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSné¢ho chovéni, rizikové
situace; rizikové chovani
Lidé a cas
- orientace v Case a Casovy fad — urCovani Casu, Cas jako fyzikalni
veliCina, d&jiny jako casovy sled udalosti, kalendate, letopocet,
generace, denni reZim, ro¢ni obdobi
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- vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim
zivote, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢loveka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a
o préci lidi; na pfikladech porovnavéa minulost a soucasnost

ROZMANITOST PRIRODY
Zak:

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v piirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- roztfidi n€které pfirodniny podle napadnych urcujicich
znakd, uvede piiklady vyskytu organismi ve zndmé lokalité

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veliiny
pomoci jednoduchych nastroji a ptistroju

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Zak:

- uplatiluje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a c¢innostmi
vztah ke zdravi, dodrzuje zasady zdravé prace s digitalnimi
technologiemi

- rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného Casu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani Gi€astnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- chovd se obezietné¢ pii setkani s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemnd; v piipade
potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych
udélostech

- souCasnost a minulost v naSem Zzivot¢ — promény zpiisobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potteby, prabéh lidského zivota, statni svatky
a vyznamné dny

Rozmanitost prirody

- rostliny, houby, zZivocichové —stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druhti, vyznam v ptirod¢ a pro ¢lovéka

- ohleduplné chovéni k piirodé a ochrana piirody — odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zzivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zzivocichi,
likvidace odpadi, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

- rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi; mimotadné udalosti zptisobené ptirodnimi vlivy a ochrana
pied nimi

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — stavba téla, zivotni potieby ¢loveka

- péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, pitny
rezim; drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc
pti drobnych poranénich, osobni hygiena

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich

- ptivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi —
sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptsob volani
na tisnovou linku

- mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojend — postup v piipadé
ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi€iny a
prevence vzniku pozarii, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém
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Vzd¢lavaci oblast:  Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmeét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlas
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem

vyuziva jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu zngjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné¢ instrumentalni
vyuzivé snadno ovladatelné akustické 1
dostupné elektronické hudebni néstroje

k doprovodné hie

Pévecké ¢innosti

Rozvijeni hlavového tonu v rozsahu c1 —D2

Opakovani pisni, sestupnd a vzestupna melodie, sjednocovani hlasového rozsahu,
Rozdil piseni lidova — uméla, zpév ve skupinach

Spravny postoj a posazeni, Otvirani st pii zpévu

Volny néstup prvniho a patého stupné, otdzka — odpovéd’ zpévem

Zesilovani — zeslabovani, frazovani, taktovani

Vyuziti koled, kdnon, znamé lidové pisné, zrychlovani a zpomalovani

M¢kké nasazovani hlasu pti zpévu, spravna vyslovnost samohlasek, opakovani
znamych pisni, Vyslovovani koncovek v pisnich, uplatnéni dtrazu,

Zpév ruznych zanrt

Instrumentalni ¢innost —

Opakovani rytmického celku ve 2/4 rytmu, porovnavani not z hlediska délky a vysky.
Rytmizace ve 2/4 a 3/4 taktu, rytmizace fikadel, pfechod k melodizaci

Pocatky taktovani na dvé doby pravou rukou, rytmizace — na ozvénu, jednoduchy
instrumentalni doprovod k pisnim, hra rytmickych doprovodu, rytmus %

Nota ¢tvrtova, osminova a pilova, aplikace v rytmickém doprovodu

Rytmizace ve 2/4 a 3/4 taktu, melodizace hudebniho doprovodu

Poslechové ¢innosti —

Poslech uryvki z klasické hudby, poslech détského sboru.

Poslech hry na jednotlivé hudebni nastroje.

Poznavani jednotlivych hudebnich néstrojti v poslechovych skladbach.
Poslech koled.

Citlivé vnimani skladby, jeji nalady, rytmu.

Hudebné pohybové ¢innosti

Vyjadieni pohybem stoupavé a klesavé melodie a jeji ukonceni
Citlivé vyjadreni dynamiky hudby
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Zak:

- rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tiidi na zaklad€ zkuSenosti, vjem,
zazitkl a predstav

- v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatituje pii
tom v plo$ném 1 prostorovém uspotadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

- vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadiuje

- interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadieni; odliSné interpretace porovnava se
svou dosavadni zkuSenosti

- na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil, a to 1
zprostfedkované€ pomoci digitalnich technologii

Vytvarné vyjadieni skute¢nosti
— tematickd prace (prace s vodovymi,
S pastelkou, pastelem a kiidou)
UZité prace dekorativni a prostorové
— Zapousténi barev do mokrého podkladu (ndmét krajiny apod.).

temperovymi barvami, prace

— Shlukovani ptfirodnich material do reliéfi.

— Razeni dekorativnich prvka v ploge.

— Vytvareni jednoduchého obytného prostoru.

— VystiZeni nalady v krajin€, kontrastem svétlych a tmavych barev, vyuziti
riznych Sirokych pruhti hra s barvou — vyuziti kontrastnich barev a barev
dopliikovych, experiment s barvou.

Hra s barvou

— Svétla a tmava plocha., fantazie se skvrnou barvy.

— Zapousténi barev.

— Barevné kompozice, mozaika.

Modelovani

— Tvarovani hmoty tlakem, valenim (houby, Siska).

— Stla¢ovani, vytahovani (zelenina).

— Véci slouzici cloveéku (svicen, nddobka, zamek).

75




Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Ucéivo

Ro¢nik: 2.
Ocekavané vystupy
Z4k:
- spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou cCinnost se zdravim a

vyuzivé nabizené ptilezitosti
zvladd v souladu s
ptedpoklady jednoduché
¢innosti  jednotlivce nebo
provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

individualnimi
pohybové
éinnosti

spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

uplatiiuje hlavni zésady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Cinnost ovlivitujici zdravi:

piiprava organismu — pfiprava pied pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zdravotn¢ zamétfené Cinnosti — spravné drzeni téla, prapravnd, kompenzacni, relaxacni a
jind zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pti TV — vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvic¢ebniho prostoru,
bezpe€nost v Satnach a umyvarnach, bezpecnd piiprava a ukladani naradi, nacini a
pomiicek, prvni pomoc v podminkach TV

Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti:

pohybové hry

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, jednoduché tance

zéklady atletiky — rychly béh, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, spoluprace ve hie, pripravné hry

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

komunikace v TV — zékladni télocviéné nazvoslovi, povely, signaly
zasady jednani a chovani — fair play
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti.
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Vzdélavaci oblast:  Clovek a svét prace
Vzdélavaci pfedmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Zak:
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materialt
- pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy i videondvodu

KONSTRUKCNI CINNOSTI
- zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE
- provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani i s vyuzitim digitalnich
technologii
- pecuje o nenarocné rostliny
PRIPRAVA POKRMU
- pfipravi tabuli pro jednoduché

stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani

Péstitelské prace
— zaléva, kypfi, hnoji pokojové kvétiny
— rychleni vétvicek teplem, dekorativni prace s pfirodnim materialem
— sazeni
Prace s papirem a kartonem
— preklada, stiiha, méfi, lepi.
— prostorové stavby
— tematické motivy, kombinace technik
Prace s drobnym materidlem
— vlastnosti ptirodnich a technickych materiala.
— Tematické naméty, kombinace materialii
Prace s modelovaci hmotou
—  hnéteni, valeni, stlacovani, déleni
Prace s textilem
— obkresli, vystfihne, sesije dané ¢asti
— polstarek nebo prstova loutka
— pfiSivani knoflikt
Lidové zvyky, tradice a Femesla
—  vanocni a velikono¢ni zvyky a tradice, ukazky femesel
Konstruktivni ¢innosti
— prace montazni a demontdzni, stavby podle vlastni fantazie
— stavby podle navodu
Priprava pokrmii

— pftiprava jednoduchych pokrm, Gprava pracovniho prostfedi, ptiprava tabule, hygiena

stolovani
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Vzdé¢lavaci oblast:  Dopliujici vzdélavaci obory
Vzdélavaci predmét: Etickéd vychova
Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z:aklady mezilidskych vztaha
Dodrzuje jednoducha komunikaéni pravidla ve tfide

Vytvoteni zakladnich komunikacnich pravidel kolektivu

Trida jako spolecenstvi

Podili se na vytvateni spolecenstvi tfidy prostfednictvim
dodrzovani jasnych a splnitelnych pravidel

Vnima sva zakladni prava a povinnosti

Vyznam tfidy v Zivoté zaka, vyznam pravidel
Transfer pravidel do redlného zivota, zadkladni prava a povinnosti

Tvorivost
Rozviji tvofivé mysleni

Nacvik tvorivosti pti spole¢ném plnéni tkolu
Zbavovani se strachu z neznamého feseni ukolu

Vztahy v nasi rodiné
Uvédomuje si hodnotu rodiny a vyznam rodicovské lasky

Hodnota rodiny
Vyznam rodicovské lasky

Ziakladni komunikaéni dovednosti

Osvoji si vhodné zpisoby kladeni otazek

RozliSuje vhodné a nevhodné ¢i hrubé vyrazy ve své
verbalni komunikaci

Rozviji svou trpélivost a neskace druhym do feci

Dtvody k tazani, vyznam tazani se
Vhodné a nevhodné zpiisoby kladeni otazek
Vnimavost ke vhodnym a hrubym vyraziim ve verbalni komunikaci

Formovani zdravého sebepojeti a sebetcty
Vnima vlastni jedinecnost a originalitu
Vytvafi si zaklady svého sebepoznani
Vnima odli$nosti a podobnosti lidi

Zcitlivéni pro pozndni typickych rysi, vlastnosti osobnosti

Zaklady sebepoznani, hledani toho, v ¢em jsem vyjimecny

Ja a lidé v mém okoli — odliSnosti a podobnosti, vyjmenovani zakladnich
pocitl
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Pozitivni hodnoceni druhych

Pozitivné hodnoti druhé v béZznych podminkach
Uvédomuje si pozitivni vlastnosti lidi v okoli

Zvlada projevovat pozornost, laskavost a uznani druhych

Poznavani pozitivnich vlastnosti lidi v mém okoli, zejména v rodin€ a ve
tride

Dutivody k pozitivnimu hodnoceni druhych

Uvédomuje si pozitivni vlastnosti lidi v okoli

Zvlada projevovat pozornost, laskavost a uznani druhych

Prosocialni dovednosti

Zvlada prosocialni dovednosti déleni se a darovani
Vyuziva tvofivost pii darovani

Zvlada zakladni formy prosocialniho chovani v rodiné
Zvlada zakladni formy prosocialniho chovani ve Skole
Svtj vyvoj dokladuje prostiednictvim vlastniho portfolia

D¢leni se a darovani a vyznam pro mezilidské vztahy

Vyuziti tvofivosti pii darovani — vymysleni a vytvoreni darku pro druh¢ atd.
Pomoc v béznych rodinnych a skolnich situacich

Tvorba vlastniho portfolia (zakovské portfolio)
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3.ro¢nik
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Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Komunikacni a slohova vychova:

Zak:

e peclive vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

e v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

¢ voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

e respektuje zédkladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

e na zdkladé€ vlastnich zazitkl tvofi kratky mluveny projev

e piSe vécné 1 formalné spravné jednoduché sdéleni
[
[ ]

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim pfimétené
sloZitosti
e sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy piibéh
e zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
e piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
e pfed zahijenim prace s digitdlnimi technologiemi si samostatné
piipravi své pracovni misto

e po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi samostatné
provede relaxacni protahovaci cviky

e uplatnuje navyky pii psani na Skolnich digitalnich zatizenich
e pracuje s textem v textovém editoru

Jazykova vychova

plynule ¢te s porozuménim texty pifimétené¢ho rozsahu a ndrocnosti

e dodrzi vymezeny Cas urceny pro praci s digitalnimi technologiemi

Komunika¢ni a slohova vychova:

¢teni s porozuménim, praktické, vécné

vypravovani, osnova piib&éhu, nadpis

déjova posloupnost

popis jednoduchych pfedméta

formy spolecenského styku: rozhovor, prosba, podékovani

zédkladni hygienické navyky

technika psani

zanry pisemného projevu: dopis, popis, piihlaska, vypravovani
pisemny projev — zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

pisemny projev — technika psani na klavesnici a na dotykovém
zafizeni, Gprava textu v textovém editoru, prace v textovém editorul
(mazani znakii, oznaCovani znak, slov, ¢asti textu atd.)

Jazykova vychova:

mluvnické kategorie podstatnych jmen

podstatna jména obecna a vlastni

sklofiovani podstatnych jmen

¢asovani sloves

slovni zasoba-slova, pojmy, vyznam slov, slova citové zabarvena,
slova mnohozna¢na

stavba slova-koien, ¢ast predponova, ptiponova, koncovka

slovni druhy, tvary slov

slova vyjmenovana a slova s nimi ptibuzna

véta jednoduchd a souvéti




Zak:
e rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru

e uzivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, ptidavnych jmen a sloves

Literarni vychova

Zak:

e (te a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty piimeiené véku

e vyjadiuje své pocity z prectené¢ho textu

e rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

e pracuje tvofive s literarnim textem podle pokynil ucitele a podle
svych schopnosti

zékladni skladebni dvojice
Literarni vychova:

. zéazitkové ¢teni a naslouchani

. poslech literarnich texta

. zékladni literarni pojmy

. tvotiva prace s literarnim textem — dramatizace textu, prednes,
. reprodukce kratkych textii podle otazek a ilustraci
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Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci predmét:

Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3.

Jazyk a jazykova komunikace

Ocekavané vystupy

Ucéivo

RECOVE’ DOVEDNOSTI

Zak:

rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné
zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribé¢hu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizuélni oporu

ptifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova €1 slovniho spojent

piSe slova a kratké véty na zakladé
textové a vizualni pfedlohy

napsat jednoduché texty v
elektronické podobée

- Tematicky okruh ,,Ahoj znovu!“

- Pozdravy, turistické potfeby, dny v tydnu, pocasi, Cisla, barvy, ptikazy ve skole
- vazba: On/Ona je ... (He's/She’s ...), My jsme ... (We're ...)

- vazba: Mam ... (I've got ...), Mas ..? (Have you got ..?), On/Ona ma ... (He's got/She’s got)
- Tematicky okruh ,,Venku“

- objekty v pfirodé, vazba: Vidim ... (I can see ...)

- vazba: Tamje ... (There's a ... ), Tam jsou ... (There are ...)

- vazba: Je (pocasi). (It’s ...)

- Tematicky okruh ,,Noc ohini“

- pokrmy, oslava, vazba: Tam je ... (There's a ...), Tam jsou ... (There are ...)

- Tematicky okruh ,,Moje oblibené!*

- napoje, jidlo, pokrmy

- vazba: Moje oblibené jidlo/piti je ... (My favourite food/drink is ...)

- vazba: Jaké je tvé oblibené jidlo/piti? What's your favourite food/drink?)

- vazba: Mamrad/a ... (I like ...), Nemam rad/a ... (I don't like ...)

- sluSné chovéani u stolu

- Tematicky okruh ,,Pfibéh hracky*

- ptidavna jména, vazba: Oni jsou v/na ... (They re in/on the ...)

- Tematicky okruh ,,Mala stvoreni*

- Hmyz, pfirodniny, vazba: Je to ...? (Is it ...?), Jsouna/v ... (They re on/in the ...)
- Tematicky okruh ,,Oble¢eni*

- Obleceni, vazba: Mam na sob¢ ... (I'm wearing ...)

- Qraf, vazba: Kolik...? (How many...?), zddost

- Tematicky okruh ,,Sviatek matek* - ptani, darky

- Tematicky okruh ,,Plaz* - Plaz, ptfidavna jména

- vazba: MOj/Tvtyj ... je ... (My/Your ... is ...)

- kolobéh vody, ptikazy
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Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci predmét:

Matematika a jeji aplikace
Matematika

Ro¢nik: 3.

Cislo a pocetni operace

Z4k:

pouziva piirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita

pfedméty v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

zakresli obraz daného ¢&isla na ¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi Cisly

uziva linearni usporadani, zobrazi Cislo na Ciselné ose

fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni

operace

Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1000, uziva a zapisuje

vztah rovnosti a nerovnosti

Geometrie v roviné a prostoru

74k:
[ ]
[ ]

porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje délku usecky
rozeznéa a modeluje jednoduché soumérné ttvary v roviné

orientuje se v Case a provadi jednoduché pievody jednotek casu
rozeznd, pojmenuje, vymodeluje jednoduché télesa, nachazi v realit¢

jejich reprezentaci

Cislo a pocetni operace

piirozena Cisla, cela Cisla

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni
nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

Geometrie vV rovin¢ a v prostoru

zékladni utvary v rovin€ — lomena ¢ara, ptimka, polopfimka,
usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh
zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, koule

délka usecky, jednotky délky a jejich pfevody

vz4jemna poloha dvou pfimek v roviné

osove¢ soumerné Utvary
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Vzdélavaci oblast:

Clovek a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Clovek a jeho svét

Ro¢nik:

3.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

Z4k:

Z4k:

Misto, kde zijeme

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na ur¢ené misto a rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli
zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci
(meste)

rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Lidé kolem nas

rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
pfislusnikii a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakti i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
provadi jednoduché pokusy u skupiny znadmych latek, urcovat
jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zmétit zdkladni veliCiny
pomoci jednoduchych nastroji, pfistrojii i s vyuZzitim digitalnich
technologii

Lidé¢ a ¢as

vyuziva €asové udaje pii feSeni riiznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje né&které rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povesti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije

Misto, kde zijeme

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna
cesta do Skoly

obec, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce

okolni krajina — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
vliv krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu a zivotni
prostredi, svétové strany

naSe vlast — domov, krajina, narod, zdklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni symboly

Lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny,
fyzicka a dusevni prace, zaméestnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi — pravidla slusného chovani

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce

Lidé a ¢as

orientace v Case a Casovy fad — ur¢ovani Casu, kalendare, denni
rezim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zplisobu Zivota,
bydleni, pfedmé&ty denni potieby, pribeh lidského Zivota

mistni poveésti

Rozmanitost ptirody
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uplatituje elementarni poznatky o sobé, o rodin¢ a cinnostech
Cloveka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
ptikladech porovnavéa minulost a souc¢asnost

Rozmanitost ptirody

Z4k:

pozoruje, popisSe a porovna viditelné promény v pfirod¢ v
jednotlivych ro¢nich obdobich

roztiidi nékteré piirodniny podle napadnych urcujicich znakii,
uvede priklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich

spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojii a piistroja

Clovék a zdravi

Z4k:

uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro
hru a traveni volného €asu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného
chovani ucastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

chova se obezfetné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepifijemna; v pfipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace s operatory
tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pifi mimoifadnych
udalostech

Uplatiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevovat vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi,
dodrzovat zasady zdravé prace s digitalnimi technologiemi.

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi
voda a vzduch — vlastnosti a formy vody, obéh vody v piirodé,
vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, ptada

rostliny, houby, zivo€ichové — znaky zivota, zivotni potieby,
stavba téla u nékterych nejznamé;jsich druhti

ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody

Clovék a zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, drobné Grazy a poranéni,
prevence nemoci a urazi, prvni pomoc pii drobnych poranénich
osobni bezpeci, krizové situace — bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky, Sikana

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni zdravi — Cisla tisfiového
volani

mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik:

3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:

zpivé na zékladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné

v jednohlas

rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v rdmci
nejjednodussich hudebnich forem
vyuzivé jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tond,
rozpozna vyrazné€ tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby
n¢které hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

porovna ruzné doprovody k pisnim
véetn¢  doprovodu elektronickym
nastrojem; podle svého pocitu vybere
doprovod, ktery povazuje za vhodnéjsi,
a pokusi se svoji volbu zduvodnit,

Pévecké Cinnosti

Rozvijeni hlavového tonu v rozsahu c1 —D2

Opakovani pisni, sestupna a vzestupna melodie, sjednocovani hlasového rozsahu
Rozdil piseni lidova — lidova

Zpév ve skupindch

Sprévny postoj a posazeni

Otvirani Gst pii zpévu

Volny néstup prvniho a patého stupné, otdzka — odpovéd’ zpévem

Zesilovani — zeslabovani

Frazovani, taktovani

Vyuziti koled

Spravna vyslovnost koncovek pii zpévu/m, n, 11/, kanon

Zname lidové pisné

Spravna vyslovnost koncovek /k, p, t, t/

Zrychlovani a zpomalovani

M¢kké nasazovani hlasu pii zp&vu, spravna vyslovnost samohlasek, opakovani znamych
pisni

Vyslovovani koncovek v pisnich, uplatnéni dirazu

Zpév ruznych zanrt

Instrumentalni ¢innost

Opakovani rytmického celku ve 2/4 rytmu, porovnavani not z hlediska délky a vysky
Rytmizace ve 2 /4 a 3 /4 taktu

Rytmizace tikadel, pfechod k melodizaci

Pocatky taktovani na dvé doby pravou rukou, rytmizace — na ozvénu, jednoduchy
instrumentéalni doprovod k pisnim

Hra rytmickych doprovodu
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zvoleny doprovod podle svych dispozic
realizuje

Rytmus %

Nota ¢tvrtova, osminova a ptulova, aplikace v rytmickém doprovodu

Rytmizace ve 2/4 a % taktu

Melodizace hudebniho doprovodu

rtaznorodé hudebni doprovody lidovych i umélych pisni interpretované ucitelem i zaky na
akustické 1 elektronické nastroje (Orffuv instrumentéf, kytara, klavir, keyboard) nebo
vytvofené v aplikacich, zdivodnéni vybéru (libi-—nelibi, pro¢ — hra s hudebni barvou),
samostatny vybér z nabizenych moznosti, pfipadn¢ samostatna hra doprovodi ¢i hra s
dopomoci ucitele

Poslechové ¢innosti

Poslech uryvki z klasické hudby, poslech détského sboru

Poslech hry na jednotlivé hudebni néstroje

Poznavani jednotlivych hudebnich nastroji v poslechovych skladbach
Poslech koled

Citlivé vnimani skladby, jeji nalady, rytmu

Vyjadieni pohybem stoupavé a klesavé melodie a jeji ukonceni
Citlivé vyjadreni dynamiky hudby
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

~

Zak:

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na
zékladé zkuSenosti, vjemd, zazitki a predstav

v tvorb¢ projevuje své vlastni zkusenosti; uplatituje pti tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

vnima udalosti riiznymi smysly a vizualné je vyjadiuje

interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazné vyjadieni
odli$né interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

na zéaklad¢ vlastni zkusSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualn€ obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil

uziva rliznorodé vizualné obrazné prostredky veetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé, naléza neobvyklé postupy a rizné variant
feSeni

pii vlastni tvorbé objevuje moznosti riznych prostiedki (kresby,
malby, digitalni fotografie, nastrojii vybranych programt pro kresleni)
experimentuje s prosttedky, kterymi je mozné vyjadiit nebo zachytit
smyslovy vjem, seznamuje se s jednoduchymi postupy a prostfedky
animace s vyuzitim digitalnich technologii

seznamuje se s ruznorodosti vizualni produkce 1 v online prostiedi,
vybere dila, kterd ho zaujala, a jednoduse sdéli diivod svého vybéru
postupné se uci vytvaret si a tridit digitalni fotodokumentaci svych
vlastnich dé€l 1 proto, aby je mohl sdilet s ostatnimi

rozpoznava - linie, tvary, objemy, barvy

rozpoznava - podobnost, kontrast, rytmus prvka

chépe uspotadani objektt do celk

vnima podnéty hmatové, sluchové, pohybové, ¢ichové, chutové a
dokaze je zaznamenat

seznami se s uméleckou vytvarnou tvorbou a fotografii

vyjadii emoce, pocity, nalady, fantazii, pfedstavy a osobni
zkuSenost

typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace
textd, volna malba, skulptura, plastika

osobni postoj v komunikaci — jeho utvéieni a zdiivodiiovani
vyuziti digitalnich technologii

smyslové podnéty a jejich vyjadieni; kombinace vybranych
prostiedkli — naptiklad kresba a otisk, malba a frotaz
jednoduché tprava digitalni fotografie — zména barevnosti,
velikosti apod.; animace podle z4jmu, a to samostatné i jako
spole¢ny vystup

riznoroda vizudlni dila umélecké 1 bézné produkce; vybér dila a
jeho vnimani — sdé€leni pocitu, divodu vybéru; reprodukce a
original; edukativni programy v dostupnych galeriich; vybrané
online sbirky a dila

jednoduchy zaznam tvirci aktivity (kratky text, kresba, kolaz,
fotografie, jednoducha myslenkova mapa); priprava pro zalozeni
a vedeni vlastniho portfolia
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Vzdélavaci oblast:

Cloveék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik:

3.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

~

Zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuzivd nabizené
prilezitosti

zvladdda v souladu s individualnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiiuje hlavni zadsady hygieny a bezpec¢nosti
pii pohybovych ¢&innostech ve znamych
prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojovaneé ¢innosti a jeji organizaci

ziskava poznatky (v digitdlnim 1 fyzickém
prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma
intenzita pohybového zatiZzeni a doba trvani
pohybovych aktivit (naplhovani pyramidy
pohybu)

74k ziskava informace v digitalnim prostiedi
o pohybovych aktivitdich ve Skole 1 v misté
bydliste

Cinnost ovliviiujici zdravi:

piiprava organismu — piiprava pied pohybovou cCinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné¢ zaméfené Cinnosti — spravné drzeni téla, prupravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotn¢ zamétfena cviCeni a jejich praktické vyuziti

rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pii TV — vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpe¢nost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani
naradi, na¢ini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti:

pohybové hry

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, cviceni s nainim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, jednoduché tance

zéklady atletiky — rychly béh, hod mickem, skok daleky, skok z mista

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, spoluprace ve hte, pripravné hry
plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zékladni plavecké dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

komunikace v TV — zéakladni télocviéné nazvoslovi, povely, signaly
zasady jednani a chovani — fair play
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
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Vzdélavaci oblast:  Clovek a svét prace
Vzdélavaci pfedmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik:

3.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak:

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz
pracuje podle ptedlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje potadek na svém pracovnim misté

uziva jednoduché pracovni néstroje a pomucky

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani
vybranych rostlin

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
upravi stl pro jednoduché stolovani

chova se vhodn¢ pfi stolovani

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii
stolovani

udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

Seznamuje se s vyhodami vyuzivani videonavodu pii tvorbé
vlastnich vyrobki

Vytvafii videonavod vlastniho vyrobku nebo pokrmu

Vyhledavé pracovni postupy a navody (piiprava pokrmii, péce o
rostliny, prace s drobnym materialem, konstruk¢ni ¢innosti) v
doporucenych online zdrojich

zaznamenava vysledky pozorovani ptfirody a péstitelskych pokusi s
vyuzitim digitalnich technologii

- vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.)

- pouziti jednoduchych pracovnich pomtcek a nastroja

- seznameni s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly

- Plosné stavebnice

- Prostorové stavebnice

- prace s piedlohou, jednoduchym nacrtem

- zakladni podminky pro péstovani rostlin - péstovani rostlin
Ze semen

- Dodrzuje pravidla spravného stolovani

- Seznameni s videonavodem pii tvorbé

- Vyhledani pracovnich postupit v doporuc¢eném online zdroji
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Vzdé¢lavaci oblast:  Dopliujici vzdélavaci obory
Vzdélavaci predmét: Etickéd vychova
Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Trida jako spolecenstvi

Pouziva vhodné formy pozdravu
Osvoji si vhodné formy

vyjadfeni prosby, vdéku a omluvy

Ptedstaveni se, vyznamy jednotlivych kiestnich jmen, divody
pro oslovovani kiestnimi jmény, oslovovani ucitele a dospélych
osob ve Skole

Vyjadiuje vhodnymi formami z4jem o prozivéani a chovani druhych

e Vytvoreni zdkladnich komunikac¢nich pravidel kolektivu
Podili se na vytvareni spolecenstvi tfidy prostiednictvim dodrzovani e Pozdrav a jeho formy
jasnych a splnitelnych pravidel e Pravdaaley
Dodrzuje pravidla nejen ve tfidé? ale i v jinych skupindch e Omluva — vyznam, formy, prosba, podkovani za vykonané
Vnima sva zakladni prava a povinnosti dobro, vysvétleni zakladnich pravidel pro praci v etické vychové,
sezeni v Kruhu
Zaklady sebeiicty a ticty k druhym e Uvédomeni si vlastni hodnoty
Osvoji si zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeticty a tcty e ZpUsoby piipisovani pozitivnich vlastnosti druhym
k druhym e Vzijemna Ucta pii mezilidské interakci — pozdrav, osloveni,
Zachovava vzajemnou ctu pfi mezilidske interakei kamaradstvi, zdkladni rozliSovani pocitt u sebe a u druhych
Dostate¢né zvlada starost o svoje véci e Pé&te o vlastni véci
Vnima vlastni jedinecnost a originalitu
Vytvafi si zaklady svého sebepoznani
Vnima odli$nosti a podobnosti lidi
Tvorivost e Hledani, co nas spojuje se spoluzaky a lidmi okolo nés
Tvoftive hleda zplsoby, jak vyjadfovat dobro svym spoluzakiim e Podpora spoluprace a spole¢né plnéni ukolt
Rozviji své specialni schopnosti souvisejici s tvotivosti e Tvofiva pomoc spoluzakam
Rozviji tvofivost v oblasti mezilidskych vztahti
Prosocialni chovani e vyznam blizkého ¢lovéka pro zivot jednotlivce
Zvlada prosocialni dovednosti déleni se a darovani e zaklady kamaradstvi
Vyuziva tvorivost pii darovani e vyznam kamaradstvi, vlastnosti dobrého kamarada
Navazuje a rozviji kamaradske vztahy e zpUsoby vyjadfeni zajmu o prozivani a chovani druhého
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vyznam vyjadiovani zajmu o druhého pro mezilidské vztahy

Zakladni komunikaéni dovednosti

Osvoji si vhodné zpuasoby kladeni otazek.

RozliSuje vhodné a nevhodné ¢i hrubé vyrazy ve své verbalni
komunikaci.

Rozviji svou trpélivost a neskace druhym do feci.

Vyjadiuje city v jednoduchych situacich

divody k tazéni, vyznam tazani se, vhodné a nevhodné zplisoby
kladeni otazek

vnimavost ke vhodnym a hrubym vyraziim ve verbalni
komunikaci

vnimavost k pravu druhého byt vyslechnuty

usmeériiovani zékladnich citil, pocity spokojenosti, radost,
sympatie, smutku, obav a hnévu

Pozitivni hodnoceni druhych

Osvoji si zaklady pozitivniho hodnocenti a pfijeti druhych.
Pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach.
Uvédomuje si pozitivni vlastnosti lidi v okoli.

Zvlada projevovat pozornost, laskavost a uznani druhym.

divody k pozitivnimu hodnoceni druhych

poznavani pozitivnich vlastnosti lidé v mém okoli zejména
rodin¢ a ve tiidé

zpusoby pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, projevy
pozornosti, laskavosti a uznani v béznych podminkéch

Ziklady prosocialnosti

Vnima prosocialnost jako béZznou soucast kazdodenniho
Zivota

Zvlada zakladni formy prosocialniho chovani v rodiné
Zvlada zakladni formy prosocialniho chovéni ve Skole

vnimani a prozivani prosocialnosti, pomoc v béznych rodinnych
a Skolnich situacich

Zxicastnéné naslouchani
Rozviji schopnosti naslouchat druhym

dilezitost naslouchani v Zivoté ¢lovéka piedevsim ve Skole a
Vv rodinég, disledky nepozornosti pfi naslouchéani, vyhody
naslouchani
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4.rocCnik
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik:

4.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

Z4k:

Komunikacni a slohova vychova

¢te s porozumeénim priméiené narocné texty potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany
vek, podstatné informace zaznamenava

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimétené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zdznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklameé

voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové 1 formalni jednoduché
komunikac¢ni Zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim Casové posloupnosti

Jazykova vychova

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové kotfen, Céast piiponovou, ptedponovou a
koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

Komunika¢ni a slohova vychova

praktické cteni (technika cCteni, Cteni pozorné, plynulé,
znalost orientac¢nich prvki v textu

zéklady techniky mluveného projevu -dychdni, tvoteni hlasu,
vyslovnost, vypravéni, clenéni textu

prosty popis osoby, véci, déje

vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci, vypravéni podle
obrazkové osnovy,

komunikaéni zanry:

pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni
reprodukce textu, podstatnd fakta

vypravovani, dialog na zaklad¢é obrazového materialu
struénost vyjadfovani, popis rostlin, zvifat a véci

formy spolecenského styku

telefonovani, psani dopisu s adresou

Jazykova vychova

slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznatna a
mnohoznac¢nd, antonyma, synonyma, homonyma

stavba slova (koten, ¢ast, pfedponova a ptiponova), slova s
predponou vy-, vy-

vyjmenovana slova, slova ohebnd a neohebnd, infinitiv
sloves, slovni druhy

slovesa, osoba, cislo, Cas, slovesa zvratna, jednoducha,
slozené tvary sloves

tvary slov, koncovka, sklofiovani podstatnych jmen rodu
sttedniho a Zenského
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vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zékladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potieby projevu je
obménuje

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu

Literarni vychova

— sklonovani podstatnych jmen rodu muzského

— stavba véty jednoduché, urcovani jednoduchého podmétu

— véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice, shoda
piisudku s holym podmétem

— souhrnné opakovani uciva

Literarni vychova
— proc Cteme a o Cem
— literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, baseil

Zak: — pohadka, bajka, povidka, poslech literarnich textd
— vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je — zazitkové C&teni a naslouchdni, recitace, odliSeni verSe od
— volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni prozy
literarni text na dané téma — pohadka, povést, bajka
— rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti — hlavni a vedlejsi postavy
— pfi jednoduchém rozboru literarnich textli pouziva elementarni — spisovatel, basnik, kniha, &tenaf
literarni pojmy —  vers, rym, pfirovnani
|VCT — divadelni ptfedstaveni, herec, rezZisér
Zak: — zazitkové Cteni a naslouchani
— precte s porozuménim elektronicky text pfiméfeného rozsahu
— porozumi vyznamu piktogramu Uéivo:
— vyuZiva klicova slova pfi vyhledavani informaci — Cteni — vyhledédvaci ¢teni a vyuZzivani klicovych slov, ¢teni
— na prikladu uvede zptisoby komunikace, které je mozné vyuzit v elektronickych texti, vyznam piktogramii
kazdodennim zivot¢ — mluveny projev — pravidla bezpecnosti elektronické
— dodrzuje pravidla bezpec€nosti pti elektronické komunikaci komunikace
— napiSe SMS, vhodné vyuzije emotikony — zanry pisemného projevu — SMS
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Anglicky jazyk
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Ro¢nik: 4,

Ocekavané vystupy

POSLECH S POROZUMENIM
Z4ak:
— rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
— rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu
— rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zietelné a mé k dispozici vizualni oporu
MLUVENI
Zak:
— se zapoji do jednoduchych rozhovort
CTENI S POROZUMENIM
Zak:
— vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje kK osvojovanym tématiim
PSANT
Zak:
— napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o0 sob¢, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho zivota
— vede si elektronicky slovnic¢ek s osvojovanou slovni zdsobou
— napiSe kratkou textovou zpravu, ve které uvede informaci o misté
a Case

Tematicky okruh ,,Pojd’ a zkoumej!*

abeceda

Tematicky okruh ,, Ahoj!*

mésice

narozeniny - otazka, odpovéd’, piedlozka v + mésic
otazka a kratké odpovédi

Tematicky okruh ,,Hrejme si!“

volnocasové aktivity

sloveso umét/moci (can) v otazce, kratké odpovédi
sveétova hudba

Tematicky okruh ,,Halloween“

Halloweenské symboly

zvyky a tradice

Tematicky okruh ,,Vesmirni prizkumnici*
vesmir

otazka se slovesem mit (have got)

Tematicky okruh ,,Obleceni*

obleceni, obuv, dopliky

roc¢ni obdobi

ptitomny Cas prubéhovy ve 3. osobé&, jednotného cisla -

otazka, kladna véta

svatky, oslavy ve svété

nakupovani

Tematicky okruh ,,BoZi hod vano¢ni“
pokrmy

zvyky a tradice

Tematicky okruh ,,Miij pokoj“
nabytek, vybaveni mistnosti

ptedlozky mista

otazka na umisténi (Where's ...?)
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domy a obydli ve svété

Tematicky okruh ,,Divoka zvirata*

divoka zvitrata

¢asti zvireciho téla

otazka se slovesem mit ve 3. osob¢, jednotného ¢isla (Has it
got ...?7), kratké odpovedi

savci

Tematicky okruh ,,Taboreni*

jidlo, napoje

denni jidla

vazba: Mas rad/a ... ? (Do you like ...?), kratké odpoveédi
proces promény obili v mouku

interaktivni vyukové materidly

prace s elektronickych slovnikem

terminologie daného jazyka pro praci s digitalnimi
technologiemi

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roénik:

4.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Z4k:

Cislo a pocetni operace

vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel do 10

000

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky

pocetnich operaci v oboru ptirozenych cisel do 10 000

provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych ¢isel vétsich

nez 10000

Cislo a pocetni operace

pisemné nasobeni

poradi pocetnich tkont

pisemné déleni jednocifernym délitelem

¢iselny obor do 10 000

porovnavani ¢isel

pamétné a pisemné s¢itani a od¢itani
zaokrouhlovani, vymezeni intervalu na ¢iselné ose
rozklad ¢isel v desitkové soustave

kontrola vypocta
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- vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itdni a nasobeni
- fesi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru piirozenych Cisel
- modeluje a urc¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve forme¢ zlomku
- porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel
- fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feSeni je
do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zak:
- vyhledava a tfidi data
Geometrie v roving a prostoru
Zak:
- sestroji rovnob¢zky a kolmice
- narysuje a znadzorni zadkladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruZnici); uziva jednoduché konstrukce
Informatika
- doplni udaje, které chybi v tabulce
- vyuZije pro usporadani ziskanych dat tabulku

pisemné vypocty v oboru do 10 000

odhad vysledka

Cisla vétsi nez 10 000

pamétné nasobeni a déleni

rovnice

pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem
jednotky délky, hmotnosti, objemu, casu

¢iselny obor do milionu

pocetni tkony s pfirozenymi ¢isly, vlastnosti a vztahy
feSeni slovnich uloh

nerovnice

zlomky

s¢itani a od¢itani zlomkd se stejnym jmenovatelem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zévislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy

Ciselné a obrazkové fady
tabulky, jizdni fady
magické ctverce

Geometrie v roviné a v prostoru

vzajemna poloha pfimek v rovin€ — riiznob&zky
rovnobézky

pfimky kolmé, rysovani kolmic

pravy thel, pravouhly trojuhelnik

obdélnik, ¢tverec

kruznice, kruh

rysujeme trojuhelnik

rysujeme rovnobeéznik

obvod a obsah ctverce a obdélniku

prace s daty v elektronické podobé
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Vzdélavaci oblast: (iilovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Clovek a jeho svét
Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Misto, kde Zijeme
Zak:
- ur¢i a vysvétli polohu svého bydlist¢ nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu
- ur¢i svétové strany v piirode 1 podle mapy, orientuje se
podle nich a tidi se podle zdsad bezpe¢ného pohybu a
pobytu v ptirodé
- rozliSuje mezi nacrty, plany a zékladnimi typy map
- vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodaistvi a kultury, jednoduchym zplisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického
- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas
Zak:

- vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mést¢)

- rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odiivodni
své nazory, ptipusti sviij omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu feSeni

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovéni, ktera se uz
tolerovat nemohou a kterd porusuji zékladni lidska prava

Misto, kde Zijeme

Ceska republika, poloha, obyvatelstvo, ¢lenéni tizemi CR
kraje a krajska mésta

CR demokraticky stat, fizeni statu, zdkony, volby, statni symboly,
armada CR, statni svatky

mapy a plany

orientace v krajiné

povrch Ceské republiky

vodstvo CR

zemédélstvi CR

nerostné suroviny CR

primysl CR

ochrana ptirody, globalni problémy Zivotniho prostiedi

Lidé kolem nas

pravidla skoly a tfidy
vyznamné socialni problémy regionu

Lidé a ¢as

orientace v Case a Casovy fad, kalendat, stoleti, tisicileti
Ceské zemé v praveéku, archeologie

ptichod Slovani, Staré povésti Ceské

Velkomoravska tiSe

vznik ¢eského statu, zivot za vlady prvnich Pfemyslovct
vznik ¢eského kralovstvi

vlada pfemyslovskych krala

Lucemburkové na ¢eském tring

nebo demokratické principy - Karel IV.
Lidé a cas - zivot ve sttedovéku, regiondlni pamatky
Zak: - husitské valky
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pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaju k
pochopeni vztahli mezi d¢ji a mezi jevy

vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroji pro pochopeni minulosti, zdivodni
zakladni vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkach zpisob zivota
a prace predkli na naSem uzemi v minulosti a souc¢asnosti
s vyuzitim regiondlnich specifik

Rozmanitost prirody

Z4k:

objevuje a zjiStuje propojenost prvkd zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti
mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka
zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
regionti, zdivodni podstatné vziajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily v pfizplisobeni
organismu prostiedi

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Cloveéka v ptirode a
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi 1 zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota
na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu 1 jednoduché klice a
atlasy

Clovék a jeho zdravi

Z4k:

ucelné planuje sviyj Cas pro uceni, praci, zébavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob

ceské zemé po husitskych valkéach
prvni Habsburkové na Ceském triné

Rozmanitost prirody

priroda ziva a neziva, ekosystém

houby, rostliny - vlastnosti, déleni, vytrusné rostliny
semenné rostliny

zivoCichové - vlastnosti, déleni, bezobratli, obratlovci, potravni
vazby, druhy Zivych organismu

ekosystém les - patra lesa, rostliny, vyznam
zivocichové lest

pfiroda v zimé

neziva pifiroda - vzduch , voda, ob¢h vody v ptirodé
nerosty a horniny

latky a jejich vlastnosti

ekosystém pole - rostliny

zivocCichové poli

pocasi a podnebi

ekosystém louka

ekosystém park

ekosystém okoli lidskych obydli - ovoce, zelenina
domadci a hospodarska zvirata

volné zijici Zivo€ichové okoli lidskych obydli
ekosystém rybnik

ekosystém potok a feka

chranéna tzemi

Clovék a jeho zdravi

dopravni znacky, predchéazeni rizikovym situacim v dopravé, zékladni
pravidla pro cyklisty

denni rezim

mimotadné udalosti
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uplatituje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zplsobech sexudlniho chovani
mezi chlapci a dévcaty v daném véku

uplatiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné
udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

Informatika

odmitne nepfijemnou nebo rizikovou komunikaci v
digitalnim svété

na prikladu rozlisi jednani v souladu s pravidly a jednani
porusuyjici pravidla v digitalnim svété

pozoruje zakladni projevy Zivota organismu pii terénni
vyuce s vyuzitim digitalnich technologii

uveédomuje si zdravotni rizika pii dlouhotrvajicim vyuzivani
digitalnich technologii

uvede na piikladech mozna nebezpeci, kterd jsou spojena
se vstupem do online prostredi

Informatika:

souziti lidi — komunikace v digitdlnim svété (napt. SMS)

chovani lidi — uvédomeéni si rizikové situace v online prostiedi
vlastnictvi — autorské prava

zivotni podminky rostlin a zivo¢ichi — pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitdlnimi technologiemi, osobni
bezpeci — bezpecné chovani v online prostiedi
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Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci predmét:
Rocénik:

Umeéni a kultura
Hudebni vychova
4.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych
i mollovych toninach a pti zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci
not

vyuziva na zékladé svych hudebnich schopnosti a
nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvaii v ramci svych individuélnich dispozic
jednoduché ptedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedkil, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamickeé 1 zietelné
harmonické zmény

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZzitim tane¢nich krokd,
na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace

Informatika

Vokalni ¢innosti

— pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti: dychéni, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév, dvojhlas a vicehlas
(kanon)

— hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu, % taktu)

— zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton,
zapis rytmu jednoduché pisné

Instrumentalni ¢innosti

— rytmizace — hudebni doprovod (akcentace t€Zké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva)

— Cinnosti - hra na hudebni néstroje (reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudebnich néstroji z
Orffova instrumentaie)

Poslechové ¢innosti

— kvality toni (délka, sila, barva, vyska)

— hudebni formy (mala pisiova forma, velka pisiova forma)

— hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyrazovym
sémantickym nabojem (rytmus, melodie, barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie, melodie vzestupnd a sestupnd)

Hudebné pohybové ¢innosti

— —pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby
(pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tanec¢nich krok)

— —pohybovy doprovod znéjici hudby (tanecni hry se zpévem)

Informatika

— hudebni hry pomoci aplikace, napt. Sluchohry, nebo hry vytvotené ve

vhodné aplikaci (Audacity aj.)
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— na dostupném elektronickém néastroji zvoli s dopomoci — hra na keyboard, ptipadné¢ MIDI klavesy propojené s vhodnym pocitacem

vhodny rejsttik a doprovodi pisen prodlevou, hrou — prodleva, basové tony, doprovody z rytmické databanky, tvorba ¢i
basovych tont ¢i rytmickym vzorkem (patternem) ptifazeni vhodného patternu k pisni (aplikace WebAudio Drum Machine,
pfipravenym ucitelem Chrome Music Lab aj.)

— ve skladb¢ prezentované prostiednictvim digitalniho
zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo pocitaci) setadi
¢asti hrané skladby do spravného celku

— doprovodi pisent na dostupném elektronickém nastroji,
napiiklad hranim prodlevy ¢i basovych tont
oznacenych ucitelem na klaviatufe elektronického
nastroje, nebo pomoci rytmického vzorku (patternu)
pripraveného ucitelem ve zvolené aplikaci

Vzdélavaci oblast:  Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét:  Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4,
Ocekavané vystupy \ Udivo

Zak - linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury
- pti vlastnich tvlréich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plose,
vyjadfeni; objemu a prostoru
porovnava je na zaklad€ vztahi - uspotadani objektl do celkli — jeji vyraznost, velikost staticky i
-pii tvorbé vizualn€ obraznych vyjadieni se zaméfuje na projeveni dynamicky
vlastnich - reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly -
zkusenosti vizualn€ obrazna vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych,
-naléz4 vhodné prostfedky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na pohybovych, ¢ichovych, chutovych
zéklad¢ - smyslové Uc¢inky vizudln€ obraznych vyjadieni — umélecka
vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje je v vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
plosné, média, reklama
objemové i prostorové tvorbé - prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, ndlad, fantazie, predstav a
-osobitost svého vnimani uplatiluje v pristupu k realité, k tvorb¢ a osobnich zkuSenosti
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interpretaci

vizualn¢ obrazného vyjadieni

-pro vyjadieni novych i neobvyklych pociti

a prozitkl svobodné voli a kombinuje prostiedky

-porovnava ruzné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni a pfistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

-naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualn€ obraznych vyjadient,
které

samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

-uziva riznorod¢ vizualné obrazné prostiedky véetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé, naléza neobvyklé postupy a rizné variant
feSeni

-sdili a prezentuje tvarc¢i zdmér, téma a vysledek tvlrci prace v roviné
tvorby, vnimani a interpretace

-vyhledéava a sdili inspiracni zdroje, umélecka dila 1 bézné produkce s
respektem k autorstvi a autorskym pravim

- typy vizudlné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a
uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textt, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie

- pristupy k vizualn€ obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani
(vizuélni, haptické, statické, dynamicke)

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdlivodiovani

- komunikac¢ni obsah v komunikaci s ostatnimi

- proména komunika¢niho obsahu - zaméry tvorby a promény obsahu
ve vlastni tvorbé i u dé€l ve vytvarném uméni

- vyuziti digitalnich technologii

Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4,
Ocekavané vystupy Ucdivo
Z&k
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

— podili se na realizaci pravidelného — vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakia, délka a intenzita pohybu
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né — ptiprava organismu — pfiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
zamétené Cinnosti; projevuje ptiméienou napinaci a protahovaci cviceni
samostatnost a vili po zlepSeni urovné své — zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drzent téla, spravné zvedani zatéze;
zdatnosti pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotn€ zaméfena cviceni a jejich

— zafazuje do pohybového rezimu korektivni praktické vyuziti
cviceni, predevsim v souvislosti s — rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace

pohybu
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jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZzném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
jedné v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a adekvétné na né
reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pii pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvici
podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni
zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na Urovni tfidy

zméii zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich
ve Skole 1 v misté bydliste; samostatné ziska
potifebné informace

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s

hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradiéni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho né&cini pti cviceni; pohybova tvoiivost

rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zéklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

pripravné Upoly — pietahy a ptetlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti

turistika a pobyt v pifirodé — ptesun do terénu a chovani v dopravnich
prosttedcich pfi presunu, chiize v terénu, tdboteni, ochrana ptirody

brusleni, hry na sn¢hu (podle podminek Skoly) — hry na snéhu a na led¢, zédkladni
techniky pohybu na bruslich

dalsi pohybove ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zékladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly

organizace pii TV — zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém
(b&ézném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play
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ICT

individualnimi pfedpoklady plavecké
dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnost

pouziva digitalni technologie pro sledovani
zékladnich kondi¢nich €innosti

meii a zaznamenava pohybové vykony
modernimi technologiemi

sleduje informace o akcich zaméfenych na
pohybové aktivity ve Skole 1 v misté bydlisté a
diskutuje o nich

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu,
soutézi

sledovéni urovné télesné zdatnosti pomoci digitalnich technologii

vyhodnocovani télesné zdatnosti a osobniho zlepSeni

vyuziti digitalnich technologii ke sledovani pohybovych aktivit (mnozstvi,
intenzity)

meteni vykona (délka, ¢as, pocet opakovani apod.)

pomiicky pro méfeni vykonl (krokomeér)

zaznamenavani vykont (tabulkové procesory)

hodnoceni a porovnavani vykont (tabulkové procesory)

informacni zdroje o pohybovych aktivitach ve Skole (ndsténky, webové stranky
Skoly)

informacni zdroje o pohybovych aktivitich v misté bydlisté (webové stranky obce,
mistnich organizaci)

informacni zdroje o pohybovych aktivitach v Ceské republice (noviny, ¢asopisy,
webové stranky)
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét:  Clovek a svét prace
Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy ‘

Ucéivo

Zak

-vytvari pfimeéfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zékladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
-vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materidlem
prvky lidovych tradic

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého
nacrtu

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

- oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

- dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc 1 pti tirazu v kuchyni 1 v diln¢
Seznamuje se s vyhodami vyuzivani videonavodu pii tvorbé
vlastnich vyrobki

Vytvéii videondvod vlastniho vyrobku nebo pokrmu
Vyhledava pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmu, péce
o rostliny, prace s drobnym materidlem, konstruk¢ni ¢innosti)
v doporucenych online zdrojich

zaznamenava vysledky pozorovani pifirody a péstitelskych
pokust s vyuZzitim digitalnich technologii

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
dréat, folie aj.)

- pracovni pomicky a néstroje — funkce a vyuziti

- lidové zvyky, tradice, femesla

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovani modela

- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

zékladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

- pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny,
1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani potravin

jednoduchd uprava stolu, pravidla spravného stolovani

vyuziti videonavodu pfi tvorbé

vyhledani pracovnich postupli v doporu¢eném online zdroji
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Vzdé¢lavaci oblast:  Dopliujici vzdélavaci obory
Vzdélavaci predmét: Etickéd vychova
Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Neverbalni komunikace

Zak:

« reflektuje dtilezitost prvkl neverbalni komunikace

* vnima zdkladni prvky neverbdlni komunikace u sebe a u druhych

* seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace
» zasady neverbalni komunikace

* postoje téla

* mimika, ismeév

» zrakovy kontakt

* gesta

* podani ruky

» zasady efektivni neverbalni komunikace

Pozitivni hodnoceni druhych

Zak:

* dokdze vyjadfit druhému pochvalu

* spravné reaguje na pochvalu, kterou obdrzel
* vhodné vyjadiuje odpusténi druhym

* se dokaze usmifit s druhymi

* projevuje Uctu k handicapovanym

« formy pozitivniho hodnoceni druhych
* pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym
« formy pochvaly

* vyznam pochvaly

* u¢innost pochvaly

* spravna reakce na pochvalu

* uméni odpustit

* vyznam odpusténi

+ formy vyjadfeni odpusténi

* usmifeni

* ucta k handicapovanym

Komunikace citia

Z4ak:

* vnima diilezitost usmérmovani zakladnich cith

* vnima problematiku sympatie

* socialn¢ piijatelnym zptisobem usmérnuje sviij hnév

» usmériovani zakladnich citl

* pocity spokojenosti

* problematika sympatie

* pocity smutku a obav a jejich usmérnovani
* hnév a jeho zvladani
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Empatie

Z4k:

* chape dulezitost empatie

* zvlada pratelské piijeti lidi okolo sebe

* vnima reakce druhych a snazi se je vyhodnotit
*» dokaze vyjadfit soucit

* pochopeni dllezitosti empatie

» zazitek piijeti pro kazdé dité

* nacvik pratelského pfijeti

» pomoci empatie predpokladat reakci druhych
* vyjadieni soucitu,

Realné a zobrazené vzory

Z4k:

* prezentuje své vzory

« identifikuje, co ho na jeho vzorech pfitahuje

* ja a moje vzory

* kde jsou mé vzory?

* vzory v rodiné

* co mé na vzorech pfitahuje
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5.roc¢nik
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik:

5.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

74k

Komunikacni a slohova vychova

¢te s porozumeénim priméiené narocné texty potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany
vek, podstatné informace zaznamenava

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah ptiméiené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zdznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové 1 formalni jednoduché
komunikac¢ni Zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti
Cte elektronické texty s hlub§im porozuménim

Respektuje pravidla bezpe€nosti internetové komunikace

Jazykova vychova

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové kotfen, Céast piiponovou, predponovou a
koncovku

Komunika¢ni a slohova vychova

— pozdrav, osloveni, omluva, prosba

— Clanek pro casopis

— popis predmétu, popis pracovniho postupu

— liceni z4zitkd, vypravéni,

— adresa, dopis, zprava, SMS zprava, blahoptani

— dialog na zéklad¢ obrazového materidlu

— oznameni, vzkaz, pozvanka, reklama

— jednoduché tiskopisy

— mimojazykové prostiedky feci, gesta, mimika

— zakladni komunikac¢ni pravidla

— Cteni plynulé a pozorné

— pisemny projev, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem, spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,

— pisemny projev thledny, ¢itelny a prehledny - formalni
uprava textu

—  Cteni elektronickych textl

— Pravidla bezpecnosti internetové komunikace

Jazykova vychova
— stavba slova, pfedpony s-, z-, vz-, roz-, bez-, od-, nad-, pod-,
pted-, ob-, v-
— vyznam slov
— slovni druhy
— slovesa (opakovani — osoba, Cislo, ¢as), slovesny zptisob,
shrnuti o slovesech
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urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhleddva zékladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potieby projevu je
obm¢énuje

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu:

Literarni vychova

Z4k:

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni
literarni text na dané téma

rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti

pii jednoduchém rozboru literarnich texti pouziva elementarni
literarni pojmy

— skladba, zékladni skladebni dvojice, shoda ptisudku s
podmétem

— shoda piisudku s n¢kolikandsobnym podmétem

— podstatna jména- rod, ¢islo, pad, vzor, sklonovani
podstatnych jmen rodu muzského

— Pfidavné jména - druhy, sklofiovani piidavnych jmen
tvrdych, mékkych

— piidavna jména privlastinovaci

— z4jmena, druhy zajmen

— Cislovky, druhy ¢islovek.

— stavba véty.

— souvéti, véta hlavni a vedlejsi.

— neohebné slovni druhy - ptislovce, predlozky, spojky

— neohebné slovni druhy - ¢astice, citoslovce.

— piima fec

Literarni vychova

— ptednes vhodnych literarnich texta

— volna reprodukce ptecteného

— tvorivé ¢innosti s literarnim textem - dramatizace, volna
reprodukce, vlastni vytvarny doprovod

— zékladni literarni pojmy - literarni druhy a zanry, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar

— zakladni pojmy - divadelni pfedstaveni, herec, reZisér

— rozpocitadlo, fikanka, hadanky, basen

— poslech literarnich text

— pohadka, bajka, povidka, zazitkové Cteni a naslouchani

— ver$, rym, pfirovnani.

— reprodukce slySeného textu.

— poslech a Cetba literarnich textl
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Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci piredmét: Matematika

Ro¢nik:

5.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

Z4k:

Cislo a po&etni operace

zak provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych ¢isel
zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

vyuziva pii pamétném i1 pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobenti

pouziva zéapis ve formé¢ zlomku, porovnava, s¢itd a odc¢ita zlomky
se stejnym zakladem v oboru kladnych ¢isel

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru piirozenych ¢isel

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné ose ¢islo dané
hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla a
toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose

fesi jednoduché praktické slovni tllohy a problémy, jejichz feSeni je
do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Cte a sestavuje jednoduché tabulky

Cte a sestavuje jednoduché diagramy

Pracuje s doporucenymi digitdlnimi materialy

Ovlada zaklady prace s daty v tabulkovém procesoru

Objevuje a experimentuje s digitalnimi technologiemi pfi feSeni

Geometrie v roving a prostoru

Z4k:

Cislo a po&etni operace
- pfirozena ¢isla do milionu, ¢iselna osa, zapis Cisla v desitkové
soustave a jeho znazornéni (¢iselnd osa, teplomér, model),
- zaokrouhlovéni, odhady vysledkt
- jednotky délky, hmotnosti a ¢asu, nasobeni ve slovnich
ulohach, pisemné ndsobeni dvojcifernym cinitelem
- jednotky Casu, uziti vlastnosti pocetnich ukoni —
komutativnost, asociativnost, distributivnost,
- zlomky-porovnavani, s¢itani a od¢itani
- déleni ptfirozenych ¢isel, pamétné déleni se zbytkem
- feSeni a tvofeni slovnich uloh s vice pocetnimi ukony
- déleni dvojcifernym délitelem
- desetinna ¢isla- zapis a vyznaceni na ¢iselné ose
- dé¢leni trojcifernym délitelem, pocetni tkony s velkymi Eisly,
- zaporna Cisla
- scitani a od¢itani desetinnych cisel
- Ciselnd osa, teplomér, model
- jizdni fady, feSeni praktickych slovnich uloh a problémi
- Pouziti digitalnich technologii pfi objevovani a
experimentovani s digitalnimi technologiemi pfi feSeni
- Préce s doporucenymi digitalnimi technologiemi
Zavislosti, vztahy a prace s daty
- Cteni a sestavovani tabulek rtiznych zavislosti, feSeni slovnich
uloh, vyuziti tabulkového procesoru
- Cteni a sestavovani diagrami
- soustava soufadnic, soufadnice bodu
Geometrie v roving a v prostoru

114




Sestroji rovnobézky a kolmice

narysuje zakladni rovinné Utvary — ¢tverec, obdélnik, trojahelnik,

kruznice, uziva jednoduché konstrukce
sCita a od¢ita graficky useCky

urci délku lomené ¢ary a obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek -

jeho stran

urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky -

obsahu

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osoveé soumérné -
utvary a ur¢i osu soumeérnosti ttvaru piekladanim papiru -

- bod, tsecka, poloptimka, kolmice, rovina, lomena Cara,
geometrické obrazce, thel

- rysovani kolmic a rovnobézek

- konstrukce ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku, kruznice, kruh

rysovani zékladnich rovinnych utvara

- graficky soucet a rozdil usecek

ctvercova sit’, obsahy rovinnych utvari, jednotky obsahu,

télesa

stied usecky, osa usecky

osoveé soumerné Utvary

- zakladni utvary v prostoru, kvadr, krychle jehlan, vélec,
koule, kuzel

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Clovék a jeho svét

Ro¢nik:

5.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Z4k:

Lidé kolem nas

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;
pouziva penize v béZnych situacich, odhadne
a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize,
na pfikladu ukéze nemozZnost realizace vSech
chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

Orientuje se v digitalnim svéte, znd rozdil
mezi realnou a digitalni identitou

Rozpozna nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii
Respektuje ochranu osobnich udaja

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

- rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti, hotovostni a bezhotovostni forma penéz,

zpusoby placeni, banka, uspory, pijcky

- Ochrana osobnich tdajt, digitalni stop

- Komunikace prostiednictvim elektronickych médii

- Komunikace v digitalnim svéte, digitalni identita
Misto, kde Zijeme

- Ceska republika, kde jsme byli o prazdninach

- Karlovarsky kraj

- CR - poloha, vznik, obyvatelstvo, hospodaistvi, pravni ochrana ob&anti a
majetku véetn€ naroku na reklamaci, korupce
Praha - hlavni mésto CR
sousedni staty CR - Slovenska republika, Polska republika, Spolkova republika
Némecko, Rakouskd republika
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Zak:
- porovna zptisob zivota a ptirodu v nasi vlasti
1 v jinych zemich
- vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach
Evropy

Lidé a cas

- Z&k: srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpusob Zivota a prace predkil na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s
vyuzitim regionalnich specifik

- Vyuzivé informacni zdroje slouzici k
pochopeni minulosti — knihovny, muzea

Rozmanitost prirody
Zak:

- vysvétli na zdklad¢ elementéarnich poznatkii o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a sttidanim ro¢nich obdobi

- porovnava na zaklad€ pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuZiva k tomu 1 jednoduché klice a
atlasy

- zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

- Porovnava organismy s vyuzitim digitalnich
technologii

- Vyhledéavé informace o pfirod¢ v
doporucenych digitalnich zdrojich

kontinenty a oceany

Evropa — poloha, povrch, vodstvo, rostliny a Zivo¢ichové, hospodarstvi, EU
sttedni Evropa, horské oblasti

Evropské staty

piimotska letoviska

Lidé a ¢as

bitva na Bil¢ hote

zivot po tricetileté valce

zivot v dobé€ barokni, Jan Amos Komensky, skoly po tficetileté valce
osvicenstvi

vlada Marie Terezie a Josefa I1., Zivot na vesnici

vznik manufaktur, prvni stroje

obrozeni méstanské spolecnosti

rok 1848

rozvoj prumyslu v 2. poloving 19. stoleti

Rakousko - Uhersko

T. G. Masaryk

¢esko-némecké souZiti

1. svétova valka

vznik Ceskoslovenské republiky

CSR demokratickym statem, principy demokracie

zivot za prvni republiky, zanik CSR

2. svétova valka, povale¢ny vyvoj, od totalitni moci k demokracii, politické
strany

Rozmanitost prirody

¢loveék v pfirodé€, podminky Zivota na zemi

pozorovani nezivé piirody

nerudni suroviny, rudy energetické suroviny

Clovek a energie, elektricka energie, elektrarny

neobnovitelné a obnovitelné zdroje, piida

¢lovek a vesmir — Slunce, souhvézdi, galaxie, slunecni soustava, Mésic
stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi

rozmanitost podminek Zivota na Zemi, podnebné pasy, podnebi a pocasi,
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Z4k:

Clovék a jeho zdravi

vyuziva poznatkt o lidském téle k podpoie
vlastniho zdravého zpiisobu zivota
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

piedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplisoby odmitani navykovych
latek

uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou rozpozna zivot
ohrozujici zranéni; oSetii drobna poranéni a
zajisti 1ékaiskou pomoc

- Ceska republika - mirny podnebny pas

- vyznam zoologickych a botanickych zahrad

- pfizpusobivost rostlin a zivo¢ichti

- tfidéni zivych organismt

- vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, osobni bezpeci, ptivolani pomoci v ptipadé
ohroZzeni

- rizika v pfirod¢, mimofadné udalosti zpisobené ptirodnimi vlivy a rizika
ohroZeni s nimi spojena

Clovék a jeho zdravi

- Cloveék soucast prirody, mezilidské vztahy, komunikace

- lidské télo - vnéjsi stavba, vyvoj jedince, kostra a svalova soustava, dychaci
soustava, ob¢hova soustava, ochrana pied infekcemi pfenosnymi krvi, travici
soustava, vyluovaci soustava, kozni soustava, smyslova soustava, nervova
soustava, rozmnozovaci soustava, péce o zdravi, denni rezim

- prvni pomoc pti drobnych poranénich

- zdravy Zivotni styl, Sikana, tyrani a jiné zneuzivani

- navykové latky a zdravi

- pomoc nemocnym a socidlné slabym

Vzdélavaci oblast:  Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét:  Hudebni vychova

Ro¢nik:

5.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo
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ICT
Z4k:

zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych toninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not
vyuzivé na zékladé€ svych hudebnich schopnosti a
nastroje k doprovodné hie i k reprodukei jednoduchych
motivia skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvaii v ramci svych individuélnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedkil, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamicke 1 zietelné
harmonické zmény

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZzitim tane¢nich krok, na
zéklad¢ individuélnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

na dostupném elektronickém nastroji zvoli vhodny rejstiik
a doprovodi piseil prodlevou, hrou basovych tont ¢i
rytmickym vzorkem (patternem) pfipravenym ucitelem

Vokalni ¢innosti

pevecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena
zaznam vokalni hudby — notovy zépis jako opora pfi realizaci pisné
dvojhlas a vicehlas — prodleva, lidovy dvojhlas, hudebni rytmus —
realizace pisni ve 2/4, %4, 4/4 taktu

intonace — vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach (V., IIL. a L. stupeni, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupn¢)

Poslechové ¢innosti

vztahy mezi tony — souzvuk, akord, hudebni formy — rondo, variace.

Instrumentalni ¢innosti

— jednodilna pisnova forma (a — b), hudba instrumentalni a vokalné

instrumentalni, interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to
hudba a proc¢ je takova), hudebni vyrazové prostiedky — harmonie,
harmonické zmény v hudebnim proudu

Instrumentalni ¢innosti — zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a
zapis rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i tématu
instrumentalni skladby, vyuZiti nota¢nich programu, — hra na
hudebni nastroje — jednoduché hudebni nastroje z Orffova
instrumentare

melodizace a stylizace — tvorba piedeher, meziher a doher s vyuzitim
tonového materialu pisné€, hra na hudebni néstroje — vyuziti
zobcovych fléten, keybordu, klaviru

Hudebné pohybové ¢innosti
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nebo jim samotnym ve zvolené aplikaci (napt. WebAudio
Drum Machine)

ve skladbé prezentované prostiednictvim digitalniho
zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo pocitaci) seradi casti
hrané skladby do spravného potadi a ptipadné rozpozna
navrat hlavni melodie (tématu), opakovani motivu apod.
vytvoii pfedehru, mezihru ¢i dohru k vybrané pisni za
pomoci dostupnych hudebnich nastroju ¢i za pomoci
dostupnych hudebnich aplikaci (WebAudio Drum
Machine, Music Maker Jam aj.)

z dostupnych zdrojti vybere vhodnou aplikaci pro vlastni
hudebni pokusy a navrhne, jak by §lo aplikaci vyuzit
naptiklad pro vlastni tvorbu, a ptipadné zrealizuje sviij
hudebni napad

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby —

pantomima, taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby — ¢tyidoby
takt, pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — pohybova improvizace s vyuzitim tanec¢nich krokt

hudebni hry pomoci aplikace, napt. Sluchohry, poznavani vyraznych
casti (névratl, opakovani) pisné ¢i skladby z grafického (digitalniho)
zdznamu (napf. aplikace Audacity)

hra na keyboard, ptipadné¢ MIDI klavesy propojené¢ s vhodnym
pocitaCem — prodleva, basové tony, doprovody z rytmické databanky,
tvorba ¢i pfifazeni vhodného patternu k pisni (aplikace WebAudio
Drum Machine, Chrome music lab aj.)
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Vzd¢lavaci oblast:  Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét:  Vytvarna vychova

Ro¢nik: S.
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak - linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury (podobnost, kontrast, rytmus),
- pii vlastnich tviir¢ich ¢innostech uziva prvky jejich kombinace a promény v plose, objemu a prostoru
vizualn¢ obrazného vyjadient; - usporadani objektii do celkd — jeji vyraznost, velikost staticky i dynamicky
porovnava je na zaklad¢ vztahi - reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vniméni ostatnimi smysly - vizualn¢ obrazna
-pii tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se zamétuje | vyjadieni podnéth hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych
na projeveni vlastnich - smyslové Uc¢inky vizudlné obraznych vyjadieni — uméleckd vytvarna tvorba, fotografie,
zkusenosti film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama
-naléza vhodné prosttedky pro vizudlné obrazna - prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti
vyjadieni vznikla na zaklade - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby
vztahu zrakového vnimani k vnimani dal$imi - typy vizualn€ obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
smysly; uplatiiuje je v plosné, ilustrace texti, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie,
objemové i prostorové tvorbé elektronicky obraz, reklama
osobitost svého vnimani uplatiuje v ptistupu k - ptistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
realité, k tvorb¢ a interpretaci statické, dynamickeé)
vizualn€ obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych - osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdivodnovani; odliSné interpretace v ramci
1 neobvyklych pocitil skupin, v nichZ se Zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci
a prozitkli svobodné voli a kombinuje prostiedky - komunikac¢ni obsah v komunikaci s Ostatnimi
-porovnava rizné interpretace vizualn€ obrazného - prom&na komunikacniho obsahu - zdméry tvorby a promény obsahu ve vlastni tvorbé i u
vyjadfeni a pfistupuje dé€l ve vytvarném umeéni
k nim jako ke zdroji inspirace
-naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét:  Télesna vychova

Ro¢nik:

5.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamétené Cinnosti;
projevuje pfimefenou samostatnost a villi po
zlepSeni urovné své zdatnosti

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v
bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v
situaci Urazu spoluzéka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzédka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uziva pii pohybové Cinnosti zakladni osvojované
télocviéné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze
na urovni tfidy

CINNOSTI OVLIVNUJIC{ ZDRAVI

— vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakt, délka a intenzita
pohybu

—  piiprava organismu — piiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
z4tézi, napinaci a protahovaci cviceni

— zdravotn¢ zamétené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzaéni, relaxacni a jina zdravotné zamétena cviceni a
jejich praktické vyuziti

— rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

— hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

— bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani nafadi, nacini a pomticek, prvni pomoc v podminkéch
TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

— pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradi¢niho nac¢ini pfi cviceni; pohybova tvofivost

— zéklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s nd¢inim a na
nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

— rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance
prupravné Upoly — pietahy a pretlaky
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ICT

zméii zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole 1 v misté
bydlisté; samostatné ziska pottebné informace

adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany
a bezpecnost

sbird a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data tykajici
se kondi¢n¢ zaméienych pohybovych aktivit
ziskanych pomoci digitalnich technologii

méfi pohybové vykony modernimi technologiemi a
zaznamenava je do tabulky a navzéjem je porovnava
sleduje vyvésky a webové stranky télovychovnych a
sportovnich organizaci v misté bydlisté a je schopen
o nich informovat

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem

zéklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, priapravné hry, utkéni podle zjednodusenych pravidel
minisportl

turistika a pobyt v ptirod¢ — piesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi piesunu, chlize v terénu, taboteni, ochrana ptirody
brusleni, hry na snéhu (podle podminek §koly) — hry na sné¢hu a na ledé,
zakladni techniky pohybu na bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zdjmu zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zékladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly

organizace pii TV — zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém
(bé€Zném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,

zavodu, sout€zi

testy télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu, rozvojové pohybové
programy; pomucky pro méteni vykonti (krokomér, chytré hodinky); méteni
a sledovani pohybovych aktivit a télesné zdatnosti v pribéhu dne a tydne;
hodnoceni a porovnavani namétenych vykont (tabulkové procesory, grafy)
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Clovek a svét prace
Clové€k a svét prace

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci predmét:
Rocénik: 5.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z&k

-vytvari pfimeéfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklade
své predstavivosti riizné vyrobky z dané¢ho materialu

-vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky
lidovych tradic

-voli vhodné pracovni pomicky, néstroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

- provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montéz a
demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu
- provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

- oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomtcky,
nastroje a nacini

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

- dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni i v dilné

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drét, folie aj.)

- pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

- stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovani modelt
- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

- zékladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny,
1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

- zékladni vybaveni kuchyné
- vybér, nadkup a skladovani potravin

- jednoduché tprava stolu, pravidla spravného stolovani
- technika v kuchyni — historie a vyznam
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Vzdé¢lavaci oblast:  Dopliujici vzdélavaci obory
Vzdélavaci predmét: Etickéd vychova
Ro¢nik: S.

Ocekavané vystupy zak:

Ucéivo

Dialog jako prostiredek komunikace
e zvlada vést dialog s druhymi v rovnocenné i podiizené pozici

* vyznam dialogu

* zasady dialogu

* nacvik dialogu s rodici a uciteli
* nacvik dialogu s vrstevniky

Sebehodnoceni a sebeticta

» uvédomuje si své schopnosti a silné stranky

* vnima a reflektuje svoje uspéchy

* utvaii pozitivni sebehodnoceni

* vnima vliv pozitivniho naladéni na svij zivot

* prohlubuje sebepfijeti

* rozliSuje zptisoby vhodné a nevhodné sebeprezentace
* rozviji své sebeovladani

* utvari si, vnima a reflektuje své cile

* vnimani a vyznam uspéchu

* sebehodnoceni

* podpora sebeocenovani

* vyznam pozitivniho naladéni a jeho vliv na zdravi

* rozvoj sebepoznani, sebepiijeti

* zpusoby vhodné a nevhodné sebeprezentace

* vyznam komunikace pfi sebeprezentaci

* sebeovladani

» prekonéavani piekdzek pti dosahovéni cill, cilevédomost

Iniciativa a tvorivost

* vnima a reflektuje vyznam iniciativy pro spole¢nost

* iniciativné vstupuje do vztahti s vrstevniky

« reflektuje své neuspéchy a vyvozuje z nich pouceni pro dalsi jednani
* rozviji smysluplné vyuziti volného casu

* iniciativa ve vztahu k jinym

* vyhody a rizika iniciativnosti

* zasady iniciativnosti

* hledani moznosti, jak vychazet s druhymi v roding, ve tfid€, mezi
vrstevniky

* iniciativa nepfijatd jinymi

* zpracovani netispéchu

 smysluplné vyuZiti volného ¢asu

Asertivita

» vnima diilezitost asertivity pro sviij Zivot

* dokaze rozlisit vhodnost nabidky k aktivité pfedevsim od svych
vrstevnikil

* reaguje asertivn¢ na nevhodné nabidky k aktivité

* zvlada techniku odmiténi

« zéklady asertivity

* vyznam asertivity

* rozliSovéani mezi nabidkami druhych

* schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani
* schopnost odmitnout nabidku k uzivani navykovych latek a
sexudlnimu zneuzivéani
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* technika odmitani

Prosocialni chovani

* povzbuzuje druhé

* projevuje zajem o spoluzaky a vrstevniky

* dokdze byt druhym prospésny

* respektuje druhé

* vyjadiuje prosocialni chovani vii¢i druhym svobodné

* povzbuzeni druhych

* sluzba pro druhé

* zajem o spoluzaky a vrstevniky

* respektovani druhych

* svobodné pfijeti vlastnich zavazka a povinnosti viici druhym
* zodpovédnost za sva rozhodnuti
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6.ro¢nik
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Vzdelavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Jazykova vychova:

Samostatné pracuje s PCP, se SSC a dal$imi slovniky a piiruckami.
Spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védom¢ jich
pouziva ve vhodné komunikac¢ni situaci.

Vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych
projevil podle komunikacni situace.

Jazykova vychova:

Jazykovéda a jeji slozky

Jazykové ptirucky

Zvukova stranka jazyka

Nauka o slové

Slovni druhy

Podstatna jména, Pfidavna jména, Zajmena, Cislovky, Slovesa
Zakladni vétné Cleny

Shoda piisudku s podmétem

Komunikacni a slohova vychova:

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi
pro danou komunikacni situaci.

Vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky 1 vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvotivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmi.

OdliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykove prosttedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zdméru.
Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvoii otazky a stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z precteného textu.

Komunikacni a slohova vychova:
Préce s informacemi:

- Zprava
Oznameni
Vytah
- Vypisky
Dopis
Vypravovani

Popis

Literarni vychova:
Rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkei,
uvede jejich vyrazné predstavitele.

Literarni vychova:

Literarni pojmy: lyrika, epika, drama, proza, poezie
Velka epika:

Roman
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Tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladu literarni teorie.

Informatika v piedmétu cesky jazyk

74k je soustavné a pravidelnd veden k vyuzivani vhodnych digitalnich
technologii pro usnadnéni komunikace ve skole a mimo ni podle
komunika¢niho zdméru a situace.

Vyhledéava a prakticky zkousi nové technologie a aplikace podle
vzdélavaci a komunika¢ni poteby a samostatné se rozhoduje, které
technologie jsou pro naplnéni komunikac¢ni potfeby vhodné a proc.
Pti tvorbé a napliiovani portfolii a ptipraveé vlastnich komunikati v
digitalnim prostfedi véetné tvorby novych digitalnich obsahti
samostatné 1 v ramci skupiny kriticky posuzuje spolehlivost
informacnich zdrojl a informaci jako takovych.

Je veden k sluSnému chovani a respektu k ostatnim.

1.

74k je soustavné a pravidelné veden k vyuzivani vhodnych
digitalnich technologii pro usnadnéni komunikace ve skole 1
mimo ni podle komunikaéniho zavéru

Pouzivé informace z riznych informac¢nich zdroji a
vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji.

Zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace v textové,
grafické a multimedialni formé

Pii tvorbé a naplilovani portfolii a pfipravé vlastnich komunikata
v digitalnim prostiedi vCetné tvorby novych digitalnich obsaht
samostatné 1 v ramci skupiny vyuZziva a kriticky posuzuje
spolehlivost informacnich zdrojt a informaci jako takovych

74k se samostatné rozhoduje, které technologie jsou pro
naplnéni komunikacéni potfeby vhodné a pro¢

7k je veden po celou dobu k bezpeénému, slusnému chovéni a
respektu k ostatnim

- Epos
Stiedni epika:

- Pohéadky

- Povésti

- Bije

- Bajky
Lyrika: vers, rym

Digitalni portfolio
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Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 6.
Ocekavané vystupy Ucivo
Poslech s porozuménim Mluvnice

74k

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-
li pronaseny pomalu a zietelné

- rozumi obsahu jednoduch¢ a zfeteln¢ vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Mluveni

Z&k

- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho Zivota

Cteni s porozuménim

Z&k

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
poZadované informace

Psani

74k

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

pfitomny Cas prosty — kladna a zdporna oznamovaci véta,

pfitomny Cas prosty - otdzka, kratké odpovédi, otdzky ,ano / ne‘, otdzky
S tdzacimi z4jmeny

ptislovce Castosti déje

radové ¢islovky

ptedlozky Casu

pfitomny Cas priabéhovy — kladné a zdpornd oznamovaci véta,

pfitomny Cas prab&hovy - otazka, kratké odpovédi, otazky ano / ne®,
otazky s tazacimi z4jmeny

ptitomny Cas prosty vs. pritomny ¢as pribéhovy

pfedmétnd zajmena

sloveso to be v minulém ¢ase — kladna a zaporna oznamovaci véta
sloveso to be v minulém ¢Ease - otazka, kratké odpovédi, otazky ano / ne‘,
otazky s tazacimi z4jmeny

minuly ¢as pravidelnych sloves - kladna a zaporna oznamovaci véta
minuly ¢as pravidelnych sloves - otazka, kratké odpovédi, otazky ano /
ne‘, otazky s tdzacimi zajmeny

nepravidelnd slovesa

minuly ¢as nepravidelnych sloves - kladné a zapornd oznamovaci véta
minuly ¢as nepravidelnych sloves - otazka, kratké odpovédi, otazky ano /
ne‘, otazky s tazacimi zajmeny

pocitatelna a nepocitatelnad podstatnd jména

some / any, How much / How many? neurcity ¢len a / an, urcity ¢len the
a little / a few, otazky s How + pridavné jméno

stupiiovani pravidelnych ptidavnych jmen,

stupniovani nepravidelnych ptfidavnych jmen

pfirovnéni as ... as
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vyjadieni budouciho dé&je pomoci going to - kladna a zaporna
oznamovaci véta

vyjadieni budouciho dé&je pomoci going to - otazka, kratké odpoveédi,
otazky ano / ne‘, otazky s tdzacimi zajmeny

pfidavna jména a pfislovce

have to - kladna a zaporna oznamovaci véta

have to - otazka, kratké odpovédi, otazky ano / ne‘, otazky s tazacimi
zédjmeny

navrhy

Zvukova a graficka podoba jazyka

fonetické abeceda

pravopis slov osvojené slovni zasoby
prizvuk slov

intonace ve veéte

Slovni zasoba a tematické okruhy

predstavovani se, seznameni

sporty a volnoc¢asové aktivity

radové ¢islovky

denni rezim

mesice v roce, datum, kalendarni rok

doméci prace

oslava narozenin

rozSifujici slovni zasoba — kultura (svatky)

rozSifujici slovni zasoba — meziptedmétové vztahy (véda, matematika —
Cas a ¢asova pasma)

zvifata na farmeé, popis zviftat, jejich pohyb, zvyky, strava

divoka zvitata, popis zvifat, jejich pohyb, zvyky, strava

prazdniny, dovolend, cestovani, dopravni prosttedky

bajka (The Story of Chicken Licken)

rozsifujici slovni zadsoba — kultura (zvifata v Britanii)

rozsirujici slovni zasoba — meziptedmeétové vztahy (biologie — klasifikace
zvitat)

prazdniny, vikendové aktivity
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- cestovani

- problémy pfi cestovani

- rozSifujici slovni zésoba — kultura (turismus a prazdniny ve svéte)

- rozSifujici slovni zasoba — mezipfedmétové vztahy (déjepis — historie
dopravy)

- jidlo, jidelnicek

- v kavarng, v restauraci - objednavani

- nakupni seznam, nakupovani

- ptiprava jidla — recept

- rozsifujici slovni zadsoba — kultura (stravovani ve Velké Britanii)

- rozSifujici slovni zdsoba — mezipfedmétové vztahy (zemépis — jidlo ve
SVELE)

- geografické ndzvy a pojmenovani

- svétove strany, pocasi

- rozsifujici slovni zasoba — kultura (pocasi ve Velké Britanii)

- rozsitujici slovni zasoba — mezipfedmétové vztahy (zemépis - USA)

- TV programy, filmové zanry, kultura

- domluva schtizky, navrhy

- moderni technologie, média

- rozSifujici slovni zdsoba — kultura (filmové postavy)

- rozgifujici slovni zasoba — mezipfedmétové vztahy (VKO, CJ — mediélni
gramotnost; jak vytvofit vlastni film)
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Vzdélavaci oblast:  Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci pfedmét: Matematika
Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

CISLO A POCETNI OPERACE
- vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni
- provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel
- zaokrouhluje pfirozena Ccisla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel
- fte$i a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych Cisel
- precte zéapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné
¢islo dané hodnoty
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- vyhledava, sbira a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
- narysuje a zndzorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce
- sCitd a odc¢ita graficky usecky; urc¢i délku lomené Cary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
- sestroji rovnobézky a kolmice
- urci obsah obrazce pomoci ctvercové sité a uziva zékladni jednotky
obsahu
- rozpoznd a znazorni ve ¢tvercoveé siti jednoduché osové soumérné
utvary a ur¢i osu soumeérnosti utvaru prekladanim papiru

prirozena cisla:
- pfirozena Cisla jejich znazornéni na ¢is. ose
- porovnavani pfirozenych Cisel pomoci znac¢ek
- (islaa cislice
- zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel
- scitani a odcitani, nasobeni a déleni pfirozenych Cisel
- aplikace v tlohach
desetinna ¢isla a zlomky:
- zlomky
- desetinné ¢isla a jejich znazornéni na ose
- scitani a od¢itani desetinnych Cisel
- aplikace v ulohach
- zéporna Cisla
- Cteni a zapis desetinného Cisla
- desetinny zlomek a jeho zapis desetinnym c¢islem
- porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych ¢isel
- scitani a od¢itani desetinnych cCisel
- nasobeni a déleni desetinného ¢isla 10, 100
- pfevody jednotek délky a hmotnosti
- nasobeni desetinnych Cisel
- déleni desetinného ¢isla ¢islem pfirozenym a desetinnym
- slovni tlohy
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NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
- fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichz feSeni
je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

CISLO A PROMENNA
- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- vyhledavé, vyhodnocuje a zpracovava data
- porovnava soubory dat
- vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem
- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich
vztaht
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- zdivodiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zadkladnich
rovinnych utvari pii feSeni tloh a jednoduchych praktickych
problémii; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

- charakterizuje a tfidi zdkladni rovinné utvary

- urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvarii

- vyuZivd pojem mnozina vSech bodi dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich tloh

- nacrtne a sestroji rovinné utvary

- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiedové a osové
soumérnosti, ur¢i osove a sttedové soumerny utvar

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

- nacrtne a sestroji sit€ zakladnich téles

- vyuziti kalkulatoru pii pocetnich operacich s desetinnymi
Cisly

- aritmeticky pramér a jeho uziti

- jednotky délky, obsahu a hmotnosti

- aplikace v ulohach

délitelnost ptirozenych Cisel:

- nasobek a délitel

- znaky délitelnosti (2,3,4,5,6,10,25)

- prvocisla a Cisla slozena

- rozklad na prvocinitele

- Cisla soud€lnd a nesoudélna

- nejmensi spolecny nasobek

- nejvetsi spolecny délitel

geometrie:

- bod, tsecka, piimka, kruznice, délka usecky, stied tsecky

- obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik

- jednotky obsahu, obsah obdélniku a ctverce

- krychle, kvadr, koule, vélec

- sit kvadru, krychle, povrch kvéadru a krychle

- uhel a jeho velikost, thel a jeho pfenaseni, druhy thla

- jednotka velikosti uhll (stupné a minuty), thlomér, méteni
velikosti Ghlt, osa uhlu — konstrukce kruzitkem

- rysovani thla, Ghly vedlejsi a vrcholové, scitani a odc¢itani
uhll, nasobeni a déleni thlt dvéma, aplikace v ulohach

- 0sova soumernost, 0soveé soumerné utvary

- trojuhelniky, vnitini a vn&j8i thly trojihelniku, soucet thli
Vv trojuhelniku, druhy trojahelniki, rysovani trojuhelnika ze
tii stran, trojuhelnikova nerovnost, konstrukce trojuhelniku,
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nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim

osvojené¢ho matematického aparatu

vysky a téznice v trojuhelniku, kruznice vepsand a opsana
trojuhelniku

obsah obrazce a povrch télesa, jednotky obsahu, ptevody
povrch kvadru a krychle, hranoly — povrch

slovni ulohy na vypocet obsahu, povrchu
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Vzdélavaci oblast:  Informatika
Vzdélavaci piedmét: Informatika

Ro¢nik: 6.
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Koédovani a Sifrovani dat a informaci

- navrhuje a porovnava rizné zpusoby kdédovani dat s cilem -
jejich ulozeni a ptfenosu -

- ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v
cizich interpretacich dat

- sam evidenci vyzkousi a nasledné¢ zhodnoti jeji funk¢nost,
ptipadné navrhne jeji upravu

jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna -
rizika pfi navrhovani i uZivani informac¢nich systému

rozpozna zakddované informace kolem sebe

zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady
zaSifruje a deSifruje text pomoci nékolika Sifer
zakdduje v obrazku barvy vice zpisoby

zakoduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvart

Prace s daty

najde a opravi chyby u riznych interpretaci tychz dat (tabulka
versus graf)

odpovi na otazky na zéklad¢ dat v tabulce

popise pravidla uspotfadani v existujici tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy

navrhne tabulku pro zdznam dat

propoji data z vice tabulek ¢i grafii

- vysvétli Géel informaénich systému, které pouziva, identifikuje Informacni systémy

popise pomoci modelu alespoii jeden informacni systém, s nimz
ve Skole aktivné pracuji

pojmenuje role uzivatelti a vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava
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ukladé a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na | Pocitace
jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos - nainstaluje a odinstaluje aplikaci, aktualizuje
vybird nejvhodnéjsi zpiisob pifipojeni digitalnich zatizeni do - uloi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory
pocitacové sité; uvede priklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

- vybere vhodny format pro ulozeni dat

- vytvofi jednoduchy model domaéci site; popiSe, kterd zatizeni jsou
pfipojena do Skolni sité

- porovna riizné metody zabezpeceni uctl

poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace
dokéze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty €i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

- spravuje sdileni souborii

- pomoci modelu znézorni cestu e-mailové zpravy

- zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné propojeny, nastaveni
systému ¢i aplikace, ukon¢i program bez odezvy
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a spolegnost
Vzdélavaci predmét: Déjepis
Rocnik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Clovek v déjinach:
Uvede konkrétni ptiklady dtlezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkd.

uvede priklady zdroji informaci o minulosti, pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’ovany.

Orientuje se na casové pfimce a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu.

Pocatky lidské spolecnosti:
Charakterizuje zivot pravékych sbéra¢t a lovct, jejich materialni a duchovni kulturu.
Objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovt pro lidskou spolecnost.

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury:
Rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci.
Uvede nejvyznamnéj$i typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi.
Porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie.
Demonstruje na konkrétnich ptikladech ptfinos antické kultury, zrod kiestanstvi.
Porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie.

Historické prameny
Prace s ¢asovou ptimkou
Doba kamenna

Doba bronzova

Doba zelezna

Starovekeé staty
Staroveéké Recko

Starovéky Rim

Informatika v predmétu déjepis
— Pouziva informace z riznych informacnich zdroji a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji.
— Zpracuje a prezentuje na uzivatelské tirovni informace v textoveé, grafické a multimedialni formé
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vzdélavaci piredmét: Fyzika
Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

LATKY A TELESA
Zak:
- Zm¢éti vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni
veli¢iny charakterizujici latky a télesa.
- Uvede konkrétni ptiklady jevii dokazujicich, Ze se Castice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe ptisobi.
- Pfedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pti dané¢ zméné jeho
teploty.
- VyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych problémd.
ELEKTROMAGNETICKE DEJE
Zak:
- Rozlisi vodi€ a izolant na zakladé€ jejich vlastnosti.
- Vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni magnetického pole na
magnet.
- Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu.

POHYB TELES; SILY
Zak:
- Urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plisobicich na téleso,
jejich velikosti, sméry a vyslednici.
Informatika v pfedmétu fyzika
zZak:
- Ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi
editory a vyuziva vhodnych aplikaci.

- Latka a téleso, Skupenstvi latek a jejich vlastnosti

- Fyzikalni veli¢iny — definice

- Fyzikélni veli¢ina délka a jeji méteni, pfevod jednotek délky

- Fyzikdlni veli¢ina objem a jeho méfeni, pfevod jednotek objemu

- Fyzikdlni veli¢ina hmotnost a jeji méfeni, pfevod jednotek
hmotnosti

- Fyzikélni veli¢ina hustota a jeji méfeni, anomalie vody

- Fyzikdlni veli¢ina cCas, a jeho méteni

- Fyzikélni veli¢ina teplota a jeji méteni

- Fyzikdlni jev — teplotni roztaznost v zavislosti na fyzikalnich
veli¢inach

- Casticova stavba latek

- Magnetické vlastnosti latek

- Magnetické pole

- Magnetizace

- Vodi¢ a izolant

- Elektricky obvod

- Sila a tcinky sily

- Pusobeni sil na dalku — gravitacni sila

- Magneticka sila

- Elektricka sila

- Textovy editor - vkladani obrazct

- Textovy editor - zndzornéni sily

- Textovy editor - zakresleni jednoduchého obvodu

- Textovy editor - zapis specialnich znak a indext

- Tabulkovy editor — tvorba tabulky a formatovani, funkce suma
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda

Vzdélavaci predmét:  Prirodopis
Ro¢nik: 6.
Ocekavané vystupy Ucivo
- Uvod

Obecna biologie a genetika

Rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném
ptehledu vyvoje organismil.

Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti.

Uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté.

Uvede na ptikladech z béZného Zivota vyznam viril a bakterii
Vv piirodé i pro ¢loveéka.
Biologie hub
Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a
porovna je podle charakteristickych znakd.

Biologie Zivocichi

Porovna zékladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocichii a
vysvétli funkei jednotlivych organt.

RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocichi, urcuje vybrané
zivocichy, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin.

Odvodi na zékladé pozorovani zakladni projevy chovani zivocichli
v ptirod¢, na ptikladech objasni jejich zpiisob Zivota a ptizplisobeni
danému prostiedi.

Planeta Zem¢

Vznik Zivota na Zemi, projevy zivota
Podminky Zivota a rozmanitost piirody
Vztahy mezi organismy

Zkoumani piirody — mikroskop

Bunika - zékladni stavebni jednotka
Rostlinnd a zivocisna bunka

Jednobunécéné a mnohobunééné organismy
Ttidéni organismu

Viry — zivot bez bunky

Bakterie — nejstarsi obyvatelé Zemé

Sinice — modrozelené organismy

Rasy - jednobunééné rostliny

Houby bez plodnic- kvasinky, plisné
Houby s plodnicemi

LiSejniky — vyskyt a vyznam

Rasy — stélkaté rostliny

Prvoci — jednobunééni zivocichové
Bezobratli

Zahavci — zahavi dravci

Plosténci — jednobunééni Zivocichové s plochym télem
Hlisti — cizopasnici rostlin a Zivocichil
Mekkysi — zivocichové s mekkym télem
Krouzkovci — ¢lankovani ,,Cervi®

Clenovci — nejpodetnéjsi skupina Zivodichi
Pavoukovci

Korysi
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Zhodnoti vyznam zivocichil v piirodé i pro clovéka, uplatituje
zasady bezpecného chovani ve styku s zivoc€ichy.

Praktické poznavani prirody
Aplikuje praktické metody poznévani piirody.
Ziaklady ekologie

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam.

Vyuziti informatiky

Pouziva informace z riznych informacnich zdroji a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi udaji.

Pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi.

Vzdusnicovci

Hmyz — stavba téla a d€leni, rozmnozovani
Hmyz s proménou nedokonalou

Hmyz s proménou dokonalou

Blechy, sit'oktidli

Motyli

Brouci

Dvoukitidli

Blanoktidli

OstnokoZci — motské hvézdy, kalichy, okurky
Spolecenstvo organismt - ekosystémy
Ochrana pfirody
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Zemépis

Ro¢nik: 6.
Ocekavané vystupy Ucivo
PRIRODNI OBRAZ ZEME: Vesmir:
7ak: - Vesmir

- Prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety Zem¢,
zhodnoti disledky pohybti Zemé na zivot lidi a organismu

- RozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

- Porovna piisobeni vnitinich a vnéjSich procest v piirodni
sféte a jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE:
Z4k:

- Organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a
zdroje dat z dostupnych kartografickych produktii a
elaborati, z grafii, diagramu, statistickych a dalsich
informacnich zdroji

- Pouziva s porozuménim zékladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

- uvede ptiklady uziti geoinformacnich technologii v
geografii 1 v bézném Zivote;

- rozlisi na ptikladech rozdil mezi digitalni a analogovou
mapou, uvede vyhody a nevyhody jednotlivych druha

- Slunce a slune¢ni soustava

- Tvar arozméry Zemé

- Pohyby Zemé - pohyb okolo osy, pohyb okolo Slunce
- Stiidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi

- Megsic - prirozena druzice Zem¢e

- Cas na Zemi

Globus a mapa:
- Globus

- Mapy - méftitko, druhy map, obsah map
- Rovnobézky, poledniky

- Urcovani zemépisné polohy

- Vyskopis, polohopis

- Svétové strany

- Priklady uziti geoinformacnich technologii v geografii a v bézném Zivote:

navigacni pfistroje a systémy v dopravé, digitalni mapy

Ptirodni sféra Zem¢:
- Krajinna sféra
- Litosféra - stavba Zemé, dno oceanu,
- Zemétieseni a sopecnd ¢innost, vznik pohoti
- Vn¢jsi Cinitelé dotvarejici povrch

141




TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
74k:

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu2
Aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

Uplatnuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v
krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pfi mimotadnych udalostech

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

~

Zak:

Posoudi na pfiméfené urovni prostorovou organizaci
svetoveé populace

Posoudi, jak ptfirodni podminky souviseji s funkci lidského
sidla, pojmenuje obecné zdkladni geografické znaky sidel
Zhodnoti pfimétené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodaftstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové
surovinove a energetické zdroje

- Povrch jako vysledek ptirodnich Cinitelt

- Atmosféra - pocasi, podnebi, podnebné pasy

- Ob¢h vzduchu v atmosfére

- Hydrosféra - oceanska voda, vodstvo na pevning, podpovrchova voda

- Pedosféra - slozeni ptudy, padni typy, pudni druhy, vyznam pidy a
nebezpeci, kterd ptidu ohrozuji

- Biosféra - tropické lesy, savany, pouste, polopousté, subtropicka oblast,
stepi a lesostepi, lesy mirného pasu, tundry, Zivot v moftich a oceanech,
vyskové stupné rostlinstva

- Ochrana zivotniho prosttedi a ptirody

Obyvatelstvo - sidla
obyvatelstvo svéta a jeho pocetni rist

rozmisténi obyvatelstva na Zemi
lidské rasy, narody, jazyky

- naboZenstvi ve svéte

- méstska sidla — proces urbanizace
Svétoveé hospodarstvi

- zemeéd@lstvi, primysl, doprava a sluzby, cestovni ruch
- stupen rozvoje statl svéta
- mezinarodni organizace a seskupeni
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vzdé¢lavaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik:

6.

Ocekavané vystupy

Ucivo

v

Zak:

Vyuziva své individualni schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pti
mluvnim projevu v béZzném zivote€, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase 1 vicehlase
Reprodukuje na zékladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvaii jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

Rozpozna nekteré z tancl riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny
typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé

Orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu

jako k logicky utvafenému celku

Zaradi na zaklad¢ individualnich schopnosti a ziskanych

védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

VOKALNI CINNOSTIL:

Lidsky hlas, hlasivky, rozdéleni hlasa

Intonace, Rytmus, Zpé&v pisni
INSTRUMENTALN{ CINNOSTI:

Noty a jednoduchy notovy zéapis

Hudebni nastroje

Orchestralni nastroje — rozpoznani dle jejich zvuku
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:

Taktovani, tane¢ni kroky

Pantomima, improvizace

Reprodukce pohybt provadénych pii tanci ¢i hrach
POSLECHOVE CINNOSTI:

Opera, poslech a rozbor opery A. Dvoraka Rusalka
Jakub Jan Ryba - Ceska mse vanoéni - poslech
Véanoc¢ni koledy

Zivot a dilo B. Smetany, Bediich Smetana/Ma vlast/poslech

Symfonicka basen

Balet obecné, balet Labuti jezero

Folkova hudba — ¢eskd a svétova scéna
Country a western

Osvobozené divadlo Voskovec, Werich, Jezek
Jazzova hudba

Mugzikal — historie, vyznam

Hudba 60. let — Rock and Roll

Moderni hudba — hip hop, street dance, poc¢itacova hudba

Vybér poslechovych skladeb riznych obdobi
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik:

6.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

v

Zak:

Vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadieni a
jejich vztaht; uplatituje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemu,
pfedstav a poznatki; variuje riizné prvky a jejich vztahy pro ziskani
osobitych vysledki.

Zaznamenava vizualni zkuSenost, 1 zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamendva podnéty z predstav a fantazie.

Vybird, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni.
Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti 1
minulosti, vychazi pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti 1

Z osobnich prozitka a zkuSenosti.

ROZVIJENT SMYSLOVE CITLIVOSTI:

Nauka o barvach, psychologie barev

Teplé a studené barvy, michéni barev

Linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury
Vztahy a uspotadani prvka v plose, objemu, prostoru a

v ¢asovém prubéhu - architektura

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY:

Barvy podzimu, frotaz

Advent, vano¢ni dekorace, vanoc¢ni prani

Malba — technika tempery a suchého pastelu

Kresba — kresba uhlem a perokresba

Comics

Kolaz, prolaz, frotaz

Zimni ptfiroda

Masopust — vyroba masek

Velikonoce a jarni motivy

Portrét

Letni motivy

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU:

Osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni, zdlivodiovani,
diivody vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych
vyjadieni, kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodinovani
Promény komunika¢niho obsahu - zdméry tvorby a
promény obsahu vizualné obraznych vyjadieni vlastnich
dél i d€l vytvarného umeni, historické, socialni a kulturni
souvislosti.
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi
Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Zak:
Zduvodni dalezitost rodiny jako zakladni jednotky spole¢nosti.

Uplatituje vhodné zplsoby komunikace v riznych zivotnich situacich. Orientuje
se a hleda vhodna feSeni riznych problémovych situaci. Posoudi dulezitost pomoci
druhym lidem.

Vymezi role jednotlivych ¢lent rodiny. Uvede vyznam a problémy nahradni
rodinné péce. Rozli§i vhodné a nevhodné navyky a €innosti v rodiné z hlediska
podpory zdravi. Uvede zasady zdravého bydleni.

Vyvaruje se nevhodného vyuzivani volného Casu a rozpozna rizika. Zarazuje
vhodné formy aktivniho odpocinku do svého rezimu dne.

Uplatiiuje zasady zdravého stravovani. Uplatituje je s ohledem na zdravi osobni a
duSevni hygienu.

Projevuje odpoveédné chovani v situacich ohrozujicich zdravi. Poskytne v piipadé
potieby prvni pomoc.

Dovede posoudit zdravotni a socialni rizika zneuzivani ndvykovych latek.
Orientuje se a hledd vhodna feSeni riznych problémovych situaci v souvislosti S
navykovymi latkami. V ptipadé€ poziti vyhleda odbornou pomoc.

Uplatituje osvojené modely chovani pii kontaktu s nésilim. V ptipad¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc. Projevuje odpovédnost k sobé samému, odpovédnost za

své zdravi 1 zdravi druhych. Uplatiuje dovednosti komunikaéni obrany pfi
manipulaci a agresi.

Zatazuje do svého rezimu dne vhodné formy vyuziti volného ¢asu. Projevuje
odpovédnost k sobé samému, odpovédnost za zdravi své 1 druhych.

Vyjéadii vlastni ndzor na vyznam zdravi pro ¢lovéka.

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi.

Vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity (rodina, $kola,
vrstevnicka skupina, obec, spolek),

Komunikace — verbalni, neverbalni. Zaklady komunikace
spolecenského chovani.

Ekonomika finance, rodinny rozpocet zdravé bydleni —
obytné prostiedi a zdravi, bezpeny provoz v byté — adaptacni
potize.

Zdravi odpovédnost za zdravi své i jinych, péfe o nemocné a
handicapované. Puvodci nemoci, vyznam ockovani, prevence
ptrenosu infek¢nich chorob

Vhodné a nevhodné vyuZiti volného Casu, zdravy zivotni styl.

Zdrava vyziva - Latky tvofici nase télo - Alternativni vyZiva.
Poruchy vyzivy - Zasady zdravé vyzivy

Zneuzivani navykovych latek - navykové latky a zdravi.
Drogy jejich tcinky.
Doping - systém prevence drogové zavislosti.

Zasady a aplikace prvni pomoci.
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Orientuje se ve zdravé vyzivé a vlivu na zdravi — zasady zdravého stravovani.
Uvédomuje si dalezitost pitného rezimu. Seznami se s vlivem zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi. Seznami se s nebezpec¢im poruch piijmu potravy.

Vyvaruje se nevhodného vyuzivani volného cCasu, rozpozna rizika. Zatazuje
vhodné formy aktivniho odpocinku do svého rezimu dne. Orientuje se a hleda
vhodna feseni riznych problémovych situaci.

Posoudi dtlezitost pomoci druhym lidem. Osvojuje si spravné chovani v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi infekénimi chorobami.

Ptfimétené reaguje na fyziologické zmény v obdobi puberty..
Posoudi diilezitost pomoci druhym lidem, poskytne prvni pomoc.

Posoudi diilezitost pomoci druhym lidem. Uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimotadnych udalosti.

Vzd&lavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesnd vychova

Ro¢nik: 6.
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, CLOVEK A ZDRAVI

nékteré pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem.

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim o znecisténi ovzdusi.

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

- Testovani zdravotné orientované zdatnosti zakt

- Méteni somatotypu, predikce télesnych dispozic a somatotypu zaka

- Podpora télesné nadanych a oslabenych zaki (tvorba individualnich plant)
- Stru¢né charakteristika problematiky dopingu

CLOVEK A SPORT

- Vybér vhodného sportu na zakladé télesnych dispozic a zdjmu zaka

- Rozeviceni (vyznam)

- Testovani docility zakt (dle moznosti), UNIFITTEST 6-60

- Hra — d€leni, zasady Fair-play

- Ekologie a sport, stru¢na historie sportu
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Napliuje ve skolnich podminkach zékladni olympijské
myslenky — ¢estné soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu.

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zékladnich lokomoci.

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvotive je aplikuje ve hte, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech.

Dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji.

RozliSuje a uplatiluje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divéka, organizatora.

Zorganizuje samostatné 1 v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze.

Aktivné vyhledava informace a sportovni novinky na
internetovych platformach

Je schopen vytvofit kompenzacni cvi¢eni pro vybrané
sportovni odvétvi pomoci oveéfenych internetovych zdroji a je
schopen hodnotit posun ve vykonu sebe a druhych

ATLETIKA

Béh - 60m, ¢lunkovy béh, 1000m

Nécvik techniky Slapavého a Svihového zptisobu béhu

Formy b&hu na stiedni a dlouhé¢ traté, rozvrzeni tempa

Atletické rozcviceni, systematika atletiky, nacvik Stafetové predavky
Skok - z mista, do dalky

Do dalky (zavésna, skréné a kro¢na technika)

Do vysky (rozb¢h, nacvik techniky letové a dopadové faze)

Hod - Hod mi¢kem

Ukazky technickych disciplin (vrh kouli, hod oStépem, hod diskem)

SPORTOVNI HRY

Neinvazivni:

Brannball - zakladni pravidla, hra (utkani)

Stolni tenis - zdkladni pravidla, hra (dvouhra, ¢tythra), herni ¢innosti
jednotlivce

Soft tenis - hra (utkani)

Badminton - zakladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce

Volejbal - zakladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce, pripravné hry
(ptfehazovana, frisbeevolejbal, ringo)

Nohejbal - pripravné hry (Fusvolejbal), hra (zapas)

Kinball - hra (utkani)

Softball - hra (utkani), alternativa: Baseball, zakladni pravidla
Invazivni:

Fotbal - zakladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce, hra (utkani),
koordinacni cviCeni, fotbal aerobic, herni ¢innosti brankaie, zakladni herni
kombinace, ndzvoslovi, pravidla a stru¢na historie

Florbal - zakladni pravidla, herni ¢innost jednotlivce, zakladni herni
kombinace, herni ¢innosti brankéare, hra (utkéani)

Basketbal - zakladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce, zakladni herni
kombinace, pripravné hry, zékladni herni systémy

Hazena - zakladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce

Americky fotbal - zdkladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce
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Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekci
zdravotnich oslabeni.

Uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvic¢ence, rozhod¢iho,
divaka, Ctenare novin a Casopisti, uzivatele internetu.

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny.

Uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém
prosttedi sportovist, ptirody, silnicniho provozu; predvida
mozna nebezpeci Grazu a ptizptisobi jim svou ¢innost.

Tchoukball - zakladni pravidla, hra (utkani)

Frisbee ultimate

ZDRAVOTNI GYMNASTIKA

Kompenzacni, kondi¢ni a posilovaci cviceni

ZAKLADNI GYMNASTIKA

Systematika gymnastiky, pofadova cviceni, zakladni gymnastické
nazvoslovi

Akrobacie zéklady - stoje, rovnovazné polohy, kotouly (vpied, vzad, letmo)
Prostna - vytvoreni jednoduchych sestav

Hrazda - naskoky, seskoky, prupravna cvi¢eni na hrazdé
Akrobacie - skoky, kotouly, ptemety,

Preskok - roznozka, skrcka pies kozu nasit

Kladina - pripravna a rovnovazna cviceni

Kruhy - prupravna cvi¢eni

Splh (tyg)

MODERN{ GYMNASTIKA - Uvod do moderni gymnastiky
RYTMICKA GYMNASTIKA - Hudebné pohybova vychova
Cviceni bez a s nacinim, Tanec

UPOLY - pripravné upoly, zaklady sebeobrany, pady

BRANNA VYCHOVA - soutéz Biatlon

INLINE BRUSLENI (dle moznosti §koly), technika jizdy, pravidla
bezpecnosti

SKATEBOARDING (dle moznosti §koly), technika jizdy, pravidla
bezpecnosti

TURISTIKA A HRY V PRIRODE

TURISTICKY KURZ (dle moznosti $koly)

KURZ PLAVANI A PRVNI POMOCI (dle moznosti §koly)
KURZ SJEZDOVEHO A BEZECKEHO LYZOVANT (dle moznosti $koly)
KURZ LEDNIHO BRUSLENI (dle moznosti §koly)

AEROBIC - Kondi¢ni cviceni

DROBNE POHYBOVE HRY
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Vzdélavaci oblast:  Dopliujici vzdélavaci obory
Vzdélavaci predmét: Etickéd vychova
Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy zak:

Ucéivo

Oteviena a citlivi komunikace

* otevien¢ a citlivé komunikuje

* uvédomuje si pri¢iny komunikaénich Sumt a chyb
* zvlada odstraiiovat komunikaéni piekdzky a bariéry
* rozviji schopnost naslouchat druhy

* oteviené vyjadifovani

* rozmér citlivosti a lasky vuci druhému v komunikaci
* komunikac¢ni chyby

* komunika¢ni Sum

* komunikac¢ni piekdzky a bariéry

« dulezitost respektu a vzajemného naslouchéani

* komunikace ve ztizenych podminkach

* hadka

* eliminace hrubych vyrazl ve vyjadfovani

Rozhodnost a FeSeni problémii

* vnima problém jako vyzvu

» uvédomuje si potiebu tvotive fesit problém

* spolupracuje s druhymi ve ztizenych podminkach

* zpracovava své zkuSenosti a vyvozuje z nich zavéry vyuzitelné pro
dalsi jednani

* pozitivni formulace problému

* analyza problému

* schopnost podivat se na véc o¢ima druhého

* zplisoby feSeni problému

* postup pii preformulovéani problému

* spolupréace ve ztizenych podminkéach

* kritické posuzovani svych vysledkl a vyvozovani z nich zavéra pro
vyuziti v budoucnosti

Fair play

* vnima vyhody nevyhody soutézivosti

* dokaze se chovat prosocialn¢ i v soutézivych situacich
* reflektuje

» zdrava soutéZivost, vyznam a zasady soutéZivosti
* vyznam pravidel

« vyznam pravidel ve hie a jejich dodrZzovani

* asertivita a prosocialnost v soutézivych situacich
* prosocidlnost a sport

» uméni férove se prosadit a obhajit
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Média a jejich vliv na ¢lovéka

* vnima pozitivni vzory prezentované meédii

« reflektuje vliv médii na sviij zivot

* reflektuje vztah médii a svého volného casu

» nabidka pozitivnich vzord v médiich
» kriticky pfistup k pisobeni médii
» média a volny Cas

Rodina, ve které Ziji

* vice poznava vlastni rodinu

* se spolupodili na zlepSovani atmosféry ve vlastni rodiné

* projevuje uctu ke ¢lenlim rodiny a star§im lidem

* otevien¢ komunikuje v rodiné

« reflektuje svoji kritinost vii¢i rodi¢iim a dal$im autoritam
* uplatiiuje osvojené socialni dovednosti v rodin¢

* poznani vlastni rodiny a jejich pravidel

* prava a povinnosti v roding,

* role v rodiné

« formulace nevyslovenych pravidel a ocekdvani
* hodnota rodiny

» zlepSeni atmosféry v roding

Etika a ochrana prirody a Zivotniho prostiredi
* projevuje uctu k Zivotu ve vsech jeho formach
* vnima krasu a mnohotvarnost ptirody

* pfijima zodpovédnost za Zivotni prostiedi

« aktivné se podili na ochrané ptirod

* ucta k Zivotu ve vSech jeho formach

* citovy vztah ¢lovéka k piirodé

* vhimani krasy a mnohotvarnosti pfirody
* zodpovédnost za Zivotni prostiedi

* ochrana pfirody a prosocialnost

* eticky rozmér ochrany ptirody

Dospivani
« reflektuje vztahy mezi chlapci a dévcaty
* rozviji svoji sexualni identit

* vztahy mezi dévcaty a chlapci
* pratelstvi a laska

» mladi — pfiprava na lasku,

« sexualni identita
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Vzdelavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Jazykova vychova:

vvvvvv

tvoteni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech.

Spravné tfidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé jich pouZiva ve vhodné
komunikacni situaci.

Vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle komunikacni
situace.

Jazykova vychova:

Podstatnd jména — parové ¢asti téla

Ptidavna jména — jmenné tvary

Zajmena a Cislovky

Slovesa — slovesny rod

Neohebné slovni druhy

Pravopis vlastnich jmen

Véty jednoclenné a dvojclenné

Zakladni vétné &leny — druhy, rozvijejici VC
Nauka o slovni zasob¢, vyznam slova

Komunikacni a slohova vychova:

Vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky 1 vécné spravnému pisemnému projevu a
K tvotivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvotfivému psani na zékladé svych dispozic a
osobnich zajm1.

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani.

Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni mysSlenky textu,
vytvoii otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z piecteného textu, samostatné piipravi
a s oporou o text pfednese referat.

Komunika¢ni a slohova vychova:
Vypravovani

Popis uméleckého dila, pracovni postup
Charakteristika

Zivotopis

Zadost

Vytah

Uvod do medialni komunikace
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Literarni vychova:
RozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele.

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila.

Vyhledava informace v rtiznych typech katalogti, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich.

Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij ndzor dolozi argumenty.
Informatika v piedmétu éesky jazyk

7k je soustavné a pravidelné veden k vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pro
usnadnéni komunikace ve Skole a mimo ni podle komunika¢niho zadméru a situace.

Vyhledava a prakticky zkousi nové technologie a aplikace podle vzdélavaci a komunikacni
pottfeby a samostatné¢ se rozhoduje, které technologie jsou pro naplnéni komunikacni potteby
vhodné a pro¢.

Pti tvorb€ a napliovani portfolii a ptiprave vlastnich komunikath v digitdlnim prostredi véetné
tvorby novych digitalnich obsahi samostatné i v ramci skupiny kriticky posuzuje spolehlivost
informacnich zdrojl a informaci jako takovych.

Je veden k sluSnému chovéani a respektu k ostatnim.

Literarni vychova:
Kronika

Legenda
Zivotopis
Denik
Cestopis
Balady
Drama
Vlastni ¢etba
Lyrika
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Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 7.
Ocekavané vystupy Ucivo
Poslech s porozuménim Mluvnice

Zak

- Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech,
jsou-li pronaSeny pomalu a zietelné

- Rozumi obsahu jednoduché a zieteln¢ vyslovované promluvy
¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Mluveni

Zik

- zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném c¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho Zivota

Cteni s porozuménim

Zak

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace

Psani

Zik

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

ptitomny cas prosty — kladnd a zdporna oznamovaci véta

pritomny cas prosty - otazka, kratké odpovédi, otdzky ano / ne‘, otdzky
S tdzacimi zajmeny

ptitomny cas prabéhovy — kladna a zdpornad oznamovaci véta, otazka,
kratké odpovédi, otdzky ano / ne‘, otdzky s tdzacimi zajmeny

pfitomny cas pribéhovy — otdzka, kratké odpovédi, otazky ano / ne°,
otazky s tdzacimi zajmeny

pfitomny ¢as prosty vs. piitomny ¢as prib&hovy

sloveso to be v minulém ¢ase — kladna a zaporna oznamovaci véta,
sloveso to be v minulém Case - otazka, kratké odpovédi, otazky ano / ne°,
otazky s tazacimi zdjmeny

minuly Cas prosty pravidelnych a nepravidelnych sloves - kladna a zaporna
oznamovaci véta,

minuly ¢as prosty pravidelnych a nepravidelnych sloves - otdzka, kratké
odpovédi, otazky ano / ne‘, otazky s tdzacimi zajmeny

minuly ¢as priibéhovy — kladné a zdpornd oznamovaci véta

minuly ¢as pribéhovy - otdzka, kratké odpovédi, otazky ano / ne‘, otdzky
S tdzacimi z4jmeny

minuly ¢as pribéhovy vs. minuly ¢as prosty

budouci ¢as will — vyjadieni rozhodnuti a nabidky - kladna a zaporna
oznamovaci véta,
budouci cas will - otazka, kratké odpovédi, otazky ano / ne‘, otazky

S tdzacimi zajmeny

vyjadfeni budouciho d€je pomoci going to - vyjadfeni predpovédi do
budoucna - kladna a zaporna oznamovaci véta

vyjadieni budouciho déje pomoci going to - otazka, kratké odpovédi,
otazky ,ano / ne‘, otazKy s tazacimi zdjmeny
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neurcity ¢len a / an, urcity ¢len the s ndzvy mist

neurcita zajmena every- / some- / any- / no- + -body / -thing

pritomny ¢as priabéhovy — vyjadieni blizké budoucnosti, navrhy Shall?
What about?

predpiitomny cas prosty - kladnd a zaporna oznamovaci véta, otdzka,
kratké odpoveédi, otazky 2ano / ne, otazky s ever, never, just

should / shouldn’t / must vi/ mustn’t / don’t have to

prislovce, zajmena, spojky, prosttedky textové navaznosti

Zvukova a graficka podoba jazyka

foneticka abeceda, pravopis slov osvojené slovni zasoby
ptizvuk slov, intonace ve véte

Slovni zasoba a tématické okruhy

seznamovani, sdélovani osobnich informaci

kazdodenni ¢innosti a volnocasové aktivity, co mame ¢i nemame radi
zivotni etapy, rodina, denni rezim, kladeni otdzek, vySetfovani
detektivniho piipadu

rodinné vztahy, ndzvy ¢lent rodiny, rodokmen, pozvani

rozs§ifujici slovni zasoba — kultura (britské rodiny)

rozSifujici slovni zasoba — mezipfedmétove vztahy (d€jepis — pravéci lide)
vesmir

konflikt, nedorozumeéni

domov a pracovisté, volba povolani, pfedstavy o budoucnosti

feSeni konflikta, pratelstvi

rozsitujici slovni zadsoba — kultura (doprava 21. stoleti)

rozSifujici slovni zdsoba — mezipfedmétové vztahy (fyzika, zemépis —
slune¢ni soustava)

Casova pasma, denni rutina

ptirodni katastrofy

feSeni detektivniho ptibéhu (Murder in the Library)

bydleni, domy, nabytek

aktivity ve virtudlnim svété, pocitacové hry

rozSifujici slovni zasoba — kultura (staty Velké Britanie)
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- rozsifujici slovni zasoba — mezipredmétové vztahy (fyzika, zemépis —
casova pasma)

- mgésto, mista a budovy ve méste, popis cesty

- zazitky, prazdniny, dovolena (pfib¢h Tailor of Swaffham)

- domluva schlizky, navrhy, ambice

- rozs$ifujici slovni zasoba — kultura (USA)

- roz§ifujici slovni zasoba — mezipfedmétové vztahy (dé€jepis — historie
moru)

- ambice, zivotni plany, zazitky, sporty, zkusenosti

- problémy Zivotniho prostiedi

- nedorozuméni, pratelstvi

- rozs§ifujici slovni zasoba — kultura (hrdinové lidskych déjin)

- rozSifujici slovni zasoba — meziptedmétové vztahy (ICT — bezpecnost
Vv online prostiedi)

- zdravotni problémy, 1éCba

- spoluprace, pratelstvi

- napinavy pfib¢h (Ashley’s Camera)

- pratelska komunikace, pozvani

- rozSifujici slovni zdsoba — kultura (dopravni znacky, vystrahy, informace)

- rozsifujici slovni zasoba — mezipfedmeétové vztahy (pfirodopis — anatomie
oka)
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Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci pfedmét: Némecky jazyk
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

POSLECH S POROZUMENIM

Zak:

- Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a S peclivou vyslovnosti a reaguje na n¢.

- Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaSeny
pomalu a zieteln€ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu.

- Rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat.

MLUVENI

Zak:

- Se zapoji do jednoduchych rozhovorda.

- Sd¢li jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volné¢ho Casu a dalSich osvojovanych
témat.

- Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a podobné otazky poklada.

CTENI S POROZUMENIM

Zak:

- Rozumi jednoduchym informa¢nim ndpistim a orientaCnim
popistim.

- Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji

K béznym tématim.

- Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci.

Tematické okruhy, slovni zédsoba, komunikaéni dovednosti:
Abeceda, pozdravy v némecky mluvicich zemich.

Jazykolamy, dny v tydnu, ¢islovky 0-20 - telefonni ¢isla, barvy,
jména, lidé a zem¢, internacionalizmy, internetové adresy némecky
mluvicich zemi. Bydlim, jmenuji se, jméno, bydlisté, formular,
Némecko, Rakousko, gvj«:arsko, Cesko - hadanky, kviz, ¢teni
obrazkového ptibehu, otdzky a odpoveéd'.

Moje rodina, rodinné fotografie, hra na reportéry, obrazkovy piibéh.
Moji kamaradi, popis osoby, koni¢ky a volny ¢as, ¢asové udaje, ¢teni
S porozuménim, vypravéni o kamaradovi.

Skola, $kolni potieby, jednoduchy popis véci, osob, zvifat, posouzeni
spravnosti, piikaz.

Konicky, popis ¢innosti béhem tydne, telefonovani, domluva,
odmitnuti, e-mail, dopis, dopisovani, chatovani.

Gramatika:

- 1. a 2. osoba ¢isla jednotného pravidelnych sloves a slovesa sein
- slovosled véty oznamovaci a tazacich, tykani a vykani

- Casovani pravidelnych sloves ve 3.0sob¢ ¢isla jednotného 1
mnozného

- 1., 2. a 3. osoba cisla jednotného slovesa mogen

- piivlastilovaci zdjmena mein, dein

- pridavné jméno v ptisudku - vazba s von

- predlozka um v ¢asovych udajich

- rad-nejradéji

- nepfimy potfadek slov oznamovaci vété

- Clen urcity a neurcity, zapor kein
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PSANI -
Zak: -
- Vyplni zakladni idaje o sob¢ ve formulafi.

- Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat.

- Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

rozkazovaci zplsob lexikalné

¢asovani pravidelnych sloves v pfitomném case
¢asovani slovesa sein

predlozka am ¢asovych udajich

Vzdé¢lavaci oblast:  Matematika a jeji aplikace
Vzdé¢lavaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 7.
Ocekavané vystupy Udivo
CISLO A POCETNI OPERACE Zlomky:

- vyuziva pii pamétném 1 pisemném pocitini komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel

- fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru piirozenych Cisel

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zéapis ve forme zlomku

- porovna, sCitd a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru

kladnych cisel

- precte zapis desetinného C¢isla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo
dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku ,,—* pro zapis celého zaporného Cisla a toto

¢islo vyznacdi na Ciselné ose
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- vyhledava, sbird a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- pojem zlomku, zapis desetinného zlomku, celek, ¢ast
- vyjadfeni ¢asti celku pomoci zlomki
- prevadeéni zlomki na desetinné Cislo a naopak
- zakladni tvar zlomku, rozsifovani a kraceni zlomku
- prevadéni smiSenych €isel na zlomky a nepravych zlomku
na smiSena Cisla, pojem racionalni ¢islo
- uspotadani zlomkd, pocetni operace se zlomky
- scitani a odcitani zlomkt a smiSenych ¢isel
- nasobeni zlomk ¢islem celym, ndsobeni a déleni zlomki
- sloZzeny zlomek, slovni Glohy
Cela ¢isla:
- (Cisla cela — kladnd, zapornd, nula, ¢iselna osa
- Cisla navzdjem opacna, absolutni hodnota ¢isla
- porovnavani a uspotadani celych Cisel
- scitani a odcitani, nasobeni a déleni celych Cisel
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narysuje a znazorni zdkladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uzivé jednoduché konstrukce

sCitd a odcita graficky usecky; ur¢i délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sit¢ a uziva zékladni jednotky
obsahu

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feseni je
do znacné miry nezéavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

CISLO A PROMENNA

uziva riizné zpusoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek—Cast
(ptirozenym Ccislem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem,
procentem)

feS$i modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s
méfitky map a plant

fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro piipad, Ze procentova ¢ast je
veétsi nez celek)

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v
nichZ vyuZiva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovéava data

porovnava soubory dat

urcuje vztah piimé anebo nepfimé imernosti

vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funk¢nich vztahi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Racionalni ¢isla a jejich pocetni operace:

- zéporna desetinna Cisla a zlomky

- porovnavani racionalnich ¢isel

- scitani a od¢itani, nasobeni a d€leni racionalnich Cisel
Pomér, piima a neptfima umeérnost, trojclenka:

- pomgér, postupny pomér, métitko planu, mapy

- pfima umérnost, troj¢lenka, neptiméa imernost
Procenta:

- procento — zaklad, pocet procent, procentova ¢ast

- vypocet procentové Casti, vypocet poctu procent, vypocet

zékladu

- jednoducha urokova mira a arok, pojem promile

- ekonomické hodnoty, slovni tlohy
Shodnost trojuhelniki:

- shodné ttvary v roviné

- shodnost trojahelnikl — véty sss, sus, usu

- konstrukce trojuhelnik

- stfedova soumérnost, sttedoveé soumérné utvary
Ctyfahelniky a rovnobé&zniky:

- tfidéni ¢tyfuhelnikt

- rovnobézniky  (kosodélnik,

obdélnik) a jejich vlastnosti
- rysovani ¢tyfuhelnikt
- obvody a obsahy ¢tyitthelnikl

kosoctverec,  Ctverec,

- slovni ulohy
Trojuhelnik a lichobéznik:
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zdivodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvari pifi feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémt; vyuziva potfebnou matematickou symboliku
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary

odhaduje a vypocita obsah a obvod zékladnich rovinnych atvara
vyuziva pojem mnozina vSech bodi dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh
nacrtne a sestroji rovinné utvary

uziva k argumentaci a pti vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stifedové a osové
soumérnosti, urci osove a sttedoveé soumérny utvar

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sit¢ zédkladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a fe$i aplikacni geometrické Ulohy s vyuZitim osvojen¢ho
matematického aparatu

- obsah trojuhelniku
- lichobézniky (pravouhly, rovnoramenny)
- konstrukce lichobéZzniku
- obvod a obsah lichobéZzniku
Objem krychle, kvadru a hranolu:
- jednotky objemu, pfevody jednotek
- objem krychle a kvadru
- objem a povrch hranolu
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Vzdélavaci oblast:

Informatika

Vzdélavaci piredmét: Informatika
Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Algoritmizace a programovani

v blokové¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba na jeho ¢itelnost a
piehlednost

po ptecteni programu vysvétli, co vykona

ovéii spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna, zda ma byt ptikaz uvnitf nebo vné
opakovani,

vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

diskutuje rtizné programy pro feseni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a sviij vybér zdivodni

v blokové€ orientovaném programovacim jazyce sestavi piehledny program k vyteseni
problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

oveii spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouziva podminky pro ukonéeni opakovani, rozezna, kdy je podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

vytvaii vlastni bloky a pouzivé je v dalSich programech

diskutuje riizné programy pro feSeni problému

vybere z vice moZznosti vhodny program pro feSeny problém a sviij vybér zdiivodni
hotovy program upravi pro feseni piibuzného problému

Data, informace a modelovani

vysvétli znamé modely jevd, situaci, ¢innosti

v map€ a dalSich schématech najde odpovéd’ na otazku
pomoci ohodnocenych grafi fesi problémy

pomoci orientovanych grafl fesi problémy

vytvoii model, ve kterém znézorni vice soubéznych ¢innosti

Scratch / umimeinformatiku.cz

Vytvofeni programu

Opakovani

Podprogramy

Opakovani s podminkou

Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi
Standardizovana schémata a modely
Ohodnocené grafy, minimalni cesta
grafu,

kostra grafu

Orientované grafy, automaty
Modely, paralelni ¢innost
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a spolegnost
Vzdélavaci predmét: Déjepis
Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Kiestanstvi a stiredovéka Evropa:

Popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v dasledku ptichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stata.

Objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj ceského statu a postaveni téchto statnich
utvart v evropskych souvislostech.

Vymezi lohu kiest'anstvi a viry v Zivot¢ sttedovékého ¢loveka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci.

[lustruje postaveni jednotlivych vrstev sttedoveké spolecnosti, uvede ptiklady romanské a
gotické kultury.

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby:

Vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve.
Vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot.

Popise prubeh zamotskych objevi, jejich pficiny a disledky.

Objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho postaveni uvnitt habsburské
monarchie.

Objasni pficiny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky.

Rozpozna zékladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede ptiklady vyznamnych
kulturnich pamatek.

Informatika v predmétu déjepis

Pouziva informace z riznych informaénich zdroj a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi
udaji.

Zpracuje a prezentuje na uZzivatelské urovni informace v textové, grafické a multimedialni
formé.

- Franska fise

- Vikingové

- Byzantska fise

- Sifeni kfestanstvi v Evropé

- Arabska fise

- Velkd Morava

- Vznik a vyvoj ¢eského statu

- Kitizoveé vypravy

- Romanska kultura

- Ceské kralovstvi za vlady Pfemyslovcii
- Ceské kralovstvi za vlady Lucemburkt
- Goticka kultura

- Husitstvi

- Ceské kralovstvi za vlady Jitiho z Podébrad
- Ceské kralovstvi za vlady Jagellonct

- Objevné plavby

- Humanismus a renesance, reformace

- Habsburkové na ¢eském triing

- Tricetileta valka
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vzdélavaci piredmét: Fyzika
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

POHYB TELES; SILY
Z4k:

- Vyuziva s porozuménim pii feSeni problému a Gloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles.

- Ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plisobicich na téleso,
jejich velikosti, sméry a vyslednici.

SVETELNE DEJE
Zak:

- Vyuziva zdkona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi a zdkona odrazu svétla pfi feSeni problémil a
uloh.

- Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostredich,
zda se svétlo bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuziva této
skutecnosti pii analyze priichodu svétla ¢ockami.

ZVUKOVE DEJE
Zak:

- Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativn€ analyzuje
piihodnost daného prostfedi pro Sifeni zvuku.

- Posoudi moZnosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi.

- Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu.

- Pohyb, zakladni druhy pohybt

- Draha a trajektorie

- Rychlost a jeji méfeni

- OkamZita a primérna rychlost

- Interpretace a konstrukce grafii ukazujicich zavislost, drahy
rychlosti a ¢asu — tachograf

- Fyzikalni veli¢ina sila jako vektorova veli¢ina

- Pusobeni sily, métenti sily, piisobiste sily,

- Grafické znazornéni sily, grafické skladani sil

- QGravitacni a tihova sila, tézisté télesa

- Paka — jednozvratnd, dvojzvratna

- Sily piisobici proti pohybovym tG¢inklim sily — tfeci sila, opor
prostredi

- Tlak, deformaéni Géinky

- Svétlo a jeho vnimani

- Sifeni svétla

- Svétlo a stin, zatméni mésice a slunce

- Odraz svétla

- Zobrazeni zrcadlem rovinnym, vypuklym a vydutym

- Lom svétla, zobrazeni cockou

- Lidské oko, korekce o¢nich vad, optické ptistroje

- Svételné spektrum

- Pruzné t€leso, kmitavy pohyb

- Zvukové viny, zdroje a ptenos zvuku

- Siteni zvuku, sluch a zdznam zvuku
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Ptirodopis
Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Biologie Zivo¢ichii
porovna zékladni vné&jsi a vnitini stavbu vybranych zivocichii a
vysvétli funkei jednotlivych organt
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivo€icht, urcuje vybrané
zivoCichy, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
odvodi na zaklad¢ pozorovani zdkladni projevy chovani zivoc¢icht
Vv pifirodé, na piikladech objasni jejich zptsob zivota a pfizpisobeni
danému prostiedi
zhodnoti vyznam zivocichtl v ptirodé i pro ¢lovéka uplatiiuje
zasady bezpecného chovani ve styku s Zivocichy

Biologie rostlin
odvodi na zaklad€ pozorovani uspotadani rostlinného téla od builky
pres pletiva az k jednotlivym organiim
vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a
jejich vyuziti pii péstovani rostlin
rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznaéné zastupce pomoci klici a atlasi

Informatika v piedmétu piirodopis
pouzivé informace z riiznych informacnich zdroji a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi udaji.

zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textove,
grafické a multimedialni formé

Strunatci — znaky a déleni

Plasténci — znaky, prosttedi a zastupci
Bezlebecni — vyskyt a zastupci
Obratlovci — znaky adéleni

Kruhousti - vyskyt a zastupci

Paryby — prostiedi, znaky a zastupci
Ryby — sladkovodni, motské
Obojzivelnici — ocasati, bezocasi

Plazi — zelvy, Supinati, krokodyli

Ptaci — béZci a letei, vodni, moktadni, mofisti, dravcei, sovy, lesni, okraje lest,
oteviené krajiny, biehtl, obfi a trpaslici
Savci — charakteristika, znaky zastupci

Botanika - systém a tfidéni rostlin (tvorba herbare)

Ptechod rostlin na sous

Vytrusné rostliny - mechy, plavung, pieslicky, kapradiny
Nahosemenné rostliny, krytosemenné rostliny-stavba

Kofen — vyznam, stavba, déleni, Stonek — vyznam, stavba a typy
List — funkce, stavba a jednotlivé typy, Kvét — vyznam a stavba
Kvétenstvi — zakladni typy, Semena v plodech

Jednod¢lozné a dvoudélozné rostliny

Cizokrajné rostliny

Spolecenstvo lesa, spolecenstvo luk, pastvin a travnatych strani,
spolecenstvo poli a sidelni aglomerace, Spolec¢enstvo vod a mokiadt
Ochrana ptirody a zivotniho prostiedi (ticta k zZivotu ve vSech jeho formach),
zodpovédnost za zivotni prostiedi
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Vzdélavaci oblast:

Clovek a piiroda

Vzdélavaci predmét: Zemépis

Ro¢nik:

7.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

REGIONY SVETA:

Lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta dle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

Porovnava a ptfimétené zhodnoti polohu, rozlohu, pfirodni a kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadill, ocednt, vybranych makroregionil svéta a vybranych statii
Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastdvaji a mohou nastat a
co je pticinou zasadnich zmén v nich

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Posoudi na pfiméfené trovni prostorovou organizaci svétoveé populace

Posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkei lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

Zhodnoti pfiméefené strukturu, slozky a funkce svétového hospodaistvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Porovnava predpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi hospodatskych aktivit
Porovnava staty svéta a zdjmové integrace statl svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znakt

Lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilti hlavni aktudlni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

pouziva vybrané digitadlni mapy, mapové portaly a digitalni databdze pro
charakteristiku a srovnavani makroregionti svéta a modelovych stati

ZIVOTNI PROSTREDI

porovnava razné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin

uvadi konkreétni ptiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvki, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystému (biomi1)

Zem¢épis svétadilt:

Oceany a kontinenty

Amerika

Clenéni, poloha, povrch, vodstvo, podnebi,
vegetace, kolonizace, obyvatelstvo
Zeméd¢lstvi, prumysl, nerostné bohatstvi
USA, Kanada, Stiedni Amerika, Andské zemé,
Brazilie, Laplatské zemé

Afrika

poloha, rozloha, povrch a vodstvo, podnebi,
biosféra, nerostné suroviny, pramysl a zemed¢lstvi
Obyvatelstvo, kolonizace Afriky, regiony Afriky
Asie

poloha, povrch, vodstvo, podnebi, vegetace,
obyvatelstvo, zemédélstvi, primysl

V Asie, JV Asie, ] Asie, JZ Asie, Zakavkazské
staty, Stredni Asie

Australie a Oceanie

poloha, rozloha, povrch a vodstvo, podnebi,
biosféra, obyvatelstvo, hospodaistvi, déleni
Oceanie, nejvyznamnéjsi staty

Polarni oblasti — Arktida, Antarktida
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Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 7.
Ocekavané vystupy Ucivo
Z4k: VOKALNI CINNOSTTI:

Vyuziva své individualni schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

Uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pti zpévu i pfi
mluvnim projevu v bézném zivote, zpiva dle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase 1 vicehlase

Reprodukuje na zaklad¢ svych individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rtizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvaii jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

Orientuje se v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku

Vyhledéava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Lidsky hlas, hlasivky, rozdéleni hlasii, hlasova hygiena,
jednohlasy a vicehlasy zpév

Intonace

Rytmus, rytmické cviceni, vzdjemné souvislosti rytmu feci a
hudby

Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby

Zpev pisni — reprodukce tont a melodii
INSTRUMENTALNI CINNOSTI:

Hra na hudebni néstroje (nastrojova improvizace)

Zaznam hudby — noty, nota¢ni programy (napi. Capella, Finale,
Sibelius) a dalsi zpisoby zdznamu hudby

POSLECHOVE CINNOSTI:

Hudba obdobi stredovéku, choral

Lidova a uméla pisent

Hudba a tanec obdobi gotiky

Hudba a tanec obdobi renesance

Piedstavitelé romantismu — Chopin, Schubert, Verdi

Cesti predstavitelé romantismu — Dvofak, Smetana

Opera

Ceska trampska pisefi

Muzikal

Baroko a jeho autofi — Vivaldi, J. S. Bach

Koledy a vanoc¢ni zvyky

Pfedni autofi svétového klasicismu — Mozart, Beethoven, Haydn
Soucasna ¢eska hudba

Poslech skladeb riiznych obdobi
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Vzd¢lavaci oblast:  Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1.
Ocekavané vystupy Ucivo
Zdk: ROZVIJENT SMYSLOVE CITLIVOSTI:
Vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadieni a jejich Nauka o barvach, psychologie barev
vztahtl; uplatiuje je pro vyjadfeni vlastnich zkuSenosti, vjemd, piedstav a Teplé a studené barvy

poznatkil; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkii. | Michani barev

Vytvarna geometrie

Linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, texturyVztahy a
uspotadani prvkl v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu -

Zaznamenava vizudlni zkuSenost, 1 zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie.

Vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni. architektura

Interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti 1 minulosti, UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY:

vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich Barvy podzimu — prace s pfirodnim materidlem
prozitkl a zkuSenosti Advent, vanoc¢ni dekorace, vano¢ni piani

Vytvarné uméni a svatky v roce

Zimni motivy - pfirodni tematika

Postava, portrét — té€lo ve vytvarném umeéni, studijni kresba
lidského téla

Malba — technika tempery a suchého pastelu

Kresba dle ptedlohy, detail, architektura, perspektiva
Velikonoce a jarni motivy

Kresba v plenéru

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU:

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdlvodnovani ,
diivody vzniku odliSnych interpretaci vizudln€ obraznych
vyjadieni , kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodiiovani
Promény komunika¢niho obsahu - zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadieni vlastnich d¢l 1 dél
vytvarného uméni, historické , socidlni a kulturni souvislosti

Rozlisi ptisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového uc¢inku, v
roving subjektivniho t€inku
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Uéivo

Respektuje pravidla souziti prislusnikii generaci, pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztahll a rozpozna netolerantni projevy chovani.

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili. Chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexuéalniho chovani.
Pouzivd vhodné zplsoby komunikace. Uplatiiuje vhodné zplsoby feSeni neshod se
spoluzaky a ptipadné spory se snazi fesit nendsilnym zptisobem. Uplatiiuje rizné zpisoby
chovani v riznych Zivotnich situacich.

Vysvétli stadia chovani nemocného ¢loveéka, 1é¢ebny rezim, rekonvalescence.

Aplikuje praci ve skupiné a prebira odpovédnost za spoleéné tikoly. Seznami se se zptisoby
alternativni mediciny.

Vyuziva relaxaéni techniky k ptekondvani Unavy a stresu. Uplatiiuje zasady zdravého
zpusobu Zivota v souvislosti pfedchazeni stresovym situacim.

Uplatituje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi.
Rozpozna negativni vliv reklamy a médii. Uvédomi si globalni problémy z hlediska vyzZivy.
Uplatituje zésady zdravého zplisobu Zivota. Zvladne vykonat zakladni preventivni opatieni
proti infekénim a jinym nemocem. Uplatiiuje preventivni zpisoby chovani v souvislosti s
civilizaénimi nemocemi.

Ptiméfené reaguje na fyziologické zmény v obdobi puberty.

Orientuje se ve zvlaStnostech vyvoje osobnosti.

Déava do souvislosti rizika spojend s uzivanim navykovych latek. Uplatituje osvojené
zpusoby odmitani navykovych latek.

Projevuje odpoveédné chovani pii komunikaci s vrstevniky a nezndmymi lidmi. Rozezna
vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi v situacich ohrozeni. V pfipadé potieby poskytne
pomoc lidem v ohroZzeni a vnouzi. Projevuje odpovédné chovani pii mimoiadnych
udélostech

Rodina a souziti lidi: Sezndmi se s faktory
ovliviiujicimi stabilitu rodiny. Uvédomi si souziti
lidi 1 s problémy, feSeni konfliktu.

Sexualni vychova - lidsky zivot v jednotlivych
zivotnich obdobich. Uvédoméni si zmény v
obdobi dospivani - sezndmeni se s pohlavni
odli$nosti /télesné znaky/.

Komunikac¢ni dovednosti, feSeni sport.

Zdravy zpusob Zzivota a péfe o zdravi zéasady
zdravého zivotniho stylu (stravovani, hygiena,
pohyb...)

Infekéni onemocnéni a ochrana pied nimi celostni
pojeti Cloveéka ve zdravi a nemoci.

Alternativni medicina, vysvétleni pojmu, vliv na
zdravi.

Slozky zdravi a jejich interakce, zékladni lidské
potieby a jejich hierarchie podpora zdravi a jeji
formy — prevence proti infekcim.

Plsobeni na zménu kvality prostiedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za zdravi.

Podpora zdravého zivotniho stylu, programy
podpory zdravi.

Vliv médii na clovéka z hlediska vyzivy.
Osobnost a jeji vyvoj v ramci ontogeneze.
Zasady a aplikace prvni pomoci.
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 7.
Ocekavané vystupy Ucivo
Zak:
Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, CLOVEK A ZDRAVI

nékteré pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem.

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k
udajiim o znec€isténi ovzdusi.

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program.

Naplnuje ve skolnich podminkéch zékladni olympijské
myslenky — ¢estné soupetfeni, pomoc handicapovanym, respekt
k opaénému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu.

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Usiluje o zlepSeni a udrzeni rovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
vcetné zdokonalovani zakladnich lokomoci.

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pii
rekreacnich Cinnostech.

- Testovani zdravotné orientované zdatnosti zakt

- Méfeni somatotypu, predikce télesnych dispozic a somatotypu zakl

- Podpora télesné nadanych a oslabenych zakt (tvorba individuélnich planii)
- Stru¢na charakteristika problematiky dopingu

CLOVEK A SPORT

- Vybér vhodného sportu na zékladé télesnych dispozic a zajmu zéka
- Rozeviceni (vyznam)

- Testovani docility zakt (dle moznosti), UNIFITTEST 6-60

- Hra — dé&leni, zasady Fair-play

- Ekologie a sport, stru¢na historie sportu

ATLETIKA

Béh - 60m, ¢lunkovy béh, 1000m

Nacvik techniky Slapavého a Svihového zptsobu béhu

Formy bé&hu na stiedni a dlouhé traté, rozvrzeni tempa

Atleticke rozcviceni, systematika atletiky, nacvik Stafetove predavky
Skok - z mista, do dalky

Do dalky (zavésna, skréna a kro¢na technika)

Do vysky (rozbéh, nacvik techniky letové a dopadové faze)

Hod - Hod mi¢kem

- Ukazky technickych disciplin (vrh kouli, hod o§tépem, hod diskem)
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Dohodne se na spolupraci 1 jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji.

Rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divéka, organizatora.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry
a soutcze.

Aktivné vyhledava informace a sportovni novinky na
internetovych platformach

Je schopen vytvoftit kompenzacni cvi¢eni pro vybrané
sportovni odvétvi pomoci oveéfenych internetovych zdroji a je
schopen hodnotit posun ve vykonu sebe a druhych

Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekei
zdravotnich oslabeni.

Uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvic¢ence, rozhod¢iho,
divaka, Ctenafe novin a Casopisti, uzivatele internetu.

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny.

Uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém
prosttedi sportovist, pfirody, silnicniho provozu; predvida
mozna nebezpeci urazu a prizplisobi jim svou ¢innost.

SPORTOVNI HRY

Neinvazivni:

Brannball - zakladni pravidla, hra (utkani)

Stolni tenis - zakladni pravidla, hra (dvouhra, ¢tyfhra), herni ¢innosti
jednotlivce

Soft tenis - hra (utkani)

Badminton - zakladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce

Volejbal - zakladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce, prapravné hry
(ptehazovana, frisbeevolejbal, ringo)

Nohejbal - pripravné hry (Fusvolejbal), hra (zapas)

Kinball - hra (utkani)

Softball - hra (utkani), alternativa: Baseball, zakladni pravidla

Invazivni:

Fotbal - zakladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce, hra (utkani),
koordinaéni cviCeni, fotbal aerobic, herni ¢innosti brankare, zakladni herni
kombinace, ndzvoslovi, pravidla a stru¢na historie

Florbal - zakladni pravidla, herni ¢innost jednotlivce, zakladni herni
kombinace, herni ¢innosti brankéare, hra (utkéani)

Basketbal - zakladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce, zakladni herni
kombinace, pripravné hry, zékladni herni systémy

Hazena - zakladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce

Americky fotbal - zdkladni pravidla, herni ¢innosti jednotlivce
Tchoukball - zakladni pravidla, hra (utkani)

Frisbee ultimate

ZDRAVOTNI GYMNASTIKA
- Kompenzacni, kondi¢ni a posilovaci cviceni
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ZAKLADNI GYMNASTIKA

Systematika gymnastiky, potfadova cviceni, zakladni gymnastické
nazvoslovi

Akrobacie zéklady - stoje, rovnovazné polohy, kotouly (vpied, vzad, letmo)
Prostna - vytvoreni jednoduchych sestav

Hrazda - naskoky, seskoky, pripravna cvi¢eni na hrazdé
Akrobacie - skoky, kotouly, pfemety,

Pieskok - roznozka, skréka ptes kozu nasit

Kladina - pripravna a rovnovazna cviceni

Kruhy - prupravna cvic¢eni

Splh (tyg)

MODERNI GYMNASTIKA - Uvod do moderni gymnastiky

RYTMICKA GYMNASTIKA - Hudebné pohybova vychova
Cviceni bez a s nacinim, Tanec

UPOLY - priipravné tipoly, zaklady sebeobrany, pady

BRANNA VYCHOVA - soutéz Biatlon

INLINE BRUSLENI (dle moznosti §koly), technika jizdy, pravidla
bezpecnosti

SKATEBOARDING (dle moznosti §koly), technika jizdy, pravidla
bezpecnosti

TURISTIKA A HRY V PRIRODE

TURISTICKY KURZ (dle moznosti $koly)

KURZ PLAVANI A PRVNI POMOCI (dle moznosti §koly)
KURZ SJEZDOVEHO A BEZECKEHO LYZOVANT (dle moznosti $koly)
KURZ LEDNIHO BRUSLENI (dle moznosti §koly)

AEROBIC - Kondi¢ni cvieni

DROBNE POHYBOVE HRY
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Clovek a sveét prace
Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

Resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroju a naradi

Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

Uziva technickou dokumentaci, ptipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

DodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a naradim

Poskytne prvni pomoc pii Grazu

INFORMATIKA V pitedmétu Clovék a svét price

Pouziva informace z rtiznych informacnich zdrojli a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi tidaji

Zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace v textové a
grafické forme

PRIPRAVA POKRMU

Dodrzuje zésady hygieny a bezpe€nosti prace

Poskytne prvni pomoc pfii Grazech v kuchyni

Pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpe¢né obsluhuje zakladni
spotiebice

Ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

OBECNE

Bezpecnost prace v dilnach, pfi praci s nastroji a natadim, prvni pomoc
pii Grazu

Vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo), organizace prace
Technické nacrty a vykresy, technické informace, ndvody

Tradice a femesla

Obecny postup pii tvorbé prezentace, prezentacni program: vytvoteni
vlastni prezentace

PRACE SE DREVEM

Pracovni pomtcky, naradi a néstroje pro ruéni opracovani dieva
Jednoduché pracovni operace a postupy pii opracovani dieva
Dulezité technologické postupy pii opracovani dieva

Jednoduchy vyrobek ze dieva

PRACE S JINYMI MATERIALY

Vlastnosti materialu, uziti v praxi (papir, karton, textil, provaz)
Jednoduchy vyrobek z vybraného materialu

KUCHYNE

Bezpecnost a hygiena provozu, prvni pomoc pii Urazu, zakladni
vybaveni, udrZzovani potadku a ¢istoty

POTRAVINY

vybér, nakup, skladovani potravin, skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku

PRIPRAVA POKRMU

Uprava pokrmi za studena, zakladni postupy pfi ptipravé studenych
pokrmt a napoji
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Vzdé¢lavaci oblast:  Dopliujici vzdélavaci obory
Vzdélavaci predmét: Etickéd vychova
Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy zak:

Ucéivo

Pravdiva komunikace
- rozviji zékladni komunikacni dovednosti

- si uvédomuje vyznam pravdivé komunikace
- siuvédomuje nebezpeci 1z pro mezilidské vztahy

ptipomenuti zédkladnich komunika¢nich dovednosti
vyznam pravdivé komunikace

autenti¢nost v komunikaci

souhlasnost verbalni a neverbalni komunikace
nebezpeci polopravd a 1zi

Cest a dobré jméno

tajemstvi

Piimérené sebevédomi

- Vvytvaii si pfiméfené sebevédomi

- dale rozviji své sebepfijeti

- rozviji své sebepoznéni, objevuje vlastni jedinecnost a identitu
a vytvari

- rozviji praci se svymi chybami

rozvoj sebevédomi

podpora sebeoceniovani

sebepfijeti

radost a optimismus v Zivoté
sebepoznani — silné a slabé stranky
prace s chybami

seberozvoj

Pozitivni hodnoceni udalosti a druhych
- pozitivné hodnoti situace a udalosti

- dokaze pozitivné preformulovat situace a udalosti

- reflektuje dobro, které mu projevilo jeho okoli a dokaze byt za
n¢j vdécny

- aplikuje empatii v kolektivu

vnimavost k ,,pozitivité* situace a udalosti

schopnost ptfeformulovat vyznam situace a udalosti

vyznam dovednosti pozitivné pfeformulovat vyznam situace a
udalosti

verbalni vyjadieni pozitiv druhych

reflexe nad dobrem, které od druhych piijimédme
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Realné a zobrazené vzory

v§ima si vzora ve svém nejbliz§im okoli

vnima pusobeni vzorti ve svém Zivoté

rozliSuje pozitivni vzory od pochybnych idolt

se identifikuje s pozitivnimi prosocialnimi vzory

vnima nebezpeci identifikace a imitace pochybnych vzort
reflektuje sviyj vztah k autorité

rozviji sviyj mravni tisudek na ptikladech ze Zivota vzori
Vytvéii prezentace pomoci PowerPointu na riizné vzory a
autority, vybira klady a zapory téchto vzort

zakladni informace o vlivu vzort na zivot jedince
funkce vzori

zmény ve vzorech béhem lidského vyvoje
senzibilizace pro rozliSovani vzort

nebezpeci pochybnych idoli

vliv realnych vzora

prosocialni vzory ve vlastni rodiné

prosocialni vzory ve vefejném zivoté

vliv zobrazenych vzort a vhodné literarni a filmové prameny
smysl autority

vztah Kk autorité

podstata imitace a identifikace

pravidla zdravé identifikace

nebezpeci nezdravé identifikace

rozvoj mravniho Gsudku na ptikladech ze zivota vzorl

Asertivita
vnima asertivitu ve vztahu ke zdravému sebeprosazeni

nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim
neagresivnim zpusobem obhajuje své prava

agresivni a pasivni styl chovani
podstata asertivity

vysvétleni a ndcvik asertivnich technik
asertivni komunikac¢ni dovednosti
zdravé sebeprosazeni se

Prosocialnost ve ztiZenych podminkach

dokaze jednat prosocialné i ve ztizenych podminkach

Pomoci internetovych vyhledavaci porovnavaji vzorce chovani
v jednotlivych skupinach

limity prosocialnosti
prosocialni chovani k neoblibenym, nesympatickym atd. lidem
prosocialni rozhodovani a chovani ve vypjatych situacich
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8.ro¢nik
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Vzdelavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Jazykova vychova:

Spisovné vyslovuje Ceska a bézn¢ uzivana cizi slova.

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souveti.
Rozlisuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou cestinu a zdiivodni jejich vyuziti.

Jazykova vychova:

Ohebné a neohebné SD

Sklonovani vlastnich jmen

Sklonovani ptejatych jmen

Slovesa — slovesny vid, slovesné tfidy a vzory; ptechodniky
Druhy vedlejSich vét, souvéti podiadné

Vyznamové poméry, souvéti souradné

Obecné vyklady o jazyce

Komunikacni a slohova vychova:

VyuZziva poznatkil o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci s textem nebo i Kk vlastnimu tvofivému
psani na zakladé€ svych dispozic a osobnich zajmu.

Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nédzord a hodnoceni, ovéiuje
fakta od nazorti a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim
s dostupnymi informa¢nimi zdroji.

RozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera

v hovoru.

Rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima kriticky postoj.

Komunikacni a slohova vychova:
Charakteristika literarni postavy
Publicistické utvary

Liceni

Vyklad

Uvaha

Literarni vychova:

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v ¢eské a
svétové literatute.

Porovna riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém 1 filmovém
zpracovani.

Literarni vychova:
Literatura doby pobé&lohorské

Romantismus ve svétové tvorbé
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Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového piedstaveni a nazory na umeélecké dilo.

Tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zdklad¢ osvojenych
znalosti zékladi literarni teorie.

Informatika v piedmétu éesky jazyk

-7k je soustavné a pravidelnd veden k vyuZivani vhodnych digitalnich
technologii pro usnadnéni komunikace ve skole 1 mimo ni podle komunika¢niho
zavéru

- Pouzivé informace z riznych informacnich zdrojl a vyhodnocuje jednoduché
vztahy mezi udaji.

- Zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a
multimedialni formé

- Pfi tvorbé a napliovani portfolii a ptiprave vlastnich komunikatt v digitdlnim
prostiedi véetné tvorby novych digitalnich obsahti samostatné i v ramci skupiny
vyuzivé a kriticky posuzuje spolehlivost informacnich zdrojt a informaci jako
takovych

- 74k se samostatné rozhoduje, které technologie jsou pro naplnéni
komunikac¢ni potfeby vhodné a pro¢

- 74k je veden po celou dobu k bezpeénému, slusnému chovani a respektu k
ostatnim

Literatura v dob¢ narodniho obrozeni (vliv osvicenstvi a
preromantismu)

Drama

Romantismus v Ceské literature
Realismus ve svétové tvorbé
Realismus v ¢eské tvorbé

Lyrika — prace s textem

177




Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 8.
Ocekavané vystupy Ucivo
Poslech s porozuménim Mluvnice

Zak

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech,
jsou-li pronaSeny pomalu a zietelné

- rozumi obsahu jednoduché a zteteln€ vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Mluveni

Zik

- zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

- mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich
0svojovanych tématech

- vypravi jednoduchy piib&h ¢i udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho Zivota

Cteni s porozuménim

Zak

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

- rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich
pozadované informace

Psani

Zik

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

ptitomny cas prosty — kladnd a zdporna oznamovaci véta

pritomny ¢as prosty - otdzka, kratké odpovédi, otdzky ano / ne‘, otazky
S tdzacimi zajmeny

ptitomny cas priabéhovy — kladné a zdpornd oznamovaci véta

pfitomny cas pribéhovy - otazka, kratké odpovédi, otazky ano / ne‘,
otazky s tazacimi z4jmeny

pritomny Cas prosty vs. pfitomny ¢as pribéhovy

budouci ¢as will —kladna a zaporna oznamovaci véta

budouci ¢as will - otazka, kratké odpovédi, otazky ano / ne‘, otazky
S tdzacimi z4jmeny

vyjadieni budouciho d&je pomoci going to - kladna a zaporna oznamovaci
véta,

vyjadieni budouciho déje pomoci going to - otazka, kratké odpovédi,
otazky ,ano / ne‘, otdzky s tdzacimi zajmeny

minuly Cas prosty pravidelnych sloves - kladnd a zdporna oznamovaci
véta

minuly cas prosty pravidelnych sloves - otazka, kratké odpovédi, otazky
ano / ne‘, otazky s tdzacimi z4jmeny

nepravidelna slovesa

minuly ¢as prosty nepravidelnych sloves - kladna a zdporna oznamovaci
véta

minuly ¢as prosty nepravidelnych sloves - otazka, kratké odpovédi,
otazky ano / ne‘, otazky s tdzacimi zajmeny

minuly ¢as priibéhovy — kladné a zdpornd oznamovaci véta

minuly ¢as pribéhovy - otdzka, kratké odpovédi, otazky ano / ne‘, otazky
S tdzacimi zajmeny

minuly ¢as pribehovy vs. minuly ¢as prosty
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Informatika v piedmétu anglicky jazyk

pracuje s informacemi v souladu se zakony o duSevnim
vlastnictvi

ovéiuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojti, posuzuje
jejich zavaznost a vzajemnou navaznost
zpracuje a prezentuje na uzivatelské
Vv textové, grafické a multimedialni formé.

arovni informace

too, enough
could / couldn’t, had to / didn’t have to

predpfitomny ¢as prosty - kladna a zaporna oznamovaci véta, for, since,

been, gone

predpiitomny Cas prosty - otdzka, kratké odpovédi, otazky ano / ne‘,

otazky s tdzacimi z4jmeny
piedpiitomny Cas prosty vs. minuly ¢as prosty
tazaci dovétky

- vztazna zajmena who, which, that, vztazné véty vedlejsi

- should / shouldn’t, might / might not

- Sodo I/ Neither do |

- sloveso + -ing / infinitiv

- trpny rod v pfitomném case prostém

- trpny rod v minulém ¢ase prostém a v budoucim Case
Zvukova a graficka podoba jazyka

- slovni a vétny ptizvuk a intonace v ramci uzité slovni zasoby

- vyslovnost tdzacich dovétki

Slovni zasoba a tématické okruhy

- kazdodenni ¢innosti, volnocasové aktivity, charitativni ¢innost
- prvni pracovni zkuSenosti a pocity

- materialy

- obleceni a jeho popis; nakupovani

- kazdodenni fraze

- rozsSifujici slovni zasoba — kultura (historie Anglie)

- rozSifujici slovni zasoba - mezipfedmétoveé vztahy (chemie, déjepis)
- film a filmovani a profese s tim spojené

- frazova slovesa

- televizni potady, pocitace, prace s pocitaCem

- rozsifujici slovni zasoba — kultura (¢tenatské zvyky v riznych zemich)
- roz$itujici slovni zadsoba — mezipfedmétové vztahy (ICT)

- casti lidského téla

- zdravy Zivotni styl

- zdravotni potiZze a nemoci, navstéva lékare, 1écba
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roz$ifujici slovni zasoba — kultura (sport, sportovni udalosti)

rozsifujici slovni zasoba — meziptedmétové vztahy (biologie)

hrdinov¢ a historické udalosti

pocity a nalady, vypraveéni

objednani jidla v restauraci, zdvotila zadost

rozs§itujici slovni zasoba — kultura (hrdinové)

roz§ifujici slovni zasoba — meziptedmétové vztahy (vytvarna vychova,
rozbor uméleckého dila)

zivotni prostiedi, problémy a ochrana zivotniho prostiedi

zvitata, mlad’ata, ochrana ohrozenych druht

roz§ifujici slovni zasoba — kultura (Australie)

rozsifujici slovni zdsoba — mezipfedmétové vztahy (véda — hurikany)
pratelstvi, vztahy, rodina, generacni rozdily

rozs§ifujici slovni zadsoba — kultura (typicky vikend britské rodiny)
roz§ifujici slovni zdsoba — mezipfedmétové vztahy (VKO - Evropska
unie)

tvorba projektu na zvolené téma, vysvétleni autorskych prav; hodnota a
relevance zdroji, vyuziti internetu; zpracovani — MS Word, MS
PowerPoint
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Némecky jazyk

Ro¢nik:

8.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Zak:

Z3k:

Z3k:

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokyntiim a otdzkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na n¢.
Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zieteln€ a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu.

Rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat.

MLUVENI

Se zapoji do jednoduchych rozhovord.

Sdéli jednoduchym zptisobem zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat.

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a podobné otazky poklada.

CTENI S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym informaénim napistim a orienta¢nim
popistm.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji

K béznym tématim.

Tematické okruhy, slovni zasoba, komunikacni dovednosti:

Pocitac

Pocitac, popis ¢innosti u pocitace, nakupovani, fotografovani, vypravéni
o domacich mazli¢cich, Viden

Kde a kdy?

rok, ro¢ni obdobi, mésice, svatky, pozvanka na oslavu, uziti ¢isel do
100, ¢asové udaje, popis mista, kde se nachazim

Cestovani, prazdniny

vyjadreni cile cesty, koupeni jizdenky, objednani ubytovani, pozdrav
z dovolené, tidaje o sob¢

U nas doma

popis domu a pokoje, vyjadieni pfani, ¢teni kratkych textd, ¢innosti ve
Skole, ¢innosti béhem roku, ¢teni s porozumeénim,

Jak se dostanu....?

pozvani do kina, smluveni schiizky, pfijeti a odmitnuti pozvani, otazky
na smér cesty, tvoreni otazek, poslech s porozuménim, Salzburg, Mozart

Gramatika:
- Casovani slovesa haben v pfitomném case
- 4. pad podstatnych jmen se ¢lenem neurcitym
- zépor kein ve 4. padé
- predloZka in ve 3. padé
- mnozn¢ ¢islo podstatnych jmen
- predloZzka im a um v ¢asovych udajich
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- Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném pozadovanou
informaci.
PSAN{

Z4k:
- Vyplni zdkladni udaje o sobé ve formulafi.
- NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat.
- Stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

ur¢ovani casu

vazba ich mochte

predlozka nach ve spojeni se zemépisnymi nazvy
piedlozka in se 4. padem

casovani slovesa fahren

piivlastiiovaci zdjmeno unser

predlozky se 3. a 4. pddem ve 3. padé

4. pad podstatnych jmen se clenem urcitym
predlozky se 3. a 4. padem s privlastiiovacimi zajmeny a kein
casovani sloves s odlucitelnymi predponami
casovani nepravidelnych sloves v Case pritomném
ptedlozky se 3. a 4. padem ve 4. padé

tvofeni otdzek

nepiimy pofadek slov ve véteé

predlozka fiir s podstatnymi jmény
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Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci piredmét: Matematika

Ro¢nik:

8.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zduvodiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvard pii feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problému; vyuziva potiebnou matematickou symboliku
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych ttvara
vyuzivéa pojem mnozina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh
nacrtne a sestroji rovinné Utvary

uziva k argumentaci a pii vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt

nacrtne a sestroji obraz rovinného tutvaru ve stiedové a osové
soumé&rnosti, ur¢i osove a sttedoveé soumérny utvar

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a fesi aplika¢ni geometrické tlohy s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu

CISLO A POCETNI OPERACE

vyuziva pifi pamétném 1 pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

porozumi vyznamu znaku ,,— pro zépis celého zédporného ¢isla a toto
Cislo vyznaci na Ciselné ose

Ctyithelniky a rovnobézniky:

tfidéni ¢tyiuhelnik
rovnobézniky  (kosodélnik,
obdélnik) a jejich vlastnosti
rysovani ¢tyfuhelnika

obvody a obsahy ctyfuhelnika

kosoctverec,

slovni ulohy

Trojuhelnik a lichobéznik:

obsah trojuhelniku

lichobézniky (pravouhly, rovnoramenny)
konstrukce lichobé&zniku

obvod a obsah lichobéZniku

Objem krychle, kvadru a hranolu:

jednotky objemu, pievody jednotek

objem krychle a kvadru
objem a povrch hranolu

Mocniny:

druha mocnina racionalniho ¢isla

urcovani druhé mocniny z tabulek a kalkulacky
druha odmocnina

urcovani odmocniny z tabulek a kalkulacky
realna Cisla

Mocniny s pfirozenym mocnitelem:

Nn-ta mocnina ¢isla

Ctverec,

s¢itani a od¢itani mocnin s pfirozenym mocnitelem
nasobeni a déleni mocnin s pfirozenym mocnitelem
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- vyhledava, sbira a tfidi data

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- narysuje a zndzorni zékladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce
- sCita a od¢ita graficky useCky; ur¢i délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku seétenim délek jeho stran
- urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zdkladni jednotky
obsahu
NESTANDARDNI APLIKACN{ ULOHY A PROBLEMY
- te$i jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feSeni je
do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky
CISLO A PROMENNA
- provadi pocetni operace v oboru celych a racionélnich ¢isel; uziva ve
vypoctech druhou mocninu a odmocninu
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, Gcelné vyuziva
kalkulator
- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; urci
hodnotu vyrazu, sCitd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na sou¢in pomoci vzorct a vytykanim
- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav
- analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v
nichZ vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
- porovnava soubory dat

- mocnina soucinu, podilu
- umociovani mocnin
- zapis Cisla ve tvaru a .10n
Pythagorova véta:
- Pythagorova véta
- vypocet pfepony
- vypocet odvésny
- praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty
Vyrazy:
- Ciselné obory, vyrazy ¢iselné, jejich hodnota
- vyraz s proménnou, urcovani hodnoty, jednoclen,
mnohoclen, s¢itani a od¢itani mnohoclent
- nasobeni mnohoclenu jedno¢lenem, ndsobeni mnohoc¢lenti
- druhd mocnina dvoj¢lenu, rozdil druhych mocnin
- uziti vzorch (a + b)? ,a%— b2
- déleni mnohoc¢lenu jednoclenem
- vytykani, rozklad vytykanim
Linearni rovnice:
- rovnost, vlastnosti rovnosti
- linearni rovnice s jednou neznamou, koten
- (feSeni) linearni rovnice
- ekvivalentni Gpravy linedrni rovnic, zkouska
- fteSeni jednoduchych linedrnich rovnic  pomoci
ekvivalentnich tUprav, provadéni zkousky spravnosti
feSeni, feSeni slovnich uloh
- vypocet neznamé ze vzorce
- Statistika, statisticky soubor, statistické Setfenti,
- jednotka, znak, cetnost, aritmeticky priimér, modus,
median
- grafy, diagramy (bodové,
kruhové), statistika v praxi
Kruh, kruznice:
- vzdjemnd poloha piimky a kruznice, secna, te€na

sloupcové, spojnicové,
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vyjadti funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem
Mmatematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztahii

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zdivodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvari pii feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémi; vyuziva potiebnou matematickou symboliku
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich rovinnych ttvara
vyuzivéa pojem mnozina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh
nacrtne a sestroji rovinné Utvary

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (t€lesa), analyzuje
jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sit¢ zékladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a fesi aplika¢ni geometrické tlohy s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu

VyuZiti informatiky

Pouziva informace z riznych informacnich zdroj a vyhodnocuje

jednoduché vztahy mezi tidaji.

Zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace v textoveé,
grafické a multimedialni formeé

- vzéjemna poloha dvou kruznic

- délka kruznice

- obvod kruhu, obsah kruhu

- casti kruznice, kruhu

- kruznice vepsand a opsana trojuhelniku
- Thaletova kruznice

- konstrukce tecen z bodu ke kruznici

- valec, jeho sit’

- objem a povrch valce

- slovni ulohy z praxe
Konstrukéni tlohy:

- mnoziny bodii dané vlastnosti

- konstrukce trojuhelnik

- konstrukce ¢tyfuhelnikt
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Vzdélavaci oblast:  Informatika
Vzdélavaci piedmét: Informatika
Rocénik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Algoritmizace a programovani

Zak:

v blokové€ orientovaném programovacim jazyce sestavi piehledny program k vyteseni
problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

oveii spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je podminka splnéna
spousti program mysi, kldvesnici, interakci postav

pouziva soufadnice pro programovani postav

pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

vytvoii proménnou, zméni jeji hodnotu, pfecte a pouzije jeji hodnotu
diskutuje rtizné programy pro feSeni problému

hotovy program upravi pro feSeni ptibuzného problému

Informaéni systémy

pfi tvorb€ vzorcl rozliSuje absolutni a relativni adresu bunky

pouziva k vypoctiim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (primer,
maximum, potadi, zleva, délka, pocet, kdyz)

fesi problémy vypoctem s daty

pfipise do tabulky dat novy zdznam

sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedn¢)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyfeSeni tlohy
oveti hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci velkého mnozstvi dat

Scratch / umimeinformatiku.cz

Vétveni programu
rozhodovani

Graficky vystup
soufadnice

Podprogramy s parametry
Proménné

MS - Excel

Relativni a absolutni adresy bunék

Pouziti vzorcl u riznych typi dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovéani dat v tabulce

Zpracovani vystupl z velkych souboril dat
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a spolegnost
Vzdélavaci predmét: Déjepis
Rocnik: 8.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Pocatky nové doby:

- Rozpozné zékladni znaky jednotlivych kulturnich styli a uvede ptiklady vyznamnych

kulturnich pamatek.
Modernizace spolecnosti:

- Vysvétli podstatné ekonomickeé, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich
a u nas, které charakterizuji modernizaci spolecnosti.

- Objasni souvislost mezi uddlostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek a rozbiti
starych spolecenskych struktur v Evropé.

- Porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych narodi.

- Vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
¢asti Evropy a svéta v¢etné dusledku, ke kterym tato nerovnomérnost vedla;
charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii.

- Na piikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach a jeho dusledky

VyuZiti informatiky

— Pouziva informace z riznych informacnich zdroji a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi
udaji.

— Zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a multimedidlni
formé

- Evropa po 30. leté vélce

- Baroko

- Habsburska monarchie v dobé
osvicenstvi

- Ceské zemé na pocatku pievratnych
zmén — spolecnost a kultura

- Vznik Spojenych statii americkych

- Velka francouzska revoluce

- Prvni faze primyslové revoluce

- Bouflivy rok 1848

- Evropa a svét se méni

- Druh4 faze primyslové revoluce

- Promény ve spole¢nosti

- Proména rakouské fise

- Nové rozpory 1 spojenectvi

- Prvni svétova valka

- Ceské zemé za prvni svétové valky
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a spolegnost
Vzdélavaci predmét: Vychova k obCanstvi
Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Clovék a spolegnost

objasni ucel dulezitych symbolii naseho statu a zptisoby jejich
pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevli nacionalismu

kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadii sviij postoj

Kk piisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi
uplatituje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riiznych
Zivotnich situacich

objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projevim
lidské nesnasenlivosti

Clovék jako jedinec

objasni, jak miZe realistict¢jSi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencidlu pozitivn€ ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi
lidmi 1 kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i
spole¢nych cilii, objasni vyznam viile pti dosahovani cili a
piekonavani prekazek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popise, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a
pestovat zdravou sebedtivéru

nase Skola — zivot ve Skole, prava a povinnosti zak, vyznam a ¢innost
zékovské samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro
zivot

nase obec, region, kraj — dlilezité instituce, zajimava a pamatna mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek,
ptirodnich objektli a majetku

nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatné mista, co
nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky,
vyznamné dny

kulturni zivot — rozmanitost kulturnich projevii, kulturni hodnoty,
kulturni tradice; kulturni instituce; masova kultura, prostredky
komunikace

lidska setkdni — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a
nerovnost, rovné postaveni muzil a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem
v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

zasady lidského souZziti — moralka a mravnost, svoboda a vzdjemna
zavislost, pravidla chovani

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v proZivani,
mysleni a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené ptedpoklady, osobni potencial

vnitini svét Clovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skutecnosti, sebe i1 druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi
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osobni rozvoj — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na
zivotni zmény, sebe zména; vyznam motivace, aktivity, viile a osobni
kazné pfi seberozvoji.

Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vzdélavaci piredmét: Fyzika

Roc¢nik: 8.
Ocekavané vystupy U¢ivo
ENERGIE - Prace _ ' .
Fak - Jednoduché stroje — paka, kladka, kladkostroj, naklonéna rovina
ak:

- VyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a Casem.

- Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych
energetickych zdroju z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi.

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Zak:
- Vyuzivé poznatky o zakonitostech tlaku v

klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich
praktickych problémi

Vykon, Energie, Polohové a pohybova energie

Zakon zachovani energie, pfemény energie

Druhy energii a jejich vzdjemna pfeména, vztah k zivotnimu prostiedi
Vyuziti energie, ziskavani energie, vliv produkce energie na zivotni prostiedi
Utinnost vyuziti energie, perpetuum mobile

Fyzikalni veli¢ina teplo, vztah mezi teplem a teplotou

Vnitini energie soustavy a jeji zvétSeni

Me¢érna tepelna kapacita

Siteni tepla a jeho druhy

Skupenské premény

Tepelné motory, parni stroj a turbiny, spalovaci motory

Tepelné Cerpadlo, jako alternativni zdroj ziskdvani tepelné energie
Hydrostatické tlakova sila

Hydrostaticky tlak

Spojené nadoby

Archimediv zékon

Kapilarni jevy

Atmosféricky tlak, pretlak, podtlak, vakuum

Zmeny atmosférického tlaku, Archimédiv zékon v plynech
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vzdélavaci pfedmét: Chemie
Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

- Ur¢i spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

- Pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézn¢ pouzivanymi latkami
a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

- Uvod do chemie

- Latky a tclesa

- Zjistovani vlastnosti latek

- Bezpecnost prace pfi praci s chemikaliemi, vystrazné symboly,
demonstrace jednotlivych druhii nebezpecnosti latek, bezpecnostni list,
véty H, P

- Pokyny pro prvni pomoc, ochrana a bezpe¢né zachazeni s chemickymi
latkami, dle jejich nebezpecnosti

- Méfeni vlastnosti latek — teplota tani, bod varu, hustota latky, porovnani
téchto velicin s tabulkovymi

- Chemicky pokus, laboratorni fad

SMESI

- RozliSuje smési a chemickeé latky

- Vypocita slozeni roztokd, pripravi prakticky roztok daného slozeni
- Navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o
znamém slozeni; uvede piiklady oddélovani slozek v praxi

- Rozlisi riizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouZziti,
uvede priklady znecistovani vody a vzduchu

- RozliSeni chemickych latek a smési

- Ttidéni smési — stejnorodé a nestejnorodé

- Roztoky, nasyceny roztok

- Vypocet koncentrace roztoku — hmotnostni zlomek

- Odd¢lovani slozek ze smési, vyuziti téchto postupli v bézném Zzivoté pii
ochrané Zivotniho prostfedi

- Praktické zvladnuti zakladnich postupt pii odd€lovani slozek smési

- Vzduch, jeho sloZeni a jeho vyznam pro zivot

- Voda, jeji slozeni a vyznam pro zivot, kolobéh vody, ¢isténi odpadnich
vod

CASTICOVE SLOZEN{ LATEK A CHEMICKE PRVKY

- Pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

- Orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpoznd vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

- Castice latek — atom a jeho slozeni, molekula a druhy molekul

- Chemické prvky, jejich znaceni

- Periodicka soustava prvkt (PSP) — perioda, skupina, vlastnosti prvka
udévané v PSP

- Chemicka vazba, chemicka slou¢enina, vznik ionta
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- Chemicka sloucenina, latkové mnozstvi, chemicky vzorec, vypocet latky
ze vzorcu

- Rozdéleni chemickych prvka — nekovy, polokovy, kovy

- Nekovy — jejich vlastnosti a vyuziti

- Polokovy — jejich vlastnosti a vyuziti

- Kovy — jejich vlastnosti a vyuziti

CHEMICKE REAKCE

- Rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakei, uvede ptiklady
prakticky dilezitych chemickych reakei a zhodnoti jejich vyuzivéani

- Aplikuje poznatky o faktorech ovliviwjicich prubéh chemickych reakei v
praxi a pii predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

- Co jsou chemické reakce

- Zakon zachovani hmotnosti

- Chemické rovnice

- Vypocty z chemickych rovnic - latkové mnozstvi, molarni hmotnost

- Faktory ovlivitujici chemické reakce, které umozituji provést chemickou
reakci jako fizeny proces

ANORGANICKE SLOUCENINY

- Porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidd,
kyselin, hydroxidi a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcii téchto latek
na zivotni prostiedi

- Orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede piiklady uplatiiovani neutralizace

V praxi

- Dvouprvkové slouceniny, tvod do nézvoslovi anorganickych sloucenin
- Halogenidy a jejich nazvoslovi, vlastnosti a vyznam

- Oxidy a jejich nazvoslovi, vlastnosti a vyznam

- Sulfidy a jejich ndzvoslovi, vlastnosti a vyznam

- Hydroxidy a jejich ndzvoslovi, vlastnosti a vyznam

- Ttiprvkové kyseliny a jejich nazvoslovi, vlastnosti a vyznam, vznik
kyselych dest, jejich vliv na Zivotni prostfedi, ochrana proti kyselym
destim

- Kyselost a zasaditost latek, pH, indikatory

- Neutralizace a jeji vyznam v praktickém Zivoté

- Soli a jejich vznik, rozdéleni a nazvoslovi
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Ptirodopis
Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

BIOLOGIE CLOVEKA:
Zak:
- Ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych
soustav lidského tela, vysvétli jejich vztahy
- Orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze
cloveéka
- Objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi
- Rozlisuje pficiny, pfipadné ptiznaky béznych nemoci a
uplatituje zasady jejich prevence a 1é¢by
BIOLOGIE ZIVOCICHU:
Zak:

a vysvétli funkei jednotlivych organt

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivocichii, urcuje
vybrané zivocCichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

- odvodi na zéklad€ pozorovani zékladni projevy chovani
zivocichil v ptirod¢, na ptikladech objasni jejich zptisob
Zivota a prizpusobeni danému prostiedi

- zhodnoti vyznam zivocichii v piirodé€ i1 pro ¢lovéka uplatituje
zéasady bezpecného chovani ve styku s zZivocichy

- pouziva informace z riznych informac¢nich zdroji a
vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji

- porovna zakladni vngj$i a vnitini stavbu vybranych zivocichl

Zatazeni ¢loveka do systému zivocichl, védy o ¢loveéku

Vyvoj ¢loveka — jednotlivé etapy

Variabilita ¢lovéka — odlisné znaky

Burika , tkan, organ a organové soustavy — pojmy

Tkan — déleni podle tvaru a funkce

Organ, orgdnova soustava — rozd¢leni a funkce

Opérna soustava — stavba, typy, funkce, vyvoj a spojeni kosti, kostra
hlavy, trupu, horni a dolni koncetin, vady a onemocnéni

Svalova soustava — stavba, ¢innost tvar svali, svaly hlavy, trupu,
koncetin

Ob¢chova soustava — vyznam pro ¢loveka, krev, fce, imunita, krevni
skupiny, krevni cévy, srdce

Mizni soustava — funkce, stavba a ¢innost

Dychaci soustava — funkce, stavba a ¢innost, typy dychani, péce a
nemaoci

Tréavici soustava — funkce, stavba, onemocnéni, vyZiva a vitaminy
Zasady spravné vyzivy — anorexie, bulimie

Vyluéovaci soustava — funkce, stavba, nemoci, vady

Kozni soustava — funkce, stavba, péce, nemoci

Nervova soustava — funkce, stavba, nervova buinka, CNS, ONS,
nemaoci

Smyslova soustava — 0ko, ucho

Zlazy s vnitini sekreci a jejich vyznam
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zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace
Vv textové, grafické a multimedidlni formé

VyuZiti informatiky

Pouzivé informace z riznych informacnich zdroji a
vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi tdaji.

Zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace
V textové, grafické a multimedialni formée

RozmnoZovaci soustava - funkce a stavba u muze

Rozmnozovaci soustava — funkce a stavba u Zeny, t¢hotenstvi, vyvoj
plodu, porod, nemoci, obdobi lidského vyvoje

Genetika — zaklady dédi¢nosti

Ochrana zdravi - prvni pomoc

Savci — vyvoj a jejich ptizptsobeni prostiedi, piehled hlavnich skupin
savcl, vejcorodi, zivorodi, hmyzozravci, letouni, hlodavei, zajici,
Selmy kunovité, medveédovité, psovité Selmy, koCkovité, ploutvonozci,
kytovci, chobotnatci, lichokopytnici, sudokopytnici, primati, biomt
svéta, etologie
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Zemépis

Ro¢nik: 8.
Ocekavané vystupy Ucivo
REGIONY SVETA: Evropa

Lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta dle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

Porovnava a ptiméiené zhodnoti polohu, rozlohu, pfirodni a kulturni, spolecenské, politické a
hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadilti, oceant,
vybranych makroregioni svéta a vybranych sttt

Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji a mohou nastat a co je
ptic¢inou zasadnich zmén v nich

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI:

Posoudi na pfimétené Grovni prostorovou organizaci svétové populace

Posoudi, jak ptirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

Zhodnoti pfiméefené strukturu, slozky a funkce svétového hospodaistvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi hospodaiskych aktivit
Porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta na zakladé podobnych a odlisnych znaki
Lokalizuje na mapach jednotlivych svétadila hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

pouziva vybrané digitalni mapy, mapovée portaly a digitalni databaze pro charakteristiku a
srovnavani makroregionli svéta a modelovych stat

zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a multimedialni formé

- poloha, ¢lenitost, povrch,
podnebi, vodstvo

- vegetace

- zemédélstvi

- nerostné suroviny a primysl

- obyvatelstvo a osidleni Evropy

- doprava a cestovni ruch

- ekonomické a vojenské
organizace v Evropé

- vychodni Evropa

- severni Evropa

- zapadni Evropa

- jizni Evropa

- jihovychodni Evropa

- sttedni Evropa

- Prohlize¢ Internet Explorer —
Internet - zdroj informaci,
vyhledavani informaci o statech
Evropy a pfirodnich
zajimavostech
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Vzd¢lavaci oblast:  Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Roénik: 8.
Ocekavané vystupy U¢ivo
Z4k: ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vybira, vytvaii a pojmenovava prvky
vizualng obraznych vyjadieni a jejich
vztaht; uplatiiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemu, ptedstav a
poznatki; variuje rtizné prvky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych vysledkda.
Zaznamenava vizualni zkuSenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a
fantazie.

Vybird, kombinuje a vytvaii prostiedky
pro vlastni osobité vyjadieni.
Interpretuje uméleckd vizualné€ obrazna
vyjadieni soucasnosti 1 minulosti,
vychazi pti tom ze svych znalosti
historickych souvislosti 1 z osobnich
prozitkl a zkuSenosti

Zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé pouziva nékteré
metody uplatiiované v souasném
vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace.

Prvky vizualné obrazného vyjadieni.
- Nauka o barvach a jejich michéni, technika olejovych barev.
Uspotéadani objektt do celkl v plose, objemu, prostoru a casovém prabehu.
- Vytvarna geometrie
- Linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury
- Vztahy a usporadani prvki v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém prubéhu - architektura
Reflexe a vztahy zrakového vniméni ve vnimani ostatnimi smysly
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY:
- Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitli, ndlad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti.
- Originalita, projekce vlastnich pocitl a prozitkl se zaméfenim na volbu a kombinaci
vytvarnych technik:
Abstraktni malba.
Lidské t€lo ve vytvarném umeéni, pohyb - futurismus, body art.
Soucasné zobrazovaci prostiedky: pocitacova grafika, animace, fotografie, video.
Kombinace neobvyklych materiala v plose a prostoru, environmentalni vychova, prace
s recyklovatelnymi materialy, Land Art.
Dekorativni prace, halloween, vanoc¢ni vyzdoba ttidy, Skoly.
Vano¢ni ptani - grafika.
Vytvarna geometrie — kubismus, matematicky princip fadu.
Grafika, otisk, tisk z vysky.
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU:
Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdivodiiovani, divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualn€ obraznych vyjadieni, kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodnovani
Komunikaéni obsah vizudln€ obraznych vyjadieni- utvareni a uplatnéni komunikac¢niho obsahu:
vysvétlovani a obhajoba vysledkt tvorby s respektovanim zaméru autora
Promény komunikacniho obsahu - zaméry tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadieni vlastnich dél 1 d€l vytvarného umeéni, historické, socialni a kulturni souvislosti.
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Uéivo

Zak:

- Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem.

- Odmita drogy a jin¢ skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténi ovzdusi.

- Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program.

- Napliuje ve skolnich podminkéch zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu pftirody pfii sportu.

- Samostatné se ptipravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukon¢i ji ve shodé€ s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly.

- Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti.

- Usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich odvétvi veetné
zdokonalovani zékladnich lokomoci.

- Zpracuje naméfend data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

CLOVEK A ZDRAVI]
- Testovani zdravotné orientované zdatnosti zakl
- Zaklady funk¢ni anatomie
- Zéklady prvni pomoci
- Rozeviceni (vyznam; rozdéleni dle sportu, intenzity a faze TJ)
- Zaklady fyziologie
- Podpora télesn¢ nadanych a oslabenych zakt (tvorba individualnich plant)
- Sport zdravotné postizenych
CLOVEK A SPORT
- Predikce télesnych dispozic a somatotypu zakl
- Testovani docility zakt (dle moznosti)
- UNIFITTEST 6-60
- Strucna historie sportu
- Vybér vhodného sportu na zakladé télesnych dispozic a zdjmu Zaka
- Zotaveni (regenerace)
- Rizeni sportovniho tréninku
- ReZim dne a pohybovy rezim dne
- Doping
- Zasady Fair-play
ATLETIKA
»  Béh - 60m, ¢lunkovy béh, 1000 m
- Nacvik a zdokonalovani techniky Slapavého a Svihového zptisobu béhu
- Atletické rozcviceni
- Formy bé&hu na stfedni a dlouhé traté, rozvrZeni tempa
- Néacvik stafetové predavky
»  Skok - Z mista, do dalky (zavésna, skréna a kro¢na technika)
- Do vysky (rozb¢h, nacvik techniky letové a dopadové faze)
» Hod - Hod mickem
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Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorive je
aplikuje ve hte, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech.

Dohodne se na spolupréci 1 jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji.
Rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na trovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.
Aktivné vyhledavé informace a sportovni novinky
na internetovych platformach

Je schopen vytvofit kompenzacni cvieni pro
vybrané sportovni odvetvi pomoci oveéfenych
internetovych zdrojli a je schopen hodnotit posun
ve vykonu sebe a druhych

Uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost
pfi korekci zdravotnich oslabeni.

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

Zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.

UZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divéka, Ctenéie novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu.

»  Vrh —Vrh kouli

»  ukazky technickych disciplin (hod ostépem, hod diskem)

- Dalsi atletické discipliny

SPORTOVNI HRY
Neinvazivni:

Brannball Hra (utkani)

Stolni tenis Hra (dvouhra, ¢tythra), Herni Cinnosti jednotlivce

Tenis Prupravné hry (soft tenis),Hra (utkani)
Volejbal - Priupravné hry (Indiaca), Herni ¢innosti jednotlivce, Herni kombinace,
Hra (utkani)

Nohejbal - Pripravné hry (Fusvolejbal), Hra (zapas)

Kinball, hra (utkani)

Softball Hra (utkani), alternativa: Baseball - Zakladni pravidla

Badminton - Herni ¢innosti jednotlivee, Hra (utkéni)

Double disc court
Invazivni:

Fotbal

Herni ¢innosti jednotlivce, Hra (utkéni), Koordina¢ni cviceni, Herni ¢innosti
brankate, Zakladni herni kombinace, Nazvoslovi, pravidla a strucna historie, Fotbal
aerobic, Herni systémy

Florbal

Herni ¢innost jednotlivee, Zakladni herni kombinace, Herni ¢innosti brankare, Hra
(utkani), Nazvoslovi, pravidla a stru¢na historie, Herni systémy

Basketbal

Herni ¢innosti jednotlivee, Zakladni herni kombinace, Herni systémy,- Hra (utkéni)
Hazena

Herni ¢innosti jednotlivce, Zakladni herni kombinace, Hra (utkéni), Herni systémy
Americky fotbal - Pripravné hry (flag football)

Tchoukball Hra (utkani)

GYMNASTIKA

- Team Gym

ZDRAVOTNI GYMNASTIKA

- Kompenzacni, kondi¢ni a posilovaci cviceni
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Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny.
Uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, piirody, silnicniho
provozu; predvida mozna nebezpeci urazu a
prizptsobi jim svou ¢innost.

ZAKLADNI GYMNASTIKA

- Potadové cviceni

- Uzita cviceni

Akrobacie - stoje, rovnovazné polohy, kotouly, pfemet vpied, rondat, salto vpied,
stoje na rukou,

Prostna - Vytvoreni jednoduchych sestav

Hrazda - Vymyk, podmet, to¢ vpied, komihani

Preskok - Roznozka, skrcka pies kozu nasif

Kruhy - Zakladni statické polohy

- Priipravna cviceni

Splh (ty¢, lano)

Trampolina

RYTMICKA GYMNASTIKA

- Hudebné pohybova vychova

- Cviceni bez a s nacinim

- Tanec

MODERN{ GYMNASTIKA - Uvod do moderni gymnastiky

AEROBIC - Kondi¢ni cviceni

UPOLY - Priipravné tpoly (pietahy, pietlaky), Pady, Pokrogila sebeobrana
BRANNA VYCHOVA - soutéz Biatlon

INLINE BRUSLENI (dle moznosti §koly), Technika jizdy, Pravidla bezpe&nosti
SKATEBOARDING (dle moznosti $koly), Technika jizdy, Pravidla bezpe¢nosti
MINIGOLF A GOLF (dle moznosti Skoly), Zékladni pravidla

TURISTIKA A HRY V PRIRODE

- TURISTICKY KURZ (dle moznosti koly)

KURZ BEZECKEHO A SJEZDOVEHO LYZOVANI (dle moznosti §koly)
DROBNE POHYBOVE HRY

KURZ LEDNIHO BRULENI (Dle moznosti §koly)
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Clovek a sveét prace

Roénik: 8.
Ocekavané vystupy Ucivo
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY OBECNE

- Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

- Resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich néstrojli a naradi

- Organizuje a pladnuje svoji pracovni ¢innost

- Uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

- Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zéasady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a naradim
- Poskytne prvni pomoc pfi urazu

INFORMATIKA

- Pouzivé informace z riznych informacnich zdrojt a
vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji

PRIPRAVA POKRMU

- Pouziva zakladni kuchynisky inventat a bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

- Pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdrave
VyZivy

- Dodrzuje zékladni principy stolovani, spole¢enského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

- Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace

SVET PRACE

- Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- Bezpecnost prace v dilnach, pfi praci s nastroji a naradim, prvni pomoc pii
urazu

- Vlastnosti materialu, uziti v praxi (kov)

- Vlastnosti materialu, uziti v praxi (plasty)

PRACE S KOVEM A PLASTEM

- Pracovni pomticky, natadi a néstroje pro ru¢ni opracovani kovu

- Jednoduché pracovni operace a postupy pfi opracovani kovu

- Diilezité technologické postupy pii opracovani kovu

- Jednoduchy vyrobek z kovu

- Pracovni pomiicky, nafadi a néstroje pro ru¢ni opracovani plastu

- Jednoduché pracovni operace a postupy pii opracovani plastu

- Dtlezité technologické postupy pii opracovani plastu

- Jednoduchy vyrobek z plastu

TECHNIKA

- Uloha techniky v Zivot& ¢lovéka, zneuziti techniky

- Technika a Zivotni prostfedi, technika a volny ¢as

KUCHYNE

- Bezpecnost a hygiena provozu, prvni pomoc pfi Grazu

PRIPRAVA POKRMU

- Zakladni zplisoby tepelné upravy

- Zakladni postupy pii ptipraveé teplych pokrmil a napoji

UPRAVA STOLU A STOLOVANI

- Jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani
Vv roding, zdobné prvky a kvétiny na stole

TRH PRACE

- Povolani lidi, druhy pracovist’, pracovnich prostfedkti, pracovnich objekti
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Vzdé¢lavaci oblast:  Dopliujici vzdélavaci obory
Vzdélavaci predmét: Etickéd vychova
Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy zak:

Ucéivo

Diistojnost lidské osoby

* vnima diistojnost lidské osoby u kazdého clovéka

* orientuje se v lidskych pravech

* zvlada pozitivné hodnotit druhé v obtiznych situacich
« reflektuje své potenciality

* lidska prava

* zdroje lidskych prav

* svoboda

* rovnost

* potenciality ¢loveka

* pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich

Komunikace citt

* pfiméfené komunikuje city.

* dokaze vyjadrovat vyssi city.

* dokdze nenasilnym zplisobem zvladat prudké emoce.

* dokdze priméfenym zpuisobem vyjadiovat své negativni city
+ zvlada techniky preladéni

* vnima spojitost mezi zdravim a emocemi

* nacviky vyjadfeni cith

* emoce a hodnoceni jevil

* vy$si city a jejich typy

* vyjadfovani vyssich citil

* pocity vzteku a impulzivnost

* usmérnovani citl

* preladéni

* dopady jednani pti hnévu, ve strachu a pfi pesimismu
» techniky vyjadfeni negativnich citl

* zdravi a emoce

Asertivita
» reflektuje asertivni prava

* dokaze rozlisit manipulativni chovani a vhodné na néj reagovat.

* dokaze spravn¢ argumentovat

* typy manipuléator

* manipulacni povéry

» z4sady reakce na manipulaci

* asertivni prava

* zpUsoby spravné argumentace
* ptijatelny kompromis

* pozadani o laskavost

* stiznost

Sexualni zdravi

* zodpovédny vztah k sexualité
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* utvari si zodpovédny vztah k sexualité
» vnima mladi jako pfipravu na lasku a partnersky zivot
* vnima vyznam sebeovladani pro zdravy rozvoj vlastni sexuality

» eticky aspekt sexuality
* nezralé rodi¢ovstvi
« sebeovladani a sexualita

Média a jejich vliv na ¢lovéka
» kriticky pfistupuje k informacim z médii
* vytvari si strategie ¢inné obrany proti manipulaci médii

Identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

* eliminace vlivu agrese z médii
» rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou
» u¢inna obrana proti manipulaci médii

Komplexni prosocialnost

* dokaze se chovat prosocialné k jakémukoliv ¢loveku.

* v kontextu sv¢ situace a svych moznosti pfispiva k feSeni socialnich
problému

* osobn¢ se angazuje a podili na vytvareni pozitivniho Skolniho
Klimatu

* vyznam komplexni prosocidlnosti

« formy komplexni prosocidlnosti

* pomoc anonymnimu ¢lovéku

* osobni angazovanost

» projekty na feSeni socialnich problémil

Etika a ekonomika

* zvlada rozumné nakladat s penézi

* vnima penize jako prostifedek

* rozviji ekonomické ctnosti ve svém Zivoté

» reflektuje rizika konzumniho zplsobu Zivota

* rozumné nakladani s penézi

* penize jako prostifedek

» vztah mezi ekonomikou a etikou

* rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost atd.
* skromnost

* konzumni zptisob Zivota

Etické ctnosti

» reflektuje mravni hodnoty a normy
* respektuje normy, které se ho tykaji
* rozviji moralni usudek

* mravni hodnoty a normy

* podnéty pro rozvoj moralniho usudku
* kaZzdodenni udélosti a moralni usudek
* moralni tsudek a skolni prostredi
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O.ro¢nik
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Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Jazykova vychova:

Vyuziva znalosti o jazykové normé pti tvorbé vhodnych jazykovych projevli podle komunikac¢ni situace.
RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souveéti.

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve véte
jednoduché i1 v souvéti.

Komunikacni a slohova vychova:

Vyuziva poznatkil o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvoiivé
praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zaklad¢ svych dispozic a osobnich zajmu.

V mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostiedk feci.

Rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru.

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu.

Literarni vychova:

Uvadi zékladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové literatufe.
Rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora.

Porovna riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani.

Vyuziti informatiky

74k je soustavné a pravideln& veden k vyuZzivani vhodnych digitalnich technologii pro usnadnéni
komunikace ve $kole i mimo ni podle komunika¢niho zavéru

Pouziva informace z riznych informacnich zdroji a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji.
Zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace v textové, grafické a multimedidlni formé

Pti tvorbé€ a napliovani portfolii a ptiprave vlastnich komunikath v digitdlnim prostfedi véetné tvorby
novych digitalnich obsahli samostatné i v rdmci skupiny vyuziva a kriticky posuzuje spolehlivost
informacnich zdroji a informaci jako takovych

Zak se samostatné rozhoduje, které technologie jsou pro naplnéni komunikaéni potfeby vhodné a pro¢
74k je veden po celou dobu k bezpeénému, slugnému chovani a respektu k ostatnim

Jazykova vychova:

Vyznam slova

Nauka o slovni zasob¢

Ohebné a neohebné slovni druhy
Vétné ¢leny - druhy

Shoda ptisudku s podmétem
Zvlastnosti vétné stavby
Vsestranny jazykovy rozbor
Zvukova stranka jazyka

Komunika¢ni a slohova vychova:
Vypravovani

Popis

Zivotopis

Uvaha

Proslov, diskuse

Fejeton

Literarni vychova:

Reakce na 1. svétovou valku
Avantgardni uméni

Mezivale¢na literatura

Literarni tvorba Karla Capka
Obraz valky a tématika holocaustu
PovalecCna literarni tvorba

Totalita a literatura
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Poslech s porozuménim
Zak

Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zietelné
Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych
témat

Mluveni
Zak

zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje
V béznych formalnich i neformalnich situacich
mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném Case
a dalsich osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise osoby,
mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Cteni s porozuménim
Zak

vyhledd poZadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda
V nich pozadované informace

Psani
Zdk

Mluvnice

- pritomny cas jednoduchy

- pfitomny Cas prib&éhovy

- pritomny Cas prosty vs pfitomny ¢as prubchovy, stavova slovesa
- minuly Cas prosty pravidelnych a nepravidelnych sloves
- minuly ¢as pribehovy

- minuly ¢as pribehovy vs minuly Cas prosty

- predpfitomny ¢as prosty

- predptitomny ¢as prosty vs minuly ¢as prosty

- Cleny

- budouci ¢as will —

- vyjadfeni budouciho dé&je pomoci going to

- vyjadfeni budouciho déje pomoci pfitomného ¢asu prostého
- prvni kondicional, would, druhy kondicional

- 80 ... that, reflexivni zajmena,

- otazky, tvofeni otazek

- gerundium, frazova slovesa

- trpny rod

- vztazné véty, nepiima fec, say X tell

- nepiima otazka,

- predlozky, spojky a prostfedky textové navaznosti

Zvukova a graficka podoba jazyka

- foneticka abeceda, pravopis slov osvojené slovni zasoby

- slovni a vétny pfizvuk, intonace

- vazani

Slovni zasoba a tématické okruhy

- kazdodenni ¢innosti, volnocasové aktivity, vyjadieni libosti a nelibosti
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napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

pracuje sinformacemi Vv souladu se zakony o
duSevnim vlastnictvi

ovéiuje vérohodnost informaci a informacnich
zdrojii, posuzuje jejich zavaznost a vzajemnou
navaznost

zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni
informace v textové, grafické a multimedialni formé

sporty — mista a sportovni vybaveni, pravidla sportt

popis 0soby — vzhled, charakterové vlastnosti, mezilidské vztahy, Sikana

feSeni problému s nefunkénimi pfedméty, piibeh (Be careful what you wish for)
roz$ifujici slovni zasoba — kultura (britska pop music)

rozsifujici slovni zdsoba — mezipfedmétové vztahy (déjepis, zemépis — Hedvabna
stezka)

volba povolani, ambice, casové udaje, uspéch, plnéni snt

vyjadieni navrhu, odmitnuti a pfijeti navrhu, premysleni o navrhu

vanoc¢ni ptibéh (Christmas Carol)

rozsifujici slovni zadsoba — kultura (vzdélani v USA)

rozsifujici slovni zdsoba — mezipfedmétové vztahy (ptirodopis — biologické
hodiny)

lidské télo a uméni, podstoupeni rizika,

ptirodni katastrofy, vyjadfeni varovani, rady, doporuceni, extrémni sporty
rozsitujici slovni zadsoba — kultura (aktivni dovolend)

roz$ifujici slovni zasoba — mezipfedmétové vztahy (zemépis — tektonické desky)
moderni technologie a média, povolani, zaméstnani, pracovni nabidky

vyjadieni zdvotilé Zadosti

scénaf predstaveni - Zlocin v divadle

rozsifujici slovni zadsoba — kultura (teenagefi a penize)

roz$ifujici slovni zdsoba — mezipfedmétové vztahy (déjepis — historie televizniho
vysilani)

nakupovani a prodej, zachazeni s penézi, cestovani, neobvyklé hotely a dovolena
dopravni prostiedky, cestovani vlakem, koup¢ jizdenky

ptibéh o podvodu (The sale of the century)

rozSifujici slovni zasoba — kultura (historie anglického jazyka)

roz§ifujici slovni zdsoba — mezipfedmétové vztahy (finan¢ni gramotnost —
ekonomika, penize)

vyjadfeni nesouhlasu, protestu, jak fici ,,ne* (text A bus ride in the history books)
mista ve mésté, pfib¢h Romea a Julie

roz$itujici slovni zasoba — kultura (Oxford a Cambridge)

roz$ifujici slovni zasoba — mezipiedmétové vztahy (zemé&pis — politika USA)
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Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci pfedmét: Némecky jazyk
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

POSLECH S POROZUMENIM
Z4k:

- Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele,
které jsou pronasSeny pomalu a s peclivou vyslovnosti
a reaguje na n¢.

- Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

- Rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich

témat.
MLUVENI

~

Zak:
- Se zapoji do jednoduchych rozhovori.
- Sdéli jednoduchym zptisobem zdkladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného

Casu a dalSich osvojovanych témat.

Tematické okruhy, slovni zdsoba, komunikaé¢ni dovednosti:
M den
- vyjadfeni povinnosti, interview, ¢asové udaje, denni plan
- rozhovory pii nakupovani
Myj tyden
- tydenni program, domluva schiizky, rozvrh hodin
- co kdo umi, rozhovory ve $kole a o skole, co se ve Skole smi a nesmi
- Cteni s porozuménim, Berlin
U lékare
- casti téla, rozhovory s Iékafem, telefonovani
- vypravéni kratké piihody z minulosti
Ve méste a na venkové
- rozhovory na ulici s turisty, vyzadani informace
- orientace podle planu mésta a popis cesty, odkud kdo pochazi, ¢im a kam
jezdime, charakteristika mista, kde kdo zije (velkomésto, venkov), vyjadient,
co chci udélat

Pocasi dnes
- rocni obdobi a mésice, charakteristika pocasi, psani pohlednice
- popis obleceni, pisen Kleidungsrap, Skolni moda
- popis obrazku

Zase prazdniny
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- Odpovidé na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada.

CTEN{ S POROZUMENIM
Zak:

- Rozumi jednoduchym informac¢nim napisim a
orientacnim popistm.

- Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béznym tématim.

- Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném
pozadovanou informaci.

PSANT{

Z74k:
- Vyplni zékladni udaje o sob¢ ve formulafi.
- NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych

témat.
- Strucné€ reaguje na jednoduché pisemné sdélent.

co délat o prazdninach, kde kdo byl o prazdninach, zemépisné hadanky,

prazdniny snil, co délame nejradéji, pribeh, cestovani po Evropé

Gramatika:

casove predlozky

podmét man

zpusobové sloveso miissen

mnozné ¢islo podstatnych jmen

3. pad podstatnych jmen

¢islovky vétsi nez 1000

dalsi nepravidelna slovesa
zpusobova slovesa konnen a diirfen
Casové udaje

osobni z&jmena ve 3.pad¢

sloveso tun ve spojeni weh tun
rozkazovaci zptisob

préteritum sloves sein a haben
nékteré predlozky se 3.padem
zpusobové sloveso wollen

souveéti se spojkou deshalb
pfivlastiovaci zajmena

dalsi nepravidelna slovesa
perfektum pravidelnych sloves
perfektum nékterych nepravidelnych sloves
stupniovani ptidavnych jmen a ptislovci
porovnani pomoci als
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Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Ro¢nik:

9.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zduvodiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvard pii feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problému; vyuziva potiebnou matematickou symboliku
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich rovinnych ttvara
vyuziva pojem mnozina vSech bodu dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh
nacrtne a sestroji rovinné utvary

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (t€lesa), analyzuje
jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sité¢ zdkladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a fe$i aplikacni geometrické Ulohy s vyuZitim osvojen¢ho
matematického aparatu

CISLO A POCETNi OPERACE

vyuziva pfi pamétném 1 pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vyhledava, sbiré a tiidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

sCitd a od¢ita graficky tusecky; ur¢i délku lomené cCéary, obvod
mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

Konstrukéni tlohy:

Algebr

mnoziny bodii dané vlastnosti
konstrukce trojihelnikii
konstrukce ¢tyithelnikt

aické vyrazy:

pravidla pro pocitani s mocninami

s¢itani a od¢itani mnohoclenti

nasobeni a déleni mnohoclenti

vzorce (a+b)?, (a-b)?, a?-b?

uprava mnohoc¢lent pomoci vzorct

vytykani, vytykani ¢isla — 1

rozklad vyrazl na souc¢in pomoci vzorcl a vytykani

Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou nezndmych:

rovnice se zavorkami, rovnice se zlomky

rovnice s neznamou ve jmenovateli

slovni ulohy (,,na pohyb®, ,na spole¢nou praci“, ,,na
smeési‘

feSeni soustavy dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi metodou dosazovaci a sc¢itaci

slovni ulohy feSené¢ pomoci soustav dvou linedrnich
rovnic se dvéma neznamymi

Funkce:

definice funkce, linedrni funkce a jeji vlastnosti
graf linedrni funkce

praktické ptiklady na linearni funkci

nepiima tmérnost - funkce y = a/x

graf nepfimé imérnosti a jeji vlastnosti
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- urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sit¢ a uziva zakladni jednotky
obsahu
NESTANDARDNI APLIKACN{ ULOHY A PROBLEMY
- fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feSeni je
do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky
CISLO A PROMENNA
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti, uceln¢ vyuziva
kalkulator
- formuluyje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- vyhledavé, vyhodnocuje a zpracovava data
- porovnava soubory dat
- vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem
- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztahi
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
- zdivodiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zékladnich
rovinnych Utvard pifi feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémii; vyuziva potfebnou matematickou symboliku
- charakterizuje a tfidi zdkladni rovinné ttvary
- odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvari
- vyuZiva pojem mnoZina vSech bodll dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh
- nacrtne a sestroji rovinné Utvary
- uziva k argumentaci a pti vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt
- urcCuje a charakterizuje zédkladni prostorové utvary (t€lesa), analyzuje
jejich vlastnosti
- odhaduje a vypocita objem a povrch téles
- nacrtne a sestroji sit€ zakladnich téles
- nacdrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
- analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu

Podobnost a jeji uziti v praxi:
- podobnost Utvart, zvétSeni, zmenseni
- pomér podobnosti
- véty o podobnosti (sss, sus,,uu)
- podobnost v praxi
Objem a povrch téles:
- jehlan
- kuzel
- koule
- sit kuzele a jehlanu
- slovni ulohy a praktické ptiklady
Zaklady finan¢ni matematiky
- finance a procenta
- jednoduché a slozené urokovani
- ruzna urokovaci obdobi
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Vzdélavaci oblast:  Informatika
Vzdélavaci piedmét: Informatika
Rocénik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Zak:

- rozd¢li problém na jednotlivé feSitelné casti a navrhne a
popise kroky k jejich feseni

- vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny
problém a sviij vybér zdivodni; upravi dany algoritmus pro
jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro feSeni problému
- v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na jeho mozné disledky a
svou odpoveédnost za né; program vyzkousi a opravi v ném
ptipadné chyby; pouzivéa opakovani, vétveni programu,
proménné

- ov€fi spravnost postupu, najde a opravi v ném piipadnou
chybu

- popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru 1
operac¢niho systému; diskutuje o fungovani digitalnich
technologii urcujicich trendy ve svété

- uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem
na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

- vybira nejvhodnéjsi zpiisob piipojeni digitalnich zatizeni
do pocitacové sité; uvede ptiklady siti a popise jejich
charakteristické znaky

- poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy
pocitace

fesi problémy sestavenim algoritmu
v blokové€ orientovaném programovacim jazyce sestavi pifehledny program
k vyteseni problému

4

ov¢eii spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

diskutuje rtizné programy pro fesSeni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a sviij vybér
zdvodni

esi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich blokd

hotovy program upravi pro feseni ptibuzného problému

zvazuje pristupnost vytvoreného programu riiznym skupinam uZivateld a
dopady na né

pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu souvisi

vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

diskutuje o funkcich opera¢niho systému a popise stejné a odlisné prvky
nékterych z nich

na pfikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje za
inovativni

na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po pocitacové siti
vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

diskutuje o cilech a metodach hackerti

vytvoii myslenkovou mapu prvkl zabezpeceni pocitace a dat

Jo 4

diskutuje, ¢im v§im vytvafi svou digitalni stopu
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- dok4ze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty ¢i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni

Hardware a software

Siteé

Bezpecnost

Digitélni identita

Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

Komprese a formaty soubort

Fungovani novych technologii kolem mé (napt. smart technologie,
virtudlni realita, internet véci, uméla inteligence)

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pienos dat, IP adresa
Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢,
odkaz/URL

Princip cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop, streamovani)

- Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody tto¢niki), nebezpecné aplikace
a systémy

Zabezpeceni pocitaCe a dat: aktualizace, antivir, firewall, zdlohovani a
archivace dat

- Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o piihlasovani a
pohybu po internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v
souboru (metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

Fungovani a algoritmy socidlnich siti, vyhledavani a cookies
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a spolegnost
Vzdélavaci predmét: Déjepis
Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Moderni doba:

- Na ptikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho
disledky.

- Rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémil.

- Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfiCiny jejich nastoleni v
SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého
nacionalismu.

- Na piikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z
hlediska lidskych prav.

- Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho
vnitini socialni, politické, hospodaiské a kulturni prostiedi.

Rozdéleny a integrujici se svét:

- Vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede piiklady
stietavani obou bloki.

- Vysvétli a na ptikladech dolozi mocenské a politické ditvody
euroatlantické hospodarskeé a vojenské spoluprace.

- Posoudi postaveni rozvojovych zemi.

- Prokéze zékladni orientaci v problémech soucasného svéta.

Vyuziti informatiky

- Pouziva informace z raznych informacnich zdroji a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi tdaji.

- Zpracuje a prezentuje na uzivatelské trovni informace v textové, grafické
a multimediélni formé.

- Bilance 1. svétové valky

- Povéle¢né zmény v Evropé a ve svéte

- CSR — novy stat ve stiedni Evropé

- CSR ve 20. a 30. letech

- Totalitni reZimy — cesta k nové vélce

- Konec Ceskoslovenska

- Druh4 svétova valka

- Protektorat Cechy a Morava

- Rozd¢lend Evropa

- Prvni léta studené valky

- Ceskoslovensko na rozcesti

- Budovani socialismu v CSR

- Vztahy mezi Vychodem a Zapadem v dob¢ studené valky
- 0Od ,,Prazského jara“ po ,,sametovou revoluci®
- Integrace na Zapadg, rozpad na Vychodé

- Prvni 1éta demokracie a svobody
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Vzdé&lavaci oblast:  Clovék a spolegnost
Vzdélavaci predmét: Vychova k obCanstvi
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Clovék, stat a hospodarstvi

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, véetné¢ duSevniho vlastnictvi, a zplisoby
jejich ochrany, uvede ptiklady

sestavi jednoduchy rozpocet domdacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodateni domdacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a ptebytkového
rozpoctu domacnosti

na piikladech ukdze vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede piiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluZby nabizeji, vysvétli vyznam tGroku
placeného a pfijatého, uvede nejcasté;si druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zpisoby nakladani s volnymi prosttedky a zptsoby kryti
deficitu

na ptikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na ptikladu ukdze tvorbu ceny
jako soucet nakladt, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji piijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své
vydaje, uvede ptiklady davek a piispévki ze statniho rozpoctu

Clovék, stat a pravo
rozliSuje nejcastéjsi typy a formy stath a na ptikladech porovna jejich znaky

rozli§uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organt a
instituci, uvede ptiklady instituci a organti, které se podileji na spravé obci, kraju a statu

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a
dusevni vlastnictvi, jejich ochrana; hospodaieni s
penézi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi

penize — formy placeni

hospodateni — rozpocet doméacnosti, Gispory,
investice, Uvéry, splatkovy prodej, leasing;
rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti;
vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace,
uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostiedktl

principy trzniho hospodafstvi — nabidka, poptavka,
trh; tvorba ceny, inflace; podstata fungovani

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy
statu; statni obcanstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu

statni sprava a samosprava — organy a instituce
statni spravy a samospravy, jejich tikoly

principy demokracie — znaky demokratického
zpiisobu rozhodovéni a fizeni statu; politicky
pluralismus, vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

lidska prava — zékladni lidské prava, prava ditéte,
jejich ochrana; uprava lidskych prav a prav déti v
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objasni vyhody demokratického zptisobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcanti

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obcanti

piimétené uplatiiuje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztahi — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

uvede piiklady nékterych smluv upravujicich obanskopravni vztahy — osobni pieprava,
koupé¢, oprava ¢i prondjem véci

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na né&j vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

rozliSuje a porovnava tkoly organli pravni ochrany obc¢ant, uvede ptiklady jejich
¢innosti a spoluprace pii postihovani trestnych ¢intl

rozpozna protipravni jednani, rozlisi piestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady
diskutuje o pfi¢inach a diisledcich korupéniho jednani
Mezinarodni vztahy, globalni svét

popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&ant, uvede ptiklady prav
obcanli CR v ramci EU 1 moznych zplisobt jejich uplatiovani

uvede nekteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né svilij osobni nazor a popise
jejich hlavni pii¢iny i mozné dusledky

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana,
diskriminace

pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a funkce
pravniho fadu, organy pravni ochrany obcanii,
soustava soudl; pravni norma, piedpis,
publikovani pravnich ptedpist

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho
jednéni véetné korupce, trestni postizitelnost;
porusovani predpist v silnicnim provozu,
porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

pravo v kazdodennim zivoté — dilezité pravni
vztahy a zédvazky z nich vyplyvajici; zakladni
prava spotiebitele; styk s trady

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody;
Evropské unie a CR

globalizace — projevy, vyznamné globalni
problémy
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vzdélavaci piredmét: Fyzika

Ro¢nik:

9.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k:

Z4k:

Z4k:

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu.

Rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméii elektricky proud
a nap¢ti.

Rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zaklad¢ analyzy jejich
vlastnosti.

Vyuziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni.

VESMIR

Objasni (kvalitativn¢) pomoci poznatkli o gravita¢nich silach pohyb
planet kolem Slunce a mésict planet kolem planet.

ENERGIE

Vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach rtiznych forem energie
a jejich prenosu pii feSeni konkrétnich problémi a uloh.

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych
zdrojh z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi.

- Elektrovani téles

- Mc¢feni elektrického naboje

- Elektrické pole

- Kapacita vodict, kondenzatory

- Stejnosmérny elektricky proud a napéti

- Elektricky odpor

- Ohmuv zékon

- Rezistory a jejich zapojovani

- Prace a vykon elektrického proudu

- Elektricky proud v polovodicich

- Elektricky proud v elektrolytech

- Galvanické ¢lanky a akumulatory

- Elektricky proud v plynech

- Elektromagnetické jevy

- Magnetické pole civky, indukce

- Stejnosmérné elektromotory

- Elektromagneticka indukce

- Stiidavy proud

- Elektrické stroje

- Energetika — elektrarny

- Bezpecnost prace s elektrickym proudem
- Vznik vesmiru

- Slunecni soustava — jeji hlavni slozky, mési¢ni faze
- Atomy a elementarni ¢éstice

- Radioaktivita

- Jaderna energie

- Jadernd elektrarna, vyhody a nevyhody jaderné energetiky
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vzdélavaci pfedmét: Chemie
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

CHEMIE A SPOLECNOST

- Zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

- Aplikuje znalosti o principech haseni pozart na feSeni modelovych
situaci z praxe

- Orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech
na zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

- Zdroje energie
- Neobnovitelné zdroje energie — uhli, ropa, zemni plyn
- Hasici pfistroje, jejich rozdé€leni a pouziti

ORGANICKE SLOUCENINY

- Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

- Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji energie
a uvede priklady produktii primyslového zpracovani ropy

- Rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouZziti

- Uvede priklady zdroju bilkovin, tukti, sacharidt a vitamint

- Organické latky a jejich sloZeni

- Vlastnosti a zdroje organickych latek, udrzitelnost pouzivani fosilnich
paliv a mozna vychodiska pro lidstvo

- Stavba molekul organickych sloucenin

- Typy vzorct v organické chemii

- Rozdé€leni organickych sloucenin a derivaty

- Nazvoslovi uhlovodikl

- Alkany, vyskyt v ptirodé, vlastnosti, vyznam, nejvyznamnéjsi alkany
- Alkeny, vyskyt v pfirodé€, vlastnosti, vyznam, nejvyznamnéjsi alkeny,
polymerace

- Alkyny, vyskyt v ptirod¢, vlastnosti, vyznam, nejvyznamnéjsi alkany
- Aromatické uhlovodiky, vyskyt v pfirod¢, vlastnosti, vyznam,
nejvyznamnéjsi areny

- Derivaty uhlovodikt

- Halogenderivaty a jejich zastupci

- Dusikaté derivaty a jejich zastupci

- Kyslikaté derivaty — hydroxyderivaty a jejich zastupci

- Kyslikaté derivaty — karbonylové slouceniny a jejich zastupci

- Kyslikaté derivaty — karboxylové kyseliny a jejich zastupci
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- Chemické slozeni organizmu

- Biogenni prvky

- Cukry (sacharidy) a jejich rozdélenti,

- Monosacharidy

- Disacharidy

- Polysacharidy

- Tuky (lipidy) a jejich rozd¢leni

- Vlastnosti tukt

- Bilkoviny (proteiny) jejich rozdéleni — zakladni stavebni latka zivych
organizmu

- Strukturni bilkoviny, biokatalyzatory — enzymy, hormony, vitaminy
- Nukleové kyseliny

CHEMIE A SPOLECNOST
- Zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

- Orientuje se v pfipraveé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech

na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

- Chemie a zeméd¢lstvi — hnojiva, pesticidy, alternativni metody
- Chemie a zdravi — 1éCiva, ptipravky osobni hygieny, Cistici prostfedky
- Chemie a primysl — makromolekularni latky (polymery)

- plasty

- syntetickd vldkna

- kaucuky
- Drogy a jejich rozdéleni, dopad na cloveka a spolecnost
- Chemie a zivotni prostiedi — znecisténi ovzdusi, vody, pidy

- negativni uc¢inky chemickych latek
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a piiroda
Vzdélavaci pfedmét: Ptirodopis
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

NEZIVA PRIRODA:
Zak:

- Rozpozna dle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s pouzitim urcovacich pomiicek.

- Rozlisuje disledky vnitinich a vnéjsich geologickych déju,
véetné geologického ob&éhu hornin i obéhu vody.

- Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych
ekosystému a charakterizuje mimotadné udélosti
zpiisobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy a
mozné dopady 1 ochranu pted nimi.

- Uvede ptiklady vyskytu organismi v urcitém prostiedi a
vztahy mezi nimi.

- Na prikladech objasni zdkladni princip existence Zivych a
nezivych slozek ekosystému.

- Uvede priklady kladnych 1 zdpornych vlivii €lovéka na
Zivotni prostiedi.

- Vyuziti informatiky

- Pouzivé informace z rtiznych informacnich zdroji a
vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi tdaji.

- Zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace
Vv textové, grafické a multimedialni formé.

- Zemé - vznik a stavba Zemég.

- Nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky
vyznam a vyuziti zastupct, uréovani jejich vzorki

- Mineraly

- Geologie

~  Vnitini geologické déje

- Vngjsi geologicke déje

- Puda - slozeni, vlastnosti a vyznam pady

- Voda - podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu

- Mimoftadné udalosti zptsobené ptirodnimi vlivy

- Geologie CR

- Ekologie

- Globalni ekologické problémy Zemé

- Ochrana ptirody
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Vzdélavaci oblast:

Clovek a piiroda

Vzdélavaci predmét: Zemépis

Rocnik: 9.
Ocekavané vystupy Ucivo
Y 0 CR pr1r0dn1 podminky
Zak:
Zemgpisna poloha
® vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly ) IIZOZrcI;?Jeho Clenéni
- Podnebi
® hodnoti na pfiméiené urovni ptirodni, hospodarské a kulturni - Vodstvo
poméry mistniho regionu - Piady
. o v xy . o . y - Rostlinstvo a Zivocisstvo
® hodnoti a porovndva na pfimétené urovni polohu, pfirodni pomery,
o . i Ochrana pfirody
pfirodni zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky v CR obyvatelstvo
evropském a svétovém kontextu - Zakladni udaje o obyvatelstvu
e lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni - Sidla

jadrove a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodatskych
aktivit

uvadi priklady ucasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich

analyzuje s pomoci dostupnych digitalnich map a mapovych
portalti vybrané slozky a prvky konkrétnich geografickych mist,
lokalit a regionti v Ceské republice

zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textove,
grafické a multimedialni form¢e

Pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi

CR zemédélstvi
- Zivo¢isna a rostlinna vyroba
- Potravinaisky pramysl
CR hospodaistvi a primysl
- Prlimysl paliv a energetiky, hutnicky, strojirensky, chemicky,
pramysl stavebnich hmot a spotfebni priamysl
CR doprava
- Zelezniéni, vodni, silni¢ni, letecka a potrubni doprava
Oblasti CR
- Kraj Karlovarsky, Plzeisky, Stiedogesky, Ustecky, JihoGesky,
Liberecky, Pardubicky, Kralovéhradecky, Vysocina,
Jihomoravsky, Zlinsky, Olomoucky, Moravskoslezsky, Praha
- Mistni region - zékladni pfirodni a socioekonomické
charakteristiky s dirazem na specifika regionu dilezita pro
jeho dalsi rozvoj
Prezentace informaci (MS PowerPoint) - zajimavosti a informace o
CR
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Vzd¢lavaci oblast:  Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Roénik: 9.
Ocekavané vystupy Ucivo
Z4k: ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztahti; uplatiiuje je pro
vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemi, piedstav a
poznatkt; variuje razné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd.

Zaznamenava vizualni zkuSenost, 1 zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z ptredstav a
fantazie.

Vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni.

Interpretuje umeéleckd vizudlné obrazna vyjadieni
soucasnosti 1 minulosti, vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich prozitkl a
zkuSenosti

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich;

k tvorbé pouziva n€které metody uplatiované

V soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

Rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho Gc€inku.
Ovéfuje komunikaéni u€inky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvofenych vizudlné obraznych vyjadieni.

Usporadani objektii do celkli v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu

Nauka o0 barvach a jejich michani, technika olejovych barev

Vytvarna geometrie, linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury,
vztahy a usporadani prvkt v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu —
architektura.

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ve vnimani ostatnimi smysly
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Ptistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim hledisko jejich vnimani, hledisko
jejich motivace, reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvlréich ¢innostech
Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti, fantazie, abstrakce

Préce s pfirodnim materidlem v barvach podzimu, prostorova tvorba
Kubismus analyticky a synteticky, symetrie a asymetrie

Kombinace neobvyklych materiald v prostoru a plose,

Vanocni piani a dekorace, vyzdoba Skoly, tfidy

llustrace — pohadka, povést (Josef Lada, H. Zmatlikova)

Lidské télo v uméni, dekorativni a prostorové prace — pfirodni materialy
Jarni motivy, design, vytvarna geometrie

Pismo jako dekorativni prvek, vyvoj pisma, piktogramy, grafika, monotyp
Osobité zobrazeni pfedméti denni potieby, Ready made M. Duchamp

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU:

Osobni postoj v komunikaci, komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadieni:
vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby s respektovanim zaméru autora, prezentace
ve vefejném prostoru, medialni prezentace. Promény komunika¢niho obsahu - zdméry
tvorby a promény obsahu vizualné obraznych vyjadfeni vlastnich dél i d€l vytvarného
uméni, historické, socialni a kulturni souvislosti
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Zak:

- Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem.

- Odmita drogy a jin¢ skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténi ovzdusi.

- Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program.

- Napliuje ve skolnich podminkéch zakladni
olympijské myslenky — €estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu.

- Samostatné se ptipravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukon¢i ji ve shodé€ s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly.

- Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti.

- Usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich odvétvi veetné
zdokonalovani zékladnich lokomoci.

- Zpracuje naméfend data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

CLOVEK A ZDRAVI]
- Testovani zdravotné orientované zdatnosti zakl
- Zaklady funk¢ni anatomie
- Zéklady prvni pomoci
- Rozeviceni (vyznam; rozdéleni dle sportu, intenzity a faze TJ)
- Zéklady fyziologie
- Podpora télesn¢ nadanych a oslabenych zakt (tvorba individualnich plant)
- Sport zdravotné postizenych
CLOVEK A SPORT
- Predikce télesnych dispozic a somatotypu zakl
- Testovani docility zakt (dle moznosti)
- UNIFITTEST 6-60
- Stru¢na historie sportu
- Vybér vhodného sportu na zakladé télesnych dispozic a zdjmu Zaka
- Zotaveni (regenerace)
- Rizeni sportovniho tréninku
- ReZim dne a pohybovy rezim dne
- Doping
- Zasady Fair-play
ATLETIKA
»  Béh - 60m, ¢lunkovy béh, 1000 m
- Nacvik a zdokonalovani techniky Slapavého a Svihového zptisobu béhu
- Atletické rozcviceni
- Formy bé&hu na stfedni a dlouhé traté, rozvrZeni tempa
- Néacvik stafetové predavky
»  Skok - Z mista, do dalky (zavésna, skréna a kro¢na technika)
- Do vysky (rozbéh, nacvik techniky letové a dopadové faze)
» Hod - Hod mickem
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Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorive je
aplikuje ve hte, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech.

Dohodne se na spolupréci 1 jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji.
Rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na trovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.
Aktivné vyhledavé informace a sportovni novinky
na internetovych platformach

Je schopen vytvofit kompenzacni cviceni pro
vybrané sportovni odvetvi pomoci oveéfenych
internetovych zdrojli a je schopen hodnotit posun
ve vykonu sebe a druhych

Uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost
pfi korekci zdravotnich oslabeni.

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

Zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.

UZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divéka, Ctenéie novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu.

»  Vrh —Vrh kouli

»  ukazky technickych disciplin (hod ostépem, hod diskem)

- Dalsi atletické discipliny

SPORTOVNI HRY
Neinvazivni:

Brannball Hra (utkani)

Stolni tenis Hra (dvouhra, ¢tythra), Herni Cinnosti jednotlivce

Tenis Prupravné hry (soft tenis),Hra (utkani)
Volejbal - Priupravné hry (Indiaca), Herni ¢innosti jednotlivce, Herni kombinace,
Hra (utkani)

Nohejbal - Pripravné hry (Fusvolejbal), Hra (zapas)

Kinball, hra (utkani)

Softball Hra (utkani), alternativa: Baseball - Zakladni pravidla

Badminton - Herni ¢innosti jednotlivee, Hra (utkéni)

Double disc court
Invazivni:

Fotbal

Herni ¢innosti jednotlivce, Hra (utkéni), Koordinaéni cviceni, Herni ¢innosti
brankate, Zakladni herni kombinace, Nazvoslovi, pravidla a strucna historie, Fotbal
aerobic, Herni systémy

Florbal

Herni ¢innost jednotlivee, Zakladni herni kombinace, Herni ¢innosti brankare, Hra
(utkani), Nazvoslovi, pravidla a stru¢na historie, Herni systémy

Basketbal

Herni ¢innosti jednotlivee, Zakladni herni kombinace, Herni systémy,- Hra (utkéni)
Hazena

Herni ¢innosti jednotlivce, Zakladni herni kombinace, Hra (utkéni), Herni systémy
Americky fotbal - Pripravné hry (flag football)

Tchoukball Hra (utkani)

GYMNASTIKA

- Team Gym

ZDRAVOTNI GYMNASTIKA

- Kompenzacni, kondi¢ni a posilovaci cviceni
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Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny.
Uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, piirody, silnicniho
provozu; piedvida mozna nebezpeci tirazu a
prizptsobi jim svou ¢innost.

ZAKLADNI GYMNASTIKA

- Potadové cviceni

- Uzita cviceni

Akrobacie - stoje, rovnovazné polohy, kotouly, pfemet vpied, rondat, salto vpied,
stoje na rukou,

Prostna - Vytvoreni jednoduchych sestav

Hrazda - Vymyk, podmet, to¢ vpied, komihani

Preskok - Roznozka, skrcka pies kozu nasif

Kruhy - Zakladni statické polohy

- Priipravna cviceni

Splh (ty¢, lano)

Trampolina

RYTMICKA GYMNASTIKA

- Hudebné pohybova vychova

- Cviceni bez a s nacinim

- Tanec

MODERN{ GYMNASTIKA - Uvod do moderni gymnastiky

AEROBIC - Kondi¢ni cviceni

UPOLY - Priipravné tpoly (pietahy, pietlaky), Pady, Pokrogila sebeobrana
BRANNA VYCHOVA - soutéz Biatlon

INLINE BRUSLENI (dle moznosti §koly), Technika jizdy, Pravidla bezpe&nosti
SKATEBOARDING (dle moZnosti §koly), Technika jizdy, Pravidla bezpecnosti
MINIGOLF A GOLF (dle moznosti Skoly), Zékladni pravidla

TURISTIKA A HRY V PRIRODE

- TURISTICKY KURZ (dle moznosti koly)

KURZ BEZECKEHO A SJEZDOVEHO LYZOVANI (dle moznosti §koly)
DROBNE POHYBOVE HRY

KURZ LEDNIHO BRULENI (Dle moznosti §koly)
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Clovek a sveét prace
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

SVET PRACE
Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi
Posoudi své moznosti pfi rozhodovéani o volbé
vhodného povolani a profesni ptipravy
Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného vzdélavani
Prokédze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

PROVOZ DOMACNOSTI
Provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaciho ucetnictvi

TRH PRACE
Povolani lidi, druhy pracovist,, pracovnich prostfedki, pracovnich objektt
Charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni
Rovnost prilezitosti na trhu prace
VOLBA PROFESNI ORIENTACE
Zakladni principy
Sebepoznavani: osobni z4jmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace, informac¢ni zakladna pro
volbu povolani
Prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb
MOZNOSTI VZDELAVAN{
Napln ucebnich a studijnich obort, ptijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby
ZAMESTNANI
Pracovni piilezitosti v obci (regionu), zpisoby hledani zaméstnani
Psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezameéstnanosti, Gfady prace
Prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatelt

PODNIKANI
Druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy podnikéni, drobné a soukromé
podnikani

FINANCNf GRAMOTNOST

Penize, bankovky a mince CR, ochranné prvky bankovek, hotovostni a bezhotovostni
penize
Doméci rozpocet — ptijmy a vydaje jednordzové, pravidelné, majetek domacnosti —
povinné a nepovinné vydaje, ptijmy a vydaje statu

FINANCN{ PRODUKTY
Funkce a sluzby banky, typy tvért, druhy pojisténi, vypocet uroku, rucitel, exekuce,
vymahani pohledavek
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Vzdé¢lavaci oblast:  Dopliujici vzdélavaci obory
Vzdélavaci predmét: Etickéd vychova
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

KOMUNIKACE
» komunikuje oteviené, pravdive, s porozuménim pro
potieby druhych a pfiméfené situaci

* oteviena komunikace — tirovné komunikace, zdsady verbalni komunikace,
komunikac¢ni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podminkach

« aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zptisob a nacvik aktivniho
naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY
* respektuje velikost a dustojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedinecnost a identitu a vytvari si
zdravé sebevédomi

* analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

* Ucta k lidské osob& — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost,
potenciality ¢loveka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich,
obcanska zralost ¢ jedine¢nost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi,
hodnotové orientace, rozvoj sebeovladani a moralniho usudku, self
management, Uvahy nad mravnimi zasadami, radost a optimismus v Zivoté

ASERTIVNI CHOVANI

* nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim
asertivnim, neagresivnim zptisobem obhajuje sva
prava

» asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, piijeti
pochvaly, pozadani o laskavost, stiznost, otdzka po diivodu, realizace svych
prav, feSeni konfliktu ¢ obrana pfed manipulaci — asertivni techniky —
manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych asertivnich technik

» fair play — zdrava soutéZivost, dodrZzovani pravidel hry, asertivita a
prosocidlnost v soutézivych situacich, prosociélnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY
» rozliSuje manipulaéni pisobeni médii a identifikuje
se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

* pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzora,
vliv redlnych vzori, prosocialni vzory ve vetejném Zivoté, vzory ve vlastni
roding, vliv zobrazenych vzort a vhodné literarni prameny, smysl autority,
vztah k autorité

* podpora pozitivniho ptsobeni televize a medii — nabidka pozitivnich vzort v
médiich, kriticky ptistup k ptisobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani
agrese, rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou, u€inné obrana proti
manipulaci médii, média a volny cas

* ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého Zivota, postoje,
zodpovédny Zivot, mé schopnosti a spolecnost, zdravy zptlisob Zivota,
autonomie a konformita
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INICIATIVA A KOMPLEXNI
PROSOCIALNOST

* spolupracuje 1 v obtiznych socialnich situacich

* je vnimavy k socialnim problémtim, v kontextu své
situace a svych moznosti ptispiva k jejich feSeni

* analyzuje etické aspekty raznych zivotnich situaci
* se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhyba se feseni osobnich problému

« aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji
mezilidské vztahy

* iniciativa a tvofivost — renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocialni aspekt
iniciativy a tvofivosti ve Skolnim prostiedi a v rodin€, psychicka a fyzicka
pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

* iniciativa ve ztizenych podminkach — pozitivni formulace problému, pomoc
anonymnimu ¢lovéku, vetejna osobni angazovanost

* uplatnéni komplexni prosocidlnosti — bida svéta, informovanost o situaci
zemi tietiho svéta, vztah k mensinam, vyuziti prosocialnosti v multikulturni
spolecnosti, pozitivni vztah k diverzitdm

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

* etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl Zivota, aplikace
mravnich zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj * sexualni zdravi —
zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava na lasku, sexudlni identita,
nezralé rodicovstvi
* rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v rodin¢,
role v roding, formulace nevyslovenych pravidel a o¢ekévani, hodnota rodiny,
zlepSeni atmosféry v rodiné, komunikace v roding, ticta ke ¢lentim rodiny, tcta
ke stafi
* duchovni rozmér ¢loveéka — obrana proti sektdm, tolerance k lidem s jinym
svétovym nazorem, informace o riznych svétonazorech
* ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s penézi, zdjem o otazky
narodniho hospodafstvi, vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni
ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost
* ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — tcta k Zivotu ve vSech jeho formach,
citovy vztah ¢loveka k ptirod€, vnimani krasy a mnohotvarnosti ptirody,
zodpovédnost za Zivotni prostredi

226




Nepovinny predmét:
Vzdélavaci oblast:  Clovek a spolecnost, Clovek a zdravi
Vzdélavaci predmét: Dopravni vychova

Ro¢nik: 4,-5,6.-9.
Ocekavané vystupy Ucivo
Z4ak: Chodec a cyklista

- uvédomi si Skodlivost jednotlivych typtl dopravy na zivotni prostiedi

- urdi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu

- naplanuje bezpecnou cestu, vyhodnoti rizikova mista

- zna zakladni ustanoveni o povinnostech ucastnikl silni¢niho provozu

- dokaze vyhodnotit rizikova mista, uvést konfliktni situaci a navrhnout
jeji feSeni

Zak:

- ptedvida a vyhodnocuje zdravotni rizika pii pé€Sim a cyklistickém
piesunu

- zné zakladni vybaveni 1ékarni¢ky

- predvede zakladni poskytnuti prvni pomoci a transportu zranéné¢ho

- uvede jak postupovat pti dopravni nehodé

Zak:

- zné zékladni ustanoveni o povinnostech ucastnik silni¢niho provozu

- voli vhodné pracovni postupy pii opravé jizdniho kola

- dokaze vyhodnotit rizikova mista, uvést konfliktni situaci a navrhnout
jeji feseni

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotive je aplikuje

doprava

silni¢ni sit’ a zivotni prostredi
orientace v provozu

dopravni znacky

bezpecnost na silnici

ktizovatky

pravidla silni¢niho provozu
dopravni nehodovost

konfliktni situace a jejich feSeni
jizda na jizdnim kole — praktické dovednosti
technické poZadavky na jizdni kola

Zakladni pravidla prvni pomoci

jak si poc¢inat pii dopravni nehod¢
poskytnuti prvni pomoci

krvaceni

zlomeniny

Sok a bezvédomi

poranéni bficha, hlavy, hrudniku
popaleniny

umg¢lé dychani

zaklady transportu
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