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1. Identifikační údaje

1.1 Předkladatel
	Název školy
	Základní škola speciální a Praktická škola Litvínov, Šafaříkova 991, okres Most

	Adresa školy
	Základní škola speciální a Praktická škola
Šafaříkova 991

436 01 Litvínov

	Jméno ředitelky
	Mgr. Eva Sekyrková

	Školské zařízení
	Školní družina

	IČ
	47 324 295

	IZO
	150 069 375

	RED-IZO
	600 023 621

	Autor
	Renata Malinová

	Kontakty
	Tel./fax – 476 111 689
e-mail – evasekyrkova@seznam.cz

e-mail – renata.mal@seznam.cz
internet – http://www.speclitvinov.unas.cz


1.2 Zřizovatel
	Název

Adresa
	Město Litvínov

nám. Míru 11

436 91 Litvínov

	Kontakty
	Mgr. Kamila Bláhová, starostka města

Tel. 476 767 611

e-mail kamila.blahova@mulitvinov.cz
internet – http://www.mulitvinov.cz


1.3 Platnost dokumentu - aktualizace
	Datum
	1. 9. 2018

	Podpis ředitelky
	

	Razítko školy
	


2. Charakteristika školského zařízení
            Školní družina je součástí Základní školy speciální a Praktické školy Litvínov, Šafaříkova 991, okres Most a je školským zařízením pro zájmové vzdělávání. Vedoucím pracovníkem útvaru je vedoucí vychovatelka, kterou ustanovila ředitelka školy. Zájmové vzdělávání se uskutečňuje formami, které vymezuje vyhláška o zájmovém vzdělávání. 
· Zájmové vzdělání žáků ve školní družině je určeno žákům 1. stupně ZŠ praktické a všem žákům ze ZŠ speciální, dále pro děti se souběžným postižením více vadami (včetně MP a poruch autistického spektra).
· Ve školní družině jsou jednotlivé činnosti přizpůsobeny možnostem a schopnostem žáků. 
· Stanovení počtu žáků vychází z vyhlášky č. 73, tj. 4-6 žáků ZŠ speciální, 6-14 žáků ZŠ praktické.
· Školní družina je otevřena od pondělí do pátku v době od 6:00-7:40, 11:40-15:30. V případě zájmu rodičů je provoz ŠD zajištěn i v době školních prázdnin. 
3. Provozní podmínky ŠD
3.1  Materiální podmínky

            Školní družina má k dispozici 2 samostatné učebny v 1. patře budovy školy, která jsou vybaveny odpovídajícím nábytkem, pomůckami, stolními hrami, knihami, sportovním náčiním.. Pro speciální činnosti využíváme tělocvičnu, školní knihovnu, kuchyňku, počítačovou učebnu. Pro pobyt venku máme možnost využití tělovýchovného areálu školy. Do všech prostor školy je bezbariérový přístup. 
            Vedoucí vychovatelka ŠD se stará o materiální doplňování např. nákup stavebnic, materiálu k výtvarným činnostem, učebních pomůcek atd.
            Pitný režim zajišťují vychovatelky ŠD. 
            Při příchodu a odchodu se žáci převlékají v šatnách. 
3.2  Podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami

                 Žáci navštěvující školní družinu, jsou především ze sociálně a kulturně znevýhodněného prostředí a též žáci, kteří vyžadují speciálně pedagogický přístup. Zájmové vzdělávání se proto přizpůsobuje potřebám, které vyplývají ze zdravotního postižení a znevýhodnění. Ve škole jsou bezbariérové přístupy do všech prostor školy. Škola je vybavena speciálními kompenzačními pomůckami a také se osvědčila spolupráce vychovatelek s pracovníky SPC a třídními učiteli.
3.3  Podmínky přijímání uchazečů a podmínky průběhu a ukončování vzdělávání
             Rodiče nebo jiní zákonní zástupci přihlašují žáka k pravidelné docházce prostřednictvím zápisního lístku. Na zápisní lístek sdělí údaje o dítěti, telefonní čísla + rozsah docházky žáka a způsob odchodu žáka ze školní družiny.
            Zájmové vzdělávání může být ukončeno písemnou formou na žádost zákonného zástupce žáka. 
            Tyto podmínky vycházejí z provozního řádu školní družiny.
3.4  Ekonomické podmínky

            Zájmové vzdělávání je ve školní družině a zájmových kroužcích poskytováno za úplatu. Výše úplaty je stanovena ředitelem školy. Na základě žádosti může Městský úřad v Litvínově vystavit potvrzení o prominutí úplaty podle ustanovení §16, odst. 4 písmena a) zákona č.561/2004 Sb. S prominutím úplaty musí souhlasit ředitel školy dle školského zákona v platném znění a §11, odst. 3, písmena a) vyhlášky č.74/2005 Sb. o zájmovém vzdělávání. Úplata v kroužcích je prominuta žákům, kteří pravidelně navštěvují a platí školní družinu. Výše úplaty za školní družinu je 70,- Kč za celý měsíc nebo 5,- Kč při jednorázové nepravidelné docházce. Výše úplaty za zájmové vzdělávání v kroužcích je stanovena na 50,- Kč za celé pololetí nebo 5,- Kč při jednorázové návštěvě.

           Kromě čerpání dotací ze státního rozpočtu a od zřizovatele využívá zařízení finančních prostředků z úplaty za službu. Podmínky jsou stanoveny ve vnitřním řádu ŠD.
3.5 Podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví

            Školská zařízení zajišťují bezpečnost a ochranu zdraví žáků při všech konaných činnostech, seznamují žáky se zásadami bezpečnosti a kázní, vedou evidenci úrazů žáků, vyhotovují a zasílají záznam o úrazu stanoveným orgánům a institucím.
            Základní bezpečnostní pravidla vycházejí z vnitřního řádu školy a vnitřního řádu ŠD.
Poučení žáků o bezpečnosti ve školní družině
	Prostory ŠD, školy
	Žáci:

· neopouštějí bez dovolení dospělé osoby (vychovatelky)
· hlásí odchod na WC, umývárny, do jiného oddělení ŠD a odchází pouze po souhlasu p. vychovatelky

· v prostorách budovy nelezou po výškách, do oken a nikdy sami okna neotevírají

· nesahají do zásuvek a neobsluhují elektrické spotřebiče

· do jídelny a z jídelny odcházejí vždy společně s p. vychovatelkou a dodržují zásady správného stolování, chování

· nikdy nepobývají sami ve ŠD

· na vycházku se převlékají a odcházejí vždy v uspořádaném útvaru, první z budovy vychází p. vychovatelka

· neběhají a neskáčou po schodech

	Na hřišti, v parku, v lese
	Žáci:                   
· nechodí sami pro míč na silnici (oznámí p. vychovatelce)

· nelezou na prolézačky, pokud u nich nestojí p. vychovatelka

· neopouštějí prostor, který byl vymezen k hrám, vrací vypůjčené sportovní náčiní

· nelezou po stromech a výškách

· nahlásí nalezení injekční stříkačky, nedotýkají se jich

· chodí pohromadě a v blízkosti p. vychovatelky

· nesahají na mrtvá zvířata

· nejedí lesní plody

· v případě zpozorování plazu upozorní p. vychovatelku

· nešermují klacky, neházejí kameny

· nelámou stromy, větve, netrhají květiny (mohou být jedovaté)

	V zimě
	Žáci:                   
· neházejí koule po kolemjdoucích, cizích lidech, do oken ani na auta

· při klouzání a jízdě na sněhu dodržují bezpečnost v rámci ochrany zdraví a dle pokynů p. vychovatelky

	Příležitostné akce – kino,výstavy, exkurze
	Žáci:           
· ze školní družiny odcházejí a přicházejí v útvaru společně s p. vychovatelkou

· dodržují zásady bezpečného přecházení vozovky

· dodržují zásady společenského chování na kulturní akci

· na WC odcházejí s vědomím p. vychovatelky, neopouštějí sami prostory určené k akci


4. Formy vzdělávání
            Školní družina organizuje činnost pravidelnou, pořádá příležitostní akce a v průběhu dne nabízí i aktivity spontánní. Umožňuje žákům odpočinek a přípravu na vyučování.

	Pravidelná činnost
	· je dána týdenní skladbou zaměstnání a představuje zejména organizované aktivity zájmového charakteru

	Příležitostné akce
	· připravují oddělení ŠD a nejsou zahrnuty do standardní týdenní skladby činností

· řadíme sem soutěže družstev i jednotlivců, sportovní hry, výstavy, slavnosti a aktivity, které se vážou ke svátkům, významným dnům, tradicím (Vánoce, Velikonoce, Den Země)

	Spontánní aktivity
	· zahrnují každodenní individuální činnosti

· mají charakter spontánních her a podněcují vlastní aktivitu žáků

	Odpočinkové činnosti
	· mají sloužit k zabezpečení potřebného klidu po obědě

· mohou mít charakter relativně opravdového klidu – četba, poslech, vyprávění – nebo aktivního odpočinku – pobyt venku,…

	Příprava na vyučování
	· zahrnuje didaktické hry, tématické vycházky a další činnosti na upevňování a rozšiřování poznatků žáků

	Osvětová činnost
	· aktivity jsou zaměřené do oblasti sociálně patologických jevů, dopravní výchovy, výchovy ke zdraví


5. Cíle výchovně vzdělávací práce
            Zájmové vzdělávání ve školní družině obohacuje denní program žáka, zajišťuje odborné pedagogické vedení při odpočinkových i zájmových činnostech a na základě místních podmínek maximálně podporuje jeho individuální rozvoj. Nabízíme činnosti podnětné, zajímavé a obsahově bohaté. Naplňujeme nejen cíle obecné, ale i specifické. Jde zejména o rozvoj dítěte, jeho učení a poznávání formou hry, osvojování si základních hodnot, získávání osobní samostatnosti v rámci možností každého žáka a o výchovu ke smysluplnému využívání volného času.
6. Integrované vzdělávací cíle– klíčové kompetence
            Klíčové kompetence u žáků vytváříme pomocí těchto výchovných a vzdělávacích strategií.
	Kompetence 

k učení


	· používáme učební materiál – knihy, pomůcky, stavebnice

· směřujeme výchovu do praktických životních situací

· používáme termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života

· organizujeme mimoškolní aktivity, zúčastňujeme se akcí, které organizují jiné instituce 

	Kompetence k řešení problémů 


	· vedeme žáky k překonávání problémů

· vnímáme problémové situace a řešíme je s pomocí naučených stereotypů, získaných zkušeností

· započaté činnosti dokončujeme 

· stimulujeme aktivitu žáků pomocí pozitivní motivace

	Kompetence komunikativní

	· rozvíjíme dovednost komunikace s ostatními lidmi

· vedeme žáky k porozumění obsahu sdělení a přiměřené reakce na ně

· dbáme na rozvoj řečových dovedností

· učíme žáky vyjádřit své pocity, prožitky, nálady vhodným způsobem (komunikujeme kultivovaně)

	Kompetence sociální a personální
	· seznamujeme žáky se základní představou o vztazích mezi lidmi

· vedeme žáky k vnímání prostředí a dovednosti se v něm orientovat

· uplatňujeme základní návyky společenského chování

· motivujeme žáky k navazování kladných vztahů s vrstevníky

· vytváříme zdravé a pozitivní klima ve ŠD

	Kompetence občanské
	· učíme žáky dodržovat základní společenské normy a pravidla soužití

· učíme žáky chránit své zdraví, dodržovat naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí

· nacvičujeme s žáky řešení praktických životních situací

	Kompetence k trávení volného času
	· rozvíjíme zájmy v organizovaných kolektivních i individuálních činnostech

· vedeme žáky k účelnému trávení volného času


	Kompetence pracovní
	· aktivujeme a podněcujeme úsilí žáků zadáváním přiměřených úkolů a vlastním příkladem

· vytváříme u žáků správné pracovní, hygienické a bezpečnostní návyky, vedeme žáky k ochraně zdraví

· respektujeme individuální pracovní tempo žáků, podněcujeme aktivitu, radost z úspěšného výkonu

· vedeme žáky k reálnému hodnocení a sebehodnocení výsledků činností, výkonu

· rozvíjíme vlastním příkladem úctu k lidské práci


7. Délka a časový plán vzdělávání
Činnost ŠD se řídí ŠVP pro ZV – ŠD ,,Učíme se pro život“. Jednotlivá průřezová témata a všechny konkrétní činnosti jsou rozpracovány d podle ročních období.
8. Obsah vzdělávání
            Obsah vzdělávání je rozpracován v přehledných tabulkách v příloze a je rozčleněn do čtvrtletí (viz příloha)
1.  kompetence k učení

2.  kompetence k řešení problémů
3.  kompetence komunikativní
4.  kompetence sociální a personální
5.  kompetence občanské
6.  kompetence k trávení volného času

7.  kompetence pracovní

Příležitostné a každoročně se opakující akce

· Vánoce

· Velikonoce            

· Den Země

· Školní akademie
· Den dětí

· Dopravní akce
Příloha

Schéma užívaných tabulek

	Tématický okruh
	Formulace činnosti a její stručný popis
	Číslo rozvíjené

kompetence *


           *  Rozvíjené klíčové kompetence  - čísla 1 – 7 označují, které kompetence jsou danou aktivitou rozvíjeny nebo posilovány, jakých cílů chceme danou činností dosahovat (obsah kompetencí je vymezen v předchozím textu).

PODZIM JE BAREVNÝ
1. ČLOVĚK A JEHO SVĚT
1.1  Místo, kde žijeme

	 Chodím do školy, ŠD
	Seznamujeme se se školou, jejími místnostmi a prostředím školní družiny.
	1, 4

	
	Poznáváme vybavení školní družiny, pečujeme o naše hračky, hry, pomůcky i knihy.
	1, 3, 4

	
	Vytváříme tabla žáků navštěvujících školní družiny.
	1, 6, 7

	
	Sestavujeme si pravidla společného soužití.
	2, 4, 5


	 Prostředí školy


	Seznamujeme se s nejbližším okolím školy.
	1, 4

	
	Pečujeme o prostranství školy.
	1, 5, 7

	
	Využíváme tělovýchovného areálu školy k soutěžím.
	1, 2, 6

	
	Hledáme ukrytý poklad.
	3, 5, 6


	Červená, pozor, stát!
	Povídáme si na téma „cesta do školy a domů“.
	1, 2, 4

	
	Rozhlížíme se při přecházení vozovky, přecházíme přes zebru, chodíme v útvaru.
	2, 5

	
	Sledujeme dopravní značení, semafory v našem okolí.
	1, 2, 6

	
	Vyrábíme si dopravní značky.
	2, 5, 7

	
	Modelujeme dopravní značky.
	2, 5, 6, 7


1.2  Lidé kolem nás

	 Mám svátek, 

 narozeniny
	Seznamujeme se se jmény všech dětí a vychovatelů ve družině.
	1, 3

	
	Vytváříme si tablo naší družiny se jmény, fotografiemi a datumy narození dětí.
	1, 4, 6, 7

	
	Zdobíme hernu na oslavu narozenin, svátků dětí.
	1, 2, 6

	
	Přejeme oslavencům.
	3


	 Člověk mezi lidmi
	Poznáváme pravidla slušného chování.
	4, 5

	
	Užíváme kouzelná slovíčka – prosím, děkuji, omlouvám se,… 
	1, 2, 3, 4

	
	Učíme se správně zdravit, o něco žádat, ptát se.
	3, 4

	
	Připomínáme si, jak se chovat ve školní jídelně, na návštěvě, na výstavách, v knihovně, v divadle.
	3, 4, 5


1.3  Lidé a čas

	 Jeden celý rok
	Poznáváme čtvero roční období.
	1, 2

	
	Seznamujeme se s měsíci v roce, jmenujeme dny v týdnu.
	1, 2, 3

	
	Povídáme si o trávení volného času – odpoledne po škole, víkendy, prázdniny.
	3, 6

	
	Kreslíme tématické obrázky.
	3, 6 , 7


	 Obrázky z cest
	Ohlížíme se za prázdninami.
	2, 3

	
	Vytváříme si prázdninové album.
	2, 6, 7


1.4  Rozmanitost přírody

	 Jaké bude počasí?
	Pozorujeme proměny počasí v ročních obdobích.
	1, 2

	
	Vyrábíme si obrázky počasí a každodenně je využíváme k vyvěšení – kalendář.
	1, 3, 4, 6, 7

	
	Čteme, vyprávíme si pranostiky.
	1, 3

	
	Besedujeme na téma: oblékání za … počasí.
	1, 3, 5

	
	Modelujeme deštník, déšť,…
	1, 6, 7


vodových barev.íštětce, vysvětlujeme možnosti tenké a silné čáry.ázkách.























































	 Sklizeň
	Sledujeme zrání ovoce, růst zeleniny.
	1, 3,

	
	Na vycházkách pozorujeme ovocné stromy, sklizeň ovoce, zeleniny.
	1, 3 

	
	Poznáváme chuť ovoce a zeleniny.
	1, 2, 3

	
	Třídíme obrázky do skupin – ovoce, zelenina.
	1, 2, 

	
	Hrajeme pexesa s náměty ovoce, zeleniny.
	1, 2, 6

	
	Tvoříme ovocné, zeleninové saláty.
	2, 3, 5

	
	Kreslíme, modelujeme ovoce, zeleninu.
	3, 6, 7


	 V lese
	Besedujeme o lese, jeho obyvatelích, květinách, lesních plodech.
	1, 3, 5

	
	Sledujeme život v lese – mraveniště, hnízda v korunách stromů, veverky, broučky,..
	2, 5, 6

	
	Sbíráme přírodniny při vycházkách do lesa.
	1, 6, 7

	
	Modelujeme plody stromů.
	1, 2, 6

	
	Poznáváme, co do lesa nepatří – čištění lesa.
	4, 6

	
	Vyhledáváme krmelce, budky.
	2, 6

	
	Tvoříme výrobky z přírodnin z lesa.
	3, 5, 6, 7


	 Na zahradě
	Povídáme si o květinách, rostlinách, plodinách, stromech, které pěstujeme na zahrádce.
	1, 3, 

	
	Pomáháme s pracemi na zahrádce.
	1, 2, 6

	
	Pečujeme o zahrádku, plodiny.
	1, 2, 6

	
	Pozorujeme klíčení semínek.
	2, 6

	
	Kreslíme a malujeme květiny.
	3, 6, 7

	
	Modelujeme stromy, listy.
	1, 6, 7

	 U babičky na dvoře
	Poznáváme, pojmenováváme domácí zvířata.
	1, 3

	
	Přiřazujeme hlasy ke zvířátkům a napodobujeme je.
	1, 2, 3

	
	Povídáme si o domácích zvířatech, jakou péči vyžadují, co jedí.
	1, 3, 6

	
	Vyhledáváme domácí zvířata v knihách.
	1, 2, 6

	
	Víme, jaký máme z domácích zvířat užitek.
	1, 3

	
	Kreslíme domácí mazlíčky.
	2, 4, 6, 7


	 Kde zvířátka bydlí
	Povídáme si na téma: obydlí zvířátek.
	1, 2

	
	Na vycházkách pozorujeme volně žijící zvířátka a jejich domečky.
	1, 3, 5

	
	Soutěžíme v umístění zvířátek do správného domečku.
	1, 2, 6


1.5  Člověk a zdraví

	 Mami, my máme hlad
	Poznáváme zásady zdravé výživy.
	1, 2

	
	Vyhledáváme obrázky zdravé, nezdravé stavy.
	4, 5, 6

	
	Užíváme vitamíny.
	5

	
	Dodržujeme pitný režim.
	5

	
	Soutěžíme v poznávání potravin čichem, chutí.
	1, 3

	
	S potravinami neplýtváme.
	4, 5

	
	Připravujeme si zdravá jídla v kuchyňce.
	4, 5, 6, 7


	 Už vím jak na to
	Pečujeme o svůj zevnějšek.
	2, 5

	
	Známe základní hygienické návyky – mytí rukou, užívání toaletního papíru, kapesníků, hřebene,…
	3, 5, 6

	
	Používáme kosmetické přípravky – šampon, mýdlo,…při péči o vzhled a čistotu.
	4, 5

	
	Pečujeme o náš chrup.
	2, 5

	
	Zvládáme oblékání a svlékání oděvů.
	1, 4

	
	Skládáme a ukládáme si oděv.
	1, 2, 4

	
	Udržujeme si pořádek ve svých věcech .
	2, 4, 7

	
	Obouváme se sami.
	1, 4


	 Hrajeme si venku
	Besedujeme o správném chování na ulici, abychom se vyhnuli nebezpečí úrazu.
	3, 4

	
	Učíme se přivolat pomoc dospělého.
	3, 4, 5

	
	Procvičujeme bezpečnou orientaci v okolí.
	3, 4

	
	Vyprávíme si co nebezpečného by se nám mohlo přihodit.
	1, 3, 5

	
	Víme, kam si smíme chodit hrát.
	4, 5, 6


1.6 Smyslová výchova

	 Kniha můj přítel
	Víme, jak se ke knize chovat, kde má kniha své místo.
	4, 2

	
	Navštívíme školní a městskou knihovnu.
	4, 6

	
	Čteme knihy na pokračování.
	1, 5, 6


	 Objevitelé
	Přijela loď s nákladem – roztřídíme předměty, které dovezla.
	1, 2, 6

	
	Co je větší? – řadíme předměty podle velikosti
	1, 2, 6

	
	Kimova hra – cvičíme zrakovou paměť.
	1, 2, 6

	
	Co to bude? – skládáme obrázky z dílů
	1, 2, 6

	
	Barevná pohádka – poznáváme, střídáme barvy, tvary.
	1, 2, 6

	
	Kouzelný pytlík – poznáváme předměty hmatem.
	1, 2, 6

	
	Kam to dáme – procvičujeme orientaci.
	1, 2, 6

	
	Hra na ozvěnu – napodobujeme zvuky.
	1, 2, 6

	
	Nesmyslné obrázky – hledáme co tam nepatří.
	1, 2, 6


2. UMĚNÍ A KULTURA

2.1  Hudební výchova

	 Hudební chvilka
	Procvičujeme pohyblivost mluvidel.
	2, 3

	
	Nacvičujeme správné dýchání, držení těla při dýchání.
	1, 2, 5

	
	Spojujeme zpěv s hrou na tělo.
	2, 3, 5

	
	Prohlubujeme sluchové vnímání – poslechové činnosti.
	1, 3

	
	Zpíváme písně s podzimní tématikou.
	3, 6


2.2  Výtvarná výchova

	 Barvy kolem nás
	Zaměřujeme se na kresbu tužkou, pastelkou – klademe důraz na jemnou motoriku.
	1, 3, 5, 7

	
	Navazujeme na znalost jemné linky prací s tuší – cvičíme pevnost ruky.
	2, 5, 7

	
	Učíme se držení štětce, vysvětlujeme možnosti tenké a silné čáry.
	1, 3, 5, 7

	
	Poznáváme schopnost míchání vodových barev, hra s barvou – barevná kompozice.
	2, 5, 

	
	Malujeme prstovými barvami, pracujeme s temperami.
	1, 2, 6,  7

	
	Vyrábíme vánoční ozdoby, zdobíme prostory školy.
	1, 2, 5, 7


3. ČLOVĚK A ZDRAVÍ

3.1  Tělesná výchova

	  Cvičíme pro zdraví
	Učíme se správnému držení těla, cvičíme jógu, relaxujeme.
	1, 5, 2

	
	Využíváme přírodního prostředí – turistika a pohyb v přírodě.
	4, 6

	
	Cvičíme rytmická a melodická cvičení.
	5, 6


3.2  Pobyt venku

	  Chodíme ven každý 

  den
	Chodíme denně do přírody, města.
	4, 5, 6

	
	Pořádáme jednoduché soutěže.
	1, 6

	
	Organizujeme závodivé a sportovní hry.
	1, 2, 4, 6, 7

	
	Při vycházkách překonáváme překážky, chodíme v útvaru.
	4, 5, 6

	
	Rozvíjíme orientaci v okolí.
	4, 6


4. ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE
4.1   Keramický kroužek
	  Předměty kolem nás
	Učíme se zacházet s modelovací hlínou, seznamujeme se s materiálem a jeho zpracováním.
	1, 3, 6, 7

	
	Zpracováváme hlínu hnětením, válíme pláty, válečky - stáčíme je do tvarů př. talíře.
	1, 2, 6, 7

	
	Vytváříme ozdoby s vánoční tematikou.
	2, 4, 5, 7

	
	Udržujeme čistotu svého okolí, uklízíme po sobě pracovní místo.
	2, 4, 7


ZIMA JE BÍLÁ
1. ČLOVĚK A JEHO SVĚT
1.1  Místo, kde žijeme

	 U nás doma
	Bydlíme doma – víme kde to je?
	1, 4

	
	Popisujeme jednotlivé místnosti domu, bytu.
	2, 3, 4

	
	Víme co v jednotlivých místnostech děláme?
	1, 4

	
	Dokážeme pojmenovat zařízení místnosti?
	1, 3, 4

	
	Doma se orientujeme – užíváme předložek vedle, nad, pod,…
	2, 3, 4

	
	Stavíme si dům ze stavebnice.
	2, 4, 5, 7


	Návštěvníci
	Povídáme si o institucích v našem městě (pošta, knihovna, policie, divadlo, lékárny, obchody, hasičská zbrojnice,…).
	1, 3, 4

	
	Seznamujeme se s jejich posláním.
	1, 3, 5

	
	Chodíme na exkurze.
	4, 5, 6


	Město, vesnice
	Besedujeme o životě na vesnici, městě – způsob života – lidé na vesnici se mezi sebou znají, jsou více přátelští, pomáhají si,..
	1, 3, 4

	
	Kde žije více obyvatel?
	1, 5

	
	Vyprávíme si o tradicích, slavnostech a zvycích konaných na vesnici, ve městě.
	1, 3, 4

	
	Hledáme rozdíly mezi městem a vesnicí.
	1, 2


1.2  Lidé kolem nás

	 Naše rodina
	Známe své jméno, příjmení, věk a adresu bydliště.
	1, 4

	
	Jmenujeme všechny členy rodiny.
	1, 3, 4

	
	Poznáváme členy rodiny z fotografií.
	1, 3, 4

	
	Vyprávíme si o životě naší rodiny.
	3, 4

	
	Ptáme se, jakou práci v rodině kdo zastává – kdo žehlí, pere,…
	3, 4

	
	Ke starším členům rodiny se chováme uctivě a pomáháme jim.
	4, 5


	 Povolání
	Jaké známe povolání?
	1, 3, 4

	
	Poznáváme povolání, které vykonávají postavy na obrázcích.
	1, 2

	
	Jaké pomůcky ke své profesi potřebují?
	1, 3, 5

	
	Zjišťujeme povolání rodičů.
	2, 4


1.3  Lidé a čas

	 Co děláme celý den
	Ukazujeme si obrázky činností denního režimu – přiřazujeme k nim vhodnou denní dobu.
	1, 3, 2

	
	Řadíme obrázky režimu dne správně za sebou.
	1, 2, 6

	
	Říkáme si, v které části dne děláme: hrajeme si, jdeme do školy, jíme, sprchujeme se,…
	3, 6

	
	Jmenujeme, počítáme dni v týdnu
	1, 3

	
	Povídáme si, kdy přichází víkend, kdy jdeme naposledy do školy.
	2, 3, 6


1.4  Rozmanitost přírody
	 Zvířecí tajemství
	Objevujeme život v moři, zoo, na poli, v lese, na statku,… 
	1, 2, 3, 6

	
	Řadíme zvířátka do jejich domovů.
	1, 2

	
	Poznáváme, čím se živí – jejich krmení.
	1, 2, 3

	
	Hledáme stopy zvířat ve sněhu.
	2, 4, 6, 

	
	Malujeme zimní krajinu,…
	2, 5, 6, 7


1.5  Člověk a zdraví

	 Moje tělo
	Poznáváme, pojmenováváme části těla.
	1, 2, 3

	
	Hrajeme námětovou hru: „Hlava, ramena, kolena“.
	1, 6

	
	Víme, jaký je rozdíl mezi holčičkou a chlapečkem.
	1, 2, 3

	
	Sportujeme a posilujeme tělo.
	4, 5, 6

	
	Otužujeme tělo a dbáme na zdravý životní styl.
	1, 3, 4

	
	Staráme se o hygienu těla.
	3, 4, 5, 6


	 Už se umím oblékat
	Vhodně se oblékáme podle ročního období.
	2, 5, 6

	
	Jmenujeme oblečení k ročnímu období.
	1, 3, 5

	
	Oblékáme panáčky, panenky.
	1, 6

	
	Poznáváme oblečení sportovní, společenské, všední, chlapecké, dívčí.
	1, 2, 3

	
	Víme, co se dělá s ušpiněným oblečením.
	2, 5

	
	Balíme si na návštěvu k babičce – co si dáme do kufru.
	1, 2, 6


	 Jdeme k lékaři
	Lékaře se nebojíme – lékař léčí, pomáhá, uzdravuje.
	3, 4, 5

	
	Víme, proč se chodí k lékaři.
	1, 2

	
	Umíme popsat, co nás bolí, jaké máme obtíže.
	3, 5

	
	Hrajeme si na lékaře a pacienty.
	2, 6

	
	Vyprávíme si své zážitky z návštěvy u lékaře, pobytu v nemocnici.
	1, 3, 4


	 Olinka je nemocná
	Čteme a vyprávíme si o předcházení úrazům, nemocím – prevence.
	3, 4, 5

	
	Učíme se používat lékárničku – zásady první pomoci.
	1, 2, 5

	
	Ošetřujeme drobné úrazy.
	1, 2, 5

	
	Měříme si teplotu.
	1, 2

	
	Víme, jak se správně chovat v době nemoci.
	1, 2, 5

	
	Hrajeme si na lékaře, nemocnici, na sanitku.
	2, 6


1.6  Smyslová výchova

	 Svět pohádek
	Přednášíme, vyprávíme, posloucháme a sledujeme pohádky.
	1, 3, 6

	
	Vysvětlujeme si morální ponaučení, které plyne z obsahu pohádky.
	2, 3, 4

	
	Určujeme kladné a záporné hrdiny, kladné a záporné vlastnosti postav.
	1, 2, 4

	
	Předvádíme pohádku prostřednictvím loutek
	1, 2, 6

	
	Sestavujeme děj pohádky pomocí obrázků.
	1, 2, 5

	
	Hrajeme si, soutěžíme s pohádkami.
	1, 3, 6

	
	Malujeme pohádkové postavy, domečky.
	1, 3, 6, 7


2. UMĚNÍ A KULTURA

2.1  Hudební výchova

	 Koleda, koleda, Štěpáne
	Podněcujeme děti k nápodobě sluchových podnětů.
	2, 3, 6

	
	Zpíváme písně na zvukomalebné slabiky.
	1, 3

	
	Dbáme na zřetelnou výslovnost slov.
	3, 5

	
	Poznáváme a využíváme rytmické, melodické nástroje.
	1, 2, 6

	
	Nacvičujeme a zpíváme lidové písně, koledy.
	1, 3, 5


2.2  Výtvarná výchova

	 Hra s barvou
	Vyzkoušíme si sytost temperových barev.
	1, 3, 6, 7

	
	Poznáváme voskové pastely – vyškrabávání, kombinaci s vodovými barvami.
	1, 2, 7

	
	Nacvičujeme zaplnění celé plochy papíru, schopnost držet se daných obrysů.
	2, 3, 5, 7

	
	Pracujeme s prstovými, temperovými barvami – zimní tématika.
	1, 2, 6, 7


3. ČLOVĚK A ZDRAVÍ

3.1  Tělesná výchova

	 Cvičíme pro radost
	Hrajeme pohybové hry s různým zaměřením.
	3, 5, 6

	
	Napodobujeme cviky a pohyby – rozcvičujeme se.
	2

	
	Cvičíme psychomotorická, relaxační a dechová cvičení.
	1, 5

	
	Nacvičujeme jednoduché tanečky.
	1, 2


3.2  Pobyt venku

	Zimní radovánky
	V zimní přírodě sledujeme stopy zvířat na sněhu.
	1, 2

	
	Stavíme sněhuláky, házíme sněhovou koulí na cíl, do dálky.
	5, 6

	
	Kreslíme, vyšlapáváme jednoduché obrázky.
	3, 6, 7

	
	Provozujeme možné zimní sporty – bobování,…
	6


4. ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE
4.1  Keramický kroužek
	Zima už je tu
	Modelujeme konstruktivním způsobem – slepujeme z částí, uhlazujeme spoje.
	1, 2, 7

	
	Tvarujeme figury, vytváříme dutou keramiku, hlínu povrchově upravujeme – dekorujeme rytím.
	1, 2, 3, 7

	
	Užíváme glazur – vyléváme, smáčíme, malujeme.
	1, 2, 7

	
	Udržujeme zbylou hlínu a nedokončené výrobky – přikrýváme je, vlčíme.
	2, 4, 7


JARO JE ZELENÉ
1. ČLOVĚK A JEHO SVĚT
1.1  Místo,kde žijeme

	Byli jsme v ZOO
	Poznáváme exotická zvířata, vyhledáváme je v knihách.
	1, 2, 5

	
	Víme, jak se v zoologické zahradě chovat – nehladíme zvířata, chodíme po vyznačených cestách, nešťoucháme do nich klackem, nekrmíme je,…
	2, 3, 4

	
	Seznamujeme se s tím, proč jsou zvířata za plotem mřížemi.
	2, 3


	 Jedeme ne výlet
	Určíme si cíl cesty – odkud, kdy, kam a čím.
	1, 2, 3

	
	Tvoříme si seznam věcí, které potřebujeme mít sebou. 
	2, 3, 6

	
	Na cestu se správně oblékneme.
	1, 2, 5


	Jak cestujeme
	Odhalujeme nástrahy na cestách.
	3, 4, 5

	
	Poznáváme jednoduchá dopravní značení.
	1, 5, 6

	
	Dodržujeme zásady bezpečnosti a pravidla chování v dopravních prostředcích.
	4, 5, 6


	 Co jezdí, létá a pluje
	Pojmenováváme dopravní prostředky.
	1, 3

	
	Umisťujeme dopravní prostředky na silnici, vodu, do vzduchu, na koleje.
	1, 2, 6

	
	Víme, které dopravní prostředky nemají kola.
	1, 2, 3

	
	Určujeme, které dopravní prostředky jezdí na vesnici a které jen ve městě.
	1, 2

	
	Hrajeme pexeso – dopravní prostředky.
	2, 5, 6


1.2  Lidé kolem nás

	 Kdo pomáhá mamince?
	Víme, co vše maminky doma dělají – vaří, perou, žehlí, vysávají, utírají prach, umývají nádobí,…
	1, 3, 4

	
	Pomáháme maminkám s úklidem v domácnosti.
	2, 4, 6

	
	Ptáme se maminky, s čím by chtěla pomoci.
	3, 4, 6


	 Jak lidé pracují
	Besedujeme na téma: „Ten dělá to a ten zas tohle“.
	1, 2, 3

	
	Poznáváme jarní práce na poli, zahradě, v sadu.
	1, 2, 4

	
	Pojmenováváme náčiní, které je třeba k jarním pracem.
	1, 3, 5

	
	Hrajeme námětové hry „Na zahradníka,…
	3, 6


	 Na návštěvě u hasičů,

 policistů
	Poznáváme nebezpečná zaměstnání.
	1, 3, 4

	
	Známe důležitá telefonní čísla – hasiči, policie, záchranná služba.
	1, 5

	
	Vyprávíme si příběhy vzniku požárů.
	3, 6

	
	Víme, že dětem sirky do rukou nepatří.
	1, 5

	
	Besedujeme o práci příslušníků policie, o porušování zákona.
	1, 3, 4, 5


1.3  Lidé a čas

	 Prázdninové skotačení
	Připravujeme se, těšíme se na prázdniny.
	3, 6

	
	Kam pojedeme o prázdninách?
	1, 2, 6

	
	Stanovujeme si prázdninové desatero.
	1, 2, 3


1.4  Rozmanitost přírody

	 Jak se budí semínko
	Zasazujeme si semínka květin, osení.
	1, 2, 6

	
	Pozorujeme klíčení semínek.
	2, 6

	
	Čteme si ukázku z příběhu „Jak Křemílek a Vochomůrka zasadili semínko“.
	2, 3, 4, 6


	 Zvířátka a jejich 

 mláďátka 
	Vyprávíme si o zvířatech, jejich mláďatech a jakou vyžadujou péči.
	1, 2, 6

	
	Pozorujeme zvířata na vycházkách – přilétání ptáčků, čapí hnízda,…
	2, 3, 6

	
	Napodobujeme hlasy zvířat.
	2, 3, 4

	
	Soutěžíme v poznávání zvířat.
	1, 2, 3


	 U rybníka, u vody
	Poznáváme život u rybníka – žáby, kachny, labutě, vrby, rákosí,…
	1, 4, 6

	
	Seznamujeme se s druhy ryb, které žijí v rybníce (kapři, úhoři, štiky..).
	1, 2, 3

	
	Hrajeme si na rybáře – lovíme ryby.
	1, 6


1.5  Člověk a zdraví

	 Čistota půl zdraví
	Dodržujeme a kontrolujeme běžnou denní hygienu – čistota rukou, užíváme kapesník, toaletní papír.
	3, 5, 6

	
	Besedujeme o osobní hygieně a jejím významu.
	1, 4, 5

	
	Ujasňujeme si hygienické zásady při kašli, kýchání, stolování.
	1, 2, 3

	
	Upozorňujeme se na prohřešky proti zásadám.
	3, 4, 5


	 Cyklisté pozor
	Besedujeme na téma správného a nesprávného chování cyklistů.
	1, 3, 5

	
	Poznáváme základní značení pro cyklisty.
	1, 2, 3

	
	Seznamujeme se s vybavením kola – co musí kolo mít.
	1, 3, 6

	
	Jezdíme s doprovodem rodičů, starších sourozenců. 
	5, 6

	
	Vždy máme na hlavě helmu.
	5


	Chci být fit
	Besedujeme o návykových látkách, s nimiž se můžeme setkat – tabák, alkohol, cigarety, drogy.
	1, 2, 3, 4, 6

	
	Odhalujeme další nebezpečí, která nás mohou ohrozit – injekční jehly, neznámé nápoje, bonbony,…
	1, 2, 3, 4, 5

	
	Seznamujeme se s následky závislostí, s riziky hazardních her.
	1, 2, 3, 5

	
	Kdy voláme linku důvěry?
	1, 3, 5


1.6  Smyslová výchova

	 Od A až do Z 
	Tvoříme si seznam písní, básní, her od A do Z a losujeme.
	1, 3, 6

	
	Jmenujeme předměty, ovoce, zeleninu, květiny… na dané písmenko.
	2, 3

	
	Hrajeme písmenové pexeso.
	2, 4, 6


2. UMĚNÍ A KULTURA

2.1  Hudební výchova

	 My jsme muzikanti
	Vedeme děti k přiměřeně hlasitému, plynulému pěveckému projevu.
	2, 3

	
	Učíme se reagovat na dynamický kontrast.
	3, 6

	
	Vytváříme u dětí dovednost udržovat tempo písně.
	2, 3, 5

	
	Hrajeme pohybové hry s říkadly, popěvky.
	1, 4, 6

	
	Zpíváme písně s jarní tématikou s doprovodem hudebních nástrojů.
	3, 6


2.2  Výtvarná výchova

	 Jsme malíři
	Nacvičujeme souvislé čáry svislé, vodorovné, křivé, kresbu kruhu.
	1, 2, 3, 7

	
	Poznáváme a pracujeme s různými materiály.
	1, 4, 5, 7

	
	Uplatňujeme vlastní prožitky, fantazii při tvůrčích činnostech.
	2, 5, 6, 7

	
	Malujeme prstovými, temperovými barvami – jarní tématika.
	1, 2, 6, 7


3. ČLOVĚK A ZDRAVÍ

3.1  Tělesná výchova

	Ráz, dva cvičíme
	Správné držení těla.
	1, 5

	
	Cvičíme cviky pro rozvoj vytrvalosti a posilování.
	5, 6

	
	Učíme se základům sportovních her a základům gymnastiky.
	1, 2, 6

	
	Provádíme hudebně-pohybové činnosti.
	2, 5


3.2  Pobyt venku
	Tělo do pohybu dáme
	Prohlubujeme znalosti o živé a neživé přírodě pozorováním při vycházkách.
	1, 4

	
	Hrajeme hry s míčem, pohybové hry.
	1, 6

	
	Navštěvujeme okolní místa.
	4,6


4. ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE
4.1  Keramika
	Naše nápady
	Žáci si sami navrhují a vytvářejí výrobky.
	2, 3, 6, 7

	
	Dekorujeme vytvořené výrobky plastickým zdobením, užíváme barvítek, glazur.
	1, 2, 6, 7

	
	Tvoříme plošné a prostorové obrázky, reliéfy otiskováním předmětů, užíváme sádrových forem.
	1, 2, 6, 7

	
	Organizujeme si svůj pracovní prostor, postup práce, práci dokončujeme.
	2, 4, 7
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