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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro pred$kolni vzdélavani
MOTIVACNI NAZEV: "Rekni mi a ja to zapomenu, ukaZ mi a ja si zapamatuji, nech mne to udélat

a ja to pochopim." (Cinské pfislovi)
1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Sportovni zakladni $kola a matefska $kola Clovigek s.r.o.
siDLO SKOLY:

Chocerady 367

257 24 Chocerady

KONTAKTY:

e e-mail: petra.rybackova@sportovniskoly.cz

e web: http://www.sportovniskoly.cz

REDIZO: 691001995

1ICO: 24723649

STATUTARNI ZASTUPCE SKOLY: Mgr. Petra Rybackova
ZPRACOVATELE PROGRAMU: Magr. Petra Rybackova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Sportovni ZS a MS Clovigek, s.r.o.
ADRESA ZRIZOVATELE:

Chocerady 367

257 24 Chocerady

KONTAKTY:
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e zfizovatel : radim.skalicky@sportovniskoly.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST DOKUMENTU: 1.9.2024

VERZE SVP: 2

CisLo JEDNACI: szSMSC/D/2023/37

DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 26. 8. 2024
DATUM PROJEDNANI SE ZRIZOVATELEM: 22. 8. 2024

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Petra Rybackova
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2.1 Velikost Skoly

Kapacita Skoly: Kapacita matefské Skoly je 50 déti, tzn. 2 tfidy po 25 détech.

PoCet tfid: 2

PocCet pracovnik(: 4

V pfipadé potfeby a moZnosti je staly poCet pracovnikl doplfiovan o dalSi pracovniky (napf.
chlvy, Skolni asistenty, apod.).

2.2 Lokalita Skoly

Lokalita Skoly:

Sportovni ZS a M8 Clovigek se nachazi na Praze 10 - v Hostivafi, v blizkém okoli hostivafského
lesoparku, kde se nachazi Hostivaiska pfehrada. V blizkém lesoparku mame moznost vyuzivat

velké mnoZstvi détskych hernich prvkd, altanu a lavicek.

2.3 Charakter a specifika budovy

Charakter a specifika budovy/budov:

Sportovni ZS a MS Cloviek se nachazi v Praze - Hostivafi v blizkosti vstupu do hostivafského
lesoparku, v ulici Kunickd 1568/2. Budova se sklada z pfizemi a prvniho patra. V prvnim patfe se
nachazi zakladni Skola - 1. stupenfi a v pfizemi se nachazi 2 tfidy matefské Skoly, jidelna-vydejna.

Maximalni kapacita kazdé tfidy je 25 déti. Obé tfidy jsou s celodennim provozem.

Skola ma své vlastni parkovi§t®, ma bezbariérovy pfistup. KaZda tfida je vybavena interaktivni
tabuli nebo televizi. Mimo zminéné je kazda tfida rozdélena na pracovni Cast se stoleCky a
zidlemi, druhd Cast tfidy je zam&Fend na sportovni aktivity. V kazdé tfidé se nachazi herni prvky -
kruhy, lana, Zebfiny a lavi€ky. K jedné ze tfid je pFilehlé kryté sportovni hfist€ s tartanovym
povrchem, které vyuzZivdame nejen na bézné cviCeni, ale i odpoledni krouzky. Timto stanem maji
déti moznost vyb&hnout na Skolni zahradu, kterd je vybavend détskymi prvky - houpaCkami,

dfevénou lodi s klouzaCkou, lanovym centrem, piskoviStém a dfevénym domeckem.

K budové Skolky téZ patfi zahradka, kde déti péstuji jahody, raj€ata, okurky, salaty, rozmaryn,

rybiz, maliny a jiné dobroty.

V matefské Skole jsou 2 oddéleni, rozliSené barevné dle dvefi:
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e OranZové dvefe = tfida BeruSek, kde se nachazi déti ve véku od 2 - 4 let;
e v druhé tfidé = zelené dvefe = tfida ZabiGek, kde se nachazi déti ve véku od 4 let + -

pFedSkolni déti.

Dopravni dostupnost Skoly:

Do Skoly je dobra dopravni dostupnost. Rodi€e maji moznost pfivézt dit€ az pred Skolu autem,
kde maji mozZnost zaparkovat. Kromé tohoto pak Zaci mohou cestovat do Skoly tramvaji €. 22

nebo 26 na zastavku Hostivafska, popf. autobusem €. 175 na zastavku K Lesoparku (na znameni).
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3.1 Vécné podminky

Matefska Skola disponuje dostateCné velkymi prostory, jejichZ prostorové uspofradani vyhovuje

vS8em skupinovymi i individualnim Cinnostem déti. KaZda tfida se sklada z herni a pracovni €asti.

Détsky nabytek, t€locviCné nafadi, zdravotné hygienické zafizeni (umyvarny, toalety) i vybaveni
pro odpoCinek déti (IUZka) jsou pfizplsobeny antropometrickym poZadavkim, odpovidaji po&tu

déti a jsou zdravotné nezavadné a bezpelné.

Vybaveni hraCkami, pomUckami, nac¢inim, materialy a doplfiky odpovida poctu déti i jejichc véka.

VSe je prlbézné obnovovano, doplfiovano a pedagogy plné vyuzivano.

Hryc&ky, pomUcky, nacini a dalSi doplfiky nebo alesponf jejich podstatnad East je umisténa tak, aby
je déti dobfe vidély, mohly si je samostatné brat a zarovefi se vyznaly v jejich uloZeni. Jsou

stanovena pravidla pro jejich vyuzivani pedagogy i détmi.

Prostfedi je upraveno tak, aby détské prace byly pfistupné détem i jejich rodi€lim. Déti se svymi
vytvory podileji na vyzdobé& interiéru budovy. Herna slouzi zaroven i jako loZnice a je vybavena

kobercem.

Na budovu matefské Skoly bezprostfedné navazuje kryté sportoviSté s tartanovym povrchem,
které se da otevfit a déti maji téZ moznost vyuzivat Skolni zahradu, ktera je vybavena tak, aby

umozfovala détem rozmanité pohybové a dalSi aktivity.

VSechny vnitfni a venkovni prostory matefské Skoly splfiuji bezpe€nostni a hygienické normy dle

platnych predpisu.

3.2 Zivotosprava

Détem je poskytovana plnohodnotnd a vyvaZenda strava, dle predpisl. Je zachovana vhodna
skladba jidelniCku, dodrZovéana zdrava technologie pfipravy pokrm(, napolj, déti maji ve tfidé k

dispozici dostatek tekutin. Dé&ti se uéi samoobsluze a spravnym navyklm.

Je zajiSté€n pravidelny denni rytmus a Fad, ktery je v8ak flexibilni, aby umozfioval organizaCni

¢innosti v prib&hu dne pfizpUsobit potfebam a aktualni situaci.
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Déti jsou kazdodenné dostate¢né dlouho venku, program Cinnosti je pfizpUsobovan okamzité
kvalité ovzduSi. V pfipadé letnich mésicll se snaZime prevést veSkeré aktivity do blizkého

lesoparku.

Déti maji dostatek volného pohybu nejen na zahradni, Skolnim pozemku, lesoparku, ale i v

interiéru matefské Skoly.

V dennim programu je respektovana individudlni potfeba aktivity spanku a odpocinku jednotlivych
déti. V pfipadé predSkolnich déti je nabizen détem klidny program namisto odpo€inku na l0Zku,

popf. rlzné pracovni listy, prace s PC (program proSkoly.cz).

UCitelé se sami chovaji podle zésad zdravého Zivotniho stylu a poskytuji tak détem pfirozeny vzor.

Dbdme na dostatek pohybu, ktery je vyvaZen rlznymi relaxaGnimi cviky.

3.3 Psychosocialni podminky

Déti i dospéli se citi v prostfedi matefské Skoly dobfe, spokojeng, jisté a bezpecCné.
Nové pfichozi dit€ ma moZnost postupné adaptace.

Ucitelé respektuji potfeby déti, reaguji na né, napomahaji v jejich uspokojovani. Déti nejsou

zat&Zovany spéchem &i chvatem ani nadmérnou naroCnosti provadénych Cinnosti.

VSechny déti maji rovnocenné postaveni a Zadné z nich neni zvyhodrfiovano ani znevyhodrfiovano.

Jakékoliv projevy nerovnosti, podcefiovani a zesméSfovani déti jsou nepfipustné.

Déti v matefské Skole u€ime pravidlim souZziti a dodrZovani potfebného fadu ve Skole, nicméné

snazime se tyto povinnosti vyvazit volnosti a osobni svobodou déti.

Déti dostavaji jasné a srozumitelné pokyny, tfida funguje na kamaradském principu, kde jsou déti

spokojené.

Déti jsou ze strany uCitelek vedeny k rozvoji komunikaCnich dovednosti, pani uCitelky jsou pFimé,
vstficné, empatické a naslouchaji véem détem, jejich problém(im. Skola nepodporuje nezdravou

sout@zivost mezi détmi.

Vzdélavaci nabidka odpovidd v€kovému slozeni tfid a potfebam déti ve tfidé tak, aby dité
pochopilo téma, bylo pro néj pfiméfené naroCné a prakticky vyuzitelné. Vedeme déti k aktivni

spolutCasti a podporujeme dité v samostatném rozhodovani.,
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Pani uCitelky podporuji déti v jejich samostatnych aktivitach, ocefiuji a vyhodnocuji jejich

konkrétni projevy a vykony. Reaguji pozitivnim ocenénim za snahu.

Ve vztazich mezi dospélymi, détmi i mezi sebou navzijem se projevuje vzajemnd dUvéra,
tolerance, ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora. Déti védi, Ze se na

pani uCitelky mohou spolehnout.

Ucitel se vénuje neformalnim vztahUm ve tfid&, snaZi se vZdy situaci ditéte popsat, aby védélo,

proC se co délat nema3, zapojit do FeSeni emoce a pfedchazet tak socialné patologickym jevlim.

3.4 Organizace chodu

Denni Fad je dostateCné pruzny a to tak, aby umozrioval reagovat na individudlni moznosti déti,

na jejich aktualni potfeby.

Do denniho programu jsou pravidelné zafazovany fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity.
Jedenkrat tydné jezdime s détmi plavat, kazda uCitelka je trenérkou atletické pfipravky, déti

vedeme vSeobecnou prlpravou.

Ucitelé se détem a jejich vzdélavani vénuji naplno, vymySli pro né spoustu aktivit - at’ uz

logickych, sportovnich &i rlizné hadanky aj.

V kazdé tfidé maji déti dostatek zdzemi pro to, aby mély klid samy pro sebe, kde by se citily

bezpe€né.

Pfi vstupu do Skoly dité prochazi adaptaCnim rezimem, ktery je vzdy individudlné pfizpUsobeny

konkrétnimu ditéti.

Pomér spontannich a Fizenych Cinnosti je v dennim programu vyvazZeny, a to v€etné aktivit, které

matefska Skola organizuje nad ramec béZného programu.

Déti maji dostatek Casu i prostoru pro spontanni hru, by ji mohly dokon it nebo v ni pozdé&ji

pokraCovat.

VeSkeré aktivity jsou organizovany tak,a by déti byly podnécovany k vlastni aktivité a

experimentovani, aby se zapojovaly do organizace Cinnosti, pracovaly svym tempem atp.

Jsou vytvafeny podminky pro to, aby mohly byt déti vzdélavany individualng, skupinové i

frontalné.

Je dostate€né dbano na osobni soukromi déti.
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Cinnosti pani ugitelky planuji s ohledem na vékové a individudlni vzd&lavaci Ginnosti, jejich

mozZnosti s pfihlédnutim k jejich potfebdm a zajmUm.

Vécné vybaveni prostfedi je dostate€né a kvalitni, k dispozici na tfidé po celou dobu vzdélavacich

aktivit, k dispozici jsou sportovni pomUcky détem b&hem celého dne.

Ve Skole jsou 2 tfidy po 25 détech, nejsou pfekraCovany stanovené poCty déti ve tfidé, spojovani

tfid je maximaln& omezeno.

Usilujeme o spojeni volnosti a Fadu, tkery je nezbytny pro zdravy vyvoj ditéte pfedSkolniho véku,

proto je vyvazeny pomé&r spontannich a fizenych aktivit.
3.5 Rizeni materské Skoly

Povinnosti, pravomoci a tkoly vS§ech zaméstnancl jsou jasné vymezeny.

Je vytvofen informaéni systém a to jak uvnitf matefské Skoly, tak i v komunikaci s rodici, kde
kromé& osobni komunikace se hodné s rodii komunikuje prostfednictvim e-mailu, zasilaji se jim

tydné prehledy o tom, co se v nasledujicim tydnu bude délat.

Mezi zaméstnanci panuje vzajemnd dUvéra a tolerance, pani uCitelky se zapojuji do Fizeni

matefské Skoly, ponechdava se jim dostatek pravomoci a dbame na jejich nazor.

Reditel $koly vyhodnocuje praci vSech zaméstnanctl, pozitivné zaméstnance motivu a podporuje

jejich vzdjemnou spolupraci.

Pedagogicky sbor pracuje jako tym, ve velké mife spolupracujeme s rodiCi. RodiCe bereme jako

partnera pro vychovu a vzdélavani ditéte, takZe spoluprace je nesmirné dulezita.
Planovani pedagogické prace je funkéni, vyuziva zpétnou vazbu.

Reditel vypracovava SVP ve spolupraci s ostatnimi &leny tymu. Kontrolni a evaluaCni Sinnosti
zahrnuji vSechny stranky chodu matefské Skoly, jsou smysluplné a uZiteGné. Z vysledkl jsou

vyvozovany zavéry pro dalSi praci.

Kromé& spoluprace se zfizovatelem spolupracujeme s naSi zakladni Skolou a jejimi uCiteli,
spolupracujeme s klinickou logopedkou Mgr. Hanou Jirsovou. Pi FeSeni individualnich vychovnych

a vzdélavacich problém spolupracujeme s PPP Praha 10.

10



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro pred$kolni vzdélavani

3.6 Personalni a pedagogické zajiSténi

VSichni zaméstnanci, ktefi pracuji v matefské Skole jako pedagogicti pracovnici, maji pfedepsanou

odbornou kvalifikaci, popf. si kvalifikaci doplfuji.

Pedagogicky tym funguje na zakladé jasné vymezenych a spole€né vytvofenych pravidel a na

zakladé oteviené komunikace.

Kazdy pedagogicky pracovnik se sebevzdélava, vyhledava si aktivné Skoleni, které by chtél

absolvovat.

Reditel podporuje profesni kompetence v&ech pedagogtl, vytvafi podminky pro dal$i vzdélavani

pedagogickych pracovnikU.

Sluzby ucCitell jsou organizovany tak, aby dochdazelo k vétSimu pfekryvani a tim padem k vétsi

individudlni préaci s détmi.
Pfekryvani pfimé pedagogické Sinnosti uditell ve tfidé je zajiSté€no vice neZ 2 a pul hodinami.
Zaméstnanci jednaji, chovaji se a pracuji profesionalnim zpUsobem.

Skola nabizi spolupraci s klinickou logopedkou Mgr. Hanou Jirsovou, kterd do matefské $koly
pravideln@ dochazi a pracuje s détmi individualné b&hem dennich aktivit. Zaroven je velkou

oporou uditellm.

Pedagogicky sbor Skoly tvof¢i 4 uCitelky a feditelka. Nepedagogicky personal tvofi 1 pracovnice

Skolni jidelny-vydejny.
3.7 Spoluucast rodicu

Ve vztazich mezi zaméstnanci Skoly a rodiCi panuje oboustrannd dUvéra a otevienost, vstficnost,

porozumeéni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprace funguje na zakladé partnerstvi.
Ucitelé sleduji konkrétni potfeby jednotlivych déti, snazi se jim porozumét a vyhovét.

RodiGe se uc€astni rlznych programUl (napf. Serpovéni pfedSkoldkl, sportovni zdvody, aj.) Jsou
pravideln& o déti v MS dostateéné informovani prostfectvim osobniho rozhovoru, nasténky &i

e-mailem.

UCitelé pravidelné rodiCe informuji o prospivani jejich ditéte i o jeho individualnich pokrocich v

rozvoji i uCeni. Domlouvaji se s rodi€i na spole€ném postupu pfi jeho vychové a vzdélavani.

11
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Zameéstnanci Skoly chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svéfenych vnitfnich
zaleZitostech. Jednaji s rodiCi ohleduplné, taktné, s védomim, Ze pracuji s d{vé&rnymi

informacemi.

Matefska Skola podporuje rodinnou vychovu.

3.8 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi

vzdélavacimi potifebami

Prostfedi matefské Skoly je maximalné bezpeCné s ohledem na potieby ditéte se SVP - napf.
bezbariérovy pfistup. V matefské Skole jsou k dispozici kompenzaéni (technické a didaktické)
pomUcky dle potfeb konkrétniho ditéte. V matefské Skole je zajiSténa kvalitni prlibéZna specidlné
pedagogicka péCe klinického logopeda. Spolupracujeme se zakonnymi zastupci ditéte, Skolskym

poradenskym zafizenim, v pfipadé potfeby s PPP Praha 10, konkr. Mgr.Darjou Kovafovou.

U déti s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi 2. - 5. stupné spolupracujeme pfevazné s PPP Prahy

10, vytvofime IVP, v lehCim pfipadé vypracovavame plan pedagogické podpory.

DUlezitou podminkou Uspé&Sného vzdélavani déti s SVP je vSak lzkd spoluprace matefské Skoly s

rodinou ditéte, citlivd komunikace a pfedavani informaci.
Podminky pro vzdélavani déti s nedostateCnou znalosti Ceského jazyka

Détem s nedostateCnou znalosti Ceského jazyka poskytujeme jazykovou pfipravu pro zajiSté€ni
plynulého pfechodu do zakladniho vzdélavani. Reditelka matefské Skoly zfidi skupinu pro
bezplatnou jazykovou pfirpavu pro zajiSténi plynulého pfechodu do zdkloadniho vzdélavani v
souladu s vyhlaSkou €. 14/2005 Sb., o predSkolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjiSch pfedpisu,
pokud jsou v mateiské Skole alesponi 4 cizinci v povinném predSkolnim vzdélavani. Vzdélavani ve
skupiné pro jazykovou pfipravu je rozdéleno do dvou nebo vice blok( (dle potfeby) v prlibéhu

tydne.

Reditelka matefské $koly m(iZe na zaklad& posouzeni potfebnosti jazykové podpory ditéte zafadit
do skupiny pro jazykovou pfipravu rovnéz jiné déti, nez jsou civizince v povinném predSkolnim

vzdélavani, pokud to neni na Ujmu kvality jazykové pfipravy.

Jako podpUrny materidl je vyuzivano Kurikulum &eStiny jako druhé jazyka pro povinné predsSkolni

vzdélavani.

12
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3.9 Podminky vzdélavani déti nadanych

Matefska Skola dle svych mozZnosti vytvéarei takové materialni podminky, které umozni ditéti jeho

talent rozvijet.

Matefska Skola ma dostatek material(l, knih a didaktickych pomUcek, kterymi mGze déle rozvijet

kognitivni schopnosti déti.

Vzdélavani nadanych déti probiha takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu
v€etné rUznych druhl nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud mozno i

uplatnit a dale rozvijet.

Pfi vzdélavani jsou vytvafeny vhodné organizani podminky z dlvodu vétSiho pfekryvani ucitelek
na tfidach, déti tak maji mozZnost pracovat samostatn€, uditelka se jim mUlZzZe vénovat

individualné.

Pedagogové podporuji u déti jejich zvidavost, povzbuzuji je ke kladeni otazek, hledani rliznych cest

a zpUsobU FeSeni, tvofivosti a k tomu byt "originalni".

Matefska Skola spolupracuje s odborniky ze SPZ, se ZZ a dal§imi subjekty.

3.10 Podminky vzdélavani déti od dvou do tfi let

Matefska Skola je vybavena dostateCnym mnozZstvim podnétnych a bezpeCnych hraCek a

pomUcek vhodnych pro dvouleté déti.

Ve tfidé "BeruSek", kde jsou menSi déti je zajiSténa bezpeCnost déti, jsou jim znepfistupnény
pfedméty, které by mohly bezpe€nost ohroZovat. Ve tfidé maji déti vytvofena srozumitelnd

pravidla pro pouzivani a ukladani hraek a pomUcek.

Détem je dan dostateCny prostor pro volny pohyb a hru déti, maji ve tfidé udélany relaxani
koutek, kde mohou odpo ivat, popf. uskuteCfiovat zde klidové aktivity (napf. Cetba/prohlizeni
knizek).

Matefska Skola je vybavena dostateCnym zdzemim pro zajiSténi hygieny ditéte.
V $atné ma kazdé dité svlj botniCek se skfifikou s GloZnym prostorem na nahradni oblegeni.

Je zajiStén vyhovuijici rezim dne, ktery respektuje potifeby déti, zejm. pravidelnost, dostatek Casu

na realizaci Cinnosti, Uprava €asu stravovani, dostateCny odpocinek.
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Matefska Skola vytvali podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individualnimi potfebami.

Ditéti je umoZnéno pouZivani specifickych pomUcek pro zajiSténi pocitu bezpedi a jistoty.
Vzdélavaci €innosti jsou realizovany v menSich skupinach dle potieb a volby déti.

Ucitelky uplathuji k ditéti laskavé dusledny pFistup, ktery dité pfijima.

V matefské Skole jsou aktivné podné&covany pozitivni vztahy, které vedou k oboustranné dlvére a

spolupraci s rodinou.
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Druh provozu Skoly: Celodenni

Pocet tfid v€etné blizSi charakteristiky:

Matefska Skola Clovicek ma poboCku v Kunické 1568/2, Praha 10, 102 00. V této budové je
umisténa zakladni Skola (1. - 5. ro€nik) a 2 tfidy matefské Skoly.

e 1.tfida = tj. oranZova tfida, tzv. BERUSKY

Jedna se o tfidu mensSich déti, kde je vékové sloZeni déti od 2 - 4 let. Na kazdé tfidé pUsobi 2 pani
ucitelky. Pani ucitelky dbaji na individualni zvlastnosti a potfeby déti. Tfida se sklada z herni &asti,
kde maji déti k dispozici koberec, lana, kruhy, Zebfiny, Svédskou bednu, zinénky a dalSi sportovni
nadini. Ve druhé poloviné tfidy jsou umisténé stoleCky, skfifiky s hraGkami, pastelkami a rliznymi

hry.

K této tfidé patfi kryta sportovni hala, kterou maji moznost déti vyuzivat pfi cvi€eni €i na rlzné
pohybové hry, krouzky. Touto halou je pak mozné projit na Skolni zahradu, ktera je vybavena
hernimi prvky (napf. dfevéna lod s lanovymi doplfiky, horolezeckd sténa, domeCek, houpacky,

klouzaCky, piskovisté).

Ke kazdé tfidé vzdy nalezi Satna s UloZnym prostorem a ventilaci a socidlni zafizeni, kde je

umisténo 5 umyvatel, 5 toalet, 1 sprchovy kout a pfebalovaci pult.

Skola respektuje dobu pFichodu a odchodu déti, ve$keré Sinnosti v mateFské Skole jsou pohyblivé,

pevné je stanovena pouze doba stravovani.
Organizace dne probiha v této tfidé nasledovné:

e 7:00 — 8:15 schazeni déti v MS, spontanni Ginnosti, volné hry, individudlni Ginnosti,
skupinova i frontalni prace s détmi, pohybové aktivity

e 8:15-8:50 ranni komunitni kruh, pohybové hry a cvi€eni

e 8:50-9:10 hygiena, dopoledni svalina

e 9:10-9:40 fizena Cinnost

® 9:40 - 11:40 pobyt venku (dle po€asi spojeny s fizenou Cinnosti déti)

e 11:40-12:00 pfiprava na ob&d, hygiena, ob&d, osobni hygiena (stfeda odliSny ¢as 12:00 —
12:20)

e 12:00 - 12:30 pfiprava déti na spanek, odchod déti z MS po ob&dé
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e 12:30 — 14:00 Cetba nebo poslech CD pfi odpocinku na 0zku, podle potfeby odpoCinek,

e 14:00 - 14:25 hygiena, odpoledni svaCinka

e 14:30 — 16:00 vyzvedavani déti po svaCiné, odpoledni Cinnosti, volné hry dle zajmu déti,
odchod déti domU, spontdnni a skupinové hry déti, pokraGovani v zapoCatych
dopolednich aktivitach, individualini planované Cinnosti

e 16:00 - 17:00 krouZzky dle nabidky MS

2. tfida = tj. zelena tfida, tzv. ZABICKY

Jednad se o tfidu starSich déti, od 4 let vySe. Na tfidé pUsobi 2 pedagogiCti pracovnici. Oba dbaji na
individualni zvlaStnosti a potfeby déti. Tfida se také sklada z herni a pracovni Casti. V pracovni
Casti, kde jsou umistény stoleCky se nachazi interaktivni tabule, kterou mohou pouZivat pravé
pfedSkolni déti s ohledem na jejich povinné pfedSkolni vzdélavani. Organizace dne probiha stejné
jako ve tfidé menSich déti, s menSi Casovou Upravou neb na obéd se déti stfidaji pravé v této
tfidé. Po ob&dé déti pracuji na pracovnich listech (Kuliferda), popf. pracuji na PC se zakoupenym
programem pro déti Skolaonline, kde maji moZnost si vybrat oblast, kterou budou procvi€ovat
(napf. zvukova &i obrazovd pamét, atd.). Po skonCeni UkolU dostanou déti certifikat s informaci,

jak byly uspé&né.

Stejn€ jako na 1. tfidé i zde maji déti mozZnost odpoledne vyuzZivat kryty stan, popf. Skolni

zahradu.
Organizace dne probiha v této tfidé nasledovné:

e 7:00 — 8:15 schazeni déti v MS, spontanni Cinnosti, volné hry, individualni Cinnosti,
skupinova i frontalni prace s détmi, pohybové aktivity

e 8:15 - 8:45 ranni komunitni kruh, pohybové hry a cviCeni

e 8:45-9:00 hygiena, dopoledni svaCina

e 9:00 - 9:50 fizena Cinnost, pfedSkolni pfiprava, hygiena, pfevlékani

® 9:50 - 11:50 pobyt venku (dle pocCasi spojeny s fizenou €innosti déti)

e 12:00 - 12:20 pfiprava na obéd, hygiena, ob&d, osobni hygiena (stfeda zména od 12:20
obéd)

e 12:30-12:50 pfiprava déti na spanek, odchod déti z MS po ob&dé

e 12:50 — 14:00 Cetba nebo poslech CD pfi odpocinku na 0zku, podle potfeby odpoCinek,

e 14:00-14:15 hygiena, odpoledni svaCinka

e 14:15 — 16:00 vyzvedavani déti po svaCiné, odpoledni Cinnosti, volné hry dle zajmu déti,
odchod déti domU, spontdnni a skupinové hry déti, pokraGovani v zapodCatych

dopolednich aktivitach, individualni planované Cinnosti
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e 16:00 — 17:00 krouZky dle nabidky MS

Pravidla pro zafazovani do jednotlivych tfid:

Déti jsou zafazované do jednotlivych tfid pfedev§im na zdkladé véku. V pfipadé sourozencl se
individualné domlouvame s rodiCi, zda maji zajem, aby déti chodily spolu do tfid, popf. byly od

sebe.

Cinnosti se soub&znym plsobenim dvou uéitelll ve tfidé:

JelikoZ se u nas pani ucitelky pfekryvaji vice nez 2 a pUl hodiny denné, s détmi travi obé dvé celé

dopoledne. Jedna se tedy o nasledujici dopoledni €innosti:

e komunitni kruh;

e cviCeni;

e svaCina;

e [izena Cinnost;

e hygiena, oblékdni, pobyt venku;
e obéd.

Kritéria pro pFijimani déti do materské Skoly:

Zépis déti do matefské Skoly probihd vZdy v prvni poloviné mésice kvétna. Reditelka matefské
Skoly stanovi pod ohodé se zfizovatelem misto a termin pro vyzvednuti a podani Zadosti k pfijeti
ditéte k predSkolnimu vzdl€avani. Pfesny termin a kritéria pro pfijimani déti do matefské Skoly
Clovitek jsou vZdy s predstihem uvefejnéné na naSich webowych strankach

www.sportovniskoly.cz.

Popis pravidel organizace individuélniho vzdélavani:

V ramci jiného zpUsobu plnéni povinnosti pfedSkolniho vzdélavani mlze byt dité vzdélavano

nasledujicimi zpUsoby:

e individualni vzdélavani ditéte, které se uskuteCfuje bez pravidelné denni dochazky ditéte
do matefské Skoly;

o vzdélavani v pFipravné tfidé zS a ve tfidé pfipravného stupné ZS specidlni;
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e vzdélavani v zahraniéni $kole na tizemi CR, ve které MSMT povolilo pInéni povinné $kolni

dochazky dle §38a Skolského zakona.

Pokud ma zadkonny zastupce zdjem o individudlni vzdélavani, musi tuto skuteCnost oznamit
nejpozdéji 3 mésice pred polatkem Skolniho roku nebo v prlbé&hu roku. Toto ozndmeni musi

obsahovat:

® jméno, pfijmeni, rodné Cislo, misto trvalého pobytu;
e obdobi, ve kterém ma byt dité individualné vzdélavano;

e dUvody pro individualni vzdélavani.

Zakonny zastupce ditéte, které je individualn€ vzdélavano, je povinen zajistit UCast ditéte u
ovéfeni Urovné osvojovani oCekavanych vystupl v jednotlivych oblastech, které vychazi z RVP PV.

ZpUsob a terminy ovéfeni:

1. ovéfeni se uskuteCni po domluvé zakonnych zastupcl a matefské Skoly na konkrétnim dni (cca

v mésici listopadu);
2. ndhradni termin bude domluven individualné (konec listopadu - zaCatek prosince);

3. zékonny zastupce v den prezkou$eni pFivede ditéte do MS do 8:30 hodin, uditelka dit& zapoji

do spontannich i Fizenych Cinnosti;
4. ovéfovani bude probihat pfevazné metodou pozorovani a individualniho pfistupu;

5. ov&fovani ukoné&i uitelka MS dle potieby s ohledem na zajem dit&te o pobyt v MS, nejpozdé&ji
vSak ve 12:00 hodin.
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5.1 Zaméreni Skoly

Matefska Skola CloviGek je zaméfena na celkovy pohybovy rozvoj déti jiz od raného véku.
Hlavnim cilem Skoly je integrovat sport do kaZdodenniho vzdélavani &i programu déti a to tak, aby

se sport a zdravy Zivotni styl staly pfirozenou sou&asti jejich Zivota.

Co se tyka sportovnich aktivit, d&tem jsou nabizené rlizné aktivity v ramci odpolednich krouzk(
(napf.atletika, fotbal, sportik, pozemni hokej, taneCky, miCové hry aj.) Kazdy rok jezdime s détmi
starSimi 4 let na lyzafsky vycvik do Kofenova (Jizerské hory), kde mame k dispozici soukromou
chatu v€etné soukromé sjezdovky. V pfipadé, Ze by nebyl zdjem ze strany zdkonnych zastupc(,
jedndme o mozné varianté dojizdéni v ramci tydne do lyZafského stfediska. TéZ s détmi jezdime
na brusleni, at uz na vefejna kluzi$té, popf. na ICERINK. Pro déti zajiStujeme rehabilitaci ve formé
plaveckého vycviku, kdy jezdime 1krat tydné autobusem do Prlihonic (hotel Floret). Kromé tohoto
také s détmi podnikdme r(izné vylety, jezdime s nimi do blizkého okoli lesoparku na kola a
odrézedla. V letnich mésicich s détmi absolvujeme letni Skolu v pfirodé, kde mame pro déti

pfichystany bohaty program s vylety do okoli.

Po nékolika letech dovazeni jidla jsme se rozhodli si zafidit svou vlastni vyvafovnu, kde bychom
mohli ovlivnit kvalitu potravin a chut jidel, abychom zachovali zdravy Zivotni styl. Potraviny jsou
zajiStovany predevSim rliznymi farmafi, ktefi zaruduji kvalitu. Ke svadinkam pi kuchafka pro déti

vytvafi zdravé pomazanky, napf. z Cervené fepy, kukuFice, CoCky at.

Pro déti v matefské Skole zajiStujeme vSestrannou péci o déti pfedSkolniho véku, navzujeme na
vychovu v rodiné. Zabezpe€ujeme vzdélavani, podporujeme rozvoj osobnosti ditéte pfedSkolniho
véku, podilime se na jeho zdravém, citovém, rozumovém a télesném rozvoji a osvojeni zakladnich

pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztah(.

5.2 Dlouhodobé cile vzdélavaciho programu

Vychovné vzdélavaci proces je realizovan ve vzd&lavacim programu RVP PV: SVP Cloviékiv rok.

Cilem naSi Skoly je i nadéle rozvijet dité/Zaka vSestranné dle jeho schopnosti a moZnosti. Kazdé
dité/zéka vnimame jako ,CLOVICKA“ kterému chceme pomoci rUst a u€it se v ramci jeho
osobnosti a zarovef kazdy jednotlivy ,CLOVICEK” je pro nas osobnost se svymi potfebami, ke

kterym je nutné pfihlizet. | naddle chceme rozvijet déti/zdky s ohledem na jejich individudlni
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schopnosti, toleranci k ostatnim lidem a narodnostem, respektovani pravidel &i posileni citové

stranky osobnosti ditéte.

Cilem naSi Skoly je vychovat z ,CLOVICKA“ Elov&ka kulturniho, tvofivého, komunikativniho,

chapajiciho hodnotu zdravi a aktivné usilujiciho o jeho ochranu.

Kazdému jedinci chceme jiz od matefské Skoly poskytovat vzdélani, které rozvine jeho schopnosti
a kultivuje jeho charakter i postoje. Také ho chceme vybavit zdkladnimi znalostmi a dovednostmi,
aby dokazal plnit povinnosti svobodného ob&ana v demokratické spole€nosti a byl zodpovédny za

své Ciny.

V ramci dalSiho rozvoje Skoly bychom chtéli, aby Skola byla, stejné jako dosud, kvalitni sluzbou
pro vS8echny déti, Zaky i rodiCe. D&ti z matefské Skoly chceme pfipravit na bezproblémovy
pfechod na zdkladni Skolu tak, aby adaptace probihala zcela pfirozené a zaky zakladni Skoly
chceme pfipravit nejen k jejich dalSimu vzdélavani, ale i k jejich naslednému vstupu do

praktického Zivota.

V radmci upeviiovani vazeb mezi matefskou Skolou a zakladni Skolou se snaZime zapojovat
predskolni déti do akci pofdadanych Skolou a détem tak umoznit plynuly a co nejvice pfirozeny
pfechod do prvni tfdy. Toto provadime napf. formou Skoly naneCisto, kdy se déti z matefské Skoly
maji moznost stat na par hodin jiZz "Skolaky". Zaroven vytvafime takové prostfedi, ve kterém
panuje pfatelska atmosféra plnad dlvéry, pozitivnich socidlnich vztahQ a pro zakonné zastupce
chceme byt i nadale jistotou kvalitni péCe a vzdélavani, ve které budou chtit i v dalSich letech

pokraCovat.

5.3 Metody a formy vzdélavani

Formy vzdélavani:

Ve vzdélavani déti prfedSkolniho véku v nasi matefské Skole uplatiiujeme ve vSech Cinnostech a
situacich formu spontanni a fizenych aktivit. Specifickou formu prFedstavuje didakticky cilena
Cinnost, ve které uCitelka nplfiuje konkrétni vzdélavaci cile formou zamérného i spontanniho
uBeni za aktivni Udasti dit&te. VSechny &innosti obsahuji prvky hry, tvofivotsti. Skola uplatfiuje

individudlni, skupinovou i hromadnou formu vzdélavani.

Do vzdélavani zafazujeme télovychovné chvilky a to kdykoliv v prib&hu dne, nejéastéji v fizené
spole€né Cinnsoti a pfi pobytu venku. Individudlini prace s détmi je provadéna pfedevSim s détmi
v rannich hodinach, poté i s détmi, které maji povinné pfedSkolni vzdélavani a je nutné procviCit

nékterou dovednost pro vstup do ZS.

Skola také nabizi aktivity, které rozvijeji nejen individualni schopnosti ditéte, ale zarovefi ugi déte

mezi sebou spolupracovat ve skuping, déti se zapojuji do her &i Cinnosti, které podporuiji jejich
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socialni dovednosti, tymovou praci a komunikaci. Také se soustfedime na podporu déti ke zdravym

stravovacim navyk(m a podporujeme zdravy Zivotni styl.

Metody vzdélavani:

V matefské Skole se klade velky dliraz na celkovou samostatnost déti, schopnost vyjadfit svUj
nazor, umét pozadat o pomoc, pfipadné pomoci druhému, nebat se odmitnout nezadouci projevy
chovéani druhych, poradit si v béznych dennich situacich a umét se rozhodnout. Vzdélavaci
program je individualizovany, ucitelka hledd optimalni pedagogické cesty ke kazdému ditéti, snazi
se najit a vyzdvihnout jeho silné stranky a posilit ¢i rozvinout slab$i stranky . Snahou je
respektovat individudlni potfeby déti. Vyuzivat pfedevSim hernich forem a metod prace jako
napfiklad metody prozitkového a kooperativniho u€eni hrou, situani uCeni, spontanni socialni
u€eni. Preferenci je uCeni na zakladé praktické zkuSenosti, na zakladé pfimych zazitk(l. VSechny

aktivity jsou spontanni i fizené, vzdjemné@ provazané a vyvazené.

5.4 ZajiSténi vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti nadanych

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP:

Détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) poskytujeme podpUrna opatfeni, v pfipadé 1.
stupné podpuUrného opatfeni poskytujeme ditéti pfimou podporu, kdy vytvéfime optimalni
vzdélavaci podminky - vhodné zvolneé organizaCni formy a vzdélavaci metody, které v maximalné
mozné mife ditéti vyhovuji. Pokud toto vS8ak nestali, zpracovava Skola PLPP neboli Plan

pedagogické podpory.

Na vypracovani PLPP se podili tfidni uditelky, ke kterym dité dochazi, ma pisemnou podobu na
pfedepsaném formulafi, obsahuje popis obtizi ditéte, stanoveni cill podpory a zpUsobl
vyhodnocovéni naplfiovani planu. Po zpracovani PLPP si ucitel dohodne schlzku se zakonnymi
zastupci ditéte, informuje zakonné zadstupce o jeho vypracovani a sezndmi je s nim. PLPP se

vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpriného opatfeni.

Pravidla a prlibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovdvd matefskd Skola pro dité od druhého stupné
podpUrnych opatFeni a to na zékladé doporudeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a Zadosti

zékonného zastupce ditéte. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mj.
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Udaje o skladbé druhl a stupnl podpurnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem.
Naplfiovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou

roCné.

Zodpovédné osoby:

Zodpovédnou osobou za zpracovani PLPP a IVP je vedouci uCitelka, ktera spolupracuje s feditelkou
Skoly. Zarovei ma Skola moznost komunikovat s externi klinickou logopedkou Mgr. Hanou

Jirsovou, ktera mlze navhrnout dalSi postup na zakladé jeji odbornosti.

o

5.5 ZajiSténi prubéhu vzdélavani déti od dvou do tfi let

V souCasné dobé jsou dvouleté déti pfijimané do matefské Skoly vyjime€né a jsou zafazovany do
vékoveé heterogennich tfid. D&tem jsou vytvafeny podminky pro adaptaci ve spolupraci s rodinou,
je jim umoznéno pouzivani pomUcek pro zajiSténi pocitu bezpedi (plySak, polStarek aj.), jsou jim
predkladany pouze hraCky bezpeCné a vékové pfiméfené, v rdmci moznosti individualné

pfizpUsobujeme denni rezim.

Pro déti je volen takovy vychovné& vzdélavaci pfistup, ktery je zaloZen na srozumitelnosti a
jednoduchych pravidlech a fadu, na Castém opakovani Cinnosti, na pravidelném dennim rezimu,
pravidelnych ritudlech, na stfidani nabidky Cinnosti, trénovani navykl a prakticych dovendosti,
hodné prostoru pro volné hry, prostor k odpoCinku béhem dne.

UCitelky matefské Skoly si v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikl pribézné

doplfuji znalosti v oblasti vzdélavani déti od dvou do tfi let.
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6 Vzdelavaci obsah

6.1 Integrované bloky

6.1.1 Podzim

Nazev integrovaného bloku

Podzim

Oblast

Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spoleCnost, Dité a svét, Dité a jeho télo

Charakteristika integrovaného bloku

V zafi nastupuji do matefské Skoly nové déti, které se musi vypofadat s novou situaci - pfijdou do
neznamého prostfedi mezi kolektiv déti a pani uCitelky. Na§im cilem v tomto bloku je snaZit se o to,
abychom détem usnadnili co nejvice adaptaci na nové prostfedi, zaClenit je do skupiny, ve které budou
nejen respektovany, ale zaroven se nauCi i respektovat ostatni kamarady. Také déti povedeme k tomu,
aby navazaly kamaradské vztahy. Ddle umoznime détem poznat bezprostifedni okoli matefské Skoly.

S détmi si pfimé&Fenym zpUsobem vytvofime spole€na pravidla vzajemnych vztahU, chovani a
komunikace, kterymi se budeme fidit bEhem celého Skolniho roku. V ramci pravidel ve tfidé si
vysvétlime poplach, zkusime si poplachové cviCeni. SpoleCné budeme vytvafet pohodové prostfedi ve
tfidé, vzajemné se nauime spolupracovat, Setfit hraCky a pomUcky. Také se nauéime pomahat
mladSim kamarad({m, zahrajeme si rlizné hry.

U déti budeme rozvijet schopnost se pfizpUsobit a ziskavat osobni samostatnost. Seznamime se s
pravidly bezpeéného chovani na Skolni zahradé a sportovnim hfisti a s dUleZitosti fair play. Budeme si
vypravét o tom, co se délo o prazdninach a co jsme prozili. Budeme si povidat o tématu dopravnich
prostifedkd, kterymi cestujeme a o pravidlech, kterd se musi dodrZzovat. Nezapomeneme ani na téma
dopravnich prostfedkU, kterymi cestujeme a o pravidlech, kterd se musi v dopravnich prostfedcich a na
silnicich dodrZovat. Seznamime se s rozmanitostmi podzimni pfirody a pfirodninami.

V neposledni fadé se zaméfime na zvyklosti a tradice naSi spoleCnosti, které s podzimnim obdobim
souvisi a seznamime se se svatky, které slavi v jinych zemich.

V kazdodennim cvi€eni budeme podporovat vSestranny pohyb. Integrovany blok posiluje pfedevSim:
radost z objevovani, zkoumani, hledani a pfifazovani, vnimani vS8emi smysly, probouzi zvidavost, zajem,

prozitek, vede k vytvafeni hodnot, k pocitové sounalezitosti se svétem, lidmi, spole€nosti, Zivou i
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Nazev integrovaného bloku

Podzim

neZivou pfirodou, orientaci v blizkém i vzdaleném okoli, navozuje nové citové vztahy s druhymi détmi i
dospélymi, podporuje rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, poznatky o pohybovych Cinnostech,

samostatnost, rozviji komunikativni dovednosti, mySleni, hledani feSeni, vytvafi zaklady pro praci s

informacemi.
Navrhy dil€ich témat pro realizaci Témata, kterd budou realizovana v tomto bloku:
Zari
e pravidla navzajem;
e doprava;
e tvary kolem nas;
Rijen
e podzimni plody;
e vlese anapoli;
e pousténi draka;
e stromy a kvétiny;
Listopad
® barevny podzim;
® barvy;
e pocasi;
e sv. Martin.
Klicové kompetence DilCi cile OcCekavané vystupy

soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si
souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych

dovednosti

jednoduchych pojmu, znakl a symbol(l

rozvoj tvofivosti (tvofivého mySleni,

feSeni problémd, tvofivého
sebevyjadreni)

téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich i
kulturnich krds i setkavani se s uménim

vyjadFovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych
Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,

pohybovych €i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

chapat slovni vtip a humor
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Klicové kompetence

s g

DilCi cile

Ocekavané vystupy

rozvoj, zpfesfiovani a kultivace
smyslového vnimani, pfechod od
konkrétné nazorného mysleni k mySleni
slovné-logickému (pojmovému), rozvoj
paméti a pozornosti, pfechod od
bezdéc&nych forem téchto funkci k
umyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

védomé vyuZivat vSech smysll, zdmérné pozorovat,
postifehovat, vSimat si (nového, zmé&néného, chybé&jiciho)

chapat slovni vtip a humor

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
pfedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

si v§ima déni i problémU v bezprostfednim okoli;
pFirozenou motivaci k FeSeni dalSich problému a
situaci je pro né&j pozitivni odezva na aktivni zdjem

posilovani pfirozenych poznévacich citd
(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

nalézat nova feSeni nebo alternativni k b&Znym

FeSit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat
,napady”

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k u€eni

rozvoj a uzivani vSech smysl

ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych
vetach, samostatné vyjadfuje své mySlenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

pojmenovat vétSinu toho, €im je obklopeno

porozumét b&Znym projevlm vyjadfeni emoci a nalad

postupovat a uit se podle pokynU a instrukci

sluchové rozliSovat zaGateCni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci Fedi

utvofit jednoduchy rym
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Klicové kompetence

s g

DilCi cile

Ocekavané vystupy

vyjednavat s détmi i dosp&lymi ve svém okoli, domluvit se
na spoleCném feSeni (v jednoduchych situacich samostatng,
jinak s pomoci)

rozvoj poznatkUl, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a

prozitky vyjadrit

vyjadfovat samostatné a smysluplné mySlenky, ndpady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbalnich) a

kultivovaného projevu

zachytit a vyjadfFit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
hudby, hudebné pohybovou &i dramatickou improvizaci
apod.)

popsat situaci (skute€nou, podle obrazku)
sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyCkat, aZ druhy dokonéi
mySlenku, sledovat Fe€nika i obsah, ptét se)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

pojmenovat vétSinu toho, €im je obklopeno

porozumé&t béZnym neverbalnim projeviim citovych
prozitk(l a nalad druhych

porozumé&t béZnym projevlim vyjadfeni emoci a nalad

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

poznat a pojmenovat vétSinu toho, €im je obklopeno

poznat napsané své jméno

26



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro pred$kolni vzdélavani

Klicové kompetence

s g

DilCi cile

Ocekavané vystupy

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a
antonyma

sluchové rozliSovat zaCateCni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci FeCi

utvofit jednoduchy rym

vyjednavat s détmi i dosp&lymi ve svém okoli, domluvit se
na spoleéném feSeni (v jednoduchych situacich samostatné,
jinak s pomoci)

zorganizovat hru

rozvoj FeCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvafeni pojm0, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

nau it se nazpamét kratké texty, UmysIné si zapamatovat a
vybavit

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat Fikanky,
pisniCky, pohadky, zvlddnout jednoduchou dramatickou
Ulohu apod.)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

chapat slovni vtip a humor

uv€domeéni si vlastniho téla

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe,
uprostfed, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni
Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, veCer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
CasteCné se orientovat v Case

pojmenovat Casti t€la, nékteré organy (v€etné pohlavnich),
znat jejich funkce, mit pov€domi o téle a jeho vyvoji, (o
narozeni, rlstu téla a jeho proméndch), znat zakladni pojmy
uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
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Klicové kompetence

s g

DilCi cile

Ocekavané vystupy

samostatné rozhoduje o svych Cinnostech; umi si
vytvofit svUj nazor a vyjadrit jej

rozvoj tvofivosti (tvofivého mySleni,
feSeni problému, tvofivého
sebevyjadreni)

téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s uménim

vyjadfovat svou pFedstavivost a fantazii v tvofivych
Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych &i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

chapat slovni vtip a humor

pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich
citl ve vztahu k sob& (uvédoméni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi,
sebedlvéry, osobni spokojenosti)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném (rodinném)
a cizim prostfedi

rozhodovat o svych Ginnostech

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a
postoje a vyjadfovat je

pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny netspéch a
vyrovnat se s nim, uCit se hodnotit svoje osobni pokroky

se uCi svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat

rozvoj tvofivosti (tvofivého mySleni,
feSeni problému, tvofivého
sebevyjadreni)

téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s uménim

vyjadFfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych
Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych &i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

chapat slovni vtip a humor

pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich
citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi,
sebedUlvéry, osobni spokojenosti)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném (rodinném)
a cizim prostiedi

rozhodovat o svych Cinnostech

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a
postoje a vyjadfovat je

pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny netspéch a
vyrovnat se s nim, uCit se hodnotit svoje osobni pokroky
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Klicové kompetence

s g

DilCi cile

Ocekavané vystupy

uplatfiuje ziskanou zkuSenost v praktickych
situacich a v dalSim uCeni

seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k v€cem

poznavani pravidel spoleCenského souziti
a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi,
porozuméni zdkladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiedi

dodrzZovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlivé,
hrat fair

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zplsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v rodiné, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

porozumé&t b&Znym neverbalnim projeviim citovych
prozitk(l a ndlad druhych

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib€hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole€enského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i
dospélé, rozloudit se, poprosit, pod€kovat, vzit si slovo az
kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

uplatfiovat své individudIni potfeby, pfani a prava s ohledem
na druhého (obhajovat svUj postoj nebo nazor, respektovat
jiny postoj i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, feSit
konflikt dohodou

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neoGekavané, proti pravidlim,
a tim ohroZovat pohodu i bezpeCi druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
ubliZzovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed nimav
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s g

Klicové kompetence Dil€i cile Ocekavané vystupy

ramci svych mozZnosti se branit jeho dusledk(im (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaiji)

zachdazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hrackami,
vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi apod.

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu |dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlivé,
k druhému hrat fair

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k v€écem

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojove odpovidajicich situacich se podle této
pfedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neoCekavané, proti pravidlim,
a tim ohroZovat pohodu i bezpeéi druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedInost,
ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed nima v
ramci svych mozZnosti se branit jeho disledklim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hraCkami,
vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi apod.

pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich |uv€domovat si pfijemné a nepfijemné citové prozZitky

citll ve vztahu k sob& (uvédoméni si (lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
vlastni identity, ziskani sebevédomi, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném (rodinném)
sebedlvéry, osobni spokojenosti) a cizim prostiedi

rozhodovat o svych &innostech

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a
postoje a vyjadfovat je
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Klicové kompetence

s g

DilCi cile

Ocekavané vystupy

pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny netspéch a
vyrovnat se s nim, uCit se hodnotit svoje osobni pokroky

FeSi problémy, na které stali; znamé a opakuijici se
situace se snaZzi feSit samostatné (na zakladé

Ve,

pomoci dospélého

rozvoj tvofivosti (tvofivého mySleni,
feSeni problémd, tvofivého
sebevyjadreni)

téSit se z hezkych a pfijemnych zaZitkd, z pfirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s uménim

vyjadFovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych
Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych €i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

chapat slovni vtip a humor

se dokaze vyjadfovat a sdélovat své prozitky,
pocity a ndlady rlznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

osvojeni si nékterych poznatku a
dovednosti, které pfedchazeji Cteni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalSi formy sd€leni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat Cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat nékterd pismena a Cislice, popf. slova

sledovat oCima zleva doprava

koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou

porozumé&t b&Znym projevlim vyjadfeni emoci a nalad

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib€hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

poznat napsané své jméno

zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své
predstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a technik
(kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych materiall, z
pFirodnin aj.)

zachytit a vyjadFit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
hudby, hudebné pohybovou &i dramatickou improvizaci
apod.)

zamérné se soustiedit na Cinnost a udrZet pozornost

ziskani relativni citové samostatnosti

vyjadfFit souhlas i nesouhlas, Fici ,ne” v situacich, které to

vyZaduji (v ohrozZujicich, nebezpe€nych &i neznamych
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situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych Gi
zakazanych Cinnostech apod.

odlougit se na urditou dobu od rodi€l a blizkych, byt aktivni
i bez jejich opory

pracovat s hudebnimi nastroji

vyjadFovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych €innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti
vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat
rytmus)

vnimat smysly

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary pfedmét(l a
jiné specifické znaky, rozliSovat vling, chuté, vnimat
hmatem apod.)

vhimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem literarni, dramatické Ci hudebni
pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

vnimat zvuky kolem sebe

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakove rozliSovat tvary pfedmétl a
jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat
hmatem apod.)

vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem literarni, dramatické Ci hudebni
pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

rozvoj spoleCenského i estetického vkusu

pochopit, Ze kazdy ma ve spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat,

sledovat se zajmem literarni, dramatické Ci hudebni
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pFedstaveni a hodnotit svoje zaZitky (Fici, co bylo zajimavé,
co je zaujalo)

zachytit a vyjadfFit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
hudby, hudebné& pohybovou &i dramatickou improvizaci
apod.)

vyjadFovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych
Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych €i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

nau it se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky,
pisniCky, pohadky, zvlddnout jednoduchou dramatickou
Ulohu apod.)

si uveédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a
nese dusledky

pochopeni, Ze zmény zpUlsobené lidskou
Cinnosti mohou prostfedi chranit a
zlepSovat, ale také poSkozovat a niCit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi
podporovat a které je mohoupoSkozovat, vSimat si
neporadky a Skod, upozornit na né

rozvoj zdkladnich kulturné spole€enskych
postoju, navykl a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se autonomnég,
prosocialné a aktivné se pfizplUsobovat
spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho
zmény

pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v rodiné, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojov€ odpovidajicich situacich se podle této
pfedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic
(chovat se citlivé a ohleduplné k slabSimu Ci postiZzenému
ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu
pomoc apod.)

dokaZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,
pozndvat svoje slabé stranky

rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti
umozAujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

vyjadfovat samostatné& a smysluplné& myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

vytvafeni prosocidlnich postojU (rozvoj
socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpUsobivosti apod.)

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky,
pomUcky, pamlsky, rozdélit si dkol s jinym ditétem apod.
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respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat
stejna prava druhym a respektovat je

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

ziskani relativni citové samostatnosti

vyjadfFit souhlas i nesouhlas, Fici ,ne“ v situacich, které to
vyZaduji (v ohroZujicich, nebezpe€nych €i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych Ci
zakazanych Cinnostech apod.

odlougit se na urditou dobu od rodi€l a blizkych, byt aktivni
i bez jejich opory

pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich
citl ve vztahu k sob& (uvédoméni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi,
sebedUvéry, osobni spokojenosti)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném)
a cizim prostfedi

rozhodovat o svych Cinnostech

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a
postoje a vyjadfovat je

pfijimat pozitivni ocenéni i svUj pfipadny netspéch a
vyrovnat se s nim, uCit se hodnotit svoje osobni pokroky

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pFirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a promé&nach; orientuje se v fadu
a déni v prostfedi, ve kterém Zije

vytvofeni povédomi o vlastni
soundleZitosti se svétem, se Zivou a
nezivou pfirodou, lidmi, spole€nosti,
planetou Zemi

mit povédomi o SirS§im spole€enském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

pochopit, Ze kazdy ma ve spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v

herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat
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pomdahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o pofadek
a Cistotu, nakladat vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit pfiroduv
okoli, Zivé tvory apod.)

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a Ze
s t&émito zmé&nami je tfeba v Zivoté poditat), pfizplsobovat
se bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekone€né pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét
lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodu a
kultur, riznych zemich, o planeté& Zemi, vesmiru apod.)

vytvoreni zakladu aktivnich postoju ke
svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahU ke
kultufe a umeéni, rozvoj dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i
spole€nosti) pro Clovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostfedi

pomdahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o pofadek
a Cistotu, nakladat vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit pfiroduv
okoli, Zivé tvory apod.)

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a Ze
s témito zmé&nami je tfeba v Zivoté poditat), pfizplsobovat
se bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekone€né pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét
lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodu a

kultur, riznych zemich, o planeté& Zemi, vesmiru apod.)
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vSimat si zmé&n a déni v nejbliz§im okoli

seznamovani se svétem lidi, kultury a
uméni, osvojeni si zdkladnich poznatk( o
prostfedi, v némz dité Zije

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekoneCné pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét
lidi (mit elementéarni povédomi o existenci rznych narodu a
kultur, rGznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vS§imat si zmén a déni v nejblizSim okoli

feSi problémy na zakladé bezprostfedni

pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a
pfedstavivost

zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousSi, experimentuje; spontanné vymysli nova
FeSeni problém a situaci; hleda rlzné mozZnosti a
varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva

posilovani pfirozenych poznévacich citd
(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

nalézat nova feSeni nebo alternativni k b&Znym

FeSit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat
,napady”

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k uCeni

rozvoj a uzivani vSech smyslu

se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré
symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

vytvareni zakladU pro préci s informacemi

zameéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dlleZité
(odhalovat podstatné znaky, vlastnosti pfedmét(l, nachazet
spole€né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
pfedmétl Ci jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat Cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

osvojeni si elementarnich poznatkU o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, Gisla)

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potfeby je prakticky
vyuZzivat (porovnavat, uspofadavat a tfidit soubory
pfedmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poCtu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejn&, méné, prvni,

posledni apod.)
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rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaCni
a dopravni znaCky, oznaCeni nebezpeci apod.) a porozumét
jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

projevuje détskym zplsobem citlivost a

ublizovani, agresivitu a lhostejnost

ohleduplnost k druhym, pomoc slab§im, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedinost,

posilovani prosocialniho chovani ve
vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v
matefské Skole, v détské herni skupiné
apod.)

branit se projevlim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze
je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi
Ci neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dosp&lym i
k détem, bez pfedsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
pfedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

rozvoj schopnosti sebeovladani

proZivat a détskym zpUsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani
(odloZit spInéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym
rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim své chovani

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfindleZet k tomuto
spoleCenstvi (ke tfidé, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zékladni hodnoty v tomto spole€enstvi
uzndvané

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky
plynouci z prostfedi Skoly i jeho béZnych promén (vnimat
zékladni pravidla jednéni ve skuping, podilet se na nich a
Fidit se jimi, podFidit se rozhodnuti skupiny, pfizpUsobit se
spoleCnému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spoleCenstvi prostfedi pohody

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze

je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak se chova, néco jiného umi
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Ci neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven
s ohledem na druhé

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pFipadé potfeby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dosp&lym i
k détem, bez pfedsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

spolupracovat s ostatnimi

osvojeni si elementarnich poznatku,
schopnosti a dovednosti dllezZitych pro
navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k

druhym lidem

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

chépat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze
je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi
Ci neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven
s ohledem na druhé

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dosp&lym i
k détem, bez pfedsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

pfirozené a bez zadbran komunikovat s druhym ditétem,

navazovat a udrzZovat détska pratelstvi
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odhaduje rizika svych ndpadd, jde za svym
zameérem, ale také dokaZe ménit cesty a
pFizpUsobovat se danym okolnostem

rozvoj poznatkU, schopnosti a dovednosti
umozAujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

vyjadFovat samostatné€ a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné& zformulovanych vétach

vytvafeni prosocialnich postojl (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpUsobivosti apod.)

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hraCky,
pomUcky, pamlsky, rozdélit si kol s jinym ditétem apod.

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat
stejna prava druhym a respektovat je

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city pIné prozivat

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

posilovani pfirozenych poznévacich citd
(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

nalézat nova feSeni nebo alternativni k b&Znym

FeSit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat
,napady”

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat
zkuSenosti k ueni

z toho, co samo dokazalo a zvladlo

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si
v8ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevim a d&jlim, které kolem sebe vidi;
poznava, Ze se mUZe mnohému naucit, raduje se

osvojeni si nékterych poznatkl a
dovednosti, které pfedchazeji Cteni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

projevovat zajem o kniZky, soustfedéné poslouchat Cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

sledovat oCima zleva doprava

koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit

pohyb s rytmem a hudbou
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porozumé&t b&Znym projevim vyjadfeni emoci a nalad

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

poznat napsané své jméno

zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadFfovat své
pFedstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a technik
(kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych materiall, z
pfirodnin aj.)

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
hudby, hudebné& pohybovou €i dramatickou improvizaci
apod.)

zamerné se soustfedit na Cinnost a udrZet pozornost

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysSleni,
feSeni problémd, tvofivého
sebevyjadreni)

téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkQ, z pFirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s uménim

vyjadFovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych
Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych &i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

chapat slovni vtip a humor

rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
hudby, hudebné pohybovou &i dramatickou improvizaci
apod.)

popsat situaci (skute€nou, podle obrazku)

sledovat a vypravét piibéh, pohadku

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyCkat, aZ druhy dokonéi

mysSlenku, sledovat feCnika i obsah, ptat se)
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navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

pojmenovat vétSinu toho, €im je obklopeno

porozumét bézZnym neverbalnim projeviim citovych
prozitk( a nalad druhych

porozumét b&Znym projevlm vyjadfeni emoci a nalad

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

postupovat a uit se podle pokyn0 a instrukci

poznat a pojmenovat vétSinu toho, €im je obklopeno

poznat napsané své jméno

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a
antonyma

sluchové rozliSovat zaCateCni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci FeCi

utvofit jednoduchy rym

vyjednavat s détmi i dosp&lymi ve svém okoli, domluvit se
na spoleCném FeSeni (v jednoduchych situacich samostatné,
jinak s pomoci)

zorganizovat hru

uziva pfi FeSeni mySlenkovych i praktickych rozvoj tvofivosti (tvofivého mysSleni, téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkQ, z pFirodnich i
problému logickych, matematickych i empirickych [feSeni problémd, tvofivého kulturnich kras i setkavani se s uménim
postupll; pochopi jednoduché algoritmy feSeni  |sebevyjadfeni)
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situacich

rlznych dloh a situaci a vyuziva je v dalSich

vyjadfovat svou pFedstavivost a fantazii v tvofivych
Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych €i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

chapat slovni vtip a humor

rozvoj, zpfesfovani a kultivace
smyslového vnimani, pfechod od
konkrétné nazorného mysleni k mySleni
slovné-logickému (pojmovému), rozvoj
paméti a pozornosti, pfechod od
bezdé&nych forem téchto funkci k
umyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat,
postfehovat, vSimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

chapat slovni vtip a humor

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovéni a
spoleCenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojov€ odpovidajicich situacich se podle této
pfedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

vyhodou

komunikuje v b&Znych situacich bez zabran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je

rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

porozumé&t b&Znym projevlim vyjadfeni emoci a nalad

postupovat a uit se podle pokyn0 a instrukci

sluchové rozliSovat zaCateCni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci FeCi

utvofit jednoduchy rym

vyjednavat s détmi i dosp&lymi ve svém okoli, domluvit se
na spoleCném FeSeni (v jednoduchych situacich samostatné,

jinak s pomoci)
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rozvoj komunikativnich dovednosti zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
(verbdlnich i neverbalnich) a hudby, hudebné pohybovou &i dramatickou improvizaci
kultivovaného projevu apod.)

popsat situaci (skuteCnou, podle obrazku)

sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vy&kat, az druhy dokon¢éi
mySlenku, sledovat fe€nika i obsah, ptat se)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

porozumé&t béznym neverbalnim projevlim citovych
prozitk( a nalad druhych

porozumét béznym projevlim vyjadfeni emoci a nalad

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

postupovat a uit se podle pokyn0 a instrukci

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

poznat napsané své jméno

poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma a
antonyma

sluchoveé rozliSovat zaCateCni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)
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spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci Fedi

utvofit jednoduchy rym

vyjednavat s détmi i dospé&lymi ve svém okoli, domluvit se
na spoleCném FeSeni (v jednoduchych situacich samostatné,
jinak s pomoci)

zorganizovat hru

poznavani pravidel spoleCenského souziti
a jejich spoluvytvareni v ramci
pFirozeného sociokulturniho prostfedi,
porozuméni zdkladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiedi

dodrZovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlive,
hrat fair

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zplsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna
pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

porozumé&t b&Znym neverbalnim projeviim citovych
prozitkU a nalad druhych

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib€hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

uplatfovat navyky v zakladnich formach spoleCenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i
dospélé, rozloudit se, poprosit, pod€kovat, vzit si slovo az
kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

uplatfovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem
na druhého (obhajovat svUj postoj nebo nazor, respektovat
jiny postoj i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, feSit
konflikt dohodou

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neoGekavané, proti pravidllm,

a tim ohroZovat pohodu i bezpeCi druhych; odmitat
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spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed nima v
ramci svych mozZnosti se branit jeho dusledk(im (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaiji)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hraGkami,
vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi apod.

se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi
spoleCnych Cinnostech se domlouva a
spolupracuje; v b&Znych situacich uplathuje
zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spoleCenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

poznavani pravidel spoleCenského souZiti
a jejich spoluvytvafeni v ramci
pFirozeného sociokulturniho prostfedi,
porozuméni zdkladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiedi

dodrzZovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlive,
hrat fair

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

pochopit, Ze kazdy ma ve spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

porozumé&t béznym neverbalnim projevlim citovych
prozitk( a nalad druhych

porozumeét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i
dospélé, rozloudit se, poprosit, pod€kovat, vzit si slovo az
kdyZ druhy domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

uplatfiovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem
na druhého (obhajovat svlj postoj nebo nazor, respektovat
jiny postoj Ci nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, feSit
konflikt dohodou

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neoGekavané, proti pravidllm,
a tim ohroZovat pohodu i bezpeéi druhych; odmitat
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Ocekavané vystupy

spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed nima v
ramci svych mozZnosti se branit jeho dusledk(im (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaiji)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hraGkami,
vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi apod.

chape, Ze se mlze o tom, co udéla, rozhodovat
svobodné, ale Ze za svéa rozhodnuti také odpovida

poznavani pravidel spoleCenského souZiti
a jejich spoluvytvafeni v ramci
pFirozeného sociokulturniho prostfedi,
porozuméni zdkladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiedi

dodrzZovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlive,
hrat fair

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

pochopit, Ze kazdy ma ve spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

porozumé&t béznym neverbalnim projevlim citovych
prozitk( a nalad druhych

porozumeét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i
dospélé, rozloudit se, poprosit, pod€kovat, vzit si slovo az
kdyZ druhy domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

uplatfiovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem
na druhého (obhajovat svlj postoj nebo nazor, respektovat
jiny postoj Ci nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, feSit
konflikt dohodou

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neoGekavané, proti pravidllm,
a tim ohroZovat pohodu i bezpeéi druhych; odmitat
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spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed nima v
ramci svych mozZnosti se branit jeho dusledk{im (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaiji)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hraGkami,
vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi apod.

pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich
citll ve vztahu k sob& (uvédoméni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi,
sebedUvéry, osobni spokojenosti)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném)
a cizim prostfedi

rozhodovat o svych Cinnostech

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a
postoje a vyjadfovat je

prijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny netspéch a
vyrovnat se s nim, uCit se hodnotit svoje osobni pokroky

se uCi nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili,
soustfedi se na €innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokonCi, co zapoCalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokyn0, je schopno
dobrat se k vysledklim

zvladnout zaklady sebeobsluznych
Cinnosti, nacvik hygieny

zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o
osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat,
postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat,
obouvat apod.)

vytvafeni pozitivniho vztahu k
intelektualnim €innostem a k uc€eni,
podpora a rozvoj zajmu o uceni

vyvinout volni Gsili, soustfedit se na &innost a jeji dokon&eni

zamerné se soustfedit na Cinnost a udrZet pozornost

zpFesfuje si poCetni pfedstavy, uziva Ciselnych a
matematickych pojmu, vnima elementarni
matematické souvislosti

osvojeni si elementarnich poznatkU o
znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, Cisla)

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat (porovnavat, uspofadavat a tfidit soubory
pfedmétll podle uréitého pravidla, orientovat se v
elementarnim poCtu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,

posledni apod.)
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rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaCni
a dopravni znaCky, oznaCeni nebezpeci apod.) a porozumét
jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

ovlada dovednosti pfedchazejici Steni a psani

osvojeni si nékterych poznatkl a
dovednosti, které pfedchazeji Cteni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat Cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

poznat néktera pismena a Cislice, popfF. slova

sledovat oCima zleva doprava

koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou

porozumé&t b&Znym projevlim vyjadfeni emoci a nalad

porozumeét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

poznat napsané své jméno

zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadFfovat své
pfedstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti a technik
(kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z
papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych materiall, z
pFirodnin aj.)

zachytit a vyjadfFit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
hudby, hudebné pohybovou &i dramatickou improvizaci
apod.)

zamérné se soustiedit na Cinnost a udrZet pozornost

napodobuje modely prosocidlniho chovani a
mezilidskych vztah(, které nachazi ve svém okoli

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje
chovani a ovliviiovat vlastni situaci

proZivat a détskym zpUsobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani
(odloZit spInéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

proZzivat radost ze zvladnutého a poznaného

pfemysSlet, vést jednoduché Uvahy a to, o Cem pfemysSli a

uvazuje, také vyjadfit
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utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovéni a
spoleCenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojove odpovidajicich situacich se podle této
pFedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvofeni pov€domi o mezilidskych
moralnich hodnotéach

chéapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze
je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi
Ci neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené

vytvafeni prosocialnich postojl (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpUsobivosti apod.)

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky,
pomUcky, pamlsky, rozdélit si tkol s jinym ditétem apod.

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pFijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat
stejnd prava druhym a respektovat je

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné prozivat

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pFijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

brénit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uCeni; k
Ukollim a povinnostem pfistupuje odpovédné;
vazi si prace i Usili druhych

vytvafeni pozitivniho vztahu k
intelektudlnim &innostem a k uéeni,
podpora a rozvoj zajmu o uCeni

vyvinout volni Usili, soustfedit se na €innost a jeji dokonCeni

zamérné se soustiedit na Cinnost a udrZet pozornost

odhaduje své sily, u€i se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocefiovat vykony druhych

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje
chovani a ovliviiovat vlastni situaci

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit,

radost, naklonnost), snaZzit se ovladat své afektivni chovani
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(odlozit spInéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

proZzivat radost ze zvladnutého a poznaného

pfemysSlet, vést jednoduché Uvahy a to, o Cem pfemysSli a
uvaZzuje, také vyjadfit

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
pfedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

vytvafeni prosocidlnich postojl (rozvoj
socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpUsobivosti apod.)

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky,
pomUcky, pamlsky, rozdélit si kol s jinym ditétem apod.

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat
stejna prava druhym a respektovat je

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city pIné prozivat

respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

posilovani prosocialniho chovani ve
vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
matefské Skole, v détské herni skupiné
apod.)

branit se projevlim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze
je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi
Ci neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou

pfirozené
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chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dosp&lym i
k détem, bez pfedsudk, s tctou k jejich osobé&, vazit si
jejich prace a usili

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovéni a
spoleGenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojove odpovidajicich situacich se podle této
pfedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

posilovani pfirozenych poznévacich citQ
(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

feSit problémy, dkoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat
,napady”

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k ueni

ziskani relativni citové samostatnosti

vyjadfit souhlas i nesouhlas, Fici ,ne” v situacich, které to
vyzaduji (v ohroZujicich, nebezpe€nych €i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych Gi
zakazanych Cinnostech apod.

odloudit se na ur€itou dobu od rodi€l a blizkych, byt aktivni
i bez jejich opory

pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich
citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi,
sebedlvéry, osobni spokojenosti)

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném (rodinném)
a cizim prostiedi

rozhodovat o svych Cinnostech

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a
postoje a vyjadfovat je

pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny netspéch a
vyrovnat se s nim, uCit se hodnotit svoje osobni pokroky

volit

rozliSuje feSeni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili),
a feSeni, kterd funk&ni nejsou; dokdze mezi nimi

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysSleni,
feSeni problému, tvofivého

sebevyjadreni)

téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkQ, z pFirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s uménim

51



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro pred$kolni vzdélavani

s g

Klicové kompetence Dil€i cile Ocekavané vystupy

vyjadfovat svou pFedstavivost a fantazii v tvofivych
Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych €i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

chapat slovni vtip a humor

prubézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji [rozvoj komunikativnich dovednosti zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
pouziva k dokonalej$i komunikaci s okolim (verbalnich i neverbalnich) a hudby, hudebné pohybovou €i dramatickou improvizaci
kultivovaného projevu apod.)

popsat situaci (skuteCnou, podle obrazku)

sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi
mysSlenku, sledovat FeCnika i obsah, ptat se)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

pojmenovat vétSinu toho, €im je obklopeno

porozumé&t béZnym neverbalnim projeviim citovych
prozitk(l a nalad druhych

porozumé&t b&Znym projevlim vyjadfeni emoci a nalad

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)
postupovat a uit se podle pokynU a instrukci

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

poznat napsané své jméno

poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma a
antonyma
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sluchové rozliSovat zaCateCni a koncové slabiky a hlasky ve
slovech

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci FeCi

utvofit jednoduchy rym

vyjednavat s détmi i dosp&lymi ve svém okoli, domluvit se
na spoleCném FeSeni (v jednoduchych situacich samostatné,
jinak s pomoci)

zorganizovat hru

se spolupodili na spole€nych rozhodnutich;
pFijima vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a
pFizpUsobuje se jim

poznavani pravidel spoleCenského souziti
a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi,
porozuméni zakladnim projeviim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostfedi

dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlive,
hrat fair

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do

péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

pochopit, Ze kazdy ma ve spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

porozumé&t b&Znym neverbalnim projevlim citovych
prozitk( a nalad druhych

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spoleenského
chovani ve styku s dosp€lymi i s détmi (zdravit znamé deéti i
dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az
kdyZ druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

uplatfovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem

na druhého (obhajovat svUj postoj nebo nazor, respektovat
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jiny postoj i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, feSit
konflikt dohodou

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neoGekavané, proti pravidllm,
a tim ohroZovat pohodu i bezpeCi druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed nima v
ramci svych moZnosti se branit jeho dlsledklm (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zachdazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hrackami,
veécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi apod.

seznamovani s pravidly chovdni ve vztahu

k druhému

dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlive,
hrat fair

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k v€cem

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojov€ odpovidajicich situacich se podle této
pfedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neoCekavané, proti pravidlim,
a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedInost,
ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed nima v
ramci svych mozZnosti se branit jeho disledklim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hraCkami,

vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi apod.
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se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktudlnimu déni

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city pIné prozZivat

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

branit se projevlim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

se uCi s chuti, pokud se mu dostava uznani a
ocenéni

rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti
umoZzAujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadFit

vyjadFovat samostatné a smyslupIiné mysSlenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city pIné prozivat

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

brénit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

chépe, Ze vyhybat se FfeSeni problém0 nevede k
cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé FeSeni je
naopak vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou
a iniciativou mUZe situaci ovlivnit

rozvoj poznatkUl, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

vyjadfovat samostatné a smysluplné mysSlenky, napady,
pocity, minéni a Gsudky ve vhodné zformulovanych vétach

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysSleni,
feSeni problémd, tvofivého
sebevyjadreni)

téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkQ, z pFirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s uménim

vyjadFovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych
Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych &i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

chapat slovni vtip a humor

dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostiedky, se kterymi se b&zné setkava (knizky,
encyklopedie, poCitaC, audiovizualni technika,
telefon atp.)

vytvafeni pozitivniho vztahu k
intelektudlnim &innostem a k uéeni,
podpora a rozvoj zajmu o uCeni

vyvinout volni Usili, soustfedit se na €innost a jeji dokonCeni

zamérné se soustiedit na Cinnost a udrzet pozornost

se chova pfi setkani s neznamymi lidmi Ci v
neznamych situacich obezfetn&; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi
odmitnout

ochrana osobniho soukromi a bezpeCi ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného
souZziti a chovani doma, v matefské Skole, na vefejnosti,
dodrzovat herni pravidla

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,

ponizovani apod.
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mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeCi a o tom, kde v pfipadé potfeby hledat
pomoc (kam se obrétit, koho pfivolat, jakym zplisobem
apod.)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

orientovat se bezpe&né ve znamém prostfedi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové matefské Skoly, v blizkém
okoli)

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém okoli
setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit
(védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby
obratit o pomoc)

osvojeni si poznatk( a dovednosti
dullezitych k podpofe zdravi, bezpedi,
osobni pohody i pohody prostiedi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu
aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

orientovat se bezpe€né ve znamém prostfedi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové matefské Skoly, v blizkém
okoli)

osvojit si elementérni poznatky o okolnim prostfedi, které
jsou ditéti blizké, pro né& smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalSi u€eni a Zivotni
praxi

pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, uCit se hodnotit svoje osobni pokroky

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi
podporovat a které je mohoupoSkozovat, vSimat si

neporadku a Skod, upozornit na né
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rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak,
aby v situacich pro dité béZnych a jemu znamych
neohroZovalo zdravi, bezpe€i a pohodu svou ani druhych

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mUZe ve svém okoli
setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit
(v&dét, jak se nebezpeli vyhnout, kam se v pfipadé potfeby
obratit o pomoc)

posilovani prosocialniho chovani ve
vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
matefské Skole, v détské herni skupiné
apod.)

branit se projevlim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze
je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi
Ci neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dosp&lym i
k détem, bez pfedsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovéni a
spoleCenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojove odpovidajicich situacich se podle této
pFedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

dasledky

chéape, Ze zajem o to, co se kolem déje,
Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost,
pohodInost a nizkd aktivita maji svoje nepfiznivé

vytvofeni pov€domi o vlastni
sounalezitosti se svétem, se Zivou a
neZivou pfirodou, lidmi, spoleCnosti,
planetou Zemi

mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

pochopit, Ze kazdy ma ve spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

pomahat peCovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o pofadek
a Gistotu, nakladat vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvafet pohodu prostfedi, chranit pfiroduv

okoli, Zivé tvory apod.)
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porozumeét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a promé&niuje a Ze
s témito zménami je tfeba v Zivoté poCitat), pfizpUsobovat
se b&€Zné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

vhimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonedné pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét
lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodu a
kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vytvoreni zakladl aktivnich postoju ke
svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahU ke
kultufe a umeéni, rozvoj dovednosti
umoZAujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

branit se projevlim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i
spole€nosti) pro Clovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni
zdravi i Zivotni prostfedi

pomahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o pofadek
a Gistotu, nakladat vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit pfiroduv
okoli, Zivé tvory apod.)

porozumeét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a promé&niuje a Ze
s témito zménami je tfeba v Zivoté poCitat), pfizpUsobovat
se bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

vhnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét
lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodu a
kultur, riznych zemich, o planeté& Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

seznamovani se svétem lidi, kultury a
umeéni, osvojeni si zakladnich poznatkU o
prostfedi, v némz dité Zije

chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby pozadat

druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)
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nekoneCné pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét

kultur, rGznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,

lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodu a

vSimat si zmé&n a déni v nejbliz§im okoli

se neboji chybovat, pokud nachdazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

vytvafeni prosocialnich postojl (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpUsobivosti apod.)

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hraCky,
pomUcky, pamlsky, rozdélit si tkol s jinym ditétem apod.

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat
stejnd prava druhym a respektovat je

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim udit; ma vytvofeny elementarni
predpoklady k u€eni se cizimu jazyku

vytvafeni prosocidlnich postojll (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizpUsobivosti apod.)

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hraCky,
pomUcky, pamlsky, rozdélit si kol s jinym ditétem apod.

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat
stejna prava druhym a respektovat je

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky;,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

vytvareni povédomi o existenci ostatnich
kultur a narodnosti
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pozndvani jinych kultur

je schopno chépat, Ze lidé se rlzni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedineCnostem

vytvafeni prosocidlnich postojU (rozvoj
socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizpUsobivosti apod.)

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky,
pomUcky, pamlsky, rozdélit si kol s jinym ditétem apod.

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat
stejna prava druhym a respektovat je

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

toho chovat

ma zakladni détskou pFedstavu o tom, co je v
souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle

vytvofeni pov&domi o vlastni
sounalezitosti se svétem, se Zivou a
nezivou pfirodou, lidmi, spole€nosti,
planetou Zemi

mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

pochopit, Ze kazdy ma ve spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

pomdahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o pofadek
a Gistotu, nakladat vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit pfiroduv
okoli, Zivé tvory apod.)

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(v8echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a zZe
s témito zménami je tfeba v Zivoté poCitat), pfizpUsobovat
se b&€Zné& proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

vhimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét
lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodu a

kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)
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rozvoj schopnosti pfizplsobovat se
podminkam vnéjSiho prostiedi i jeho
zménam

porozumeét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a promé&niuje a Ze
s témito zménami je tfeba v Zivoté poCitat), pfizpUsobovat
se b&€Zné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

vytvoreni zakladl aktivnich postoju ke
svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahU ke
kultufe a umeéni, rozvoj dovednosti
umoZAujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

brénit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pFirody i
spoleCnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplUsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostfedi

pomahat peCovat o okolni zZivotni prostfedi (dbat o pofadek
a Gistotu, nakladat vhodnymzpUlsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvafet pohodu prostfedi, chranit pfiroduv
okoli, Zivé tvory apod.)

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje a ze
s témito zménami je tfeba v Zivoté poditat), pfizplsobovat
se bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekone€né pestry a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét
lidi (mit elementarni povédomi o existenci rznych narodu a
kultur, rdznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmé&n a déni v nejbliz8§im okoli

osvojeni si poznatk(l a dovednosti
potfebnych k vykonavani jednoduchych
Cinnosti v pédi o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpeCného prostiedi a k
ochrané ditéte pfed jeho nebezpeCnymi
vlivy

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného
souZziti a chovani doma, v matef'ské Skole, na vefejnosti,
dodrzZovat herni pravidla

mit povédomi o SirSim spole€enském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v

okoli ditéte
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mit pov€domi o vyznamu pécCe o Cistotu a zdravi, o vyznamu
aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

orientovat se bezpe&né ve znamém prostfedi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové matefské Skoly, v blizkém
okolf)

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalSi u€eni a Zivotni
praxi

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hraCky,
pomUcky, pamlsky, rozdélit si Ukol s jinym ditétem apod.

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se m(iZe ve svém okoli
setkat, a mit pov€domi o tom, jak se prakticky chranit
(védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby
obratit o pomoc)

zorganizovat hru

zvladat béZné Cinnosti a poZzadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se doma a v matefské
Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpe€né domaina
vefejnosti (na ulici, na hfiSti, v obchodé, u lékafe apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se
o hrac¢ky, pomUcky, uklidit po sob&, udrZovat pofadek,
zvlddat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

ublizovani

chape, Ze nespravedlnost, ubliZovani, poniZovani,
Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze

vzniklé konflikty je lépe FeSit dohodou; dokaze se
branit projevlim nasili jiného ditéte, poniZovani a

ochrana osobniho soukromi a bezpedCi ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

dodrzZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného
souziti a chovani doma, v matefské Skole, na vefejnosti,
dodrzovat herni pravidla

brénit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
poniZovani apod.

mit pov&domi o nékterych zpUsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeCi a o tom, kde v pfipadé potfeby hledat

62



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro pred$kolni vzdélavani

Klicové kompetence

s g

DilCi cile

Ocekavané vystupy

pomoc (kam se obrétit, koho pfivolat, jakym zpUsobem
apod.)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

orientovat se bezpe€né ve zndmém prostiedi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové matefské Skoly, v blizkém
okoli)

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlZze ve svém okoli
setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit
(védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby
obratit o pomoc)

osvojeni si poznatkl a dovednosti
dllezitych k podpofe zdravi, bezpedi,
osobni pohody i pohody prostiedi

mit povédomi o vyznamu pécCe o Cistotu a zdravi, o vyznamu
aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

orientovat se bezpe&né ve znamém prostfedi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové matefské Skoly, v blizkém
okolf)

osvojit si elementérni poznatky o okolnim prostfedi, které
jsou ditéti blizké, pro né& smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalSi u€eni a Zivotni
praxi

pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny netspéch a
vyrovnat se s nim, uCit se hodnotit svoje osobni pokroky

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi
podporovat a které je mohoupoSkozovat, vSimat si
neporadkU a Skod, upozornit na né

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak,
aby v situacich pro dité béZnych a jemu znamych
neohroZovalo zdravi, bezpe€i a pohodu svou ani druhych
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uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlZe ve svém okoli
setkat, a mit pov€domi o tom, jak se prakticky chranit
(v&dét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby
obratit o pomoc)

osvojeni si poznatkl a dovednosti
potifebnych k vykonavani jednoduchych
Cinnosti v pécCi o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpeCného prostfedi a k
ochrané ditéte pfed jeho nebezpe€nymi
vlivy

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného
souziti a chovani doma, v matefské Skole, na vefejnosti,
dodrZovat herni pravidla

mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu
aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

orientovat se bezpeCné ve znamém prostiedi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové matefské Skoly, v blizkém
okoli)

osvojit si elementérni poznatky o okolnim prostfedi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalSi u€eni a Zivotni
praxi

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hraCky,
pomUcky, pamlsky, rozdélit si kol s jinym ditétem apod.

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém okoli
setkat, a mit pov€domi o tom, jak se prakticky chranit
(vé&dét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby
obratit o pomoc)

zorganizovat hru

zvladat béZné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i
jednoduché praktické situace, které se doma a v matefské
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Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecné doma i na
vefejnosti (na ulici, na hfiSti, v obchodé, u Iékafe apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se
o hracky, pomUcky, uklidit po sob&, udrZzovat pofadek,
zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

spoluvytvafi pravidla spoleCného souziti mezi
vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potfebu
je zachovavat

poznavani pravidel spoleCenského souziti
a jejich spoluvytvafeni v ramci
pFirozeného sociokulturniho prostfedi,
porozuméni zdkladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostfedi

dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlive,
hrat fair

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do
péCe, pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpUsobem, respektovat ho

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle které je tfeba se chovat

porozumé&t béznym neverbalnim projevlim citovych
prozitk( a nalad druhych

porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych vétach)

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i
dospélé, rozloudit se, poprosit, pod€kovat, vzit si slovo az
kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

uplatfiovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem
na druhého (obhajovat svUj postoj nebo nazor, respektovat
jiny postoj Ci nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, feSit
konflikt dohodou

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neoGekavané, proti pravidllm,
a tim ohroZovat pohodu i bezpeéi druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
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ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed nima v
ramci svych mozZnosti se branit jeho dusledk{im (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaiji)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hraGkami,
vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi apod.

seznamovani s pravidly chovdni ve vztahu
k druhému

dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlive,
hrat fair

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,
ponizZovani apod.

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k v€cem

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojove odpovidajicich situacich se podle této
pfedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neoCekavané, proti pravidlim,
a tim ohrozZovat pohodu i bezpeéi druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed nima v
ramci svych mozZnosti se branit jeho disledklim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hraCkami,
vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi apod.

si uvedomuje sva prava i prava druhych, uci se je
hajit a respektovat; chape, Ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

vytvafeni prosocidlnich postojll (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizpUsobivosti apod.)

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky,
pomUcky, pamlsky, rozdélit si kol s jinym ditétem apod.

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdUvodnéné povinnosti

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat

stejna prava druhym a respektovat je
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uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky;,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili
a Ze je mUZe ovlivnit

osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi,
o pohybovych Cinnostech a jejich kvalité

koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu
aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

pojmenovat Casti t€la, nékteré organy (v€etné pohlavnich),
znat jejich funkce, mit pov€domi o téle a jeho vyvoji, (o
narozeni, rlstu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy
uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi
podporovat a které je mohoupoS$kozovat, vSimat si
neporadkyd a Skod, upozornit na né

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak,
aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych
neohroZovalo zdravi, bezpe€i a pohodu svou ani druhych

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomUckami, s nastroji, naCinim a materidlem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materiadlem, napf. s tuzkami,
barvami, nlzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou

vytvafeni elementarniho povédomi o
SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém

mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, pFirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
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prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych promé&nach

praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsahu
pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a
t€lesnych funkci

dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlive,
hrat fair

koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomUckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachézet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nlZkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym
rozumi, ovladat svoje city a pfizplsobovat jim své chovani

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a
pFizpUsobit jej podle pokynu

vyjadFovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych €innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti
vokalni i instrumentalni (zazpivat piseni, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat
rytmus)

zachazet s b&Znymi pfedméty denni potfeby, hraCkami,
pomUckami, drobnymi ndstroji, sportovnim nacinim a
naradim, vytvarnymi pomUckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomUckami

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hraGkami,
vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi apod.

zachovavat spravné drzZeni téla
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zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, b&Zné zplsoby pohybu v rlzném prostfedi
(zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rlzné nadini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu,
ve vodeé, v pisku)

dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpe&né okolni prostfedi (pFirodni i spoleCenské)

osvojeni si poznatkl a dovednosti
dllezitych k podpofre zdravi, bezpedi,
osobni pohody i pohody prostiedi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu
aktivniho pohybu a zdravé vyZivy

orientovat se bezpe&né ve znamém prostfedi i v Zivoté
tohoto prostfedi (doma, v budové matefské Skoly, v blizkém
okoli)

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalSi u€eni a Zivotni
praxi

pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny netspéch a
vyrovnat se s nim, uCit se hodnotit svoje osobni pokroky

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi
podporovat a které je mohoupoS$kozovat, vSimat si
nepofadku a $kod, upozornit na né

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak,
aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych
neohroZovalo zdravi, bezped&i a pohodu svou ani druhych

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém okoli
setkat, a mit pov€domi o tom, jak se prakticky chranit
(vé&dét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby
obratit o pomoc)

osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi,
o pohybovych Cinnostech a jejich kvalité

koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou

mit povédomi o vyznamu pécCe o Cistotu a zdravi, o vyznamu

aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

69



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro pred$kolni vzdélavani

Klicové kompetence

s g

DilCi cile Ocekavané vystupy

pojmenovat Casti téla, nékteré organy (v€etné pohlavnich),
znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoiji, (o
narozeni, rlstu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy
uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi
podporovat a které je mohoupoS8kozovat, vSimat si
neporadkyd a Skod, upozornit na né

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak,
aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych
neohroZovalo zdravi, bezpe€i a pohodu svou ani druhych

6.1.2 Zima

Nazev integrovaného bloku

Zima

Oblast

Dité a svét, Dité a spoleCnost, Dité a ten druhy, Dit€ a jeho psychika, Dité a jeho télo

Charakteristika integrovaného bloku

Détem chceme v tomto integrovaném bloku pfibliZit krasu pfedvanoénich a vanoc&nich svatk(, aktivné
spoluprozivat a procitovat zvyky, obyCeje a oslavy. VanoCni atmosféru podpofime zpévem koled,
pFipravime vanoCni besidku pro rodiCe. Détem pfiblizime charakteristické znaky zimy, vlastnosti snéhu
a ledu, zmény pocasi. Pfi poznavani a pozorovani vlastnosti zimniho pocCasi, snéhu a ledu, budeme
rozvijet a pouZivat vSechny smysly. Prostfednictvim nejen zimnich sportll povedeme déti k poznani, Ze
pohyb je dllezZity pro naSe zdravi, ale Ze je nutné zéroven dbat na bezpeénost svou i druhych.
ZaméFime se také na Casti lidského téla, zaméfime se na prevenci, vitaminy a zdravou vyZivu.

S détmi se budeme také vénovat barevné symbolice sbérnych odpadnich nddob, budeme diskutovat o
nutnosti tfidéni odpadu, spoleéné budeme odpad tfidit. Pochopime, Ze Elovék m{iZe pfirodé nejen
pomahat, ale i Skodit a uvédomime si, jak je dUlezité peCovat o své okoli a prostfedi, v némz Zijeme. V
détech budeme probouzet estetické dovednosti - vytvarné, hudebni i dramatické.

V tomto bloku také pfiblizZime détem charakteristické znaky zimy, vlastnosti snéhu a ledu, zmény
pocCasi. PFi poznavani a pozorovani vlastnosti zimniho po€asi, snéhu a ledu, budeme rozvijet a pouzivat
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Nazev integrovaného bloku

Zima

vSechny smysly. Prostfednictvim nejen zimnich sportll povedeme déti k poznani, Ze pohyb je dulezity
pro naSe zdravi, ale Ze je nutné ziroven dbat na bezpeCnost svou i druhych.

Navrhy dil€ich témat pro realizaci

V tomto bloku se zaméfime na nasledujici témata
Prosinec

e advent;

e Vianoce;

o Mikulds;
Leden

e zvifata a ptéciv zimé;
zimni sporty;
recyklace;

TFi kralové;

=~ & o o

C
=]
o

lidské télo;
zdravi;

ovoce a zelenina;
vesmir.

Klicové kompetence

Dil€i cile

Ocekavané vystupy

soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si
souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojmu, znak( a symbolU

vytvafeni zdravych Zivotnich navykl a postojl jako
zékladll zdravého Zivotniho stylu

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany
osobniho zdravi a bezpeéi a o tom, kde v pfipadé
potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho
pfivolat, jakym zplUsobem apod.)

mit povédomi o vyznamu pécCe o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a
jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeCi a
pohodu svou ani druhych
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si v§ima déni i problémU v bezprostfednim okoli;
pFirozenou motivaci k FeSeni dalSich problému a
situaci je pro n&j pozitivni odezva na aktivni zdjem

rozvoj schopnosti sebeovladani

ve znamych a opakujicich se situacicha v
situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
pFizpUsobovat jim své chovani

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a kultivovaného projevu

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjadfovat samostatné a smysluplné mysSlenky,
napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni
vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se
na slova, kterym nerozumi)

ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych
vetach, samostatné vyjadfuje své mySlenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i
neverbdlnich) a kultivovaného projevu

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky,
napady, pocity, minéni a isudky ve vhodné
zformulovanych vétach

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni
vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se
na slova, kterym nerozumi)

rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmQ,
mluvniho projevu, vyjadfovani)

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se
na slova, kterym nerozumi)

samostatné rozhoduje o svych Cinnostech; umi si
vytvofit svlj nazor a vyjadfit jej

v v,

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a
ovlivhiovat vlastni situaci

rozhodovat o svych Cinnostech

FeSi problémy, na které stali; zndmé a opakujici se
situace se snaZzi feSit samostatné (na zakladé
napodoby i opakovani), naro¢néjSi s oporou a
pomoci dospélého

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a kultivovaného projevu

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjadiovat samostatné a smysluplné mysSlenky,
napady, pocity, minéni a Usudky ve vhodné

zformulovanych vétach
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formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni
vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se
na slova, kterym nerozumi)

se dokaze vyjadFovat a sdélovat své prozitky,
pocity a nalady rlznymi prostfedky (FeCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a
city pIné prozivat

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni
vykony, slovné reagovat

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a kultivovaného projevu

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

vyjadiovat samostatné a smysluplné mysSlenky,
napady, pocity, minéni a Usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni
vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se
na slova, kterym nerozumi)

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k tomuto
spoleCenstvi (ke tfid&, k roding, k ostatnim détem) a
vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uznavané

vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a
hudebné pohybovych €innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding,
ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle které
je tfeba se chovat

si uveédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a
nese dusledky

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve
vztahu k sob& (uvédoméni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebed(véry, osobni spokojenosti)

uv@domovat si své moznosti i limity (své silné i
slabé stranky)

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,
pozndvat svoje slabé stranky

poznévani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve
vztahu k sob& (uvédoméni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebed(véry, osobni spokojenosti)

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i
slabé stranky)

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury,
pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho

poznavani jinych kultur

mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i

73



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro pred$kolni vzdélavani

Klicové kompetence

s g

DilCi cile

OcCekavané vystupy

rozmanitostech a proménach; orientuje se v fFadu
a déni v prostfedi, ve kterém Zije

jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im
pFirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi
(pfirody i spole€nosti) pro Clovéka, uvédomovat
si, Ze zpUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho
okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni
prostiedi

mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném,
pFirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a
narodnosti

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické Ci hudebni pfedstaveni a hodnotit
svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatkU o prostfedi, v némz
dité Zije

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické Ci hudebni pfedstaveni a hodnotit
svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

komunikuje v b&Znych situacich bez zabran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt

komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je
vyhodou

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti
verbalnich i neverbalnich

spolupracovat s ostatnimi

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfFidit, pfi
spole€nych Cinnostech se domlouva a
spolupracuje; v b€Znych situacich uplatfiuje
zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spoleCenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k
ostatnim lidem (v roding&, v matef'ské Skole, v détské
herni skupiné apod.)

branit se projevim nasili jiného ditéte,
ubliZzovani, poniZovani apod.

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim
o hracky, pomUcky, pamlsky, rozdélit si dkol s
jinym ditétem apod.

se uCi nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili,
soustfedi se na €innost a zamé&rné si zapamatuje;

vytvareni zakladU pro préci s informacemi

feSit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,napady”
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pfi zadané praci dokonéi, co zapoCalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynQ, je schopno
dobrat se k vysledkiim

rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani,
pfechod od konkrétné nazorného mySleni k mysleni
slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od bezdé&nych forem téchto
funkci k Umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie

vyvinout volni Usili, soustfedit se na Cinnost a jeji
dokonCeni

zamérné se soustfedit na Cinnost a udrzet
pozornost

se spolupodili na spole€nych rozhodnutich;
pfijima vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a
pFizpUsobuje se jim

rozvoj kooperativnich dovednosti

spolupracovat s ostatnimi

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla
vzdjemného souziti a chovani doma, v matefské
Skole, na vefejnosti, dodrZovat herni pravidla

se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je
oteviené aktudlnimu déni

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti
verbalnich i neverbalnich

spolupracovat s ostatnimi

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj socialni
citlivosti, tolerance, respektu, pfizpUsobivosti apod.)

spolupracovat s ostatnimi

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

posilovani pfirozenych poznavacich citll (zvidavosti,
zajmu, radosti z objevovani apod.)

téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z
pFirodnich i kulturnich kras i setkavani se s
uménim

vhnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci,
vyuzivat zkuSenosti k uCeni

zamérfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
pfedmétll, nachézet spolené znaky, podobu a
rozdil, charakteristické rysy pfedmét( Ci jevu a
vzajemné souvislosti mezi nimi)

pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny
neuspéch a vyrovnat se s nim, uCit se hodnotit
svoje osobni pokroky

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim u€it; ma vytvofeny elementarni
predpoklady k u€eni se cizimu jazyku

pozndvani jinych kultur

mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném,
pFirodnim, kulturnim i technickém prostfedi i

75



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro pred$kolni vzdélavani

Klicové kompetence

s g

DilCi cile

OcCekavané vystupy

jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

si uveédomuje sva prava i prava druhych, udi se je
hajit a respektovat; chape, Ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

vytvofeni pov€domi o mezilidskych moralnich
hodnotach

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k
dospélym i k détem, bez predsudku, s dctou k
jejich osobgé, vazit si jejich prace a Usili

vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili
a Ze je mUZe ovlivnit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani,
citéni a prozivani

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé
i k vécem

pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou Cinnosti
mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poSkozovat a niCit

pomahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi
(dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnymzpUsobem s odpady, starat se o
rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit
pfiroduv okoli, Zivé tvory apod.)

vSimat si zm&n a déni v nejbliz§im okoli

rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a
samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s t€mito zmé&nami je
tfeba v Zivoté poditat), pfizplsobovat se b&Zné
promeénlivym okolnostem doma i v matefské
Skole

dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych,
chova se odpov€dné s ohledem na zdravé a
bezpe&né okolni prostfedi (pFirodni i spoleCenské)

vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojl jako
zékladU zdravého Zivotniho stylu

mit povédomi o nékterych zpUsobech ochrany
osobniho zdravi a bezpeCi a o tom, kde v pfipadé
potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho
privolat, jakym zpUsobem apod.)

mit povédomi o vyznamu pécCe o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité& b&znych a
jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeCi a
pohodu svou ani druhych
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Klicové kompetence

s g

DilCi cile OcCekavané vystupy

osvojeni si poznatkl a dovednosti dUleZitych k
podpofe zdravi, bezpe€i, osobni pohody i pohody

prostiedi
rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby
dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace  |zvladnout zakladni pohybové dovednosti a

ruky a oka apod.), ovladani pohybového apardtua  |prostorovou orientaci, b&Zné zpUsoby pohybu v
telesnych funkci rlizném prostiedi (zvladat piekaZky, hazet a
chytat mi¢, uzivat rlizné nacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve
vodé, v pisku)

zachovavat spravné drzeni téla

6.1.3 Jaro

Nazev integrovaného bloku

Jaro

Oblast

Dité a svét, Dité a spoleCnost, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika, Dité a jeho télo

Charakteristika integrovaného bloku

V tomto integrovaném bloku se s détmi rozlou€ime se zimou a budeme pozorovat probihajici zmény v
pfirodé. Zaroven si uvédomime, Ze je potfebné se o pfirodu starat, aby byla co nejkrasnéjsi. Chceme
vzbudit u déti zajem o knihy a to nejen dennim &tenim pohdadek, ale také besedou o knize, popf.
navstévou knihovny. S détmi si budeme vyrabét rlizné masky, které vyusti v masopustni pfehlidku.
Pfichod jara je neodmyslitelné spojen s lidovymi tradicemi, velikono&nimi svatky, pletenim pomlazky,
barveni a malovéni vajiGek aj. Sezndamime déti s tradicemi velikono&nich svatk(. Na jafe vSechno
kvete a pudi a rodi se mlad'atka, o kterych si s budeme povidat. U svatku maminek budeme
prohlubovat citové vztahy ke lenlm rodiny a k sob& navzajem. Pomoci fikadel pro maminky
procviéime a zdokonalime vyslovnost a kultivovany projev. S rodiéi spoleéné oslavime Carod@jnice.
Seznamime déti také se sloZky integrovaného zachranného systému (policie, hasi€i, sanitka),
navStivime hasiGskou stanici a vysvétlime si zaklady prvni pomoci. Do Skolky si pozveme pany policisty,
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Nazev integrovaného bloku

Jaro

ktefi ndm budou vypravét o bezpednosti a pomUZou ndm zjistit, jak reagovat v pfipadé osloveni cizimi

lidmi.

Navrhy dil€ich témat pro realizaci

V tomto bloku se zaméfime na nasledujici témata:
Brezen

e kniha je mUj kamarad;

® masopust;

e pohadky;

e Velikonoce;

e zvifata a jejich mladata;
e (Carodéjnice;

® vitanijara;

Kvéten
e rodina;
e povolani;
e narodnosti;
e maminka;
e |ZS.

Klicové kompetence

¥, g

DilCi cile

Ocekavané vystupy

ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych
vétach, samostatné vyjadfuje své mySlenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojm0, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni
vykony, slovné reagovat

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a
city pIlné prozivat

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

téSit se z hezkych a pfijemnych zazitku, z
pfirodnich i kulturnich kras i setkdvani se s
umeénim

rozvoj schopnosti sebeovladani

domluvit se slovy i gesty, improvizovat
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Klicové kompetence

¥, g

DilCi cile

Ocekavané vystupy

posilovéni pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti,
zajmu, radosti z objevovani apod.)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a kultivovaného projevu

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

pozndvat svoje slabé stranky

dokaZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,

rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se), pfinaleZet k tomuto
spoleCenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a
vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi
uznavané

pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v
roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli,
podle které je tfeba se chovat

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

vytvafeni zdravych Zivotnich navykl a postojl jako
zakladll zdravého Zivotniho stylu

rozliSovat, co prospivé zdravi a co mu Skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité
bé&Znych a jemu zndmych neohrozZovalo
zdravi, bezpe€i a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o nékterych zplsobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeCi a o tom,
kde v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se
obrétit, koho pfivolat, jakym zpUsobem
apod.)

mit povédomi o vyznamu pécCe o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

osvojeni si poznatkl a dovednosti dUleZitych k podpofe
zdravi, bezped€i, osobni pohody i pohody prostfedi

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité
b&Znych a jemu zndmych neohrozZovalo
zdravi, bezpeCi a pohodu svou ani druhych

mit pov&domi o nékterych zpUsobech
ochrany osobniho zdravi a bezpe€i a o tom,
kde v pFipadé potfeby hledat pomoc (kam se
obrétit, koho pfivolat, jakym zpUsobem

apod.)
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Klicové kompetence

¥, g

DilCi cile

Ocekavané vystupy

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim u€it; ma vytvofeny elementarni
pfedpoklady k u€eni se cizimu jazyku

pozndvani jinych kultur

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

mit povédomi o SirSim spoleCenském,
vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

si uvedomuje sva prava i prava druhych, uci se je
hajit a respektovat; chape, Ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

ochrana osobniho soukromi a bezpeCi ve vztazich s
druhymi détmi i dospélymi

vytvafeni prosocidlnich postojl (rozvoj socidlni citlivosti,
tolerance, respektu, pfizpUsobivosti apod.)

brénit se projeviim nasili jiného ditéte,
ubliZovani, poniZovani apod.

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s
nim o hracky, pomUcky, pamlsky, rozdélit si
kol s jinym ditétem apod.

spolupracovat s ostatnimi

vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije,
uvédomuije si, Ze se svym chovanim na ném podili
a Ze je mUZe ovlivnit

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se), pfinadlezet k tomuto
spoleCenstvi (ke tfid&, k roding, k ostatnim détem) a
vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi
uznavané

pochopit, Ze kaZzdy ma ve spole€enstvi (v
roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli,
podle které je tfeba se chovat

dba na osobni zdravi a bezpeCi svoje i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpe&né okolni prostfedi (pFirodni i spoleCenské)

vytvafeni zdravych Zivotnich navykl a postojl jako
zakladU zdravého Zivotniho stylu

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité
b&Znych a jemu zndmych neohroZovalo
zdravi, bezpeCi a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o nékterych zplsobech
ochrany osobniho zdravi a bezpeCi a o tom,

kde v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se
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Klicové kompetence

¥, g

DilCi cile

Ocekavané vystupy

obrétit, koho pfivolat, jakym zpUsobem
apod.)

mit povédomi o vyznamu pécCe o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

osvojeni si poznatk(l a dovednosti dUlezitych k podpofe
zdravi, bezpedi, osobni pohody i pohody prostfedi

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi;
chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych a jemu znamych neohroZovalo
zdravi, bezpeCi a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o nékterych zplsobech
ochrany osobniho zdravi a bezpe€i a o tom,
kde v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se
obrétit, koho pfivolat, jakym zpUsobem
apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a
zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy

6.1.4 Léto

Nazev integrovaného bloku

Léto

Oblast

Dité a svét, Dité a spoleCnost, Dité a ten druhy, Dité a jeho psychika, Dité a jeho télo

Charakteristika integrovaného bloku

V tomto bloku se schylujeme k cili vychovného a vzdélavaciho plsobeni na déti. BliZi se léto, Cas

prazdnin a dovolenych, proto si pfedstavujeme zajimava mista, kam mUZeme vyrazit na dovolenou. Za
pomoci glébusu a map budeme cestovat prstem po mapé, hleddme s lupou zajimava mista, kam
chceme vyrazit. Letni obdobi ndm umozni veSkerou Cinnost pfenaSet do pfirody, a tak budeme mit

vetSi prostor pro rozvoj fyzické zdatnosti. Prozijeme spolu dovadéni na akci s rodic€i, kdy se rozlou¢ime
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Nazev integrovaného bloku

Léto

s pfedSkolaky a pfivitdme jejich nastupce. Poskytneme détem prostor pro vytvareni vlastnich
spontannich napadu.

Navrhy dil€ich témat pro realizaci

V tomto bloku se zaméfime na nasledujici témata:

Cerven
e voda;
e prazdniny;
o ekosystémy.

Klicové kompetence

Dil€i cile Ocekavané vystupy

samostatné rozhoduje o svych Cinnostech; umi si
vytvorit svlj nazor a vyjadfit jej

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslQ
(sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary pfedmétl a jiné specifické
znaky, rozliSovat viiné, chuté, vnimat
hmatem apod.)

osvojeni si veku pfiméfenych praktickych dovednosti

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslQ
(sluchové rozliSovat zvuky a tdny, zrakové
rozliSovat tvary pfedmétl a jiné specifické
znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat
hmatem apod.)

rozvoj a uzivani vSech smysl

se u€i svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat

posilovani pfirozenych poznavacich citll (zvidavosti, postupovat a uit se podle pokyn0 a instrukci

zajmu, radosti z objevovani apod.)

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

FeSi problémy, na které stali; znamé a opakuijici se
situace se snaZzi feSit samostatné (na zakladé
napodoby €i opakovani), narotnéjSi s oporou a
pomoci dospélého

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni [rozhodovat o svych Einnostech

a prozivani

nalézat nova feSeni nebo alternativni k
b&Znym

premyslet, vést jednoduché dvahy a to, o
Cem premysli a uvaZuje, také vyjadfit

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné
i slabé stranky)

ziskani relativni citové samostatnosti

82




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro pred$kolni vzdélavani

Klicové kompetence

¥, g

DilCi cile

OcCekavané vystupy

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k
sob& (uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi,
sebedUvéry, osobni spokojenosti)

nese dusledky

si uveédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni
a prozivani

rozhodovat o svych &innostech

nalézat nova feSeni nebo alternativni k
b&Znym

premyslet, vést jednoduché tvahy a to, o
Cem premysli a uvaZuje, také vyjadrfit

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné
i slabé stranky)

pouziva k dokonalejSi komunikaci s okolim

prib&Zné rozSituje svou slovni zasobu a aktivné ji

rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojm0, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat
se na slova, kterym nerozumi)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i
intonaci feCi

se chova pfi setkani s neznamymi lidmi i v
neznamych situacich obezfetn&; nevhodné

odmitnout

ochrana osobniho soukromi a bezpec€i ve vztazich s
druhymi détmi i dospé&lymi

odmitnout komunikaci, kterd je mu
nepfijemna

chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi

osvojeni si elementarnich poznatkU, schopnosti a
dovednosti dlleZitych pro navazovani a rozvijeni vztahU
ditéte k druhym lidem

odmitnout komunikaci, ktera je mu
nepfijemna

chépat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou
hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi Ci
neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odliSnosti jsou pfirozené

uvédomovat si sva prava ve vztahu k
druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi
détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé
potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe
i pro jiné dité)

83



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro pred$kolni vzdélavani

Klicové kompetence

¥, g

DilCi cile

OcCekavané vystupy

je schopno chapat, Ze lidé se rlizni, a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a jedine€nostem

rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych postoju,
navykl a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se pfizplUsobovat spoleGenskému
prostifedi a zvladat jeho zmény

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi
détmi, starSimi i dospé&lymi jedinci, v pfipadé
potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe
i pro jiné dité)

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou
hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi i
neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odliSnosti jsou pfirozené

chape, Ze nespravedInost, ubliZovani, poniZovani,
Ihostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a Ze
vzniklé konflikty je |épe feSit dohodou; dokaze se
bréanit projevlim nasili jiného ditéte, poniZovani a
ublizovani

vytvareni prosocialnich postojl (rozvoj socialni citlivosti,
tolerance, respektu, pfizpUsobivosti apod.)

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim
lidem (v rodin&, v matefské Skole, v détské herni
skupiné apod.)

branit se projevim nasili jiného ditéte,
ublizovani, poniZzovani apod.

vnimat, co si druhy pfeje &i potfebuje,
vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabSimu C&i postizenému ditéti,
mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

uvédomovat si sva prava ve vztahu k
druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili
a Ze je mUzZe ovlivnit

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si
zékladnich poznatkU o prostfedi, v némz dité Zije
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6.2 Popis zpracovani tfidniho vzdélavaciho programu

Za zpracovani tfidniho vzdélavaciho programu jsou odpovédné uCitelky na tfidach v matefské Skole. Kazdy tfidni vzdélavaci program obsahuje nazev

bloku a podtématu, kterého se vzdélavani bude tykat, které vytvafime a rozvadime v prib&hu vzdélavani déti.
Pfed samotnym zpracovanim tfidniho vzdélavaciho programu berou uditelky v potaz nésledujici:

e pro jakou vékovou kategorii budou plan pfipravovat;
e zda budou ve tfidé déti s SVP;
e osobni zvlaStnosti déti;

e zdravotni stav déti;

V réamci tfidniho vzdélavaciho programu si uditelky rozpracovévaji tematické okruhy do dil€ich tematickych Casti a podtémat, konkrétni Ciinnosti a
prileZitosti, ve kterych jsou uvedené nabidky hernich a didakticky zaméfenych intelektovych a praktickych Cinnosti k tématu s ohledem na v€kové

rozloZeni déti.
6.3 DilCi projekty a programy

Vzdélavaci nabidka je doplnéna o oslavy narozenin déti, oslavy Vanoc, zimni karneval, oslavy Dne maminek, Dne déti, rozlouCeni s pfedSkoldky atd.

T&mito aktivitami usilujeme o vytvaFeni 8kolnich tradic, kterymi posilujeme vzajemné vztahy i vztah MS s $ir§i veFejnosti.
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7 Systém evaluace

Oblast

Cile a kritéria

Nastroje

Casové
rozvrzeni

Zodpovédnost

Soulad TVP s RVP

Ovéfit soulad TVP — SVP — RVP PV, hodnoceni
naplfiovani zaméru, vzdélavaciho obsahu,
podminek, metod, forem prace, doplfikového
programu Skoly, spolut&ast rodi¢l

kontrola TVP, kontrola tfidnich knih

Ctvrtletné

feditelka Skoly

PInéni ciltl SvpP Oveéfit dodrzovani vzdélavaciho obsahu, Hospitace dle planu, |vSechny ucCitelky,
podminek, metod, forem prace tzn. 2x za rok|feditelka Skoly
Zpracovani a realizace vyhodnotit naplnéni stanovenych zamér({ v spoluprace, konzultace a kontrola pribézné |uCitelky ve tfidé
obsahu vzdélavani ramci vzdélavaciho obsahu, stanovit pfipadna pfCi zpracovani TVP, vzajemné dle potifeby
opatfeni do dalSiho, navazujiciho tematického  |hospitace
planu v ramci integrovaného bloku
Prace uditel(l zhodnotit praci u€itell ve vztahu k naplnéni cilll |hospitace, rozbor hospitanich dle planu, |v8echny uCitelky
RVP PV, vzdélavat uCitele v rdmci DVPP archu, plnéni planu DVPP, pololetné
autoevaluace
Vzdélavaci vysledky Zhodnoceni vlastniho pribéhu a vysledk( evaluace integrovanych bloku, prib&zné |vSechny uditelky
vzdélavani z hlediska pouzivanych metod a individualizace, systematické
forem prace se zdmé&ry v této oblasti v SVP sledovani déti, pedagogicka
diagnostika, pedagogické rady
Kvalita v€cnych podminek ke [zhodnotit materialni podminky Skoly ve vztahu k |ovéfovéani materialniho vybaveni pribézné, [Feditel Skoly, uGitelky
vzdélavani naplfiovani zamé&rd SVP, vybaveni tfid — détsky  [Skoly 1x roné na tfidach
nabytek pomUcky, hracky, zahrada + zahradni
nacini
Kvalita podminek ke vypracovat PLPP, popf. IVP dle potfeby Vyhodnoceni PLPP, IVP po 3 uCitelky na tfidé,
vzdélavani déti s podplrnym mésicich pracovnik SPP
opatfenim vyhodnoceni
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