5.1.19 VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi vychazi z myslenky, Ze zdravi jedince je chapano jako
vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvafeno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl
zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci
¢loveka atd. Protoze je zdravi dilezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni
pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit
zakladniho vzdé€lavani. Vychova ke zdravi ptinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi. Cilem
je vést k chapani dtilezitosti zdravi, zptisobu jeho ochrany i problémii spojenych s poskozenim zdravi. Zaci
se seznamuji s ruznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zpisoby chovani (rozhodovani), které¢ vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji
potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané
zdravi. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni K jejich uplatiiovani ve svém Zivoté
i k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pifi mimotfadnych
udalostech. Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi tzce propojena

Yl

i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, $kole a spolecenstvi vrstevnikd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vychova ke zdravi uc¢i zéky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského
souziti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dasledky. Vychova
ke zdravi a zdravému Zzivotnimu stylu piinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jeho zdravi. Upeviiuji a rozvijeni si hygienické, stravovaci, pracovni 1 jiné
zdravotné preventivni nadvyky. Seznamuji se s otdzkami rodinné a sexudlni vychovy. Rozvijeji
dovednosti odmitat Skodlivé latky, u¢i se pfedchazet Urazim a celit vlastnimu ohrozeni
v kazdodennich i mimofadnych situacich a mimofadnych udalostech.

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi se vyu€uje jako povinny pfedmét v 6., 8. a 9. ro¢niku
s dotaci 1 hodiny.

Vychovné a vzdélavaci strategie pfedmétu

KOMPETENCE K UCENT

- Podporujeme rizné piijatelné zplisoby dosazeni cile.

- U¢ime zéky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.
- Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémd.

- Ve Skole i pfi mimoSkolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zéci feSeni problému prakticky
zvladaji.

- U¢ime Zaky s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve skole.



KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

- Klademe duraz na ,,kulturni aroven‘ komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky.

- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji skoly na vefejnosti.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost zakti zastavat v tymu riizné role.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zakt, vytvatime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- U¢ime zéky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahii a roli v zivoté jednotlivce
1 spolecnosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

- Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme nekamaradské chovéani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Dtisledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitfnich normach
Skoly.

- Pti kazenskych problémech zakt se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

- Vedeme zaky k aktivni ochran¢ jejich zdravi, a k ochrané zivotniho prosttedi.

- Nabizime zaktm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protipol
nezadoucim socidlné patologickym jevim.

- V hodnoceni zaku (ve zietelné ptevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE PRACOVNI

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci
vzdy pochvélime.

- Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

KOMPETENCE DIGITALNI{

- Podporujeme rozvijeni digitalnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné pro
vychovu ke zdravi.

- Vedeme zéky k poznani divéryhodnych digitdlnich zdrojii v oblasti vychovy ke zdravi,
k béZnému vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani dat,
které jim umoZzni vhodné utvaret jejich denni reZim a rozhodovat se v situacich podporujicich
1 ohrozujicich zdravi.

- Vedeme zdky k bezpecné komunikaci prostiednictvim digitdlnich technologii a cilenému
snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpec¢i pii nedodrzeni pravidel
komunikace.



