5.1.14 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim
cilem vyucovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zakl v problematice aktivniho pohybu
jako vyznamného cCinitele pasobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky
k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, soucasné i k poznani u¢ink konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat
osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi ucinky, kdy si zvykaji na rozli¢né
sociadlni role, které vyzaduji spolupréci, tvoiivost, pfekonavéani zabran, objektivnost, rychlé
rozhodovéni, organizani schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych
spoluzakt. Télesnd vychova umoznuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti
i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat
nebo cilené ovliviiovat. Vede Zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a zpét
k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. K ochrané
zdravi a zivotd pii kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech a k vyuzivani
osvojenych postupii spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti. V télesné vychové je
velmi dualezité motivacni hodnoceni zaki, které vychazi ze somatotypu Zdka a je postaveno
na posuzovani osobnich vykonl kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho
porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tvahu ristové
a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaki.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Do vyuky Télesné vychovy se =zafazuje 1 taneCni a pohybova vychova.
Na 1. stupni je zafazen i plavecky vycvik, ktery je zajistén "smluvné" s plaveckou Skolou. Na
druhém stupni se do vyuky dle z4jmu zakd muze zatazovat i lyzaisky vycvik. Vyuka probiha
Vv télocviené v budove Skoly. Sou€asné jsou vyuZzivana i jina sportovisté: venkovni hfisté, které je
soucasti arealu Skoly a obecni hfiste.

Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyuc€uje v 1. az 9. ro¢niku. Na 1. stupni je celkova
hodinova dotace 12 hodin, po 3 hodinach v 1. a 2. roéniku, po 2 hodinach v 3., 4. a 5. ro¢niku.
Na 2. stupni je celkova dotace 8 hodin, po 2 hodindch v kazdém ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie pfedmétu

KOMPETENCE K UCENT

- Vedeme zZaky k zodpovednosti za jejich zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty

- Podporujeme rizné piijatelné zplisoby dosazeni cile.

- U¢ime zéky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

- Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy
projev 1 spravné drZeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti.

- Uplatnujeme individudlni piistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané
hodnoty*.

- Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.



KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- Podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémad.

- Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak zéci feSeni problému prakticky
zvladaji.

- Podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako
prostiedek k pirekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavti.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

- Klademe dtiraz na ,,kulturni iroven* komunikace.

- Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zaka, zaméstnanct Skoly
i rodicu.

- Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riiznych tfid, rocnikti, vékovych kategorii.

- Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji skoly na vefejnosti.

- Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich.
- Vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

- U¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odli$nosti jako podminku efektivni
spoluprace.

- Rozvijime schopnost zakll zastavat v tymu rizné role.

- Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

- Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- U¢ime zéky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahd a roli ve sportu a v jinych
pohybovych aktivitdich a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i ptatelské mezi osobni
vztahy.

KOMPETENCE OBCANSKE

- Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

- Dlsledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitfnich normach
Skoly.

- Pii kdzenskych problémech Zaki se vzdy snaZime zjistit jejich motiv (pficinu).

- Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochran¢ zivotniho prostredi.

- Nabizime zaklm vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipol
nezadoucim socialné patologickym jevim.

- V hodnoceni Zakt (ve zfetelné pfevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

KOMPETENCE PRACOVNI

- Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci
vzdy pochvalime.

- Pfi vyuce vytvarfime podnétné a tvoiivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

- Dlisledné u¢ime zaky dodrzovat organizacéni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové Cinnosti ve zndmém 1 méné zndmém
prostiedi.



KOMPETENCE DIGITALNI

- Seznamujeme zaky s riznymi moznostmi ziskdvani poznatkl a s tim, jaky vyznam pro zdravi
ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit.

- Motivujeme zéky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitdlnimi pfistroji, k méfeni zakladnich
pohybovych vykont a porovnavani s predchozimi vysledky.

- Motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitdlnim prosttedi o pohybovych aktivitach ve Skole
1 v misté bydliste.

- Klademe diraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena
s pouzivanim digitalnich technologii.

- Umoziujeme vyuzivat prosttedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu.

- Vedeme zaky k cilenému zatazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu pro snizeni
zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pii pouzivani digitalnich technologii.



