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1. Identifikacni udaje

1.1. Nazev vzdélavaciho programu

Skolni vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni ( SVP ZV)

»Na svété je kazdy rad”

SVP byl vypracovdn podle RVP ZV podle novely skolského zdkona ¢.82/2015

Sb. a podle vyhldsky ¢.27/2016 Sb., o vzdéldvdni Zdaki se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami a Zdki nadanych.

1. 2. Udaje o skole

Nazev: Zakladni skola a Materska sSkola Potstat
Adresa: Skolni 76, 753 62 Potstat
Reditel $koly: Mgr. Karel Machyl - od c¢ervence 2018

Telefon: 581 624 250, 581 601 311
mobil: +420 739615434

E-mail: reditel@zs-potstat.cz
Web: https://www.zs-potstat.cz/
1€0: 47184370

REDIZO: 600 146 383

1ZO:

1. 3. Zfizovatel

Nazev: Mésto Potstat

Adresa: Zamecka 1, 753 62 Potstat

Telefon, fax: +420 581624270, +420 602528883

E-mail: starosta@potstat.cz

1. 4. Platnost dokumentu: od 1. 9. 2007, nyni verze platna od 1. 9. 2022
1. 5. Koordinator SVP: Mgr. Hana Kelnarova

SVP byl projednan se Skolskou radou v zafi 2022


mailto:reditel@zs-potstat.cz
https://www.zs-potstat.cz/
mailto:starosta@potstat.cz

kulaté razitko Skoly podpis feditele
Skoly

2. Charakteristika skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola a Materska skola Potstat je uplna skola
s 1. a 2. stupném, ale se spojenymi rocniky. Pravni subjektivitu
ma od 1. 1. 1993. Mame spojené roc¢niky na 1. stupni. Toto
spojeni bude trvat tak dlouho, dokud se nezvysi pocet Zaka.
Kazdy rok se také spojeni tfid mGze ménit podle poctu zaka.
Soucasti Skoly je skolni druzina, Skolni jidelna a matefska Skola.
Vyucuje se v7 kmenovych tfidach, dale mame 5 odbornych
: uceben, projektovou mistnost, zakovskou knihovnu. V roce
2021 se vybudovala z byvalé hudebny novd, moderni uéebna tzv. ,Badatelska”. Je vybavena
moderni pocitatovou technikou, 3D tiskdrnou, komplet novym ndbytkem, osvétlenim a vsemi
pomuckami, které slouzi ke zkvalitnéni vyuky, pro dalsi rozvoj a pInéni klicovych kompetenci. Nova
hudebna vznikla v prostorach 1. stupné a slouzi zaroven i jako medialni u¢ebna. Materska skola
ma 2 tfidy, 1 hernu a 1 loznici pro obé oddéleni. Skolni druZina ma jednu tfidu. Skola je umisténa
ve tfech budovdach propojenych koridory: plvodni rekonstruovana budova a dva novéjsi pavilony
- pavilon s u¢ebnami a pavilon s télocvi¢énou a dilnami s keramikou. Ke staré budové byla také
pfistavena budova skolni jidelny a kotelna, obé budovy jsou propojeny krékem.

2.2. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor MS tvoii 3 ucitelky. V sou¢asné dobé, kdy je mozno do mateiské $koly
posilat i déti dvouleté, jsou v nasi ms dalsi tfi zaméstnankyné. V malém oddéleni chliva a jedna
ucitelka na odpoledni ,spani” - tedy pracuje na zkraceny lUvazek. Ve velkém oddéleni, kde mame
chlapce na vozi¢ku s kombinovanymi vadami — asistentka pedagoga, kterda pracuje stimto
ditétem. Pracuji podle SVP pro MS - Poznavame svét. Pro predskolaky je uréen krouzek AJ.

Pedagogicky sbor Z8 miva 10 - 11 ¢lend.

Vzhledem k malému poctu ucitelll nejsme schopni vyucovat viechny predméty aprobované. Ve
Skole ddle pracuje vychovny poradce, metodik prevence rizikového chovani, jeden pracovnik je
povéren pro oblast environmentdlni vychovy, asistentka pedagoga na 1.stupni. Vychovatelka
Skolni druziny se zaméruje na oblast dopravni vychovy. VSichni ¢lenové pedagogického sboru se
aktivné zapojuji do DVPP, vybiraji si seminare a Skoleni, které obohati a inovuji jejich praci. Vedeni
Skoly se zaméruje pfedevsim na seminare a Skoleni s legislativni tematikou.

2.3. Dlouhodobé projekty




Pedagogové vzajemné spolupracuji na skolnich projektech. Pofddame nebo zajistujeme
kulturni akce, plavecké kurzy, organizujeme pro Zaky exkurze. Jsme zapojeni do dlouhodobych
projektl: ,,Ovoce do skol“, v rdmci environmentalni vychovy spolupracujeme s VLS Lipnik nad
Becvou- ucastnime se dle moznosti napfiklad akci: Podzimni vylov rybnika, Lesni pedagogika,
ValSovické polesi — lesni pedagogika (spoluprace s lesnickou Skolou v Hranicich) aj. Také
organizujeme Den Zemé, organizujeme sbér odpadnich latek/ stary papir/ ve spolupraci s firmou
REMIT, jsme zapojeni do projektu Recyklohrani- sbér pouzitych baterii, recyklujeme plasty a sklo,
jsme zapojeni do sbéru vicek z pet lahvi — podpora handicapovanych déti.

Patiime do sité $kol zabyvajicich se ekologickou vychovou M.R.K.E.V., MS do sité
M.R.K.V.I.C.K.A. KaZdoroéné se Ucastnime rliznych p¥irodovédnych soutéZi.( Nasi p¥irodou,
Zelena stezka, zlaty list). Také jsme aktivné zapojeni do vytvarnych soutézi, kterych je kazdy rok
velké mnozstvi, hlavné 1. stupen dosahuje v mnohych slusné vysledky. Jako priklad je nutné uvést
vytvarnou soutéz, kterd je vyhlasovana spolkem vcelafl — ,Viné medu”, ,Bez medu to nejde”,
»Nase véely“.....

Nazev je kaidy rok jiny, ale myslenka z oblasti environmentdlni vychovy — ochrana vcelstev — je
stejna.

Projektové dny jsou také organizovany v rdmci tzv. Sablon a byvaji uskute¢nény i formou
tfidnich vylet( s interaktivnim obsahem.

2.4. Charakteristika zaku

Matefiskou Skolu navstévuji déti ve véku od 2 do 7 let. Jsou to déti z PotStatu a z mistnich
Casti - Kyzlifov, Boskov, Kovarov, Lubomér pod Straznou, Lipna, Kozlov.

Zakladni Skolu navstévuje v priiméru 70 déti, jsou to Zaci z PotStatu, Kovarova, Kyzlifova,
Lipné, Lubomére pod Straznou, Kozlova a Boskova. Mnoho 7aka se vénuje hudbé, navstévu;ji
mistni ZUS, kam chodi do péveckého sboru a uéi se hie na hudebni nastroje.

Od skolniho roku 2021-22 navstévuji nasi Skolu i Zaci z Ukrajiny, jejich pocet se stale méni
podle vale¢né situace v jejich zemi.

2.5. Spoluprdace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Zakonni zastupci mohou navstivit Skolu po vzajemné dohodé s vyucujicim nebo tfidnim
pedagogickym pracovnikem. O dcinnosti Skoly jsou informovani na plenarnich schizich,
informacnich a tfidnich schtizkach. Dale mohou informace ziskavat z vyvésni skririky pred skolou,
vystavnich panell ve vstupu do Skoly a z ¢lank( v PotStatském zpravodaji a Hranickém dnu, kam
pravidelné prispivame. Dalsi informace jsou uvedeny na www strankach skoly a od roku 2019
mohou rodiée zjistovat informace i v online Skole, kam maji pfistup po zadani ptihlaSovacich
Udaja. Uzce spolupracujeme s méstem, v ramci spoluprace se konaji r@izné akce, na ty zveme
zastupce mésta. Dale spolupracujeme s Policii CR, HZS- ti pro nas poradaji prednasky a ukazky
techniky ¢i vystroje, dalsi aktivni spolupraci miZzeme oznacit s VLS Lipnik nad Becvou, s Lesni
spravou Potstat — jak jiz bylo uvedeno, hlavné v oblasti environmentalni vychovy, ale i materialni



zajisténi a pomoc rlzného charakteru. Dobra spoluprdce je s mistni lékarkou, ktera dle potreby
provadi pro zaky besedy a ukazky 1. pomoci.

Dale spolupracujeme s mistnimi drobnymi podnikateli, ktefi nasi Skole pomahaji vétsinou
vécnymi sponzorskymi dary. Protoze vétSina z nich jsou jen Zivnostnici, jsou i jejich moZnosti
sponzorovani omezené.

2.6. Vybaveni skoly

Materska skola

Materialni vybaveni: Materska Skola ma ve staré budové vyhrazeno celé druhé patro a
polovinu patra prvniho. Cast 8kolni zahrady pfed budovou je vyhrazena pro détské hristé
s piskovistém, houpackami prllezkami. Hned za Skolou zacinaji louky a pastviny, nedaleko jsou
lesy, rybnik - mista pro vychovné, vzdélavaci i relaxacni vychazky. Pro dalsi aktivity vyuZivaji jak
télocvi¢nu Skoly, tak i odbornou u¢ebnu hudebni vychovy a skolni knihovnu.

Zakladni skola

Materialni vybaveni: Plvodni stard budova méstanské skoly byla v letech 1973-1977
rekonstruovana a byly nové pfristavény dva pavilony, aby vyucovani nemuselo probihat
v oddélenych budovdch. Tridy jsou prostorné, svétlé, vzdusné. Sedaci nabytek byl ve vSech tfidach
obménén, také jsou jiz ve vSech tfidach nové skrinky. Byly opraveny podlahy a vSude ve tfidach
jsou nové podlahové krytiny. Mame jednu pocitacovou ucebnu s obménujici se pocitaci a
funkénim nabytkem. Dale mame odbornou uéebnu fyziky, chemie a uéebnu pro vyuku cizich
jazyk( také s pocitaci. Obé ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi. Na vybaveni téchto
dvou uéeben jsme ziskali penize z OP ,, Vzdélavani pro konkurenceschopnost®. Dalsi pocitace jsou
v ZK, SD, MS, v kabinetech a ve sborovné. Vechny poéitace jsou pfipojeny na internet a 7aci s nimi
mohou pracovat nejen v hodinach informatiky, ale i pfi pobytu v druziné ¢i ve Skolni knihovné a
v jinych vyucovacich hodinach. Vyucujici mohou pfi vyuce vyuzivat bohaty vyukovy software,
ktery je stale dopliovan. Pocitacovou uéebnu vyuzivame také v jinych predmétech. Badatelska
(environmentalni) u¢ebna ma slouzit vSem zakim nasi skoly, ale i pfi vyménnych vzdélavacich
akcich s jinymi skolami. Je to zatim nejmodernéjsi uéebna v nasi Skole vybavena spoustou pc
techniky, mikroskopy a dalSimi modernimi prvky pro vyuku v jakékoliv oblasti vzdélavani.

V budové - v prostorach 1. stupné je nové upravena odborna ucebna hudebni vychovy,
ve které mame televizi a prehrdvace. V této ucebné probihaji tradi¢ni hudebni seminare pod
nazvem Potstatsky houslovy klic.



Obr. 1: Hlavni budova



Obr.2: Enviromentdlni u¢ebna

Obr.3: Enviromentdlini u¢ebna



kuchyrika

Obr. 4: Cvi¢na



Obr. 4: Cvicnd kuchyrika



Skolni druZina

Vyuziva ke své Cinnosti jednu velkou tfidu. MuizZe také vyuzivat télocviénu pro pohybové
aktivity, za pfiznivého pocasi vyuziva pro své prochazky nejblizsiho okoli Skoly, Skolni zahrady
s atrakcemi pro déti — piskovisté, koloto¢, skluzavku, houpacky atd. Skola ma také cviénou
kuchynku, kde se Zaci v predmétech Rodinna vychova, Domdcnost, Pracovni ¢innosti a jinych,
uci pripravovat jednoduchd jidla a r(izné druhy pohosténi. Vroce 2021 probéhla plné
rekonstrukce kuchynky, mizeme fici, Ze je to opravdu moderni, pékna a plné funkcni ucebna
s mnoha modernimi pfistroji a pomocniky v kuchyni.

Skola nema vlastni sportovni h¥i$té. Vyuka télesné vychovy probihd prevéziné v télocviéné,
kterou vyuZiva i verejnost, ale také na vicelucelovém hristi, které bylo v minulych letech
vybudovano méstskym Gfadem na Potstaté a kam chodi hlavné 7aci mladsiho $kolniho véku. Zaci
s uciteli v pfipadé pfiznivého pocasi mohou vyuZivat i velké hristé patfici méstu. V arealu skoly je
provizorni dosko¢isté pro skok daleky, okoli $koly se vyuZiva pro béhy v terénu. Zaci 2. a 3. roéniku
povinné absolvuji v rdmci télesné vychovy plavecky vycvik v délce 20 hodin.

Dale o prestavkach mohou provozovat pohybové aktivity na chodbach, pokud je pékné
pocasi, chodi Zaci o prestavkach za dozoru ucitele ven do prostoru 1. stupné, v hodinach jsou také
zarazovany relaxacni chvilky.

Organizace vyucovani:

Zacatek vyucovani: v 7, 25 hod.
Vyucovaci hodina: dodrZuje se délka 45 minut

Casové rozvrieni uciva, sestava rozvrhu hodin a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
vyhlasky €. 48/2005 Sb. O zakladni Skole a nékterych naleZitostech plnéni skolni dochazky a ze
zasad stanovenych vzdélavacim programem Zakladni skola €. j. 16 847/96-2. Pro zaky se
kazdoro&né vypracovavaji plany a vyuéujici CJ, AJ, NJ pro né maji vyhrazeny konzultaéni hodiny,
ve kterych se jim vénuji individualné s pouzitim specidlnich pomucek a u¢ebnich postupa.

Stravovani

Je zajisténo ve Skolni jidelné, ta vafri také pro materskou Skolu a cizi stravniky. V roce
2022 byla plné rekonstruovanad, je moderni, plné vybavena k vareni pro velky pocet stravnika.
Novinkou je vybér ze dvou jidel a komunikace se zaméstnanci jidelny pres aplikaci
www.strava.cz. Vydej obéd( probiha v dobé od 11,10 do 13,00 hod.

Ve Skole probiha také program Ovoce do skol - odpovédnou osobou je vedouci jidelny.
V MS a SD je pro déti zajistén pitny rezim.


http://www.strava.cz/

Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota ve skole je regulovana podle udaji venkovnich tepelnych ¢idel. V letnim obdobi je
teplota regulovana vnitinimi Zaluziemi, které jsou instalovany ve tfidach, MS i SD. Kontrola teploty
vzduchu v mistnostech s trvalym pobytem zak(i i na chodbach je zajisténa nasténnymi teploméry.
V roce 2013 byla v pribéhu prazdnin a mésice zari provedena vyména oken a celkové zatepleni
budovy zadniho u¢ebniho pavilonu. V roce 2017 doslo k zatepleni télocvi¢ny a zadniho pavilonu,
také doslo k vyméné oken.

Pozadavky na hygienicko- protiepidemicky rezim

Uklid celého aredlu zajistuji 3 uklizecky, pouZivaji hygienické a &istici prostiedky, které
nakupuje ekonomka Skoly. Na vsech toaletach v pavilonu uceben je k dispozici tepla voda
z bojlert, tekuté mydlo a jednorazové papirové utérky. V ucebnach jsou umyvadla pouze se
studenou vodou, tekutymi mydly a také papirovymi jednorazovymi utérkami. T¥i tfidy na 1. stupni
jsou vybaveny pratokovym ohfivatem na teplou vodu, stejné tak sborovna, Skolni druZina a
toalety ve staré budové. Ve skole chybi centrdlni rozvod teplé vody. V celé budové je prisny zakaz
koureni!

2.7. Tradice skoly

Mezi tradicni akce Skoly patfi , Slavnostni pFivitani prviacka” zastupci obce v obfadni sini
mésta Potstat spolu s rodici a pfibuznymi. Také na konci Skolniho roku je slavnostni ,Vyfazeni
73ka 9. roéniku”. Pravidelné poradame na podzim Drakiadu, v obdobi Vanoc Skolni akademii a
vystavku Zakovskych praci.

Dle aktudlni situace poradame Péveckou a recitacni soutéz v prostordch skoly s Ucasti verejnosti
ze stran rodi¢l a prarodi¢l. Dale Zaci dosahuji kazdoro¢né vynikajicich Uspéchl ve znalostni
pfirodovédné soutézi Nasi pfirodou a pravidelné si odtud vozi diplomy. Podobnou soutéz
absolvuji kazdoro¢né v Hranicich pfi Zelené stezce, zlatém listu. Jedna z velmi oblibenych,
mnohaletych soutézZi je i NejvSestrannéjsi sportovec skoly, tato soutéZ se uskuteCriuje jesté
v zimé, kdy déti nemaji tolik moznosti pohybu. Organizujeme také kazdoro¢né v ramci dopravni
vychovy ,Dopravni soutéz” siteSenim regulérnich dopravnich testd. Na jafe se s Sirokou
vefejnosti setkdvdme na tradiénim ,Skolnim veéirku“, kde se prezentuji nasi zaci 9. ro¢niku,
koncem dubna se dle moznosti porada , Rej carodéjnic”.

V mésici ¢ervnu poradame oslavy ,, Dne déti”.

V neposledni fadé se mnoho let prezentujeme s kulturnim programem pfi ,Besedach
s duchodci“, v kvétnu pfi velké oslavé ,,Dne matek” a na ¢ervnovych , Potstatskych slavnostech”
— véude maji Zaci pfipraven program pro rodice a vefejnost, Ucastni se tohoto déni déti z MS a
7aci Z8S.



3. Charakteristika SVP-ZV

Motto: , Ucit se je jako plout proti proudu: jen se zastavis, uz té to
nese zpadtky.“

SVP je zpracovan tak, Ze zaji$tuje rovnopravny ptistup k zakladnimu vzdélani pro viechny
zaky s povinnosti Skolni dochdzky a pfihlizi k jejich vzdélavacim potfebdm a moZnostem.
Umoznuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani pro zaky se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami i pro zaky nadané a mimoradné nadané, pokud to vzdélavani téchto zakl
vyZaduje. Vytvari predpoklady pro realizaci vzd. obsahu s ohledem na vékové zvlastnosti zakl a
jejich individudlni predpoklady, a tim pro postupné utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.
Vede k naplniovani cil( zakl. vzdélavani stanovenim vychovnych a vzd. strategii na Grovni skoly a
k napliiovani cilového zaméreni vzdél. oblasti stanovenim vychovnych a vzd. strategii na drovni
vyucovacich predmétll. UmozZnuje pedagogickym pracovniklim rozvijet tvorivy styl prace a
neomezuje je pfi uplatnéni pripadnych ¢asovych a metodickych odlisSnosti, které vychazeji
z konkrétnich potreb zak(l a ze zkuSenosti pedagogu s efektivnimi zplisoby vyuky.

3.1. Zameéreni skoly

SVP ZV vychézi z RVP ZV, z analyzy podminek $koly, tradic, pozadavki rodi¢t a potfeb
spolecnosti. Klademe dliraz na:

1. environmentalni vychovu, ktera prolind dochdzkou ditéte od MS a? po 9. roénik ZS. Jsme
zapojeni do ekologického projektu ,Mrkvicka — MS“ a ,Mrkev — Z5“.

2. hudebni vychovu — 1. stuperi ZS. Zde vyuiivdme nové metody a zpisoby prace pod
nazvem ,Netradiéni pomdcky v HV“ (vypracovala emeritni Feditelka ZUS Irena Krkova).
Na druhém stupni jiz tato vyuka dle pomUcek Ireny Krskové neprobiha, dalsi vzdélavani
v této oblasti je vkompetenci ZUS Pottat. Ucastnime se zacvikového kurzu na tyto
pomlcky - Potstatsky houslovy kli¢. Ucitelky s Zaky z 1. stupné predvadéji v praxi tyto
metody hudebni prace.

3. pocitace, informatiku a INT — vyuka probiha formou povinnych predmétd. Zaci by méli
ziskat pocitatovou gramotnost, ovladat zakladni ¢innosti na PC, pracovat s internetem, e-
mailem a vyuzivat grafické programy. Ktomu Zakim slouzi i zakoupené tablety, které
mohou vyuzivat jiz od 1. ro¢niku v rliznych predmétech a tfi u¢ebny vybavené pocitaci.



3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

UmozZnit Zakaim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uéeni

zak musi védét pro¢, k cemu se uci

¢te s porozuménim

odliSuje podstatné od nepodstatného

déla si pozndmky z textu

pracuje s chybou

vyhleddva a zpracovavd informace dostupné na internetu

vyhleddva a zpracovava informace z knih, nauénych slovnikt, encyklopedii
prezentuje, obhajuje, hodnoti vysledky své prace

pracuje ve skupiné, spolupracuje, zobecriuje, pozoruje, vyvozuje, experimentuje
vhodna motivace:

zazit pocit z Uspéchu — pochvala

netradi¢ni formy prace

vyuzivani modernich pomcek, vyukovych programu

vhodny vzor — vhodna osobnost, rodi¢e, védomostni soutéze

problém — je fesitelny



Podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k Fe$eni problému

- teSeni problémovych ukoll a souvislosti mezi nimi

- schopnost naplanovat postup pfi feseni problému

- schopnost samostatné ziskat informace pro feseni problému

- uvaZzovat o rlznych mozZnostech reseni

- laboratorni prace, formulovani zavér(, zobecnéni, analogie

- zapojovani do olympidd, soutézi

- skupinové prace, dlouhodobéjsi tkoly, respekt k vysledkim prace ostatnich
- ddvat do souvislosti praktické poznatky s teoretickymi

- zpétnd vazba

ve

Vést Zzaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

- schopnost prezentovat sv(ij ndzor a obhajit ho

- pfipravit referat, mluvni cviceni, aktuality

- napsat ¢lanek, pfispévek do ¢asopisu, novin na dané téma
- vnimat a spravné reagovat na nonverbalni projevy

- schopnost uznat svoji chybu, omluvit se a vyvodit disledky
- diskutovat o problémech v ttidnickych hodinach

- poutzivat vhodny a slusny slovnik

- vést zaky k o¢nimu kontaktu

- dodrzovat pravidla slusného chovani

- jednat asertivné

- respektovat nazory a prava jinych

- prekonavat ostych, strach a trému

Rozvijet u Zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i ostatnich

- skupinova prace

- podileni se na efektivni ¢innosti

- nepodceniovat prdci ostatnich, nepreceriovat vlastni

- umét ohodnotit praci svoji i praci druhych

- usilovat o pfiznivé klima v pracovnim kolektivu

- umeét posoudit vynaloZenou praci — zhotovit, opravit, vymyslet
- prezentace dosaZzenych vysledk(, pripadné ocenéni

Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné bytosti

- podporovat zdravé sebevédomi, partnersky zptsob jednani

- seznamovat se zdkladnimi pravnimi normami

- vyuZivat a byt si védom svych prav, ale respektovat prava a presvédéeni ostatnich
- posuzovat situaci nejen z vlastniho hlediska, ale vcitit se do pozice druhych



- podilet se na vefejném zivoté
- respektovat individualni odliSnosti (narodnost, rasa, nadani, télesné postizeni atd.)
- rozvijet pocit zodpovédnosti, dodrzovat pravidla, zakony, zvyky

Vytvaret u Zaka potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni, prozivani, vztahy k lidem,
prostiedi i prirodé

- dodrZovani tradic a zvykud (svatek, narozeniny, Vanoce, Velikonoce atd.)
- ucast na spolec¢nych akcich zakovskych kolektivi

- vytvaret prijemné a stimulujici prostfedi ve Skole

- dodrZovat moralni zasady a zasady sluSného chovani

- zarazovat akce sméftujici k rozvoji estetického vnimani

- aplikovat environmentdlni vychovu

Ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
zodpovédny

- pouceni o bezpecnosti (pfestavky, TV, chemie, vylety, plavani, exkurze atd.)
- budovat pravni védomi

- besedy s policii

- vyuzivani dopravniho htisté

- spravné hygienické a pracovni navyky

- relaxacni cvi¢eni v hodinach

- kulturni vyziti

- zapojeni do sportovnich aktivit

- protidrogova prevence — upozornit na nasledky
- dennirezim, zdravy Zivotni styl

- Skodlivost impulzivniho jednani

- poskytnuti prvni pomoci

- znat své moznosti, neriskovat

- partnerské jednani



3. 3. Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Na nasi Skole vzdéldvame Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tyto Zaky
integrujeme v béZznych tfidach.

PLPP — Plan pedagogické podpory
IVP — Individudlni vzdélavaci plan
SVP — Specialni vzdélavaci potfeby

PLPP sestavuje tfidni pedagogicky pracovnik nebo pedagog konkrétniho vyucovaciho predmétu
za pomoci vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni metod prace s Zakem, zpUsobl
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce s danym ped. prac. stanovi termin
pfipravy PLPP a organizuje spolecné schlizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim sSkoly i Zakem
samotnym.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se SVP

Skolni poradenské pracovisté nasi $koly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zaroveri
koordinuje jeho Cinnost. Dale spolupracujeme se specidlnimi pedagogy a psychology, ktefi maji
sva pracovisté v Hranicich a v Pferové. Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je
povéren spolupraci s témito poradenskymi zarizenimi.

Specifikace provadéni podpurnych opatfeni

Jako podplrna opatreni pro zaky SVP jsou v nasi Skole vyuZivana podle doporudeni
poradenského zafizeni a ptiznaného stupné podpory zejména:

v oblasti metod vyuky
- respektovani odlisnych styl( uéeni jednotlivych zaku
- metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby
zakovi
- ddraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu
- respektovani pracovniho tempa Zak( a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti
ukoll

v oblasti organizace vyuky
- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky
- u mladsich zaka vyuzivani skupinové vyuky
- postupny prechod k systému kooperativni vyuky
- vpripadé doporuceni mlze byt pro zdka vloZzena do vyucovaci hodiny kratka
prestavka




zarazeni pfedmétii specidlni pedagogické péce
- jako podplirna opatreni pro Zaky se SVP budou v nasi skole pfipadné zarazen
- predméty specidlné pedagogické péce, to podle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a ptiznaného stupné podpory

- vzdélavaci obsah moznych predmétl bude prizplsoben vzdélavacim
mozZnostem a predpokladlim Zaka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi v rdmci
IVP

Skola priibéiné u téchto 7aka zajistuje:

- individudIni praci s Zdkem

- Casté opakovani probiraného uciva

- respektovani jeho pracovniho tempa

- jednotny pfistup vSech vyucujicich

- podnétné pracovni prostredi a relaxace v prlibéhu vyucovani
- zohlednovani pfi klasifikaci Zak( s vyvojovymi poruchami

3.4. Zabezpecéeni zaku nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym Zzakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou uUroven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Mimoradné nadany zak je 73k, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké
tvorivosti v celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Toto znéni je v souladu s vyhlaskou ¢.27/2016 Sb.

Mame-li ve Skole mimoradné nadané zaky, je tfeba na né reagovat a vytvaret pro né
podminky. Rozpoznani takovych Z7akd je dlouhodoby proces systematického sledovani a
rozpoznavani jejich talentu, schopnosti a nadani vhodnou motivacii jejich uplatnéni v konkrétnich
¢innostech. Tito Zaci pottebuji pomoc ze strany Skoly i rodiny. Je dileZité je stimulovat nejen
v povinnych predmétech, ale i v zajmovych krouZcich, nepovinnych pfedmétech a pfi realizaci
raznych projekt( a akci ve skole.

- Individudlni vzdélavaci plan — IVP mimoradné nadaného Zdka sestavuje tfidni ped.
pracovnik ve spoluprdci s pedagogy vyucovacich predmétl, ve kterych se projevuje
mimoradné nadani Zaka, s vychovnym poradcem a poradenskym zafizenim.

o IVP mimoradné nadaného Zzaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ped. prac. se zdkonnymi zdstupci mimoradné nadaného Zaka.
PFi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v paragrafu 28 vyhlasky




¢.27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamiZité po obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

o IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuéeni. Soucasti
IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mulZe téZ obsahovat i termin
prabézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP mlze byt zpracovdn i pro kratsi
obdobi nez je Skolni rok.

o IVP muzZe byt doplfiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku.

o Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zdstupce Zéka,
bez kterého nemlze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP
zdkonnym zastupcem Zdka a ziskani pisemného informovaného souhlasu
zdkonného zdastupce Zaka preda informace o zahajeni poskytovani podplrnych
opatteni podle IVP fediteli Skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky.

Specifikace provddéni podpiirnych opatreni a dprav vzdéldvaciho procesu nadanych a
mimorddné nadanych Zaki:

- pred&asny nastup ditéte do 1. roéniku S

- vzdélavani skupiny mimoradné nadanych zakl v jednom ¢&i vice vyucovacich
predmétech

- Ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétech ve vyssich
rocnicich Skoly

- obdcasné vytvareni skupin pro vybrané predmeéty s otevienou moznosti volby na
strané Zaka

- obohacovani vzdélavaciho obsahu

- zadavani specifickych ukoll, projektd

- pfiprava a Ucast v soutézich véetné celostatnich kol

- nabidka volitelnych vyucovacich predmétl, nepovinnych predmétl a zajmovych
aktivit

Vychovny poradce poskytuje konzultaéni hodiny pro zdky a jejich zdkonné zastupce.
Pomaha s feSenim konfliktnich situaci, podporuje komunikaci mezi zaky, rodinou a Skolou. Je
v kontaktu s oddélenim péce o dité prislusného uradu - OSPOD, pedagogicko-psychologickou
poradnou atd.

Metodik prevence vytvari ve spolupraci s pedagogy Minimalni preventivni program pro
dany skolni rok. Prevence probiha i v ramci vyuky jednotlivych predmétu. V rdmci prevence skola
zakUm nabizi napln volného ¢asu pomoci krouzkl a jinych mimoskolnich aktivit organizovanych
Skolou.




3.5. Prurezova témata, jejich zaclenéni a doplhéni zmén pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim

Realizaci PT ma nezastupitelné misto pfi vzdélavani vSech Zakl a zvlasté pak Zakd, u
kterych je upravovan obsah a vystupy ze vzdélavani od 3. stupné podpurnych opatreni.
PT obsahuiji silny vychovny aspekt a napomahaji osobnostnimu a charakterovému rozvoji téchto
zaku, vytvareji prostor pro utvareni jejich postojli hodnotového systému.

Proto bude i pfi vyuce téchto Zak( kladen ddraz na kultivaci jejich postoji a hodnotovych
orientaci. Naroky kladené na utvareni a dovednosti téchto Zak( budou vZdy plné respektovat
jejich individudlni moZnosti.

Osobnostni a sociadlni vychova

V ptipadé zakud s lehkym mentalnim postizenim zaméreno na:
- utvareni pozitivnich postoji k sobé samému i k druhym
- rozvoj zvladani vlastniho chovani
- podporu akceptace raznych typu lidi, ndzorq, ptistupa k feseni problému
- uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
- rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci
- uvédomovani si mravnich rozmérU raznych zpUsobU lidského chovani

Vyuka uvedeného PT bude napomdhat primarni prevenci rizikového chovani a zkvalitnéni
mezilidské komunikace.

Utvareni znalosti a dovednosti téchto zak( bude zohledriovat jejich individudlni moznosti.

Vychova demokratického obcana

Zaméreno na utvareni:
- sebedcty, sebedlivéry a samostatnosti
- Ucty k zakonu
- Ucty k hodnotam jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance
- aktivniho postoje v obhajovani a dodrZzovani lidskych prav a svobod
- ohleduplnosti a ochoty pomahat slabsim
- respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem
- empatie, schopnosti aktivniho naslouchani, spravedlivého posuzovani

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko
v pluralité nazor( a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Zaméreno na:
- prekonavani stereotypt a predsudki



kultivaci postojl k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globdalnimu prostredi Zivota
kultivaci postojl ke kulturni rozmanitosti

utvareni pozitivnich postojl k tradi¢nim evropskym hodnotdm

osvojovani vzorcl evropského obcana

podporu smyslu pro zodpovédnost

Multikulturni vychova

Zameéreno na:

uvédoméni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi
utvareni hodnotového systému zaku, korekci jejich jednani

rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych
utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam

rozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin

vnimani odlisnosti jako pfileZitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu

uvédomeéni si neslucitelnosti rasové nebo naboZenské intolerance s principy Zivota
v demokratické spole¢nost

podporu angaZovanosti pfi potirani projevl intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu

vnimani sebe jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spole¢nosti
k minoritnim skupindm

Environmentalni vychova

Zameéreno na:

Vv

vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané prirody a prirodnich zdrojl

rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi

podporu angaZzovanosti v feseni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostredi
rozvoj vnimavého a citlivého pristupu k pfirodé a prirodnimu kulturnimu dédictvi

Medialni vychova

Zaméreno na:

uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota, zvlasté volného c¢asu a odpovédnosti za jeho
naplnéni

vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu
vytvoreni predstavy o roli médii jak v klicovych spolecenskych situacich a v demokratické
spolecnosti viibec, tak v kazdodennim Zivoté v regionu

rozvoj citlivosti vici stereotyplm v obsahu médii i zplsobu zpracovani medidlnich sdéleni
rozvoj citlivosti vici predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti, 0 mensinach i
jednotlivci



rozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pfi vefejném vystupovani
vyuzivani vlastnich schopnosti vtymové praci a dovednosti pfizplsobit se potiebam a
cilim tymu



Zaclenéni prurezovych témat - tato témata jsou naplnovana v prubéhu celého vyucovani

'0OSV) OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA — OSOBNOSTNi ROZVOJ

ROCNIK 1. Rozvoj schopnosti poznavani

e N Uk W N

Ma, Prv

Ma, Prv

Ma, AJ, Prv, JC
Ma, AJ, JC
Ma, AJ, JC
Ma, Z, Fy, JC
z,1C

z,1C

z,1C

2. Sebepoznavani, sebepojeti 3. Seberegulace, sebeorganizace

Prv

Prv

Prv

PF

PF

G,V

JC, 0V, TV
JC, 0V, TV
JC, 0V TV

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - SOCIALNi ROZVO)

ROCNIK

w e N UL s W DN R

6. Poznavani lidi

¢/ it

JC/¢t, A, PF
JC/lit., AJ
JC/lit., oV, TV
JC/lit., oV, TV
JC/lit., oV, TV
JC/lit., oV, TV

7. Mezilidské vztahy
Prv

Prv

Prv

PF

Vi

OV, RV, JC

OV, RV, JC

OV, RV, JC

OV, RV, JC

Prv
Prv
Prv

P¥

P¥

TV

TV

ov, TV
TV

8. Komunikace

— — —
o Ox OXx

JC, Al
JC, Al
JCA
JC, AJ, NJ
JC, AJ, NJ

4.Psychohygiena

Prv

Prv

5.Kreativita

VV, HV
VV, HV
VV, HV
VV, HV, JC
VV, HV, JC
VV, HV
VV, HV
VV, HV
VV, HV

9.Kooperace, kompetice

—
(@]

TV, VW
ov, TV, W
TV, VW
TV,VWW



0OSV — MORALNi ROZVO)

ROCNIK

W K N s W N R

10. Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

RV
RV
oV, RV
OV, RV

11. Hodnoty, postoje, prakticka etika

TV
TV
TV
ov, TV
ov, TV



(VDO) VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

ROCNIK 1. Obé&anska spole¢nosta 2. Obécan, ob&. spole¢nost a 3. Formy participace ob&and v politickém 4. Principy demokracie jako

Skola stat Zivoté formy vlady a zplisobu
rozhodovani

1. JC (lidé kolem nas)

2. JC (lidé kolem nas)

3. JC (lidé kolem nas) prv

4. JC (lidé kolem nas) JC (staré povésti ¢eské), VI VI VI

5. JC, VI (¢es. Dé&jiny) VI VI

6. ov, TV, W Dégj., OV ov

7. ov, TV, W Dégj., OV ov

8. OV, RV, TV, VV Dégj., OV ov VA

9. TV, RV, VWV Déj., OV ov z

(EGS) VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

ROCNIK 1. Evropa a svét nds zajima 2. Objevujeme Evropu a svét 3. Jsme Evropani

1. CJ - besedy v knihovné (divadlo) PC (lidové zvyky), VV

2. CJ - besedy v knihovné (divadlo) PC (lidové zvyky), VV

3. CJ - besedy v knihovné (divadlo),Al Al PC (lidové zvyky), VV

4. Al Al PC (lidové zvyky), VV

5. Al AJ, VI PC (lidové zvyky), VV, JC
6. AJ, VV (jsme jini, ale mame se radi) AJ,Z,VV, HV D, HV

7. AJ, VV (Pr), NJ Al,Z,VV, HV HV, NJ

8. AJ, VV (Pr), NJ Al,Z,VV, HV AJ, HV, NJ

9. AJ, VV (Pr), NJ Al,Z, VV, HV JC, HV, NJ

(MKV) MULTIKULTURNI VYCHOVA



ROCNIK  1.Kulturni diference 2. Lidské vztahy

1. JC, Prv

2. JC, Prv

3. JC, Prv

4. AJ, JC ie

5. AJ, VI, IC Ife

6. AJ, Z (narody, naboz.) JC, Ze (déleni svéta
dle vyspélosti)

7. AJ, Inf., NJ JC, RV (vztahy v
rodiné)

8. AJ, NJ Inf (maily), JC, RV
(mezil. vztahy)

9. AJ, NJ, JC, Z(emigrace) IC, Ze, Inf.

(EV) ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

ROCNIK 2. Zakladni

podminky Zivota

1. Ekosystémy

3. Etnicky pUvod

VI
AJ, P¥ (obyv. v rlz. statech)

Ze (rody, narody)

JC

JC, PF (lidskd plemena)

3. Lidské aktivity a problémy Ziv.

prostredi

4. Multikulturalita 5. Princip socidlniho

smiru a sociality

Inf. - email-komunikace s lidmi
rdz. kultur

Inf. - email-komunikace s lidmi
rdz. kultur

Inf. - email-komunikace s lidmi
rdz. kultur, OV - ndbozenstvi

Inf. - email-komunikace s lidmi
rdz. kultur, HV (hudba jinych
narodu)

Inf. - email-komunikace s lidmi OV — socidlni politika
raz. kultur, HV (hudba jinych  statu, Z— soucasny pol.
narodu), Che (nebezpédi systém

zneuziti pfir. bohatstvi jinych

zemi)

4. Vztah ¢lovéka k prostredi



A e

(Mv)

(@}

P
PC
PC
PF —les, zoo

PF — rozmanitost, VV
(podminky na Zemi)

Pf — ¢lovék a ptiroda, VV —
planety Zemé

PR — ¢lovék a pfiroda, VV —
planeta Zemé

PR — ¢lovék a pfiroda, VV —
planeta Zemé

PR — ¢lovék a pfiroda, VV —
planeta Zemé

PC — vyZiva rostlin
PC — vyZiva rostlin
PC — vyZiva rostlin
PC — vyZiva rostlin

PC — vyZiva rostlin

PC - vyZiva a
ochrana rostlin, Fy
PC - vyiva a
ochrana rostlin, Fy
PC - vyiva a
ochrana rostlin, Che
PC - vyiva a
ochrana rostlin, Che

MEDIALNI VYCHOVA - receptivni ¢innosti

TV —hry a cviceni v pfirodé, VV

TV —hry a cviceni v pfirodé, VV

Prv — doprava (znecisténi ZP), TV, VV
Prv — doprava (znecisténi ZP), TV, VV
PF, TV, VV

Ze — lidé a pfiroda, VV —témat. prace,
TV, Fy
TV, Fy, WV

TV, Fy,Che, WV

TV, Fy,Che, WV

Sbér starého papiru, Prv — Den Zemé
Sbér starého papiru, Prv — Den Zemé
Sbér starého papiru, Prv — Den Zemé
Projekty — Den Zemé, Pt, PC

Pt, PC, sbérové akce

PF., OV —tfidéni odpadu, VV — Den Zemé
OV —tfidéni odpadu, VV — Den Zemé

P¥ — ochrana biologickych druh(

OV —tfidéni odpadu, VV — Den Zemé

OV —tfidéni odpadu, VV — Den Zemé



ROCNIK 1. Kritické &teni a vnimani 2. Interpretace vztahu 3.Stavba medialniho 4. Vnimdni autora 5.Fungovani a vliv

medialnich sdéleni medialniho sdéleni a sdéleni medialniho sdéleni médii ve spole¢nosti
reality

1.
2.
3.
4. P¥ — prace s tiskem a internetem, JC
5. PF — prace s tiskem a internetem, JC CJ
6. Inf. ov&Fovani zdrojti CJ CJ - sloh oV, TV
7. Inf. ovérovani zdroju VV —loga, reklamy Inf. ov, TV
8. HV, Inf. VV - letdky Inf. ov, v
9. HV, Inf. VV — letaky Inf. ife oV, TV

MEDIALNi VYCHOVA- produktivni ¢innosti

ROCNIK 6. Tvorba medialniho sdéleni 7. Prace v realiza¢nim tymu

1. VV, PC (Feseni ukolG ve skupiné)
2. VV, PC (Feseni ukolG ve skupiné)
3. VV, PC (Feseni ukolG ve skupiné)
4. VV, PC (Feseni ukolG ve skupiné)
5. Inf. VV, PC (Feseni ukolG ve skupiné)
6. Inf. wv, PC, TV, JC

7. Inf. wv, PC, TV, JC

8. Inf. vV, PC, TV, JC

9. Inf. wv, PC, TV, JC



4. Ucebni plany

4.1. Tabulace uéebnich plant

Ucebni plan 1. - 5. rocnik d — disponibilni hodina
Celkem povinné hodin Celkem
predméty

Oblasti Predméty 1.roc. 2.roc. 3.ro¢ 4.ro€. 5.roc..

Jazyk a jazyk. Cesky jazyk 7+2d 7 +1d 7+1d 6+2d 6+2d | 33+8d

komunikace Anglicky jazyk 1d 2d 3 3 3 9+3d

Matematika a jeji Matematika 4 4+1d 4+1d 4+1d 4 20+4d

aplikace +1d

Informacni a kom. Informatika - - - 1 1 2

technologie

Clovék a spoleénost Prvouka 2 2 2 - - 6

Clovék a pfiroda Vlastivéda - - - 1 1 5+1d
Pfirodovéda - - - 1+1d 2

Uméni a kultura Hudebni vych. 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vych. 1 1 1 2 2 7

Clovék a zdravi Télesna vych. 2 2 2 2 2 10

Clovék a svét prace Pracovni €innosti 1 1 1 1 1 5

Celkem 21 22 23 26 26 118

z toho 16d




Ucebni plan

6.—9. rocnik

d — disponibilni hodina

Celkem povinné

hodin

Oblasti Predméty 6.roc. 7.roc. 8.roc. 9.roc.

Jazyk a jazyk. Cesky jazyk 4 4 4 3+1d 15+1d

komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Némecky jazyk - 2 2 2 6

Matematika a jeji Matematika 4+1d 3+2d 4 4+1d 15+4d

aplikace

Informacni a kom. Informatika 1 1 1 1 4

technologie

Clovék a spoleénost Déjepis 2 2 2 1+1d 7+1d
Obcanska vychova 1 1 1 1 4

Clovék a pfiroda Fyzika 2 1+1 1+1d 2 6+2d
Chemie - - 1+1d 2 3+1d
Prirodopis 2 2 1+1d 1+1d 6+2d
Zemépis 2 1 1+1d 2 6+1d

Umeéni a kultura Hudebni vych. 1 1 - - 2
Vytvarna vych. 2 2 2 2 8

Clovék a zdravi Télesna vych. 2 2 2 2 8
Rodinna vychova 1d 1d 1 1 2+2d

Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1d 1d 1d id 4d

Celkem 29 30 31 32 122

z toho
18d




4.2. Poznamky k uc¢ebnimu planu

Ramcovy ucebni plan (RUP) pro zakladni vzdélavani zavazné stanovuje:
- zaclenéni vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obord do zakladniho vzdélavani na 1. stupni (v 1. - 5. ro¢niku) a na 2. stupni (v 6. — 9. ro¢niku)
- minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) na daném stupni zdkladniho vzdélavani
- povinnost zafadit a realizovat se vSemi Zaky na daném stupni prlifezova témata
- disponibilni ¢asovou dotaci
- celkovou povinnou ¢asovou dotaci pro 1. a 2. stupen zakladniho vzdélavani
- pozndmky ke vzdélavacim oblastem (vzdélavacim oboriim) v RUP

Celkova povinna ¢asova dotace je v RUP stanovena pro 1. stupen zakladniho vzdélavani na 118 hodin a pro 2. stupen zdkladniho vzdélavani
na 122 hodin. Celkova povinna ¢asova dotace uvedena v RUP predstavuje maximalni povinnou tydenni ¢asovou dotaci na daném stupni zakladniho
vzdélavani.

PFi konstrukci uéebniho planu v SVP a realizaci vyuky musi byt dodrzeny dvé podminky:

- musi byt dodrZena celkova povinna ¢asova dotace na daném stupni zakladniho vzdélavani (118, resp. 122 hodin)

- nesmi byt prekro¢ena maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro jednotlivé rocniky zakladniho vzdélavani Skolskym zakonem (1. a 2.
rocnik 22 hodin, 3. — 5. ro¢nik 26 hodin, 6. a 7. ro¢nik a odpovidajici ro¢niky viceletych stfednich Skol 30 hodin, 8. a 9. ro¢niky a odpovidajici
ro¢niky viceletych stfednich skol 32 hodin).

- soucasné se stanovuje minimalni tydenni hodinova dotace pro jednotlivé roéniky zakladniho vzdélavani takto: 1. a 2. ro¢nik 18 hodin, 3. — 5.
rocnik 22 hodin, 6. a 7. ro¢nik a odpovidajici roéniky viceletych stfednich Skol 28 hodin, 8. a 9. ro¢niky a odpovidajici ro¢niky viceletych
stfednich Skol 30 hodin.

Celkova povinnd ¢asova dotace je tvorfena minimalni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci.
Minimalni ¢asové dotace pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) je zavazna. Cislo udava, kolik hodin tydné musi kola minimalné vénovat
dané vzdélavaci oblasti (vzdélavacim oborlim) na pfislusném stupni zakladniho vzdélavani.

Disponibilni casova dotace je vymezena pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani v rozsahu 16 hodin a pro 2. stupen zakladniho vzdélavani v rozsahu 18
hodin. (Vyuziti disponibilni €asové dotace viz déle v kapitole Poznamky ke vzdélavacim oblastem). Skola vyuziva disponibilni ¢asovou dotaci k realizaci
takovych vzdélavacich obsaht, které podporuji specifickd nadani a zajmy Zakd a pozitivné motivuji Zaky k uceni. V pripadé zaka s priznanymi
podplrnymi opatfenimi je mozné vyuzit disponibilni €asovou dotaci v SVP k zarazeni predmétii specialné pedagogické péce.

Reditel $koly pouZije disponibilni ¢éasovou dotaci takeé k realizaci predméti spec. ped. péce, jsou-li tato podplrna opatieni zakovi doporuéena skol.
poradenskym zafizenim a zakonny zastupce Zaka souhlasil s jejich poskytovanim.



Jazyk a jazykova komunikace

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je realizovan ve viech roénicich zakladniho vzdé&lavani

- psani je soucasti Komunikacni a slohové vychovy, realizuje se zpravidla v mensich ¢asovych celcich, nez je vyuéovaci hodina

- vzdélavani v jiném materském jazyce nez ¢eském se realizuje podle zvlastnich ustanoveni

- vzdéldvaci obsah vychdzejici ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk ma tydenni ¢asovou dotaci 3 hodiny a je zafazen povinné do 3. — 9. ro¢niku; s
vyukou ciziho jazyka je moZné zacit pfi zajmu zakd a souhlasu jejich rodicl i v nizsich ro¢nicich; pfednostné musi byt zak(im nabidnuta vyuka
anglického jazyka; pokud zak (jeho zdkonny zastupce) zvoli jiny cizi jazyk nez anglicky, musi Skola prokazatelné upozornit zdkonné zastupce
Zaka na skutecnost, Ze ve vzdélavacim systému nemusi byt zajiSténa navaznost ve vzdélavani zvoleného ciziho jazyka pfi prechodu zaka na
jinou zakladni nebo stfedni Skolu

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk je od Skolniho roku 2013/14 zarazen jako povinny; Skola ma povinnost jej nabidnout vsem
zakim nejpozdéji od 8. rocniku; pro dalsi cizi jazyk je vymezena disponibilni ¢asova dotace v rozsahu minimalné 6 hodin

- Dalsi cizi jazyk mazZe byt némecky, francouzsky, Spanélsky, italsky, rusky, slovensky, polsky, pfipadné jiny jazyk; anglicky jazyk jako Dalsi cizi
jazyk musi Skola nabidnout zakam, ktefi nezvolili anglicky jazyk jako Cizi jazyk

Matematika a jeji aplikace

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je realizovan ve viech rocnicich zakladniho vzdélavani, prolina touto oblasti
také problematika finan¢ni gramotnosti

Informacni a komunikacni technologie

7 s

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informatika je realizovan na 1. i 2. stupni zakladniho vzdélavani, zarazena je problematika financni
gramotnosti

Clovék a jeho svét

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét (Prvouka, Pfirodovéda, Viastivéda) je realizovan ve viech roénicich 1. stupné
zakladniho vzdélavani, zde je také oblast doplnéna tématy z finanéni gramotnosti a ve druhém obdobi zasadami a otazkami z oblasti etické
vychovy, dale riziky v pfirodé a chovanim za téchto okolnosti

Clovék a spoleénost

- vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti — Déjepis, Obcanskd vychova je realizovan ve vsech roénicich 2. stupné zakladniho vzdélavani, do této
oblasti jsou zafazena témata z oblasti finanéni gramotnosti, vychovy k ob&anstvi, osvojovani pravidel chovani pfi béZznych rizikovych situacich
i pfi mimoradnych uddlostech

Clovék a ptiroda

- vzdéldvaci obsah vzdélavaci oblasti — Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis je realizovan ve vSech roc¢nicich 2. stupné zakladniho vzdélavani




Umeéni a kultura

vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti — Hudebni vychova je realizovana od 1. do 7. ro¢niku, Vytvarna vychova je realizovana ve vsech rocnicich
zakladniho vzdélavani, soucasti jsou témata z vychovy k obcanstvi, osvojovani pravidel chovani pfi béznych rizikovych situacich i pfi
mimoradnych udalostech, z dopravni vychovy atd.

Clovék a zdravi

vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je realizovan pouze na 2. stupni, mimo jiné se zde zabyvaji otazkami z oblasti sexudlni
vychovy a ochrany zdravi svého i ostatnich; vzdélavaci obsah Vychovy ke zdravi na 1. stupni je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je realizovdn ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani; ¢asova dotace pro Télesnou
vychovu nesmi ze zdravotnich a hygienickych dlvodi klesnout pod 2 hodiny tydné, zafazena jsou témata z dopravni vychovy

soucasti vzdélavaciho obsahu vzdéldvaciho oboru Télesnd vychova je tematicky okruh Zdravotni télesnd vychova, jehoz prvky jsou preventivné
vyuzivany v hodinach Télesné vychovy pro vSechny zdky nebo jsou zaddvany Zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni

Clovék a svét prace

vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prdce je realizovén na 1. i 2. stupni zakladniho vzdé&lavani

na 1. stupni je vzdélavaci obsah realizovan ve viech rocnicich, viechny 4 tematické okruhy jsou pro Skolu povinné; na 2. stupni je povinny
tematicky okruh Svét prdce a z ostatnich sedmi tematickych okruh( vybira skola nejméné jeden tematicky okruh, které je nutné realizovat v
plném rozsahu

tematicky okruh Svét prdce je povinny pro vSechny Zaky v plném rozsahu a vzhledem k jeho zaméreni na vybér budouciho povolani je vhodné
jej fadit do nejvyssich ro¢nik( 2. stupné

Dopravni vychova

Témata dopravni vychovy v RVP a nasledné v SVP jsou rozlozena do nékolika vzdélavacich oblasti, jako doporuéeni je v SVP piipojeno nékolik

namét( a testl ke kazdému roéniku ZS. Tyto testy nejsou povinné, pouze jsou doporucéené a pomahaji ucitelGm pfi praci s détmi v této oblasti!!!

Dopravni vychova je také zarazena do vyucovaciho procesu jako 1-2 denni projekt, kde je po predchozich seznamovanich s problematikou,

sledovanim DVD s timto tématem (Moje kolo, Dopravni situace, Dopravni nehody a jejich predchazeni atd), besedy s Policii CR, atd. pro celou $kolu
zorganizovano ,, dopravni dopoledne” s cyklistickymi zavody, zavody zru¢nosti, dopravnimi testy. Tato akce ma u nas dlouhodobou tradici a kazdy rok
ji poradame v jarnich mésicich. Poté navitévujeme dopravni hfisté v Hranicich v Zakladni $kole Hranice Sromotovo nam. Kaidoroéné se také na nasi
Skole uskutecnuji besedy z rfad zdravotnik(, dopravnich expertll, zachranar( a z fad mistnich dobrovolnych hasic¢t a hasic profesionald.

Q

Dale jsme zaregistrovani v ,,Zachranném kruhu“. Je to portdl nejen pro Skoly, ale i po verejnost.

- zachranny kruh



(C;). www.zachrannykruh.cz
-

V této sekci mate na vybér z mnoha kvalitnich, atraktivnich a zabavnych vzdélavacich material( a pomucek z oblasti rizik a mimoradnych udalosti.
Na vybér mate:
- interaktivni vzdélavaci kurzy
- pracovni listy
- metodické materidly
- databazi obrazku
- testovaci systém a mnoho dalSiho
Vyuziti vSech vyukovych materialli je zdarma!
K pFistupu k vyukovym materialim je nutné se pouze zaregistrovat a pak uz vidy jen pfihlasit.

http://www.zachrannykruh.cz/

Financ¢ni gramotnost




Je nové zarazena v RVP ZV do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a spoleénost. Do charakteristik téchto vzdélavacich oblasti je
doplnéno, Ze jsou Zaci seznamovani se svétem financi a Ze tyto oblasti pfispivaji k rozvoji finanéni gramotnosti. Finanéni gramotnost je potreba
realizovat v soucinnosti se vzdélavacim oborem Matematika a jeji aplikace a Informaéni a komunikaéni technologie.
Finan¢ni gramotnost je nejéastéji zaclefiovana na 1. stupni ZS do vyucovacich pfedmét(i vzniklych ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a na 2.
stupni ZS do predmétd ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Finanéni gramotnost je také vhodné realizovat v predmétu ze vzdéldvaci oblasti
Matematika a jeji aplikace, Informaéni a_komunikaéni technologie, Clovék a svét prace. Finanéni gramotnost je vhodné integrovat do stdvajicich
pfedmétl nebo je také mozné vytvorit novy vyucovaci predmét zaméreny pfimo na financ¢ni gramotnost, ale to my, v naSem Svp, nemdame.

Je nutné mit na pameéti,

- Zeje finanéni gramotnost nové povinnou soucasti zakladniho vzdélavani (nelze ji tedy realizovat pouze volitelnymi pfedméty nebo jen v ¢asti
tfidy nebo rocniku).

- 7e je vyuku finanéni gramotnosti nutné realizovat na 1. i na 2. stupni ZS, protoze pro oba stupné zékladniho vzdélavani jsou v RVP ZV zavazné
ocekavané vystupy.

- %eje finanéni gramotnost na 1. a na 2. stupni ZS ucelenym systémem finanéniho vzdélavani, a proto je potieba zohledriovat ndvaznost mezi
1. a 2. stupném zakladniho vzdélavaniz

- Ze je finanéni gramotnost mezioborovou problematikou a Ze je proto pfi vyuce nezbytna spoluprace mezi pedagogy.

Na 1. stupni ma zak prokazovat orientaci v problematice vlastnictvi a penéz. V modelovych situacich a na prikladech ma zak prokazovat
porozuméni hospodafeni v domacnosti véetné praktickych dovednosti spojenych s rozpotem domacnosti. Nezbytné je propojovat financni
gramotnost s matematikou. Vhodné je také prirozené vyuzivat informacni a komunikacéni technologie a podnécovat kooperaci zak(l. Ve vyuce se maji
resit Ulohy z béZzného Zivota zaku. Pri vyuce financni gramotnosti je potfeba vyvarovat se propagace konkrétnich produktd, sluzeb a instituci. Toto lze
vyresit predstavenim vice nabidek, které mohou byt mezi sebou porovnavany. Pfi vyuce finanéni gramotnosti se nedoporucuje pracovat s finan¢nimi
udaji Zakh nebo jejich rodi¢li. Naopak, doporucuje se vyucovat financni gramotnost prostrednictvim inscenacnich metod (hrani roli, prace v
modelovych rodinach). Nezapominat na to, Ze financ¢ni zalezitosti jsou citlivou oblasti, a proto je potfeba pfi finannim vzdélavani zajistit bezpecné
prostfedi pro zaky i jejich rodice.

Na 2. stupni ZS jsou rozvijeny a prohlubovany védomosti a dovednosti ziskané na 1. stupni ZS. O¢ekdvané vystupy Vychovy k ob&anstvi navazuji
na ocekdvané vystupy vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét. V oéekdvanych vystupech md Zak prokazovat orientaci v problematice vlastnictvi, penéz
a placeni. Ddle ma prokazovat porozuméni hospodareni v domacnosti v€etné praktickych dovednosti spojenych s rozpoétem domacnosti a zdsadami
hospodarnosti. Na pfikladech ma Zak objasnit moZnosti naklddani s volnymi finanénimi prostfedky a moZnosti feSeni nedostatku finanénich
prostfedki. Zak timto také prokazuje zadkladni orientaci ve finanénich produktech. Neopominutelnou slozkou finanéni gramotnosti je také
problematika prav spotrebitele. Pro rozvijeni finan¢ni gramotnosti Zakd je nezbytna kooperace mezi vyucujicimi spolecenskovédnich predmét(l a
vyucujicimi matematiky. Vhodné je také prirozené vyuzivat informacni a komunikacni technologie a podnécovat kooperaci Zaka.

Prufezova témata




- prarezova témata tvofi povinnou soucast zakladniho vzdélavani

- vSechna prlifezova témata musi byt zafazena na 1. i 2. stupni, ale nemusi byt obsaZzena v kazdém rocniku

- prQFezova témata je moZné zaradit do SVP jako integrativni sou¢ast realizovanych vzdélavacich obsah(i; zpGsob realizace priifezovych témat
a stanoveni ¢asové dotace v jednotlivych ro¢nich je v kompetenci Skoly

Prifezova témata budou napliiovana v nasem vyuéovacim procesu v prubéhu celého vyuéovani, a to denné. Nemame Zadné prufezové téma jako
samostatny predmét.

Disponibilni ¢asova dotace
- vyuZiti disponibilni ¢asové dotace je plné v kompetenci a odpovédnosti reditele Skoly
- vyuziti celé disponibilni ¢asové dotace v u€¢ebnim planu SVP je zdvazné

Disponibilni asova dotace je urcena:
-k nabidce a realizaci volitelnych vzdélavacich obsah, které musi vychazet z cili zakladniho vzdélavani a rozvijet klicové kompetence zaki
- kvytvareni ¢asové dotace pro realizaci dalSich povinnych vzdélavacich obsahl dotvarejicich zaméreni Skoly
-k nabidce dalsich volitelnych vzdélavacich obsaht
- krealizaci prarezovych témat
-k realizaci doplfujicich vzdélavacich obor
-k posileni ¢asové dotace TV ve dvou po sobé nasledujicich roénicich 1. stupné, kde probiha povinna vyuka plavani
- krealizaci vzdélavacich obsah( podporujicich vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami




5. Ucebni oshovy

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casovd tydenni dotace
1.rocnik 7 hod. + 2 hod. 3. ro¢nik 7 hod. + 1 hod
2. rocnik 7 hod. + 1 hod. 4. rocnik 6 hod. + 2 hod. 5.rocnik 6 hod. + 2 hod.

Cesky jazyk a literatura
1. -5. rocnik

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je zafazen ve viech roénicich 1. i 2. stupné. Na prvnim stupni je do tohoto predmétu zafazeno i
psani jako soucast vyucovacich hodin.

Obsahem Ceského jazyka a literatury je naplfiovani ocekdvanych vystuptl tohoto vzdéldvaciho oboru stanovenych RVP pro ZV a souvisejici
ocekavané vystupy prarezovych témat.

Dovednosti, které si Zaci vtomto predmétu osvojuji, jsou dulezité nejen pro vzdélavani v oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale umoznuje
ziskavani poznatkd ve vsech dalSich oborech. Vyuka probiha vétsSinou v kmenovych tfidach. Pokud ucitel uzna za vhodné, vyuka je v pocitacové
ucebné, kde Zaci pracuji u pocitace s vyukovymi programy / pf. Terasoft, Didakta aj./, pfipadné vyhledavaji informace na internetu, ty potom
zpracovavaji. K dispozici maji také skolni tablety. Novou ucebni pomickou jsou také interaktivni tabule, u kterych se zaci uci také novému ucivu, ale
i procvicuji, sami zkouseji zajimava reseni UkolU atd. Tablety a pc slouZi také k dalSimu rozvoji vzdélavani, vyuzivdme vyukovych program( a dalSich
vzdél. nabidek.

Dalsim zpusobem naplriovani cili pfedmétu jsou navstévy knihoven/ Skolni, Zakovska, méstska/, prace s knihou, ¢asopisem a jinymi texty.
Zvlast na 1. stupni vyuzivame mnoho pomucek a her. Dlraz se klade na rozvoj komunikacnich schopnosti, tvirci ¢innost, spolupréci, uméni a snahu
se uCit.

Predmét sméruje k tomu, aby byli Zaci schopni Cist s porozuménim, pracovali s informacemi, porozuméli jim, aby vnimali uméleckd dila a
ziskavali vztah k uméni. Také jsou vedeni k tomu, aby spravné pouzivali svij rodny jazyk v podobé mluvené i psané.

V tomto pfedmétu jsou zarazeny dlouhodobé i kratkodobé projekty.

V Jazyku Ceském a literature se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti obsahd prirezovych témat — Osobnostni a socialni vychova,
Medialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech, Vychova demokratického obcana, Multikulturni_vychova,
Environmentalni vychova.

Metody, které volime dle véku a individudlnich schopnosti Zaka jsou ty, které podporuji samostatnost a spolupraci déti, vlastni aktivitu a tvofivost,
utfidéni informaci a hledani jejich souvislosti, vyhodnocovani a feseni problému, formulovani a ovérovani vlastnich nazora.



Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

rozvijet chapani materského jazyka jako zakladniho prostfedku pfi procesu

osvojovani uciva

vést k pochopeni ceského jazyka jako nepostradatelného nastroje k celoZivotnimu vzdélavani ve vSech oblastech lidské cinnosti a
subjektivniho i objektivniho védomi i byti

vést zaky k systematickému a pozitivnimu vztahu k jazyku a jeho chdpdani jako nezbytného nastroje k rozvoji osobnostniho a kulturniho
bohatstvi

vést zaky k postupnému osvojovani jazyka v souladu s pravidly pravopisu v rdmci komunikace pfi pfedavani i pfijimani informaci, emocnich
sdéleni-postojl, nazor( atp.

rozvijet kultivovany ustni i pisemny projev v ramci komplexni komunikace

Kompetence k reseni problémii

vést zaky k samostatnému mysleni prostfednictvim materského jazyka v raznych situacich

vést zaky k subjektivnimu a nasledné pak k objektivnimu zdGvodnéni faktl v rdmci jejich Ustniho i pisemného projevu /véetné prabéinych
korektur chyb ¢i omyla/

ziskavat zaky k prezentaci vlastnich i cizich textl

hledat varianty reseni problém{ Zivotniho prostredi

Kompetence komunikativni

nabadat zaky k pochopeni pravidel mezilidské komunikace a vést je ke zvladnuti zasad, které jsou pti vzajemné komunikaci mezi lidmi vhodné,
potfebné Ci nezbytné

zajistit prilezitosti k samostatnému ziskavani informaci z rdznych zdroju

pomoci literarniho i gramatického uciva rozsifovat slovni zasobu

motivovat Zaky k potfebé vzajemné komunikace na poZadované Urovni v ramci kultivovaného projevu, k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty rlizného zaméreni, vést zaky k vzajemnému respektovani se a sebedlvére pfi vystupovani v kolektivu a na
verejnosti

aktivné vyuzivat komunikativnich dovednosti jako nastroj pro feseni vztahu Zivotniho

prostredi

Kompetence socidlni a persondlni

vytvaret pfileZitosti k diskuzim v ramci kolektivu a ucit je zasaddm spravného diskutovani
vést zaky k socidalnimu vnimani sebe i ostatnich v rdémci kolektivu, skupiny, tfidy, sSkoly



- vést Zaky k vzajemné a zdravé spolupréci v ramci kolektivu, podporovat opodstatnéné naméty i pfipominky k napravé socidlniho klimatu
skupiny, kolektivu atp.

Kompetence obcanské
- pomoci diskuzi z oblasti literatury posilovat a rozvijet ob¢anské a pravni védomi
- upevnovat obcanské védomi pomoci obecnych vykladli o ¢eském jazyce a slovanstvi vramci jejich historického postaveni v déjinach
evropského kulturniho dédictvi
- vytvaret komunika¢ni modelové situace v kontextu riznych Zivotnich situaci

Kompetence pracovni
- vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel v ramci komunikaénich ¢innosti
- vést zaky k zdsaddm estetického a zdravého prostiedi, ve tfidach, u¢ebnach
- vytvaret moznosti k realizaci novych ucebnich pomucek podle pfedloh i vlastnich napadu
- vést zaky k hospodarnosti, odpovédnosti a kladnému vztahu ke statnimu majetku

Kompetence digitalni
- Z4ci jsou vedeni ke kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich zdroja a informaci
- Zaci dodrzuji autorska prava, respektuji ochranu osobnich udaja a vlastni bezpecnost pfi praci s informacnimi zdroji
- Zaci rozviji komunikacni strategie a techniky s ohledem na komunikacni situaci a zamér
- zaci voli vhodné jazykové a technologické prostredky

Na konci zdkladniho vzdélavani Zak:

- ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pfi uéeni a pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti, samostatné
rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskdva, vyhledavad, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, prostredky, zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvafi a upravuje digitadlni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjaduje se za pomoci digitalnich prostredki

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje
rizika jejich vyuzivani

- predchazi situacim ohroZujici bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi
spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci, v digitdlnim prostredi jedna eticky




Cesky jazyk a digitalni technologie

V pocatecnim obdobi se zaci u€i technologie ovladat, pozdéji je vyuzivaji k samostatnému

vyhledavani informaci, tvorbé prezentaci, k psani textd a pfedevsim ke komunikaci. Na vyznamu

nabyva Cteni a orientace v elektronickych textech. Neopominutelné je osvojeni dovednosti, které

Zakim umozni vyuziti textovych editor(l pfi psani vlastnich text. Pro nékteré Zaky se

znevyhodnénim navic vyuziti digitalnich technologii pfedstavuje podporu pfi jejich Skolni praci.

V ceském jazyce rozvijime digitalni kompetenci zaku tim, ze:

davame zakim prostor ke ¢teni elektronickych text s hlubSim porozuménim, v€etné porozuméni vyznamu obraznych symbold (piktogram)
vedeme zaky ke zjisténi, které ctenarské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k vyuzivani grafickych organizér( pro tfidéni a
usporadani informaci

uc¢ime zaky vyuzivani navigace v rtznych prostfedich obrazovky (napf. Sipky, mapy stranek, nelinearni navigace)

klademe ddraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji, a na ovéfovani informaci z vice zdroju
podporujeme zaky v ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozlozeni jednotlivych znakd,
velkych a malych pismen, Cislic a symboll na klavesnici vedeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navykud pfi praci s digitalnimi
technologiemi

ucime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledk(l samostatné nebo
spole¢né prace

motivujeme zaky k tvorbé pfibéhl prostfednictvim digitalniho storytellingu

umoznujeme zakum vyuzivani online slovnikl (slovnik spisovné Cestiny, slovnik cizich slov)

vedeme zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi

Ucivo

Poznamky

Komunikacni a slohova
vychova

N«

ak:

Plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméreného rozsahu a
narocnosti

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynlim pfimérené
slozitosti

Respektuje zakladni
komunikacni pravidla
v rozhovoru

Peclivé vyslovuje, opravuje
svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

N
[N
o

Spravné ¢te pismena, slabiky,
slova, véty a kratké texty

Pozorné a soustiedéné nasloucha,
dokdazZe na zakladé ustniho pozdéji
pisemného zadani splnit
jednoduchy ukol, reaguje vhodné
na otazky, vypravuje vlastni
pfibéhy, reprodukuje text

Respektuje zakladni pravidla
rozhovoru, nerusi fe¢ druhého,
pfihlasi se o slovo

Pouziva i nonverbalni stranky reci

Podle ucitele opakuje rytmicka
cviceni, fikadla, jazykolamy, hry se
slovy, vyuZiva gesta a mimiku pfi
slovnim projevu

SnaZi se o spravnou vyslovnost

¢teni — Ziva abeceda, Slabikar,
mimoslabikarové texty, prvni
¢itanka...

naslouchani, otazky a
odpovédi, sdélovani kratkych
zprav

mluveny projev, rozvijeni

znélého hlasu, artikulace,

komunikativni schopnosti

¢teni, komunikace,

jazykolamy, fikanky,...

komunikace, vypravovani

- vhodné vyjadfovani a

vyuzivani verbalnich i
nonverb. prostiedk(
v kom. vychové

¢teni, zrakova a sluchova
syntéza a analyza, zvukova
stranka jazyka




V kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo fec

Voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostredky reci
v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

Na zakladé vlastnich zazitka
tvofri kratky mluveny projev

Zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

PiSe spravné tvary pismen,
spravné spojuje pismena,
slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

PiSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

Seradi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy pfibéh

Uvédoméle pouziva spravné
dychani, voli vhodné tempo a
hlasitost feci

Vypravuje vhodnou formou
vlastni zazitky

Vyjadri své prani, dokaze se
omluvit, pozdravit, podékovat,
pozadat o pomoc, vyridit
jednoduchy vzkaz

Tvofi smysluplné véty

Spravné sedi pfi psani,

Pfipravi si seSity, uvoliiuje ruku
pred psanim (levak, pravak)
Spravné drzi psaci potreby

PiSe spravné tvary pismen

PiSe slova a jednoduché véty
Prepisuje tiskaci podobu pisma do
psaci podoby

NapiSe jednoduché véty

Vypravuje jednoduché pohadky,
pribéhy
Dramatizuje jednoduchy text

vypravéni na dané téma-
Ucastnik silniéniho provozu,
Cesta do skoly, Bezpecné do
Skoly i ze Skoly
- vypravovani,
dramatizace
- omluva, prosba,
vzkaz...

hygienické navyky pfi psani
- uvolnovaci cviky

nacvik psani pismen abecedy
opisy, prepisy, diktovany
kratky text

pise pismena, slabiky, slova,
véty, kratka sdéleni — pozdrav,
prani...

vypravovani pfibéhu, pohadky
v ¢asové posloupnosti
dramatizace




Jazykova vychova

RozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje kratké a dlouhé
samohlasky

Literarni vychova

Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
lit.texty priméreného véku

Vyjadfuje své pocity
z precteného textu

RozliSuje vyjadfovani v préze a
ve versich, odliSuje pohadku od
ostatniho vypravovani

Rozlisuje hlasky, pismena, slova
Vyslovuje a piSe dlouhé a kratké
samohl.

Vyslovuje a piSe souhlasky
Sklddd pismena, slabiky,
véty ze skladaci abecedy

slova,

Cte a predndsi basné priméfeného
véku

UCi se kratké basné s dopravni
tematikou, dopravni prostiedky,
atd.

Nasloucha ¢tenému textu
Hovofi o svych zazitcich
Vyjmenuje postavy kladné i
zaporné

Vyjadfi se kresbou k prectenému

Cte i nasloucha-pohadka, préza,
Rozlisuje pojmy pohadka, fikadlo,

hadanka, pfibéh
Tvofi slova, kterd se rymuji

¢teni, naslouchani, recitace,
poslech liter. text(

vypravovani precteného,,
odpovidani na dané otdazky

z textu, rozvoj slovni zasoby a
vyjadfovacich schopnosti

recitace, Cetba, literarni pojmy




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dilé&i

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky

Komunikacni a slohova vychova

Zak:

Plynule ¢te s porozuménim
texty priméreného rozsahu a
narocnosti

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynlim pfimérené
slozitosti

Respektuje zakladni komun.
pravidla v rozhovoru

Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

V kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo rec

Voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostiedky reci

N

ak:

Cte s porozuménim texty, se
spravnou intonaci, nahlas i potichu
Orientuje se v textu, ¢te v rolich

Cteni potichu s porozuménim
jednoduchych pokyn(, rozumi
prectené vété, dokaze ji opakovat
a spravné reagovat, vyhledava
klicova slova

Dokaze komunikovat se spoluzaky
i s dospélymi, pozada o pomoc,
zdravi, omluvi se, podékuje...

Dba na spravnou vyslovnost

Dba na spravnou intonaci, nacvik

vyrazného c¢teni

Rozlisuje spisovny a nespisovny
jazyk, spisovné se vyjadfuje ve
vétach, pouziva rec téla

¢teni s porozumeénim,
dokonceni prvopocatecniho
¢teni,

rozvoj ¢tenarskych schopnosti

mluveny projev a naslouchani

rozvoj ¢tenarskych schopnosti

spisovna a nespisovna mluva,
slovni vyznamy




v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

Na zakladé vlastnich zazitkt
tvori kratky mluveny projev

Zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

PiSe spravné tvary pismen, Cislic
a spravné spojuje pismena,
slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

Pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

Seradi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy pfibéh

Jazykova vychova

RozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje kratké a dlouhé
samohlasky

Vyjadtuje se v jednoduchych
vétdach, fadi véty, spojuje véty...
Vyjadfti svdj nazor a pocity

Dba na spravné sezeni pfi psani,
spravné drzeni psaci potieby

Zvlada spravné tvary pismen, dislic,
opisuje a prepisuje jednoduché
texty

-piSe psacim

Poznava zacatek i konec véty,
napise adresu, kratky dopis,
pozdrav, blahoprani, vzkaz...

Vypravi déj podle obrazové osnovy,
Cesta do skoly podle obrazového
materialu

Nahrazuje slova jinym vyrazem...

Rozlisuje hlasky na samohlasky,
souhlasky, slabikotvornér, |
Rozdéluje slova na slabiky,
rozdéluje slova na konci radku,
Vyjmenuje zpaméti abecedu a
dokaze radit slova podle
1.pismene

véty, vypravovani

opisy, prepisy, slohovy vycvik-
adresa, vzkaz, blahoprani,
dopis

psani

vypravovani podle osnovy

hlasky, slabiky, slova, véty
délky samohlasek
abeceda

parové souhlasky




Porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opacného
vyznamu, slova souradna,
nadiazen3, podrazen3,
vyhledava v textu slova
pribuzna

Porovnava a tfidi slova podle
zobec. vyznamu-déj, véc,
okolnost, vlastnost

RozliSuje slovni druhy
v zakladnim tvaru

Uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary pod.
jmen, prid. jmen, sloves

RozliSuje v textu druhy vét
podle postoje mluvciho a

k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové a zvukové prostiedky

Odtivodiiuje a piSe spravné i-
i/y-y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

-dé, té, né, bé, pé, vé mé -mimo
morfol. Sev

-a, U

-velka pismena na zac¢atku véty
a v typickych ptipadech

ZdGvodni a napiSe spravné slova
s parovou souhldskou na konci i
uvnitf slova (spodoba)

RozliSuje slova souznacna,
protikladna, soufadnd, nadfazena,
podrazend

Uvédomuije si podstatnd jména a
slovesa v textu,

zacina vyhledavat nékteré spojky a
predlozky, vyhledava pods. jména
a slovesa

UZiva spravné tvary pod.a prid.
jmen, sloves ve vétach

Rozlisuje druhy vét oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci, praci

Spravné pouziva inter. znaménka

Orientuje se v gramatice mékkych
a tvrdych souhlasek, vyjmenovava
souhlasky obojetné, rozlisuje
zvukovou i psanou podobu slabik
dé, té, né, bé, pé, mé, vé, spodobu
na konci slova, poznava zacatek a
konec véty, véty zacinaji velkym
pismenem, rozliSuje vlastni jména

slovni vyznam

slovni druhy

slovni druhy

slovni druhy
druhy vét

déleni hlasek, pravopis

pravopis i-y
pravopis U-U




vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovanich

Literarni vychova

Cte a pfednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
liter. texty prfimérené véku

Vyjadfuje své pocity
z precteného textu

RozliSuje vyjadfovani v préze a
ve versich, odliSuje pohadku od

ostatnich vypravéni

Pracuje tvorivé s liter. textem
podle pokynt ucitele a podle
svych schopnosti

a pise je s velkym pismenem na
zacatku

Cte prézu i poezii, umi naslouchat
prednesu, procvicuje mechanickou
pamét, recituje zpaméti pfiméreny
text

Vyjadtuje své pocity a nazory,
vyhledava a predcitd zajimavou
Cast textu

Rozlisuje prozu a poezii

Vypravi precteny text, cte
momocit. éetbu, piSe do sesitu
autora, ndzev, délailustrace,
seznami se s knihovnou a
systémem jejiho chodu

vlastni jména

¢teni, naslouchani, recitace

vypravovani, rozvoj slovni
zasoby

zakladni lit. pojmy, rozvoj
komunikat. schopnosti

tvofiva prace s textem,
navstéva méstské knihovny...




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dilé&i

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Komunikacni a slohova vychova

N«

ak:

plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a
narocnosti

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim pfimérené
sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou €i nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo reci

N

ak:

zdokonaluje se v plynulém a
spravném cteni

Cte potichu i nahlas s vyrazem,
reprodukuje precteny text,
dokoncuje dle své fantazie

rozumi napsanému a reprodukuje
jeho obsah

dokaze komunikovat se spoluzaky
i dospélymi, pozada o pomoc,
zdravi, omluvi se, podékuje,
telefonuje srozumitelné

Cte se spravnou intonaci, ¢leni
text, frazuje, obohacuje si aktivné
slovni zasobu

srozumitelné se vyjadfuje, spravné
klade slovni pfizvuk

¢teni s porozuménim,
zlepSovani ¢tenarského
vykonu

reprodukce textu

mluveny projev a
naslouchani, rozvoj
komunikacnich
dovednosti, chovani ve
spolecnosti,
telefonovani....

¢lenéni jazykového projevu

slovni pfizvuk a tempo fedi




voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostredky feci v
béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich

na zakladé vlastnich zazitkd tvori
kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen,
spravné spojuje pismena, i
slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

piSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

seradi ilustrace dle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich

jednoduchy pfibéh

Jazykova vychova

rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odlisuje kratké a dlouhé
samohlasky

posuzuje prijaté informace,
vystupuje pred skupinou, rozlisuje
monolog, dialog, vypravuje vlastni
pfihody, dodrzuje déjovou
posloupnost

dodrzuje hygienické navyky,
zvySuje tempo psani

upevnuje psani spravnych tvart
pismen a Cislic, automatizuje psaci
pohyby, dba na Upravu v sesitech,
samostatné si kontroluje psany
projev

napiSe pohlednici,dopis, zpravu,
vzkaz,, popisuje obrazek, predmét,
zvite....

pracuje s obrazkovou osnovou,
tvofi dle osnovy jednoduché véty,
rozc¢leni text na jednotlivé ¢asti,
vypravuje dle osnovy

rozliSuje pravopis znélych a
neznélych souhlasek

piSe dobfe kratké a dlouhé
samohlasky

orientuje se v abecednim fazeni
slov podle 1. a 2. pismene

tridéni informaci,
vypravovani, souvisly
jazykovy projev

pisemny projev

psani s porozuménim

popis

osnova vypravovani

tvaroslovi

abeceda




Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu, slova

soufadnd, nadfazena, podiazensg,
vyhledava v textu slova pfribuzna

Porovnava a tfidi slova podle
zobec. vyznamu-déj, véc,
okolnost, vlastnost

RozliSuje slovni druhy v
zakladnim tvaru

Uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary pod.
jmen, pfid. jmen, sloves

rozsifuje slovni zasobu

nahrazuje slova slovy stejného
vyznamu, odstrafiuje prebytecna
slova, nahrazuje opakujici se slova
jinymi, pouziva slova stejné znéjici
ve vétdch, najde slova nadfazen3,
podrazena..., uvadi slova
souznacénad, protikladna, pouziva je
ve vétach

rozliSuje vyznam slova, obohacuje
slovni zasobu, hleda slova
pfibuzna, urcuje slovni kofen,
pfedponovou a pfiponovou ¢ast

vyhledava v textu a tfidi slovni
druhy

(podstatnd jm., pfidavnaij.,
slovesa, predlozky, spojky,
Castice, citoslovce)

u podst. jmen uréuje rod, Cislo,
pad,

u sloves osobu, Cislo, ¢as

piSe spravné predlozku se
jménem-zvlast

slovni vyznam

synonyma, homonyma

opozita, slova soufadnd

slova nadrazen3,
podrazend

nauka o slové

ohebné a neohebné slovni
druhy

sklonovani a ¢asovani




Oduvodiiuje a piSe spravné i-i/y-y
po mékkych, tvrdych i obojetnych
souhlaskach

-dé,té, né,bé,pé,vé, mé -mimo
morfol.Sev

’

-4, a

-velka pismena na zacéatku véty a
v typickych pripadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich

YW’

Spojuje véty do jednodusSich
souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy

Literarni vychova

Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimérené véku

bezpecné zdlvodni a napise
spravné slova s parovou
souhldskou i uvnitt slova

(b-p, d-t, d-t, z-s, Z-§, h-ch, v-f)

vyjmenuje vyjmenovana slova,
pouziva jejich tvary ve vétach,
rozumi jejich obsahu, seznamuje
se slovy stejné znéjicimi — byt-bit,
myt-mit..., jen vyjimecné se
seznamuje s pfibuznymi slovy a
pfirazuje je ke sloviim
vyjmenovanym (slova v textech),
pise spravné U/, slova s dé, té,
né, bé, pé, vé, mé, pise velkd
pismena na zacatku véta u
vlastnich jmen osob, zvitat,
znamych mést a obci.....

rozliSuje vétu holou a souvéti

hleda a vyznacuje zakladni
skladebni dvojici ve vété
jednoduché

tvofri k holé vété vétu rozvitou

pravopis i—y po tvrdych,
mékkych souhldskach,

spodoba

vyjmenovand slova

vlastni jména

véta jednoduchad, souvéti
zakladni skladebni dvojice

naslouchdni, éteni,
recitace, vypravovani,
poslech lit. textl, rozvoj




vyjadruje své pocity z precteného
textu

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich, odlisuje pohadku od
ostatniho vypravovani

pracuje tvoriveé s liter.textem
podle pokynu uditele a podle
svych schopnosti

vyrazné prednasi kratké basné,
zdokonaluje se ve vyrazném a
plynulém cteni

Cte se spravnou intonaci, ¢leni
text, frazuje, rozumi prectenému,
reprodukuje obsah, cte
samostatné knihy, posloucha lit.
texty, audionahravky....

vypravuje, co se mu v ¢lancich
libi, nelibi, sam vytvari kratké
texty, basné...

vypravi zazitky z pfipadné
navstévy divadla, kina,
vystavy....Orientuje se v lit.
zanrech, poezie, préza, povést,
bajka, povidka, moderni
pohadka.....-orientuje se v textu

vyhledava odpovédi na otazky
vyhledava kli¢ova slova

zaznamenava si ¢lanky do sesitu,
déld ilustrace, rlizné ukoly k
danym text(im,

pUjcuje si knihy, umi se orientovat
v knihovné, vyuziva cetbu jako
zdroj informaci a novych poznatki

komunikativnich
schopnosti

¢teni, vypravovani

tvoriva prace s literdrnim
textem

tvoriva prace s uceb. Dopr.
vychova, dopliiovani textu,
dramatizace a
demonstrace situaci







Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dil&i)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Cte s porozuménim pfimérené naroéné
texty potichu i nahlas

RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany
vék, podstatné informace
zaznamenava.

Posuzuje uplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdéleni

Z3k:

zlepSuje dovednosti tichého
¢teni s porozuménim,
odpovida na otdzky z textu

vevys

porozuménim

orientace v textu
klicova slova v textu

vytah dllezitych nebo
pozadovanych informaci z
textu

podstatné x nepodstatné
informace pro vyznam
(vyznéni) daného textu

matersky jazyk, ¢teni s
porozumeénim-hlasité i tiché

Vypravéni, popis dalsi sloh.
utvary- Chodec, Cyklista




Reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z
ného podstatna fakta

Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz

procvicuje praktické
naslouchani pti komunikaci s
druhou osobou

zdokonaluje se v naslouchani
— soustfedéné a aktivni,
reaguje otazkou

umi pouzivat gesta a mimiku

dodrzuje pravidla sluSnosti
pfi vzdjemné komunikaci,
naslouchd, neskace do reci,
zdvotile oslovuje

aktivné pouziva komunik.
zanry-pozdrav dospélého,
kamarada, formuluje spravné
omluvu, vzkaz, prosbu, vede
spravné dialog

samostatné vede telefonicky
rozhovor

prevypravi pfim. sloZ. sdéleni

pamatuje si dilezité
informace

vyuziva spravné jazykové
prostredky

mluveny projev, zakladni
komunikacni dovednosti

mluveny projev

mluveny projev

mluveny projev




Rozpozna manipulativni komunikaci

v reklameé

Voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunikacniho
zaméru.

RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji pouziva podle
komunikacni situace.

PiSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni
Zanry.

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvafri kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové

posloupnosti.

vzhledem k svému véku
posoudi pravdivost
reklamnich nabidek

dokdzZe pouzit pfimérend
gesta a mimiku

zvlada techniky mluveného
projevu

rozliSuje spisovna,
nespisovna a hovorova slova
a spravné je pouziva, vyuziva
vhodné slovni zasoby, voli
vhodné vyrazy

aktivné pouziva komunikacni
zanry, pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, vede
dialog

piSe spravné adresu,
blahopfani, pozdrav,
oznameni, pozvanku, zpravu,
popis, pracovni postup
¢innosti, jednoduché
tiskopisy — podaci listek

dokaze sestavit osnovu,
vymysli nadpis a ¢leni kratky
mluveny i pisemny projev

mluveny projev

slohovy vycvik

slohovy vycvik — osnova
vypravovani




Pise spravné tvary pismen, spravné
spojuje pismena a slabiky, kontroluje
svuj vlastni pisemny projev.

JAZYKOVA VYCHOVA

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova.

Rozlisuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, predponovou a koncovku.

aktivné pouziva zakladni
hygienické navyky psani,
techniku psani, pfimérené
véku upravuje text a funkéné
pouziva barev pfi zapisu
textu

vyhledava, tvofi a aktivné
pouziva slova jednoznacn3,
mnohoznacéna, protikladna,
souznacna, souzvucna,
nadfrazend, podrazen3,
soufadnd

rozliSuje u slov citové
zabarveni, odliSuje slova
hanlivd a lichotna

dokaze ve slové rozlisit
predponu, koren, ¢ast
pfiponovou a je seznamen s
pojmem koncovka

odliSuje predpony a
predlozky, spravné pise slova
s pfedponami a predlozkami
(zvlast, dohromady)

psany projev

nauka o slové a tvoreni slov




Urcuje slovni druhy, plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu.

v textu najde a urcuje pod.
jm., pfid. jm. , slovesa a
predlozky

seznamuje se s neohebnymi
slovnimi druhy — pfislovce,
predlozky, spojky, ¢astice,
citoslovce

ohebné slovni druhy —
rozpoznava v textu zdjmena a
Cislovky

v pfimérené obtiznosti v
textu urcuje slovni druhy

u pod. jmen urcuje pad, dislo,
rod, seznamuje se vzory,
urcuje Zivotnost u pod. jmen
rodu muzského

u sloves urcuje osobu, Cislo,
cas, zplsob a pozna infinitiv

odlvodniuje a ovlada psani
koncovek pod. jmen

u sloves procvicuje a zlepsSuje
urcovani mluvnickych
kategorii

k infinitivu utvofi sloveso a
naopak

stavba slova

tvaroslovi

slovni druhy




Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveéti.

v textu vyhledava slovesné
tvary a je seznamen s tvary
jednoduchymi a slozenymi

se slovesa Casovat v Case
tomném, budoucim,
minulém

seznamuje se s kategorii
zplsob oznamovaci,
rozkazovaci, podminovaci

samostatné urcuje mluvnické
kategorie sloves — osoba,
Cislo, ¢as, zpUsob

pozndava zvratna slovesa a
neurdity tvar, uci se ¢asovat
slovesa v ¢ase pritomném,
minulém, budoucim

snazi se aktivné pouzivat
pravopis, vyuziva své slovni
zasoby, rozliSuje a spravné
pouziva slova spisovnd a
hovorova

rozlisi vétu jednoduchou a

souvéti, z véty jednoduché
vytvori souvéti podle poctu
sloves ve vété

podstatna jména

slovesa

¢as pritomny, budouci, minuly

zpUsob oznamovaci,
rozkazovaci, podminovaci




Uziva vhodnych spojovacich vyraza,
podle potreby projevu je obménuje.

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a
v neuplné zakladni skl, dvojici oznacuje
zakladni véty.

Zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu.

PiSe spravné i/y po obojetnych
souhlaskach.

naznaci stavbu souvéti
pomoci vétného vzorce

samostatné vytvofi souvéti
podle jednoduchého vzorce

-seznamuje se s nejcastéjsimi
spojkami a ziskava
dovednosti psani ¢arky pred
spojkami.

-rozezndava zakladni skladebni
dvojici — podmét a pfisudek

-seznamuje se s podmétem
holym a nevyjadienym a
nékolikanasobnym

Seznamuje se s pravopisem
i/y ve shodé pfisudku s
podmétem

docvicuje a opakuje pravopis
vyjmenovanych slov

zdUvodnuje i/y ve tvarech
vyjmenovanych slov a
slovech k nim pfibuznych

véta jednoducha, souvéti

vzorec souveéti-spojovaci
vyrazy

skladba, podmét a prisudek,
zsd

syntakticky pravopis

pravopis vyjmenovanych a
pfibuznych slov




LITERARNiI VYCHOVA

Viz. 3. rocnik +

Vyjadfuje své dojmy z cetby a
zaznamenava je.

Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma.

upevnuje pravopis i/y ve
slovech souzvuénych

docvicuje plynulost a
techniku ¢teni

snazi se volné reprodukovat
text podle svych schopnosti

tvori vlastni literarni text na
dané téma

recituje basné, prednes
kratkého textu, snazi se
vyjadfit a zaznamenat své
dojmy z ¢etby nebo z
poslechu literarniho dila

v kolektivu ¢i samostatné se
pokousi o dramatizaci textu

dramatizace a demonstrace
dopr. situaci, graficky projev
spojeny s tvorbou textovych
celkd

reprodukce text(

zazitkové Cteni a naslouchani

tvorivé ¢innosti s literarnich
textem

pojmy literarni teorie




vyhledava informace v
détskych casopisech,
encyklopediich, na internetu

je seznamen se zakladnimi
pojmy literarni teorie
(pohadka, fikanka, hadanka,
basen, rym, vers, pfislovi,
réeni, sloka, rytmus, povést
atd.)

pouziva pojmy spisovatel,
kniha, ilustrator, ¢tenar,
divadlo, film, herec, rezisér
atd.




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky




Komunik. a slohova vychova

Cte s porozuménim pfimérené
narocné texty potichu i nahlas

Rozlisuje podstatné a okrajové

informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace
zaznamenava.

Posuzuje tplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz

Reprodukuje obsah pfiméiené
slozitého sdéleni a zapamatuije si
z ného podstatna fakta

Zak:

Cte hlasité s vyuZitim modulace
hlasu, souvislosti fec¢i — tempo,
pfizvuk, intonace

-reprodukuje delsi pfecteny text

-orientace v textu
-klicova slova v textu

-vytah duleZitych nebo
pozadovanych informaci z textu

podstatné x nepodstatné
informace pro vyznam (vyznéni)
daného textu

- zdokonaluje se v soustfedéném
naslouchani

¢teni s porozuménim,
naslouchani, vypravovani,
rozvoj komunikativnich
schopnosti a dovednosti

-naslouchani

-dialog, telefonovani

V priib&hu 3kolniho roku vyuzivame metody
-sluchové analyzy

-rozhovoru

-vypravéni

-manipulace s pismeny a slabikami
-zapojovani viech smysld

-individudlni pfistup

-skupinové prace

-prace na koberci v prostoru tfidy atd.




Zak vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku

Rozpozna manipulativni
komunikaci v reklamé

Voli ndlezitou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zaméru.

-vede spravneé dialog, strida roli
mluvciho a poslouchajiciho, uZiva
zdvofilostniho jazyka, spravné
telefonuje a nechd vzkaz na

zaznamniku, i jinde

- reprodukuje obsah pfimérené
sloZitého sdéleni a zapamatuje si z
ného podstatna fakta, zachovava
posloupnost déje a linii pfibéhu

-vede dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz

rozpozna manipulativni
komunikaci

v reklamé

-zvoli a pouziva podle komunik.
zaméru nalezitou intonaci, pfizvuk
a tempo, vklada pauzy, podle
potfeby pouziva gestikulaci a
mimiku

-mluveny projev

-vyjadfovaci schopnosti

-komunikacni techniky

-reklamni praktiky, plakaty,
internet, televize




RozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji pouziva podle komunikaéni
situace.

PiSe spravné po strance obsahové
i formalni jednoduché
komunikacni Zanry.

Sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s

dodrzenim casové posloupnosti.

- vyjadfuje se spisovné, rozlisuje
slova spisovna, nespisovna, nareci,
hovorovou cestinu

-piSe spravné po strance obsahové
i formalni jednoduché
komunikacni zanry, zlepsuje
techniku psani, dba na Citelnost,
uhlednost, rozvrhne text na plose,
napise vzkaz, inzerat, omluvenku,
zpravu., kratky referat...doplni
jedn. tiskopisy

-sestavi osnovu k popisu a
vypravéni

-vyjadfuje se jasné a
srozumitelné podle osnovy,
zachovava posloupnost déje a
drzi hlavni linii pfibéhu

Intonace, pfizvuk, tempo,
prikaz, prosba, omluva

- spisovny a nespisovny cesky
jazyk

-psani, tvofrivé psani,
jednoduché komunikacni
zanry

-osnova, reprodukce textu,
dramatizace

-slovni vyznamy

-lexikdlni pravopis




JAZYKOVA VYCHOVA

Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova.

Rozlisuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, predponovou a
koncovku.

Urcuje slovni druhy,
plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu.

-zvlada synonyma, antonyma,
homonyma, nadfazenost,
podrazenost, soufadnost slov

-slova jednoznac¢na, mnohoznac¢na

-ur€uje dobfe stavbu slova- kofen
predponu, pfipon. ¢ast, rozlisSuje
slovo zdkladové a odvozené

-tvofi slova pomoci pfedpon,
pfipon, pozndava koncovky,

-odliSuje predponu a predlozku

-piSe spravné predpony

-v textu pfimérené narocnosti
nachazi ohebné i neohebné slovni
druhy

-samostatné urcuje u pods. jmen
pad, Cislo, rod, vzor

-odlGvodnuje a ovlada psani
koncovek podst. jmen, spravné
pisSei—y

-poznava pridavna jména a urcuje
jejich druh a vzor, spravné
dopliuje i —y u pfid. jmen
tvrdych, mékkych

-nauka o slové

-tvaroslovi

-podstatna jména

-pfidavna jména




Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

Vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v netplné zakladni skl.
dvojici oznacuje zaklad véty.

OdliSuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti.

-procvicuje a spravné urcuje vse u
sloves urcitych — osoba, Cislo, Cas,
zpusob

-utvofi sloveso k infinitivu a
naopak

- vyhleddva slovesné tvary a
rozliSuje tvary jednoduché,
slozené

-Casuje slovesa v ¢ase pritomném,
budoucim, minulém

-poznava zvratna slovesa a
neurcity tvar

-poznava a procvicuje druhy
zajmen

-rozeznava a urcuje Cislovky

-vyhledava v textu nespisovné
tvary podst., pridav. jména,
slovesa, nahrazuje spisovnymi
tvary

-vyhledava v souvéti slovesa
urcita, spojovaci vyrazy, uréuje
pocet vét, podmét vyjadreny,
nevyjadreny, nékolikandsobny

-naznacuje stavbu souvéti pomoci
vzorce souveéti

-slovesa

-zdjmena

-Cislovky

-spisovné a nespisovné tvary

-podmeét a prisudek




Uziva vhodnych spojovacich
vyrazt, podle potieby projevu je
obménuje.

Pravopis

PiSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

Zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu.

-rozliSuje vétu jednoduchou,
souvéti, z véty jednoduché vytvari
souvéti

-upevnuje si dovednost rozliSovani
VJ a souvéti podle poctu sloves v
urcitém tvaru

-seznamuje se s nejcastéjSimi
spojkami, ziskava postupné
dovednost psani ¢arek pred
spojovacimi vyrazy

-piSe a doplini i/y -vyjmenovana
slova a slova pribuzna

-uplatiiuje pouceni o spravnych
tvarech pfticesti minulého ¢inného
v mluveném i psaném projevu,
dopliuje ¢arky do textu —
nékolikanasobny vétny clen,
jednoduchad souvéti

-skladba

-stavba véty

-skladba

- pravopis




LITERARNi VYCHOVA

Vyjadfuje své dojmy z cetby a
zaznamenava je.

Volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma.

RozliSuje rtizné typy uméleckych
a neuméleckych textu

Pfi jednoduchém rozboru
literarnich textl pouziva
elementarni literarni pojmy

-zpracuje struény zaznam o
prectenych knihach, prezentuje ho
spoluzakam, portfolio-zaznamy,
Ctenar. denik, popiSe pocity z
precteného

-volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, vytvori vlastni
text na dané i vlastni téma

-rozhoduje, jakého typu je uryvek,
umeélecky — poezie, komiks,
pohadka

neumeélecky — nauény text, ndvod
k pouziti

-rozhodne, zda ukazka je pohdadka,
povést, bajka a zda je to poezie
nebo préza

-dramatizace a demonstrace
dopr. situaci, graficky projev
spojeny s tvorbou textovych
celk

- vyhledavani informaci

- literarni pojmy










VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma rozhodujici postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra Uroven jazykové kultury patfi
k podstatnym znaklim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykové vzdélavani vybavuje Zdka takovymi znalostmi a dovednostmi,
které mu umoznuji spravné vnimat rlzna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého
poznavani.

Cesky jazyk a literatura 6. — 9. roénik

Casovd dotace:

6. rocnik 4 hod. 8. rocnik 4 hod.
7. rocnik 4 hod. 9. ro¢nik 3 + 1 hod.

Cile vzdélavaci oblasti

- chapat jazyk jako svébytny historicky jev, ve kterém se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, jako vyznamny sjednocujici Cinitel ndrodniho
spolecenstvi a jako dllezity a nezbytny nastroj celozivotniho vzdélavani

- rozvijet pozitivni vztah k materskému jazyku, chapat jeho vyznam pro presné, logické a vécné vyjadreni reality, k ziskavani, ale i predavani
informaci, ale také jako bohatého mnohotvarného prostfedku pro individudlni prozivani uméleckého dila, sdileni téchto zazitkd i vyjadreni
vlastnich prozitk(

- vaiit si uméni a literatury jako zdroje poznani a pochopeni urcité epochy, jako zdroje rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

- zvladnout béZzna pravidla komunikace, Ucastnit se diskusi, vyjadifovat a obhajovat svij ndzor v ramci kultivovaného, viestranné rozvinutého
projevu

- ziskavat informace v literature, slovnicich, sdélovacich prostredcich a informaéni technice, ucit se je objektivné hodnotit a zpracovavat

Charakteristika vyuky
Cile vyuky ¢eského jazyka jsou napliovany

- komunikac¢ni a slohovou vychovou

- jazykovou vychovou

- literarni vychovou
Komunikace v ¢eském jazyce se mdze vhodné rozvijet i prostiednictvim dramatické vychovy. Véechny slozky oboru Cesky jazyk a literatura se ve vyuce
vzdjemné prolinaji. Jejich Uspésné zvladnuti je predpokladem pro poznavani, ziskavani védomosti a osvojovani dovednosti v dalSich oborech
vzdélavaciho procesu.




V komunikacni a slohové vychové se Zaci uci vnimat a chdpat rlznd jazykova sdéleni (mluvenad i psand), kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na
zakladé precteného i slySeného textu ridzného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej, ucit se posuzovat také jazykové prostiedky
textové vystavby a kompozici textu, pouzivat sloZitéjsi vétnou stavbu.

Komunikaéni dovednosti Zak( jsou vytvareny ve vSech vyucovacich predmétech.

Cist s porozuménim réizné druhy text(l vécné i odborné povahy, véetné orientace v tabulkidch a grafech vede 7dky k pochopeni souvislosti,
k souvislému vyjadfovani, stanoveni hlavni myslenky, problému, vytvareni osnovy. Ve 3. vzdélavacim obdobi si Zaci utvrzuji pravidla pro vytvareni
psanych i Ustnich textd rznych slohovych postupt. K osvojovani souvislého plynulého a srozumitelného vyjadfovani podle komunika¢niho zaméru
mluvciho a typu komunikacni situace se vyuzivaji mluvené projevy pfipravené i nepfipravené, jsou zadavany samostatné prace, navozovany rizné
situace z béZného Zivota, které Zaci maji fesit na zdkladé vlastnich zkusenosti. DilezZitou soucasti komunikacni vychovy je rozvoj slovni zasoby, vyuZiti
vSech moznych zdrojl k ziskavani informaci a prace na pocitaci (prace se slovniky, encyklopediemi, bibliografii, internetem) pro rozsifovani znalosti a
dovednosti potfebnych k daldimu vzdélavani a sebevzdélavani. Zak se ui nejen obhajovat svij nazor podloZeny presvédEivymi argumenty, ale také
cilené poslouchat druhé, zaujimat kriticky i sebekriticky postoj.

V jazykové vychové 74ci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka, uci se pozndvat a rozliSovat jeho
dalsi formy (podoby). Jazykovd vychova vede Zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prfehledného a
srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potifebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napft.
dovednosti porovnavat r(izné jevy, jejich shody a odlidnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku
vzdélavani stava nejen ndstrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem poznavani.

V literarni vychové jsou zZaci vedeni ke Cteni s porozuménim, k praci s textem, k rozliSovani specifickych znak literarnich druhd, k zakladni orientaci
v dilech ¢eskych i svétovych spisovatelll. Na zakladé osvojovani a rozvijeni ¢tenarskych zkusenosti ziskavaji kladny vztah k literature a zajem o Cetbu
a dalsi kulturni prozitky, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje. Uvédomuiji si souvislosti mezi historickymi uddlostmi a literaturou, v niz se

e

odrdzeji. Prostfednictvim regiondlni literatury se rozviji u Zzakd také zajem o obec, mésto, kraj, v némz Ziji, a zajem o obcanské déni.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
- Zaci vyhledavaji a tridi informace a propojuji je do SirSich vyznamovych celkt
osvojuji si zakladni jazykové a literarni pojmy
kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich
vyuzivaji prostredkd vypocetni techniky

Kompetence k fesSeni problému
- zaci vyhledavaji informace vhodné k reseni problému
- vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant reseni




- samostatné resi problémy a voli vhodné zplsoby reseni
- uvailivé rozhoduji

Kompetence komunikativni
- Zaci formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné
a kultivované se vyjadfuji istné i pisemné
- naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguiji
- ucinné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory
- rozumi rdznym typum text( a zdznaml
- vyuzivaji informacnich a komunikacnich prostredk

Kompetence socialni a personalni
- Zaci ucinné spolupracuji ve skupiné
- podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- vécné argumentuji
- prispivaji k diskusi ve skupiné ¢i k debaté celé tfidy
- respektuji nazory druhych
- v pripadé potteby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

Kompetence ob¢anské
- Zaci respektuji presvédcéeni druhych lidi
- chréani nase tradice, kulturni i historické dédictvi
- aktivné se zapojuji do kulturniho déni
- maji pozitivni postoj k uméleckym dilim

Kompetence pracovni
- zaci dodrzuji vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky
- Zaci dodrzuji hygienu prace
- dodrzuji bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou
- vyuZiva svych znalosti v béZné praxi

Kompetence digitalni
- Zaci jsou vedeni ke kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich zdrojl a informaci




aci dodrzuji autorska prava, respektuji ochranu osobnich tdajd a vlastni bezpecnost pfi praci s informacnimi zdroji
aci rozviji komunikacni strategie a techniky s ohledem na komunikacni situaci a zamér

z
z
zaci voli vhodné jazykové a technologické prostiedky



Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — komunikaéni a slohova vychova

Rocnik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Mezipfredmétové vztahy
Priifezova témata

Poznamky

Zak:

OdliSuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od nazora
a hodnoceni, ovéruje fakta
pomoci otazek nebo
porovndavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

Rozlisuje subjektivni a
objektivni sdéleni a
komunikacni zamér partnerav
hovoru

Rozpozndava manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

Dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

Odlisuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem
ke svému komunikacnimu
zaméru

V mluveném projevu
pfipraveném i improvizovaném

Z3k:

Formuluje a vyjadfuje své
myslenky a postoje v logickém
sledu, snazi se dorozumivat
kultivované, vystizné, jazykovymi
prostifedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

Sestavuje osnovu heslovité i
pomoci vét

Souvisle prevypravi svymi slovy
obsah jednoduchého textu
Pojmenovava predméty a znd
jejich vlastnosti a vyuziti pfi praci
Popisuje jednotlivé kroky v ¢asové
posloupnosti

Sestavuje zpravu a ozndmeni
Informuje o akcich a uddlostech
Formuluje hlavni myslenky
zajimavych text( z rGznych oblasti

Sloh a komunikace
Sloh- slohové atvary a

postupy
Vypravovani — vlastni pfibéh

Osnova - ¢asova posloupnost

Popis predmétu

Popis nasi Skoly

Popis pracovniho postupu
Popis déje

Zprava a ozndmeni

Jak se u¢ime — hlavni
myslenky textu

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV 2 Sebepoznavani,
sebepojeti

OSV 6 Poznavani lidi

OSV 7 Mezilidské vztahy
MKV 2 Lidské vztahy

MV 2 Interpretace vztahu
medialniho sdéleni a

reality

MV 3 Stavba medidlniho
sdéleni

MV 7 Prace v realizacnim
tymu




vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich
prostiedku Feci

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

Vyuziva zdklady studijniho ¢teni
— vyhleda klicova slova,
formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text
prednese referat

Usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvofi
koherentni text s dodrZzovanim
pravidel mezivétného
navazovani

VyuZiva poznatkl o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu
a k tvofivé praci s textem nebo i
k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a
osobnich zajma

Zpracovava vytah odborného
textu z ucebnice 6. ro¢niku

Stylizuje dopis soukromého i
uredniho charakteru
Orientuje se v predepsanych
tiskopisech

Vypliuje objedndvku-napft.
casopisu

Ucelné vyuzivd moderni
pocitacovou techniku

Vypisky a vytah

Dopis — osobni a uredni

Objednavka
Telefonni a elektronicka
komunikace




Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucdovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — jazykova vychova

Rocnik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Mezipfredmétové vztahy
Priifezova témata

Poznamky

Zak:
Spisovné vyslovuje ¢eska a
bézné uzivana cizi slova

Rozlisuje a priklady v textu
doklada nejdtilezitéjsi zplsoby
obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ceskych slov,
rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

Samostatné pracuje s Pravidly
ceského pravopisu, se
Slovnikem spisovné ceStiny a s
dalSimi slovniky a pfiruckami

Spravné tridi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé
jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

Vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych

Jazykovych projevt podle
komunikacni situace

Zak:
Si osvojuje zakladni normy
pisemného a ustniho vyjadfovani

Pracuje s ukazkami spisovného a
nespisovného jazyka

PouZziva jazykové pfirucky (Pravidla
¢eského pravopisu, Slovnik
spisovné cestiny aj.)

RozliSuje spisovny jazyk, nareci a
obecnou cestinu

Snazi se spisovné vyslovovat Ceska
a bézné uzivana cizi slova
Uvédomuje si potiebu spisovné

vyslovnosti ve vefejném projevu

Voli vhodné zvukové jazykové
prostiedky pro urcity komunikacni
zamér

Pokousi se spravneé tridit slovni
druhy, tvofit spisovné tvary slov

Uvod o ¢eském jazyce
jazykové pfirucky

Zvukova stranka jazyka
Zvukova stranka slova a véty -
zasady spisovné vyslovnosti

Pravopis

Slovo a jeho stavba
Zvukova stranka jazyka

Tvaroslovi
Ohebné slovni druhy

Podstatnd jména a jejich
mluvnické kategorie (rod,
Cislo, pad a vzor) dvojné Cislo

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV 2 Sebepoznavani,
sebepojeti

OSV 6 Poznavani lidi

OSV 7 Mezilidské vztahy
MKV 2 Lidské vztahy

MV 2 Interpretace vztahu
medialniho sdéleni a

reality

MV 3 Stavba medialniho
sdéleni

MV 7 Prace v realizacnim
tymu




RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a
v souvéti

V pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti
RozliSuje spisovny jazyk, nareci

a obecnou éestinu a zdtvodni
jejich uziti

Sklonovat vlastni jména v regionu,
chépat rozdil mezi pomnoznymi a
hromadnymi

Jmény a jejich mluvnickym cislem
Tvofi spisovné tvary pfidavnych
jmen, zajmen a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikaéni
situaci

Vyhledava a urcuje zdjmena
Sklofiuje zajmena a nezaménuje
jejich tvary

Pouziva Ciselné vyrazy v textu

RozliSuje mluvnické kategorie
sloves

UZiva spisovné tvary

podminovaciho zpUsobu

Vyhledava zakladni a rozvijejici
vétné Cleny

Pridavna jména (druhy,
sklofiovani, vzory, stupnovani)

Zajmena (druhy, sklofiovani
zajmen osobnich)
sklofiovani zajmen
ukazovacich a
privlastiiovacich (orientacné)

Cislovky (druhy, sklofiovani)
Slovesa (zakladni mluvnické
kategorie, tvar urcity

a neurcity)

Skladba

Jednoducha véta — stavba
véty, ¢ast podmétna

a pfisudkova

Zakladni vétné ¢leny - druhy
podmétu a prisudku
Rozvijejici vétni ¢leny
Skladebni dvojice (shoda,
fizenost, primykani)




Uziva zakladni principy skladby

RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
jednoduché

Rozlisuje vétu hlavni a vedlejsi

Urcéuje pocet vét v souvéti podle
poctu prisudkd

Spojuje véty nejobvyklejsimi
spojovacimi vyrazy, snazi se
spravné uzivat interpunkce
vV psaném projevu

Véta jednoducha a souvéti
Urcovani véty hlavni a
vedlejsi, interpunkce v souvéti

VSeobecné vétné rozbory




Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace

Vyucéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — literarni vychova

Rocnik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky




Zak:

Ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

Rozpozndva zakladni rysy
vyrazného individudiniho stylu
autora

Formuluje ustné i pisemné
dojmy ze své cetby, ndvstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umélecké dilo

Tvori vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladi
literarni teorie

Rozlisuje literaturu hodnotnou a
konzumni, svQj nazor dolozi
argumenty

Rozlisuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

Zak:
Rozlisuje zakladni literarni druhy a
zanry

Reprodukuje precteny text

Seznamuje se s regionalnimi
povéstmi

Vytvafi vlastni vytvarny doprovod
k literarnim textim

Zna hlavni predstavitele literarnich
zanr( — pohadek, povésti a bajek

Seznami se s vyznamnymi autory
Ceské literatury 19. stoleti

Cte s porozuménim

Vyhleddva nezndma slova
v jazykovych pfiruckach

Strucné reprodukuje obsah
primérené slozZitého textu

Vnima kladné charakterové
vlastnosti dospélych, déti, vztahy
mezi détmi ve své tridé

Srovnava mezilidské vztahy v dobé
ohrozeni

Zna zakladni literarni teorii —
literatura populdrné nauéna

Chépe na zakladé ukazek vztah ke
zviratim

Literatura a jeji vyznam a
rozdéleni

Zase ve Skole

Nekonelny vesmir
UFO mezi ndmi

Svét pred miliony let

Nasi prapredci

Pohadky ma kazdy rad

Vanocni, silvestrovské a jiné

zimni radovani

A je tu civilizace

Mame radi zvirata

Svét klukl a holek

Ve starovékém Recku

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV 2 Sebepoznavani,
sebepojeti

OSV 6 Poznavani lidi
OSV 7 Mezilidské vztahy
MKV 2 Lidské vztahy

MV 2 Interpretace vztahu

medialniho sdéleni a reality

MV 3 Stavba medialniho
sdéleni

MV 7 — prdace v realiza¢nim
tymu




re

Porovnava ruzna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

Vyhledava informace v rtiznych
typech katalogi, v knihovné i v
dalsich informacnich zdrojich

Zna zakladni literarni teorii —
literarni hrdina

Volné reprodukuje precteny text

PouZziva spisovny jazyk pfi svém
vyjadrovani

Rozumi pouzivani nespisovnych
vyrazU v literdrni tvorbé

Vyhleddava v textu neznamé vyrazy

Chéape vyznam moudrého
bldznovstvi

Ovlada techniku ¢teni, ¢te plynule,
pozorné

RozliSuje zakladni vyrazové formy
prézy a poezie

Ziji s nami

Mikrokosmos

Chvile tajemna a napéti

Ve starovékém Rimé

’

Dést, blesk a hrom

...Prazdniny jsou za dvérmi

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocnik: 7.

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura — jazykova vychova




Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dilé&i)

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata

Poznamky

Zak:
Spisovné vyslovuje ¢eska a
bézné uzivana cizi slova

Rozlisuje a priklady v textu
doklada nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ceskych slov,
rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

Samostatné pracuje s Pravidly
ceského pravopisu, se
Slovnikem spisovné cCeStiny a s
dalSimi slovniky a pfiruckami

Spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé
jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

Vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych

Jazykovych projevt podle
komunikacni situace

RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
a v souvéti

Zak:

VyuZiva znalosti o podstatnych
jménech konkrétnich a
abstraktnich v projevu Ustnim i
pisemném

Nepouzivd nadbytecné zajmena
ukazovaci ve svém projevu a
rozliSuje vhodné zajmena vztazna

Pfevadi slovesa z ¢inného do
trpného rodu a naopak

RozliSuje neohebnd slova a
vyhleddva je v textu

7

Vyuziva pfislovecnych sprezek

Voli nejvhodnéjsi predlozky a
spojky v souvéti

ProcviCuje a ovéfuje spravnost
psani velkych pismen, orientuje se
ve svém mésté (ndzvy dulezitych
budov, ulic aj.)

Vyhleddva réeni, slova
jednoznacna, mnohoznacna
UZiva ve vétach synonyma,
antonyma a homonyma

Vyuziva termint z jinych

vyucovacich predmétu

Tvaroslovi
Podstatnd jména
Pfidavna jména

Zajmena - skloriovani a
uzivani vztaznych tvar(
zajmen (jenz)

Slovesa a jejich mluvnické
kategorie,

nékteré obtizné tvary sloves
Slova neohebnd

Ptislovce - stupnovani,
pfislovecné sprezky
Predlozky, spojky, ¢astice,
citoslovce

Pravopis
Psani velkych pismen ve
vlastnich jménech

Vyznam slov

Vécny a mluvnicky vyznam
slova, souslovi, réeni,
slova jednoznacna,
mnohoznacna, citové
zabarven3,

synonyma, antonyma a
homonyma

odborné nazvoslovi

Slovni zasoba a tvoreni slov
obohacovani slovni zasoby

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV 2 Sebepoznavani,
sebepojeti

OSV 6 Poznavani lidi
OSV 7 Mezilidské vztahy
OSV 8 Komunikace

EGS Poznavani zZivota
v jinych zemich

MKV 2 Lidské vztahy
MKYV 3 Etnicky puvod

MV 7-Prace v realizacnim
tymu




V pisemném projevu zvlada

pravopis lexikalni, slovotvorny,

morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

7 v

RozliSuje spisovny jazyk, nareci

a obecnou éestinu a zdtivodn
jejich uziti

Uziva sloZena slova (rozdil mezi CJ
ad)

Rozlisuje otazky zjistovaci a
doplhovaci

Ovlada interpunkci za oslovenim,
psani ¢arky mezi hlavnimi a
vedlejSimi vétami

RozliSuje véty a vétné ekvivalenty

Urcuje ve vété podmét a prisudek
vyjadreny raznymi zpUsoby

Chépe vztahy a zavislosti mezi
vétnymi cleny

Nahrazuje vétné cleny vedlejSimi
vétami a naopak

Vyhleddava spojovaci vyrazy

odvozovani, skladani a
zkracovani slov
prejimani z jinych jazyk

Skladba
Druhy vét podle postoje
mluvcéiho

Véta jednoclennd, dvojclenna,
vétné ekvivalenty

druhy vét a vétnych
ekvivalentl podle funkce
Zakladni vétné ¢leny holé,
rozvité, nékolikanasobné
vyjadreni podmétu raznymi
slovnimi druhy

vyjadreni prisudku (slovesny,
slovesny slozeny, jmenny se
sponou)

Rozvijejici vétné ¢leny
predmét, privlastek,
prisloveéné uréeni, doplnék,
pristavek

rGzné typy privlastkd a
prisloveénych uréeni

Druhy vedlejsich vét
podmétna, prisudkova,
predmétna, privlastkova,
prisloveéna, dopliikova

Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — komunikaéni a slohova vychova
Rocnik: 7.



Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dilé&i)

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prafezova témata

Poznamky

Zak:

OdliSuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od nazora
a hodnoceni, ovéruje fakta
pomoci otazek nebo
porovndavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

Rozliuje subjektivni a
objektivni sdéleni a
komunikacni zamér partnera v
hovoru

Rozpozndva manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

Dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

OdliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem
ke svému komunika¢nimu
zaméru

Vmluveném projevu
ptipraveném i improvizovaném
vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich
prostiedku reci

Z3k:
Uvédomuje si potiebu spisovné
vyslovnosti ve vefejném projevu

Dorozumiva se kultivované,
vystizné jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci

Cvici se ve schopnosti popisovat
predméty, postupy

Pracuje s odbornym textem,
rozliSuje podstatné od méné
zdvazného

Uci se chapat ¢asové vztahy,
posloupnost, navaznost, sestavuje
vyCet materialu a pomUcek

Vystihne povahu ¢lovéka, jeho
schopnosti, zvlastnosti a zajmy

Sestavi vlastni Zivotopis
Formuluje Ustni a pisemnou
Zadost

Rozlisuje v textu podstatné a
okrajové informace

Posuzuje Uplnost a neuplnost
sdéleni

Opakovani uciva o slohu
slohové utvary, postupy,
vyuZziti

Vypravovani - z knih, vlastni
zazitky, podle osnovy, na
zadana slova aj.)

Popis

Popis uméleckych dél, vyrobku
a pracovnich postupl

Liceni a popis déje

Charakteristika

vnitfni, vnéjsi, pfima, neprima
rozdil mezi popisem osoby a
charakteristikou

Zivotopis

Zadost

Vytah
formy a metody pisemnych
zaznamu z textu

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV 2 Sebepoznavani,
sebepojeti

OSV 6 Poznavani lidi
OSV 7 Mezilidské vztahy
OSV 8 Komunikace

EGS Poznavani Zivota
v jinych zemich

MKV 2 Lidské vztahy
MKYV 3 Etnicky puvod

MV 7 Prace v realizacnim
tymu




Zapojuje se do diskuse, fidi ji a Odlisi spisovny a nespisovny
vyuziva zasad komunikace a projev a vhodné uziva svych
pravidel dialogu poznatkl v komunikaci

Vyuziva zdklady studijniho ¢teni
- vyhleda klicova slova,
formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text
prednese referat

Usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvofi
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného
navazovani

VyuZiva poznatkl o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu
a k tvofivé praci s textem, nebo
i k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a
osobnich zajmu

Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — literarni vychova
Rocnik: 7.



Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

Rozpozndva zakladni rysy
vyrazného individudiniho stylu
autora

Formuluje ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umélecké dilo

Tvori vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladi
literarni teorie

Rozlisuje literaturu hodnotnou a
konzumni, svQj nazor dolozi
argumenty

Rozlisuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

Uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné piredstavitele v
ceské a svétové literature

Z3k:
Chépe rozdily mezi fantazii a I1Zi

Jednoduse popisuje strukturu
literarniho dila

Zaznamenava hlavni myslenky
textu

Reprodukuje hlavni myslenku a
téma dila

Chépe rozdil mezi laskou a
pratelstvim, druhy lasky

Vyhledava literarni dila, jejichz
hlavnim tématem je pratelstvi a
laska

Rozlisuje literarni fikci od
skutecnosti

Charakterizuje jednotlivé literarni
druhy a Zanry - baje, povésti,
legendy, pohadky

Zna hlavni vyvojova obdobi
nejstarsi narodni a svétové
literatury

Rozumi dramatické tvorbé,
druhdm divadelnich her,
loutkovému divadlu a jeho ukolim

O knihach kolem dokola

Svét fantazie

Cesta po Africe a Austrdlii

Jen se sméj

Zvirata a lidé
Bestsellery z knihovny
Na Usvitu déjin

Cesta po Americe
Nebojte se bat

V zemi rostlin
Nepokojna doba
Cesta po Asii

Smrti navzdory
Tyaja=my

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV 2 Sebepoznavani,
sebepojeti

OSV 6 Poznavani lidi
OSV 7 Mezilidské vztahy
OSV 8 Komunikace

EGS Poznavani Zivota
v jinych zemich

MKV 2 Lidské vztahy
MKYV 3 Etnicky puvod

MV 7 Prace v realizacnim
tymu




re

Porovnava ruzna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

Vyhledava informace v rtiznych
typech katalog(, v knihovné i v
dalsich informacnich zdrojich

Sezndmi se s pojmy renesance a
humanismus

Orientuje se ve vyvojovych
obdobich

Vnima charakterové vlastnosti lidi
Srovnava mezilidské vztahy

Pracuje s cizimi pojmy, pouziva
slovnik cizich slov

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocnik: 8.

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura




Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Zak:

Odlisuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od nazorti a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacnimi zdroji

Rozlisuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zamér
partnera v hovoru

Rozpozndva manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

Dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

OdliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke
svému komunikacnimu zaméru

V mluveném projevu
ptipraveném i improvizovaném
vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich
prostiedku reci

Z3k:

Objasni pojem charakteristika,
rozliSuje charakteristiku vnéjsi,
vnitfni, pfimou a nepfimou,
charakterizuje oblibenou literarni
postavu

Vysvétli pojem subjektivné
zabarveny popis (liceni), najde
ukazky li¢eni v krdsné literature,
pokusi se o liceni na téma Mé
oblibené misto

Rozlisuje vyklad a vytah, vyhleda
v textu odborné nazvy (terminy) a
vysvétli jejich vyznam a uvadi
Ceské ekvivalenty, vypiSe dulezita
fakta z textu, pfipravi osnovu,
vysvétli pojem citat,

Objasni pojem Uvaha, vyjadfi sv(j
nazor na urcity problém, pise
uvahu na zvolené téma

Vyjmenuje a objasni funkéni styly,
rozliSuje psany a mluveny projev

Objasni pojem jazykova kultura,
rozliSuje utvary ¢eského jazyka
(spisovny, nespisovny jazyk, nareci
apod.), uvadi skupiny jazykud

Charakteristika literarnich
postav

- prace s textem J. Nerudy
a B. Némcové

- srovnani literarniho jazyka
K. Polacka a V. Vancury

Subjektivné zabarveny popis
- basnické obrazy,
personifikace

Vyklad

Vytah

- prace s osnovou

- lexikdlné stylizacni cviéeni

Uvaha
- stylizacni cviéeni

Shrnuti o slohu — mluveny a
psany projev, funkcni styly

Obecné vyklady o ¢eském
jazyce

(jazykova kultura, Gtvary
Ceského jazyka, skupiny
jazyka)

Nauka o slovni zasobé
(slovni zasoba, tvoreni slov,
slova prejata)

OSV 2 Sebepoznavani a
sebepojeti

OSV 6 Poznavani lidi
OSV 7 Mezilidské vztahy
MKV 2 Lidské vztahy

MV 7 Prace v realizacnim
tymu

MKYV 3 Etnicky puvod
OSV 8 Komunikace

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani




Zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

Vyuziva zdklady studijniho ¢teni,
vyhleda kli¢ova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky,
vypisky nebo vytah z precteného
textu; samostatné pripravias
oporou o text prednese referat

Usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrZzovanim
pravidel mezivétného
navazovani

VyuZiva poznatkl o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé
praci s textem nebo i k vlastnimu
tvorivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmu

Jazykova vychova
Zak spisovné vyslovuje ¢eska a
béZné uzivana cizi slova

Rozlisuje a priklady v textu
doklada nejdtilezitéjsi zplsoby
obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov,
rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

(slovanské, romanské, germanské)
a jejich zastupce

Vysvétli, co je to slovni zasoba;
jakymi zpUsoby slova vznikaji; blize
se seznami se slovy prejatymi,
jejich vyslovnosti a pravopisem

Procvicuje probrané ucivo o viech
slovnich druzich, seznami se

s nepravidelnostmi ve sklofovani
podst. jmen, sklofiuje obecnd i
vlastni jména prejata, tvori tvary
zdjmena tyz/tentyz, rozlisuje
slovesa dokonava a nedokonavs,
procvicuje pravopis koncovek
jmen a sloves

Urci vétu dvojclennou,
jednoclennou a vétny ekvivalent;
uziva rtzné formy zaporu, urci
zakladni a rozvijejici vétné ¢leny,
rozliSuje vyznamové poméry mezi
vétami, znazorni stavbu véty
jednoduché, uréi souvéti
soufadné, podfadné a druhy
vedlejsich vét

RozliSuje pojmy préza, poezie a
drama

Cte s porozuménim jednotlivé
ukazky

Vysvétli pojem lyrika, villonska
balada, epitaf, bajka

Tvaroslovi

(sklonovani podstatnych.
jmen, zajmen, slovesny vid,
pravopis koncovek)

Skladba

(stavba vétn4, zakladni a
rozvijejici vétné ¢leny, véta
jednoduchad a souvéti,
vyznamovy pomeér mezi
vétami, zdpor, stavba textova)

Literatura doby pobélohorské
Svétova literatura 18. a 1.
pol. 19. Stoleti

Narodni obrozeni

Svétova literatura ve 2. pol.
19. stoleti

Od majovct po lumirovce

Ceska spole¢nost ke konci 19.
stoleti

Barvy Ameriky




Samostatné pracuje s Pravidly
c¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiruckami

Spravné tridi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni
situaci

Vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevt podle
komunikacni situace

RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a
v souvéti

V pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

RozliSuje spisovny jazyk, nareci a
obecnou c¢estinu a zdGvodni
jejich uziti

Literarni vychova

Z3k ucelené reprodukuje
precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila
Rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individudlniho stylu
autora

Cte s porozuménim jednotlivé
ukazky

Vyjmenuje znaky literarniho
romantismu a realismu, recituje
uryvek z Maje

Vyjmenuje hlavni ¢eské
predstavitele romantismu a
realismu

Cte s porozuménim jednotlivé
ukazky

Charakterizuje literarni a technicky
scénar

Porovna filmové a literarni
zpracovani dila

Cte s porozuménim jednotlivé
ukazky

Charakterizuje Zanr humoristické
prozy

Vysvétli pojem sci-fi, Cte
s porozuménim jednotlivé ukazky

Rakousko-Uhersko a velka
valka

Lidskym Zivotem krok za
krokem

Literarni toulky Evropou

Prazdninové téseni




Formuluje Gstné i pisemné dojmy
ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umélecké dilo

Tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zaklad
literarni teorie

RozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, svij nazor dolozi
argumenty

RozliSuje zakladni literarni druhy
a Zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné
predstavitele

Uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele
v Ceské a svétové literature

Porovnava ruzna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

Vyhledava informace v rGznych
typech katalogu, v knihovné i v
dalsich informacnich zdrojich

Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 9.



Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dilé&i)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Komunikacni a slohova vychova

Zak:

Odlisuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od nazorid a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacnimi zdroji

Rozlisuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zamér
partnera v hovoru

Rozpozndava manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

Dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

OdliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke
svému komunikacnimu zaméru

V mluveném projevu
ptipraveném i improvizovaném
vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich
prostiedku reci

Zak:
Vysvétli pojem jazykova kultura

Zopakuje a rozsifi své znalosti o
vypravovani, vytvori osnovu

Uvédomuje si ¢asovou
posloupnost, dynamiku textu a

spravné clenéni textu

Pokusi se napsat vypravovani na
vyssi Urovni

Pfipomene si a rozsiti své znalosti
0 popisu a charakteristice

Vytvofi osnovu

NapiSe popis a charakteristiku
Uvédomuje si funkci Zivotopisu
Napise svij vlastni Zivotopis v
klasické podobé i ve formé
strukturovaného Zivotopisu
Charakterizuje slohovy utvar —
vyklad,

ve vykladu uzivd terminy

Pokusi se o jednoduchy vyklad

Poridi vytah z odborného textu

Jazykova kultura
Vypravovani

- v béZné komunikaci,
v umélecké oblasti

Popis a charakteristika

- popis predmétu, déje,
pracovniho postupu

- shrnuti a prohloubeni
znalosti

Zivotopis

Vyklad a vytah
Uvaha
Proslov
Diskuse

Publicistické utvary

- Utvary zpravodajské,
Uvahové, prechodné
Souhrnné pouceni o slohu

Obecné vyklady o ¢eském
jazyce

Jazyky slovanské, vyvoj
Ceského jazyka, utvary
Ceského jazyka

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV 2 Sebepoznavani a
sebepojeti

OSV 6 Poznavani lidi
OSV 7 Mezilidské vztahy
MKV 1 Kulturni diference
OSV 8 Komunikace

MV 4 Vnimani autora
medialniho sdéleni

MV 7 Prace v realiza¢nim
tymu

EGS 3 Jsme Evropané
MKV 2 Lidské vztahy

MKYV 3 Etnicky puvod




Zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

Vyuziva zdklady studijniho ¢teni,
vyhleda kli¢ova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky,
vypisky nebo vytah z precteného
textu; samostatné pripravias
oporou o text prednese referat

Usporada informace v textu s
ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrZzovanim
pravidel mezivétného
navazovani

VyuZiva poznatkl o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé
praci s textem nebo i k vlastnimu
tvorivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmu

Jazykova vychova
Z3k spisovné vyslovuje ¢eska a
béZné uzivana cizi slova

Rozlisuje a priklady v textu
doklada nejdtilezitéjsi zplsoby
obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov,
rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

Charakterizuje Uvahu, srovna
uvahu s vykladem, diskutuje na
dané téma

Vytvofi osnovu

Pokusi se o Uvahu na vyssi arovni
Charakterizuje slohovy utvar —
proslov, sestavi osnovu proslovu,

napise proslov

Charakterizuje slohovy utvar —
diskuse, diskutuje na dané téma

Charakterizuje publicistické
Utvary, uvede priklady a jejich
vyuziti v praxi

Vyjmenuje funkéni styly a jejich
uziti v praxi

Vyjmenuje slohové utvary

Charakterizuje pisemny a mluveny
projev

Zaradi Cesky jazyk do slovanskych
jazykl, vyjmenuje utvary ¢eského
jazyka, seznami se s vyvojem
cestiny

Zopakuje si své znalosti o
hlaskoslovi

Vysvétli pojem spodoba znélosti

Zvukova stranka jazyka

- hlaskoslovi, spisovna
vyslovnost, zvukova stranka
véty, psani a vyslovnost slov
prejatych

Tvoreni slov

- stavba slova a tvoreni slov,
pravopis - i/y v predpong,
korenu, pfiponé a koncovce
slova; skupiny souhldsek;
skupiny bé/bje, vé/vje, pé,
mé/mné

Vyznam slova

- slova jednoznacna a
mnohoznaénd, synonyma,
antonyma, homonyma,
odborné nazvy

Tvaroslovi

- slovni druhy, jména a jejich
druhy a tvary, sklofiovani
obecnych jmen prejatych,
sklorfiovani cizich vlastnich
jmen,slovesa a jejich tvary,
pravopis jmen a sloves, psani
velkych pismen

Skladba

- stavba vétn3a, véta
jednoduch3, vétné ¢leny holé,
rozvité, souradné spojené,
pristavek

- samostatny vétny clen,
osamostatnény vétny clen,
elipsa, vsuvka

- véta a souvéti, ¢arka v
souvéti




Samostatné pracuje s Pravidly
c¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiruckami

Spravné tridi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni
situaci

Vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevt podle
komunikacni situace

RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
a v souvéti

V pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti
RozliSuje spisovny jazyk, nareci a
obecnou cestinu a zdavodni
jejich uziti

Literarni svét
Z3k ucelené reprodukuje
precteny text, jednoduse

Spravné uziva slovni pfizvuk a
vétnou melodii

Utuzi své znalosti o stavbé a
tvoreni slov

Vyjmenuje zplUsoby obohacovani
slovni zasoby

Zvlada pravopis souvisejici s touto
problematikou

Rozlisi slova jednoznacna a
mnohoznacénd

Rozlisi synonyma, homonyma a
antonyma, v textu najde odborné
nazvy

RozliSuje ohebné a neohebné
slovni druhy, tvori spravné tvary
slov

Spravné sklonuje a ¢asuje ohebné
slovni druhy

Zvlada na vyssi Urovni pravopis
lexikdlni, slovotvorny a
morfologicky

Zopakuje si ucivo o vétné stavbé, o
vétnych clenech a druzich
vedlejsich vét

- hlavni zasady ¢eského
slovosledu
- shrnuti a prohloubeni uciva

Zrod moderny
/Prokleti basnici/

Doba —ismu (20. léta)




popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila
Rozpozndva zakladni rysy
vyrazného individudiniho stylu
autora

Formuluje ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umélecké dilo

Tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladi
literarni teorie

Rozlisuje literaturuhodnotnou
a konzumni, svlij nazor dolozi
argumenty

RozliSuje zakladni literarni druhy
a Zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné
predstavitele

Uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele
v Ceské a svétové literature

Porovnava ruzna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

Rozlisuje privlastek tésny, volny,
postupné rozvijejici a
nékolikanasobny

Ve vété najde pristavek

Graficky znazorni vétu
jednoduchou a souvéti

Rozlisi souvéti podifadné a
soufadné

Urci vyznamovy pomér mezi
nékolikanasobnymi vétnymi ¢leny,
mezi vétami vedlejSimi a hlavnimi

S porozuménim cte jednotlivé
ukazky

Charakterizuje tvorbu uvedenych
autor(

Vysvétli pojmy — klasicka a
moderni pohadka, parodie, satira,
nadsazka

S porozuménim cte jednotlivé
ukazky

Vyjadti svaj nazor na filmové
zpracovani Viewegovych knih

S porozuménim cte jednotlivé
ukazky

Charakterizuje tvorbu uvedenych
divadel

Jedna dvé, krize jde (30. léta)

Valecna léta (40. léta)

Doba zatemnéni (50. léta)

Dlouha cesta ke svobodé (60.
- 80. léta)

Postmoderni svét

Soucasny svét




Vyhledava informace v rGznych
typech katalogu, v knihovné i v
dalsich informacnich zdrojich

Vyjmenuje osobnosti patfici
k témto divadlim

Vysvétli pojem pisnickar

S porozuménim cte jednotlivé
ukazky

Charakterizuje tvorbu uvedenych
autord, zmini jejich basnické sbirky

Vysvétli pojmy: rym, vers, volny
vers

Charakterizuje tvorbu autord,
uvede jejich znama dila




VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Anglicky jazyk

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Casova dotace:
1 rocnik 1 hod.
2. rocnik 2 hod.
3.rocnik — 9. rocnik maji po 3 hodinach tydné

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra droven jazykové kultury
patfi k podstatnym znaklim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje Zaka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rlizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné uplatfiovat i prosazovat vysledky
svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk

Dovednosti ziskané ve vzdé&lavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dileZité i pro
Uspésné osvojovani poznatk( v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani Cestiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoznuje zakim
poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pfi realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské
komunikaci tim, Ze se Zaci udi interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riiznych komunikacnich situacich a aby se uméli
orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tFi slozek: Komunikaéni
a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci uci vnimat a chapat rGzna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se
na zakladé precteného nebo slyseného textu rlzného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve
vysSich rocnicich se uci posuzovat také jazykové prostiedky textové vystavby a kompozici textu.

V Jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho
dalsi formy. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného
vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatnuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat
rGizné jevy, jejich shody a odli$nosti, tfidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od poéatku vzdélavani stava nejen
nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem poznavani.

V Literdrni vychové Z4aci poznavaji prostfednictvim cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry
autora a formulovat vlastni ndzory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skuteénosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské
navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkéim a proZitkdim, které mohou pozitivné
ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.



Cizi jazyk a dalsi cizi jazyk prispivaji k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych materskym jazykem.
Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zakd v rémci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazyk(l pomdha sniZovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivcl jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim

studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umozniuje poznavat odliSnosti ve zpUsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice. Prohlubuje
védomi zdvaznosti vzajemného mezindrodniho porozumeéni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci Skol na mezindrodnich projektech.

Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spolec¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje

rdzné Urovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k dosazeni irovné A2, vzdélavani v dalSim cizim jazyce sméruje k dosazeni Grovné
A1 (podle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky)™.

Uspénost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce matefském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do

jaké miry se jazykova kultura zak( stane pfedmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrdzi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy jako dalezitého sjednocujiciho
Cinitele narodniho spolecenstvi a jako dllezitého a nezbytného néstroje celozivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapani jako potencidlniho zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

vhimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostfedku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadfeni jeho potreb i
prozitk( a ke sdélovani nazora

zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni
komunikace

samostatnému ziskavani informaci z rlznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty riizného zaméreni

ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitk(, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dalSim druh(m
umeéni zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Spolecny evropsky referenéni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a

realii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovofii) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroveii A2: Rozumi vétdm a &asto pouzivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprostiedné tykaji (napf. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani, mistopisu
a zamé&stnani). Dokéze komunikovat prostfednictvim jednoduchych a béznych tloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu informaci o znamych a béznych skutecnostech. Umi jednoduchym
zpliisobem popsat svou vlastni rodinu, bezprosttedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

Urovei Al: Rozumi znamym kazdodennim vyraziim a zcela zékladnim frazim, jejichz cilem je vyhovét konkrétnim potfebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouZivat. Umi pfedstavit sebe a ostatni a klast
jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho razu, napt. o misté, kde zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na podobné otazky umi odpovidat. Dokaze se jednoduchym zptisobem
domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu/ji pomoci.



Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
Vyhledava, tfidi, propojuje informace, pouziva je v praktickém Zivoté, poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, umi posoudit vlastni pokrok,
hodnoceni vysledku, vyvozeni zavéru.

Kompetence komunikativni:

Vyjadtuje své myslenky a ndzory, vyjadfuje se souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu, nasloucha jinym, rozumi jim, vyuzivd komunikacni a
informacni prostfedky ke komunikaci se svétem, respektuje nazory ostatnich, zapojuje se do diskuze, obhajuje svlj nazor, argumentuje, rozumi riznym
typum textl, zaznamam, ilustracim, prakticky je vyuZziva. Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(i potfebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence pracovni:
Pouziva bezpecné a ucinné nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, vyuziva znalosti a zkusenosti z riznych oborl pro
svUj rozvoj.

Kompetence k feSeni problému:
Nenecha se ovlivnit neuspéchem, kritické hodnoceni své prace, sledovani zlepSeni a ovérovani spravnosti feSenych problému, vyhledavani informaci
vhodnych k feseni problémd, jejich samotné feseni, kriticky mysli.

Kompetence socialni a persondlni:
Zak uginné pracuje ve skupiné, spolu s pedagogem se podili na utvafeni pravidel prace, pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace, podili se na vytvareni
pfijemné pracovni atmosféry, vytvareni dobrych mezilidskych vztah(, nabizi pomoc nebo o ni pozadd, respektuje odlisna hlediska.

Kompetence ob¢anské:

Respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita dtlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili, chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si
védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu, rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i
historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilidm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit.

Kompetence digitdlni:
VyuZivd programy a aplikace pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti (napf. online slovniky), vyuziva online aplikace pro sezndmeni s redliemi,
které se tykaji probiranych témat. DodrZuje zasady bezpecnosti pti praci s online aplikacemi a zasady ochrany osobnich Gdajd. Samostatné vyhledava




informace, dale je zpracovava, uklada, zalohuje a sdili a vytvari vlastni digitdlni obsah. Uvédomuje si existenci autorského zakona a uéi se uvadét
bibliografické zdroje pfi siteni informaci jinych autor(. Pracuje s klavesnici pro cizi (anglicky) jazyk.

Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy (dil¢&i) Ucivo Prlifezova témata Poznamky




RECOVE DOVEDNOSTI
Zak:

Rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i
neverbdlné

Zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se v
prtibéhu vyuky setkal

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu,
ktery je pronasen pomalu,
zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

Pt¥ifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova Ci slovniho
spojeni

Pise slova a kratka slovni
spojeni na zakladé textové a
vizudlni predlohy

POSLECH S POROZUMENIM
Zak:

Rozumi jednoduchym

o

IR P N N A PR AR 4 A

Z3k:

pozdrav, pfedstaveni se,
rozlouceni

rozumi zakladnim pokyndm
ve vyuce

zajmeno ja

podstatna jména

pojmenovani predmétud skolni
potfeby

reakce na pokyny

barvy

vyjadreni souhlasu a
nesouhlasu

Vanoce

podékuje, poprosi

Hello

Hello, I am (I'm).
Good morning.
What is your name?
(What's your name?)
[ am Sam.

Good bye.

Bye.

School

School, a pen.

This is a pen.

What is this? (What's
this?)

Come here, please.

sit down, stand up

Colours

This is white (yellow,
pink, red,...).

This is a green book.
What colour is this?
Yes, this is yellow.
No, this is white.

Christmas

Merry Christmas.
Thank vou.

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni,
cviceni dovednosti
zapamatovani, reseni
problému)

EGS 1 Evropa a svét nas
zajima (rodinné pribéhy)

EGS 2 Objevujeme Evropu
a svét (nase vlast)




Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

PrGfezova témata

Poznamky




RECOVE DOVEDNOSTI
Zak:

Rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i
neverbalné

Zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se v
prtibéhu vyuky setkal

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu,
ktery je pronasen pomalu,
zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

Pt¥ifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova Ci slovniho
spojeni

Pise slova a kratka slovni
spojeni na zakladé textové a
vizualni predlohy

Zak:

predstaveni se, pozdrav,

rozlouceni

vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu

rozkazovaci véty

osobni zajmena,
privlastiovaci zajmena,

Hello, animals!

I. Hello, good morning.

Bye, good bye. See
you.

What is your name?
(What's your name?).
My name is Elis.

I am Alex. (I'm Alex).
lamagirl. lamnota
boy.

Animals at school.
it

What is it?

It is a bag. (It's a bag).
It's a book. It's not a
pencil)

Quiet, please.
Come in.

Sit down, please.
Read.

Write.

Stand up.

My family and my
friends.

me, you

my, your

Who is this? (Who's
this?)

Who is it?

This is my mum.

It's not my brother.

OSV 1 Rozvoj schopnosti

poznavani (cviceni
smyslového vnimani,

pozornosti a soustfedéni,

cviceni dovednosti
zapamatovani, reseni
probléma)

EGS 1 Evropa a svét nas
zajima (rodinné pribéhy)

EGS 2 Objevujeme Evropu a

svét (nase vlast)




POSLECH S POROZUMENIM
Zak:

Rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a
ma k dispozici vizualni oporu

MLUVENI
Zak:

Se zapoji do jednoduchych
rozhovort

Sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat

Odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich

Z3k:

predstaveni rodinnych ¢lend,
popis predmétu,

vlastnosti osob,

zapor

sloveso mit,
podékovat, poprosit

predlozka “for”

slovesa

It's my sister.

It's me. It's you.
I'm happy.

My mouse is small.

Christmas time.

| wish you Merry
Christmas.

| have a present for
you.

Here you are.
Thank you.

My hobby.

What's your hobby?
| collect stickers.

| keep hamsters.

| ride a bike.

| play football.

| like music.

| read magazines.

Welcome to my party.
she,he

Meet my friends.

Nice to meet you.

She (He) is my friend.
Would you like a drink?
Yes, please. | would
(I"d) like a drink. No
thank you.




osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

CTENi S POROZUMENIM

Zak:

Rozumi sloviim, se kterymi se v

ramci tematickych okruht
opakované setkal

PSANI
Zak:
Je seznamen s grafickou

podobou ciziho jazyka, piSe
slova a jednoduché véty

zajmena on, ona
Cislice 1-12
¢len neurcity

ano, ne

zajmena j3, ty, on, ona, ono
podstatnd jména se ¢lenem
barvy

popis véci, osob, zvirat

ukazovaci zajmena

geometrické tvary

My farm.

I, you, she, he, it.
Look at my animals.
What is it? It's a cow.
How many animals
have you got?

| have got (I've got)
many animals.

| like animals.

Happy Easter!

this, that

What's this (that)?
What colour is this
(that) egg?

This (that) is a yellow
egg.

This (that) is an oval.
Happy Easter!
Count with me.

Find my Easter eggs!

| live in a big world.
my, your, her, his

It's me. It's you.
Where are you from?
I’'m from the Czech
Republic

She (he) is from
England.

Who is she (he)?
Look at her (his) nose.
Her mouth is red.

His ears are small.




pfivlastiiovaci zajmena

Hi, holidays!

I, you, she, he, it.
my, your, her, his

| like to run.

| ride a bike.

Lend me your ball,
please.

Here you are. Thank
you.

Be careful!




Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky

Zak:

1. Poslech s porozuménim
Rozumi jednoduchym pokynliim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je

Zak:
Rika abecedu, vyslovuje spravné
anglicka pismena, hlaskuje slova

Pozdravi, predstavi se, zepta se na
jméno kamarada, zepta se jak se
druhy ma

Reaguje na jednoduché pokyny ve
tridé, rozpozna a popise skolni véci

Pocita do 12, sdéli své telefonni
¢islo a zepta se na néj ostatnich,
zeptd se na vék a sdéli svij

Pojmenuje predméty denni
potreby, hracky

Anglicka abeceda
Hlaskovani

Zakladni pozdravy,
predstaveni se

Pokyny ve tridé
Skolni véci

Cislovky 0-12

OSV 1 Rozvoj
schopnosti poznavani
(cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustredéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani, reseni
probléma)

EGS 1 Evropa a svét
nas zajima (rodinné
pribéhy)

EGS 2 Objevujeme
Evropu a svét (nase
vlast)




pronasen pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizudlni oporu

2. Mluveni
Zapoji se do jednoduchych
rozhovort

Sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

3. Cteni s porozuménim
Vyhleda potiebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim

Rozumi jednoduchym kratkym
textim z béiného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

4. Psani

NapisSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti

Rozpozna barvy, jednoduse popise
véci

Spravné pouziva pfivlastiiovaci
zajmena

Pouziva pfimérenou slovni zasobu,
zepta se na informaci, poskytne
informaci, stru¢né pohovoti o
lidech

Predstavi ¢leny své rodiny a kratce
je popise
Vyjadfi co umi a co neumi

Rozpoznd zvifata

PopisSe obleceni a barvy, co ma na
sobé

Rozumi jednoduchému
mluvenému projevu v rozsahu
osvojené slovni zasoby

Cte a rozumi jednoduchym
psanym textlm v rozsahu
osvojené slovni zasoby

Pisemné vyjadfi jednoduché
informace ze svého kazdodenniho
Zivota

Barvy, pfedméty denni
potfeby a hracky

PFivlastfiovaci zajmena my,
your, his, her

Casti téla — oblicej

Rodina

Sloveso Can/ can’t
Zvirata

Pfidavna jména
Obleceni




svych zajmu a kazdodenniho
zZivota

Vyplni osobni udaje do
formulare

Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 4

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky




~

Zak:

1. Poslech s porozuménim
Rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizualni oporu

2. Mluveni
Zapoji se do jednoduchych
rozhovort

Sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

3. Cteni s porozuménim

Zak:

Popise obleceni a barvy

PopisSe casti lidského téla

Pouziva vazbu there is/ there are

Rozpoznd néktera mista ve mésté
— napf. obchody, $kolu apod.

Zepta se a sdéli mnozstvi

Jednoduse pohovoti o svém
domacim mazlicku

Urcuje ¢as — celé hodiny
Rozlisi zakladni tvary
Pouziva zakladni predlozky

Pocita a provadi jednoduché
matematické operace do 100

Hovofi o jidle, co ma rad a co ne

Urcuje mnozstvi (sacek, sklenice,
atd)

Vyjmenuje aktivity pro volny ¢as
Popise, co délaji lidé praveé ted’
Popisuje pocasi, ro¢ni obdobi

Poznava ostatni zemé

obleceni, barvy, pridavna
jména

¢asti lidského téla
Thereis / There are

mista ve mésté

otazky na mnozstvi
zvifata a domaci mazlicci
Kolik je hodin?

tvary

zakladni predlozky in, on, next
to, under

Cislovky 1-100

jidlo

uvod do uciva pocitatelna a
nepocitatelna podstatna
jména

Mam rad/ nemam rad
volny ¢as

pritomny prabéhovy cas —
zaklady

pocasi a ro¢ni obdobi

zeme svéta

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustifedéni,
cviceni dovednosti
zapamatovani, reseni
probléma)

OSV 6 Poznavani lidi
(vzdjemné poznavani se ve
tride)

EGS 1 Evropa a svét nas
zajima (rodinné pribéhy,
zvyky a tradice narodu
Evropy)

EGS 2 Objevujeme Evropu
a svét (nase vlast a Evropa)

MKV 1 Kulturni diference
(zvlastnosti rGznych etnik)




Vyhleda potiebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim

Rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

4. Psani
Napise kratky text s pouzitim

jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné,

c¢innostech a udalostech z oblasti

svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

Vyplni osobni udaje do
formulare

Porozumi jednoduchému
¢tenému, slySenému projevu
v rozsahu ziskané slovni zasoby

Cte jednoduché texty a vyhleda
pozadovanou informaci

NapiSe kratky text o vécech a
situacich svého kazdodenniho
Zivota




Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

1. Poslech s porozuménim
Rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizualni oporu

2. Mluveni
Zapoji se do jednoduchych
rozhovort

Sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného Casu a

Z3k:
Pocita do 100 a provadi
jednoduché pocetni ukony

Hovofi o jidle, o svém oblibeném a
neoblibeném jidle

Urci mnozstvi (sklenice, plechovka
apod.)

PopisSe pravé probihajici déje
Pouziva akéni slovesa
Popisuje pocasi a ro¢ni obdobi

Pohovoti o tom, co rad déla ve
volném ¢ase

Povypravi o vybraném zvireti,
disponuje slovni zasobou na téma
zvifata

Vyjadfi co ma a nema rad

Zepta se a sdéli zakladni informace
0 sobé a o druhém clovéku

Jednoduse popise smér cesty,
ovlada zakladni pokyny a reaguje
na né

Cislovky 1-100

jidlo
mam rad / nemam rad

pocitatelnd a nepocditatelna
podstatnd jména

pfitomny ¢as pribéhovy -
kladné véty, zaporné véty a

otazky

pocasi, rocni obdobi

volny ¢as,konicky

zvirata, volné Zijici i mazlicci

osobni Udaje, otazky na
jméno, adresu, telefonni ¢islo,
vék apod.

pokyny vlevo, vpravo, rovné

predmétova zajmena

denni rezim, zvyky

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustifedéni,
cviceni dovednosti
zapamatovani, reseni
probléma)

OSV 6 Poznavani lidi
(vzajemné pozndvani se ve
tridé)

OSV 8 Komunikace (rec téla,
zvukU a slov, sdélovani
verbalni i nonverbalni,
monolog, dialog)

EGS 1 Evropa a svét nas
zajima (rodinné pribéhy, zvyky
a tradice ndrod( Evropy)

EGS 2 Objevujeme Evropu a
svét (nase vlast a Evropa)

MKV 1 Kulturni diference
(zvlastnosti rGznych etnik)

MkV 3 Etnicky puvod
(rovnocennost etnickych
skupin, rtizné zplsoby Zivota)




dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

3. Cteni s porozuménim
Vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim

Rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

4. Psani

Napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

Vyplni osobni udaje do
formulare

Pouziva predmétova zajmena
v jednoduchych souvislostech

Popovidd o svém dennim reZzimu,
pouziva frekvencni pfislovce

Vypravi o skole, Skolnich
predmétech

Ovlada osvojenou slovni zasobu

Aktivné se zapojuje do diskuze na
znama témata

Cte, rozumi a napise jednoduché
texty

Vyhleda informaci v textu
Vyhleda slova ve slovniku
Poznava zvyky a tradice v anglicky

mluvicich zemich ( Vanoce,
Velikonoce, Halloween atd.)

pfitomny prosty cas
Skola, skolni predméty
rozvrh hodin

¢teni kratkych textQ

poslech srozumitelnych
nahravek

sledovani videi zamérenych
na probiranou tématiku

psani kratkych textu

aktivni zapojovani do diskuze
na probirand

kratké vypravéni




Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

1. Poslech s porozuménim
Rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

Rozumi obsahu jednoduché a
zietelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktera se tyka
osvojovanych témat

2. Mluveni

Zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

Mluvi o své rodiné, kamaradech,
Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

Vypravi jednoduchy pfibéh ¢i
udalost; popise osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
zZivota

3. Cteni s porozuménim
Vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

Zak:
PouZziva fadové Cislovky a spravné
urcuje data

RozliSuje déj, ktery probéhl
v minulosti a déj, ktery probiha
v pfitomnosti

Vyjadti a v jednoduchych vétach
pouziva minuly ¢as sloves to be a
have

Poda zakladni informace o sobé,
pfedstavi sebe a ostatni a na
informace se zeptd

Popisuje svymi slovy obrazek
Aktivné pouZiva sloveso have got
Povypravi o svém dennim rezimu,
svych kazdodennich zvycich,

zvycich jinych lidi

Povi, co déla ve volném case,
hovofi o svych koniccich, zalibach

Zepta se na Cas a rekne kolik je
hodin

Popise svlij pokoj, rozlisi ¢asti a
vybaveni domu, bytu, aktivné

fadové cislovky, uréeni data,
dny v tydnu

zaklady minulého ¢asu
prostého, slovesa to be a have

sloveso byt — kladné, zaporné
tvary a otazky

Yes/ No otdzky a otazky
s tazacimi slovy Wh-

zajmena osobni,
privlastiovaci

nazvy nékterych zemi
rodina
sloveso have got

pfitomny prosty ¢as — kladné,
zaporné véty a otazky

volnocasové aktivity a konicky
urcovani Casu

vazba There is/ there are
predlozky

OSV 8 Komunikace (fec téla,
zvukU a slov, sdélovani verbalni
i nonverbalni, monolog, dialog)

EGS 1 Svét nas zajima (rodinné
pribéhy, zvyky a tradice narodu
Evropy)

EGS 2 Objevujeme Evropu a
svét (nase vlast a Evropa)

MKV 1 Kulturni diference
(zvlastnosti riznych etnik)




Rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
pozadované informace

4. Psani
Vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafri

Napise jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalsSich
osvojovanych témat

Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

zapojuje vazbu There is/ are pro
popis polohy véci

PopiSe sebe, kamarada, pouziva
pfimérenou slovni zasobu
obleceni, barvy, fyzické znaky

Seznamuje se v ramci
mezipfedmétovych vztahu

s rliznymi tématy napft. ze
zemépisu, matematiky, hudby,
historie apod.

NapiSe pozdrav, zpravu ¢i email
kamaradovi v rozsahu probiranych
témat a osvojené slovni zasoby

sloveso can / can’t
mista ve mésté

slovesa have got + be pro
popisovani lidi

Skoly ve Velké Britanii

zvyky a svatky v anglicky
mluvicich zemich

prace s textem ( vyuZiti
Casopistl), vyhledavani
informaci




Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

1. Poslech s porozuménim
Rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

Rozumi obsahu jednoduché a
zietelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktera se tyka
osvojovanych témat

2. Mluveni

Zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

Mluvi o své rodiné, kamaradech,
Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

Vypravi jednoduchy pfibéh ¢i
udalost; popise osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
zZivota

3. Cteni s porozuménim
Vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

Z3k:

Predstavi se, fekne samostatné o
sobé zakladni osobni Udaje, zepta
se na véci, které potrebuje,
vhodné reaguje ve formalnich i
neformalnich situacich

Ovlada radové &islovky, urcéi datum

Rozlisuje déje v pfitomnosti, které
probihaji pravé ted od téch, které
se opakuji — pouziva spravné oba
pfitomné Casy — prosty i
prabéhovy

Vytvafri kladné i zaporné véty a
otdzky a odpovida na né

Pohovofi o svych domacich
povinnostech, ovlada frekvencéni
prislovce

Pojmenuje riznd zvirata

Rozlisi zajmena podmétova a
predmétova

Vypravi jednoduchy pfibéh

z minulosti, podéli se s ostatnimi o
néjaky zazitek napfr. z prazdnin —
pouZziva minuly prosty ¢as

zakladni otazky na jméno, vék,
adresu, telefonni ¢islo

radové cCislovky, mésice v roce

pfitomny prosty ¢as — kladné
véty, zaporné a otdzky

frekvencni prislovce

pfitomny prabéhovy ¢as —
kladné véty, zaporné a otazky

pfitomny prosty vs pfitomny
prabéhovy cas

zvirata — divoka, hospodarska

minuly ¢as prosty — kladné
véty, zaporné a otdzky

pravidelna a nepravidelna
slovesa

jidlo u nas a ve svété

pocitatelnd a nepocitatelna
podstatnd jména

OSV 8 Komunikace
(komunikace v rliznych
situacich, monolog, dialog,
vedeni dialogu, jeho
pravidla, fizeni, pozdrav,
prosba, omluva)

EGS 1 Evropa a svét nas
zajima (rodinné pribéhy,
zvyky a tradice narodu
Evropy, nasi sousedé)

EGS 2 Objevujeme Evropu
a svét (nase vlast a Evropa)

MKV 1 Kulturni diference
(zvlastnosti riznych etnik)




Rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
pozadované informace

4. Psani
Vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafri

Napise jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalsSich
osvojovanych témat

Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

RozliSuje a pracuje s pravidelnymi
a nepravidelnymi slovesy

Rozsifuje svou slovni zasobu
v oblasti jidlo

Rozpozna pocitatelnd a
nepocitatelna podstatna jména

Urcuje mnozstvi (sklenice, sacek,
atd)

Spravné pouziva some/ any, a
/little / a few

Zapoji se do diskuze o tom co ma
rad, orientuje se v jidelnim listku,
sestavi si ndkupni seznam

Stupniuje pfidavna jména,
porovnava

Popisuje pocasi, ro¢ni obdobi

Vyjadri, co ma v planu, mluvi o
budoucnosti s pouZitim vazby
going to

Rozlisi pfidavna jména a pfislovce
a spravné pfrislovce tvori
Navrhne ¢innost, domluvi si

setkani s prateli, dokaze prijmout i
odmitnout nabidku

some / any
a little/ a few
How much / How many

stupnovani pridavnych jmen
komparativ, superlativ
pocasi, rocni obdobi

budouci ¢as s vazbou Going to
pridavna jména a pfislovce,
tvoreni pfislovci

planovani spolecnych aktivit,
domlouvani schizek, pfijmuti
a odmitnuti pozvanky

Typicky rok ve velké Britanii

Typicka jidla v Britanii a ve
sveté

Pocasi ve Velké Britanii




Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 8.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

1. Poslech s porozuménim
Rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li prondseny
pomalu a zfetelné

Rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktera se tyka
osvojovanych témat

2. Mluveni

Zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

Mluvi o své rodiné, kamaradech,
Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

Vypravi jednoduchy pfibéh ¢i
udalost; popise osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
Zivota

3. Cteni s porozuménim
Vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

Zak:

Vyjadti déje v pfitomnosti za
pouZziti obou pritomnych ¢asu,
rozlisi déj, ktery probiha pravé ted'
a ktery se opakuje

Pouziva frekvencni pfislovce
Urci spravné datum

Aktivné pouZiva pfedmétova
zajmena

Vypravi pfihodu, kterd se stala
v minulosti, uvédomuje si rozdil
mezi pfitomnym a minulym ¢asem

RozliSuje pravidelnd a
nepravidelnd slovesa

Definuje pocitatelnd a
nepocitatelnd podstatnd jména

Spravné pouziva some/ any, a
few/ a little, How much/ How
many

Pouziva pfidavnd jména, stupriuje
je, porovnava (komparativ) a rika
co je nej ...( superlativ)

pfitomny ¢as prosty a
pfitomny ¢as priibéhovy-
kladné, zaporné véty a otazky

pouziti a rozliSeni obou téchto
Casu

mésice v roce, data
predmétova zdjmena

minuly ¢as prosty — kladné,
zaporné véty a otazky

pravidelna a nepravidelna
slovesa

pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména, some/ any,
a few/ a little, How much/
How many

stupniovani pridavnych jmen

pocasi
geografické nazvy

budouci ¢as — vazba going to

pfidavna jména a pfislovce
realie anglicky mluvicich zemi

OSV 8 Komunikace
(komunikace v riznych
situacich, monolog,
dialog, vedeni dialogu,
jeho pravidla, fizeni,
pozdrav, prosba, omluva)

EGS 1 Evropa a svét nas
zajima (rodinné pribéhy,
zvyky a tradice narodu
Evropy, nasi sousedé)

EGS 2 Objevujeme
Evropu a svét (nasSe vlast
a Evropa)

EGS 3 Jsme Evropané
MKV 1 Kulturni diference

(zvlastnosti rliznych
etnik)




Rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
pozadované informace

4. Psani
Vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafri

Napise jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalsSich
osvojovanych témat

Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

Pohovofi o pocasi, popise rocni
obdobi, rozdily mezi zemémi

Vyjadfi své budouci plany pomoci
vazby going to

Zvlada princip tvorby pfislovci
z pfidavnych jmen

Zapoji se do diskuzi na zajimava
témata ( konicky, zvirata,
cestovani, sport, zdbava)

Vypravi jednoduchy pribéh

PiSe jednoduché texty o tématech
jemu blizkych

Pracuje s textem, vyhleda
informace

Aktivné vyhledava pfilezitosti

k procviceni jazyka — sledovani
filmU a seriadll v plvodnim znéni,
poslech pisnié¢ek, kamaradi k
dopisovani

zvyky a tradice, vyznamné
svatky

Velka Britanie, USA

témata zahrnujici jiné
predméty: zemépis- svétové
strany, jidla ve svéte, déjepis —
doprava, matematika —
méreni ¢asu, atd.




Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

1. Poslech s porozuménim
Rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li prondseny
pomalu a zfetelné

Rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktera se tyka
osvojovanych témat

2. Mluveni

Zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

Mluvi o své rodiné, kamaradech,
Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech

Vypravi jednoduchy pfibéh ¢i
udalost; popise osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
Zivota

3. Cteni s porozuménim
Vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

Zak:
PouZziva, rozlisuje pfitomny ¢as
prosty a pribéhovy

Vypravi pfihody a pfibéhy

z minulosti

Vypravi o svém Zivoté, o své
rodiné, o jednotlivych etapach

zivota

RozliSuje pravidelnd a
nepravidelnd slovesa

Vyjadri budoucnost pomoci will
Pouziva will i pro rlizna rozhodnuti
Predstavi sebe, své blizké,
samostatné povypravi co kdo rad a
nerad atd.

Nabidne pomoc

Vyjadri déje, které v minulosti
probihaly po urcitou dobu —
minuly pribéhovy ¢as

Prevypravi pfibéh
PopiSe zajimavy vylet

Zajima se o cizi zemé a mésta

pfitomny ¢as prosty
pfitomny ¢as priibéhovy

minuly ¢as prosty
pravidelna a nepravidelna
slovesa

budouci ¢as vyjadieny will

will pro rozhodnuti

minuly pribéhovy ¢as —
kladné, zaporné véty a otdzky
kolokace (spojeni slov)

mista ve mésté

Cleny se zemépisnymi ndzvy

somebody/ everybody/
anybody

navrhovani ¢innosti,
domluveni schlzky

predpfitomny ¢as — kladné a
zaporné véty a otazky

OSV 8 Komunikace
(komunikace v rGznych
situacich, monolog, dialog,
vedeni dialogu, jeho
pravidla, fizeni, pozdrav,
prosba, omluva)

EGS 1 Evropa a svét nas
zajima (rodinné pribéhy,
zvyky a tradice narodu
Evropy, nasi sousedé)

EGS 2 Objevujeme Evropu

a svét (nase vlast a Evropa)

MKV 1 Kulturni diference
(zvlastnosti rliznych etnik)




Rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
pozadované informace

4. Psani
Vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafri

Napise jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalsSich
osvojovanych témat

Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

Seznamuje se s mistnimi nazvy
Zepta se na cestu a také poradi
Domluvi si schtizku, navrhne, co
délat, navrh dokaze pfijmout i
odmitnout

Hovofi o svych zkuSenostech,
zazitcich, o lidech, ktefi néco
dokazali

Diskutuje o moznych problémech,
poskytne a zepta se na radu

Do svého projevu zafazuje frazova
slovesa

PiSe texty o vécech, které ho
zajimaji

Zaclenuje jazyk do svého bézného
zivota ( filmy a serialy v plivodnim
znéni, pisnicky, pratelé z cizich
zemi)

Pozndva jiné narody, kultury,
zajima se o zvyklosti jinych lidi

just, never a ever

should/ shouldn’t

must/ mustn’t, don’t have to
frazova slovesa

Londyn

Velkd Britanie

témata zahrnujici jiné
predméty: zemépis — ¢asova
pasma, fyzika — slunecni
soustava, hudba- melodie a

rytmus atd.

svatky a tradice zejména
v anglicky mluvicich zemich




VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdeélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra uroven
jazykové kultury patfi k podstatnym znakiim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje Zaka
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozniuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a
ucinné uplatrfiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi
cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou
dllezité i pro Uspésné osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani ¢estiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i
pisemné podobé umoznuje zakiim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pfi realizaci daného vzdélavaciho
oboru se vytvareji pfedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli
pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimdani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru €esky jazyk a literatura méa komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tfi
slozek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek
vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se 7Zaci uci vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat,
mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySseného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat
jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich rocnicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové 7aci ziskdvaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. UCi se
poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zdkladnim predpokladem
jasného, prehledného a srozumitelného vyjadrovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiuji a prohlubuji i jejich
obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rlizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a
dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od poc¢atku vzdélavani stava nejen ndstrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem
poznavani.

V Literarni vychové Zaci pozndvaji prostrednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky,
postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni ndzory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skuteénosti.
Postupné ziskdvaji a rozvijeji zakladni ¢tendiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Z4ci



dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit
jejich duchovni Zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické vychovy, zarfazené v RVP ZV jako doplniujici
vzdélavaci obor.

Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk prispivaji k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych
materskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a prfedpoklady pro komunikaci Zakd v rdmci integrované Evropy a svét.

Osvojovani cizich jazykl pomaha snizovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivcd jak v jejich osobnim
Zivoté, tak v dalsim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmoZnuje poznavat odliSnosti ve zplUsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich
odlisné kulturni tradice.

Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro spoluprdci kol na
mezinarodnich projektech.PoZadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného evropského
referencéniho rdmce pro jazyky, ktery popisuje rlizné drovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce sméruje k dosazeni Urovné
A2, vzdélavani v Dalsim cizim jazyce smértuje k dosazeni Urovné Al (podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky).

Uspé&snost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce matefském a v cizich jazycich, ale
zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura Zak( stane predmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
- chdpani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrdzi historicky a kulturni vyvoj ndroda, a tedy jako dllezitého
sjednocujiciho Cinitele ndarodniho spolecenstvi a jako dllezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani
- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho
bohatstvi
- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostfedku k ziskavani a predavani informaci, k
vyjadreni jeho potteb i prozitk( a ke sdélovani nazoru
- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci
interkulturni komunikace
- samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdrojl a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rlizného
zaméreni
- ziskavani sebed(véry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama
- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitk(, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature
i k dalsSim druh@m umeéni zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani



JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE — Némecky jazyk

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Casova tydenni dotace: 7. — 9. ro€. po 2 hodinach

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujimd stéZejni postaveni ve vychovné vzdéldvacim procesu. Dobrd uUroven
jazykové kultury patfi k podstatnym znaklm vSeobecné vyspélosti absolventa zdkladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje Zaka
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoZniuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a
ucinné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani. Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve
vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou
dllezité i pro uspésné osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani ¢estiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i
pisemné podobé umoznuje zakiim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pti realizaci daného vzdélavaciho
oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli
pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimdani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru €esky jazyk a literatura méa komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tfi
slozek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek
vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci uci vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat,
mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slyseného textu rdzného typu vztahujiciho se k nejrliznéjsim situacim, analyzovat
jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich rocnicich se u¢i posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové Zaci ziskdvaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. UCi se
poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zdkladnim predpokladem
jasného, prehledného a srozumitelného vyjadrovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich
obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rlizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a
dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od poc¢atku vzdélavani stava nejen ndstrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem
poznavani.

V Literarni vychové Zaci pozndvaji prostrednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky,
postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni ndzory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti.
Postupné ziskdvaji a rozvijeji zakladni ¢tendiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Z4ci



dospivaji k takovym poznatkim a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit
jejich duchovni Zivot. Verbalni i neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické vychovy, zafazené v RVP
ZV jako doplnujici vzdélavaci obor.

Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk prispivaji k chapani a objevovani skute¢nosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych
materskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zaka v ramci integrované Evropy a svéta. Osvojovani
cizich jazykli pomaha snizovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivct jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim
studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmoZniuje poznavat odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni
tradice. Prohlubuje védomi zdvaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci skol na
mezinarodnich projektech.

PoZadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného evropského referenéniho rdmce pro
jazyky, ktery popisuje rlizné arovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce smétuje k dosazeni Urovné A2, vzdélavani v DalSim
cizim jazyce sméruje k dosazeni Urovné Al (podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky).

Uspé&snost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce matefském a v cizich jazycich, ale
zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura Zak( stane predmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- chdpani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrdzi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy jako dulezitého
sjednocujiciho Cinitele ndrodniho spolecenstvi a jako dllezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho
bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku k ziskavani a predavani informaci, k
vyjadreni jeho potreb i proZitk( a ke sdélovani nazoru

- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci
interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdrojl a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rlizného
zaméren

- ziskavani sebed(veéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitk(, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature
i k dalSim druhGm umeéni zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani



Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci - NEMECKY JAZYK

Kompetence k uéeni

efektivni ziskdvani poznatk( z nejrliznéjsich zdroju (internet, knihy, ¢asopisy)

pfi osvojovani slovni zasoby: pochopeni slov ve vztazich — protiklady, asociogramy
projektové vyucovani — planovani prace, rozvrzeni, rozdéleni tkold, pfeneseni do praxe
pochopeni systému gramatiky — systematizace, zarazeni dalSich jevd do systému

rozvoj jednotlivych dovednosti (poslech s porozuménim, ¢teni s porozuménim, Ustni projev)

Kompetence k feseni problému

uplatnovani ziskanych dovednosti k feSeni jakéhokoliv problému, kde je nutna znalost ciziho jazyka

orientace zaka v cizim jazykovém prostredi (umét se zeptat a pak porozumét odpovédi)
feseni ukoll v uéebnici a pracovnim sesité podle zadani
zpracovani projekt

Kompetence komunikativni

praktické vyuzivani pisemné i ustni komunikace

schopnost formulovat a vyjadfit myslenku tak, aby partner rozumél
rozSifovani slovni zasoby, vytvareni systému

transfer — vyuziti podobnosti AJ — NJ

nacvik mluvenych projevl: vypravéni, dialog, .....

nacvik pisemnych projevi: formular, dopis, e-mail, .....

schopnost reakce na slySené i psané — pokyny, ukoly

dialogické situace

Kompetence socialni a personalni

tymova spoluprace, prace ve dvojicich, skupinach

uplatiovani individudlnich schopnosti k ziskavani a prohlubovani védomosti a dovednosti
respektovani jiného nazoru pri tymové praci

pozorovani jinych zvyk(, vztah v cizich zemich

Kompetence obcanské

zodpovédné plnéni zadanych ukold, zodpovédnost za sebe sama, za skupinu, tym
dodrzovani pravidel slusného chovani, respektovani pravidel zemé, v niZ jsem host
uvédomit si tradice ¢eské ve srovnani s jinymi, rodinné tradice

poznavani spolecnych prvkl v déjinach

poznavani probléma jinych zemi



- vztah k Zivotnimu prostredi

Kompetence pracovni
- dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti
- Ucelné vyuZziti védomosti a dovednosti ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech
- prace se slovnikem
- vyhledani informaci, materidlt potfebnych pro praci v hodinach, na projektu
- hospodarné vyuzivat pomucky, sesit, uebnici, pracovni sesit
- prace s mapou, na pocitaci, s internetem
- volby rtznych forem prace podle zadanych ukolU a orientace v ucebnici

Kompetence digitalni

- ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuzivani pfi u€eni i v Zivoté, samostatné rozhodovani, které technologie kdy
pouzit

- ziskdvani, vyhledavani, kritické posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu, voleni adekvatnich postup(, zpUsobl a
prostredkd, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- interaktivni vyukové materidly-pInéni zadanych ukol( na interaktivni tabuli

- prace s elektronickymi slovniky, vyhledavani slovni zdsoby a vyznamu slov

- napsat a odeslat mail, tykajici se osvojovanych témat, vytvofit textovy dokument, uloZit do PC, odeslat mailem

- zhlédnuti videi, vypracovani zadanych ukol( k videu

- poslech pisni, doplnéni chybéjicich slov do textu

- vyuzivani digitdlni technologie k usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni ¢innosti, zefektivnéni ¢i zjednoduseni pracovnich postup, zkvalitnéni
vysledk( své prace



Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 7

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Poslech s porozuménim

Zak:

Rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

Rozumi slovlim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni
podporu

Rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

Mluveni
Zak se zapoji do jednoduchych
rozhovorti

Sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,

Zak:

Rika abecedu, vyslovuje spravné
némecké hlasky, hlaskuje slova,
pozdravi a rozloudi se, ¢te a
vyslovuje jazykolamy, pojmenuje
dny v tydnu, pocita od 0 do 20,
zjisti telefonni Cislo,

rozliSuje internacionalismy a
némecka jména, vyjmenuje barvy

Predstavi sebe i jiné osoby; pta se
na jméno, bydlisté a telefonni
¢islo; odpovi na jednoduché
otdazky, vyplni jednoduchy
formula¥, napise nékolik informaci
0 sobé, pouziva vykani; vyjadri
zapor, souhlas i nesouhlas; tvori
otazky zjistovaci; vyjmenuje
néktera mésta a osobnosti
némecky mluvicich zemi

Predstavi ¢leny své rodiny, popise
rodinnou fotografii, zjisti zakladni
informace o rodinnych
prislusnicich, porozumi kratkému
textu, vytvofi projekt , Moje
rodina®, vypravi kratky pribéh
podle obrazkl, pouziva

Vstupni audiooralni kurz
abeceda, pozdravy v némecky
mluvicich zemich, jazykolamy,
dny v tydnu, ¢isla do 20,
internacionalismy, némecka
jména, barvy

Jmenuji se, bydlim .......
otazky a odpovédi,
jednoduchy dotaznik, vykani,
zapor, souhlas, nesouhlas,
otazky zjistovaci

zakladni seznameni
s Némeckem, Rakouskem,
Svycarskem

Moje rodina
privlastiovaci zajmena,

sloveso v pfitomném case,
predstaveni ¢lenl rodiny,
popis rodinné fotografie,
kratké vypravéni o rodiné

projekt ,, Moje rodina“

Kamaradi a mé nejblizsi okoli
popis osoby, ¢asové udaje,
vypravéni o zajmech, cteni

S porozuménim

EGS 1 Evropa a svét nas
zajima: nasi sousedé
v Evropé

EGS 3 Jsme Evropani:
nase vlast a Evropa

MKV 1 Kulturni
diference: respektovani
zvlastnosti rlznych
kulturnich etnik




rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim
Zak rozumi jednoduchym
informacénim napisim a
orientacnim pokyntim

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k
béZinym tématim

Rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma k
dispozici vizudlni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou
informaci

Psani
Vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulari

Napise jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

privlastiovaci zajmena, Casuje a
pouZziva slovesa v pfitomném Case

Jednoduse popiSe kamarady a

dalsi osoby, vypravi o zdjmech, cte
a reprodukuje text; vyjadri, co déla
a nedéld rad; pouziva ¢asové udaje

Pouziva patfi¢nou slovni zasobu
ke kazdému z témat, je veden
k praci  se slovnikem

patfi¢na slovni zasoba ke
kazdému z témat

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace




Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy (dil&i) Ucivo Prifezova témata Poznamky
Poslech s porozuménim
Zak: Zak: Skola
Rozumi jednoduchym pokynim a | Pojmenuje pfedméty a skolni Skolni potreby, urcity a OSV 8 Komunikace:

otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni
podporu

Rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

Mluveni
Zak se zapoji do jednoduchych
rozhovorti

Sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

potreby, ptd se na pfedméty;
jednoduse popiSe véci, osoby a
zvirata; posoudi spravnost, prikaze
nékomu néco, rozliSuje a pouziva
urcity a neurcity ¢len, pouziva
zapor ,kein”

Hovofi o svych koniccich, popise
konicky svych kamaradd,
pojmenuje své Cinnosti béhem
dne, domluvi si telefonicky
odpoledni program, odmitne
navrzeny program, ¢asuje néktera
slovesa, pouziva predlozku ,,am”
v ¢asovych udajich, vytvori projekt

Pojmenuje ¢asti pocitace dle dané
slovni zasoby, napiSe o sobé
jednoduchy e-mail a dopis,
pouziva 4. pad podst. jmen, ¢asuje
slovesa, uvadi zakladni informace
o Vidni

NapiSe jednoduchou pozvanku na
oslavu, pocita do sta a pouziva
zakladni matematické ukony, urci
ro¢ni obdobi a mésice, zepta se na
presny ¢as, uvadi mnozné Cislo
podst. jmen, pouziva predlozky

neurcity ¢len, zapor, pfikaz,
rozkazovaci zpUsob, otdzka
»Jak se to fekne némecky?“

zapor ,, kein“, jednoduchy
popis véci, osob, zvirat

Konicky

popis ¢innosti béhem tydne,
telefonovani: domluva,
odmitnuti, dopis, ¢asovani
pravidelnych sloves a
slovesa , sein”, prfedlozka ,,

“"

am
projekt ,, Moje konicky“

Mam pocitac

telefonovani, psani dopisu, e-
mail, 4.pad podstatnych jmen,
casovani sloves, zakladni
informace o Vidni

Kde a kdy?
pozvénka na oslavu, zakladni

matematické ukony; hodiny,
dny, mésice, ro¢ni obdobi;
popis mista, kde jsem;

sdélovani pisemné i
slovni, monolog,dialog,
telefonovani, pocitacova
technika

EGS 1 Evropa a svét nas
zajima: nasi sousedé
v Evropé

EGS 3 Jsme Evropani:
nase vlast a Evropa

MKV 1 Kulturni
diference: respektovani
zvlastnosti rlznych
kulturnich etnik




Cteni s porozuménim
Zak rozumi jednoduchym
informacénim napisim a
orientacnim pokyntim

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuiji k
béZinym tématim

Rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma k
dispozici vizudlni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou
informaci

Psani
Vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulari

Napise jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

v ¢asovych udajich; popiSe misto,
kde se nachazi

VyjadFi cil cesty, koupi jizdenku,
zajisti si ubytovani, napise
jednoduchy pozdrav z dovolené,
sdéli udaje o sobé, pojmenuje
evropské zemé, pouziva predlozky
»in, nach”, vysvétli pojem
Evropska unie, uplatfiuje ve vétach
vazbu ,ich mochte”

mnozZné Cislo podstatnych
jmen

O prazdninach

zakoupeni jizdenky, objednani
ubytovani, pozdrav

z dovolené, evropské zemé,
Evropska unie, predlozky ,,in,
nach”

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk




Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky

Poslech s porozuménim

Zak:

Rozumi jednoduchym pokynim
a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni
podporu

Rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich
témat

Mluveni
Zak se zapoji do jednoduchych
rozhovorti

Sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich
osvojovanych témat

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

Z3k:

Popise sviij pokoj a diim; vyjadFi
své prani, jak by mél vypadat jeho
vysnény pokoj; vypravi, co déla
béhem roku; porozumi kratkym
textm, pouziva predlozky se 3. a
4. padem, Casuje a pouziva rlizna
slovesa

Vypravi o prlibéhu svého dne,
pracuje s ¢asovymi udaji

v pribéhu dne, mluvi o svém
jidelni¢ku, charakterizuje své
povinnosti, pouziva Cislovky vétsi
nez 100, uplatfiuje tvary
mnozného Cisla podst. jmen,
¢asuje a uziva nepravidelna
slovesa, tvofi tvary 3. padu podst.
jmen

Popise sv(j tydenni program,
domluvi si schlizku, poda
informace o své skole, pracuje

s rozvrhem hodin; uvadi, co se ve
Skole smi a co ne, pouziva fadové
Cislovky, tvori véty s podmétem
man, ¢asuje a uziva zplsobova
slovesa, pojmenuje nékteré
pamétihodnosti Berlina

Vyjmenuje rocni obdobi a nazvy
mésicd, mluvi o pocasi, popise
svoje obleceni, jednoduse popise

Bei uns

Popis domu a pokoje, vysnény

pokoj; popis ¢innosti, které
déldme béhem roku; ¢teni a
poslech s porozuménim,
predlozky se 3. a 4. padem,
¢asovani sloves

s odlucitelnymi pfedponami a
nepravidelnych sloves

Mein Tag

Vyjadreni povinnosti,
vypravéni o pribéhu dne,
rozhovory pfi nakupovani,
potraviny, Cislovky vétsi nez
100, mnozné cislo
podstatnych jmen, dalsi
nepravidelna slovesa, 3. pad
podst. jmen

Meine Woche

Tydenni program, domluva
schuzky, rozvrh hodin,
rozhovory ve Skole a o skole,
co se ve Skole smi a co ne,
informace o skole, radové
Cislovky, casové udaje,
podmét man, zplUsobova
slovesa, cesta do Berlina

Das Wetter heute
Rocéni obdobi a mésice,
charakteristika pocasi, popis

OSV 8 Komunikace:
sdélovani pisemné i
slovni, monolog,dialog,
telefonovani, interview

EGS 1 Evropa a svét nas
zajima: nasi sousedé
v Evropé

EGS 3 Jsme Evropani:
nase vlast a Evropa

MKV 1 Kulturni
diference: respektovani
zvlastnosti rlznych
kulturnich etnik




Cteni s porozuménim
Zak rozumi jednoduchym
informacénim napisim a
orientacnim pokyntim

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuiji k
béZinym tématim

Rozumi kratkému
jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhleda v ném
poZadovanou informaci

Psani

Vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafi- napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

néjakou udalost, formuluje
blahoprani Ustné i pisemnég,
pojmenuje razné svatky, pouziva
privlastiovaci zajmena

obleceni, blahoprani v Ustni i
pisemné podobé; svatky,
zvyky a obyceje u nas a

v némecky mluvicich zemich,
pfivlastiiovaci zajmena

Charakteristika vyucovaciho predmétu - Matematika




Casova tydenni dotace:

1. ro¢nik 4 hod. -
.roénik 4 + 1 hod. -
.roénik 4 + 1 hod. -
.roénik 4 + 1 hod. -
.roénik 4 + 1 hod.

.roénik 4 + 1 hod.
. rocnik 3 + 2 hod.
. rocnik 4 hod.

. roénik 4 + 1 hod.
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Matematika je vyucovana jako samostatny predmét, vede zaky k:

vyuzivani matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech

rozvijeni paméti zak( prostfednictvim numerickych vypoctli a osvojovani si nezbytnych matematickych vzorcl a algoritm{
rozvijeni kombinatorického a logického mysleni

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni

vnimani sloZitosti redlného svéta a jeho porozuméni

provadéni rozboru problému a planu rfeSeni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu k vyrfeseni problému,
vyhodnocovani spravnosti vysledki

pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka

rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych dloh vyjadfujicich situace z béZného Zivota

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, dale se vyuziva ucebna informatiky a vyukové programy pro matematiku. Dle moZnosti se
zapojujeme do matematické soutéze Klokan, Pythagoriada a jinych vyhlasenych matematickych akci.

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

zak podle individualnich schopnosti vyhledava a tfidi informace

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti
propojuje do SirSich celkll poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni

posoudi vlastni pokrok a urci prekazky

naplanuje, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit

Kompetence k feseni problému




vrve

- vnima rGzné problémové situace, premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, k reseni pouziva vlastni Usudek a zkusenosti

- ziskané dovednosti a védomosti vyuziva k objevovani riznych variant feSeni, nenechd se odradit nezdarem a vytrvale hleda
konecné rfeseni

- uZiva pfi fesSeni problému logické, matematické a empirické postupy

Kompetence komunikativni
- vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i istnim projevu
- ucinné se zapojuje do diskuze, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje
- vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro komunikaci s okolnim svétem
- ziskané komunikativni dovednosti pouziva k vytvareni vztah(

Kompetence socialni a personalni
- podili se na vytvareni pravidel prace v tymu, pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace
- pfispiva k upevnovani dobrych lidskych vztah(, v pfipadé potreby poskytne pomoc, nebo o ni pozada
- prispiva k diskuzi ve tfidé i ve skupiné, respektuje riizna hlediska a ¢erpa z nich pouceni je veden k Ucté pfi jedndni s druhymi
lidmi

Kompetence ob¢anské
- Vaii si vnitfnich hodnot druhych lidi, odmita atlak a hrubé zachazeni
- je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo ni
- chape zakladni ekologické souvislosti
- respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

Kompetence pracovni
- pouziva bezpecné a ucinné nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezenad pravidla, pIni povinnosti a zavazky, adaptuje se na
zménéné nebo nové pracovni podminky
- kvysledkiim pracovni ¢innosti pristupuje z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i
z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
- znalosti a zkuSenosti vyuZiva v zajmu svého rozvoje a pripravy na budoucnost

Kompetence digitalni
- 734k pouziva kalkulator, napf. pfi provadéni kontroly odhadu




- vedeme zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich informaci potfebnych k reseni
uloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovérovani informaci z vice zdrojli

- ucime Zaky rozliSovani obraznych symbol(i, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy, Sipky)

- vedeme zdky k tomu, aby zapojovali do feseni uloh a problém i digitalni technologie, porovnavali vyuziti tradi¢nich a
digitalnich prostredkd, diskutovali o nich

- umoznujeme zaklm vyuzivat digitdlnich pom(icek pfi modelovani matematickych situaci a feSeni matematickych uloh

V predmétu se dale realizuje prirezové téma: Osobnostni a socidlni vychova- osobnostni rozvoj ( rozvoj schopnosti poznavani).




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 1.

Matematika a jeji aplikace

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Pouziva pfirozena Cisla

k modelovani redinych situaci,
pocita predméty v daném

souboru, vytvafi soubory
s danym poctem prvku

Cte, zapisuje a porovnava
ptirozena ¢isla do 1000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Uziva linedrni usporadani:
zobrazi ¢islo na ciselné ose

Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
Cisly

Resi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

Orientuje se v Case,
dopliiuje posloupnosti Cisel

Popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje
a popise zakladni rovinné utvary

Z3k:
Pocitd predméty v oboru do 20

Rozklada cisla na desitky a
jednotky

Usporada prvky pred, za, hned
pred,

hned za

Cisla ¢te, pise a porovnava

Rozpoznd vyznam méné, vice,
prvni,
posledni, vétsi, mensi, atd.

UZiva matematické symboly
+I ) <I >

Vyhleddava a zobrazuje Cisla na
Ciselné

ose

Radi ¢isla podle velikosti
Orientuje se v Ciselné radé do 20
Zapisuje, Cte, resi jednoduché
operace zpamétii pisemné do 20
bez pfechodu

pres desitku

Docita do 20

Pfirozena Cisla v oboru 0- 20
bez prfechodu desitky
Pfirozené usporadani pred, za,
hned pred, hned za
Porovnavani Cisel 0- 20

Pfirozena cisla v oboru 0 -20
bez prechodu desitky

Prirozena cisla v oboru 0 — 20
bez pfechodu desitky

Pfirozena cisla v oboru 0- 20
bez pfechodu desitky

Matematizace redlnych situaci

Pfirozena cisla v oboru 0- 20
bez prechodu desitky
Orientace v prostoru

Zakladni geometrické tvary a
télesa

OSV 1 Rozvoj
schopnosti poznavani




a jednoducha télesa, nachazi
v realité jejich reprezentaci

Porovnava velikost
geometrickych utvart

UZiva pojmu “zaména scitanct“ v
praxi

Resi jednoduché slovni tlohy
s pisemnou odpovédi

Resi slovni ulohy ,, o vice”, ,, o

Pfi feseni slovnich uloh uziva
redlnych situaci (pocitani s penézi)

Pracuje s pojmy rano, dopoledne,
poledne, odpoledne, vecer, véera,
dnes, zitra

Doplnuje tabulky a posloupnosti
Cisel

Rozezna pojem sloupec a rfadek

Orientuje se v prostoru (nahofte,
dole, pred, za)

Rozezna, pojmenuje, nakresli a
vymodeluje zakladni rovinné
Utvary (trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh)

Rozeznd a pojmenuje zakladni
jednoducha télesa (koule, krychle,
valec, kvadr)

Tridi geometrické utvary podle
tvaru, velikosti a barev

Zakladni geometrické tvary a
télesa

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace




Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Pouziva pfirozena cisla k
modelovani redlnych situaci,
pocita predméty vdaném
souboru, vytvafi soubory s
danym poctem prvk

Cte, zapisuje a porovnava
ptirozena ¢isla do 100, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Uziva linedrni usporadani,
zobrazi ¢islo na ciselné ose

Provadi zpaméti jednoduché
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

Z3k:
Rozklada cisla na desitky a
jednotky v oboru 0- 100

Cte a zapisuje jednocifernd a
dvojciferna ¢isla do 100

Porovnava jednociferna Cisla a
dvojciferna ¢isla pomoci
znamének <, >, =

Rozpoznd matematické symboly
pro ndsobeni a déleni

Vyhledava a zobrazi Cisla na
Ciselné ose

Orientuje se v Ciselné radé do 100
Radi ¢isla vzestupné i sestupné
Rozlisi sloupec a radek

S¢ita a od¢ita v oboru do 20
s prechodem pres desitku zpaméti
i pisemné

VyuZiva znalosti 0 zaméné scitanca
SCitd a oddita desitky pamétné
nebo pisemné

SCitd a oddita bez prechodu pres

desitku v oboru do 100

Pfirozena cisla v oboru 0- 100

Pfirozena cisla v oboru 0- 100

Prirozena cisla v oboru 0- 100

Scitani a odditani v oboru do
20 s prechodem pres desitku
Pfirozena cisla v oboru 0- 100

Nasobeni a déleni Cisel 1-5 a
10

S¢itani a od¢itani v oboru do
20
s prechodem pres desitku

OSV 1 Rozvoj
schopnosti poznavani




Orientuje se v ¢ase a provadi
jednoduché prevody jednotek
casu

Popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

Doplnuje tabulky, schémata
posloupnosti Cisel

Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje
a popise zdkladni rovinné utvary
a jednoducha télesa

Nachazi v realité jejich
reprezentaci

Porovnava velikost utvart, méfri
a odhaduji délku usecky

Rozezna a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

SCitd a oddita s prechodem pres
desitku do 100

Pocitd priklady se zavorkami

Seznami se s principem nasobilky
1,2,3,4,5, al0

Uzivad pojmu ,, zdména Ciniteld” a
aplikuje je v praxi

Resi slovni Glohy a sdm je tvoFi v
oboru pfirozenych cisel 0- 20
s pfechodem pres desitku

Resi slovni ulohy ,, o vice”, ,, o
méné”

Resi slovni tlohy s vypocty do 100

Sestavi zapis slovni Ulohy, grafické
znazornéni, vypocet a odpovéd

Provadi jednoduché pocetni
operace s jednotkami- metr,
centimetr, kilogram, hodina

Pocitd s mincemi a bankovkami v
hodnoté do 100 K¢

Rozpoznd sloupec a fadek

Pocitd po 1, 2,5, 10 do 100
Rozpozna bod, pfimku, usecku,
¢aru, dovede je narysovat a
rozezna rozdily mezi nimi

Zakladni jednotky (cas,
hmotnost, objem, délka)

Pfirozena cisla v oboru 0- 100
Pfirozena cisla v oboru do 100

Bod, pfimka, usecka

Geometricka télesa
Rovinné utvary

Rysovani usecky
Méreni na cm

Osova soumeérnost




RozliSuje geometricka télesa
(krychle, kvadr, koule, valec)

Pojmenuje a vymodeluje zakladni
rovinné utvary

Osvojuje si spravné navyky pfi
rysovani

Rysuje, méfi a odhaduje délku
usecky, porovnava usecky podle
velikosti

Rozezna a dokresluje osové
soumérné geometrické uUtvary ve
¢tvercové siti




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 3.

Matematika a jeji aplikace

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

pouziva pfirozena Cisla
modelovani redlnych situaci,
pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvku

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena cisla do 1000, uZiva a
zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Uziva linedrni usporadani,
zobrazi ¢islo na ciselné ose

Provadi zpaméti jednoduché
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

Z4ak:
Rozklada ¢isla do 1000 v desitkové
soustaveé

Pocita po jednotkach, desitkach a
stovkach, provadi ndsobeni jako
opakované scitani stejnych
s¢itancl v oboru do 100

Cte a pise trojciferna ¢&isla

Porovnava dvojciferna a
trojciferna Cisla s vyuzitim
znamének <, >, =

Zaokrouhluje ¢isla na desitky a
stovky

Znazornuje a porovnava
dvojciferna a trojciferna cisla na
Ciselné ose

Radi ¢isla vzestupné a sestupné do
1000

Pfirozena cisla v oboru 0-
1000

Nasobilka 1- 10

Pfirozena cisla v oboru 0-
1000

Zaokrouhlovani cisel
Pfirozena cisla v oboru 0-
1000

Pfirozena cisla v oboru 0-1000

Nasobilka 1- 10

Matematické nazvoslovi

OSV 1 Rozvoj
schopnosti poznavani




Orientuje se v ¢ase a provadi
jednoduché prevody jednotek
casu,

délky, hmotnosti a objemu

Popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

Dopliuje tabulky, schémata
posloupnosti Cisel

Rozezn4d, pojmenuje, vymodeluje
a popise zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa

Nachazi v realité jejich
reprezentaci

- porovnava velikost utvart, méfri
a odhaduji délku usecky

- rozezna a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

SCitd a odcCita zpaméti i pisemné
dvojciferna i trojciferna cisla do
1000 se zkouskou

Scita a odcita nasobky 100
Ndsobi a déli v oboru malé
nasobilky

Pouziva vyrazy: sCitanec, soucet,
mensenec, mensitel, rozdil, Cinitel,
soucin, délenec, délitel, podil

Resi slovni Glohy typu o n- vice a
0 n- méné

Resi slovni Glohy na porovnavani
Cisel

Resi a vytvafi tlohy na s¢itani o
od¢itani v oboru do 1000

Resi slovni tlohy s pomoci malé
nasobilky

Resi tlohy typu n- krét vice a n-
krat méné

Provadi predbézny odhad vysledk(
reSeni

Prevadi jednotky délky (mm, cm,
dm, m, km), hmotnosti ( g, kg),
objemu (I, hl), a ¢asu ( h, min)

Vyuzivd zkusenosti z praktického
Zivota pti reSeni vlastnosti
nasobeni

Pfirozena cisla v oboru 0-
1000

Nasobilka 1- 10

Jednotky délky, objemu, ¢asu,
hmotnosti

Vlastnosti nasobeni
Nasobilka 1- 10

Rovinné utvary

Vzajemna poloha 2 pfimek
Vv roviné

Geometricka télesa

Méreni s presnosti na cm mm

Soumérné utvary v roviné




Vyuziva tabulek nasobki v praxi
(ceny zbozi, vzdalenosti) pfi tvorbé
uloh

Rysuje a oznacuje bod, pfimka,
polopfimka, Usecka, trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh a kruznice
s danym stfedem

Objasni pojem opacna polopfimka

Rozezna rozdil mezi kruznici a
kruhem

Stanovi vyznam pojmu prisecik a
dovede ho urcit

Seznami se s rysovanim kruznice a
kruhu s danym stfedem a
polomérem

Rozumi pojmUm pFimky
rovnobézné, riznobéiné a

Rozpozna geometricka télesa
(krychle, kvadr, vélec, jehlan,
kuzel, koule)

Zméfri rozméry geometrickych
utvard (Usecka, ¢tverec, obdélnik,
apod.) a vyjadfi je ve vhodnych
jednotkach

Seznamuje se se soumeérnymi,
rovinnymi Utvary (Ctverec,
obdélnik)




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 4

Matematika a jeji aplikace

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost
sCitani a nasobeni

Provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych cisel

Zaokrouhluje pfirozena disla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych cisel

Resi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru
pfirozenych cisel

Vyhledava, sbira a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché
diagramy a tabulky

Narysuje a zndazorni zakladni
rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznici),
uziva jednoduché konstrukce

Z3k:

Uzivd komutativnost a
asociativnost scitani a ndsobeni
v oboru do 100 000

S¢ita a odcitd zpaméti i pisemné
do 100 000

Nasobi pisemné jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem

Dovede pisemné délit
jednocifernym délitelem

Ovlada pamétné déleni se
zbytkem v oboru malé ndsobilky

Nasobi a déli v oboru do 100 000
mimo nasobilku

Seznamuje se s pojmem zlomek,
dovede ho zndzornit, precist a
zapsat

Cte, pise a zobrazi &isla na ¢iselné
ose v oboru do 1 000 000

Prirozena cisla do 100000

Pocetni operace v oboru
pfirozenych cisel do 100 000

Déleni se zbytkem

Nasobeni a déleni do 100 000
mimo nasobilku
Zlomky

Pfirozena cisla v oboru 0-
1 000 000

Slovni Ulohy

OSV 1 Rozvoj
schopnosti poznavani




Scita a odcita grafické dsecky,
urci délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku se¢tenim délek
jeho stran

Sestroji rovnobézky a kolmice

Urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

Rozpozna a znazorni ve
Ctvercové siti jednoduché osové
soumeérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim
papiru

DokazZe porovnavat Cisla do
1 000 000 a resit prislusné
nerovnice

Zaokrouhluje ¢isla na desitky, sta,
tisice, desetitisice a statisice
Rozklada ¢isla v desitkové
soustavé

Resi slovni tlohy vedouci

k porovnavani Cisel, provadéni
pocetnich vykonu s Cisly

v daném oboru a na vztahy o n-
vice, o n- méné, n- krat vice, n-
krat méné

Provadi odhad a kontrolu svého
vypoctu

Provadi struény zapis slovni ulohy i
s neznamou

Resi jednoduché i sloZzené slovni
ulohy

Sc¢ita, odcita, nasobi a déli na
kalkulatoru, pouziva kalkulator ke
kontrole

Shromazduje, tfidi a vyhodnocuje
data z praktického Zivota (jizdni
rady, ceniky, casové udaje,
kalendar, hmotnost zbo7i,
orientace v Case, teplomér, aj.)

Prace s kalkulatorem
Prace s daty
Pfima umérnost

Rovinné utvary

Vzdjemna polohy ptfimek
Vv roviné

Obsah a obvod rovinnych
utvar(

Utvary soumérné podle osy

Geometricka télesa




Cte Udaje z diagram(, dovede
sestavit tabulku, cenik

Narysuje trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh

Dovede narysovat kruznici
s danym stfedem a polomérem

Provadi graficky soucet a rozdil
usecek

Zméfi a vypocitad obvod
mnohouhelniku sec¢tenim délek
jeho stran

Urci vzajemnou polohu 2 pfimek
v roviné

Sestroji rovnobézku s danou
primkou

Sestroji kolmici k dané pfimce
pomoci trojuhelniku s ryskou

Urcuje obsah rovinnych obrazct
(Etverec, obdélnik) pomoci
Ctvercové sité

Rozpozna a nakresli soumérny
utvar

Urci osu soumérnosti
modelovanim, prekladanim apod.




Rozezna a modeluje geometricka
télesa (krychle, kvadr, koule, valec,
jehlan, kuzel)

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 5.

Matematika a jeji aplikace

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost
sCitani a nasobeni

Provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych cisel
Zaokrouhluje pfirozena cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych dcisel

Resi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
aplikace v celém oboru
ptirozenych cisel

Z4k:
nasobi 10, 100, 1 000

pfi s€itani a nasobeni vyuziva
zakonu komutativnosti a
asociativnosti

sCitd a odcita prirozena Cisla
zpaméti i pisemné v oboru do

milionu a vice

Pisemné nasobi dvojcifernym a
trojcifernym Cinitelem

Pisemné déli jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

Néasobeni 10, 100, 1 000
Vlastnosti s¢itani a ndsobeni

Pocetni operace v oboru do

milionu

Rovnice a nerovnice

Zaokrouhlovani

OSV 1 Rozvoj
schopnosti poznavani




Modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

Porovnj, s€ita a odcita zlomky se
stejnym zakladem v oboru
kladnych cisel

Precte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty

Porozumi vyznamu“-, pro zapis
celého zaporného cisla a toto
Cislo vyznaci na Ciselné ose

Vyhledava, tridi data

Cte a sestavuje jednoduché
diagramy a tabulky

Narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, uziva
jednoduché konstrukce

Scita a odcita graficky usecky,
urci délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku sec¢tenim délek
jeho stran

Sestroji rovnobézky a kolmice
Urci obsah obrazce pomoci

Ctvercoveé sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

Precte a zapise Cislo do milionQ,
VyuZiva rozvinuty zapis Cisla do
statisicl v desitkové soustaveé,
porovnava . do statisicd,
zaokrouhluje do statisica, uziva
polohové znaky hned pred, hned
za v oboru pfir. Cisel, orientuje se
na Ciselné ose, provadi Ciselny
odhad a kontrolu vysledkd

Resi jednoduché a slozené slovni
ulohy vedouci k jednomu nebo
dvéma

vypoctlim s pfirozenymi Cisly,
porozumi textu sloh. ulohy,
zformuluje odpovéd, vytvori sam
sloh. ulohy podle vzoru

UzZiva pojem zlomek, rozpoznd a
dokaze vyznacit 1/2, 1/3, 1/4, aj.

Porovnava zlomky se stejnym
jmenovatelem

S¢ita a oddita zlomky se stejnym
jmenovatelem

Urcuje celek ze zlomkové &asti

Resi rovnice s nezndmou i
s grafickym zndzornénim

Resi jednoduché nerovnice
Cte, zapi$e a zobrazi dand

desetinna Cisla radu desetin a
setin

Slovni ulohy

Zlomky, desetinna disla,
Ciselné osy, napf. teplomér




Rozpozna a znazorni na
ctvercové siti jednoduché osové
soumeérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim
papiru

fesi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feseni
je do znacéné miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech skolské matematiky

Porovnava, scita a odc¢ita
desetinna Cisla zpaméti i pisemné
Vyhledava, sbira a tridi data

z praktického Zivota a vyuziva je
pfi feSeni matematickych uloh

Zapisuje a pouziva data z grafu
ve Ctvercové siti

Dopliiuje rady Cisel a tabulky
Cte a sestrojuje sloupcovy diagram

Cte a sestrojuje jednoduché grafy
v soustavé souradnic

Zakresluje polohy bodu v grafu
pfimé Umérnosti

Narysuje zakladni geometrické
Utvary (¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici)

Rysuje trojuhelnik rovnostranny,
rovnoramenny, pravouhly

Seznamuje se s trojuhelnikovou
nerovnosti
Graficky scita a od¢ita usecky

Zméfi a vypocitd obvod
trojuhelnika a ¢tyrahelnika, resi
slovni ulohy

Prace s daty

Prace s diagramem

Pfima umérnost

Rysovani geometrickych tvaru

Trojuhelnikova nerovnost

Graficky soucet usecek
Obvody obrazcl

RovnobéZzky a kolmice

Obsah obrazct

Osové soumérné Utvary

Geometricka télesa




Vyhleda dvojice kolmic a rovn.ve
Ctver. siti, naCrtne a narysuje
kolmici a rovn.

Uréi pomoci ¢tver.sité obsah
¢tverce a obdélnika

Seznamuje se s jednotkami
obsahu bez vzajemného prevadéni

Zakresluje soufadnice bod, osy
soufadnic

Rozpoznd a popisuje osové
soumérné utvary

Rozpoznd geometricka télesa
Modeluje sit kvadru a krychle

Seznamuje se s fimskymi Cislicemi
(Cte a zapisuje)

VyuZiva prostorové predstavivosti
pfi stavbach z krychli

Resi jednoduché ulohy
z praktického Zivota (nestandardni
aplika¢ni ulohy a problémy)

Rimské &islice
Orientace v prostoru

Slovni ulohy




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 6.

Matematika a jeji aplikace

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Zaokrouhluje a provadi odhady s
danou pfesnosti, tucelné vyuziva
kalkulator

UZiva rtizné zplsoby
kvantitativniho vyjadieni vztahu
celek - ¢ast (pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

UzZiva logickou tvahu a
kombinacni usudek pfi feseni
uloh a problému a naléza rtizna
feSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

Modeluje a fesi situace
s vyuZitim délitelnosti v oboru
pfirozenych cisel

Zak:
Precte a zapiSe desetinné Cislo

Zobrazi desetinné cislo na Ciselné ose
Porovnava desetinna Cisla
Zaokrouhluje desetinna Cisla

S¢ita, odcita, nasobi a déli desetinna
Cisla

Pfrevadi jednotky délky,
hmotnosti, objemu

obsahu,

Osvoji si pojem nasobek, délitel
Urci délitele daného Cisla

Urci nékolik prvnich nasobku Cisla
Pouziva znaky délitelnosti Cisly
2,3,4,5,6,8,9,10

Vysvétli pojem prvocislo, Cislo
slozené, rozlisi je

Rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

Desetinna Cisla
¢teni, zapis desetinnych Cisel

zobrazeni desetinného ¢isla na
¢iselné ose

porovnavani desetinnych Cisel
zaokrouhlovani desetinnych Cisel
s¢itani, odcitani desetinnych Cisel
nasobeni, déleni desetinnych Cisel

prevadéni jednotek délky, obsahu a
hmotnosti, objemu

Ciselné a logické rady, magické
Ctverce

Délitelnost pfirozenych Cisel
nasobek

délitel

znaky délitelnosti 2,3,4,5,6,8,9,10
prvocislo, Cislo slozené

spolecny nasobek, spolecny délitel
nejmensi spole¢ny nasobek
nejvétsi spole¢ny délitel

OSV 1 Rozvoj
schopnosti
poznavani —
cviceni
smyslového
vhimani,
pozornosti a
soustredént;
cviceni
dovednosti
zapamatovani,
reSeni problém;
dovednosti pro
uceni a studium




Urcuje velikost uhlu méfenim a
vypoctem

Nacrtne a sestroji rovinné
utvary

Nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru ve stfedové a
osové soumeérnosti, urci osoveé a
stfedové soumérny utvar

Charakterizuje a tfidi zakladni
rovinné utvary

Urcuje nejmensi spolecny nasobek a
nejvétsiho spolecného délitele
danych ptirozenych Cisel

Vysvétli pojmy bod, usecka,
polopfimka, pfimka a rovina
Definuje uhel jako ¢ast roviny
Graficky prenese Uhel

Sestroji osu Uhlu

Méf¥i velikost uhlu, narysuje uhel
dané velikosti

Vyjmenuje druhy uhll podle velikosti
Provadi pocetni operace s velikostmi
uhld (ve stupnich i minutach)
Vyznaci dvojice vedlejsich a
vrcholovych uhl(, stfidavych a
souhlasnych uhl{ a urci jejich
velikost

Vysvétli pojem pravidelny
mnohouhelnik

Nacrtne a sestroji pravidelny
Sestiihelnik, osmiuhelnik

Rozlisi shodné utvary

Sestroji obraz rovinného utvaru

vV 0Sové soumeérnosti

Pozna utvary osové soumérné a
znazorni spravné osy soumeérnosti

Spravné vyuziva zakladni pojmy
trojuhelniku
Vyuzivd trojuhelnikovou nerovnost

Uhel

bod, usecka, polopfimka, pfimka,
rovina

pojem Uhel

rysovani a prenaseni thlu

osa uhlu

velikost Uhlu

tridéni uhll podle velikosti
dvojice uhll a jejich vlastnosti
sCitani a odecitani uhld
nasobeni a déleni uhli dvéma
pravidelné mnohouhelniky

Osova soumérnost

shodné utvary

osova soumeérnost a jeji vlastnosti
0sové soumeérné Utvary

Trojuhelnik
zakladni pojmy
vnitfni a vnéjsi uhly trojuhelniku




Nacrtne a sestroji rovinné
utvary

Urcuje velikost uhlu méfenim a
vypoctem

Vypocita velikost tretiho vnitiniho
Uhlu trojahelniku

Rozdéli trojuhelniky podle velikosti
stran a uhld a vyjmenuje jejich
vlastnosti

Nacrtne a sestroji trojuhelnik podle
veéty sss

Urci vzdalenost bodu od primky,
sestroji bod v dané vzdalenosti
Sestroji téZnice, stredni pricky a vysky
trojuhelniku

Sestroji osu Usecky, osu Uhlu

Sestroji trojuhelniku kruznici opsanou
a vepsanou

typy trojuhelnikd podle velikosti uhl{
a délek stran

trojuhelnikova nerovnost

konstrukce sss

vzddlenost bodu od pfimky

téZnice, stfedni pricky a vysky
trojuhelniku

kruZznice opsana, vepsana
trojuhelniku




Urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

Odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

Nacrtne a sestroji sité zakladnich
téles

Analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparat

Resi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z rtiznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

Charakterizuje krychli a kvadr
Narysuje sit krychle a kvadru
Nacrtne a sestroji obraz krychle a
kvadru ve volném rovnobézném
promitani

Vypocita povrch a objem krychle
Vypocita objem a povrch kvadru

Prevadi jednotky objemu a obsahu

Redi sloZit&jsi ulohy a vyuziva
poznatky v praxi

Krychle a kvadr

kvadr a krychle a jejich sité
zobrazeni krychle a kvadru
povrch a objem krychle

povrch a objem kvadru
jednotky objemu, obsahu
logické a netradic¢ni geometrické
ulohy




Vzdélavaci oblast:

Rocnik: 7.

Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

UZiva rtizné zplsoby
kvantitativniho vyjadieni vztahu
celek — ¢ast prirozenym cislem,
pomérem, zlomkem,
desetinnym cislem, procentem)

Provadi pocetni operace v oboru
celych a raciondlnich ¢&isel; uziva
ve vypoctech druhou mocninu a
odmocninu

Analyzuje a feSi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich cisel

Provadi pocetni operace

v oboru celych a racionalnich
Cisel; uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

Uziva logickou Gvahu a
kombinacni usudek pfi reseni
uloh a problému a naléza razna
feseni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

Zak:

Zapisuje zlomkem cast celku
Zapise a precte dany zlomek
Znazorni zlomek na Ciselné ose
Upravi zlomek do zakladniho tvaru
Pfevadi zlomky na desetinna Cisla a
naopak

Pfevadi zlomky na smiSena Cisla a
naopak

Porovnava zlomky

S¢ita, odcitd, ndsobi a déli zlomky
Upravi sloZzeny zlomek na zakladni
tvar

Resi slovni Glohy se zlomky

RozliSuje kladnd a zaporna Cisla
Zobrazi kladna a zdporna Cisla na
vodorovné i svislé Ciselné ose
Vysvétli pojem opacné cCislo

Urci absolutni hodnotu daného ¢isla

Porovna dana celd cisla

Sc¢ita, odcita, nasobi a déli cela cisla

Zlomky / nezaporna rac. Cisla/
pojem zlomku, celek a jeho ¢ast
zapis a Cteni zlomku

zobrazeni zlomku na Ciselné ose
rozsifovani a kraceni zlomk
porovnavani zlomkd

zlomky a desetinna Cisla
smisené Cislo

sCitani a odc¢itani zlomk
nasobeni a déleni zlomku
sloZzeny zlomek

slovni ulohy se zlomky

Cela cisla

Cteni a zapis celého Cisla

zobrazeni celého Cisla na Ciselné ose
opacné Cislo

absolutni hodnota celého Cisla
porovnavani celych Cisel

s€itani a od¢itani celych Cisel
nasobeni a déleni celych Cisel
Ciselné a logické rady, magické
Ctverce




UzZiva razné zpusoby
kvantitativniho vyjadieni vztahu
celek — ¢ast prirozenym cislem,
pomérem, zlomkem,
desetinnym cislem, procentem)

Provadi pocetni operace

v oboru celych a racionalnich
Cisel; uziva ve vypoctech druhou
mochninu a odmocninu

Uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikd

Nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru ve stfedové a
0sové soumeérnosti, urci osove a
stfedové soumérny utvar

Analyzuje a resi aplikacni
geometrické ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického
aparatu

Resi modelovanim a vypoétem
situace vyjadirené pomérem;

vwvrs

pracuje s méritky map a plana

Urcuje vztah pfimé a nebo
nepifimé imérnosti

VyjadF¥i funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

Zapise racionalni ¢islo desetinnym
¢islem, smiSenym cislem a naopak
Znazorni dané racionalni ¢islo na
¢iselné ose

Porovna dana racionalni Cisla

Sc¢ita, odcita, nasobi a déli racionalni
¢isla

Urci shodné rovinné Gtvary
Vyuziva véty o shodnosti trojuhelnik

Nacrtne a sestroji trojuhelnik podle
véty sss, sus, usu

Zapise postup konstrukce podle
matematické symboliky

Dba na kvalitu a presnost rysovani

Sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stfedové soumérnosti

Pozna utvar soumérny podle stfedu a
urci stfed jeho soumérnosti

Vysvétli pojem pomér, prevraceny
pomeér

Zvétsuje a zmensuje veli¢iny a
hodnoty v daném poméru

Racionalni cisla

racionalni Cisla / zaporna des.
Cisla a zaporné zlomky/ znazornéni na
¢iselné ose

porovnavani racionalnich Cisel podle
velikosti

pocetni vykony s racionalnimi Cisly —

nezapornymi i zapornymi

Shodnost

Stfedova soumérnost

shodnost rovinnych utvar(
shodnost trojuhelnik

véty o shodnosti trojuhelnik(
konstrukce trojuhelnikd sss, sus, usu

stfedova soumeérnost

utvary soumérné podle stfedu

Pomér
P¥ima a nepfima iméra
pojem pomeér prevraceny pomeér

rozsifovani a kraceni poméru

postupny pomér




Déli celek na casti vdaném poméru

Dany pomér zjednodusi krdcenim na
zakladni tvar

Pracuje s méritky map a plana
Re&i slovni Ulohy s vyuZitim poméru
Rozlisi pfimou a nepfimou uméru

Vyuziva troj¢lenku pti fesSeni slovnich
uloh

Sestroji graf pfimé a nepfimé
umeérnosti

7 vs

zvétsSeni a zmenseni Cisla v daném
poméru

rozdéleni dané hodnoty v daném
poméru

slovni ulohy

méf¥itko planu a mapy
pfima a nepfimda umérnost
troj¢lenka

graf pfimé amérnosti

graf nepfimé umérnosti




UzZiva razné zpusoby Vysvétli pojem 1% , uvadi vztah mezi |Procenta

kvantitativniho vyjadieni vztahu | 1% a setinou celku pojem procento
celek — ¢ast (pfirozenym cislem, | Uziva zdkladni pojmy procentového |zdaklad, procentova Cast, pocet
pomérem, zlomkem, desetinnym | poctu procent
Cislem, procentem) Resi slovni Glohy na procenta promile
Cte udaje z jednoduchych diagramd | slovni Glohy na procenta
Resi aplikaéni ulohy na procenta | Sestroji jednoduchy diagram procenta na diagramech
(i pro pripad, Ze procentova ¢ast | Vypocita urok, jistinu, drokovou miru | drokova mira, urok, jistina
je vétsi nei celek) v jednoduchych pripadech

Vysvétli pojem promile
Analyzuje a fesi aplikacni

geometrické ulohy s vyuzitim Ctyrahelniky
osvojeného matematického Vysvétli pojem ctyruhelnik zakladni pojmy
aparatu
Rozlisi typ rovnobézniku rozdéleni rovnobéznikl
Nacrtne a sestroji rovinné utvary
Vyjmenuje zakladni zakladni prvky rovnobézniku
Odhaduje a vypocita obsah a prvky rovnobézniku
obvod zakladnich rovinnych konstrukce rovnobézniku
utvara Sestroji vysky a Uhlopficky
rovnobézniku obsah a obvod rovnobézniku
ZdlUvodnuje a vyuZiva polohové a
metrické vlastnosti zakladnich Sestroji rovnobéznik obsah a obvod trojuhelniku
rovinnych Utvart pfi FeSeni tloh
a jednoduchych matematickych | Dba na Upravu rysovani lichobé&zniky
problému, vyuZiva potifebnou
matematickou symboliku Vypocita obvod a obsah obsah a obvod lichobézniku
rovnobézniku
Urcuje a charakterizuje zakladni konstrukce lichobézniku
prostorové utvary (télesa), Vypocita obvod a obsah trojuhelniku

analyzuje jejich vlastnosti
Rozpozna lichobéznik a pojmenuje ho
Odhaduje a vypocita objem a Sestroji lichobéznik

povrch téles
Vypocita obvod a obsah lichobézniku
Nacrtne a sestroji sité zakladnich
téles




Analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparatu

Resi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z rliznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

Rozezna a pojmenuje hranol
Urci podstavy a stény hranolu

Nacrtne a sestroji sit trojookého a
¢tyrbokého hranolu

Vypocita objem a povrch hranolu
Prevadi jednotky objemu a obsahu

Resi slovni Ulohy na objem a povrch
hranolu

Vyuziva vypocet povrchu a objemu
hranoll v praktickém Zivoté

Hranoly
pojem hranol

vlastnosti a sit hranolu
povrch a objem hranolu
prevadéni jednotek objemu, obsahu

slovni ulohy




Vzdélavaci oblast:  Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 8. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky




Zak:

Provadi pocetni operace

v oboru celych a racionalnich
Cisel, uziva ve vypoctech druhou
mochninu a odmocninu

Zaokrouhluje a provadi odhady
s danou presnosti, Gcelné
vyuziva kalkulator

Analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparatu

Provadi pocetni operace v oboru
celych a racionalnich ¢isel, uziva
ve vypoctech druhou mocninu a
odmocninu

Zaokrouhluje a provadi odhady
s danou presnosti, ucelné
vyuziva kalkulator

Zak:

Vysvétli pojmy druhd mocnina a
odmocnina

Uréi druhou mocninu a odmocninu
vypoctem, pomoci tabulek, pomoci
kalkulacky

Pouzivd mocninu a odmocninu ve
vypoctech

Urci odvésny a preponu

v pravouhlém trojuhelniku

Rozumi vztahu mezi stranami prav.
trojuhelniku

PouZziva vzorec ve vypoctech

Vyuzivd Pythagorovou vétu pfi
vypoctu délek stran pravouhlého
trojuhelniku

Vysvétli pojem mocnina s pfirozenym
mocnitelem

S¢ita, odcitd, nasobi a déli mocniny

s pfirozenym mocnitelem

Umocnuje mocniny s pfirozenym
mocnitelem

Urci tfeti mocninu a odmocninu
pomoci kalkulacky

Umocnuje soucin, zlomek,

mocnuje kladné, zaporné cislo a nulu

Zapise rozvinuty zapis Cisla
Zapise Cislove tvarua . 10" pro 1< a
<10, n je pfirozené cCislo

Druha mocnina a odmocnina
pojem

Cteni a zapis druhych mocnin a
odmocnin

uréeni druhych mocnin a odmocnin

Pythagorova véta

vypocet délek stran v pravouhlém
trojuhelniku

uziti Pythagorovy véty ve vypoctech

Mocniny s pfirozenym mocnitelem
Cteni a zapis mocnin s pfirozenym
mocnitelem

tfeti mocnina, tfeti odmocnina
pocetni operace s mocninami

s pfirozenym mocnitelem

rozvinuty zapis Cisla v desitkové
soustave

zapis Cisla ve tvarua . 10"




Matematizuje jednoduché redlné
situace s vyuzitim proménnych,
urci hodnotu vyrazu, scita a scita
a nasobi mnohocleny, provadi
rozklad mnohoélenu na soucin

pomoci vzorcl a vytykanim

Formuluje a reSi realnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav

Zduvodruje a vyuziva polohové
a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvaru pfi FeSeni tloh
a jednoduchych praktickych
problému; vyuziva potfebnou
matematickou symboliku

Charakterizuje a tridi zakladni
rovinné utvary

Odhaduje a vypocitava obsah
obvod zakladnich rovinnych
utvard

Nacrtne a sestroji rovinné utvary
Urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary /télesa/,

analyzuje jejich vlastnosti

Nacrtne a sestroji sité zakladnich
téles

Odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

Vysvétli pojem Ciselny vyraz a vyraz
S proménnou

Urci hodnotu Ciselného vyrazu

Uréi hodnotu vyrazu s proménnou
pro zadanou hodnotu proménné
Rozlisi jednoclen a mnohoclen
ZapiSe pomoci vyrazu s proménnou
slovni text

Provadi pocetni operace s vyrazy
Pouziva vzorce pro druhou mocninu
souctu, rozdilu a vzorec pro druhou
mocninu rozdilu

Upravuje mnohoclen na soucin

Vysvétli pojem rovnost

Resf linearni rovnice pouZitim
ekvivalentnich Uprav a provadi
zkousku

Matematizuje jednoduché redlné
situace

Resi slovni tlohy

Vyjadfi nezndmou ze vzorce

RozliSuje pojmy kruznice a kruh
Ovlada pojmy polomér, pramér
Urci vzajemnou polohu kruznice a
primky

Urci vzdjemnou polohu dvou kruznic
Ovlada Thaletovou vétu a uziva ji

v konstrukénich ulohach

Vypocita délku kruznice a obsah
kruhu

Vyrazy

Ciselné vyrazy

vyraz s proménnou

mnohoclen

zakladni poCetni operace

s mnohocleny

druhd mocnina dvojc¢lenu a rozdil
druhych mocnin

uprava mnohoclend na soudin

Linearni rovnice

rovnost

linedrni rovnice

slovni ulohy

vyjadfeni neznamé ze vzorce

Kruh, kruznice

pojmy kruh, kruznice

vzajemna poloha pfimky a kruznice
Thaletova véta

vzajemna poloha dvou kruznic

délka kruznice, obsah a obvod kruhu




Analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparatu

Resi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z rliznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

VyuzZiva pojem mnozina vSech
bodli dané vlastnosti

k charakteristice utvaru a k
feseni polohovych a
nepolohovych konstrukénich
uloh

Nacrtne a sestroji rovinné utvary

Charakterizuje a tfidi zakladni
rovinné utvary

Resi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z rGznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

Charakterizuje a popiSe valec
Nacrtne obraz vdlce v roviné

Nacrtne a sestroji jeho sit

Vypocitd objem a povrch valce

Resi slovni Glohy na prostorovou
predstavivost, znalosti vyuziva v praxi
Urci mnoZiny bod( dané vlastnosti

Vv roviné

Provadi konstrukce pomoci mnozin
bodU dané vlastnosti

Sestroji jednoduché trojuhelniky a
¢tyruhelniky

VyuZiva potfebnou matematickou
symboliku

Dba na presnost a Upravu rysovani

Valec

zakladni pojmy

sit valce

povrch a objem valce

Konstruk¢ni ulohy

mnoZziny vSech bodl dané vlastnosti
konstrukéni ulohy feSené pomoci
mnoZzin vSech bodl dané vlastnosti
konstrukce trojuhelnik

konstrukce Ctyruhelniku a jiné

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 9.

Matematika a jeji aplikace

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prifezova témata

Poznamky




Zak:

Analyzuje a reSi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru
celych a raciondlnich ¢isel

Formuluje a reSi realnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav

Vyjadfti funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

Matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzZitim
funkcnich vztaht

Urcuje vztah pfimé anebo
nepfimé umérnosti

Uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikt

Urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

Z3k:

Resi soustavu dvou linedrnich rovnic
se dvéma neznamymi scitaci a
dosazovaci metodou

Provadi zkousku reseni

Resi slovni tlohy pomoci soustav
linedrnich rovnic se dvéma
neznamymi

Resi soustavu rovnic graficky

Vysvétli pojem funkce, rozhodne, zda
je dana zavislost funkci

RozliSuje rostouci a klesajici funkci
Urci defini¢ni obor a obor hodnot
Rozlisi funkce podle grafu nebo
rovnice

Sestavi tabulku a zakresli graf dané
funkce

Uziva funkéni vztahy pfi feseni uloh

Vysvétli princip podobnosti dvou
rovinnych utvar(

Rozlisi shodné a podobné utvary
Uréi pomér podobnosti

Rozdéli a méni usecky v daném
pomeéru

Pouziva véty o podobnosti
trojuhelnikd

Resi praktické problémy

Soustavy linearnich rovnic se dvéma
neznamymi

soustavy linearnich rovnic
dosazovaci, s¢itaci metoda

slovni ulohy

grafické reseni soustav rovnic

Funkce

pojem funkce

graf funkce

vlastnosti funkce

Linearni, konstantni funkce
pfima a nepfima Umérnost

uziti funkci pfi feseni uloh z praxe

Podobnost

podobnost geometrickych utvar(
v roviné

podobnost trojuhelnikd

pomeér podobnosti

déleni usecek vdaném pomeéru
vyuziti podobnosti v praxi

Jehlan, kuzel, koule




Odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

Nacrtne a sestroji sité zakladnich
téles

Nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

Zaokrouhluje a provadi odhady
s danou presnosti, Gcelné
vyuziva kalkulator

Resi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z rGznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

Resi aplika¢ni tulohy na procenta
(i pro pfipad, Ze procentova cast
je vétsi nei celek)

Vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

Porovnava soubory dat

Matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych,
urci hodnotu vyrazu, s€ita a
ndsobi mnohocleny, provadi
rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcti a vytykanim

Naértne jehlan a jeho sit, popise
téleso

Vypocita objem a povrch jehlanu
Nacrtne kuZel a jeho sit, popise
téleso

Vypocita objem a povrch kuzele
Vypocita objem a povrch koule,
popise téleso

Prevadi jednotky objemu a obsahu
Zaokrouhluje, vyuziva kalkulator

Objasni a pouziva zadkladni pojmy
finanéni matematiky (jistina, drokova
mira, urok, Urokovaci doba, dan,
inflace);

Vypocita urok z vkladu za jeden rok
a dan z uroku;

Resi aplika¢ni ulohy na procenta;

Vysvétli zakladni statistické pojmy
(statisticky soubor, statisticka
jednotka, statisticky znak, statistické
Setfeni) a pouziva je;

Urci Cetnost, aritmeticky prlimér,
modus, median;

Uréuje podminky, za kterych ma
vyraz smysl

Krati, rozsifuje a provadi zakladni
pocetni operace s vyrazy

PopiSe pravouhly trojahelnik

jehlan a sit jehlanu
objem a povrch jehlanu
kuzel, sit kuzele

povrch a objem kuzele
koule

objem a povrch koule

Financni matematika

zakladni pojmy finan¢ni matematiky
inflace
uroceni

Zaklady statistiky
Diagramy

Lomené vyrazy

Goniometrické funkce




Matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
funkénich vztaht

Formuluje a feSi realnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav

PopiSe jednotlivé goniometrické
funkce

Vytvofi goniometrickou funkci
pomoci poméru délek stran
pravouhlého trojuhelnika

Najde hodnotu goniometrické funkce
ostrého uhlu v matematickych
tabulkach nebo uzitim kalkulator
Vypocita délky stran nebo velikost
uhlu pomoci goniometrické funkce
PouZzije gon. funkce v praktickych
vypoctech

Uréi podminky platnosti pro
neznamou

Resi rovnice pouzitim Gprav a provadi
zkousku

Matematizuje jednoduché redlné
situace

Resi slovni tlohy

Vyjadfi nezndmou ze vzorce

Rovnice s nezndmou ve jmenovateli




Charakteristika predmétu — Informatika

Casova tydenni dotace:

4.rocnik 1 hod. 6. rocnik 1 hod. 8. rocnik 1 hod.
5. rocnik 1 hod. 7. rocnik 1 hod. 9.rocnik 1 hod.

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principdm
digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich Cinnostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje
prostfedky a metody ke zkoumadni resitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimdlnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich
interpretaci a na zakladé reSeni praktickych ukoll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci.
Pochopeni, jak digitdlni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,
bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdéldvani si Zaci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni
predstavy o zpUsobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si
Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho reSeni. Ve vhodném programovacim prostredi si ovéruji
algoritmické postupy. Informatika také spolec¢né s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Pozndvanim, jak se s
digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptl. Soucdsti je i bezpecné zachazeni s
technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

| na druhém stupni zdkladniho vzdélavani zaci tvofi, experimentuji, provéruji své hypotézy, objevuiji, aktivné hledaji, navrhuji a
ovéruji rizna reseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptim a principtim
fungovani digitadlnich technologii. Pti analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho reseni. UCi
se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory
dat. Diky poznavani toho, jak a proc digitalni technologie funguji, Zaci chadpou zakladni principy kédovani, modelovani a s vétSim
porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkcni technicka feseni probléma. Osvojuji si ¢asté testovani prototypl
a jejich postupné vylepsovani jako prirozenou soucdst designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéruji dopady
navrhovanych feseni na jedince, spolec¢nost, Zivotni prostredi.

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci




Kompetence k uceni

vést zaky k vyuZivani pocitace k efektivnéjSimu vzdélavani véetné samostudia

vést zaky k vyhledavani informaci, posuzovani jejich hodnovérnosti, k praci s témito informacemi
umoznovat zakiim hodnotit v informatice svoji ¢innost a vysledky své prace

pomoci informacnich technologii upeviiovat pozitivni vztah k u¢eni a ochotu k dalSimu vzdélavani

vést zaky k pouzivani odbornych termin(i a propojeni poznatku z informatiky s poznatky z jinych oblasti

Kompetence k Fe$eni problému

zaddvanim uloh vést zaky k tvofivému pfistupu pfi jejich rfeSeni, ulit je chdpat, Ze v Zivoté se pfi praci s informaénimi a
komunikacnimi technologiemi budou ¢asto setkdvat s problémy, které nemaiji jen jedno sprdvné feseni, ale Ze zplsobU feseni
je vice

vést zaky ke sprdvnému pouzivani pocitate a internetu pro reSeni problém( nejen z rdznych vyukovych oblasti, ale i
kazdodenniho Zivota

vést zaky k nezdolnosti pfi feseni tézkych problému, zvlddani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se

s problémy s otevienym koncem

vést zaky k otevienosti novym cestdm, ndstrojliim, snaze postupné se zlepSovat

vést zaky k rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci

vécnych argument(

Kompetence komunikativni

vést zaky k vyuzivani pocitacové sité pro kvalitni a Uéinnou komunikaci s okolnim svétem

vést zaky k dodrzovani pravidel etiky pfi elektronické komunikaci

vést zaky k presnému a logickému vyjadiovani, obhajovani a pfijimani nazoru pfi riznych formach elektronické komunikace
vést zaky k pochopeni pravidel diskuse, uméni naslouchat a vhodné reagovat, obhajovat sv(j nazor

Kompetence socidlni a personalni

vést zaky k ucinné spolupriaci ve skupiné, k ochoté pomoct jinym nebo o pomoc pozadat

vést zaky k tomu, aby ocenili zkuSenosti jinych lidi a ¢erpali pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vést zaky k vzdjemnému respektu v elektronické komunikaci

podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k
upevnovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada



- vést zaky ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mize vést k lepsim vysledkiim nez
samostatna prace

Kompetence obcanské
- podnécovat zaky k zamysleni se nad moznosti poruseni zakonu pfi elektronické komunikaci a pti praci s pocitacem
- vést zaky k pochopeni moznosti zneuziti informaci
- vést zaky k pochopeni svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
- vést zaky k systémovému pfristupu pfi analyze situaci a jev( svéta kolem néj
- vést Zaky k posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentdlnich a kulturnich souvislostech

Kompetence pracovni
- rozvijet u zakl spravné, bezpecné a zodpovédné pouzivani informacnich technologii
- vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou
- vést zaky k vyuZiti ICT pro hledani informaci dalezitych pro svij dalsi rlst, vybér zaméstnani
- vést Zaky k standardizovani pracovnich postup( v situacich, kdy to usnadni praci
- pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se
na zménéné nebo nové pracovni podminky

Kompetence digitalni
- Zaci ovladaji bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby
- zaci sdili data, digitalni obsah, k tomu voli vhodné prostredky
- Zaci vytvafi a upravuji digitalni obsah, kombinuji rGizné formaty, vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostredki
aci chapou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spoleénost
aci predchazi situacim ohrozujicim bezpecénost zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi
i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednaji eticky

z
z

Vzdéldvaci oblast:  Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika



Rocnik: 4

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Mezipfredmétové vztahy
Priifezova témata

Poznamky

Zakyné/zak:
Najde a spusti aplikaci, pracuje
s daty rizného typu

Dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Najde a spusti aplikaci, pracuje
s daty rGzného typu

Propoji digitalni zafizeni,
uvede moZna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

Zakyné/7éak:

Pojmenuje jednotliva digitdlni zafizeni,
se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu
slouzi

Vysvétli co je program a rozdily mezi
¢lovékem a pocitacem

Edituje digitalni text, vytvori obrazek a
pracuje s nim

Ptehraje zvuk ¢i video

UloZi svoji praci do souboru, otevre
soubor

PouZziva krok zpét, zoom
Resi kol pouzitim schranky

Dodrzuje pravidla a pokyny pfti praci s
digitdInim zarizenim

Uvede ruzné priklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodic(

Najde a spusti aplikaci, kterou
potrebuje k praci

Digitalni technologie - ovladani
digitalniho zatizeni

Digitdlni zafizeni
Zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladacu
Ovladani aplikaci (schranka,
krok zpét, zoom)

Kresleni bitmapovych obrazkd
Psani slov na klavesnici
Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani souborf
Prehravani zvuku

Pfikazy a program

Digitalni technologie - prace ve
sdileném prostredi

Vyuziti digitalnich technologii v
raznych oborech

MKV 4 Multikulturalita
vyznam uzivani ciziho
jazyka jako ndstroje
dorozuméni a
celoZivotniho vzdélavani
(email — komunikace

s lidmi rGiznych kultur)

MV 6 Tvorba medialniho
sdéleni




Dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Popise konkrétni situaci, urci,
co k ni jiz vi, a znazorni ji

Vycte informace z daného
modelu

Propoiji digitalni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

Pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi
se ke svému uctu a odhlasi se z négj

Pfi prdci s grafikou a textem pfistupuje
k datdim i na vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace

Rozpozna zvlastni chovani pocitace a
pripadné privold pomoc dospélého

Sdéli informaci obrazkem

Pfeda informaci zakédovanou pomoci
textu i Cisel

Zakodduje/zasifruje
a dekoduje/desifruje text

Zakoduje a dekdduje jednoduchy
obrazek pomoci mtizky

Obrazek slozi z danych geometrickych
tvar( ¢i navazujicich usecek

Ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uZivatele

Prace se soubory

Propojeni technologii,
(bez)dratové pripojeni, internet
Ulozisté, sdileni dat, cloud,
mazani dat, kos

Technické problémy a pfistupy
k jejich reseni

Data, informace a modelovani
- uvod do kdédovani a Sifrovani
dat a informaci

Piktogramy, emodzi
Kéd

Pfenos na dalku, Sifra, ochrana
informace

Pixel, rastr, rozliseni

Tvary, skladani obrazce

Vzdélavaci oblast:

Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: 5.




Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy
Prlifezova témata

Poznamky

Zakyné/zak:
Najde a spusti aplikaci, pracuje
s daty rizného typu

Dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Najde a spusti aplikaci, pracuje
s daty rGzného typu

Propoji digitalni zafizeni,
uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

Dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Zakyné/74ak:

Pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni,
se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu
slouzi

Edituje digitalni text, vytvori obrazek a
pracuje s nim

Ptehraje zvuk ¢i video

UloZi svoji praci do souboru, otevre
soubor
Resi ukol pouzitim schranky

Dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s
digitdInim zarizenim

Najde a spusti aplikaci, kterou
potrebuje k praci

Propoiji digitalni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

Pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi
se ke svému uctu a odhlasi se z ngj

Digitalni technologie - ovladani
digitalniho zafizeni

Digitdlni zafizeni
Zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace

Pouzivani ovladacu

Ovladani aplikaci

Kresleni bitmapovych obrazka
Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirdni soubori

Pfehravani zvuku

Digitalni technologie - prace ve
sdileném prostredi

Ergonomie, ochrana digitalniho
zatizeni a zdravi uzivatele

Prace se soubory

Propojeni technologii, internet
Ulozisté, sdileni dat, cloud,
mazani dat

Technické problémy a pristupy
k jejich reseni

MKV 4 Multikulturalita
vyznam uzivani ciziho jazyka
jako nastroje dorozuméni a
celozZivotniho vzdélavani

MV6 Tvorba medialniho
sdéleni




Uvede pftiklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat

Pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ciselna i
neciselna data

Sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupti

PopisSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho fesSeni

V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se

Pfi prdci s grafikou a textem pfistupuje
k datdm i na vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace

Rozpozna zvlastni chovani pocitace a
pfipadné privold pomoc dospélého

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v
ucebnich materialech

Doplni posloupnost prvki
Umisti data spravné do tabulky
Doplni prvky v tabulce

V posloupnosti opakujicich se prvku
nahradi chybny za spravny

V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program
pro ovladani postavy

V programu najde a opravi chyby

Rozpozna opakujici se vzory, pouZivd
opakovani, stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat

Informacni systémy - tvod do
prace s daty

Data, druhy dat

Doplnovani tabulky a datovych
fad

Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce
Vizualizace dat v grafu

Algoritmizace a programovani
- zaklady programovani -
prikazy, opakujici se vzory

Ptikazy a jejich spojovani
Opakovani prikaz(

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rGzné
algoritmy

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur




vzory, pouziva opakovani
a pripravené podprogramy
Ovéri spravnost jim
navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v
ném pFipadnou chybu

V systémech, které ho
obklopuiji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

Sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupu

Popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho reseni

V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani

a pripravené podprogramy

Ovéfi spravnost jim
navrzeného postupu Ci

Vytvofi a pouzije novy blok

Upravi program pro obdobny problém

Nalezne ve svém okoli systém a urci
jeho prvky
Urci, jak spolu prvky souvisi

V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program
fidici chovani postavy

V programu najde a opravi chyby

Rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat

Rozpozn3, jestli se prikaz umisti
dovniti opakovani, pred nebo za néj

Vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni
bloky

Informacni systémy - tvod do
informacnich systému
Systém, struktura, prvky, vztahy

Algoritmizace a programovani
- zaklady programovani -
vlastni bloky, nahoda

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani
Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Zména vlastnosti postavy
pomoci pfikazu

Ndhodné hodnoty

Cteni programdi

Programovaci projekt




programu, najde a opravi v
ném pfipadnou chybu

Popise konkrétni situaci, urci,
co k ni jiz vi, a znazorni ji

Vycte informace z daného
modelu

Sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupti

PopisSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho fesSeni

V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani

a pripravené podprogramy

Precte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

Rozhodne, jestli a jak Ize zapsany
program nebo postup zjednodusit

Cilené vyuziva nahodu pfi volbé
vstupnich hodnot ptikazl

Pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty

Pomoci obrdzku znazorni jev

Pomoci obrdazkovych modelt resi
zadané problémy

V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program
pro fizeni pohybu a reakci postav

V programu najde a opravi chyby
Pouziva uddlosti ke spusténi ¢innosti
postav

Precte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

Data, informace a modelovani
- ivod do modelovani pomoci
grafd a schémat

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely
Model

Algoritmizace a programovani
- zaklady programovani -
postavy a udalosti

Ovladani pohybu postav
Ndasobné postavy a soubéiné
reakce

Modifikace programu
Animace stfidanim obrazk
Spousténi pomoci udalosti
Vysilani zpradv mezi postavami
Cteni programdi
Programovaci projekt




Ovéfri spravnost jim Upravi program pro obdobny problém
navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v
ném pFipadnou chybu

Ovlada vice postav pomoci zprav

Vzdélavaci oblast:  Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika
Rocnik: 6.
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy (dil&i) Ucivo Mezipfedmétové vztahy Poznamk

Prarezova témata




Zakyné/zak:

Poradi si s typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

Navrhuje a porovnava riizné
zpusoby koédovani dat s cilem
jejich ulozeni a pfenosu

Zakyné/7ak:
Zna a aplikuje spravné drzeni téla

Zna a aplikuje vzdalenost
monitoru od odi, spravné
nastaveni monitoru

PouZziva spravnou vysku Zidle
Dodrzuje pravidla uc¢ebny
Spravné reaguje na chyby techniky

Rozpoznd zakddované informace
kolem sebe

Zakoduje a dekdduje znaky
pomoci znakové sady

Zasifruje a desifruje text pomoci
nékolika Sifer

Zakoduje v obrazku barvy vice
zpUsoby

Zakoduje obrazek pomoci zakladni
geometrickych tvaru

Zjednodusi zapis textu a obrdazku,
pomoci kontrolniho souctu ovéri
Uplnost zapisu

Ke kdédovani vyuziva i binarni Cisla

Pravidla pfi praci s digitalnim
zafizenimi

Zasady hygieny pfi praci s PC
Pravidla u¢ebny

Bezpelnost

Prvni pomoc

Reakce na nestandardni stavy
techniky

Data, informace a
modelovani — kddovani a
Sifrovani dat a informaci

Prenos informaci,
standardizované kédy
Znakové sady

Pfenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny
model

Vektorova grafika
Zjednoduseni zapisu,
kontrolni soucet

Binarni kéd, logické A a NEBO

MKV 4 Multikulturalita

- vyznam uZivani ciziho
jazyka jako nastroje
dorozuméni a celozivotniho
vzdélavani (email —
komunikace s lidmi rliznych
kultur)

MV 1 Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich sdéleni
- péstovani kritického
pristupu ke zpravodajstvi a
reklamé (ovérovani zdroju)




Ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat

Sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji funkcnost,
ptipadné navrhne jeji tpravu

7 s v

Vysvétli ucel informacnich
systému, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi; zvaZuje
mozZna rizika pfi navrhovani i
uzivani informacnich systému

Uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

Vybira nejvhodnéjsi zpusob
pripojeni digitalnich zafizeni do

Najde a opravi chyby u rGznych
interpretaci tychz dat (tabulka
versus graf)

Odpovi na otazky na zdkladé dat v
tabulce

PopiSe pravidla usporadani v
existujici tabulce

Doplni podle pravidel do tabulky
prvky, zdznamy

Navrhne tabulku pro zaznam dat
Propoji data z vice tabulek ¢i graf(i

PopiSe pomoci modelu alespon
jeden informacni systém, s nimz
ve Skole aktivné pracuji
Pojmenuje role uzivatelll a vymezi
jejich ¢innosti a s tim souvisejici
prava

Nainstaluje a odinstaluje aplikaci
UloZi textové, grafické, zvukové a
multimedialni soubory

Vybere vhodny format pro ulozeni
dat

Informacni systémy — prace s
daty

Data v grafu a tabulce
Evidence dat, ndzvy a hodnoty
v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce
Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a
grafu

Regeni problém0 s daty

Informacni systémy —
informacni systémy

Skolni informacéni systém,
uZivatelé, ¢innosti, prava,
databazové relace

Digitalni technologie —
pocitace

Datové a programové soubory
a jejich asociace v opera¢nim
systému

Sprava soubord, struktura
slozek

Instalace aplikaci

MV 6 Tvorba medialniho
sdéleni-

tvorba medialniho sdéleni
pro sSkolni ¢asopis




pocitacové sité; uvede priklady
siti a popise jejich
charakteristické znaky

Poradi si s typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

Dokdaze usmérnit svoji ¢innost
tak, aby minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuiiti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich reseni

Uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani €i prenos

Vytvofi jednoduchy model domaci
sité; popise, ktera zafizeni jsou
pfipojena do Skolni sité

Porovna rlizné metody
zabezpeceni uctu

Spravuje sdileni soubort
Pomoci modelu zndazorni cestu e
mailové zpravy

Zkontroluje, zda jsou ¢asti
pocitace spravné propojeny,
nastaveni systému ¢i aplikace,
ukonc¢i program bez odezvy

Zak pfi spoluprdci, sdileni a tvorbé
informaci dodrzZuje pravidla
netikety

Domadci a Skolni pocitacova sit
Kancelarsky software (word,
excel, powerpoint)

Fungovani a sluzby internetu
Princip e-mailu

Ptistup k datim: metody
zabezpedeni pfistupu, role a
pfistupova prdva (vidét obsah,
Cist obsah, ménit obsah,
ménit prava)

Postup pfi feSeni problému s
digitalnim zatizenim (napf.
nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni,
hlaseni / dialogova okna)

Clovék, spoleénost a digitalni
technologie - pravidla pfi
praci v digitalnich sitich

Bezpecnost na internetu

- zabezpeceni PC, antivir,
firewall, aktualizace, osobni
bezpecnost, telefon, adresa,
Skola




Uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani €i prenos

Vybira nejvhodnéjsi zpusob
pripojeni digitalnich zafizeni do
pocitacové sité; uvede priklady
siti a popise jejich
charakteristické znaky

PFi praci s textem dodrzuje
esteticka pravidla (pouZivani
pisem a barev a obrazk()

Pti praci s objekty nastavuje
vlastnosti vioZzenych obrazk(

PFi praci s dokumentem nastavi
okraje

Pti praci s dokumentem exportuje
do pdf

Vysvétli fungovani internetu
PopiSe adresu

Pracuje v libovolném prohlizedi
Pracuje s webovymi aplikacemi,
vyuzivat je k vyhledani
pozadovanych informaci
Pracuje ve vice zalozkach
RozliSuje mezi vyhledavanim
textu, obrazovych informaci,
zvuka a videi

Tvorba digitalniho obsahu -
zpracovani digitalniho textu

Pozice obrazku

Obtékani obrazku

Pracuje se vhledem
dokumentu (barvy spravna
volba pisem patkové x
bezpatkové a barev)
Export dokumentu do PDF

Data, informace, sdileni a
komunikace v digitalnim
svété - vyhledavani informaci
na internetu

Internet
Prohlize¢
Vyhledavac
Adresa

Doména
Protokol
Doména 1. fadu

Znaky jsou povoleny v adrese

Zalozky




Ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat

Sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji funkcnost,
pfipadné navrhne jeji upravu

Zpracuje vyhledané informace
Vyhleddva obrazky podle
pozadavki

Pracuje s ptilohami

Pracuje s filtry

Vyhledava v emailech

Pfijme a odesle, preda textové,
obrazové, zvukové a video
informace

Ovlada online komunikaci pomoci
vybrané aplikace

Sdili data se spoluzdky a uciteli

Periferie rozdéluje, popise k cemu
se periferie vyZivaji a pouziva je
U¢i se psani vsemi 10

UzpUsobuje nabidku Start a hlavni
panel

Uklada svou praci na rizna
ulozisté

Domovska stranka, anonymni
rezim

Data, informace, sdileni a
komunikace v digitalnim
svété - komunikace v sitich

Velikost pfilohy 12 - 15MB
Filtry, Stitky

Vyhledavani

Adresar

Meet

Sdileni a spoluprace ve
Skolnim cloudu

Web, sdileni

Spoluprace na dokumentu
Opravnéni pfi sdileni

Pocitac a jeho ovladani -
pocitaCova sestava a jeji
pouzivani

Periferie a jejich déleni -
vstupni vystupni, oboji




Uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani €i prenos

Poradi si s typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

Pouziva slozky pro tridéni

pojmenuje soubor, vybere vhodny

typ

Kopiruje a presouva soubory a
slozky

Najde a otevie uloZené prace
Orientuje se v adresarové
strukture, pracuje s cestou

Psani vSemi 10

Pocita€ a jeho ovladani -
ovladani grafického
uzivatelského prostredi

Vlastnosti nabidky Start
Vlastnosti hlavniho panelu
Nastaveni GUI

Pocitac a jeho ovladani -
Prace v souborovém systému
Organizace dat

- soubor, slozka, disk, typ

- programy a souvislost s typy
- stromova nebo adresarova

- dialogy uloZit/otevrit
-kopirovani presouvani
soubor( a slozek

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Informatika
Rocnik: 7

Informacni a komunikacéni technologie

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dilé&i)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky




Zakyné/zak:
Vymezi problém a urci, jaké

informace bude potiebovat k
jeho feseni

Po precteni jednotlivych krokut
algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym
algoritmem feSen

Zakynd/zak:

Zna a aplikuje spravné drzeni téla
Zna a aplikuje vzdalenost
monitoru od odi, spravné
nastaveni monitoru

PouZziva spravnou vysku Zidle
Dodrzuje pravidla uc¢ebny

Spravné reaguje na chyby techniky

Dodrzuje autorska prava
Respektuje rozdil mezi vlastni
dilem a plagidtem

Zak pfi spoluprdci, sdileni a tvorbé
informaci dodrzuje pravidla
netikety

V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program, dba na jeho ¢itelnost a
prehlednost

Po precteni programu vysvétli, co
vykona

Pravidla pfi praci s digitalnim
zafizenimi

Zasady hygieny pfi praci s PC
Pravidla u¢ebny

Bezpelnost

Prvni pomoc

Reakce na nestandardni stavy
techniky

Clovék, spoleénost a digitalni
technologie - pravidla pfi
praci digitalnimi daty
Autorské licence

Clovék, spoleénost a digitalni
technologie - pravidla pfi
praci v digitalnich sitich
Bezpecnost na internetu - OS,
firewall, antivir

Algoritmizace a
programovani - programovani
— opakovani a vlastni bloky

Vytvoreni programu
Opakovani
Podprogramy

MKV 1 Kulturni
diference

- jedine¢nost kazdého
¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti

MKV 4 Multikulturalita
- vyznam uzivani ciziho
jazyka jako ndstroje
dorozuméni a
celoZivotniho vzdélavani
(email — komunikace

s lidmi rliznych kultur)

MV 1 Kritické cteni a
vnimdani medialnich
sdéleni

- péstovani kritického
pristupu ke
zpravodajstvi a reklamé
(ovérovani zdrojh)

MV 3 Stavba
medidlniho sdéleni

- priklady pravidelnosti
v usporadani
mediovanych sdéleni,
zejména ve
zpravodajstvi




Vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém a
svuj vybér zdlivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rizné algoritmy pro
reseni problému

V blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na
jeho moiné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném
pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné

Ovéfi spravnost postupu, najde a
opravi v ném pripadnou chybu

Vymezi problém a urci, jaké
informace bude potiebovat k
jeho feseni; situaci modeluje
pomoci graft, pfipadné
obdobnych schémat; porovna
svlj navrZeny model s jinymi

Ovéri spravnost programu, najde a
opravi v ném chyby

PouZziva cyklus s pevnym poctem
opakovani, rozezna, zda ma byt
pfikaz uvnitf nebo vné opakovani,

Vytvari vlastni bloky a pouziva je v
dalSich programech

Diskutuje rlizné programy pro
feSeni problému

Vybere z vice moznosti vhodny
program pro feseny problém a
svQj vybér zdavodni

Vysvétli znamé modely jevd,
situaci, ¢innosti

Vmapé a dalSich schématech
najde odpovéd na otazku

Data, informace a
modelovani - Modelovani
pomoci grafti a schémat

Standardizovana schémata a
modely

MV 6 Tvorba
medialniho sdéleni

- tvorba medidlniho
sdéleni pro Skolni
¢asopis, rozhlas, televizi
¢i internetové médium




modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi,
svou volbu zdtvodni

Zhodnoti, zda jsou v modelu
vSechna data potrebna k feseni
problému; vyhleda chybu v
modelu a opravi ji

Po precteni jednotlivych kroka
algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym
algoritmem fesSen

Vybere z vice moZnosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém a
svuj vybér zdlivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rtizné algoritmy pro
feSeni problému

V blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
pirehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném

Pomoci ohodnocenych grafu resi
problémy

Pomoci orientovanych graf( fesi
problémy

Vytvofi model, ve kterém
znazorni vice soubéznych ¢innosti

V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
pfehledny program k vyreseni
problému

Po precteni programu vysvétli, co
vykona

Ovéri spravnost programu, najde a
opravi v ném chyby

Pouziva podminky pro ukonceni
opakovani, rozezna, kdy je
podminka splnéna

Ohodnocené grafy, minimalni
cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty
Modely, paralelni ¢innost

Algoritmizace a
programovani -
programovani — podminky,
postavy a udalosti
Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi
nimi




ptipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné

Ovéfri spravnost postupu, najde a
opravi v ném pripadnou chybu

Vymezi problém a urci, jaké
informace bude potiebovat k
jeho feseni; situaci modeluje
pomoci graft, pfipadné
obdobnych schémat; porovna
svlj navrZzeny model s jinymi
modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi,
svou volbu zdGvodni

Spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

Vytvari vlastni bloky a pouZiva je v
dalSich programech

Diskutuje rtizné programy pro
reSeni problému

Vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a
svQj vybér zdavodni

Hotovy program upravi pro reseni

pfibuzného problému

Dodrzuje esteticka pravidla
(€lenéni, umisténi titulkl a
obrazku)

Vklada a upravuje tabulku

Zorientuje stranku

Pozna zahlavi, vi jak jej opustit

Tvorba digitalniho obsahu -
zpracovani digitalniho textu
obrazky, filtry a Upravy
obrazku

Pozice tabulky, zahlavi,
ohraniéeni, sloupce a radky -
tabulka formatovani, vkladani,
spojovani, oddélovani bunék
Stranka, okraje, orientace -
rdzna orientace na rliznych
strankach, text, obrazek,
odkaz

Tvorba digitalniho obsahu -
sestaveni digitalni prezentace




S vyuzitim animace zdUraznuje
informace nebo zvysuje
pfehlednost prezentace
Sestavi vlastni rozloZeni snimku

Vklada do prezentace zvuky a
videa

Porovna, vyhodnoti a propoji
informace z rGznych zdroji do
myslenkového celku

Vlozeni zvuku a videa - video
ze souboru, youtube, online
Animace objektl - skryvani,
objevovani, zvétSovani,
zmensSovani

Pfesun s prfedchozim, po
kliknuti, zpozdéni




Vzdélavaci oblast:  Informacni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika
Rocnik: 8.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky




Zakyné/zak:

Zn3a a aplikuje spravné drzeni
téla Zna a aplikuje vzdalenost
monitoru od oci, spravné
nastaveni monitoru

Pouziva spravnou vysku Zidle
Dodrzuje pravidla ucebny

Spravné reaguje na chyby
techniky

Ovlada praci s textovymi a
grafickymi editory i tabulkovymi
editory a vyuziva vhodnych
aplikaci

Uplatiiuje zakladni esteticka a
typograficka pravidla pro praci s
textem a obrazem

Ovéruje vérohodnost informaci
a informacnich zdrojti, posuzuje

Zakyné/zak:

Zna a aplikuje spravné drzeni téla
Zna a aplikuje vzdalenost
monitoru od odi, spravné
nastaveni monitoru

Pouziva spravnou vysku Zidle
Dodrzuje pravidla u¢ebny

Spravné reaguje na chyby techniky

Pouziva email bezpecné, ovéri si
odeslani zpravy

Pfecte (zpracuje) doslou postu,
pofidi novy dopis nebo odpovi na
dosly

K posté je schopen pfiloZit soubor

Seznami se s nejrozsirenéjSimi
tabulkovymi editory

ZalozZi a upravuje jednoduchou
databazi (v programu Excel)

Vytvafri a upravi tabulky s vyuzitim
souctu, primérd, razeni, vlozi do
tabulky graf, tabulku formatuje,
pouziva nékteré funkce

Pravidla pfi praci s digitalnim
zafizenimi

Zasady hygieny pfi praci s PC
Pravidla u¢ebny

Bezpelnost

Prvni pomoc

Reakce na nestandardni stavy
techniky

Elektronicka posta

MS Office, OpenOffice se
zamérenim na tabulkové
editory

Prizplisobeni aplikace

Pas karet, panel nastroju
rychly pfistup

Pojmy sesit, list, burika,
sloupec, radek, mtizka

MKV 2 Lidské vztahy
- uplatiovani
principu slusného
chovani

MKV 4
Multikulturalita

- vyznam uzivani
ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni
a celoZivotniho
vzdélavani (email —
komunikace s lidmi
rGznych kultur)

MV . Kritické cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

- péstovani
kritického pfistupu
ke zpravodajstvi a
reklamé (ovérovani
zdroju)

MV 3 Stavba
medialniho sdéleni
- priklady
pravidelnosti

v usporadani
mediovanych




jejich zdvainost a vzajemnou
ndvaznost

Pracuje s informacemi v souladu
se zakony o dusevnim
vlastnictvi

VyuZije tabulkovy procesor k
zpracovani laboratornich praci,
projektd, prezentaci ap.

Vytvofi jednoduchy dokument
(obrdazek) ve vektorovém editoru,
dokument ulozi, otevie, upravi

Dokaze spravné ocitovat ziskané
informace pro samostatnou praci
z internetovych, literarnich a
dalsich zdroju

Sablony

Slouceni, vloZzeni, odstranéni
buriky, sloupce, radku

Schranka

Rady

Statistické funkce
Transport

Citace a zaklady znalosti
uvadéni zdroja informaci

sdéleni, zejména ve
zpravodajstvi

MV 6 Tvorba
medialniho sdéleni
- tvorba medialniho
sdéleni pro Skolni
¢asopis, rozhlas,
televizi Ci
internetové médium

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Informatika
Rocnik: 9.

Informacni a komunikacni technologie




Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dil¢i)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zakyné/zak:

Zna a aplikuje spravné drzeni
téla Zna a aplikuje vzdalenost
monitoru od o¢i, spravné
nastaveni monitoru

Pouziva spravnou vysku Zidle
Dodrzuje pravidla ucebny

Spravné reaguje na chyby
techniky

Zpracuje a prezentuje na
uZivatelské urovni informace
textové, grafické a
multimedialni formé

Ovlada praci s textovymi a
grafickymi editory i tabulkovymi
editory a vyuziva vhodnych
aplikaci

Uplatiuje zakladni esteticka a
typograficka pravidla pro praci s
textem a obrazem

Zakyné/zak:

Zna a aplikuje spravné drzeni téla
Zna a aplikuje vzdalenost
monitoru od odi, spravné
nastaveni monitoru

PouZziva spravnou vysku Zidle
Dodrzuje pravidla u¢ebny

Spravné reaguje na chyby techniky

Vytvofi prezentaci programem
MS PowerPoint zahrnujici
textové, grafické a multimedialni
prvky

Zpracuje obrdazky z digitalniho
fotoaparatu

Medialni soubory uloZi (vypali)
dle moZnosti na média

Vytvofi rizné varianty vzorového
snimku vyuzitim Freeware
programu na Upravu fotografii

Pravidla pfi praci s digitalnim
zafizenimi

Zasady hygieny pfi praci s PC
Pravidla ucebny

Bezpecnost

Prvni pomoc

Reakce na nestandardni stavy

techniky

Formy, styly prezentace

Pocitaovy program MS
PowerPoint - prehled funkci

Prace se snimky, vkladani
objektl na plochu snimku,
textova pole, Uprava a
rozmisténi objektd,
hypertextové odkazy,
prechody mezi snimky

Pokrocilejsi uprava fotografii

MKV 2 Lidské vztahy
- uplatfovani principu
slusného chovani

MKV 4 Multikulturalita
- vyznam uzivani ciziho
jazyka jako nastroje
dorozuméni a
celozivotniho vzdélavani
(email — komunikace s
lidmi rdznych kultur)

MV 1 Kritické cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

- péstovani kritického
pristupu ke
zpravodajstvi a reklamé
(ovérovani zdroja)

MV 3 Stavba
medialniho sdéleni

- priklady pravidelnosti
v usporadani
mediovanych sdéleni,
zejména ve
zpravodajstvi




Ovéruje vérohodnost informaci
a informacnich zdrojti, posuzuje
jejich zavainost a vzajemnou
navaznost

Pracuje s informacemi v souladu
se zakony o duSevnim
vlastnictvi

Pouziva informace z rtiznych
informacnich zdroju a
vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi udaji

Seznami se s moznosti vytvoreni
rozmérnych plakat( tisknutelnych
na standardnich tiskarnach

Vytvori uméleckou kolaz z jedné
nebo nékolika fotografii

Uziva hypertextové odkazy

Pti zpracovavani se snaZi pouzivat
pravdivé a vérohodné informace

Je informovdn o problematice
dusevniho vlastnictvi

Pouziva Web jako zdroj informaci
a sluzeb

Ovéruje si pravdivost a zavaznost
informaci

Ziskané informace ulozi a
zpracuje v textovych, grafickych
nebo tabulkovych editorech

Vytvofi zvukovy soubor pomoci
mikrofonu

Stinovani, retus, ténovani
barev

Vytvoreni plakatu

Kolaz

Prace s informacemi
vyhledavani informaci

zpracovani vystupu na zakladé

stanovenych poZzadavki

Dalsi mozZnosti prezentovani -

zvuk a multimédia

Prehravace a prohlizece pro

zvuk, video, obrazky

MV 6 Tvorba
medidlniho sdéleni

- tvorba medidlniho
sdéleni pro skolni
Casopis, rozhlas, televizi
Ci internetové médium




Pouziva prehravace k pfehravani
hudby, videa

CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro 1. stupeni zakladniho
vzdéladvani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i sou¢asnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce
pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti 7akd ziskané ve vychové v rodiné a v
predskolnim vzd&lavani. Zaci se ui pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i casové vzdalenéjsimi osobami i jevy
a se slozitéjsimi déji. Uci se vnimat lidi, a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich
jeva, soustfedéné je pozorovat a, premyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a, svych potreb a porozuméni svétu kolem
sebe se Zaci uc¢i vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problém(im, (véetné
situaci ohrozeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatki a dovednosti
ve vzdélavaci oblasti Clov&k a jeho svét se Zaci udi vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty
jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni proZitek zak( vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi
osvojovani potiebnych dovednosti, zplisobl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfrispiva i osobni pfiklad ucitel(. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti zak( se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové
role Skoldka, pomaha jim pti nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevinovani pracovnich i rezimovych navykda.



Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zéklady pro specializované&jsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a
pfriroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruh(l. Propojovanim tematickych
okruhtl je moiné vytvéret v SVP rizné varianty vyu€ovacich predmét( a jejich vzdélavaciho obsahulll.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci uci na zdkladé poznavani nejblizSiho okoli, vztah( a souvislosti v ném chapat
organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a
predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické
pozndavani mistnich a regiondlnich skute¢nosti a na utvareni primych zkusenosti zZakl (napf. v dopravni vychové). Rlizné ¢innosti a ukoly
by mély pfirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k
nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzdjemné lcty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a
Zen. Pozndvaji, jak se lidé sdruZuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale
i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim
poznatklim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Pozndvaji, jak a pro€ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji
v Case a utvareji historii véci a déjli. UCi se pozndvat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu
Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakd zadjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dllezZité, aby Zaci
mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojd, predevsim pak od ¢lend své rodiny i od lidi v
nejblizsim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot.
Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi viasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na


http://digifolio.rvp.cz/js/tinymce/blank.htm#_ftn1

ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit
a velmi obtizné obnovovat. Na zédkladé praktického pozndavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy o proménach
pfirody, uci se vyuZivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku
prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostredi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

s v s

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji pfedevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera
ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji
s tim, jak se €lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahU atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i a poskytovani prvni pomoci a o
bezpecném. Osvojuji si bezpecné chovani a vzdjemnou pomoc v rldznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které
ohroZuji zdravi jedincG i celych skupin obyvatel. Z&ci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy €lovék za své zdravi a
bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté &lovéka. Potfebné védomosti a
dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomducky, sleduji konkrétni situace, hraji ur¢ené role a fesi modelové situace dulezita
hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predeviim tim, Ze pozoruji nazorné
pomticky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, feSi modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni kliéovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

utvareni pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech

- pozndvani a chapdni rozdilG mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jedndni na zakladé respektu a spole¢né

vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatriovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoll



samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné
béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti
(moznosti a limita)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfti jejich ochrané
pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citll ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

objevovani a pozndvani vieho, co jej zajimd, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl uspét

pozndvani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rliznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecénosti i zdravi a bezpeénosti druhych

pozndvani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich prfedchdazeni

pozndvani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jedndani v rlznych situacich ohrozZeni vlastniho zdravi
a bezpecnostii zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech.



CLOVEK A JEHO SVET - Prvouka

Casova tydenni dotace:

1. ro¢nik 2 hod.
2. rocnik 2 hod.
3. ro¢nik 2 hod.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

- utvari se prvotni uceleny obraz svéta

- pozndvani sebe i nejblizSiho okoli

- seznameni s mistné i asové vzdalenéjsimi osobami i jevy

- vnimani lidi a vztahd mezi nimi

- v8imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvor( a prirodnich jeva

- porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zdkladnich vztah( ve spolecnosti
- porozuméni soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémidm

- chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh:

- Misto, kde Zijeme - dliraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutec¢nosti a na
utvareni primych zkusenosti zaku




- Lidé kolem nas - upevriovani zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se zédkladnimi pravy a povinnostmi
- Lidé a &as - orientace v déjich a ¢ase
- Rozmanitost pfirody - poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, pozndvani proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé
prirody
- Clovék a jeho zdravi - zakladni pougeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a 0 bezpe¢ném chovani
v rliznych Zivotnich situacich. Poznavani sebe na zdkladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajiméa a v ¢em by v budoucnu mohli uspét:

- pozndvani podstaty zdravi i pfi¢in nemoc

- upevnovani preventivniho chovani

- orientace ve svété informaci

- Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- ucitel pomaha resit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii- ucitel motivuje zaky pro celoZivotni uéeni

Kompetence k Fe$eni problému

- Zaci si upevnuji ucelné rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a
bezpeénosti druhych

- poznavaji a ovlivAauji svou jedineénost

- ucCitel pomdha zakim, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zadvérim

- ucitel u¢i zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji rdznych informacnich zdroju

Kompetence komunikativni

v s

- jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
- pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuiji je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech



- pfirozené vyjadfuji pozitivni city ve vztahu k sobé i k okolnimu prostredi
- ucitel podporuje u zakd prezentaci svych myslenek a nazorq, kladeni otazek k véci, vzajemnému se naslouchani a
zdGvodniovani svych zavérd, vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socidlni a personalni

- Zaci pracuji ve skupiné

- efektivné spolupracuji na reseni problémf

- uci se respektovat nazory druhych

- pfrispivaji k diskusi

- udise vécné argumentovat

- ucitel vede Zaky k oceriovani svych nazor( a prinos(

- podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jedndni s druhymi lidmi pfispiva
k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahu

Kompetence obcéanské

- ucitel utvari ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vzorim
- ucitel motivuje Zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody
- ucitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

- Zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navyka v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- ucitel uci Zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

- uditel zohlednuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

- dodrZuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Kompetence digitalni




- je kladen duraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani pfi praci s digitalnimi technologiemi

- Zaci jsou vedeni k ochrané osobnich Udajl a k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazk(, videi a informac

- Zaci jsou vedeni ke zdravému pouzivani online technologii a k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi  jejich
dlouhodobém pouzivan

- Zaci jsou motivovani ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci

V Prvouce budou realizovéna tato prifezova témata:
EV - vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi, ekosystémy,... MV - kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
VDO - obcanska spole¢nost a Skola- pravidla chovani,... VMEGS - Evropa a svét nas zajima

MKYV - princip socidlniho smiru OSV - osobnostni rozvoj, socidlni rozvoj



Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Prvouka
Rocnik: 1.

Clovék a jeho svét

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamk

Zak:
Uplatiiuje zakladni pravidla
silnicniho provozu.

Chova se obezietné pri setkani
s cizimi jedinci

Projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Rozezna nebezpedi rtizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
casu, uplatiuje zakladni
pravidla bezpec¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu a
jedna tak, aby neohrozoval sebe
ijiné

Zak:

Seznamuje se s cestou do Skoly a
zpét, s nazvem Skoly, jménem
tfidni ucitelky a feditele Skoly

Chova se ukaznéné ve skole i
mimo Skolu

Ui se rozliSovat nezadouci formy
chovani

Udi se pripravovat si sdm
pomtcky do Skoly, udrZovat si
poradek ve svych vécech, ve
Skolni aktovce, uci se usporadat si
pracovni misto, uci se rozliSovat
¢as k praci a odpocinku

Pojmenuje ovoce a zeleninu a
poznava rozdil mezi ovocem a
zeleninou

Domov

Skola

Osobni bezpeci

BESIP, bezpeénd cesta do
Skoly, rizikova mista a situace

Jsem Skolak

Ttida v hodiné a o prestdvce
Pracovni a odpocinkové
navyky

Ovoce a zelenina

Rodina, domov

Svatek v rodiné
Zmény v ptirodé podle
ro¢niho obdobi

Zimni svatky

Zimni sporty

Zvirata v zimé

OSV 1 Osobnostni
rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani
— cvic¢eni smysl.
vnimani, pozornosti a
soustredéni

OSV 2 Osobnostni
rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti- co o sobé
vim, muj vztah

k u¢enim a druhym

OSV 4 Osobnostni
rozvoj - psychohygiena




Pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v ptirodé

v jednotlivych rocnich obdobich
RozliSuje pfibuzenské vztahy

v rodiné, role rodinnych
pfislusnikli a vztahy mezi nimi

Pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v ptirodé
v jednotlivych roc¢nich obdobich

Uplatiiuje zakladni hygienické,
reZimové a jiné zdravotné-
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle

Projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Pozoruje, popise a porovna
viditelné zmény v ptirodé
v jednotlivych roc¢nich obdobich

Poznava vztahy mezi rodinnymi
prislusniky-rodice, déti, bratr,
sestra, teta, atd.

Pfimérené se chova k mladsim a
starS$im ¢lentm rodiny

Popisuje zmény v pfirodé podle
rocniho obdobi

Casové zafazuje Vanoce a
Velikonoce

Zna nékteré vanocni a velikonodéni
zvyky a tradice

Uc¢i se dodrzovat zakladni
hygienické navyky

Ziskava zaklady spravné
Zivotospravy-vyZiva, vitaminy,
odpocinek, spanek, pitny rezim,
atd.

Spravné se chova u lékare
Pojmenovava zakladni ¢asti
lidského téla

Poznava nazvy béinych
onemocnéni

Zivocichové ve volné pFirodé-
ptaci

Stavba téla rostlin

Stromy listnaté a jehli¢naté,
stromy a kere, zvirata v zimé,
krmelec

Péce o zdravi
Nemoc a Uraz
U lékare
Zdrava vyziva
Lidskeé télo
Osobni bezpeci

Domov, obec, mistni krajina
Domadci a hospodarska zvirata
Orientace v Case a Casovy rad
Pozndvame hodiny

Obchody a sluzby

OSV 6 Socialni rozvoj-
mezilidské vztahy -
empatie, vztahy a nase
tfida, chovani
podporujici dobré
vztahy




Vyuziva ¢asové udaje pri reSeni
rtznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Uci se chovat v pripadé urazu
Vypravi o svém domové, bydlisti a
okoli- les, potok apod.

Pojmenovava domdci a
hospodarska zvifata a jejich
mladata

Orientuje se v Case- rok, mésic,
tyden, den, hodina

Vyjmenovava dny v tydnu a nazvy
mésicl

Vyjmenuje Ctyfi ro¢ni doby a
charakterizuje je

Poznava hodiny - celd a pul

Orientuje se v siti sluzeb a
obchodU v nejblizs$im okoli

U¢i se komunikovat
s prodavacem a zachdzet
s pfidélenymi penézi

Pozna ceské mince a bankovky,
odhadne cenu zakladnich
potravin a celkovou cenu nakupu

OSV 3: Osobnostni
rozvoj - seberegulace-
organizace vlastniho
¢asu- cviceni
sebekontroly,
sebeovladani




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Prvouka
Rocnik: 2.

Clovék a jeho svét

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:
Uplatiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Rozezna nebezpedi rtizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni
volného casu, uplatiuje
zakladni pravidla
bezp.chovani ucastnika
silnicniho provozu a jedna
tak, aby neohrozoval sebe i
jiné

Pozoruje, popiSe a porovnava
promény v pfirodé

v jednotlivych rocnich
obdobich

Roztridi nékteré pfirodniny
dle ndpadnych urcujicich
znakd

Rozlisuje blizké pfibuzenské
vztahy v rodiné

Projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem

Zak:
Pozndva zakladni pravidla pro
chodce

Spravné prechazi vozovku
Zna vybrané dopravni znacky
RozliSuje dopravni prostiedky
Pfedvidd, co mlze byt v jeho

okoli nebezpecné a vyhyba se
nebezpedi

Popisuje promény v pfirodé
v jednotlivych roénich obdobich

U¢i se rozliSovat zakladni
skupiny Zivocichu- savci, ptaci,
hmyz

Chéape nutnost péce o pokojové
rostliny

Udi se zarazovat ovoce a
zeleninu do pfislusnych skupin

Osobni bezpeci

BESIP, rizikovd mista a
situace

Chovani lidi

Promény v pfirodé
Zivocichové

Rostliny pokojové
Ovoce a zelenina
Stavba rostlin
Stavba téla Zivocich(

Moje rodina

Vztah ke spoluzakim
Chovani lidi

Souziti lidi

Chovna zvirata

Lidské télo

Zdravi a nemoc, Uraz
Zdrava vyziva
Hygiena a Cistota

OSV 7 Socidlni rozvoj-
mezilidské vztahy - lidska prava
jako regulace vztahi

OSV 4 Osobnostni rozvo;j -
psychohygiena

MKV 2 Lidské vztahy -
tolerance, empatie

OSV 1 Osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti poznavani-
dovednosti pro uceni a studium

OSV 2 Osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti -
organizace vlastniho ¢asu,
planovani ucéeni

OSV 3 Osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace
- regulace vlastniho jednani i
prozivani

OSV 4 Osobnostni rozvoj -
psychohygiena




spoluzakd, jejich pfednostem
i nedostatkiim

Dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své i jinych

Projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi
Uplatiuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné-preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich
znalosti lidského téla

Vyuziva ¢asové udaje pfri
feSeni riznych situaci

v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé, rodiné a
c¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, zvycich, praci lidi,
odvodi vyznam a potiebu
rtuznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Roztfidi nékteré prirodniny
dle ndpadnych urcujicich
znaku

Poznava zakladni pravidla
slusného chovani v rodiné a ve
spoleénosti

U¢i se slusné pozadat o pomoc a

podékovat
Zna vztahy rodina-pfibuzni

Chéape nutnost pravidelné péce
o chovna zvirata
Zna Casti lidského téla

Pozndva zakladni zasady 1.
pomoci a zasady zdravé vyZivy

Rozpoznd béZné nemoci
Dokaze sestavit jednoduchy

jidelnicek

Orientuje se v ¢ase- kalendarni
rok, Skolni rok, tydny, dny,
hodiny, minuty

Chape nutnost stfidani prace a
odpocinku v Zivoté lidi

Poznava hodiny - Ctvrt a tfi
Ctvrté

Znd zaméstnani rodicl

Poznava ostatni povolani

Orientace v Case a Casovy
rad

Denni rezim

Poznavani hodin

Povolani
Rodina a zaméstnani rodicd

Penize, platebni karty

Rovnovaha v pfirodé
Stromy, kefe, byliny,
zemédélské plodiny
Zivotichové ve volné
prirodé

Ptdci tazni a stali
Ochrana pftirody

Ohleduplné chovani k
pfirodé

EV 4 Vztah clovéka k prostiedi




7

Zna béiné uzivané vyrobky a vi,
z

k ¢emu slou

Poznava vyznam a potrebu
nastroju, pristrojl a zafizeni
v domdcnosti

Vazi si prace a jejich vysledki

Pozndva ceské mince a
bankovky, uvede pfiklad vyuziti
platebni karty

Udi se rozliSovat jehli¢naté a
listnaté stromy, kefe, byliny,
zemédélské plodiny

Zna domdci a hospodarska
zvitata a vybrané volné Zijici
Zivocichy

RozliSuje a znd charakteristické
znaky lokalit — les, louka,
zahrada, park, pole, potok, feka

Ma povédomi o vyznamu
Zivotniho prostredi pro ¢lovéka




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Prvouka
Rocnik: 3.

Clovék a jeho svét

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni a historické pamatky
obce

Zacleni svou obec do
ptislusného kraje, pozoruje a
popise zmény v obci

Projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Uplatiiuje zakladni pravidla
silnicniho provozu

Vyznaci v jednoduchém planku
své bydlisté a Skolu, cestu na
urc¢ené misto a rozlisSi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

Provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti, zméri zakladni

Z3k:
Orientuje se v misté svého
bydlisté, v okoli Skoly, v mistni

krajiné a v pfipadé pochyb se umi

zeptat na cestu

Zna zakladni udaje z historie a
soucasnosti obce

Zna nékteré lidové a mistni zvyky a

tradice

Zacleni svou obec do ptislusného
kraje

Zna vybrané dopravni znacky
Charakterizuje rozdéleni roli
v rodiné

RozliSuje zakladni i Sirsi
pribuzenské vztahy

Uvadi plnou adresu, telefon,
nesdéluje osobni Udaje cizi osobé

Vyvodi a dodrzuje pravidla pro
chovani ve skole, podili se svym
chovanim na pfiznivé atmosfére
ve tfidé

Orientuje se v planku obce

Domov, rodina

Skola, chovani ve $kole

Obec, mistni krajina

Kultura, soucasnost a
minulost nasi obce

BESIP, rizikova mista a situace,
dopravni znacky,

Bydlisté- adresa, telefon

Orientace na mapé - planku
obce

OSV 1 Osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani - cviceni
dovednosti
zapamatovani, reseni
problému




veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pristroje

Roztfidi nékteré prirodniny
podle napadnych uréujicich
znaku

Uvede pftiklady vyskytu
organismul ve znamé lokalité

Urci hlavni a vedlejsi svétové
strany

UCi se orientovat v pfirodé podle
svétovych stran, pracuje
s kompasem

Rozpoznava a respektuje
nebezpedi osamoceného pohybu
v krajiné (srazy, vodni toky,
proménlivost pocasi)

Jednoduse oznaci rozdily mésto x
venkov

RozliSuje nékteré statni symboly

Urci dle svétovych stran sousedni
staty CR

Sleduje tok rek, urci pravy a levy
bfeh

Pozoruje, popisuje a rozliSuje
nékteré vlastnosti a zmény latek

Uzivd vhodné pomucky
Zméri délku, ¢as, hmotnost,
objem, teplotu

Rozlisuje pfirodniny, lidské vytvory
a suroviny

Rozlisuje nezivé pfirodniny od
Zivych

Svétové strany,kompas
Orientace v pfirodé
Venkov x mésto

Nase vlast

Statni symboly
Sousedni staty CR

Vlastnosti a zmény latek
Voda a vzduch,plda
Nerosty a horniny

Ziva a neZiva pfiroda
Zivotni podminky

Ziva piiroda-rostliny-¢asti téla,
semena a plody, kvetouci a
nekvetouci rostliny, dfeviny
Hospodarské a Iécivé rostliny
Houby

Ochrana pftirody, ohleduplné
chovani k pfirodé

Zivocichové

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

EV 4 Vztah clovéka
k prostiedi - nase obec,
zZivotni styl




DodrZuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své i jinych osob

Uplatiiuje zakladni hygienické,
reZimové a jiné zdravotné-
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle

Projevuje vhodnym chovanim a
Cinnostmi vztah ke zdravi

Rozezna nebezpedi rtizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
casu, uplatiuje zakladni
pravidla bezp.chovani ucastnika

Popisuje vlastnosti vody, orientuje
se v proméndch vody v ptirodé,
popise kolobéh vody v pfirodé

Seznamuje se se slozenim
vzduchu, pady

Pojmenovava ¢asti rostlin
PopiSe projevy Zivota rostlin

Pozndva vybrané druhy semen a
plod(i, vyznam semen

Pozndva vybrané druhy kvetoucich
a nekvetoucich rostlin a dievin

Pozndva vybrané druhy
hospodarskych a IéCivych rostlin

Pozna bézné druhy jedlych a
jedovatych hub

Osvoji si zasady spravného
houbare

Pojmenuje zakladni ¢asti téla
houby

Porovnava znaky Zivota hub
s ostatnimi organismy, vi, jak se
houby rozmnozuji

Ma povédomi o vyznamu
Zivotniho prostredi

Tridéni zivocich( do skupin
podle zplsobu potravy a
podle stavby téla

Zivotni podminky

Rovnovaha v pfirodé
Ohleduplné chovani k pfirodé
Ochrana pfirody

Clovék

Vyvoj jedince

Pohlavni rozdily mezi muzem
a Zenou

Rodina a jeji funkce

Stavba téla, zakladni funkce,
zakladni casti

VyZiva a zdravi, pitny rezim
Zdravy zpUsob Zivota

Prvni pomoc

Osobni bezpeci

Spravna vyziva, vybér a
zpUsob uchovani potravin,
pitny rezim,nemoci pfenosné
a neprenosné, ochrana proti
infekcemi prenosnymi krvi-
HIV,AIDS, prevence nemoci a
Urazu atd.

Integrovany zachranny
systém, spravny zpUsob volani
na tisnovou linku, pfivolani

OSV 2 Osobnostni rozvoj
- sebepoznani a
sebepojeti - moje télo a
psychika

OSV 4 Osobnostni rozvoj
- psychohygiena - dobry
vztah k sobé samému

OSV 7 Socialni rozvoj-
mezilidské vztahy -
empatie, podpora,
pomoc, lidska prava

MKV 2 Lidské vztahy




silni¢niho provozu a jedna tak,
aby neohrozoval sebe i jiné

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Chova se obezietné pri setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemn3, v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada zpisoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

Rozdéluje Zivocichy do skupin-
savci, ptaci, obojzivelnici, hmyz,
ryby

Uvadi zakladni rozliSovaci znaky a
popisuje stavbu téla Zivocicht

Vysvétli rozdil v rozmnozovani
jednotlivych skupin

RozliSuje domaci a hospodarska
zvirata

Poznd vybrana volné Zijici zvifata
v urcitych pfirodnich
spolecenstvich- pole, louky, les,
voda a zarazuje tyto Zivocichy do
pfislusného pfirodniho
spolecenstvi

Zarazuje znamé Zivocichy do
skupin podle zplsobu potravy

Orientuje se ve zméndach lidského
téla v prabéhu jeho Zivota

Chape odlisnosti ¢lovéka od
ostatnich Zivocich(

Jednoduse popisSe ¢asti lidského
téla

Osvojuje si zaklady zdravé vyzivy a
zdravého Zivotniho stylu
Dodrzuje pitny rezim

Rozpozna obvyklé pfiznaky
béznych nemoci

Osetfi drobnd poranéni
Uvédomuije si, jak mizZe ohrozit
své zdravi

pomoci v pripadé ohrozeni
fyzického i dusevniho

VDO 2 Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat - Listina
zakladnich prdv a svobod,




CLOVEK A JEHO SVET - Vlastivéda

4. - 5, rocnik

Casova tydenni dotace: 4. ro¢nik 1 hod., 5. ro¢nik 1 hod.

Charakteristika predmétu

V pfedmétu Vlastivéda je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ve vybranych tiech okruzich z péti tematickych okruhd: Misto,
kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a Cas.

Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se
seznamuji se vzdalenéjSimi jevy a se sloZitéjSimi déji. Ui se vnimat krdsy lidskych vytvorl a ptirodnich jevl, soustfedéné je pozoruje a premysli o nich.
Podminkou Uspésného vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek Zaka vychdzejici z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojenim této oblasti s
redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti pomaha Zakovi zvladat nové Zivotni situace, upeviiovat pracovni a rezimové navyky.

Na zakladé pozndvani nejblizSiho okoli, vztahl a souvislosti chape organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, obci a ve spolecnosti. Rizné ¢innosti a
ukoly by mély probudit kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet vztah k nasi zemi a k evropanstvi. Seznamuiji se s problémy, které provazeji
souziti lidi, celé spole¢nosti nebo i globalni problémy. Zaci poznavaiji, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. Pozndvaji historii a
soucasnost Ceské republiky i v kontextu Evropy.

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
- vedeme Zaky k zakladani pokus(, pozorujeme, experimentujeme, ziskané vysledky porovnavame a vyvozujeme z nich zavéry
- nabizime Zaklim rGzné zdroje informaci a vedeme je k vyhledavani a tridéni
- strucné a srozumitelné provadime vyklad a vedeme zaky k uzivani obecné platnych termin( a uvadéni véci do souvislosti

Kompetence k feSeni problému:
- nabizime zakiim problémové ukoly
- Zaci objasnuji vice druh( reseni
- vedeme zaky k vhodnému zpUsobu reseni
- spolecéné s zaky vytvarime pravidla hodnoceni
- ucime Zaky ziskané poznatky zobecriovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota

Kompetence komunikativni:
- nabizime zakam rdzné druhy text(i a obrazového materialu
- seznamujeme Zaky s riznymi druhy informacnich a komunikacnich technologii
- vedeme Zéaky k efektivnimu vyuzivani téchto prostiedki k ziskdvani informaci




- nechame zaky vést diskusi
- umoznujeme zakam vyuZivat prvky dramatické vychovy

Kompetence socidlni a personalni:
- umoznujeme zakam podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu
- ucime zaky spolupracovat ve skupiné, respektovat dana pravidla
- radime zakim a vedeme je, aby uméli v pfipadé potieby poskytnout pomoc, nebo o ni pozadat

Kompetence ob¢anska:
- ddvame zakim moznost volby pti rozhodovani a tim mu umozniujeme rozhodnout se podle dané situace
- umoznujeme zakam davat véci, jevy do souvislosti a vedeme je k zodpovédnosti za sva rozhodnuti
- ucime zaky chédpat zakladni ekologické souvislosti, znat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi a rozhodovat se v zajmu ochrany zdravi

Kompetence pracovni:
- poskytujeme zakam rGzné nastroje, pomUcky a materialy
- dbame na dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel
- vedeme z3dky k zodpovédnému pristupu pti ochrané zdravi svého i druhych
- podporujeme v zZacich kladny vztah k ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence digitalni
- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel chovani ptiinterakci v digitalnim prostredi, k ochrané osobnich Udaji a k uvédoméni si, které udaje je vhodné,
a naopak nevhodné o sobé zverejiovat a proc
- vedeme Zéaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazk(, videi a informaci
- vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani,
a k jejich predchazeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 4.

Clovék a jeho svét

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajiné a statu

Urci svétové strany v prirodé i

fidi se podle zasad bezpecného
pohybu a pobytu v pfirodé

RozliSuje mezi nacrty, plany a
zakl. typy map; vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy

Vyhledava typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury, posoudi
jejich vyznam

Rozlisuje hlavni organy statni
moci, nékteré jejich zastupce,
symboly statu a jejich vyznam

podle mapy, orientuje se v nich a

Domov

Je veden k tomu, aby se dokazal
orientovat v misté bydlisté a
domova dle nacrtd, pland, map

Skola
Zvlada cestu do Skoly, poznava

prostfedi Skoly a Cinnosti ve Skole,

urcuje svét. strany v pfirodé

Obec, mistni krajina
Poznava c¢asti mistni krajiny,
minulost a soucasnost obce,
vyznaéné budovy obce

Nase vlast
CR — zemépisné, hospodarské,
politické a zemédélské udaje

Regiony CR

Domov, v némz Zijeme

Nase nejblizsi okoli

Orientace na mapé

Svétové strany

CR — demokraticky stat,
pojmy demokracie, poslanec,
parlament, vlada, prezident,
Ustava CR

Narodopisné oblasti, nareci

Prmysl, doprava v CR

Tézba nerostnych surovin

VDO 2 Obcan, obcanska
spolecnost a stat

VDO 4 Principy demokracie jako
formy vlady a zplsobu
rozhodovani

VDO 3 Formy participace obcant
v politickém zivoté




Pracuje s casovymi udaji a
vyuZiva zjisténych udaja

k pochopeni vztah( mezi déji a
jevy

Vyuziv4, knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich zdrojt
pro pochopeni minulosti,
zdivodni zakladni vyznam
chranénych casti prirody,
nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

Rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a souc¢asnosti nasi
vlasti s vyuZitim regionalnich
specifik

Praha a vybrané oblasti CR

Urcovani ¢asu, kalendare,
letopocty, ¢asova osa

Seznamuje se s déjinami ¢eského
statu, Velka Morava

Pozndva promény ve zpUlsobu
Zivota, bydleni;

seznamuje se se zménami

v pribéhu lidského Zivota

Casovd osa, ¢asovy sled
udalosti v nasich déjinach

Nejstarsi osidleni,
Pfemyslovci, Lucemburkové,
Habsburkové

Vyhledavani informaci
v knihovné, na internetu, v
encyklopediich

MKV 3 Etnicky pavod

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét — Misto, kde Zijeme




Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Mezipfredmétové vztahy
Priifezova témata

Poznamky

Zak:

Rozpozndva ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou

Orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi, pouziva
penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
nakuptl a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, proc spofit, kdy
si ptijcovat a jak vracet sluhy

Pracuje s casovymi udaji a
vyuziva zjisténych udaja

k pochopeni vztah( mezi déji a
mezi jevy

Vyuziva knihoven, sbhirek,
muzei a galerii jako
informacnich zdrojia pro
pochopeni minulosti

Zak:

Poznava vlastnosti lidi, uci se
dodrzovat pravidla dialogu a
komunikace, principy demokracie

Zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zaka
Skoly

Seznamuje se s riznymi druhy
vlastnictvi, hmotnym a
nehmotnym majetkem, pojmy —
rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni, banky jako
spravci penéz, Uspory, pujcky

Seznamuje se s vyvojem ceského
statu od ndrodniho obrozeni po
soucasnost, vyhledava osobnosti
dané doby, porovna vyhody a
nevyhody minulého a soucasného
rezimu

Promény zplsobu Zivota, bydleni,
oblékani, predméty denni potreby,
statni svatky a vyznamné dny

Etické zasady, ohleduplnost,
zvladani vlastni emocionality

Finanéni gramotnost
O penézich a hospodareni

Déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, letopocet, generace

Narodni obrozeni

OSV 7 Socialni rozvoj — Mezilidské
vztahy




Srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplisob
Zivota a prace predkl na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti
s vyuzitim regionalnich specifik

RozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map. Vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich na
mapach nasi republiky, Evropy

Vznik CSR, vznik CR, tradice, péce
o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

Historicky pfehled — znalost
vyznamnych dni v roce

Vyhleddva na mapé svétadily a
oceany na Zemi, vysvétli pojem
pevnina, more, ostrov, poloostrov.
Vysvétli rozdily niZina- pohofi.

19. stoleti (stoleti pary)
Vznik Rakouska — Uherska
1. svétova valka

Vznik CR

Prvni republika

Zivot mezi valkami

Protektorat Cechy a Morava
2. svétova valka

Obdobi totality, pojmy KSC,
znarodnéni, socialismus,
srpen 1968, sametova
revoluce 1989

Zemékoule, svétadily
Evropa a evropské staty —
hlavni mésta, feky pohofi,
specifika statu

VDO 1 Obcanska spolecnost a
Skola

VDO 2 Obcan, obcanska
spolecnost a stat

VDO 3 Formy participace ob¢anu
v politickém Zivoté

VMEGS 2 Objevujeme Evropu a
svét

MkV 1 Kulturni diference

CLOVEK A JEHO SVET - Prirodovéda




2. - 5.rocnik

Charakteristika predmétu
Ucebni plan pfredmétu v souladu s u¢ebnim planem Skoly
Casova tydenni dotace: 4. ro¢nik 1 hod., + 1 hod., 5. roénik 2 hod.

V pfedmétu Prirodovéda je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v péti tematickych okruzich:
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas
Rozmanitost ptirody
Clovék a jeho zdravi

Program predmétu vychazi ze znalosti, které Zaci ziskali v prvouce a dalSich pfedmétech (Cesky jazyk, matematika,...) a zaroven vybavuje Zaky
zékladnimi védomostmi pro predméty pFirodopis, fyzika a chemie. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a
souvislosti. Poznavaji sebe i své nejblizSi okoli a postupné se seznamuji se slozitéjSimi jevy a déji. Podminkou Uspésného vzdélavani v této oblasti je
vlastni prozitek zak(, ktery vychazi z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojeni této oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti pomaha
zakovi zvladat nové Zivotni situace.

Soucdsti predmétu je ¢ast zabyvajici se nejobecnéjSimi pojmy, jejich porozumeénim a dovednosti spravné je pouzivat.

Dalsi ¢ast predmétu je zaloZzena na ¢innostnim — tvorivém uceni, praktickych pokusech na pozorovani.
Mezi prevladajici Zivotni kompetence patfi feSeni problému, obéan, city.

Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
- Vedeme Zzaky k zakladani pokusu, Zak tim pozoruje a experimentuje, porovnava ziskané vysledky a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti
v budoucnosti
- Nabizime rGzné zdroje informaci a tak vedeme Zzaky k vyhleddvani a tfidéni informaci z rGznych zdroji — internet, encyklopedie, ¢asopisy,
prirodovédné knihy

- Provadime vyklad jasné, srozumitelné a stru¢né, ktery vede k pochopeni zaka k uzivani platnych termind, znakd a symbol0, Zak uvadi véci do
souvislosti

Kompetence k feSeni problému:

- Nabizime problémové ukoly, objasriujeme vice druh( feseni, ¢imZ vedeme Zaky k reseni problému, kdy voli vhodné zplisoby feseni, tyto postupy
ovéruje v praxi




v

- Spolecné s zaky vytvarime pravidla a kritéria hodnoceni a tim umoznujeme Zakovi sledovat vlastni pokrok pfi zdolavani problému

Kompetence komunikativni:
- Pfivyuce volime vhodny vybér textll, pracujeme s obrazovym materidle
- Poskytujeme Zakovi informacni a komunikacni prostfedky a technologie a tim vedeme Zaky k efektivnimu vyuzivani téchto prostredk( pro
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socidlni a personalni:
- Vytvafime pravidla prace v tymu, vedeme Zaky k postupnému ziskavani zkusenosti v oblasti spoluprace
- Vedeme zaky k tomu, aby v pfipadé potreby nabidli pomoc nebo o ni pozadali
- Davame zakim prostor ke kladeni otdzek, ¢imz Zaci mohou diskutovat v malé skupiné a maji tak potfebu spolupracovat s druhymi pfi reseni
problému

Kompetence obcanska:
- Vedeme Zaky k respektovani ostatnich, ohleduplnosti, Zaci maji moznost a dostatek prostoru pro vyjadreni svych nazoru
- Podporujeme u Zaka vnitfni motivaci vedouci k zodpovédnému jedndni
- Ucime chapat zaky zakladni ekologické souvislosti, znat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi a rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni:
- Poskytujeme Zakam rlzné nastroje a pomucky a tim vedeme Zaky k pouzivani material(, nastrojl a vybaveni a dodrZovani vymezenych pravidel
- Pomahdme zakam s vyuzitim ziskanych védomosti a dovednosti pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

Kompetence digitalni
- Klademe d(iraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani
- Vedeme zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazkd, videi a informaci
- Vedeme Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterda mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani,
a k jejich prfedchazeni, napf. zarfazovanim relaxacnich chvilek
- Motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZivani digitdlnich map a navigaci
- Dd4vame zakam prostor k pldnovani a realizaci pozorovani a pokusl s i¢elnym vyuzitim digitalnich technologii

Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét — Rozmanitost pFirody
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Rocnik: 4.



Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dilé&i)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Objevuje a zjistuje propojenost
prvkul Zivé a nezivé pfirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

Zkouma zakladni spolecenstva
ve vybranych lokalitach regiond,
zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

Porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
zZivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi clovéka
podporovat nebo poskozovat

Zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdavodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

Z3k:

Sleduje vzajemné vztahy mezi
organismy, rozliSuje zakladni
spolecenstva — rovnovaha

v pfirodé

Pracuje s atlasy, klici

U¢&i se odpovédnosti ¢lovéka za
ochranu a tvorbu Zivotniho
prostredi, ochranu rostlin a
zivocichd, je veden k tridéni
odpad(, seznamuje se s moZnymi
nasledky — ekologické katastrofy,
Zivelné pohromy

Péce o zdravi, zdrava vyZiva — je
veden k dodrzovani pitného
rezimu, pohybového rezimu,
seznamuje se se zasadami spravné
vyzivy, dokdzZe osetfit drobna
poranéni, poznava zdsady prvni
pomoci

Je veden k dodrzovani osobni i
dusevni hygieny

U¢i se na modelovych situacich
odmitat navykové latky,

Udi se predchazet rizik. situacim
v dopravé a v dopravnich
prostredcich, znd vybrané

NeZiva pfiroda — voda,
vzduch, skupenstvi, objem,
Cas, teplota, hmotnost.
Nerosty, horniny, plda.

latky a jejich vlastnosti —
zmény latek a skupenstvi,
porovnavani latek, vlastnosti,
méreni veli¢in s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt,
vlastnosti a formy vody, obéh
vody v ptirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

Pfirodni spoleCenstva — les,
rybnik, potok, pole, zahrada,
louka

rostliny, houby, ZivoCichové —
znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy, vyziva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich
druh(, vyznam v pfirodé pro
Clovéka

Ziva pfiroda, zakladni projevy
Zivota, rovnovaha v pfirodé,
vliv ¢lovéka na ptirodu.

EV 1 Ekosystémy

MV 1 Receptivni ¢innosti
— Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Ziv. prostiredi

EV4 Vztah clovéka
k prostiedi




Ucelné planuje sviij ¢as pro
uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potieb s
ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

Rozpozna Zivot ohrozujici
zranéni, osetfi drobna poranéni
a zajisti Iékarskou pomoc

Uplatiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

Uplatiiuje ucelné zplisoby
chovani v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti, vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

dopravni znacky, zna Cisla na
privolani pomoci-integr. systém
atd.

Je veden k bezpecnému chovani
v rizikovém prostiedi, seznamuje
se s krizovymi situacemi (Sikana,
tyrani apod)

Ui se bezpe¢nému chovani
v silni¢nim provozu v roli chodce a
cyklisty

Dodrzuje pravidla hygieny.

RozliSuje zdravy a nezdravy zpUsob
Zivota a vyzivy.

Provadi zdravotni prevenci —
navstéva dentisty (projekt“Zdravé
zuby“

Tridéni rostlin.

OSV 4 Psychohygiena

OSV 2 Osobnostni rozvoj
— Sebepoznani a
sebepojeti

OSV 3 Seberegulace a
sebeorganizace

OSV 7 Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy

Vzdélavaci oblast:

Rocnik: 5.

Clovék a jeho svét — Rozmanitost pfirody
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky




Zak:

Objevuje a zjistuje propojenost
prvku Zivé a nezivé pfirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

Vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkd o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim casu a stfidanim
ro¢nich obdobi

Zkouma zakladni spolecenstva
ve vybranych lokalitach regiona,
zdGvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily

v pFizpasobeni organizml
prostredi

Porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pFirodé a
rozlisuje aktivity, které mohou

Z3k:

Nerosty, horniny, pada —
hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, vznik pldy — zvétravani
seznamuje se s vlivem Zivotnich
podminek na rostliny a ZivocCichy

Vesmir a Zemé — seznamuje se se
slunecni soustavou, poznava
Slunce, dokaze vysvétlit, proc
dochazi ke stfidani dne a noci,
roc¢nich obdobi

Zivotni podminky — seznamuje se

s rozmanitostmi podminek Zivota
na Zemi; posuzuje vyznam
ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a
Zivocisstva na Zemi; seznami se

s pojmy pocasi a podnebi

Sleduje vzajemné vztahy mezi
organismy, rozliSuje zakladni
spolecenstva — rovnovaha

v pfirodé

pracuje s atlasy, klici

U¢i se odpovédnosti ¢lovéka za
ochranu a tvorbu Zivotniho
prostredi, ochranu rostlin a
Zivocich, je veden k tridéni
odpad(, seznamuje se s moZnymi
nasledky — ekologické katastrofy,
Zivelné pohromy

Slunecni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi — vysvétli jejich
stridani.

Rozlisuje pojmy polarni,
mirné, tropické a subtropické
pasmo, flora a fauna typicka
pro jednotliva pasma.

Spolecenstvo potokd, rybnikd,
poli, lest a sadu, rek —
ochrana pfirody.

Tridéni Zivocichd.

Pojmy ekologie, tfidéni a
odstranovani odpad(.

EV 4 Vztah clovéka
k prostiedi

MV 1 Receptivni ¢innosti —
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

EV 1 Ekosystémy

EV 2 Zakladni podminky
zivota




prostiedi i zdravi clovéka
podporovat nebo poskozovat

Zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

Vyuziva poznatki o lidském téle
k podpofre vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

Predvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych
latek

Rozliuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pfed a po narozeni

Ucelné planuje sviij ¢as pro
uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potieb s
ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

Uplatiiuje ucelné zplisoby
chovani v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti,

vnima dopravni situaci, spravné
ji vyhodnoti a vyvodi

Clovék a technika — pfesouvani
téles; sestavovani elektrického
obvodu

Lidské télo — Zivotni potreby a
projevy, zakladni stavba a funkce
jednotlivych organa lidského téla,
pozndvani pohlavnich rozdild mezi
muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce

Zak umi vysvétlit pojmy Varovny
signal, evakuace, zkouska sirén,
integrovany zachranny systém

Péce o zdravi, zdrava vyziva — je
veden k dodrzovani pitného
rezimu, pohybového rezimu,
seznamuje se se zasadami spravné
vyZivy

U¢&i se na modelovych situacich
odmitat navykové latky

Ui se bezpecnému chovani

v silniénim provozu v roli chodce a
cyklisty

Je veden k bezpecnému chovani
v rizikovém prostredi

Prvni pomoc, krizova telefonni

Cisla, prakticky nacvik prvni
pomoci — stabilizovand
poloha.

Dllezitost a zasady zdravé
Zivotospravy.

Navykové latky, drogy,
alkohol, cigarety, hraci
automaty a pocitace,
zavislosti

Integrovany zachranny systém
Pojem: linka bezpeci a divéry.

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Zivot. prostredi

OSV 2 Osobnostni rozvoj —
Sebepoznani a sebepojeti

OSV 3 Osobnostni rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace

OSV 4 Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena

MKV 3 Multikulturni
vychova — Etnicky ptivod




odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec i cyklista

Uplatiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

Rozpozna Zivot ohrozujici
zranéni, osetii drobnad zranéni a
zajisti lékarskou pomoc

Seznamuje se s krizovymi
situacemi (Sikana, tyrani, sexualni
zneuZivani apod)

Dokaze oSetfit drobnd poranéni,
pozndva zasady prvni pomaoci, je
veden k dodrzovani osobni i
dusevni hygieny




Clovék a spoleénost — Déjepis

Casova tydenni dotace:
6. rocnik — 2 hod. 8. ro¢nik — 2 hod.
7. rocnik — 2 hod. 9. roc¢nik - 1 hod.+ 1 hod.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Déjepis seznamuje zaky s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi v minulosti, které maji dalezity vyznam i pro dobrou orientaci
v souCasném Zivoté. Vytvari u zakl zdklady obcanského a pravniho védomi v souvislost s lidskymi prdvy, povinnostmi a jejich
respektovanim. Zaci by méli ziskat postoj k historickému vyvoiji, souvislostem a vztahfim a mit vytvoienou pfedstavu historického ¢asu.
K specifickym ukolim vyuky Déjepisu patti i vytvareni pocitu hrdosti a Ucty k duchovnim, materidlnim vytvordm minulosti, smyslu pro
pochopeni odlisnych kultur, jejich respektovani. Dliraz je kladen na hlubsi poznani déjin vlastniho naroda v kontextu se svétovym a
evropskym vyvojem.

Zaci jsou vedeni k pozndni, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktd a definitivnich zavéra, ale je kladenim
otdzek, jimiz se soucasnost prostifednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické
problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zarazovani déjin regionu i déjin mistnich.

Tato oblast pfispiva také k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti béznych rizikovych situacich a pfi mimoradnych

udalostech.

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci




Kompetence k uceni
- pochopit zakladni historické terminy
- aplikovat tyto terminy na soucasné déni
- naucit se ziskavat informace a pracovat s nimi

Kompetence k feseni problému
- vést zaky ke kritickému mysleni k hodnoceni historickych udalosti v kontextu dneska
- pftireseni problém( hledat inspiraci v historii

Kompetence komunikativni

- umoznit Zaklm vyjadfovat své nazory na historické udalosti
- ucit Zaky souvisle, logicky formulovat své myslenky

- vést zaky k formulovani vlastnich nazoru

- vést zaky k porozuméni historickym materialim

- naslouchat ndzordm druhych

Kompetence socialni a personalni

- podilet se na praci skupiny

- pochopit ulohu jedince ve skupiné

- naucit se diskutovat neprosazovat jen sebe

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a uUcty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k
upevniovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Kompetence ob¢anské

- respektovat presvédceni druhych

- pochopit vznik zakond a norem

- znat kulturni a historické dédictvi a vazit si ho

Kompetence pracovni




- vyuzivat znalosti z historie védy, techniky a kultury v zajmu dalSiho vzdélavani
- naucit se organizovat svou praci

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky, adaptuje se
na zménéné nebo nové pracovni podminky

Kompetence digitalni

vedeni zaka k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a hodnoceni Cinnosti s
digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy

seznameni zakd s rdznymi moznostmi, jak komunikovat Cinnosti a vysledky prace s digitalizovanymi historickymi realiemi
prostiednictvim rdznych digitalnich technologii a nastroji pro komunikaci a sdileni;

dliraz na bezpecnou a efektivni komunikaci Zaka, u¢ime je odpovédnému chovani a jednani v digitdlnim prostredi



Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 6.

Clovék a spoleénost

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

CLOVEK V DEJINACH

Zak:

Uvede konkrétni priklady
duleZitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatku

Uvede priklady zdroju informaci
o minulosti; pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

Orientuje se na ¢asové ose av
historické mapé, radi hlavni
historické epochy v
chronologickém sledu

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Zak:

Charakterizuje Zivot pravékych
sbéracu a lovci, jejich
materialni a duchovni kulturu

Objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkarstvi a zpracovani kovl
pro lidskou spole¢nost

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY
EVROPSKE KULTURY

Z3k:

Objasni vyznam znalosti
historickych poznatk( na
prikladech

Uvede konkrétni priklady zdroju
informaci o minulosti, pojmenuje
instituce, kde jsou shromazdovany

Osvoiji si praci s ¢asovou pfimkou,
osvoji si zakladni periodizaci déjin

Rozpozndva vyvojova stadia
¢lovéka, seznami se se zplisoby
obZivy a souziti lidi

PopiSe podminky a dusledky
prechodu k zemédélstvi, objasni
podminky vzniku femesel,
oddéleni femesel od zemédélstvi,
nerovhomeérnost vyvoje v
jednotlivych oblastech svéta

Definuje souvislosti mezi
prirodnimi podminkami a vznikem
starovékych statl

Uvede nejstarsi typy pamatek

Sezndmi se s projevy
nabozenskych predstav, objasni
prinos fecké civilizace pro rozvoj
evropské kultury

Uvod do ugiva, vyznam
zkoumani déjin, ziskavani
informaci o déjindach,
historické prameny

Casova ptimka, kalendar,
datum, letopocet, historicka a
zemépisnd mapa

Pravék

Nazory na vznik ¢lovéka
Starsi doba kamenna - zpUsob
Zivota jednotlivych
vyvojovych typl

Mladsi doba kamenna -
zpUsob Zivota a obzivy,
pocatky remesel

Doba kovu — rozvoj remesel a
obchodu, zanik rodové
spolecnosti

NasSe zemé v obdobi pravéku

Starovék

EGS 3 Jsme Evropané

— koreny a zdroje evropské
civilizace; klicové mezniky
evropské historie




Zak:

Rozpozna souvislost mezi
pfirodnimi podminkami a
vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

Uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

Demonstruje na konkrétnich
prikladech pFinos antické
kultury

Porovna formy vlady a
postaveni spolecenskych skupin
v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

Vysvétli podstatu antické
demokracie a vyznam fimské fise
pro svét

Dovede definovat kfestanstvi

Pfirodni podminky a znaky
nejstarsich starovékych statd,
jejich kulturni odkaz Cina,
Mezopotamie, Egypt, Indie

Starovéké Recko

Kofeny fecké civilizace
Homérské obdobi

Archaické a klasické obdobi
Makedonie a Alexandr Veliky,
helénismus

Starovéky Rim

Pocatky Rima - kralovstvi
Rim republikou

Rimské cisaFstvi

Pocatky krestanstvi

Kulturni odkaz Rima

Rozpad Fimské fise

Stfedni Evropa v dobé fimské

VDO 2 Obcan, obcanska
spolecnost a stat:
—obcan jako odpovédny
clen spolecnosti (jeho prdava
a povinnosti, schopnost je
aktivné uplatriovat,
pfijimat odpovédnost za
své postoje a Ciny,
angaZovat se a byt
zainteresovany na zdjmu
celku); Listina zdkladnich
prdv a svobod, prdva a
povinnosti ob¢ana; uloha
obcana v demokratické
spolecnosti; zakladni
principy a hodnoty
demokratického politického
systému (prdvo,
spravediInost, diferenciace,
rtiznorodost); principy
souZiti s minoritami (vztah
k jinému, respekt k
identitam, vzdajemnd
komunikace a spoluprdce,
pficiny nedorozuméni a
zdroje konflikt()




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 7.

Clovék a spoleénost

Oceavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

KRESTANSTVi A STREDOVEKA
EVROPA

Zak:

PopiSe podstatnou zménu
evropské situace, ktera nastala
v dusledku pfichodu novych
etnik, christianizace a vzniku
statu

Objasni situaci Velkomoravské
fiSe a vnitfni vyvoj ceského
statu a postaveni téchto
statnich utvart v evropskych
souvislostech

Vymezi Glohu kiestanstvi a viry
v Zivoté stredovékého clovéka,
konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

llustruje postaveni jednotlivych
vrstev stiredovéké spolecnosti,
uvede pfiklady romanské a
gotické kultury

OBJEVY A DOBYVANI; POCATKY
NOVE DOBY

Zak:

Osvoiji si periodizaci stfedovéku,
zapamatuje si oblasti obydlené
nové prichozimi etniky, objasni
pric¢iny rozdilného vyvoje
nejstarsich statnich atvard v
Evropé

Zapamatuje si vyznamné rané
stftedovéké zemé, vysvétli
usporadani spolecnosti rané
feudalniho statu, formovani
narodnich statd, definuje ulohu
kfestanstvi a viry

Vysvétli okolnosti vzniku ¢eského
statu, objasni vnitropolitickou
situaci ¢eského statu, vysvétli
pric¢iny a dsledky zmén v
postaveni ¢eského panovnika pro
stfedoevropskou oblast, objasni
politické vazby Velkomoravské fise
a ¢eského statu k vyznamnym
evropskym fisim a statim

Vysvétli uéeni o trojim lidu, popise
rané stredovéky zplsob
hospodareni, rozlisi zakladni znaky
romanského Zivotniho stylu, uvede
konkrétni pfiklady romanskych
pamatek v regionu

Rany stfedovék

Novy etnicky obraz Evropy,
sloZeni spolecnosti, déjiny
prvnich evropskych statl

Krestanstvi rané stfedovéké
Evropé

Franska, byzantska a arabska
fise

Velka Morava

Prvni statni Utvary ve stfedni
Evropé
Cesky stat v dobé knizeci

Romansky sloh

Zivotni styl raného stfedovéku

VDO 2 Obcan, obcanska
spolecnost a stat:

—obcan jako odpovédny clen
spolecnosti (jeho prdva a
povinnosti, schopnost je
aktivné uplatriovat, prijimat
odpovédnost za své postoje
a ¢iny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zdjmu
celku)




Zak:

Vymezi vyznam husitské tradice
pro cesky politicky a kulturni
Zivot

Vysvétli znovuobjeveni
antického idealu ¢lovéka, nové
myslenky Zadajici reformu
cirkve

PopiSe prubéh zamofrskych

objevu, jejich prFiciny a dusledky

Objasni postaveni ¢eského statu
v podminkach Evropy rozdélené
do fady mocenskych a
nabozZenskych center a jeho
postaveni uvniti habsburské
monarchie

Objasni pFiciny a dusledky
vzniku tficetileté valky a
posoudi jeji dusledky

Na prikladech evropskych déjin
konkretizuje absolutismus,
konstitu¢ni monarchie,
parlamentarismus

Rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich stylt a
uvede jejich predstavitele a
ptiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

Popise zakladni rysy svétovych
nabozenstvi, zapamatuje si priciny
rostouciho vlivu cirkve na vyvoj
stfredovéké spolecnosti, dolozi
pokusy katolické cirkve o Uzemni a
naboZenskou expanzi

PopiSe hospodarstvi v obdobi
vrcholného stfedovéku, dolozi vliv
kolonizace na zménu feuddlIni
struktury

PopiSe hospodarstvi v obdobi
vrcholného stfedovéku, dolozi vliv
kolonizace na zménu feuddlni
struktury

Rozlisi zakladni znaky gotického
Zivotniho stylu, uvede konkrétni
priklady gotickych pamatek v
regionu

Objasni vliv antiky na Zivot rané
novovékého ¢lovéka, rozlisi
zakladni znaky renesanéni
architektury, objasni nové
myslenky Zadajici reformu cirkve,
porovna cile reformace a
protireformace, pozna renesancni
stavby v regionu

Vysvétli priciny, prabéh a disledky
Ceské reformace

Hospodarstvi, zemédélstvi,
femesla, obchod

Vrcholny a pozdni stfedovék

Rozvoj femesel a obchodu,
vznik mést a jejich vyznam

Goticka kultura a Zivotni styl v
obdobi vrcholného
stredovéku

Cesky stat za vlady
Pfremyslovcl a Lucemburkd
Boj mezi moci svétskou a
cirkevni

VIdda a osobnost Karla IV.

Novoveék
Kritika pomér0 v cirkvi,

husitstvi
Renesance, humanismus

Reformace, protireformace




Zapamatuje si evropské mocnosti
a osobnosti, které realizovaly
zamotr'ské objevy, poznava dlvody
a vyznam objevnych plaveb a
dlsledky pronikani evropskych
civilizaci do nové objevenych zemi

Definuje okolnosti vzniku
stfedoevropského soustati,
vysvétli nabozenské rozdéleni
Evropy v 16. stoleti a jeho
dlsledky

Popise dusledky ndbozenské
nesnasenlivosti, prlbéh tricetileté
valky, demonstruje dusledky valky
pro obyvatelstvo ¢eskych zemi,
porovnd hospodarstvi v Evropé
pred tficetiletou valkou

Charakterizuje barokni kulturu a
ostatni kulturni styly véetné
priklad( vyznamnych kulturnich
pamatek

Zamorské objevy, pocatky
dobyvani svéta

Doba jagellonska
Nastup Habsburk
Rudolf Il

Pocatky absolutismu v Evropé

Ceské stavovské povstani
Tricetileta valka

Absolutistické monarchie
Evropy

Barokni kultura a Zivotni styl




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 8.

Clovék a spoleénost

zmény ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji
modernizaci spole¢nosti

Objasni souvislost mezi
udalostmi francouzské revoluce
a napoleonskych valek a rozbiti
starych spolecenskych struktur v
Evropé

Porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodu

Vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych casti Evropy a svéta
véetné dusledkd, ke kterym tato
nerovhomeérnost vedla;
charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vymezi vyznam
kolonii

vyvoj ve vybranych zemich v
Evropé a u nas

Objasni vliv francouzské revoluce
a napoleonskych valek na
evropsky vyvoj, popiSe usporadani
Evropy po napoleonskych valkach

Charakterizuje ¢eské narodni
obrozeni, objasni tlohu
jednotlivych osobnosti

Objasni narodni hnuti nékterych
evropskych narodu

Vysvétli priciny vzniku
socialistickych teorii

Popise pribéh a vysledky revoluce
1848 v Evropé a u nds

Charakterizuje politicky Zivot v
¢eskych zemich

Habsburska monarchie a
Ceské zemé v dobé
osvicenského absolutismu

Francouzska revoluce,
napoleonské valky
Evropa po napoleonskych
valkach

Ceské néarodni obrozeni
Narodné osvobozenecké hnuti
v Evropé

Pocatky socialistickych teorii
revoluce1848 v Evropé a u nas

Politicky vyvoj ¢eskych zemi
po Rakousko-uherském
vyrovnani

Vznik modernich stat(

povinnosti, schopnost je
aktivné uplatriovat, prijimat
odpovédnost za své postoje a
¢iny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zdjmu
celku);

,Listina zdkladnich prav a
svobod, prdva a povinnosti
obcana; uloha obCana v
demokratické spolecnosti;
zakladni principy a hodnoty
demokratického politického
systému (prdvo, spravedinost,
diferenciace, riiznorodost);
principy souZiti s minoritami
(vztah k jinému, respekt k
identitam, vzdjemnd
komunikace a spoluprdce,
pric¢iny nedorozuméni a zdroje
konfliktd)“

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy (dil&i) Ucivo Prifezova témata Poznamky
MODERNIZACE SPOLECNOSTI Z4k: Osvicenstvi VDO 2 Obéan, obé&anska
Zak: Objasni vliv osvicenstvi na Vyvoj v zapadni a vychodni spolecnost a stat:
Vysvétli podstatné ekonomické, |hospodarsky, spoleCensky a Evropé —obcan jako odpovédny clen
socialni, politické a kulturni kulturni vyvoj a charakterizuje Vznik USA spolecnosti (jeho prdva a




Objasni hospodarské, spolecenské
a kulturni zmény v Evropé, v USA a
Japonsku

Vysvétli pficiny rozporli mezi
velmocemi

Objasni vyznam kolonii
Popise priciny, pribéh a dlsledky
prvni svétové valky a postaveni

Ceského naroda v ni.

Konkretizuje zneuZiti techniky ve
valce

Pramyslova revoluce a jeji
rozmach v Evropé a u nas

Kulturni sméry 19. stoleti
Mezindrodni vztahy, konflikty
mezi velmocemi
Kolonialismus

Prvni svétova valka
Nase zemé za svétové valky,
vznik CSR




Vzdélavaci oblast:  Clovék a spoleénost
Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky




MODERNI DOBA

Zak:

Na prikladech demonstruje
zneutziti techniky ve svétovych
valkach a jeho dusledky

Rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systému

Charakterizuje jednotlivé
totalitni systémy, priciny jejich
nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna
destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

Na prikladech vylozi
antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

Zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské
a kulturni prostredi

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE
SVET

Zak

Vysvétli priciny a disledky
vzniku bipolarniho svéta; uvede
priklady stfetavani obou bloki

Zak:

Uvede podstatné nalezitosti k
obdobi mezi svétovymi valkami, s
dlrazem na vysledky pafizské
mirové konference, popise hl. rysy
totalitnich reZzim(, uvede néktera
kulturni dila, pfedevsim pak dila
ceskeé kultury

Umi vysvétlit podstatu dem.
systému, konkretizuje jeho klady a
nedostatky na vyvoji v
Ceskoslovensku

V kontextu hospodaiského a
politického vyvoje v mezivalecném
obdobi vysvétli podstatu
jednotlivych totalitnich systému a
stanovi disledky zavedeni
totalitnich rezim(

Popise pfriciny, pribéh a dlsledky
druhé svétové valky a postaveni
Ceského naroda v ni

Konkretizuje zneuziti techniky ve
valce

Uréi v éem je nebezpeény
totalitarismus a vypjaty
nacionalismus

Objasni priciny studené valky a
rozdéleni svéta do blok{
reprezentovanych velmocemi

Obdobi mezi svétovymi
valkami, totalitni rezimy
(fasismus, socialismus)
Ceskoslovensko mezi sv.
valkami

CSR — hospodafsky, politicky
kulturni a socialni vyvoj v
mezivalecném obdobi

Druhad svétova valka
Holokaust

Nase zemé za druhé svétové
valky

Studena valka, rozdéleni svéta

do vojenskych bloki

Komunisticky prevrat v CSR
Socialistické Ceskoslovensko

Hospodarsky, politicky a
kulturni vyvoj 2. poloviny 20.
stoleti

VDO 2 Obcan, obcanska
spolecnost a stat :

—obcan jako odpovédny
¢len spolecnosti (jeho prdava
a povinnosti, schopnost je
aktivné uplatriovat,
prijimat odpovédnost za
své postoje a Ciny,
angaZovat se a byt
zainteresovany na zdjmu
celku);

-Listina zdkladnich prav a
svobod, prdva a povinnosti
obcana; uloha obcana v
demokratické spolecnosti;
zakladni principy a hodnoty
demokratického politického
systému (prdvo,
spravedInost, diferenciace,
rtiznorodost); principy
souZiti s minoritami (vztah
k jinému, respekt k
identitam, vzajemnad
komunikace a spoluprdce,
pficiny nedorozuméni a
zdroje konfliktu)




Vysvétli a na prikladech dolozi
mocenské a politické dlivody
euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace

Posoudi postaveni rozvojovych
zemi

Prokaze zakladni orientaci v
problémech soucasného svéta

Na prikladech dolozi konflikty mezi
bloky

Charakterizuje vyvoj v
Ceskoslovensku v ramci
sovétského bloku a po jeho
rozpadu

Stru¢né charakterizuje pficiny
integracnich proces( v kontextu
svétovych déjin

Na nékterych pfikladech
konkretizujte rozpad kolonialniho
systému, struc¢né popise vyvoj v
nékterych zemich

S vyuzitim poznatku z jinych
pfedmétl charakterizuje zakladni
globalni problémy lidstva a jejich
reSeni

Rozpad kolonialniho systému,
mimoevropsky svét

Globalni problémy lidstva

Clovék a spolecnost — Vychova k obéanstvi

Ucebni plan pfedmétu v souladu s u¢ebnim planem skoly:

6. rocnik 1 hod.
7. rocnik 1 hod.

8. rocnik 1 hod.
9. rocnik 1 hod.




Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vychova k obcanstvi se vyuéuje v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.
V ramci vychovy k obéanstvi se od 7. do 9. roéniku realizuje Volba povoldni, ktera je tzce propojena se vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace — Svét prace.

Vzdélavaci oblast predmétu:

- predmét sméruje k postupnému formovani a rozvijeni ob¢anského profilu zaka

-k utvareni vztahl zaka ke skutecnosti a k pfipravé pro Zivot vibec

- korientaci ve vyznamnych skutec¢nostech spolecenského i politického Zivota v rdmci naseho statu i v rdmci nadndrodnim
- formovani vnitfnich postojl k dilezitym oblastem lidského Zivota

- formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a dalsi Zivotni drahu

- vede k sebepoznani

- vytvali u zakd pozitivni hodnotové postoje a modely chovani

- utvafi a rozviji zplsobilost zakl k mravné odpovédnému chovani i k dodrZzovani pravnich norem naseho statu

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- hledat a pouzivat vhodné zplisoby a metody efektivniho uceni
- propojovat ziskané poznatky do SirSich celk(, nalézani souvislosti
- Zaci jsou vedeni k ovérovani vysledkd své prace
- uci se orientovat v dlleZitych pravnich otdzkach a prakticky aplikovat zdsady zodpovédného rozhodovani




- poznavat, jak se projevuje odpovédny a aktivni ob¢an demokratické spole€nosti
- uvédomit si zasadni problémy a potreby v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho stylu, osobniho bezpedi

Kompetence k feseni problému
- tvofrivy pristup k resSeni problém{
- pracuji s riznymi informacnimi zdroji
- hledaji feseni, kriticky mysli, obhajuji sva rozhodnuti
- FeSi rozmanité Zivotni situace v souladu s pravnim védomim
- posuzuji a srovnavaji spolecenské jevy ve vlastni zemi s obdobnymi i odliSnymi jevy v evropském a celosvétovém méftitku
- utvareji si predstavu o lokalnich a globdlnich problémech soucasné spolecnosti a o zplsobech jejich feseni na narodni a
mezinarodni Urovni
- orientovat se v konfliktnich a krizovych situacich souvisejicich se zdravim, mezilidskymi vztahy a osobnim bezpecim

Kompetence komunikativni
- Zaci si osvojuji dovednosti pfimérené mezilidské komunikace a spolecenského styku
- osvojuji si schopnost vyjadifovat a zdUvodnovat vlastni nazory
- kriticky vnimat a hodnotit verejné zaleZitosti, jednani druhych lidi i své vlastni projevy
- osvojuji si odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem

Kompetence socialni a personalni

- respektuji pravidla tymové prace, vzajemné si naslouchaji a pomahaji
- respektuji, poznavaji svou ulohu v rliznych typech skupin

- neprosazuji sebe sama za kazdou cenu

- umi hodnotit praci svou i ostatnich

- chova se s uUctou pfi jednani s druhymi lidmi



Kompetence obcanské
- poznavaji a ptijimaji obecna moralni pravidla a legislativni normy
- chréni kulturni tradice a historické dédictvi predki
- respektuji ndzory ostatnich
- hledaji nenasilné formy k reSeni konfliktd
- seznamuji se s demokratickymi postupy pfi rozhodovani verejnych zalezitosti a pfi fizeni statu

Kompetence pracovni
- z&ci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- zodpovédné se pfipravuji na vybér svého budouciho povolani
- jsou seznamovani se zakladnimi dokumenty a pravnimi normami ve svété prace
- jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostredi
- dodrZuje vymezend pravidla
plni povinnosti a zavazky

Kompetence digitalni
- z&ci se zapojuji do spolec¢nosti a do ob¢anského Zivota prostrednictvim digitalnich technologii

- z&aci uplatiuji odpovédné chovani a jednani v digitalnim svété
- z&ci jsou vedeni k utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi




Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Objasni ucel dilezitych symbola
naseho statu a zpusoby jejich
pouzivani

RozliSuje projevy vlastenectvi
od projevti nacionalismu

Kriticky pristupuje k medialnim
informacim, vyjadfi svtj postoj k
pusobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani lidi

Uplatiiuje vhodné zpisoby
chovani a komunikace v rtiznych
zZivotnich situacich

Objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory,
zajmy, zpusoby chovani a
mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

Rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj
proti vSem projevtim lidské
nesnasenlivosti

Zak:
Umi se orientovat v kalendafi, zna
letopocty

Umi vysvétlit plvod a zplsoby
dodrZovani svatka

Umi priklady porekadel a svatk(

Respektuje pfijata pravidla souziti
v rodiné

Chape vztahy ve dvojici —
pratelstvi a laska

Vysvétli role ¢lenl rodiny

Posoudi a na ptikladech dolozi
prinos spoluprace lidi pfi reseni
konkrétnich ukoll a dosahovani
nékterych cill v roding, ve skole,
ve spolecnosti

Pfimérené uplatiuje sva préva a
respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

DokdzZe se zapojit do ¢innosti
samospravy zak( v rdmci Skoly

Rok v jeho proménach a
slavnostech

Kalendar, letopocty,
pfislovi a porekadla

svatky,

Rodinny Zivot

Rodina a manzelstvi v dnesni
spolecnosti, rodinné vztahy,
vyznam roli, rodina- ostrov
bezpedi, vliv rodiny na
vychovu ditéte, ndhradni
rodinna péce

Clovék a spole¢nost

Clovék a jeho zalefiovani do
spole¢nosti, spolecenské
vztahy, hodnoty a normy,
miniuvod do lidskych prav

Nase skola

Vklad Skoly a vyznam vzdélani
pro Zivot, nase skola, Zivot v
nasi Skole, skolni rad, skolni
Zakovska samosprava, uméni
se ucit

Nase obec

0SV4 Psychohygiena

0OSV6 Poznavani lidi

OSV7 Mezilidské vztahy

VDO 1 Obcanska
spolecnost a skola

VDO 2 Obcan, obcanska
spolecnost a stat

VDO 3 Formy participace
obcanu v politickém
Zivoté




nebo zajmovych a détskych
organizaci apod.

Orientuje se v hlavnich Ukolech
jednotlivych slozek statni moci a
jejich organu a instituci, uvede
priklady instituci a organu, které
se podileji na spravé obci

Chova se Setrné ke kulturnim
pamatkam a pfirodnim objektim,
zdGvodni nepfijatelnost
vandalského chovani k témto
objektlim a aktivné proti nému
vystupuje

Objasni potrebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje

k mensinam

Objasni ucel dalezitych symboll
naseho statu a zpUsoby jejich
pouzivani

RozliSuje projevy vlastenectvi od
projevd nacionalismu

Na prikladech doloZi vyznam
vzajemné solidarity mezi lidmi,
vyjadfi své moznosti, jak mize v
pripadé potreby pomahat lidem v
nouzi a v situacich ohrozeni

Domov, mistopis, historie,
povésti prirodni zajimavosti,
vyznamna mista

PFilezitosti k zajmové Cinnosti
v nasi obci

Spravni organy obce,
demokratické prvky pfi fizeni
Zivota obce

Nas region,

Nas region v minulosti a
pfitomnosti, regionalni
zvlastnosti, tradice, zvyklosti

Nase vlast

Matefsky jazyk,

Lidé rGznych narodnosti,
narodnostni mensiny,

vlast a cizina, cestovani,
povésti o pocatcich naroda,
slavni predkové, vyznamna
mista a udalosti, narodni
bohatstvi, statni symboly, CR
— demokraticky a pravni stat

Kdyz rozhoduiji vtefiny
Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych situaci, zasady
prvni pomoci

EV 4 Vztah clovéka k
prostiedi

MV 5 Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocnik: 7.

Clovék a spoleénost
Vychova k obc¢anstvi

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Objasni, jak mlze realisticté;jsi
poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencidlu
pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi
lidmi i kvalitu Zivota

Posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individualnich i spolecnych
cila, objasni vyznam vdle pfi
dosahovani cilti a pfekonavani
prekazek

Kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani

PopisSe, jak Ize usmérnovat a
kultivovat charakterové a
volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekonavat
osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedtivéru

Rozlisuje nejcastéjsi typy a
formy statli a na prikladech
porovna jejich znaky

Zak:

Objasni vyznam prdavni Upravy
dilezitych vztaha- viastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

Zhodnoti nabidku kulturnich
instituci a cilené z ni vybira akce,
které ho zajimaji

Kriticky pristupuje k medialnim

informacim, vyjadfi sv(j postoj k
plUsobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani lidi

Respektuje odlisné nazory nebo
zajmy lidi i odliSné zplsoby jejich
chovani a mysleni, rozpoznava
projevy intolerance a zaujima
aktivni postoj proti vSéem témto
projevim

RozliSuje a porovnava rizné
formy vlastnictvi, uvede jejich
priklady

Objasni potfebu dodrzovani
zasad ochrany dusevniho
vlastnictvi a jejich znalost
uplatiuje ve svém jednani

Zivot mezi lidmi

Patfime k lidem, vliv rodiny,
ve skole, mezi vrstevniky,
komunikace

Clovék a kultura

Kultura, uméni, kulturni
hodnoty, kulturni instituce,
kulturni bohatstvi naroda,
tradice, obyceje, zvyky,
masova kultura, vliv reklamy
na verejné minéni a chovani
lidi

Pfirodni a kulturni bohatstvi,
krasy nasi Zemé

Majetek, vlastnictvi
Potreby, statky a sluzby,
penize, majetek, druhy
majetku, formy vlastnictvi,
konzumni spolecnost, Zivotni
uroven

OSV 6 Poznavani lidi

OSV 7 Mezilidské vztahy

OSV 9 Kooperace a kompetice




Rozlisuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci
CR i jejich organd a instituci,
uvede pfriklady instituci a
organt, které se podileji na
spraveé obci, krajti a statu

Objasni vyhody
demokratického zptisobu
fizeni statu pro kazdodenni
Zivot obcanti

Popise vliv za¢lenéni CR do EU
na kazdodenni Zivot ob¢anq,
uvede pftiklady prav obcant
€R v ramci EU i moinych
zpusobu jejich uplatfiovani

Uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadfi
na né svtj osobni nazor a

popise jejich hlavni pficiny i
mozné dusledky

Objasni souvislosti globalnich
a lokalnich problému

Dodrzuje zasady hospodarnosti,
popise zplsoby zachazeni s
penézi a se svym i svéfenym
majetkem, vyhyba se rizikim v
hospodareni s penézi

Spolupracuje ve skupiné a
prebird odpovédnost za
spole¢né ukoly, ¢innosti nebo
praci, chape vyhody spoluprace
lidi pfi uskutecriovani nékterych
cilt

Uplatnuje vhodné zplsoby
chovani a komunikace v rliznych
Zivotnich situacich, pfipadné
neshody i konflikty Fesi
nendsilnym zpldsobem

Pfimérené uplatiuje sva prava a
respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posuzuje
vyznam ochrany lidskych prav a
svobody

Posoudi a na prikladech dolozi
prinos spoluprace lidi pfi reseni
konkrétnich Ukoll a dosahovani
nékterych cil( v rodiné, ve skole
a vobci

Clovék a moralka

Clovék a mravnost, vielidské
mravni hodnoty

Mravni rozhodovani,
odpovédnost, svédomi
Osobni kazen, sebekontrola
a sebeovladani

Moralka, utvareni
charakteru clovéka
Morélka a mravnost,
mordlka a pravo, rad
spolecnosti. svoboda
Clovéka

Clovék a lidska prava
Vztahy ve spolecenstvi
Rovnost a nerovnost lidi
Lidskd prava univerzalni a
specificka

Konkrétni Uprava lidskych
prav v dokumentech
(VSeobecna deklarace
lidskych prav a svobod,
Umluva o pravech ditéte)
Podminky péce o lidska
prava, poskozovani a
ochrana lidskych prav
Respektovani lidskych prav a
svobod jako zakladni
predpoklad zapojeni do

VD01, 2,3-

Obc. spolecnost a skola
Obcan, spolecnost a stat
Formy participace ob¢anti ve
spolecnosti

MKV 4 Multikulturalita
EV 4 Vztah ¢lovéka k prostredi

MV 5 Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti




Popise vliv za¢lenéni CR do EU
na kazdodenni Zivot obcant,
uvede ptiklady prav ob&an(i CR v
rdmci EU i moZnych zplsobU
uplatnéni

Sdéli nékteré vyznamné
mezindrodni organizace a
spolecenstvi, k nimz ma vztah
CR, sdéli a zkusi posoudit jejich
vyznam ve svétovém déni a
popiSe vyhody spoluprace mezi
staty

mezinarodnich struktur
svatky

Clovék a jeho osobnost,
volba povolani

Osobnost ¢lovéka, typy
osobnosti

Télesné, dusevni a socialni
promény ¢lovéka

Osobni vlastnosti,
dovednosti a schopnosti
Charakter, jeho utvareni,
kladné a zaporné vlastnosti
Sebehodnoceni,
sebepoznani, sebevychova
PUsobeni malych a velkych
socialnich skupin na ¢lovéka,
kulturni, Zivotni styl

Rizeni spole¢nosti
Stat, formy statu, znaky
statu, demokracie

Svét kolem nas
Spoluprace mezi zemémi
Evropy, evropska integrace
Nadndrodni organizace,
mezinarodni spoluprace

EU, RE, OSN, NATO

OSV 2, 4 Sebepoznavani,
Sebepojeti
Psychohygiena

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostredi




Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy (dil&i) Ucivo Prifezova témata Poznamky
Zak: Z3k: Osobnost, VP

Objasni, jak mlze realisticté;jsi
poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu
zZivota

Posoudi vliv osobnich vlastnosti
na dosahovani individualnich i
spolecnych cilli, objasni vyznam
vule pfi dosahovani cild a
prekonavani prekazek

Kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani

PopisSe, jak Ize usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedivéru

Dodrzuje pravni ustanoveni,
ktera se na néj vztahuji a

Zak se pokusi objasnit, jak mize
realistictéjSi poznani a hodnoceni
vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi
lidmi i kvalitu Zivota

Zkusi posoudit vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individudlnich i spole¢nych cild,
objasni vyznam vile pfi
dosahovani cild a pfekonavani
prekazek

Pokusi se urcit projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi

Uvede, jak usmérnovat a
kultivovat charakterové vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti,
prekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedUvéru

Objasni potrebu tolerance ve
spolecnosti a zaujima aktivni

Rozdily mezi lidmi, zmény
biologické, psychické a
socidlni, osobnost pozndavani
sama sebe, predstavy o
budoucnosti, sebepojeti,
sebepoznani, sebevédomi
sebeuvédomovani, vule,
temperament, charakter,
motivy, zajmy, potieby
hodnoty, vlohy, schopnosti,
dovednosti, inteligence
nadani talent, kreativita

Psychické procesy a stavy, VP
Jak poznavame a vnimame
Jak myslime a tvofime

Jak si pamatujeme a
soustfedime se

Jak se ué¢ime

Jak poznavame a prozivame
své city

Vliv vnitfniho zaloZeni ¢lovéka
na jeho osobni volby

Vyssi city, jejich podoby

Clovék a pracovni Zivot, VP

Osv23a4
Sebepoznavani,
sebepojeti

Seberegulace,

Sebeorganizace

Psychohygiena

OSV 6, 7 Poznavani lidi,
mezilidské vztahy

OSV 10, 11 Reseni
problému a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO 1, 2 Ob¢anska
spolecnost a skola




uvédomuje si rizika jejich
porusovani

RozliSuje a porovnava tkoly
organl pravni ochrany obcana,
uvede priklady jejich ¢innosti a
spoluprdce pfi postihovani
trestnych ¢inl

Rozpozna protipravni jednani,
rozliSi pfestupek a trestny ¢in,
uvede jejich priklady

Pokusi se vylozit smysl voleb do
zastupitelstev a uvede ptiklady,
jak mohou vysledky voleb
ovliviovat kazdodenni Zivot
obcani

Diskutuje o pfic¢inach a
dusledcich korupéniho jednani

postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

RozliSuje a porovnava ulohu,
obchodu a sluzeb, uvede pfiklady
jejich soucinnosti

Na prikladu chovani kupujicich a
proddvajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu

Porovndva ukoly orgdn( pravni
ochrany obc¢an(, uvede pfiklady
jejich ¢innosti a spoluprace pfi
postihovani trestnych ¢in(

Pokusi se porovnavat ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organu a instituci

Pfiprava na obzivu a osobni
k spolecenské uplatnéni
Profesni profil ¢lovéka
Pracovni prilezitosti v obci,
regionu

Zasady zodpovédné volby
povolani

ZpUsoby ziskavani profesnich
informaci

Pracovni smlouva, pracovni
¢innost, pracovni prostredi,
pracovni prostiedky a
predméty

Pracovni pravo, pracovni
smlouva, vypovéd, narok na
mzdu a dovolenou

Zakladni prava a povinnosti
zaméstnance

Clovék v socialnich vztazich
Asertivni, pasivni a agresivni
jednani, stres a jeho pficiny,
konflikt, zptsoby feseni NZS

Hospodafreni

Délba prace, specializace,
technicky rozvoj, vyrobni a
nevyrobni odvétvi, statky,
sluzby, trh, nabidka, poptavka,
cena zbozi, ekonomie

Pravni minimum

Moralni a pravni normy-
nasledky jejich porusovani
Pravni vztah- jeho ucastnici,
obsah, predmét, pravni

Obcan, obcanska
spolecnost a stat

VDO 3 Formy participace
obcant v politickém
Zivoté

EV 4 Vztah clovéka
k prostiedi

MV 5 Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti




zpUsobilost, pravni predpisy,
normy

Ustava CR, délba statni moci-
moc zakonoddarnd, vykonna a
soudni

Politické spektrum v CR
Pravo v Evropé




Vzdélavaci oblast:  Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

Rocénik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky




Zak:

RozliSuje a porovnava rtizné
formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi, a zplsoby
jejich ochrany, uvede jejich
priklady

Sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni
prijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové prijmy
a vydaje, zvaii nezbytnost
jednotlivych vydajt

v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového
rozpoctu domacnosti, popise a
objasni vlastni zplisoby
zachazeni s penézi a se svymii
svéfenym majetkem

Na prikladech ukaze vhodné
vyuziti riznych nastrojt
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede priklady pouziti
debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni
Vysvétli, jakou funkci pini banky
a jaké sluzby obéaniim nabizeji,
vysvétli vyznam uroku
placeného a prijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi, a
navrhne, kdy je vyuzit

Uvede a porovna nejobvyklejsi
zpuisoby nakladani s volnymi

Zak:

Uplatriuje vhodné zplsoby chovani
a komunikace v riznych Zivotnich
situacich, pripadné neshody se
spoluzaky se snazi fesit nendsilnym
zplGsobem

RozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organu a instituci, uvede
priklady instituci a organu, které se
podileji na spraveé obci, kraji a
statu

RozliSuje a porovndva ukoly organ(
pravni ochrany obcéan(

Uvede priklady jejich ¢innosti a
spoluprace pfi postihovani
trestnych ¢ind

Rozpozna protipravni jednani,
rozlisi prestupek, trestny ¢in a
uvede priklady

Dodrzuje pravni fad a respektuje
zakladni pravni normy naseho statu

Orientuje se v zakladnich ukolech
organl pravni ochrany obc¢an(

Objasni potfebu dodrzovani zasad
ochrany dusevniho vlastnictvi a
jejich znalost uplatfiuje ve svém
jednani

Vi, ze kterych zdrojl pochazeji
prijmy statu a do kterych oblasti
stat sméruje své vydaje

Zivotni perspektivy, pracovni
pomeér, volba povolani
Ptiprava k volbé povoldni,
zZivotni plany a cile, budouci
povolani, gymnazia, SOS, SOU
Vsichni na tom nejsme
stejné, podminky a moznosti
Komunikace se
zaméstnavatelem, formulare
ve svété prace- zadost o
zaméstnani, Zivotopis,
dotaznik

Obcan

Obec, Zivot v nasi obci, ucast
spoluobcanti na spravé a
fizeni obce, komunalni volby
Na ufadu, vyfizovani
zalezitosti na Uradu, nase
prava a povinnosti,
dodrzovani pravidel slusného
chovani

Statni obcdanstvi, OP

CR jako sou¢ast EU — prava a
povinnosti

Obcan a pravo

Odvétvi prava CR
Obcanskopravni vztahy,
fyzicka a pravnicka osoba,
zakladni obcanska
prava,Ustava CR, Listina
zakladnich préav a svobod

Obcansky zakonik, ochrana
majetku, pojisténi majetku,
autorska prava

OSV 2 Sebepoznavani,
sebepojeti
OSV 4 Psychohygiena

OSV 6, 7 Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

OSV 10, 11 MR - Reseni
problému a

rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO 2, 3 Obcan, obcanska
spolecnost a stat, formy
participace obcanti

v politickém Zivoté

MKV 5 Princip socidlniho

smiru a sociality

EV 4 Vztah clovéka
k prostiedi

MV 5 Fungovani a vliv
médii ve spolec¢nosti




prostiedky a zpUsoby kryti
deficitu

Na ptikladu chovani kupijicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmény, na prikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet
naklada, zisku a DPH, popise vliv
inflace na hodnotu penéz

RozliSuje, ze kterych zdroju
pochazeji pfijmy statu a do
kterych oblasti stat sméruje své
vydaje, uvede priklady davek a
prispévki ze statniho rozpoctu

Respektuje povinnosti vyplyvajici
z nékterych smluvnich vztah(
(osobni preprava, koupé,
zhotoveni, oprava, Uprava Ci
pronajem véci)

RozliSuje a porovnava ulohu
vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
priklady jejich soucinnosti

Na pfikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu

Vysvétli, jakou funkci plni banky a
jaké sluzby ob¢anlim nabizeji

Posoudi vyznam ekonomické,
politické a bezpecnostni
spoluprace mezi staty

Objasni vyhody a rizika za¢lenéni
CR do EU, popise jeho vliv na
kazdodenni Zivot obc¢an( CR, uvede
priklady prav ob¢ant CR v ramci EU
Uvede nékteré vyznamné
mezindrodni organizace a
spoleéenstvi, k nimz ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém

Smlouvy

Pravni ochrana

Orgdany pravni ochrany a
sankce

Prestupky a spravni fizeni
Obcanské soudni fizeni
Trestni pravo

Déti a paragrafy

Hospodareni

Stat a narodni hospodarstvi
Statni rozpocet

Zachytna socialni sit
PenézZni ustavy

Pravni subjekty podnikani




déni a popise vyhody spoluprace Globalni svét

mezi staty Problémy soucasného svéta
OhroZené Zivotni prostredi

Uvede ptiklady mezinarodniho Populacni exploze

terorismu a zaujme vlastni postoj | Valky a ozbrojené konflikty

ke zplUsobdm jeho potirdni Mimoradné udalosti, ochrana

obyvatel v pfipadé ohrozeni,
evakuace




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA

Ucebni plan pfedmétu v souladu s u¢ebnim planem skoly:
6.rocnik 2 hod. 8.rocnik 1 hod. + 1 hod.
7.rocnik 1 hod. 9.rocnik 2 hod.

Vyucovaci predmét: FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Mezi hlavni cile patfi pozndvani pfirody, uvédomovani si uzite€¢nosti prirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, rozvijeni

dovednosti objektivné pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry, a ty Ustné i pisemné interpretovat. Zaci se
uci rozliSovat priciny fyzikalnich déjd, souvislosti mezi nimi, predvidat je, popfipadé ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problém.
Ve vzdéldvacim predmétu Fyzika smérujeme vyuku jesté specificky k:

podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich fyzikalnich pojmU a zakonitosti, feSeni problém( a zdlvodriovani spravného jednani v
praktickych situacich

vytvareni potieb objevovat a vysvétlovat fyzikdlni jevy, zdGvodnovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych
obcanskych postoju

ziskavani a upevnovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace a dovednosti poskytnout prvni pomoc pti Urazech, predevsim pfi
urazu elektrickym proudem

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

zkoumani prirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuZitim rlznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méreni, experiment) i
rdznych metod racionalniho uvazovani;

potiebé klast si otazky o prabéhu a pricinach rlznych prirodnich procestl, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni
odpovédi;

zpUsobu mysleni, které vyZaduje ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi zplsoby;

posuzovani dileZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i
zavérq;

zapojovani do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémuim, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi;

porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem prirodniho a Zivotniho prostredi;

.....

zdrojua, zejména pak slunecniho zareni, vétru, vody a biomasy;



- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencidlné ¢i aktualné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek

nebo Zivotni prostiedi lidi.

Vyuka probiha ve tfidé nebo v odborné ucebné fyziky.

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

zak vyhledava, tfidi a propojuje informace

vést zaky k pouzivani odborné terminologie a propojeni znalosti z fyziky se znalostmi z jinych oblasti

vést zaky k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci a vyuziti ziskanych informaci v budoucnosti
vést zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

zak si tvofi pozitivni vztah k ucivu fyziky experimentem

Kompetence k fe$eni problému:

zadavanim uloh vést zaky k tvorivému pfristupu pfti jejich feseni, uit je chdpat, Ze v Zivoté se pfi praci budou c¢asto setkavat s problémy
vést zaky k tomu, aby se nedali odradit nezdarem

zak si uvédomuje zodpovédnost za svd rozhodnuti a konani

vést zaky k samostatnému rfeSeni problém a schopnosti vyuzit pfi jejich feseni logické a empirické postupy

Kompetence komunikativni:

vést zaky k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani a argumentaci
ucit Zaky strucné, prehledné a objektivné sdélovat postup a vysledky svych pozorovani a experiment(
zak nasloucha nazortim ucitele i spoluzdk(i, vhodné na né reaguje, zapoji se do diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

Kompetence socialni a personalni:

Zak spolupracuje ve skuping, je ochoten pomoct jinym anebo o pomoc pozadat

vést zaky k tomu, aby ocenili zkuSenosti jinych lidi a ¢erpali pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji
Zak se zapoji do vytvareni pravidel prace v tymu

vést zaky k pocitu zodpovédnosti a navozovat situace, které posiluji sebed(ivéru zdka

Kompetence obcanska:

vést zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti fyzikdlnich jeva a ucit je odpovédnosti za Zivotni prostiedi
zak chape své prava a povinnosti ve skole i mimo skolu
vést zaky k odpovédnému chovani v krizovych situacich

Kompetence pracovni:

vést 7aky k bezpecnému pouZivani nastroji a vybaveni



- zak plni své pracovni povinnosti a zavazky, dodrzuje pravidla
- vést zak k planovani experimentu a schopnosti ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat
- vést zaky k vyuZiti znalosti ziskanych ve fyzice ve svém dalSim rozvoji

Kompetence digitdlni:

- vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikdlnich jev(

- vedeme zZaky k tomu, aby své vytvorené nebo ziskané vyukové materidly a zaznamy o pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického
portfolia k dalSimu vyuZiti pfi vzdélavani

- ucime Zaky resit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroja

- vedeme Zaky k tomu, aby pfi tymové préci, pfi resSeni problémU a pfi diskuzi o vysledcich uloh pouzivali efektivné digitalni komunikacni
prostiedky, volili k tomu vhodné nastroje (zejména pfi distanénim vzdélavani)

- vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich zdznam( experimentu a vizualnich simulaci k popisu a vysvétleni fyzikalnich jevi

- podporujeme vyuzivani digitadlnich technologii pfi méreni a zpracovani namérenych dat




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 6.

Clovék a pfiroda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni (diléi) vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky

Zak:

Uvede konkrétni pfiklady jevt
dokazujicich, Ze se castice latek
neustdle pohybuji a vzajemné na
sebe pusobi

Vysvétli pojmy latka a téleso

Vyjmenuje vlastnosti pevnych,
kapalnych a plynnych latek

Popise spole¢né a rozdilné
vlastnosti vybranych latek

Latky a télesa

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani

EV 2 Zakladni podminky
zZivota

Zméri vhodné zvolenymi méridly
nékteré dullezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa

Predpovi, jak se zméni délka ¢i
objem télesa pti dané zméné
jeho teploty

Vysvétli pojem fyzikalni veli¢ina

Uvede znacku a jednotky délky,
prevede jednotku délky na jinou
jednotku délky

Zméri délku a zapiSe vysledek
vCetné presnosti méreni

Uvede znacku a jednotky objemu,
prevede jednotku objemu na jinou
jednotku objemu

Zméri objem télesa a zapise
vysledek véetné pfesnosti méreni

Méreni fyzikalnich velicin

Fyzikalni veli¢iny

Délka, méreni délky, jednotky,
meéridla

Objem, méreni objemu
raznych téles, jednotky,
méridla

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi




Vyuziva s porozuménim vztah
mezi hustotou, hmotnosti a
objemem p¥i fesSeni praktickych
probléma

Uvede znacku a jednotky
hmotnosti, prevede jednotku
hmotnosti na jinou jednotku
hmotnosti

Zméri hmotnost télesa a zapise
vysledek

Uvede znacku a jednotky hustoty,
prevadi jednotky hustoty

Vypocita ze vztahu pro hustotu
latky i hmotnost, resp. objem
télesa

Uvede znacku a jednotky ¢asu,
prevede jednotku ¢asu na jinou
jednotku ¢asu

Uvede znacku a jednotku teploty

Vysvétli podstatu pouziti
kapalinového teploméru

Objasni pojmy délkova a
objemova teplotni roztaznost,
uvede pfriklady

Hmotnost, méreni hmotnosti
pevného i kapalného télesa,
jednotky, métidla

Hustota, uréovani hustoty,
jednotky, métidla

Vypocet hustoty, hmotnosti a
objemu

Cas, méFeni ¢asu, jednotky,
méridla

Teplota, méreni teploty,
teplomér

Jak pracuje teplomér

Urci v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil ptisobicich na
téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

PopiSe projevy gravitace
Vysvétli pojem gravitacni pole
Popise plsobeni gravitacni sily
Uréi smér vodorovny a svisly

PopisSe zavislost velikosti gravitaéni
sily na hmotnosti télesa

Gravitace

Gravitace, gravitacni sila,
gravitacni pole

Smér svisly a vodorovny
Sila

Znazornéni sily, tiha télesa




Uvede priklady sil a v
jednoduchych pripadech silu
znazorni

Vypocita tihu télesa

Vyjmenuje ucinky sily na téleso,
uvede konkrétni priklady

Skladani sil stejného a
opacného sméru

Ucinky sily
Sila a tvar télesa

Sila a pohybovy stav télesa

Urci v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil pdsobicich na
téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

Popise plsobeni treci sily

Vysvétli, na ¢em zavisi a nezavisi
tfeci sila

Uvede pfriklady, kdy a jak se v
dennim Zivoté i v technické praxi
cilené zvétsuje nebo zmensuje
velikost treci sily

Urci vyslednici sil stejného a

opacného sméru vypoctem i
graficky

PopiSe tézisté jako plisobisté
gravitacni sily

V jednoduchych pripadech uréi

v vev

vvev

polohu stalou a vratkou

Treni

Treci sila
Druhy tfeni
Treni v praxi

Skladani sil

Skladani sil stejného a
opacného sméru

Tézisté a stabilita téles

v vev

Stabilita téles




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 7.

Vypracoval:

Clovék a pfiroda

PaedDr. Silvia Adzimova

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni (diléi) vystupy

Ucivo

PrGfezova témata

Poznamky

Zak:

Rozhodne, jaky druh pohybu
téleso kond vzhledem k jinému
télesu

Vyuziva s porozuménim pfi
reSeni problémt a uloh vztah
mezi rychlosti, drahou a casem u
rovhomérného pohybu

Zak:

Rozpozndva pohyb télesa jako
zménu polohy vzhledem k jinému
télesu

Rozhodne, zda se téleso v daném
pripadé pohybuje nebo je v klidu

Vysvétli na prikladu, co je
trajektorie a co je drdha

Uvede znacku a jednotky drahy
Rozlis$i rovnomérny a
nerovnomeérny pohyb, pfimocary a

krivocary pohyb

Uvede znacku a jednotky rychlosti,
prevadi jednotky rychlosti

Objasni pojem primérna rychlost

Pohyb télesa

Klid a pohyb télesa

Rozdéleni pohybu

Rychlost, jednotky rychlosti

EV 2 Zakladni podminky
Zivota

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi




Uvede vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovhomérného
pohybu, vypocitd jednotlivé
veliCiny

Rozlisi klid a pohyb télesa v grafu
vyjadrujicim zavislost drahy na
Case

Vypocet rychlosti, drahy, ¢asu

Grafické znazornéni rychlosti a
drahy pohybu

Vyuziva zakon o pfimocarém
Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi a zakon
odrazu pfi feseni problému a
uloh

Rozhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou riiznych
prostredich, zda se svétlo bude
lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a
vyuZiva této skutecnosti pfi
analyze prichodu svétla ¢ockami

Uvede priklady zdroja svétla

Uvede rychlost svétla ve vakuu a v
raznych prostredich

PopiSe svétlo jako druh
elektromagnetického zareni

Popise rozklad bilého svétla
hranolem

Popise vznik stinu

Vysvétli podminky vzniku zatméni
Slunce a Mésice

Vysvétli zakon odrazu

PopiSe vlastnosti obrazu pfi
odrazu v rovinném zrcadle a
sestroji obraz jednoduchého
predmétu

Vysvétli rozdil mezi vypuklym a
dutym zrcadlemNa zakladé
experimentu popise paprsky
vyznacnych smér( u kulovych
zrcadel

Svételné jevy
Svétlo a zdroje svétla
Barva, rozklad svétla

Sifeni svétla a stin

Odraz svétla
Zakon odrazu

Rovinné zrcadlo

Kulova zrcadla




Experimentalné vytvori obraz
predmétu v dutém a vypuklém
zrcadle

Uvede pfiklady vyuZiti kulovych
zrcadel

Vysvétli, pro¢ dochazi k lomu
svétla

Rozhodne, zda se bude jednat o
lom ke nebo od kolmice v
zavislosti na prostredi

Rozdéli dané ¢ocky podle druhu

PopiSe a experimentdlné urci
vlastnosti spojek a rozptylek

Na zakladé experimentu uréi chod
paprskl vyznaénych sméru u
spojky a rozptylky

PopiSe oko jako optickou
soustavu, vysvétli zakladni oéni
vady a jejich korekce

Vyjmenuje zakladni optické
pristroje, popise jejich stavbu a
vlastnosti (lupa, mikroskop)

Lom svétla

Zakon lomu

Optické pristroje, oko

Uvede konkrétni priklady jevi
dokazuijicich, Ze se castice latek
neustale pohybuji a vzajemné na
sebe pusobi

PopiSe stavbu atomu a jeho
zakladni ¢astice

Vysvétli vznik iontu

Vysvétli pojem prvek,sloucenina,
molekula

Vlastnosti latek
Atomy a molekuly




Vyuziva poznatky o
zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro reseni
konkrétnich praktickych
probléma

Rozlisi molekulu prvku a
slouceniny

Vyjmenuje vlastnosti pevnych,
kapalnych a plynnych latek

PopiSe spolecné a rozdilné
vlastnosti vybranych latek

Vysvétli rozdil mezi pevnou,
kapalnou a plynnou latkou
z hlediska ¢asticového sloZzeni

Na zakladé jednoduchého
experimentu vysvétli pojem difuze

Uvede vztah mezi tlakem, plsobici

tlakovou silou a obsahem plochy,
na kterou tlakova sila plsobi

Uvede znacku a jednotky tlaku
Rozlisi mezi tlakem v kapaliné
vyvolanym vnéjsi silou a vlastni
tihou kapaliny

PopiSe souvislost mezi hyd.
tlakem, hloubkou a hustotu

kapaliny

Resi zakladni Glohy na vypocet
hyd. tlaku

Vysvétli princip spojenych nadob

Uvede priklady vyuZiti spojenych
nadob v praxi

Vlastnosti latek pevnych,
kapalnych a plynnych

Tlak
Tlakova sila a tlak

Tlak v kapalinach
Hydrostaticky tlak

Spojené nadoby




Vyslovi znéni Pascalova zakona pro
tlak v uzaviené nadobé

Popise zakladni principy fungovani
hydraulického zafizeni

Pascalllv zakon

Vyuziva poznatky o
zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro reseni
konkrétnich praktickych
problému

Vysvétli ¢im je zplisoben
atmosférického tlaku

PopiSe zmény atm. tlaku
v zavislosti na nadmorské vysce

Objasni pojmy pretlak, resp.
podtlak

Uvede pfistroje na méreni
atmosférického tlaku

Tlak v plynech

Atmosféricky tlak

Méreni tlaku ve vzduchu

Tlak plynu v uzaviené nadobé




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 8.

Clovék a pfiroda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni (diléi) vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi

se mlZe setkat v pfirodé

Uvede, na ¢em a jak zavisi velikost
pohybové a polohové energie
télesa

Objasni pojem ucinnost

Uvede rozdil mezi obnovitelnymi a
neobnovitelnymi zdroji energie a

Pohybova energie télesa
Polohova energie télesa

Ucinnost

Energie v dennim Zivoté

Zak: Zak: Prace, vykon
Vyuziva s porozuménim vztah Vysvétli vztah pro mechanickou Prace EV 3 Lidské aktivity a problémy
mezi vykonem, vykonanou praci vykonanou konstantni silou, zZivotniho prostiedi
praci a casem ktera plsobi na téleso ve sméru
pohybu
Provadi jednoduché vypocty
vykonané prace, Vykon
Vypocita vykon ze zadané prace a
Casu
Zhodnoti vyhody a nevyhody Popise formy energie, se kterymi | Energie




popise jejich vyhody a nevyhody z | Obnovitelné a neobnovitelné
hlediska vlivu na Zivotni prostifedi |zdroje energie




Sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného
obvodu

Charakterizuje velicinu el. naboj a
uvadi jeji jednotku

Vyjmenuje Castice s kladnym a
zapornym nabojem

Objasni prechod elektron mezi
télesy pfi elektrovani téles

Popise vzajemné plsobeni
zelektrovanych téles

PopiSe fungovani elektroskopu
PopisSe elektrické pole

Vysvétli za jakych podminek
vznikne mezi télesy el. napéti
Pouziva znacku a jednotky el.
napéti, prevadi jednotky
Vysvétli podstatu galvanického
¢lanku a baterie

Méfi stejnosmérné napéti
voltmetrem

Uvede znacku, jednotku, prevadi
jednotky

Popise el. proud v kovech jako
usmérnény pohyb elektront

Pouziva zakladni schematické
znacky pfi zakresleni elektrického
obvodu

sestavi jednoduchy i rozvétveny el.
obvod podle schématu a naopak

Zméri napéti na soucastkach
obvodu a proud v rliznych mistech
obvodu

Uvede pravidla pro napéti a proud
v sériovém a paralelnim zapojeni

Elektrické jevy
Elektricky naboj

Elektrovani téles

Elektrické pole

Elektrické napéti

Elektricky proud

Znazornéni jednotlivych
zapojeni
Paralelni a sériové zapojeni

Zapojeni méficich pristroja




Rozlisi vodic, izolant a polovodic
na zadkladé analyzy jejich
vlastnosti

Zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi

Vysvétli rozdil mezi vodicem a
izolantem, uvede priklady pouziti v
praxi

Ovlada pravidla bezpecné prace a
manipulace s elektrickymi
zarizenimi a ovlada zaklady prvni
pomoci pfi Urazu elektrickym
proudem

PopisSe princip vodivosti v
kapalnych latkach na zakladé
experimentu

Vysvétli podminky vodivosti plynd,
uvede pfriklady

Popise zakladni vlastnosti
polovodicu, vyuziti

Uvede zakladni déleni polovodicu
a struéné popise polovodic typu N
aP

PopisSe el. odpor jako vlastnost
vodic¢l i jednotlivych soucasti el.
obvodu

Uvede znacku, jednotku, prevadi
jednotky

Na zakladé experimentu popise
zavislost proudu v obvodu na
velikosti napéti a odporu

Vysvétli rozdil mezi rezistorem a
reostatem

Sestavi elektricky obvod s
reostatem podle schématu

Vodivost pevnych latek

Bezpecné chovani pfi praci s

el. pristroji a zafizenimi

Vodivost kapalin

Vodivost plyn(

Vodivost polovodicu

Elektricky odpor

Ohmuv zakon

Regulace proudu a napéti v
obvodu




Popise jak funguje reostat v
elektrickém obvodu

Vysvétli vyznam pojistky a jistice v
el. obvodu

PopiSe rozdily mezi pojistkou a
jisticem

Vysvétli pFiciny zahrivani vodice
Uvadi priklady vyuZiti tohoto jevu

Vv praxi

Vysvétli pojem prikon el.
spotrebice

Uvadi vztah pro vypocet pfikonu a
energie elektrického proudu

Navrhuje zpUsoby Setfeni el.
energie v praktickém Zivoté

Ochrana obvodu pred zkratem
a pretizenim

Tepelné ucinky el. proudu

Pfikon a energie elektrického
proudu

Spotfeba el. energie v
domacnosti




Vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

PopiSe casti ty¢ového magnetu
Definuje magnetické pole jako
misto, kde plsobi magneticka sila
Znazorni magnetické pole za
pomoci siloéar

PopiSe magnetické pole Zemé
Uvede pfiklady pouziti magnetu
v praxi

PopiSe vznik elektromagnetu a
jeho vyuziti

Vysvétli jev elektromagnetické
indukce

Souvislost elektfiny a
magnetismu

Magnetické pole trvalého
magnetu

Magnetické pole Zemé

Elektromagnet

Elektromagneticka indukce

RozliSi stejnosmérny proud od
stfidavého a zméf¥i elektricky
proud a napéti

Zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

Charakterizuje stfidavy proud a
popiSe vznik stf. proudu

Popise transformator a jeho funkci

Uzivd vztahu mezi poctem zavitu
na civkach a napéti na nich pfi
feSeni problém( a uloh

Uvede hlavni slozky soustavy
vyroby a prenosu el. energie

Struc¢né popise fungovani
nékterych jednoduchych el.
zatizeni (stejnosmérny
elektromotor, indukcni vafic,
zarovka)

Stfidavy proud
Zdroje stfidavého el. napéti
Transformace stf. napéti

Vyroba a prenos elektrické
energie

Jak pracuji néktera el. zafizeni




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 9.

Clovék a pfiroda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni (dil&i) vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

Zak:
Vysvétli vyznam pojmu izotop,
radioizotop

Vysvétli pojem radioaktivita

Uvede druhy radioaktivniho zareni
a porovna jejich vlastnosti

PopiSe vyuziti radioaktivity v praxi

Uvede priklady jadernych reakci,
pfi kterych se uvolfiuje energie

Jaderna energie

Atom

Radioaktivita, vyuziti
radioaktivity v 1ékarstvi

Jaderné reakce (Stépeni a
slu¢ovani). Jaderna energie

Jaderna elektrarna

Ochrana lidi pred rad. zarenim

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi




Struc¢né popise hlavni ¢asti
jaderné elektrarny a reaktoru a
vysvétli jejich vyznam

Zak posoudi vyhody a nevyhody
vyuziti jaderné energie, resp. vliv
jaderné elektrarny na Zivotni
prostiedi a ¢lovéka

Zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

Objasni pojem vnitini energie
télesa

Vysvétli pojem teplo

Vyhleda v tabulkach mérnou
tepelnou kapacitu latek a vysvétli
jeji vyznam

Popise na ¢em zavisi teplo prijaté

nebo odevzdané télesem

Vyjmenuje hlavni zpUsoby Sifeni
tepla a popise je

Uvede pfiklady vyuZiti slunecni
energie v praxi

Vysvétli pojem sklenikovy efekt a
popise jeho negativni dusledky pro
Clovéka

Teplo
Vnitfni energie, zména vnitini
energie

Teplo, mérna tepelnd kapacita
latky
Na ¢em zavisi teplo

Sifeni tepla

Sifeni tepla, vedenim,
proudénim a tepelnym
zarenim

Energie Slunce

Uvede rtizné zmény skupenstvi
latek véetné priklad( z praxe

Porovna vnitini energii latek
pevnych, kapalnych a plynnych

Zmény skupenstvi latek
Skupenstvi a vnitini energie

Teplota tani a tuhnuti




PopiSe proces tani a tuhnuti latek
pfi urcité teploté

Uvede na ¢em zavisi teplota tani
l[atky

PopiSe proces vyparovani latky

Uvede na ¢em zavisi rychlost
vyparovani

Vysvétli jak probihd var v kapaliné

PopisSe zavislost teploty varu na
druhu latky a na tlaku

Vysvétli pojmy dynamicka
rovnovaha, syta a prehrata para

Vyjmenuje nékteré
meteorologické prvky a uvede,
jakymi méridly se méri

Uvede zakladni rozdéleni
tepelnych motoru

PopiSe zakladni ¢asti ctyfdobého
zazehového a vznétového motoru

Strucné vysvétli jak funguje
¢tyrdoby zaZzehovy a vznétovy
motor

Vyparovani

Var

Kapalnéni

Zaklady meteorologie

Tepelné motory

Rozpozna ve svém okoli zdroje
zvuku a kvalitativné analyzuje
pfihodnost daného prostiedi pro
Sifeni zvuku

PopiSe pohyb pruziny a kyvadla

Vysvétli pojmy amplituda, perioda,
periodicky déj

Zvukové jevy
Periodické déje




Posoudi moznosti zmensovani
vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostredi

Pouziva oznaceni pro frekvenci a
jeji jednotku

Vysvétli jak vznikd vinéni, uvede
pfiklady vinéni

Vysvétli pojem vinova délka,
rychlost vinéni

Uvede zakladni druhy
elektromagnetického vinéni
Popise mechanické vinéni v Zemi,
uvede druhy zemétreseni

Uvede priklady zdroja zvuku

Popise vznik a Sifeni zvuku v
prostredi

Vysvétli pojem zvukovy izolant

Urci zavislost Sireni zvuku na
druhu prostredi a teploté

PopiSe rozdil mezi ozvénou a
dozvukem

Uvadi decibel jako jednotku
hlasitosti zvuku

Uvede pfiklady prostredi s
nadmérnym hlukem, ptiklady
zdrojd nadmérného hluku

PopiSe negativni vlivy nadmérného
plUsobeni hluku na lidsky
organismus a navrhne ochranné

Vznik vinéni a jeho druhy

Popis vinéni
Elektromagnetické vinéni

Mechanické vinéni v Zemi

Zvuk
Vznik a Sireni zvuku

Rychlost Sifeni zvuku a jeho

odraz

Ton, hlasitost zvuku

Hluk a ochrana sluchu




prostredky, jez se mohou pouZivat
pro snizeni Ci odstranéni
uvedenych vlivl

Uvede pfriklady, jak se v praxi
provadi snizovani nadmérné
hladiny hluku v prostfedi

Objasni (kvalitativné) pomoci
poznatk( o gravitacnich silach
pohyb planet kolem Slunce a
mésica planet kolem planet

PopiSe tvar Zemé a zadkladni
pohyby, které vykonava

Vysvétli stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi a vznik mésicnich
fazi

Vyjmenuje télesa, kterd tvori
slune¢ni soustavu

Vysvétli, ktera sila udrZzuje planety
na obéziné draze kolem Slunce

Vysvétli, pro¢ Mésic obiha kolem
Zemeé

PopisSe, pro¢ dochazi k zatméni
Slunce a zatméni Mésice

Vysvétli, jak vznika pfiliv a odliv

Vysvétli pojem svételny rok

Vesmir
Zemé - jeji rotace a pohyb ve
sluneéni soustavé

Slunecni soustava

Mésic a dlsledky jeho pohyb(

Jednotky délky uzivané v
astronomii

Vyucovaci predmét: CHEMIE

Ucebni plan pfedmétu v souladu s u¢ebnim planem Skoly:

8. rocnik 1 hod. + 1 d. hod.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

9.rocnik 2 hod.




Vyucovaci predmét chemie vede Zaky k poznavani vybranych chemickych latek a reakci, které jsou soucasti prirody a jejich kazdodenniho
jivota. Z&ci ziskavaji informace o bezpe¢ném, Gcelném a ekonomickém zachazeni s chemickymi ldtkami. Jsou vedeni k ochrané pfirody a vlastniho
zdravi. BEhem vyuky Zaci postupné ziskaji poznatky z rdznych obor(i chemie, osvoji si dovednosti spojené s pozorovanim vlastnosti latek a chemickych
reakci, s provadénim jednoduchych chemickych pokus(. Nauci se nachazet vysvétleni chemickych jevl, zdUvodnovat vyvozené zavéry a uvadét je do
SirSich souvislosti s praktickym vyuzitim. Poznaji zasady bezpecné prace s chemikaliemi( zejména s prodavanymi hoflavinami, Ziravinami, jedy) a
seznami se s poskytovanim 1. pomoci pfi Urazech zplisobenych témito latkami. Jsou sezndmeni s mnohostrannym vyuzitim chemie v nejriznéjsich
oblastech lidské Cinnosti (v primyslu, zemédélstvi, energetice, zdravotnictvi, potravinarstvi a ve vyzivé ¢lovéka). Vyuka chemie vyznamné pfispiva k
rozvoji pozndavacich schopnosti zak(. U¢i je hledat pfi¢inné souvislosti a fesit problémy souvisejici s pozndvanim pfirody a s praktickym Zivotem.
Zakladni formou vyuky je vyklad doplfiovany demonstracnimi pokusy.

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
- ucitel vede zdka k poznavani pfirodnich jev(, vlastnosti a objektu, ke zpracovavani informaci a k jejich vyuzivani k dalSimu uceni tim, Ze zak
vyhledava, tfidi a zpracovava nové informace, a na zakladé jejich pochopeni a propojeni je dava do souvislosti a vyuziva v praktickém Zivoté.
Pod dohledem uditele vyuzivd vyukové programy a internet a zpracovava vlastni prezentace.
- zak je veden k samostatnému pozorovani a provadéni pokust, k odhadu vysledku pokusu a k vyvozeni zavéru. Zafazenim vhodnych ukold,
hadanek, ktizovek a referatl ucitel prohlubuje u Zaka schopnost abstraktniho a logického mysleni
- vede Zaky k pouzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence k feSeni problému:
- ucitel vede zaka k tomu, aby pochopil vzajemné souvislosti a zakonitosti prirodnich déjl, a aby poznatky zobecrioval a aplikoval v rGznych
oblastech Zivota. Vhodnou formou vyuky je Zak ucitelem motivovan k tomu, aby objevoval, formuloval problém a hledal rizné varianty feseni
- fesi pfitom vhodné problémové Ukoly, odhaluje chyby v textu., fesi doplfiovacky a kfizovky s chemickou tématikou

Kompetence komunikativni:
- zdk je ucitelem veden k pfesnému a logicky usporddanému vyjadrovani a komunikaci. U¢itel motivuje Zaka k tomu, aby stru¢né, prehledné a
objektivné sdéloval postup a vysledky svych pozorovani a experiment(. Ucitel vede Zaka k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostiredk
a technologii pro vyhledavani informaci a pro prezentaci svych vysledki

Kompetence socialni a personalni:
- 73k je ucitelem motivovan ke kooperaci a spoleénému hledani optimalnich feseni problém( tim, Ze Zaci spolupracuji ve dvojicich ¢i ve
skupindch pfi praktickém feseni Gkold, tiidi a zpracovavaji ziskané informace a spolupracuji pfi vyukovych programech. Zak je schopen pozadat
o pomoc nebo ji poskytnout a také sam objektivné zhodnoti vlastni praci v kolektivu a jeji pfinos pro skupinu



Kompetence obc¢anska:

ucitel Zadka motivuje k pozndni moznosti rozvoje i zneuZiti chemie a k odpovédnosti za zachovani Zivotniho prostredi tim, Ze Zak respektuje
pravidla bezpecnosti a chovani v chemické pracovné, dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi zachazeni s chemikaliemi a dodrZuje tzv. H- a P-véty o
bezpecném pouzivani a skladovani chemickych latek. Ucitel vede Zaka k tomu, aby chapal nutnost dodrZovat zakladni pravidla vedouci ke
zlepsSeni Zivotniho prostredi.

pod vedenim utitele vysvétli pfic¢iny zhorseni Zivotniho prostfedi. Zak chape principy, na nichZ spoéivaji zakony a spole¢enské normy, je si
védom svych prdv a povinnosti ve skole i mimo ni

Kompetence pracovni:

zak je ucitelem veden k optimalnimu planovani a provadéni pozorovani a experimentl a ke zpracovavani a zhodnocovani ziskanych vysledku.
73k je seznamen se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi tim, Ze bezpecné pouziva laboratorni techniku a chemikalie, vysledky pokust a
pozorovani zhodnocuje, ttidi, zpracovava a vytvari protokoly k laboratornim pracim.

zak dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky. Ucitel Zaka vede k dodrZzovani fadu pracovny, laboratorniho fadu a bezpecnostnich
pokynU pro pouzivani chemikdlii a tzv. H- a P-bezpecnostnich vét

Kompetence digitalni:

zak ovladda bézné pouzivana digitdlni zatizeni, aplikace a sluzby

zak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplUsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

zak vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rGzné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitdlnich prostfedku

Zak predchazi situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho fyzické i télesné zdravi i zdravi ostatnich
Zak pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky

Vzdélavaci oblast:  Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Chemie

Rocnik: 8.
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni (diléi) vystupy Ucivo Prafezova témata Poznamky

Zak: Zak: Latka téleso

Urci spolecné a rozdilné Rozlisi latku a téleso Latka a téleso

vlastnosti latek Pozorovani vlastnosti latek

PopisSe vlastnosti latek Bezpecnost pfi praci
Pracuje bezpecné s vybranymi v laboratofi
dostupnymi a bézné Chemické sklo




pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost

Objasni zakladni pravidla
bezpecnosti prace v laboratofi

RozliSuje smési a chemické latky

Vypocita sloZeni roztokd,
pripravi roztok daného slozeni

Navrhne postupy a prakticky
provede oddélovani sloZek
smési, uvede pfiklady oddélovani
slozek v praxi

Rozlisi rtizné druhy vody a uvede
priklady jejich vyskytu a pouziti

Aplikuje znalosti o principech
haseni poZaru na feseni
modelovych situaci z praxe

RozliSuje smés o0 znamém sloZeni a
chemicky Cistou latku

Vysvétli princip usazovani, filtrace,
krystalizace, destilace

Objasni princip vyroby pitné vody

a Cisténi vody odpadni

Uvede sloZeni vzduchu a popise
vznik teplotni inverze, smogu

Smési

Smési

Roztoky a jejich slozeni
Déleni slozek smési
Voda

Vzduch

Kyslik

Hoflaviny

EV 2 Zakladni podminky Zivota -
voda (vztahy vlastnosti vody a
Zivota, vyznam vody pro lidské
aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna
voda ve svété a u nas, zplsoby
reSeni) likvidace uniku ropnych a
jinych Skodlivych latek

EV 2 Zakladni podminky Zivota -
ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi,
ohroZeni ovzdusi a klimatické
zmény, Cistota ovzdusi)

Pouziva pojmy atom a molekula
ve spravnych souvislostech.

Orientuje se v periodické
soustavé chemickych prvka,
rozpozna vybrané kovy a nekovy
a usuzuje na jejich vlastnosti.

Popise sloZzeni atomu

Vysvétli pojem chemicky prvek,
znacka a nazev prvku, zapise
znacky nejdulezitéjsich prvka
Objasni pojem molekula

Rozlisi a v periodické soustavé
prvkl ukaze kovy, nekovy,
polokovy a uvede jejich vlastnosti
Pomoci tabulek vypocdita typ
chemické vazby a molarni
hmotnost latek

Casticové slozeni latek a
chemické prvky

Stavba atomu

Chemicky prvek
Molekula, sloucenina
Periodicka soustava prvku
Kovy

Nekovy

Polokovy

Chemicka vazba

Molarni hmotnost, latkové
mnozstvi

EV 2 Zakladni podminky Zivota -
prirodni zdroje (zdroje surovinové
a energetické, jejich
vyCerpatelnost, vlivy na prostredi,
principy hospodareni s pfirodnimi
zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani
a vyuzivani pfirodnich zdrojl

v okoli)




Rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede
priklady reakci v praxi, a
zhodnoti jejich vyuzivani

Aplikuje poznatky o faktorech
ovliviujicicich pribéh
chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich
nebezpeénému pribéhu

Provede jednoduchou reakci

v bance nebo ve zkumavce
ZapiSe jednoduchou chemickou
rovnici pfi zadani ndzvu a vzorcl
vychozich latek a produktd
Aplikuje zakon zachovani
hmotnosti

Pouziva veli¢inu latkové mnoZstvi
a jednotku mol pfi ¢teni
chemickych rovnic

Objasni pojem katalyzator

Chemické reakce a rovnice
Chemickeé reakce a rovnice
Zakon zachovani hmotnosti
Faktory ovliviujici rychlost
chemické reakce
Katalyzatory

Latkové mnozstvi

EV 2 Znecisténi Zivotniho
prostiedi

Porovna vlastnosti a pouziti
vybranych vyznamnych oxidu,
kyselin, hydroxidi a soli a
posoudi vliv vyznamnych
zastupcu téchto latek na Zivotni
prostredi

Orientuje se na stupnici pH,
zméfi reakci roztoku univ. indik.
papirkem a uvede priklady
uplatfovani neutralizace v praxi

Charakterizuje oxidy, sulfidy a
halogenidy a jejich vyznamné
zastupce

Zapisuje vzorce a nazvy téchto
latek,

Urci oxidacni ¢islo atomu
Poskytne prvni pomoc pfi otravé
Cco

RozliSuje kyselé a zasadité roztoky
Spravné redi roztoky kyselin a
hydroxid( , poskytne prvni pomoc
pfi poleptani Ziravinami

ZapisSe vzorce a nazvy
nejdulezitéjsich kyselin hydroxid(
PopiSe podstatu neutralizace
Uvede pfriklady soli, které
pouzivame jako hnojiva, k vyrobé
keramiky, stavebnich pojiv

Anorganické slouceniny
Oxidy a jejich nazvoslovi
Vyznamné oxidy

Sulfidy

Halogenidy

Kyseliny a hydroxidy

Méreni kyselosti a zasaditosti
Stupnice pH

SrdZeci reakce

EV 2 Vyznam MHD
EV 2 - kamiony x Zeleznice (snizeni
emisi)

EV 2 Soleni silnic

EV 3 Nebezpedi havarii pti vyrobé
a prepravé




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Chemie
Rocnik: 9.

Clovék a pfiroda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni (diléi) vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:
Vysvétli pojmy oxidace a

7 vrs

redukce, oxidacni Cislo

PopiSe princip vyroby surového
Zeleza a oceli

Objasni princip koroze a zptsob
ochrany kovu

Zak:

Vysvétli, kdy probiha oxidace a
redukce a uvede pftiklady
redoxnich reakci

Urci oxidacni Cisla

Popise princip vyroby surového
Zeleza a oceli

Vysvétli princip elektrolyzy

Uvede chemické reakce jako zdroj
elektrické energie

Objasni princip koroze kovu a
zpusob ochrany kov( proti korozi

Redoxni reakce

Redukce a oxidace
Redoxni vlastnosti kovl a
nekov(

Ziskavani kovt z rud
Zelezna ruda a ocel

Elektrolyza
Chemické zdroje energie

Koroze kovu

EV 3 Vyznam sbéru kovil pro
recyklaci hospodaiské ztraty

zpusobené korozi

Vysvétli exotermickou a
endotermickou reakci

Tridi paliva

RozliSi obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie

Zhodnoti vlivu produktu
spalovani na Zivotni prostiedi

Rozlisuje chemické reakce podle
prabéhu na exotermické a
endotermické

Vysvétli pojem molarni teplo
reakce

Objasni pGvod a vyskyt ¢erného a
hnédého uhli

Uvede zplsoby haseni pozarQ,
prvni pomoc pfi popaleninach
Objasni proces karbonizace uhli

Zdroje energie
Teplo a chemické reakce
Uhli, zemni plyn, ropa

Jadernd energie

Nebezpeci pozarl
Radioaktivni odpad

EV 2 Sklenikové plyny, kyselé

desté, obnovitelné zdroje
energie

MKV 4 Nebezpeci zneuziti

ptirodniho bohatstvi jinych

zemi




Vysvétli princip frakéni destilace
ropy

Rozlisuje jaderné reakce podle
Stépeni a slucovani jader atomu

Objasni vyhody a nevyhody
jednotlivych zdrojl energie

vvs

Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdroja
energie a uvede priklady
produktd primyslového
zpracovani ropy

Charakterizuje uhlovodiky a uvede
nejvyznamnéjsi zastupce alkand,
alken, alkini a aromatickych
uhlovodiki

Objasni pojem fosilni paliva
PopisSe zpracovani ropy, uhli a
zemniho plynu a uvede jejich

produkty

Vysvétli vyrobu pohonnych hmot,
objasni smysl katalyzatoru

Uhlovodiky

Uhlovodiky - alkany, alkeny,
alkiny

Aromatické uhlovodiky

Ropa, uhli, zemni plyn
Obnovitelné zdroje energie

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
- doprava a zivotni prostredi -
nebezpeci havarii

EV 2 Zakladni podminky
Zivota - prirodni zdroje

RozliSi vybrané derivaty
uhlovodiku, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouziti

Vysvétli vznik derivata uhlovodiki
a uvede charakteristickou skupinu
halogenderivat, alkoholl,
keton(, aldehydd, karboxylovych
kyselin

Vyjmenuje nejdllezitéjsi derivaty,
které ¢lovék prakticky vyuziva

Derivaty uhlovodik
Derivaty uhlovodikt
Halogenderivaty
Alkoholy, fenoly
Aldehydy, ketony
Karboxylové kyseliny
Estery

EV 3 Nakladani

s nebezpecnym odpadem

EV 2 Zakladni podminky
Zivota - pfirodni zdroje,
znecisténi Zivotniho prostredi,
poskozeni ozédnové vrstvy

Uvede ptiklady zdroja bilkovin,
tukq, sacharidd a vitamint

Uvede zakladni slozky potravy a
jejich vyskyt, vyuZziti a zplsob
zpracovani

Objasni nepostradatelnost
bilkovin, tukd, sacharidl a
vitaminQ v potravé

Vysvétli vyrobu a pouziti mydla

P¥irodni latky
Sacharidy
Bilkoviny
Tuky
Vitaminy

Fotosyntéza

EV 2 Zakladni podminky
Zivota - prirodni zdroje

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi
- zemédélstvi a Zivotni




Vysvétli vyznam enzymu, hormonu
a vitaminu

Enzymy
Hormony.

prostredi, ekologické
zemédélstvi

Zhodnoti vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska

trvale udrzitelného rozvoje na

Zemi

Orientuje se v pripravé a
vyuzivani riznych latek v praxi a
jejich vlivech na Zivotni prostredi
a zdravi ¢lovéka

Uvede zakladni faze chemickych
vyrob

Vyjmenuje nejdllezZitéjsi chemické
zavody v CR

Vysvétli vyznam plastl a
syntetickych vldken pro ¢lovéka

Vyjmenuje priklady a pouziti
detergentu, pesticidu, 1éCiv,
hoflavin a hnojiv

Chemické vyroby
Chemicky pramysl v CR
Pramyslova hnojiva
Plasty a synteticka vlakna
Pesticidy

Léciva

Detergenty

Hoflaviny

Navykové latky

EV 2 Zakladni podminky
Zivota - pfirodni zdroje

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi
- pramysl a Zivotni prostredi,
odpady a hospodareni

s odpady




Vyucovaci predmét: PRIRODOPIS

Ucebni plan pfedmétu v souladu s u¢ebnim planem skoly:
6.rocnik 2 hod. 8.rocnik 1 hod. + 1 d. hod.
7.rocnik 2 hod. 9.rocnik 1 hod. + 1 d. hod.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptirodopis jako vyucovaci predmét je zaloZzen na funkéni integraci poznatk( z biologickych a z dalSich pfirodovédnych obor(. Ucivo je vybrano

tak, aby si Zaci v prabéhu vzdélavani vytvofili ucelenou pfedstavu o vztazich mezi Zivou a neZivou pfirodou, sezndmili se s mnohotvarnymi formami Zivota
na Zemi a naucili se spravné chapat spjatost ¢lovéka a jeho Zivota s ptirodou a jejimi zakonitostmi. Spojenim uceni s dovednostmi ziskanymi pfi
pozorovani ptirody a pfi provadéni vlastnich pokusU jsou vytvareny potfebné predpoklady pro to, aby Zaci v pribéhu vzdélavani ziskali pfehled o vzniku
a vyvoji Zemé a Zivota, o stavbé tél a Zivoté vybranych organismu(véetné ¢lovéka), o nerostech, horninach, vesmiru a Zemi. Vyznamné je, Ze Zaci si osvoji
takové poznatky, dovednosti a metody pozorovani Zivé a nezivé pfirody, které mohou vyuzit ve svém dalSim vzdélavani, i ve svém praktickém Zivoté.
Dllezité je také to, aby si Zaci uvédomili dlleZitost citlivého vztahu k okolnimu prostredi, odpovédnost ¢lovéka za zachovani Zivota na Zemi i svého zdravi
a v souvislosti s tim i vyznam biologickych véd.

Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

zak pod vedenim ucitele vyhleddava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni
i pfi praktickém Zivoté

ucitel Zaka motivuje k samostatnému provadéni pozorovani a experiment(, a k tomu, aby zak ziskané vysledky porovnal, kriticky posoudil a
vyvodil z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

dovednost srovnavani a tfidéni ma pak rozsahlé vyuziti a souvisi také s dovednosti posuzovat vyznam znak(. Rozhodujici je vytvoreni schopnosti
a chuti zaka se i do budoucna ucit a zajimat o dany obor

Kompetence k feSeni problému:

zak je ucitelem veden k chapani vzajemnych souvislosti mezi jednotlivymi skute¢nostmi a fakty

uci se poznatky zobecriovat, a aplikovat v rlznych oblastech Zivota

vhodnou formou vyuky je Zak veden k logickému vyvozovani zavéri z jednotlivych pozorovani a experimentd, a k posuzovani jejich podminek a
prabéhu

ucitel motivuje zdka k tomu, aby vyuzival ziskané védomosti a dovednosti pfi feSeni jinych situaci a jevd, a aby kriticky pfemyslel a byl schopen
obhdjit svaj nazor

zak vyuziva Internet pro vyhledavani potfebnych fakt a informaci



Kompetence komunikativni:
- Zzak je ucitelem veden k presnému a k logickému vyjadfovani dstnimu i pisemnému
- vhodnym zplsobem vyuky vytvofi ulitel pfileZitost, aby Zak pfehledné, stru¢né a vystizné sdéloval postup a vysledky svych pozorovani a
experiment(
- zakovi je vytvofena moznost, aby vyuzival informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro ziskavani informaci

Kompetence socialni a personalni:
- Zzak je ucitelem veden k osvojovani dovednosti kooperace a k spole¢nému hledani optimalnich feseni problému tim, Ze Zaci mezi sebou vzajemné
spolupracuji ve skupinach pfi praktickém reseni probléma a pti vyukovych programech
- v pripadé potteby 7zdk pozada o pomoc nebo ji sdm poskytne. Ucitel Zzdka motivuje k diskuzi ve skupinach, ve tfidé i s pedagogem

Kompetence obc¢anska:
- Zzak je ucitelem veden k tomu, aby pochopil nutnost dodrzovani zakladnich pravidel vedoucich ke zlepSeni Zivotniho prostiedi
- zak vysvétli pficiny zhorSeni Zivotniho prostfedi (odpady, téZba surovin, kyselé desté, sklenikovy efekt)
- ucitel motivuje Zaka ke kritickému hodnoceni rlznych jevl ve spolecnosti a k zaujimani vlastnich postoji k ochrané Zivotniho prostredi
- zdak je vtahovan pfi vyucovani do problematiky ochrany organism( a Zivotniho prostfedi a na modelovych situacich navrhuje feseni

Kompetence pracovni:
- zak bezpecné a ucinné pouziva materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezenad pravidla, plni si své povinnosti a zavazky
- zak pristupuje k vysledklm pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

Kompetence digitalni:
- zak ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby
- zak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu
- zak vytvafti a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedkd
- zak pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho fyzické i télesné zdravi i zdravi ostatnich
- zak pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky



Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Rocnik: 6.

Clovék a pfiroda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni (dil&i) vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Rozlisi zakladni projevy a
podminky Zivota, orientuje se v
daném prehledu vyvoje
organismu

Uvede na prikladech z béZného
Zivota vyznam virl a bakterii
v pfirodé i pro clovéka

Aplikuje praktické metody
poznavani prirody

Zak:
PopisSe rostlinnou a ZivociSnou
buriku

Popise mikroskop a vysvétli, jak
vytvofit mikroskopicky preparat

Zhotovi mikroskopicky preparat,
pozoruje jej pod mikroskopem a
zakresli

Uvede pfriklady chorob
zpusobenych viry a bakteriemi

Obecna biologie

Zakladni projevy Zivota
Burika rostlinnd a Zivocisna
Prace s mikroskopem

Viry

Sinice a bakterie

Porovna zakladni vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych Zivocichl a
vysvétli funkci jednotlivych
organti

Rozlisuje a porovna jednotlivé
skupiny Zivocich, urcuje
vybrané zZivocichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

Odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani
ZivoCichti v prirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob
Zivota a prizpusobeni danému
prostredi

Rozlisi jednobunécné a
mnohobunééné Zivocichy

Objasni pojem konzument

Charakterizuje jednotlivé skupiny
bezobratlych Zivocichl, uvede

vvvvvv

vvvvv

Objasni pojmy potravni fetézec,
potravni pyramida, reducent,
kolobéh latek a energii

Bezobratli Zivocichové
Prvoci

Zahavci

Plosténci

Hlisty

Meékkysi - mlzi, plzi,
hlavonoZci

Krouzkovci

Clenovci - pavoukovci, korysi,
hmyz

Hmyz - vazky, rybenky, svabi,
sarancata, kobylky, strasilky,
vsi, stejnokridli, plostice,
sitokridli, blanokfidli, brouci,
blechy, dvoukfidli, chrostici.,
motyli

Ostnokozci

EV 1 Ekosystémy — les, pole,
more, mésto (vesnice)

EV 4 Ochrana biologickych
druhi




Zhodnoti vyznam Zivocicha v
prirodé i pro clovéka uplatnuje
zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

Pozoruje ¢asti téla vybranych
zivoCich(

Vysvétli pojmy predator, vnéjsi a
vnitfni cizopasnik

Odvodi na zakladé pozorovani
usporadani rostlinného téla od
bunky pres pletiva az k
jednotlivym organim

Vysvétli princip zakladnich
rostlinnych fyziologickych

procesu a jejich vyuziti pri
péstovani rostlin

RozliSuje zakladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznacné zastupce pomoci klica
a atlasi

Rozlisi nizsi a vyssi rostliny vysvétli
pojem stélka

Pracuje s atlasy a s klici rostlin

Uréi nejvyznamnéjsi zastupce
jednotlivych taxonomickych skupin
rostlin

Charakterizuje jednotlivé skupiny
rostlin a uvede jejich zastupce

Vysvétli hospodarsky vyznam
nékterych rostlina a uvede, které
jejich ¢asti maji pro ¢lovéka
vyznam (zelenina, obilniny,
okopaniny, ovocné dreviny, lesni
dreviny)

Rostliny

Fotosyntéza a dychani

Rasy ¢ervené, hnédé a zelené
Mechy

Kapradiny, preslicky a plavuné

Nahosemenné rostliny -
cykasy, jinany a jehlicnany

EV 4 Ochrana biologickych
druht

EV 1 Ekosystémy (biodiverzita)
- les, more, tropicky destny
prales

EV 4 Ekologické zemédélstvi,
zemeédeélstvi a Zivotni
prostredi




Uplatiuje znalosti ziskané o stavbé
a funkci rostlinného téla pfi
péstovani pokojovych a uzitkovych
rostlin

vvvvv

Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé | Pracuje s atlasy a s kli¢i nasSich hub | Houby

a jedovaté houby s plodnicemi a Houby vieckovytrusné, rzia |EV 1 - ekosystémy - les
porovna je podle Poskytne prvni pomoc pfi otravé | snéti
charakteristickych znakd houbami Plisné

Houby stopkovytrusné -
Objasni vyznam hub pro pfirodu stavba plodnic

Hribovité, holubinkovité,
Vysvétli rozdil mezi Fisi hub, rostlin | irlivkovité, Zampionovité,
a Zivocichl muchomdrkovité

LiSejniky - vyskyt a vyznam




Vzdélavaci oblast:  Clovék a pfiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Rocnik: 7.



Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni (diléi) vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky




Zak:

Porovna zakladni vnéjsi a vnitrni
stavbu vybranych Zivocichi a
vysvétli funkci jednotlivych organt

RozlisSuje a porovna jednotlivé
skupiny Zivocichd, urcuje vybrané
zZivocichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

Odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani Zivocicht
v prirodé, na prikladech objasni
jejich zpusob Zivota a pfizplisobeni
danému prostiedi

Zhodnoti vyznam Zivocicht

v prirodé i pro clovéka, uplatiuje
zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

Aplikuje praktické metody
poznavani pfirody

Zak:
Charakterizuje znaky obratlovc,
uvede jejich systematické tridéni

Charakterizuje a uvede vyznamné
zastupce paryb, ryb, obojzivelnik(,
plazli, ptakd a savcl

Uréi nejzndméjsi zastupce
obratlovcu Zijicich u nds i ve svété

Pozoruje rybi Supiny, ptaci pera a
zhotovi jejich nakres a popis

Pozoruje ptadi vejce, vysvétli jeho
stavbu

Aplikuje poznatky o Zivoté
obratlovcu pfi chovu drobnych
zivoCichl v domdcnosti

Vysvétli hospodarsky vyznam
nékterych Zivocichl pro ¢lovéka

Poskytne prvni pomoc pfi ustknuti
hadem

Objasni dGvody ochrany
ohroZzenych druht Zivocich(

Vysvétli vyznam zoologickych
zahrad

Uvede priklady kriticky
ohroZenych druht

Obratlovci

Paryby

Ryby

Oboijzivelnici - zaby, mloci,
colci

Plazi - jestéri, hadi, krokodyli,
Zelvy

Ptaci - hrabavi, mékkozobi,
dravci, sovy, Splhavci,
vrubozobi, kukacky, papousci,
pévci, bézci, tu¢naci

Savci - Selmy psovité,
kockovité, medvédovité,
kunovité, ploutvonoZci,
zajicovci, hlodavci,
sudokopytnici, lichokopytnici,
hmyzozravci, letouni, primati,
vacnatci, chobotnatci,
vejcorodi

EV 1 Ekosystémy — more
(druhova odlisnost), tropicky
destny les (druhova
rozmanitost)

EV 4 Ochrana biologickych
druht

EV1 Ekosystémy - biodiverzita




Odvodi na zakladé pozorovani
usporadani rostlinného téla od
bunky pres pletiva k jednotlivym
organtim

RozliSuje zakladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich

vyznacné zastupce pomoci klic¢ti a
atlast

Charakterizuje jednotlivé ¢asti
rostlinného téla a uvede jejich
stavbu, funkci a vyznam

Pracuje s atlasy a s klici rostlin

Uréi nejvyznamnéjsi zastupce
jednotlivych taxonomickych
skupin rostlin

Vysvétli hospodarsky vyznam
nékterych rostlina a uvede, které
jejich ¢asti maji pro ¢lovéka
vyznam (zelenina, obilniny,
okopaniny, ovocné dreviny, lesni
dreviny)

Uvede zakladni rozdily mezi
rostlinami jednodéloznymi a
dvoudéloznymi

Charakterizuje jednotlivé ¢eledi
dvoudéloznych rostlin, uvede
vyskyt, popripadé hospodarské
vyuziti

Urci nejdulezitéjsi zastupce
dvoudéloznych rostlin v nasi
kvétené

Pracuje s atlasy a klici rostlin
zhotovi jednoduchy herbar bylin a
list( strom0 a ker

Vyjmenuje nejdllezité;jsi
dvoudélozné rostliny, které ¢lovék
hospodarsky vyuziva

Aplikuje poznatky z botaniky pfi
nestovani okrasnvch rostlin v bvte

Dvoudélozné rostliny
Stavba rostlinného téla -
kofen, stonek, listy, kvéty a
plody

Opyleni a oplozeni

ZpUsob rozmnozovani rostlin
Rozsifovani plod(i a semen
Semeno

Rast rostlin

Vyvin rostlin

Pohyby rostlin

Znaky dvoudéloZznych rostlin
Pryskyfnikovité

RGzovité

Brukvovité

Brizovité

Bukovité

Vrbovité

Lilkovité

Mirikovité

Bobovité

Hvézdnicovité
Hluchavkovité
Krticnikovité

Dalsi dvoudélozné rostliny
zahrad a parku, skalnicky,
dvoudélozné rostliny v bytech
Jednodélozné rostliny -
amarylkovité, liliovité,
kosatcovité, vstavacovité,
lipnicovité, Sachorovité, palmy
Pokojové jednodélozné
rostliny

EV 1 Ekosystémy — les (les v
nasem prostredi), pole (a jejich
okoli), tropicky destny les
(druhova rozmanitost)




Vz

délavaci oblast:  Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Rocnik: 8.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni (dil&i) vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

2

ak:

Z3k:

Fylogeneticky vyvoj clovéka

EV 1 Ekosystémy — les, pole,
more, mésto (vesnice)




Orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze
clovéka

Uvede ptiklady nazord na vznik
Clovéka a stru¢né charakterizuje
hlavni etapy jeho vyvoje

Uplatiuje v praxi znalosti o
lidskych rasach, vysvétli pojem
rasismus

PUvod a vyvoj ¢lovéka -
hominizace, rudimenty,
atavismy

Predkové ¢lovéka
Lidské rasy

MKYV 3 Etnicky pivod; odlisnost
lidi, ale i jejich vzdjemna
rovnost; zdkladni informace o
ruznych etnickych a kulturnich
skupindch Zijicich v ceské a
evropské spolecnosti; projevy
rasové nesndsenlivosti — jejich
rozpozndvdni a duvody vzniku

Urci polohu a objasni stavbu a
funkci organti a organovych
soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

RozliSuje pficiny, pfipadné
pfiznaky béznych nemoci a
uplatiuje zasady jejich prevence
a lécby

Objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti do stari

Popise struc¢né stavbu, funkci a
uloZeni organl a organovych
soustava Clovéka

PopisSe zasady télesné hygieny
Clovéka a jeji dulezitost pro zdravi
¢lovéka

Vyjmenuje zdsady prevence pred
infekénimi onemocnénimi, pojem
epidemie

Stavba a funkce lidského téla
Opérna soustava - lebka,
patefr, kostra hrudniku a
koncetin

Prvni pomoc pfi zZlomeninach
Svalova soustava, prehled
zakladnich kosternich svalt
Télni tekutiny

Obéhova soustava - srdce,
cévy, krevni tlak, transfuze,
obrana organismu pred infekci
Dychaci soustava

Travici soustava,
metabolismus, racionalni
vyZiva

Vylucovaci soustava

Kaze

Nervova soustava - mozek,
micha, reflexy

Zl4zy s vnitini sekreci
Smyslové organy
RozmnoZovaci soustava muze
a zeny

Oplozeni, téhotenstvi, vyvoj
jedince po narozeni




Vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a
jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

Uvede ptiklady dédi¢nosti v
praktickém zivoté

Objasni zakladni genetické pojmy -
chromozom, gen, genotyp,
fenotyp, dédi¢nost, proménlivost,
krizeni

Vysvétli princip prenosu
genetickych informaci a jejich
vyznam pro Slechtitelstvi a
chovatelstvi

Genetika

Genetika - zakladni pojmy.
Genetické urceni pohlavi
Genové inZzenyrstvi, umély
vybér

Genetické urceni krevnich
skupin

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Rocnik: 9.

Clovék a pfiroda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni (diléi) vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Rozpozna podle
charakteristickych viastnosti
vybrané nerosty a horniny s
pouZzitim urcovacich pomucek

Zak:

Orientuje se v ndzorech na vznik a
vyvoj Zemeé urci a strucné popise
vybrané nerosty a horniny, jejich
fyzikalni a chemické vlastnosti

Objasni princip klasifikace nerost(

Objasni vznik vyvielych, usazenych
a preménénych hornin

Vznik Zemé, nerosty a
horniny

Vznik a stavba Zemé

FyzikdIni a chemické vlastnosti
nerostu

Pfehled nerostl - prvky,
halogenidy, sulfidy, oxidy,
dusi¢nany, fosforecnany,
sirany, kiemicitany, uhlicitany,
nerosty organického ptvodu
Vyvtelé horniny

Usazené horniny

Pfeménéné horniny.

EV 1 Ekosystémy — les, pole,

more




Rozlisi disledky vnitfnich a
vnéjsich geologickych déju,
vcetné geologického obéhu

hornin i obéhu vody

Vysvétli rozdil mezi vnitfnimi a
vnéjsimi geologickymi dé&ji

Objasni plvod sopecné ¢innosti a
zemétreseni

Uvede pfiklady mechanického a
chemického zvétravani

Vysvétli vyznam geologickych déju
pro utvareni zemského povrchu

Geologické déje

Vnitini geologické déje
Pohyby litosférickych desek
Poruchy zemské klry - zlomy,
vrasy

Sopecna ¢innost
Zemétreseni

Zvétravani, plsobeni zemské
tize, vody, vétru

Pudy

SloZeni, vlastnosti a vyznam
pady

Podzemni voda a prameny

EV 1 Ekosystémy —pole
(vesnice)

Orientuje se v nazorech na vznik
Zivota na Zemi

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Vznik a vyvoj Zivota na Zemi -
prahory a starohory,
prvohory, druhohory,
tretihory, ¢tvrtohory. Vyvoj
Clovéka

Uvede priklady vyskytu
organismu v urcitém prostredi a
vztahy mezi nimi

Na prikladu objasni zakladni
princip existence Zivych a
nezivych sloZzek ekosystému

Uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj rtiznych
ekosystému a charakterizuje
mimoradné udalosti zplisobené
vykyvy pocasi a dalSimi
prirodnimi jevy, jejich

Popise plisobeni biotickych a
abiotickych faktor( prostredi

Uvede pfiklady pfirozenych zmén
v pfirodé a zmén vyvolanych
Clovékem

Popise dlsledky lidské aktivity v
krajiné

zhorsovani zivotniho prostredi

Mimordadné uddlosti zplsobené
pfirodnimi vlivy, svétové

Ekologie

Ekologie - ivodni pojmy
Podminky Zivota

Teplo

Svétlo

Voda

Vzduch

Mineralni latky

EV 1 Ekosystémy - les, pole,
vodni zdroje, mote, tropicky
destny prales, lidské sidlo -
meésto (vesnice), kulturni
krajina




doprovodné jevy a mozné
dopady i ochranu pred nimi

Vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézctli v rliznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

Uvede priklady kladnych i
zapornych vliva ¢lovéka na
Zivotni prostredi

katastrofy, nejcast. mimofr.
udalosti v CR — povodné, vétrné
boure, snéhové kalamity, laviny,
naledi-a ochrana pred nimi

Objasni dlsledky ekologickych
katastrof pro pfirodu a uvede
priklady

Vyjmenuje nejdllezité;jsi
organizace, které se zabyvaji
ochranou pfirody a Zivotniho
prostredi

Uvede moZnosti zastaveni
negativniho narusovani

Biotické faktory prostredi
Clovék a biosféra

Stav Zivotniho prostredi
Ochrana pfirody

Zelen v krajiné a jeji vyznam




Charakteristika vyucovaciho predmétu - ZEMEPIS

Ucebni plan pfedmétu v souladu s u¢ebnim planem skoly:
6.rocnik 2 hod. 8.rocnik 1 hod. + 1 d. hod.
7.rocnik 1 hod. + 1 d. hod. 9.rocnik 2 hod.

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda zahrnuje okruh problémd spojenych se zkoumanim pFirody. Poskytuje 4kim prostfedky a metody pro
hlubsi porozuméni pfirodnim faktlim a jejich zdkonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a
pomadha jim lépe se orientovat v bézném Zivoté.

V této vzdéldvaci oblasti dostavaji Zaci prilezitost poznavat prirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzdjemné propojeny, plsobi na sebe a
ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZzeno i pochopeni dllezitosti udrZovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné clovéka.
Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazoram), kritického mysleni a logického
uvazovani.

Vzdélavaci obor vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimz je Zemépis, svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuje 74kiim
hloubéji porozumét zdkonitostem pfirodnich procesu, a tim si uvédomovat i uzite¢nost prirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zivoté.
Zvlasté vyznamné je, Ze pfi studiu prirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci osvojuji i dlilezité dovednosti. Jedna se predevsim o rozvijeni
dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich
jeva, analyzovat vysledky tohoto ovéFovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak ué¢i zkoumat pficiny ptirodnich proces(, souvislosti ¢i vztahy mezi
nimi, klast si otazky (Jak? Proc? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit pozndvaci nebo praktické
problémy, vyuZivat poznani zakonitosti ptirodnich procesi pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vysSe zminéném vzdélavacim oboru Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem
prirody a lidskou €innosti, predevsim pak zavislost ¢lovéka na pfirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi.
Ui se zkoumat zmény probihajici v pfirodé, odhalovat pticiny a nasledky ovliviiovani dulezitych mistnich i globalnich ekosystém( a uvédoméle
vyuzivat své prirodovédné pozndani ve prospéch ochrany Zivotniho prostiedi a principld udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi
¢lovékem a pfirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot ¢lovéka, utvari - spolu s fyzikdlnim,
chemickym a prirodopisnym vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje zakim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich
podminek a Zivota lidi i jejich spole€enstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém Gzemi CR, v Evropé i ve svété.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma prirodovédny i spolecenskovédni charakter, je, v zajmu zachovani celistvosti oboru,
umistén cely v této vzdélavaci oblasti.



Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd na elementarni Grovni pfiblizuje pfirodovédné
pozndvani zakdm 1. stupné zékladniho vzdélavani, a kooperuje pfedeviim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost,
Clovék a zdravi a Clovék a svét prace a pfirozené i s dal$imi vzdélavacimi oblastmi.

Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- vyhleddva, tfidi, propojuje informace — pouziva je v praktickém Zivoté, poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, umi posoudit
vlastni pokrok, hodnoceni vysledku, vyvozeni zavéru

Kompetence komunikativni:
- zak vyjadfuje své myslenky a nazory, nasloucha jinym, rozumi jim, vyuziva komunika¢ni a informacni prostifedky ke komunikaci se svétem,
respektuje nazory ostatnich, zapojuje se do diskuse, obhajuje sv(j nazor, argumentuje, rozumi rliznym typum textl, zaznamdam. llustracim,
prakticky je vyuziva, vyuzivd komunikaéni a informacni prostiedky

Kompetence pracovni:
- zak pouziti PC, vyuziva znalosti a zkuSenosti z rdznych oborl pro svij rozvoj, respektuje dana pravidla, pouziva bezpecné a ucinné materialy,
nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezenad pravidla, pIni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Kompetence k reSeni problému:
- zak nenecha se ovlivnit neuspéchem, kritické hodnoceni své prace, sledovani zlepSeni a ovérovani spravnosti reSenych probléma, vyhledani
informaci vhodnych k feseni problém, jejich samotné reseni kriticky mysli, nenecha se ovlivnit pfipadnym nezdarem

Kompetence socialni a persondlni:
- zak ucinné pracuje ve skuping, spolu s pedagogem se podili na utvareni pravidel prace, vytvareni pfijemné pracovni atmosféry, vytvareni
vztahu, nabizi pomoc nebo o ni pozada, respektuje odlisna hlediska, podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti
a ucty pfi jednani s druhymi lidmi ptispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztah, v ptipadé potireby poskytne pomoc nebo o ni

Kompetence obcanska:
- respektuje presvédcéeni druhych, tradice, je si védom svych prdv a povinnosti, ziskava informace o komunitach a jejich aktivitach

Kompetence digitalni:




podpora zakl v tom, aby efektivné vyuzivali vybrané digitalni informacni technologie v béZzném Zivoté pro orientaci v geografickych redliich,
vedni zakl k c¢innostem s digitalnimi technologiemi vyuzZivajicimi digitdlni mapy, vybrané produkty dalkového prizkumu Zemé, satelitniho a
leteckého snimkovani krajin pro orientaci v terénu, pozorovani, zobrazovani a hodnoceni prostfedi, diraz na bezpeénou a efektivni komunikaci

zaku, u¢ime je pro odpovédné chovani a jedndni v digitalnim svété



Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Zemépis
Rocnik: 6.

Clovék a pfiroda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

GEOGRAFICKE INFORMACE,
ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A
TOPOGRAFIE

Zak:

Organizuje a pfimérené hodnoti
geografické informace a zdroje
dat z dostupnych
kartografickych produkti a
elaboratu, z graft, diagramd,
statistickych a dalSich
informacnich zdroju

Pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

Ovlada zaklady praktické
topografie a orientuje se v
terénu

Aplikuje v terénu praktické
postupy pti pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

Uplatiiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v
krajiné, uplatiuje v modelovych
situacich zasady bezpecného

Zak:
Rozpozna geografické informace

Vybere a pouzije prakticky
geografické informace obsazené v
ucebnicich, skolnich atlasech, v
tisténych a elektronickych mapach
a v dalSich informacnich zdrojich

Vyjadti svymi slovy poZzadované
geografické informace o
vybranych lokalitach nebo jevech
a procesech

Doplni ze zdroj(i informaci vybrané
geografické, topografické a
kartografické pojmy

Objasni svymi slovy zakladni
geografické, topografické a
kartografické pojmy

Rozlisi a popiSe vybrané vyznamné
geografické objekty, jevy a
procesy v pozorované realné nebo
zobrazené krajiné

Vybere a pouzije vhodné tisténé
nebo elektronické mapy pro

vybrané geografické,
topografické a kartografické
pojmy

zakladni topografické utvary

hlavni kartografické produkty:

pldn, mapa

jazyk mapy: symboly,
smluvené znacky, vysvétlivky;

glébus, méritko gldbusu

zemépisna sit, poledniky a
rovnobézky

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavat

— cvi€eni dovednosti
zapamatovani

EGS 2 Objevujeme Evropu a
svét
- nase vlast a Evropa

MKV 1 Kulturni diference
- poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni

MKV 2 Lidské vztahy
- pravo vsech lidi Zit spolecné a
podilet se na spolupraci

MKV 3 Etnicky ptivod
- rovnocennost vsech etnickych
skupin a kultur




chovani a jednani pfi
mimofiadnych udalostech

ZIVOTNi PROSTREDI

Zak:

Porovnava rizné krajiny jako
soucast pevninské casti krajinné
sféry, rozlisuje na konkrétnich
ptrikladech specifické znaky a
funkce krajin

Uvadi konkrétni priklady
ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystémi (biomt)

Uvadi na vybranych pfikladech
zavazné dusledky a rizika
prirodnich a spolecenskych vliva
na zZivotni prostredi

PRIRODNi OBRAZ ZEME

Zak:

ProkaZe na konkrétnich
prikladech tvar planety Zemé,
zhodnoti dasledky pohybli Zemé
na Zivot lidi a organismu

lokalizaci a srovnavani
geografickych objektl a jev(

VyuZije dostupné informacni
zdroje pro srovnani geografickych
objektl a jevl

Pojmenuje specifické znaky a
funkce pozorované krajiny

llustruje na prikladech vzhled a
znaky krajin z hlediska pUsobeni
lidskych Cinnosti

llustruje na konkrétnich ptikladech
prirodni a kulturni slozky a prvky
krajiny v mistnim regionu

Objasni, jak lidé plsobi na
jednotlivé prirodni slozky Zemg,
na rozmanitost pfirody
(biodiverzitu)

Vyhledd na mapé svéta hlavni
pfirodni krajiny (biomy)

Uvede na prikladech vlivy lidskych
faktor( na zmény v biomech

Interpretuje priklady negativniho
pUsobeni lidskych aktivit na Zivotni
prostredi

Reprodukuje priklady disledkt
nezadoucich zmén pfirodniho
prostiedi na lidské ¢innosti

zemeépisné souradnice,
ur¢ovani zemépisné polohy v
zemeépisné siti méfitko a
obsah plant a map,

orientace pland a map
vzhledem ke svétovym
stranam

prakticka cviceni a aplikace s
dostupnymi kartografickymi
produkty v tisténé i
elektronické podobé

krajina — pfirodni a
spolecenské prostredi, typy
krajin




Rozlisuje a porovnava slozky a
prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

Porovna pusobeni vnitfnich a
vnéjsich proces v pfirodni sféfe
a jejich vliv na pfirodu a lidskou
spolecnost

Pojmenuje na prikladech dopady
hospodarskych aktivit na krajinu,
pfimé i nepfimé

Uvede na prikladech, co je to
pfirodni riziko a jak mu predchazet
nebo jej snizit

Objasni na ptikladech zdsady
spravného chovani a postupt v
prostredi (horské, poustni,
polarni), kde mu jde o preziti a
hrozi mu pfirodni rizika,
pfipadné Zivelni pohromy
charakterizuje na ptikladech
principy ochrany pfirody a
udrzitelného Zivota

PopiSe umisténi Zemé ve slunecni
soustavé a ve vesmiru

Porovna vlastnosti planety Zemé s
ostatnimi planetami z hlediska
podminek pro Zivot na Zemi

Uvede konkrétni dlikaz tvaru
planety Zemé podle urcitych jev(
nebo podle zjisténi pomoci
pfistroja

Vyjmenuje disledky sklonu
zemské osy na Zivot organismu a
lidi

Vyjadri vlastnimi slovy dlsledky
obéhu Zemé kolem Slunce,

vztah pfirody a spole¢nosti —
trvale udrzitelny Zivot a rozvoj

principy a zasady ochrany
pfirody a Zivotniho prostredi,
chrdnénd uzemi pfirody,
globalni ekologické a
environmentalni problémy
lidstva

krajina — pfirodni a
spolecenské prostredi, typy
krajin

vztah pfirody a spole¢nosti —
trvale udrzitelny Zivot a
rozvoj, principy a zasady
ochrany pfirody a Zivotniho
prostfedi, chranéna uzemi
prirody, globdlni ekologické
a environmentalni problémy
lidstva

Zemé jako vesmirné téleso

tvar, velikost a pohyby Zemé

stfidani dne a noci, stridani
roc¢nich obdobi




otaceni Zemé kolem osy a pohybu
Mésice

PopiSe na ptikladech vliv pohyb(
Zemé a Mésice na Zivot organism(
a lidi

Pfiradi vybrany pfirodni prvek k
prislusné slozce pfirodni sféry

Vyjmenuje priklady pfi¢innych
vztah( v krajiné

llustruje na ptikladech tvary
zemského povrchu

Pojmenuje a uvede plisobeni
vnitfnich a vnéjsich sil na utvareni
zemského povrchu, na Zivot
organismu a lidi

Na mapach uréi a ohranici
podnebné pasy

Vyjmenuje vlivy Sitkové
pasmovitosti a vyskové
stupniovitosti na Zivot lidi a
organismu, zejména na
zemédélstvi

Objasni rozdil mezi pojmy pocasi a
podnebi, pojmenuje Cinitele, které
ovliviiuji pocasi a podnebi

Popise svymi slovy rozmisténi
vody na Zemi a vyznam vody pro
Zivot lidi a organism, objasni

svétovy Cas, Casova pasma,
pasmovy cas, datova hranice,
smluveny ¢as

krajinna sféra

prirodni sféra

spolecenska a hospodarska
sféra, slozky a prvky pfirodni
sféry

systém pfirodni sféry na
planetarni drovni —
geografické pasy, geografickd
(Sirkova) pasma,

vyskové stupné
systém pfirodni sféry na
regionalni Urovni — ptirodni

oblasti

svétadily a ocedny




podstatu obéhu vody na Zemi a
vztahy mezi srazkami, vyparem a
odtokem

Uvede dostupnost vodnich zdroj(
v rliznych regionech svéta

Popise s pomoci Skolniho atlasu
svéta rozmisténi hlavnich typu
pld, uvede priklady procesu
znehodnoceni pady a jeho dopadu
na zemédélskou cinnost a lidskou
spole¢nost

Pojmenuje rozdily hlavnich
pfirodnich krajin (biomU) a
ilustruje s pomoci Skolniho atlasu
svéta jejich prostorovy vyskyt na
Zemi

Uvede priklady, ve kterych maji
pfirodni podminky vliv na
rozmisténi regionl svéta

Objasni na pfikladech, jak vybrané
pfirodni podminky ovliviuji
charakter regionu svéta

Interpretuje na prikladech, jak
vybrané spolecenské podminky a
vztahy ovliviiuji charakter regiond
svéta

Vymezi pomoci vybranych
prirodnich nebo spolecenskych
kritérii regiony svéta




Lokalizuje na zakladé zadanych
prirodnich a spolecenskych
charakteristik jednotlivé svétadily,
ocedny a velké oblasti (regiony)
svéta

Vymezi ve svétadilech a jejich
oblastech jejich rozvojova jadra a
periferni zény

Popise vybrané regiony svétadilt
podle pfirodnich kulturnich,
spolecenskych, hospodarskych a
politickych kriterii




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Zemépis
Rocnik: 7.

Clovék a pfiroda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

REGIONY SVETA

Zak:

Lokalizuje na mapach svétadily,
ocedny a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

Porovnava a pfimérené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospodaiské pomeéry, zvlastnosti
a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilli, oceana,
vybranych regioni svéta a
vybranych (modelovych) stati

Zvaiuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat

a co je pricinou zasadnich zmén v
nich

Z3k:

Objasni na ptikladech, jak vybrané
pfirodni podminky ovliviuji
charakter regionu svéta

Interpretuje na prikladech, jak
vybrané spolecenské podminky a
vztahy ovliviiuji charakter region(
svéta

Vymezi pomoci vybranych
pfirodnich nebo spolecenskych
kritérii regiony svéta

Lokalizuje na zakladé zadanych
prirodnich a spoleéenskych
charakteristik jednotlivé svétadily,
oceany a velké oblasti (regiony)
svéta

Vymezi ve svétadilech a jejich
oblastech (regionech) jejich
rozvojova jadra a periferni zony

Popise vybrané regiony svétadild
podle pfirodnich, kulturnich,
spolecenskych, hospodarskych a
politickych kritérii

svétadily

oceany

makroregiony svéta — urcujici
a porovnavaci kritéria

pfimérend charakteristika z
hlediska pfirodnich a
socioekonomickych poméri s
dlirazem na vazby a
souvislosti

prirodni oblasti, podnebné
oblasti, sidelni oblasti,
jazykové oblasti, ndabozenské
oblasti, kulturni oblasti

modelové regiony svéta

vybrané modelové pfirodni
spolecenské, politické,

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavat

— cvic¢eni dovednosti
zapamatovani

EGS 2 Objevujeme Evropu a svét
- nase vlast a Evropa




Lokalizuje geografickou polohu a
porovnava rozlohu jednotlivych

svétadill, ocednli a modelovych
statl (region()

Charakterizuje vybrané modelové
staty (regiony) svéta podle
pfirodnich, kulturnich,
spolecenskych, hospodarskych a
politickych hledisek

Objasni svymi slovy, jak se rlizné
regiony svéta vyvijeji z hlediska
ptirodnich charakteristik a procesu

Odhadne, jaky dopad budou mit
tyto zmény na ptirodni prostredi

Jmenuje na ptikladech pficiny
spolecenskych a politickych zmén
v regionech svéta v urcitych
¢asovych horizontech

Uvede, jaké dopady mohou mit
spolecenské a politické zmény na
budouci vyvoj spolecenského
prostredi

hospodarské a
environmentalni problémy,
moznosti jejich feseni




Vzdélavaci oblast
Vyucovaci predmét: Zemépis
Rocnik: 8.

Clovék a pfiroda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

CESKA REPUBLIKA

Zak:

Hodnoti a porovnava na
pfimérené urovni polohu,
pfirodni poméry, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodarsky
potencial CR v evropském a
svétovém kontextu

Lokalizuje na mapach jednotlivé
kraje CR a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodarskych aktivit

Uvadi priklady ucasti a
plsobnosti CR ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich
institucich, organizacich a
integracich stata

Vymeazi a lokalizuje mistni
oblast (region) podle bydlisté
nebo Skoly

Hodnoti na pfimérené Urovni
ptirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mistniho regionu

Zak:

Objasni vyznam polohy Ceské
republiky v ramci stfedni Evropy,
v ramci Evropské unie

Charakterizuje s vyuZzitim rdznych
dostupnych zdrojl pfirodni,
hospodarské a spolecenské
poméry Ceské republiky,
porovnava je v zdkladnich
charakteristikach s vybranymi
modelovymi) zahrani¢nimi staty

Lokalizuje na mapach jednotlivé
kraje Ceské republiky a dali
vybrané regiony

Vyjmenuje a ukaze na mapdch
hlavni jadrové a periferni oblasti
Ceské republiky, pfimérené
popiSe jejich rozvojové
charakteristiky, zacileni rozvoje

Uvede pfirodni, spole¢enské a
hospodarské charakteristiky kraju
a dalsich vybranych region(
Ceské republiky

mistni region — zemépisna
poloha, kritéria pro vymezeni
mistniho regionu

vztahy k okolnim regioniim,
zakladni pfirodni a
socioekonomické
charakteristiky s dlirazem na
specifika regionu dUlezita pro
jeho dalsi rozvoj (potencial x
bariéry)

Ceska republika — zemépisna
poloha
- rozloha
- Clenitost
- pfirodni poméry a
zdroje
- obyvatelstvo: zakladni
geografické,
demografické a
hospodarské
charakteristiky, sidelni
poméry
- rozmisténi
hospodarskych aktivit,
sektorova a

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavat

— cviceni dovednosti
zapamatovani

VDO 4 Principy demokracie jako
formy vlady a zplsobu
rozhodovani

— principy demokracie

EGS 2 Objevujeme Evropu a svét
- nase vlast a Evropa




Lokalizuje mistni region podle
zvolenych kritérii (bydlisté, sidlo
Skoly, obec s povéfenym obecnim
uradem, obec s rozsifenou
pUsobnosti — mésto, statutarni
mésto, krajské mésto, kraj,
chranéna krajinnd oblast, narodni
park, euroregion)

Uvede na prikladech znaky a
specifika mistniho regionu

Vyjmenuje silné a slabé stranky
(pfirodni, spolecenské a kulturni)
mistniho regionu s vyuZzitim
raznych zdroju

Zaradi mistni region do
pfislusného kraje

Diskutuje o perspektivach
regionu

odvétvova struktura
hospodarstvi

- transformacdni
spolecenské, politické
a hospodarské
procesy a jejich
Uzemni projevy a
dopady

- hospodarské a
politické postaveni
Ceské republiky v
Evropé a ve svéte,
zapojeni do
mezinarodni délby
prace a obchodu

regiony Ceské republiky —
Uzemni jednotky statni
spravy a samospravy, krajské
¢lenéni, kraj mistniho
regionu, preshraniéni
spoluprace se sousednimi
staty v euroregionech




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Zemépis
Rocnik: 9.

Clovék a pfiroda

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE
PROSTREDI

Zak:

Posoudi na pfimérené urovni
prostorovou organizaci svétové
populace

Posoudi, jak prirodni podminky
souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

Zhodnoti prfimérené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodarstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

Porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro tizemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

Porovnava staty svéta a
zajmové integrace statl svéta

Zak:

Porovnava jednotlivé oblasti svéta
z hlediska demografického,
sidelniho, hospodarského a
politického

Porovnava pfirodni podminky,
lidska sidla

Popise a lokalizuje aktivity svétové
hospodarstvi na hospodarskych
mapach

Vysvétli zavislosti surovinovych
zdroja a geografické polohy na
prikladech hospodarskych aktivit

Vysvétli zavislosti surovinovych
zdroju a geografické polohy na
prikladech hospodarskych aktivit

Uvede pfiklady a srovna staty
svéta podle hospodarské
vyspélosti

Obyvatelstvo svéta

Globaliza¢ni spolecenské,
politické a hospodarské
procesy

Svétové hospodarstvi

Regionalni spolecenské,
politické a hospodariské utvary

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavat

— cvi€eni dovednosti
zapamatovani

VDO 4 Principy demokracie
jako formy vilady a zplsobu
rozhodovani

— principy demokracie

EGS 2 Objevujeme Evropu a
svét
- nase vlast a Evropa

MKV 1 Kulturni diference
- poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni

MKV 2 Lidské vztahy
- pravo vsech lidi Zit spoleéné
a podilet se na spolupraci




na zadkladé podobnych a
odlisnych znak

Lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadilti hlavni
aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v
konkrétnich svétovych
regionech

Na prikladech ukadze na mapach

ohniska neklidu a politickych zmén

MKV 5 Princip socialniho
smiru a sociality

- aktivni spolupodileni dle
svych moznosti na pretvareni
spoleénosti

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Ziv. prostiedi
- lidé a ptiroda/odpady a
hospodareni s odpady




Charakteristika vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

Ucebni plan pfedmétu v souladu s u¢ebnim planem skoly

1.ro¢nik 1 hod. 4. rocnik 1 hod.
2.rocnik 1 hod. 5. ro€nik 1 hod.
3.rocnik 1 hod. 6.rocnik a 7.ro¢nik po 1 hodiné

Vyucovaci pfedmét spada do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni vychova je zaloZzena predevsim na aktivnich ¢innostech, které sméruiji k:
- vnimani hudby jako dulezité soucasti Zivota jedince a celé spolecnosti prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych,
poslechovych a jinych aktivit
- chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace
- ziskdvani orientace v Sirokém spektru hudebnich styll a Zanri soucasnosti a minulosti
- pochopeni rGdznorodé hudebni kultury rlznych narod(i a narodnosti
- rozvoji zakovy celkové hudebnosti



Vyuka je realizovand v odborné u¢ebné pro hudebni vychovu, kterd je vybavena metodickymi pomdckami emeritni Feditelky ZUS Ireny Krikové. Dale
spolupracujeme se ZUS Potstat, do které mnoho nasich 72aka dochazi. Pro z4ky zajistujeme vychovné koncerty dle aktudlni nabidky.

Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni
- zak podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledava a tfidi informace
- pouZiva obecné uzivané hudebni terminy
- ziskané znalosti propojuje do souvislosti
- umi posoudit vlastni pokrok, vysledky zhodnotit

Kompetence k feseni problému
- zadk samostatné a kriticky pfemysli, rozhoduje uvazlivé
- nenecha se zviklat pfipadnym nezdarem
- sleduje sva zlepSeni
- je mu predlozen dostatek namétl k samostatnému zpracovani a feseni probléma

Kompetence komunikativni
- zak dokaze vyjadrit sv(j nazor pfi préci ve skupiné, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazory druhych
- pouziva komunikaéni a informacni prostfedky ke komunikaci
- ziskané komunikativni dovednosti vyuziva v mezilidskych vztazich

Kompetence socialni a personalni
- zak ucinné pracuje ve skupiné, spolupodili se na utvareni pravidel prace
- pfrispiva k dobrym vztahlim ve skupiné, pomaha vytvaret prijemné pracovni prostredi, pomdha ostatnim, umi pozadat o pomoc
- prispiva k diskusi
- respektuje odlisna hlediska
- posiluje svou sebedlveéru
- ovlada a fidi své jednani, snazi se dosahnout pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské
- zak respektuje nazory a presvédéeni druhych
- je schopen pomoci
- chape zakladni souvislosti a environmentalni problémy, rozhoduje se v zajmu ptirody
- chrani a ocenuje nase kulturni tradice
- aktivné se zapojuje do kulturniho déni




Kompetence pracovni

- 74k je pti samostatné praci veden ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni, dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a

zavazku

- adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

- pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni

- vytvafi si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

V pfedmétu se ddle realizuji prarezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech, Multikulturni vychova. Zakladni

Vzdélavaci oblast:  Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dilé&i)

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky




Zak:
Zpiva v jednohlase

Rytmizuje a melodizuje
jednotlivé texty

Vyuziva jednotlivé hudebni
nastroje k doprovodné hie

Reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Rozlisuje jednotlivé kvality tondq,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

Zak:
Ovlada slova pisni, zna pisné
odlisného charakteru

PFi zpévu spravné dych3, rovné
stoji ¢i sedi

Pozna tdény vysoké, hluboké,
dlouhé, kratké

Ziskava spravné pévecké navyky
(uvolnény plynuly zpév, lehké
nasazeni, brani¢ni dychani,
zfetelnd vyslovnost)

Provadi hlasova a dechova cviceni
Nauci se vybrana rikadla

z metodiky

l. KrSkové

Osvojuje si détské popévky

Rytmizuje a melodizuje fikadla a
rozpocitadla

Vymysli melodii k fikadldm

Hraje na Orfeovy nastroje a
seznami se s jejich drzenim

Tleska rytmus, vyuziva hry ,,na
télo” (tleskani, pleskani, dupani)

Zpiva slabé, silné, pomalu, rychle

Vokalni ¢innosti
Hlasova hygiena

Vokalizace

Instrumentalni ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Vokalni ¢innosti

Poslechové c¢innosti

Poslechové Cinnosti

OSV 5 Kreativita




Poznd a ukaze melodii klesavou,
stoupavou, stejné vysokou

Pochoduje a tandéi podle rytmu
poslechové skladby

Taktuje ve 2/4 taktu

Rozlisuje hlasy, zvuky, tony kolem
sebe

Poznd zeslabovani, zesilovani,
zpomalovani a zrychlovani
melodie

Podle ukazky pozna pisen

Urci raz skladby (ukolébavka,
pochod)

V proudu znéjici hudby pozna
kontrabas, klavir, bici

RozliSuje mluvni a zpévni projev

Vzdélavaci oblast:  Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky




Zak
Zpiva v jednohlase

Rytmizuje a melodizuje
jednotlivé texty

Vyuziva jednotlivé hudebni
nastroje k doprovodné hie

Reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Rozlisuje jednotlivé kvality tona,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi

Zak:
- zazpiva pisent pomalou a rychlou

Strida sélovy zpév se sborovym
zpévem

Dba na spravné rovné sezeni pfi
zpévu, rovné drzeni téla ve stoje

Trénuje brani¢ni dychani,
nadechuje se

Nosem ,do briska“, nezveda
ramena

Pozna pisné formou hudebnich
hadanek nebo pocatecnich uryvki

- zazpiva s pomoci ucitele kanon
Zazpiva vybrané pisné

Zretelné vyslovuje, rytmizuje
jednoduché texty, melodizuje a
rytmizuje jednoduché fikadlo
Vytleskava kratké a dlouhé slabiky
Intonuje melodii klesavou a
stoupavou

Dokaze melodii ztvarnit tancem

Pouziva ,, Hru na télo“ (tleskani,
pleskani, dupani)

Vokalni ¢innosti
Hlasova hygiena
Rozsifovani hlasového
rozsahu

Jednohlasy zpév, kanon

Vokalni ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti
Hra na Orffovy nastroje
Rytmizace, improvizace
Hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti
Taktovani

Pohybové ztvarnéni znéjici
hudby

Pohybova improvizace

OSV 5 Kreativita (uci se vnimat

esteti¢nost prostredi, rozvijet
smyslové vnimani, vytvdareni
dobrého vztahu ke svétu)




hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

Improvizuje jednoduché hudebni
formy (rondo)

Dokaze doprovodit pisen
jednoduchymi nastroji z Orffova
instrumentare (bubinek, dfivka,
prstové Cinelky, triangl)

Pozna na obrazku klavir, housle,
trubku, flétnu, buben, poznd jejich

zvuk

Vytleska rytmus, rukou ukazuje
pohyb melodie

Pochoduje, zpiva a tleska doby pfri
Pochodu

Ovlada pohybové prvky: krok,
chlze po $pickach, podup, poskok

Rozlisuje zvuky a tony

Pozna tény nizké, vysoké, kratké,
dlouhé, zesilovani, zeslabovani

Pozna ukolébavku, pochod
VsSima si predehry, mezihry, dohry

Pozna notovou osnovu, houslovy
kli¢, notu celou

Rozlisuje pojem noty, pomlky,
takty

NapiSe a urc¢i notu a pomlku celou

Vokalni ¢innosti
Dynamicky odlisny zpév

Hudebni nauka

Poslechova c¢innost




v notovém zapisu v rozsahu c1-g1

Urci charakter pisni- rychl3,
pomald, tanecni, pochodova

Rozumi pojm0m autor hudby,
autor textu

Rozlisuje lidovou a umélou pisen

Seznami se s vybranymi skladbami
klasikl

’

Rozlisuje hudbu vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas,

hudebni nastroj




Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

PrGfezova témata

Poznamky

Zak:
Zpiva v jednohlase

Rytmizuje a melodizuje
jednotlivé texty

Zak:
Spravné tvofi ton, pokousi se o
spravné tvoreni hlavového ténu

Spravné dycha, nadechuje se
nosem do branice, umi zadrzet
dech

Zpiva rytmicky pfesné, ve
spravném tempu zazpiva pisen
pomalou a rychlou

Pozna, zarecituje a zazpiva
dvojhlasy kanon

Sttida zpév sélovy se zpévem
sborovym

pozna pisné formou hudebnich
hadanek nebo pocatecnich uryvki

Zazpiva vybrané pisné a rikadla

Vokalni ¢innosti
Hlasova hygiena
Rozsifovani hlasového
rozsahu

Jednohlasy zpév, kanon

Vokalni ¢innosti
Instrumentalni ¢cinnost
Hudebné pohybové ¢innosti

OSV 5 Kreativita (uci se
vhimat esteticnost prostredi,
rozvijet smyslové vnimdni,
vytvdreni dobrého vztahu ke
svétu)




Vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

Reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadtuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Rozlisuje jednotlivé kvality tonq,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

Zazpiva s pomoci ucitele hymnu
CR

Zfetelné vyslovuje, rytmizuje
jednoduché texty, melodizuje a
rytmizuje jednoduché fikadlo

Je schopen ukon¢it melodii vlastni
Melodizaci vytleskava kratké a
dlouhé slabiky

Intonuje melodii klesavou a
stoupavou

Dokaze melodii ztvarnit tancem

Umi hrat hru " Na ozvénu", " Na
retézec", " Na otazku a odpoved™

PouZiva " Hru na télo" (tleskani,
pleskani, dupani)

Improvizuje jednoduché hudebni
formy (rondo)

Dokdaze doprovodit pisen
jednoduchymi

nastroji z Orffova instrumentare
(bubinek, dfivka, prstové cinelky,
triangl)

Pozna na obrazku klavir, housle,
trubku flétnu, buben, poznd jejich

zvuk

Rytmicky presné tleska

Instrumentalni ¢innosti
Hra na Orffovy ndstroje

Rytmizace, improvizace
Hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti
Taktovani

Pohybové ztvarnéni znéjici
hudby

Pohybova improvizace

Vokalni ¢innosti
Dynamicky odlisny zpév

Hudebni nauka




Ukaze rukou pribéh melodie
(melodie stoupa, klesa, drzi se na
stejném ténu) taktuje 2/4, 3/4 takt

Provadi tanecni hry se zpévem

Pochoduje, zpiva a tleska doby pfi
pochodu

Ovlada pohybové prvky: krok,
chlize po $pickach, podup, poskok

Zatanci mazurku
Rozlisuje zvuky a téony

ozna tény nizké, vysoké, kratké,
dlouhé, zesilovani, zeslabovani

ozna ukolébavku, pochod, polku
vybérem z moZnosti

VsSima si pfedehry, mezihry, dohry

Pozna notovou osnovu, houslovy
kli¢, notu a pomlku celou a
pulovou, takt 2/4 a 3/4,
opakovani, refrén

RozliSuje pojem noty, pomlky,
takty

NapiSe a urci noty a pomlky celé,
pllové,
v notovém zdpisu v rozsahu c1- c2

Poslechové Cinnosti




Urci charakter pisni- rychla,
pomala, tanecni, pochodova

Rozumi pojmUm autor textu, autor
hudby

Rozlisuje lidovou a umélou pisen
Seznami se s vybranymi skladbami
klasik(

Rozlisuje hudbu vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

Rozlisi nastroje dechové, Zestové,
smyccové a dokaze uvést priklad




Vzdélavaci oblast:  Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 4

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky




Zak:

Zpiva v jednohlase Ci v dvojhlase,
v durovych i mollovych téninach
a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

Realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii i pisen
zapsanou pomoci not

Zak:
- tvorfi tén, pokousi se o spravné
tvoreni hlavového ténu

Uziva jednoduché metody na
rozezpivani, rozsifuje hlasovy
rozsah

Spravné dycha, nadechuje se
nosem do branice, umi zadrzet
dech

Zpiva rytmicky presné, ve
spravném tempu zazpiva pisen

pomalou a rychlou

Rozpoznad a zazpiva vybrané pisné
mollovych ténin

Pozn3, zarecituje a zazpiva kdnon
dvojhlasy a tfihlasy kanon

Stfida zpév sélovy se zpévem
sborovym

Pozna pisné formou hudebnich
hadanek nebo pocatecnich uryvki

Pozna a dokazZe pouzit dynamicka
znaménka p, mf, f

Zazpiva vybrané pisné a fikadla

Zazpiva s pomoci ucitele hymnu CR

Vokalni ¢innosti
Pévecky a mluvni projev
Hlasova hygiena

Pisné 2/4, 3/4, 4/4 taktu
Kanon, lidovy dvojhlas

Vokalni ¢innost
Zpév, rytmizace, melodizace,
stylizace

Hudebné pohybova vychova

Hudebni nauka
Orientace v notovém zaznamu
+ vlastni graficky zaznam

OSV 5 Kreativita (uci se
vnimat esteticnost prostredi,
rozvijet smyslové vnimadni,
vytvdreni dobrého vztahu ke
svétu)




Vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych
motiva skladeb a pisni

Rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

Vytvaii jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni
improvizace

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostiedku

Zretelné vyslovuje, rytmizuje
jednoduché texty, melodizuje a
rytmizuje jednoduché fikadlo

Je schopen ukon¢it melodii vlastni
melodizaci vytleskava kratké a
dlouhé slabiky

Intonuje melodii klesavou a
stoupavou

Umi hrat hru " Na ozvénu", " Na
retézec", " Na otazku a odpoved™
Pouziva " Hru na télo" ( tleskani,
pleskani, dupani)

Poznd notovou osnovu, houslovy
kli¢, notu a pomlku celou, ptlovou,
¢tvrtovou, takt 2/4, 3/4,
opakovani, refrén

RozliSuje pojem noty, pomlky,
takty

Umi napsat houslovy kli¢

NapiSe a urci noty a pomlky celé,
pulové, Ctvrtové v notovém zapisu
v rozsahu cl- c2

Odrika a zapiSe stupnici C dur
DokdazZe doprovodit pisen
jednoduchymi nastroji z Orffova
instrumentare (bubinek, dfivka,
prstové Cinelky, triangl)

Instrumentalni ¢innost
Doprovodna hra
Hudebni nastroje

Hudebni nauka
Hudebni forma

Poslechové ¢innosti

Improvizace vokalni a
nastrojové

Poslechové Cinnosti
Kvality ténu

Vztahy mezi tony
Vyrazové prostredky
Hudebni styly a Zanry
Interpretace hudby (slovni
vyjadreni)




Ztvarinuje hudbu pohybem s
vyuZitim tanecnich krok, na
zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti, vytvari
pohybové improvizace

Pozna na obrazku klavir, housle,
trubku flétnu, buben, pozna jejich
zvuk

Rozpozna variace

Pozna malou pisnovou formu
Pozna rondo

Poslechem ur¢i toninu durovou a
mollovou

Rozpozna polku, valéik, menuet,
pochod, ukolébavku

Zietelné vyslovuje, rytmizuje
jednoduché texty, melodizuje a
rytmizuje jednoduché fikadlo

Je schopen ukoncit melodii vlastni
melodizaci

Improvizuje jednoduché hudebni
formy (rondo)

Urci charakter pisni- rychla,
pomala, taneéni, pochodova

Rozumi pojm0m autor textu, autor
hudby

Rozlisuje lidovou a umélou pisen

Sezndmi se s vybranymi skladbami
klasikd

Sezndmi se s zivotem a dilem
vybranych klasik(, zejména v
navaznosti na region

Hudebné- pohybové Cinnosti
Improvizace

Pohybovy doprovod
Taktovani

Orientace v prostoru
Pamétné uchovani kroki




Rozlisuje hudby vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

Rozlisi nastroje dechové, Zestové,
smyccové, drnkaci, bici a dokaze
uvést priklady

Provadi tanecni hry se zpévem,
pohybové improvizace,
pantomimu

Pochoduje, zpiva a tleska doby pfi
pochodu

Ovlada pohybové prvky: krok,
chlize po Spickach, podup, poskok,
krok pfisunny

Zatanci mazurku

Predvede zakladni krok polky a
valciku

Vyjadtuje dle svych schopnosti
hudbu pohybem




Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Zpiva v jednohlase Ci v dvojhlase,
v durovych i mollovych téninach
a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

Realizuje podle svych
individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii i pisen
zapsanou pomoci not

Vyuziva jednoduché, poptipadé
slozitéjsi hudebni nastroje

k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a
pisni

Rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

svr

Vytvari jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni
improvizace

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostiedki

Zak:
- tvofi tén, pokousi se o spravné
tvoreni hlavového téonu

UzZiva jednoduché metody na
rozezpivani, rozsifuje hlasovy
rozsah

Spravné dycha, nadechuje se
nosem do branice, umi zadrzet
dech

Zpiva rytmicky presné, ve
spravném tempu zazpiva pisen
pomalou a rychlou

Rozpoznad a zazpiva vybrané pisné
mollovych ténin

Pozna, zarecituje a zazpiva kanon
dvojhlasy a trihlasy kanon
zazpiva jednoduchy dvojhlas
(lidova tercie)

Sttida zpév sélovy se zpévem
sborovym

Pozna pisné formou hudebnich
hadanek nebo pocatecnich uryvki

Pozna a dokazZe pouzit dynamicka
znaménka p, mf, f

Vokalni ¢innosti
Pévecky a mluvni projev
Hlasova hygiena

Pisné 2/4, 3/4, 4/4 taktu
Kanon, lidovy dvojhlas

Vokalni ¢innosti
Zpév, rytmizace, melodizace,
stylizace

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje
Tvorba hudebniho doprovodu
Hudebné pohybova vychova
Hudebni nauka

OSV 5 Kreativita (uci se
vnimat esteticnost prostredi,
rozvijet smyslové vnimdni,
vytvdreni dobrého vztahu ke
svétu)




Ztvarinuje hudbu pohybem s
vyuZitim tanecnich kroki, na
zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

Zazpiva vybrané pisné a rikadla
Zazpiva hymnu CR, zné jeji ptivod

Zietelné vyslovuje, rytmizuje
jednoduché texty, melodizuje a
rytmizuje jednoduché fikadlo

Je schopen ukon¢it melodii vlastni
melodizaci vytleskava kratké a
dlouhé slabiky

Intonuje melodii klesavou a
stoupavou

Umi hrat hru " Na ozvénu", " Na
retézec", " Na otazku a odpoved™
PouZiva " Hru na télo" (tleskani,
pleskani, dupani)

Pozna notovou osnovu, houslovy
kli¢, notu a pomlku celou, pulovou,
¢tvrtovou, osminovou, takt 2/4,
3/4, opakovani, refrén

RozliSuje pojem noty, pomlky,
takty

Umi napsat houslovy kli¢, basovy
kli¢

NapiSe a uréi noty a pomlky celé,
pulové, ¢tvrtové a osminové v
notovém zapisu v rozsahu c1- c2

Odrika a zapise stupnici C dur

Orientace v notovém zaznamu
+ vlastni graficky zaznam

Instrumentalni ¢innost
Doprovodna hra
Hudebni nastroje

Hudebni nauka
Hudebni forma
Poslechové c¢innosti

Improvizace vokalni a
nastrojové




Seznami se s predznamendnim
(bécka, krizky)

Dokaze doprovodit pisen
jednoduchymi nastroji z Orffova
instrumentare (bubinek, dfivka,
prstové Cinelky, triangl)

Pozna na obrazku klavir, housle,
trubku, flétnu, buben, kytaru,
pozna jejich zvuk

Rozpozna podle vzhledu druhy
smyccovych nastroja (housle,
viola, violoncello, kontrabas)

Pozna podle vzhledu pfi¢nou
flétnu, lesni roh, pozoun, cimbal

Seznami se s hudebnimi nastroji
symfonického orchestru

Sezndmi se s predvétim, zavétim
pisné, variacemi

Pozna malou pisnovou formu
Pozna rondo

Poslechem urci téninu durovou a
mollovou

Rozpoznava polku, valéik, menuet,
pochod, ukolébavku, lidovou
pisen, koledu, trampskou pisen

Poslechové ¢innosti
Kvality ténu

Vztahy mezi tény
Vyrazové prostiedky
Hudebni styly a Zanry
Interpretace hudby (slovni
vyjadreni)

Hudebné pohybové ¢innosti
Improvizace

Pohybovy doprovod
Taktovani

Orientace v prostoru
Pamétné uchovani krok(




Zretelné vyslovuje, rytmizuje
jednoduché texty, melodizuje a
rytmizuje jednoduché fikadlo

Je schopen ukon¢it melodii vlastni
melodizaci

Improvizuje jednoduché hudebni
formy (rondo)

Urci charakter pisni- rychl3,
pomala, taneéni, pochodova

Rozumi pojm0Um autor textu, autor
hudby

RozliSuje lidovou a umélou pisen

Seznami se s vybranymi skladbami
klasikl

Seznami se s Zivotem a dilem
vybranych klasik(, zejména v
navaznosti na region

RozliSuje hudby vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

Rozlisi nastroje dechové, Zestové,
smyccové, drnkaci, bici a dokaze
uvést priklady

Provadi tanecni hry se zpévem,
pohybové improvizace,
pantomimu




Pochoduje, zpiva a tleska doby pfi
pochodu

Ovlada pohybové prvky: krok,
chlize po $pickach, podup, poskok,
krok pfisunny

Zatanci mazurku

Predvede zdkladni krok polky a
valciku

Seznami se s lidovymi tanci

Vyjadtuje dle svych schopnosti
hudbu pohybem




Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 6

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Vyuziva své individudini hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

Uplatnuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfti zpévu i
pfi mluvnim projevu v béZném
zZivoté, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase i vicehlase

Reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rtizné
motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafri a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

Rozpozna nékteré z tancu
rtiznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné pohybovych
prvkl k poslouchané hudbé

Z3k:
Pohybem vyjadfuje pochodovy,
polkovy, aj. rytmus

Umi taktovat dvouctvrtovy a
trictvrtovy takt

Dokaze pohybem vyjadfit obsah
pisné

Spravné rytmicky doprovazi
jednoduchou pisen na Orffovy
nastroje

Ma rytmické citéni

Pamatuje si spravné jednoduchy

rytmus pisné

Spravné pouziva svij hlas a
dodrzuje hlasovou hygienu

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev
RozSifovani hlasového
rozsahu, hlasova hygiena
Jednohlasy a vicehlasy zpév
Intonace a vokalni
improvizace

Improvizace jednoduchych
hudebnich forem

Hudebni rytmus

Orientace v notovém zaznamu
vokalni skladby

Rozvoj hudebniho sluchu a
hudebni prfedstavivosti

Instrumentalni ¢innosti
Hra na hudebni nastroje
z Orffova instrumentare,
zvonkohry

Ndastrojova reprodukce
melodii

Hra a tvorba doprovodl
Zaznam hudby
Vyjadrovani hudebnich a
nehudebnich predstav
(rytmické, melodické,
tempové, dynamické)

OSV 4 Psychohygiena

OSV 5 Kreativita (Vnimd uméni
jako prostiedek komunikace,
vnimdni esteticnosti prostredi-
péce o néj, rozvoj smyslového
vnimani, obecnd kreativita)
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Orientuje se v proudu znéjici
hudby, pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému
celku

Zaradi na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi

Vyhleddava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni

Sluchem rozlisi zvuk vybranych
hudebnich nastrojd a dovede je
pojmenovat

Rozlisi skladbu vokalni a
instrumentalni

Umi rozlisit pisen lidovou a
umélou, operu

Predvede jednoduché tanecni
kroky ve spojeni s hudbou

Seznami se s vybranymi skladbami
a skladateli riznych hudebnich
obdobi

Vlastnimi slovy vyjadfi svij
prozitek z poslechu

Dokaze dle svych individualnich
dispozic intonacné Cisté rytmicky
presné zpivat v jednohlase, popf.
ve dvojhlase

Umi slovné charakterizovat rozdil
mezi stupnici a téninou

Orientuje se v jednoduchém
notovém zapisu

Umi vyhledavat urcené takty a
rytmy

Hudebné pohybové Cinnosti
Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Taktovani

Tanecni kroky-pochod, polka,
valéik, mazurka

Poslechové ¢innosti
Orientace v hudebnim
prostoru

Hudebni dilo a jeho autor
Interpretace znéjici hudby




Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Vyuziva své individudini hudebni
schopnosti a dovednosti pri
hudebnich aktivitach

Uplatiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfti zpévu i
pfi mluvnim projevu v béZném
zZivoté, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase i vicehlase

Reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rtizné
motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafri a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

Rozpozna nékteré z tanctl
rtiznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné
pohybovych prvku

k poslouchané hudbé

Orientuje se v proudu znéjici
hudby, pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému
celku

Zak:
PFi zpévu vyuZziva spravné pévecké
navyky

Podle individualnich dispozic zpiva
intonaéné Cisté a rytmicky presné

Zvlada interpretaci pisni lidovych i
vybranych pisni umélych

Pti poslechu vyuziva ziskané
zkuSenosti

Spojuje poslech s instrumentalni
nebo pohybovou slozkou

Rozpozna hudebni nastroje

Vytvari hudebni doprovod na
jednoduché hudebni nastroje

Pohybem reaguje na znéjici hudbu
s vyuzitim jednoduchych gest a
tanecnich krok(

Taktuje vybrané pisné
Provede vlastni pohybové
ztvarnéni

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev
Rozsifovani hlasového
rozsahu, hlasova hygiena
Jednohlasy a vicehlasy zpév
Intonace a vokalni
improvizace

Improvizace jednoduchych
hudebnich forem

Hudebni rytmus
Odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby
Vyuzivani rytmickych
zakonitosti pfi vokalnim
projevu

Rozvoj hudebniho sluchu a
hudebni predstavivosti

Instrumentalni Cinnosti
Hra na hudebni nastroje
z Orffova instrumentare,
zvonkohry

Ndéstrojova reprodukce
melodii

Hra a tvorba doprovod
Zaznam hudby
Vyjadrovani hudebnich a
nehudebnich predstav

OSV 4 Psychohygiena

OSV 5 Kreativita (vnimdni
uméni jako prostredek
komunikace, vnimani
esteticnosti prostredi- péce o
néj, rozvoj smyslového
vnimani, obecnd kreativita)
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Zaradi na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi

Vyhleddava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni

Dokaze vyuzit ziskanych znalosti a
dovednosti k vytvoreni hudebné
dramatického vystoupeni

Poznd urcené skladby a skladatele

Umi rozpoznat stézZejni dila
ceskych skladatel

Orientuje se v ¢eskych hudebnich
déjinach

(rytmické, melodické,
tempové, dynamické)

Hudebné pohybové Cinnosti
Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Taktovani

Tanecni kroky-pochod, polka,
valéik, mazurka

Poslechové cinnosti
Orientace v hudebnim
prostoru a analyza hudebni
skladby

Hudebni dilo a jeho autor
Hudebni styly a zanry
Interpretace znéjici hudby
Slovni charakterizovani hud.
dila

Baroko - Vivaldi
Klasicismus- Mozart,
Beethoven

Romantismus- Smetana

Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 8

Ve skolnim roce 2019-20, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023 se neuskutecriuje hudebni vychova v 8.rocniku

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky




Zak:

Vyuziva své individudini hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

Uplatniuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfti zpévu i
pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté, zpiva dle svych dispozic
intonacné cisté a rytmicky
presné v jednohlase i vicehlase

Reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rtizné
motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafti a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

Rozpozna nékteré z tanctl
ruznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné pohybovych
prvka k poslouchané hudbé.
Orientuje se v proudu znéjici
hudby, pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému
celku

Zaradi na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi . Vyhledava
souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

Zak:
Dodrzuje spravné pévecké navyky
a hlasovou hygienu

Zpiva intonacné cCisté a rytmicky
presné

Respektuje dynamiku pisné

Umi pouZit k doprovodu
jednoduché nastroje

Zna pojem akord

Rozlisi durovou a mollovou
stupnici

Umi zazpivat lidovy dvojhlas
Postihuje rytmické, dynamické a
vyrazové zmény v hudebnim

proudu

Sluchem rozlisi melodii
vzestupnou a sestupnou

Umi pojmenovat vybrané hudebni
formy

Tvofi jednoduché doprovody

Vystihne rytmus, tempo,
dynamiku skladby

Umi podle individualnich dispozic
vytleskat obtizné&jsi rytmus

Vokalni Cinnosti

Pévecky a mluvni projev
RozSifovani hlasového
rozsahu, hlasova hygiena
Jednohlasy a vicehlasy zpév
Intonace a vokalni
improvizace

Improvizace jednoduchych
hudebnich forem

Hudebni rytmus
Odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu reci a hudby
Vyuzivani rytmickych
zakonitosti pfi vokalnim
projevu

Rozvoj hudebniho sluchu a
hudebni prfedstavivosti
Reflexe vokalniho projevu

Instrumentalni ¢innosti
Hra na hudebni nastroje
z Orffova instrumentare,
zvonkohry

Nastrojova reprodukce
melodii

Hra a tvorba doprovodl
Zaznam hudby
Vyjadrovani hudebnich a
nehudebnich pfedstav
(rytmické, melodické,
tempové, dynamické)

Hudebné pohybové Cinnosti
Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Taktovani

OSV 4 Psychohygiena

OSV 5 Kreativita (vnimadni
uméni jako prostredek
komunikace, vnimani
esteticnosti prostredi- péce
0 néj, rozvoj smyslového
vhnimdni, obecnd kreativita)
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Pohybem vyjadfuje rdzné tanecni
rytmy

Zvladne taktovani
Sestavi vlastni pohybové ztvarnéni

Umi tanecni kroky: polka, valcik,
mazurka, pochod, moderni tance

Vytvofi dramatizaci hudebni
skladby na dané téma

Pozndva vybrané skladby a
skladatele

Vnima, proziva hudbu
Charakterizuje skladbu
Rozpozna hlavni motiv
stejného hudebniho obdobi
Sezndmi se s charakteristickymi
prvky dzezové hudby

Vyhleddava spolecné znaky skladeb

Dokdaze hudebni motiv
interpretovat

Sezndmi se s vybranymi skladbami

Tanecni kroky-pochod, polka,
valcéik, mazurka, moderni
tance

Vlastni pohybové ztvarnéni
Pohybové vyjadreni hudby
(pantomima, improvizace)
Pohybové reakce na zmény
v proudu znéjici hudby
Orientace v prostoru

Poslechové ¢innosti
Orientace v hudebnim
prostoru a analyza hudebni
skladby

Hudebni dilo a jeho autor
Hudebni styly a Zanry
Interpretace znéjici hudby
Slovni charakterizovani hud.
dila

Vytvareni vlastnich soudu a
preferenci

divadla malych forem
Semafor

Osvobozené divadlo
Baroko, Klasicismus,
Romantismus

Ceskd hudba 20 stoleti




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 9.

Ve skolnim roce 2019-20, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023 se neuskutecriuje hudebni vychova v 8.rocniku

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Vyuziva své individudini hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

Uplatiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfti zpévu i
pfi mluvnim projevu v béZzném
zZivoté, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase i vicehlase

Reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rtizné
motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafri a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

Rozpozna nékteré z tanctl
ruznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné
pohybovych prvku

k poslouchané hudbé. Orientuje
se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku

Zaradi na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych

Zak:
Dodrzuje spravné pévecké navyky
a hlasovou hygienu

Zpiva intonacné Cisté a rytmicky
presné

Respektuje dynamiku pisné

Podle svych individudlnich dispozic
zpiva kultivované, pévecky
spravné

Pisné rliznych zanra

Postihuje hudebni vyrazové
prostredky

Spojuje poslech s instrumentalni
nebo pohybovou ¢innosti
rozpozna hudebni nastroje

PFi poslechu vyuziva ziskanych
znalosti a zkuSenosti

Spojuje poslech s pohybovou
Cinnosti

Poznéava vybrané skladby a
skladatele

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev
Rozsifovani hlasového
rozsahu, hlasova hygiena
Jednohlasy a vicehlasy zpév
Intonace a vokalni
improvizace

Improvizace jednoduchych
hudebnich forem

Hudebni rytmus
Odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby
Vyuzivani rytmickych
zakonitosti pfi vokalnim
projevu

Orientace v notovém
zaznamu vokalni skladby
Rozvoj hudebniho sluchu a
hudebni predstavivosti
Reflexe vokalniho projevu

Instrumentalni Cinnosti
Hra na hudebni nastroje
z Orffova instrumentare,
zvonkohry

Ndéstrojova reprodukce
melodii

Hra a tvorba doprovod
Zaznam hudby
Vyjadrovani hudebnich a
nehudebnich predstav

OSV 4 Psychohygiena

OSV 5 Kreativita (vnimani
umeéni jako prostfedek
komunikace, vnimani
estetic¢nosti prostredi-
péce o néj, rozvoj
smyslového vnimani,
obecna kreativita)
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védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi

Vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni

Vnima a proziva hudbu

Charakterizuje skladbu
Poznava nejstarsi hudebni
pamatky

Orientuje se v hudebnich
obdobich

Naléza souvislosti u jinych oborl
umeélecké Cinnosti

(rytmické, melodické,
tempové, dynamické)

Hudebné pohybové Cinnosti
Pohybovy doprovod znéjici
hudby

Taktovani

Vlastni pohybové ztvarnéni
Pohybové vyjadreni hudby
(pantomima, improvizace)
Pohybové reakce na zmény
v proudu znéjici hudby
Orientace v prostoru

Poslechové cinnosti
Orientace v hudebnim
prostoru

Hudebni dilo a jeho autor
Interpretace znéjici hudby
Slovni charakterizovani hud.
dila

Vytvareni vlastnich soudu a
preferenci

¢eska hudba nejstarsiho
obdobi

Renesance, Baroko,
Klasicismus,
Romantismus

Hudebni Zanry 20. stoleti

V pribéhu skolniho roku budou zarazend témata do hodin HV v 6. a 7. rocniku, a to dle casu a moZnosti tak, aby se naplfiovaly ocekdvané vystupy
v dané oblasti. Vybér uciva je v kompetenci ucitele hudebni vychovy.




Charakteristika predmétu: Vytvarna vychova

Ucebni plan pfedmétu v souladu s u¢ebnim planem skoly:

1.rocnik 1 hod. 4. rocnik 2 hod. 7.rocnik 2 hod.
2. rocnik 1 hod. 5.rocnik 2 hod. 8.rocnik 2 hod.
3.rocnik 1 hod. 6.rocnik 2 hod. 9.rocnik 2 hod.

Vyuéovani na prvnim i druhém stupni probiha prevainé v domovské tiidé. Cast hodinové dotace je uréena na vychazku. Skola ma fadné
vybavenou keramickou dilnu.

Obsah uciva vytvarné vychovy souvisi s ndplni prakticky vsech pfedmét(. V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti
vzdélavacich obsahl prlrezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Environmentalni vychova a Medialni vychova. Prlifezova témata rozvijena ve vytvarné vychové pomahaji Zakim ujasnit si,
co je pro né, jako budouci ob¢any, hodnotné a Zadouci, pomaha budovat mosty pochopeni mezi rGznymi kulturami. U¢i hledat krdsu v neponicené
pfirodé i stiizlivé hodnotit plisobeni sdélovacich prostiedkdl. Na vytvarnou vychovu navazuji predméty oblasti Clovék a svét prace. Vytvarna vychova
téz pripravuje pldu pro porozuméni humanitnim obordm.

U klicovych kompetenci je nejcastéji rozvijena tvofivost a citlivost, kde se soustfedujeme na schopnost vciténi a porozuméni. Dalsi funkci
vytvarného dila je vyjadreni sebe sama, tedy rozvijime kompetenci komunikacni. Vytvarnou vychovu chapeme jako dulezity faktor podilejici se i na
udrzovani psychického zdravi.

Vytvarna vychova podporuje schopnost fesit problém, spolupracovat i uéit se. Ze vSeho nejvice ndm ale jde o schopnost svobodné se

vyjadfovat a hlavné vnimat. Chceme, aby Zaci pokud mozZno vse vidéli a mohli citit. Stfiddme praci ve skupindch s individualni ¢innosti. Dbame, aby
kazdy programovy celek byl zhodnocen vyuéujicim i samotnymi zaky. Zaci prezentuji vysledky své prace pfi tradiénich $kolnich akcich, vyzdoba tfid a
chodby, nasténky. Zaci maji moZnost vlastniho pojeti prace, manualni zruénost neni prioritou.
VV umoznuje vSem pozndvat okolni svét i sv{j vnitfni svét prostiednictvim vytvarné cinnosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. To
sméruje k tomu, aby se Zaci ucili rozumét v uméni jeho jazyku a vyznamim, aby se ucili chdpat vytvarnou kulturu v nejcistsSim slova smyslu jako
nedilnou soucast svého duchovniho Zivota a bohatstvi spolecnosti. Je dllezité, aby siv prabéhu VV Zaci snazili osvojit potfebné dovednosti a techniku,
aby rozvijeli potfebnou pfirozenou potrebu v dovednosti a technice podle vilastniho vytvarného vyjadreni, fantazie. Aby si rozvijeli vlastni vytvarny
vyraz, smysl pro originalitu atd.

Obsah uciva je volné rozvrzen na obdobi 1. — 3. roc¢nik, 4. — 5. rocnik, 2. stupen. Ucitel si dle svého uvazeni rozdéli uéivo do jednotlivych rocnikd.
Vzajemny pomér vsech slozek VV neni presné vymezen, zalezi na uciteli, sloZzeni zakl v jednotlivych ro¢nicich a moZnostech ¢i materidlni vybavenosti
Skoly.



Spoleéné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

Zaci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a vnimani reality a fesSeni vytvarnych problému
ucitel vede zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadreni

Zaci vyuzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech
Zaci zaujimaji a vyjadruji svlj postoj k vizudlné obraznému vyjadieni

Kompetence k feseni problému

ucitel vede zaky k tvofivému pfistupu pfi feseni vytvarnych ukolt
zaci samostatné kombinuji vizualné obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadreni

aci premysli o rliznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadreni a zaujimaji k nim svi{j postoj

z
Zaci vyuZivaji ziskand poznani pfi vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni

Zaci se zapojuji do diskuse

respektuji nazory jinych

Zaci pojmenovavaiji vizudlné obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualné obrazna vyjadreni
ucitel vede Zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni

Zaci se snaZi tvorivé pracovat ve skupiné

zak se chova pfi jednani s druhymi lidmi uctivé

ucitel vede Zaky ke kolegialni pomoci

Zaci se snaZi respektovat riznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadieni, moznost alternativniho pfistupu

Kompetence pracovni

Zaci pouzivaji samostatné vizudlné obrazné techniky

zak pouziva bezpeéné a ucinné materialy, nastroje, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky
Zaci dodrzuji hygienicka a bezpeénostni pravidla

ucitel vede zaky k vyuzivani ndvykud znalosti v dalsi praxi



Kompetence obc¢anské
- Zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostredi
- ucitel pomaha zaklm vytvofit si postoj k vytvarnym dilim
- zak oceni a chrani nase tradice a kulturni dédictvi, projevuje smysl pro kulturu a tvofivost

Kompetence digitalni
- Zaci ovladaji béZné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby
- Zaci ziskavaji, vyhedavaiji kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu
- Zaci vytvari a upravuji digitalni obsah, kombinuji rizné formaty, vyjadruji se za pomoci digitalnich prostredki
- Zaci pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednaji eticky




Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

1. - 5.rocnik

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dilé&i)

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného

Zak:

Rozpoznava (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty),
porovnava je a tridi na zakladé
zkusenosti, viemu, zazitka a
predstav

V tvorbé projevuje své vlastni
zZivotni zkusSenosti, uplatiuje pfi
tom v plosSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

Uplatnovani subjektivity

vyjadreni
Linie, tvary, objemy svétlostni a
barevné kvality

Textury- jejich jednoduché
vazby)podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a
promény v plose, objemu,
prostoru

Uspordadani objektt do celkd
jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni
Usporadani na zakladé

Reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly

vizualné obrazna vyjadreni
podnétld hmatovych, sluchovych,
pohybovych, a vyjad. viz. podnétl
prostiredky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

Smyslové ucinky vizualné obr.
vyjadreni

Podzimni viiné a barvy, ¢arovani
Pfiroda:
® podzim v lese, na poli, zahradé,
barvy podzimu, listy, stromy,
kvétiny, plodiny, ndlady, pocasi,
hra s barvou teplou - studenou...
® podzimni prace na zahradé, na
poli, sklizert ovoce, stroje na poli
e pavouci sité, Sipkovy ke,
kompozice z pfirodnin, kolaze
z list(i, pfirodnin, plodd suchych i
Cerstvych, frotaze klry stroma.
Svét lidi
e zAazitky z prazdnin, vyletd...
e ilustrace pohadek, basni, lit.
textd
e kresba i malba pohadkovych
bytosti-skfitci, podzimnicci,
babky kotenarky ......
Véci kolem nds
e dekory, rytmus, fazeni v pasech-
zalozky, svetry, Cepice, kapesniky,
koberce

Pani Zima
Zimni a vanoc¢ni svatky
e Barborka, Mikulas, cert, andél
e Zimni vyzdoba skoly, tfidy, vanocni
darky a pranicka, novorocenky
Pfiroda

OSV5 Kreativita —
chdpe uméni jako
prostredek
komunikace a
osvojovdni si svéta
-rozviji ndpady,
pruZnost, tvofivost

EGS 3 Jsme
Evropani

EV 3 Lidské aktivity
a problémy ZP -
prispivad k utvdreni
zdravého Z.p. a
stylu

MV 7 Prace

v realizac¢nim tymu
- feSeni problému
ve skupiné pfi
tvorivé Cinnosti




- vnimani udalosti riznymi
smysly a vizualné je
vyjadfuje

Ovérovani komunikacnich
ucinkd

Interpretuje podle svych
schopnosti rGzna viz. obr. vyj.,
odlisné interpretace porovnava
se svoji dosavadni zkuSenosti

Na zakladé vlastni zkusenosti
naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril

umeélecka tvorba, fotografie, film,
tiskopisy, televize, reklama

Prostiedky pro vyj. emoci. pocitt,

nalad, fantazie, predstav,
osobnich zkusenosti
manipulace s objekty

akéni tvar malby a kresby

Typy vizudlné obraznych
vyjadreni

jejich rozliseni, vybér, uplatnéni —
hracky, objekty

ilustrace textQ

volna malba

fotografie

Pristupy k viz.obr.vyjadienim
hledisko jejich vnimani

hledisko jejich motivace
zaloZzené na smyslovém vnimani

Osobni postoj v komunikace
jeho utvéreni a zdGvodniovani
odlisné interpretace vizualné obr.
vyj. v rdmci skupin, v nichz se dité
pohybuje

jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

e zvifata v zimé, krmitko pro
ptaky, krmelec pro lesni zvér,
stopy ve snéhu

e zimni nalada, kombinace
studenych barev — snih ve
slunci, v noci, pfi snéhové
boufrce...., snéhulaci

Lidé kolem nas

karnevaly, masky,

zimni sporty, olympiady, soutéze
kresba spoluzaka, ¢lena rodiny
kresba, malba sebe sama.....

ja a moje zviratko, hracka,
knizka.....

Véci kolem nds

e véci denni potreby, hrnicek,
talitek, aktovka, pouzdra,
jednoduchy odév...

e ndvrhy baliciho papiru —
bramborova tiskatka, pryZova tisk.
atd.

Jarni probouzeni
Svatky jara

e Velikonoce a jejich zvyky,
malovani vaji¢ek-kraslice-riizné
techniky, mladatka na jare —
zajicci, jehnatka,
kuratka...,velikonocni prani

Pfiroda

e jarni ndlady, louky plné kvétin,
Cerstva trava-michani zelenych
odstinl barev, stromy na jare...

Lidé kolem nas
® nase méstecko, domy, kasna,
namésti




Komunikacni obsah viz. obr. vyj.

v komunikace se spoluzaky,
rodinou, v ramci skupin,
vysvétlovani vysledku tvorby podle
vlastnich schopnosti

Promény komunikaéniho obsahu
zaméra tvorby a promény obsahu
vlastnich viz. obr. vyj. i dél vytvar.
umeéni

e |idé kolem mne, kamaradi, tatinek,
maminka, babicka ...

e ja a moje kolo, vylet na kole

e tfidime odpad, pomdhame
pfirodé, vysazujeme stromecky
v lese

Véci kolem nas

e linie - klubi¢ka, vina pro maminku,
vlasy, dést...

e kresba nebo malba véci kolem
nas-boty, klobouk, ¢epice, knihy,
mobil, pocitac...

Letni nalady
Pfiroda

e rozkvetld louka, zeleny les,
kvétiny, stromy

e kresba i malba broukd, motyld,
hmyzu...

e kolobéh vody v ptirodé, voda-
potok, feka, rybnik, more...

[ J
Lidé kolem nas
® moje rodina
e Den déti
® pozndvame déti z celého svéta
e zAazitky ze Skolnich vylett
e tésSime se na prazdniny, nase

planované cesty
Véci kolem nas
® kresba i malba véci kolem nas-
kavovy mlynek, vazy, dzbanky,
kostky-stavebnice, moje oblibené
hracky...




Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik:

4. -5, (2. obdobi)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dilé&i)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky viz.obr.vyjadieni

Zak:

PFi vlastnich tvarcich
¢innostech prvky vizualné obr.
vyjadreni, porovnava je na
zakladé vztaht (svétlostni
poméry, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy...)

Uplatiovani subjektivity
P¥i tvorbé viz .obr. jevl se
védomé zamérfuje na
projeveni

Naléza vhodné prostiedky pro
viz. obr. vyj. vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani

k vnimani dalSimi smysly,
uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

Osobitost svého vnimani
uplatiuje v pristupu k realité,
k tvorbé a interpretaci viz.
obr. vyj., pro vyjadreni novych
i neobvyklych pocita a
prozitkda svobodné voli a
kombinuje prostiedky

linie, tvary, objemy
svétlostni a barevné kvality

textury-jejich jednoduché vztahy,
podobnost, kontrast, rytmus, jejich
kombinace a promény v plose,
objemu, prostoru

Prostredky pro vyjadieni emoci,
pocitd, ndlad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti

Manipulace s objekty, pohyb téla a
umisténi v prostoru

Akéni tvar malby a kresby

Typy viz. obr. vyjadieni

Jejich rozliseni, vybér a uplatnéni —
hracky, objekty, ilustrace textq,
volna malba, plastika, animovany
film, comics, fotografie, elektron.
obraz, reklama

Pristupy k viz. obr. vyj.

Hledisko jejich vnimani, vizualni,
statické, dynamické

Hledisko jejich motivace, fantazijni,
zaloZzené na smyslovém vnimani

Osobni postoj v komunikaci

Podzimni ¢arovani
Pfiroda
e Podzimv lese, na poli,
zahradé
e Kresba, malba zatisi
e Kompozice z pfirodnin
e Kresba v ptirodé
Svét lidi
® zaZitky z prazdnin
e llustrace textu
e Pohadkové bytosti
Véci kolem nas
e Dekor, fazeni, bramb.
tiskatka, Cepice, ubrusy
Pani Zima
Zimni svatky
e Vanoce, pranicka,
novorocenky, vyzdoba tridy,
Skoly
e Vdanoce ve svété

e Zimni ndlady, pocasi, snih,
vloc¢ky, obloha...
e Kresba, malba ptakd, zvirat

v zimé
Svét lidi
® Zimni sporty, hry na ledé,
sankovani...
e Karnevaly, masky, vyzdoby
sald...




Ovérovani komunikacnich
ucinku

Porovnava ruzné interpretace
viz. obr. v. a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

Naléza a do komunikaci
zapojuje obsah obr. viz. vyj.,
ktera samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil

Jeho utvareni a zdGvodnovani,
odlisné interpretace viz. obr.,
samostatné vytvorenych a
prejatych, v rdmci skupin,v nichz se
dité pohybuje, jejich porovnavani
se svou interpr.

Komunikacni obsah viz. obr. v.

V komunikaci se spoluzaky, ¢leny
rodiny, v rdmci skupin, v nichz se
zak pohybuje, vysvétlovani vysledku
tvorby podle vlastnich schopnosti a
zaméreni

Promény komunikaéniho obsahu
® Zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich viz. obr.
jevl i dél vyt. uméni

e Ja a moje télo, kresba dle
predlohy-encyklopedie,
pom’cky do PF...

Véci kolem nds

Véci denni potieby — ve Skole,
doma, v kuchyni, obleceni, naradi
v dilné...

Jarni probouzeni

Velikonoce, jarni svatky

e Kraslice-rlizné techniky

e Pranicka, vyzdoba ttidy,
Skoly

Pfiroda

e Jarni ndlady

® Rozkvetlé stromy, kvétiny

e Zvirata ajejich mladata

Svét lidi

e Ja amoje rodina

® Ochrana ptirody-Den Zemé

e Dopravni soutéZe-chodec,
cyklista

Véci kolem nas

e Ekologie, pomahame pfirodé

e Nase vesnice, mésto,
automobily

Letni ndlady
Pfiroda

e Kolobéh vody v pfirodé,
voda kolem nas, Cisté
potoky...

e Kvétiny, rostliny-osova
symetrie

e Motyli, brouci, hmyz-
barevné experimenty

Svét lidi
e Kamaradi, pratelé




e Svatek déti celého svéta
e Zazitky z vylet

Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 6.-9.
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy (dil&i) Ucivo Prifezova témata Poznamky
Z4k : Zék: OSV 5 - kreativita Naro&nost

Vybira, vytvari a pojmenovava
prvky vizudlné obraznych
vyjadreni a jejich vztahd,
uplatiiuje je pro jejich vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viemd,
predstav a poznatkd, variuje
ruzné prvky a jejich vztahy, pro
ziskani osobitych vysledku

Zaznamenava vizualni zkuSenost
i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly a zaznamenava podnéty
z predstav a fantazie

Zachycuje jevy a procesy

v proméndch a vztazich,

k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiované v souc¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

Urci na ptikladech vytvarnych
uméleckych dél pro né
charakteristické prvky (linie,
barevné plochy, kontrasty, svétlo,
stin, tvary)

Uréi na prikladech plosSnych i
prostorovych uméleckych
vytvarnych dél vztahy mezi prvky
(podobnost, kontrast, rytmus,
hierarchii dulezitosti), které jsou
pro dilo charakteristické

Si zvoli samostatné namét na
zadané téma a podle své
predstavivosti jej vizudlné vyjadri
volitelnou technikou a prostfedky
U svého dila zdGvodni volbu

vizualnich prostfedk( a techniku
zpracovani

Kresebné techniky (tuzkou, perem,
rudkou, uhlem, pastelkami, fixy,
pastely, tusi), proryvana kresba do
voskového podkladu

Malba vodovymi barvami, malba
temperou, kombinace malby a

kresby

Stinovani, michani barev, teorie
barev

Linie, tvar, objem-rozvrieni v plose,
kontrast, rytmus, plosné kompozice

Kolaze, kombinace jinych technik

Prace s papirem (stfihani, skladani,
mackani, trhani, vrstveni, lepeni)

Prostorova tvorba (z plast(, textilu,
odpadu, dratu, ...)

OSV 9 Kooperace a
kompetice

prispivad k utvareni
dobrych mezilidskych
vtahd, vede

k uvédomovani si
hodnoty, spoluprdce a
pomoci, rtznosti lidi,
ndzord, pristupl k reseni
problém(

EV 1 Ekosystémy

prace bude
postupné od
Sestého rocniku
zvySovana dle
véku zakud.




Vybira, kombinuje a vytvari
prostiedky pro vlastni osobité
vyjadieni,

Rozlisi plisobeni vizualné
obrazného vyjadreni v roviné
smyslového uG¢inku, v roviné
subjektivniho tcinku

Interpretuje umélecka vizualné
obrazna vyjadreni soucasnosti i
minulosti, vychazi pfi tom ze
svych znalosti, historickych
souvislosti i z osobnich
zkusenosti i prozitkt

Ovéruje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni

Sdéli (ustné Ci pisemné) vlastni
zkusenost, ze které pfi tvorbé
vychazel

Sdéli (ustné ¢i pisemné), jaké
podnéty (zrakové, hmatové,
Cichové, sluchové) jsou zdrojem
jeho zkuSenosti, ze které pfi tvorbé
vychazel

VyjadFi, které ¢asti vysledku jeho
prace (malby, kresby, grafiky,
prostorového usporadani,
animace) vychazeji z realné
zkuSenosti a které z fantazie

Shromazdi zdroje podnécuijici jeho
vizudlni obraznost (reprodukce
uméleckych dél, fotografie,
videozdznam, internetové odkazy,
ukazky z prézy a poezie), tfidi je
podle samostatné zvolenych
kritérii

Vybere a sestavi celek z nabidky
obrazu, takto sestaveny celek
interpretuje

Vytvori dalSi obrazové celky tim, Ze
preskupi ¢asti obraz(; popise jejich
obsah a vysvétli, v éem se od sebe
lisi

Sefadi obrazy tak, aby jejich faze
vyjadfovaly prostor, ¢asovou

Grafické techniky

Abstraktni a fantazijni kresba a
malba, dekorativni kresba a malba,
ornament, ilustrace textQ

Umeéni v pfirodé — land art

Kresba podle modelu - portréty,
télo, zvite, z4tisi, studie, detail,
krajina, méstska architektura
Pismo

Lidové uméni /Vanoce, Velikonoce/
Reklama, moderni umeéni
Plakatova tvorba

Pocitacova grafika, pismo

Prace s fotografii

Pramyslovy a graficky design
Studie lidského téla, télo v pohybu
Komiks

Abstraktni kresba

Plenérova tvorba (flora,
architektura)

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

EV 4 Vztah clovéka
k prostiedi - ukazuje
modelové priklady,
jedndni z hledisek
Zivotniho prostredi

EGS 1 Evropa a svét nds

zajima

EGS 2 Objevujeme
Evropu a svét

VDO 1 Obcanska
spolecnost a Skola

MV 2 Interpretace
vztahu, medialniho




naslednost promén, dramaticky
ucinek

Vybere takové prostredky a jejich
vztahy (napt.: harmonicka nebo
kontrastni barevnost, objemové
nebo linedrni vyjadreni objektq,
detailni propracovani nebo
stylizace tvar, figurativni nebo
nefigurativni pojeti), které
povazZuje pro samostatné zvolené
¢i zadané téma za nejvhodnéjsi

Najde na ptikladech dél dalSich
autor(l vizualni prostredky a jejich
vztahy, které pfi tvorbé pouzil

Vybere z nabidky obraz( ty, které
jako celek predevsim plsobi na
jeho smysly nebo vyjadfuji jeho
osobni nebo spoleéenskou
zkuSenost ¢i predstavu

Najde ty ¢asti obrazu, které mohou
predevsim pusobit na jeho smysly
nebo vyjadrovat jeho jedineénou
osobni zkusenost ¢i predstavu
nebo jejich obsah muze byt
spole¢né sdilen

Rozpozna charakteristické prvky
uméleckého dila a architektury a
utfidi je do skupin podle
uméleckého sméru a historické
epochy

Prace s uméleckym dilem,
interpretace uméleckého dila

Déjiny uméni, umélecké sméry

Prace s uméleckym dilem

sdéleni a reality - /oga,
reklamy

MV 7 Prace
v realizac¢nim tymu




Interpretuje (vyloZi) vysledek
vlastni tvorby; zaméfi se na
obrazové prvky a prostiedky,
které poufzil (plosné a
prostoroveé vyjadreni, vyuziti
barevnosti, rlznych prvk(
apod.) a které byly pro obsah
dila podstatné

Prezentuje vysledek vlastni
tvorby; svoji interpretaci
porovna s interpretacemi
ostatnich; sdéli, v ¢em se
interpretace shoduji a vem
odlisuji

Rozlisuje a pojmenuje typy
vizudlnich vyjadreni

Ur¢i, co je pro dany typ
vizudlniho vyjadreni
charakteristické

Predstavi vysledky své prace v
rGznych situacich a za rGznych
podminek; zjistuje, jak jeho dilo
plsobi na ostatni, a diskutuje o
tom

Soucasné trendy vytvarného umeéni.
Druhy vytvarného uméni

Formy prezentace vytvarnych praci
(ucast v soutézich, vystaveni praci —
vyzdoba, usporadani prodejni akce

apod.)




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Ucebni plan predmétu v souladu s u¢ebnim pldnem skoly:
6.rocnik 1d. hod. 8.rocnik 1 hod.
7.rocnik 1d. hod. 9.rocnik 1 hod.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmeét je vyu€ovan na druhém stupni v dotaci 1 hodiny tydné v 6. - 9. ro¢niku. Vyuka probiha ve tfidach, v pfipadé potreby se vyuzivaji i jiné
prostory. Svym vzdéldvacim obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Vychova ke zdravi, resp. Rodinna vychova sméruje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu
zdravi, smys| zdravotni prevence i hloubku problémd spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s réiznym nebezpe&im, které
ohroZuje zdravi v béZznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpUsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi,
a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. DUraz se klade predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté $koly. Z4ci si upevriuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet urazlim a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimoradnych situacich. Rozsituji a prohlubuji si
poznatky o rodiné, skole a spolecenstvi vrstevnikl, o pfirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZzelstvi a rodiné, Skole a
spolecenstvi vrstevnik( a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat
se ve prospéch zdravi.

Je vhodné usilovat o to, aby predkladané ndzory nebyly v pfikrém rozporu s ndzory zakonnych zastupcl zZaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat potiebné informace v literatufe, na internetu a pouzivat je v praktickém Zivoté, procesu uceni a tvlrcich
¢innostech
- snazime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni, vidi v uéeni smysl a vytvari si pozitivni vztah k uceni
- podporujeme samostatnost a tvorfivost
- motivujeme Zaky k zdjmu o uceni a vzdélani
- pomahdme jim osvojit si odpovidajici postupy uceni

Kompetence k feSeni problému:




- snazime se nabizet Zakiim ukoly, které vychazeji z redlného Zivota a vedou k samostatnému uvaZovani a reseni problém{
- vedeme Z4aky k objevovani rlznych moZnosti feseni

- podporujeme tvofivost, originalni ndvrhy rfeseni

- vedeme Zaky k zamysleni, jak by se nékterym problém0m dalo pfedchdazet

- vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za sva rozhodnuti pfi volbé povolani

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky k tomu, aby vyjadirovali své myslenky a nazory, obhajovali sv(j vlastni ndzor
- ucime Zaky vyjadfovat se srozumitelné, vystizné, naslouchat promluvam druhych, vhodné na né reagovat, zapojit se do diskuze, vhodné
argumentovat
- budujeme pravidla komunikace mezi zaky a ucitelem, mezi Zaky navzajem, mezi zaky a dalSimi osobami
- vedeme Zdaky k vyuZivani riznych zdroji informaci a jejich kritickému zvazeni

Kompetence socialni a persondlni:
- pomahdme Zzakim poznat sebe sama, objektivné se hodnotit a pozitivné formovat svou osobnost
- spolecné s zaky vytvarime pravidla spole¢ného Zivota ve tfidé, vedeme zaky k vytvareni ptijemné atmosféry ve tridé
- ocenfujeme Zaky za pozitivni projevy chovdni, snahu a vykonanou préci a vybizime je, aby se ocefiovali i mezi sebou navzajem
- vedeme Z4aky k taktnimu a nezranujicimu vyjadfovani kritiky
- ucime Zaky pfijimat rozlicné role pti skupinové praci
- rozvijime empatii prostfednictvim hrani roli, spoleénych diskusi a individualnich zamysleni
- zdk se chova s Uctou pfi jednani s druhymi lidmi

Kompetence obcanské:
- vedeme zdky k uvédomeéni vlastni zodpovédnosti za sebe, své zdravi a Zivot
- vedeme Zdaky k aktivnimu zapojovani do déni ve Skole, obci a celé spole¢nosti
- ucime zaky zodpovédné rozhodovat podle dané situace a poskytnout dle svych moznosti i¢innou pomoc a chovat se zodpovédné v
krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
- vedeme Zaky k uvédoméni si rizik, které jsou spojené s uzivanim navykovych latek
- ucime zaky zasady ochrany Zivotniho prostredi
- vedeme zadky k tomu, aby znali své prava a povinnosti ve skole i mimo skolu




Kompetence pracovni:
- vedeme Z4aky k planovani vlastni prace, rozdéleni roli pfi praci ve skupiné a hodnoceni vysledkl prace
- vedeme Z4aky k sebepoznani a k odpovédnému rozhodovani pti volbé povolani
- nabizime Zakim moZnost zpracovat nékteré ukoly pomoci libovolnych vytvarnych technik za pouziti nejriiznéjSich materidlt
- vedeme Zdaky k dodrZzovani pravidel bezpecénosti
- Zak plni povinnosti a zavazky
- zak dodrzuje vymezena pravidla

Kompetence digitalni

- zaci ovladaji bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby

- Zaci ziskavaji, vyhedavaiji kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpUlsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu

- Zaci vytvari a upravuji digitalni obsah, kombinuji riizné formaty, vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostiedkd

- Zaci predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni a dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich

- Zaci pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednaji eticky




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Rocnik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Vysvétli role ¢lenti komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi.

Respektuje pfijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery a
pozitivni komunikaci a kooperaci
prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht v SirSim
spolecenstvi (v rodiné, komunité)

Projevuje odpovédny vztah

k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
zZivotniho stylu, dobrovolné podili
na programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce

Samostatné vyuzZiva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci

Zak:
Uvédomuije si postaveni rodiny ve
spoleénosti

Rozeznava typy rodin
Jmenuje a vysvétluje funkce rodiny
Popise role Zeny a muZe v rodiné

Zhodnoti vyznam rodiny ve vychové
ditéte

Orientuje se v problémech
mezilidskych vztah( a navrhuje
zpUsoby reseni

Uplatfuje komunikaéni dovednosti,
které pfispivaji k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht /v roding, ve
spoleénosti/

Posuzuje vyznam kamaradstvi,
pratelstvi, lasky v Zivoté ¢lovéka

Vysvétli pojmy zdravi, zdravi Zivotni
styl, prevence, vychova ke zdravi

Rozumi vazbé mezi zdravim a
nemoci

Rodina a Sirsi socidlni prostiedi
Rodina — postaveni a role Zeny a
muze

Vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte

Komunikace

Komunikace v rodiné
Komunikace mezi vrstevniky a ve
spolecnosti

dospélych

Modelové situace zamérené na
osvojeni

komunikacnich dovednosti
Kamaradstvi, pratelstvi, l[aska

Rozvoj osobnosti
Dusevni a télesné zdravi
Vyrovnavani se s problémem /unik/

OSV 7 Mezilidské
vztahy

OSV 10 Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti




organismu, pirekondavani tinavy a

predchazeni stresovych situaci Vysvétli pojem psychosomatické
onemocnéni

Vysvétli na prikladech pfimé

souvislosti mezi télesnym, Rozlisuje pozitiva a negativa

dusevnim a socialnim zdravim; urcitého zZivotniho stylu lidi pro

vysvétli vztah mezi uspokojovanim | zachovani zdravi
zakladnich lidskych potreb a
hodnotou zdravi Orientuje se v problémech,
navrhuje zpUsoby reseni




Projevuje odpovédné chovani v
situacich ohrozZeni zdravi,
osobniho bezpedi, pfi
mimoiradnych udalostech; v
ptipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Posoudi rtizné zptisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Usiluje v ramci svych moZnosti a
zkusenosti o aktivni podporu
zdravi

Posoudi rtizné zplsoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Projevuje odpovédny vztah

k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
zZivotniho stylu, dobrovolné podili
na programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce

VyjadFi vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevniku, rodiny i v
nejblizsim okoli

Objasniuje vlastnimi slovy nebezpedi
spojena s krizovymi situacemi

Vysvétli pojem Sikana, Sikanovani
Uvadi formy Sikany

Zduvodni nebezpeci Sikany

Je veden k tomu, aby umél resit
situace tykajici se Sikany, zna
moznosti vyhledani pomoci
Zaujima odmitavi postoj k nasili
Diskutuje o zpUsobech, jak se
zachovat v rliznych krizovych
situacich

Vyhledava kontaktni adresy a

telefony na zafizeni pro pomoc
v krizi ve svém okoli

Vysvétli pojmy osobni, intimni a
dusevni hygiena

Vyjmenuje zasady osobni hygieny
Vyjmenuje zasady intimni hygieny

Uvédomuje si vyznam pohybovych
aktivit pro zdravi ¢lovéka

Posuzuje vyznam otuZovani v Zivoté
Clovéka

Osobni bezpeci

ZpUsoby chovani v krizovych situacich
Sikanovani, deviantni osoby

Zpusoby chovani pfi pobytu v raznych
prostredich

Détska krizova centra, linky divéry
MuzZeme se z krizovych situaci
poucit?

Péce o zdravi, osobni hygiena, rezim
dne

Osobni hygiena, intimni a dusevni
hygiena chlapcl a divek

Odivani — rlizné pfilezitosti a ¢innosti
OtuzZovani, vyznam pohybu pro zdravi
Volny ¢as

Rezim dne




Dava do souvislosti sloZeni stravy
a zplisob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

Usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

Vyjadfi vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevnikQ, rodiny i v
nejblizsim okoli

Vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkusenosti moiny
manipulativni vliv vrstevnika,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunika¢ni obrany
proti manipulaci a agresi

Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
clovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve skole i
mimo ni; v pfipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

Uplatiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi,

Diskutuje o vhodném obleceni na
razné prilezZitosti

Diskutuje o svém volném case

Porovna mnoistvi ¢asu, ktery stravi
u televize, pocitace s ¢asem, ktery
vénuje pohybové aktivité

Aplikuje ziskané poznatky pfi
sestavovani svého rezimu dne

Vysvétli pojmy Ziviny, zdrava vyziva,
potraviny, pochutiny, dieta, zZiviny,
pozivatiny

Uvadi priklady nevhodného
stravovani a jeho dasledky na zdravi

Vyjmenuje zdsady zdravého
stravovani

Posuzuje zpusoby pfipravy potravin
z hlediska zdravé vyzivy

Vysvétli pojmy vyzivova hodnota
potravy, energetickd hodnota

Vyhledava informace o zdravé
vyZivé

Zhodnoti zpUsob stravovani ve
vlastni rodiné, navrhne mozné
zmény

Navrhne a sestavi jidelni¢ek podle
zasad zdravé vyzZivy

Zdrava vyziva

Vliv vyZivy na zdravotni stav lidi
VyZivova hodnota potravy,
energetickd potreba

organismu

ZpUsoby technologie zpracovani
jednotlivych

druhl potravin ve vztahu ke zdravé
vyZivé

Sestavovani jidelni¢ku

Hodnoceni jidelni¢ku v rodiné a ve
Skolni jidelné

z hlediska zasad zdravé vyZivy
Recept na pfipravu jednoduchého
pohosténi ze

studené kuchyné




pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se zdravotnim
problémem a v pfipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje a
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

Respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili, chape vyznam zdrzenlivosti
v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

Vytvofi si spravny rebricek hodnot
Formuluje pozitivni Zivotni cile

Vysvétli pojmy droga, zavislost,
nikotin, abstinencni ptiznaky

Zddvodni skodlivost alkoholu a
nikotinu na zdravi ¢lovéka

Kriticky posuzuje reklamu na
alkohol a cigarety

Pouziva zplsoby odmitani
navykovych latek

Vyhledava kontaktni adresy a
telefony na zafizeni pro pomoc

Vysvétli pojem pohlavi, prepuberta,
puberta, adolescence, hormony,
sexualita, primarni a sekundarni
znaky dospivani

Je veden k pochopeni pfirozenosti
dospivani

Uvédomuije si rozdil mezi
pratelstvim a laskou

Uvédomuije si rozdil mezi laskou
materskou a partnerskou, sexualita
jako soucdst formovani osobnosti,
zdrzenlivost

Prevence zneuzivani navykovych
latek

Pozitivni Zivotni cile a hodnoty
Alkoholismus

Koureni

Propagace tabakovych vyrobkl a
alkoholu

formou reklamy

Modelové situace zamérené na
nacvik zpdsobu odmitani

Centra odborné pomoci

Sexualni vychova

Promény ¢lovéka v obdobi dospivani
Vztahy mezi chlapci a dévcaty
Sexualni zneuZivani — pedofilie
Putovani krajinou dospivani

Na cesté za laskou a za porozuménim
sobé a druhym




Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova
Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny,
tridy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi.

Respektuje pfijata pravidla souZiti mezi
vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
SirSim spolecenstvi (v rodiné, komunité)

Usiluje v ramci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi

Posoudi rtizné zptisoby chovani lidi z

hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i

zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni

Zak:

Orientuje se v pravech a
povinnostech jednotlivych ¢lent
rodiny

Vymezi pojem rodicovska
zodpovédnost

Vysvétli pojem domov/domaci
pohoda/

Vysvétli pojem domaci nasili,
rozvod

Uplatruje komunikaéni
dovednosti, které pfispivaji

k utvareni dobrych mezilidskych
vztah( v rodiné

Prezentuje svoje predstavy o
bydleni

Vysvétli pojem rodinny rozpocet,
pfijmy, vydaje

Objasni ekonomickou stranku
rodinného Zivota

Vysvétli pojem zdravi, dédi¢nost

Rodina a sirsi socialni prostredi
Prava a povinnosti ¢lenl rodiny
Rodina a domov

Komunikace v rodiné

Rodina a bydleni

O zafizeni a stolovani
Ekonomika domacnosti

Klice ke zdravi

OSV 7 Mezilidské
vztahy




odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu,
dobrovolné podili na programech
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

Vyjadti vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

posuzuje zdravi jako dlleZitou
hodnotu

RozliSuje choroby bézné, infekéni,
civilizacni

Uplatnuje zasady ochrany proti
infekénim chorobam/prevence,
ockovani/

Vysvétli pojem handicapovani lidé

Je veden k tomu, aby se umél
vcitit do situace postizeného

Respektuje prava postizenych na
normalni Zivot, jejich potfeby

Pojmenuje zakladni zasady péce o
zdravi

Clovék ve zdravi a nemoci
Infekéni choroby
Postizeni mezi ndmi

Klice ke zdravi




Uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, prenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri
se zdravotnim problémem a v pripadé
potieby vyhleda odbornou pomoc

Samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani unavy a
predchazeni stresovych situaci

Dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
mozZnosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

Usiluje v rdmci svych moZnosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi

Vyjadfti vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatiuje
osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

Vysvétli pojem zdrava vyZiva

Zdlvodni vyznam zdravé vyzivy
pro zdravy ¢lovéka

Vyjmenuje latky tvofici nasi télo
Zhodnoti vyznam stravy pro télo
Sestavi pyramidu zdravé vyZivy
Vysvétli pojem alternativni vyziva

Rozlisi a vysvétli pojmy vegetarian,
vegan , makrobiotik

Vysvétli pojmy obezita, mentalni
anorexie a bulimie

Orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy

Zdrava vyziva

Zdrava vyziva

Latky tvofici nase télo
Alternativni vyZiva a poruchy
vyZivy

Abeceda zdravé vyZivy

OSV 10 Reseni problémd
a rozhodovaci
dovednosti




Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se

zneuzivanim navykovych latek a zZivotni
perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely

chovani pfi kontaktu se socidlné

patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v

pripadé potreby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

Aplikuje zasady zdravé vyzZivy ve
svém stravovani

psychicka onemocnéni, nasili
mifena proti sobé samému,
alkohol, cigarety, aktivni a pasivni
kouteni, zbrané, nebezpecné
predméty, nebezpeclny internet,
nasilné chovani, tézké zZivotni
situace a jejich zvladani

Vysvétli pojem droga

Vyjmenuje nejcastéji uzivané
drogy

Rozlisuje ptirodni drogy od latek
vyrobenych chemicky

Orientuje se v zakladnim rozdéleni
drog

Vysvétli uéinky jednotlivych skupin
drog

Vysvétli pojem doping

Zdlvodni sSkodlivost a vedlejsi
ucinky dopingovych latek na lidsky
organismus a etickou stranku
problému

Zneuzivani navykovych latek
Drogy - zradny pfitel, zlodéj
tvého "J3"

Nejcastéji uzivané drogy
Drogy a jejich ucinky

Doping

Zaludnost drog

Vznik zavislosti

Drogy a legislativa

Drogy aneb ztraty a nalezy




Uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, prenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri
se zdravotnim problémem a v pfipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc

Projevuje odpovédné chovani

v rizikovych silni¢ni a Zeleznicni dopravy,
aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v pripadé
potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

Uplatriuje adekvatni zpisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi i mimoradnych
udalosti

Posoudi rtizné zptisoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Posoudi problematiku drog jako
celospolecensky a celosvétovy
problém

Objasni nékteré duvody uzivani
drog

Pouziva zplsoby odmitani
navykovych latek

Vyhledava kontaktni adresy a
telefony na zafizeni pro pomoc

Objasni vztah: drogy — trestni ¢in

Dodrzovani pravidel bezpeénosti a
ochrany zdravi, vztahy mezi
ucastniky siln. provozuvé. zvladani
agresivity, postup v pfipadé
dopravni nehody, tisiové volani,
zajisténi bezpeénosti

Uvadi situace, které ohrozuji
zdravi a zZivot ¢lovéka

Vysvétli pojem adrenalinové
sporty

Osobni bezpeci

Nebezpecné situace

Skupina vrstevnik( a nasili;
agresofi a obéti

Kazdy chce dosahnout Uspéchu
Nasili v sexualité

Nacvicujeme prvni pomoc

MKV 2 Lidské vztahy




Respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje, kultivované se
chova k opacnému pohlavi

Respektuje vyznam sexuality
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili,
chdpe vyznam zdrienlivosti v dospivani
a odpovédného sexudlniho chovani

Vysvétli pojmy Sikana, agresor,
obét, asertivni chovani

Popise formy Sikany

Uplatriuje zplsoby ochrany proti
Sikané

Vysvétli pojem zdravé sebevédomi
Uplatnuje pravidla bezpecnosti ve
sportu, v silnicnim provozu, na

pracovisti, vdomadcnosti

Pouziva zakladni dopravni
predpisy

Vysvétli pojem pohlavni zneuziti

Uvadi formy sexualniho zneuzivani

Sexualita jako soucédast formovani
osobnosti, zdrzenlivost

Uvadi zasady prvni pomoci

Aplikuje zasady prvni pomoci
v praxi

Vysvétli pojmy dospivani, puberta

PopiSe télesné promény a zmény
prozivani v puberté

Vysvétli pojem druhotni pohlavni
znaky, hormony

Sexualni vychova

Lidsky Zivot v proménach casu
Odlisnosti maji svlj vyznam
Pohlavni orgdny muze a Zeny
Stavame se muzem a Zenou




Pojmenuje pohlavni organy muze
a zeny

Vysvétli faze vyvoje divky a
chlapce

Popise télesnou zralost u divky, u
chlapce

Vysvétli funkci a zplsob
rozmnozovani

Popise vyvoj plodu




Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova
Rocnik: 8

pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi.

Respektuje pfijata pravidla souZiti mezi
vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
SirSim spolecenstvi (v rodiné, komunité)

Popise funkce rodiny

Vysvétli prava a povinnosti ¢len(
rodiny

Zvazuje, jak by mél vypadat
hodnotovy systém rodiny

Zvazuje, na jakych principech mize
fungovat kvalitni partnersky vztah

Uvadi zdravé a nezdravé divody
k uzavreni snatku

Vysvétli pojem manzelsky konflikt

Uvadi mozné divody neshod
v manzelstvi, zvazuje mozna fesSeni

Zvaiuje, jak predchazet konfliktdm

Vysvétli pojmy zdravi, nemoc

Hledani idedlu aneb Jak najit
toho pravého, tu pravou
Snatek ano, ¢i ne

Neshody v manzelstvi

Clovék ve zdravi a nemoci

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy (dil&) Ucivo PrGfezova témata Poznamky
Zak: Zak: Rodina
Vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, Vysvétli pojem rodina Faktory ovliviujici stabilitu OSV 7 Mezilidské
tridy, spolku) a uvede priklady rodiny vztahy




Usiluje v ramci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi

Posoudi rtizné zptisoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidliim zdravého Zivotniho stylu,
dobrovolné podili na programech
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

Pojmenuje stadia chovani
nemocného ¢lovéka

Vysvétli pojmy pacient, [é¢ebny
rezim, rekonvalescence, bolest,
strach

Vysvétli pojem empatie

Orientuje se v problematice péce o
nemocného

Vysvétli pojem dieta

Sestavi pravidla pro stravovani
nemocnych

Vysvétli pojmy lék a expiracni doba
léku a orientuje se v problematice
podavani lék{

Clovék ve zdravi a nemoci
Rozumét a pomahat nemocnym
aneb Jak o né pecovat
Stravovani nemocnych
Podavani lékl

Sami sobé |ékafem aneb
Prevence |éCeni pfirodnimi
prostiedky

Hrozba civiliza¢nich chorob
aneb Hleda se zdravy clovék




VyjadFi vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu

vvrs

vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

Uplatiiuje osvojené preventivni zpUsoby

rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, prenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri
se zdravotnim problémem a v pfipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc

Samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani unavy a
predchazeni stresovych situaci

Dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
mozZnosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

Usiluje v rdmci svych moZnosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi

Vyjadfri vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

Vysvétli pojem alternativni
medicina a fytoterapie

Pojmenuje vyznamné metody
alternativni mediciny

Vysvétli pojem civiliza¢ni choroby a

uvadi priklady

Popise dlvody, které vedou k vzniku

civiliza¢nich chorob a uvadi
zpusoby, jak jim predchazet
/prevence/

Aplikuje ziskané poznatky v praxi

Vysvétli pojem zdrava vyZiva
Uvadi disledky nezdravé vyzivy
Vysvétli pojem vyvazenad strava

Popise, jak maji vypadat dobré
stravovaci navyky

Vymezi vztah zdravi-Zivotosprava

Orientuje se v pyramidé potravin

Vysvétli pojem energeticka hodnota

potravin

Zdrava vyiiva

Zdrava vyziva aneb To mam ale
hlad!

Vliv vyZivy a zpUsobu stravovani
na zdravi ¢lovéka

Jak télo zpracovava a vyuziva
potraviny?

Nezddouci zpUsoby vyZivy —
dnesni svét je plny protikladt
Zdravé Ci nezdravé? —
Alternativni strava

Zdravé ¢i nezdravé? - Reklama
a hygiena potravin

Shrnuti zdsad pfi vybéru a
pripravé pokrmu




Posoudi vztah energeticky pfijem -
spotfeba energie vzhledem na
povolani

PopiSe zpracovani a vyuziti potravin
télem

Vysvétli pojem podvyZiva a uvadi
priciny jejiho vzniku
Vysvétli pojem alternativni strava a

zvazuje jeji klady a zapory

Posoudi klady a zdpory reklamy na
jidlo




Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatiuje
osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v
ptipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

Uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri
se zdravotnim problémem a v ptripadé
potieby vyhleda odbornou pomoc

Projevuje odpovédné chovani

v rizikovych silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé
potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

Uplatriuje adekvatni zpisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi i mimoradnych
udalosti

Vysvétli pojem droga, drogova
zavislost

Vyjmenuje zakladni druhy drog

Uvadi pficiny vzniku drogové
zavislosti

Jmenuje rdzné druhy zavislosti a
jejich dusledky

Vysvétli pojmy empatie, tolerance,
aktivni naslouchani

Pouziva zplsoby odmitani
navykovych latek

Vyhledava kontaktni adresy a
telefony na zafizeni pro pomoc

U¢&i se dodrzovani pravidel
bezpecénosti a ochrany zdravi,
vztahy mezi Uéastniky siln. provozu
v€. zvladani agresivity, postup

v pfipadé dopravni nehody, tisfnové
volani, zajisténi bezpecnosti

Vysvétli pojem agresivita, trauma
Popise formy agresivity

Zvazuje vztah vybuch agrese-pocit
uvolnéni

Popise zpUsoby jak si jinak ,,vybit”
zlost

Prevence zneuzivani
navykovych latek

Drogy kolem nas . ..
samotné drogy

Jak se ubranit, jak pomoci?

Osobni bezpeci

Agresivita patfi k Zivotu... ?
Nebezpeci kolem nas aneb
Hledam bezpeci

Zijeme v bezpeti x Nebezpeti
¢ihd vSude

OSV 10 Reseni
problému a
rozhodovaci dovednosti

MKV 2 Lidské vztahy

VDO 1 Obcanska
spolecnost a Skola




Posoudi rtizné zptisoby chovani lidi z

hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni

odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Vysvétli pojmy delikt, delikvent,
xenofobie, rasismus, domaci nasili,

Uvadi formy domaciho nasili a
mista, kde hledat pomoc

Posoudi existenci nasili ve skolach

Uplatriuje zplsoby ochrany proti
Sikané

Vysvétli pojem pfirodni pohroma
Pojmenuje situace, které mlzou
predstavovat nebezpedi a snazi se

jim predchazet

Aplikuje zdsady prvni pomoci v praxi




Respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje, kultivované se
chova k opacnému pohlavi

Respektuje vyznam sexuality
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili,
chdpe vyznam zdrienlivosti v dospivani
a odpovédného sexudlniho chovani

Vysvétli pojmy lidska sexualita,
pohlavni Zivot, laska, zamilovanost

Objasni pojmy celibat, incest,
onanie

Vysvétli pojmy heterosexualita,
homosexualita, bisexualita,
lesbismus, transsexualismus

Respektuje odlisnosti v sexualité lidi

Uvadi nezadouci dusledky
predcasného sexualniho Zivota

Zaujme stanovisko k interrupcim,
k téhotenstvi mladistvych, prostituci

Vysvétli pojem sexuadlni deviace a
uvadi jeji formy, tvofi pravidla
prevence

Vysvétli pojmy planované
rodicovstvi, antikoncepce

Orientuje se v metodach zabranéni
poceti

Aplikuje zodpovédny pfistup
k sexualnimu Zivotu

Lidska sexualita aneb Co je to
laska?

Lidska sexualita aneb Co je to
laska?

Laska

Odlisnosti v lasce aneb Co je a
neni normalni

Reprodukéni zdravi
dospivajicich a mozina ohrozeni
Co k lasce patti a co ne?
Planované rodicovstvi aneb
Prevence akutniho onemocnéni
laskou




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova
Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny,
tridy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

Respektuje pfijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a partnery
a pozitivni komunikaci a kooperaci
prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht v SirSim
spolecenstvi (v rodiné, komunité)

Zak:
Vysvétli pojem rodina

Zhodnoti vyznam rodiny
v soucasnosti

Uvédomuje si shody a rozdily mezi
funkéni a dysfunkéni rodinou

Vyjmenuje a vysvétli role ¢lent
rodiny a hodnoty dulezité pro Zivot
v rodiné

Posoudi vztahy mezi rodi¢i a détmi

Analyzuje hlavni rysy rodiny v
minulosti a vyvodi odlisnosti od
soucasného pojeti rodiny

Vysvétli pojem rodinna krize a
vyjmenuje nékteré krizové situace,
hleda vhodna reseni

Odsuzuje domaci nasili a na
prikladech uvadi moznosti prevence
tohoto nasili

Vyhodnoti sou¢asnou ekonomickou
zatizenost rodiny a posoudi mozna

Rodina

Rodina a jeji vyznam

v soucasnosti

Rodina dfive a dnes
Detektivem rodinnych vztah
Rodinné krize

Problémy soucasné rodiny
Rodic¢ovské predpoklady
Rozpad rodiny

OSV 10 Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti




Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidliim zdravého Zivotniho stylu,
dobrovolné podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

Samostatné vyuZiva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani tUnavy a
predchazeni stresovych situaci

opatreni, véetné spravného
zachdazeni a hospodareni s penézi
rodiny

Uvédomi si a posoudi kvality rodic¢
a jejich predpoklady pro vychovu
déti

Uvadi mozné priciny rozpadu
manzelstvi

Vysvétli na prikladech souvislosti
mezi fyzickym, dusevnim a
socialnim zdravim, posoudi vztah
mezi uspokojovanim potreb ¢lovéka
a hodnotou zdravi

Objasni rizika ohroZujici zdravi
/stres, civiliza¢ni choroby,
zneuzivani navykovych latek,
nebezpecdi na ulicich, ve skole.../ a
navrhuje Ucinna opatfeni

Péce o dusevni zdravi

v

Péce o zdravi obohacuje nas

Zivot

Péce o dusevni zdravi

Hygienou ke zdravi ¢lovéka

Hygiena vSedniho Zivota

Plan prevence civilizacnich
chorob

Pohybem k télesnému

i dusevnimu zdravi

Preventivni |ékarské prohlidky




Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

Usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Vyjadfi vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

Dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
mozZnosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

Usiluje v rdmci svych moZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VyjadFi vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsSim okoli

Vysvétli pojem krize a uvadi situace,
které mohou byt ptic¢inou krizi u
Clovéka

Vysvétli pojem relaxace

Vyuziva rlizné relaxacni techniky k
prekonavani unavy, stresu, k
zachovani zdravi a regeneraci
organismu

Dodrzuje hygienu duse i téla jako
prevenci onemocnéni

Vysvétli pojem hygiena domdcnosti
a vyznam Cistoty v Zivoté ¢lovéka
pojmenuje priciny civilizacnich
onemocnéni a navrhuje ucinnou

prevenci

Optimalné vyuziva télesnou aktivitu
k udrzeni zdravi

Zhodnoti vyznam preventivnich
prohlidek pro zachovani zdravi a
prevenci onemocnéni

Aktivné se podili na programech
podpory zdravi

Vysvétli pojem zdrava vyziva a uvadi
pravidla zdravého zpUsobu
stravovani

Rozpozna poruchy pfijmu potravy,
odhadne mozné priciny a navrhne
prevenci

Zdrava vyiiva

Vyznam zdravé vyZivy pro
aktivni zivot

Vyziva kojence

Vyziva déti — sportovcu

VyZiva a zdravotni stav ¢lovéka

Zdrava vyziva trochu jinak

Zdrava vyziva je pllkou naseho
zdravi, ale...

Jak se nestat obéti reklamy ve
vyzivé




Posoudi rozdily mezi zdravou a
nezdravou vyZivou

Zvazuje souvislost mezi nezdravou
vyZivou a vznikem civilizacnich
chorob

Zhodnoti pozitiva a negativa
alternativni vyzivy

Navrhne jidelni¢ek pro vybranou
skupinu lidi podle zatéze, véku,
pohlavi, popf. v nemoci

Analyzuje odliSnosti jidelnick(
raznych narodd, dokaze porovnat
jejich kvalitu se zdravou vyZivou

Vyhleda a porozumi informacim o
cizorodych latkach v potravinovém
fetézci, hleda souvislosti se zdravou
vyZivou

Vysvétli nevhodné plsobeni
reklamy na zdravy Zivotni styl a
vyZivu




Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatiuje
osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v
ptipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

Uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri
se zdravotnim problémem a v ptripadé
potieby vyhleda odbornou pomoc

Uvadi souvislosti mezi divody
vzniku zavislosti a chovanim ¢lovéka

PopiSe znaky zdvislosti a nékteré
dlvody vedouci k jejimu vzniku

Posoudi rizika spojena se
zneuZzivanim navykovych latek

Dokaze se branit vzniku zavislosti
kvalitnim travenim volného casu,
rozvijenim vlastnich zajm{

Analyzuje spolecenska rizika uzivani
drog a navrhne jejich moznou
prevenci

Dokaze vysvétlit a uplatfiovat
argumenty proti uzivani drog

Umi poradit sobé i druhym, kde
hledat pfipadnou odbornou pomoc
pfi riznych zavislostech

Vyhledd informace o
protidrogovych institucich a
odbornicich, ktefi pomahaji
zavislym

Vysvétli pojem doping a uvadi jeho
negativni Ucinky

Objasni postup, jak jednat s lidmi
pod vlivem alkoholu nebo drogy, a
navrhne postup prvni pomoci

Prevence zneuzivani
navykovych latek
Prevence zneuzivani
navykovych latek a spolecenska
nebezpecnost

Duvody vzniku zavislosti
Drogy aneb Jak se nestat
zavislym

Pro¢ nebrat drogy?

Kdo ndm muze pomoci od
zavislosti

Drogy a sport

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou
pod vlivem alkoholu nebo
drog?

Hra nebo zavislost?

OSV 7 Mezilidské
vztahy




Dokaze rozpoznat varovné signaly
patologického hracstvi a navrhne
ucinnou pomoc i prevenci




Projevuje odpovédné chovani

v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni
dopravy, aktivné predchazi situacim
ohroZeni zdravi, osobniho bezpedi,

v pripadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

Posoudi rtizné zptisoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Respektuje pravidla souziti mezi
vrstevniky a ve spole¢nosti

Respektuje u ostatnich potrebu
jistoty a bezpecdi a bojuje ucinnymi
prostiedky proti nasili ve Skole,
rodiné, spolec¢nosti lidi

Analyzuje pfriciny trestné ¢innosti
mladistvych a dokaze navrhnout
moznosti ochrany

Vyhodnoti rGzné situace vyvolavajici
nasili, uplatfiuje obrannou
komunikaci proti manipulaci a
agresi

Projevuje odpovédné chovani v
situacich ohroZujicich zdravi nebo
Zivot, poskytuje prvni pomoc ve
stavech ohroZujici Zivot ¢lovéka

Vysvétli pojem vandalismus a uvadi
rizné podoby vandalismu

Odmita projevy rasismu, xenofobie

Dodrzuje pravidla silni¢niho provozu
a dba o bezpedi své i ostatnich
Projevuje odpovédné chovani v
situacich ohrozujicich zdravi nebo
Zivot, poskytuje prvni pomoc ve
stavech ohrozujici Zivot ¢lovéka

Podporuje pozitivni vztahy
/pratelstvi, rdzné podoby lasky,

Osobni bezpeci

Lidska spole¢nost a nasili
Osobni bezpeci

Bezpeclnost silni¢niho provozu
Poskytovani prvni pomoci

Sexualni vychova
Partnerské vztahy

VDO 1 Obcanska
spolecnost a skola




Respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje a kultivované se
chova k opacnému pohlavi

V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi
pfijima odpovédnost za bezpecné
sexualni chovani

partnerské, manzelské a rodicovské
vztahy/

Respektuje sebe i druhé

Respektuje etické normy v oblasti
sexudlniho chovani

Respektuje a toleruje odliSnosti
druhého pohlavi

Posoudi vlastni pfedpoklady pro
partnerské vztahy

Uvédomuje si vSsechny dusledky
predcasného sexualniho Zivota

Vysvétli pojem planované
rodi¢ovstvi a posoudi vhodné druhy
antikoncepce

Vyjadri vlastni ndzor na odlisnosti v
sexualité

Uvadi mozna rizika pfi
nechranéném pohlavnim styku

Odmita sexualni nasili, kuplifstvi,
prostituci, pornografii

Pochopi bio-psycho-socialni aspekty
téhotenstvi, porodu a péce o dité

Uvadi rdzné moznosti vedeni
porodu

Mame se radi, chceme lasku, na
déti mame cas...

Planované rodicovstvi

Nasledky klopytnuti v lasce...

Kuplitstvi, prostituce,
pornografie

Téhotenstvi, porod, péce o dité

Od malého stésti k velké radosti




Zhodnoti vyznam dakladné
pripravenosti na manzelstvi a
rodi¢ovstvi




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvdreno a ovliviiovdno mnoha aspekty,
jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaha, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci ¢clovéka atd. Protoze
je zdravi zdkladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimadlni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické
ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

sV 7

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplsoby chovéni), s nimiz
se zaci seznamuiji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci
pozndvali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problému spojenych s nemoci
&i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuiji s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v béZnych i mimoradnych situacich, osvojuji
si dovednosti a zpUsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za
zdravi vlastnii zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zdsadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postojli k nim a o aktivni
jedndani v souladu s nimi. NapInéni téchto zamérU je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na Ucinné motivaci a na ¢innostech a
situacich posilujicich zajem zakl o problematiku zdravi.

Ptirealizaci této vzdéldvaci oblasti je tfeba klast dlraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich
i v kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je velmi dllezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se Z4aci o zdravi uci a co z pohledu zdravi
potrebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim pfikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou
pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji pristupuje dlraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zakll v jedndni, rozhodovani a
¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zdkladem pro vytvareni aktivnich pristupt zakl k rozvoji i ochrané
zdravi.

Vzdé&lavaci oblast Clov&k a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem 74k( ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi
a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesnd vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich
vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota skoly.



Vs v s

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i Zaky

aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho sloZzek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim
obsahem bezprostifedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Z4ci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovnii jiné
zdravotné preventivni ndvyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet Grazim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich

vvvvv

lidmi a udi se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se
ve prospéch zdravi. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi Uzce propojen
s prirezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd tim, Ze vede zaky k:

poznavani zdravi jako dllezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

pochopeni zdravi jako vyvaZzeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkd z Cinnosti
podporenych pohybem, prijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztaht

pozndvani clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho jednani a
rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi

ziskavani zékladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poSkozuje
vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviovani zplsob( rozhodovéni a
jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.

chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu pro vybér partnera i profesni
drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych



Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ucebni plan pfedmétu v souladu s u¢ebnim planem Skoly:
1.rocnik — 5. ro¢nik 2 hod.
6. rocnik - 9. rocnik 2 hod.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

a) Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pFiprava organismu, zdravotné zamérené ¢innosti, rozvoj riiznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pti TV, bezpecnost pfi pohybovych cinnostech

b) Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti — pohybové hry, zéklady gymnastiky, rytmické a kondiéni formy cvi¢eni pro
déti, prapravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, dalsi pohybové cinnosti

c) Cinnosti podporujici pohybové uéeni — komunikace v TV, organizace pfi TV, zésady jedndni a chovani, pravidla zjednodu$enych
osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace — 7aci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocvi¢né, na htisti, na stadionu, ve volné pfrirodé nebo v plaveckém
bazénu. V ivodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku, a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu pohybové aktivity. Ke
konci dochdzi k zavére¢nému zklidnéni - relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi. Ugitel v hodinach vyuziva riizné
metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Prlifezova témata — v tomto predmétu jsou realizovana: OSV, EV, MV a VDO



Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakd:

Kompetence k uceni
- Zacijsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného ndzvoslovi, uci se cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni,
zméfi zakladni pohybové vykony a porovnaji je s pfedchozimi, orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitdch a sportovnich
akcich
- ucitel umoznuje zakiim, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k FeSeni problému
- uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguji v pfipadé uUrazu spoluzaka, fesi problémy
v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim
- ucitel dodava zaklm sebedlivéru, podle potreby Zakim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni
- Z&ci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, uci se reagovat na zakladni
povely a pokyny a sami je i vyddvaji, zorganizuji jednoduché soutéze, ¢innosti a jejich varianty
- uCitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych, vytvari prilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a persondlni
- Zacijsouvedenik jednaniv duchu fair-play — dodrzuji pravidla, oznadi prestupky, respektuji opaéné pohlavi, i¢inné spolupracuje
ve skupiné a podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu. Na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi
pfispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztah(. Ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, umoznuje
kazdému Zakovi zazZit uspéch. Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztahu, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada




Kompetence obcéanska

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZzimu a projevuji pfiméfenou samostatnost a v(li po zlepSeni své zdatnosti,
spojuji svou pohybovou cinnost se zdravim, zafazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviéeni, jsou vedeni ke
kritickému mysleni, hodnoti cviceni, uci se byt ohleduplni a taktni

ucitel zakGm umoZfuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkl. Zak respektuje presvédéeni
druhych lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

Kompetence pracovni

Ve

Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatiovani hlavnich zadsad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v béZném Zivoté, uci
se bezpelné uZivat jednotlivé télocviéné nafadi a nacini. Zak plni povinnosti a zavazky

pouZivaji bezpecné a u€inné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuji vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky, adaptuji se
na zménéné nebo nové pracovni podminky

Kompetence digitalni

Zaci ovladaji bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby

Zaci vytvari a upravuji digitadlni obsah, kombinuji rizné formaty, vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostredku
Zaci pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednaji eticky

v

V télesné vychové je velmi duleZité motivacni hodnoceni zaki, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani
osobnich vykond kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych norem (tabulky,
grafy a jiné), které neberou v Gvahu rustové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav Zaku.



Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojené ¢innosti a jeji
organizaci

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené Cinnosti

Zvlada v souladu
s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové cinnosti

Z3k:

Seznamuje se s hygienickymi
pravidly

PouZiva vhodné obleceni a obuv
pro pohybové aktivity

Rozeznava vhodné a nevhodné
cvi¢ebni prostredi

Reaguje na zakladni pokyny a
povely

ATLETIKA

Dba na spravné drzeni téla
Osvojuje si spravny zplsob béhu
Reaguje na startovni povely a
signaly

a seznamuje se riznymi druhy
startu

Provadi odraz z mista

Spojuje rozbéh s odrazem
Seznamuje se se zakladni
technikou hodu mic¢kem a
dodrzuje zdkladni pravidla
bezpecnosti pfi hodu mickem
Seznamuje se s vyznamem
vytrvalostniho béhu

SPORTOVNI HRY

Hygiena pfi Tv a bezpecénost
pfi pohybovych Cinnostech

Poradova cviceni

Béhy prokladané chzi
Béhy z rGznych poloh
Rychlé béhy na kratkou trat
Starty z rGznych poloh
Startovni povely

Zaklady nizkého a
polovysokého startu

Skok daleky z mista a

z rozbéhu

Nacvik hodu mickem z mista a

z chize, z rozbéhu
Rozvijeni bézecké vytrvalosti

Soutézivé hry s micem




jednotlivce a usiluje o jejich
zlepseni

Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych

vvs

c¢innostech a soutézich

Zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce, usiluje o jejich
zlepseni

Rozumi smyslu dodrzovani
pravidel soutézi

Seznamuje se s pravidly
jednoduchych her

Manipuluje s micem na misté a
v pohybu

Osvojuje si zakladni zplGsoby
hazeni a chytani mice
Seznamuje se s driblingem

U¢i se spolupracovat v kolektivu
Aktivné se zapojuje do hry

GYMNASTIKA

Osvojuje si zakladni pojmy

z gymnastiky

Provadi kotoul vpred a vzad
Provadi vyskoky na trampolince
Provadi jednoduché cviky na
lavickach, kladince, Zzebrinach
Pfi cviceni vyuziva Svédskou bednu
Seznamuje se se zaklady Splhu
Cvici s netradi¢nim nacinim-
draténky, noviny, kelimky, malé
deky,lezaté Zebriky, atd.
Provadi jednoducha cviceni

s vyuzitim padaku

Umi provadét jednoduché cviky
s vyuZzitim overball{

ESTETICKE A KONDICNI FORMY
CVICENI

Seznamuje se s manipulaci se
Svihadlem

Seznamuje se se zakladnimi pojmy
spojené s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Manipulace s micem

Nacvik prihravek mice tréenim
obouru¢ a jednoruc

Dribling

Vybijena

Spravné gymnastické drzeni
téla

Kotoul vpred a vzad

Cviceni na trampolince-odraz
Cviceni s lavickami

Cviceni se Svédskou bednou
Splh na ty¢i

Kladinka-chlize, chlize

s prekdazkou, chlize

s dopomoci

Cviceni s netradi¢nim nacinim

Cviceni na zebrinach
Nacvik odrazu z mUstku
Rytmickd gymnastika a tanec

Cviceni se Svihadly

Kondi¢ni cviceni s plnymi mici
Cviceni s lanem

Kruhovy trénink

Télovychovné chvilky
v jinych pfedmétech

Cviceni na chodbach o
prestavkach-skakaci
mice, chady,
balancovniky na
zpevnéni téla, kulaté
Zebtiky,...

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi




Adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrZuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individudInimi
predpoklady zakladni plavecké
dovednosti.

Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecénosti.

Vyjadfuje melodii a rytmus
pohybem

Podbiha a preskakuje lano
Cvici na stanovistich podle
zadanych pokyn(

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
Seznamuje se a dodrzuje
bezpecnost pfi kolektivnim
sankovani a bobovani

PFi presunu v terénu dodrzuje
pravidla bezpecnosti

Chrani pfirodu

PLAVANI
Zajistuje Plavecka skola Hranice

Turistika a pobyt v pfirodé
Sankovani a bobovani, hry na
sneéhu- dle snéhovych
podminek

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostredi
Zakladni plavecké dovednosti
Jeden plavecky zpUsob

Prvky sebezachrany a
dopomoci

Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi




Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 4.-5

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Uplatniuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZzném
sportovnim prostredi

Uziva pri pohybové cinnosti
zakladni osvojené télocvi¢né
nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

Podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu, uplatiuje kondicné
zamérené cinnosti, projevuje
pfiméFenou samostatnost a vl
pro zlepseni Grovné své
zdatnosti

Z3k:

Pouziva vhodné obleceni a obuv
pro pohybové aktivity
Rozeznava vhodné a nevhodné
cvicebni prostredi

DodrzZuje hygienicka pravidla

Reaguje na zakladni pokyny a
povely

Pouziva zakladni télocvicné
nazvoslovi

Osvojuje si zakladni organizaci
prostoru a ¢innosti ve zndmém
prostredi

Pripravna, KONDICNI,
KOORDINACNI, KOMPENZACNI,
RELAXACNI, VYROVNAVACI,
TVORIVA A JINA cVICENI

Seznamuje se s naradim, dodrzuje
bezpecénost pfi cviceni

Splha dle svych moznosti

Cvici dle pokyn( ucitele

Podbihd a preskakuje lano

Skace pres Svihadlo snoZzmo- i

s meziskokem

Cvici na stanovistich dle zadanych
pokynu

Podili se na méreni a zapisovani
vykonu

Ruckuje ve visu

Hygiena pfi Tv a bezpecénost
pfi pohybovych Cinnostech

Poradova cviceni

Cvicéeni se Svédskou bednou
Kondicni cviéeni s plnymi mici
Kruhovy trénink

Zakladni pohybové testy
Cviéeni s lanem

Cviceni se Svihadly

Splh na ty¢i

Hrazda

Kruhy

Cviceni na Zebtinach




Zméf¥i zakladni pohybové
vykony a porovnava je
s predchozimi vysledky

Jedna v duchu fair-play:
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznadi zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje, respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

Zorganizuje nenarocné
pohybové ¢innosti a soutéze na
urovni tridy

Zvlada v souladu

s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti, vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

ATLETIKA

Podili se na méreni a zapisovani
vykonu

Reaguje na startovni povely a
signaly

PouZziva nizky a polovysoky start
Uziva spravny zpUlsob béhu

Dba na spravné drzeni téla

Provadi odraz z mista

Spojuje rozbéh s odrazem
Dodrzuje zakladni bezpeénostni
pravidla pfi hodu mickem
Seznamuje se s vyznamem
vytrvalostniho béhu pro rozvoj
zdatnosti a zdravi

SPORTOVNI HRY

Spolupracuje v kolektivu

Aktivné se zapojuje do hry
Seznamuje se s pravidly hry
Dodrzuje pravidla vybijené
VyuZziva prihravek pfi strelbé na
kos

VyuZziva dribling pfi hernich
¢innostech

Seznamuje se s pravidly hry- fair-
play

Snazi se udrzet mic¢ pod kontrolou
druzstva

Seznamuje se s organizaci hry
Vyuziva prihravky tréenim
jednoruc a obouruc

Rozumi smyslu dodrzovani
pravidel soutézi

Béhy z rliznych poloh
Béhy prokladané chzi
Rychly béh- 60m

Nizky a polovysoky start
Skok daleky z mista

Hod mic¢kem z rozbéhu
Rozvijeni béZzecké vytrvalosti

Pohybové hry s mi¢éem
Soutézivé hry s micem
Minihazena, florbal,
minikopana

Vybijena

Pfehazovana

Stfelba na ko$
Dribling

OSV 11 Moralni rozvoj -
hodnoty, postoje, praktickd
etika- pomdhajici a
prosocidlni chovadni (¢lovék
neocekdva protisluzbu),
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovdni




Orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole

Zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevSim

v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

Zorganizuje jednoduchy turnaj

GYMNASTIKA

Pouziva zakladni pojmy

z gymnastiky

Provadi kotoul vpred a jeho
modifikace

Provadi kotoul vzad

Seznamuje se se stojem na rukou
Provadi stoj na rukou s dopomoci
Provadi odrazy na trampolince,
mustku

Uvédomuje si dllezitost zpevnéni
téla pfi cviceni na trampolince a
mustku

Provadi roznozku a skrcku dle
svych moznosti

Provadi cviky na naradi
Seznamuje se se zakladnimi pojmy
spojené s hudebnim rytmickym
doprovodem

Vyjadruje melodii a rytmus
pohybem

Snazi se samostatné o estetické
drzeni téla

TURISTIKA A POHYB V PRIRODE
Pfi presunu v terénu dodrzuje
pravidla bezpecnosti

Chrani pfirodu

Cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

z trampolinky, mUstku
Roznozka pres kozu nasif
Skrcka pres kozu nebo bednu
Cviceni s lavickami nasif,
nadél

Kladinka- chize

Rytmicka gymnastika
Jednoduché tance

Turistika a pobyt v pfirodé

EV 3 Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi




ZIMNI SPORTY

Sankovani, bobovani - dle
snéhovych podminek

Dodrzuje bezpecnost pfi
kolektivnim bobovani a
sankovani

Vzdélavaci oblast:

Clovéka zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 6.-9.
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy (dil&i) Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak: Z4k:
Aktivné vstupuje do organizace | Chdpe vyznam pohybu pro zdravi OSV 2 Sebepoznavani,
svého pohybového rezimu, a vyvoj organismu, zvlada pouzit |POZNATKY Z TV A SPORTU, sebepojeti

nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim tcelem

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k

nékteré pohybové Cinnosti v
dennim rezimu

Dovede se samostatné pfipravit
na pohybovou ¢innost, chape
vyznam pfipravy organismu pred
cvicenim

Uvédomuje si Skodlivy vliv
koureni, piti alkoholu a uzivani
drog na zdravi a pohybovou
vykonnost

Respektuje zasady bezpeénostiiv
malo zndmém prostredi (hory, les,
neznamé sportovisté, ...)
Uvédomuje si nebezpedi

vzniku Urazu pfi sportovnich
¢innostech a dllezitost dodrzovani

KOMUNIKACE, ORGANIZACE,
HYGIENA A BEZPECNOST V TV
A SPORTU

Rozdily mezi TV a sportem
divek a chlapct, pojmy
osvojovanych cinnosti,
vyznam rlznych roli pfi
sportu, rozdily mezi
rekreaénim, vykonnostnim a
vrcholovym sportem,
vystupovani v roli soupere,
rozhodciho, divdka, zakladni
udrzba cvicist, péce o nacini,
pohybové cinnosti pfi rizném
stupni znecisténi
ovzdusi,zasady bezpecénosti

- moje télo, moje psychika
(temperament,postoje,hodn
oty)

OSV 3 Seberegulace,
sebeorganizace

- stanoveni osobnich cili a
krokd k jejich dosaZeni

OSV 6 Poznavani lidi
- vzdjemné pozndvdni se ve
skupiné/tride

OSV 9 Kooperace, rivalita
- rozvoj individudlnich a
socidlnich dovednosti pro




udajlim o znecisténi ovzdusi

Uplatiuje vhodné a bezpecné
chovanii v méné zndmém
prostiedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu

Pfedvidd mozna nebezpedi trazu
a prizpusobi jim svou cinnost

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pfricCiny

pravidel

Adekvatneé reaguje na Uraz
spoluzdka

Chape vyznam pohybovych her
pro navazovani a upevnovani
mezilidskych kontaktu

Zvlada nékolik her, dovede je
organizovat a samostatné ridit

Vytvari rizné variace her a soutézi

Zna aktivné osvojované pojmy

Zvlada bezpecné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych cvicich

Umi cvicit podle slovnich pokyn(

Dovede stoj na rukou, pfemet
stranou, roznozku a skrcku pres
kozu, vymyk a presvihy ve vzporu
na hrazdé, podmet, zakladni
cvicebni prvky na kladiné (D)
Dovede z osvojenych cviku
pripravit kratké sestavy a zacvicit
je

PRUPRAVNA, KOMPENZACNI,
VYROVNAVACI, KONDICNI A
RELAXACNI CVICENI

Zakladni zpUsoby rozvoje
pohybovych predpokladi i
korekce oslabeni a jejich
vyuZziti, zakladni cviky a
sestavy pro rlizné ucely,
vytvoreni vhodného prostredi
pro cviceni

POHYBOVE HRY

Zakladni principy pro fizeni a
rozhodovani pohybovych her,
pravidla her, zasady
bezpecnosti v rlizném
prostredi, vyuziti nacini podle
ucelu cviceni

GYMNASTIKA

Pojmy, cvicebni polohy,
postoje a pohyby, zachrana a
dopomoc

etické zvladani situaci,
soutéZe, konkurence

OSV 11 Hodnoty, postoje,
prakticka etika

- vytvdreni povédomi o
kvalitdch typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost,
respektovdni atd.

VDO 1 Obcanska
spolecnost a skola

- Skola jako modul
otevieného partnerstvi a
demokratického
spolecenstvi, demokratickd
atmosféra a demokratické
vztahy ve tridé

EV3 Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

- ochrana prirody pri
masovych sportovnich
akcich

MV5 Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

- role médii v kazdodennim
Zivoté, vliv médii na
usporddadni dne, na rejstiik
konverzacnich témat, na
postoje a chovdni




UzZiva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhodciho,
divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisd,
uzivatele internetu

Dovede vyuzivat gymnastické
cviky pro rozvoj své zdatnosti a
pro spravné drzeni téla

Zna techniku Splhu na tyci

Chéape zdravotné pohybové i
kulturné estetické funkce pohybu
s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Umi rozlisit esteticky a neesteticky
pohyb

Akrobacie: kotoul letmo,
kotouly vred, vzad, stoj na
lopatkach, stoj na rukouis
vydrZi, premet stranou,
rovnovazné polohy v
postojich, skoky na misté iz
mista (spiSe D)

Preskok: roznozka a skrcka
pres kozu nasit, nadél i
s oddal. odrazem

Hrazda po ¢elo: naskok do
vzporu — zakmihem seskok,
sesin, vymyk odrazem
jednonoZ, presvihy inoZzmo ve
vzporu, podmet

Kladina (D): rGzné druhy
chlize s pohyby pazi a obraty,
rovnovaz. polohy, naskoky,
seskoky, poskoky, jednoduché
vazby a sestavy

Splh na ty¢i: bez dopom.

RYTMICKE A KONDICNI
GYMNASTICKE CINNOSTI S
HUDBOU, TANEC

RGzné druhy pohybu s
hudebnim a rytmickym
doprovodem, vyznam
jednotlivych forem pro
spravné drzeni téla

MV?7 Prace v realizac¢nim
tymu

- utvdreni tymu, vyznam
ruznych vékovych a
socidlnich skupin pro
obohaceni tymu,
komunikace a spoluprdce v
tymu




Naplriuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Umi 1 -2 tance z osvojenych
skupin

Zvlada zaklady aerobniho cviceni s
hudbou

Uvédomuje si vyznam
sebeobrannych Cinnosti, nasledky
zneutziti bojovych Cinnosti a chova
se v duchu fair — play

Zvlada zakladni postoje, uchopy a
vyprosténi se z drzeni

Chape vyznam atletiky jako
vhodné prlpravy pro jiné sporty

Umi zorganizovat jednoduchou
soutéz a zmérit a zapsat potrebné
vykony,

Zvlada upravu jednotlivych
soutéznich sektoru

Specifika hygieny a bezp. pfi
osvojovanych formach cviceni
s hudbou

Technika pohybu (kroky,
skoky, obraty), technika
pohyb( s nacinim (Svihadlo,
mi¢, stuha), technika tancu
(kroky, drzeni, pohyby)

Aerobni gymnastika
uPOLY

Vyznam upolovych sportd pro
sebeobranu, zakladni pojmy
osvoj. ¢innosti, ndzvy
Upolovych sport(

Zakladni principy zpevnovani
a uvoliovani téla,
uvédomovani si téziste,
spravné dychani

Zasady bezpecénosti

ATLETIKA

Zakladni pojmy souvisejici s
béhy, skoky, hody, olympijské
discipliny, nazvy nacini

Zakladni pravidla atletickych
soutézi, rozhodovani o
umisténi, zaklady organizace
soutézi




Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

Zorganizuje samostatné i vtymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

RozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

Zvlada techniku i taktiku rychlého
béhu a vytrvalého béhu v terénu i
na draze, zakladni techniku hodu
mickem a granatem (CH 8., 9. tf.) z
rozbéhu a vrhu kouli (8., 9. tf.),
techniku skoku do dalky a do
vysky z individualniho rozbéhu

Rozumi zakladnim rozdiliim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich
her

Rozumi zakladnim pravidlim,
ovlada zaklady rozhodovani pfi
hre

Chépe role v druzstvu a jedna pfi
hie v duchu fair — play

Zvlada zékladni adrzbu a Upravu
hristé pred utkanim a po utkani
Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a kombinace a
uplatiiuje je ve hie

Prapravna cviceni pro
jednotlivé atletické Cinnosti

Béh: specidlni béZzecka cviceni,
rychly béh 60m, vytrvaly béh
do 1500m, béh v terénu,
Stafetova predavka, béh v
zatacce

Skok: do dalky a do vysky
(flop) z pIného rozbéhu

Hod: mi¢kem z rozbéhu,
koularska gymnastika, vrh z
mista, sun (D 3kg, CH 5kg),
spojeni sunu a vrhu

SPORTOVNI HRY

Vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni, herni role a
funkce, zakladni pravidla
sportovnich her, smluvend
gesta rozhodcich

Specifika bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach,
pfipr. a org. utkani

Fotbal: utkani, zaklady hernich
systémU (postupny utok a
rychly protiutok, obrana),
herni kombinace (Utoc¢n3,
obranna), herni ¢innosti
jednotlivce (vybér mista,




Umi zvolit taktiku hry a dodrzovat
ji (za pomoci spoluhrace, ucitele)

Uvédomuije si, Ze turistika je
vhodna celoro¢ni a celozZivotni
pohybova ¢innost

Chépe duleZitost ochrany pfirody

Dovede se orientovat pomoci
buzoly

U¢i se pofrizovat dokumentaci
z turistické akce

Je veden k preziti v prirodé,

prihravky, strelba, uvolfiovani,
¢innost brankare)

Basketbal: utkani, zaklady
hernich systéma, herni
kombinace (obranna a
utocna), herni ¢innosti
jednotlivce (uvolfiovani,
prihravky, strelba, rozskok,
vhazovani, driblink

Volejbal (od 7. r.): utkani,
zaklady hernich systéma,
herni kombinace, herni
¢innosti jednotlivce (odbiti
spodem, vrichem, podani,
nahrdvky, pfihravky)

NETRADICNi SPORTOVNI HRY
Freesbee, ringo, florbal,
lakros, atd.

TURISTIKA A POBYT V
PRIRODE

Vyznam turistiky, pfesun a
chlize v terénu, rozvoj
pohybovych dovednosti a
kondi¢nich predpokladi s
vyuzitim terénu, orientace
podle mapy, buzoly,
pochodovy Uhel

Ochrana porost(, zdrojl pitné
vody, znaceni




orientaci v terénu, k ukryti a
pripravé nouzového pristresku,
zajisténi vody a zdkladnich
potravin k preziti, tepla




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Ucebni plan pfedmétu v souladu s u¢ebnim planem Skoly:
1. rocnik — 5. rocnik po 1 hodiné

Charakteristika predmétu:

Tato vzdélavaci oblast zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, vede zZaky k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti
v rliznych oborech lidské ¢innosti, napomaha utvaret Zivotni a profesni orientaci Zaka.
Zaci v rGznych Zivotnich situacich pFichazeji do ptimého kontaktu s lidskou &innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a $irsich
souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se zamétuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky; doplfiuje zakladni vzdélavani o
dllezitou sloZku, ktera je nezbytna pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté i ve spolecnosti.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen do &tyf tematickych okruh:

1) Prace s drobnym materidlem
2) Konstrukeni ¢innosti

3) Péstitelské prace

4) Ptiprava pokrmu

Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- Ucitel rozviji u Zaka pozitivni vztah k praci, na zakladé proziti Uspéchu posiluje u Zakl potrebu vzdélavani se
- Umoinuje zakim, aby si samostatné planovali praci s technickymi materialy i pfipravu pokrm(
- Z&ci pozndvaji vlastnosti material( a surovin a jejich pouZitelnost




Kompetence k feseni problému
- ZAci jsou vedeni k tomu, aby dokazali rozpoznat a orientovat se v problémovych situacich, prakticky si feseny problém ovéfuiji;
reSeni aplikuji pfi podobnych zadanich a pfi hledani novych zplsob( vyuzZiti dovednosti pfi praci s rlznymi materidly i pfi
ptipravé pokrma.
Kompetence komunikativni
- Z&ci se seznamuiji s pfesnymi vyznamy pojma se vztahem k praci
- Jsou vedeni k prezentaci a hodnoceni vysledk( své prace i prace ostatnich v kolektivu
Kompetence socidlni a personalni
- Zaci pracuji jak samostatné, tak ve dvojici nebo vétsi skupiné. Podle role v pracovni skupiné proZivaji své postaveni a
odpovédnost
- Jsou vedeni k uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti
Kompetence obc¢anské
- Zaci se seznamuji s riznymi &innostmi ¢lovéka a jejich vlivem na Zivotni prosttedi, jsou vedeni k jeho ochrané
- Ucitel umozZnuje zakam tvofrivy pristup a vyuzivani vlastnich ndpadu k plnéni zadanych témat
Kompetence pracovni
- Zéaci jsou vedeni k uvédomélému, spravnému a bezpeénému pouzivani pracovnich nastroji a pomdcek, snai se odvést praci co
nejlépe
- Ucitel seznamuje zaky s moznostmi rliznych postup, které vedou k témuz vysledku s ohledem na snizeni a minimalizovani rizik
—dodrzovani zasad bezpecnosti prace
Kompetence digitalni
- Seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavod( pti tvorbé vlastnich vyrobk
- Podporujeme Zaky pfi vytvoreni videondvodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu
- Vedeme zaky k tomu, aby vyhleddvali pracovni postupy a ndvody (pfiprava pokrm(, péce o rostliny, prace s drobnym materidlem,
konstrukéni ¢innosti) v doporucenych online zdrojich
- Motivujeme zdky k zaznamendavani vysledkl pozorovani prirody a péstitelskych pokust s vyuZzitim digitalnich technologii
- Seznamujeme Zaky s vyhodami vyuzivani videonavod( pti tvorbé vlastnich vyrobk
- Podporujeme zaky pfi vytvoreni videondvodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu
- Vedeme zaky k tomu, aby vyhleddvali pracovni postupy a ndvody (pfiprava pokrma, péce o rostliny, prace s drobnym materidlem,
konstrukéni ¢innosti) v doporucenych online zdrojich
- Motivujeme zdky k zaznamenavani vysledkl pozorovani pfirody a péstitelskych pokusu s vyuZitim digitalnich technologii




Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Praktické Cinnosti

Rocnik: 1.
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy (dil&i) Ucivo Prifezova témata Poznamky
Zak: Zak:
Prace s drobnym materidlem
Vytvafi jednoduchymi postupy |Poznava vlastnosti materidll —|Pracuje spapirem — trh3,
rizné predméty ztradicnich i |pfirodniny, modelovaci hmota, |sttiha, vystfihuje, sklada
netradi¢nich materiali papir, textil Textil — sttiha
Pracuje  sjednoduchymi prac.
pomlckami a ndastroji- spravné |Vyhledava a dotvari
drzeni nlZek, navlékani na|pfirodniny,

Pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Konstruk¢ni éinnosti

2vlada elementarni dovednosti a
cinnosti pfi praci se stavebnici

Péstitelské prace

provazek a svazovani provazku

Zvladd  jednoduché  pracovni
operace a postupy dle pokynu
ucitele

Vyuziva stavebnice plosné,
prostorové, konstrukéni, sestavuje
modely — skladd kostky dle

predlohy i dle fantazie

Materidly kombinuje

Navléka nit do jehly, udéla uzel
a navléka koralky

Provadi montaz a demontaz,
pracuje ve skupiné

MV 7 Produktivni ¢innosti
— Prace v realizacnim tymu

EV 1 Ekosystémy




Provadi pozorovani pfrirody,
zaznamend a zhodnoti vysledky
pozorovani

Pecuje o nendrocné rostliny

Priprava pokrmu

Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani
Chova se vhodné pfi stolovani

Poznava zakladni podminky pro
péstovani rostlin

Udi se péstovat rostliny ze semen

Uci se jednoduse pripravit stal ke
stolovani; uci se spravné klast
piibory;

dodrzuje hygienické navyky

Rychleni  vétévek, kliceni
hrachu

Vysadba hrachu

Zalévani kytek ve tridé

Pfiprava vanoc¢ni tabule na
tfidni besidku — lidové zvyky a
tradice

EV 2 Zakladni podminky
zZivota

EGS 3 Jsme Evropani




Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Praktické ¢innosti

Rocnik: 2.
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy (dil&i) Ucivo Prifezova témata Poznamky
Zak: Zak:
Prace s drobnym materidlem Pozndva vlastnosti materiald —|Skladani papiru
pfirodniny, modelovaci hmota, | Modelovani postavy, ovoce

Vytvafi jednoduchymi postupy
rizné predméty ztradicnich i
netradi¢nich materialt

Pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Konstrukéni ¢innosti

Zvlada elementarni dovednosti a
cinnosti pfi praci se stavebnici

papir, textil, pozndva druhy papiru,
zvlada techniku lepeni

Pracuje s jednoduchymi prac.
pomUlckami a nastroji- spravné
drzeni nGzek, navlékani nité, uci se
Sit jednoduchym stehem

Zvlada  jednoduché pracovni
operace a postupy dle pokynu
ucitele

Je veden k dodrzovani bezpecnosti
a hygieny pfi praci

Vyuziva stavebnice plosné,
prostorové, konstrukéni, sestavuje
modely — skldadad podle predlohy
nebo nacrtu, zvldadd montdz a
demontaz jednoduchych
predmétu

PFisivani knoflikd
Vyuziti list(
Navlékd nit do jehly, udéla uzel

Vyuziva stavebnice

MV 7 Produktivni ¢innosti -
Prace v realiza¢nim tymu

EV1 Ekosystémy

EV2 Zakladni podminky
Zivota

VMEGS 3 Jsme Evropané




Péstitelské prace

Provadi pozorovani pfirody,
zaznamend a zhodnoti vysledky
pozorovani

Pecuje o nendrocné rostliny

Pfiprava pokrmu

Pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani
Chova se vhodné pfi stolovani

Poznava zakladni podminky pro
péstovani rostlin

UCi se péstovat rostliny ze semen
Péstuje pokojové rostliny

Uci se jednoduse pripravit stdl ke
stolovani; uci se spravné klast
pfibory;  dokdze  pojmenovat
zakladni vybaveni kuchyné

OSetrovani pokojovych rostlin

Seti obili pro velikonoéni
dekoraci
Stolovani - pfiprava

vanocniho stolu
UdrZovani lidovych zvyk( a
tradic




Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Praktické Cinnosti

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky




Zak:
Prace s drobnym materidlem

Vytvafi jednoduchymi postupy
rizné predméty ztradicnich i

netradiénich materiala

Pracuje podle slovniho navodu a

predlohy

v s we

KonstrukéEni ¢innosti

Zvlada elementarni dovednosti a

cinnosti pfi praci se stavebnici

Péstitelské prace

Provadi pozorovani
pozorovani

Pecuje o nendrocné rostliny

ptirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky

Z3k:
Pozndvd vlastnosti materidld -
pfirodniny, modelovaci hmota,

papir, textil, poznava druhy papiru,
zvladd techniku lepeni a dokaze
vyrobit jednoduchy vyrobek

Pracuje  sjednoduchymi prac.
pomUlckami a ndstroji- dokdze je
pojmenovat

Dokaze si udrzet pofadek na svém
misté a stara se o své pomucky

Zvladd  jednoduché  pracovni
operace a postupy dle navodu
nebo predlohy

Je veden k dodrZovani bezpecnosti
a hygieny pfi praci

Vyuziva stavebnice plosné,
prostorové, konstrukcni, sestavuje
modely — skladad podle predlohy
nebo ndacrtu, zvldadd montdz a
demontaz jednoduchych
predmétd, a to jak individualné, tak
ve skupiné

Poznava zakladni podminky pro
péstovani rostlin

PecCuje o nenarocné rostliny ve
Skole, doma i na zahradé

Vyrdbi predméty z papiru,
textilu, odpadniho materidlu.

Pouzivd tradi¢ni i netradicni
materidly, vinu, modelovaci
hmotu.

Stavby dle vlastni fantazie i
podle prediohy.

Osetfovani pokojovych rostlin.

Vyseti  obili  k velikono¢ni

dekoraci.

MV 7 Produktivni
¢innosti — prace
v realiza¢nim tymu




Pfiprava pokrmu

Pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani
Chova se vhodné pfi stolovani

Péstuje pokojové rostliny, uci se
aranzovat suché i Zivé kvéty do
nadob

Uci se jednoduse pripravit stll ke
stolovani a spravné klast pribory;
dokaze pfipravit ovocny napoj
s vyuZitim el. spotfebicl

dodrzuje hygienické navyky

Seznamuje se s moznostmi nakupu
a skladovani potravin

Pfiprava vanocni tabule.

Pfiprava jednoduchého
pokrmu — ovocny saldt,
pomazanka.

VMEGS 3 Jsme
Evropané —koreny a
zdroje evropské
civilizace




Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Praktické Cinnosti

Rocnik: 4

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:
Prace s drobnym materialem

Vytvari pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

Vyuziva pfi tvorivych ¢innostech
sriznym materidlem prvky
lidovych tradic

UdrZuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

v 7 wve

Konstruk¢ni ¢innosti

Provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaZ a demontaz

Z3k:

Pozndva vlastnosti materialt —
pfirodniny, modelovaci hmota,
papir, textil, pozndva druhy
papiru, zvlada techniku lepeni a
dokazZe vyrobit jednoduchy
vyrobek

Pracuje s jednoduchymi prac.
pomUickami a ndstroji- dokdaze je
ucelné vyuzivat.

DokdzZe si udriet poradek na svém
misté a stard se o své pomucky

Zvlada jednoduché pracovni
operace a postupy dle navodu
nebo predlohy s ohledem

na dodrzovani bezpecnosti a
hygieny pfi praci

Vyuziva stavebnice plosné,
prostorové, konstrukcni, sestavuje
modely — sklada podle predlohy
nebo nacrtu, zvlada montaz a

Udrzuje poradek a Cistotu
pracovniho mista a pracovni
navyky,

bezpecnost pfi praci.

Pracuje s papirem, textilem,
tradi¢nimi i netradi¢nimi
materidly, modelovaci
hmotou, se dfevem, Spejlemi.

Pracuje se stavebnicemi dle
vlastni fantazie i podle
navodu.

EV 4 Vztah ¢lovéka k prostredi

MV 7 Produktivni ¢innosti — Prace
v realiza¢nim tymu




Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

DodrZuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi trazu

Péstitelské prace

Provadi jednoduché péstitelské
c¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

Osetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtcky,
nastroje a nacini

Dodrzuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Pfiprava pokrmu

Orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

Pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

demontaz jednoduchych
predmétd, a to jak individualng,
tak ve skupiné

Zvlada jednoduché pracovni
operace a postupy dle navodu
nebo predlohy s ohledem

na dodrzovani bezpecénosti a
hygieny pfi praci

Poznava zadkladni podminky pro
péstovani rostlin

Pecuje o nenaroc¢né rostliny ve
Skole, doma i na zahradé

Péstuje rostliny v mistnosti i na
zahradé

Seznamuje se s rostlinami
jedovatymi, s bylinami - drogami

Pojmenuje zakladni vybaveni
kuchyné

Dokaze zhodnotit rozdil v
technickém vybaveni kuchyné
dfive a dnes

Osetfuje pokojové rostliny,
vyséva obili pro velikono¢ni
vyzdobu, provadi rychleni
vétévek.

Podili se na pfipravé
velikonoc¢ni a vanocni tabule,
pfipravuje jednoduché
pokrmy, spolupracuje pfi
vyrobé a zdobeni pernicka.

VMEGS 3 Jsme Evropané




Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského Zvlada pfipravu jednoduchého
chovani teplého i studeného pokrmu

Udrzuje poradek a Cistotu

pracovnich ploch, dodrzuje Uci se jednoduse pripravit stal ke
zaklady hygieny a bezpecnosti stolovani a spravné klast pfibory a
prace, poskytne prvni pomoc i sklenice

pfi urazu v kuchyni

Seznamuje se s moznostmi nakupu
a skladovani potravin — s vyuzitim
technickych pomcek v kuchyni




Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Praktické Cinnosti
Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (diléi)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky




Zak:
Prace s drobnym materialem

Vytvari pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti riizné
vyrobky z daného materialu

Vyuziva pfi tvorivych ¢innostech
s rliznym materialem prvky
lidovych tradic

Udrzuje potradek na pracovnim
misté a dodrZuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi trazu

Konstruk¢ni éinnosti

Provadi pfti praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaZ a demontaz

Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

Zak:

VyuZziva vlastnosti material —
pfirodniny, modelovaci hmota,
papir, textil, poznava druhy
papiru, zvlada techniku lepeni a
dokaze vyrobit vlastni vyrobek
podle své fantazie

Voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k
materialu

Dokaze si udrzet porfadek na svém
misté a stard se o své pomucky

Zvlada jednoduché pracovni
operace a postupy dle ndvodu
nebo predlohy s ohledem

na dodrZovani bezpecnosti a
hygieny pfi praci

VyuZiva stavebnice plosné,
prostorové, konstrukcni, sestavuje
modely — sklada podle pfedlohy
nebo nacrtu, zvladd montaz a
demontaz jednoduchych
pfedmétd, a to jak individualné,
tak ve skupiné

Dokaze si pracovni ¢innost
naplanovat a rozvrhnout

Zvlada jednoduché pracovni
operace a postupy dle navodu
nebo predlohy s ohledem na
dodrzovani bezpecnosti a hygieny
pfi praci

Pracuje s papirem, kartonem,
s tkanou i netkanou textilii,
vinou, tradiénimi i
netradi¢nimi materialy, s klzi,
drevem, k tomu pouziva rizné
nastroje, pracuje tvorivé

Vyuziva modelovaci hmoty —
plastelina, modurit, hlina.

Pracuje se stavebnicemi dle
vlastni fantazie i podle
predlohy.

EV 4 Vztah clovéka
k prostiedi

MV 7 Produktivni ¢innosti
— Prace v realizacnim tymu




Péstitelské prace

Provadi jednoduché péstitelské
c¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

Osetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtcky,
nastroje a nacini

DodrZuje zdsady hygieny a

bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Pfiprava pokrmu

Orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

Pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani

Udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc i
pti urazu v kuchyni

Poznava zakladni podminky pro
péstovani rostlin

Pecuje o nenaroc¢né rostliny ve
Skole, doma i na zahradé

Péstuje rostliny v mistnosti i na
zahradé

Vyuziva podle druhu ¢innosti
adekvatni pomlcky, nastroje a
nacini.

Dokaze rozpoznat
jedovaté rostliny ve svém okoli

Pojmenuje zakladni vybaveni
kuchyné

Dokdaze porovnat rozdil v
technickém vybaveni kuchyné
z historického hlediska

Zvlada pfipravu jednoduchého
teplého i studeného pokrmu

Dodrzuje pravidla spravného
stolovani, zvlada spolecenské
chovani pfi stolovani

Osetfuje pokojové rostliny.
Aktivné spolupracuje pfi
vysadbé stromd.

Vyséva obili pro velikono¢ni
dekoraci.

Pfipravi jednoduché pokrmy —
studena kuchyné.

Pfipravi vanocni a velikono¢ni
tabuli.

Aktivné se podili na peceni a
zdobeni pernickd.

VMEGS 3 Jsme Evropané




Seznamuje se s moznostmi nakupu
a skladovani potravin — s vyuzitim
technickych pomucek v kuchyni




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Ucebni plan pfedmétu v souladu s u¢ebnim planem skoly:
6. roc¢nik 1 d. hod. 8.ro
7. rocnik 1 d. hod. 9.ro

1d. hod.
1d. hod.

ni|

¢
¢nil

k
k

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét je vyucovan na druhém stupni v dotaci 1 hodiny tydné v 6.-9. ro¢niku. Vyuka probiha ve tfidach, na Skolnim pozemku, v pocitacové
uc¢ebné, v dilné a v pripadé potieby se vyuZivaji i jiné prostory. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
na prvnim stupni zakladni skoly.

Z tematickych okruh( pro 2. stupen je povinny Svét prdce. Z ostatnich Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zdmér({ minimalné
jeden dalsi okruh. Do vyuky jsme zaradili okruhy Prdce s technickymi materidly, Design a konstruovdni, Péstitelské prdce a chovatelstvi, Svét prdce.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledk( prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykud z rznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych
nastrojl, naradi a pomUcek pfi pracii v bézném Zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukold, k uplatriovani tvofivosti a vlastnich ndpadi pri pracovni ¢innosti a k vynakladani asili
na dosazZeni kvalitniho vysledku

- poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni Cinnosti ¢lovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlivére, k novému postoji a hodnotdm ve vztahu k praci ¢lovéka,
technice a Zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfileZitosti k seberealizaci, k rozvijeni podnikatelského mysleni
- orientaci v rliznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych poznatk( a dovednosti vyznamnych pro
moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci



Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni:

ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat potfebné informace v literatufe, na internetu a pouZivat je v praktickém Zivoté
snazime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni, vidi v uceni smysl a vytvati si pozitivni vztah k uéeni
podporujeme samostatnost a tvofivost

motivujeme Zaky k zdjmu o uceni a vzdélani, k pochopeni smyslu vzdélani pro Uspésny Zivot

Kompetence k fe$eni problému:

Zaci resi ukoly, které vychazeji z redlného Zivota a vedou k samostatnému uvazovani a feseni problému
vedeme z4ky k objevovani rliznych moznosti feseni, k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problém{
podporujeme tvofivost, originalni navrhy reseni

vedeme Zaky k zamysleni, jak by se nékterym problémam dalo predchazet

vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za sva rozhodnuti pti volbé povolani

Kompetence komunikativni:

vedeme zdky k tomu, aby vyjadiovali své myslenky a nazory, obhajovali sv(ij vlastni nazor

u¢ime zdky vyjadrovat se srozumitelné, vystizné, naslouchat promluvam druhych, vhodné na né reagovat, zapojit se do diskuze, vhodné
argumentovat

budujeme pravidla komunikace mezi Zaky a ucitelem, mezi Zaky navzajem, mezi Zaky a dalSimi osobami

vedeme zdaky k vyuzivani rliznych zdrojl informaci a jejich kritickému zvazeni

Kompetence socialni a personalni:

pouziva bezpeéné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminky

pomahame zaklm poznat sebe sama, objektivné se hodnotit a pozitivnhé formovat svou osobnost

spolecné s zaky vytvarime pravidla spolecného Zivota ve tfidé, vedeme zaky k vytvareni pfijemné atmosféry ve tridé

ocenujeme zaky za pozitivni projevy chovani, snahu a vykonanou praci a vybizime je, aby se oceriovali i mezi sebou navzajem

vedeme Zaky k taktnimu a nezranujicimu vyjadfovani kritiky

ucime zaky pfijimat rozliéné role pfi skupinové praci



Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k uvédoméni vlastni zodpovédnosti za sebe, své zdravi a Zivot

vedeme Z4aky k aktivnimu zapojovani do déni ve skole, obci a celé spolecnosti

vedeme Zaky k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problém, k respektovani pozadavek na kvalitni Zivotni
prostredi

vedeme Zaky k tomu, aby znali své prava a povinnosti ve skole i mimo skolu

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k planovani vlastni prace, rozdéleni roli pfi praci ve skupiné a hodnoceni vysledkud prace

vedeme zaky k sebepoznani a k odpovédnému rozhodovani pfi volbé povolani

uc¢ime zaky pouzivat bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZovat vymezena pravidla bezpecnosti

pomahame Zakam orientovat se v zakladnich aktivitach potiebnych k uskute¢néni podnikatelského zdaméru a k jeho realizaci, chapat podstatu,
cil a riziko podnikani, rozvijet své podnikatelské mysleni

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jedndni s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztah(, v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Kompetence digitalni

seznamujeme zaky s vyhodami vyuZivani videondvodU pfi tvorbé vlastnich vyrobkd

podporujeme zaky pfi vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmu, péce o rostliny, prace s drobnym materialem, konstrukéni
¢innosti) v doporucenych online zdrojich

motivujeme Zaky k zaznamendvani vysledkl pozorovani prirody a péstitelskych pokusu s vyuzitim digitadlnich technologii

seznamujeme zaky s vyhodami vyuZivani videondvodU pfi tvorbé vlastnich vyrobk

podporujeme Zaky pfi vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

vedeme Zaky k tomu, aby vyhleddvali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmu, péce o rostliny, prace s drobnym materidlem, konstrukéni
¢innosti) v doporucenych online zdrojich

motivujeme Zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani pfirody a péstitelskych pokusl s vyuzitim digitdlnich technologii



Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocnik:

Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti
6.-9. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy (dilé&i)

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

PESTITELSKE PRACE,
CHOVATELSTVI

Dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfti
urazu, véetné urazu
zpusobeného zviraty

Voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

Pouziva vhodné pracovni
pomticky a provadi jejich udrzbu

Provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

Zak:

Dodrzuje bezpecnostni a
hygienické predpisy pfi praci
Pouziva vhodné obleceni pfi praci
Dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
praci s naradim

Poskytuje prvni pomoc pfi Urazu

Zhodnoti vyznam péstitelstvi pro
Zivotni prostredi

Vysvétli postup pfi sdzeni stromku

Vysvétli pojmy hornina,
padotvorny substrat, zvétravani,
humus, ptdni mikroorganismy,
zemina, pudotvorni Cinitelé

Vyjmenuje zakladni vlastnosti
pady a strucné je popise

Uvadi Ziviny potiebné pro rlst
rostlin

Vysvétli pojmy organické a
pramyslové hnojivo, objasni rozdil
mezi nimi, posoudi jejich vliv na
Zivotni prostredi

Bezpecnost a hygiena prace
Prvni pomoc

Péstitelskd ¢innost a Zivotni
prostiedi

Vysadba stromkd

Puda

Vznik pady

Vlastnosti pldy a jejich
zjistovani

VyZiva rostlin a zalozeni
kompostu

Zpracovani plidy na zahradé a
ryti

Praktické ukoly

Orientacni stanoveni plidniho
druhu hmatem

Ryti pozemku

Zelenina
Charakteristika a vyznam
zeleniny

EV 2 Zakladni podminky
Zivota —

puda- zdroj vyzivy, ohrozeni
pady, rekultivace a situace v
okoli, zmény v potfebé
zemédélské pldy




Dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu, véetné urazu
zplsobeného zviraty

Voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

Pouziva vhodné pracovni
pomticky a provadi jejich udrzbu

Vysvétli pojem kompost a jeho
vyznam v péstitelské ¢innosti

Popise postup zaklddani kompostu

Vyuziva zakladni postupy
zpracovani a Upravy pldy

Orientacné stanovi padni druh
hmatem

Stanovi obsah humusu v padé

Vysvétli vyznam ryti pldy a
pouziva pti praci spravny postup

PopiSe vyznam zeleniny
v stravovani a pro zdravi ¢lovéka

Orientuje se v rozdéleni zeleniny
do rGznych skupin podle urcité
vlastnosti

Vysvétli pojmy osivo, sadba,
hloubka vysevu, spon péstovani

Orientuje se v zakladnich
pravidlech péstovani zeleniny

Vyjmenuje zakladni podminky pro
péstovani zeleniny
Vysvétli pojem biopotraviny

Popise zplsoby péstovani zeleniny
na zahradé

Rozdéleni zeleniny
Péstovani zeleniny
Ochrana zeleniny pred
Skodlivymi Ciniteli

Praktické ukoly

Poznavani osiva a sadby
zeleniny a brambor,
vzorkovnice

Klic¢ivost, hodnoceni klicivosti,
Péstovani zeleninové sadby

v nddobéach

Postup vysevu osiva zeleniny
na trvalé stanovisté a vysadby
zeleninové sadby

Osetfovani zeleniny béhem
vegetace

Sklizer a uskladnéni zeleniny




Dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti

Popise, jak se ekologicky chranit
plodiny pred Skodlivymi Ciniteli

Vysvétli pojmy osivo, sadba,
klicivost

Pojmenuje nékteré druhy osiva a
sadby

Sestavi vzorkovnici osiva a sadby
Provadi zkousku kli¢ivosti osiva

Péstuje zeleninovou sadbu
v nddobach

Uvadi postup vysevu osiva na
trvalé stanovisté a vysadby
zeleninové sadby

Pouziva pravidla oSetfovani
zeleniny béhem vegetace

Popise zplsoby sklizné a
uskladnéni zeleniny

Dodrzuje bezpec€nostni a
hygienické predpisy pfi praci
Pouziva vhodné obleceni pfi praci
Dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi

praci s naradim

Poskytuje prvni pomoc pti Urazu

Chovatelstvi
Bezpecnost a hygiena prace
Prvni pomoc

MV 7 Prace v realizacnim
tymu - komunikace a
spoluprdce v tymu,
stanoveni si cile, ¢asového
harmonogramu a
delegovani ukoll a
zodpovédnosti (tvorba
medidIniho sdéleni pro
skolni ¢asopis — zdakladni
informace a chovu
vybranych druht domdcich
zvirat)




prace, poskytne prvni pomoc pfti
urazu, véetné Urazu
zpusobeného zviraty

Voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

Pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich udrzbu

Prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

Dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu, véetné Urazu
zpusobeného zviraty

Provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

Dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfti
urazu, véetné Urazu
zptisobeného zviraty

Vyjmenuje zakladni pravidla
hygieny a bezpecnosti pti chovu
zvitat v domacnosti

Vyjmenuje druhy zvifat, které jsou
vhodné pro chov vdomacnosti

Vyhledava informace o chovu
jednotlivych druh( v literature a
na internetu

Chova se zodpovédné pfi kontaktu
s neznamymi zviraty, dodrZzuje
pravidla bezpecnosti

74k je veden k tomu, aby pochopil,
Ze k chovu domdciho zvifete se
musi pristupovat zodpovédné

Orientuje se v zakladnich
pravidlech chovu nékterych druht
zvirat

ZdlGvodni vyznam ovoce
v jidelni¢ku ¢lovéka

Uvadi rozdéleni ovocnych rostlin
podle typu plodu

Rozlisuje plody ovocnych rostlin
podle vnéjsich a vnitfnich znakl

RozliSuje ovocné dreviny podle
tvaru koruny a podle listQ

Chov zvifat v domdacnosti
Hygiena a bezpecnost chovu
Kontakt se zndmymi a
neznamymi zviraty

Ovocné rostliny

Vyznam ovoce

Rozdéleni ovocnych rostlin
péstovanych v CR

Praktické ukoly

EV 2 Zakladni podminky
Zivota —

voda-vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty

plUda- ohrozeni pudy,
vyznam pUdy

(klady biologické ochrany
rostlin, nevyhody chemické
ochrany vzhledem

k znecistovdni pudy a vody)

EV 2 Zakladni podminky
Zivota -

voda-vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty

plGda- ohrozeni pudy,
vyznam puady (klady
biologické ochrany rostlin,
nevyhody chemické ochrany
vzhledem k znecistovani
pady a vody, vyznam
biologickych hnojiv)




Voli vhodné pracovni postupy pfri
péstovani vybranych rostlin

Pouziva vhodné pracovni
pomticky a provadi jejich udrzbu

Voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

Pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich udrzbu

Péstuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

Péstuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

Voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

Pouziva vhodné pracovni
pomticky a provadi jejich udrzbu

Péstuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

Uvadi postupy mnozeni a
Stépovani ovocnych drevin

Uvadi ekologické zplsoby ochrany
proti Skidcim a plevelu

Vyjmenuje nékteré druhy plevele

Vyjmenuje nékteré choroby rostlin
a pficiny jejich vzniku

Uvadi zpUsoby uskladnéni a
zpracovani
ovoce

Vysvétli vyznam okrasnych rostlin
v Zivoteé Clovéka

Orientuje se v rozdéleni okrasnych
rostlin a charakterizuje jednotlivé
skupiny

Vysvétli pojem bonsaj a popise
zpUsob jeho péstovani

Vysvétli pojmy letnicky, dvouletky,
trvalky, cibulovité a hlizovité
kvétiny a uvadi zpUsoby jejich
péstovani

Zhodnoti vyznam venkovnich a
balkdénovych kvétin pro Upravu
exteriéru

Popise zplUsob péstovani a
rozmnozovani pokojovych rostlin a

RozliSovani ovocnych rostlin
podle plod

RozliSovani ovocnych dievin
podle listd

Ochrana rostlin
Plevele

Praktické ukoly

Poznavani plevelnych rostlin
Choroby rostlin

Uskladnéni a zpracovani
ovoce

Okrasné rostliny

Vyznam okrasnych rostlin

v Zivoteé Clovéka

Rozdéleni okrasnych rostlin
Charakteristika jednotlivych
skupin

Venkovni a balkdnové kvétiny
Pokojové rostliny

AranzZovani rostlin

EV 2 Zakladni podminky
Zivota —

voda-vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty

plUda- ohrozeni pudy,
vyznam pUdy

(klady biologické ochrany
rostlin, nevyhody chemické
ochrany vzhledem

k znecistovdni pudy a vody,
vyznam biologickych hnojiv)




jejich vyznam pro zkrasleni
interiéru

Vysvétli pojem hydroponie

Urci nékolik druh(i pokojovych
rostlin

Provadi rychleni vétvicek
okrasnych dfevin teplem

Zhodnoti aranzovani kvétin jako
umeéni

Popise rlizné zplsoby aranzovani
kvétin

Provadi aranzovani do misky, dba
na estetiku prace

Vysvétli vyznam |écivych rostlin,
jejich vyuziti v mediciné i

v jidelni¢ku formou koreni

Uvadi mozna rizika spojené se
sbérem nékterych rostlin
/jedovaté latky/

Uvadi priklady lécivych rostlin

PopiSe rozdéleni lé€ivych rostlin a
zasady sbéru, suseni a uchovani

Péstuje vybranou lécivou rostlinu

Lécivé rostliny, kofeni
Charakteristika a vyznam
|éC¢ivych rostlin
Rozdéleni lé¢ivych rostlin
Zasady sbéru, suseni a
uchovavani




PRIPRAVA POKRMU

Pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

Pripravi jednoduché pokrmy v
souladu se zasadami zdravé
vyZivy

Dodrzuje zakladni principy
stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi trazech

v kuchyni

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY

PopiSe moZnost zneuZiti nékterych
rostlin na vyrobu drog

Vysvétli pojem alergie

Sezndmi se s fadem cvicné
kuchyriky

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace

Poskytne prvni pomoc pfi Urazech
v kuchyni

Pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecéné obsluhuje
zakladni spotrebice

Vyrobi jednoduché prostirani a
dalsi zdobné prvky v kuchyni

Vhodné vyuziva kvétiny a suchou
vazbu pro vyzdobu stolu

Dodrzuje zakladni principy

stolovani, spolecenského chovani
a obsluhy u stolu ve spolecnosti

Dodrzuje rad skolni dilny a
pravidla bezpeénosti pfi praci

Poskytne prvni pomoc pfi Urazu

kuchyné — zakladni vybaveni,
udrzovani poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

Uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v roding,
zdobné prvky a kvétiny na
stole

priprava pokrmi — Uprava
pokrmu za studena, zakladni
zpUsoby tepelné Upravy,
zakladni postupy pfi pripravé
pokrmU a ndpoju

Rad $kolni dilny
Zasady prvni pomoci




Resi jednoduché technické tkoly
s vhodnym vybérem materialQ,
pracovnich nastrojli a naradi

Organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

UzZiva technickou dokumentaci,

pfipravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku

Dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Zhodnoti vyznam techniky v Zivoté
¢lovéka, jeji vliv na Zivotni
prostredi

PouZiva rlzné druhy ¢ar

Sestavi si jednoduchy nacrtek
vyrobku

Orientuje se v technickém vykresu

Zhotovi vyrobek podle
jednoduchého navodu

74k se seznami s materialy
vyrobenymi ze dfeva, uvadi jejich
pouZiti v praxi

Pojmenuje zdkladni naradi a
nastroje pro ruc¢ni opracovani
dreva

Spravné pouziva naradi a nastroje
na ruéni opracovani dreva

Uplatnuje jednoduché postupy
v opracovani dreva

Vysvétli pojem tradice a femeslo,
uvadi priklady

Uvadi moznosti traveni volného
¢asu vyrobou jednoduchych
vyrobki

Organizace a bezpecnost
prace

Technika v Zivoté ¢lovéka
Technické nacrty a vykresy,
druhy ¢ar, jednoduché nacrty
vyrobk

Méreni a orysovani

Navody na vyrobu

Vlastnosti materiald
vyrobenych ze dreva, jejich
pouziti v praxi

Jednoduché pracovni
pomlcky, naradi a nastroje
pro rucni opracovani dreva
Jednoduché pracovni postupy
pfi zhotovovani vyrobk( ze
dreva /upinani, fezani,
raSplovani, pilovani, brouseni,
spojovani hiebiky a vruty,
lepeni/

Vyroba jednoduchych vyrobkd
ze dreva

Tradice a femesla

Technika a volny ¢as




Resi jednoduché technické tkoly
s vhodnym vybérem materialQ,
pracovnich nastrojli a naradi

Organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

UzZiva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku

Dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

Resi jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materiala,
pracovnich nastrojli a naradi

Organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

UzZiva technickou dokumentaci,
pripravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku

Dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfti praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi

73k se seznami s materidly
vyrobenymi z kovu a plastu, uvadi
jejich poutZiti v praxi

RozliSuje rizné druhy plast(

Posoudi vztah plasty-zZivotni
prostiedi, zdGvodni vyznam
separovaného sbéru plastl

Pojmenuje zdkladni naradi a
nastroje pro ru¢ni opracovani
plastd a kovi

Spravné pouziva naradi a nastroje
na rucni opracovani kovu a plastu

Uplatnuje jednoduché postupy
v opracovani kov( a plastd

Uvadi pravidla pro osetfovani
predmétl z kovu

Vysvétli pojem tradice a femeslo,
uvadi priklady

Sestavi si i sloZitéjsi nacrtek
vyrobku, pracuje i s pocitacem

Orientuje se v technickém vykresu
Zhotovi vyrobek podle navodu

Orientuje se ve vlastnostech
jednotlivych materiala

Vlastnosti materiald
vyrobenych z plastl a kovu,
jejich poutiti v praxi

Vznik plastd, druhy

Plasty a Zivotni prostredi
Jednoduché pracovni
pomlcky, naradi a nastroje
pro ruéni opracovani plastl a
kovu

Jednoduché pracovni postupy
pfi zhotovovani vyrobk(

z kovl /rovnani, ohybani,
stfihani, pilovani/
Jednoduché pracovni postupy
pfi zhotovovani vyrobk(

z plastll /upinani, stfihani,
fezani, pilovani, brouseni/
Osetrovani vyrobk( z kovl
Vyroba jednoduchych vyrobkd
z plastl a kov(

Tradice a femesla

Prace s pocitatem
Navody na vyrobu
Prohloubeni znalosti o
plastech, kovech a dfevu
Kompozity

MV 7 Prace v realizacnim
tymu - komunikace a
spoluprace v tymu,
stanoveni si cile, casového
harmonogramu a
delegovani ukold a
zodpovédnosti (tvorba
medidIniho sdéleni pro
skolni ¢asopis — ¢ldnek o
prdci v hodindch, fotografie
vyrobenych vyrobku)




praci s nastroji a naradim; Vysvétli pojem kompozit, SloZitéjsi pracovni pomducky,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu |vlastnosti, pouZiti v praxi naradi a nastroje na
opracovani dreva, plastu a
Pojmenuje naradi a nastroje pro kovu

opracovani dreva, kovu a plastu SloZitéjsi pracovni postupy pfi
zhotovovani vyrobk( ze dreva,
Spravné pouziva naradi a nastroje | plastl a kovu

na opracovani dreva, kovu a plastu | Vyroba slozitéjsich vyrobku ze
dreva, plastd a kov(

Uplatfiuje naroénéjsi postupy

v opracovani dieva, kovu a plastu




SVET PRACE
Orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

Posoudi své moznosti pri
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy

Vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

Prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

Orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

Posoudi své moznosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy

Vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

Prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

Kladné zhodnoti vyznam prace
v Zivoteé Clovéka

Vysvétli pojmy pracovisté,
pracovni prostfedek, objekt a
produkt prace, charakter pracovni
¢innosti

Pfiradi k danému povolani
odpovidajici pracovisté, pracovni
prostiedky, objekty a produkty
prace a popise charakter pracovni
¢innosti

Uvadi kvalifikacni, zdravotni a
osobni pozadavky k vykonavani
konkrétnich povolani

Vysvétli vztah nabidky a poptavky
prace

Uvadi nékteré dalsi faktory, které
ovlivAuji vybér povolani

Zvaziuje své osobni zajmy, cile,
vlastnosti a schopnosti pfi vybéru
povolani

Posoudi svUj zdravotni a télesny
stav s ohledem na zvolené
povolani

Zvazuje klady nebo zapory vlivQ,
které na ného plsobi pfi volbé
povolani

Trh prace

Pracovisté a pracovni
prostredi

Pracovni prostiredky

Objekty a produkty prace
Charakter pracovni ¢innosti
Kvalifikaéni pozadavky
Zdravotni a osobni pozadavky
Poptavka trhu prace

Rovnost pfileZitosti na trhu
prace

Dalsi charakteristické znaky
prace

Uvazujeme, kde bychom se
mohli uplatnit / zakladni
orientace v hlavnich oblastech
svéta prace/

Volba profesni orientace
Osobni zajmy a Zivotni cile
Télesny a zdravotni stav
Osobni vlastnosti a schopnosti
Sebehodnoceni

Principy volby profesni
orientace

Vlivy pUsobici na volbu
profesni orientace

Prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb




Vyhledava a vyuziva informace k
volbé povolani

Kladné zhodnoti vyznam vzdélani
pro Zivot

Uvadi moznosti Skolniho vzdélani

Popise napln jednotlivych ucenich
a studijnich oboru

Vyuziva poradenskeé sluzby pro
vybér vhodného vzdélani
seznami se s informacemi o
pfijimacim fizeni

Uvadi rizné zpusoby hledani
zaméstnani

Sestavi a spravné napise svj
Zivotopis

Zhodnoti vyznam pohovoru u
zaméstnavatele pfi hledani
zaméstnani, zvazuje v modelovych
situacich vhodné zpUsoby chovani
a projevu u pohovoru

Uvadi zdkladni pozadavky kazdého
zaméstnavatele

Vyhleddava a vyuZiva informace o
pracovnich mistech

Vybirdme si ze vzdélavaci
nabidky

Vyznam vzdélani pro Zivot
MozZnosti Skolniho vzdélani
Napli ucebnich a studijnich
obor(

Informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

PFijimaci fizeni

Zaméstnani

ZpUsoby hledani zaméstnani
Psani Zivotopisu

Pohovor u zaméstnavatele
Co pozaduji zaméstnavatelé
Informace o pracovnich
mistech a sluzby
zprostredkujici zaméstnani
Problémy nezaméstnanosti
v obci, regionu

Prava a povinnosti
zaméstnanc( a
zaméstnavatel(

MV 7 Prace v realizacnim
tymu - komunikace a
spoluprace v tymu, stanoveni
si cile, casového
harmonogramu a delegovani
ukoll a zodpovédnosti
(tvorba medidlniho sdéleni pro
skolni ¢asopis — informace o
jednotlivych studijnich
oborech v blizkém okoli)




Popise nékteré divody
nezameéstnanosti, posoudi
nezameéstnanost v obci, v regionu

Vysvétli pojmy zakonik prace,
pracovni pomér, pracovni
smlouva, mzda, pracovni doba,
vypovéd

PopiSe prdva a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavateld

Rozlisuje rdzné druhy a struktury
organizaci

PopiSe vyhody a nevyhody
podnikani

Vysvétli pojmy podnikatelsky
zamér, marketing, dané, zdravotni
a socialni pojisténi, styk s bankou,
faktura, uvér, vedeni Ucetnictvi,
management

Vyjmenuje nejcastéjsi formy
podnikani

Podnikani

Druhy a struktura organizaci
Co obnasi soukromé
podnikani

Nejcastéjsi formy podnikani




6. Hodnoceni vysledku vzdélavani zaku

6. 1 Pravidla pro hodnoceni Zaku

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace skoly je hodnoceni a klasifikace zaku. Jde o slozity proces, ktery klade vysoké pozadavky na vSechny
pedagogické pracovniky. Cilem tohoto klasifikacniho fadu je pomoci témto pracovnikiim a stanovit vSem jednoznacné platna kritéria pro
hodnoceni.

Hodnoceni prubéhu a vysledkd vzdélavani a chovani zaka je:

a) jednoznacné d) vécné

b) srozumitelné e) vSestranné

c) srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii

Zasady hodnoceni prubéhu a vysledku vzdélavani

N =

© NGO

Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvédceni, za prvni pololeti Ize misto vysvédcéeni vydat Zaku vypis z vysvédceni.

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci obou zplsobu. O zplsobu
hodnoceni rozhoduje reditel Skoly se souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

Je-li Zak hodnocen slovné, prevede tridni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich pfedmétl slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely
pfijimaciho fizeni ke strednimu vzdélavani.

Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadfuji stanovenou stupnici.

Ve vychovné vzdéldvacim procesu se uskutecnuje klasifikace pribézna a celkova.

Prabézna klasifikace se uplatriuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk( a projevi zaka.

Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym primérem bézné klasifikace. Promitd se do ni i
stupen osvojeni klicovych kompetenci. Na konci klasifikacniho obdobi - v terminu, ktery urci feditel Skoly, zapisi vyucujici pfislusnych predmétu
vysledky celkové klasifikace do klasifika¢nich arch, pfipravi navrhy na opravné zkousky a klasifikaci v ndhradnim terminu. Po probéhnuti
pedagogické rady vysledky klasifikace zapiSe ttidni uc. do elektronické matriky, pripadné do katalogovych list(i. V pfipadé predpokladané
klasifikace stupném nedostateény informuiji pfislusni vyucujici zakonné zastupce Zdka s dostateénym predstihem, nejpozdéji dva tydny pred
klasifikacni pedagogickou radou.



9. Pfi hodnoceni Zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve Skole a na akcich pofddanych Skolou hodnoceny tak, aby byla
zfejmad Uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k ¢ekdvanym vystupdm formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych
pfedmétl Skolniho vzdélavaciho programu, k osvojenym klicovym kompetencim, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k véku
zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

10. Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledk( ve vyu€ovacich predmétech.

11.Pfi hodnoceni a pti prlbéiné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiiuje pfimérenou narocnost a pedagogicky takt vici Zakovi.

12.Klasifikacni stupen urci ped. prac., ktery vyucuje pfislusnému predmétu.

13.V predmétu, ve kterém vyucuje vice ped.prac., uréi vysledny klasifikacni stupen za klasifikacni obdobi ptislusni pedagogové po vzdjemné
dohodé. Nedojde-li k dohodé, stanovi se vysledny klasifikacni stuper rozhodnutim feditele Skoly.

14.0hodnocenim vykonu zéka klasifikacnim stupném posuzuje pedagog vysledky prace objektivné a primérené narocné.

15.Pro uréovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti uc¢ebni vysledky, jichz zak dosahl za celé
klasifikacni obdobi. Pti celkové klasifikaci pfihlizi pedagog k vékovym zvlastnostem zaka i k tomu, ze Zak mohl v priibéhu klasifikacniho obdobi
zakolisat v u€ebnich vykonech pro urcitou indispozici. PfihliZi se i ke snazivosti a peclivosti Zaka, k jeho individudlnim schopnostem a zajmam.
Stupen prospéchu se neurcuje na zdkladé priaméru a klasifikace za pfislusné obdobi.

16. Reditel $koly je povinen plsobit na sjednocovani klasifikaénich métitek viech pedagogd.

17.Z4konni zastupci Zaka jsou o prospéchu zaka informovani tfidnim ucitelem a pedagogy jednotlivych predmét(:

- pribézné prostirednictvim zakovské knizky — Zaci 1. stupné
- pribézné pres Online skolu — Z4ci 2. stupné

- pfed koncem kazdého Ctvrtleti (klasifikaéni obdobi)

- pfipadné kdykoliv na pozadani zakonnych zastupct zaka

V pfipadé mimoradného zhorseni prospéchu informuje pedagog zakonné zastupce zdka bezprostiedné a prokazatelnym zplisobem. Pfipady
zaostavani zakd v u€eni a nedostatky v jejich chovdni se projednaji v pedagogické radé.

18.Z4ci $koly, ktefi po dobu nemoci nejméné t¥i mésice pred koncem klasifika¢niho obdobi navitévovali $kolu pfi zdravotnickém zafizeni a byli
tam klasifikovani za pololeti ze vSech, popfipadé jen z nékterych pfedmétd, se po navratu do kmenové skoly znovu nezkouseji a neklasifikuji.
Jejich klasifikace ze Skoly pfi zdravotnickém zafizeni v predmétech, ve kterych byli klasifikovani, je zavazna. V predmétech, ve kterych nebyli
vyucovani, se neklasifikuji.

19. Do vyssiho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze viech povinnych predmétl stanovenych Skolnim vzdéldvacim
programem s vyjimkou predmétl vychovného zaméreni stanovenych rdmcovym vzdélavacim programem a predmétd, z nichz byl uvolnén.
Do vyssiho roéniku postoupi i Zak prvniho stupné zakladni skoly, ktery jiz v rdmci prvniho stupné opakoval roénik, a zak druhého stupné
zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci druhého stupné opakoval rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto Zaka.



20. Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti
bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicl po skonceni prvniho pololeti. Neni-li moZzné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni
pololeti nehodnoti.

21.Nelze-li zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci reditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé
pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zati nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizsi
vyssi ro¢nik, poptipadé znovu devaty rocnik.

22.Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode
dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédceni, pozadat reditele Skoly o
komisionalni prezkouseni zaka; je-li vyucujicim zadka v daném predmétu reditel Skoly, mlze zastupce Zaka pozadat o komisionalni prezkouseni
krajsky urad. Komisiondlni prezkouseni se kond nejpozdéji do 14 dnl od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym
zastupcem zaka.

23.74k, ktery pIni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprospél, nebo nemohl byt hodnocen. To neplati
o zakovi, ktery na daném stupni zakladni skoly jiz jednou ro¢nik opakoval; tomuto Zaku muze reditel Skoly na zZadost jeho zdkonného zastupce
povolit opakovani rocniku pouze z vaznych zdravotnich dtvodd.

24. Reditel koly mGze 74ku, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na
zadost jeho zakonného zastupce opakovani rocniku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkt a dlivodd uvedenych v Zadosti.

25.V poslednim roce plnéni povinné skolni dochazky zpracuje tfidni ucitel vystupni hodnoceni o tom, jak Zak dosahl stanovenych cil( vzdélavani.
V patém a sedmém rocniku zpracuje tfidni ucitel vystupni hodnoceni Zaka, jestlize se hlasi k pfijeti ke vzdélavani ve stifedni Skole.

Zasady pro hodnoceni chovani ve skole

1. Klasifikaci chovani zak( navrhuje tfidni ucitel po projednani s pedagogy, ktefi ve tfidé vyucuji a s ostatnimi pedagogy a rozhoduje o ni feditel

po projednani v pedagogické radé.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani skolniho Fadu skoly béhem klasifikaéniho obdobi.

3. Pri klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka; k udélenym opatfenim k posileni kazné se pfihlizi pouze tehdy,
jestlize tato opatreni byla neldcinna.
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4. Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovani ve $kole a pfi akcich organizovanych $kolou.
5. Nedostatky v chovani zaka se projednavaji v pedagogické radé.
6. Zdakonni zastupci zaka jsou o chovani Zaka informovani tfidnim uc. a pedagogy jednotlivych predméti:

- pribézné prostrednictvim Zakovské knizky
- pred koncem kazdého Ctvrtleti (klasifikacni obdobi)
- okamzité v pripadné mimoradného poruseni Skolniho fadu



Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku
1. Sebehodnoceni je dileZitou soucasti hodnoceni 7ak(. Skola pro to vytvaFi odpovidajici podminky. Nabizi nejen srovnavaci objektivizované
testy (SCIO, KALIBRO, CERMAT), ale také moZnost vyuzivat softwarové produkty, které umoini bez zasahu pedagoga ovéreni stupné
dosaZzenych znalosti, védomosti, dovednosti.
Sebehodnocenim se posiluje sebelcta a sebevédomi zaku.
3. Chybu je potfeba chdpat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se zaky bavi, Zdci mohou nékteré prace sami
opravovat. Chyba je dllezity prostiedek uceni.
4. Ptisebehodnoceni se Zak snazi popsat:
- co se mu dafi
- co mu jesté nejde
- jak bude pokracovat dal
Pfi skolni praci vedeme zdka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

no
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Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pfipadé pouziti klasifikace a jejich charakteristiku véetné pfedem stanovenych kritérii

Stupné hodnoceni prospéchu

1. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem se v pripadé
poutziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu:

1—vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostatecny
5 — nedostatecny

2. Pro potreby klasifikace se predméty déli do tfi skupin:

- predméty s prevahou teoretického zaméreni

- predméty s prevahou praktickych ¢innosti

- predméty s prfevahou vychovného a uméleckého odborného zaméreni
Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana predevsim pro celkovou klasifikaci. Pedagog vsak nepfeceniuje Zadné z uvedenych kritérii,
posuzuje zakovy vykony komplexné, v souladu se specifikou predmétu.



Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni

Prevahu teoretického zaméreni maji jazykové, spolecenskovédni, prirodovédné predméty a matematika.

Pri klasifikaci vysledki ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni se v souladu s poZzadavky uc¢ebnich osnov hodnoti:

- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni poZzadovanych poznatku, faktl, pojm0, definic, zakonitosti a vztah(, kvalita a rozsah ziskanych
dovednosti vykondvat pozadované intelektualni a motorické Cinnosti

- schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold, pti vykladu a hodnoceni
spolecenskych a prirodnich jevl a zakonitosti

- kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost

- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim

- presnost, vystiznost a odbornd i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu

- kvalita vysledk ¢innosti

- osvojeni ucinnych metod samostatného studia

Vychovné vzdéldvaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

a) Stupen 1 (vyborny)
74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelend, pfesné a UpIné a chdpe vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava
pozadované intelektudlni a motorické Cinnosti. Samostatné a tvorivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukold, pti vykladu a hodnoceni jevl a zdkonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost.
Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s
mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

b) Stupen 2 (chvalitebny)
Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti v podstaté ucelené, presné a UpIné. Pohotové vykonavéa pozadované
intelektualni a motorické c¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétl pedagoga uplatiiuje osvojené poznatky a
dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukold, pti vykladu a hodnoceni jeva a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje
logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev mivd men$i nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd ¢innosti je zpravidla
bez podstatnych nedostatkl. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat
vhodné texty.




c) Stupen 3 (dobry)
Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, faktl, pojm(, definic a zdkonitosti nepodstatné mezery. P¥i
vykonavani pozadovanych intelektudlnich a motorickych Cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepfesnosti a chyby dovede za pomoci
ucitele korigovat. V uplatfovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi fesSeni teoretickych a praktickych ukol(l se dopousti chyb. Uplatiuje
poznatky a provadi hodnoceni jev(l a zakonitosti podle podnétl pedagoga. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se
vyskytuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho ¢innosti se projevuji
castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle ndvodu pedagoga.

d) Stupen 4 (dostatecny)
73k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk(l zdvainé mezery. PFi provadéni pozadovanych intelektudlnich a
motorickych ¢innosti je méalo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi feseni teoretickych a
praktickych ukolU se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuZivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevi je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji
zavazné chyby, mysleni neni tvorivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk
jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zadvazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci
pedagoga opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

e) Stupen 5 (nedostatecny)
74k si pozadované poznatky neosvojil ucelené&, pfesné a Uplné, ma v nich zadvazné a znaéné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované
intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi reSeni teoretickych
a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zadvazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty
pedagoga. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného ¢asté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné
nedostatky ve sprdvnosti, pfesnosti i vystiznosti. Kvalita vysledk( jeho Cinnosti a graficky projev maji vdazné nedostatky. Zdvazné nedostatky a
chyby nedovede opravit ani s pomoci pedagoga. Nedovede samostatné studovat.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni

Prevahu praktické cinnosti maji v zakladni Skole pracovni vyucovani, praktika, zaklady techniky, domadci nauky.

Pri klasifikaci v predmétech uvedenych v s prevahou praktického zaméreni v souladu s poZzadavky ucebnich osnov se hodnoti:
- vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem
- osvojeni praktickych dovednosti a ndvykd, zvladnuti ucelnych zplsobl prace
- vyutiti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech
- aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych ¢innostech



- kvalita vysledk( ¢innosti

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti

- dodrZovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostredi
- hospodarné vyuzivani surovin, material(, energie, pfekonavani prekazek v praci

- obsluha a udrzba laboratornich zafizeni a pomUcek, nastroj(, naradi a méfidel

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

a)

b)

Stupen 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Pohotové, samostatné a tvofivé vyuZiva
ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky.
Bezpecné ovldda postupy a zplisoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace jsou bez zavaznéj$ich nedostatkl. Ucelné si
organizuje vlastni prdci, udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se
stara o Zivotni prostredi. Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje laboratorni zafizeni a pomucky, néastroje,
naradi a méfridla. Aktivné prekonava vyskytujici se prekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym €innostem. Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva
ziskané teoretické poznatky pfti praktické ¢innosti. Praktické Cinnosti vykonava samostatné, v postupech a zplUsobech prace se nevyskytuji
podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. U¢elné si organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v porddku. Uvédoméle
dodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stara se o Zivotni prostredi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materialt a
energie se dopousti malych chyb. Laboratorni zafizeni a pomUcky, ndstroje, naradi a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky.
Prekazky v praci prekonava s obéasnou pomoci pedagoga.

Stupeni 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mens$imi vykyvy. Za pomoci pedagoga uplatiiuje ziskané
teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potiebuje ob¢asnou
pomoc pedagoga. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje pracovisté v poradku. DodrZuje predpisy o
bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mire prispiva k tvorbé a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty pedagoga je schopen
hospoddrné vyuzivat suroviny, materialy a energii. K idrzbé laboratornich zatizeni, pfistrojd, naradi a méridel musi byt ¢aste¢né podnécovan.
Prekazky v praci prekonava jen s ¢astou pomoci pedagoga.




d) Stupen 4 (dostatecny)
Zak pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym ¢innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuZit pfi
praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci pedagoga. V praktickych ¢innostech, dovednostech a ndvycich se dopousti vétsich chyb. Pfi volbé
postupl a zpUsob(l prace potfebuje soustavnou pomoc pedagoga. Ve vysledcich prace ma zavainé nedostatky. Praci dovede organizovat za
soustavné pomoci pedagoga, méné dba o poradek na pracovisti. Méné dbda na dodrZzovani predpisl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
a o zivotni prostfedi. Porusuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materidld a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a
pomlcek, pfistrojl, naradi a méfidel se dopousti zavaznych nedostatk(l. Prekazky v praci pfekonava jen s pomoci pedagoga.

e) Stupen 5 (nedostatecny)
Zak neprojevuje zajem o préci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit
ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Nedokdaze
postupovat pfi praci ani s pomoci pedagoga. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, neuplné, nepresné, nedosahuji predepsané ukazatele.
Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedbd na poradek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu
Zivotniho prostredi. Nevyuziva hospodarné surovin, materidld a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomucek, pristroja a
naradi, nastroji a méridel se dopousti zavaznych nedostatkd.

7

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Pfevahu vychovného zaméreni maji: vytvarnd vychova, hudebni vychova a zpév, télesnd a sportovni vychova.

Zak zatazeny do zvlastni télesné vychovy se pii ¢aste¢ném uvolnéni nebo tlevach doporuéenych lékafem klasifikuje s prihlédnutim ke
zdravotnimu stavu.

P¥i klasifikaci v predmétech s prevahou vychovného zaméreni se v souladu s poZadavky ucebnich osnov hodnoti:
- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu
- osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, Cinnosti a jejich tvorfiva aplikace
- poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiovani ve vlastni ¢innosti
- kvalita projevu
- vztah Zaka k ¢innostem a zajem o né
- estetické vnimani, pFistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spoleénosti
- v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecna, télesna zdatnost vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi



Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

a)

b)

c)

d)

e)

Stupern 1 (vyborny)

Zak je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuziva své osobni predpoklady a velmi Uspésné podle pozadavk( osnov
je rozviji vindividudlnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky plsobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychové presny.
Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvorfivé. Ma vyrazné aktivni zajem o uméni, estetiku, brannost a télesnou kulturu a
projevuje k nim aktivni vztah. Usp&sné rozviji sv(ij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zékladé vyuZivani svych osobnich ptedpokladl, které uspéiné rozviji v
individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky plisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavkd osnov. Zak tvofivé
aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a ndvyky v novych ukolech. Ma aktivni zdjem o uméni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v
pozadované mite esteticky vkus, brannost a télesnou zdatnost.

Stupeni 3 (dobry)

73k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostate¢né své schopnosti v individualni a kolektivnim projevu.
Jeho projev je malo plisobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji cetnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc
pedagoga. Nema dostatecny aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v poZzadované mire sv(j esteticky vkus a télesnou
zdatnost.

Stupern 4 (dostatecny)

Zak je v ¢innostech malo aktivni a tvoFivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé. Ukoly fesi s €astymi chybami. Védomosti
a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci pedagoga. Projevuje velmi malou snahu a zdjem o ¢innosti, nerozviji dostatec¢né svij esteticky
vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak je v innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je vétdinou chybny a nema estetickou hodnotu.
Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o prdci a nevyviji Usili rozvijet svlij esteticky vkus a
télesnou zdatnost.




Stupné hodnoceni chovani

Chovani Zaka ve sSkole a na akcich poradanych skolou se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:

a) 1-velmidobré

b) 2 - uspokojivé
C) 3 -—neuspokojivé

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasleduijici:

a) Stupen 1 (velmi dobré)
Zak uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho fadu koly. Méné zavainych prestupkil se dopousti ojedinéle. Zak je viak
pristupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit.

b) Stupen 2 (uspokojivé)
Chovéni 7aka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho Fadu 3koly. Zak se dopusti zavazného pFestupku proti pravidlim
slusného chovani nebo Skolnimu fadu skoly; nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkd. Narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly, ohrozuje bezpecénost a zdravi svoje nebo jinych osob, 3-8 neomluvenych hodin.

c) Stupen 3 (neuspokojivé)
Chovani zaka ve skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych prestupkl proti Skolnimu fadu nebo
provinéni, Ze je jimi vdzné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zdmérné narusuje hrubym zptsobem vychovné vzdélavaci
¢innost skoly, 9 a vice neomluvenych hodin.

Vychovna opatieni

a) Pochvaly o jina ocenéni

1. Reditel $koly maZe na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické & fyzické osoby Zakovi po projednani
v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, obéanské nebo Skolni iniciativy, zdsluzny nebo
state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou Uspésnou praci.

2. Tridni ucitel mGze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyucujicich Zakovi po projedndni s feditelem
Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev skolni iniciativy nebo za déletrvajici UspéSnou praci.

3. Reditel $koly nebo tFidni utitel neprodlené ozndmi udéleni pochvaly a jiného ocenéni prokazatelnym zplsobem 7dkovi a jeho
zakonnému zastupci.




4. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamenava do Skolni dokumentace a na vysvédcéeni za pololeti, v némz bylo udéleno.

b) Kazenska opatieni
1. Pfiporuseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaZnosti tohoto poruseni Zakovi uloZit:

a) napomenuti tfidniho ucitele
b) datku tfidniho uditele
c) datku feditele skoly

Napomenuti tfidniho ucitele - za zapominani skolnich pomucek, neplnéni domacich ukolt, pozdni prichody do skoly, drobné
porusovani skolniho fadu

Dutka tfidniho ucitele - za opakované zapominani skolnich pomuicek a neplnéni domacich ukoll, opakované pozdni pfichody do
Skoly, ojedinélé poruSovani Skolniho fadu a pravidel spole¢enského chovani

Dutka feditele Skoly - do 2 neomluvenych hodin za pololeti, opakované porusovani Skolniho radu a pravidel spolecenského chovani

2. tfidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni dutky tfidniho ucitele. Dltku feditele Skoly Ize Zaku uloZit pouze po projednani
v pedagogické radé.

3. Reditel $koly nebo tiidni ucitel neprodlen& oznami ulozeni napomenuti nebo ddtky a jeho dGvody prokazatelnym zp(isobem 74ku a
jeho zakonnému zastupci.

4. UloZeni napomenuti nebo dltky se zaznamenava do dokumentace Skoly.

Celkové hodnoceni Zaka

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim
b) prospél(a)

C) neprospél(a)

d) nehodnocen(a)



Zak je hodnocen stupném:

a) Prospél(a) s vyznamenanim, neni-liv Zddném z povinnych pfedmétl stanovenych skolskym vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni
stupném prospéchu horSim nezZ chvalitebny, primér stupnd prospéchu ze vSech povinnych predmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré, v pfipadé poufZiti slovniho hodnoceni nebo kombinace
slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni Zakd podle § 14 odst. 1 pism. e).

b) Prospél(a), neni-li vzadném z povinnych predmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5- nedostateény nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

C) Neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pfedmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5- nedostateény nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim

d) Nehodnocen, nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni
za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicli po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu,
zak se za prvni pololeti nehodnoti. Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a
to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Neni-li mozné hodnotit ani
v ndhradnim terminu, 24k se za druhé pololeti nehodnoti. Zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, v tomto piipadé opakuje roénik. To neplati
o zakovi, ktery na daném stupni zdkladni Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval. Tomuto Zakovi mUze feditel Skoly na Zadost jeho zdkonného zastupce
povolit opakovéani pouze z vaznych zdravotnich dGvodd. Zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochdzku a na konci druhého pololeti nemohl byt
hodnocen, feditel mlzZe povolit na Zadost jeho zakonného zastupce opakovani rocniku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkt a
dlvodd uvedenych v zZadosti.

Zasady pro pouZivdni slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2 vyhldsky ¢. 48/2005 Sb., o zdakladnim vzdéldavani, véetné pfedem stanovenych
kritérii
1. Oslovnim hodnoceni vysledki vzdélavani zaka na vysvédcéeni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem $kolské rady a po projednani v pedagogické
radé.
2. Tridni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmét( prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni
v pfipadé prestupu zdka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zplsobem, a to na Zadost této Skoly nebo zdkonného zastupce zéka.
3. Je-li Zak hodnocen slovné, prevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmétl slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely
pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani.
4. U zédka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne reditel skoly o poutziti slovniho hodnoceni na zakladé zadosti zakonného zastupce zaka.

5. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim vzdéldvacim programem a chovani zaka
ve Skole a na akcich poradanych Skolou jsou v pfipadé poutZiti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani zaka, které



dosahl zejména ve vztahu k ocekdavanym vystuplim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predmétl skolniho vzdélavaciho
programu, k jeho vzdéldvacim a osobnostnim predpokladlim a k véku Zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledk(l vzdélavani zaka v
jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho pFistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje Zéka.
Obsahuje také zdGvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet pfipadnym nelspéchim Zaka a jak je pfekonavat.

Zdsady pro stanoveni celkového hodnoceni Zdka na vysvédceni v pripadé pouZiti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a
klasifikace

Zdsady pro prevedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do slovniho hodnoceni pro stanoveni celkového hodnoceni Zdka na
vysvédceni

Prospéch

Ovladnuti uciva predepsaného osnovami

1 - vyborny ovlada bezpecné

2 - chvalitebny ovlada

3 —dobry v podstaté ovlada

4 - dostatecny ovlada se znacnymi mezerami

5 - nedostatecny neovlada

Uroven mysleni

1 - vyborny pohotovy, bystry, dobie chape souvislosti

2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 —dobry mensi samostatnost v mysleni

4 - dostatecny nesamostatné mysleni

5 - nedostatecny odpovida nespravné i na navodné otazky

Uroveri vyjadiovani

1 -vyborny vystizné a pomérné presné

2 - chvalitebny celkem vystizné

3 —dobry myslenky vyjadfuje ne dost presné

4 - dostatecny myslenky vyjadfuje se znacnymi obtizemi

5 - nedostatecny i na navodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti, FeSeni ukold, chyby, jichZ se zak dopousti

1 - vyborny uziva védomosti a spolehlivé a uvédomeéle dovednosti,
pracuje samostatné, presné a s jistotou

2 — chvalitebny dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi Feseni ukolQ,
dopousti se jen menSich chyb

3 —dobry resi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno
prekonava potize a odstranuje chyby




4 — dostatecny

déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5 - nedostatecny

praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Pile a zajem o uceni

1 - vyborny

aktivni, uci se svédomité a se zajmem

2 — chvalitebny

uci se svédomité

3 —dobry

k uceni a praci nepotiebuje vétsich podnétu

4 — dostatecny

maly zajem o uceni, potfebuje stalé podnéty

5 - nedostatecny

pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neucinné

Chovani

1 - velmi dobré

Z3k uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni
vnitfniho fadu Skoly. Méné zavainych prestupktli se dopousti
ojedinéle. Zak je viak pristupny vychovnému pisobeni a snazi

se své chyby napravit.

2 - uspokojivé

7 v s

Chovani Zzaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
$kolniho fadu skoly. Zik se dopusti zdvazného prestupku proti
pravidltiim slusného chovani nebo vnitinimu fadu skoly; nebo
se opakované dopusti méné zavainych prestupku, narusuje
vychovné vzdélavaci cinnost Skoly. OhroZuje bezpecnost a
zdravi svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé

Chovani zaka ve skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného
chovani. Dopusti se takovych zavainych prestupkt proti
Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena
vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné
narusuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci cinnost
skoly.




Zpusob ziskavani podkladl pro hodnoceni
1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdéldvacich vysledkl a chovani Zaka ziskava pedagog zejména témito metodami, formami a
prostredky:
- soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka
- soustavnym sledovanim vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani
- rUznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy
- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi u¢ebnimi osnovami
- analyzou rlznych ¢innosti Zaka
- konzultacemi s ostatnimi pedagogy a podle potieby s dalSimi odborniky (PPP)
- rozhovory se Zzakem a zakonnymi zastupci Zaka

2. 73k 2. az 9. roéniku zakladni $koly musi byt z kazdého pfedmétu hodnocen alespori 4x za kazdé pololeti, z toho nejméné 1x Ustné. Znamky
ziskavaji vyucujici priibézné béhem celého klasifikaéniho obdobi. Neni pripustné Ustné prezkusovat zaky koncem klasifikaéniho obdobi z latky
celého tohoto obdobi. Vyjimku tvori védomosti nutné k zvladnuti zkousené latky. Zkouseni je provddéno zasadné pred kolektivem tridy,
nepfripustné je individualni prezkusovani po vyucovani v kabinetech. Vyjimka je mozna jen pfi diagnostikované vyvojové poruse, kdy je tento
zpUsob doporucen ve zpravé psychologa.

3. Pedagog oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdGvodnuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevt, vykond,
vytvorl. Po Ustnim vyzkouSeni oznami pedagog zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a
praktickych cinnosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dnl. Pedagog sdéluje vSechny znamky, které bere v Uvahu pfi celkové klasifikaci,
zastupcim Zaka a to zejména prostrednictvim zapist do Zakovské knizky - soucasné se sdélovanim znamek zakam. Pfi hodnoceni vyuziva i
sebehodnoceni Zaka.

4. Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne pedagog rovnomérné na cely skolni rok, aby se nadmérné nenahromadily v urcitych
obdobich.

5. O terminu pisemné zkousky, kterd ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici Zaky dostatec¢né dlouhou dobu pfedem. Ostatni vyucujici o
tom mohou informovat formou zapisu do tfidni knihy. V jednom dni mohou Zaci konat jen jednu zkousku uvedeného charakter. Pedagog je
povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka prikaznym zplsobem tak, aby mohl vidy dolozit spravnost celkové klasifikace Zaka
i zpUsob ziskani zndmek (Ustni zkouseni, pisemné,...). V pfipadé dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v priabéhu
klasifikacniho obdobi pfeda tento klasifika¢ni pfehled zastupujicimu pedagogovi nebo vedeni skoly.

6. Pokud je klasifikace Zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se
klasifikace Zaka urcuje nebo ve které se k ni mohou zakonni zastupci Zaka odvolat - tzn. cely Skolni rok véetné hlavnich prazdnin, v pfipadé
zaku s odlozenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30. 10. dalSiho Skolniho roku. Opravené pisemné prace musi byt predlozeny
vSem zaklm a na pozaddni ve Skole také zakonnym zastupciim.

7. Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména:

- neklasifikuji Zadky ihned po jejich ndvratu do Skoly po nepfitomnosti delsi nez jeden tyden
- Ucelem zkouseni neni nachdzet mezery ve védomostech Zaka, ale hodnotit to, co umi




Pedagog klasifikuje jen probrané ucivo, zaddvani nové latky k samostatnému nastudovani celé tfidé neni pripustné
- pred provérovanim znalosti musi mit Zaci dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaZiti u€ivo
- provérovani znalosti provadét aZ po dostatecném procviceni uciva
8. Tridni ucitelé (pfipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporucenim psychologickych vysetieni, které maji
vztah ke zplsobu hodnoceni a klasifikace Zaka a zplsobu ziskavani podkladil. Udaje o novych vysetfenich jsou soucasti zprav pedagogti (nebo
vychovného poradce) na pedagogické radé.

Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach

Komisionalni zkouska

1. Komisiondlni zkouska se kona v téchto pfipadech:
- ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti,
- pfi konani opravné zkousky.

2. Komisi pro komisionalni prezkouseni jmenuje reditel Skoly; v pfipadé, Ze je vyucujicim daného predmétu rfeditel skoly, jmenuje komisi krajsky
urad.

3. Komise je tfi¢lenna a tvori ji:
a) predseda, kterym je feditel Skoly, popfipadé jim povéreny pedagog, nebo v pfipadé, Ze vyucujicim daného predmétu je reditel skoly,
krajskym uradem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik skoly
b) zkousejici pedagog, jimz je vyucujici daného predmétu ve tfidé, v niZ je zak zarazen, poptipadé jiny vyucujici daného predmétu
C) pfisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani

4. Vysledek prezkouseni jiz nelze napadnout novou Zadosti o prezkouseni. Vysledek prezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek
prezkoudeni se vyjadFi slovnhim hodnocenim nebo stupném prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek prezkouseni prokazatelnym zplisobem
Zakovi a zdkonnému zastupci Zaka. V pfipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vyda nové vysvédceni.

5. O prezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stavd soucdsti dokumentace skoly. Za fadné vyplnéni protokolu odpovidd predseda komise,
protokol podepisi vSichni ¢lenové komise.

6. Zak mGze v jednom dni vykonat pfezkoudeni pouze z jednoho predmétu. Neni-li moZné 7dka ze zavaznych divodl ve stanoveném terminu
prezkouset, stanovi organ jmenujici komisi ndhradni termin prezkouseni.



7. Konkrétni obsah a rozsah prezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se $kolnim vzdélavacim programem.
8. Vykonanim prezkouseni neni dotéena moznost vykonat opravnou zkousku.
9. Tridni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu pozndmku o vykonanych zkouskach, doplini celkovy prospéch a vyda Zzakovi vysvédceni s datem posledni

zkousky.

Opravna zkouska

1. Opravné zkousky konaiji:
- Zaci, ktefi maji nejvyse dvé nedostatecné z povinnych predmétd a zaroven dosud neopakovali rocnik na daném stupni zakladni Skoly
- Zaci devatého roc¢niku, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétu
Zaci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z pfedmétu s vychovnym zaméienim.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného skolniho roku, tj. do 31. srpna. Termin opravnych zkousek a konzultaci Zakd
s pFislusnymi pedagogickymi pracovniky stanovi Feditel $koly na ¢ervnové pedagogické radé. Zak mGze v jednom dni sklddat pouze jednu
opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

3. Z&k, ktery nevykona opravnou zkousku Uspé$né nebo se k jejimu kondni nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodd maze Feditel $koly zakovi
stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je Zak zarfazen do nejblizsiho vyssiho
ro¢niku, popripadé znovu do devatého rocniku.

4. Zakovi, ktery konal opravnou zkousku, se na vysvédéeni uvede datum posledni opravné zkousky v daném pololeti.

5. Tridni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu pozndmku o vykonanych zkouskach, doplni celkovy prospéch a vyda zakovi vysvédceni s datem posledni
zkousky.



Zpusob hodnoceni Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

1. Zpusob hodnoceni a klasifikace Zaka vychazi ze znalosti pfiznak(l postiZzeni a uplatiiuje se ve vSech vyucovacich pfedmétech, ve kterych se
projevuje postiZeni Zaka, a na obou stupnich zakladni Skoly.

2. Pfti zpusobu hodnoceni a klasifikaci zakl pedagogicti pracovnici zvyraziuji motivacni slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl. P¥i
hodnoceni se doporucuje uzivat raznych forem hodnoceni, napf. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

3. Priklasifikaci Zak( se doporucuje uprednostnit Sirsi slovni hodnoceni. Zptisob hodnoceni projedna tfidni ucitel a vychovny poradce s ostatnimi
vyucujicimi.

4. Tridni uCitel sdéli vhodnym zplisobem ostatnim zaklm ve tridé podstatu individudlniho pfistupu a zplsobu hodnoceni a klasifikace zZaka.

5. Z&k zatazeny do zdravotni télesné vychovy pfi ¢aste¢ném osvobozeni nebo pfi Ulevach doporuéenych lékafem se klasifikuje v t&lesné vychové
s pfihlédnutim k druhu a stupni postizenii k jeho celkovému zdravotnimu stavu.

Zdvérem to nejdileZitéjsi!!! své problémy a smutky....?
Castd otdzka: Ale dychds, vidis,
LJak se Vam dari?” bije ti srdce pro Zivot...

A v tu chvili citis,
Ze je to bida, Ze to je to nejduleZitéjsi,
Ze nestoji to za nic, Ze tvoje odpovéd'si zaslouZi
Ze je to hriza radikdlni zménu:

a ani se neptejte!

Ptejte se sami sebe: ,DEKUJI, DOBRE !N
Dychds, vidis, Zijes,

neumirds hlady,

mds rad a md té nékdo rad?

A Ze mds svd trdpeni a bolesti, (Pavel Cerny — Den stromu)



7. Prilohy

7.1. Standardy ZV
7.2. Odkaz na strankdch MSMT €R — Standardy pro zakladni vzdélavani — prilohy ke staZeni (jednotlivé predméty)

7.3.  Skolni preventivni strategie 2012 — 2016

Platnd legislativa:
*  Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovadni u déti, Zaki a studentt ve  skoldch a skolskych zafizeni, C.j.:

21291/2010-28
= Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikanovdni mezi Zdky $kol a skolskych zafizeni €. j. 24 246/2008-6

= Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvdni nepfitomnosti 7aki ve skole a pfi prevenci a postihu zdskoldctvi, &j. 10
194/2002-14

= Vyhldska MSMT & 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve $koldch a skolskych poradenskych zafizenich
»  Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢. j. 14 423/99-22

vevs

= Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky zdkon), ve znéni zakond C.
383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., ¢. 158/2006 Sb., ¢. 161/2006 Sbh.



7.4 Preventivni program

1. Charakteristika Skoly

ZS a MS Potstat je plné organizovana méstska $kola, s poctem 74kl cca 80. | presto, Ze je Potstat mésto asi s 870 obyvateli, $kola ma spise

venkovsky charakter. Jedna se o Skolu s rozsifenou vyukou hudebni a environmentalni vychovy.

2. Popis aktualniho stavu

Stdvajici stav se odviji od problém( feSenych v letech minulych — resili jsme pripad zaskolactvi, kybersSikany, kradeze penéz a vandalismu:

a)

b)

d)

3. Cil

zaskolactvi a skryté zaskolactvi: jedna se o kratkodobé absence (nej¢astéji jednodenni) u urcité skupiny Zaka. Jsou to vétSinou Z4ci z
méné podnétného prostredi, kdy bud sami ze svého rozhodnuti ¢i ¢asto s védomim rodici nechodi do skoly. Problematika vyZaduje
zvySenou pozornost.

Sikana: je v podstaté ojedinélym, izolovanym jevem pohybujicim se v prvni fazi maximalné na pocatku druhé faze. Nejcastéji v roviné
slovniho urdZeni, vulgarnich nadavek. Souvisejicim jevem je kyberSikana. Nebezpe¢nd pro svou snadnost
a anonymitu. Problematika vyZaduje byt stale ve stfehu a vnimat situaci.

drobny vandalismus: projevuje se omezené, izolované a spiSe mimo budovu Skoly. Zejména v souvislosti s tim, kdy jsou k obédu
banany, pomerance, jogurty atd. Zaci odhazuji slupky a kelimky na vefejna mista a v arealu $koly. Problematika vyZaduje zvy$enou
pozornost.

urazy zaku pti vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech: hodiny TV, pohyb Zakl na chodbach Skoly, lyzarsky vycvik, Skolni
vylety, hodiny PC

Cile se odviji od redlnych problém( reSenych v minulych letech. Metody prevence voli pedagogové dle svych schopnosti a mozZnosti

s pfihlédnutim k véku a individudIinim potfebam zakud v jednotlivych predmétech.

Cile strategie

cilend podpora zdravého Zivotniho stylu
rozvoj pozitivniho klimatu Skoly a tfid
zvySovani odolnosti vici rizikovym projevim
snizeni vyskytu rizikovych projevl chovani



- podpora kompetenci a vzdélavani pedagogli v oblasti prevence
- rozvoj spoluprace s rodici zaku
- vcasna intervence v pripadech vyskytu rizikovych projevl chovani

K prevenci se vyuZivaji tyto formy:

- besedy, pfednasky dle aktualni nabidky

- konzultace se $kolnim metodikem prevence - vychovnym poradcem

- Skolni vylety, exkurze

- kulturni programy

- volnocasové krouzky

- Skolni druzina

- Skolni soutéze

- celoskolni akce (Mikuldsska nadilka, Drakiada, peceni pernickd, Vanocni akademie, oslavy
- MDD, vyucovani v pfirodé, Den Zemé apod.)

- Skolni ¢asopis Karavana

3.1 Okruhy prevence
Sikana

zaskolactvi

- rasismus, xenofobie

- vandalismus

- kriminalita, delikvence

- drogova zavislost

- sex, HIV/AIDS

- nabozZensky extremismus
- netolismus

- gambling

- domdci nasili

- tyrdni a zneuzZivani déti



ohrozovani mravni vychovy ditéte
poruchy pfijmu potravy
rizikové chovani v dopravé

3.2 Typy prevence ve Skolnim prostredi

primarni — veskeré aktivity realizované s cilem predejit problémim a nasledkiim projev( rizikového chovani, pfipadné minimalizovat jejich
negativni dopad, v€etné dalsiho Sifeni

specifickd — programy zamérené na urcitou formu projev( rizikového chovani

nespecifickd — volnocasové aktivity umoziujici harmonicky rozvoj osobnosti

3.3 Cilové skupiny

a)

b)

Zaci 1. a 2. stupné

Informaéni aktivity probihaji jak ve vyuce, tak mimo ni. Zaci jsou seznamovani s oblasti zdravého Zivotniho stylu, rizikovymi projevy chovani.
Informace jsou pfedavany s ohledem na vék a vyspélost Zaka. DalSim stupném osvéty jsou aktivity plsobici na postoje zaka ke zdravému
Zivotnimu stylu a rizikovému chovani. Tyto aktivity probihaji formou proZitkovych program(, dlraz je kladen také na socidlni hry a ptsobeni
na emocionalni slozku s ndvaznosti na dalsi aktivity- spole¢né vytvareni pravidel chovani, apod., obzvlasté v tfidnickych hodinach. Tyto
preventivni aktivity vSak potrebuji oporu v pfijemném klimatu skoly, v otevienosti pedagogu tak, aby se Zaci nebdli a neostychali svéfit se se
svym problémem kterémukoliv pedagogovi, popf. vyuzili externi odborniky (OPPP apod.) Poradenstvi by mélo probihat zvlasté v tfidnickych
hodinach, popf. v konzultaénich hodindch $kolniho metodika prevence, vychovného poradce a t¥idnich uciteld. Zaci maji moznost vyuzit
schranky diveéry ve Skole.

pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly

Informace z oblasti prevence, které vyuzivame ve své praxi, jsou pedagoglim predavany kazdodenni komunikaci mezi pedagogy, na pracovnich
a pedagogickych poradach. Informace pfedava jak vedeni Skoly, tak i Skolni metodik prevence — vychovny poradce, dalsi informace lze ziskavat
v ramci rliznych Skoleni DVPP. Dulezité je také pUsobit na postoje a dovednosti pedagogu. K tomu je potieba budovat

a udrZovat prijemné klima Skoly, snaZit se o spolecné aktivity, pracovat na spolecnych tématech a pravidlech, ucéastnit se Skoleni zamérenych
na preventivni programy. Také pedagogové mohou vyuZivat poradenstvi vedeni Skoly, Skolnich specialistl, externich odbornik(i apod.

rodice

Informovanost rodicu je zajistovana jak skupinové (na tfidnich schizkach, spoleénych akcich skoly... ), tak i individudIné (pfi konzultacich ve
Skole). Dalsi informace je mozné ziskat na nasténkdach ve Skole, na www. strankach.... Plsobit na postoje rodi¢l v rdmci prevence rizikového
chovani je velmi slozité a obtizné. Nejlepsi cestou je vzajemna komunikace, poskytovani zpétné vazby a zapojovani rodi¢li do aktivit Skoly.
Také rodi¢e mohou vyuZivat poradenstvi jak internich odbornika ve gkole ( SMP, VP), tak externich odbornych pracovnikd (PPP, OSPOD, PCR
).



4. Personalni zajiSténi prevence
- Reditelka $koly — vytvaFi materialni, persondlni, ¢asové a dalsi podminky pro realizaci preventivnich aktivit
- Skolni metodik prevence a vychovny poradce v jedné osobé& — metodicky vede a koordinuje prevenci na $kole, realizuje preventivni aktivity a
spolupracuje s dalSim proSkolenym metodikem prevence na Skole
- Tridni ucitelé — spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit
- Odborné instituce
- Volnocasové, sportovni a kulturni organizace
5. Financovani prevence
- Rozpocet Skoly
- Granty a dotace
- Prispévky zaku a rodicl
- Sponzorské dary
- Zfizovatel skoly: Mésto Potstat
6. Socialni sit spolupracujicich organizaci
- PPP Pferov
- DDM Hranice
- Méstska policie Hranice
- Policie CR
- OSPOD Hranice
- Linka ddvéry
- Charita Hranice
- Fond ohroZenych déti
- Détsti Iékafi, psychologové atd.

7. Hodnoceni
V roce 2016 probéhne vyhodnoceni této SPS. Bude analyzovan vyskyt fesenych projevi rizikového chovani na $kole. Na zakladé tohoto zjisténi
bude vytvorena nasledujici SPS.
Zpracovaly:
Mgr. Tatdna Parmovd
Mgr. Alena Otahalovad

7.5. Dopravni vychova

1. rocnik



Cil vyuky v daném rocniku:
- seznamit Zaky se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu; poloZit zaklad pro pochopeni bezpec¢ného a ohledupiného chovani;
poznat nejblizsi okoli s ohledem na bezpecnost silni¢niho provozu

Dil¢i vystupy (RVP):

Zdk:
a) v bézZnych Cinnostech Skoly uplatriuje pravidla chize po chodniku a po silnici
b) bezpecné prekond silnici
c) rozlisuje bezpecnd a nebezpecnd mista pro hru
d) v modelovych situacich prokdZe znalost spravného cestovdni autem
e) rozeznd a pouZivd bezpeénou cestu do Skoly
Ucivo:
a) Silni¢ni provoz
- Kdo je ucastnik silniéniho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiredky)
- Pojmy v silni¢nim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, pfechod pro chodce)
b) Chodnik
- Na chodniku (zakladni pravidla chlize po chodniku)
c) Silnice
- Nasilnici (co se déje na silnici, chlze po silnici, reflexni doplriky)
d) Misto pro hru
- Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)
e) Prechazeni
- Prechazeni silnice bez prechodu
- Prechazeni silnice po pfechodu
f) Cestovani
- Jizda autem (zdkladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
Prolinajici téma - cesta do sSkoly
- Cesta do skoly (bezpecna cesta do Skoly, konkrétni situace)

2. rocnik



Cil vyuky v daném rocniku:

vést Zdaky k pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného chovadni, k uvédomovani si rizik a nebezpeci v silnicnim provozu

Dil¢i vystupy (RVP):

Ucivo:
a)

b)

f)

Zadk:

a) spravné pouZivd pravidla chovdni na stezkdch pro chodce (pfi akcich skoly)
b) rozezndvd vybrané znacky pro chodce

c) bezpecné prekond silnici se svételnymi signdly

d) rozlisuje a pouzivd bezpecnd mista pro hru

e) v modelovych situacich a pfi akcich skoly uplatriuje pravidla spravného cestovdni dopravnimi prostredky

f) rozeznd a pouZiva bezpecnou cestu do skoly, zvlédd modelové situace“sam domui”

Silni¢ni provoz
- Vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)
Chodnik a stezka pro chodce

- Na chodniku a stezkach (zakladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, spravné chovani, vztahy mezi ucastniky na stezkdch

- Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu, Chodnik uzavren)
Silnice
- Nasilnici (zakladni pravidla chlize po silnici, reflexni doplriky)
- Krajnice a jeji nastrahy
Misto pro hru
- Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)
- Na c¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana - pfilba a chranice)
Prechazeni
- Prechazeni silnice bez prechodu
- Prechazeni silnice po pfechodu
- Prechazeni silnice po prechodu se svételnymi signdly
Cestovani
- Jizda autem (pravidla bezpecné jizdy — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
- Cesta dopravnimi prostredky (zakladni pravidla cestovani, nastup a vystup, chovani za jizdy)
- Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostfedcich

Prolinajici téma - cesta do Skoly



- Cesta do Skoly (pravidla bezpecné cesty do skoly, konkrétni situace a nebezpeci)
- Poslouchej, divej se, premyslej (vnimani vSiemi smysly a chdpani souvislosti)

3. rocnik

Cil vyuky v daném rocniku:
- rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silnicnim provozu, vnimat okolni déni vSiemi smysly a ucit se vyvozovat sprdavné zavéry
pro bezpecné chovdni; uvédomovat si ostatni ucastniky provozu, zejména v roli chodce

Dilci vystupy (RVP):

Zdk:

a) reaguje v roli chodce na ostatni uc¢astniky SP

b) pouzivad reflexni doplriky a znd jejich dopad

c) v modelovych situacich vyuzivd osvojend pravidla chovdni na stezkdch pro chodce, v obytné zéné

d) rozezndvd vybrané znacky

e) bezpecné prekondvad silnici se svételnymi signdly, pfejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici s vice jizdnimi pruhy

f) ovlddd pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a vyuzivd je

g) v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatriuje bezpecné chovdni v dopravnich prostredcich a na zastdvkdch
Ucivo:

Chodec
a) Na chodniku
- Pravidla chize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)
- Kdo je chodec (brusle, kolobézka, apod.)
- Nebezpeci a nebezpecné chovani (vztahy mezi Ucastniky na stezkach)
- Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodc(, Chodnik uzavien)
b) Silnice
- Pravidla chize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidét a byt vidén — reflexni doplriky)
- Nebezpedi na silnici (vozidla s pravem prednosti v jizdé, tramvaj)
- Znacky (Zakaz vstupu chodcli, Chodnik uzavren, Silnice pro motorova vozidla, Délnice)
c) Misto pro hru
- Silnice a chodnik (vhodna a nevhodna mista ke hre)
- Hristé a cesta na néj



- Obytna zéna a jeji pravidla
- Na c¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobéZzka; ochrana - pfilba a chranice)
d) Prechazeni
- Prechazeni silnice bez prechodu; pfechazeni silnice po prfechodu; pfechazeni silnice s vice pruhy; pfechazeni silnice po prechodu se
svételnymi signaly
- Prechazeni mezi zaparkovanymi vozy
- Prechazeni po prechodu s jizdnim kolem
e) Cestovani autem
- Pravidla chovani na parkovisti
- Nastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovani mezi cestujicimi v auté; zadrzné systémy — autosedacky a poutani
f) Cesta dopravnimi prostiedky
- Druhy dopravnich prostiedkl a jejich specifika
- Pravidla chovani na zastavce
Prolinajici téma - cesta do skoly

- Poslouchej, divej se, premyslej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace, véasné vyvozeni bezpecného chovani, nalezeni spravného
reseni)

4. roCnik

Cil vyuky v daném rocniku:
- byt zodpovédny za svoje chovdni, uvédomovat si rizika a vztahy mezi véemi ucastniky silnicniho provozu; hledat Feseni krizovych situaci;
zejména v roli cyklisty;
- vnimat vsemi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich spravné zdavéry pro bezpecnou cestu

Dil¢i vystupy (RVP):

Zdk:

a) popise vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé

b) znd zpusob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole

c) (pfi vhodnych podminkdch skoly) prokdZe bezpecny pohyb na kole (na silnici, na stezkdch iv terénu), chovd se ohleduplné k ostatnim
ucastnikiim silni¢niho provozu; bezpecné prekond s kolem silnici a zvladad zdkladni manévry cyklisty

d) vybere bezpecné misto pro pohyb na kole

e) jako cyklista spravné pouZiva reflexni i ostatni doplriky a vybavu kola

f) rozezndvd vybrané znacky



g) naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, vCetné cesty dopravnimi prostredky; posoudi rizika cesty
h) v modelovych situacich prokdZe znalost chovdni v krizové situaci

Ucivo:

Cyklista
a) Vybava jizdniho kola a cyklisty
- Povinnd a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a pouZiti; reflexni doplriky a ostatni doplfiky pro bezpecnou
jizdu)
- Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silniéniho provozu
b) Zpusob jizdy na jizdnim kole
- Technika jizdy; pfeprava zavazadel
c) Bezpecna cesta
- Miista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)
d) Cyklista na silnici
- Problematika silnice z pohledu cyklisty a znaceni (zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici, jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych
podminek)
- Znameni, zastavovani, odbocovani, predjizdéni a objizdéni
- Vedeni kola, vyjizdéni do silnice
- Prechazenis kolem bez prechodu a po prechodu
- Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)
- Znacky
e) Cyklista na kfizovatce
- Druhy kfizovatek a kruhovy objezd (zasady pfednosti v jizdé, odbocovani)
- Vztahy mezi U€astniky silniéniho provozu
f) Rodinny cyklisticky vylet
- Planovani trasy a vybava na cestu
- Cyklista v dopravnich prostfedcich
- ZpUsob jizdy ve skupiné (zdsady ohleduplnosti k ostatnim tcastnik{im silni¢éniho provozu)
g) V ohroZeni
- Zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych situaci, jejich feseni, dllezitd spojeni)
Prolinajici téma - cesta do Skoly
- Poslouchej, divej se, premyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace, véasné vyvozeni bezpeéného chovani, nalezeni spravného
reseni)

5. rocnik



Cil vyuky v daném rocniku:
- upevnovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silnicniho provozu — chodce i cyklisty; pozndvat vztahy mezi vSemi
ucastniky, uvédomovat si je, ucit se bezpecnému chovani i v krizovych situacich; seznamit se s prvni predlékarskou pomoci

Dil¢i vystupy (RVP):

Zdk:
a) bezpecné ovldada pravidla chodce i cyklisty
b) rozezndvad dalsi dopravni znacky
c) poznadvd vztahy ucastniki silnicniho provozu
d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné resSeni; snazi se zachovat adekvdtné situaci
e) znd ohledupiné chovdni a osvojuje si ho
f) snaZi se predchdzet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni ucastniky silni¢niho provozu
Ucivo:
Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti chodce a cyklisty:

a) Na chodniku
- Shrnuti pravidel bezpec¢ného a ohleduplného chovani na chodniku
- Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

b) Vybava jizdniho kola a cyklisty
- Potreba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni doplriky a ostatni doplriky pro bezpecnou jizdu)
- Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silniéniho provozu

c) Chodec a cyklista na silnici
- Shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani pfi pohybu na silnici
- Pravidla chize po silnici pro skupiny i jednotlivce
- Pravidla jizdy za snizené viditelnosti
- Zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpecné manévry cyklisty na silnici)
- Pravidla pohybu za snizené viditelnosti a zhorsenych podminek

d) Bezpecna jizda
- Technika jizdy
- Pravidla jizdy po stezkdch a mimo silnici

e) Cyklista na kfizovatce
- Pravidla pro bezpeéné prekonani krizovatky
- Vztahy mezi Ucastniky silniéniho provozu



f) Volny cas a sportovni aktivity

- Druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se silnicnim provozem a dodrzovani pravidel(vhodné a nevhodné lokality k uskute¢néni

aktivit, konkretizace aktivit podle lokality ZS a obce)

g) Prechazeni silnice

- Shrnuti zakladnich pravidel pfekonani silnice ve mésté i mimo néj (vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu)
h) Cesta dopravnimi prostfedky

- Shrnuti zakladnich pravidel bezpecnosti pfi cestovani dopravnimi prostfedky

- Pravidla pfi jizdé autem (zadrzné systémy)

- Vztahy mezi cestujicimi a Uc¢astniky hromadné dopravy
i) Prazdniny

- Zdasady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani (specifika lokality bydliSté a obce pro traveni dn(i volna)
i) Nebezpeci

- Krizové situace (moznosti, jejich reseni, dllezita spojeni)

Prolinajici téma - cesta do skoly
- Dopravni znacky (odpovidajici znacky pro jednotlivé celky)
-V Silni¢nim provozu nejsi sdm (vnimdani tématu v souvislostech zejména vztazenych k dané situaci, feSeni situaci, socialni pohled, hledisko
sounaleZitosti, spoluprace)

Vystupy na konci 1. stupné
Co by mél 74k ovladat po ukonéeni 5. roéniku ZS. Dovednosti zak( jsou rozdéleny podle tematickych okruhd — chodec, cyklista.
Chodec
Zak:
- rozeznad ucastniky silniéniho provozu a vztahy mezi nimi
- pozna nebezpecné situace a zplsoby jejich reseni
- zvladd pravidla chlze po chodniku a stezkach a uplatiiuje je (pfi akcich skoly)
- uplatiuje bezpecné chovani pfi chizi po silnici
- poutziva reflexni doplnky pro svou dobrou viditelnost
- bezpecné prechazi u (bez prechodu, s prechodem, se svételnymi signaly, pres dvojpruh)
- bezpecné cestuje v hromadnych dopravnich prostiedcich, chova se s respektem k ostatnim cestujicim
- bezpecné cestuje autem, pfi jizdé v auté pouziva autosedacku a zadrzny systém, zna vyznam a techniku poutani
- rozeznava a vyuziva bezpecna mista pro hru, uplatiuje bezpecnou jizdu na in-linech, kolobézce atd.
- vnima dopravni situaci vSiemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry

73k zna dopravni znacky a jejich vyznam:




Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty — Podchod nebo nadchod Prechod pro chodce — Pozor, prechod pro
chodce — Pési zona — Obytnd zona — Dej prednost v jizdé — Stop, dej prednost v jizdé — Zelezniéni prejezd — Zdkaz vjezdu vsech vozidel-Zdkaz
vstupu chodcli-semafory pro chodce a ridice

Cyklista
Zak:
- popise vybavu jizdniho kola a jeji funkci
- charakterizuje postaveni cyklisty v silni€énim provozu
- zvladd zakladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro nacvik), zvlada zakladni manévry (zménu sméru jizdy,
odbocovani, predjizdéni, objizdéni, otaceni, vyjezd na silnici)
- voli bezpecnou trasu jizdy (zvlada jizdu pres kfizovatku, véetné jizdy po kruhovém objezdu, véetné situaci s dalSimi ucastniky provozu)
- vnima dopravni situaci vSiemi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry pro bezpecnou jizdu)
- ovlada zakladni postupy pfi predlékarské prvni pomoci

Zak zna dopravni znacky a jejich vyznam:
Ddlnice — Jednosmérny provoz — Pfikazany smér jizdy vpravo — Hlavni pozemni komunikace

NejdileZitéjsi axiomy bezpecnosti v silnicnim provozu

Uvedené axiomy slouZi pro pedagogy jako voditko pfi vyuce dopravni vychovy. Nejsou uréeny k pamétnému uceni, aviak Zaci by je méli pfijmout za
své a Fidit se podle nich. Se viemi se postupné seznamuiji i v pracovnich uéebnicich nebo vyukovych setech pro dopravni vychovu pro zaky ZS. Axiomy
jsou rozdéleny podle vyukovych okruhll a pedagog by si je mél sdm podle potreby zafadit do vychovné-vzdélavaciho procesu. Mély by slouzit jako
podplrny, vstupni i vystupni prvek dopravni vychovy. V zdvorce jsou uvedeny pojmy, kterych se okruh tyka.

Okruh 1: Uéastnici silni¢éniho provozu
Chodec, cyklista, dopravni prostfedky, osobni, nakladni, hromadnd doprava, vozidla s pravem prednosti v jizdé, protijedouci vozidla, predjizdéjici
vozidlo, pFijizdéjici vozidlo

- Divej se, poslouchej a premyslej

- Nepocitej s tim, Ze Fidi¢ stihne zastavit

- Ne kazdy ucastnik silnicniho provozu je ukaznény

- Hraj si na bezpecnych mistech

- Bud'vidy opatrny a ohleduplny

- Sleduj provoz okolo sebe

- Nemén svoje rozhodnuti na posledni chvili




- Bud' predvidavy

- Nebud Ihostejny k ostatnim

- Nauc se poskytnout prvni pomoc

- Ber ohled na ostatni Ucastniky silni¢niho provozu

- Pocitej s chybami druhych

- Nespoléhej se na to, Ze ostatni Ucastnici silniéniho provozu se chovaji spravné, bezpecné
- Respektuj ostatni ucastniky silni¢éniho provozu

- ZavsSech okolnosti zachovej klid a chovej se bezpecné

Okruh 2: Chodnik
Chodnik, obrubnik, zabradli
- Po chodniku chod vpravo
- Na chodniku si nehraj
- Na obrubniku se nezdrzuj
- Zéabradli neni na hrani a ani se nepreléza
- Nikdy nevstupuj nahle do silnice

Okruh 3: Silnice
Silnice, ddlnice, krajnice, délici ¢ara, levy okraj, pravy okraj, stiedy (silnice), hlavni silnice, vedlejsi silnice, zatacka, jizdni pruhy, odbocovaci pruhy,
sniZend viditelnost, svitdani, soumrak stmivdni, tma, reflexni doplrky, pestré obleceni

- Posilnici jdi vlevo, proti pfijizdéjicim vozidlim

- Silnice neni htisté, ani kdyZ na ni nic nejede

- Ridi¢ t& musi vidét i za snizené viditelnosti

- Nos barevné obleéeni

- Na obleceni méj reflexni doplriky

Okruh 4: Pfechazeni silnice
Prechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodce, tlacitko pro chodce, semafor pro vozidla, vievo — vpravo, rychle — pomalu,
primo — sikmo, ocni kontakt, nahly vstup do silnice, zakryty vyhled

- Vidy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo

- Rozhlizej se pred prechodem i na ném

- Rozhlizej se po celou dobu prechazeni silnice

- Pred prechazenim navazi s fidicem ocni kontakt

- Prechazej rychle, ale ne zbrkle, a neutikej




Po prechodu jdi vpravo

Pfechdzej pfimo, nejkratsi cestou

Pti prechazeni nepouzivej mobil ani sluchatka

Pocitej s tim, Ze vozidla se bliZi k tobé rychle

Pocitej s tim, Ze fidi¢ nemUZe vidy zastavit hned

Vozidla s pravem prednosti v jizdé maji vidy pfednost
Neprechazej na nepiehlednych mistech

Pti rozhlizeni mezi zaparkovanymi auty nevycnivej do silnice
Po prechodu kolo vidy ved

Nepocitej s prednosti na prechodu

Pfechazej vidy na zelenou

Rozsviti-li se ti pti prechdazeni cervena, dokondi prechazeni, nevracej se
Pouzivej podchody a nadchody

Nevstupuj do silnice bez rozhlédnuti

Neprechdzej na posledni chvili

Okruh 5: KfiZzovatka

KriZovatka, kruhovy objezd, provoz Fizeny policistou, pfednost v jizdé, prednost zprava

Pti prujezdu kfizovatkou se fid pravidly a dopravnimi znackami
Nauc se rozumét pokynim policisty pfi fizeni provozu na kfizovatce

Okruh 6: Cestovani autem

Bezpecnostni pds, autosedacka, vystup, ndstup, parkovisté

Pfi jizdé autem se vidy pfipoutej bezpeénostnim pasem
Pfi jizdé autem pouzivej autosedacku

Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku

Z auta vystupuj dverfmi k okraji silnice nebo k chodniku
Za jizdy autem nikdy nest(j mezi sedackami

Nevyrusuj za jizdy Fidice



Okruh 7: Hromadna doprava
Zastavka hromadné dopravy, ndstupisté, eskalator
- Na zastdvce si nehraj, stlij dale od okraje a klidné cekej
- PFinastupu do prostfedku hromadné dopravy dej pfednost vystupujicim
- Nevystupuj ani nenastupuj na posledni chvili
- Na eskalatorech st(j vpravo a pfidrzuj se madla
- Jestlize je autobus vybaven bezpecnostnimi pasy, vidy se pfipoutej
- Po vystoupeni z autobusu prechazej nejlépe po prechodu
- Po vystoupeni z autobusu prechazej za autobusem a radéji pockej, az odjede
-V hromadnych prostfedcich uvolni misto nemocnym, starSim a téhotnym Zzenam atd.
- Zajizdy hromadnymi prostiedky se drz
- Nevstupuj na Zelezni¢ni prejezd, jestlize blika cervené svétlo
- Nepodlézej nikdy stazené zavory

Okruh 8: Vybava cyklisty a kola
Prilba, chrdnice, povinnd a doporucéend vybava kola, vybava za sniZzené viditelnosti, brzdy, kryt fetézu, odrazky v peddlech, zvonek, pfedni a zadni
odrazka, svétlomet, blikacka

- Nikdy nevyjizdéj bez pfilby

- Neuvyjizdéj na nevybaveném nebo poskozeném kole

- Jezdijen na spravné vybaveném jizdnim kole

- Zasnizené viditelnosti pouZivej spravnou vybavu a reflexni doplriky

Okruh 9: Jizda na kole
Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objizdéni a pfedjiZzdéni, zména sméru jizdy, zhorsené podminky pro jizdu na kole, zfetelnd jizda, tlakova
vina, Fazeni pred kriZovatkou

- Poutzivej stezky pro chodce a cyklisty

- Ani jako cyklista nemas na prechodu prednost

- Poutzivej jen spravné vybavené jizdni kolo

- Neprecenuj své sily

- Kolo ved vidy ve sméru jizdy

- Jako cyklista jsi fidic nemotorového vozidla a plati pro tebe stejnd pravidla jako pro ostatni

- Cyklisté jezdi vidy za sebou




- Dodrzuj pravidla prednosti v jizdé
- Rid se dopravnimi znackami
- DA4vej vcas a zfetelné znameni o0 zméné sméru jizdy

RozloZeni udiva, vystupy na konci 2. stupné Z$ a nejdileZitéjsi axiomy

Zakladnim smyslem zafazeni dopravni problematiky na 2. stupefi ZS je dalsi rozvijeni védomosti, dovednosti a navykd v oblasti bezpeéného a
ohleduplného chovani v silniénim provozu, snizeni nehodovosti a rizik v silni€énim provozu a pfijeti etickych norem chovani. Dale pak rozvoj Zivotnich
kompetenci pedagog(, jejich dal$i vzdélavani, vyména zkusenosti, jejich cilené plsobeni i mimo rdmec ZS — vi¢i rodi¢lm a vefejnosti v lokalité skoly.
Cilem zadlenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na 2. stupni ZS je prohlubovat a upevriovat znalosti a dovednosti z oblasti
bezpe¢nosti v silniénim provozu ziskané na 1. stupni ZS. Dale rozvijet poznani a obohacovat tuto oblast o daldi poznatky a etickou stranku
problematiky. Polozit zaklady pro utvareni vztahG mezi Ucastniky silni¢niho provozu, orientaci v nich a péstovani spravnych reakci, vedoucich k
bezpecénosti vlastni i okoli, rozvijet zaklady prvni predlékarské pomoci a pfipravit zaky na ziskani fidi¢ského oprdvnéni pro malé motocykly a dalsi
skupiny. Rozvijet klicové kompetence s dlirazem na Uctu ke zdravi, k odpovédnému chovani a odpovédnosti za své zdravi, k toleranci a ohleduplnosti
k ostatnim a na svoji bezpecnost.

6. rocnik

Cil vyuky v daném rocniku:
- dovést Zaky k pochopeni pravidel bezpeéného a ohleduplného chovdni v silniénim provozu zejména v roli chodce;rozsiFit jejich pozndni z
niZsich rocnikt, obohatit vychovné-vzdéldavaci proces o etické vzdélavani na dané téma; soustredit se na socidlni vztahy a zplsoby jednani
a chovani jedince; zabyvat se zejména vztahy mezi vSemi ucastniky silnicniho provozu; zvlddat svoje reakce, vlastni agresivitu a reakce a
chovadni ostatnich

Dil¢i vystupy (RVP):
Zdk:
a) ovlddd pravidla bezpecného a ohleduplného chovdni chodce v silni¢nim provozu a ridi se jimi
b) chovd se bezpecné v dopravnich prostredcich a na zastdvkdch (v modelovych situacich a pri akcich skoly)
c) dodrZuje povinnosti spolujezdce v auté— zejména poutdni
d) rozlisuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam
e) posoudi situaci i z pohledu ostatnich ucastnikd silnicniho provozu
f) vysvétli bezpecné chovdni, zejména z pohledu chodce



Ucivo:
Chodec
a) Na chodniku
- Pravidla bezpecného a ohleduplného chovani na chodniku
- Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
b) Chodec a cyklista na silnici
- Pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani pfi pohybu na silnici (chlze jednotlivce po silnici a ve skupiné, pravidla pohybu na silnici
za snizené viditelnosti)
- Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢éniho provozu
c) Volny cas a sportovni aktivity
- Volno&asové aktivity souvisejici se silniénim provozem (vhodné lokality k uskuteénéni takovych aktivit; konkretizace podle lokality ZS
a obce)
d) Prechazeni kfizovatky
- Pravidla pfekonani ve mésté i mimo néj (prekonavani rliznych kfizovatek, kfizovatka rizena prislusnikem policie)
- Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
e) Cesta dopravnimi prostiedky
- Pravidla bezpecnosti pfi cestovani dopravnimi prostredky (pravidla pfi jizdé autem, zadriné systémy, vztahy mezi cestujicimi
a Ucastniky hromadné dopravy)
f) Dopravni znacky
- Odpovidajici znacky pro jednotlivd témata
Prolinajici téma — denik spravného chodce
- Denik sprdvného chodce — eticka stranka chovani v silni¢nim provozu

7. rocnik

Cil vyuky v daném rocniku:
- dovést Zdaky k pochopeni pravidel bezpecného a ohleduplného chovani v silnicnim provozu, zejména v roli cyklisty; rozsiFit jejich pozndni z
niZsich rocniki, obohatit vychovné-vzdéldavaci proces o etické vzdéldvani na dané téma; soustredit se na socidlni vztahy a zplisoby jedndni
a chovani jedince; rozvijet zejména vztahy mezi vSemi ucastniky silnicniho provozu; zvldadat svoje vlastni reakce a agresivitu i reakce na
chovadni ostatnich



Dilci vystupy (RVP):
Zdk:
a) ovlddd pravidla bezpecného a ohleduplného chovdni cyklisty v silnicnim provozu a uplatriuje je v praktickych situacich skolnich akci
b) chovd se bezpecné a ohledupiné v roli cyklisty, pouziva sprdavnou vybavu jizdniho kola; orientuje se ve vztazich cyklisty k ostatnim
ucastnikim silni¢niho provozu
c) odhadne nebezpeci konkrétni situace a vyvodi sprdvné feseni, zachovd se adekvdtné situaci; pfedchdzi nebezpeci s ohledem na sebe i
ostatni ucastniky silnicniho provozu (prokazuje v modelovych situacich)
d) poskytne prvni predlékarskou pomoc (v modelovych situacich)
e) rozlisuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam
f) vysvétli bezpecné chovdni zejména z pohledu cyklisty
Ucivo:
Cyklista
a) Vybava jizdniho kola a cyklisty
- Vybava jizdniho kola, vybava cyklisty (doplfiky pro bezpecnou jizdu)
- Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu (bezpecné a ohleduplné chovani na chodniku, vztahy mezi Uc¢astniky
silni¢niho provozu)
b) Bezpecna jizda
- Technika jizdy a jeji pravidla mimo silnici
c) Cyklista na silnici
- Pravidla bezpecné jizdy na silnici (pravidla jizdy za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek)
d) Cyklista na kfizovatce
- Pravidla pro bezpecné prekonani kfizovatky
- Vztahy mezi U€astniky silni¢niho provozu
- KfiZzovatka fizena pfislusnikem policie
e) Prazdniny
- Zasady bezpecného chovani v dobé volna a pfi cestovani
- Specifika lokality ZS, obce, prazdninovych oblasti pro traveni dnél volna
f) Krizové situace
- Mozné krizové situace (jejich Feseni, dulezita spojeni; oprava jizdniho kola)
- Nejjednodussi zaklady poskytnuti prvni predlékarské pomoci
g) Dopravni znacky
- Odpovidajici znacky pro jednotlivd témata



Prolinajici téma — denik spravného cyklisty
- Denik sprdvného cyklisty — eticka stranka chovani v silni¢énim provozu

8. rocnik

Cil vyuky v daném rocniku:
- pochopit pravidla bezpecného a ohleduplného chovani v silnicnim provozu, rizika a dileZitost tématu; odhalit véas hrozici nebezpeci a
odvodit bezpecné chovdni; zabyvat se vsemi ucastniky silni¢niho provozu a chovat se zodpovédné a ohledupliné; naucit se zvladat agresivitu

vevs

svoji i ostatnich; poznat dalsi zdsady prvni predlékarské pomoci; dokdzat prakticky uplatriovat nejdileZitéjsi prvky témat

Dilci vystupy (RVP):
Zdk:
a) vysvétli souvislosti celkového chovdnim ¢lovéka, soundlezitosti a spoluprdce v dopravnich situacich pro uchovdni zdravi a Zivota svoji
osoby i druhych
b) aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti v dopravé
c) charakterizuje souvislost mezi jedndnim a charakterovymi vlastnostmi osobnosti
d) vymezi propojeni mezi danym tématem a dalsimi oblastmi Zivota
Ucivo:
Etika v silni¢nim provozu
a) Chodec
- Role chodce v silniénim provozu (odpovédnost chodce a jeho chovani, vztahy chodce k ostatnim ucastnik{im silni¢niho provozu)
- Prestupky chodcl a ukdzka legislativy
b) Cyklista
- Role cyklisty v silniénim provozu (odpovédnost cyklisty a jeho chovani, vztahy cyklisty k ostatnim tUcastniklim silni¢niho provozu)
- Prestupky cyklistl a ukazka legislativy
c) Dopravni znacky
- Odpovidajici zna¢ky pro jednotliva témata
Prolinajici téma — denik spravného chodce a cyklisty
- Pristup verejnosti k bezpecnosti v silniénim provozu — eticka stranka chovani v silniénim provozu



9. rocnik

Cil vyuky v daném rocniku:
- pochopit vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu, byt zodpovédny za svoje chovdni, dokdzat rychle a spravné vyhodnotit situaci a vyvodit
zavéry; naucit se potlacit svoji agresivitu a zvladnout agresivitu ostatnich; poznat zdsady prvni predlékarské pomoci a sezndmit se
s legislativou v oboru silnicniho provozu; pochopit dileZitost tématu, ovladat pravidla bezpecného a ohleduplného chovani v silni¢nim

vvvvvv

Dilci vystupy (RVP):
Zdk:
a) pouzivd své znalosti a dovednosti v praxi
b) orientuje se v zdkladni legislativé souvisejici s tématem doprava
c) interpretuje vyznam pojmi a problematiky bezpecnosti a ohleduplnosti v silni¢nim provozu
d) chovd se tak, aby v silni¢nim provozu chrdnil zdravi a Zivot svij i jinych osob — uvédomuje si dopad svého chovdni a koriguje jej podle
situace
e) analyzuje konkrétni situaci a vyvozuje bezpecné chovadni
f) aplikuje znalosti z dané oblasti i do jinych oblasti Zivot orientuje se v souvislostech chovdni vsech ucastniki silni¢niho provozu
g) aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich snizovadni rizik a nehodovosti
h) vyresi testy “ridi¢sky prikaz nanecisto”
Ucivo:
Na vlastni kazi
a) Chodec
- Zazitkové lekce, projekty a dalsi aktivity
b) Cyklista
- Zazitkové lekce, projekty a dalsi aktivity
c) Poskytnuti prvni predlékarské pomoci
- Spoluprace s odborniky
- Navstéva centra zdchranar
d) Miij prvni Fidicak
- Zopakovani a upeviiovani znalosti a dovednosti
- Znalostni testy, zavérecna zkouska



Doplnéni nékterych okruht

Okruh 1: Uéastnici silni¢niho provozu
- motorové vozidlo, nemotorové vozidlo
- zvlastni vozidla
- provozovatel vozidla
- jizdni souprava

Okruh 3: Provoz na silnici

silnice = silnice pro motorova vozidla — dalnice

objizdka, obchvat

jizdni pruh, pfipojovaci jizdni pruh, odbocovaci jizdni pruh; tramvajovy pas
prekazka v provozu, neohrozit, neomezit

zastavit, stat

zelezni¢ni prejezd

- obec, hranice obce, povolend rychlost, doporucena rychlost

Okruh 5: KFizovatka
- hranice kfiZovatky, kfiZovatka a jeji druhy, kfiZovatka s fizenym a nefizenym provozem
- dat prednost v jizdé

Okruh 6: Cestovani autem
- bezpeénostni zadriny systém

Okruh 10: Dopravni znacky
- svislé, vodorovné, zakazové a prikazové znacky

Okruh 11: ostatni
- dopravni informacni systém
prakaz totoznosti, fidicské opravnéni
legislativa, pravomoc, trestni odpovédnost, bodovy systém, represe a sankce
zdravotni zpUsobilost
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KRIZOVY PLAN SKOLY

Tento Krizovy plan nastifiuje pedagogickym pracovnikm postup pfi feseni vybranych krizovych situaci, které mohou ve Skole nastat. Doporucené
postupy jsou zavazné pro viechny pedagogické pracovniky.
Krizovy plan byl projednan a schvélen pedagogickou radou dne: 1.9.2020

O pohovoru s zakem nebo s jeho zakonnymi zastupci se provede zdpis, do néhoz se uvedou vsechny dUlezité skute¢nosti a domluvené zavéry (napfr.
zpUsob napravy, pripadné dalsi postupy). Pritomni zapis podepisi a obdrzi kopii. Odmitnuti podpisu Ci prevzeti zapisu se také zaznamenava do zapisu.

Krizovy tym:
Mgr. Karel Machyl- feditel Skoly
PaedDr. Silvia Adzimova— vychovny poradce

Mgr. Alena Otdhalova — Skolni metodik prevence
Tridni ucitelé

POSTUP PRI RESENi ZASKOLACTVi

1. Skolni dochazka je v CR ze zdkona povinna po dobu deviti $kolnich rok(l. Zaéind po¢atkem $kolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité
dosahne Sestého roku véku. (zdkon ¢.561/2004 Sb.,§ 36, odst.1.)
Zaci a studenti jsou povinni Fadné dochézet do $koly nebo $kolského zafizeni a Fadné se vzdélavat. (zdkon ¢.561/2004 Sb., § 22, odst.1.)
Zakonni zastupci déti a nezletilych Zakl jsou povinni zajistit, aby dité a Zak dochazel radné do Skoly nebo skolského zafizeni. (zdkon ¢.561/2004
Sb., § 22, odst.3.)
*Prestupku se dopusti ten, kdo zanedbava péci o povinnou skolni dochazku zéka. (zdkon ¢.200/1990 Sb., ve znéni pozdéjsSich predpisd, § 31,
odst.2.)



*Zakonni zastupci déti a nezletilych Zaka jsou povinni dokladat dlvody nepfitomnosti ditéte a Zaka ve vyucovani v souladu s podminkami,
které stanovi Skolni ¥ad ,Nepfitomnost ve vyucovéni z ddivodu nemoci jsou povinni zastupci zdka oznamit nejpozdéji druhy den od za¢atku
nemoci pisemné nebo telefonicky. Pisemnou omluvenku v omluvném listé v Zdkovské knizice pfinese Zdk ihned po skonceni absence
(nejpozdé&ji do tFi dntl). Omluvu podepisuje jeden z rodi¢h. P¥i podezfeni na bezd(ivodné absence si tfidni ucitel vyzada potvrzeni Iékare. Skola
muze uvolnit Zaka z vyucovani na urcitou dobu na pisemnou zadost rodi¢U. Z jedné vyucovaci hodiny uvolfiuje ptislusny vyucujici, na jeden
den tfidni ucitel a na delsi dobu feditel Skoly na pisemnou Zadost rodicu. Lékarské vySetfeni neni dlvodem k celodenni absenci zaka. V ptipadeé,
Ze zak neni nemocen, dostavi se po vysSetieni do Skoly a zapoji se do vyuky....”

2. Metodika reseni problému - O neomluvené i zvysené omluvené nepritomnosti Zzaka informuje tfidni ucitel vychovného poradce a vedeni
Skoly. Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 hodin fesi se zdkonnym zdstupcem Zzaka tfidni ucitel formou pohovoru. Projednd dlGvod
nepfitomnosti Zaka a zplisob omlouvdani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem a Skolnim Fadem. Seznami
zédkonného zastupce 74ka s ddsledky v pfipadé neomluvené absence. (viz ustanoveni Skolniho fadu — vychovnd opatfeni, snizeny stuperi
s chovani) Provede zépis z pohovoru, do néhoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem Zaka. Pti osobnim jednani za ucasti
zakonného zastupce, tfidniho ucitele, vychovného poradce a Skolniho metodika prevence zapis podepise i zakonny zastupce.

- Pri poctu neomluvenych hodin nad 10 svoldva reditel Skoly pedagogickou radu. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery
zUEastnéné osoby podepisi. Zakovi je udéleno vychovné opatieni dle vychovnych opatieni. (viz.Skolni Fdd)

-V pfipadé, Ze neomluvena absence presahne 25 hodin, reditel skoly bezodkladné posle oznameni o pokracujicim zaskolactvi ptisluSnému
orgéanu socialné-pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni Gpravy. (zdkon 359/1999 Sb., o socidlné-prdvni ochrané
déti, § 6 a 10) (MP k jednotnému postupu pri uvolfiovdni a omlouvdni Zdk( z vyucovdni, prevenci a postihu zdskoldctvi ¢.j. 10 194/2002-14)

-V pfipadé opakovaného zaskoldctvi v priib&hu $kolniho roku nasleduje hlageni o zanedbani $kolni dochdazky Policii CR. (trestni zdkonik zdékon
&.40/2009 Sb., Cdst druhd Hlava IV- Trestné ¢iny proti rodiné a détem)

POSTUP PRI RESENi VANDALISMU VE SKOLE

1. Z&k neposkozuje majetek $koly a spoluzakd, ptipadné $kody nahradi. Zak $etrné zachazi se svéfenymi ucebnicemi, $kolnimi potiebami a
Skolnim majetkem. Kazdé svévolné poskozeni nebo zniceni majetku Skoly, Zak(, uciteld nebo jinych osob hradi v plném rozsahu rodice Zaka,
ktery poSkozeni zpusobil.

2. Metodika reseni problému kroky:

- vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika
- informovat zakonného zastupce a domluvit zplsob nahrady Skody
- pfi opakovaném jednani a pfi neucinnosti vychovnych opatfeni informovat OSPOD.
V ptipadé, Zze nedojde mezi zdkonnym zastupcem a Skolou k dohodé o nahradé skody, mize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

POSTUP PRI RESENi KRADEZE VE SKOLE




1. Do skoly nosi Zaci véci potiebné k vyuce, cenné véci se nedoporucuje s sebou nosit. Hodinky, Sperky, mobilni telefony apod. maji stale u sebe,
pokud je musi odloZit (napf. v hodiné télesné vychovy), odloZi je na ur¢ené misto. Doporucuje se nenechdvat penize v hotovosti a osobni
cenné véci volné na stolech, ve skfinich jak ve tfidé, tak v kabinetech a nenechdvat je ve skole pres noc. Zjisti-li Zak ztratu osobni véci, je
povinen tuto skuteénost neprodlené nahlasit vyucujicimu, o pfestavce uciteli, ktery kond dozor, nebo tfidnimu uciteli. Zaci dbaji na dostate¢né
zajisténi svych véci. Ztraty z neuzamcenych mistnosti pojistovna nehradi.

2. Metodika feSeni problému:

- o udalosti pofidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného

- poucit poskozeného 7aka a zakonného zastupce, 7e mohou informovat Policii CR

- hlasit Policii CR, jedna-li se o umyslné zcizeni, poskozeni nebo zniéeni véci (hranice 5000,-K& — trestni zakonik)
- hlasit OSPODu, jedna-li se o opakované jednani a vychovna opatieni nemaji zadny ucinek

POSTUP PRI RESENI PODEZRENiI NA TYRANI A ZANEDBAVANI DITETE
1. Kazdy je oprdavnén upozornit organ socidlné-pravni ochrany na poruseni povinnosti nebo zneuZiti prav vyplyvajicich z rodicovské
zodpovédnosti.... (zdkon ¢.359/1999 Sb., § 7)
Zakon €.40/20009 Sb., Trestni zakonik v § 364 - § 368 stanovuje povinnosti, které ma kazda fyzicka osoba v ptipadé podnécovani, schvalovani,
nadrZovani, neprekaZzeni a neoznameni trestného cinu.

2. Metodika resSeni problému
a) Problém oznami dité samo:
- vyslechnout dité a vyjadfit mu podporu a ddvéru
- informovat vedeni Skoly a domluvit se na spole¢ném postupu
- pozadat dité, aby vse popsalo /mUze psat na papir, byva to pro néj snazsi
- provést zapis
- sdélit ditéti a pripravit ho na to, Ze to, co se mu stalo, neni v pofadku a musi se to ohlasit
- ohlasit podezieni /zjisténi/ na Policii CR nebo na OSPOD

b) Problém ohlasi druha osoba:

- citlivé zjistit dostupné informace za zachovani etiky

- informovat vedeni Skoly a domluvit se na spolecném postupu

- pfripravit oznamovatele na ohlasovaci povinnost, ktera nezanika ani pfi staZeni ohlaseni oznamovatele
- provést zapis

- ohlasit podezieni /zjisténi/ na Policii CR nebo na OSPOD

POSTUP PRI RESENi PODEZRENiI NA SEBEPOSKOZOVANI




1. Sebeposkozovani (automutilace, selfham) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatdlni nasledky, a které
Ize nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Pfesto,
Ze Clovék neznaly problematiky muize sebeposkozovani lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim aktu na rozdil od
sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsiné pripadl motivem a cilem. Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni,
které je v dané kulture tolerované a jehoZ primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing a tetovani), sexudlni uspokojeni,
spiritualni zazitek v ramci ritudlnich praktik ¢i zac¢lenéni se do skupiny vrstevnikl nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt
,cool“a ,in“). (MUDr. Andrea Platznerovd — Cj.: MSMT-1999/2015)

ZpUsoby sebeposkozovani: fezdni (Ziletkou, stfepem), pdleni kiiZe, skrabdni, pichdni jehlou, rozrusovani hojicich se ran, znackovani rozpdlenym kovem,
obrusovadni popdlené kiiZe, kousdni, udery, ndrazy, dloubdni, tahdni kiiZze a vlast (ochlupeni).

2. Vymezeni Zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje jako povinnost rlznym institucim (i Skole a Skolskému
zafizeni), nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezfeni na trestny ¢in. Zdkon ¢. 40/2009 Sb.,
Trestni zakonik stanovuje v § 364 aZ 368 povinnosti, jez ma kazda fyzickd osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, neprekazeni
a neozndmeni trestného ¢inu.

3. Metodika reseni problému:

- posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni

- rozhovor s ditétem

- provést zapis

- informovat vedeni Skoly a domluvit se na spole¢ném postupu

- informovat zakonného zastupce a doporucit ndvstévu PPP nebo jiného specialisty (psycholog, psychiatr, krizové centrum)

Oblast prevence uzivani navykovych latek
VSem osobdm je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky - alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpUsobilé ovlivnit
psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci ci rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.
Tabakové vyrobky

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych plati zakaz koufeni. Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je tento zakaz
vyznacen grafickou znackou.
Metodika feSeni problému:
- pfi pfistiZzeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
- tabdkovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit.




Alkohol

TU nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam (datum, misto, ¢as, jméno + podpis Zaka), v pripadé, ze 74k
odmitne, uvede tuto skute¢nost do zdpisu. Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence (dale jen MP) do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.
tfidni ucitel informuje zakonného zastupce.
pfi opakovani vyrozumi Skola organ socidlné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) obecniho Ufadu obce s rozsifenou plsobnosti. -
Hranice
vychovnd opatreni:

- dutka TU — nalez cigaret, prvni kouteni

- dutka RS — pii opakovaném poruseni zakazu kouteni

- 2z chovéni — nésleduje po DRS pti daldim poruseni zakazu koufeni

V prostorach skoly, v dobé vyuc€ovani i na vSech akcich Skolou poradanych plati zakaz konzumace alkoholu.
Metodika fesSeni problému:

pfi pfistiZzeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
alkohol je tfeba odebrat a zajistit.
pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdku nehrozi néjaké nebezpedi.
v pripadé, Ze je ohroZzen na zdravi a Zivoté vola |ékafskou sluzbu prvni pomoci (155), informuje okamzité zakonného zastupce zaka a
dohodne se na dalSim postupu.
jestlize nebezpedi nehrozi, sepiSe struény zdznam s vyjadienim zaka, (datum, misto, ¢as, jméno + podpis zaka), v pripadé, ze zak
odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zaznam zaloZi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.
v pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zdastupce, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.
v pfipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho pokyn(. MUzZe vyZzadovat pomoc.
zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu, i kdyzZ je Zak schopen vyuky.
pfi opakovani spini Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.
Skola v zajmu ditéte informuje jeho zdstupce o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace a doporudi rodi¢iim, aby vyhledali
odbornika.
vychovna opatreni:
- dutka TU — nalez alkoholu, poziti nepatrného mnozstvi, nabadani k poziti
- datka RS — opakované poziti
- snizeny stupen z chovani — potZiti, u kterého bylo nutné volat prvni pomoc

Nalez alkoholu ve skole



1. nalez alkoholu v prostorach skoly:
- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- oznamit vedeni Skoly
- ulozit u vedeni Skoly pro pfipad dlkazu
- sepsat struény zaznam (TU, MP nebo dalsi prac. skoly), zaloZit do agendy MP
2. zadrzeni alkoholu u zaka:
- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- oznamit vedeni Skoly
- ulozit u vedeni Skoly pro pfipad dikazu
- za pfitomnosti MP nebo dalSiho pedagoga sepsat stru¢ny zdznam (datum, misto, ¢as, jméno + podpis zZaka), v pfipadé, ze zZadk odmitne, uvést
toto do zapisu, zaloZit do agendy MP
- vyrozumét zakonného zastupce, v pripadé opakovani - oznamit OSPOD
- v pfipadé, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, pfedat tekutinu pfivolanému lékafi
Omamné a psychotropni latky

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych je zakdzana vyroba, distribuce, prechovavani, Sireni i propagace omamnych
a psychotropnich latek. Je zakdzano i navadéni k uzivani téchto latek a vstup do Skoly pod vlivem OPL.Konzumace OPL ve Skole - konzumace =
poruseni Skolniho fadu. Konzument je nebezpeény sdm sobé, distributor vSem
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PFi pfistiZzeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dalsi konzumaci.

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zaku nehrozi néjaké nebezpedi.

Vv pripadé, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté vola lékafskou sluzbu prvni pomoci (155),
informuje okamzité zakonného zastupce zaka a dohodne se na dalSim postupu.

Jestlize nebezpedi nehrozi, sepiSe struény zaznam s vyjadienim Zdka, (datum, misto, ¢as, jméno + podpis Zaka), v pfipadé, ze zak odmitne,
uvede tuto skuteénost do zapisu. Zadznam zaloZi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoze neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vycka jeho pokyn( a vyzada si pomoc.

Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL, i kdyz je Zak schopen vyuky.

Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.



10.Skola v zajmu ditéte informuje zak. zastupce o moznostech odborné pomoci pfi Fedeni takové situace, doporuéi rodi¢tim, aby vyhledali
odbornika a informovali se o |é¢bé. Vysvétli rodicim nutnost |éCby a dlleZitost motivace.
11.Vychovna opatreni:

dltka TU —drzeni
dltka RS — uZit
snizeny stupen z chovani — opakované drzeni ¢i uziti

Nalez OPL ve skole
Metodika fesSeni problému:

1.

Nalez latky Vv prostorach Skoly:
- nepodrobovat Zzadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- ihned oznamit vedeni Skoly

- za pritomnosti dalSiho pracovnika vlozit do obdlky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, pfelepit, orazitkovat podepsat a uschovat do
trezoru
- 0 nalezu vyrozumét Policii CR - Hranice

Nalez latky u zaka:
- nepodrobovat Zzadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- ihned oznamit vedeni Skoly
- za pritomnosti feditele Skoly (pfipadné VP nebo MP) sepsat struény zdznam (datum, misto, ¢as, jméno + podpis zaka), v pfipadé, ze
zak odmitne, uvést tuto skute¢nost do zapisu, zalozit do agendy MP
- v pfipadé, Ze se latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predat zajisténou latku privolanému lékafi

Podezreni, Ze zak ma u sebe OPL:
- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup
- informovat zakonného zastupce
- zaka izolovat a do prijezdu Policie CR ho mit pod dohledem
- v Zadném pfipadé neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

Distribuce OPL ve Skole = distribuce a Sifeni = trestny ¢in
- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup

- vyrozumét zdkonného zastupce a OSPOD

Sikana a kybersikana jsou zpracovany samostatné v pfiloze Program proti Sikanovani



Pravni predpisy (zakony ve znéni pozdéjSich predpisu), ze kterych Krizovy plan Skoly vychazi:
- Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovadni u déti, Zaka a studenti ve Skoldch a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28
- Zdkon ¢.359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti
- Zdkon ¢.40/20009 Sb., trestni zdkonik
- Zdkon ¢.40/1964 Sb., obcansky zdkonik
- Zdkon ¢.561/2004 Sb., skolsky zdkon
- Zakon ¢.200/1990 Sb., o prestupcich
- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvolfiovdni a omlouvdni Zaka z vyucovdni, prevenci a postihu zdskoldctvi ¢.j. 10 194/2002-14
- Zdkon ¢.379/2005 Sb., o opatieni k ochrané pred skodami pdsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi ldtkami a o zméné
souvisejicich zakont
- Zdkon 94/1963 Sb., o rodiné — novelizovany zdkonem ¢.132/1982 Sh.

Krizovy plan véetné pfriloh

Zpracovala: Mgr. Alena Otahalova, SMP, 31. 8. 2020



ZAKLADNIi A MATERSKA SKOLA POTSTAT
Skolni 76, 753 62 Potstat

Minimalni preventivni program

Skolni rok: 2020/2021
Reditel $koly : Mgr. Karel Machyl
Skolni metodik prevence: Mgr. Alena Otdhalova

ZS a MS Potstat je méstska uplna 8kola, spide vesnického charakteru, s poctem 78 74k(. Prevence rizikového chovani u déti ve $kole vychazi
z konkrétnich podminek Skoly a pomaha zachycovat rizikové faktory v chovani zakl, vychovava zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a vede je k rozvoji
jejich kladnych osobnostnich rysa.

Cil preventivniho programu

V letoSnim Skolnim roce budeme s ohledem k inkluzi pe€ovat o bezpecné vztahy, toleranci, pfijimani odliSnosti (nejen mezi zaky, ale i rodici) a pozitivni
klima ve tfidé. Zamérime se také na prevenci Urazl ve Skole. Nutnosti je fadné nastaveni tfidnich pravidel a jejich dodrzovani. Samoziejmosti je také
prevence Sikany, zaSkolactvi, uzivani ndvykovych latek — tabakovych vyrobka.

A. Analyza soucasné situace na skole

1. Interni zdroje Skoly pro realizaci MPP

a) Meazi rizikova mista na nasi Skole patfi télocvi¢na, Satny, WC, chodby skoly, Skolni pozemek a mimoskolni prostory véetné skolni zahrady a
détského hristé.
V mésici zafi — fijnu probihd ve tfidach monitoring pro zmapovani situace v jednotlivych rocnicich. Formy monitoringu si vybiraji ucitelé
s ohledem na vék svych zaku.

b) Reditel skoly - Mgr. Karel Machyl
- Vytvarli podminky pro realizaci prevence podle MPP (Minimdlniho preventivniho programu), ktery vychazi ze strategie Skoly
- Odpovida za zavadéni zdsad etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu do vyuky jednotlivych pfedméti
- Povétuje pracovnika Skoly funkci skolniho metodika prevence a vytvafri pro jeho praci odpovidajici podminky
- Odpovida za dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence a ostatnich pracovnikd skoly



Zajistuje v ramci pedagogickych porad ¢asovy prostor pro informovani pracovniktd skoly o MPP, novych formach prevence, o projevech
rizikového chovani ve Skole

Zajistuje vybaveni skoly odbornou literaturou a pomuUckami pro preventivni aktivity

Zajistuje spoluprdci s rodici a informuje je prostfednictvim tridnich ucitell o MPP

Zajisti, aby ve Skolnim ¥adu byl uveden zakaz noseni, drZeni, distribuce a zneuZivani navykovych latek a drieni pfedmét( ohroZujicich
Zivot osob ( napf. fezné ndstroje ad.) v arealu Skoly a stanovi sankce za poruseni tohoto zakazu

Vyskytnou-li se rizikové faktory, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

individudlni pohovor s Zakem

- jednani s rodici za ucasti vychovné komise

- doporuceni kontaktu s odborniky

- v pripadé nezdjmu rodicl nebo feseni zadvazného rizikového faktoru dojde

-k uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité, v jistych pripadech ohldseni Policii CR

c) Skolni metodik prevence — Mgr. Alena Otéahalova

Podili se na tvorbé, praktickém provadéni a vyhodnoceni uc¢innosti MPP

Poskytuje pracovnikim skoly odborné informace z oblasti prevence

Seznamuje ostatni pracovniky s odbornymi a metodickymi materidly, se zpUsoby reSeni krizovych situaci v ptipadé jejich vyskytu ve
Skole, spolupracuje s okresnim metodikem prevence a Ucastni se pravidelnych porad skolnich metodikd prevence

Spolupracuje s institucemi, které zajistuji poradenstvi, prevenci a socialné pravni ochranu déti

Zajistuje informovanost zakud Skoly, zakonnych zastupcl a pracovniki Skoly o ¢innosti téchto instituci

Zpracovava podklady pro okresniho metodika prevence

d) Tridni ucitelé

Mapuji aktudlni situaci ve tfidach a informuji o zméndach v chovani zaka, eviduji rizikové chovani zak(, jednaji s rodici problémovych
zaku na tridnich schizkdach, rodice, ktefi se nedostavuji ke konzultacim, zvou pisemné prostiednictvim feditelstvi Skoly

Pracuji s tfidnim kolektivem, Ucastni se akci v ramci prevence a vedou evidenci téchto akci i pocty zucastnénych Zak(. Na konci
klasifikacniho obdobi predaji informace o pribéhu prevence a tématech Skolnimu metodikovi prevence



e) Vyudujici jednotlivych predméta

- ZacClenuji preventivni témata do vyuky podle ¢asové tematickych plan(

- Aktudlné reaguji na vzniklou situaci v tfidnim kolektivu a vyuZzivaji ji k preventivni ¢innosti

- Témata prevence jsou obsazena v osnovach SVP ZS a MS Potstat ,Na svété je kazdy rad“ a nejéastéji jsou frekventovana v nésledujicich
pfedmétech: Obc¢anska vychova, Rodinna vychova, Pfirodovéda, Pfirodopis, Prvouka, Chemie, Télesna vychova

1. a 2. rocnik

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zaklady etické a pravni vychovy)

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tridé

vztah k zakim jinych ndrodnosti a kultur

v€asné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani ¢i jinych postizeni

vychova k vhodnému vyuzivani volného ¢asu po vyucovani

vzajemna Ucta, sebelcta, dlivéra, vztahy mezi zaky

Clovék azdravi (spravna vyziva, hygiena, duSevni a fyzické zdravi, nemoc, informace o alkoholu, cigaretach, drogach a jedovatych
a nebezpecnych latkach, rostlinach a houbdch)

5. rocnik

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj citového a pravniho védomi, formovani ob¢anskych postoju

vSestranny rozvoj osobnosti ditéte

zvySovani sebevédomi, spravné sebehodnoceni, sebelcta, sebeldska

vychova k uméni komunikovat

vztah k parté, kamaradim, kamaradstvi, vztahy v rodiné

pouceni o Skodlivosti koufeni, alkoholu, zneuziti drog

vychova k toleranci, mezilidské vztahy (Sikana, kybersikana-jak se ji branit, rasismus)

vybér vhodné naplné volného casu



Uvedené okruhy jsou probirany predevsim v prvouce a prirodovédé, ale néktera témata lze najit i v ostatnich pfredmétech.

6. - 9. rocnik

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu v jednotlivych predmétech

Rv:

Ov:
Vv:

Tv:

Aj:
Inf:

vztahy v rodiné, vztahy mezi vrstevniky, chovani k mladsim a slabsim spoluzdk(im, vztahy k lidem odliSnych nazort, ndboZenstuvi,
kultury, barvy pleti, vztah k handicapovanym lidem, zavislosti, ndvykové Iatky, internet, socialni sité, sexudlni chovani, laska, Sikana a
tyrani, linka d(ivéry, Zebficek hodnot

rozvoj pravniho védomi zaka - trestné Ciny, pravni podstata trestnych ¢in(l, beseda s policii, problematika nabozenskych sekt, rasismus,
xenofobie, osobnost Zaka

zarazovani témat: jak vyuzivam volny c¢as, mUlj vztah k drogam, koureni, alkoholu, moderni je Zit zdravé, strom Stésti, reklama -
pochopeni principu reklamy

soutézeni fair play, vztahy mezi hraci v kolektivnich hrach, tolerance mezi hraci, vzajemna pomoc a povzbuzovani pfi soutézich,

podpora a povzbuzovani
mladsich, slabsich a méné zkusenych zak(, zvySovani odolnosti proti zatézim, posilovani, relaxace, regenerace po zatézi, doping
slohové prace na téma drogy a spole¢nost, drogy a IEX co bych poradil
spoluzdkovi, ktery je Sikanovan, ktery bere drogy, mQj nazor na souziti
s lidmi jiného nazoru, barvy pleti

vychova k toleranci mezi lidmi jinych ras, nabozenstvi, kultury, vegetacni
pasma svéta - hlavni oblasti produkce drogovych latek

podstata drog, pUsobeni navykovych latek na organismus, na VYVOj jedince,

zmény Cinnosti organismu po poZiti navykovych latek, nakaZzlivé choroby /AIDS apod./, nebezpedi uZivani Iék( bez védomi |ékare,
poruchy pfijmu potravy

chemické slozeni nékterych drog, zneuziti 1ék( k vyrobé drog, alkohol, toxické latky, Cistici pripravky, steroidy a jejich negativni Gcinky
na zdravi

1492 (Kolumbus) do Evropy tabak, drogy, alkohol do Ameriky
Obcanska valka v USA - rasismus, 2. SV. valka - rasismus, nacionalismus,
antisemitismus

slovni zasoba, internet

spravné vyuziti pocitacu pfi studiu i zabave, hygiena prace s pocitatem,
nezneuzivani pocitace, socialni sité, kybersikana

priklady typu: Kolik usetfis za 1 rok penéz tim, Ze nebude$ koufit?



Formou besed, diskuzi, referatli, samostatnych praci a projektl, videoprojekcemi, kooperativhim vyucovanim atd. se Zaci seznamuji s
mechanismy vzniku a rozvoje zdvislosti, s riziky zdravotnimi i socidlnimi, s [écbou zavislych apod. U¢i se rozliSovat manipulaci a nasili a branit se proti
tomu atd. S prevenci rizikového chovani se tak 74ci cilené seznamuji od 1. do 9. roéniku ZS.

f) MoZnosti zafazeni preventivnich témat v dobé mimo vyucovani
- Skola umoini zakdim vhodné travit volny &as a zarovef napom(ze vytvofit pozitivni vychovné klima, na kterém se ve vzajemné spolupraci
podileji Zaci, rodice a pedagogové, organizuje volny ¢as, krouzky a dal$i mimoskolni akce

g) Financni zdroje pro realizaci nadstandardnich preventivnich akci
- Sponzorské dary, vlastni zdroje Skoly, spoluti¢ast zak, zfizovatel Skoly — Mésto Potstat
h) Prostorové zazemi a technické vybaveni

- Je vyuzivdno vSech vhodnych prostor Skoly, zvlasté tfid, télocvicny, skolni zahrady, cvicné kuchyné, videoucebny, u¢ebny dilen a u¢ebny PC

2. Soucasna situace v jednotlivych tfidach — analyza t¥. uitele

Tridni ucitelé ve spoluprdci s vychovnym poradcem eviduji problémové chovani, vedou zdznamy o udélenych vychovnych opatfenich
v katalogovych listech, informuji rodice na tfidnich schlizkach a konzultacich o problémovém chovani zakd, navrhuji vySetteni v PPP. Sleduji G¢innost
pfijatych opatfeni. Provadi zdpisy z jednani vychovnych komisi pfi feSeni konkrétniho problému s rodi¢i dotyéného Zaka.

Vsichni zucastnéni se zaméfi na predchazeni nasledujicich projevu rizikovych chovani:

- zaskolactvi, Sikana, kybersikana, nasili, kradeze, vandalismus, zavislost na politickém a nabozenském extremismu, rasismus, xenofobie, uzivani
navykovych latek, kouteni, alkohol, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, netolismus a patologické hracstvi, rizikové sexualni chovani,
rizikové chovani v dopravé

- rozpoznani a v€asna intervence domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohroZzovani vychovy mladeze

- noSeni a pouzivani Zivot ohrozujicich predmétu

3. Zajisténi zazemi pro realizaci MPP Skoly
- Zajisténi prostoru pro dojizdéjici Zaky — budova skoly, Skolni druZina, Skolni zahrada
- Zazemi pro skolniho metodika prevence — kabinet 1. - 2. ro¢niku
- Knihovna, sborovna
- Videoucebna s televizi a DVD prehrdvacem
- Ucebny s interaktivni tabuli
- Informacni systém Skoly — Skolni fad, sborovna, webové stranky Skoly, ndsténka v koridoru skoly
- Schranka davéry pro Zaky i dospélé — volné pristupna v 1. poschodi skoly u¢ebnového pavilonu




4. Externi zdroje pro realizaci MPP Skoly — instituce
- Krajsky metodik prevence, PPP Olomouckého kraje, pracovisté Olomouc
- Détsky Iékar, kterého Zak navstévuje
- Méstska policie Hranice
- Policie CR
- U¥ad prace Prerov, poboc¢ka Hranice
- Krizova centra
- Odbor péce o déti a mladez Méstského ufadu Hranice (OSPOD)
- HZS Hranice
- NNO (neziskové narodni organizace) Kappa Prerov

B. Prehled preventivnich aktivit

Pro zaky:
- Jednorazové akce: besedy, prednasky, preventivni programy dle aktudlni nabidky (Policie CR, méstska policie, Kappa Pferov, SZU Olomouc,
pracovisté Prerov, vychovné koncerty, divadla, exkurze)
- Konzultaéni hodiny skolniho metodika prevence a vychovného poradce — dle osobnich potreb Zzaka i rodi¢l na zakladé domluvy
- Volnocasové a mimoskolni aktivity

- Skolni vylety, exkurze (odpovidaji tridni ucitelé)

- navstéva Dopravniho hfisté v Hranicich — BESIP, jizdy zru¢nosti

- lyzarsky kurz (podle snéhovych podminek) (odpovidd Mgr. J. Gazdik)

- kulturni programy (kino, divadlo, vychovné koncerty)

- nabidka krouzkl (rybafsky, angli¢tina 1., 2. ro¢nik, pohybové hry 1. stupen, pohybové hry 2. stupen, vareni a krouzek dovednych rukou)
- Skolni druZina (odpovidd Jana Drahokoupilovad)

- soutéZe (olympiady v rlznych pfedmétech, vytvarné a sportovni soutéze, dopravni soutéz apod.)

- celoskolni akce (Mikuldsska nadilka, Drakiada, Vanocni akademie, oslavy MDD, Den Zemé, Den prevence apod.)

Akce pro zaky i Sirokou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a skoly:
- Drakiadda (odpovidd ZS a MS Potstdt + Mésto Potstdt)
- Slavnosti mésta (odpovidd Mésto Potstdt + ZS a MS Potstdt)
- Halloween (odpovidaji ucitelé Aj)



- Sbér papiru

- Pleteni adventnich vénctll, Vanocni akademie, vanocni a velikono€ni vystavka Zakovskych praci
- Péleni ¢arodé&jnic (odpovidd ZS a MS Potstdt + Mésto Potstdt)

- Prezentace Zaku na , Setkani senior(i“ a ,,Dni matek” (porddd Mésto Potstdt)

Pro pedagogy a dalsi pracovniky skoly:
- Na pravidelnych poradach a pedagogickych radach — informace skolniho metodika prevence o postupu plnéni MPP a dalSich ukolech
- Vzdélavani pedagogl Skoly v oblasti prevence — nabidka odborné literatury, seminare dle nabidky a zajmu, dalsi vzdélavani Skolniho metodika

prevence

Pro rodice:
- Tridni ucitelé informuji o MPP na tfidnich schlzkach ( zari/fijen 2020)
- TFidni ucitelé seznami rodice se Skolnim fadem (uveden na webu skoly)
- Pozvani rodicl na skolni i mimoskolni akce
- Konzultaéni hodiny skolniho metodika prevence — dle potfeby a moznosti rodi¢d na zakladé domluvy

Materialy k problematice rizikového chovani
- Knihy, brozury, letdky, videokazety, DVD, plakaty k dané problematice jsou k dispozici ucitelim a zakim Skoly, popf¥. i rodicdm (knihovna,
kabinet Rv a Ov)
- Ve skole je umisténa schranka divéry (1. patro) a ndsténka k problematice rizikového chovani, je ptistupna i pro rodice (koridor v ptizemi)
- webové stranky skoly s problematikou rizikového chovani

C. Hodnoceni ucinnosti a provedeni MPP
Skolni metodik prevence zpracuje na zavér $kolniho roku pro feditele $koly hodnoceni preventivni ¢innosti, které je nasledné zarazeno do
vyrocni zpravy Skoly.

D. Plan dalSiho vzdélavani Skolniho metodika prevence
- U&ast na pracovnich setkanich $kolnich metodikl prevence s okresnim a krajskym metodikem prevence
- Konference pro metodiky prevence v Olomouci
- Vzdélavaci akce dle aktualni nabidky
- Studium odborné literatury a ¢asopisu




E. Platna legislativa

STRATEGIE

- Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe
na obdobi 2020-2027

- Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019 aZ 2027

- Strategicky protidrogovy pldn Ol. kraje na obdobi 2019 -2022

- Strategie prevence kriminality na léta 2017 — 2021

- Krajsky pldn primdrni prevence na léta 2019- 22

ZAKONY
- Zdkon ¢. 561 ze dne 24. zari 2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdni (Skolsky zdkon) doplnén o §22a,
§22b a §31 zroku 2017 * 562/2004 Sb. zména nékterych zdkon( v souvislosti s prijetim skolského zdkona * 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zdkont * Zdkon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky ndvykovych ldtek
- Zdkon ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve skoldch a skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozd. predpisu (novelizace
r. 2016)

VYHLASKY
- Vyhldska 27/2016: Vyhldska o vzdéldvdni Zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a Zéki nadanych
- Vyhldska 197/2016 Vyhldska, kterou se méni vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve skoldch a Skolskych poradenskych
zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi vyhldasky
- Novela 412/2006 Vyhldsky o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniku ¢. 317/2005Sb.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI
- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skoldch a skolskych zarizenich (C.j. MSMT-
21149/2016)



- Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovadni déti, Zak( a studentt ve Skoldach a ve Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28 + prilohy
pro jednotlivé typy rizikového chovdni:

- 1. ndvykové latky, 2. rizikové chovdni v dopravé, 3. poruchy prijmu potravy, 4. alkohol,5. syndrom CAN, 6. skolni Sikanovdni, 7.
kybersikana, 8. homofonie, 9. extremismus , rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. zaskoldactvi, 12. kradezZe, 13.
tabdk, 14. krizové situace spojené s ndsilim, 15. netolismus, 16. sebeposkozovadni, 17. novd naboZenskd hnuti, 18. rizikové sexudlni
chovani, 19. prislusnost k subkulturam, 20. domdci nasili

- Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, C.j.: 14423/99-22

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvolfiovdni a omlouvdni Zaka z vyucovdni, prevenci a postihu zdskoldctvi, ¢.j.: 10194/2002 —-14
souvisejici normy: Zdkon o socidlni potrebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pfi neomluvenych
hodindch; Zdkon o socidlné-prdvni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1.1.2015 — vice o ohlasovaci povinnosti skoly

- Spoluprdce pFedskolnich zafizeni, skol a skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vysetfovdni kriminality déti a mlddeze a kriminality na
détech a mladeZi pdchané, ¢.j.: 25884/2003-24
souvisejici norma: Zdkon o odpovédnosti mlddeZe za protiprdvni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlddezZe ¢. 218/2003 Sb.platné znéni od 1.6.2015

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zdkii a student( ve $koldch a skolskych zafizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37
014/2005-25

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016) a Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a mlddeZe (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Zpracovala: Mgr. Alena Otahalova SMP, srpen 2020



ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA Potstat
PROGRAM PROTI SIKANOVANI — SKOLNi ROK 2020/2021

Program a jeho cil

Tento program je urcen viem pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim Skoly, zak{im a jejich zdkonnym zdstupclm. Zaméruje se na
prevenci Sikany a seznamuje s postupy, jak Sikanovani fesit. Cilem tohoto programu je vytvoreni bezpecného a respektujiciho prostfedi na nasi skole,
zaméreného na komunikaci a vztahy mezi Zaky.
Prevence proti Sikanovani

Zakladnim dokumentem prevence $ikanovani ve $kole je SVP (Skolni vzdéldvaci program) a MPP (Minimdini preventivni program), ktery
vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni $ikanovani mezi Zaky kol a $kolskych zafizeni, €.j. 21149/2016 a Metodického doporuéeni

k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak(, studentl ve skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28.

K dal$im preventivnim opatienim patfi:

- Dodrzovani Skolniho fadu

- Pravidelnd skoleni a vzdélavani predevsim Skolniho metodika prevence a vychovného poradce

- Pravidelna setkavani — napft. tfidnické hodiny, tfidni schiizky, konzulta¢ni hodiny vych. poradce a sk. metodika prevence s Zaky, uciteli,
zakonnymi zastupci

- Informovat zaky, ucitele, rodi¢e na nasténce (pristupovy koridor ke tfidam 1. stupné)- informace se tykaji prevence a feSeni Sikanovani dle
Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni, €.j. 21149/2016

- Seznam zafizeni zabyvajicich se primdrni prevenci v oblasti rizikového chovani (nasténka SMP, MPP, Program proti $ikanovani)

- Schranka diivéry umisténa na chodbé v 1. poschodi ZS

Vymezeni zakladnich pojmt

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zaka, popf. skupinu 7akd. Spoéiva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z néjakych divodl nemohou branit. Nové
se mUZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace (tzv. kybersikana): Utoky pomoci e-mailQ, sms zprav, vyvésovani urazlivého materialu.

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $koldch. Pocit bezpeti kaidého jedince a jeho zaclenéni do tiidniho
kolektivu je zakladni podminkou vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni maji
povinnost predchdazet véem naznakdm nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni



pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahd smérujici k Sikanovani téchto zak
jejich spoluzaky.

Projevy Sikany

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfiklad:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, neméa kamarady
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

Stdva se uzavienym

Jeho sSkolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené

Zaspinény nebo poskozeny odév

Stdle postrada néjaké své véci

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné vymluvy
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

Zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit. (zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim
noveé zarazenym do tfidy, nebot pfizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti)

P¥imé znaky Sikanovani mohou byt napftiklad:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho Ucéet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké
miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo pohrdavym ténem

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym tonem a skutecnost, Ze se jim podfizuje

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in( ¢i k spoluti¢asti na nich

Honéni, strkani, rany, kopani, které tfreba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci
Rvacky, v nichz jeden z ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.



3. Rodice zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych pfiznakt Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem

Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pri bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlzné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem

Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)

Usind s placem, ma neklidny spanek, kFi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmitd svéfit se s tim, co je trapi

Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (naptiklad opakované fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize

Dité napadné casto hldsi ztratu osobnich véci

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici rodi¢iim

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma. Své zdravotni obtize mUzZe prehanét, pfipadné
i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhybd dochdzce do skoly

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

Formy Sikany

Fyzicka (fyzické napadani, utoky)
Psychicka (slovni, pisemné ataky)

Stadia Sikany



1. stadium (ostrakismus)

Jedna se o etapu vzniku pocatkd Sikany. Staci, aby se ve tfidé objevily méné oblibené déti, ,obétni beranci”, ,,erné ovce”, outsidefi. Staci, aby
ucitel ¢astéji vytykal Zaku nékteré jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné nevhodné jeho osoby. Takové déti se okamzité
dostanou na chvost skupiny a zacnou zakouset prvni, sice mirné, prevazné psychické formy nasili. Jsou to rlizné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni
se s nim nebavi, odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavi se na jeho ucéet. Takovy Zak zacina pfijimat roli utlatovaného, odstrkovaného, nedokaze
se ucinné branit. Tento prvni stupen je velice tézko pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vytfibeny cit a mél by umét rozlisit skutecny
vtip od zlého Umyslu.

2. stadium

Je charakteristické tim, Ze psychicky natlak prerGsta ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstrebava zazitek
jak chutnd moc, jaké uspokojeni mu pfindsi to, kdyz bije, tyrd, ponizuje. Nereaguje-li vtomto stadiu pozitivni jddro skupiny, tfidy, neexistuji-li
kamaradské vztahy, zaporny vztah k nasili, pozitivni moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se rozjizdi
ve vétsim rozsahu.

3. stadium
Rozhodujici stadium. Existuje stale moZnost vzniku silné pozitivni skupiny, kterd by oslabila vliv tvoticiho se ,, Uderného jadra”. Pokud tato silna
pozitivni skupina nezasdhne, pak tazeni tyrant prechdzi do dalSich fazi. K agresorim se pftidaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto ,uderného jadra” budou
stale ti nejslabsi, ti nejniZe postaveni.
4. stadium
Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. PGsobeni agresord je tak silné, Ze jejich normy piejima celd skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda.
| mirni a ukaznéni zZaci se zacinaji chovat kruté, aktivné se zic€astnuji tyrani spoluzaka. | oni prozivaji pocit uspokojeni z ponizeni, bolesti a utrap toho

druhého, slabsiho. Délaji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym. Vliv pedagogl na chovani takové skupiny — tfidy je minimalni, pfipadné
zprostredkovany pres ,vidce”, ,kinga”.

5. stadium



Zpravidla se na zakladni Skole nestaci vytvorit, je to spiSe zaleZitost véznic, vychovnych ustavl, pripadné stfednich Skol. Nasili jako normu
prijimaji vSichni Zaci ve tfidé, i obét pfijima normy skupiny za své a nepfipada ji to nenormalni. Obét agresora brani. Jeho charakteristickym znakem
je to, Ze agresofi jsou chapani a uznavani jako ,vUdci”, ,kingové”, ,otrokafi”, , apod. Obéti jsou vnimany jako ,podlidi”, ,, poddani”, , nevolnici”,
,otroci”. Vidce tyran(l zaujimd vedouci misto, rozhoduje o viem, co se ve skupiné déje. Nejhorsi je — jestlize je timto vidcem Zzdk s vybornym
prospéchem, ochotné pomahajici pedagogovi, Zak majici podporu tfidniho ucitele, protozZe ,,on prece vsechno spolehlivé zaridi”. Obét v tomto stadiu
utikd do nemoci, ma mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se Skole a v nejhor$im pripadé konci psychickym zhroucenim nebo pokusem
o sebevraidu.

Postup pfi podezieni — odhaleni Sikany (1. — 2. stadium)
Je dllezité urdit, zda:

- dany problém vyreSime v ramci Skoly
- pozadame o pomoc odbornika zvenci (PPP, psycholog)

V pripadech 3. -5. stadia tato problematika patfi odbornikiim:

1. Pracovnik skoly, ktery se o situaci dozvi, sepiSe zdznam prvotni informace. Ze zd&znamu musi byt jasné, KDO se na pracovnika obratil, KDY
(datum a €as), CO bylo sdéleno (zapsat pouze a pfesné to, co bylo Fe¢eno, neménit slova, nic nepfidavat) a JAK SE BUDE POKRACOVAT (na
¢em se s oznamovatelem domluvili). Zdznam ma byt podepsan obéma stranami, pokud se vSak oznamovatel nebude chtit podepsat,
skutecnost se pouze poznaci. Zapis pak pracovnik Skoly preda Skolnimu metodikovi prevence, ktery celou situaci dale resi ve spolupraci se
Skolnim poradenskym pracovistém. Stejné bude postupovdno i v pfipadé pisemného ozndmeni-upozornéni (i anonymniho) ze schranky
dlvéry.

Po celou dobu vysetfovani plati pfisny zakaz podavani jakychkoliv informaci o pfipadu pro vSechny kromé ¢lent $kolniho poradenského
pracovisté.

Ptipad bude oznamen vedeni Skoly

Na zakladé prvotni informace bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s obéti ¢i obétmi

Budou vedeny a pisemné zaznamenany rozhovory se svédky

Bude vysetrena situace v tfidnim kolektivu

arwd

6. Bude zajisténa ochrana obéti (obétem)
Bude veden a pisemné zaznamenan rozhovor s agresorem (agresory)

~



8.

9.

Budou informovani zakonni zastupci obéti, agresorl. Ne ve stejny den a hodinu! Na jednani s vedenim Skoly budou rodi¢e agresora
informovani o vzniklé situaci a moZnostech ohledné potrestani Zaka jako jsou: béZna vychovna opatfeni — napomenuti, dlitka tfidniho ucitele,
ditka reditele Skoly, snizend znamka z chovani.

Bude zorganizovana tfidnicka hodina, kde se celd situace pojmenuje a sdéli se Zzakim vysledek vySetfovani, pfipadné zplsob potrestani
agresoru

10.Probéhne rozhovor s rodici obéti
11.Bude se pracovat s agresorem (uvédomovani si svého chovani a z toho vyplyvajicich dlsledk()
12.V pripadé potreby bude zabezpecena zjisténé obéti, ale i agresorovi odborna pomoc (PPP, psychoterapeut, psycholog, psychiatr, stfedisko

vychovné péce ...)

13.Bude svoldna mimoradna tridni schtizka, kde budou rodice o celé situaci informovani
14.7 dlivodu napravy situace bude potieba nasledné pracovat s celym tridnim kolektivem

Postup v pripadé pokrocilé Sikany:
Pti nahlém projevu (,,vybuchu”) brutadlniho skupinového nasili bude postupovano ndsledovné:

1.

o0k wnN

~

Musi byt zajisténa bezprostiedni ochrana obéti (obéti).

Bude na pomoc ptivolan dalsi pracovnik (pracovnici) skoly.

Bude zabranéno agresorlim v domluvé na krivé vypovédi.

Bude vénovana dostatecna péce obéti (podpora, uklidnéni, osetreni, ...).

Cin bude nahlasen Policii CR, OSPOD a navéze se kontakt se specialistou na Feseni ikany .

Vysetiovani protipravni stranky povede Policie CR. Vy$etfovani vztahl ve skupiné povede specialista. Skola bude postupovat podle jejich
pokynU a zaveér(.

Ve spolupraci s oddélenim péce o dité Skola doporuci rodicim ¢i zakonnym zastupcim ditéte — agresora -pripadna dalsi vychovna opatreni:
napomenuti, diitka TU, d(itka RS

snizeni znamky z chovani

doporuceni rodi¢lim obéti i agresorli navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti a mladez nebo v obdobnych organizacich

V mimoradnych pripadech:
- doporuéeni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, ptipadné DU
- podani navrhu OSPOD k zahijeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v DU
- individualni vychovny plan pro agresora
Skola doporuéi odbornou pomoc obéti a jejim rodi¢éim (PPP, psychoterapeuticka péce, psycholog, psychiatr, pediatr).

Rozhovor s informatory a obéti — provedeme zapis (jakoukoliv informaci nezpochybnovat, chranit zdroj a obsah informaci)



2. Zajistime ochranu obéti — zvySena pozornost ve Skole, zpfisnéni dohledd......a feseni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni, ¢.j.
21149/2016 a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zZak(, studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j.
21291/2010-28

Pozor na konfrontovani obéti s agresorem! Nikdy takto nepostupujeme.

Konfrontujeme své zjisténi s ostatnimi kolegy.

Ozndmime jev vychovné poradkyni, metodic¢ce prevence a vedeni Skoly, odhadneme stadium Sikanovani a konzultujeme dalsi postup
Provedeme rozhovor s informatory — ten, kdo na Sikanovani upozorni, kamarad, spoluzék... — provedeme zapis!

Chranime zdroj informaci a obsah sdéleného!

Porovname, co jsme se dozvédéli.

Provedeme rozhovor s obéti — pozor: neslibovat, co nem(izeme splnit! — sepiSeme zapis.

Nalezneme vhodné svédky — duleziti jsou Zaci, ktefi sympatizuji s obéti, mGzeme je vyslechnout individualné, nebo je konfrontovat
(napft. pfi protichtdnych informacich).

Informujeme rodice obéti i agresorll, pozveme je do Skoly k jednani — ne v jednom dni a ve stejnou dobu!

Zorganizujeme vychovnou komisi s rodici agresora — pozveme zakonné zastupce pisemné, seznamime je s problémem a s postojem
Skoly k takovému typu chovani, probereme moznost napravy chovani ditéte a mozna reseni ze strany zakonnych zastupcu a skoly,
domluvime se na ¢asovém horizontu, béhem kterého budeme véc monitorovat, a na zpétné kontrole, upozornime rodic¢e na disledky
chovani ditéte, zhotovime zapis!, v zapise by mélo byt uvedeno, Ze ZZ souhlasi s navrhovanymi fesenimi, v pfipadé, Ze je agresor( vic,
jedndame se zakonnymi zastupci jednotlivé.

Zorganizujeme setkani se zakonnymi zastupci obéti — sdélime jim, co jsme zjistili a jaké jsou zavéry Setfeni, dohodneme se na casovém
horizontu pro sledovani napravy situace a na spolupraci pti ochrané obéti.

Prace se tfidou — vysvétlime tfidé, co se stalo, poukdaZzeme na nebezpeci a disledky Sikany, pracujeme na nastaveni pravidel chovani
ve tfidé a na tvorbé bezpecného klimatu ve tfidé, informujeme o pfipadném potrestani agresoru, tfidu neustdle sledujeme.
Vychovnd opatieni — doporucime vSem zucastnénym ndavstévu specializovaného pracovisté (PPP, SVP, zdravotnicka zafizeni).

Dalsi vychovna opatieni — Ize vyuZit celé $kdly béznych vychovnych opatfeni (od datky tfidniho uditele po snizeni zndmky z chovani
o dva stupné).

Postup v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé Sikany (3. — 5. stadium)

Skola pozada o pomoc odborniky zvenku

- Odhadneme zavaznost Sikany (podle zadvaznosti a ¢etnosti agresivnich projevd, podle doby, po kterou Sikanovani probihd, podle poctu obéti
a agresord,...)
- Zajistime bezpecénost obéti a informatora

- Ozndmime vse vedeni skoly, vychovné poradkyni a metodicce prevence



- Provedeme rozhovor s informatory a s obéti a zdokumentujeme Udaje a pripadné dlikazy (napf. nemazeme vyhrizné sms — slouzi jako
dbkazni material)

- Pokud $ikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢&inu, feditel koly ozndmi tuto skute¢nost Policii CR a organu socialné pravni ochrany
ditéte (bylo ohroZeno bezpeci a zdravi zaka)

- Informujeme zakonné zastupce zucastnénych

- Kontaktujeme externi zafizeni, které ndm muze poskytnout odbornika na vySetfovani Sikany

- Poskytneme tomuto odbornikovi dosavadni dostupné informace a zajistime organizacni podminky vySetfovani

- Ddle pokracujeme v monitorovani ochrany obéti a informatora

- Zajistime jednani vychovné komise, ktera se usnese na dalsich vychovnych opatfenich — viz prvni postup

- Prace se tfidou — viz prvni postup

Kybersikana
- Kybersikana zahrnuje zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonl a internetu k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit a ubliZzit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o Umysiné chovani, kdy je obét
napadana Utocnikem nebo utocniky. Povaha a provedeni Utokd pak uréuje jeji zavaznost.

- Postup pfi reSeni kybersikany ve Skole

1. Pokud je Zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZzovani nebo napadani pres internet, mobilni telefon nebo pres socialni sité,
TU okamzité informuje vedeni Skoly, vychovného poradce nebo skolniho metodika prevence.

2. TU pozve rodice nebo zakonné zastupce zaka - obéti do skoly a s jejich pomoci se snazi eliminovat moznost pfistupu agresora k zakovi
(obéti).

3. Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro bezpecny pohyb na internetu (také je lepsi zménit
telefonni Cislo, ucet na Facebooku, internetu, mailu ¢i zvolit jinou socidlni sit). Po uréitou dobu se snazit vyhybat témto médiim.

4. Pokud je agresor znamy, je tieba informovat také zakonné zastupce agresora a vysvétlit jim, Ze jde v podstaté o trestny €in, ktery by
mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamZzitou platnosti ukonéen.

Vychovna opatreni pfi zjisténi kybersSikany ve Skole
- Pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach skoly, bude prestupek hodnocen riiznymi stupni vychovnych opatieni
- Pokud doslo k takovému jednani mimo prostory $koly je na zakonnych zastupcich, zda pfipad nahlasi pfisluinym organ@im (Policii CR).
- Sikana byva nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako:
- trestny ¢in omezovani osobni svobody
- trestny Cin vydirani

- trestny ¢in vzbuzeni dlvodné obavy



- trestny Cin loupeze

- trestny ¢in ubliZzeni na zdravi

- Cin poSkozovani cizi véci

- trestny Cin znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi). K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochdzi, neznamena
to vSak, Ze nemohou byt postiZeni jinak, pfipadné mohou byt postiZzeni rodi¢e. Nezletily pachatel m{Ze byt postizen nafizenim Ustavni vychovy, mlize
nad nim byt stanoven dohled.

Sikana ucitele a pracovnika 3koly
- jde o problém tykajici se vsech clenti Skoly, neni vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele a pracovnika skoly
- nesmi byt chapana jako individudlni selhani konkrétniho ucitele a pracovnika skoly

Charakteristika
- jasné definované role ucitel - zak (pracovnik Skoly - zak) jsou naruseny a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyssi moc a autoritu ucitele
- cilem Sikany se mlze stat i velmi zkuSeny pedagog, ktery dobfe zna svij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické
schopnosti

Principy predchazeni Sikané pracovnikl na Skole

- dodrZovani viech opatfeni proti rozvinuti $ikany uvedend v SVP a PPS (Program proti $ikané)

- Skola klade daraz na dobré socidlni klima, pripousti riziko vyskytu Sikany ucitele, oteviené takové chovani odmita a pfi vyskytu realizuje
prevenci i intervenci

- vedeni Skoly vyjadfuje pedagoglim a pracovnikiim Skoly podporu, ocenuje jejich praci, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zplasob rfeseni problém{

- pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé, na konflikt nebo nerespektovani reaguje véas, priibézné pracuje s pravidly v chovani a
pouziva stanované dusledky jejich nerespektovani; vyhyba se feSeni konfliktu konfrontaci ze strany Zaka pred celou tfidou

- nezplsobuje Zddnym zplsobem ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pti hodnoceni zaka zachovava jeho dlistojnost

- problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém ¢i vedenim skoly

Postup resSeni Sikany pracovnika skoly



1. Pfi podezfeni na Sikanu ucitele se pedagog (pracovnik skoly) sam, ¢i kolega/kolegyné obrati na kteréhokoliv ¢lena Skolniho poradenského
zafizeni a to i formou anonymni elektronické schranky ddvéry.

2. Na zakladé této informace situaci citlivé prosetfi ¢len Skolniho poradenského pracovisté, pfipadné jim pozvany specialista a ve spolupraci s
vedenim Skoly zjednd napravu, k ¢emuz vyuzZije zejména: nastroje socialni diagnostiky v dané tfidé ke stanoveni socidlniho klimatu, odborné
podpory a pomoci obéti, zajisténi bezpecného prostredi pro vSechny zicastnéné.

3. Protfidu, kde se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k rfeseni Sikany.

4. O celé situaci a jejim feSeni bude informovan cely pedagogicky sbor.

Kazenska opatieni
Z divodu zavaZnosti takového jednani se, podle miry agrese, udéluji snizené stupné z chovani.

KONTAKTY:

Magr. Karel Machyl — reditel skoly; tel.: 581 624 270

Mgr. Alena Otdhalovd — SMP; otahalova@zs-potstat.cz

PaedDr. Silvie Adzimova — vychovny poradce; adzimova@zs-potstat.cz
Tridni ucitelé

INSTITUCE:

Linka bezpedi: 800 155 155 (bezplatna linka)

Linka bezpeci — celostatni linka pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich
TEL.: 116 111 (nonstop)

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Hranice Odbor socidlni péce o dité (OSPOD) Hranice, tel. 581 828 440
PaedDr. Alena Bombikovd; bombikova@ppp-prerov.cz Mgr. Michaela Pesanovd; michaela.pesanova@mesto-hranice.cz
Psycholog PPP Hranice

Mgr. Katerina Mazikovd; mazikova@ppp-prerov.cz

Struktura pomoci v regionu
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Minimalni doporucené trovné pro upravy oéekavanych vystupa v ramci podparnych opatfeni

evvzs

tyto vystupy jsou podkladem pro piipadné tpravy vystupt uvedenych v SVP do individudlniho vzdélavaciho planu pro 74ka na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a Zadosti zakonného zastupce zaka

vystupy predstavuji cilovou Uroven, kterou Ize s vyuzitim podplrnych opatreni pfipadné prekrodit

v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., se vystupy minimalni doporucené urovné vyuZiji v pfipadé podplrnych opatreni 3. stupné pouze u Zakud
s lehkym mentalnim postiZzenim

Hodnoceni vysledki ziskanych védomosti a dovednosti Zaka je na vysvédceni vyjadieno klasifikacnim stupném.

S ohledem na rozdilnost rozumovych schopnosti zak(, schopnosti uceni a pracovnich vysledkd, je tfeba pristupovat ke kazdému zékovi individualné,
respektovat jeho moznosti a pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti.

Ve Skole je tfeba vytvofit takové klima, aby i Zaci s LMP radi Skolu navstévovali, nebali se pfipadnych nedspéchl a v rdmci svych moznosti dosahli
zakladniho vzdélani.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace - uvod

Jazykova vychova 1. obdobi 1. stupné
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatreni: 1. obdobi

Zak:

CJL-3-2-01p znd vsechna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozpozndvd samohldsky (odlisuje jejich délku) a souhldsky
CJL-3-2-01p tvori slabiky
CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdtku véty a ve viastnich jménech

Komunikacni a slohova vychova 1. obdobi 1. stupné
Minimalni doporucenad uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podptrnych opatreni
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CJL-3-1-01p cte s porozumeénim jednoduché texty
CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfimérené slozitosti
CJL-3-1-04p,  CJL-3-1-05p,  CJL-3-1-06p dbd na  sprdvnou  vyslovnost, tempo  Fe&i a  pravidelné  dychdni
CJL-3-1-08p zvlédad zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim
CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodriuje sprdvny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a sprdvné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby
CJL-3-1-09p dodrZuje sprdvné poradi pismen ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje krdtké véty

Literarni vychova 1. obdobi 1. stupné

Minimalni doporucenad uUroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpuirnych opatreni:

Zak:
CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské bdsné
CJL-3-3-02p reprodukuje krdtky text podle otdzek a ilustraci
CJL-3-3-03p pfi poslechu pohddek a krdtkych pfibéhi udriuje pozornost

Vzdélavaci obor - Cizi jazyk - Re¢ové dovednosti 1. obdobi 1. stupné
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rémci podpudrnych opatreni:
Z4k:

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Cislo a pocetni operace 1. obdobi 1. stupné

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdémci podpudrnych opatreni:

74k:
M-3-1-01p porovndvad mnoZstvi a vytvari  soubory prvka podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p Cte, pise a pouZiva Cislice v oboru do 20, numerace do 100



M-3-1-02p znd matematické operdtory + , - , =, <, > a umi je zapsat
M-3-1-04p scita a odcita s uZitim ndzoru v oboru do 20
M-3-1-05p fesi jednoduché slovni ulohy na scitdni a odc¢itdni v oboru do 20

M-3-1-06p umi rozklad c¢isel v oboru do 20

Vzdélavaci obor - Matematika a jeji aplikace - Zavislosti, vztahy, prace s daty 1. obdobi 1. stupné
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpudrnych opatreni:
Z4k:
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynu a s vyuZitim pomlicek
M-3-2-03p doplriuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
M-3-2-04p zvlddd orientaci v prostoru a pouZivd vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu
M-3-2-05p uplatriuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru 1. obdobi 1. stupné

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdémci podpudrnych opatreni:

Z4k:
M-3-3-01p poznd a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi je graficky zndzornit
M-3-3-01p rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
M-3-3-02p umi pouzZivat pravitko

Clovék a jeho svét

MISTO, KDE ZIJEME - 1. obdobi

Minimalni doporucena uUroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpUrnych opatreni
Zak:

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do skoly
CJS-3-1-03p znd nejvyznamnéjsi mista v okoli


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10710

Lidé kolem nas 1. obdobi
Minimalni doporucena uUroven pro Upravy ocekavanych vystup( v rdmci podpulrnych opatreni:

Zak:

CJS-3-2-01p znd role rodinnych  prislusnikd a vztahy  mezi  nimi, rozlisuje blizké  pribuzenské vztahy

CJS-3-2-01p md osvojené zdklady spolecenského chovadni
CJS-3-2-01p pfi setkani s nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné
CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisSnostem spoluZdku, jejich prednostem i nedostatkum

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni &innosti

Lidé a ¢as 1. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdémci podpuirnych opatreni:

Zak:

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v case
CJS-3-3-01p znd rozvrZeni svych dennich Cinnosti
CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje dej v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p pozndvd riizné lidské &innosti

Rozmanitost ptirody 1. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdémci podpudrnych opatreni:

Zak:

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich
CJS-3-4-02p poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvifat
CJS-3-4-02p  pojmenuje  zdkladni  druhy ovoce a  zelening a poznd  rozdily mezi  dfevinami a  bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle ndvodu

Clovék a jeho zdravi 1. obdobi
Minimalni doporucena uUroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpuirnych opatreni:

Zak:

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické ndvyky a zvlddd sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity; zviddd osetfeni drobnych poranéni
CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského téla
CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodriuje zdsady bezpecného chovdni tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych



CJS-3-5-02p uplatnuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro ucastnika silni¢niho provozu
CJS-3-5-03p chovd se obezietné pfi setkdni s nezndmymi jedinci; v pfipadé potfeby poZddd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlddd zptisoby

komunikace s operdtory tisnovych linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pfi mimorddnych uddlostech

Hudebni vychova 1. obdobi 1. stupné
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatreni:

Zak:
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p sprdavné a hospoddrné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zZpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku
HV-3-1-06p pozorné vnimd jednoduché skladby

Vytvarna vychova 1. obdobi 1. stupné
Minimalni doporucena uUroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatreni:

Zak:
VV-3-1-01-05p zvldda zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu
VV-3-1-01p rozpozndvd, pojmenovdvd a porovnavd linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z
bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkusenosti, proZitky a fantazii pri tvircich cinnostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakim

Télesna vychova 1. obdobi 1. stupné
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatreni:
Zak:
TV-3-1-01p zvlada podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti
TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a mad osvojeny zdkladni hygienické ndavyky pfi pohybovych
aktivitdch
TV-3-1-05p projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm
TV-3-1-06p zvidda zdkladni zptsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich predpokladi



Zdravotni télesna vychova 1. obdobi 1. stupné

Minimalni doporucena uUroven pro Upravy ocekavanych vystup( v rdmci podpulrnych opatreni:

Z3k:
ZTV-3-1-01p uplatriuje sprdvné zpusoby drZeni téla v riznych polohdch a pracovnich ¢innostech
ZTV-3-1-01p zaujimad spravné zdkladni cvicebni polohy
ZTV-3-1-02p zvlddd jednoduchd specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Vzdélavaci obor - Clovék a svét prace - Prace s drobnym materidlem 1. obdobi 1. stupné
Prace s drobnym materialem 1. obdobi 1. stupné
Minimalni doporucena uUroven pro Upravy ocekavanych vystupll v ramci podplrnych opatreni:
Z4k:
CSP-3-1-01p zviddd zdkladni manudini dovednosti pfi prdci s jednoduchymi materidly a pomdckami; vytvdri jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradicnich i netradicnich materidl
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Konstrukéni ¢innosti 1. obdobi 1. stupné
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdémci podpudrnych opatreni:
Z4k:

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi prdci se stavebnicemi

Péstitelské prace 1. obdobi 1. stupné

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpuirnych opatreni:

Z3k:
CSP-3-3-01p provadi pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 peduje 0 nendroéné rostliny



