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	Očekávané  výstupy
	Školní  výstupy
	Učivo

	Žák:
VZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky

a přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě

VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady

pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická

komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu

vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

VZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem

civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací

návyky

VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání

v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří

se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc
VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním

zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb

a hodnotou zdraví

VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví

i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní

podpory zdraví

VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví
VZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem

civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky
VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním

návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené

sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými

jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě

nebo druhým

VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv

vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany

proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-12 respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou

a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání

a odpovědného sexuálního chování

VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání

a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech

podpory zdraví v rámci školy a obce

VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; kultivovaně se

chová k opačnému pohlaví

VZ-9-1-12 respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou

a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání

a odpovědného sexuálního chování

VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční

dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí;

v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

VZ-9-1-01p chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny

VZ-9-1-15p uplatňuje způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc; ví o centrech odborné pomoci, vyhledá a použije jejich telefonní čísla

VZ-9-1-15p uplatňuje způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc; ví o centrech odborné pomoci, vyhledá a použije jejich telefonní čísla

VZ-9-1-07p dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňuje zásady správné výživy a zdravého stravování

VZ-9-1-13p uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy

VZ-9-1-16p chová se odpovědně při mimořádných událostech a prakticky využívá základní znalosti první pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení obyvatel

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usiluje o aktivní podporu zdraví 
	• Objasní a rozliší předpoklady dalšího soužití v rodině

• Specifikuje kvality partnerského vztahu

• Navrhuje možnosti řešení konfliktů  v rodině a jejich prevenci

• Rozezná rozdíly mezi rolemi v rodině 

• Zhodnotí vliv úplné a neúplné rodiny na výchovu dítěte

• Porozumí právům a povinnostem v rodinném životě 

• Zhodnotí různé typy bydlení a 

   uvědomí si ekonomické stránky            života                  
• Využívá různé přístupy v péči o nemocného

• Rozlišuje podstatné a nepodstatné prvky léčebného režimu

• Vymezuje stanoviska k alternativnímu způsobu léčení 

a k prevenci civilizačních chorob

· Vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím
· Vyjádří vlastní názor k problematice zdraví
· Porozumí pravidlům prevence chorob a šíření nákazy

· Sestaví plán režimu dne respektujícího zdravý životní styl

· Navrhne denní rozvrh činností s ohledem na zásady zdravého životního stylu 

· Charakterizuje zdravý životní styl a aplikuje jeho zásady v režimu školy 
· Dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí 

· Vysvětlí důležitost vitamínů a minerálních látek pro výživu

• Hledá souvislosti mezi různými typy alternativního stravování

• Vymezuje stanoviska k současnému způsobu stravování, reklamě a hygieně potravin

· Umí rozlišit návykové látky
· Uvědomí si škodlivý vliv návykových látek na lidský organismus
· Dokáže vysvětlit rizika zneužívání návykových látek a jejich účinku na lidský organismus
· Vysvětlí souvislosti  mezi injekční aplikací návykových látek a nákazou virem HIV
· Uvědomí si škodlivost reklamy
· Porovná nabídku programů podpory zdraví v rámci školy a obce, vybere nejvhodnější pro svoji věkovou skupinu 
· Rozpozná pozitivní a negativní vlivy působící na jeho zdravý vývoj a argumentuje ve prospěch zdravého životního stylu
· Charakterizuje možná nebezpečí vyplývající z běžného života i z mimořádných událostí, uvede vhodné způsoby preventivního chování a ochrany 
· V modelových situacích volí vhodné způsoby jednání, které směřují k adekvátní ochraně 
· Spolupracuje na přípravě a hodnocení modelových situací ohrožení pro mladší spolužáky
· Objasní mechanismy vzniku domácího násilí, možnosti prevence a pomoci
· Rozlišuje nežádoucí chování ve škole a v rodině, které vede k násilí a šikaně
· Dokáže  vystoupit proti násilí
· Orientuje se v zásadách první pomoci 
· Ví jak se zachovat v případě mimořádných událostí
· Analyzuje odlišnosti a hledá souvislosti mezi dospívajícími chlapci a děvčaty

· Správně užívá pojmy v oblasti  sexuality

· Optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví

· Vysvětlí, proč zákon stanovuje věkovou hranici pro beztrestný pohlavní styk 
· Charakterizuje odpovědné sexuální chování 
· Vysvětlí, které hygienické postupy a preventivní činnosti podporují reprodukční zdraví 

· Charakterizuje zásady odpovědného chování v oblasti sexuality na elektronických médiích; uvede postup v konkrétních modelových případech

·   Rozliší různé podoby lásky
· Charakterizuje odpovědné sexuální chování

· Charakterizuje zásady odpovědného chování v oblasti sexuality na elektronických médiích; uvede postup v konkrétních modelových případech
·  Vymezí a vysvětlí rizika předčasného a nechráněného pohlavního styku 

· Spojuje význam sexuality/pohlavnosti především s perspektivním vztahem, manželstvím, založením rodiny, plánovaným rodičovstvím 

· Odliší sexuální deviace od zdravého sexuálního života

· Zaujímá postoj k plánovanému rodičovství 

· V konkrétních situacích silniční a železniční dopravy (vycházky, výlety, akce školy) uplatňuje bezpečné chování, které neohrožuje jeho osobu ani jiné účastníky 

· Aktivně se zapojuje do akcí školy (obce) podporujících snižování rizik a nehodovosti a podporující bezpečné chování v dopravě 

· Cíleně používá bezpečnostní a ochranné prvky – jako chodec, cyklista 

· Ošetří drobná i závažná poranění 
· yhodnocuje konkrétní rizikové situace v silniční a železniční dopravě a vyvozuje bezpečné chování
·  Diskutuje o příčinách dopravních nehod a o jejich předcházení, argumentuje pro správné řešení situací
·  Aktivně se zapojuje do akcí školy (obce) podporujících snižování rizik a nehodovosti a podporující bezpečné chování v dopravě

· Poskytne první pomoc při život ohrožujících stavech 

-------------------------------------------
Vztahy mezi lidmi a formy soužití

* Uvádí příklady vlastností

potřebných pro přátelství, lásku,

manželství, rodičovství

* Naslouchá druhým, nabídnout

pomoc, spolupracovat, chovat se

slušně, neubližovat druhým

* Dokáže vyjmenovat role členů v

komunitě

* Staví se odmítavě k nevhodnému

Chování
Zdravý způsob života a péče o zdraví

* Sleduje chování druhých

* Vyhýbá se škodlivým jevům a

nebezpečným situacím

* Ví, kam se obrátit v případě nouze

Změny v životě člověka a jejich reflexe

* Shrne a zaznamená základní

informace o etapách života

* Orientuje se v sexuální tematice

* Vyhýbá se škodlivým jevům a

nebezpečným situacím

* Ví, kam se obrátit v případě nouze

* Shrne a zaznamenává základní

informace

* Třídí informace a zaujímá k nim

stanovisko

* Vyjádří vlastní názor

* Vyhýbá se sociálně patologickým

jevům, ví, kam se obrátit pro pomoc

Rizika ohrožující zdraví a jejich

prevence

* Orientuje se v kompenzačních a

relaxačních technikách

* Ví, co obnáší slovo stres

* Umí poskytnout 1. pomoc
Hodnota a podpora zdraví

* Má kladný postoj k programům

podpory zdraví


	OSV, VDO
Rodina

OSV
Život v rodině a mimo ni 

Partnerství, manželství, rodičovství

Člověk ve zdraví a nemoci

OSV
Klíče ke zdraví 

Zdravá výživa

Zdravý životní styl

Vhodná skladba stravy

Pitný režim

Zdravá výživa

Výběr, způsob a uchování potravin

OSV
Zneužívání návykových látek

Prevence zneužívání návykových látek

Osobní bezpečí

Ochrana před  sociálně patologickými jevy, agresí, násilím (včetně násilí v rodině) či jinou kriminalitou, manipulací, nebezpečí při komunikaci na elektronických mediích, dopravě, atd.

Rodina, vztahy v rodině, partnerské vztahy

Sexuální výchova

Sexualita

 Dopravní výchova
OSV, MuV

Vztahy ve dvojici - kamarádství,

přátelství, láska, partnerské

vztahy, manželství a rodičovství

Vztahy a pravidla soužití v

prostředí komunity - rodina,

škola, vrstevnická skupina,

zájmová skupina

Tělesná a duševní hygiena -

zásady osobní, intimní a duševní

hygieny, otužování, význam

pohybu pro zdraví

Režim dne
Dětství, puberta, dospívání -

tělesné, duševní a společenské

změny

Sexuální dospívání a reprodukční

zdraví - prevence rizikového

sexuálního chování, předčasná

sexuální zkušenost
Ochrana před přenosnými i

nepřenosnými chorobami,

chronickým onemocněním a

úrazy - bezpečné způsoby

chování /nemoci přenosné pohl.

stykem, HIV/AIDS, hepatitidy/,

preventivní a lékařská péče

Výživa a zdraví - zásady

zdravého stravování, vliv

životních podmínek a způsobu

stravování na zdraví, poruchy

příjmu potravy

Seberegulace a sebeorganizace

činností a chování - cvičení

sebereflexe, sebekontroly,

sebeovládání a zvládání

problémových situací, stanovení

osobních cílů a postupných

kroků k jejich dosažení

Stres a jeho vztah ke zdraví -

kompenzační, relaxační a

regenerační techniky k

překonávání únavy, stresových

situací a k posilování

duševní odolnosti

Bezpečné chování - komunikace

s vrstevníky a neznámými lidmi,

pohyb v rizikovém prostředí,

konfliktní a krizové situace

Podpora zdraví a její formy -

prevence a intervence,

působení na změnu kvality

prostředí a chování jedince,

odpovědnost jedince za zdraví





