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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola a Materska Skola Mlada Boleslav, Jilemnického 1152 se nachazi na mensim mladoboleslavském
sidlisti Slavoj v okrajové ¢asti mésta s vybornou dostupnosti méstské hromadné dopravy i dopravy meziméstské.
Slavnostni zahajeni provozu ve $kolni budové bylo v roce 1968. Skola je Uplnou zakladni $kolou s kapacitou 700
zakl s kompletnim zabezpecenim, véetné skolni jidelny a skolni druZiny, které sidli v jedné bezbariérové budové.
Soucasti skoly je od 1. zari 2010 také materska skola vybudovana prestavbou jednoho z pavilonl. K zac¢atku
platnosti upraveného SVP je $kola téméf kapacitné naplnéna.

Skola disponuje kvalitnim zazemim v podobé kmenovych i odbornych uéeben — na druhém stupni ma vétsina
uciteld svoji odbornou pracovnu. Vétsina tfid je vybavena dataprojektory, nékteré u¢ebny pak interaktivni tabuli.
Nadstandardem je viceucelové sportovni hfisté zahrnujici nejen hfisté na micové hry, bézecky oval s atletickymi
sektory, ale i hfisté na plazovy volejbal. Nové jsou k dispozici také odborné ucebny pfirodovédnych predmétl a
ciziho jazyka vzniklé v nastavbé nad jednim z pavilond nebo rekonstruované atrium se zoo koutkem. Materialni
vybaveni je na relativné dobré drovni.

Zakladni $kola ma relativné stabilizovany pedagogicky sbor &itajici k vydani SVP cca 50 €lend. Drtiva vétsina
pedagogl ma odbornou kvalifikaci. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll je zaméfeno predevsim na
informacni a komunikacni technologie, prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami a moderni metody
ve vyuce. V pedagogickém sboru plsobi nejen ucitelé, ale i vychovatelé skolni druZiny a asistenti pedagoga.
Soucasti je i Skolni poradenské pracovisté tvorené vychovnymi poradci, metodikem prevence a Skolnim
psychologem.

V ramci udrzeni kvalitni spoluprace pedagogu a pozitivniho $kolniho klima pofada skola i vyjezdni zasedani a
kulturné vzdélavaci akce. V ramci vychovy a vzdélavani svych zak( organizujeme i rlizné sportovni a vzdélavaci
akce, relaxani pobyty a sportovni soustifedéni v zahranicni, exkurze nebo Skoly v pfirodé. Nebranime se ani
Ucasti na rdznych projektech, napt. V rdmci vyzev OPVK ¢i OPVV.

Za zasadni formu kvalitniho vychovné vzdélavaciho procesu povaZzujeme Uzkou spolupraci s rodici a zakonnymi
zastupci.

Pfi $kole je ze zdkona ziizena Skolska rada. Spolupracujeme také s Pedagogicko-psychologickou poradnou a SPC,

predevsim s ohledem na potreby 7aka se specifickymi vzdélavacimi potfebami.




Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zakladni vzd&lavani — 3. vydani

3 CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 ZAMERENI SKOLY

Program je cilené orientovan na Zaka, respektuje jeho osobni maximum a individuaini potfeby. Umoznuje
efektivni profesionalni a promyslenou préci ucitele. Cilem programu je vytvofit zazemi, které rozviji iniciativu
Zak a jejich tvorivost. Soucasné zohledriuje i jejich moZnosti. Musi je vybavit vs§im potfebnym pro Uspésny Zivot.
Skolni vzdélavaci program SESTKA navazuje svym pojetim na tradi¢ni zaméreni vzdélavani na nasi zakladni skole
a zaroveri upravuje dosavadni SVP. Cilem Uprav bylo pfedeviim zakomponovat zmény v souvislosti s vydanim
nového RVP pro zakladni vzdélavani a zohlednit dosavadni zkuSenosti se samotnym programem ve vyuce.

Ddraz vSVP je kladen zejména na télesnou a sportovni ¢innost, na védomosti a dovednosti ve vieobecné
vzdélavacich predmétech a rozvoj klicovych kompetenci. Dlraz je kladen také na jazykovou vybavenost nasich
zakd. Znamena to predevsim tfi hodiny télesné vychovy tydné na prvnim stupni, moznost navstévovat tridy
s rozsifenou vyukou télesné vychovy na stupni druhém, vyuku anglického jazyka od treti tfidy, vyuku druhého
ciziho jazyka od tiidy sedmé. Ani samotny nazev SVP neni nahodily. Vychézi z tradi¢niho oznadeni $koly v ramci
mésta Mlada Boleslav, které se udrzelo v paméti obyvatell regionu. Vystihuje ovSem také nasSe priority ve

vzdélavani:

SANCE, ELAN, SPORT, TVORIVOST, KOMUNIKACE, AKTIVITA
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3.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

1) VYTVARET POHODOVE SKOLN{ PROSTREDI — POROZUMET LIDSKE OSOBNOSTI

Pohoda skolniho prostredi neni dana Skolnimi prostorami samymi. Pohodu prostfedi vytvareji vSichni
zaméstnanci, ktefi v tomto prostrfedi pracuji a toto prostiedi navstévuji. Pro vytvoreni pohody prostredi je
dilezité mit ve Skole pfiznivé klima. Na nasi Skole jsou si Z4ci, uCitelé i rodi¢e partnery. Dokazi se vzajemné
informovat, podpofit se ve svém snaZeni. Rizeni $koly je vybudovano na demokratickych principech, respektuje
liberdlni prostfedi. Partnefi se respektuji a spolecné planuji. Partnefi vyhodnocuji — pfi nezdaru hledaji
efektivnéjsi cestu, pfi zdaru se oceni. Partnefi si najdou k sobé cestu i ve volném case. Prace ve skole je vhodné
doplniovana relaxa¢nimi aktivitami. Chceme, aby prostor Skoly byl pro vsechny prijemny, a tak napomahal
vytvareni vhodného klimatu uvnitf Skoly. Aby vSe dobte fungovalo, musi byt zajisténo i efektivni organizacéni

prostredi.

2) ZDRAVE UCIT - POROZUMET POTREBE VZDELAVAT SE

Ramcovy vzdélavaci program predpoklada nejen smysluplné stanoveni cill vychovné — vzdélavaciho programu
Skoly, ale také co nejaktivnéjsi zapojeni Zak( do procesu uceni, moznost volit nejvhodné;jsi metody a formy prace
ucitele. Vhodné zapojovat evokaci a motivaci, a tak vtahovat Zzaka do maximalni spoluticasti na uéeni. Smyslem
zakladni Skoly v etapé zakladniho vzdélavani je vybavit zaky klicovymi kompetencemi —tj. schopnostmi —k uceni
a k reseni problému, komunikativnimi, socidlnimi a personalnimi kompetencemi, kompetencemi obcanskymi,
pracovnimi a digitdlnimi. Hlavnim poslanim Skoly je vzdélavat s porozuménim. Dilezité je vSak vzdélavat v
souvislostech, nikoliv v odtrZenych pojmech. Vystupem jsou schopnosti, dovednosti a navyky (kompetence)

ziskané v jednotlivych predmétech.

3) VYCHOVAVAT LIDSKOU OSOBNOST — POROZUMET Ji

Kazdy Zivy tvor na tomto svété je jedinecny a zranitelny. Respektujeme jedinecnost jednotlivce. Na nasi Skole se

kazdy mUze citit bezpecné. Osobnost ucitele a osobnost zaka na sebe plsobi. Osobnost tvofi opét osobnost.
4) INTEGROVAT — POROZUMET INKLUZIVNIMU VZDELAVAN({
Posilujeme osobnostni rozvoj ditéte. Odstrafiujeme v rdmci podpuarnych opatreni, zejména formou specialnich

cviCeni a naprav, handicapy Zakl (specifické poruchy uceni, pfipadné vady feci). Mimo to se vsichni u¢ime

respektovaniindividudlnich potreb déti, vzajemné toleranci a schopnosti spolupracovat. S integraci souvisi boreni
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bariér a umoznéni optimalniho rozvoje ditéte v souvislosti s jeho osobnim maximem, které soucasné odstranuje

jeho individudlni znevyhodnéni.

5) VYTVARET INFORMACN{ PROSTREDI — POROZUMET PRACI S INFORMACEMI

Od prvni tridy jsou déti vedeny k dobrému zvladnuti ¢tenarskych dovednosti, rozsifuji si komunikacni dovednosti,
pracuji s daty a uci se je zpracovavat. Vsichni Zaci mohou vyuZivat u¢ebny vypocetni techniky k procvicovani
ziskanych znalosti, k rozvoji schopnosti a dovednosti v préci s pocitaéem. Zaci druhého stupné maji moznost
vyuzivat odbornou literaturu v odbornych kabinetech. Chceme, aby Zaky ve skole obklopovalo to, o ¢em se udi,

co vyrobili a proZili. Od prvni tfidy se déti uci planovat, rozhodovat, hodnotit a sebehodnotit se.

6) SPORTOVAT A PORADAT OZDRAVNE POBYTY — UCIT SE NEMUSIME JEN VE SKOLE

Vzdélavaci strategie a vychovné vzdéldvaci proces na nasi Skole jsou naplfiovany dobfe zorganizovanymi
pobytovymi akcemi, tematickymi a tréninkovymi vyjezdy do zahranici, ozdravnymi pobyty, Skolami v pfirodé,
tydennimi sportovnimi soustfedénimi a podobné. Tyto akce maji nejenom ozdravny vyznam pro déti, ale zejména
maji vliv pfi vytvareni dobrych vztahl mezi détmi ve tfidé a mezi jednotlivymi tfidami. Z ucitele se na pobytové
akci stava partner. Ucitel a Zak zlstavaji partnery i po ndvratu do skoly. To, o ¢em se jen teoreticky miZzeme ucit
ve Skole, je moZné objevovat ve skute¢nosti. Klasickou vyuku télesné vychovy mohou dopliiovat napfiklad kurzy

plavani, brusleni, lyZovani apod.

7) MIT PARTNERY V ZAHRANICI — POROZUMET TOMU, ZE JSME SOUCASTI EVROPY

Jsme radi, Ze mame partnery v zahranici. V soucasné dobé ze Slovenska. Zde nas jazykova bariéra nerozdéluje.
Dlouhodobé Uzce spolupracujeme se Zakladni Skolou Jana Kupeckého ze slovenského Pezinku a to na bazi
vymeénnych navstév, seminarl, prezentaci, kulturnich a spolecenskych akci nebo emailové a bézné komunikace.
Pravidelné se setkavaji ucitelé pri planovani spolecnych projektl v ramci pedagogického vzdélavani. Podobné
aktivity realizujeme také se Zakladni Skolou €. 8 z polského Gdarisku.

Vyuce cizich jazykd, zejména anglictiny, vénujeme ve Skole zvlastni pozornost. Dobra znalost anglického ndm
umozriuje doplnit kontakty s dal$imi Skolami v Evropé i jinde ve svété. Vyuku cizich jazyk( zac¢indme ve treti tfidé.
V sedmé tridé umoznujeme, aby se zak zacal ucit druhy cizi jazyk. Podporu k realizaci nejen uvedenych partnerstvi
hledame ve spolupréci s rodi¢i 74k nebo ve Spolku pratel ZS a MS Mlada Boleslav, Jilemnického 1152, u

zfizovatele a také u dalsich instituci a firem.
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8) MIT PREVENTIVNi PROGRAM — POROZUMET NEBEZPECI, KTERE NA NAS CiHA

Velkd péce je vénovana preventivnim program(m. Soucasti skolniho planovani je Preventivni program. Z ného
systematickd spoluprace v ramci skolniho poradenského pracovisté, vedeni skoly a tfidnich ucitel, ale i Siroka
nabidka programi pro volny cas. V soucasnosti ma zakladni skola ve své nabidce nékolik krouzkd. Spolupracuje i

s obc¢anskymi sdruzenimi.

9) KOMUNIKOVAT S VEREJNOST{ — POROZUMET PARTNERSTVI

Oblast, kterd je pro Skolu vyznamnd, je oblast ,public relations”. Nemaly vyznam ma webova strdnka na
internetu. Kinformaci vefejnosti patfi také vydavani rlznych letdkd a dalSich materialG. Srovnavame se i s
ostatnimi Skolami v podobé riznych soutézi, olympiad, sportovnich soutézi a zapasl. Nebojime se srovnavat se

gkolami zapojenych do hodnoceni znalostnich test(l v rdmci Ceské republiky.

10) PODPORA SPORTU A POHODOVEHO KLIMA

Propojeni sportu a efektivniho systému dusevniho rozvoje zZak( povazujeme za podminku umoznujici vytvoreni
harmonické osobnosti jako zakladniho kamene pro dalSi hodnotny Zivot clovéka. Trvale Skola spolupracuje
s Ceskym atletickym svazem, Florbalovou akademii nebo Asociaci $kolnich sportovnich klub(.

Zaci s rozsitenou vyukou télesné vychovy jsou ¢leny mladoboleslavského atletického oddilu. Rada z nich pak
reprezentuje Skolu na sportovnich klanich a zdvodech. Snazime se vzhledem k lepsi organizaci o zafazeni téchto
zakd do spolecné tridy. Pro né nebo pro skupiny ve tridé se vzilo tradi¢ni oznaceni sportovni tfida. Do rozsitené

formy vzdélavani jsou Zaci zafazeni na zakladé osobnostnich predpokladd a souhlasu zakonnych zastupct.

10
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POJETI, CiLE A KLICOVE KOMPETENCE ZAKLADNIHO VZDELAVANI NA Z8:

KOMPETENCE

Co to znamend na ZS a MS Mlada Boleslav, Jilemnického 1152

KOMPETENCE K UCENT{

digitalnich technologii

v" v uéeni je kladen ddraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem,
Snit 34k . . vyhledavani informaci
ijmc,>zn|t za- um O?VOJ't st str;itegn 3 v utit se vyhleddvat hlavni my3lenky, logicky je uspofadat a
uceni a motivovat je pro celozivotni . .
. schopnost formulovat je v souvislostech
ucent v hodinach je pocitano se sebehodnocenim zaka
UV , . v utitel pFipravuje vyucovani tak, aby 74k hledal riizna Fedeni, Fesil
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU iy . L
netradi¢ni problémové ulohy
. ., . . v’ 73k fesi problémy, voli vhodné postupy
podnécovat zaky k tvorivému mysleni, v 34 - - ey I
o A Zak se zapojuje do soutézi, do problému skolniho Zivota
logickému uvaZovani a k feSeni v 34 o .
bléme 74k se uci pracovat v tymu
probiemd v’ %4k &ini uvézlivd rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti
v' utitel klade ddraz na adekvatni verbalni i neverbalni komunikaci
— se spoluzakem, s dospélym ve Skole i mimo skolu
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI v' 73k je schopen formulovat a vyjadfovat své mys$lenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v
vést 7aky k viestranné a u&inné Ustnim i pisemném projevu
komunikaci v' 73k vyuziva informaéni a komunikaéni prostiedky pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem
v' 73k je schopen &asteéné komunikovat v cizim jazyce, Géastnit se
mezinarodnich projekt(
KOMPETENCE OBCANSKE v utitel i 24k respektuji prava a dodrzuji povinnosti nejen pfi
dodrZovani skolniho radu
pfipravovat zaky k tomu, aby se v'utitel i Zak respektuji individualIni rozdily, kulturni a ndboZenské
projevovali jako svobodné a odlisnosti spoluzak(l ve tfidé — Skola vita zZaky z celého svéta
zodpovédné osobnosti, uplatfiovali v 74k jedna zodpovédné a uvédoméle ve Skole i na rizné akci $koly
sva prava a naplfiovali své povinnosti v' 73k chdpe zakladni principy, na nichZ spoéivaji zakony a
spolecenské normy, je si védom svych prav, ale i povinnosti
KOMPETENCE PRACOVNI
v %4ci jsou vedeni — motivovani k aktivnimu zapojeni do viech
pomahat 7akim poznavat a rozvijet predmétii
své schopnosti i redlné moznosti v’ Z4ci se aktivné zapojuji do pozndavacich akci, exkurzi
a uplatfiovat je spolu s osvojenymi v’ Z4ci jsou vedeni k zapojeni se do zajmovych aktivit ve 3kole i
védomostmi a dovednostmi pfi mimo $kolu
rozhodovani o vlastni zZivotni v’ 73k, na zdkladé sebehodnoceni, je schopen posoudit a
a profesni orientaci rozhodnout se k dalsimu studiu na stfedni Skole
KOMPETENCE DIGITALNI v 34ci jsou vedeni v jednotlivych pfedmétech k vyuzivani digitalnich
, . . technologii — zakladni administrativni dovednosti nabyvaji ve
pomahat zdkim orientovat se v " i Y Y T,
L LT vSeobecné vzdélavacich predmétech, porozuméni principlim
v digitalnim prosttfedi a vést je s Yt s e . -
. L digitalnich technologii je souéasti aktivnich ¢innosti a zpracovani
k bezpe€nému, sebejistému, “ oy o Y .
AP M . dat véetné interpretaci v predmétu informatika
kritickému a tvofivému vyuzivani Vo BAcT At eyl (1 P - T
Zaci maji sv(j ucet pro vzdaleny pristup a komunikaci — vyuzivaji

ho pro zefektivnéni a usnadnéni prace
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3.3 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Ve sSkole existuje Skolni poradenské pracovisté, které je tvoreno vychovnym poradcem, skolnim psychologem a
metodikem prevence. Komunikaci se $kolskym poradenskym zatizenim (SPZ) zajiétuje vychovny poradce.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterym byla priznana podpdirna opatfeni, jsou vzdélavani podle planu
pedagogické podpory (PLPP) a individudlnich vzdélavacich pland (IVP).

Pokud je Zakovi pfiznano podplrné opatreni 1. stupné, sestavi tfidni ucitel, pripadné vyucujici daného predmétu
spolu s vychovnym poradcem PLPP. PLPP ma pisemnou podobu a pred jeho zpracovanim probihaji konzultace
jednotlivych vyucujicich, rodich i Zaka.

Pokud je Zakovi pfiznano podplrné opatreni 2. - 5. stupné na zakladé vysetreni SPC nebo PPP, je pro néj na
zakladé Zadosti rodice vypracovan individualni vzdélavaci plan (IVP). IVP vypracuji ucitelé pfislusnych predméta
(v prvé fadé téch, ve kterych se problémy promitaji vétsi mérou) pod dohledem vychovného poradce. Zak je dale
vzdélavén a hodnocen na zakladé IVP. Ten m(Ze také upravovat vystupy SVP nebo vzdélavaci obsah — nejéastéji
u 3. a vyssiho stupné podpory. Pro Zaky s pfiznanym podplrnym opatfenim, kdy dojde k Upravé vzdélavacich
obsah(, miZe byt do IVP na doporuceni SPZ zafazovadna specidlné pedagogickd a pedagogicka intervence,
pfipadné mlzZe byt nahrazena ¢ast obsahu nékterého vzdélavaciho oboru jinym obsahem. MUZe byt také
nahrazen cely obor jinym. S tim souvisi mozna zména ¢asové dotace vzdélavacich oblasti. Jedna se predevsim o
uplatnéni vhodnéjsich metod, které by tomuto #akovi pomohly lépe naplnit oéekavané vystupy SVP v zavislosti
na konkrétni specialni potrebé (dlraz na motivaci, doplfiovaci cvi¢eni, pfimérené mnozZstvi, Glevy v pisemném
projevu, zarazeni predmétl zamérenych na oblast logopedickych obtiZi, feCové vychovy, zarazeni pfedmétd, v
nichz je treba zlepsit vysledky uceni, moznost kompenzace nedostatecné domaci pfipravy apod.).

Dle moZnosti a na zakladé specialnich vysetifeni a doporuceni u zdvaznéjsiho handicapu (zdravotni nebo jazykova
bariéra) je v IVP zohlednéna moZnost domdci pfipravy a slovniho hodnoceni. U Zak( se socidlnim znevyhodnénim
je mozné snizit naklady na aktivity, vyuzit prostfedkt Spolku pratel Z5 a MS Mlada Boleslav, Jilemnického 1152.

Velkou vyhodou je i zapojeni vlastniho Skolniho psychologa.

Podminky vzdélavani zakl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi:

- uplatiiovat princip diferenciace a individualizace pfi organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem

a metod vyuky,
- zabezpedit viechna stanovend podplrnd opatreni pfi vzdélavani,

- v odlvodnénych pripadech zabezpecit odliSnou délku vyucovacich hodin pro Zaky se SVP, pfipadné

déleni nebo spojovani hodin,

- zabezpetit spolupréci se zakonnymi zastupci, SPZ, piipadné daldimi odborniky mimo oblast $kolstvi.
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3.4 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Zaci mimoradné nadani jsou vzdélavani obdobnym zptisobem jako Zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami.
| vtomto pripadé Skola sestavi PLPP, ptipadné IVP. PLPP, IVP sestavuje vychovny poradce ve spolupréci s tfidnim
ucitelem a uditeli predmét(, ve kterych se mimofadné nadani projevuje. Na zékladé osobniho zjisténi ucitell
mohou byt Zaci vzdélavani specifickym zplsobem i bez IVP. MiZe se jednat o sloZitéjsi zadani a ulohy,
samostatnéjii ¢innost ve vhodnych situacich, rozsifujici ucivo (nad rdmec vystupl v SVP), prace s zdkem pfi
predcasném nastupu ke skolni dochazce, Ucast Zaka na vyuce jednoho nebo vice pfedmétd ve vyssich rocnicich
gkoly, priprava a Ucast na soutézich, aj. IVP je sestaven ihned po obdrZeni doporuéeni SPZ a podani zadosti
zakonnym zastupcem, nejpozdéji vSak do 1 mésice. Soucasti IVP je také termin vyhodnoceni napliiovani IVP. V
prabéhu skolniho roku muze byt upravovan podle potreby Zaka, vyucujiciho, rodice. VSechny strany musi byt o

zméné informovany.
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3.5 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Tematické okruhy prifezovych témat jsou na nasi skole za¢lenény do vzdélavacich obsah( vyucovacich predmétd
(pro prehlednost uvadime realizaci v pfehlednych tabulkach). Konkrétni napln ¢innosti je uvedena v ucebnich
osnovach. | kdy? se jednotlivé okruhy témat mohou prolinat s uc¢ivem osnov témér viech predmétd, v SVP SESTKA
jsou tematické okruhy zarazeny do téch predmétd a roéniku, ve kterych je propojenost se vzdélavacim obsahem
nejvetsi.

Nékterd prirezova témata realizujeme v ramci projektového vyucovani. Vzhledem k tomu, Ze projekty jsou velmi
variabilni a urceny vétsinou pro vicero roc¢nikll najednou (nemusi se realizovat vidy v daném skolnim roce),
nebyla jejich konkrétni realizace uvedena v nasem SVP.

Tematicky okruh Obcanskd spolecnost a Skola prirezového tématu Vychova demokratického obcana je
realizovan formou cinnosti Skolniho parlamentu, ktery je zaroven poradnim orgdnem feditele Skoly. Tematicky
okruh Hodnoty, postoje, praktickad etika priifezového tématu OSV je realizovan jako soucast Zivota Skoly (mimo

rozvrh a béZznou vyuku) s obecnym vychovnym plsobenim na odpovédnost, spolehlivost, spravedinost apod.
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Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Okruh/Roénik

Rozvoj schopnosti poznavani

PRV

Sebepoznani a sebepojeti

VYO

Seberegulace a sebeorganizace

VYO

Psychohygiena

VYO

Kreativita

A%

W

W

A%

Poznavani lidi

PRV

VYO

Mezilidské vztahy

PRV

VYO

Komunikace

Kooperace a kompetice

1%

Reseni problém( a rozhodovaci

dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

SOUCAST ZIVOTA SKOLY

SOUCAST ZIVOTA SKOLY

Vychova demokratického obcana (VDO)

Okruh/Roénik

Obcanska spolec¢nost a Skola

SKOLNi PARLAMEN

SKOLN PARLAMEN

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Formy participace ob¢an(

v politickém Zivoté

PRV

VYO

VYO

Principy demokracie jako formy

vlady a zplisob rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VEG)

Okruh/Roénik

4. 5.

Evropa a svét nas zajima

Al

Al

Al

Objevujeme Evropu a svét

VLA

Jsme Evropané
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Multikulturni vychova (MK)

Okruh/Roénik

Kulturni diference

Lidské vztahy

W

Etnicky plvod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

VYO

Environmentalni vychova (EV)

Okruh/Roénik

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

PRV

CH

prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho

Z, WO

Vztah ¢lovéka k prostredi

FY

Medialni vychova (MV)

Okruh/Roénik

Kritické ¢teni a vnimani medialnich

sdéleni

Interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora mediélnich sdéleni

VYO

Fungovani a vliv médii ve

spolec¢nosti

VYO

Tvorba medialnich sdélenfi

'A%

Prace v realizacnim tymu

INF
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Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani
4 UCEBNI PLAN

UCEBNI PLAN — PRVNi STUPEN

1. stupen
Vyucovaci predméty
1. 2. 3. 4. 5.

Cesky jazyk a literatura 8+1 8+1 7+2 5+1 5+1 39
Cizi jazyk - - 3 3 3 9
Matematika 4 4 4 4+1 4+1 23
Informatika - - - 1 1 2
Prvouka 1+1 1+1 1+1 - - 5
Pfirodovéda - - - 2 2 4
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Télesna vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 15
Pracovni €innosti 1 1 1 1 1 5
Celkem 21 21 24 26 26 118

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Priifezova témata

- viechna prifezova témata jsou zapracovana do uéebnich osnov SVP

Disponibilni hodiny

- disponibilni ¢asova dotace je vyuZita k posileni vzdélavaciho predmétu Cesky jazyk a literatura,

Matematika, Prvouka, Télesnd vychova
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UCEBNI PLAN — DRUHY STUPEN

2. stupen
Vyucovaci predméty
6. 7. 8. 9.

Cesky jazyk a literatura 4+1 4+1 3+1 4 18
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk - 2 2 2 6
Matematika 4 4 4+1 3+2 18
Informatika 1 1 1 1 4
Déjepis 1 2 2 2 7
Vychova k obcanstvi 1 1 1 1 4
Fyzika 2 1 1 2 6
Chemie - - 1 1 2
Pfirodopis 2 1 1+1 1 6
Zemépis 2 2 2 1 7
Laboratorni prace 1 1 1 1 4
Hudebni vychova 1 1 1 - 3
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Pracovni €innosti 1 - 1 1 3
Volitelné predméty 2 2 2 2 8
Celkem 30 30 32 30 122

Poznamky k ué¢ebnimu planu:

Priifezova témata

- videchna prifezova témata jsou zapracovana do ucebnich osnov SVP

Disponibilni hodiny

- disponibilni ¢asova dotace je vyuZita k posileni vzdélavaciho predmétu Cesky jazyk a literatura,

Matematika
- disponibilni ¢asova dotace je vyuZita k realizaci predmétu Laboratorni prdce

- ostatni disponibilni ¢asova dotace je urcena k nabidce volitelnych predmétl, které dotvareji zaméreni

gkoly (viz priloha SVP, nabidka volitelnych predméti se maze v priibéhu platnosti SVP ménit)
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Integrace vzdélavacich obsahi

= Vyucovaci predmét Vychova k obcanstvi v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Vychova k obcanstvi
a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova dotace byla posilena o 1 hodinu uréenou
pro realizaci uvedeného integrovaného obsahu dle minimalni ¢asové dotace oboru Clovék a zdravi.

= Vyucovaci pfedmét Pfirodopis v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Prirodopis a ¢ast vzdélavaciho
obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova dotace byla posilena o 1 hodinu uréenou pro realizaci

uvedeného integrovaného obsahu dle minimalni ¢asové dotace oboru Clovék a zdravi.

- Vyucovaci predmét Matematika v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace a
¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova k obcanstvi. Casova dotace byla vyuZita z disponibilni ¢asové

dotace.

Dalsi poznamky

- Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk je mozné nahradit v nejlepSim zajmu
Zaka s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi od tfetiho stupné dle § 16 odst. 2 pism. b) jinym vzdélavacim

obsahem v ramci IVP.
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UCEBNI PLAN — DRUHY STUPEN — sportovni tFidy (skupiny)

2. stupen - sportovni tfidy (skupiny)
Vyucovaci predméty
6. 7. 8. 9.

Cesky jazyk a literatura 4+1 4+1 3+1 4 18
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk - 2 2 2 6
Matematika 4 4 4+1 3+2 18
Informatika 1 1 1 1 4
Déjepis 1 2 2 2 7
Vychova k obcanstvi 1 1 1 1 4
Fyzika 2 1 1 2 6
Chemie - - 1 1 2
Pfirodopis 2 1 1+1 1 6
Zemépis 2 2 2 1 7
Hudebni vychova 1 1 1 - 3
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Télesna vychova 2+3 2+3 2+3 2+3 20
Pracovni ¢innosti 1 - 1 1 3
Volitelné predméty - - - - -
Celkem 30 30 32 30 122

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Prlfezova témata
- viechna prifezova témata jsou zapracovana do uéebnich osnov SVP
Disponibilni hodiny

- disponibilni ¢asova dotace je vyuZita k posileni vzdélavaciho predmétu Cesky jazyk a literatura,

Matematika

- ve tfidach srozsitenou vyukou télesné vychovy je disponibilni dotace vyuZita pravé k posileni

vzdélavaciho predmétu Télesnd vychova
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Integrace vzdélavacich obsahi

= Vyucovaci predmét Vychova k obcanstvi v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Vychova k obcanstvi
a ¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova dotace byla posilena o 1 hodinu uréenou
pro realizaci uvedeného integrovaného obsahu dle minimalni ¢asové dotace oboru Clovék a zdravi.

= Vyucovaci pfedmét Pfirodopis v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Prirodopis a ¢ast vzdélavaciho
obsahu oboru Vychova ke zdravi. Casova dotace byla posilena o 1 hodinu uréenou pro realizaci

uvedeného integrovaného obsahu dle minimalni ¢asové dotace oboru Clovék a zdravi.

- Vyucovaci predmét Matematika v sobé propojuje vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace a
¢ast vzdélavaciho obsahu oboru Vychova k obcanstvi. Casova dotace byla vyuZita z disponibilni ¢asové

dotace.

Dalsi poznamky

- Vzdélavaci obsah vzdélavacich oboru Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk je moZné nahradit v nejlepsim zajmu
Zaka s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi od tfetiho stupné dle § 16 odst. 2 pism. b) jinym vzdélavacim

obsahem v ramci IVP.
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5 UCEBNi OSNOVY

Ucebni osnovy byly zpracovény na zékladé vzdélavacich obsah( jednotlivych obord RVP do prehlednych tabulek
obsahujici vystupy Zzdka a ucivo. Do tabulky nebyly vzhledem kmalé vypovidaci hodnoté zafazeny
mezipfedmétové vztahy. Na ty klademe standardné dlraz v pfipravé na vyucovaci hodiny a pti planovani vyuky,
a proto se mohou béhem vychovné vzdélavaci ¢innosti v pribéhu platnosti SVP ménit a vyvijet. Existence dvou
ucebnich plant na druhém stupni nebyla divodem tvofit uéebni osnovy zvlast pro oba dva typy vyuky. Tato
dvojkolejnost se lisi pouze v predmétu télesna vychova a u realizace predmétu laboratorni prace a volitelnych
predmétl. Blizsi specifikace a rozdilnost je uvedena u charakteristiky pfislusného predmétu. Integrace
prGrezovych témat je zohlednéna v charakteristice predmétu a déle pod tabulkou pfislusného roéniku. Zaclenéni
prarezovych témat do jednotlivych predmétl je prehledné uvedeno vtabulkdch v kapitole 3.5. Osnovy

volitelnych predmétd jsou uvedeny v samostatné piiloze SVP.
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5.1 PRVNI STUPEN

5.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika predmétu

V prvnich tfech rocnicich je tydenni ¢asova dotace celkem 9 hodin. Ve ¢tvrtém a v patém 6 hodin tydné.
Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka jsou zasadni nejen pro jazykové vzdélani, ale jsou zakladem pro
ziskavani véech znalosti v dal3ich oblastech vzdélavani. Zak zakladni $koly prostiednictvim jazyka si nejen osvojuje
znalosti, ale dale své znalosti prezentuje. Jazyk je tedy zakladnim faktorem k poznavani a pochopeni viech
zakonitosti, které ho obklopuji. Vyuka jazyka je zamérena na oblasti: jazykovd vychova, literarni vychova,
komunikacni a slohova vychova.

Jazykovd vychova slouii k ziskavani a osvojeni si psané i mluvené podoby Ceského jazyka. Pfi ziskavani a rozvijeni
potfebnych znalosti vedeme Zaky k presnému a logickému mysleni jako predpokladu spravné formulované
myslenky, volbé vhodnych vyrazovych prostredkd.

Literdrni vychova umoZiiuje na zakladé &etby rozlisit literarni druhy, vyrazové prostiedky. Zaci se uci pochopit a
hodnotit zdmér autora. V neposledni fadé literarni vychova rozsifuje a obohacuje slovni zasobu a ovliviiuje i
citové Zivotni postoje.

Cilem komunikacni a slohové vychovy je predevsim naucit Zaky formulovat a sdélovat své myslenky, rozsifovat
slovni zasobu a naucit se volit vhodné vyrazové prostiedky verbalni i neverbalni komunikace. Soucasti maze byt

i dramatickd vychova.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Zdkladem této kompetence je ¢teni s porozuménim. DileZité je nejen vyhleddvadni, ale i
tiidéni informaci a jejich aplikace. Zdci se uci vyuZivat mluvnickych, pravopisnych a stylistickych dovednosti ve
vilastnich slohovych pracich.

Kompetence k feseni problém: Zdci se uci ziskanych védomosti vyuZit pfi hodnoceni literdrniho dila, zaujimat k
nému urcity postoj, popripadé i volit jiné feseni pri respektovani jiného ndzoru.

Kompetence komunikativni: Komunikace zaujima nejdulezitéjsi a zdkladni postaveni ve vyucovacim procesu, v
ceském jazyce zvlGsté. Zdci jsou vedeni k tomu, aby ustni i pisemnou formou formulovali své ndzory, myslenky,
postoje, uméli je prosadit, obhdjit.

Kompetence socidlni a persondlIni: Rozhodujici je vzdjemnd komunikace, prdce ve skupiné, schopnost naslouchat
a respektovat ostatni. UCi se soustredit se.

Kompetence obcanské: Motivuje Zdky k uvédomeéni si svého ndzoru a presvédceni a respektovdni presvédceni a
ndzoru druhych lidi. Zdci se zapojuji do kulturniho déni a ziskdvaji pozitivni postoj k uméleckym dilgm.
Kompetence pracovni: Zdci se pokouseji o viastni tvorbu. U&i se zpracovdvat pro viastni studijni potfebu vypisky,

referdty apod.
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Kompetence digitdini: Zékiim je ddn prostor ke ¢teni elektronickych text( s hlub$im porozuménim, vietné
porozuméni vyznamu obraznych symbolti (piktogram(). Vedeme Zdky ke zjisténi, které ctendrské strategie jsou
vhodné i pro digitdini ¢teni, a k vyuZivani grafickych organizéri pro tridéni a usporaddni informaci. U¢ime Zdky
vyuZivdni navigace v riznych prostredich obrazovky (napf. Sipky, mapy strdnek...). Klademe diraz na hodnoceni
duvéryhodnosti digitdlnich informaci, které Zdci vyhledaji, a na ovérovdni informaci z vice zdroji. Podporujeme
Zdky v ziskdani dovednosti a ndvyki spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozloZeni jednotlivych
znakdu, velkych a malych pismen, Cislic a symbol(i na kldvesnici. Vedeme Zdky k dodrZovdni zdkladnich hygienickych
ndvyk( pfi prdci s digitdlnimi technologiemi. Motivujeme Zdky k tvorbé pribéhu prostrednictvim digitdIniho
storytellingu. UmoZnujeme Zakum vyuZivani online slovniku (slovnik spisovné Cestiny, slovnik cizich slov). Vedeme

Zdky k odliseni vliastniho a ciziho obsahu, k vnimdni problematiky autorstvi.

Do vyuky pfedmétu jsou zaclenéna tato prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova — Komunikace (1. a 2.

rocnik) a Medialni vychova — Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality (5. roc¢nik).
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Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 1. (9 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Cte s porozuménim jednoduché texty.

Dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychdni.
Rozumi pokynim pfimérené sloZitosti.

Na zdkladé vlastnich zaZitka tvori krdtky mluveny projev.
2Zvldada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim.

Pise pismena a Cislice.

DodrZuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon
a sprdvné tvary pismen.

Spojuje pismena a slabiky.

DodrZuje spravné poradi pismen ve slové a jejich uplnost.
Opisuje a prepisuje slabiky, slova a kratké véty.

Pise diktovand pismena, slabiky, slova a krdtké véty.
Kontroluje vlastni pisemny projev

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e Cteni pismen, slabik, slov, vét,
porozumeéni textu

e Sprdvna vyslovnost, dechova cviceni

e Zakladni pravidla komunikace

e NAavyky pfi psani

e Psani psacich, tiskacich pismen a islic

e  Opis a prepis pismen, slabik, slov, vét

e Diktat

Rozlisuje vSechna pismena malé a velké abecedy.

Vyslovuje peclivé dlouhé a krdatké samohldsky.

Chdpe rozdil mezi hldskou a pismenem.

Tvofi slabiky, slova.

Rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky.

Uvédomuje si porddek slov ve vété.

Porovndva a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost.

JAZYKOVA VYCHOVA

e Pismena malé a velké abecedy
e Délka samohlasky

e Pismeno x hlaska

e  Skladani slabik, slov

e Véta, slovo, slabika, hlaska

e Poradek slov ve vété

e Vyznam slov

Pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské bdsné.
Reprodukuje krdatky text podle otdzek a ilustraci, vypravuje
podle obrdzkové osnovy.

Dramatizuje Cteny text.

UdrZuje pozornost pri poslechu pohddek a kratkych pribéha.

LITERARNI VYCHOVA

e Reprodukce textu

e Vypravéni podle obrazkové osnovy
e Dramatizace

e Naslouchani

Priuifezova témata:

0OSV — Komunikace

Zavedeni pravidelnych tfidnich ritudld — napf. v pondéli si déti sdéluji své zazitky z vikendu.
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Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 2. (9 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a
ndrocnosti.

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynum primérené
sloZitosti.

Respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru.
Peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdvnou nebo nedbalou
vyslovnost.

V krdtkych mluvenych projevech sprdvné dychd a voli
vhodné tempo reci

2Zvldda zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim.
Pise spravné tvary pismen a Cislic.

Pise vécné i formdlné spravné jednoducha sdéleni.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Plynulé ¢teni s porozuménim

Orientace v textu

Komunikacni dovednosti

Zietelna vyslovnost, tempo fedi

Navyky pfi psani, tvarova spravnost pismen
Pisemnad sdéleni

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hldsky.

Znd abecedu, fadi mensi skupinu slov abecedné podle
prvniho pismene.

Porovndvd vyznamy slov, uvddi slova podle jejich vyznamu.
Rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostredky, znd a
spravné pouZiva interpunkcni znaménka.

Radi véty v textu.

Oduvodriuje a pisSe spravné: u/a.

Oduvodriuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych
souhldskdch.

Oduvodriuje a piSe sprdvné: dé, te, né, bé, pe, vé, mé.
Oduvodriuje a piSe sprdvné znélé a neznélé souhldsky na
konci slova.

Oduvodriuje a piSe spravné: velkd pismena na zacdtku véty
a v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zvirat.
Rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru, poznd pod.jm. a
sloveso.

JAZYKOVA VYCHOVA

Tridéni hlasek

Abeceda

Vyznam slov

Druhy vét

Pofadi vét

Psani 4, U

Psanii, iay, y po mékkych a tvrdych
souhladskach

Psani skupin dé, té, né, bé, pé, vé, mé
Parové souhlasky

Psani velkych pismen

Slovni druhy

Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frdzovdni a tempu
literarni texty primérené veku.

Rozlisuje prozu a poezii.

Odlisuje pohddku od ostatnich vypravéni.

Pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokyni ucitele a
podle svych schopnosti.

LITERARN{ VYCHOVA

Pfednes

Poezie a proza
Pohadka

Tvoriva prace s textem

Priifezova témata:

0SV — Komunikace

Formou dialogli se Zak zacina ucit vyjadreni svych pocitl a ndzort na dané téma ¢i problém, poznava rozdily mezi

pravdou a IZi.
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Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 3. (9 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a
ndrocnosti.

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynum primérené
sloZitosti.

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdavnou nebo nedbalou
vyslovnost.

V krdtkych mluvenych projevech sprdvné dychd a voli
vhodné tempo reci.

Voli vhodné verbdini i nonverbdini prostiredky reci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich.

Pise vécné i formdlné spravné jednoducha sdéleni.
Kontroluje vlastni pisemny projev.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e Zdokonalovani ¢teni

e  Porozumeéni textu, orientace v textu
e Vyslovnost

e  Zakladni komunikaéni dovednosti

e Pisemna sdéleni

PouZiva abecedu, radi skupinu slov abecedné.

Porovndvd vyznamy slov, vyhledd v textu slova pribuznd.
Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy, rozlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, pouZiva spojky a interpunkci.

Oduvodriuje a piSe spravné: znélé a neznélé souhldsky
uvnitf slova.

Oduvodriuje a piSe sprdvné: y, y po obojetnych souhldskdch
ve vyjmenovanych slovech a slovech pfibuznych.
Odlivodriuje a pise spravné: velkd pismena ve vlastnich
jménech osob, zvifat a mistnich pojmenovdnich.

Rozlisuje a tridi vyznamové lehkd slova ke slovnim druhim.
Urcuje u pod.jm. rod, Cislo a pdd.

Urcuje u sloves osobu, Cislo a cas.

UZivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen a sloves.

JAZYKOVA VYCHOVA

e Abeceda

e Vyznam slov, slova pfibuzna

e Véta a souvéti, spojky a interpunkce
e Znélé a neznélé souhlasky

e Vyjmenovana slova

e  Pravopis vlastnich jmen

e Slovni druhy

e Podstatna jména-rod, ¢islo, pad

e Slovesa —o0soba, Cislo, ¢as

Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frdzovdni a tempu
literdrni texty pfimérené véku.

Vyjadruje své pocity z precteného textu.

Rozlisuje vyjadrovdni v proze a ve versich.

Pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokyni ucitele a
podle svych schopnosti.

LITERARNI VYCHOVA

e  Zazitkové Cteni

e  Zakladni literarni pojmy

e Tvorivé Cinnosti s textem — prednes,
reprodukce, dramatizace
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Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 4. (6 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Chdpe a reprodukuje smysl textu, rozumi pfimérené
sloZitému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl, rozlisuje
podstatné od méné podstatného, tvori literdarni text na
dané téma. Zaznamendvd své dojmy z Cetby. V rozboru
literdrnich text( pouZivd literdrni pojmy. Rozumi vybranym
literarnim pojmam a pracuje s nimi.

V precteném literdrnim textu urci hlavni postavy a jejich
vlastnosti.

Dramatizuje jednoduché pribéhy. Reprodukuje déj
filmového nebo divadelniho predstaveni dle zadanych
otdzek.

LITERARN{ VYCHOVA

Zazitkové cteni tiché i hlasité, naslouchani,
tvofivé ¢innosti s literarnim textem

Rozbor literarnich text(

Rozpocditadlo, hadanka, fikanka

Poezie: rym, vers, sloka — pfirovnani

Préza: pohddka, povidka, povést, bajka,
besedy o knihach

Cas a prostiedi déje, hlavni a vedlejéi postavy
Dramatizace

Divadelni nebo filmova predstaveni

Sprdvné a plynule ¢te se spravnym pfizvukem slovnim a
vétnym (uvédomélé tiché cteni).

Vyhledava klicovd slova, zaznamendvd je.

Vypravi viastni zdZitky, jednoduchy pribéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich.
Cte potichu delsi texty, reprodukuje obsah téchto texti.
Vyhleddavad informace v ucebnicich, détskych encyklopediich,
slovnicich a dalsich riznych textech.

Sestavuje SMS, telefonuje, vede dialog, zanechdvad vzkaz.
Predchdzi nedorozuménim, uci se toleranci.

Vyuzivd jazyka jako ndstroje k ustnimu i pisemnému
dorozumivdni ve sSkole i v béZném Zivoté.

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji
vyuZivd podle komunikacni situace, posuzuje uplnost a
neuplnost jednoduchého sdéleni.

Sestavuje osnovu, tvofi nadpisy, ¢leni text na odstavce,
dodrzuje ndslednost déjové sloZky.

Vyjadruje pocity z precteného textu.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Reprodukce ¢teného, vyhleddvani klicovych
slov, praktické ¢teni, vécné cteni

Tvoreni nadpisu, osnovy, ¢lenéni textu na
odstavce

Vypravovani s pouzitim plnovyznamovych
sloves s vyuzitim vhodnych spojek

Vyhybani se opakovani slov, vyuzivani
synonym, slov zdrobnélych, spisovnych slov a
tvar(

SMS, telefonovani

Rozlisuje koren, ¢dst predponovou a priponovou, koncovku.
Urcuje slovni druhy.

Urcuje zdkladni vétné cleny.

Urcuje véty jednoduché, spojuje véty v souvéti, pouZivd
vhodné spojovaci vyrazy.

Skloriuje podstatnd jména, urcuje koncovky dle vzori.
Porovndva vyznamy slov (stejného vyznamu,
vicevyznamovad).

Casuje slovesa, rozumi pojmu infinitiv a uréity tvar slovesa.

JAZYKOVA VYCHOVA

Hlaskové skupiny, stavba slova, odvozovani,
slova pfibuzna

Slovni druhy

Sklorflovani podstatnych jmen, vzory
podstatnych jmen

Slova jednoznacnd, mnohoznacn4, slova
spisovnad, nespisovna

Podmeét, prisudek, shoda pfisudku s holym
podmétem

Vzorce souvéti, stavba véty

Rozliseni jednoduché véty od souvéti
Casovani sloves, infinitiv, urcité slovesné
tvary
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Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 5. (6 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Vyjadruje pocity z pfecteného textu.

Chdpe a reprodukuje smysl textu, rozumi pfimérené slozZitému
sdéleni, zapamatuje si jeho smysl, rozlisuje podstatné od
méné podstatného, tvori literdrni text na dané téma.

Rozumi vybranym literdrnim pojmam a pracuje s nimi.

LITERARN{ VYCHOVA

Zazitkové ¢teni a naslouchani, besedy o
knihach, poslech literarnich text(
Volna reprodukce precteného textu
Poezie: lyrika, epika (rym, vers, sloka)
Préza, besedy o knihach

PFirovnani

Spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, herec,
rezisér

Rozbor literdrnich texta

Vyhleddva informace v ucebnicich, détskych encyklopediich,
slovnicich a dalsich textech.

Sestavuje SMS, e-mail, telefonuje.

Predchdzi nedorozuménim, uci se toleranci.

Obhajuje vlastni ndzor, resi konfliktni situace.

Uvédomuje si rozdil mezi faktem a tvrzenim, zkoumd
oveéfitelnost informaci, uci se projevovat jednoznacny souhlas
nebo nesouhlas a zdjem a nezdjem.

Orientuje se v béZzném spole¢enském styku ustné i pisemné,
posuzuje uplnost a neuplnost sdéleni.

VyuZzivd jazyka jako ndstroje k ustnimu i pisemnému
dorozumivdni ve skole i v béZném Zivoté.

NepouZiva nespisovné tvary spisovnych slov.

Pise sprdavné po strance obsahové i formadlni jednoduché
texty.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni praktické — pozorné, plynulé
Cteni vécné — zdroj informaci

Prace s textem vhodnym pro dany vék
Telefonovani, e-mail, SMS

Reklama

Adresa, blahoprani, pozdrav z prazdnin,
zprava, oznameni, pozvanka, dopis,
vyplriovani jednoduchych tiskopist
Vypravovani (zakladni techniky mluveného
projevu)

Tvorba vlastnich text(

Urcuje zdkladni vétné ¢leny.

Urcuje véty jednoduché, spojuje véty v souvéti, pouzivd
vhodné spojovaci vyrazy.

Ovladad pravopis viastnich jmen.

Pise spravné i-y v pricesti minulém.

DodrZuje poradek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle
postoje mluvciho.

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je
v gramaticky spravnych tvarech.

Pise sprdvné i, y ve slovech po obojetnych souhldskdch.
Pise sprdvné koncovky podstatnych a pridavnych jmen.

JAZYKOVA VYCHOVA

Zakladni vétné cleny (podmét a prisudek),
podmét vyjadreny a nevyjadieny
Prisudek slovesny

Vlas

Pfima a nepfima rec

Pravopis i—y v obojetnych souhlaskach
Koncovky podstatnych jmen a pfidavnych
jmen tvrdych i mékkych a privlastriovacich
Vlastni jména — osoby, zvirata, mistni
pojmy

Predlozky s, z

Shoda ptisudku s holym podmétem,
nékolikandsobnym podmétem

Priifezova témata:

MV — Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

V ramci slohové vychovy porovnavat zpravodajstvi na verejnopravni televizi a na komercnich televizich (znéni a

sdéleni stejné zpravy); uvédomit si neseridznost bulvarnich ¢asopist — prekrucovani skutec¢nosti.
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5.1.2 CIZi JAZYK

Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je vyucovan 3 hodiny tydné od 3. do 5. tFidy. Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk.
Konkrétnim cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout Zaklim nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z rGznych
Casti svéta. Prioritou vyuky je rozvijeni schopnosti Zaka dorozumét se v redlnych situacich bézného Zivota.
Osvojovani jazyka pomaha zakam zvysit mozZnost uplatnéni v osobnim, studijnim, a predevsim pracovnim Zivoté.
Zaroven Zzakim umoznuje poznavat odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi a jejich kultur.

Na 1. stupni se jedna predevsim o probuzeni zajmu o uceni se cizimu jazyku a vytvareni pozitivniho vztahu k
tomuto vyucovacimu pfedmétu a zejména o rozvoj vhodnych ucebnich postupl a strategii, které se maji stat
zakladem pro celoZivotni uceni. Pozornost se vénuje prevazneé rozvoji dovednosti poslechu a mluveni. Cizojazy¢né
vzdéldvani na 1. stupni vede k dosazeni urovné Al podle spolec¢ného evropského referenéniho rdmce pro jazyky.
Zaci jednotlivych tfid jsou rozdéleni do skupin. Vyucovaci predmét je vyucovan v kmenovych t¥idach s doplnénim
jednoduchych autentickych materidld, resp. ve tfidach prizpasobenych na vyuku jazykd. Maji mozZnost vyuZivat
ICT jako prostfedku, ktery umoZriuje rychly pfistup k informacim a snadnou a pohotovou komunikaci a tim dava

prostor k rozvoji jazykovych dovednosti v autentickém prostredi.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Vlybirdme a uZivdme pro uceni ciziho jazyka takové metody, které Zaky povzbuzuji pro
celoZivotni studium ciziho jazyka. U¢ime Zdky vyhleddvat, zpracovdvat a pouZivat potfebné informace v literature
a na internetu. Snazime se vytvdret takové situace, v nichZ ma Zdk radost z uceni a dokdZe posoudit svij pokrok.

Kompetence k feseni problému — Zdky vedeme k tomu, aby se nedali odradit pfipadnym nezdarem, dosli ve své
¢innosti k zavéru, nasli feseni. Podporujeme tymovou spoluprdci k feseni problémi a u¢ime Zdky sebehodnocent.
Kompetence komunikativni — Podporujeme rizné formy komunikace na ,,mezindrodni trovni“ v radmci Evropy i
sveta. Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji skoly na verejnosti.

Kompetence socidlini a persondlni— Podporujeme vzdjemnou pomoc Zdkd, vytvdrime situace, kdy se Zdci vzdjemné
potrebuji. Upevnujeme v Zdcich védomi, Ze ve spoluprdci Ize Iépe naplriovat osobni i spolecné cile.

Obéanské kompetence — Zdky zapojujeme do evropskych projekts, kde se prakticky seznamuji s kulturou jinych
ndrodd. Ucime zviddat béind pravidla mezilidské komunikace a rozvijime pozitivni vztah k jazyku v rdmci
interkulturni komunikace. Vedeme Zdky, aby se ucili ochoté a vali domluvit se s jinymi lidmi.

Kompetence pracovni — Pfi vyuce vytvdiime tvofivé pracovni prostredi. Zdky vedeme k adaptaci na nové pracovni
podminky.

Kompetence digitdini — Vedeme Zdky k vyhleddvadni a zpracovdni informaci, samostatnému vyhleddvani a snaze

posoudit duvéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje. Vedeme Zdky k uvédomovani si existence autorského
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s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouZivani, napr.

vyuZivani online slovnika.

Do pfredmétu bylo zafazeno prirezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa

a svét nas zajima — 3. rocnik.
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 3. (3 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

POSLECH

Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam béznym pri
vyuce a reaguje na né.

Rozumi jednoduchym vétam v rozhovoru s vizudini
podporou.

CTENI
Cte a vyslovuje jednoduchd slova ze zndmé tematické
oblasti.

PSANI
Pise jednoduchd slova a véty podle prediohy.

MLUVENT

Reaguje na jednoduché otdzky a pokyny ucitele.
Zeptd se a jednoduse odpovi (jméno, vék).
Krdtce se predstavi.

SLOVNi ZASOBA NA TEMATICKE OKRUHY:

¢islovky 1-20

zakladni zdvofilostni fraze

Skolni pomucky a ¢innosti

barvy

hracky

jidlo

nabytek

zakladni ¢asti lidského téla a popis osob
obleceni

rodina, zvifata, domaci mazlicci

GRAMATICKE JEVY

uziti to a toto pfi oznacovani véci
jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim
sloves byt, moct, mit a pomocného slovesa do
vazba there is

rozkazovaci zplsob v béZznych pokynech pfi
hrach a sportu

jednoduché uziti pfitomného ¢asu
pribéhového pfi popisu toho, co mame na
sobé

predlozky v, na, pod pfi popisu umisténi
predmétd

REALIE

jidlo ve Velké Britanii
svatky ve Velké Britanii

Prluifezova témata:

VEG — Evropa a svét nds zajimad

Zaci prostiednictvim obrazkd, jednoduchych vypravéni, her a pisnicek ziskavaji zakladni informace o Zivoté svych

vrstevnikd, zvycich a tradicich ve Velké Britanii. Sami vytvareji jednoduché obrazkové projekty na dana témata

(Christmas, Easter, Halloween).
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4. (3 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

POSLECH

Rozumi hledané informaci v nahrdvce.

Rozumi smyslu v nahrdvce primérené obtiZnosti.
Rozumi pokynum ucitele.

CTENI

Cte nahlas jednoduchy text se zndmou slovni zdsobou.
Vyhledd znamd slova.

Priradi slova a obrdzky.

PSANI

Sestavi vétu podle vzoru.

Obménuje jednotlivé informace v ramci znamé slovni
zdsoby.

MLUVENT

Jednoduse popise obrdzek.

S pouZitim zndmé slovni zdsoby vyjadri zakladni
informace.

Zapoji se do jednoduchych rozhovorda.

SLOVNI ZASOBA NA TEMATICKE OKRUHY:
e anglickd abeceda

e  (islovky 1-100

e  (Clenové sirsi rodiny

e béziné potraviny, ovoce a zelenina
e zvifatavZOO

e budovy ve mésté

e volnocasové aktivity

e dnyvtydnu

e povolani

e typy pocasi

GRAMATICKE JEVY

e dotazy na pojmenovani predmétl v anglictiné
e sloveso mit

e pridavnd jména

e vazba there is, there are

e sloveso rdd — otazka, kratka odpovéd

e predlozky se dny v tydnu

e vyjadreni Casu

e  pritomné Casy

REALIE

e typicka anglicka jidla

e zvifata

e dopravni prostfedky v Londyné
e sporty

e  typicka britska povolani
e roc¢ni obdobi
e  svatky ve Velké Britanii
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 5. (3 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

POSLECH

Rozumi kratkému textu s obrdzky.

Pochopi obsah jednoduchého rozhovoru prondseného
pomalu.

Zachyti konkrétni informaci v projevu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim.

Rozumi béznym, kaZdodennim pokynum doma i ve Skole.

CTENI

Rozpoznd zndmd slova a slovni spojeni v jednoduchém
textu.

Rozumi jednoduchym vétam.

Pochopi obsah jednoduchého textu nebo rozhovoru.

PSANI
Napise jednoduchy text o sobé, rodiné, o svém volném
case

MLUVENT

Sdéli zakladni informace o sobé a rodiné.

Popise skutecnosti z béZného Zivota v jednoduchych
vétdch.

Reaguje na jednoduché otdzky a zeptd se jednodusSe na
informace k probiranym tématdim.

SLOVNI ZASOBA NA TEMATICKE OKRUHY
e abeceda

e (islaod 1do 100

e nazvy zemi

e rodina

e  bézné vybaveni domdcnosti
e domadci mazlicci

e vyucovaci predméty, Skola
e volny cas

e kazdodenni Cinnosti

e nabytek, ¢asti domu

e mésto

e vzhled ¢lovéka
e obleceni
GRAMATICKE JEVY

e neurcity ¢len —a/an

e rozkazovaci zplisob —do/don’t

e mnozné Cislo podstatnych jmen

e vazba there is/there are

e sloveso byt, mit

e privlastiovaci zdjmena

e privlastiovaci pad

e  otdazky s tazacimi zajmeny

e sloveso mit

e postaveni pfidavnych jmen ve vété
e predloZzky s ¢asovymi Udaji — on/at
e  pfitomny Cas prosty

e predlozky mista

e sloveso can

e  pritomny ¢as prabéhovy

REALIE

e Schools
e Sports
e Towns
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5.1.3 MATEMATIKA

Charakteristika predmétu

Matematika je dileZitym oborem v Zivoté ¢lovéka. Zakim poskytuje systém védomosti a dovednosti, ktery
nachazi uplatnéni pfi studiu mnoha obord, pfi analyze mnoha konkrétnich faktd, rozvijeni abstraktniho mysleni
a logického uvaZzovani. Vzdélavaci oblast je realizovana prostrednictvim samostatného vyucovaciho predmétu
matematika. Vzdélavaci obsah ma 4 tematické okruhy: Cisla a pocetni operace, Cislo a proménnd, zavislosti,
vztahy a prace s daty, geometrie v roviné a prostoru. Zahrnuje téz nestandardni aplikacni ulohy a problémy a
prarezova témata, protinajici se vSéemi tematickymi okruhy.

Hlavni formou realizace predmétu matematika je vyucovaci hodina. V kazdém rocniku zaci navazuji na poznatky
ziskané v predchozich letech. Tyto poznatky jsou déle prohlubovany a rozsifovany. Matematické vzdélavani na
zakladni skole je zaméreno na osvojeni matematickych pojmua a postupd, rozvoj mysleni a uZiti matematiky v
redlnych situacich. Vyuka probiha vétsinou ve tfidach. Dale pak v pracovné informatiky. K uéeni je vyuZivano
rGznych forem prace, ucitel i Zaci pouZivaji véechny dostupné vyucovaci pomdcky. Casova dotace &ini v prvnim az

tretim rocniku 4 hodiny tydné, ve ¢tvrtém a patém 5 hodin tydné.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Zdci jsou vedeni k rozvoji mysleni a paméti, k vytvéreni zdsoby matematickych ndstrojii
(pojmy, vztahy, metody reseni), k vyuzivani prostredki vypocetni techniky (vyhleddva a tridi informace), planovani
uceni, nachdzeni vhodnych postupl, ohodnoceni, k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v
redIném Zivoté.

Kompetence k reseni problémii: Zdci rozpoznaji podstatu problémii, oddéli dileZité od nepodstatného, zvoli
sprdvny postup, odhaduji vysledky. VyuZivaji obecny ndvod k reseni konkrétniho problému, vytvdreji strukturu
feseni a zjistuji, Ze rizné varianty postupu vedou ke stejnému reseni.

Kompetence komunikativni: Zdci jsou vedeni k logickému, pfesnému a struénému vyjadfovéni s vyuZitim
matematického jazyka vcetné symboliky, presnému formulovadni otdzky, jasnému popisu zvoleného postupu a
uméni poslouchat druhé.

Kompetence socidini a persondlni: Zdci jsou vedeni k rozvoji osobnostnich rysi (vytrvalosti, pili, systemati¢nosti,
pracovitosti, kriticnosti, sebekontrole). Spolupracuji ve skupiné (prijmou urcité role). Formuluji a ovéruji hypotézy,
vécné argumentuji. Umi pomoci a prijmout pomoc.

Kompetence obcanské: Zdci respektuji ndzory druhych, hodnoti svoji prdci a prdci ostatnich, jsou vedeni k
ohleduplnosti a taktu.

Kompetence pracovni: Zdci sprévnym zpisobem uZivaji pomiicek, vybaveni a techniky. Jsou vedeni k dodriovdni
vymezenych pravidel. Zdokonaluji si graficky projev (uUpravnost, presnost) a jsou vedeni k efektivité a

systematicnosti pfi vlastni prdci.
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Kompetence digitdini: Zdci se uci rozliSovat obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu (napf. znacky,
piktogramy, Sipky). Zdci jsou vedeni k posuzovdni uplnosti dat s ohledem na feseny problém, dohleddvdni
chybéjicich informaci potrfebnych k reseni tloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovérovani informaci
z vice zdrojii. Zdci jsou motivovdni k vyuZiti digitdinich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZiti usnadni ¢innost
(napr. prevedeni udaju z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru), k pouZivdni kalkuldtoru, napr. pfi
provddéni kontroly odhadt. Zdci jsou vedeni k tomu, aby zapojovali do feseni uloh a problémi i digitdini
technologie, porovndvali vyuZiti tradicnich a digitdlnich prostredkd, diskutovali o nich.

Zékim umoZriujeme vyuZivat digitdini pomiicky pfi modelovdni matematickych situaci a feSeni matematickych
uloh i problém a s volenim efektivnich postupti. Zdci maji sami mozZnost navrhovat viastni statistickd Setfeni v
oblastech jejich zdjmd, posuzovat ziskand data, vysledky prezentovat, zobecriovat a diskutovat o metoddch a

vysledcich.

V matematice jsou realizovany okruhy Rozvoj schopnosti poznavani (3. ro¢nik) a Kooperace a kompetice (1. a 2.

rocnik) prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova.
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 1. (4 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Vyjmenuje Cislice 1 aZ 20, zapisuje a pfecte, znd jejich
hodnotu.

Seradi Cisla podle velikosti.

Zakeresli ¢isla do 20 na &iselnou osu.

Pouziva matematické symboly +, -, =, vétsi, mensi neZ.
Zapisuje, precte, vyresi pfiklady na scitani a odcitani do 20
bez prechodu pres desitku.

Provddi rozklad na desitky a jednotky.

Resi jednoduché slovni tlohy.

CiSLO A POCETNI OPERACE

e Numerace do 20, ¢teni a zdpis Cislic
e C(iselna osa

e  Matematické operatory

e  S¢itdni a odcCitani prirozenych cisel
e Rozklad ¢isel

e Slovni ulohy

Doplriuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
Cisel v oboru do 20.

Modeluje jednoduché situace podle pokynu a s vyuZitim
pomdcek.

Zvlddd orientaci v prostoru a pouZivd vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu.
Uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi.

Znd jednotky KC.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e Tabulky a schémata

e QOrientace v prostoru

e  Prace s mincemi, K¢

Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje zdkladni rovinné utvary;
nachadzi v realité jejich reprezentaci.

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
e  Zakladni geometrické tvary

Priifezova témata:

OSV — Kooperace a kompetice

Zak se uti seberegulaci v situaci nesouhlasu, dovednosti navazovat na druhé, fesit konflikty. Ui se zvladat situace

v soutézi — konkurenci (vitézstvi x prohra).
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Pfedmét: Matematika Rocnik: 2. (4 hodiny tydné)
Vystupy Zaka Obsah uciva

Zapisuje a fesi pfiklady na séitdni a od&itdni do 20 s CisLO A POCETNI OPERACE

prechodem pres desitku. e  S¢itdni a oddéitani s prechodem desitky v oboru
Cte, zapisuje a porovndvd prirozend ¢isla do 100, sefazuje Cisel 0-20

vzestupné i sestupné, uziva a zapisuje vztah rovnosti e Numerace do 100, z4pis a porovnavani &isel
nerovnosti. e (Ciselna osa

Zakresluje Cisla do Ciselné osy. e S¢itani a odéitani do 100 pamétné | pisemné

Provddi zpaméti i pisemné pocetni operace s pfirozenymi e Zavorky
¢isly v oboru cisel do 100.

Pocita priklady se zdvorkami.

Seznami se s principem ndsobilky v oboru do 100.

Ovldadd ndsobilku v oboru 0-50.

Resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace.

e Nasobeni a déleni
e  Slovni ulohy

Modeluje jednoduché situace podle pokyn(i a s vyuZitim ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

pomlicek. e Tabulky a schémata

Doplriuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti e Prace s mincemi a bankovkami
cisel v oboru do 100. e Orientace v ¢ase, jednotky ¢asu
Uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s mincemi

a bankovkami do 100.

Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek

casu.

Popisuje zdkladni rovinné utvary. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
UZiva pojem bod, ¢dra, primka, usecka. e  Zakladni rovinné utvary
Narysuje pfimku, lomenou ¢dru, usecku dané délky. e Bod, ¢ra, pfimka, usecka
Porovna usecky podle velikosti. e Porovnavani, méfeni uselek
Zméfi usecku. e  Zakladni geometricka télesa

Znd jednotky délky cm, mm.
Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje jednoduchd télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci.

Prlfezova témata:
OSV - Kooperace a kompetice
Zak zdokonaluje svou seberegulaci ve smyslu porovnavani se v tfidni konkurenci (napf. soutéze, skupinova prace,

zkouseni).
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 3. (4 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Ndsobi a déli v oboru malé ndsobilky i mimo ni do sta.
Ndsobi a déli v oboru malé ndsobilky i mimo ni do tisice.
Cte, zapisuje a porovndvd prirozend ¢&isla do 1 000, uZivd a
zapisuje vztah rovnosti nerovnosti.

Pouziva prirozend ¢isla k modelovani redlnych situaci,
pocitd pfedméty v daném souboru, vytvdri soubory s
danym poctem prvki do 1 000.

UZivad linedrni uspordaddni; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose do 1
000.

Provadi zpaméti i pisemné pocetni operace s pfirozenymi
Cisly v oboru ¢isel do1 000.

Ndsobi a déli v oboru malé ndsobilky i mimo ni do tisice.
Resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace.

Pozndvd vyznam symbolu rovnd se priblizné. Zaokrouhluje
na desitky a stovky v oboru ¢&isel 0-1 000.

CisLo A POCETNI OPERACE

Automatizace vSech spojl nasobeni a déleni
Déleni se zbytkem, nelplny podil
Numerace, ¢teni, zapis a porovnani ¢isel do
1000

Znazoriovani a porovnavani Cisel na Ciselné
ose, uréovani stovek, desitek a jednotek
S¢itani a odcitani dvojcifernych ¢isel v oboru
¢isel 0-1000 zpaméti i pisemné

Pamétné nasobeni a déleni dvojcifernych Cisel
jednocifernym

Slovni Ulohy k dosud probranym pocetnim
vykonlm

Zaokrouhlovani ¢isel na desitky a stovky

Orientuje se v ¢ase, provddi prevody jednotek ¢asu.
Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota.
Doplhiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Orientace v Case
Jednotky ¢asu, prevadéni jednotek ¢asu
Tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Popisuje zdkladni rovinné utvary a jednoduchd télesa.
Porovndvad a méri velikost dtvard v cm, mm.

Narysuje a oznaci bod, pfimku, poloprimku, tsecku,
trojuhelnik, obdélnik, Ctverec.

Vnimad pojem opacnd poloprimka.

Pozndvd rozdil mezi kruznici a kruhem.

Pozndvd vyznam pojmu prusecik a umi ho urcit.
Rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary

Vv roviné.

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rovinné utvary

Télesa

Porovnavani a méreni rovinnych utvara,
jednotky délky

Bod, pfimka, polopfimka, Usecka — rysovani
Opacna polopfrimka

Kruznice, kruh

Prisecik

Soumérné utvary

Prluifezova témata:

OSV — Rozvoj schopnosti pozndavdni

Zapamatovani si uciva zpaméti (nap¥. nasobeni a déleni) jako navaznost na CJ (napf. vyjmenovana slova), na PRV

(napf. dny v tydnu, mésice v roce).
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 4. (5 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Zapisuje, ¢te a porovndvd Cisla do 1000000.

SCitd a odcitd zpaméti i pisemné do 1000000. VyuZiva
komutativnost a asociativnost s¢itdni a ndsobeni.
Ndsobi a déli ¢isly 10, 100 a 1000 zpameéti.
Zaokrouhluje pfirozend Cisla a porovndvd odhady.
Orientuje se na Ciselné ose do 1000000.

Ovlada pamétné ndsobeni, déleni i se zbytkem v oboru
malé ndsobilky.

Ndsobi pisemné jednocifernym a dvoucifernym
Cinitelem.

Pisemné déli jednocifernym délitelem.

S¢itd, odcitd, ndsobi a déli na kalkuldtoru.

Kontroluje vysledky pocetnich operaci.

Resi jednoduché a sloZené slovni tlohy.

Poznd fimské Cislice laz X, L, C, D, M.

OBOR DO 1000000

Cteni, psani, porovnavani ¢isel do 1000000
S¢itani a od¢itani zpaméti

Ndsobeni a déleni Cisly 10, 100, 1000 zpaméti
Zaokrouhlovani ¢isel, odhady

Pisemné séitani, odcitani

Nasobeni a déleni zpaméti

Pisemné nasobeni jednocifernym i dvojcifernym
Cinitelem

Déleni se zbytkem v oboru malé nasobilky
zpaméti

Pisemné déleni jednocifernym délitelem
Scitani, odcitani, déleni, nasobeni provadi na
kalkulatoru pfi kontrole vysledk

Slovni Ulohy jednoduché i slozené fesi logickym
usudkem

Kontrola vysledkt pocetnich operaci

Rimské &islice

Pracuje s kruZitkem.

Rysuje trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznici,
trojuhelnik dany tfemi stranami.

Poznd a rysuje pravouhly trojuhelnik.

Rysuje kolmici, rovnobéZky, riiznobézky.

Urcuje vzdjemnou polohu primek v roviné.

Urcuje souradnice bodu ve Ctvercové siti.

Odecitd hodnoty z diagramu, orientuje se v tabulkdch.
Rozeznda utvar, ktery je a neni soumérny.

Vypocita obsah ¢tverce a obdélniku s vyuZitim
Ctvercové sité, obvod souctem jeho stran.

Zvlddne narysovat osu usecky. Graficky s¢itd a odcita
usecky, urci délku lomené Cdry.

GEOMETRIE

Rysovani pomoci kruzitka (kruh, kruznice)
Ctverec, obdélnik, typy trojihelnikd
RGznobézky, rovnobézky, kolmice

Osové soumérné utvary, osova soumeérnost
Obsah ctverce a obdélniku

Obvod ¢tverce a obdélniku

Tabulky a grafy

Osa usecky

Grafické scitani a odcitani usecek, délka lomené
cary

Znd jednotky hmotnosti, délky, objemu a casu.
Prevadi jednotky hmotnosti a délky.
Vyhledavad, sbird a tridi data.

ZAVISLOSTI A PRACE S DATY

Jednotky hmotnosti, délky, objemu a ¢asu
(pfevod, cteni)

Jednotky obsahu (m?2, dm?, cm?)

Prace s daty (diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady)
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 5. (5 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Zapisuje a cte Cisla v Fddu milionu.

Orientuje se na Ciselné ose v oboru v radu miliond.
S¢itd a odcitd zpaméti i pisemné v Fddu miliond.
Ndsobi deseti, stem, tisicem zpaméti.

Ndsobi pisemné dvojcifernym a trojcifernym cCinitelem.
Déli jednocifernym i dvojcifernym délitelem.

Resi slovni ulohy v oboru milionu.

Znd pojem zlomek, desetinny zlomek.

Poznd a dokdZe vyznacit polovinu, tretinu, ¢tvrtinu.
Pouziva zapis ve formé zlomku.

Porovndva a s¢ita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych Cisel.

Znd pojem a precte desetinnd Cisla, umi je vyznacit na
Ciselné ose. Rozumi vyznamu znaku minus pro zdpis
celého zdporného cCisla, umi vyznacit celé zdaporné Cislo
na Ciselné ose.

CiSLO A POCETNI OPERACE

e Cteni, psani, porovnavani, zaokrouhlovani &isel v
fadu milionu

S¢itani, odéitani, nasobeni, déleni zpaméti, vyuziti
matematickych zakonu

Pisemné nasobeni vicecifernym cinitelem
Pisemné déleni dvojcifernym délitelem

Zlomky (¢teni, psani, pojmenovani ¢asti zlomku)
S¢itani a odcitani zlomkd se stejnym
jmenovatelem

Slovni Ulohy jednoduché i slozené

Desetinna Cisla (¢teni, psani, porovnavani,
vyznacdovani na Ciselné ose)

Zaporna Cisla (Cteni, psani a porovnavani,
vyznaceni na Ciselné ose

Rozlisuje pojmy rovina, polorovina, trojuhelnik
pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny trojuhelnik,
vyuZivd trojuhelnikovou nerovnost.

Sestroji obecny, pravouhly, rovnoramenny,
rovnostranny trojuhelnik.

Nacrtne a sestroji Ctverec, obdélnik a jejich uhlopricky.
Vypocita obvod trojuhelniku, ¢tyruhelniku a
mnohouhelniku.

Poznd a pojmenuje Ctyruhelniky.

Zapisuje a pouZiva data z grafu ve ctvercoveé siti.
Vypocitd obsah Ctverce a obdélniku. Dbd na presnost a
Cistotu rysovdni.

GEOMETRIE

Rozliseni trojuhelnikd dle stran, rysovani
trojuhelnik( pomoci kruzitka, trojihelnikova
nerovnost

Rysovani ctverce a obdélniku, vlastnosti
uhloptricek

Vypocet obvodu obrazct

Rozlisovani ¢tyfuhelnikd

Obsah ctverce a obdélniku

Cistota rysovani, postupy a presnost

Prevadi jednotky c¢asu (hodina, minuta, sekunda),
objemu (ml, I, hl) a obsahu (mm?, cm?, m?, dm?, km?,
ar, ha).

Vyhledava udaje v jizdnim Fadu a resi slovni ulohy s
casovymi udaji.

Pracuje s udaji v cenicich apod. Sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy.

ZAVISLOSTI A PRACE S DATY

Jednotky ¢asu (vyuZiti ve slovnich tlohach)
Jednotky objemu (prevadéni, sc¢itani)

Jednotky obsahu (pfevadéni, vyuziti ve slovnich
Ulohach)

Tabulky a diagramy (Cteni a sestavovani)
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5.1.4 INFORMATIKA

Charakteristika predmétu

Na prvnim stupni je vyuka realizovana v rdmci samostatného predmétu ve 4. a 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1
vyucovaci hodina tydné. Vyuka probiha v odborné u¢ebné informatiky. Ve vyuce je vyuzivdna kombinace rozvoje
znalosti a dovednosti s dirazem na rozvoj informatického mysleni u zaka.

Predmét je zaméren predevsim na aktivni ¢innosti, které jsou propojeny s redlnymi situacemi tak, aby Zaci byly
schopni vyuZit dovednosti v dal$im vzdélavani ale i praktickém Zivoté. Zaci jsou rozliénymi formami vedeni
k poznavani informatickych aspektl ve svété kolem nich. V ramci pfedmétu jsou Zzakim vytvareny podminky pro

zpracovani riiznych projektd a praci v ramci dalsich vyucovacich predmétd. Zéci pracuji jednotlivé i ve skupinach.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Vedeme Zdky k vyuZivdni riznych zdroji informaci a k rozliseni jejich hodnovérnosti. Zaddvanymi tkoly vedeme
Zdky k objevovdni moZnosti vyuZiti v praktickém Zivoté. Zdci mohou pfi praktickych tkolech vyuZivat svych
pozndmek, tim se uci pofizovat si takové, které jim pomohou pri prdci s technikou.

Kompetence k reseni problémi

Zdky vedeme pfi zaddvdni uloh a projektt k tvofivému pfistupu pfi jejich feseni, ke schopnosti zvolit si vhodny
postup reSeni, pripadné dokdzat ulohu vyresit riznymi zplsoby. Osvojené postupy aplikujeme pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci.

Kompetence komunikativni

Zdky vedeme k sprdvnému a srozumitelnému vyjadrovdni, logickému a vécnému argumentovdni (dbdme na obsah
i formu sdélovaného). Pro komunikaci na ddlku Zdci vyuZivaji vhodné technologie a dodrZuji pravidla pro danou
technologii.

Kompetence socidlni a persondini

Pri prdci jsou Zdci vedeni k systematicnosti, presnosti, schopnosti rozvrhnout si pracovni tkoly, dovést véci do
konce. Pri prdci ve skupiné vedeme Zdky ke spoluprdci, vzajemné komunikaci, ochoté pomoci, pripravujeme je na
tymovou prdci. Zdci jsou pfizvéni k hodnoceni praci — dokdZi hodnotit svoji prdci i prdci ostatnich, pfi vzdjemné
komunikaci jsou vedeni k ohleduplnosti a respektu k ndzoru druhych.

Kompetence obcanské

Zdci jsou seznamovdni s legislativou a obecnymi mordinimi zékony (pirdtstvi, autorsky zdkon, citace uvedeného
pramene, ochrana osobnich udajd, hesla, ...). Pfi zpracovdni informaci jsou Zdci vedeni ke kritickému mysleni nad
obsahy sdéleni.

Kompetence pracovni

Zdci dodriuji bezpecnostni a hygienickd pravidla pro prdci s vypoletni technikou. Zdci se u¢i samostatnosti,

dodrZovdni vymezenych pravidel a zodpovédnosti za dokonceni zadanych ukol( podle svych schopnosti co nejlépe.
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Kompetence digitalni

Zdci pfi uceni ale i v praktickém Zivoté pouZivaji béZnd digitdini zafizeni, aplikace a sluzby. Zdci si umi vyhledat Ci
vytvdret vlastni data, informace a digitdlni obsah riznych formata, kriticky je posoudit a ddle s nimi pracovat a

sdilet je. Zdci pfi prdci v digitdInim prostfedi zohledriuji etickd pravidla.
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Pfedmét: Informatika

Rocnik: 4. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Vyjmenuje jednotlivé ¢dsti pocitacové sestavy a popise, k
¢emu slouZi.

Orientuje se na kldvesnici.

Ovldda zdakladni operace s mysi.

DokdZe zapnout, vypnout a restartovat pocitac a prihldsit
se do operacniho systému.

Orientuje se v uZivatelském rozhrani operacniho systému
Windows a popise jeho zdkladni prvky.

Umi najit a spustit aplikaci.

Ukladd data riizného typu, dokdZe otevrit soubory s
riznymi pfiponami.

DodrZuje pravidla bezpecné prdce s digitdlnim zafizenim.

DIGITALN{ TECHNOLOGIE

digitalni zafizeni a jejich ucel

orientace na kldvesnici

ovladani pocitace

prvky v uzivatelském rozhrani
uzivatelské ucty, hesla

spousténi, prepinani a ovladani aplikaci
uloZeni dat

otevirani soubort

bezpecnost prace s digitalnim zafizenim

Obezndmi se s pojmy data a informace.

Rozumi pojmu model.

Vycte informace z daného modelu.

Vytvori jednoduchy model a objasni jeho principy.

Za pomoci myslenkovych a pojmovych map, jednoduchych
schémat, tabulek ¢i diagrami zkoumd, porovndvd a
vysvétluje jevy kolem sebe.

DATA, INFORMACE A MODELOVAN(

data, informace
modelovani

Sezndmi se s pojmem algoritmus.

Sestavi symbolicky zdpis postupu a otestuje ho.
Rozlisuje dilci kroky v ndvodu.

Formuluje jednoduchy problém a vytvori ndvod reseni
pomoci obrdzkd, znacek, symbolt &i textu.

Upravuje jednotlivé &dsti postupu, vysvétluje je a
upravuje.

Identifikuje priklady situaci vyuZivajicich opakované
pouZitelné postupy.

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN(

algoritmus

postup reseni problému a jeho jednotlivé
kroky

vstupy, vystupy a rdzné formy zapisu pomoci
obrazkd, znadek, symbolu ¢i textu

precteni, porozuméni a Uprava krokt v
postupu, algoritmu

priklady situaci vyuZivajicich opakované
pouZitelné postupy
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Pfedmét: Informatika

Rocnik: 5. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Popise pfiklady dat, kterd ho obklopuji a zohledni je pfi
rozhodovdni a reseni problému.

Za pomoci pozorovdni, jednoduchého dotazniku Ci
pruzkumu ziskdvd a zaznamendvd data.

DokdZe data zpracovat pomoci digitdlnich zarizeni.
Hodnoti ziskand data, interpretuje je a vyvozuje z nich
zavéry.

PouZiva znacky, piktogramy, symboly a kddy pro zdznam
sdileni, prfenos a ochranu informace.

DATA, INFORMACE

e data, informace

e sbérazaznam dat

e hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéru
e  kédovani

e prenos dat

Sezndmi se s pojmy hardware a software.
Rozezndvad riznd digitdlni zarizeni a zdkladni externi
zarizeni pocitace a vysvétli k cemu slouZi.

Umi sdilet data z tabletu, digitdlniho fotoapardtu ci
smartphonu.

DokadZe prenést data z pocitace na externi zarizeni a
naopak.

Formuluje moznd rizika spojend s propojenim digitdInich
zafizen.

Seznamuje se s pojmy pocitacovd sit a internet.
Zvlddne sdilet soubory v prostredi Teams.

DIGITALNI TECHNOLOGIE

e hardware a software

e digitalni zafizeni a jejich ucel
e  pocitacové sité

e propojeni technologii

e sdileni dat

e internet

e  prace ve sdileném prostredi

Sezndmi se s pojmem programovani.

V blokové orientovaném programovacim prostredi, jako je
OzoBlockly Ci Scratch, sestavi jednoduchy program.
Rozpoznd opakujici se vzory, pouZiva opakovadni a
pfipravené podprogramy.

Ovéri sprdavnost jim navrZeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném pripadnou chybu.

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

e  programovani

e blokové orientované programovaci prostredi
e kontrola reseni

V systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky
a vztahy mezi nimi.
Zaznamenavd ciselnd i jind data do tabulky ¢i seznamu.

INFORMACNI SYSTEMY
e  systémy
e  prace se strukturovanymi daty
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5.1.5 PRVOUKA

Charakteristika predmétu

Tento predmét je realizovan v 1. — 3. rocniku a jeho ¢asova dotace je 2 hodiny tydné. Zahrnuje témata tykajici se
¢lovéka, rodiny, spolec¢nosti, vlasti, pfirody a zdravi. Vyuka probiha vétSinou ve tfidach nebo vyzaduje-li to téma,
na vychazkach. Pfredmeét rozviji poznatky ditéte ziskané v rodiné, pomaha détem k orientaci v nejblizsim okoli, k
chapani zakladnich pfirodnich jevi, udi je pozorovat svét, Zit ve spolecnosti a uplatriovat dobré vlastnosti v souZiti
s lidmi.

Vzdélavaci obsah ma 5 tematickych okruh(: misto, kde Zijeme, rozmanitost pfirody, ¢lovék a jeho zdravi, lidé
kolem nas, lidé a ¢as.

Ucivo prvouky je zaloZeno na cinnostech a hrach, které podporuji tvofivé poznavani a vedou k osvojovani
potrebnych dovednosti a utvareni vztahu k okolnimu svétu, vytvareni vztahu k pfirodé i ke kulturnim vytvoram.
Zakladem predmeétu je pozorovani, pojmenovani a porovnavani skutecnosti. Vlastnimi vytvory se pak dité snazi
zachytit a hodnotit Zivotni situace. Vyznamna je schopnost ucitele vytvaret vhodny pracovni rezim, ktery povede
k atmosfére dlvéry a kde déti naleznou pochopeni i pro své osobni problémy. Dlrraz je kladen také na témata z

dopravni vychovy.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k rfeseni problému: Zdék vnimd riizné problémové situace ve skole i mimo skolu, uéi se rozpozndvat
problémy, premysli o pficindch a pldnuje zpisoby feseni. Zék vyhleddvd informace vhodné k feseni problému,
vyuzivd ziskané védomosti a dovednosti. Zdk prakticky ovéfuje sprdvnost feseni problémi, osvédcené postupy
aplikuje v novych situacich, sleduje vlastni pokrok pri zdoldvdni problémi.

Kompetence komunikativni: Zdk rozviji dovednost sprdvné, vystizné a v logickém sledu formulovat své myslenky
a nézory. Zék naslouchd promluvém druhych lidi, vhodné na né reaguje, obhajuje sviij ndzor, zapojuje se do
diskuse. Zdk se seznamuje s riiznymi typy text( a obrazovych materidli, tvofivé je vyuzivd ke svému rozvoji. Zék
vyuZiva informacni a komunikacni prostredky.

Kompetence socidini a persondini: Zék spolupracuje ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhleddvdni
informaci a zpracovdvdni vystup(. Zék se podili na utvdreni pfijemné atmosféry ve skupiné, pfispivd k upevriovdni
dobrych mezilidskych vztahd, v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni poZadda.

Kompetence obcanské: Zdk respektuje presvédceni druhych lidi, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému a psychickému ndsili. Zék se zodpovédné chovd v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a
zdravi, poskytne dle svych moZnosti pomoc. Zdk chdpe zdkladni ekologické souvislosti a environmentdini
problémy, respektuje poZadavky na kvalitni Zivotni prostredi.

Kompetence digitdlni: Pomoci digitdlnich technologii vyhleddva a tfidi informace.
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Prifezova témata: OSV — Poznavani lidi a Mezilidské vztahy (1. ro¢nik), Rozvoj schopnosti poznavani (2. rocnik),

VDO - Formy participace obcan( v politickém Zivoté (3. rocnik), EV — Zakladni podminky Zivota (3. rocnik).
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Pfedmét: Prvouka

Rocnik: 1. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Znd cestu do skoly a zpét.

Orientuje se v budové skoly.
Pripravuje si pomucky na hodiny.
UdrzZuje poradek ve vécech i na lavici.
Dbd na bezpecnost svou i spoluZakd.

MISTO, KDE ZIJEME
° Domov
e Skola

Pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v prirodé v
jednotlivych rocnich obdobich.
Poznd nejbéZnéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat.

ROZMANITOST PRIRODY

e Rocni obdobi a jejich typické znaky

e Promény v prirodé — Zivocichové, rostliny
e  Zvifata domaci a volné Zijici

Uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim elementdrnich znalosti o
lidském téle.

Projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi.
Uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného chovdni ucastnika

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e Péce o zdravi, zdrava strava

e Lidské télo — zakladni stavba

e Bezpecné chovani, predchazeni urazd,

nemoci

silnicniho provozu v roli chodce. e Bezpetné chovani v silni¢nim provozu v roli
chodce

Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych LIDE KOLEM NAS

prislusnikd a vztahy mezi nimi. e Rodina

DodrZuje zdkladni pravidla spole¢enského chovadni. e Pravidla sluéného chovani

Vyjmenovdvd rocni obdobi, mésice v roce, dny v tydnu a LIDE A CAS

umi je charakterizovat.
VyuZiva ¢asové udaje pri reseni riznych situaci v dennim
Zivoté.

e Rocni obdobi, mésic, den, tyden
e ReZimdne

Priifezova témata:

OSV — Pozndvani lidi

Realizace seznamovacich her v rdmci uciva Misto, kde Zijeme — skola.

OSV — Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, empatie — pohled na svét o¢ima druhého. Realizujeme

v ramci uciva Misto, kde Zijeme — domov a rodina.
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Pfedmét: Prvouka

Rocnik: 2. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Orientuje se ve svém okoli.

Vyznaci v jednoduchém pldnu misto svého bydlisté a
skoly, cestu na urcené misto a rozlisi moznd nebezpeci v
nejblizsim okoli.

MISTO, KDE ZIJEME

e Orientace v misté bydlisté

e Bezpecnd cesta do Skoly

e Ndzev obce a jejich ¢asti

e  Rozdil mezi vesnici a méstem

Tridi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znaka.

Uvddi priklady vyskytu organismu ve zndmé lokalité.
Vi, jak se ohledupiné chovat ve volné pfirodé, jak prirodu
chranit.

ROZMANITOST PRIRODY

e  Rostliny, houby, Zivocichové — tfidéni, vyznam
v ptirodé pro ¢lovéka, ohleduplné chovani v
prirodé a ochrana pfirody

Uplatriuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuZitim elementdrnich znalosti o
lidském téle.

Rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuZivd bezpeénd
mista pro hru a trdveni volného casu.

Uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jednd tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

e Péce o zdravi — hygiena, prevence

o Lidské télo — zakladni stavba a funkce
e  Osobni bezpedi

e  Bezpecné chovani v silnicnim provozu

Odvodi vyznam a potrebu riznych povoldni a pracovnich
cinnosti.
Pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni ¢innosti.

LIDE KOLEM NAS
e Rlzna povolani, volny ¢as a jeho vyuZiti
e  Pracovni ¢innost lidi, prace télesna a dusevni

Orientuje se v ¢ase. Poznd, kolik je hodin.

Rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.
Pojmenuje nékteré roddky, kulturni Ci historické pamdtky,
vyznamné uddlosti regionu.

LIDE A CAS

e Zakladni orientace v ¢ase, uréovani ¢asu —
hodiny

e  Minulost, pfitomnost, budoucnost

Prlfezova témata:
OSV - Rozvoj schopnosti pozndvadni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni.
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Pfedmét: Prvouka

Rocnik: 3. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v
nejblizsim okoli, obci (mésté).

MISTO, KDE ZIJEME

e Obec (mésto)

e  Mistni krajina

e  Minulost a soucasnost obce

e \lyznac¢né body

e Vliv krajiny na Zivot lidi a plsobeni lidi na krajinu

Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych ldtek.
Urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti.

Meéri zakladni veli¢iny jednoduchymi ndstroji a pristroji.
Chdpe vyznam vody a vzduchu pro Zivot.

Umi popsat kolobéh vody na Zemi.

Roztridi nékteré pfirodniny podle ndpadnych znakd,
stavby téla, uvede priklady vyskytu organismi ve zndmé
lokalité.

ROZMANITOSTPRIRODY

Latky a jejich vlastnosti

o Tridéni latek

e Zmeény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek

e  Meéreni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

Voda, vzduch

e  \yskyt, vlastnosti, sloZzeni, obéh vody v pfirodé

Ziva ptiroda—rostliny, houby a Zivo¢ichové

e Spolec¢né znaky

e Tridéni
e Stavba téla
Uplatriuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné | CLOVEK A JEHO ZDRAVI(

preventivni ndvyky s vyuZitim elementdrnich znalosti o
lidském téle.

Chovd se obezretné pri setkdni s neznamymi jedinci.
Odmitne komunikaci, kterd je mu neprijemnd.

V pfipadé potieby poZddd o pomoc pro sebe i pro jiné.
Ovlddd zplsoby komunikace s operdtory tisriovych linek.
Reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pri
mimorddnych uddlostech.

e  Preventivni navyky

e Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy

e  Osobni bezpedi, krizové situace

e Sikana, tyrani

e TisAova volani

e  Spravné a bezpecné chovani v mimoradnych

situacich
Projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzdki i | LIDE KOLEM NAS
jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkum. e Souziti lidi

Pri setkani s neznamymi lidmi se chovd adekvdtné.

o  Mezilidské vztahy
e Chovani lidi
e  Pravidla slusného chovani

Uplatriuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a o
cinnostech clovéka, o lidské spolecnosti, o souZiti,
zvycich a o prdci lidi; na prikladech porovndvd minulost a
soucasnost.

LIDE A CAS

e  Promény zpUsobu Zivota
e  Pribéh lidského Zivota
e Zvyky, tradice

Prluifezova témata:

VDO - Formy participace obc¢ant v politickém Zivoté

Realizujeme v ucivu Misto, kde Zijeme — obec, mésto. Zminka o fizeni mésta (strany, zastupitelstvo, volby).

EV — Zdkladni podminky Zivota

Realizujeme v ucivu Rozmanitost prirody, kde se zminujeme o kolobéhu vody, vodnich zdrojich, sloZeni vzduchu

a vyznamu kysliku pro Zivot, padé jako zdroji obZivy.
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5.1.6 PRIRODOVEDA

Charakteristika predmétu

Predmét je realizovan ve 4. a 5. ro¢niku v ndvaznosti na prvouku. Jeho ¢asova dotace Cini dvé hodiny tydné. Jeho
obsahem jsou témata, ktera rozvijeji védomosti a dovednosti, jez umoznuji Zakim aktivné poznavat pfirodu,
¢lovéka i prostiedi, v néms ¢lovék Zije. Zaci se seznamuji se zakladnimi jevy a vztahy v pfirodé, ziskavaji zakladni
védomosti o Zemi, vesmiru, technice. Vyuka vede ke spole¢nému i samostatnému pozorovani a pozndavani
pfirody a feSeni pfimérené narocnych ukold, k ziskavani kladného vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi,
uvédomeéni si odpovédnosti ¢lovéka za své zdravi. Vyuka vede také k poznavani a upevnéni preventivniho chovani
v souvislosti s bezpecnosti a zdravim. Zakladem vyuky v této oblasti by mél byt osobni ptiklad ucitele a vlastni
prozitek zak(. Tato vzdélavaci oblast pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku v dalSich vzdélavacich

oblastech. Dliraz je také kladen na dopravni vychovu — realizovana muZze byt formou navstévy dopravniho hfisté.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Zdci ziskdvaji informace o pfirodé, pozoruji pfirodu, zaznamendvaji pozorované jevy,
porovndvaji vysledky svého pozorovdni. Zdci aktivné vyhleddvaji a tfidi informace s vyuZitim véech dostupnych
zdroji. UCi se chdpat ziskané poznatky v souvislostech. Jsou motivovdni k dalsimu vzdéldvani.

Kompetence k feseni problému: Zdci pozndvaji problémové situace, uci se nalézat zplisoby feseni problémd,
sprdvné se rozhodovat a vyhleddvat prislusné informace potrebné k feseni problémd. Overuji vhodnost zvoleného
zplisobu reseni.

terminologii. UCi se vyjadrovat vystizné a logicky své ndzory i respektovat ndzory druhych a vhodné na né
reagovat. Zdci pracuji s réiznymi zdroji informaci (encyklopedie, internet, ucebnice, exkurze).

Kompetence socidini a persondini: Zdci se uci pracovat v tymu, uci se poskytnout pomoc i o ni poZddat. Buduji si
sebed(véru a samostatnost a konfrontaci s ostatnimi se uci sebehodnoceni.

Kompetence obcanské: Zdci se uci pfijimat spolecenské normy, uéi se chdpat rozdily mezi lidmi a vzdjemnému
respektu. Vytvdreji si odpovédny vztah k prirodé, k Zivotnimu prostredi, ke zdravi a bezpecnosti sebe i druhych.
Kompetence pracovni: Zdci pozoruji, experimentuji a manipuluji. U se sprdvnému zplsobu uZiti pomicek.
Dodr?uji obecnd pravidla bezpecnosti. Zdci utvdreji pracovni ndvyky v jednoduché samostatné pracovni i tymové
cinnosti. UCi se plnit své povinnosti.

Kompetence digitdini: Zdci spoluutvdreji pravidla chovdni ve tfidé véetné pravidel pfi prdci s technologiemi. Zdkiim
je poskytovdn prostor pro vyuZivani digitdlnich technologii, pri cemZ si mohou uvédomit a ovérit dodrZovani
pravidel pro chovdni v online prostfedi. Zdci se u¢i v modelovych situacich rizika zverejriovdni osobnich informaci
a své digitdIni stopy v online prostredi. Zdci se seznamuji s pravidly respektovdni autorskych prdv, zejména pfi
vyuZivdni obrdzku, fotografii a videi pro své projekty. Zdci vhodné vyuZivaji digitdini technologie pro zéznam

priubéhu a vysledkt jednoduchych pokust. Zdci maji moZnost vyuZivat digitdini technologie a aplikace pro
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pozorovani prirody (napr. digitdlni lupa, teplomér apod.). Zdroveri jsou Zdci seznamovdni s riziky dlouhodobého
vyuZivdani digitdlnich technologii a jsou vedeni k vyuZivdni relaxacnich technik, které pomdhaji témto rizikim

predchazet.

Prifezova témata: OSV —Sebepoznani a sebepojeti (5. rocnik), EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

(5. ro¢nik), Zakladni podminky Zivota (4. ro¢nik) a Vztah ¢lovéka k prostredi (4. rocnik).
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Pfedmét: Prirodovéda

Rocnik: 4. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Pozndvd a chdpe vztahy mezi Zivou a neZivou prirodou.
Charakterizuje prirodni spolecenstva (les, louka, voda,
pole, u lidskych obydli).

Pojmenuje bézné se vyskytujici ZivoCichy, rostliny,
houby a sprdvné je zaradi do jednotlivych prirodnich
spolecenstev, popise stavbu jejich téla a zplsob Zivota.
Pojmenuje béZné zemédélské plodiny, znd jejich
pouZziti.

Pojmenuje béZné druhy zeleniny.

Uvédomi si zodpovédnost lidi za ochranu a tvorbu
Zivotniho prostredi, rostlin a Zivocichd, zajima se o
zpusob likvidace odpadd.

Strucné charakterizuje nékteré pfirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika mimordadnych uddlosti.

ROZMANITOST PRIRODY

Pfirodni spoleéenstva

Rostliny, houby, Zivocdichové (stavba téla, vyZiva,
zpUsob Zivota)

Okolni krajina, rozsifeni rostlinstva a Zivocich(
Nerosty, horniny a plda

Ochrana pfirody, zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

DodrZuje sprdavnou Zivotospravu, uvédomuje si
Skodlivost koureni, uZivani drog, alkoholu a
gamblerstvi. Uvédomuje si, Ze ndvykové Idtky ohroZuji
zdravi.

Vyhodnoti nebezpecnd mista v modelovych dopravnich
situacich. Vnima dopravni situaci a dokdze ji
vyhodnotit jako chodec i cyklista. Charakterizuje
bezpecné chovdni v dopravnich prostredcich.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Péce o zdravi, zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl
Bezpecnost v dopravé

Priifezova témata:

EV — Vztah clovéka k prostredi

Udrzovani poradku okoli skoly, prikrmovani lesni zvére a ptactva v zimnim obdobi.

EV — Zdkladni podminky Zivota

Jednoduché pokusy, referdty, vyuziti encyklopedii a internetu, tfidéni odpadu ve skole a v rodinach.
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Pfedmét: Prirodovéda

Rocnik: 5. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Pozndvd a chdpe vztahy mezi Zivou a neZivou prirodou.
Vyjmenuje planety sluneéni soustavy.

Chdpe pojmy vesmir, planeta, hvézda, druZice, zemskad
pfitaZlivost.

Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi, popise postaveni
Zemé ve vesmiru.

Chdpe striddni ro¢nich obdobi, dne a noci jako disledek
pohybu Zemé kolem Slunce a kolem své osy.

Rozlisuje podnebné pdsy, rozumi pojmu pocasi.

UZiva tridéni organismu na skupiny podle urcitych znakd,
vyuZiva k tomu i jednoduchych kli¢a a atlasd, rozumi pojmu
potravni retézec.

ROZMANITOST PRIRODY

Ptirodni spolecenstva v rliznych
podnebnych pdsech

Vesmir a Zemé

Podnebi a pocasi

Rovnovaha v pfirodé

Tridéni organism(

Uvédomuje si pavod ¢lovéka jako druhu, rozumi zplsobu
rozmnoZovani.

Rozlisuje ¢asti lidského tela, duleZité orgdny a jejich funkci,
smyslovd ustroji.

Rozlisuje Zivotni etapy ¢lovéka a orientuje se v nich.
Uplatriuje ohledupiné chovdni k druhému pohlavi o orientuje
se v bezpecnych zpusobech sexudlniho chovdni mezi chlapci a
devcaty v daném véku.

Jednd podle zdsad prvni pomoci.

Zjisti telefonni Cislo linky divéry, krizového centra. Zna
telefonni Cislo tisriového voldni. Rozpoznd Zivot ohroZujici
zranéni.

Vyhodnoti nebezpecnd mista v modelovych dopravnich
situacich. Vnima dopravni situaci a dokdZe ji vyhodnotit jako
chodec i cyklista. Charakterizuje bezpecné chovani

v dopravnich prostredcich.

Uvédomi si nutnost kdzné v pripadé obecného ohroZeni
(poZdr, unik jedovatych latek), uvédomuje si zasady
bezpecného chovani v riizném prostredi (skola, domov, styk s
cizimi osobami, silnicni provoz) a ridi se jimi.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Vyvoj jedince

Péce o zdravi

Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni
vychovy

Bezpecnost v dopravé

Situace hromadného ohrozeni

ZaloZi jednoduchy pokus, napldnuje postup, vyhodnoti ho a
vysvetli.

ROZMANITOSTI PRIRODY

Clovék a technika (jednoduché fyzikalni

jevy)

Priifezova témata:

OSV - Sebepozndni a sebepojeti

Formou referat(, pomoci kostry clovéka, interaktivni tabule a s vyuZitim encyklopedii poznava Zak sam sebe.

Formou psychoher se Zaci uci prijimat pohledy ostatnich na sebe sama.

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Seznameni s ekologickymi organizacemi (napt. Ekocentrum Klenice), prace s encyklopediemi a internetem,

obnovitelné zdroje energie.
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5.1.7 VLASTIVEDA

Charakteristika predmétu

Vlastivéda pFindsi Zakam zékladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodafskych, spolecenskych, kulturnich
a historickych okolnostech Zivota lidi. Vyucuje se ve 4. a 5. roéniku. Casova dotace predmétu vlastivéda ve 4. i 5.
rocniku je 2 hodiny tydné.

Pfedmét vlastivéda formuje u 7ak védomi pfisludnosti k vlastnimu narodu. Zaci se seznamuji s Zivotem a
tradicemi v rlznych historickych obdobich a v raznych kulturnich oblastech svéta. Védomosti a poznatky si Zaci
osvojuji nejen na zakladé vyuky, ale i prostfednictvim rozmanitych ¢innosti (vychazky, exkurze...). Vyuka sméruje
k vytvareni zakladni predstavy o CR, o jeji pfirodé, kultufe a historii, a o dal$ich evropskych statech. Zaci se uéi
pracovat s mapami, pouZivat ziskané dovednosti v praxi. Pfi vyuce jsou vedeni k vyuZivani rGznych zdrojl
informaci (televize, internet, encyklopedie, odborna literatura primérena véku zaka). Sméruje také k orientaci
v problematice vlastnictvi, penéz, cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu. Rozvijeji schopnosti
pozorovaci, srovnavaci, vyjadfovaci. Na zakladé ziskanych poznatk(l, dovednosti a zkusenosti si vytvareji vztah k

pfirodnimu a kulturnimu bohatstvi a Zivotnimu prostredi na Zemi.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Zdci aktivné vyhleddvaji a tfidi informace s vyuZitim viech dostupnych zdrojii. Ui se chdpat
ziskané poznatky v Sirsich souvislostech. Jsou motivovdni k dalsimu vzdélavani.

Kompetence k reseni problému: Zdci se u¢i pozndvat problémy. Vyhleddvaji riizné zdroje informaci, které mohou
vést k feseni problém.

Kompetence komunikativni: Zdci vyuZivaji ¢asové tdaje pfi feseni riznych situaci, rozlisuji déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti. Rozsiruji si slovni zdsobu v osvojovanych tématech.

Kompetence socidlni a persondlini: Zdci se uci pracovat v tymu. Ui se chdpat rozdily mezi lidmi, ndrody a
vzdjemnému respektu.

Kompetence ob&anské: Zdci se u&i pfijimat spolecenské normy. Vytvdreji si vztah k rodné zemi, rodiné, tradicim
apod. Seznamuji se se zdkladnimi prdvy a povinnostmi i problémy ve spolecnosti.

Kompetence pracovni: Zdci se uéi spravnému zptGsobu uZiti pomicek. Utvdreji si pracovni ndvyky v jednoduché
samostatné i tymové cinnosti. U¢i se na prikladech porovndvat minulost a soucasnost.

Kompetence digitdlini: Zdci se uci pracovat s online mapami a aplikacemi pro orientaci v prostoru. Zdci jsou vedeni
k analyzovdni digitdinich zdroji, jejich porovndvdni, kritickému hodnocenim a interpretaci. Zdkiim je umoznéno
samostatné objevovdni mozZnosti vyuZiti informaénich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté. Zdci jsou

sezndmeni s moZnostmi digitdlniho zpracovadni projektd, véetné grafickych uprav prezentaci.

Do vyuky je zatazeno prlrezové téma: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (Objevujeme

Evropu a svét) — 5. roc¢nik.
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Predmét: Vlastivéda

Rocnik: 4. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Pracuje s mapou, orientuje se podle svétovych stran; rozlisSuje
poledniky, rovnobézky, uréuje nadmorskou vysku.

Objasriuje vysvétlivky a grafiku mapy (povrch, vodstvo,
méstay); globus.

Vyhledava typické regiondlini zvldstnosti prirody,
hospodadrstvi, kultury.

Sdéluje své zkusenosti z vlastnich cest.

PouZivd s porozuménim zdkladni statoprdvni pojmy, rozlisuje
nase statni symboly.

Znd jméno prezidenta a premiéra.

Pise sprdvné oficidini ndzev CR, pojmenuje stdtni uspordddni,
principy demokracie.

Chdpe pojmy vldda, parlament, zdkon.

Zduavodriuje zarazeni stdtnich svdatkd a vyznamnych dni z
hlediska historického.

Orientuje se v misté svého bydlisté a urci jeho polohu
vzhledem k uzemi.

MISTO, KDE ZIJEME

Okolni krajina

Nase vlast (domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR,
statni symboly)

Praha a vybrané oblasti Ceské republiky —
prirodni podminky, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby, obchod

Seznamuje se s vyznamnymi kulturnimi pamdtkami.
Pozndvd chrdanénd uzemi okoli.

Seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi, uddlostmi a
pamadtnymi misty ¢eskych déjin.

LIDE A CAS

Regiondlni pamatky

Baje, myty, povésti

Vyznamné udalosti nasich déjin od
nejstarsich déjin po 19. stoleti
Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
(vyznamné udalosti v déjinach ceskych
zemi)

Vyjadruje na zdkladé viastnich zkusSenosti vztahy mezi lidmi,
postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny.

Prohlubuje si poznatky o mezilidskych vztazich a vzdjemné
komunikaci.

Priznd svoji chybu a reaguje na ni, hledd reseni situace,
rozpoznd nevhodné chovdni ve svém okoli i spolecnosti a
netoleruje je.

Respektuje pravidla slusného chovani.

Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi. DodrZuje pravidla souZiti
ve Skole, rodiné; mezi chlapci a dévcaty bez rozdilu etnického
plvodu.

LIDE KOLEM NAS

Rodina, souziti lidi, chovani lidi
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Pfedmét: Vlastivéda Rocnik: 5. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka Obsah uciva

Vyhleddvd na mapé a uréuje svétadily a ocedny. MISTO, KDE ZIJEME

Vyhleddva na mapé jednotlivé kraje. e Svétadily, ocedny

Seznamuje se s regiondlnimi zvldstnostmi (pfiroda, e Regiony CR

hospodadrstvi, kultura). e  Evropské staty sousedici s CR, EU, cestovani

Urcuje sousedni staty, jejich polohu, prirodni podminky
a jejich politickou vyspélost a ostatni stdty Evropy.
Seznamuje se se stdty, které jsou ¢leny EU,
charakterizuje je.

Orientuje se na mapé, urcuje polohu sousednich
evropskych stdti a jejich hlavnich mést.

Pracuje s mapou Evropy.

Popisuje rozdily ve zplisobu Zivota, v minulosti a dnes. LIDE A CAS

Charakterizuje rysy prislusné doby. e  Minulost a soucasnost v nasem zivoté

Chdpe déjiny jako ¢asovy sled uddlosti. (vyznamné uddlosti v d&jinach ¢eskych zemi od

Seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi, uddlostmi a 19. stoleti do soucasnosti)

pamdtnymi misty Ceskych déjin. e Orientace v ¢ase (d&jiny, kalendare, letopocet,
generace)

e  Promény zpUsobu Zivota a bydleni
e  Obory zkoumajici minulost

Orientuje se v zdkladnich formdch vlastnictvi. LIDE KOLEM NAS

PouZivd penize v béZnych situacich. e  Pravo a spravedIlnost
Vysvétli, proc sporit, kdy si pajcovat, jak vracet dluhy. e Vlastnictvi

Respektuje kulturni odlisnosti ndrodnostnich skupin. e Kultura

PoukdZe na problémy v prostiedi kolem sebe, navrhne e Zakladni globalni problémy

mozZné zlepseni.

Prlfezova témata:
VEG — Objevujeme Evropu a svét
Prace se zemépisnou mapou Evropy, prace s interaktivni tabuli (CD ROM), vyuziti encyklopedii, internetu,

fotografii a pohlednic a také vlastnich zazitkd.
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5.1.8 HUDEBNIi VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova je zafazena do kazdého roc¢niku s ¢asovou dotaci jedné hodiny tydné. Vyuka probiha ve ttidach,
odborné ucebné — hudebné, pripadné v dalSich prostorach skoly. Metody jsou pfizptsobeny spolu s formou
schopnosti zakél v roviné dovednosti vokalnich, instrumentalnich, pohybovych a poslechovych. Zéci si osvojuji
zakladni navyky, které jsou specifické pro hudebni vychovu (prostiedi, hlasova hygiena). Uci se tvofrivé praci s
hlavni myslenkou na sebevyjadfeni. Poznavaji rdzna umélecka dila. Zjistuji, co piser vypovida o Zivoté nasich

predkd a soucasnosti. Zaci se podileji na vytvareni kulturniho prostiedi.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni: vést Zdky k vlastni tvorivosti, rozvoji komunikace, umét pracovat s hudebnim textem,
rozlisovat hudebni uméni, podpofit rozvoj fantazie.

Kompetence k feseni problému: na zdkladé viastnich zkuSenosti a zkusenosti ostatnich vybudovat postoj, ktery je
nutno obhdijit.

Kompetence komunikativni: vysvétlovani obsahu pisné, vyjddreni vlastniho ndzoru, obhajovat ho, hleddni
tolerance k ndzoru dalsich ucastnikd, vliv médii na tvorbu, hudebni soutézZe.

Kompetence socidlni a persondini: respektovdni prdace druhych, obhajoba viastni prdce, utvdreni prijemné
atmosféry pri spolecném proZitku, prispivat k upevriovani mezilidskych vztahd.

Kompetence obCanské: naucit se chdpat smysl hudebniho uméni, jeho provdzanosti se svétem, ziskdvat védomosti
z kulturni tvorby jinych ndrodd, ucit se kriticky premyslet nad obsahem pisné.

Kompetence pracovni: vytvdreni pozitivniho vztahu k hudebnim cinnostem, vytvdreni kulturniho prostredi, ucit se
pracovat s hlasem a vlivem médii a techniky na sluch.

Kompetence digitdini: Zdci zaznamendvaji, snimaji a prezentuji hudbu a hudebni projekty prostfednictvim
digitdlnich technologii. Zdci jsou seznamovdni s ndvody a postupy a moZnostmi uZivdni digitdinich technologii v
hudbé i dil¢ich hudebnich ¢innostech. Zdci uZivaji a samostatné voli vhodné digitdini hudebni ndstroje, aplikace ¢
programy z dostupné nabidky pro feseni konkrétnich ukolt pri reprodukci, produkci i viastnim experimentovadni a
hudebni tvorbé individudlni i skupinové. Zdci jsou vedeni k respektovdni autorstvi a autorskych prdv u vytvorenych
digitdlnich hudebnich i zvukovych projekti a k etickému jedndni pri interakci s témito projekty v digitdlnim

prostredi uvadénim prikladd z hudebni produkce a showbyznysu i béZného Zivota hudebniho konzumenta.
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 1. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Provddi dechovd a hlasova cviceni.

Dbd na sprdvnou a zretelnou vyslovnost a na sprdvné
drZeni téla.

Rozlisuje ton, zvuk, rec, zpév.

Zpiva zpaméti vybrané pisné.

VOKALNI CINNOSTI
e  Pévecky a mluveny projev
e Realizace alesponi 10 lidovych a umélych pisni

VyuZivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné
hre.
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty.

INSTRUMENTALN/ CINNOSTI

e Reprodukce jednoduchych motivi pomoci
Orffovych nastroju

e Rytmizace fikadel, hra na télo

e Hudebni hry (na ozvénu, Stafetu)

Pozndvd jednoduché tanecni a pohybové hry, pochod.
Adekvadtné reaguje pohybem na znéjici hudbu.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
e  Taktovani

e Pohybova improvizace

e Tanecni hry

Rozlisuje kvality ténd.
Odlisi poznané hudebni styly.
Poznd hymnu CR.

POSLECHOVE CINNOSTI
e  Kvality tona (délka, sila)
e Pochod, ukolébavka, hymna CR

Predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 2. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Zpiva v jednohlase. Dbd na spravné dychdni a spravné
nasazeni a tvoreni tonu.
Zpivd zpaméti vybrané pisné.

VOKALNI CINNOSTI

e  Pévecké dovednosti, hlasova hygiena, tvoreni
hlavového ténu

e Realizace alesponi 10 pisni

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty. VyuZiva
jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre.

INSTRUMENTALN/ CINNOSTI
e Hra najednoduché hudebni nastroje
e Rytmizace kratkych textd

Vnimad a pohybové vyjadruje hudbu podle rytmu.
Rozlisuje a pohybem zndzorriuje dynamiku, smér
melodie.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
e Tanecni hry, lidovy tanec
e  Pohybové improvizace

Rozlisuje jednotlivé kvality téna.

Rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
ndstroje.

Rozlisuje piseri lidovou a umélou.

Seznamuje se s ukdzkami tvorby ¢eskych a svétovych
skladatelli pro déti.

POSLECHOVE CINNOSTI

e  Kvality tond (barva, vyska)

e Rychle, pomaly, silné, slabé

e Hudebni vyrazové prostiredky (melodie, rytmus)
e Pisen lidova, uméla
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 3. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Uvédomeéle pracuje s hlasem a dechem.
Zpivd zpaméti vybrané pisné.
Zpiva v jednohlase.

VOKALNI CINNOSTI
e Rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena

e Realizace alesponi 10 pisni

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty. VyuZivd
jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre.

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Rytmické a melodické hry s fikadly a kratkymi
texty

Hra na jednoduché nastroje

Hudebni improvizace

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Taktovani 2/4

Polka

Pohybové improvizace na dané téma

Rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpoznd vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.
Rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
ndstroje.

Odlisi hudbu vokdlni, instrumentdlni a vokdlné
instrumentdini.

POSLECHOVE CINNOSTI

e Kvalita (barva) tond, tempo, dynamika
Hudebni nastroje

Hudba vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

Predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 4. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Uvédomeéle rozviji a pouzivd ziskané pévecké
dovednosti.

Pozndvd pojmy repetice, legato.

Pozndvd nékterd dynamicka znaménka.

VOKALNI CINNOSTI

Notovy zdpis jako opora pfi realizaci hudby
Kanon

Hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
Zpév v durovych a molovych téninach

Intonace a vokalni improvizace

Hudebni hry

VyuZiva hudebni ndstroje k jednoduchému doprovodu.
Pozndvad a rozlisuje ndstroje kldvesové, drnkaci, bici.

INSTRUMENTALN/ CINNOSTI

Druhy nastrojd

Reprodukce jednoduchych skladbi¢ek pomoci
Orffovych nastroju

Tvorba hudebniho doprovodu

Rytmické schéma jednoduché skladby
Rytmizace, melodizace

Pohybové vyjadruje hudbu.
Pokousi se o jednoduché pohybové improvizace.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Taktovani ve 3/4 taktu

Lidové tance

Pantomima, pohybové improvizace
Pohybové hry

Vnimd a rozlisuje nékteré hudebni vyrazové
prostredky.

Nabyvd povédomi o vyznamu vybranych znamych
skladateld.

POSLECHOVE CINNOSTI

e Rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast
Interpretace hudby

Hudebni styly a Zanry

Hudebni dilo a jeho autor
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Predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 5. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Védomeé pouZivda pévecké dovednosti.

Zpivd podle svych moZnosti intonacné a rytmicky
presné.

Orientuje se v zdpisu jednoduché pisné Ci skladby.

VOKALNI CINNOSTI

e Notovy zapis

e Pévecké dovednosti, hlasova hygiena
e Realizace alesponi 10 pisni

e Kanon

e Intonace a vokalni improvizace

Dle svych dispozic vytvari jednoduché hudebni
improvizace, doprovod pisni.

INSTRUMENTALN/ CINNOSTI
e Tvorba hudebniho doprovodu
e Hudebné — pohybové hry

Reprodukuje pohybové hudbu s vyuZitim tanecnich
krokd, rozviji pohybovou pamét.
Vytvdri pohybové improvizace.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e Lidové tance

e Pantomima

e Orientace v prostoru

e  Pamétné uchovani tanecnich pohybu

Rozpoznadvd vyrazné tempové, rytmické, dynamické a
harmonické zmény.

Nabyvd povédomi o vyznamu vybranych zndmych
skladateld.

POSLECHOVE CINNOSTI

e  Kvality tonG — vyska a délka

e Hudba lidova, vazna

e  Symfonicky orchestr

e Hudba chramova (varhanni), jazzova, rockova,
tanecdni apod.

e Vlastniinterpretace hudby

e Hudebni styly a Zanry

e Hudebni dilo a jeho autor
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5.1.9 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Zak se udi vizualnimu chapéani uméni, tvofivému pristupu k praci, uplatiiuje tvaréi fantazii, uci se vyjadrit své
pocity a prozitky. Vyuka probiha predevéim v kmenovych tfidach. Casova dotace pfedmétu je v 1. — 3. roéniku 1
hodina a ve 4. — 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

K realizaci vyuziva predmét osvédcené postupy a metody a dale také netradi¢ni pristupy. Z obrazu vnima okolni
svét, uplatriuje vytvarné mysleni, s cilem pochopit vytvarné uméni a vytvarnou kulturu jako nedilnou soucast

svéta.

VWychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Zdci si uvédomuji, Ze vytvarné uméni je zplisob pozndvdni svéta, dorozumivani mezi lidmi,
zacleriovadni se do lidské spolecnosti, odhalovani své individuality, uvolriovdani emoci. UCi se nachdzet tento smysl/
uméni, posuzovat svij vlastni pokrok, prekondvat prekdzky, vyhleddvat a tridit informace, pouZivat odbornou
terminologii, objevovat uméni kaZdodennosti — oblast maédy, bydleni, reklamy, médii, designu, kultury prostredi.
Uvédomuji si své moZnosti, posouvaji své védomosti a dovednosti, hledaji zptisob vyjadreni (malifsky, kreslifsky
typ). Ziskané schopnosti a védomosti je motivuji k dalsi aktivité, tvarci ¢innosti.

Kompetence k reseni problémdu: Zaci pracuji s dostupnymi prostredky (déjiny uméni, obrdzkové encyklopedie,
internet, vystavy, muzea). Hledaji vhodné postupy, techniky vytvarného sebevyjddreni, objevuji variabilitu reseni.
U¢i se chdpat, Ze v uméni neexistuje jedna sprdvnd cesta, ale diraz je kladen na tvofivé hleddni novych mozZnosti,
originalitu, intuici, osobitost. Zdrovern si vSak uvédomuji, Ze uméni neni samoucelné, ale cosi sdéluje.
Kompetence komunikativni: Zdci si uvédomuji, Ze uméni je prostredek komunikace clovéka se svétem. Postupné
si osvojuji riizné vytvarné techniky, zkusenosti, které jim dopomdhaji Iépe se orientovat nejen ve svém vytvarném
projevu, ale ve vytvarném vyjddreni svych spoluZdki. Zamysleji se nad viastnimi i ostatnimi vizudiné obraznymi
vyjddrenimi, reaguji na né, vyuZivaji je ke svému rozvaoji. UCi se ucinné komunikovat pri skupinové tvorbeé.
Kompetence socidlni a persondlni: Zdci se uci spolupracovat, vzdjemné se tolerovat, chovat se a jednat ohledupiné
a taktné. Nabizeji své vytvarné myslenky, ndpady a konzultuji je s ostatnimi, spolecné hledaji mozZnosti reseni.
Rozdéluji si role pri spolecné vytvarné prdci, dbaji, aby se vsichni dle svych schopnosti zapojili do akce a vytvorili
spolecné dilo. Oceriuji prinos ostatnich, uci se vaZit si své vlastni prdce i prace druhych.

Kompetence obcanské: Zdci se uci porozumét umeéni, vytvofrit si k nému kladny vztah. Uvédomuji si jeho hodnotu
v odkazu nasich predkd, uci se ndrodni hrdosti. Pozndvaji uméleckd dila vytvarnd, socharskad i architektonickd —
navstévuji nékterd pamdtnd mista Ceské republiky.

Kompetence pracovni: Zdci se uci jiZ od 1. tfidy zdkladnim pracovnim ndvykam pfi vSech vytvarnych Cinnostech
(prdce s barvou, stétcem, nuZkami, lepidlem, uhly...). UdrZuje si své pracovni misto v Cistoté. Tvoii tak, aby
nezranili sebe ani spoluZaky. DodrZuji dand bezpecnostni i hygienickd opatreni. UCi se samostatnosti. Jsou vedeni

k efektivnimu vyuZivani vytvarnych prostredku, neplytvani materidlem, celkové citlivému pristupu a k ochrané
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Zivotniho prostredi. Zdci jsou vedeni k vyhleddvdni a sdileni inspiracnich zdrojg, uméleckych dél i béZné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym prdavam.

Kompetence digitdini: Zdci jsou vedeni k uZivdni riiznorodych vizudiné obraznych prostiedki véetné digitdinich
technologii pfi viastni tvorbé, k nalézdni neobvyklych postupt a riiznych variant feseni. Zdci maji prostor ke sdileni

a prezentaci tvirciho zaméru, témat a vysledku tvarci prdce v roviné tvorby, vnimdni a interpretace.

Do vyuky jsou zarazena tato prlrezova témata: Multikulturni vychova — Lidské vztahy — 5. rocnik, Medialni

vychova — Tvorba medialnich sdéleni — 4. ro¢nik.
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 1. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Pozndvad rizné prirodni tvary, popisuje je (mensi, vétsi,
kulaté, hranaté).
Znd zdkladni barvy.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Rozlisovani jednoduchych tvar( a objekt(
Pojmenovavani zakladnich barev

Popis déje pro vytvarné vyjadreni (pohadka)

Odhaduje tvar a barvu objektu.

Dbd na umisténi celého objektu na plose.
Utvdfi tvar kresebnou linii.

Modeluje jednoduché predmeéty.
Zapojuje fantazii.

VYTVARNA TVORBA

Malba vodovymi barvami

Kresba predevsim mékkymi materialy (voskové
pastely, pastelky)

Monotyp

Modelovani (tésto, modelovaci hmota, hlina)

Pomdhd pri vyzdobé tridy pracemi Zdki. Seznamuje se
s vytvarnym uménim prostrednictvim ilustraci détskych
knih.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
e Vyzdoba tfidy pracemi zaku
Vystavka détskych knih

llustratofri

Predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 2. (1 hodina tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

Rozpoznd zakladni tvary pro vytvarné zobrazovadni.
Vzdjemné porovnd jejich velikosti a polohu.
Znd sirsi Skalu barev.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Poznavani zakladnich tvar( (hranaté, kulaté,
ploché)

Barvy a jejich odstiny

Teplé a studené barvy

Pozorovani zvlastnosti pfirodnich tvar(
Struktura ptirodnin (otiskovani)

Pracuje s barvami sytymi a svétlymi.

Vytvdri abstraktni kompozice.

Snazi se vyjadrit tvar a barvu ztvdrniovaného objektu.
Vystihuje kresbou priblizny tvar a barvu ztvdrfiovaného
objektu.

Vystihuje kresbou priblizny tvar a barevnost
zobrazované skutecnosti.

V tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti a uplatriuje je
v plosném i prostorovém usporadani.

VYTVARNA TVORBA

Malba vodovymi barvami

Barevné odstiny (svétlejsi, tmavsi)
Zapojeni predstavivosti

Kresba mékkym materidlem (kFridy)
Utvareni prostorovych Utvarl (papir, hlina,
modelovaci hmota)

Je schopen vysledky své Cinnosti sdélit spoluZakim.
Pomdha s instalaci vystavky ve tridé. Seznamuje se
s pracemi a vytvarnym stylem znamych ilustrdtora.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Nazory déti na vytvorené préace (pokus o
hodnoceni prace)

Vystavky ve tridé

Seznameni s pracemi vyznamnych umélcd (jako
napf. Zmatlikova, Born, Lada)
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 3. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Rozlisuje tvary a barevnost, jak danou barvu vytvorit.
Zkousi namichat potfebnou barvu.

Voli vhodné prostredky, jak zobrazit krdsné a osklivé se
zapojenim fantazie a emoci.

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

e  Presnéjsi rozliSovani tvarl (trojahelnikové,
Ctvercové, obdélnikové, podobné krychli, kouli)

e Zaklady michdani barev

e  Poznavani krasnych véci v pfirodé a hodnoceni
zasah( ¢lovéka do prirody

Porovndvd zvldstnosti vytvarného zpracovdni
skutecnosti riiznymi technikami.

Interpretuje podle svych schopnosti riiznd obraznad
vyjadreni a odlisné interpretace porovndvad podle svych
zkuSenosti.

Seznamuje se s pravidly tvorby koldze.

Dotvdri pfirodniny podle fantazie.

VYTVARNA TVORBA

e Malba vodovymi barvami a temperami (zakladni
barvy a doplrikové)

e  Poufiti rGznych druh stétcl

e  Syté a mékké tony

e Jednoducha modelace pomoci barvy

e Kresba rliznymi materidly (pastel, rudka, tuzka)

e Kresebné procvi¢ovani ruky

e lustrace

e Kolaz

e Dotvareni pfirodnin

Pokousi se vyhodnotit vytvarné prdce.
Doporucuje nejlepsi prdce pro vystavku.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
e Jednoduché hodnoceni
e Vystavky nejlepsich praci

Predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 4. (2 hodiny tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

Posuzuje véci z pohledu, jak je zpracovat vytvarné.
Vytvarné prdce resi s vyuZitim proporcnich vztahd.
Resi linii v plose a barvu v plose.

Zobrazuje lidskou postavu v prostiedi (proporcni
reseni).

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

e Pohled na véci a déje z vytvarného hlediska
e  Proporcni vztahy

e Zaklady kompozice

Pri vytvarném ztvdrnéni michd a rozlévad barvy.

Resi situace na plose riiznymi technikami (jednoduché
kompozice).

Pracuje podle skutecnosti i podle predstavivosti.
Vytvdri plastiky z vybranych materidl.

VYTVARNA TVORBA

e  Malba, vodové barvy a tempery
e  Kresba rlznymi technikami (uhel)
e  Prace s fotografii

e Kolaz

Diskutuje o tom, jak se prdce vydafila.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
e Posuzovani vlastnich praci a praci spoluzaki
e Seznameni s pracemi znamych ¢eskych ilustratora

Prlifezova témata:
MV — Tvorba medidlnich sdéleni

Zak vytvofi sbirku reprodukci ilustratora.
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Pfedmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 5. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

VyuZivd vhodnych prostredki pro svij vytvarny projev na
zakladé vnimani vSemi smysly.

Pojmenuje a pouZiva barevné kontrasty, proporce, hra se
svétlem.

Uplatriuje osobitost ve své tvorbé.

Pri vyjadreni emoci voli a kombinuje vytvarné prostredky.

ROZVIJEN] SMYSLOVE CITLIVOSTI

Posuzovani objektu z pohledu vizualné
obrazného

Proporéni vztahy, svétlo a stin, kontrast a
harmonie barev, nauka o barvé
Modelace ¢lovéka

Vyjadreni rliznych socialnich situaci
(rodina)

Vytvarnd nadsazka

Zvldda uZiti barev pri malbé riznych predmeétd, postav,
deéjovych situaci.

Umi barevné vyjadrit své pocity.

Respektuje proporcni vztahy objektda.

Vytvdri rizné dekorativni kompozice.

Kresli podle skutecnosti.

Resi vytvarné pisemny projev.

VYTVARNA TVORBA

Malba (temperovymi a krycimi barvami,
akvarel)

Proporce lidské postavy

Kresba, Feseni situace v ploSe a v prostoru
(uZziti dalSich vytvarnych material; pero,
tus, drivko)

Pismo jako dekorativni prvek

Vysvétluje a zdivodriuje uplatnéné postupy vytvarného
ztvdrnéni véci a jeva.

Je schopen posoudit, jak uspésné se podafilo vytvorit dilo, v
¢em byly hlavni problémy, co bylo snadné.

OVEROVANI KOMUNIKACENICH UCINKU

Posuzovani vlastni prace a prace spoluzakd

Priifezova témata:
MK — Lidské vztahy

Vytvarné vyjadreni postoje v lidskych vztazich.
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5.1.10 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét télesna vychova je zarazen ve vSech rocnicich 1. stupné. Hodinova dotace je tfi hodiny tydné.
Télesna vychova na zakladni skole musi pomahat zak(m vytvaret spravné navyky pro zdravy zplsob Zivota a to
tak, aby byla pro né pohybova aktivita radosti a neumoznila jim hledat nahradni hodnoty a smysl Zivota v rdznych
zavislostech. Obsah télesné vychovy tvofi vybrané pohybové Cinnosti, které s vyuZzitim vhodnych forem a metod
prace pfispivaji k optimalnimu télesnému a pohybovému rozvoji a jsou v soucasnych podminkach Skoly
splnitelné. Vyuka plavani probihd v 1. az 4. roc¢niku. Je zajisténa ve spolupraci s externisty. Hodnoceni je
motivacni, vychazi ze somatotypu Zaka, je postaveno na posuzovani osobnich vykonl jednotlivce a jejich

zlepSovani.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni: Pozndvani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individudlini rozvoj, proZivani souvislosti
mezi télesnou kondici a psychickou pohodou, systematické sledovdni vyvoje viastni fyzické zdatnosti.
Kompetence k rfesSeni problému: Premysleni o problému pri ovlddnuti cviku, sportovniho prvku a hleddni
tréninkové cesty k jeho odstranéni, hleddani vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech.

Kompetence komunikativni: Vlyslechnuti a prijeti pokynt vedouciho druZstva, otevirdni prostoru diskusi o taktice
druZstva.

Kompetence socidlni a persondini: DodrZovadni pravidel fair play, prezentace a podpora myslenek olympijského
hnuti, rozvoj spoluprdce uvnitf kolektivu sportovniho druZstva, rozdélovdni a prijimdni ukold v ramci sportovniho
druZstva.

Kompetence obcanské: Podpora aktivniho sportovdni, objasnéni a poddni pfikladi potfeby dodrZovdni hygieny
pfi télesnych aktivitdch, prvni pomoc pri urazech lehciho charakteru, emocni i vécné seznadmeni se Skodlivosti
poZzivani drog a jinych skodlivin.

Kompetence pracovni: Priklady nutnosti dodrZovdni pravidel ve sportu, v celém Zivoté, vyhleddvdani moznych rizik

pfi pohybovych ¢innostech a hledadni cest jejich minimalizace, zpracovdvdni a prezentace namérenych vykona.
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Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

Pfedmét: Télesna vychova

Rocnik: 1. (3 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Reaguje na jednoduché povely a signdly.

PouZiva vhodné obleceni a obuv na sport.

Respektuje vyznam pfipravy organismu pred cvicenim.
Respektuje zdsady fair play.

DodrZuje pokyny pro bezpecnost pri pohybovych cCinnostech
pod vedenim ucitele.

Predvede jednoduchy tanecni krok s hudbou.

DodrZuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech pod
vedenim ucitele.

POZNATKY Z TV A SPORTU, PORADOVA
CVICENI, PRUPRAVNA, KONDICN,
KOMPENZACNI A RELAXACNT CVICENI

Predvede v souladu se svymi individudlnimi schopnostmi
kotoul vpred, preskok, chizi po kladiné bez dopomoci, Splh na
tyCi s pfirazem s ukolem vysplhat co nejvys, spousténi
ruckovdnim, vybrané cvic¢eni s nacinim.

GYMNASTIKA

e  Akrobacie (kotoul vpred)

e  Preskok (lavicka)

e Kladina (chlize bez dopomoci)
e Splh na tydi s pfirazem

e  Cvicenis nacinim

Predvede v souladu s individudinimi predpoklady zdkladni
pohybové vykony.
Usiluje o jejich zlepsSent.

ATLETIKA

e Rychlé béhy

e \ytrvalostni béh

e Béhvterénu

e  Skok do dalky z mista
e Hod mi¢kem

Ovldda a dodrzuje zakladni pravidla her.

SPORTOVNI HRY

Snazi se spolupracovat s ostatnimi hrdci. e Fotbal
e Vybijena
e  Basketbal
e Florbal
Adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu plavani, PLAVANI

zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady zdkladni
plavecké dovednosti. Zvladd v souladu s individudinimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezdchrany a bezpecnosti.
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Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zakladni vzdélavani — 3.

vydani

Pfedmét: Télesna vychova

Rocnik: 2. (3 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Sprdvné reaguje na jednoduché povely a signdly.

DokdZe nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojfadu, do
druZstev.

Pouzivd vhodné obleceni a obuv na sport.

DokdZe vysveétlit, proc se rozcvicuje.

DodrZuje zdsady fair play a poznd prestupek.

DodrZuje pokyny pro bezpecnost pri pohybovych ¢innostech.
Sprdvné provaddi cviky pod vedenim ucitele.

DodrZuje zdsady bezpecnosti pri pohybovych Cinnostech.

POZNATKY Z TV A SPORTU, PORADOVA CVICEN],
PRUPRAVNA, KONDICNI, KOMPENZACNI A
RELAXACNI cVICENI

Predvede v souladu se svymi individudlnimi schopnostmi
kotoul vpred, preskok pres lavicku, chizi po kladiné bez
dopomoci, Splh na tyci s prirazem s ukolem vysplhat co
nejvys.

GYMNASTIKA

e  Akrobacie (kotoul vpred)

e  Preskok (lavicka)

e Kladina (chlize bez dopomoci)
e Splh naty¢i s pfirazem

Predvede zdkladni pohybové vykony.
Usiluje o jejich zlepsent.

ATLETIKA

e  Rychlé béhy

e  Vytrvalostni béh

e Béhvterénu

e Skok do dalky s rozbéhem
e Hod mickem bez rozbéhu

Ovldda a dodrzuje zakladni pravidla her.

SPORTOVNI HRY

SnaZi se spolupracovat s ostatnimi hrdaci. e Fotbal
DodrZuje pravidla fair play a pozna zjevny prestupek. e Vybijend
Adekvdtné na prestupek reaguje. e Basketbal
e Florbal
Adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu plavani, PLAVANI

zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady zdkladni
plavecké dovednosti. Zvladd v souladu s individudinimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezdchrany a bezpecnosti.
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Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

Pfedmét: Télesna vychova

Rocnik: 3. (3 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Poznd vhodné obleceni a obuv na sport.
DodrZuje zdsady fair play chovadni.

DokdZe vysveétlit, proc se rozcvicujeme.
Spravné provddi cviky pod vedenim ucitele.
Sezndmi se s poradovymi cvicenimi.

POZNATKY Z TV A SPORTU, PORADOVA
CVICENI, PRUPRAVNA, KONDICN,
KOMPENZACNI A RELAXACNT CVICENI

DodrZuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych cCinnostech. GYMNASTIKA
Pod vedenim ucitele presné opakuje cviky. e  Akrobacie
Predvede kotoul vpred. e  Preskok
Prejde kladinu bez dopomoci. e Kladina
Predvede kotoul vzad. o Splh
Provede rozbéh a odraz z mistku snoZmo.

Predvede pruvlek pres 2—3 dily svédské bedny.

Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu. ATLETIKA

PFi kratkém béhu nekfiZi drdhu a nezastavuje pred cilem. e Rychly béh

Skoci do ddlky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy.
Odhodi micek z mista ze sprdvného odhodového postoje.

e  Vytrvalostni béh
e Béhvterénu
e  Skok daleky

e Hod
Pfihraje vnitinim ndrtem, probéhne slalom s micem. Vede mi¢ | SPORTOVNI HRY
za pohybu. Ovladd zdkladni pravidla fotbalu. e Fotbal
Chytd mic ,,do kosicku”“, odhazuje mic jednou rukou. e Vybijend
PouZivd spravné drZzeni mice (obéma rukama). Oviada e Basketbal
zdkladni pravidla vybijené. e Florbal
Prihrava obouruc i jednoruc tréenim o zem, dribluje na misté i
za pohybu. Ovilddd zdkladni pravidla basketbalu.
Ovladad zdkladni pravidla florbalu.
Adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavdni, PLAVANI

zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady zdkladni
plavecké dovednosti. Zvladd v souladu s individudinimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezdchrany a bezpecnosti.
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Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

Pfedmét: Télesna vychova

Rocnik: 4. (3 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Poznd vhodné obleceni a obuv na sport.

DodrZuje zdsady fair play chovadni.

DokdZe vysveétlit, proc se rozcvicujeme, proc po cviceni délame
protahovaci a relaxacni cviky.

Pod vedenim ucitele presné opakuje cviky.

POZNATKY Z TV A SPORTU, PORADOVA
CVICENI, PRUPRAVNA, KONDICN,
KOMPENZACNI A RELAXACNT CVICENI

Predvede kotoul vpred. GYMNASTIKA
Predvede kotoul vzad. e  Akrobacie
Provede spojeni kotoulu vpfed a vzad. e  Preskok
Provede rozbéh a odraz z mistku snoZmo. e Kladina
Provede privlek pres 3—4 dily Svédské bedny. o Splh
Prejde kladinu bez dopomoci.

Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu. ATLETIKA

Pod dohledem ucitele si pripravi startovni blok.

Skoci do ddlky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy (rozmezi
odrazu cca 1 metr).

Odhodi micek z rozbéhu ze spravného odhodového postoje.

e  Rychlé béhy
e Vytrvalostni béh
e Béhvterénu
e  Skok daleky

e Hod
Prihraje vnitfnim ndrtem, probéhne slalom s micem. Oviddd SPORTOVNI HRY
zakladni pravidla fotbalu. e Fotbal
Chytd mic , do kosicku”“, odhazuje mic jednou rukou. Prehodi e \Vybijend
hristé prihravkou jednou rukou. Ovladd pravidla vybijené. e Basketbal
PouZivd sprdvné drZeni mice (obéma rukama). Pfihrdvad e Florbal
obouruc i jednoruc tréenim o zem. Dribluje na misté a za
pohybu. Ovldada zdkladni pravidla basketbalu.
Predvede strelbu po vedeni mi¢e. Ovlddd zdakladni pravidla
florbalu.
Spolupracuje se svymi spoluhrdci ve vsech sportech.
Adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu plavani, PLAVANI

zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady zdkladni
plavecké dovednosti. Zvladd v souladu s individudinimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezdchrany a bezpecnosti.
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Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

Pfedmét: Télesna vychova

Rocnik: 5. (3 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Poznd vhodné obleceni a obuv na sport.

DodrZuje zdsady fair play chovadni.

DokdZe vysveétlit, proc se rozcvicujeme, proc po cviceni délame
protahovaci a relaxacni cviky, co hrozi télu po jednostranném
posilovani.

Umi se samostatné rozcvicit.

Umi predvést 4 posilovaci cviky na rizné casti téla.

Umi predvést 2 relaxacni cviky.

POZNATKY Z TV A SPORTU, PORADOVA
CVICENI, PRUPRAVNA, KONDICN,
KOMPENZACNI A RELAXACNT CVICENI

Predvede kotoul vpred. GYMNASTIKA
Predvede kotoul vzad. e  Akrobacie
Predvede spojeni kotoulu vpred a vzad. e  Preskok
Predvede stoj na rukou s dopomoci ucitele. e Kladina
Provede rozbéh a odraz z mistku snoZmo. e Splh
Predvede priviek pres 3—4 dily svédské bedny.

Predvede roznoZku pres kozu.

Prejde kladinu bez dopomoci.

Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu. ATLETIKA

Nastavi si startovni blok.
Skoci do ddlky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy.
Odhodi mic¢ek z rozbéhu ze spravného odhodového postoje.

e BéZeckd abeceda
e Rychlé béhy
e  Vytrvalostni béh
e Béhvterénu
e  Skok daleky

e Hod
Prihraje vnitinim ndrtem, probéhne slalom s micem. Ovidda SPORTOVNI HRY
zakladni pravidla fotbalu. e Fotbal
PouZivd sprdvné drZeni mice (obéma rukama). Chytd mi¢,,do | e  Vybijena
kosicku”, odhazuje mic jednou rukou. Ovlddd pravidla e Basketbal
vybijené. e Florbal
Pfihrdvd obouruc i jednoruc tr¢enim o zem. Dribluje na misté | ¢  ptehazovana
a za pohybu. Ovlddd zdkladni pravidla basketbalu. e Softbal

Odehraje mic tahem a priklepem. Predvede strelbu po vedeni
mice. Ovldadad zdkladni pravidla florbalu.

Ovladad pravidla prehazované.

Ovladad zdkladni pravidla softbalu.

Spolupracuje se svymi spoluhrdéi pfi hie ve vsech sportech.
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Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

5.1.11 PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika predmétu

Predmét je na 1. stupni nasi Skoly zastoupen v kazdém rocniku s ¢asovou dotaci jedné hodiny tydné. Vyuka
predmétu muzZe byt vhodné tematicky propojena s ostatnimi predmeéty, pfedevsim s vytvarnou vychovou.
Obsahem predmétu a jeho cilem je ziskavani zdkladnich pracovnich dovednosti a navykd z riznych pracovnich
oblasti, pozndani vybranych technologickych materiald a vyrobnich postupl, spravné planovani pracovniho
procesu a jeho jednotlivych krokd, osvojeni si a uplatnovani zasad bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace

a kazné, ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni: praktické osvojovdni prdce podle slovniho ndvodu a rady, pozdéji i podle jednoduchého
ndcrtu, vedeni Zaka k pldnovdni postupu Cinnosti pfi prdci, pfipravé pracovniho prostoru a ndsledném uklidu po
ukonceni prace, uvédomovdni si odpovédnosti za kvalitu své prdce, schopnost ohodnotit svou prdci, srovnat ji
s praci svych spoluZdki z hlediska funkcniho i estetického.

Kompetence k feseni probléma: Zaci se uci pfemyslet o zadaném ukolu, hledat logiku v pracovnim postupu, uci se
objevovat rlizné varianty feseni, vybrat z nabidnuté skdly vhodnych postupl, umi obhdjit svij pracovni postup,
demonstrovat spravné sefazeni jednotlivych kroka.

Kompetence komunikativni: Zdci komunikuji navzdjem mezi sebou a ucitelem (o zvolenych postupech prdce,
materidlech, o moZnosti prdce ve skupince apod.), dokdZou se zapojit do diskuse, obhajovat vlastni ndzor, uci se
uZivat spravné ndzvoslovi.

Kompetence socidlni a persondlini: Zdci si uvédomuji svou socidlni roli (vSichni jsou si rovni), uci se navzajem si
radit, pomdhat, spolecné resit problémy, spolupracovat ve skupinkdch, pomoci si navzdjem, respektovat ndzory
a prdci jinych, vdZit si ji, nenicit vyrobky ostatnich.

Kompetence obcanské: tvorivy pristup Zaka k plnéni zadanych témat, dodrZovani pravidel slusného chovani,
respektovdni danych pravidel a ndzoru druhych lidi pri prdci, pomoc ostatnim v pfipadé potreby.

Kompetence pracovni: dodrZovdni vSech potfebnych pravidel, to znamend bezpecné pouZivdni pomicek a
materidlu pri prdci, pouZivani vhodnych materidlt a ndstroji, déti se uci dokoncit kaZdou prdci, a to i v pripadé,
potrebuji-li na ni vice Casu, pfi pribézné prdci (napr. zalévani kvétin) se uci trpélivosti, uc¢i se hospoddrnosti s
materidlem a nutnosti zohlednéni ekologického hlediska, a to nejen tfidénym sbérem odpadu, ale i pouzitym
materidlem apod.

Kompetence digitdini: Zdci pracuji podle slovniho ndvodu, prediohy, jednoduchého ndértu i videondvodu.
Provddéji jednoduché péstitelské Ccinnosti, samostatné vedou péstitelské pokusy a pozorovdni, které

zaznamendvaji i s vyuZzitim digitdlnich technologii a zhodnocuji je.

Do vyuky prvniho stupné je zarazen okruh Kreativita prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.
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Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 1. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Vytvdri jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i
netradicnich materidld.

Pracuje s papirem (macka, trhd, lepi, stfihd, vystrihuje,
preklddad a sklada).

AranZuje, navlékad a tridi prirodni materidl.

Hnéte, vali, tvaruje modelinu do riznych

tvard.

Pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e Papir

e  Pfirodniny

e Modelovaci hmota

Zvlddd elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi prdci se
stavebnicemi.

Manipuluje se stavebnicovymi prvky (montuje a demontuje
stavebnici).

Stavebnici radné skldda a neztrdci prvky.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
e  Skladani jednoduchych modell pomoci
stavebnice

Pecuje o pokojové kvétiny (otirdani listd, zalévdni, kypreni ...).

PESTITELSKE CINNOSTI
e  Péce o pokojové kvétiny

Priifezova témata:
OSV — Kreativita

Respektovani kazdého ditéte a podporovani jeho fantazie.

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 2. (1 hodina tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

Vytvdri jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradicnich materidld.

Pracuje s papirem, kartonem a textile (mackani, trhani, lepeni,
strihdni, malovani...).

AranZuje, opracovdvd a dotvdri pfirodni

materidl, tvaruje prirodniny (postavy, zvirata, plody).

Pracuje podle slovniho navodu a prediohy.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e  Papir, karton

e Modelovaci hmota

e  Pfirodniny

o Textil

Zvldda elementdrni dovednosti a Cinnosti pri prdci se
stavebnicemi.

Sestavuje stavebnicové prvky. Vytvdri modely.
Montuje a demontuje.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
e  Prace se stavebnici

Pecuje o nendrocné rostliny.
Zvlddne jednoduchy vypéstek.

PESTITELSKE PRACE
e Péce o pokojové kvétiny
e Jednoduchy vypéstek

Priifezova témata:
OSV — Kreativita

Respektovani kazdého ditéte a podporovani jeho fantazie.
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Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 3. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Vytvdri jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i
netradicnich materidld.

Pracuje s papirem, kartonem, textilem, prirodninami dle
ndvodu i dle vlastni fantazie.

Pracuje podle slovniho navodu a prediohy.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e Papir

e karton

e  Pfirodniny
o  Textil

Provddi montdZe a demontdZe, prdce se stavebnicemi.
Sestavuje stavebni prvky.

Ovladd s pomoci pracovni postupy podle ustniho i
pisemného ndvodu.

Dbd hygieny a bezpecnosti prdce.

KONSTRUKCNIT CINNOSTI
e Stavebnice (plosné, konstrukéni, prostorové)
e Vyuziti predlohy, navodu

Provadi pozorovani prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky
pozorovani.

Pecuje o nendrocné rostliny.

Pozndva péstitelsky material, ndradi a pomdcky.

PESTITELSKE CINNOSTI

e Pozorovani vypéstku

e Zaznamenani zmén ve vyvoji vypéstku

e  Péce rostliny

e  Zakladni podminky pro péstovani rostlin
e  7akladni pomlcky pro péstovani

Pripravi tabuli pro jednoduché stolovdni. Chovd se vhodné
pfi stolovdni.

PRIPRAVA POKRMU

Pruifezova témata:
OSV — Kreativita

Respektovani kazdého ditéte a podporovani jeho fantazie.
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Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 4. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Vybird sprdavné pracovni ndstroje k pracovnim postupiam.
Organizuje sprdavny postup pri tvorbé vyrobku.

Modeluje prostorové utvary dle fantazie.

VyuZiva riznych materidlt pri vytvareni vyrobki
souvisejicich s lidovymi tradicemi.

Ovladad vybrané stehy.

UdrZuje poradek na svém pracovnim misté, dodrZuje zdsady
bezpecnosti a hygieny prdce.

DokdZe poskytnout prvni pomoc.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e Jednoduché pracovni postupy
e Organizace prace

e Lidové zvyky, tradice, femesla
e  Papir a karton

e  Pfirodniny

o Textil

e Hygiena a bezpecnost

Provddi montdZe a demontdZe, prdce se stavebnicemi.
Sestavuje sloZitéjsi stavebni prvky.

Ovlddad pracovni postupy podle ustniho i pisemného ndvodu.
VyuZivd vytvarné recyklovatelné matridly.

KONSTRUKTIVNI CINNOSTI

e Stavebnice (plosné, konstrukéni, prostorové)
e Vyuziti pfedlohy, ndvodu

e Prace s odpadovym materidlem

Ucastni se jednoduchych péstitelskych ¢innosti.
Provddi pozorovdni a pokusy.

Pecuje o pokojové kvétiny podle danych zdsad.
Pozndva péstitelsky materidl, néradi a pomdcky.
Sprdvné s pomickami pracuje.

PESTITELSKE CINNOSTI

e  Zakladni podminky pro péstovani rostlin
e  7akladni pomlcky pro péstovani

e  Péstovani pokojovych kvétin

DodrZuje hygienu a bezpecnost prdce.
Orientuje se ve vybaveni kuchyné.

Sprdvné stoluje.

UdrZuje v poradku pracovni plochy.
Samostatné pfipravi jednoduché pohosténi.
Dbd hygieny a bezpecnosti prdce.

PRIPRAVA POKRMU
e  Zakladni vybaveni kuchyné
e Uprava stolu, stolovani

Priifezova témata:
OSV — Kreativita

Respektovani kazdého ditéte a podporovani jeho fantazie.
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Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zakladni vzdélavani — 3.

vydani

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 5. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Premysli o nejvhodnéjsim pracovnim postupu z hlediska
vysledku pracovni ¢innosti.

Promysli pracovni postup.

Vyrezavd, déruje, polepuje.

Usiluje o dosaZeni pékného vyrobku.

AranZuje ruzny prirodni materidl.

UCi se oviddat riizné druhy stehd.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e Prace s papirem a kartonem

e  Prace s pfirodninami

e Uplatnéni fantazie

e  Prace s riznymi pfinesenymi pfirodninami
e  Prdce s textilem

e Seznameni s riznymi stehy

Pracuje se sloZitéjsimi stavebnimi prvky.
Zvlddd prdci podle ndvodu, predlohy a ndcrtu.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
e Prace se slozitéjSimi stavebnicemi — podle
navodu, predlohy, nacrtu

Pecuje o pokojové kvétiny, chdpe rozdil mezi setim a
sdzenim.

Nékteré rostliny dokdZze mnoZit.

Voli spravné pomlicky, naradi a ndstroje.

DodrZuje bezpecnost prdce.

Poskytuje prvni pomoc pfi urazu.

PESTITELSKE CINNOSTI

e  Zakladni podminky pro péstovani pokojovych
rostlin

e  Péstovani rostlin ze semen v mistnosti,
mnoZzeni rostlin

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné.
Provadi zdkladni uklid pracovni plochy a nddobi.
Bezpecné zachdzi s Cisticimi prostredky.
Samostatné pfipravi jednoduché pohosténi.

Pri stolovadni se spolec¢ensky chovd.

Poskytne prvni pomoc pfi urazu v kuchyni.
DodrZuje bezpecnost a hygienu prdce.

PRIPRAVA POKRMU

e  Zakladni vybaveni kuchyné

e Vybér surovin na jednoduché pokrmy
e  Pfiprava jednoduchych pokrmi

Priifezova témata:
OSV — Kreativita

Respektovani kazdého ditéte a podporovani jeho fantazie.
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5.2 DRUHY STUPEN

5.2.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika predmétu

Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich odpovida u¢ebnimu planu — v Sestém a sedmém rocniku pét hodin
tydné, osmém a devatém rocniku ctyfi hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a literatura mé komplexni charakter, ale pro vétsi prehlednost je rozdélen
do tfi vzdjemné propojenych slozek — literarni vychova, jazykova vychova a komunikacéni a slohova vychova.
Tydenni ¢asova dotace na jednotlivé slozky pfedmétu se mlze dle potieby v pribéhu roku ménit, je moziné
uvedené slozky vzajemné propojovat.

V jazykové sloZce predmétu je diraz kladen zejména na postupné zvladnuti jednotlivych sloZek jazykové vychovy
— nauky o slovni zasobé, nauky o vyznamech slov a jejich tvoreni, tvaroslovi, skladby a zvukové a pravopisné
stranky jazyka. Cilem je zvladnuti jazykové normy a jeji praktické vyuZiti pfi tvorbé jazykovych projevd. V
pisemném projevu je stéZejni zvladnuti pravopisu morfologického, lexikdlniho i syntaktického. Zaci se uéi
orientovat v jazykovédnych disciplinach a uvédomuiji si daleZitost jazykové kultury.

V oblasti komunikace a slohu sméfuje vyuka k praktickému rozliseni spisovného a nespisovného projevu,
vhodnému vyuZiti jazykovych prostfedkl vzhledem ke komunikacnimu zaméru, zvladnuti vécné i gramaticky
spravného projevu a tvofivému psani. Dliraz je kladen na kultivovanost projevu.

Literarni vychova prolina s jazykovou a komunikativni. Cilem je vnimani literatury jako specifického zdroje
poznatkl a proZitk(i, rozvijeni Ctenarské gramotnosti — porozuméni rliznym druhdm projevl psanych i
mluvenych. Zaci se seznamuji se zakladnimi literarnimi pojmy, zaklady literarni historie a osvojuji se dovednost
interpretace literarnich dél. Vyuka je zaloZena na individualnim prozivani uméleckého dila a sdileni ¢tenarskych

zazitka, rozvijeni estetického vnimani, predstavivosti a fantazie.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

= vedeme Zdky k vyhleddvdni a tfidéni informaci,
- vedeme Zdky k uZivani spravné terminologie,
- zohledriujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych Zakd,

= prubézZné sledujeme dilci pokroky u vsech Zdka.
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Kompetence komunikativni:

= zaddvdme ukoly, které vedou Zdky ke spoluprdci,

- vedeme Zdky k oteviené a ucinné komunikaci,

- vedeme Zdky k vystizné a srozumitelné argumentaci,
- vedeme Zdky k tomu, aby brali ohled na druhé,

- ddvame Zdkiim prostor k vyhodnoceni komunikacnich situaci a volbé adekvdtnich komunikacnich

prostredkda,

- ucime Zdky vhodné reagovat v riiznych komunikacnich situacich.

Kompetence k feseni problémii:

- zaddvdme ukoly zplsobem, ktery umoZziiuje volbu riznych postupd,
- vedeme Zdky k tomu, aby zohlednili ndzor druhého,
- vedeme Zdky k vystiZné a srozumitelné argumentaci,

- podnécujeme Zdky k tvorivému mysleni a logickému uvaZovani.

Kompetence socidlni a persondini:

- vyZadujeme respektovadni pravidel slusného chovdni,
- vedeme Zdky k dodrZovdni nastavenych pravidel,

- podporujeme v Zdcich sebedivéru.

Kompetence pracovni:

- pomdhdme Zakim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi,

= vedeme Zdky k vyuzivdani znalosti v béZné praxi.

Kompetence obcanské:

- motivujeme Zaky k respektovdni nazori lisicich se od jejich viastnich,
- zaddvdme skupinové ukoly zplisobem, ktery vylucuje prdci jednoho Zdka za ostatni,

= probouzime v Zdcich zdjem o kulturni dédictvi.

Kompetence digitdlni:

= Zdci vyhleddvaji informace v ruznych digitdlnich zdrojich,
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= v Internetové jazykové pfirucce si ovéruji sprdvny pravopis urcitého jevu, v pripadé potreby zjistuji
vyznam nezndmého slova v elektronické verzi Akademického slovniku cizich slov a Slovniku spisovné

Cestiny pro Skolu a verejnost,
= Zdci pracuji v programu PowerPoint a Word, dodrZuje zdsady tvorby prezentaci,

- Zdci posuzuji divéryhodnost informaci napft. z hlediska divéryhodnosti elektronického informacniho

zdroje,

= Zdci ovéruji na internetu pravdivost tvrzeni uvedenych v komunikaci na socidlnich sitich, odlisuji emotivni

texty od faktd,
- Zadk si uvédomi mozné disledky kaZdého komentdre na socidlni siti jako soucdsti digitdlni stopy,
= Zdci vyuZivaji digitdini Sablony, napfr. pro strukturovany Zivotopis,
- osvojuji si dovednost psat e-maily oficidlniho charakteru,

- Zdci odkazuji na zdroje informaci, cituji v souladu s citacni normou, pfi vkldddni obrdzki do dokumentu
uvdadeéji licence obrazkd,

- respektuji pravidla netikety pro rizné komunikacni platformy.

V ramci predmétu Cesky jazyk a literatura jsou realizovany nékteré tematické okruhy prafezovych témat. 6.
roénik — MV — Stavba medialnich sdéleni, 8. ro¢nik — OSV — Komunikace, MK — Multikulturalita, 9. ro¢nik — OSV —

Komunikace, MK — Kulturni diference, MV — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni.
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Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 6. (5 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Samostatné a efektivné pracuje s jazykovymi priruckami.

Urci druhy vsech slov v souvislém textu.

Spravné tvori spisovné tvary podstatnych jmen a pridavnych jmen.
Urci druh a vzor pridavnych jmen.

Urci druh zdjmen a Cislovek.

Sprdvné tvori tvary méné obtiznych zdjmen a Cislovek.

Sprdvné tvori spisovné tvary sloves a urci jejich zakladni mluvnické
kategorie.

Vyhledd ve vété podmét vyjdadreny riznymi slovnimi druhy a rozlisi
prisudek slovesny a jmenny se sponou.

Urci druh podmétu a prisudku.

Urci rozvijejici vétné cleny — privlastek, predmét.

Pise sprdvné i/y ve shodé s nékolikandsobnym podmétem.
Spisovné vyslovuje ceska slova.

JAZYK

Jazykové prirucky

Tvaroslovi — zakladni tvaroslovné
kategorie

Skladba — podmét a prisudek
Rozvijejici vétné ¢leny — pfredmét,
privlastek

Syntakticky pravopis

Zvukova stranka jazyka — spisovna a
nespisovna vyslovnost

Vyhleda v textu klicovd slova.

Podle klicovych slov napise jednoduchy slohovy utvar odpovidajici
véku.

Vytvori strucné pozndmky a vypisky.

Zhodnoti, co nového se dozvédél studiem textu.

Prednese rozsifenou zpravu, doplini ji multimedidlnimi prvky.

Podle svych schopnosti a zadadni uCitele napise gramaticky,
kompozicné a vécné sprdvné slohovy utvar.

Pri psani text( v elektronické podobé dodrZuje typografickd pravidia.
Vyjadruje se srozumitelné, vécné a jazykové sprdvné.

SLOH

Zaklady studijniho cteni

Pisemny projev

Slohové utvary — osobni dopis, e-
mail, zprdva a ozndmeni, popis
predmétu, kratké vypravovani
Vlastni tvotivé psani

Uvede zdkladni znaky poezie, prozy, rozpoznd lyricky a epicky text.
Popise jednoduse vystavbu bdsné a kompozici prozaického textu.
Uvede nejznaméjsi autory knih pro déti a mldadez na zdkladé viastni
zkuSenosti.

Reprodukuje a shrne literdrni text po tematické strance.

Napise jednoduché zhodnoceni ¢etby.

UkadzZe v textu odlisnosti literdrniho jazyka a jazyka bézné
komunikace.

Vyhleddvad informace z literdrni teorie.

LITERATURA

Zaklady literarni teorie

Literarni druhy a Zzanry —
dobrodruzna a humoristicka
literatura, moderni pohadka,
povést, baje, ustni lidova
slovesnost, romance, bajka
Regiondlni literatura — povésti
Pocatky interpretace literarnich dél
Studijni ¢teni

Priifezova témata:

MV - Stavba medidlnich sdéleni

Téma bude zarazeno do slohového uciva; v tématech zprava, ozndmeni a ostatni jednoduché komunikacni zanry.

Daraz bude kladen na praktickou ¢innost s konkrétnimi priklady nejriznéjsich medialnich sdéleni.
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Predmét: Cesky jazyk a literatura Rocnik: 7. (5 hodin tydné)
Vystupy Zaka Obsah uciva

Uvede zpusoby obohacovani slovni zdsoby. JAZYK

U zndmych slov uvede, jak vznikla. U neznamych urci ptivod podle e Nauka o slovni zasobé
slovniku. e Tvorba slov

Zaznamend stavbu slova, oznaci predponu, koren, priponu a e Stavbaslova

koncovku. e Pravopis morfologicky

Umi provést slovotvorny rozbor a na jeho zdkladé aplikuje pravidla e Tvaroslovi

morfologického pravopisu.

Sprdvné prechyluje slova.

Sprdvné tvori tvary obtiznéjsich zdjmen a Cislovek.

Urci slovesny rod.

Rozlisuje neohebné slovni druhy a dokdZe je sprdvné pouZit ve vété.
Vhodné uZije druhy prislovci v zdkladni i stupriované podobé.
Rozlisi prislovecnou sprezku a sprdvné ji napise.

Odlisi vétu jednoclennou, dvojclennou a vétny ekvivalent.
Urci druh prislove¢ného urcent.

Poznd pfivlastek postupné rozvijejici.

Urci nékolikandsobny vétny clen.

Vyjadri vétny Clen vedlejsi vétou a obrdcené.

Urcuje druhy vedlejsich vét v jednoduchych souvétich.
Spravné pise velka pismena a ¢drku v souvéti podradném.

e  Skladba - rozvijejici vétné cleny,
tvorba véty

e  Druhy vedlejsich vét

e  Pravopis lexikdlIni a syntakticky

V pisemném sdéleni odlisi s pomoci ucitele a v diskusi se spoluZdky SLOH

fakta a ndzory, hodnoceni autora. e  Kritické cteni

Napise podle svych schopnosti gramaticky, kompozicné a vécné e Slohové Utvary — popis déje a

sprdvné komunikdty podle zaddni ucitele. pracovniho postupu, charakteristika
osoby, Zivotopis

Zaradi vybrand dila k literdrnimu druhu. LITERATURA

Uvede funkci texti daného Zdnru a srovnd, zda text zaradil spravné. e  Zaklady literarni teorie a historie

Na zdkladé skolni prdace a vlastni cetby uvede vyznamné e Literarnidruhy a Zanry — legenda,

predstavitele probiranych literdrnich Zanra. nonsensova literatura, fantazy, sci-fi

Interpretuje smysl dila. e Interpretace literarniho dila

Predstavi vyznamné autory literatury pro mladez. e Literatura pro mlade?
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Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 8. (4 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Spisovné vyslovuje bézné uzivand cizi slova.

Sprdvné uZivd slova prejatad a jejich tvary, neohebnd slova.
Nevhodné uZitd prejatd slova nahradi ceskymi ekvivalenty.
Spravné pise slova prejatd.

Uréi vid slovesa.

Urci doplnék.

Rozlisi souvéti souradné a podradné.

Urc¢i poméry mezi souradné spojenymi vétnymi cleny a vétami.
Pise sprdvné interpunkci v souvéti a vété jednoduché.

Graficky zaznamend vztahy ve vété jednoduché a souvéti.
Sprdvné navazuje véty a odstavce.

Uvede zdkladni utvary ndrodniho jazyka, uvede a zdivodni rozliseni
ndrodni a matersky jazyk.

Prifadi vybrané evropské jazyky do prislusnych skupin s pomoci
béznych informacnich zdroja.

Na prikladech uvede, kdy je mozZno uZit spisovny jazyk, obecnou
cestinu, nareci, pfiklady zddvodni.

JAZYK

Slova prejata

Slovesny vid

Skladba — druhy souvéti
Vyznamové poméry

Syntakticky pravopis

Obecna jazykovéda — Utvary
narodniho jazyka, pfibuznost jazykd

Ve ¢teném a slySeném jazykovém projevu odlisi fakta od ndzort a
hodnoceni, subjektivni a objektivni sdélent.

Cte kriticky medidini sdélent.

S pomoci ucitele identifikuje ucel uZitych grafickych zndzornéni v
textu.

Napise gramaticky, kompozi¢né a vécné sprdvné komunikdty podle
zadadni ucitele.

V mluveném a psaném projevu zohledriuje prostredi a adresdty
projevu.

Pri mluveném projevu uZiva vhodné dynamiku, tempo, vétny prizvuk
a melodii, pauzy.

Mluveny projev doprovodi vhodnymi gesty a mimikou.

SLOH

Kritické naslouchani

Mluveny projev pfipraveny a
nepfipraveny — zdsady, nonverbalni
prostiedky

Slohové utvary — liceni,
charakteristika literarni postavy,
Uvaha

Interpretuje strucné smysl precteného dila v kontextu doby, v niZ
vzniklo, charakter( postav, vystavy déje a uZitého jazyka.

Popise kompozici vybraného dramatického textu.

V dramatickém textu oznaci a pojmenuje zdkladni znaky.

Na zdkladé ukdzek predstavi vyrazné autory.

Odlisi tragédii od komedie.

Porovnda ztvdrnéni literatury pro televizi, film, divadlo a v hudbé.
Strucné pisemné porovnd vybranou predlohu s jeji adaptaci.

LITERATURA

Literarni teorie

Literarni historie

Drama

Adaptace literarnich dél

Literarni druhy a zanry — epos,
balada, tragédie, komedie, povidka,
cestopis

Prlifezova témata:

OSV - Komunikace

Proslov a projev — rozvijeni dovednosti pro verbalni a neverbalni sdélovani — mimika, gesta.

MK — Multikulturalita

Obecny vyklad o ceském jazyce, specificnost jazyka a porovnani s ostatnimi jazykovymi skupinami — nejstarsi

slova s podobnym nebo stejnym zakladem u svétovych jazyk(. Srovnani cestiny a svétovych jazykd.
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Pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 9. (4 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Popise vyznam prenesenych pojmenovadni.

Uvede charakteristické priklady frazému.

V textu vyhledd ustdlené rceni a uvede jeho vyznam.

S pomoci slovniku a mluvnickych prirucek nalezne v textu
jazykoveé prostredky, jejichZ funkce se zménila.

Rozlisi spojky souradici a podradici a sprdavné je uzivd pfri tvorbé
vét a souveéti.

Sprdvné utvofi tvar podle zadanych tvaroslovnych kategorii.
Sprdvné uZivd interpunkci ve vété jednoduché — aplikuje pravidla
tykajici se vsuvky, samostatného vétného clenu a osloveni.
Rozhodne, zda je privlastek rozvity pripojen k clenu fidicimu
tésné, nebo volné.

Spravné aplikuje znalosti jazykové normy v pisemném i mluveném
projevu.

Zaradi slovo do odpovidajici funkcni vrstvy jazyka s pomoci
slovniku.

JAZYK

Vyznam slov — pfenesend pojmenovani,
frazeologie

Tvaroslovi — neohebna slova

Skladba — véta jednoduchd a souvéti,
aktuadlni ¢lenéni vypovédi a vét
Jazykovda norma a kodifikace

Pravopis syntakticky

Vytvori a osvoji si pravidla vedeni diskuse.

Zapojuje se aktivné do diskuse.

DodrZuje etiketu socidlnich siti a internetovych diskusi.

Zpracuje teze, z prostudované populdrni nebo odborné literatury
vypracuje konspekt.

Samostatné zpracuje referdt, vyklad, uvahu.

Napise gramaticky, kompozicné a vécné sprdvné vybrané slohové
utvary

Spravné a prehledné rozviji myslenku s ohledem na ucel textu.
DodrZuje textovou ndvaznost.

UZiva jazykoveé prostredky v souladu s normou.

SLOH

Pfipraveny mluveny a pisemny projev
Mluveny projev — kultivace
Komunikacni zanry — diskuse, dialog
Proslov

Vyklad, referat vytah, Zadost, fejeton
Kritické a prozitkové ¢teni

Uvede zdsadni dila vybranych epoch literdrni historie.

Prifadi dilo k literdrnimu Zdnru.

Rozpoznd v ukdzce prvky vyrazného autorského stylu (predevsim
20. stoleti dle vybéru ucitele).

Na zdkladé skolni prdce a vlastni ¢etby uvede vyznamné
predstavitele regiondlni literatury.

Uvede a zhodnoti typické jazykové prostredky vybraného dila,
zaznamend zdsadni myslenky textu.

Sdéli své dojmy z Cetby.

Vyjddri svij ndzor na hodnotu dila, opird se o argumenty.
Podle svych znalosti, schopnosti a zdjmu vytvofi literdrni text.

LITERATURA

Literarni Zzanry — roman, epigram,
epitaf, milostna lyrika

Kritické cteni

Literarni teorie a kritika

Vlastni tvorba

Priifezova témata:

0OSV — Komunikace

Diskuze — dodrzuje zasady komunikace a pravidla dialogu — jeho vedeni a fizeni, osvojovani dovednosti asertivni

komunikace.
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MK — Kulturni diference
Téma zafazeno do Uvodu literarniho ucdiva. Uvédomeéni si vlastni jedinecnosti, ale zaroven zakotveni ¢lovéka

v jednotlivych etnikach, pochopeni nebezpeci konfronta¢niho etnocentrismu.
MV — Kritické cteni a vnimdni medidlnich sdéleni

Téma zarazeno do slohového uciva o funkcnich stylech — styl publicisticky (fejeton) — Zak rozeznava manipulativni

komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj.

85



Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

5.2.2 CIZi JAZYK

Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je na druhém stupni vyucovan ve vSech rocnicich s ¢asovou dotaci tfi hodin tydné. Na 2. stupni je
dlraz kladen nejen na komunikaéni schopnosti Zakl, aby byli Zaci schopni v béznych situacich se dorozumét s
cizincem, ale také na znalost gramatiky. Zaci musi rovné? porozumét ¢tenému textu, ktery je obsahem slov na
jejich jazykové urovni. Vyuka seznamuje zZaky s redliemi zemi, jez timto jazykem hovofi. Znalost ciziho jazyka vede
zaky k pochopeni jinych cizojazy¢nych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou soucasti komunikace
mezi nimi. 2. stupen navazuje na 1. stupen. Procvicuje se vétna skladba, pozornost se vénuje poslechu, popisu
obvykly béznych situaci. Cilem vyuky anglického jazyka na 2. stupni je dosaZzeni Urovné A2 podle spolec¢ného

evropského referencniho ramce pro jazyky. Viz charakteristika kapitoly 5.1.2.

Vychovné a vzdélavaci strategie a klicové kompetence jsou uvedeny jiZ v charakteristice pfedmétu na prvnim

stupni. Viz kapitola 5.1.2.

Ve vyuce Anglického jazyka je realizovano prirezové téma — Vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech (Evropa a svét nas zajima) — 8. a 9. ro¢nik (mUze byt vSak zarazeno i v jinych rocnicich).
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 6. (3 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

POSLECH

Rozumi jednoduchému slysenému textu na osvojované téma.
Rozumi jednoduchému textu, ktery se tykd osvojovanych témat,
s vizudlni oporou.

Rozumi jednoduché konverzaci se zndmou slovni zdsobou.

CTENI
Vyhledd poZadované informace v jednoduchych materidlech.
Cte nahlas jednoduchy rozhovor

PSANI
Vyplni zdkladni informace o sobé ve formuldri
Napise jednoduchy text na probirané téma.

MLUVENT

Zeptd se na zdkladni informace.

Mluvi o probiranych tématech s pouZitim osvojovanych jazykovych
prostredkd.

GRAMATICKE JEVY

pritomny ¢as prosty

frekven¢ni prislovce

fadové Cislovky

pfitomny cas pribéhovy
pfitomny Cas prosty a pribéhovy
zajmena

minuly ¢as sloves

pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

dotaz na mnoZstvi
urcity/neurcity ¢len

stuprfiovani pridavnych jmen

REALIE A TEMATICKE OKRUHY

A typical year in Britain
Animals

Food and Drink
Festivals (GB, USA)
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 7. (3 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

POSLECH

Rozumi tématu slySeného rozhovoru a rozpoznd v ném hledané

informace.
Rozumi hlavni myslence vyprdvéni.

CTENI

Rozumi zékladnim informacim v jednoduchém textu.
Rozumi hlavnim bodim a hlavni myslence kratkého ¢teného
textu tykajici se béZného tématu a vyhledd v ném konkrétni
informace.

DodrZuje foneticka pravidla a ¢te nahlas jednoduchy text.

PSANI
Popise minulé uddlosti béZného i nevsedniho charakteru.

MLUVENT

Jednoduse vyjadri, co délal o prdzdnindch a co bude délat.
Ucastni se krdtké konverzace o tom, co ho zajimd.

Vyjadri souhlas ¢i nesouhlas s jinymi, jednoduse vyjadrfi svij
ndzor.

GRAMATICKE JEVY

e pfitomny ¢as prosty, pfitomny ¢as
prabéhovy

e minuly ¢as

e budouci ¢as

e  minuly ¢as pribéhovy

e minuly ¢as prosty vs. minuly ¢as
pribéhovy

e urcity a neurcity ¢len

e neurcitd zajmena

e zijmena

e predpfitomny Cas prosty

e zplisobova slovesa

REALIE

e English speaking countries
e London

e New York

e llinesses

e Festivals (GB, USA)
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Predmét: Anglicky jazyk Rocnik: 8. (3 hodiny tydné)
Vystupy Zaka Obsah uciva

POSLECH GRAMATICKE JEVY

Rozumi obsahu promluvy, chdpe celkovy obsah sdéleni. e pfitomny Cas

Rozumi jednoduché konverzaci na bézné téma. e minuly &as

5 ) e predpfitomny cas

CTENI e vétné dodatky

Odhadne vyznam novych a nezndmych slov a frazi pfimérené e zpUsobové sloveso

obtizném textu.
UZiva slovni a vétny prizvuk.
Vystihne hlavni myslenku a v textu najde odpovédi na otdzky k textu.

e sloveso + ,-ing” nebo infinitiv
e trpnyrod

e podminkové souvéti

, e vyjadreni ucelu

PSANI
Napise jednoduchy text na osvojované téma. REALIE

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni. e Reading Habits

e Heros

e Healthy Lifestyle

e Australia

e Environment

e  Festivals (GB, USA)

MLUVENI
Ustné sestavi otdzku, Zddost, prosbu.
Samostatné mluvi o kaZzdodennich tématech.

Prhfezova témata:
VEG — Evropa a svét nds zajimd
Zaci se prostiednictvim text(l z ¢asopist a stranek v u¢ebnicich dozvidaji o Zivoté lidi — svych vrstevnik(, zvycich

a tradicich v anglicky mluvicich zemi. Zaci diskutuji na dana témata, tvoii a prezentuji projekty.
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Predmét: Anglicky jazyk Rocnik: 9. (3 hodiny tydné)
Vystupy Zaka Obsah uciva

POSLECH GRAMATICKE JEVY

Rozumi podstaté ustniho projevu na zndmé téma, ktery obsahuje i e  pritomné Casy

nezndmou slovni zdsobu. e minulé casy

Rozumi pomalu prondsenému projevu na specifické téma. e predpfitomny ¢as

Rozlisuje formdlni a neformdlni promluvu. e Cleny

e vyjadreni budoucnosti
e podminkové souvéti

e zadjmena

o frazova slovesa

CTENTI

Pracuje s riznymi typy textu i s autentickymi materidly (internet).
DokdZe odpovédét na otdzky tykajici se textu.

Pracuje s vykladovym slovnikem.

e trpnyrod
. . fedlozk
PSANI P y
Predd jednoduché informace z danych tematickych okruhd. REALIE

Napise primérené dlouhy text na zndmé téma. . . .
pisep y e English speaking countries

e  Education systems

e Ambitions/jobs

e Letter of Application
e  Festivals (USA, GB)

MLUVENT

PFi nedostatku zndmé slovni zdsoby se dokdZe vyjddrit jinym zplsobem.
Klade doplriujici otdzky pri neporozuméni

Prednese samostatny ustni projev na zndmé téma.

Aktivné vyjadruje svij ndzor.

Adekvatné reaguje ve formdlnich i neformdlnich situacich.

Prlfezova témata:
VEG — Evropa a svét nds zajima
ZAci se prostiednictvim textd z ¢asopis@ a stranek v uéebnicich dozvidaji o Zivoté lidi — svych vrstevnikd, zvycich

a tradicich v anglicky mluvicich zemi. Zaci diskutuji na dana témata, tvofi a prezentuji projekty.
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5.2.3 DALSI CIzi JAZYK

Dalsi cizi jazyk je zafazen jako povinny predmét od 7. rocniku. Dle organizacnich moZnosti skoly je nabizena zakim
moznost volby mezi vybranymi cizimi jazyky. Konkrétni realizovany cizi jazyk tedy zavisi na organizacnich

moznostech skoly nebo na volbé zaka.

Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

Jako tzv. Dalsi cizi jazyk se Némecky jazyk vyucuje 2 hodiny tydné v 7. - 9. ro¢niku. Vyuka probiha v uc¢ebnach,
které jsou prizpUsobeny na vyuku jazyka.

Vyucovaci predmét zpracovava vzdélavaci obsah oboru Dalsi cizi jazyk. Prispiva ke snizovani jazykové bariéry a
poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zZaka s rodilymi mluvéimi némecky mluvicich zemi. Umoznuje poznavat
zivot lidi a kulturni tradice. Vyuka vychazi z kazdodennich situaci, které mohou nastat pfi pobytu v cizi zemi a Zaci
se tak udi tyto situace zvladat. ProcviCovanim poslechu, vyslovnosti a ¢tenim slov Zaci ziskdvaji potfebné
dovednosti pro vnimani némeckého jazyka a jeho porozumeéni. Cilem je zvladnuti zakladnich témat, jako jsou
rodina, Skola, zaliby, kazdodenni program, cestovani. Vyuka je zamérena predevsim na dosazeni komunikativnich
dovednosti na Urovni Al podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce pro jazyky.

Zaci pracuji s u¢ebnicemi, uéi se pracovat se slovnikem, vyhledavat informace a tvaret vlastni kratké texty. Vyuka
se zaméruje na kaZzdodenni verbalni komunikaci jako klicovy nastroj jednani v rlznych situacich, zaroven
podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni. Béhem vyucovaci hodiny jsou Zaci vedeni k samostatné
praci, k praci ve dvojicich nebo ve skupinach. Zéci vyuZivaji dostupné pomiicky, jako jsou slovniky, audio a
videonahravky. Zakaim jsou k dispozici notebooky vyuZivané k online procvi¢ovani, k vyhledavani informaci na

internetu a zpracovani vlastnich pisemnych vystupu.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence se shoduji se vzdéldvacim oborem cizi jazyk, viz

charakteristika predmétu.
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Predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

POSLECH

Rozumi jednoduchym pokynim ucitele a otdzkdm béznym
pfivyuce, které jsou prondseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né.

Rozumi slovim a jednoduchym vétam, resp. dialogim
prondsenym pomalu a zfetelné, zejména pokud mad
vizudlni oporu.

Rozumi zdékladnim informacim v krdtkych poslechovych
textech tykajicich se probiranych témat.

CTENI

Rozumi jednoduchym informacnim ndpisim a
orienta¢nim pokynim

Rozumi sloviim a jednoduchym véetam, které se vztahuji
k probiranym tématim.

Rozumi obsahu jednoduchého textu zejména, pokud md
vizudlIni oporu, a vyhledd poZadované informace.

PSANI
Vyplni zdkladni udaje o sobé ve formuldri.
Napise jednoduchy text o sobé.

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovord.

Sdéli jednoduchym zptusobem zdkladni informace o sobé.
Odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se jeho
samotného a jeho pratel a podobné otdzky poklada.

SLOVNI ZASOBA NA TEMATICKE OKRUHY:

e abeceda

e volnocasové aktivity

e dny vtydnu, mésice, ro¢ni obdobi, ¢asti dne
e Skola — pfedméty, skolni potfeby

GRAMATICKE JEVY

e jednoduchd véta oznamovaci

e otazky doplfiovaci, zjistovaci

e neurdity/urcity ¢len

e vyjadfovani zaporu pomoci nicht

e zajmena osobni

e Casovani sloves véetné haben, sein

e zplsobové sloveso kénnen, missen, mochten

e ramcova konstrukce a slovosled ve vétach a ve
vétach se zplsobovym slovesem

e sklonovani podstatnych jmen v 1. a 4. padé

o (islovky 0-20

REALIE

e némecky mluvici zemé
e hlavni mésta

e jazyky
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Predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

POSLECH

Rozumi jednoduchym pokynim ucitele a otdzkam béznym pri
vyuce, které jsou prondseny pomalu a s peclivou vyslovnosti,
a reaguje na né.

Rozumi jednoduchému slysenému textu na osvojované téma.
Rozumi jednoduché konverzaci se zndmou slovni zdsobou,
zejména pokud md k dispozici vizudlni oporu.

CTENI

Rozumi jednoduchym informacnim ndpisim a orientacnim
pokynam.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, které se vztahuji

k probiranym tématim.

Pochopi obsah jednoduchého textu zejména, pokud mad

k dispozici vizudlni oporu, a vyhledd poZadované informace.

PSANI

Vyplni zékladni udaje o sobé ve formuldri.

Napise jednoduché texty o sobé, rodiné a svém volném case.
Strucné reaguje na jednoduché sdéleni.

MLUVENT

Zapoji se do jednoduchych rozhovord.

Sdéli zakladni informace o sobé a své rodiné.

Odpovidad na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného a
jeho pratel a podobné otdzky pokldda.

SLOVNi ZASOBA NA TEMATICKE OKRUHY:

jidlo, piti

nakupovani

rodina

povolani

bézné potraviny, ovoce a zelenina
budovy ve mésté

volnocasové aktivity

¢asti téla, nemoci

dopravni prostredky

GRAMATICKE JEVY

jednoducha véta oznamovaci, tazaci a
rozkazovaci

podstatna jména — ¢len urcity a neurcity
mnozné Cislo podstatnych jmen
rozkazovaci zpUsob

¢islovky 0-100

zajmena osobni, privlastfovaci, zaporna ve
3.a 4. padé

¢asovani sloves se zménou kmenové
samohlasky

slovesa s odlucitelnou predponou
pouZzivani slovesa mogen

préteritum sloves haben, sein

predlozky ¢asu (am, um, im)

predlozky mista (in, nach, zu, auf)

tézaci wo, woher, wann, wie, warum,
wieviel

93




Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

Predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 9. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

POSLECH

Rozumi jednoduchym pokynim ucitele a otdzkdm béznym
pfivyuce, které jsou prondseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né.

Rozumi jednoduchému slysenému textu na osvojované
téma.

Rozumi zdkladnim informacim v krdtkych poslechovych
textech tykajicich se kaZzdodennich témat a vyhledd v nich
poZadované informace.

CTENI

Rozumi jednoduchym informacnim ndpisim a orienta¢nim
pokynam.

Rozumi sloviim a jednoduchym vetam, které se vztahuji

k probiranym tématim.

Pochopi obsah jednoduchého textu zejména, pokud mad

k dispozici vizudlni oporu, a vyhledd poZadované informace.

PSANI

Vyplni zdkladni udaje o sobé ve formuldri.

Napise jednoduché texty o sobé, rodiné a svém volném
case.

Strucné reaguje na jednoduché sdéleni.

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovord.

Sdéli zakladni informace o sobé, rodiné, skole, volném case
a dalsich osvojovanych tématech.

Odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného
a jeho pratel a podobné otdzky poklada.

SLOVNI ZASOBA NA TEMATICKE OKRUHY:
e cestovani

e vyjadreni casu

e obleceni

e mista a akce

e volnocasové aktivity

e bydleni

e prazdninové aktivity

GRAMATICKE JEVY

e podstatnd jménav 1, 3. a 4. padé

e zajmena privlastiovaci

e slovesa s odlucitelnou predponou

e perfektum sloves slabych a silnych sloves

e pouZivani pomocnych sloves haben/sein v
perfektu

e neurcité zajmeno man

e vazba es gibt

e predlozky se 3. padem, se 4. padem, se 3. a
4. padem

e tazaci wo, wohin, wann, wie, warum, wieviel
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Rusky jazyk

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Rusky jazyk je realizovan v 7., 8. a 9. rocniku, a to vidy s dvouhodinovou tydenni dotaci.
Predmét je vyucovan v klasickych tfidach s moznosti vyuziti dataprojektoru a audiovizudlni techniky. Pfedmét
Rusky jazyk napliuje ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru — dalsi cizi jazyk ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani. Rusky jazyk je vyucovan tak, aby logicky navazoval na vyuku materského jazyka a
anglického jazyka, pfipadné dalsich nabizenych cizich jazykd. Jeho postupné osvojovani pomaha zaku jak v dalSim
studiu, tak i v budoucim pracovnim uplatnéni. Cilem je poskytnout Zakiim nastroj ustni i zakladni pisemné
komunikace, umozZnit Zakovi poznavat odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.
Duraz je kladen v prvnim realizovaném rocniku predevsim na zvladnuti azbuky, v dalSich ro¢nicich na komunikacéni
schopnosti 74k, ¢emuz je podfizena i veskera vyuka gramatiky. Zaci musi rovnéi porozumét étenému textu,
ktery je obsahem slov na jejich jazykové Urovni. DlleZité je zvladnuti ¢teni a psani v azbuce. Vyuka strucné
seznamuje zaky s readliemi zemé, ktera timto jazykem hovofi. Znalost ciziho jazyka vede zZaky k pochopeni jinych
cizojazy¢nych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou souéasti komunikace mezi nimi. Vzdélavaci
strategie zahrnuji predevsim formy prace podporujici rozvoj uceni, projektovou préci, feSeni problémd, interakci,
vhimani souvislosti a ziskavani spravnych pracovnich a ucebnich navyka. Jejich prostrednictvim jsou utvareny a
rozvijeny klicové kompetence podobné vyuéovanym predmétlim ostatnich cizich jazyk(. V Ruském jazyce se

predpoklada dosazeni Grovné Al.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence se shoduji se vzdéldvacim oborem cizi jazyk, viz

charakteristika predmétu.
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Predmét: Rusky jazyk

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

PSANI

Vypini zdkladni tdaje o sobé ve formuldri.

Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich osvojovanych témat.
Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které
jsou prondseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
prondseny pomalu a zretelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud md k dispozici vizudlni oporu.
Rozumi zdékladnim informacim v krdtkych poslechovych
textech tykajicich se kaZzdodennich témat.

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovord.

Sdéli jednoduchym zpusobem zdkladni informace tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly, volného cCasu a dalsich
osvojovanych témat.

Odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a podobné
otdzky pokladd.

CTENI' S POROZUMENIM

Rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, které se vztahuji k
béZnym tématim.

Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud
md k dispozici vizudIni oporu, a vyhledd v ném
poZadovanou informaci.

Gramatika
(lexikalni zpGsob osvojovani mluvnického uciva)

zvukova a grafickd podoba jazyka: azbuka
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov:
pravopis

pismo — zvukovy soulad

zakladni vyslovnostni navyky:

prizvuk

redukovana vyslovnost nepfizvucnych
samohlasek

intonace

pfitomny cas sloves

minuly cas sloves

skloriovani podstatnych jmen

koncovky pridavnych jmen

osobni a privlastinovaci zajmena

Cislovky 1-12

Rozvoj navyk

poslechu,

¢teni s porozuménim
mluveni

prace se slovnikem

Tematické okruhy
Slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh(:

Pozdravy, predstavovani
Zdvofilostni fraze

Volny ¢as

Skola

Dny v tydnu

Rodina

Povolani

Zvirata

Bydleni
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Predmét: Rusky jazyk

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

PSANI

Vypini zdkladni tdaje o sobé ve formuldri.

Napise jednoduché texty tykajici se osvojovanych témat.
Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které
jsou prondseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
prondseny pomalu a zretelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud md k dispozici vizudlni oporu.
Rozumi zdkladnim informacim v krdatkych poslechovych
textech tykajicich se kaZzdodennich témat.

MLUVENT

Zapoji se do jednoduchych rozhovord.

Sdéli jednoduchym zpusobem zdkladni informace tykajici
se osvojovanych témat.

Odpovidad na jednoduché otdzky tykajici se osvojovanych
témat a podobné otdzky pokladd.

CTENI S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym informacnim ndpisim a
orientacnim pokyndm.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, které se vztahuji k
bézZnym tématim.

Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejiména pokud
mda k dispozici vizudlIni oporu, a vyhledd v ném
poZadovanou informaci.

Gramatika
(lexikalni zpGsob osvojovani mluvnického uciva)

e prislovce

e  pritomny cas sloves

e pridavna jména

e zajmena osobni

e sklonovani podstatnych jmen — lexikalné
e (islovky do 1000

Rozvoj navyka

e poslechu

e (tenis porozuménim
e mluveni

e  prace se slovnikem

Tematické okruhy

Slovni zasoba v komunikacnich situacich

probiranych tematickych okruhd, napfiklad:

e Kalendarni rok —ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny, denni doba

e Jidlo a napoje, potraviny

e Oblékani

e  Nakupy

e Vzhled, charakter, podoba
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Predmét: Rusky jazyk Rocnik: 9. (2 hodiny tydné)
Vystupy Zaka Obsah uciva

PSAN{ Gramatika

Vyplni zékladni udaje o sobé ve formuldri. (lexikalni zpGsob osvojovani mluvnického uciva)
Napise jednoduché texty tykajici se osvojovanych témat.

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni. e sklonovani podstatnych jmen

e minuly ¢as sloves

POSLECH S POROZUMENIM e rozkazovaci zplsob sloves

Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které e budouci ¢as sloves
jsou prondseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a e Fadové &islovky

reaguje na ne. e 3. stupef pfidavnych jmen

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
prondseny pomalu a zretelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud md k dispozici vizudlni oporu.
Rozumi zdkladnim informacim v krdatkych poslechovych
textech tykajicich se kaZzdodennich témat.

e predlozky

Rozvoj navyka

e poslechu,

e  (tenis porozuménim,
e mluveni

MLUVENT . .
e  prace se slovnikem

Zapoji se do jednoduchych rozhovord.

Sdéli jednoduchym zpusobem zdkladni informace tykajici
se osvojovanych témat.

Odpovidad na jednoduché otdzky tykajici se osvojovanych
témat a podobné otdzky pokladd.

Tematické okruhy

Slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhd, napfiklad:
e Nazvy zemi, jazyky, narodnosti

e Obec

e  Zdravi, nemoc

e Readlie — svatky, tradice

e  Cestovani, pamatky

CTENI S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym informacnim ndpisim a
orientacnim pokyndm.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, které se vztahuji k
bézZnym tématim.

Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud
mda k dispozici vizudlIni oporu, a vyhledd v ném
poZadovanou informaci.

98




Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

5.2.4 MATEMATIKA

Charakteristika predmétu

Matematika se vyucuje od 6. do 9. ro¢niku s dotaci 4 + 4 + 5 + 5 h tydné. Vzdélavaci oblast Matematika a jeji
aplikace je v zdkladnim vzdélavani zalozena predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s
matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné
v praktickém Zivoté, a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Vytvari zaklad k poznavani a studiu
prirodovédnych predmétd. Ma nezastupitelnou funkci pfi rozvoji takovych schopnosti a dovednosti zakl jako
jsou pamét, predstavivost, logicky Gsudek, feSeni problémd. Soucasné pfispiva k formovani nékterych rysa
Zakovy osobnosti, jakou jsou presnost, peclivost, vytrvalost, pracovitost, kriti¢nost. Vzdélavani klade dlraz na
dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplm a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztaham.
ZAci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpGsoby jejich uZiti. Vzdélavaci
obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy: Cislo a proménna,
Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a v prostoru a Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy.
Béhem hodiny jsou Zaci vedeni hlavné k samostatné praci, ale pracuji i v riznorodych skupinach. Mohou vyuzivat
i notebooky pro procvi¢ovani nebo zpracovavani dat ve statistice a ucivu o funkcich. Zaci se uéi vyuZivat
prostfedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkuldtory, vhodny poditacovy software, urcité typy vyukovych
programu) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coZz umoznuje pristup k matematice i Zakiim, ktefi maji nedostatky
v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji
informaci. Vénujeme pozornost i Zakiim talentovanym, ktefi fesi na hodinach sloZitéjsi ulohy a zucastriuji se

nejriznéjsich matematickych soutézi napf. Matematicka olympiada, Matematicky klokan, Pythagoriada.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

= volia vyuZivd vhodné algoritmy, metody reseni, pocetni operace pri fesSeni problémovych uloh spojenych

s redlnym Zivotem,
= rozviji své abstraktni mysleni, dokdZe vzdjemné porovnat pouZité postupy a ziskané vysledky,
= chdpe nutnost ndzorného a dusledného reseni uloh,

= umi pracovat s chybou.

Kompetence k feseni problémi

- dokdZe matematizovat (pouzivat matematicky jazyk) jednoduché ulohy ze Zivota, pouZivd matematickou

symboliku a terminologii.
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Kompetence komunikativni

- zdavodriuje matematické postupy, vyslovuje hypotézy, ¢te diagramy a grafy,

= vyjddri podstatné informace z textu symbolicky, obrdzkem, textem, grafem, tabulkou.

Kompetence socidlni a persondini

= Uucinné spolupracuje a komunikuje s ostatnimi ve skupiné, spolecné vytvadri i dodrZuje dand pravidla,

ohleduplné dokdzZe vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas s ndzory ostatnich.

Kompetence obcanské

= rozviji davéru ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi feseni uloh,

- prirfeseni rozviji svoji trpélivost, vytrvalost, presnost, peclivost, soustredénost.

Kompetence pracovni

= dodrZuje stanovend pravidla a presnost pri reseni konstrukcnich uloh,

= na zdkladé reseni jednoduchych uloh dokadze resit i ulohy sloZitéjsi.

Kompetence digitalni

= vyuZiva digitdini technologie za ucelem zautomatizovdni rutinnich cinnosti, zefektivnéni vlastnich

pracovnich postupd, usnadnéni a zkvalitnéni své prdce,

= ziskdvd, vyhleddvd, kriticky posuzuje, zpracovavad a sdili data, informace a digitdlni obsah, k tomu voli

postupy, zptsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 6. (4 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Cte, zapise a porovnd desetinnd Cisla a zobrazi je na &iselné ose.

Ovladad a pouziva pravidla pro zaokrouhlovdni desetinnych Cisel.

Osvoji si pocetni operace s desetinnymi Cisly.

Provadi odhady pocetnich operaci s desetinnymi Cisly s danou presnosti.
Ucelné vyuZivd kalkuldtor, vyuzZivd formdt &isla pfi zaokrouhleni v
tabulkovém kalkuldtoru.

Prevede desetinné Cislo na desetinny zlomek a naopak.

Cte, zapise a porovnd zlomky a zobrazi desetinné zlomky na &iselné ose.
Vyjadri ¢ast celku graficky i zZliomkem.

Secte zlomky se stejnym jmenovatelem.

DESETINNA CiSLA
e Desetinnd cisla
e  Prohloubeni pojmu zlomek

Orientuje se mezi pojmy tykajicimi se délitelnosti.

Podle znak délitelnosti urci, ¢im je dané cislo délitelné.

Urci nejmensi spolecny ndsobek a nejvétsi spolecny délitel dvou az tri
pfirozenych Cisel, vyuZiva algoritmus rozkladu na soucin prvocisel.
ZalZije si znaky délitelnosti a dokdZe je vyuZit pfi vypoctech a reseni
slovnich uloh v oboru prirozenych Cisel.

DELITELNOST CISEL

e  Znaky délitelnosti dvéma,
tfemi, ¢tyfmi, péti, osmi a
deseti

e  Prvodislo, ¢islo sloZzené

e Nejmensi spolecny nasobek,
nejvétsi spolecny délitel

Modeluje thel, rozlisuje druhy uhli podle jejich velikosti (ostry, pravy,
tupy, pfimy).

Narysuje dany uhel podle zaddni, urci velikost uhlu pomoci thloméru.
Pouzivd jednotky velikosti uhlu (stupné a minuty) a vzdjemné je prevddi.
DokdZe uhly secist a odecist pocetné.

VyuZiva vlastnosti dvojic uhli (vrcholové, vedlejsi, stridavé a souhlasné).
Sestroji osu uhlu.

UHEL A JEHO VELIKOST

e Uhel ajeho velikost, jednotky
velikosti Uhlu

e  Scitani a odcitani dhlu

e Osauhlu

Poznd utvary soumérné sdruZené podle osy Ci stredu.

Poznd utvary osové i stredové soumérné.

Prifadi k sobé vzor a obraz, rozeznd samodruzny bod a samodruZny utvar.
Znd pojem osa a stfed soumeérnosti.

Sestroji obraz rovinného utvaru v osové i stfedové soumérnosti.

Sestroji obraz rovinného utvaru v osové i stfedové soumérnosti v
pravouhlé soustavé souradnic.

OSOVA A STREDOVA SOUMERNOST
e  Osova soumérnost
e Stfedova soumérnost

Tridi a popisuje trojuhelniky (rozdéleni podle velikosti stran a velikosti
vnitfnich uhla).

Osvoji si trojuhelnikovou nerovnost.

DokdZe popsat a sestrojit kruZnici vepsanou a opsanou trojuhelniku.

trojuhelniku.

TROJUHELNIK

e  Tridéni trojuhelnik

e Trojuhelnikova nerovnost

e KruZnice opsana a vepsana
trojuhelniku

e Vyska, téZnice a stfedni pricka
trojuhelniku

Rozlisuje prostorové utvary, poznd vrchol, hranu, sténu, télesovou
uhlopricku.

Nacrtne a sestroji sit krychle a kvddru, télesa vymodeluje.

Je schopen vypocitat povrch a objem kvddru a krychle i v ulohdch z praxe.
Ucelné vyuzivd pfi vypoctech kalkuldtor.

TELESA
e  Krychle a kvadr

Nacrtne obraz kvddru a krychle v roviné.

ROVNOBEZNE A PRAVOUHLE
PROMITANI

DokdZe prevddeét jednotky délky, plochy, objemu a hmotnosti.

PREVODY JEDNOTEK

VyuZivd svych znalosti a usudku k reseni logickych tloh, hlavolami,
doplriovacek a slovnich dloh.

RESENT ULOH Z PRAXE A
LOGICKYCH ULOH
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 7. (4 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Porovndva zlomky s riiznym jmenovatelem, orientuje se na
Ciselné ose.

Krati a rozsifuje zlomky, zapise zlomek v zdkladnim tvaru a
prevrdceny zlomek.

VyuZiva nejmensi spolecny ndsobek pfi urcovdni spolecného
jmenovatele zlomkd.

Provddi pocetni operace se zlomky (scitdni, od¢itdni, ndsobeni,
déleni).

Seznamuje se s pojmem smiSené Cislo, prevede smisené ¢islo na
zlomek a naopak, upravi sloZeny zlomek.

ZLOMEK

Porovnavani zlomk
Kraceni a rozsifovani zlomki
Pocetni operace se zlomky
Smisené Cislo

Slozeny zlomek

Provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel.

Uré&i absolutni hodnotu celého Cisla.

Orientuje se na Ciselné ose.

Zapise periodické Cislo.

Provddi odhady vysledki pocetnich operaci v oboru raciondlnich
Cisel.

VyuZiva téchto znalosti pri feseni slovnich uloh.

¢
°

SLA CELA A RACIONALN{

Porovnavani
Absolutni hodnota
Pocetni operace

Déli celek na ¢dsti v daném poméru.

Zméni Cislo v daném poméru.

Upravuje dany pomér rozsifovanim a kracenim.
Orientuje s v pojmech postupny a prevrdceny pomer.
Dokadze resit ulohy vyjadirené pomérem.

VyuZiva znalosti k fesSeni tloh s méritkem pldnu a mapy.

POMER

Pomér
Meéritko planu a mapy

Rozlisi pfimou a nepfimou umérnost v pfikladech rediného UMERNOST

Zivota. e  Pfima umérnost

Sestavi trojclenku. e Nepfima umérnost

Iiouz"/'vd pojem uméra a vypocitd nezndmy clen uméry. e Slovni Ulohy Fe$ené trojélenkou nebo
Resi aplikacni ulohy s vyuZitim poméru a trojclenky. usudkem

Pracuje s pojmem procento. PROCENTA

DokadZe vyjadrit ¢ast celku procentem, ziomkem nebo
desetinnym cislem.

Rozlisi zaklad, procentovou cdst a pocet procent.

Urci z textu ulohy, které z hodnot (zdklad, procentovou Cdst a
pocet procent) jsou v uloze zaddny a kterou hodnotu md
vypocitat a provede vypocet.

Sezndmi se s pojmem promile.

Resi jednoduché tlohy z oblasti finanéni matematiky —
jednoduchy urok.

Procento
Procentova ¢ast, zdklad, pocet procent

Vysvétli pojem shodnost trojuhelnika.

PouZivd véty o shodnosti trojuhelnikii k feseni geometrickych
uloh.

Nacrtne a sestroji ze zadanych udaji trojuhelnik podle vét sss,
sus, usu.

Je schopen jednoduchou symbolikou zapsat postup konstrukce.
Vypocita obsah a obvod trojuhelniku.

TROJUHELNIK

Shodnost

Véty o shodnosti trojuhelnika
Konstrukce trojuhelniku
Obvod a obsah trojuhelniku

Tridi a popisuje ctyruhelniky.

Rozlisuje jednotlivé rovnobéZniky a lichobézniky.

VyuZivd jejich vlastnosti pri reseni geometrickych uloh.
Nacrtne a sestroji dany ctyruhelnik ze zadanych udayj.

Je schopen jednoduchou symbolikou zapsat postup konstrukce.

CTYRUHELNIKY

Tridéni ¢tyruhelnik
Rovnobézniky
Lichobézniky
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Vypocitd obsah a obvod rovnobézniku, lichobézZniku.

e Obvod a obsah rovnobézniku a

lichobéZniku
Rozlisuje pojmy prostor a rovina. HRANOLY
Sprdvné pouZivd pojmy podstava, hrana, sténa, vrchol, sténovda | ¢  Hranoly

télesova uhlopricka.

Charakterizuje pojem kolmy hranol, pravidelny hranol.
Nacrtne a sestroji sit hranolu, télesa vymodeluje.

Vypocitd povrch a objem libovolného hranolu.

Resi aplikacni tlohy s vyuZitim znalosti o obvodu a obsahu
Ctyruhelniki a znalosti o hranolech.

Pri reseni uloh provede ndcrt a rozbor ulohy.

Ucelné vyuzivd kalkuldtor.

DokdZe vyhleddvat potiebné informace z grafi a tabulek.
DokdZe data zpracovat formou grafu.

ZPRACOVANI DAT DO GRAFU, PRACE S
GRAFY
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 8. (5 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Rozlisuje pojmy umocriovdni a odmocriovadni.

Urcuje zpaméti druhou mocninu ¢&isel 1-20 a odmocninu téchto
mocnin.

Urcuje druhou mocninu a odmocninu pfirozenych a desetinnych
Cisel pomoci tabulek a kalkuldtoru.

Ovladad pravidla pro umocriovdni a odmocriovdni soucinu a podilu
dvou cisel.

DRUHA MOCNINA A ODMOCNINA
e Druhd mocnina
e Druhd odmocnina

Vysvétli pojmy odvésna a pfepona v pravouhlém trojuhelniku.
PouZiva Pythagorovu vétu pro vypocet treti strany pravouhlého
trojuhelniku.

PouZivd obrdcenou Pythagorovu vétu.

Resi praktické tlohy s vyuZitim Pythagorovy véta, situaci nacrtne.

PYTHAGOROVA VETA
e Pythagorova véta
e Obracena Pythagorova véta

Na zdkladé znalosti druhé mocniny a odmocniny se seznamuje s
tfeti mocninou a odmocninou.

Urcuje treti mocninu a odmocninu prirozenych a desetinnych Cisel.
Seznamuje se s mocninami s pfirozenym mocnitelem a s pravidly
pocetnich operaci mocnin s prirozenym mocnitelem.

Zapise Cislo v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti.

MOCNINY S PRIROZENYM MOCNITELEM
e Treti mocnina a odmocnina
e Pocetni operace s mocninami a

s pfirozenym mocnitelem

Definuje a sestroji kruZnici a kruh.

Rozlisi polomér a priimér.

Urcivzdjemnou polohu kruZnice a primky (se¢na, te¢na, vnéjsi
primka).

Urci vzdjemnou polohu dvou kruZnic.

Orientuje se v pojmech tétiva, vnitini a vnéjsi dotyk kruznic.
Vypocita délku kruznice, obvod a obsah kruhu a jeho ¢dsti.

KRUH, KRUZNICE

e  Kruh, kruznice

e Vzajemnd poloha kruznice a ptfimky
e Vzajemnad poloha dvou kruznic

e Délka kruznice, obvod a obsah kruhu

Sestroji te¢nu ke kruZnici z bodu na kruZnici i te¢ny ke kruZnici z
bodu vné kruznice.
VyuZiva vlastnosti Thaletovy véty v konstrukcnich dlohdch.

THALETOVA VETA
e Thaletova véta
e Tecna ke kruznici

Vysvétli pojem proménnd, vyraz s proménnou, jednoclen,
mnohoclen.
Zapise vyraz podle slovniho textu.

ALGEBRAICKE VYRAZY
e  Zapis vyrazu
e Pocetni operace s vyrazy

Vypocte hodnotu vyrazu pro dané hodnoty proménnych. e  Vytykani

Provddi pocetni operace s vyrazy (vysledny mnohoclen je e Vzorce pro rozklad mnohoélenu na
maximdlné druhého stupné). soudin

PouZivd metodu vytykdni a vzorct (a+b)?, (a-b)?, (a-b). (a+b) pro

rozklad mnohoclenu na soucin.

Charakterizuje vdlec. VALEC

Nacrtne a sestroji sit vdlce. e Vilec

Vypocitd objem a povrch vdlce.
Resi aplikacni tlohy s vyuZitim danych poznatki o vdlci a jeho
Cdstech.

e Objem a povrch vélce

Urci, kdy jsou si vyrazy rovny.

Pomoci ekvivalentnich uprav dokdZe najit feSeni dané rovnice a
urcit pocet resent.

Sestavi rovnici ze zadanych udaji slovni ulohy a vyresi ji.
Vyjadri nezndmou z rovnice.

LINEARNI ROVNICE

e Linedrni rovnice

e Resenislovnich tloh

e \/yjadreni neznamé ze vzorce

Sestroji rovinné utvary dle zadanych prvka.
Resi ulohy podle mnoZiny bodti dané viastnosti.

KONSTRUKCNI ULOHY
e  MnoiZiny bodl dané vlastnosti
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Pri reseni provadi rozbor ulohy, ndcrt, zapisuje postup konstrukce s
vyuZitim matematické symboliky (pfipadné ji kombinuje se slovnim
vyjddrenim), urcuje pocet reseni.

Provede jednoduché statistické sSetfeni, zpracuje je ve vhodném
programu (vypocty, grafy, porovnani).

Porovndvd soubory dat, pracuje s grafem a urcuje zdkladni
vlastnosti dat.

Urci aritmeticky pramér, Cetnost, modus, medidn.

STATISTIKA
e Zakladni statistické pojmy
e Pracesdaty

UZiva usudku a logického reseni, hledd dalsi riiznd reseni daného
problému.

RESEN{ POCETNICH KVizU, LOGICKYCH
ULOH, DOPLNOVACEK

Vystupy Zzaka

Obsah rozsitujiciho uciva

Sestavuje rovnice, pomoci kterych resi slovni tulohy.
K feseni vyuZivda matematické operace v oboru celych a
raciondlnich cisel.

Linearni rovnice s nezndmou ve
jmenovateli

Ulohy o pohybu, o smésich, o spole¢né
praci
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Pfedmét: Matematika

Rocnik: 9. (5 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Vysvétli pojem podobnost trojuhelnikd.
PouZivd véty o podobnosti trojuhelniki k reseni
geometrickych uloh.

PODOBNOST TROJUHELN{KU
e Podobnost
e Véty o podobnosti trojuhelnikd

Resi soustavu dvou rovnic o dvou nezndmych dosazovaci a
scitaci metodou, graficky.

Resi ulohy z praxe, pfi feseni zvoli znémy algoritmus nebo
pouZije usudek, provede zkousku spravnosti resen.

SOUSTAVY ROVNIC SE DVEMA NEZNAMYMI
e Reseni soustavy linedrnich rovnic se dvéma
neznamymi rdznymi metodami

Rozhodne, zda je dand zdvislost mezi dvéma velicinami
funkci, uvede priklady z béZného Zivota.

Urci defini¢ni obor a obor hodnot funkce, funkéni hodnotu.
Rozpoznd funkci pfimd a nepfimd umérnost, linedrni,
konstantni a lomenou.

Vyjadri dané funkce tabulkou, rovnici, grafem.

Podle zaddni sestroji graf funkce.

Odhali funkcni vztah v textu ulohy.

VyuZivad znalosti o funkcich k reseni praktickych uloh.

FUNKCE

e  Funkce a jeji graf

e  Defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
funkéni hodnota

e Rostouci a klesajici funkce

e  Funkce konstantni, pfimé umérnosti,
neprimé umérnosti, linearni a lomena

Charakterizuje jehlan, kuZel, kouli.

Nacrtne a sestroji sit jehlanu, kuZelu, nacrtne kouli.
Vypocitd objem a povrch jehlanu, kuZelu, koule.

Resi aplikacni tlohy s vyuZitim danych poznatki o jehlanu,
kuZeli, kouli.

TELESA

e Jehlan
o Kuzel
e Koule

e  Objem a povrch jehlanu, kuzelu a koule

Resi ulohy na prostorovou predstavivost s vyuZitim poznatkd
a dovednosti z jinych tematickych a vzdélavacich oblasti.
Osvojuje si zaklady technického kresleni, pravouhlého
promitdni na dvé primétny (sdruZené priimeéty).

PROSTOROVE ULOHY, PRAVOUHLE PROMITAN]
e Prostorové ulohy
e  Pravouhlé promitani

Sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede a rozlisi
pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje. Objasni principy
rozpoctu domdcnosti.

Na prikladech ukdZe priklady vhodného vyuZiti hotovostniho a
bezhotovostniho placeni. Uvede priklady pouZiti kreditni a
debetni platebni karty.

Vysvétli funkci banky, vyznam uroku a druhy pojisténi.

Uvede a porovnd zpusoby nakldddni s volnymi prostredky a
zpusoby kryti deficitu.

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
e Rozpocet domacnosti

e  Moznost platebniho styku

e  Penéini Ustavy a jejich funkce
e  Pojisténi

Vystupy zaka

Obsah rozsifujiciho uciva

Urcuje definicni obor vyrazu. Hleda podminky reseni daného
vyrazu a jeho nenulovou hodnotu. Krati a rozsifuje lomeny
vyraz, zvldda pocetni operace, upravuje sloZzeny lomeny vyraz.

Lomeny vyraz, jeho Upravy
VyuZiti vzorct
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5.2.5 INFORMATIKA

Charakteristika predmétu

Predmét je realizovan v Sestém az devatém rocniku druhého stupné v ramci jedné hodiny tydné. Vyuka probiha
v odborné uéebné informatiky zpravidla s mensim poctem Zaka tfidy a Gzce navazuje na stejnojmenny predmét
1. stupné. Viz charakteristika predmétu, kapitola 5.1.4. V nékterych vystupech doplfiuje a zdokonaluje znalosti a

dovednosti ziskané na prvnim stupni.

V 9. ro¢niku je realizovano prarezové téma Medidlni vychova — Prace v realiza¢nim tymu.
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Pfedmét: Informatika

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Vystupy Zzaka

Obsah uciva

Vysvétli pojmy data, informace.

Popise proces komunikace a vyjmenuje prostredky
komunikace.

Vyhledd si potrebnd data a ziskd z nich informace.
Zvlddne uloZit soubor do konkrétni slozky v pocitaci a
vyhledat konkrétni soubor, znd-li jeho umisténi.

DATA, INFORMACE A MODELOVAN{

data, informace

proces komunikace
ziskani a interpretace dat
ukladani dat

Vysvétli vyuZiti a funkci antiviru a firewallu.

Objasni pojem aktualizace.

DokdZe najit a aplikovat dostupné aktualizace.

Rozeznd silné a slabé heslo.

Interpretuje funkci zdlohovadni a archivace dat.

DokdZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuZiti dat.

Popise fungovadni a diskutuje omezeni zabezpecovacich
feseni.

Poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace.

DIGITALN{ TECHNOLOGIE

zabezpeceni digitalnich zatizeni a dat
aktualizace

heslo

zalohovani a archivace dat

bezpecnost

reseni jednoduchych technickych problém{

Vysvétli pojmem algoritmus.

Po precteni jednotlivych kroki algoritmu nebo programu
vysveétli cely postup.

Urci problém, ktery je danym algoritmem resen.

Rozdéli problém na jednotlivé resitelné ¢dsti a navrhne a
popise kroky k jejich reseni.

Vybere z vice mozZnosti vhodny algoritmus pro reseny
problém a svij vybér zdivodni.

Upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne riizné
algoritmy pro reseni problému.

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

algoritmus

postup feseni problému a jeho jednotlivé
kroky

dekompozice ulohy, problému

tvorba, zapis a prizplGsobeni algoritmu
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Pfedmét: Informatika

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Vystupy Zzaka

Obsah uciva

Rozlisuje hardware a software a dokdZe uvést priklady.
Vysvétli ¢innost pocitace z hlediska hardwaru.

Rozpoznd jednotlivé soucdstky pocitace.

Popise, jak funguje operacni systém.

Vyjmenuje typy operacnich systémi a vysvétli jejich vyuZiti.
Vysvétli pojmy datovy soubor a programovy soubor, chdpe
rozdil mezi nimi a popise jejich asociace v operacnim
systému.

Uklada a spravuje sva data ve vhodném formdtu s ohledem
na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos.

Zvlddne komprimovat a dekomprimovat soubory za vyuZiti
vhodného ndstroje.

Nainstaluje a odinstaluje aplikaci.

Diskutuje o fungovdni digitdlnich technologii urcujicich trendy
ve svété.

Vysvétli pojem pocitacova sit a popisSe fungovani sitée.
Uvede priklady siti a popise jejich charakteristické znaky.
Vybird nejvhodnéjsi zptsob pripojeni digitdlnich zarizeni do
pocitacove site.

Rozlisuje jednotlivé ucty v ramci pocitacové sité
(administrdtor, uZivatel) a chdpe jejich uZiti.

PopiSe strukturu a principy fungovadni internetu.

Vysvétli zaklady fungovdni webu.

Interpretuje pojem digitdini stopa a uvede priklady.

Popise fungovadni a algoritmy socidlnich siti.

DIGITALNI TECHNOLOGIE

hardware a software

soucasti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani

operacni systémy

datové soubory, programové soubory
formaty souborl

komprese a dekomprese souboru
instalace aplikaci

fungovani novych technologii kolem zaka
pocitacdova sit

typy siti

pristupova prava

internet

web

digitalni stopa

socidlni sité
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Pfedmét: Informatika

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Vystupy Zzaka

Obsah uciva

Vymezi problém a urci, jaké informace bude potrebovat k jeho
feseni.

Pri Feseni problému vyuZiva modelace pomoci grafii v programu
Excel, pripadné obdobnych schémat, jako je myslenkova mapa Ci
vyvojovy diagram.

Rozlisuje jednotlivé typy grafd.

DokdzZe z modelu vycist data.

Porovnava sviij navrZeny model s jinymi modely k reseni stejného
problému, vybere vhodnéjsi a svou volbu zddvodni.

Zhodnoti, zda vsechna data v modelu jsou potrebnd k reseni
problému.

Vyhledd chybu v modelu a opravi ji.

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

e modelovani

e graf, schéma, myslenkova mapa,
vyvojovy diagram

Interpretuje pojem informacni systém.

Vysvétli ucel informacnich systémda, které pouZivd, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi.

ZvazZuje moznd rizika pfi navrhovdni i uZivani informacnich systéma.
Vymezi problém a urci, jak pfi jeho reseni vyuZije evidenci dat.

Na zdkladé doporuceného i vlastniho ndvrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro prdci se zdznamy a
evidenci dat.

Evidenci vyzkousi a ndsledné zhodnoti jeji funkcnost, pfipadné
navrhne jeji upravu.

Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovdni dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na poloZenou otdzku.

VyuZiva funkce pro automatizaci zpracovadni dat.

INFORMACNI SYSTEMY

e informacni systémy

e uzivatelé, Cinnosti, prava, struktura
dat

e ochrana dat a uZivatell

e formulace poZadavk(

e prace se zaznamy

e struktura, tvorba a Uprava tabulky

e kontrola spravnosti a pouzitelnosti
struktury

e hromadné zpracovani dat

e tazeni, filtrovani a vizualizace dat

e odhad zavislosti

e funkce a vzorce
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Predmét: Informatika Rocnik: 9. (1 hodina tydné)
Vystupy Zzaka Obsah uciva

Umi si vyhledat potrebnd data a interpretovat je. DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Vyhledd chyby v cizich interpretacich dat. e data, informace

Rozlisuje pojmy bit a bajt a orientuje se v jejich prevodech. e vyhleddvéni a interpretace dat
Vysvétli pojem kodovdni a vyjmenuje priklady e  bit, bajt

standardizovanych kédd. e kddovani a prenos dat

Navrhuje a porovndvd riizné zptsoby kédovadni dat s cilem e Eifrovani

jejich uloZeni a prenosu.
Seznamuje se s pojmem sifra.
DokdZe pouZit jednoduché Sifry v textu.

Orientuje se v prostredi OzoBlockly a vyuZivd jednotlivé ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN|
ndstroje pro prdci s Ozobotem. o blokové orientovany programovaci jazyk
V blokové orientovaném programovacim jazyce, jako je e nastroje programovaciho prostiedi
OzoBlockly ¢i Scratch, vytvori prehledny program s ohledem e tvorba programu

na jeho mozné disledky a svou odpovédnost za né. e cykly, vétveni, proménné

Vyzkousi program a opravi v ném pfipadné chyby. e  ovéfeni algoritmu, programu
PouZivd opakovdni, vétveni programu, proménné. e nalezeni chyby

Ovéri sprdavnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou e (prava algoritmu a programu
chybu.

Seznamuje se s jazykem HTML. DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Za pomoci HTML jazyka tvori jednoduché webové stranky. e  kddovani

Prlfezova témata:
MV — Prdce v realizacnim tymu
Na zakladé prace s textem, prezentaci, shromazdovanim informaci pracovat pti tvorbé na spolecné praci na

libovolna témata.
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5.2.6 DEJEPIS

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci jedné hodiny tydné v Sestém rocniku a dvé hodiny tydné v sedmém az
devdatém rocniku. Vyuka probiha vétSinou v odbornych uéebndch jednotlivych vyucujicich. Souédsti vyuky mohou
byt i exkurze na rlizna mista, ktera jsou spjata s historii a vazi se na historické udalosti. Pfedmét sméruje k tomu,
aby Zaci poznali dlleZité historické udalosti a prvky z minulosti, které jim Iépe napom(Zou poznat pfitomnost a
dokazi se z nich poucit pro budouci Zivot. Diraz je kladen predevsim na historické mysleni a souvislosti. Do vyuky
mohou byt razeny rtizné kratkodobé projekty. Snaha je o pestré vyuziti zvukovych, obrazovych a pisemnych

pramend.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Béhem vyuky je kladen diraz na prdci s textem a s mapou, vyhleddvdni informaci z riiznych informacnich zdroji
a na motivaci k historické problematice (kompetence k uceni). Zdci jsou vedeni k porovndni a kritickému
zhodnoceni historické literatury (respektive ukdzek) a pramenu. Diaraz je kladen na historické mysleni
(kompetence k reseni problému). V ramci vyuky jsou zvoleny riizné formy vcetné skupinové prdce. U vybranych
skupinovych praci mohou #dci pouZivat digitdini technologie. Zdci jsou vedeni k volbé a tcelnému vyuZivdni
vhodnych digitdinich technologii pfi prdci s divéryhodnymi zdroji (kompetence digitdini). Zdci se snazi vyjadrit
svuj ndzor na historické uddlosti a kritickym pohledem je hodnotit. Je snaha rozvijet tctu ke svému ndrodu a
respekt k ndrodim ostatnim. Pri vyuce je tendence upozornit Zdky na ndzory, které ohroZuji lidskou distojnost a
principy demokratického souZiti a kriticky je zhodnotit. Zdk se snazi formulovat své myslenky a nézory, zapojuje
se do diskuze, ve kterych se uci obhdjit sviij ndzor (kompetence komunikativni, socidini a persondini). Zdci jsou
vedeni k pozndni, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktt a definitivnich zaveérd, ale je kladenim
otdzek, jimiZ se soucasnost prostrednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své moZné budoucnosti.
Na zdkladé historickych zkusSenosti se tak mohou Zdci vyporadat s urcenim své vlastni identity a mohou také vyuZit

historické znalosti v dalsim Zivoté (kompetence obcanské a pracovni).

Do uciva devatého rocniku je integrovan okruh Principy demokracie jako formy vlady a zplUsobu rozhodovani

prarezového tématu Vychova demokratického obcana.
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Predmét: Déjepis

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Uvede konkrétni priklady dileZitosti a potrebnosti

déjepisnych poznatkd.

Uvede priklady zdroji informaci o minulosti a instituci, které je uchovdvaji.
Rozlisuje prameny hmotné a nehmotné.

Orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé.

Radi hlavni historické epochy v chronologickém sledu.

UvOD DO STUDIA DEJEPISU

Pozndavéani minulosti
Méreni ¢asu, Casova osa

Porovndvd, v ¢em se jednotlivé vyvojové typy clovéka postupné
zdokonalovaly.

Charakterizuje a porovndvd Zivot pravékych lidi a jejich kulturu v jednotlivych
pravékych obdobich se zamérenim na nase uzemi.

Objasni vyznam zemédélstvi a zpracovdni kovii pro

lidskou spolecnost. Uvede vyhody pouZivdni kovovych materidli a ndstroja.

PRAVEK

Vznik a vyvoj ¢lovéka
Doba kamenna a prvni
zemédélci

Doba bronzova a Zelezna
Keltové, Germani, Slované
na nasem uzemi

Oceni vyndlez pisma.

Rozpoznd souvislost mezi pfirodnimi podminkami a

vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci.

Vyjmenuje s pouZitim map pfiklady velkych rek, v jejichZ povodi vznikly
vyznamné svétové starovéké civilizace, prokdze zdkladni orientaci na mapé.
Porovnd formy vlddy a postaveni spolecenskych skupin ve vybranych statech
a vysvétli podstatu antické demokracie — uvede jeji klady a zdpory.
Demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos starovékych kultur.

Vyhledd rozdily mezi méstskymi staty Sparta a Athény.

Zhodnoti vyznam Alexandra Makedonského, prokdze zdkladni orientaci na
mapé (rozsah uzemi).

Uvede nejvyznamnéjsi pamdtky, které se staly soucdsti svétového kulturniho
dédictvi.

UZiva s porozuménim pojmy: demokracie, mozaika, freska, tragédie,
komedie.

Uvede zdkladni rysy krestanstvi.

Popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v dusledku
prichodu novych etnik, christianizace a vzniku rané stfedoveékych stata.

NEJSTARSI CIVILIZACE,
STAROVEK

Mezopotdmie
Cina

§gvpt

Recko

Rim

Stéhovani narod
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Predmét: Déjepis

Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

llustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, umi popsat bézny
zpusob Zivota a povinnosti jednotlivych skupin obyvatel v raném stredoveéku.
Vymezi tulohu krestanstvi a viry v Zivoté stredovekého clovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci.

Strucné charakterizuje vladu vyznamnych panovniki rané stfedovékych stdti
(Karel Veliky, Ota I., Alfréd Veliky, Vilém Dobyvatel, Justinidn).

Uvede priklady pfinosu arabské kultury.

Ujasni si pficiny kriZovych vyprav do Palestiny, zhodnoti jejich pozitivni i
negativni prinos.

Objasni vznik Velkomoravské fise — prvniho statu na nasem uzemi, zhodnoti jeji
politicky a kulturni vyznam, i vztahy s franckou a byzantskou risi. Vysvetli
priciny zaniku Velkomoravské rise.

Rozlisuje povésti, tykajici se pocdtki ceského stdtu, od historicky prokdzanych
skutecnosti.

Popise vyvoj ¢eského statu v evropskych souvislostech. Uvede prinos
vyznamnych ceskych panovniki 10. — 12. stoleti.

Za pomoci prdce s mapou si uvédomi rozsah uzemi Svaté rise fimské a jeji
vztahy s ceskym stdatem. ProkdZe dobrou orientaci na historickych mapdch i na
mapé soucasné — porovnd je mezi sebou.

Uvede zdkladni znaky romdnské kultury a jmenuje nékteré pamdtky na nasem
uzemi.

RANY STREDOVEK

Stfedovéka spolecnost
Nové staty a riSe (Francka
rise, Anglie, Svata fise
fimskd, Byzantska fise,
Arabové)

KtiZové vypravy

Samova fise, Velka
Morava

Cesky stat v dobé knizeci
Prvni ¢esti kralové
Romadnska kultura

Popise kazdodenni Zivot ¢lovéka ve stredovéku. Vysvétli pojem , kolonizace”.
Strucné popise vzhled a vyznam stfedovékého mésta.

DokdZe vyjmenovat ¢eské krdle z rodu Premyslovcu pocinaje Pfemyslem
Otakarem |. a klicové uddlosti spojené s jejich viadou. Uvede priklady posilovani
i oslabovdni pozice ¢eského stdtu vici Svaté Fisi Fimské.

Umi vysvétlit pojem ,dédicny krdlovsky titul”.

Popise vyvoj evropskych zemi v souvislosti se stoletou vdlkou.

Popise postaveni Ceského stdtu za vilady Lucemburki ve 14. — 15. stoleti.
Pojmenuje uspéchy a problémy v obdobi viddy Karla IV. a Vidclava IV. v zemich
Koruny ceské.

Vysvétli, hlavni pficiny kritiky cirkve. PopisSe uddlosti spojené s osobnosti Jana
Husa. Jmenuje hlavni body programu husitského hnuti. Strucné popise pribéh a
vysledek husitskych vdlek.

Popise politické a hospoddrské poméry v ceském staté za panovani Jifiho z
Podébrad a jagellonské dynastie.

Uvede zdkladni znaky gotické kultury a jmenuje nékteré pamdtky na nasem
uzemi.

VRCHOLNY A POZDNI
STREDOVEK

Zivot ve stiedovéku, vznik
mést

Cesky stat za poslednich
Premyslovcl

Déjiny vyznamnych
evropskych zemi (Stoleta
valka)

Lucemburkové na ¢eském
triné

Husitstvi

Pocatky ceského
stavovského statu
Goticka kultura

Vysvétli priciny objevnych plaveb, jejich vyznam a disledkt pronikani
evropskych civilizaci do novych oblasti svéta.

Popise hospoddrské a spolecCenské zmény v Evropé v raném novoveku.
Charakterizuje nové myslenky Zadajici reformu cirkve. PopiSe zmény ve
francouzské, némecké a anglické spolecnosti v souvislosti s evropskou
ndboZenskou reformaci a strucné nastini uddlosti ve vybranych evropskych
zemich.

Objasni vyvoj a postaveni ¢eskych zemi jako soucdsti

evropské habsburské rise. Zhodnoti politicky a kulturni vyznam presunuti sidla
cisare Rudolfa Il. do Prahy.

Uvede zdkladni znaky renesance a jmenuje nékteré pamdtky na nasem tzemi.
Objasni pri¢iny a dasledky tricetileté vdlky se zamérenim na Ceské poméry.

RANY NOVOVEK

Objevné plavby a jejich
dusledky

Hospodarské a
spolecenské zmény v
Evropé

Reformace v Evropé,
Evropa v 16. stoleti
Cesky stat mezi lety
1526-1618
Humanismus a renesance
Tricetileta valka
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Predmét: Déjepis

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Uvede priklady riznych typt monarchii a na prikladech Anglie a
Francie je porovnd.

Popise problémy pfi osidlovani severni Ameriky.

Vysvétli obchodni trojuhelnik mezi Evropou, Afrikou a Severni
Amerikou. Vysvétli divody vzniku boje o nezdvislost
severoamerickych kolonii.

Objasni vyvoj habsburské monarchie s dirazem na ¢eské zemé.
Jmenuje vyznamné reformy Marie Terezie a Josefa Il., dokdzZe
pfribliZit podstatu reforem.

Rozpoznd zakladni prvky barokni kultury. Uvede priklady
vyznamnych pamdtek.

OSVICENSTVI A ABSOLUTISMUS

e  Typy monarchii

e Anglie 17. a 18. stol., britské kolonie v
Americe, vznik USA

e Francie 17. a 18. stol.

e  Habsburskd monarchie a ¢eské zemé v
2. poloviné 18. stol. (Marie Terezie a
Josef Il.)

e  Baroko a klasicismus

Pochopi revolucni snahy ve Francii a vliv na jiné

evropské staty — priblizi pocdtek revoluce, vysvétli jeji heslo
volnost, rovnost, bratrstvi a Deklaraci prdv ¢lovéka a obcéana
(spojit se souc¢asnym chdpdnim).

Rozlisuje jednotlivé fdaze revoluce: republiku, jakobinskou
diktaturu a konzuldt.

Zhodnoti vladu a osobnost Napoleona Bonaparta.

Strucné vymezi situaci v Evropé v dobé napoleonskych vdlek.
Objasni souvislost mezi uddlostmi Francouzské revoluce a
napoleonskych vadlek a rozbiti spoleCenskych struktur v Evropé.

VELKA FRANCOUZSKA REVOLUCE A

NAPOLEONSKE VALKY

e Konec absolutismu ve Francii, Velka
francouzska revoluce (pticiny, pribéh,
dusledky)

e Napoleon Bonaparte

e  Evropa a napoleonské valky

Vysveétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych ¢dsti Evropy a svéta véetné
dusledkd, ke kterym tato nerovnomérnost vedla, charakterizuje
vliv rozvoje priimyslu na zmény ve spolecnosti.

Objasni pojem priimyslovad revoluce a uvede hlavni vyndlezy
souvisejici s priimyslovou revoluci.

Uvede socidlni disledky revoluce — zhodnoti pracovni podminky
délnika.

Priblizi a zhodnoti ndrodni obrozeni, uvede hlavni pfedstavitele.
DokdZe priblizit pocdtky primyslové revoluce v ¢eskych zemich.
DokdZe odlisit zptsob Zivota ve mésté od venkovského.

PONAPOLEONSKA EVROPA

e  PrUmyslova revoluce a jeji disledky

o  (Ceské zemé v dobé tzv. narodniho
obrozeni a primysl v ¢eskych zemich

Objasni touhu ndrod( po samostatnosti a uvede poZadavky ve
vybranych revolucich.

Uvédomi si zdasadni zménu, kterou prinesla revoluce ¢eskym
zemim.

REVOLUCE 1848/1849

e  Revoluéni udalosti v Evropé

e Revolucni udalosti v Habsburské
monarchii a v Ceskych zemich

Zhodnoti vyvoj Velké Britdnie za vlddy krdlovny Viktorie.
Charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam
kolonii.

Popise vyvoj uddlosti ve svété, se zamérenim na USA a Japonsko,
jako nové se rozvijejici primyslové velmoci.

Strucné charakterizuje proces sjednoceni Itdlie a Némecka.
Popise postaveni ceskych zemi v habsburské monarchii.

Vysvétli zmény ve spolec¢nosti a zhodnoti dopad novych
technickych a védeckych vyndlezi a spolec¢nost.

EVROPA A SVET VE 2. POLOVINE 19.

STOLETI

e  Velkd Britanie, imperialismus a
kolonialismus

e Japonsko — otevieni se svétu

e  USA - osidlovani zapadu, vélka severu
proti jihu

e Sjednoceni Itdlie a Némecka

e  Habsburska monarchie a ceské zemé
(Bachv absolutismus, rakousko-
uherské vyrovnani)

e  Zmény ve spolecnosti, technicky a
védecky pokrok
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Charakterizuje priciny vdlky. Na pfikladech demonstruje zneuZiti | 1. SVETOVA VALKA

techniky béhem prvni svétoveé vdlky. Vysvetli pojmy zdkopova e  Pficiny a pribéh prvni svétové valky
vdlka, vdlecnd fronta. e Vysledky a dGsledky prvni svétové valky
Charakterizuje vysledky svétové vdlky a vymezi povdlecné o Cedia Slovaci béhem prvni svétové
usporadani svéta. valky

Uvédomi svi vyznam Masarykova zahrani¢niho odboje (v¢. legii) e Vznik Ceskoslovenské republiky

pro vznik Ceskoslovenska. DokdZe objasnit vyhldseni

Ceskoslovenské samostatnosti.
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Predmét: Déjepis

Rocnik: 9. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Popise zdkladni zmény v povdle¢ném uspordaddni Evropy.
Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech
a jeho vnitrni socidlni, politické, hospodadrské a kulturni
prostredi.

Uvede ndrodnostni sloZeni v mezivdle¢ném obdobi
Ceskoslovenska a priklady problémi s tim spojenych.
Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny a jejich
nastoleni v Sirsich ekonomickych a politickych souvislostech a
dusledky jejich existence pro svét.

Pojmenuje duvody oslabeni, krize a pddu ¢eskoslovenské
demokracie v roce 1938 a stdtni samostatnosti v roce 1939.

MEZIVALECNE OBDOBI

Versaillesky mirovy systém
Ceskoslovensko 1918-1938

Ndastup totalitnich systémd, hlavni
udalosti ve svété

Rozpad versailleského systému
(Mnichovska dohoda, druha republika a
vznik protektoratu Cechy a Morava)

Charakterizuje pribéh vdlky.

Rozpoznd nebezpedi totalitni moci. Na prikladech vysvétli
antisemitismus, rasismus a jejich neprijatelnost z hlediska
lidskych prdv.

Objasni situaci v protektordtu, chdpe vyznam odboje.
Demonstruje vyuZiti a zneuZiti techniky béhem vdlky.

DRUHA SVETOVA VALKA

Pribéh druhé svétové valky

Zlociny proti lidskosti

Cesi béhem druhé svétové valky, odboj
Charakteristika valky a technicky pokrok

Objasni vyznam norimberského tribundlu a vysledek
Postupimské konference.

Vysvetli priciny a dusledky vzniku bipoldrniho svéta. Vysvetli
pojem studend vdlka a Zeleznd opona.

Vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické diivody
euroatlantické hospoddrské a vojenské spoluprdce.

Uvede priklady zastupnych konfliktii behem studené valky,
vysvétli priciny rozdéleni Némecka, strucné charakterizuje
pric¢iny a dusledky vdlky v Koreji.

Popise povdlecny vyvoj v Ceskoslovensku z hlediska
hospoddrské a politické situace.

Objasni reseni ndrodnosti otdzky v ¢eskoslovenském pohranici.
Popise uddlosti unorovych dni 1948 a zhodnoti dopad téchto
uddlosti na dalsi vyvoj stdtu.

Na pfikladech doloZi totalitni znaky v CSR. Vysvétli pojmy
politicky proces a StB, uvede priklady procest vedenych v
Ceskoslovensku v 50. letech.

Objasni pri¢iny a dasledky karibské krize, druhé berlinské krize a
vdlky ve Vietnamu.

Objasni pojem ,,praZské jaro“, spoji ho s konkrétnim ¢asovym
obdobim a na prikladech popise zmény, jmenuje vadci
osobnosti praZského jara. Popise uddlosti srona 1968. Vysvétli
pojem ,,normalizace”, uvede priklady projevi normalizace v
Zivote ¢eskoslovenskych obc¢and, vysvétli pojem disent (Vdclav
Havel, Charta 77) a zhodnoti jejich roli v boji proti totalité.
Vysvétli priciny padu komunistického reZzimu, popise uddlosti
listopadu 1989.

POVALECNY VYVO!)

Dusledky valky: Postupimska konference,
norimberské procesy

Studena valka — vznik bipolarniho svéta
(vznik NATO, prvni berlinska krize,
Korejska valka, vyvoj ve vychodnim
bloku)

Ceskoslovensko v letech 1945-1948
Ceskoslovensko v 50. letech

Studena valka v 60. a 70. letech (Karibska
krize, druha berlinska krize, valka ve
Vietnamu)

Ceskoslovensko v 60. - 80. letech (pokusy
0 zménu, Prazské jaro a jeho konec v roce
1968, normalizace, sametova revoluce)

Posoudi postaveni rozvojovych zemi.

Datuje vznik Ceské republiky a popise jeji zapojeni do
mezindrodnich struktur, ekonomickou transformaci 90. let
(kuponovad privatizace) a politicko-mocensky systém a
smérovdni od roku 1993.

ProkdZe zdkladni orientaci v problémech soucasného svéta.

PROBLEMY SOUCASNEHO SVETA
Vlybrané udalosti po roce 1989 (vznik CR,
valka v Jugoslavii, terorismus, rozvoj zemi
tretiho svéta)
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Prhfezova témata:
VDO - Principy demokracie jako formy viddy a zptsobu rozhodovdni
Na prikladech totalitnich systém 20. stoleti pribliZit vyhody a nevyhody opacné formy vlady — demokracie a jeji

fungovani ve spolecnosti.
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5.2.7 VYCHOVA K OBCANSTVI

Charakteristika predmétu

Predmét Vychova k obcanstvi zahrnuje cely obsah vzdélavaciho oboru Vychova k ob¢anstvi a ¢ast obsahu oboru
Vychova ke zdravi, kterd je do pfedmétu integrovana. Soucasti vyuky je i obsahova napln prifezovych témat
Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana, Environmentalni vychova, Multikulturni
vychova. Naopak obsahova napli Clovék, stat a hospodarstvi, tzv. finanéni gramotnost, je prevazné realizovana
v pfedmétu matematika. Vyucovaci predmét ma casovou dotaci 1 hodinu tydné ve vsech rocnicich druhého
stupné. Vyuka probiha vétsinou v celych nedélenych tfidach v odbornych uéebnach jednotlivych vyucujicich.
Obcanskda vychova vybavuje Zdka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota
spolecnosti. Zaméruje se na vytvareni kvalit souvisejicich s jeho zaclenovanim do rliznych spolecenskych vztaha
a vazeb. Vede k realistickému sebepoznavani a poznavani osobnosti druhych lidi. U¢i Zaky respektovat a
uplatnovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti a pfebirat zodpovédnost za vlastni ndzory, chovani
a jednani ijejich ddsledky. Rozviji obcanské a pravni védomi Zak(, posiluje smysl jednotlived pro osobni i
obcanskou zodpovédnost a motivuje zZaky k aktivni Gcasti na Zivoté v demokratické spolecnosti. Zabyva se
prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych postojl, sméfuje Zaky k toleranci, respektovani lidskych

prav a k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostredi.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni — Zdk dokdZe vyhledat, tfidit a systematizovat informace, uZit je v tvircich ¢innostech
a v praktickém Zivoté, dokdZe kriticky hodnotit vysledky svého vzdélavani a diskutovat o nich.

Kompetence k reseni problémi — Zdk rozpoznd problémové situace a premysli o nich, diky vliastnimu usudku
dokdZe promyslet riizné zplsoby, jak fesit problémové situace ve skole i mimo ni.

Kompetence komunikativni — Zdk dokdZe vystizné zformulovat své myslenky a kultivované je vyjadrit, snazi se
aktivné naslouchat druhym lidem, reagovat na jejich ndzory a vhodné argumentovat.

Kompetence socidlni a persondlini — Zdk se aktivné podili na skupinové prdci, ovliviiuje jeji kvalitu, snaZi se taktné
jednat s ostatnimi lidmi, upevriovat tak Zadouci mezilidské vztahy.

Kompetence obcanské — Zdk si uvedomuje nutnost a vlastni zodpovédnost postavit se proti jakékoliv formé ndsili,
je si védom svych prdv i povinnosti, které vyplyvaji ze spolecenskych norem.

Kompetence digitdlni — umoZriujeme Zakim pouZivat digitdlni zafizeni, aplikace a sluZby s ohledem na konkrétni
situaci a ucel. Vedeme Zdky k samostatnému vyhleddvdni, kritickému posuzovdni, spravovdni a sdileni dat,
informaci a digitdlniho obsahu. Podporujeme Zdky ve vyuZivdni digitdlnich technologii pro zefektivnéni Ci
zjednoduseni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledku prdce a upozornujeme Zdky na mozna rizika vyuZivani
digitdlnich technologii. Vedeme Zdky k tomu, aby pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdInim

prostredi jednali eticky.
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Vzhledem ke spole¢nému obsahu je do vyuky zafazeno velké mnoZstvi tematickych okruh prirezovych témat:

OSV — Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena (8 roc¢nik), Mezilidské vztahy, Seberegulace a

sebeorganizace a Poznavani lidi (6. rocnik),

VDO — Obcan, obcanska spolecnost a stat (9. ro¢nik), Formy participace ob¢ant v politickém

Zivoté (6. a 9. rocnik),
MK — Princip socidlniho smiru a solidarity (9. rocnik),
EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi (9. rocnik),

MV — Vnimani autora medialnich sdéleni (9. ro¢nik) a Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti (7.

rocnik).
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Pfedmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Vystupy Zzaka

Obsah uciva

Vysveétli role ¢lent komunity a uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu. Charakterizuje role
jednotlivych ¢lend rodiny. Zamysli se nad vyznamem manZelstvi.
Sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domdcnosti. Uvddi
divody, které vedou k umisténi ditéte do ndhradni rodinné péce;
chdpe vyhody osvojeni i péstounské péce a mozZnd uskali ustavni
vychovy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Vztahy mezi lidmi

e Rodinny Zivot

e  Typy rodin, funkce rodiny
e  Pribuzenské vztahy

e  Manzelstvi

e  Planovani rodicovstvi

e  Hospodareni rodiny

e  Nahradni vychova

Posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprdce lidi pfi feseni
konkrétnich ukoli a dosahovdni nékterych cili ve Skole.

Nase Skola
e  Zivot ve kole, prava a povinnosti zaka
e Vklad vzdélani pro zivot

Posoudi a na pfikladech doloZi pfinos spoluprdce lidi pri reseni
konkrétnich ukoli a dosahovdni nékterych cili v obci. Dovede
vlastnimi slovy vyjadrit vztah k mistu, kde Zije. Viysvétli, jaké funkce pini
Jjednotlivé orgdny obce. Chdpe rozdil mezi statni spravou a
samosprdvou a umi rozlisit zdleZitosti tykajici se kaZdé z nich.

Nase obec, region, kraj

e Dulezité instituce, zajimava a pamatna
mista

e Ochrana zivotniho prostredi

Objasni ucel dulezZitych symbolt naseho statu a zpusoby jejich
pouZzivani.
Rozlisuje projevy vlastenectvi od projevu nacionalismu.

Nase vlast

e Pojem vlast a vlastenectvi

e  Statnisymboly, statni svatky, vyznamné
dny

e Vyznamné udalosti a osobnosti

Objasni potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvldstnosti i odlisné ndzory, zajmy, zplsoby chovdni a mysleni lidi,
zaujimd tolerantni postoje k mensinam.

Rozpozndvd netolerantni extremistické projevy chovani lidi a
zaujimd aktivni postoj proti vsem projeviim lidské nesndsenlivosti.
Primérené uplatriuje svd prdva a respektuje prava a opravnéné
zdjmy druhych lidi.

Lidska setkani

e  Prirozené a socialni rozdily mezi lidmi
e Rovnost, nerovnost

Lidska prava

e  Zakladni lidska prava

e Prava ditéte, jejich ochrana

Pozitivni komunikaci a kooperaci prispivd k utvdreni dobrych
mezilidskych vztahi v sirsim spolecenstvi (v rodiné, komunité).
Dovede posoudit riizné zplsoby chovdni lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych.

V rdmci svych mozZnosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky.

Ddva do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se
zneuzivanim ndvykovych ldtek a Zivotni perspektivu mladého
clovéka.

\VYCHOVA KE ZDRAVI
e  Prvnipomoc
e  Zivotvrodiné i mimo ni
® Komunikace
e Péceozdravi
Rezim dne
e Zdravy zplsob Zivota
e Vliv vyZivy na zdravotni stav lidi

® Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Prluifezova témata:

OSV — Seberegulace a sebeorganizace

Na zakladé témat se Zaci seznamuji s nutnosti usporadat si denni rezim tak, aby zvladli uskutecnit své osobni cile.
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OSV — Pozndvdni lidi
Zaci se v tomto roéniku vétdinou stavaji soucasti novych kolektivi. Seznamuiji se s novym prostiedim, poznavaji
nové spoluzaky, ucitele. UCi se reSit nové situace v kolektivu (ve ttidé), uci se, jak Zit v multikulturni spolec¢nosti

bez konfliktd.

OSV — Mezilidské vztahy
ZAci se prostiednictvim lidskych prav seznamuiji s uréitymi pravidly lidské spole¢nosti, ktera usnadriuiji Zivot lidem
v ni Zijicich a ktera by je méla zarove chranit. Zaci formou skupinové prace a prezentace navozuji krizové situace

a resi je.
VDO — Formy participace obcanu v politickém Zivoté

Zaci se seznamuiji s obci jako mistem, kde Ziji. Uvédomi si, e obec je zakladni stavebni jednotka statu, e i v té

nejmensi obci musi platit zakony naseho statu.
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Pfedmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Vystupy Zzaka

Obsah uciva

Uplatriuje vhodné zptsoby chovdni a komunikace v riznych
Zivotnich situacich.

Zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesndsenlivosti.

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

e Vztahy mezi lidmi

e Mezilidska komunikace

o  Konflikty v mezilidskych vztazich
e Osobni a neosobni vztahy

Posoudi vyznam ochrany lidskych prdv a svobod. Objasni
potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvldstnosti i odlisné ndzory, zdjmy, zplsoby chovdni a
mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam.
Rozpozndvad netolerantni, rasistické, xenofobii a
extremistické projevy chovdni lidi a zaujimd aktivni postoj
proti vsem projeviim lidské nesndsenlivosti.

Primérené uplatriuje svd prdva a respektuje prdva a
oprdvnéné zdjmy druhych.

e  Zasady lidského souziti

e Rovnost a nerovnost, svoboda, moralka a
mravnost

e Pravidla chovani

Kriticky pristupuje k medidlnim informacim, vyjadri svij
postoj k plsobeni propagandy a reklamy na verejné minéni
a chovani lidi.

Kulturni Zivot

e  Prostiedky komunikace

e Rozmanitost kulturnich projevd, kulturni
hodnoty, kulturni tradice

e  Ptirodni a kulturni bohatstvi, ochrana
kulturnich pamatek a pfirodniho bohatstvi

Rozlisuje a porovndvd ruzné formy vlastnictvi, véetné
dusevniho, uvede jejich priklady a zpisoby jejich ochrany.

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Majetek, vlastnictvi

e  Formy vlastnictvi, hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana

Rozlisuje nejcastéjsi typy a formy stdtu a na prikladech
porovndvd jejich znaky.

Rozlisuje a porovnavad ukoly jednotlivych sloZek statni moci
CR i jejich orgdnii a instituci.

Objasni vyhody demokratického zpusobu fizeni stdtu pro
kaZdodenni Zivot obcand.

VylozZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede priklady, jak mohou vysledky voleb
ovlivfiovat kaZdodenni Zivot obcand.

CLOVEK, STAT A PRAVO

e  Pravni zaklady statu

Znaky statu, typy a formy statu

Statni sprava a samosprava

e Organy a instituce statni spravy a
samospravy, jejich ukoly

Principy demokracie

e Znaky demokratického zpUsobu rozhodovani
a fizeni statu

e Vyznam a formy voleb do zastupitelstva

Popise vliv zaclenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot obéand,
uvede priklady prdv obéanti CR v rémci EU i moZnych
zpusobdu jejich uplatriovani.

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
Evropska integrace

e Podstata, vyznam, vyhody

e  Evropskd unie a CR

Respektuje pfijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky. Vysvétli
role ¢lend komunity (rodiny, tridy).

Pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvdreni dobrych
mezilidskych vztahu v Sirsim spolecenstvi (v rodiné,
komunite).

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity
Rodina

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchdzi situacim ohroZeni
zdrav a osobniho bezpeci, v pfipadé potreby poskytne
adekvdtni prvni pomoc.

Uplatriuje osvojené socidini dovednosti a modely chovadni pri
kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve skole i mimo ni.

Osobni bezpecdi

Sikana a jiné projevy nasili

Formy sexudlniho zneuzivani déti
Bezpecné prostredi ve Skole

Ochrana zdravi pfi rznych ¢innostech
Bezpecnost v dopravé
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V pfipadé potreby vzhledd odbornou pomoc sobé nebo
druhym.

Posoudi rtizné zpisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych.

Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim zdravim.

Prlfezova témata:
MV — Fungovdni a vliv médii ve spole¢nosti
DuleZitost hromadnych sdélovacich prostredkd, role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce na usporadani dne.

Role médii na kulturni rozvoj jednotlivce.
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Pfedmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Vystupy Zzaka

Obsah uciva

Objasni, jak muZe realistictéjsi pozndni a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota.

Posoudi vliv osobnich viastnosti na dosahovadni individudlnich
i spolecnych cilll, objasni vyznam viile pri dosahovani cilti a
prekondvadni prekdzek.

Kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovdni a jedndni.
Popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a voini
vlastnosti, rozvijet osobni prfednosti, pfekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebedtivéru.

CLOVEK JAKO JEDINEC

Podobnost a odlisnost lidi

e  Projevy chovani

e  Osobni vlastnosti, dovednosti, schopnosti,
charakter

e Vrozené predpoklady, osobni potencial

Vnitfni svét clovéka

e Vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skutecnosti, sebe i druhych lidi

e  Systém osobnich hodnot, sebehodnoceni

e  Osobni rozvoj, zivotni cile a plany

Rozlisuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluZeb, uvede
priklady jejich soucinnosti.

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Vyroba, obchod, sluzby

e Jejich funkce a navaznost
Principy trzniho hospodarstvi

e Nabidka, poptavka, trh

e  Podstata fungovani trhu

Rozlisuje a porovnava ukoly jednotlivych sloZek statni moci a
na prikladech porovndvad jejich znaky. Uvede priklady
instituci, které se podileji na spravé statu.

Posoudi vyznam ochrany lidskych prdv a svobod. Objasni
vyhody demokratického zpisobu Fizeni statu pro kaZzdodenni
Zivot obcand.

CLOVEK, STAT A PRAVO

Pravni minimum

e Vyznam pravnich vztah(

e  Pravni norma, predpis

e Ustava CR

e  Slozky statni moci, jejich organy a instituce
e Soustava soudU

Zakladni prava a svobody

e Listina zakladnich prav a svobod
Politicky pluralismus

e  Politika, politické spektrum

Pozitivni komunikaci a kooperaci prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahd v Sirsim spolecenstvi (v rodiné,
komunité).

Uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socidlniho klimatu (rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi.

VYCHOVA KE ZDRAVI
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Vysvétli vztah mezi uspokojovdanim zdkladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi.

Dovede posoudit riizné zpusoby chovdni lidi z hlediska
odpovédnosti za vilastni zdravi i zdravi druhych.

V ramci svych moZnosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky.

VyZiva a zdravi
e Vliv Zivotnich podminek a zpUlsobu
stravovani na zdravi

Ddvd do souvislosti zdravotni a psychosociadlni rizika spojend
se zneuZivdnim ndvykovych Ildatek a Zivotni perspektivu
mladého c¢lovéka.

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchdzi situacim ohroZeni
zdravi a osobniho bezpeci, v pripadé potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
e  Zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

Na zdkladé dospivani respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou a mordlkou.

Sexualni vychova
e Laska a sexualita
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Prlfezova témata:
OSV - Sebepozndni a sebepojeti
Moje psychika (temperament apod.) — Zaci se pokousi zjistit své vlastnosti a vlastnosti psychiky formou rdznych

testl. Dle moZnosti zpracuji projekt (nap¥. na téma Jaky jsem, jaky bych chtél byt...).

OSV — Psychohygiena

Relaxacni techniky — hodiny s relaxaci (praktické — napf. muzikoterapie, malovani, aromaterapie).
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Pfedmét: Vychova k obcanstvi

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Vystupy Zzaka

Obsah uciva

Vysvétli pravni vztah ob¢ana k danému stdtu a obci.

Umi vyjadrit svij ndzor na déni ve spolecnosti. Objasni vyznam
prdvni upravy daleZitych vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér,
manZelstvi.

Provddi jednoduché pravni tkony a chdpe jejich dusledky,
uvede priklady nékterych smluv upravujicich obanskopravni
vztahy.

Dodrzuje prdvni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji, a
uveédomuje si rizika jejich porusovani.

Rozlisuje a porovndva ukoly orgdnd pravni ochrany obéand,
uvede priklady jejich Cinnosti a spoluprdce pfi postihovani
trestnych cind.

Rozpoznd protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny Cin,
uvede jejich priklady.

Diskutuje o pric¢indch a dusledcich korupcniho

jednani.

CLOVEK, STAT A PRAVO

Clovék jako obé&an

e Vyznam pravnich vztah(

e DuleZité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici

e Styk s urady

Protipravni jednani

e Druhy a postihy protipravniho jednani,
trestni postizitelnost

e Korupce

e Porusovani predpisl

e  Porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

Uvede nékteré globdlini problémy soucasnosti, vyjadrii na né
svij osobni ndzor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALN/ SVET
Globalizace

dusledky. e Projevy
Objasni souvislosti globdlnich a lokdlnich problémda. e Vyznamné globalni problémy
Respektuje prijatd pravidla souZiti mezi partnery. VYCHOVA KE ZDRAVI

Pozitivni komunikaci a kooperaci prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahd v sirsim spolecenstvi (v rodiné, komunité).
Uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socidlniho klimatu (rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi.

Respektuje zmény v obdobi dospivdni, vhodné na né reaguje;
kultivované se chovd k opacnému pohlavi.

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam
zdrZenlivosti v dospivdni a odpovédného sexudlniho chovdni.

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Vztahy ve dvojici
e  Partnerské vztahy, rodicovstvi

Uplatriuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovadni, chovani a
jedndni v souvislosti s civilizacnimi chorobami, ddva do
souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovdni s rozvojem
civilizacnich nemoci.

Vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkusenosti mozny vliv
vrstevnikd, médii, sekt.

Uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi.

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a
Zeleznicni dopravy; aktivné predchdzi situacim ohroZeni zdravi
a osobniho bezpeci, v pripadé potreby poskytne adekvdtni prvni
pomoc.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Civiliza¢ni choroby

Preventivni péce

Auto — destruktivni zavislosti

Nasili, kriminalita

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti
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Prlfezova témata:

VDO - Obcan, obcanskad spolecnost a stat

Zaci se prostiednictvim témat seznamuji s pravy a povinnosti obcana, uéi se je aktivné uplatfiovat, pfijimat
odpovédnost za své postoje a Ciny. Seznamuji se s Listinou zakladnich prav a svobod, kde jsou jednotliva prava a

svobody zakotveny.

VDO - Formy participace obc¢ant v politickém Zivoté

Zaci se seznamuji s obci jako zakladni jednotkou samospravy stétu.

MK — Princip socidlniho smiru a solidarity
Z4ci se prostFednictvim tématu Globalni svét — problémy sougasného svéta seznamuiji s jednotlivymi problémy
soucasného svéta, mezi které patfi mimo jiné rasismus, diskriminace etnickych skupin. Zaci se ugi, jak vést

nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti, uvédomuiji si, Ze vsichni lidé bez rozdilu maji lidska prava.

EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Zaci se seznamuji s tim, jak ¢lovék svym plsobenim (vliv primyslu, odpady) poskozuje Zivotni prostredi, té7 jak
jsou jednotlivé problémy s Zivotnim prostfedim reSeny u nas, v EU a ve svété. Formou skupinové prace Zaci

prezentuji, jak se Setrné chovat k Zivotnimu prosttedi.
MV — Vnimdni autora medidlnich sdéleni

Zaci prostiednictvim aktualit vybranych v pfisluiném dennim tisku, &i z internetu vyjadfuji své nazory a postoje

k danym sdéleni, hodnoti je.
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5.2.8 FYZIKA

Charakteristika predmétu

Tento predmét se vyucuje od 6. do 9. ro¢niku s dotaci 2 + 1 + 1 + 2. Vzdélavaci obor fyzika navazuje na elementarni
prirodovédné pozndavani zakd na 1. stupni zakladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se vzdélavacimi
oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace a pfirozené i s

dalsimi vzdélavacimi oblastmi.

VWychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Fyzika svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoZriuje Zakim hloubéji porozumét zdkonitostem
prirody, a tim si uvédomovat i uZitecnost prirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, a to
vcetné pozitivnich i negativnich dopadu na stav pfirody. Vyznamné je i to, Ze pomoci pozndvacich metod si Zdci
osvojuji i dileZité dovednosti pozorovdni, méreni, experimentovdni, vyslovovdni a ndsledné ovérovdni hypotéz,
analyzu pozorovanych jevii nebo vyvozovdni zavért (kompetence k uceni a k feseni problému). Zdci se tak uci
rozlisovat mezi pricinou a dusledkem jevu. Vnimaji vice souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, uci se spravné ptat (Jak?
Proc? Co se stane, jestlie?) a hledat odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a resit pozndvaci nebo
praktické problémy. V rdmci jednoduchych pokus( se uci nejen dodrZovdni postupl a bezpecnosti prdce, ale
ziskavaji zkusenosti s koordinaci prdce a spolupraci s ostatnimi spoluZdky (kompetence pracovni a komunikativni).
Pri své prdci vyuZivaji digitalni technologie s dirazem na volbu duvéryhodnych zdroja, vytvdri digitdini obsah a

prezentuji jej (kompetence digitdlni).

Ve vyuce je realizovano prifezové téma EV — Vztah ¢lovéka k prostredi (8. roc¢nik).
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Predmét: Fyzika

Rocnik: 6. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Nalezne stejné a rozdilné vlastnosti pevnych, kapalnych a
plynnych latek.

Uvede konkrétni pripady jevi dokazujicich, Ze Cdstice Idtek
se neustdle pohybuji a vzdjemné na sebe plisobi (diftze,
Brownuv pohyb).

Objasni zdkladni vliastnosti kapalin, plyni a pevnych latek
na zdkladé jejich cdsticového sloZeni.

Znd zdkladni jednotky délky, objemu, hmotnosti, hustoty,
Casu a teploty.

Orientuje se v ndsobcich jednotek.

DokdZe hodnotu veli¢iny vyjddfit v riiznych jednotkdch.
Zméri vhodné zvolenymi méridly délku, objem, hmotnost,
cas a teplotu télesa.

Vyjadri vysledek méreni ¢iselnou hodnotou, urci aritmeticky
priimér namérenych hodnot.

Vyhledad hustotu dané Idtky v tabulkdch.

VyuZivd s porozuménim vztah mezi hustotou, objemem a
hmotnosti pfi feseni praktickych problémd.

Predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa pri dané zméné
jeho teploty.

LATKY A TELESA

Vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych
latek

Slozeni latek, atom, molekuly
Neusporadany pohyb ¢&astic, difuze
Césticové sloZeni pevnych, kapalnych a
plynnych latek

Délka jako veli¢ina

Jednotky délky

Méreni délky s riznou presnosti
Opakované méreni délky

Objem jako veli¢ina

Jednotky objemu

Meéreni objemu kapalin

Méreni objemu pevného télesa
Hmotnost jako veli¢ina

Jednotky hmotnosti

Méreni hmotnosti pevnych a kapalnych téles
Hustota jako veli¢ina

Jednotky hustoty

Vypocet hustoty latky

Vypocet hmotnosti télesa

Vypocet objemu télesa

Cas jako veli¢ina

Jednotky a méreni ¢asu

Tepelna délkova a objemova roztaznost
Teplomér

Teplota jako velic¢ina

Meéreni a jednotky teploty.

Zména teploty vzduchu v pribéhu ¢asu

Rozhodne, zda je téleso v klidu nebo v pohybu.

Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému
télesu.

Znd zdkladni jednotku rychlosti, dokdZe hodnotu rychlosti
vyjddrit v riznych jednotkdch.

VyuZivd s porozuménim pfi reseni problému a uloh vztah
mezi rychlosti, dréhou a ¢asem u rovnomérného pohybu.
Orientuje se v grafu zdvislosti drahy na Case.

Urc¢i priamérnou rychlost nerovnomérného pohybu.

POHYB TELES

Vztazna soustava. Klid a pohyb téles.

Pohyb posuvny a otacivy

Pfimocary a kfivocary pohyb

Rovnomérny a nerovnomérny pohyb
Rychlost rovnomérného pohybu

Jednotky rychlosti a pfevodni vztahy
Vypocet prdmérné rychlosti

Grafické znazornéni zavislosti drahy na case

Chdpe silu jako popis vzdjemného plsobeni téles.

Znd zdkladni jednotku sily.

DokdZe na prikladech uvést riizné druhy sil a jejich ucinky.
Urci v konkrétni jednoduché situaci velikost a smér ptsobici
sily, zndzorni ji.

Umi urcit velikost gravitacni sily plsobici na téleso v okoli
Zemé.

Urci v konkrétni jednoduché situaci vyslednici dvou sil
stejnych a opacnych smérda.

Sila jako veli¢ina

Znazornéni sily

Typy sil

Uéinky sil

Rovnovaha dvou sil

Gravitacni sila, tiha a hmotnost télesa
Skladddani dvou sil stejného a opacného sméru

Tézisté télesa, stabilita télesa
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télesa.

Objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o gravitacnich silach
pohyb planet kolem Slunce a mésicu kolem jejich planet.
VyuZiva pri reseni problému vztah pro vypocet tlaku p = F :
S.

Vi, ¢im je ovlivnéna velikost treci sily plsobici mezi télesy a
dokdZe toho vyulZit.

Tlakova sila, tlak
Treci sila
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Predmét: Fyzika

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Popise ucinky vnéjsi tlakové sily na kapalinu (Pascaltv
zakon).

Vysvétli princip hydraulického zarizeni.

Chdpe souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a
hustotou kapaliny, dokdZe urcit velikost hydrostatického
tlaku.

Predpovi z analyzy sil (gravitacni a vztlakové) pisobicich
na téleso v klidné tekutiné chovdni télesa (potdpéni,
plovdni a vzndseni se) v ni.

MECHANICKE VLASTNOSTI KAPALIN

Ucinky vnéjsi tlakové sily na kapalinu
Pascalllv zakon a jeho uZziti

Ucinky gravita¢ni sily na kapalinu
Hydrostaticky tlak

Vztlakova sila pUsobici na téleso v kapaliné
Archimédtv zékon

Potapéni, plovani a vznaseni se stejnorodého
télesa v kapaliné

Plovani nestejnorodych téles

Chdpe souvislost mezi atmosférickym tlakem a
nadmofrskou vyskou.

Popise méreni atmosférického tlaku.

Orientuje se mezi pojmy tlak plynu v uzaviené nddobé,
pretlak ¢i podtlak.

MECHANICKE VLASTNOSTI PLYNU

Méreni a zmény atmosférického tlaku
Vztlakova sila pUsobici na téleso v atmosfére
Zemé

Tlak plynu v uzaviené nadobé

VyuZivd vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem.

MECHANICKA PRACE A VYKON

Prace
Vykon
PFikon
Uéinnost

VyuZivd s porozuménim zdvislosti pohybové energie na
rychlosti a hmotnosti pohybujiciho se télesa.

VyuZivd vztah pro urceni velikosti polohové energie.
Znd jednotku energie.

Chdpe vzdjemnou pfeménu energii.

MECHANICKA ENERGIE

Pohybova energie (kvalitativné)
Polohova energie télesa
Energie pruznosti (kvalitativné)
Vzadjemna pfeména energii

Rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje prihodnost daného prostredi pro Sifeni zvuku.
Posoudi moZnosti zmensSovadni vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostredi.

ZVUKOVE JEVY

Zvukovy rozruch a jeho Sifeni prostfedim
Tén, jeho vyska

Odraz zvuku, ozvéna

Ochrana pred nadmérnym hlukem
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Predmét: Fyzika

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Znd jednotku vnitrni energie a tepla.

Vysvétli, jak zména vnitini energie souvisi se zménou
teploty a znd zpusoby zmény vnitfni energie.

Rozlisi na jednoduchych pripadech, o jaky typ tepelné
vymeny se jednd.

DokdZe objasnit vyuZiti Slunce jako zdroje energie a jeho

VNITRNI ENERGIE, TEPLO

e Vnitfni energie

e  Mérna tepelnd kapacita latky

e Teplo jako veli¢ina

e Tepelna vyména vedenim, proudénim a

zafenim
vyhody ¢&i nevyhody.
V tabulkdch najde mérnou tepelnou kapacitu ldtky a
odhadne, zda jde o tepelny vodic ¢&i izolant.
Dokdze urit, o jaky typ zmény skupenstvi se jednd. ZMENY SKUPENSTV{

Uvede hlavni faktory ovlivriujici rychlost vyparovdni a
sublimace kapaliny a teplotu tdni a varu kapaliny.

e Taniatuhnuti
e \/yparovani, var a kapalnéni
e Sublimace a desublimace

Znd zdkladni meteorologické prvky a popise zpusoby jejich
méreni.

Orientuje se v zakladnich pojmech meteorologie, v
predpovédich a v informacich ziskanych z médii.

METEOROLOGIE
e Zakladni meteorologické jevy a jejich méreni

Na prikladu ukdZe elektrovani téles vzajemnym dotykem.
Rozhodne na zdkladé znalosti druhu ndboje, zda se budou
dvé télesa elektricky pritahovat Ci odpuzovat.

Rozhodne ze znalosti poctu protont a elektron( v ¢dstici,
zda jde o kationt, aniont ¢i atom.

Sezndmi se s pojmy elektrickd sila, elektrické pole,
elektroskop a orientuje se v nich.

ELEKTRICKY NABOJ, ELEKTRICKE POLE

e  Elektrovani

e Model atomu, iontu

e Elektroskop, jednotka elektrického naboje
e Vodic aizolant v elektrickém poli

e  Elektrické pole

Objasni podstatu elektrického proudu v kovech a rozdil
mezi vodicem a izolantem.

Rozhodne, zda jsou splnény podminky vzniku elektrického
proudu v obvodu.

Sestavi sprdavné podle schématu elektricky obvod.
Rozeznd zapojeni spotrebici za sebou a vedle sebe.
DokdZe zmérit elektricky proud i napéti.

Znd zdkladni jednotky elektrického proudu, napéti,
odporu, prdce a vykonu.

Urci vysledné napéti, proud a odpor dvou spotrebici
zapojenych sériové a paralelné ze znalosti odpovidajicich
hodnot velicin na jednotlivych spotrebicich, pouZivd
Ohmv zdkon | = U/R.

Vi, co ovlivriuje velikost odporu vodice.

Znd tepelné ucinky elektrického proudu a jejich vyuZiti.
DokdZe urcit velikost elektrické prdce a vykonu spotrebice.

ELEKTRICKY PROUD

e  Elektricky proud a jeho méreni

e  Elektrické napéti a jeho méreni

e Bezpecnost pfi prdci s elektrickymi pfistroji.

e Ohmuv zakon

e  Elektricky odpor a jeho zavislost na
vlastnostech vodice

e  Zahfivani vodice pfi prlchodu elektrického
proudu, pojistky.

e Vysledny odpor rezistorl spojenych v
elektrickém obvodu za sebou nebo vedle sebe

e Reostat a jeho zapojeni

e  Elektricka prace, energie

e Vykon elektrického proudu

Priifezova témata:

ENV — Vztah ¢lovéka k prostredi

Setfeni energie. Hledani odpovédi na otazku, jak uset¥it energii doma (napt. projekt ,Mdj dtm vyuziva sluneéni

energii“ apod.).
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Predmét: Fyzika

Rocnik: 9. (2 hodina tydné)

Vystupy zadka Obsah uciva
Na jednoduchém prikladu ukdZze zmagnetovdni télesa magnetem. ELEKTROMAGNETICKE JEVY
Orientuje se mezi pojmy pdly magnetu, magnetické pole, indukcni e Magnet

¢dry, magneticka sila.

Popise magnetické pole tycového magnetu, Zemé a civky, kterou
prochadzi elektricky proud.

Vi, ¢&im se da ovlivnit velikost magnetické pole civky.

Objasni ¢innost stejnosmérného elektromotoru.

e  Magnetické pole ty¢ového magnetu

e Magnetické pole zemé

e  Magnetické pole civky s proudem

e Elektromagnet a jeho uziti

e Plsobeni magnetického pole na civku
s proudem

e Elektromotor

e Elektromagneticka indukce

Znd priciny vzniku a pribéh stridavého proudu.

Orientuje se v grafu casového priibéhu stridavého proudu a napéti,
dokdZe urcit periodu a frekvenci napéti a proudu.

Chdpe ¢innost transformdtoru, dokdZe urcit transformacni pomér.
Znd hlavni slozZky RES (elektrdrna, prenosové vedeni,
transformdtory).

STRIDAVY PROUD

e Vznik, pribéh a méreni stfidavého
proudu a napéti

e Transformatory

e Rozvodna elektricka sit

Uvede podminky vedeni elektrického proudu v kapaliné a plynu.
Orientuje se mezi pojmy elektrolyza, elektrolyt, elektrody, vyboj.
Vi, jaky typ vodivosti probihad v kapalindch a plynech.
Uvede priklady ze Zivota, kde se tohoto jevu vyuZivad.

ELEKTRICKY PROUD V KAPALINACH A

V PLYNECH

e Vedeni elektrického proudu v
kapaliné

e Vedeni elektrického proudu v plynech

Uvede podminky (vnitini i vnéjsi) k vedeni elektrického proudu
v polovodicich.

Znd princip a pouliti termistoru a fotorezistoru.

Orientuje se mezi pojmy polovodic typu P a N, PN prechod.
Rozpoznd zapojeni diody v propustném a zavérném sméru.

ELEKTRICKY PROUD V POLOVODICICH

e Zména odporu polovodicl

e Polovodice typu Na P

e Polovodicova dioda

e Dioda jako usmérnovac

e Dalsi soucastky s jednim pfechodem
PN

Rozpoznd zdroje svétla, typy optickych prostredi.

VyuZije poznatku o primocarém Sifeni svétla a vzniku stinu k
pochopeni a vysvétleni jevu (zatméni Slunce a Mésice, fdze
Meésice).

Znd rychlost svétla ve vakuu.

Pokusné ovéri a formuluje zdkon odrazu svétla.

Rozpoznd podle tvaru i viastnosti duté zrcadlo od vypuklého, uvede
priklady jejich vyuZiti.

Zobrazi predmét v rovinném, dutém i vypuklém zrcadle.

Na prikladech ukdZe, kdy dochdzi k lomu svétla od kolmice Ci ke
kolmici.

Vysvétli vznik duhy v prirodé. Objasni podstatu barev.

Zobrazi predmét pri priichodu tenkymi ¢ockami.

SVETELNE JEVY

e Svételné zdroje

e Siteni a rychlost svétla. Optickd
prostredi

e Stin, faze Mésice, zatméni

e (QOdraz svétla, zakon odrazu

e  Zobrazeni pfredmétu rovinnym, dutym
a vypuklym zrcadlem (kvalitativné)

e Rozklad slunecniho svétla optickym
hranolem

e Lomsvétla

e Zobrazeni tenkou spojkou a
rozptylkou (kvalitativné)

DokdZe charakterizovat jadernou energii jako energii nukleond
jadra atomd, radionuklidy a uvést jejich rozdéleni na umélé a
prirozené, jaderné zdreni a zplsoby ochrany pred nim, stépeni
jadra atomu jako jeho rozpad na vice ¢dsti, fetézovou reakci a
jadernou syntézu.

Znd hlavni ¢asti jaderné elektrdrny (jaderny reaktor, primdrni a
sekundarni okruh).

JADERNA ENERGIE

e Atomové jadro

e Radioaktivita a jeji vyuZziti

e Jaderné reakce

e Uvolfiovani jaderné energie
e Jaderny reaktor a elektrarna
e Ochrana pred zarenim
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5.2.9 CHEMIE

Charakteristika predmétu

Predmét je vyucCovan v 8. a 9. rocniku 1 hodinu tydné. Vyucuje se v odborné ucebné a v laboratofi. V tomto
predmétu dbdme na to, aby Zaci ziskdvali nové poznatky, pozorovali vlastnosti latek, provadéli jednoduché
chemické pokusy, byli schopni hodnotit chemické jevy, dokazali zdlvodnit chemické reakce, naudili se zdsady
bezpecnosti pfi praci s chemikaliemi, dokazali hodnotit vyuZiti chemie v dalSich oblastech a bézném Zivoté, vidéli
vztah chemie a Zivotniho prostiedi. Sou¢asti predmétu mohou byt také exkurze do COV, pfipadné Gpravny vody
apod., skupinové projekty napf. na téma ropa, voda, laboratorni prace (ty lze provadét v mensich skupinach,
vzhledem ke kapacité laboratore cca 16 Zak().

Jsou zde rozvijeny predevsim kompetence tvorivost, komunikace, feseni a hodnoceni problémda, hledani novych
souvislosti a novych poznatka.

V pfedmétu je v 8. ro¢niku realizovano prirezové téma Environmentalni vychova (Zakladni podminky Zivota).
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Pfedmét: Chemie

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Urci spolecné a rozdilné vlastnosti ldtek.

Hustota, rozpustnost latek

Pracuje bezpelné s vybranymi dostupnymi a bézné
pouZivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost.
Posoudi nebezpecnost vybranych ldtek, se kterymi
pracovat nesmi.

Zasady bezpecné prace v laboratofti i bézném Zivoté. H-
véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam a duleZitost.

Rozlisuje smési a chemické Idatky.

Cistad chemicka latka, smés latek, déleni smési

Umi vypocitat sloZeni roztok( a pfipravit roztok
daného sloZeni.

Smési — rliznorodé, stejnorodé. Roztoky —

K¥ivka rozpustnosti. Hmotnostni zlomek a koncentrace
roztoku.

Navrhne postupy a prakticky provede oddélovani
sloZzek smési o zndmém sloZeni. Uvede priklad
oddeélovani sloZek ze smési v praxi.

Oddélovaci metody — usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace.

Rozlisi rizné druhy vod, uvede priklady pouZiti a
vyskytu, uvede priklady znecistovdni vody a vzduchu.

Voda — destilovana, pitna, uzitkova, odpadni, Uprava
pitné a ¢isténi odpadni vody. Cistota vody. SloZeni,
Cistota ovzdusi, ozonova vrstva.

PouZiva pojmy atom, molekula, prvek, sloucenina ve
sprdvnych souvislostech.

Césticové slozeni latek — molekuly, atomy, proton,
neutron, elektron, elektronovy obal a jeho zmény pfi
chemickych reakcich.

Orientuje se v periodické soustavée prvku, pozna
vybrané kovy, nekovy a pokousi se odhadnout mozné
vlastnosti.

Prvky — nazvy, znacky vybranych prvkd, vlastnosti a
pouziti vybranych prvkd, skupina, perioda v periodické
soustavé chemickych prvkd, protonové Eislo.

Orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku
univerzalnim papirkem a uvede pfiklady uplatriovani
neutralizace v praxi

Kyseliny, hydroxidy — kyselost, zasaditost, vlastnosti,
vzorce, nazvy a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
kyselin a hydroxidd.

Pruifezova témata:

EV — Zdkladni podminky Zivota

Informace k Zivotné dlleZitym latkam, jako jsou voda nebo vzduch (vyznam, vlastnosti, ohroZzeni apod.).

136




Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

Pfedmét: Chemie

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Rozlisi a zapise rovnici vychozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede priklady prakticky dileZitych
chemickych reakci a zhodnoti jejich vyuZzivani.

Ndzvoslovi jednoduchych anorganickych sloucenin.
Zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost.

Aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priibéh
chemickych reakci v praxi.

Faktory ovliviiujici rychlost chemické reakce — teplota,
plosny obsah, katalyzator.

Porovnd vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych oxidu, kyselin, hydroxidii a soli. Posoud/
vliv zdstupcu téchto latek na Zivotni prostredi.

Oxidy — nazvoslovi, vlastnosti, vyuziti vybranych
prakticky vyznamnych oxid(.

Halogenidy — nazvoslovi, vlastnosti, vyuziti vybranych
prakticky vyznamnych halogenid(.

Soli kyslikatych kyselin — vlastnosti, pouZiti vybranych
soli, oxidacni ¢islo, nazvoslovi.

Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouZiti.

Uhlovodiky — alkany, uhlovodiky s vicenasobnymi
vazbami, aromatické uhlovodiky.

Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a paliv vyrabénych.
Uvede priklady produkti priimyslového zpracovdni
ropy.

Paliva — ropa, uhli, zemni plyn, priimyslové vyrabéna
paliva.

Rozlisi vybrané derivdty uhlovodikd, uvede jejich
zdroje, vlastnosti a pouZiti.

Derivaty uhlovodika — priklady vyznamnych alkohold,
halogenderivatd, karbonylovych sloucenin a
karboxylovych kyselin.

Uvede priklady zdroji bilkovin, tukd, sacharidi a
vitamind.

Pfirodni latky — zdroje, vlastnosti, priklady funkci
bilkovin, tukd, sacharidd a vitaming.

Zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z
hlediska udrZitelného rozvoje.

Chemicky pramysl — vyrobky, rizika v souvislosti se
Zivotnim prostiredim, recyklace.

Prdmyslova hnojiva.

Plasty, syntetickd vldkna — vlastnosti, poutZiti, likvidace.
Tepelné zpracovavané materidly — cement, vapno,
sadra, keramika.

Aplikuje znalosti o principech haseni poZart na
pfikladech z praxe.

Hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti, skladovani
hoflavin a naklddani s nimi.

Orientuje se v pripravé a vyuZivani riiznych latek v
praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi a zdravi
clovéka.

Detergenty, pesticidy, insekticidy, |éCiva, ndvykové
latky.
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5.2.10 PRIRODOPIS

Charakteristika predmétu

Predmét prirodopis je vyucovan jako samostatny predmét s ¢asovou dotaci v 6. a 8. rocniku 2 hodiny tydné a v
7. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha prevainé v odborné ucebné prirodopisu s vyuzitim demonstraénich pomdcek nebo formou
skupinové prace s vyuZitim pfirodnin, pracovnich listl, prezentaci nebo odborné literatury. V pfipadé
laboratornich praci vyuka probiha s upravenym poctem Zak(. Soucasti vyuky pfirodopisu jsou i prochazky do
pfirody s pozorovanim prirodnin. TéZ odborné tematicky zameérené prednasky s ukazkou napft. Zivocisnych druh.
Viyuka prirodopisu na 2. stupni ZS navazuje plynule na uéivo 1. stupné, prohlubuje ziskané znalosti 7ak( z 1.
stupné.

Vzdélavani v predmétu prirodopis sméfuje k podchyceni zajmu déti o prirodu a pfirodniny. Poskytuje Zakim
prostiedky a metody k hlubSimu porozuméni pfirody. UmoZiiuje poznat prirodu jako systém, jehoz soucasti jsou
vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. U¢i aplikovat ziskané informace béhem hodin pfirodopisu v
béZném Zivoté. Vede k porozuméni souvislosti mezi stavem pfirody a cinnosti ¢lovéka a vlivu jeho chovani na
pfirodu.

Do vzdélavaciho obsahu je zaclenéna ¢ast obsahu oboru Vychova ke zdravi, kterd je realizovdana vosmém roc¢niku

v biologii ¢lovéka.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Vyuka prirodopisu je zamérena na rozvijeni klicovych kompetenci, zejména na kompetence k uceni — ucitel vede
Zdky k vyhledavadni, tridéni a propojovdni informaci. Ke sprdvnému pouZivani odborné terminologie. Dalsi
kompetenci je kompetence komunikativni — Zdk dokdZe formulovat své myslenky a ndzory, dokdzZe naslouchat
druhym, snaZi se jim porozumét, spolupracovat s nimi, zapojovat se do diskuse. Dalsi kompetenci je kompetence
k reseni problémd. Zdci navrhuji Feseni, pouZivaji napf. i nékolik riznych metod, zplsobi. Dochdzeji k zGvérim,
vyhodnocuji je. Dalsi kompetence, kterd je velmi dileZitd je kompetence socidlni — vyuZivani skupinového
vyucovdni vede Zdky ke spoluprdci pri reseni problém(. Vede k posileni sebevédomi Zdki a pocitu zodpovédnosti
za své jednani. Pri rozvijeni kompetenci ob¢anskych vede ucitel k dodrZovdni pravidel slusného chovdni, vede Zdky
k pochopeni prdv a povinnosti v souvislosti s ochrannou Zivotniho prostredi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi
svych blizkych. Pri kompetenci pracovni vede ucitel Zdaky k dodrZovdni bezpecnostnich a hygienickych zdsad pfi
prdci s mikroskopickymi prepardty a s Zivymi pfirodninami. UCitel zaddva ukoly tak, aby méli Zdci moZnost si prdci

sami rozvrhnout a zorganizovat.

Pfedmétem prolind prifezové téma Environmentalni vychova. Ta by méla Zaky naucit:

- chapat ekologické problémy v souvislostech
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= chapat roli ¢lovéka jako soucast zivotniho prostredi
- rozliSovat, co je dulezZité v hierarchii hodnot ve vztahu k Zivotnimu prostredi

- zodpovédnosti za své chovani.

Soucasti realizace prifezového téma je okruh Ekosystémy a Vztah ¢lovéka k prostredi (9.roc¢nik).
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Predmét: Prirodopis

Rocnik: 6. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Orientuje se v ndzorech na vznik Zemé i vzniku a vyvoje Zivota
na Zemi. DokdZe vysvétlit jednotlivé sféry Zemé a jejich
vyznam pro vznik Zivota na Zemi.

DokdZe vyjmenovat jednotliva obdobi vyvoje Zivota na Zemi a
charakterizovat je.

Vi, Ze Zivot vznikl v praocednech.

Zemé

Vznik a stavba Zemé

Planeta Zemé — kolébka Zivota

Vznik atmosféry, hydrosféry

Vznik a vyvoj Zivota

Vznik ozonosféry a biosféry

Slunce, slunecni soustava

Vznik Zivota na Zemi, od prvnich organismu az
po dnesek

Zdk rozlisi zékladni projevy Zivota, dokdZe je vyjmenovat.
Podminky Zivota umi vyjmenovat.

Chdpe vyznam pfizplsobeni se organismu riznym typlim
prostredi, které vedlo k jejich velké druhové rozmanitosti.
DokdZe rozdélit organismy podle podobnych znaki do
zdkladnich skupin, napr. nebunécné, jednobunécné,
mnohobunécné a ty ddl rozdélit do risi — rostlin, hub a
Zivocichd.

Znd zdkladni systematickou jednotku i dalsi vyssi
systematické jednotky.

Zivot kolem nas

Projevy zivota

Rozmanitost Zivota

Tridéni organismu, systematické jednotky

Zdk dokdze rozlisit mikrosvét a makrosvét a umi vysvétlit
pouZiti jednotlivych pomicek pro dané svéty.

Znd hlavni ¢dsti mikroskopu, umi s nim zachdzet. Umi si
pfipravit mikroskopicky prepardt.

Vi, v jakych situacich pouZit lupu a kdy dalekohled.
Pochopi, v jakych pfipadech Ize vyuZit uréovaci klice a kdy
atlasy.

Praktické metody pozndavani prirody —
pozorovani lupou, mikroskopem,
dalekohledem, pouzivani jednoduchych
uréovacich kli¢d a atlast

Zdk uvede na pfikladech z bézného Zivota vyznam viri a
bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka.

Pochopi vyznam hygieny pri pfemnoZeni sinic v letnim obdobi.

Nebunécné organismy
Viry, bakterie a sinice — vyskyt, vyznam,
praktické vyuziti

Zdk odvodi na zdkladé pozorovdni uspordddni rostlinného
tela od buriky pres pletiva aZ k jednotlivym orgdanim.
DokdZe popsat a urcit vyznam jednotlivych ¢dsti téla vyssich
rostlin.

Biologie rostlin

Burika, pletiva, organy, organové soustavy,
organismus

Anatomie a morfologie rostlin

Vysvétli princip zdkladnich fyziologickych procesi a jejich
vyuZiti pro péstovani rostlin.

Fotosyntéza a dychani

Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani.

RUst, rozmnozovani rostlin

Zdk vysvétli pojem mikroorganismus. Popise jeho stavbu téla
a vysvétli vyznam jednotlivych organel a vyznam prvoki v
prirodé.

Prvoci

Zdk umi popsat, poznat a zafadit vybrané zdstupce skupin
rostlin, umi pouZit kli¢e a atlasy pro urceni rostlin.

Znd vyuZiti hospoddrsky vyznamnych zdstupci rostlin.
DokadZe vysvétlit vyznam rostlin a popsat jejich ochranu.

Systém rostlin — jednobunécné rostliny-rasy,
mnohobunécné rostliny — fasy, mechorosty,
kapradorosty, nahosemenné a krytosemenné
rostliny (jednodélozné a dvoudélozné)
Vyznam rostlin a jejich ochrana

DokdZe charakterizovat houby bez plodnic.
Vysvétli pozitivni a negativni vliv hub na clovéka a Zivé
organismy.

Houby bez plodnic

DokdZe popsat stavbu téla hub, jejich vyskyt, zdsady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pri otravé houbami.

Houby s plodnicemi
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Zdk rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovnad je podle charakteristickych znaku.

DokdZe popsat Zivocisnou buriku, tkané, orgdny, orgdnové
soustavy.

Porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych ZivocCicht a
vysvétli funkci jednotlivych télnich orgdnd.

Biologie Zivocichu
Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti
téla

Rozlisuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichd, urcuje
vybrané Zivocichy, zarazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin.

Odvodi na zdkladé pozorovdni zakladni projevy chovani
ZivoCich( v prirodé, na prikladech objasni jejich zpisob Zivota
a pfizptsobeni danému prostredi.

Zhodnoti vyznam ZivocCicht v prirodé i pro ¢lovéka.

Uplatriuje zdsady bezpecného chovani ve styku se ZivoCichy.

Systém Zivocichl — bezobratli — Zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, clenovci
Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichi
Projevy chovani Zivocich(
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Predmét: Prirodopis

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Porovnd zdkladni vnéjsi a vnitrni stavbu vybranych
ZivocCicha a vysvéti funkci jednotlivych organa.
Rozlisuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichd.
Urcuje vybrané ZivocCichy a znd jejich zdstupce.
Zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin.
Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnoZovdni a jeho vyznam z hlediska dédicnosti.

Strunatci (paryby, ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci, savci)
e Vyvoj

e Vyvin

e  Systém Zivocicha

Zhodnoti vyznam ZivocCicht v prirodé i pro ¢lovéka.

Rozsiteni, vyznam a ochrana Zivocichl

Uplatriuje zdsady bezpecného chovdni ve styku s
Zivocichy.

Odvodi na zdkladé pozorovdni zakladni projevy
chovdni Zivocicha v prirodé. Na prikladech objasni
jejich zpusob Zivota a pfizpisobeni danému
prostredi.

Projevy chovani Zivocicht

Aplikuje praktické metody pozndvdni pfirody.

Praktické metody pozndvani prirody

Vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych
procesu a jejich vyuZiti pfi péstovadni rostlin.

Fyziologie rostlin

Zakladni princip fotosyntézy
e Dychani

e RuUst

e RozmnoZovani

Rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a znd
jejich zdstupce. Urcuje jejich vyznacné zdstupce
pomoci kli¢a a atlasd.

Systém krytosemennych rostlin (jednodéloznych a
dvoudéloznych)
Vyvoj a vyuziti hospodarsky vyznamnych zastupct
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Predmét: Prirodopis

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zzaka

Obsah uciva

Orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka,
osvoji si rozdilnost ndzord na vznik ¢lovéka, chdpe rozdilnost lidskych
ras, rozumi pojmu rasismus.

Pdvod a vyvoj ¢lovéka

Rozlisi a pojmenuje vétsi kosti lidského téla, chdpe jejich funkci.

Opérnad soustava

Rozlisi druhy svalové tkané u ¢lovéka a jejich stavbu. Umi pojmenovat
zdkladni kosterni svaly. Vysvétli podstatu svalové ¢innosti.

Pohybova soustava

Pochopi vyznam télnich tekutin v téle ¢lovéka, sloZeni krve a jeji
vyznam pro Zivot. Pochopi podstatu srdZeni krve. Vyjmenuje krevni
skupiny.

Télni tekutiny

Znd stavbu srdce a pochopi jeho Cinnost. Rozlisuje cévy. Znd hodnoty
normdlniho krevniho tlaku. Ovidda zdsady prvni pomoci pfi krvdceni.

Obéhova soustava

Popise stavbu dychaci soustavy a jeji vyznam.
Prakticky ovldda kardiopulmondlni resuscitaci.

Dychaci soustava

Popise stavbu travici soustavy a zpracovadni prijimané potravy v téle.
Vysvétli pojem trdveni a vstiebdvadni. Pochopi duleZitost prijimani
pestré a vyvdZené stravy.

Trdvici soustava

Popise stavbu a funkci vylu¢ovaciho ustroji. Pochopi vyznam vysetreni
moci ¢lovéka pfi prevenci a zjistovani nemoci Iékarem a odhaleni
dopingu sportovcd.

Vyluc€ovaci soustava

Popise stavbu a funkci kiZe. Uvédomi si moZnosti poskozeni kiiZe a
osvoji si zdsady prvni pomoci pri riiznych druzich poranéni kiZe.
Vysvétli vyznam daktyloskopie.

Pochopi vyznam nervové soustavy, popise jeji stavbu a sloZeni. Popise
neuron a vysvétli reflex.

Nervova soustava

Znd rozmisténi ZIdz s vnitini sekreci a vysvétli jejich vyznam. Seznami
se se zdakladnimi poruchami.

Soustava Zlaz s vnitini sekreci

Usiluje v ramci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi.
Vyjadri vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki. Ddva do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovdni

s rozvojem civilizacnich onemocnéni a uplatriuje zdravé stravovaci
ndvyky. Uplatriuje preventivni zplsoby chovdni a jedndni v souvislosti
s chorobami (béZnymi, prenosnymi, civilizacnimi). Projevuje
odpovédny vztah k sobé samému, vlastnimu dospivani a pravidlum
zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxaéni
techniky a socidlni dovednosti k regeneraci organismu, prekondvdni
unavy a predchdzeni stresovym situacim.

Vychova ke zdravi, psychohygiena

Popise ustroji zraku, sluchu, hmatu a chuti. Chdpe, jak smysly funguji.

Smyslova ustroji

Popise muZské a Zenské pohlavni orgdny, sam¢i a samici pohlavni
buriky. Vysvétli podstatu oplozeni. Popise vyvin jedince po narozeni.

Vyvin lidského jedince

Vysvétli podstatu pohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z hlediska
genetiky.
Uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoté.

Zaklady genetiky
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Predmét: Prirodopis

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouZitim
urcovacich pomdicek, pracuje s atlasem
nerostu.

Nerosty a horniny, jejich vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
prakticky vyznam a vyuziti

Rozlisuje disledky vnitrnich a vnéjsich
geologickych déju, véetné geologického
obéhu hornina obéhu vody.

Vnéjsi a vnitini geologické procesy
Stavba Zemé, zemské sféry

Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj riiznych ekosystémdi a charakterizuje
mimorddné uddlosti zptisobené vykyvy pocasi
a dalsimi prirodnimi jevy, jejich doprovodné
jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi.

Vyznam podnebi a vlivu pocasi pro Zivot jednotlivych
organism{

Vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka

Mimoradné udalosti zplsobené pFirodnimi vlivy

Dokadze uvést priklady vyskytu organismi v
urcitém prostredi a vztahy mezi nimi.
Objasni, na zdkladé prikladd, zdkladni princip
existence Zivych a neZivych sloZek.

Organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostiedim, populace, spolecenstva

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcli v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam.

Potravni retézce

Uvede priklady kladnych i zapornych vlivii
clovéka na Zivotni prostredi.

Ochrana Zivotniho prostredi
Globalni problémy a jejich reseni
Chranénd uzemi

Pruifezova témata:

EV — Ekosystémy

ZAci se prostfednictvim témat seznamuiji s jednotlivymi charakteristikami ekosystémd. Dovedou jiz na zakladé

svych znalosti pfifadit do danych ekosystému zastupce z rostlinné i Zivocisné fise.

EV — Vztah clovéka k prostredi

Zaci se seznamuiji se zapornymi i kladnymi vlivy ¢lovéka na Zivotni prostfedi. Dovedou uvést priklady naruseni

rovnovahy v pfirodé, v jednotlivych ekosystémech.
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5.2.11 ZEMEPIS

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci v Sestém az osmém rocniku 2 hodiny tydné, v devatém rocniku 1 hodinu
tydné. Vyuka probihd v uéebnach jednotlivych vyucujicich s vyuZitim zemépisnych pomdcek. Soucasti vyuky
mohou byt zemépisné projekce, exkurze, vychazky, pozorovani a cviceni v terénu. Cilem vyuky je seznamit zaky
se zakladnimi zemépisnymi pojmy, utvofit predstavu o Zemi, o rozdéleni kontinentl a pfibliZit zemépisné
charakteristiky vybranych Gzemi a statl (jejich politické usporadani, hospodarsky a kulturni rozvoj). Ucivo
navazuje na vyuku prvouky, pfirodovédy a vlastivédy prvniho stupné. Vede Zaky k samostatnému uvaZzovani a
porovnavani redlii v kontextu globalniho pohledu na svét.

NejcastéjSimi pouzivanymi metodami a formami prace v predmétu Zemépis je kombinovana frontalni a
skupinova vyuka s demonstracnimi pomtckami a obrazovym materidlem. Dale se zarazuje prace s textem, prace
s internetem, atlasem, orientace v mapdach, skupinova prace, diskuse, vypracovani referatli na zadana témata a

prezentace vysledkd vlastni prace.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Previlddajicimi klicovymi kompetencemi jsou kompetence k uceni (vyhleddvani informaci, prdace s textem a
mapou), kompetence komunikativni, socidlni a persondlni (formulovdni myslenek, zapojeni do diskuze a obhajoba
vlastniho ndzoru). Uplatriuji se také kompetence k reseni problému (hledad priciny problémda a voli vhodné zplisoby
jejich feseni) a digitdlni (vyuZivdni vhodnych digitdlnich technologii pri zpracovdvadni referdti a samostatnych

ukold).

Do vyuky jsou integrovana prirezova témata — Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
(Evropa a svét nas zajima v 7. rocniku a Objevujeme Evropu a svét v 8. ro¢niku, Jsme Evropané v 9. roc¢niku),
Multikulturni vychova (Etnicky plvod — 9. roc¢nik) a Environmentalni vychova (Zakladni podminky Zivota v 6.

ro¢niku a Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi v 9. roc¢niku).
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Predmét: Zemépis

Rocnik: 6. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

PLANETA ZEME

Vnimd globus jako zmenseny model Zemé. Popise tvar planety Zemé. Déli
gldbusy podle obsahu na fyzické a politické. Vysvétli vyhody glébusu pri
studiu rozmisténi svétadill a ocednd.

Glébus

PouZivd zemépisnou sit. DokdZe urcit zemépisnou polohu mista podle udaji
zemépisné Sirky a délky. S porozuménim pouZivd pojmy zemskd osa, zemské
poly, severni, jizni, zapadni a vychodni polokoule, 0° a 180°polednik, rovnik,

obratniky, poldrni kruhy. Efektivné vyuZiva atlas svéta — pracuje s obsahem,
rejstrikem a legendou.

Orientace na Zemi

Na konkrétnich prikladech prokdZe tvar planety Zemé, zhodnoti disledky
pohybli Zemé na Zivot lidi a organismu (poznatky o pohybech Zemé vyuZiva
k objasnéni stridani dne a noci a zmén rocnich obdobi).

Planeta Zemé
e Tvar a pohyby Zemé

Vysvétli priciny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi, rozumi pojmam: | Cas na Zemi
casovd pdsma, svétovy cas, datovd hranice.
Definuje, co je mapa a méritko mapy. Rozlisuje mapy podle méritka a Mapy

obsahu. PouZivd zdkladni kartografické terminy.

PRIRODNi OBRAZ ZEME

Rozlisuje a porovnavd slozky a prvky prirodni sféry, jejich vzdjemnou
souvislost a podminénost. Definuje jednotlivé pFirodni slozky krajiny.
Porovnda pusobeni vnitrnich a vnéjsich procesu v prirodni sfére a jejich viiv
na prirodu a na lidskou spolecnost.

Krajinna sféra

Rozezndvd, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu.

Objasni stavbu zemského télesa a zemské kiry. Sezndmi se

s plisobenim vnitrnich a vnéjsich Ciniteld a jejich vlivem na utvdreni reliéfu.
V atlase vyhleddva priklady litosférickych desek a vysvétli, jaké jevy
probihaji v mistech jejich dotyku. Definuje zemétreseni a popise na obrdzku
vybuch sopky. Rozlisi pohofi podle vzniku.

Vyjmenuje vnéjsi prirodni Cinitele, plsobici na zemsky povrch. Podle
obrdzku popise dno svétového ocednu a vyhledd pfiklady v atlasu.

Litosféra

Vysvétli, co je zemskd atmosféra. Rozlisuje rozdil mezi pocasim a podnebim.
Popise planetdrni cirkulaci atmosféry. Rozlisi podnebné pdsy zemé.

Atmosféra

Déli vodu na Zemi na sladkou a slanou.

S porozuménim pouZivd pojmy ocedn, more, priliv, priplav, breZni ¢dra,
zdliv, poloostrov, v mapé vyhleda priklady.

Podle obrdzku popiSe vodni obéh. Rozlisuje pohyby vody v ocednech a
pomoci atlasu uvddi priklady ocednskych proudi.

Déli pevninskou vodu na povrchovou, podpovrchovou a vodu v ledovcich.
Vnima rozdil mezi jezerem, rybnikem a prehradou. S porozuménim pouZziva
pojmy: pramen, Usti Feky, prutok, Ficni sit, povodi, umofri, rozvodi.

Hydrosféra

Popise vznik a sloZeni pidy, vyznam humusu v pidé. RozlisSuje mezi piidnim
typem a druhem.

Pedosféra

Vyjmenuje zdkladni podminky Zivota. Popise rozsifeni geografickych
Sitkovych pdsem v zdvislosti na podnebi

Biosféra

Urci polohu Arktidy a Antarktidy na mapé. Popise zdkladni spole¢né znaky a
odlisnosti poldrnich oblasti —
Arktidy a Antarktidy. Zhodnoti podnebi a prirodni poméry.

Polarni oblasti (Arktida a
Antarktida)

AFRIKA

Urci geografickou polohu. Srovnd rozlohu Afriky s rozlohou ostatnich
kontinentd.
Charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo, Zivocisstvo.

Afrika
e Poloha arozloha
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Vyhledd nejhustéji a ridce osidlené oblasti, zhodnoti priciny.

Urci a vymezi na mapé zemépisné oblasti, zhodnoti je z hlediska
hospoddrského vyznamu a zvaZuje, jaké zmény nastaly, nastdvaji a mohou
nastat a co je jejich pficinou.

Ptirodni poméry
Obyvatelstvo
e Oblasti

TERENNi VYUKA

Ovladad zdklady orientace v terénu. Aplikuje praktické postupy pri
pozorovani krajiny. Dbd zdsad bezpecného pohybu v krajiné, uplatriuje v
modelovych situacich zdsady bezpecného chovdni a jednani pri
mimordadnych uddlostech.

Terénni vyuka

Priifezova témata:

EV — Zdkladni podminky Zivota

Vucivu o atmosféfe se Zaci dozvidaji o problémech spojenych se znelistovanim ovzdusi. Samostatné

vypracovavaji referaty tykajici se klimatickych zmén a globdlniho oteplovani, ozonové vrstvy a problémy s jejim

narusenim, které pak prezentuji pred tridou.
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Predmét: Zemépis Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)
Vystupy Zaka Obsah uciva

Urci geografickou polohu. Srovnd rozlohu Austrdlie s ostatnimi Australie

kontinenty. e Poloha arozloha
Charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo a Zivocisstvo. e  Pfirodni poméry

Posoudi priciny nerovnomérného rozmisténi obyvatelstva. Popise e Obyvatelstvo

droven a zaméreni australského primyslu a zemédélské produkce. e  Hospodarstvi

Déli ostrovy Ocednie do tfi skupin: Melanésie, Mikronésie, Polynésie. Na | ¢  Qceanie
mapé ukdZe priklady ostrovi a souostrovi Ocednie.

Vyhledd na mapé jednotlivé kontinenty, urci geografickou Asie

polohu a rozlohu. Porovnd rozlohu kontinent(. Charakterizuje povrch, e Poloha arozloha
podnebi, vodstvo, rostlinstvo a Zivocisstvo. e  Pfirodni poméry
Vyhledad nejhustéji a ridce osidlené oblasti, posoudi pficiny e  Obyvatelstvo
nerovnomérnosti v rozmisténi. Srovnd strukturu obyvatelstva podle e Hospodafstvi
jazyka, kultury, zptisobu Zivota, ndboZenstvi. e Regiony

DokadZe vyhledat vyznamné stdty, regiony a porovnat jejich Evropa

odvétvovou strukturu hospoddrstvi v souvislosti s pfirodnimi poméry.
Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastdvaji a
mohou nastat a co je jejich pricinou.

e Poloha arozloha

e  Pfirodni poméry

e  Obyvatelstvo a sidla
e  Hospodarsky vyznam
e Regiony

Prlfezova témata:
VEG — Evropa a svét nds zajima
V ramci uciva o Evropé se Zaci seznami se zvyky a tradicemi narodd Evropy. K vybranému statu ve skupinach

vypracuji projekt a prezentuji jej pred tridou.
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Predmét: Zemépis Rocnik: 8. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zaka

‘ Obsah uciva

AMERIKA

Vyhledd na mapé, urci geografickou polohu a rozlohu. Porovnd rozlohu

s ostatnimi kontinenty.

Charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo a Zivocisstvo.

Vyhledd nejhustéji a ridce osidlené oblasti, posoudi pficiny nerovnomérnosti

v rozmisténi. Srovnd strukturu obyvatelstva podle jazyka, kultury, zptsobu
Zivota, naboZenstvi.

DokdZe vyhledat vyznamné stdty, regiony a porovnat jejich odvétvovou strukturu
hospodadrstvi v souvislosti s pfirodnimi poméry.

Poloha a rozloha
Pfirodni poméry
Obyvatelstvo a sidla
Regiony
Hospodarsky vyznam

CESKA REPUBLIKA

Urci polohu a priibéh statnich hranic. Porovnd rozlohu s ostatnimi evropskymi
staty.

Poloha a rozloha

Pojmenuje mezindrodni organizace, jejichz ¢lenem je CR. Zhodnoti jejich
zaméreni.

Clenstvi v mezinarodnich
organizacich

Charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo, pldy, rostlinstvo, ZivoCisstvo.
Vymezi pojmy NP a CHKO a dokdZe uvést priklady.

Pfirodni poméry

Posoudi aktudini trendy ve vyvoji obyvatelstva. Zhodnoti rozmisténi obyvatelstva
v souvislosti s prirodnimi poméry. PopiSe strukturu obyvatelstva z hlediska
ndrodnosti, naboZenstvi, zaméstnanosti.

Hodnoti proces urbanizace.

DokdZe uvést priklady kulturnich pamadtek na seznamu UNESCO.

Obyvatelstvo

Charakterizuje primysl, lokalizuje oblasti téZby nerostnych surovin, vztah mezi Hospodarstvi
rozmisténim surovin a rozvojem vyroby. Popise zemédélskou produkci, dopravu,

sluzby, cestovni ruch.

Lokalizuje jednotlivé regiony, charakterizuje jejich prirodni podminky, Kraje
hospoddrsky vyznam a kulturni zajimavosti.

Urci zemépisnou polohu mistni oblast (region), hodnoti na pfimérené trovni Mistni oblast

pfirodni, hospoddrské a kulturni poméry mistniho regionu.

Prluifezova témata:

VEG - Objevujeme Evropu a svét

V rdmci uciva o CR #aci ziskavaji poznatky o udalostech vedoucich k za¢lenéni CR do EU.
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Predmét: Zemépis

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Zhodnoti vyvoj pocCtu obyvatel na Zemi, uzemni rozdily v hustoté zalidnéni,
objasni priciny téchto rozdil(. Rozlisuje typy migraci.

Popise strukturu obyvatelstva podle ras, ndrodu, jazyka, véku,
ndboZenstvi.

Posoudi, jak prirodni podminky souviseji s funkci sidel. Zhodnoti vyhody a
nevyhody Zivota ve méstech a na venkové.

Spolecenské prostiedi
Obyvatelstvo svéta
Sidla

Porovnad stdaty podle podobnych a odlisnych znaku: polohy, rozlohy, poctu
obyvatel, statniho zfizeni a forem viddy, podle stupné rozvoje.

Jmenuje priklady nejvyznamnéjsich organizaci a integraci statu svéta,
oblasti plsobeni. Lokalizuje priklady ohnisek napéti a konflikti ve svéte,
na pfrikladech vysvétli jejich nebezpeci.

Politicka mapa soucasného svéta

Urci a vyhledd v mapé hlavni oblasti svétového hospoddrstvi.
Rozlisi sektorovou strukturu hospoddrstvi.

Svétové hospodarstvi

Za pomoci mapy lokalizuje hlavni zemédélské oblasti svéta. Vysvétli funkci
zemédeélstvi pro Zivot lidi. Porovnd znaky zemédélstvi v hospoddrsky
vyspélych a mdlo rozvinutych zemich.

Svétové zemédélstvi

Cleni primysl na jednotlivd odvétvi. Posoudi dileZitost odvétvi
pro hospodadrstvi. Vysvétli na prikladech hlavni lokalizacni faktory.
Lokalizuje nejvyznamnéjsi zdroje surovin a energii ve svété.

Svétova priimyslova vyroba

Rozlisuje dopravu podle funkce, charakteru komunikace, druhu
dopravniho prostredku.

Objasni vyhody a nevyhody jednotlivych druhi dopravy. Vymezi a
lokalizuje hlavni svétové tahy.

Doprava a spoje

Rozlisuje mezi vyrobnimi a nevyrobnimi sluzbami. Hodnot/
zaméstnanost ve sluZzbdch jako ukazatel stupné rozvoje zemi. Vymezi
hlavni oblasti cestovniho ruchu ve svété

Sluzby a cestovni ruch

S porozuménim pouZiva pojmy export, import, obchodni bilance,
globalizace.

Mezinarodni obchod

Vysvétli pojem krajinnd sféra a vyjmenuje jeji slozky. Rozlisuje vzhled a
znaky pfirodni a kulturni krajiny. Zhodnoti

spolecenské a hospoddrské vlivy lidstva na krajinu, uvede priklady, moZnad
reseni

Krajina a Zivotni prostredi
Ptirodni a kulturni krajina

Popise princip sklenikového efektu, problematiku globdlni zmény klimatu
a ubytku ozonové vrstvy. Vysvétli na prikladech principy ochrany pfirody a
udrZitelného Zivota. Posoudi vyznam druhové rozmanitosti na Zemi.
Pojmenuje pficiny pfirodnich katastrof a znd zdsady, jak se v pfipadé
katastrofy zachovat.

Globalni zmény Zivotniho prostredi,
prirodni katastrofy

Priuifezova témata:

VEG - Jsme Evropané

Na zakladé uciva politické mapy svéta posoudit vyznam evropské integrace.

MK — Etnicky plvod

Duraz na rovnost vSech svétovych kultur a etnik se zdGraznénim spole¢ného plvodu. Snaha o potlaceni rasové

nendvisti a nesnasenlivosti. Zdlraznit kritiku souc¢asného stavu ve spolecnosti v souvislosti s propagaci nacistické

rasistické ideologie u nékterych novodobych skupin.
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EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vnimani problém Zivotniho prostredi v souvislosti znalosti o zemédélstvi, priimyslu nebo dopravy. Posouzeni

vlivu poskozeni Zivotniho prostredi témito vlivy. Postihnout nebezpeci nékterych vybranych globalnich problémd.
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5.2.12 LABORATORNI PRACE

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci v Sestém aZ devatém rocniku 1 hodinu tydné, mize byt realizovan ve dvou
hodinach 1 za 14 dni. Vyuka nejcastéji probira v laboratofi. Pfedmét je soucdsti ucebniho planu tfid bez rozsirené
vyuky télesné vychovy.

V tomto predmétu jsou rozvijeny experimentalni Cinnosti Zaka. Je podporovdna samostatnost, tvofivost,
samostatny Usudek. Z4k se pokousi vysvétlovat vybrané procesy, méfit riizné veli¢iny, vyhledavat informace,
vyhodnocovat vysledky a formulovat zavéry. Pri praci pouziva laboratorni soupravy, méfici zatizeni, mikroskopy
a hleda vztahy a souvislosti pozorovanych jev(, sestavuje aparatury. Dovede pojmenovat pom(cky a postupy a
fidi se pravidly bezpecné prace pfi experimentovani v laboratofi. Prakticky provéfuje a upevriuje své znalosti

predmétu fyzika, chemie, pfirodopis, zemépis, matematika a |épe se orientuje v béZzném Zivoté.
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Predmét: Laboratorni prace

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Pomoci jednoduchych pokusu si osvoji méreni délky, hmotnosti,
objemu, casu, teploty. Samostatné pracuje podle zadaného
postupu.

Fyzikalni veli¢iny

Pomoci jednoduchych pokust oveéri oddélovdni nékterych Idtek,
ovéri povrchové napéti kapalin, pfipravi a dokdZe jednoduchou
chemickou slouceninu.

Chemické veliciny

Sestavi podle postupu jednoduchy prepardt, zkoumda priaduchy

listu, porovndva riizné prepardty, zaznamend vysledky pozorovani.

Prace s mikroskopem

Pracuje s mapou a vyhleddva v ni podle zaddni udaje. Za pouZiti
mapy vytvari model krajiny.

Zemépisné ulohy

Predmét: Laboratorni prace

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

Pokusné urci téZisté, porovna postup urceni s ostatnimi spoluZdky,
jednoduchym pokusem a mérenim urci dalsi fyzikdlni veliciny.

Fyzikalni pokusy

Podle chemického postupu pripravi jednoduché chemické
slouceniny a provede jejich diikaz. VyuZije vhodnou oddélovaci
metodu k oddéleni jednotlivych sloZek ze smési. Orientuje se v
laboratornich pomtckdch a pracuje podle laboratornich postupd.

Chemické pokusy

Pripravi prepardt k mikroskopovdni a zakresli vysledky svého
pozorovdni, zaméri se na mikroskopovdni ¢dsti rostlin a Zivocichd.
Na zdkladé vyhledani informaci a svych znalosti vytvori model
biomu.

Pfirodovédné pokusy

Orientuje se v mapé, dokdZe zakreslit jednoduchy situacni pldnek,
pracuje s textem a na zdkladé ziskanych informaci vytvori plan,
mapu. Vyhleddvad informace k jednotlivym ¢dstem svéta.

Zemépisné pokusy

Pfedmét: Laboratorni prace

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

DokdZe modelovat a vysvétlit nékteré geologické déje, dokdze
vyhledat informace podle zaddni a statisticky je zpracovat.

Zemépisné pokusy

Pripravi a ovéri pokusem nékteré chemické a prirodni indikdtory,
urcuje pH latek. Vhodnou sloZitéjsi oddélovaci metodou oddéli od
sebe sloZky ze smési. Zkoumd rozpustnost nékterych latek ve vodé.

Chemické pokusy

Orientuje se mezi alternativnimi zdroji energie, podle postupu
sestavi alternativni zdroj energie a zjisti jeho ucinnost. Sestavi
jednoduchy elektricky obvod podle ndvodu.

Fyzikalni pokusy

Prohloubi své znalosti o lidském téle, provede nékterd jednoduchd
meéreni, porovnd hodnoty s ostatnimi spoluZdky. Statisticky
hodnoty zpracuje.

Pfirodovédné pokusy
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Pfedmét: Laboratorni prace Rocnik: 9. (1 hodina tydné)
Vystupy Zaka Obsah uciva
Modeluje sloZitéjsi geologické déje, vyhleddvd informace, podle Zemépisné pokusy

kterych vytvori model krajiny. Sezndmi se s postupy a aplikacemi,
které Ize vyuZit k urcovadni polohy.

Porovnd kvalitu riiznych zdroji vody — analyticky. Pripravi nékteré Chemické pokusy
chemické latky a slouc¢eniny a provede jejich dikaz. Provede
plamenovou zkousku nékterych prvka.

Provede antropometrickd méreni a statisticky je zpracuje. Provede | Prirodovédné pokusy
dukaz prijimani vody rostlinami. Vytvori prepardty pro
mikroskopovdni z rtiznych oblasti Prirodnich véd. Tyto prepardty
digitdlné zaznamend a zpracuje.

Vyrobi jednoduchou elektrickou baterii z domdcich surovin. Sestavi | Fyzikalni pokusy
jednoduchy elektricky obvod obsahujici vybrané polovodicové
soucdstky (LED, termistor, fotorezistor) podle schématu, provede
meéreni nékterych velicin. Sestavi a provede jednoduché pokusy se
zrcadly a cockami. RozloZi svétlo optickym hranolem. Vysledky své
prdce digitdIné zpracuje.
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5.2.13 HUDEBNIi VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyuka probiha v 6. — 8. rocniku s ¢asovou dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné zpravidla v ucebné hudebni
vychovy. Jejim hlavnim cilem je zprostfedkovat détem zajimavou formou cestu k vokalnim, instrumentalnim,
hudebné pohybovym a poslechovym slozkam hudby. Zaci se uéi hudbu vnimat, ale také sami vytvaret.

Vedeme Zaky k poznani, Ze hudba miZe pfiznivé napomahat k vytvareni role jednotlivce ve spolecnosti, zac¢lenéni
do kolektivu a zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.

Vyuka probiha prevaziné formou tvofivych ¢innosti (pouZivani a zdokonalovani vlastniho hlasu, hra na jednoduché
hudebni nastroje, pohybové vyjadreni hudby a tanec, vnimani rliznych Zanr( hudby a rozbor ukazek zajimavych
hudebnich dél, debaty o Zivoté a dile hudebnich skladatell a interpretd...).

V souladu s pfirozenym fyziologickym, emociondlnim a rozumovym rozvojem zak( hudebni vychova sméruje
zvlasté k tomu, aby Zaci:

kultivovali svou hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu i mluveného projevu, smyslu pro rytmus,
melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie,

porozuméli hudebné vyjadfovacim prostfedkim a spole¢enskym funkcim hudby rGznych druhl, Zanrd a
umeéleckych slohovych epoch,

ziskali ramcovy nahled na vyvoj hudebni kultury ceské i jinych narodd v kulturné historickych souvislostech,

seznamili se se schopnosti uméni minulosti i dneska emocionalné plsobit.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uc¢eni — Zdk projevuje zdjem o své hudebni vzdéldni. Sém se aktivné zapojuje dle svych moZnosti do
skolni hudebni produkce. DokdZe vyuZit ziskané informace a dovednosti v jinych pfedmétech i v béZném Zivoteé.
Mad pozitivni vztah k hudebni vychové, chce se ddle hudebné rozvijet.

Kompetence k reseni problém( — Zdék se nenechd odradit pocdtecnimi hudebnimi netspéchy. Pod vedenim
pedagoga se dle svych moZnosti zdokonaluje.

Kompetence komunikativni — DokdZe se hudebné vyjddrit (zpévem, pohybem na hudbu, hrou na jednoduchy
hudebni ndstroj, pripadné téZ notovym zdpisem). Je schopen se o své hudebni zdZitky podélit s ostatnimi. Je
schopen vést diskusi. Naslouchd ndzoriim druhych a je schopen vysvétlit své ndzory.

Kompetence socidlni a persondini — Je schopen pracovat ve skupiné, pfijimat svou hudebni roli (vyska hlasu,
hudebni ndstroj...). Oceriuje hudebni védomosti a dovednosti svych spoluZdkd. Prispivd k diskuzi, chdpe potrebu
spoluprdce pri reseni ukolu, respektuje zkusenosti a ndzory druhych, cerpd z nich pouceni. Viytvari si pozitivni
predstavu o sobé samém. VadZi si svych hudebnich vysledku.

Kompetence obCanské — Respektuje, chrdni a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni

postoj k uméleckym diliim cCeské i svétové hudby, smysl pro kulturu a tvorivost.
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Kompetence pracovni — ViyuZiva své hudebni znalosti a dovednosti v zdjmu svého viastniho rozvoje dalsiho

vzdéldvani a profesniho zaméreni.

V pfedmétu je realizovano prifezové téma: Vychova k mysleni vevropskych a globdlnich souvislostech

(Objevujeme Evropu a svét).
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Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Aktivné se zapojuje do hudebnich aktivit. VyuZiva pfi nich svij
hlasovy potencidl, ziskdvd pévecké navyky. Uplatriuje pravidla
hlasové hygieny (hlavné v dobé mutace). Zpiva na zdkladé svych
dispozic intonacné Cisté a rytmicky sprdvné. Rozsifuje si hlasovy
rozsah. DokdZe zazpivat zahrany nebo zazpivany ton, dokdzZe
rozlisit vyssi a nizsi tony. Vysvétli pojmy lidovd a uméld (uvede
autory této pisné).

Pisen lidova
e vokdlni a instrumentalni podoba,
vanocni koledy, uméla pisen

Rozpoznd durovou a mollovou tdninu. Orientuje se v téniné C dur,
vyjmenuje stupnici C dur, zapise ji v notdch. Vi, jakd jsou pravidla
pfi sloZeni tonického kvintakordu a dominantniho kvintakordu.

Hudebni teorie
e stupnice dur a moll aiolska
e akordy

DokadzZe vysvétlit rozdil mezi symfonickou a komorni hudbou.
Vyjmenuje komorni hudebni télesa (trio, kvarteto, kvinteto ...) a
urci, kolik ndstroju v nich hraje. Rozpozna smyccové kvarteto a
dechové sexteto.

Hudba komorni a symfonicka

Rozpoznd nejzndméjsi ukdzky z dél autord (napr. Smetany,
Dvordka, Mozarta...). Vysvétli pojem libreto, drie, sopradn, alt,
tenor, bas. Vyprdvi o zaloZeni ND, uvede letopocty zaloZeni a
otevreni ND, poznd fanfdry ze Smetanovy Libuse. Uvede vyznamné
autory svétového baletu. Vhodné vyjadruje poslouchanou hudbu
vlastni pohybovou improvizaci, reaguje na tempové, dynamické a
rytmické zmény.

Hudebni divadlo

e opera-— predehra, jednani, libreto,
partitura, drie, dueto, tercet...,
recitativ, sbor

e Narodni divadlo

e jiné druhy hudebniho divadla,
opereta, muzikal, revue, balet,
vyrazovy tanec, melodram, scénicka
hudba

Zaradi slohy do casové primky. Uvede typické znaky pro rizna
obdobi a nejvyznamnéjsi nase i evropské skladatele.

Hudebni slohy

VyuZiva aktivné svij hlasovy potencidl v jednohlase i vicehlase,
uplatriuje pravidla hlasové hygieny pfi zpévu i mluvnim projevu.
Dbd na sprdvné nasazeni tonu, dechovou a hlasovou techniku.
Prevadi melodie z nezpévné do zpévné polohy.

Hlasova hygiena

Orientuje se ve vybranych hudebnich formdch.

Hudebni formy
e opera, koncert, symfonie, balet, mse,
sonata, arie

Rozpoznd nékteré lidové tance evropskych ndrodd, vhodné
pohyboveé vyjadruje poslouchanou hudbu hrou ,,na télo“, vyjadri
hudbu jednoduchou pohybovou vazbou.

Narodni tance
e napf. matenik, furiant, obkrocak,
kolecko, polka, mazurka, polonéza
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Predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

VyuZiva aktivné svij hlasovy potencidl v jednohlase i vicehlase,
uplatriuje pravidla hlasové hygieny pfi zpévu i mluvnim projevu. Dbd na
spravné nasazeni tonu, dechovou a hlasovou techniku. Prevadi melodie
Z nezpévné do zpévné polohy.

Pévecky a mluvni projev
e hlasova hygiena
e transpozice melodie

Obezndami se se starymi hudebnimi ndstroji a nejstarsimi hudebnimi
pamdtkami.

Pravék a starovék
e Seikilova pisen

Na zdkladé svych zkuSenosti a znalosti poznd hudbu duchovni a
svétskou. Zvlddne zazpivat vicehlasy kdanon spolecné s jednoduchym
tanecnim projevem.

Gotika a renesance

e Gregoriansky choral, rytifsky
zpév (Sanson)

e vokalni polyfonie, kanon

Sezndami se s novymi hudebnimi druhy a formami, slovné je
charakterizuje a srovndvad: opera, kantdta, oratorium, suita, koncert,
fuga.

Baroko
e rozvoj instrumentalni hudby

Poznd jednotlivé useky kompozice poslouchané skladby podle schématu
sondtové formy. Vnima hudebné vyrazové prostredky, sémantické prvky
(téma hlavni a vedlejsi na zdkladé kontrastu).

Klasicismus

e mohutny rozvoj instrumentalni
hudby symfonie a smy¢covy
kvartet, sonatova forma

Zarazuje poslouchanou skladbu do kontextu s dobou vzniku. Uvede
typické znaky tohoto obdobi a predstavitele evropskych ndrodnich skol.
Sezndami se s romantickou pisni, orientuje se v notovém zdpise, dokdze
vysvétlit dynamické znacky. Piseri zazpivd intonacné a rytmicky presné,
doprovodi ji na Orfeovy ndstroje.

Romantismus
e narodniraz hudby
e programni hudba

Sezndmi se s rliznorodymi sméry hudby. Rozpoznd nejzndméjsi tryvky
skladeb z riiznych obdobi 20. stoleti.

Hudebni slohy 20. stoleti

Sezndmi se se zvukovou podobou jazzu, slovné charakterizuje
stylotvorné hudebné vyrazové prostredky a vokdlini projev. VSimd si
synkopického rytmu a dokdze jej vytleskat. Improvizuje rytmické
doprovody ke zpivanym pisnim hrou ,na télo” a Orfeovy ndstroje.

Vznik jazzu

e nastrojova seskupeni,
improvizace,

e swing, bigband

e vztahy jazzu a ,vainé“ hudby

Interpretuje vybranou pisefi tleskdnim na sudou dobu, pfipadné hrou na
rytmické ndstroje. Porovnd hudebni projev a image skupin Beatles a
Rolling Stones.

Vznik rockenrollu

158




Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

Pfedmét: Hudebni vychova

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Pokusi se zazpivat a doprovodit nékterou z pisni. Orientuje se v
notovém zdznamu.

Nejstarsi hudebni pamatky v Cechach
e duchovni a svétska hudba

Charakterizuje poslouchanou hudbu z hlediska historického vyvoje.
Konfrontuje poslech chordlu KtoZ st boZi bojovnici s jeho citaci B.
Smetanou (Tdbor, Blanik). Porovnd soudoby notovy zdznam s
origindlem, uvede rozdily, vysvétli pojmy chordl a kanciondl.

Hudebni renesance v €echach

Charakterizuje toto obdobi u nds v souvislosti s bitvou na Bilé hore.
Uvede, v jakych mistech se hudba hrdla. Vyjmenuje nase nejznaméjsi
barokni skladatele a alespori jednoho svétového. Vyslechne si
dobovou ukdzku, rozpoznd hudebni ndstroje, vysvétli pojem
serendda. Zazpivad piseri Chtic, aby spal, a uvede autora.

Ceské hudebni baroko

Klasicismus zaradi do ¢asové primky. Uvede trojici slavnych
svéetovych skladatelli tohoto obdobi (Haydn, Mozart, Beethoven).

Cesky hudebni klasicismus

Zaradi romantismus do ¢asové primky. Uvede typické znaky pro toto
obdobi a nase i evropské nejvyznamnéjsi skladatele. Shromazdi
poznatky o A. Dvordkovi, B. Smetanovi a jejich dile. Vysvétli pojmy
programni hudba a symfonickd bdseri. Orientuje se v ukdzce
partitury, vyhleda v ni jednotlivé ndstroje. Uvede autory Ceské
hymny. Zazpivd hymnu sélové intonacné i rytmicky spravné.

€esky hudebni romantismus

Vnimd melodii, vztahy mezi tény, harmonickou a formdini strukturu
skladby. Konfrontuje poslouchanou hudbu s dalsimi zndmymi
skladbami jinych slohd, stylt a Zanri.

20. stoleti

Sezndmi se poslechem s pisni kramdrskou, kabaretni, masovou,
lidovkou a dechovkou, s operetou, porovnd je a uvede rozdily. Chdpe
funkci stylu a Zanru vzhledem k Zivotu spolecnosti a v kontextu s
dobou vzniku.

Ceska popularni hudba

Uvddi nejvyznamnéjsi predstavitele jazzové hudby (Dvorsky, JeZek).
Nauci se piseri z tvorby Osvobozeného divadla. Orientuje se v
notovém zdpisu, zpivd intonacné a rytmicky presné. DodrZuje
sprdvné dychani a hlasovou hygienu.

Jazz a swing v ¢eské hudbé

Zpiva nejznaméjsi pisné riznych interpreti a skupin. Vytvari
jednoduché rytmické a harmonické doprovody.

Folk, country, trampska pisen

Sezndmi se s tvorbou Suchého a Slitra a divadlem Semafor. Vysvétli
pojmy evergreen a hit. Zpiva pisné Ceské jazzové scény.

Divadla malych forem

Realizuje vybranou pisen tleskanim nebo hrou na rytmické ndstroje
na sudou dobu. Vypracuje a prednese referdt s hudebni ukdzkou
svého oblibeného interpreta nebo skupiny.

Rock
e  (Cesky big beat
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5.2.14 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

V Sestém a sedmém rocniku ma tento predmét ¢asovou dotaci 2 hodiny, vosmém a devatém jednu hodinu tydné,
kterd maze byt po dohodé realizovana v cyklu (1x za 14 dni). Vytvarnou vychovu realizujeme ve specializované
odborné ucebné. Vyuzivame také keramickou dilnu nebo pfirodni prostredi.

Zakladnim rysem koncepce celého predmétu je propojovani smyslovych, citovych a myslenkovych slozek
psychiky Zaka se schopnosti hlubokého prozivani a osobitého vyjadrovani jevl a vztah( v mnohotvarném vné;jsim
i vnitfnim svété. Propojovanim obrazného a verbalniho vnimani, citéni, mysleni a projevu napomaha vytvarna
vychova vnitini jednoté osobnosti, jejimu celistvému byti a humanizaci svéta. Vytvarna vychova je jeden ze
vzdélavacich oborl zastupujici v etapé zakladniho vzdélavani oblast Uméni a kultura. Vzdélavaci oblast Uméni a
kultura umoznuje zakim jiné neZ pouze racionalni pozndavani svéta a odrdzi nezastupitelnou soucast lidské
existence —uméni a kulturu. V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvarcich ¢innostech
— tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti umoZnuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
proZivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné
prostiedky nejen tradi¢ni a ovérené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni v obrazovych médiich.
Tvdrcimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatriovanim subjektivity a ovéfenim komunikacnich Géinkd)
zaloZzenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit

se na své odpovidajici Urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

= individudinim pristupem k Zdkim maximalizujeme jejich sanci zaZit uspéch,
- umoZriujeme Zdkam realizovat své vlastni projekty, umoZriujeme Zdkim byt aktivni,
= nabizime Zdkam prileZitost zucastnit se riznych soutézi,

- podporujeme samostatnost a tvorivost.

Kompetence k reseni problém(:

- podnécujeme Zdky k tvofivému mysleni,

- podporujeme Zdky v hleddni vhodnych postupd, vybéru techniky vytvarného sebevyjadreni,
- podporujeme iniciativu a samostatnost Zakd,

- ucime Zdky nést odpovédnost za tvirci proces a vysledny produkt,

- ucime Zdky obhajovat své ndzory a vysledky své prdce,
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- vedeme Zdky k pochopeni, Ze v uméni neexistuje jedna sprdvnad cesta, ale diraz je kladen na tvorivé

hleddni novych mozZnosti, originalitu, intuici, osobitost.

Kompetence komunikativni:

- vedeme Zdky k uvédoméni si, Ze uméni je prostfedek komunikace ¢lovéka se svétem,

= podporujeme Zdky ve vzdjemné spoluprdci.

Kompetence socidlni a persondini:

- rozvijime u Zdk( schopnost spolupracovat a respektovat prdci vlastni i druhych,
= ucime Zdky kldast diraz na proZitek a radost z proZiti uspéchu,

= ucime Zdaky vazit si prdace a vysledku prdce své i druhych, neni¢it majetek jinych.

Kompetence obcanské:

- stanovujeme spolecné pravidla chovdni a u¢ime Zdky tato pravidla dodrZovat,

= motivujeme Zdky k ochrané zdravi a Zivotniho prostredi.

Kompetence pracovni:

= ucime Zdky bezpecné a ucinné pouZivat materidly, ndstroje a vybaveni,
= dbdme na dodrZovdni bezpecnostnich pravidel,
- umoZriujeme Zdkam ziskdvat praktické zkusenosti,

- Zdky vedeme k peclivosti a dokoncovani praci.

Kompetence digitdlini:

- umoZriujeme Zdkam vyuZivat v ucebnim procesu digitdlni zafizeni a technologie,
- pomdhdme Zakum volit vhodné postupy a prostredky pfi vlastni tvorbé,

- vedeme Zdky k vyhleddvdni a sdileni inspiracnich zdroju, uméleckych dél i béZné produkce s respektem k

autorstvi a autorskym pravim.

Vétsina vystupl Zaka bere ohledy na jeho schopnosti a moznosti. V ramci ro¢nik( se vystupy opakuji s ohledem
na vyvoj zaka a jeho postupné zdokonalovani Cinnosti a schopnosti vystupy naplnit. Ve vyuce je realizovano

prarezové téma OSV — Kreativita.
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Predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 6. (2 hodiny tydné)

Vystupy Zzaka

Obsah uciva

Vybird, vytvdri a pojmenovdva co nejsirsi skdlu prvka
vizudlné obraznych vyjddreni a jejich vztahd; uplatriuje je
pro vyjddreni vlastnich zkusSenosti, viemd, predstav a
poznatkd; variuje rizné vlastnosti prvka a jejich vztahu pro
ziskani osobitych vysledkd.

UZiva vizudlné obraznd vyjadreni k zaznamendni vizudlnich
zkusenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamendni podnétu z predstav a fantazie.

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie,
tvary, objemy, barva, textura

usporadani objektd do celkll v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém prlbéhu

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — mimovizualni
podnéty pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
uméleckych druht (hudebnich, dramatickych)
smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni
— napfiklad: umélecka vytvarnd tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronickd média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

UZiva prostredky pro zachyceni jevi a procest v proméndch
a vztazich. K tvorbé uZiva nékteré metody uplatfiované v
soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacovda grafika, fotografie, video, animace.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitQ,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — napfriklad: techniky — kresba,
malba, grafika, kombinace materiald, tvarq,
barev, kontrastd, manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, usporadani prostoru,
typy vizudlné obraznych vyjadreni —
napfriklad: hracky, objekty, ilustrace textd,
volnd malba, skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikacni grafika

Ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ci
samostatné vytvorenych vizudlné obraznych vyjddreni v
socidlnich vztazich; nalézd vhodnou formu pro jejich
prezentaci. Interpretuje uméleckd vizudlné obraznd
vyjddreni soucasnosti i minulosti; vychdzi pri tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusSenosti a
proZitka.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKD

komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadreni, utvareni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu, vysvétlovani a
obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim
zaméru autora, prezentace ve vefejném
prostoru, medialni prezentace

promény komunikacniho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni

Priifezova témata:

OSV — Kreativita

Cviéeni pro rozvoj zékladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,

schopnosti dotahovat napady do reality).
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Pfedmét: Vytvarna vychova Rocnik: 7. (2 hodiny tydné)
Vystupy Zzaka Obsah uciva

Vybird, vytvdrii a pojmenovdvd co nejsirsi skdlu prvki | ROZVIJEN{ SMYSLOVE CITLIVOSTI

vizudlné obraznych vyjddreni a jejich vztahd; e prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusSenosti, objemy, barva, textura

viemd, pfedstav a poznatkd; variuje rizné viastnosti | e  uspofadéani objektd do celkd v plode, objemu,
prvki a jejich vztah( pro ziskdni osobitych vysledkd. prostoru a ¢asovém prabéhu

UZivd vizudlné obraznd vyjadrfeni k zaznamendni e reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi ostatnimi smysly — mimovizudlni podnéty pfi vlastni
smysly a k zaznamendni podnétd z pfedstav a tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druht
fantazie. (hudebnich, dramatickych)

e smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni —
napriklad: uméleckd vytvarna tvorba, fotografie,
film, tiskoviny, televize, elektronickd média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni

tvorbé
UZivd prostiedky pro zachyceni jevii a procesti v UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
proméndch a vztazich. K tvorbé uZivd nékteré metody | e  prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
uplatriované v soucasném vytvarném umeéni a fantazie, predstav a osobnich zkusenosti —
digitdlnich médiich — pocitacovd grafika, fotografie, napfriklad: techniky — kresba, malba, grafika,
video, animace. kombinace materidlQ, tvarQ, barev, kontrasta,
Vybird, kombinuje a vytvdri prostfedky pro viastni manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
osobité vyjadrent. prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani
prostoru,

e typy vizudlné obraznych vyjadieni — napftiklad:
hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvlrci zaméry

Porovndvd na konkrétnich prikladech riizné OVEROVANI KOMUNIKAENICH UCINKU

interpretace vizudIné obrazného vyjddreni; vysvétluje | e  osobni postoj v komunikaci — jeho utvéFeni a

své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a zdUvodriovani — dlvody vzniku odlisnych

kulturni podminénosti svych hodnotovych soudd. interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
Ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
Ci samostatné vytvorenych vizudlné obraznych porovnavani

vyjddreni v socidlnich vztazich; nalézd vhodnou e komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni,
formu pro jejich prezentaci. Interpretuje uméleckd utvafeni a uplatnéni komunikaéniho obsahu,
vizudlné obraznd vyjddreni soucasnosti i minulosti; vysvétlovani a obhajoba vysledk( tvorby s
vychdzi pfi tom ze svych znalosti historickych respektovanim zdméru autora, prezentace ve
souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitkd. vefejném prostoru, medidlni prezentace

e promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni
vlastnich dél i dél vytvarného uméni — historické,
socialni a kulturni souvislosti

Prhfezova témata:
OSV — Kreativita
Cviceni pro rozvoj zakladnich rysd kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,

schopnosti dotahovat napady do reality).
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Predmét: Vytvarna vychova Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Vystupy Zzaka Obsah uciva

Vybird, vytvdrii a pojmenovdvd co nejsirsi skdlu prvkd | ROZVIJEN{ SMYSLOVE CITLIVOSTI

vizudlné obraznych vyjddreni a jejich vztahd; e prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary,

uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusSenosti, objemy, barva, textura

viemd, pfedstav a poznatkd; variuje rizné viastnosti | e  uspofaddni objektd do celkd v plode, objemu,

prvki a jejich vztah( pro ziskdni osobitych vysledkd. prostoru a ¢asovém prabéhu

UZiva vizudlné obraznd vyjadreni k zaznamendni e reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani

vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi ostatnimi smysly — mimovizudlni podnéty pfi vlastni

smysly a k zaznamendni podnétu z pfedstav a tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druht

fantazie. (hudebnich, dramatickych)

Rozlisi plsobeni vizudlné obrazného vyjadreni e smyslové Gginky vizualné obraznych vyjadieni —

v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho naptiklad: umélecka vytvarna tvorba, fotografie,

ucinku a v roviné socidlné utvdareného i symbolického film, tiskoviny, televize, elektronickd média,

obsahu. reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé

UZivd prostiedky pro zachyceni jevii a procesti v UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

proméndch a vztazich. K tvorbé uZivd nékteré metody | e  prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,

uplatriované v soucasném vytvarném umeéni a fantazie, predstav a osobnich zkusenosti —

digitdlnich médiich — pocitacovad grafika, fotografie, napfriklad: techniky — kresba, malba, grafika,

video, animace. kombinace materidlQ, tvarQ, barev, kontrasta,

Vybird, kombinuje a vytvari prostfedky pro viastni manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v

osobité vyjadreni. Porovndvd a hodnoti jeho ucinky prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani

s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizudiné prostoru,

obraznych vyjddrent. e typy vizudlné obraznych vyjadfeni — napfiklad:

hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvlrci zaméry

Porovndvd na konkrétnich prikladech riizné OVEROVANI KOMUNIKAENICH UCINKU

interpretace vizudIné obrazného vyjddreni; vysvétluje | e  osobni postoj v komunikaci — jeho utvéFeni a

své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a zdUvodriovani — dlvody vzniku odlisnych

kulturni podminénosti svych hodnotovych soudd. interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
Ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
Ci samostatné vytvorenych vizudlné obraznych porovnavani

vyjddreni v socidlnich vztazich; nalézd vhodnou e komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni,
formu pro jejich prezentaci. Interpretuje uméleckd utvafeni a uplatnéni komunikaéniho obsahu,
vizudlné obraznd vyjddreni soucasnosti i minulosti; vysvétlovani a obhajoba vysledk( tvorby s
vychdzi pfi tom ze svych znalosti historickych respektovanim zdméru autora, prezentace ve
souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitkd. vefejném prostoru, medidlni prezentace

e promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni
vlastnich dél i dél vytvarného uméni — historické,
socialni a kulturni souvislosti

Prhfezova témata:
OSV — Kreativita
Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,

schopnosti dotahovat napady do reality).
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Predmét: Vytvarna vychova Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Vystupy Zzaka Obsah uciva

Vybird, vytvdrii a pojmenovdvd co nejsirsi skdlu prvki | ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

vizudlné obraznych vyjddreni a jejich vztahd; e prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary,

uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusSenosti, objemy, barva, textura

viemd, pfedstav a poznatkd; variuje rizné viastnosti | e  uspofaddni objektd do celkd v plode, objemu,

prvki a jejich vztah( pro ziskdni osobitych vysledkd. prostoru a ¢asovém prabéhu

UZiva vizudlné obraznd vyjadreni k zaznamendni e reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani

vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi ostatnimi smysly — mimovizudlni podnéty pfi vlastni

smysly a k zaznamendni podnétu z pfedstav a tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druht

fantazie. (hudebnich, dramatickych)

Rozlisi plsobeni vizudlné obrazného vyjadreni e smyslové Gginky vizualné obraznych vyjadieni —

v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho naptiklad: umélecka vytvarna tvorba, fotografie,

ucinku a v roviné socidlné utvdareného i symbolického film, tiskoviny, televize, elektronickd média,

obsahu. reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé

UZivd prostiedky pro zachyceni jevii a procesti v UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

proméndch a vztazich. K tvorbé uZivd nékteré metody | e  prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,

uplatriované v soucasném vytvarném umeéni a fantazie, predstav a osobnich zkusenosti —

digitdlnich médiich — pocitacovad grafika, fotografie, napfriklad: techniky — kresba, malba, grafika,

video, animace. kombinace materidlQ, tvarQ, barev, kontrasta,

Vybird, kombinuje a vytvdri prostfedky pro viastni manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v

osobité vyjadreni. Porovndvd a hodnoti jeho ucinky prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani

s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizudiné prostoru,

obraznych vyjddreni. e typy vizudlné obraznych vyjadfeni — napfiklad:

hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvlrci zaméry

Porovndvd na konkrétnich prikladech riizné OVEROVANI KOMUNIKAENICH UCINKU

interpretace vizudIné obrazného vyjddreni; vysvétluje | e  osobni postoj v komunikaci — jeho utvéFeni a

své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a zdUvodriovani — dlvody vzniku odlisnych

kulturni podminénosti svych hodnotovych soudd. interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
Ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
Ci samostatné vytvorenych vizudlné obraznych porovnavani

vyjddreni v socidlnich vztazich; nalézd vhodnou e komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni,
formu pro jejich prezentaci. Interpretuje uméleckd utvafeni a uplatnéni komunikaéniho obsahu,
vizudlné obraznd vyjddreni soucasnosti i minulosti; vysvétlovani a obhajoba vysledk( tvorby s
vychdzi pfi tom ze svych znalosti historickych respektovanim zdméru autora, prezentace ve
souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitkd. vefejném prostoru, medidlni prezentace

e promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni
vlastnich dél i dél vytvarného uméni — historické,
socialni a kulturni souvislosti

Prhfezova témata:
OSV — Kreativita
Cviceni pro rozvoj zakladnich rysd kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,

schopnosti dotahovat napady do reality).
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5.2.15 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét ma casovou dotaci 2 hodiny tydné, v tzv. sportovnich tfidach (skupinach) 5 hodin tydné.
Vyuka probiha vétsinou ve skupinach. Vyuka je zamérena na rozvoj obecnych pohybovych dovednosti Zak( a na
rozvoj obratnostnich, rychlostnich, silovych a vytrvalostnich schopnosti.

Pro vyuku je k dispozici velka, mala télocvicna a sportovni hala, posilovna, dvé venkovni multifunkcni hristé
s umélym povrchem, travnaté hristé, atleticky oval s umélym povrchem a sektory na technické discipliny. Zaci
maji moznost zucastnit se rliznych sportovnich kurz( dle aktualni nabidky a moznosti skoly.

Vystupy jsou realizoviny s ohledem na schopnosti a dispozice Zdka. Zaci, ktefi se Gcastni rozsitené vyuky
télesné vychovy, mohou mit vystupy pFizplisobené a pfimérené naroéné vzhledem ke svym schopnostem a
dovednostem. Dlraz u sportovnich tfid (skupin) je kladen na vieobecnou sportovni pfipravu s pfevainym
zamérenim na atletické discipliny.

Hodnoceni je motivacni, vychazi ze somatotypu Zaka, je postaveno na posuzovani osobnich vykon( jednotlivce a
jejich zlepSovani. U zakl zarazenych do rozsifené vyuky télesné vychovy na zakladé jejich predpokladl je

hodnoceni doplnéno o ¢aste¢né porovnavani jejich vykon.

Vychovné a vzdéldvaci strategie a klicové kompetence:

Vyuka telesné vychovy rozviji u Zdk( predevsim kompetence socidlni a persondini, v prvé radé pri riznych

soutéZich a hrdch (spoluprdce, dodrZovadni pravidel, posilovdani sebediivéry).

Do vyuky 9. ro¢niku je integrovano téma Kooperace a kompetice prarezového tématu OSV.
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Pfedmét: Télesna vychova

Rocnik: 6. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci
ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly. Zvlada
v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi,
pfi rekreacnich ¢innostech.

PORADOVA CVICENI, POHYBOVE HRY, SOUTEZE
DRUZSTEV

Chdpe vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné
sporty.

Umi zorganizovat jednoduchou soutéz, zméfit a zapsat
potfebné vykony.

Znd zdkladni startovni povely, orientuje se v zdkladnich
atletickych pravidlech.

2Zvldada zaklady techniky atletickych disciplin dle rozsahu
disciplin prislusné vékové kategorie atletiky.

Zvlddd kontrolni zavody dle rozsahu disciplin prislusné
vékové kategorie atletiky.

ATLETICKY BLOK

e Technika atletickych disciplin

e Startovni povely, nizky, polovysoky start
e Specialni bézecka cviceni

e  Rozvoj rychlosti

e Rozvoj vytrvalosti

e Rozvoj odrazovych schopnosti

e Rozvoj odhodovych dovednosti

Znd zdkladni pravidla uvedenych her.

Ovladad zdkladni herni ¢innosti jednotlivce.

Reaguje na herni situace pouZitim rtznych hernich
kombinaci.

Znd zdkladni zdsady bezpecnosti pri pohybovych hrdch v

HERNI BLOK SE ZAMERENIM NA FLORBAL,
BASKETBAL, FOTBAL, SOFTBAL, PREHAZOVANA,
VYBIJENA

e Zakladni pravidla

e Herni ¢innosti jednotlivce

rizném prostredi. e Hra
Sezndmi se s technikou gymnastickych cviki skrcka a GYMNASTICKY BLOK
roznozku pres kozu, vymyk a podmet na hrazdé, kotoul e Prostnd
vpred, kotoul vzad, stoj na rukou, stoj na hlavé, Splh na e Cvic¢enina hrazdé
tyci (4 m), skok pres Svihadlo. e Splh
2Zvldda zdkladni dopomoc a zdchranu pfi cvicent. e  Preskok
e Prekazkové drahy
e Svihadlo
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Pfedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 7. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

Samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukonci ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly. Zvlada v
souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézZi, pfi
rekreacnich ¢innostech.

POHYBOVE HRY, SOUTEZE DRUZSTEV

Chdpe vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty a
orientuje se v atletickém ndzvoslovi.

Umi zorganizovat jednoduchou soutéz, zméfit a zapsat
potiebné vykony.

Znd zdkladni startovni povely a zakladni atletickd pravidia.
2Zvldda zaklady techniky atletickych disciplin dle rozsahu
disciplin prislusné vékové kategorie atletiky.

Zvlddd kontrolni zavody dle rozsahu disciplin prislusné vékové
kategorie atletiky.

ATLETICKY BLOK

e Technika atletickych disciplin

e  Startovni povely, nizky, polovysoky start
e Specialni bézecka cviceni

e  Rozvoj rychlosti

e  Rozvoj vytrvalosti

e  Rozvoj odrazovych schopnosti

e Rozvoj odhodovych dovednosti

e  Koordinacni cvi¢eni

Znd zdkladni pravidla uvedenych her. Ovlada zdkladni herni
cinnosti jednotlivce. Reaguje na herni situace s pouZitim
riznych hernich kombinaci. Zna zdkladni zdsady bezpecnosti
pri pohybovych hrdch v rizném prostredi. Rozumi zékladnim
rozdiliim mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni,
individudlni; brankové, sitové). Chdpe role v druZstvu a jednd
pfi hie v duchu fair play a zdkladni olympijské myslenky.

HERN{ BLOK SE ZAMERENIM NA FLORBAL,
BASKETBAL, FOTBAL, VOLEJBAL, SOFTBAL,
VYBIJENA, PREHAZOVANA

e Zakladni pravidla

e Herni ¢innosti jednotlivce

e Herni kombinace

e Hra

Sezndmi se s technikou gymnastickych cviki skrcka a
roznoZku pres kozu; vymyk, podmet, toc jizdmo vpred na
hrazdé, kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou a stoj na
hlavé, premet stranou; Splh na tyci a na lané (4 m), skok pres
Svihadlo, odrazy z trampoliny a mistku.

GYMNASTICKY BLOK — SPORTOVN|
GYMNASTIKA

e Prostnd

e  Cvicenina hrazdé
o Splh

e  Preskok

e  Skoky na trampoliné
e  Prekazkové drahy
e Svihadlo

Fyzicky zvladne pfimérenou zdatéz v kondicnim tréninku.
2Zvlddd zdkladni dopomoc a zdchranu pfi cviceni. Uplatriuje
odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni, zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZimu specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimdini provedeni,
aktivné se vyhybd ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni.

KONDICNI BLOK

e  Rozvoj obratnosti
e  Zaklady posilovani
e Upolova cviceni
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Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 8. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovdni v netradi¢nim
prostredi (priroda...).

Samostatné se pripravi prfed pohybovou cinnosti a ukonci ji
ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly. Zvladd v
souladu s individudlnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve hre, soutéZi,
pfri rekreacnich ¢innostech.

POHYBOVE HRY, SOUTEZE DRUZSTEV

Chdpe vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné
sporty a orientuje se v atletickém ndzvoslovi.

Umi zorganizovat soutéZ, zméfit a zapsat potfebné
vykony.

Znd zdkladni startovni povely a zakladni atletickd pravidla.
Zvlada zaklady techniky atletickych disciplin dle rozsahu
disciplin prislusné vékové kategorie atletiky.

Zvldadd kontrolni zdvody dle rozsahu disciplin pfislusné
vékové kategorie atletiky.

Zvlada atletickou abecedu.

ATLETICKY BLOK

e Technika atletickych disciplin

e  Startovni povely, nizky, polovysoky start
e  Specidlni bézecka cviceni

e  Rozvoj rychlosti

e  Rozvoj vytrvalosti

e  Rozvoj odrazovych schopnosti

e Rozvoj odhodovych dovednosti

e Koordinacni cvic¢eni

Znd zdkladni pravidla uvedenych her. Ovlddd zdkladni
herni ¢innosti (zpracovani, strelba, prihravka). Reaguje na
herni situace s pouZitim riiznych hernich kombinaci. Znd
zdkladni zdsady bezpecnosti pri pohybovych hrdch v
rizném prostredi. Rozumi zakladnim rozdilim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni,
individudlni; brankové, sitové). Chape role v druZstvu a
jedna pri hie v duchu fair play a zdkladni olympijské
myslenky. Dohodne se na spoluprdci a jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druZstva. Uplatriuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné zndmém prostredi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; predvidd mozZnd nebezpeci urazu

a pfrizptsobi jim svou Cinnost.

HERN{ BLOK SE ZAMEREN{M NA FLORBAL,
BASKETBAL, FOTBAL, VOLEJBAL, SOFTBAL
DOPLNKOVE A NETRADICNi SPORTOVNI HRY
HRY V PRIRODE

e Zakladni pravidla

e Herni ¢innosti jednotlivce

e Herni kombinace — Uto¢né, obranné

e Hra

Sezndmi se s technikou gymnastickych cvik( skrcka a
roznozku pres kozu; vymyk, podmet, toc jizdmo vpred na
hrazdé, kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou a stoj na
hlavé, premet stranou; splh na tyci a na lané (4 m), skok
pres svihadlo, odrazy z trampoliny a mistku.

GYMNASTICKY BLOK — SPORTOVNi GYMNASTIKA

e Prostnd

e (Cvic¢eni na hrazdé
° §p|h

e  Preskok

e  Skoky na trampoliné
o  Prekazkové drahy
e Svihadlo

Fyzicky zvladne pfimérenou zatéz v kondicnim tréninku.
Aktivné si organizuje svij pohybovy reZim, usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program.

Uplatnriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri
korekci zdravotnich oslabeni, zarazuje pravidelné a
samostatné do svého pohybového reZimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimdlini provedeni, aktivné se vyhybad
Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

KONDICNI BLOK

e Rozvoj obratnosti

e  Posilovani

e  Kruhovy trénink

e Upoly a tpolova cviceni
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Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 9. (2 hodiny tydné, ST 5 hodin tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

2Zvldda v souladu s individudlnim pristupem osvojované
pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi a
rekreacnich c¢innostech.

samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

POHYBOVE HRY, SOUTEZE DRUZSTEV, NETRADICN({
SPORTOVNI HRY

Chdpe vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro jiné
sporty a orientuje se v atletickém ndzvoslovi.

Umi zorganizovat soutéZ, zmérit a zapsat potrebné
vykony.

Znd startovni povely a atletickd pravidla.

2Zvldda zaklady techniky atletickych disciplin dle rozsahu
disciplin prislusné vékové kategorie atletiky.

Zvlddd kontrolni zavody dle rozsahu disciplin prislusné
vékové kategorie atletiky.

Zvldda atletickou abecedu a celkovou rozcvicku.
Zpracuje namérend data a informace o pohybovych
aktivitdch a podili se na jejich prezentaci.

ATLETICKY BLOK

e Technika atletickych disciplin

e  Startovni povely, nizky, polovysoky start
e  Specialni bézecka cviceni

e  Rozvoj rychlosti

e  Rozvoj vytrvalosti

e  Rozvoj odrazovych schopnosti

e Rozvoj odhodovych dovednosti

e  Koordinacni cvic¢eni

Ovlada zakladni herni ¢innosti vybranych her (zpracovadni,
strelba, prihravka). Reaguje na herni situace s pouZitim
ruznych hernich kombinaci. Znd zékladni zésady
bezpecnosti pri pohybovych hrdch v rizném prostredi.
Rozumi zékladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni, individudlIni; brankové, sitové).
Chdpe role v druZstvu a jedna pfi hie v duchu fair play a
zdkladni olympijské myslenky. Dohodne se na spoluprdci a
jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva. Zvlada roli
hrdce, rozhodciho i organizatora. Uplatriuje vhodné

a bezpecné chovdni i v méné znadmém prostredi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; predvidd moZnd nebezpeci
urazu a prizptsobi jim svou ¢innost.

HERN{ BLOK SE ZAMERENIM NA FLORBAL,
BASKETBAL, FOTBAL, VOLEJBAL, SOFTBAL
DOPLNKOVE A NETRADICNi SPORTOVNI HRY
HRY V PRIRODE

e Zakladni pravidla

e Herni ¢innosti jednotlivce

e Herni kombinace — Uto¢né, obranné

e Hra

e Rozhodovani

Sezndmi se s technikou gymnastickych cviki skrcka a
roznoZku pres kozu; vymyk, podmet, toc jizdmo vpred na
hrazdé, kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou a stoj na
hlavé, premet stranou; splh na tyci a na lané (4 m), skok
pres svihadlo, odrazy z trampoliny a mistku. Posoudi
provedené osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
nedostatky a mozZné priciny.

GYMNASTICKY BLOK — SPORTOVNi GYMNASTIKA

e Prostnd

e (Cvic¢eni na hrazdé
° §p|h

e  Preskok

e  Skoky na trampoliné
e  Prekazkové drahy
e Svihadlo

Fyzicky zvlddne pfimérenou zatéz v kondi¢nim tréninku.
Aktivné si organizuje svij pohybovy rezim, usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program. Odmitd drogy a podplrné prostredky
v souladu se sportovni etikou.

Uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri
korekci zdravotnich oslabeni, zarazuje pravidelné a
samostatné do svého pohybového reZimu specidlni
vyrovndvaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimdlni provedeni, aktivné se vyhybd
Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslaben.

KONDICNI BLOK

e Rozvoj obratnosti

e  Posilovani

e  Kruhovy trénink

e Upoly a Gpolova cviceni
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Prhfezova témata:
OSV — Kooperace a kompetice

Dohoda na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva. Zvladani odlisné role hrace, rozhodciho

i organizatora.
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5.2.16 PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika predmétu

Predmét je realizovan na druhém stupni 1 hodinu tydné, vyjma sedmého roc¢niku. Zakladem predmeétu je naucit
zaky vnimat manualni a intelektudlni praci, prohloubit vztah k pfirodé a ochrané Zivotniho prostredi, nalézt
pozitivnimu vztah k préci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkl prace, osvojeni si zakladnich
pracovnich dovednosti a navykd, k organizaci a planovani prace a k pouZivani vhodnych nastrojli, naradi a
pomdcek pfi pracii v béZném Zivoté.

Vyuka probiha predevsim ve Skolnich prostorech uréenych pro realizaci vzdélavacich vystupl tohoto predmétu,
napf. Skolni atrium, u¢ebna pro chovatelstvi apod.

Nedilnou soucasti predmétu je pfiprava zakl na svoje budouci povolani, hledani spravného sméru dalsi realizace
jednotlivce za ucinné pomodci instituci Skoly a statu. Doplrikem vyuky je i Uprava interiéru a exteriéru Skoly.
Vybrané okruhy predmétu a jejich vystupy jsou realizovany postupné béhem celého druhého stupné, napf.
Péstitelské prace a chovatelstvi se realizuje v Sestém rocniku, mdZe vsak byt zarazen i vosmém a devatém
rocniku. Tézisté okruhu Svét prace je realizovano v 9. ro¢niku. Soucdsti predmétu v devatém rocniku je i provoz
a udrzba domdacnosti, kde hlavni diraz je kladen na finance a provoz domacnosti. Do vyuky mohou byt zafazeny
i dal$i okruhy podle specifickych podminek. Jejich ucivo a vystupy vSak nejsou pro nase zaky zdvazné (proto

nejsou uvedeny ani v osnovach).

V rdmci predmétu je v 9. roéniku realizovano priifezové téma OSV — Re$eni probléma a rozhodovaci dovednosti.
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Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovdni vybranych rostlin.
Péstuje a vyuZiva kvétiny pro vyzdobu. PouZivd vhodné pracovni

pomducky a provddi jejich udrZbu. DokdZe napldnovat,

organizovat, vybrat vhodny materidl, pomicky nebo ndstroje.

ProkdZe zdkladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad
bezpecného kontaktu s nimi. DodrZuje kdzefi a zdsady
bezpecnosti a hygieny.

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Zakladni podminky pro péstovani

e puda, vyZiva, okrasné rostliny a
oSettovani rostlin

Chovatelstvi

e  podminky chovu drobného zvifectva,
péce o né, hygiena a bezpecnost chovu

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

DodrZuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a
predpisy pri prdci s digitdini technikou a poskytne prvni
pomoc pfi urazu.

Ovlada zdkladni funkce digitdini techniky; diagnostikuje a
odstrariuje zdkladni problémy pfi provozu digitdini techniky.

Propojuje vzdjemné jednotliva digitdlni zafizeni.

Pracuje uZivatelskym zpisobem s mobilnimi technologiemi —
cestovadni, obchod, vzdélavani, zabava.

Osetruje digitdlni techniku a chrani ji pred poskozenim.

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGI]
Digitalni technika

e  Pocitac a periferni zatizeni
Digitalni fotoaparat

Mobilni telefony

Tablety a notebooky

Digitalni technologie
e Bezdratové technologie
e Navigacni technologie

Programy pro zpracovani grafickych informaci
e Animace

e \Videa
e Tinkercad
e 3D tisk

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi.
Posoudi své moznosti pti rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy. VyuZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani.
Prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své
osoby pfi vstupu na trh prace.

SVET PRACE

Profese — zakladni principy volby profesni
orientace, ¢innosti vybranych profesi
Vzdélavani — moznosti vzdélavani, napln
pracovnich a studijnich obord, pfijimaci fizeni
Zaméstnani — mozZnosti v regionu a zplsoby
hledani zaméstnani

Trh prace — zpUsobilost pfi vstupu do zaméstnani

Provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
ucetnictvi.

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Finance a provoz domdcnosti — rozpocet, pfijmy,
vydaje, platby, Uspory, hotovostni a
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Ovlada jednoduché pracovni postupy pti zakladnich bezhotovostni platebni styk, ekonomika
¢innostech v domdcnosti a orientuje se v navodech k domacnosti.

obsluze béZnych domacich spotrebica. Pobyt v zahranici (dovolenad) - pojisténi, valuty.
Provadi drobnou domdci Udrzbu, spravné zachazi s nastroji Ovladani a uziti domacich spotrebicq, jejich

a naradim. udrzba.

Dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a Bezpecnost pfi domacich pracich a ¢innostech v
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu domacnosti, nebezpeci urazu elektrickym
elektrickym proudem. proudem.

Prlfezova témata:
OSV — Reseni problém a rozhodovaci dovednosti
Rozhodovaéni pro volbu povolani, respektive volbu vzdélavaci cesty — feSeni probléma spojenych s volbou stfedni

Skoly (hodnoceni svych studijnich vysledkd, komunikace s rodici, vyucujicimi a vrstevniky).
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6 HODNOCENIi VYSLEDKU VZDELAVANi ZAKU

6.1 PRAVIDLA PRO HODNOCEN{ ZAKU A ZPUSOBY HODNOCENI

Hodnoceni musi byt:

- jednoznacné

= srozumitelné

- vécné

- vsestranné

- pedagogicky zdGvodnitelné
= odborné spravné

- doloZitelné

Hodnoceni zak( je béznou Cinnosti, kterou ucitel ve skole vykonava pribézné ve vyuce po cely skolni rok. Cilem
hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskava informace o tom, jak danou
problematiku zvlada, jak dovede zachdzet s tim, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v éem jesté chybuje. Hodnoceni

by mélo mit motivacni charakter, nesmi byt primarné zaméreno na srovnavani.

Ziskavani podkladt

Podklady pro hodnoceni ziskavaji vyucujici zejména soustavnym sledovanim vykon( Zaka, konzultacemi
s ostatnimi vyucujicimi a analyzou vysledk( cinnosti Zaka. Vyucujici respektuje téZz doporuceni specidlniho
pedagogického pracovisté a individualni vzdélavaci plan. Do hodnoceni vysledkd Zaka vyucujici zapojuje Zaka
v mife, ktera odpovida vyspélosti Zaka (sebehodnoceni).

Uvedené informace k ziskavani podkladl plati i analogickym zptsobem pro chovani zaka.

Informace o prubéZném hodnoceni

Informace o pribézném hodnoceni vysledkll vzdélavani oznamuje vyucujici Zakovi a zapisuje do zakovské knizky
a v pfipadé vyssich rocnikll (od 3. rocniku) také do elektronické evidence klasifikace Zaka, ktera je pfistupna
zdkonnym zastupcdim zaka. Udaje o hodnoceni prospéchu a chovéni jsou sdélovany pouze zakonnym zastupctim

Zaka, nikoli verejné.
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Chovani Zaka, které mlze mit vliv na jeho hodnoceni, a zplsob jeho hodnoceni projednava ttidni ucitel také
s jeho zakonnymi zastupci, a v nékterych pripadech také s vychovnou komisi, ve které je zpravidla reditel Skoly

nebo jeho zastupce, vychovny poradce, tfidni ucitel a metodik prevence nebo skolni psycholog.

Podminky hodnoceni

Predpokladem pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka v daném pololeti je splnéni vSech podminek hodnoceni.
Podminkami se rozumi vypracovani zadanych ukold a kontrolnich praci, zkouseni znalosti a dovednosti a aktivni
Géast na vyucovani. Zak neni hodnocen z daného pfedmétu, pokud jeho nelgast presahne 50 % za hodnotici
obdobi. Podminky hodnoceni nékterych predméti mohou byt specifikovany a prokazatelné sdéleny zakim (a
také napf. prostfednictvim webovych stranek sSkoly). Jestlize Zak nesplni podminky hodnoceni vzdélavani v
fadném terminu, je hodnocen v nahradnim terminu stanovenym reditelem skoly. Minimalni pocet dil¢ich znamek
v predmétu s jednohodinovou tydenni dotaci jsou Ctyfi znamky, pfi dvou a vicehodinové tydenni dotaci v

predmétu Sest znamek za klasifikacni obdobi.

Zpusoby hodnoceni

Vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve skole a na akcich poradanych skolou je mozné hodnotit klasifikacnim
stupném, slovnim hodnocenim, nebo kombinaci obou zplsobu. Zakladni hodnoceni Zakd skoly je hodnoceni
klasifikaénim stupném. PribéZnou klasifikaci je moZné doplnit tradicnimi motivaénimi znaménky vyjadrujici
upfesnéni znamky (razitka, +, -, /, *...). U vysSich roc¢nikd jsou pouZivana také vahova kritéria v rozmezi 1-3
(koeficient priiméru znamky dle dlleZitosti znamky).

Vysledky vzdélavani zaka pfi poutZiti klasifikace jsou hodnoceny tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani Zzaka, které
dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystuptim jednotlivych predmétl skolniho vzdélavaciho programu,
ke svym vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim a véku. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pfistupu Zaka ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

Slovni hodnoceni musi byt zpracovano tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu
k ocekdvanym vystuplm jednotlivych predmétl Skolniho vzdéldvaciho programu, ke svym vzdéldvacim a
osobnostnim predpokladim a véku. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani zaka v jeho vyvoji,
ohodnoceni pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon a naznaceni dalSiho rozvoje Zaka.
Obsahuje také zdGvodnéni a doporuceni, jak predchazet pfipadnym nelspéchlm zdka a jak je prekonavat.
Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v p¥ipadé prestupu Zéka na
Skolu, kterd hodnoti odliSnym zplsobem, a to na Zadost této Skoly nebo zakonného zastupce zaka. U zdka
s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouZiti slovniho hodnoceni na zakladé zadosti zakonného

zastupce Zaka.
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Hodnoceni zaka na vysvédceni se Fidi platnymi pravnimi predpisy. V pripadé kombinace slovniho hodnoceni a
klasifikace bude celkové hodnoceni zdka provedeno tak, Ze slovné hodnocené predméty budou pro tyto ucely

prevedeny do klasifikacnich stupn dle pravidel pro prevod slovniho hodnoceni na znamky.

Pravidla pro udéleni pochvaly nebo vychovného opatieni:

Reditel gkoly mlze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu jiné pravnické ¢&i fyzické osoby
Zakovi po projedndni v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti,
obcanské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny ¢in nebo za mimoradné Uspésnou praci.

Tridni ucitel mdze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyucujicich zakovi po
projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev skolni iniciativy nebo za
déletrvajici Uspésnou praci.

PFi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto poruseni zakovi uloZit:

= napomenuti tfidniho ucitele — zejména za drobné prohresky proti Skolnimu radu,

- datku tfidniho ucitele — zejména za opakované drobné prohtesky proti Skolnimu Ffadu nebo zavaznéjsi

prestupky, které jsou v rozporu se skolnim radem,

- dutku feditele Skoly — zejména za stale se opakujici pfestupky proti skolnimu fadu, za které byla

v klasifikacnim obdobi jiz udélena predchozi vychovna opatieni nebo zdvazné prestupky Skolniho radu.

Tridni ucitel neprodlené oznami rediteli Skoly uloZeni dltky tfidniho ucitele. Datku Feditele Skoly Ize Zakovi uloZit

pouze pro projednani v pedagogické radé.

Opakovani roéniku, opravna zkouska a prezkoumani vysledkt hodnoceni

V feseni vy$e uvedenych néleZitosti postupuje skola dle pfislusnych pravnich predpist — zakona ¢. 561/2004 Sb.,

v platném znéni.
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6.2 KRITERIA HODNOCENI ZAKA

Do %kolniho vzdélavaciho programu SESTKA byla zapsana kritéria hodnoceni, kterd vychazeji zjeho
charakteristiky a také z vize a strategie Skoly. Jsou obecné platnd a zasahuji jak do znalosti, tak i do dovednosti

tzn. do klicovych kompetenci.

Kritéria hodnoceni prospéchu a pravidla pro prevod slovniho hodnoceni na znamky:

1 -vyborny

- ovlada a pouziva ziskané znalosti a dovednosti

- je pilny a snazivy

- dokdze pracovat s informacemi, umi je tfidit a interpretovat

- jetvofrivy, pohotovy, dobfe chape souvislosti,

- je originalni

- dokaze plnohodnotné spolupracovat

- vyjadfuje se vystizné, souvisle, adekvatné véku, presné a spravné

- dokaZe se samostatneé ucit

2 — chvalitebny

- celkem se snazi, zpravidla je i pilny, vyZzaduje drobnou pomoc

- dokaze pracovat s informacemi, potiebuje drobnou pomoc s jejich tfidénim a interpretaci
- pfri spolupraci potfebuje drobnou podporu ¢i pomoc

- vyjadfuje se celkem vystizné a souvisle

- dokaze se celkem samostatné ucit, vyZaduje drobnou pomoc

3 —dobry

-k praci potrebuje ¢asto podnét, reaguje na néj vybérové

- vyZaduje pomoc, je méné samostatny a pfi praci s informacemi potiebuje pomoc

- je tvorivy a pohotovy, vétSinou napodobuje ostatni, pfi spolupraci vSak vyZzaduje podporu ¢i pomoc
- vyjadfuje se ne vidy presné, nékdy nesouvisle, ¢asto déla chyby

- se samostatnym ucenim ma nékdy problémy, vyZaduje drobnou pomoc
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4 — dostatecny

- ovlada dovednosti a znalosti se zavaznymi mezerami

- mald pile i snaha, a to i pfes podnéty i pfes pomoc

-  ziskané védomosti a dovednosti uplatiiuje se zdsadnimi chybami

= pfipracisinformacemi déla zdsadni chyby

- napodobuje ostatni, ovSéem ¢asto chybné

- nesamostatny, nechape souvislosti, pti spolupraci vyZzaduje vyraznou podporu ¢i pomoc
- vyjadfuje se nesouvisle se znacnymi obtizemi

- se samostatnym ucenim ma znacné problémy, vyzaduje pomoc

5 — nedostatecny

= neovladd znalosti a dovednosti, podnéty k praci jsou neucinné

= nesamostatny, tézkopadny, i pfes vyraznou podporu ¢i pomoc nedokaze spolupracovat s ostatnimi
- ipres poskytnutou pomoc nedokaze vybrat, utfidit nebo interpretovat informace

- ani s pomoci se neumi vyjadfrit, nebo jen kusym zplisobem

- ipres poskytovanou pomoc se nedokaze samostatné ucit

Kritéria hodnoceni chovani a pravidla pro prevod slovniho hodnoceni na znamky:

1 - velmi dobré
Zak uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu gkoly. Méné zavaznych prestupki se

dopousti ojedinéle. Zak je véak pFistupny vychovnému plisobeni a snai se své chyby napravit.

2 — uspokojivé

Chovani 7aka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho fadu $koly. Z4k se dopusti zavaZzného
prestupku proti pravidlim slusného chovani; nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkd. Zpravidla
se pres dutku tfidniho ucitele sSkoly dopousti dalSich prestupkd, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost skoly.

OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.
3 — neuspokojivé

Chovani zaka ve skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zdvaZznych prestupki

proti Skolnimu rfadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob.
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Zamérné narusuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. Zpravidla se pres ditku reditele Skoly

dopousti dalsich prestupkd.

Dil¢i kritéria pro pribézné hodnoceni si stanovi ucitel v zavislosti na typu a charakteru zkouseni a provérovani.
Zélezi na velkém mnozZstvi individualnich rozdil( z pohledu predmétu a z pohledu Zéka, a téZ na konkrétni ¢innosti
— napf. u skupinové préce, prezentace, referatu, pisemného testu, kontrolniho diktatu apod. Do tvorby kritérii
v jednotlivych pfedmétech mohou zasahovat i sami Zaci. Zak by mél byt s kritérii hodnoceni seznamen dfive, nez
budou jeho znalosti a dovednosti provéreny.

Z pohledu hodnoceni klicovych kompetenci je dalezita mira uplatnéni ziskané klicové kompetence na znalosti
Zaka. Ucitel by mél svou ¢innosti motivovat Zaka, u kterého doslo (napf. diky zajm(m) k ziskani kompetence, aby

své dovednosti uplatnil i pfi ziskavani znalosti.
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7 PRILOHA

Volitelné predméty
Volitelné pfedméty slouZi k rozvijeni znalosti a dovednosti v oblastech dle zajma Zak(. Jsou realizovany formou
rocnich kurzli a Z4ci si je vybiraji pro dany skolni rok. Nabidka volitelnych predmétl se miiZze v pribéhu platnosti

Skolniho vzdélavaciho programu ménit.
Anglicka konverzace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci v 6. az 9. rocniku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha zpravidla v odbornych
jazykovych ucebnach. Pfedmét je vyucovan ve skupiné zaka, jez si pfedmét zvolili. MlZe probihat v mezitfidnich
skupindch, véetné skupin napfi¢ rocniky. Predmét se snazi o rozsifeni a upevnéni uciva anglického jazyka. Dlraz

je kladen na praktické konverzacni vyuZiti jazyka. Predmét je charakterizovan témito kompetencemi:

- ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu,

- osvojeni potfebnych fecovych dovednosti a jazykovych prostfedku k ucinné komunikaci v cizim jazyce,
= umeéni formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory logicky, vystizné a srozumitelné,

- postupné ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti,

- porozuméni pfimérené (jazykové, obsahové, rozsahem) naroénému udstnimu sdéleni na Urovni

osvojenych znalosti,
- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyku pro osobni Zivot,
= vyuZivani informacnich a komunikacnich prostredku pro uc¢innou komunikaci s okolnim svétem,

= prohlubovani uméni ucinné spoluprace ve skupiné, respektovani nazoru jinych lidi.

Predmét: Anglicka konverzace Rocnik: 6. (1 hodina tydné)
Vystupy Zaka Obsah uciva

Rozumi zjednodusenému textu sdélenému zvukovou formou. | ZAKLADNI SLOVNI ZASOBA k témat(im:
Adekvadtné reaguje, vyjadiuje se jednoduchymi vétami. Skola

Odpovidad na jednoduché otdzky tykajicich se danych témat. Rok, ro¢ni obdobi

Jednoduchym zpisobem sdéli informace tykajici se témat. Zvitata

Umi naslouchat promluvam druhych a vhodné na né reaguje. | Dovolena, volny ¢as

Na zdkladé vychoziho textu dopini informace do predem Pohadky

pfipraveného textu. Zabava

181




Skolni vzdélavaci program SESTKA pro zékladni vzdélavani — 3. vydani

Predmét: Anglicka konverzace

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

Rozumi zjednodusenému textu sdélenému zvukovou
formou. Adekvdtné reaguje, vyjadruje se jednoduchymi
vétami. Odpovidd na jednoduché otdzky tykajicich se
danych témat. Jednoduchym zptsobem sdéli informace
tykajici se témat. Umi naslouchat promluvém druhych a
vhodné na né reaguje. Na zdkladé vychoziho textu napise
nékolik vét k tématu. Pisemné reaguje na krdatké sdéleni
obsahujici otdzky.

ZAKLADNI SLOVNI ZASOBA k témattim:
Rodina

Doprava

Anglicky mluvici zemé

Mésta

Osobnosti svéta

Zachranny systém

CASOPIS

Predmét: Anglicka konverzace

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

Rozumi textu sdéleného zvukovou formou. Interpretuje
obsah poslechu. Adekvadtné reaguje, v odpovédich
vyjadruje svij ndzor. V jednoduché konverzaci poskytuje,
pfijimd a Zddd bézné informace. VyuZivd kontext a znalosti
klicovych slov k odhadu vyznamu nezndmych slov. Shrne

v priméreném rozsahu Cteny text a vlastnimi slovy vyjadri
podstatu textu. Vytvori krdtky text k probiranym
tematickym okruhim. Pisemné reaguje na sdéleni
obsahujici otdzky.

ZAKLADNI SLOVNI ZASOBA k témattim:
Poznavani lidi a seznamovani se
Bydleni a prostiedi, ve kterém Zzijeme
Svatky, tradice

Anglicky mluvici zemé

Osobnosti svéta

Sport, zdbava a média

ZJEDNODUSENA CETBA (Uroveri 1-2)

Predmét: Anglicka konverzace

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Rozumi autentickému textu sdéleného zvukovou formou.
Interpretuje obsah poslechu. Adekvatné reaguje, vyjadiuje
a oddvodriuje sviij ndzor. Navazuje jednoduchou
konverzaci. Zédd o informace a sém je poskytuje. Obhajuje
svij ndzor, zaujimda stanovisko. Pochopi zakladni myslenku
autentického textu. Interpretuje Cteny text a vyjadruje
jeho podstatu a zhodnoti ho. Vytvori text k probiranym
tematickym okruhtim. Pisemné reaguje na sdéleni
obsahujici otdzky.

ZAKLADNI SLOVNI ZASOBA k témattim:
Dovolena, turistika

Nakupovani, mdda

Svatky, tradice, vyznamné dny

Historie anglicky mluvicich zemi
Zivotni prostiedi

Véda a technika

ZJEDNODUSENA CETBA (urover 1-2)
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Praktika z informatiky

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma casovou dotaci v 6. az 9. rocniku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha v u¢ebné informatiky.

Predmét je vyucovan ve skupiné zaku, jez si predmét zvolili. MlzZe probihat v mezitfidnich skupinach. Dlraz je

kladen na praktické vyuZziti zakladnich textovych, prezentacnich, tabulkovych a grafickych editora.

Predmét: Praktika z informatiky

Rocnik: 6. (1 hodina tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

Znd pravidla tvorby elektronické prezentace. Vytvdri prezentace a
respektuje pri tom tato pravidia.

Umi zobrazit a upravit predlohy snimki tak, aby prezentace vytvdrela
graficky jeden celek.

Zvlddd vkladat do prezentace text a ten ndsledné formdtovat.

Umi vklddat do prezentace 3D modely.

DokdZe pouZit animaci objektu. Umi nastavit riizné vlastnosti animaci.
VyuZiva rizné prechody mezi snimky.

Umi vloZit a umistit do prezentace obrdzky, vyuZiva k tomu obrdzky z
pocitace, pfipravené ikony nebo online zdroje obrdzka.

DokdZe upravovat obrdzky vloZené v prezentaci, vyuZivd k tomu
standardni ndstroje grafickych uprav a ofezdvdni obrdzku. Zpracovdvad
obrdzky pomoci pokrocilych ndstroji, napriklad ndstroj pro zménu pozadi
obrdzkd.

DokdZe vklddat online video a video ze souboru. Zvlddad nastavit
prehrdvadni videa tak, aby se prehrdla pouze urcitd cadst.

Umi vloZit a upravit SmartArt.

Umi vlozZit do prezentace tabulku, umi tabulku vytvorit a naplnit ji
hodnotami. VyuZivd dpravu styli a barev.

DokdZe vloZit do prezentace grafy a voli vhodné grafy pro prezentaci dat.
VyuZiva ndstroje pro upravu popisd, styli a barev.

Umi vhodné pouZit ndstroje pro upravu motivu.

VyuZiva ndstroje prezentujiciho. Umi pouZit béhem prezentovadni
vestavéné laserové ukazovdtko, zvyrazriovac a pero.

DokdZe soubor sdilet, exportovat jej do PDF formdtu, uloZit jej ve formdtu
star$i verze a nastavit heslo pro otevreni.

mi nalézt spravnou sablonu, pouZit ji a upravit.

Microsoft PowerPoint

Pravidla tvorby elektronické
prezentace

Ptedloha snimkd

Prace s textem

3D modely

Animace

Pfechody

Obrazky

Videa

SmartArt

Tabulky

Grafy

Motivy

MozZnosti prezentovani
Prace se souborem, export
Sablony
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Predmét: Praktika z informatiky

Rocnik: 7. (1 hodina tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

Ovlddad formdtovdni pisma.

Umi formdtovat cely odstavec.

Zvldda nastavit formdt stranky (velikost, vlastni okraje, orientaci). DokdzZe
nastavit rozloZeni textu do nékolika sloupca.

Umi zménit pozadi strdanky, nastavit okraje stranky a vloZit do strdnky
vodoznak.

Umi vyhleddvat v dokumentu.

DokdZe pouZit a upravit jiz existujici styly. Umi vytvofit novy styl.

Zvldda automaticky vytvorit obsah a zaktualizovat ho.

Umi vlozit hypertextovy odkaz na konkrétni webovou strdanku, misto v
dokumentu ¢i odkaz na e-mailovou adresu.

DokdZe vytvorit usporddany (Cislovany) i neusporddany (odrdzkovy) seznam.
Umi ménit urovné odrdzZek.

Umi vloZit obrdzek a vyuZit funkce Wordu pro upravu obradzkd.

Umi vloZit SmartArt, zvolit vhodny typ a upravit jeho vzhled.

DokdZe vytvorit tabulku zadané velikosti, vkladat nové radky a sloupce. Umi
formdtovat celou tabulku pomoci existujicich styl( ¢i ménit format
jednotlivych bunék.

Umi vlozit a upravit textové pole.

Rozumi pojmim zdhlavi a zdpati. Umi se prepnout do zobrazeni zahlavi a
zdpati a vloZit text, ¢islo strany i jind automatickd pole. DokdZe zobrazit jiné
zahlavi na prvni strané.

2Zvldda vytisknout dokument s rliznymi nastavenimi.

Umi uloZit soubor do riiznych formdti a zabezpecit dokument heslem.

Umi nalézt spravnou Sablonu, pouZit ji a upravit.

Microsoft Word

Format pisma
Format odstavce
Vzhled stranky, sloupce
Ndvrh stranky
Najit

Styly

Obsah

Odkazy

Seznamy

Obrazky

SmartArt

Tabulky

Textova pole
Zahlavi a zapati
Tisk

Prace se souborem
Sablony

Predmét: Praktika z informatiky

Rocnik: 8. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Dopliiuje data do tabulky. Umi vyuzivat zdkladni formatovani jako Sitka
sloupce a radku, slouceni a zarovnani bunék.

Zvlada graficky formatovat buriky v tabulce.

Formatuje buriky na zakladé podminky.

Umi vyfiltrovat a sefadit data v tabulce podle riiznych kritérii.

Zvladda nadefinovat vzhled stranky pro tisk dokumentu. Dokdze spravné urcit
oblast tisku.

Umi pouzivat funkci ¢iselné fady.

Dokaze vytvofrit zakladni vzorec pro vypocet.

Chape rozdil mezi relativni a absolutni adresou buriky.

Umi vlozit jednoduché funkce a vyuzit je v praktickych ulohach.

Vybira vhodny typ grafu, dle zadanych dat. Umi graf vytvofit, ptidat rizné
prvky grafu a upravit jeho vzhled.

Dokdze v Excelu pracovat se seSitem jako celkem. Vi, jak soubor exportovat
do PDF formatu, jak jej uloZit ve formatu starsi verze ¢i jak u seSitu nastavit
heslo pro otevreni.

Umi nalézt spravnou Sablonu, pouZzit ji a upravit.

Microsoft Excel

Tabulka

Format

Podminéné formatovani
Filtrovani a razeni dat
Tisk

Ciselné rady

Vzorce

Relativni adresovani,
absolutni adresovani
Funkce

Grafy

Prace s dokumentem
Sablony
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Predmét: Praktika z informatiky

Rocnik: 9. (1 hodina tydné)

Vystupy zaka

Obsah uciva

Chdpe rozdil mezi bitmapovou a vektorovou grafikou.

Ovlddad ndstroje programu Malovdni.

Umi'v programu Malovadni vytvorit vliastni obrdzek a ddle ho
upravit.

DokadzZe do programu Malovdni importovat obrdzek a upravit jej
pomoci ndstroji programu.

Rozezndvad riizné grafické formdty.

Zvldda obrdzek uloZit v riizné kvalité.

Ovldda zakladni ndstroje programu Gimp.

Umi'v programu Gimp vytvofit vlastni obrdzek a ddle ho upravit.
DokadZe do programu Gimp importovat obrdzek a upravit jej
pomoci zdkladnich ndstroji programu.

Rozezndva riizné typy souboru pri uklddani. Zvladd soubor uloZit
jako obrdzek i jako soubor programu Gimp.

2D grafika

Program Malovani

e Nastroje

e Tvorba a Uprava obrazku

e Prace s importovanymi obrazky
e Prdce se souborem

Program Gimp

e Nastroje

e Tvorba a Uprava obrazku

e Prace s importovanymi obrazky
e Prace se souborem

Chdpe rozdil mezi 2D a 3D grafikou.

Ovlddad ndstroje webové aplikace Tinkercad.

Umi v aplikaci Tinkercad vytvorit 3D model a ddle ho upravit.
Zvlddne do aplikace Tinkercad importovat 3D model a upravit jej.
Umi uloZit 3D model vytvoreny v aplikaci Tinkercad tak, aby jej bylo
mozné vytisknout na 3D tiskdrné.

DokdZe zapnout a vypnout 3D tiskdrnu.

Rozezndva riizné typy filamentd. Umi filament zavést do 3D
tiskdrny.

Zvlddne vytisknout jednoduchy objekt na 3D tiskdrné.

3D grafika

Tinkercad

e Nastroje

e Tvorba a Uprava modelu

e Prace s importovanymi modely
e Prace se souborem

3D tisk

e Zakladni obsluha 3D tiskarny

e Filament

e Tisk modelu
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Sportovni hry

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét ma casovou dotaci v6. az 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha v télocvicnach, ve

sportovnim aredlu skoly ¢i jinych vhodnych prostorach. Vyuka je zamérena na rozvoj obecnych pohybovych

dovednosti Zakl a na rozvoj obratnostnich, rychlostnich, silovych a vytrvalostnich schopnosti v ramci tradi¢nich

a netradicnich sportovnich her. Vzhledem k charakteru predmétu byly vystupy Zdka ponechany v jedné tabulce

pro vSechny rocniky.

Predmét: Sportovni hry

Rocnik: 6. — 9. (1 hodina tydné)

Vystupy Zaka

Obsah uciva

Znd zdkladni pravidla her. Ovlddd zdkladni herni ¢innosti
jednotlivce. Reaguje na herni situace s pouZitim riznych hernich
kombinaci. Zna zdkladni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych hrdach
v rizném prostredi. Rozumi zdkladnim rozdilim mezi jednotlivymi
druhy sportovnich her (kolektivni, individudlni; brankové, sitové).
Chdpe role v druZstvu a jednd pri hfe v duchu fair play a zdkladni
olympijské myslenky.

HERNI BLOK SE ZAMERENIM NA TRADICN{
A NETRADICNI SPORTOVNI HRY

Zakladni pravidla

Herni ¢innosti jednotlivce
Herni kombinace

Hra
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Domacnost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci v 6. az 9. rocniku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha dle moznosti v odborné
ucebné. Postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, vede Zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti
v rlznych oborech lidské Cinnosti a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zak(. Vzdélavaci obsah
predmétu vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a
technikou v jejich rozmanitych podobach a Sirsich souvislostech — napf. pfiprava pokrmd, Udrzba domécnosti

apod. Vzhledem k charakteru predmétu byly vystupy Zaka ponechany v jedné tabulce pro vsechny rocniky.

Pfedmét: Domacnost Roénik: 6. — 9. (1 hodina tydné)
Vystupy Zaka Obsah uciva

DodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni PRIPRAVA POKRMU

pomoc pfi urazech v kuchyni. Kuchyné

Pouzivd zdkladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni | e  Zakladni vybaveni

spotrebice. e Bezpecnost a hygiena

Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyZivy. Potraviny

DodrZuje zdakladni principy stolovdni, spolecCenského chovdni a e Skupiny potravin

obsluhy u stolu ve spolecnosti. e Sestavovani jidelni¢ku

e  Vybér, ndkup, skladovani
Uprava pokrm@

e  Zakladni postupy pfi ptipravé
e Zastudena

e Zakladni tepelné

e Napoje

Uprava stolu a stolovani

e Chovdni u stolu

e Jednoduché prostirani

Dodrzuje zékladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a | PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

poskytne prvni pomoc pri trazu, véetné urazu elektrickym Spotrebice

proudem. e Bezpeclnost pfi pouzivani

Provadi jednoduché operace platebniho styku a domdciho e  Elektrické spotiebite

ucetnictvi. e  Rucni prace

Ovlddad jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v Finance

domdcnosti a orientuje se v navodech k obsluze béZnych domdcich | Rozpocet, Uspory, pfijmy, vydaje

spotrebild. Udrzba domécnosti

Sprdvné zachdzi s pomickami, ndstroji, ndfadim a zafizenim véetné | ¢  Jklid domacnosti

udrzby. Provadi drobnou domdci udrzbu. e Prostfedky a jejich dopad na Zivotni
prostredi

e Tridéni odpadu
e  Zakladni naradi
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