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Filozofie Skolni druZiny:

., Skolni druzina tvori mezistuperi mezi vyukou ve §kole a vychovou v rodiné.

SD neni pokracovanim Skolniho vyucovani, ma sva specifika, kterd ji odlisuji od
Skolniho vyucovani. Hlavnim poslanim SD je zabezpeceni zdjmové cinnosti,
odpocinku a rekreace Zakii. *
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIi DRUZINY
Skolni druZina p¥i ZS-Pardubice, JOSEFA RESSLA 2258

Ve SD pracuje 5 vychovatelek: vedouci vychovatelka:  Gabriela HanuSova

vychovatelka: Sarka Novéakova
vychovatelka: Jana Brixova
vychovatelka: Markéta Lejskova
vychovatelka : Hedvika Hyldkova
Kapacita skolni druziny: 145 zaka
Provozni doba: ranni druZina: 06:30 h. - 08:00 h.
odpoledni druzina: 11:40 h. - 17:00 h.
Dokumentace SD: SVP SD

ptehled vychovné - vzdélavaci prace
zapisni listky

Interni dokumenty : - tydenni plan
- skladba zamé&stnani
- dokumentace zajmovych krouzki
- celoroc¢ni plan ¢innosti
- dochéazkovy sesit
- matrika
- rozvrh sluzeb
- rozvrh krouzkt
- personalni zabezpeceni krouzki

EKONOMICKE PODMINKY

Za pobyt zakt ve Skolni druzing je vybiran poplatek, jehoz vysi stanovuje
feditelka Skoly po projednani na Skolské rad€. Poplatek se plati pfedem ve
stanovenych terminech:

v mésici zaii - na prvni pololeti
v mésici lednu - na druhé pololeti

SD ziizuje zajmové krouzky. Do krouzki se mohou piihlasit i Zaci I. a II.
stupné, ktefi nejsou piijati do SD. Poplatek za krouzky se splaci ve stanovenych

terminech:

v mésici fijnu - na prvni pololeti
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v mésici inoru - na druhé pololeti

Poplatky za Skolni druzinu a krouzky se vybiraji elektronicky na uvedeny
ucet.

Uplata za vzdélavani zaka je uréena:
- na nadkup vytvarnych potieb, pomiicek, hracek a dalSiho vybaveni SD
- na thradu cestovného pfilezitostnych ¢innosti SD

Uplata za zajmové utvary slouzi knakupu materialu pro &innosti
zajmovych krouzkt a uhrady mzdy pro lektory (mimo zaméstnance SD). O vysi
uplaty jsou rodi¢e budoucich zaka prvniho ro¢niku vzdy informovani na
schuzce, ktera se kona v mésici Cervnu.

PODMINKY PRIJIMANI ZAKU, PRUBEHU A UKONCOVANI
VZDELAVANI V SD

1. Zapis do skolni druziny probiha vzdy 1. den ptislusného Skolniho roku.

2. O pfijeti zdka do SD rozhoduje feditelka na zakladé pisemné ptihlasky.

3. Do SD jsou pfijimani Zaci zejména 1. aZ 3. ro¢niku - do celkového naplnéni
kapacity SD a naplnéni oddé&leni do 30 zaku.

4. Za hrubé porusovani vnitintho fadu SD miZe byt 74k, po projednani se
zdkonnym zastupcem, vylouden z dochazky do SD. Dochazku do SD lze
rodicem pisemné ukoncit kdykoliv v pribéhu vzdélavani.

MATERIALNI PODMINKY

Skolni druzina je umisténa v levém kiidle $koly v 1. patie nad $kolni
jidelnou, kde méa 3 oddéleni. Ctvrté a paté oddéleni jsou umisténa v hlavni
budové v piizemi. SD ma pfiméiend velké prostory, které vyhovuji skupinovym
1 individualnim potfebam zaka. Pouze jedno oddé€leni je samostatné s malou
hernou, kterou vyuZivaji 1 Zaci z dalSich dvou oddéleni umisténych v
kmenovych ttidach. Toto oddéleni je vybaveno klavirem, ktery je také vyuZivan
pfi hudebnich krouzcich a také pro Skolni vyuku. Herna a ¢asti uceben jsou
pokryty kobercem, proto slouzi pfedevSim k odpocinkovym cCinnostem.
Vzhledem k menSimu prostoru ve tfidach jsme z Casti chodby vybudovali maly
ctenaisky koutek vybaveny dvéma détskymi gauci a stolky. Zde maji Zaci
k dispozici rizné détské Casopisy.

Odd¢leni a tfidy jsou vybaveny odpovidajicim ndbytkem, didaktickymi
a spoleCenskymi hrami, stavebnicemi, rlznymi hrac¢kami, pomickami pro
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hudebni vychovu, vytvarnou vychovu, praktické ¢innosti a télesnou vychovu.
Déle mame k dispozici audiovizudlni techniku - televizi, video, piehravace a
pocitace. Herna je vybavena variabilni domeckem z molitanovych kostek a
stavebnicemi.

Pomiicky a vybaveni SD je prtibéZné obnovovano a dopliiovano. Na
vyzdobé a upravé prostfedi se podileji Zaci svymi pracemi. Vyzdoba je
obmeénovana podle ro¢nich obdobi 1 dle dalSich ndmétt.

K vychdzkam a rekrea¢nim cCinnostem vyuzivame vyhodného umisténi
na$i Skoly u lesa. Vyuzivdme nejen Skolniho hfisté, ale i1 lesopark a blizké
dopravni h¥i§té. Skolni hti§té je dobie vybavené pro sport.

Jsou zde fotbalové, tfi volejbalova htisté, basketbalové kose, pingpongové stoly
a moznost hrat minihokej (hokejbal).

Pro svou praci a praci zajmovych krouzki vyuziva SD i prostory §koly -
ucebnu vypocetni techniky, ucebnu jazyki, télocviénu a Skolni vzdélavaci
centrum s knihovnou. VSechny vnitini 1 venkovni prostory splituji bezpecnostni
a hygienické normy dle platnych predpist.

PERSONALNI PODMINKY

Vychovatelky SD maji pozadovanou odbornou kvalifikaci a ve své préci
vyuzivaji 1 své specializace (estetické, hudebni a télovychovné). Dale se
priubézné¢ vzdélavaji samostudiem o vedlejSich prazdninach, navstévuji
akreditované kurzy.

Sluzby vychovatelek jsou organizovany tak, aby vzdy pii vSech ¢innostech byla
zajiSténa zaklm optimalni pedagogicka péce. Pracovni tym funguje na zakladé
jasné vymezenych a spolecné vytvotenych pravidel.

Vychovatelky v SD maji riizné zaméfené specializace, které vyuzivaji pro
¢innost s zaky v oddé€lenich 1 zajmovych krouZcich.

Vedouci vychovatelka je prostfednikem pro predavani informaci mezi
skolou a SD.

Spoluprace vychovatelek SD s uéiteli
e vzajemny respekt
e spoluprace pii pedagogickych radach
e vzijemnd vymena zkuSenosti
e Ucast na Skolach v ptirod¢
e konzultace spojen¢ s feSenim vychovnych problémi
- spoluprace s vychovnou poradkyni $koly a psycholoZzkou

Spoluprace s rodici
e formy: individualni rozhovory
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telefonické rozhovory

pisemné kontakty

ttidni schizky

vystoupeni pro rodice

vystoupeni na vefejnosti
ve vztazich mezi vychovatelkami a rodi¢i panuje oboustranna diivéra a
otevienost, vstiicnost, porozuméni, respekt a ochota spolupracovat
spoluprace je zalozena na partnerstvi
vychovatelky SD chrani soukromi rodiny a zachovéavaji profesni
mlcenlivost
vychovatelky jednaji s rodici ohleduplné, taktn¢ a nezasahuji do zivota
a soukromi rodiny

PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI

Hygienické podminky

zajiStujeme vhodnou strukturou rezimu 274kt ve Skolni druzing
s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu danou rezimem SD
a skladbou zamé&stnani

zaky zatézujeme primefené v ramci jejich moZnosti

zajiStujeme vhodny stravovaci a pitny rezim

vytvatime zdravé prosttedi (svétlo, teplo, vétrani, Cistota, odpovidajici
velikost nabytku)

chranime déti pred Urazy — konkretizovand pouceni o bezpecnosti pii
sportovnich hrach na hiisti, v télocviéné, pii praci s ostrymi predméty
pted vychazkami, ...

Psychosocialni podminky

vytvaifime pohodové prostiedi, pfiznivé socialni klima — otevienost
a partnerstvi v komunikaci, ucta, tolerance, uznani

vSichni z&ci maji ve Skolni druzin€ stejnd prava, stejné moznosti
1 stejné povinnosti

chranime Zaky pred nasilim, Sikanou ...

prevazuje pozitivni hodnoceni, pochvaly

podporujeme zdka vtom, aby se nebalo, pracovalo samostatng,
davérovalo si

rozvijime v détech citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost,
zdvotilost, vzajemnou pomoc a podporu

vytvatime nestresujici prosttedi ve Skolni jidelné

urCujeme jasnd pravidla chovani ve skupiné tak, aby vznikl dobry
kolektiv
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Pro bezpeé¢nost a ochranu zdravi ve SD plati pravidla vnitiniho ¥adu SD
a Skolniho fadu.

Pokud SD pro svoji ¢innost vyuziva odborné uéebny (napf. tdlocviénu,
pocitacovou ucebnu, jazykovou ucebnu atd.), fidi se ptisluSnymi fady pro tyto
ucebny.

Zaci ptihlageni do SD jsou pouceni o bezpednosti a ochrané zdravi
azaznam o pouceni je uveden v ,Pfehledu vychovné vzdélavaci ¢innosti*
jednotlivych oddéleni.

Bezpecnost a ochrana zdravi je v ptfipadé potieby zabezpeCena dalSim
pedagogem.

KONKRETNI CILE ZAJMOVEHO VZDELAVANI - KOMPETENCE

Skolni druzina tvoii ve dnech $kolniho vyuGovani mezistupné mezi
vyukou ve $kole a vychovou vroding. Skolni druZina neni pokratovanim
Skolniho vyu€ovani:

- probiha mimo povinné vyucovani
- probiha na zakladé SVP SD
- uskuteciiuje se ve volném Case

Cilem vychovy je piipravit zZdka pro zivot ve stdvajici spole¢nosti
a prostfednictvim aktivit mimo vyucovani ho vybavit zddoucimi védomostmi,
dovednostmi, ale také postoji. Vychovné piisobeni musi reagovat na nebezpeci,
jakymi jsou drogova zavislost, gamblerstvi, nesnaSenlivost a agresivita.

SVP se zabyva: a) ramcovécile — diléi cile
b) klicové kompetence

Ramcové cile: Kompetence:
1) Rozvijeni Zaka, jeho uceni a 1) kompetence k uceni
poznani 2) kompetence k feSeni problémi

2) Osvojovanimi zakladt ::> 3) kompetence komunikativni

hodnot 4) kompetence socidlni a inter-

3) Ziskavani osobnich postoji personalni
5) kompetence ¢innostni a obcanské
6) kompetence k traveni volného ¢asu
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Konkrétni cile:

1) vzdélavani se snazime rozvijet pfirozenou cestou
- respektujeme individudlni potieby a ptfani zakd, vyslechneme je
- poskytujeme zaklim ¢asovou rezervu k ziskani kulturnich,
hygienickych a spolecenskych navyki
- rozvijime jejich tvofivost

2) ucast vychovatelky je chapéana jako rovnocenny partner ve hie
hodnotime slovni projev

takt, radost, napaditost, flexibilitu

nabizime vhodné hracky a pomucky

rozvijime zru¢nost

rozvijime jemnou motoriku

rozvijime détskou fantazii

3) vyuzivame pochvalu

respektujeme pracovni tempo zakl
pracujeme s informacemi od rodict
pestujeme smysl pro spravedlnost
rozvijime kolektivni vztahy

rozvijime spravné charakterové vlastnosti

4) poznavame sami sebe
- u¢ime zaky vnimat riznost kulturnich komunit
- vedeme je k pratelstvi a soudrZnosti s détmi jinych narodnosti
- dodrzujeme pitny rezim
- predchdzime nemocem déti vhodnym oblecenim a otuZovanim
(za ptiznivého pocasi co nejcastéjsi pobyt déti venku)

KOMPETENCE

Kompetence k uceni
vzbuzujeme:
chut’ k poznévani
chut’ k dokonceni prace
pozitivni mySleni
vychovéavame k tvotivosti
hledame a feSime problémy
hodnotime zaky (hleddme, co se povedlo)
vychovavame ke kreativité
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Kompetence k feseni problému
vS§imame si a hleddme feSeni problémt
rozliSujeme spravna a chybna feSeni
ucime se zapocaté ¢innosti dokon¢ovat
spontanné vymyslime nova feseni
pii feSeni vyuzivame logickych, matematickych, empirickych postupti
pti rozhodovéni jsme zodpoveédni
zapocaté ¢innosti dokoncujeme

Kompetence komunikativni
k ovladani feci
komunikujeme s dospélymi
komunikujeme s vrstevniky
vyjadiujeme své pocity feci, gestem
vyjadiujeme vétou myslenku, sdéleni, otazku, odpoveéd
kultivujeme komunikaci

Kompetence socidlni a interpersondlni
snazime se o to, aby zZak:
rozhodoval o svych Cinnostech
nesl odpovédnost a disledky
rozpoznal vhodné a nevhodné chovani
vnimal nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovedl se jim branit
naucil se pracovat ve skupiné — dokézal se prosadit 1 podridit
umeél piijmout kompromis
byl tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

Kompetence ¢innostni a obéanskeé
participujeme, organizujeme, fidime, hodnotime
odhadujeme rizika svych népadi
k tkoltim a povinnostem pfistupujeme odpovédné
uvédomujeme si sva prava i prava druhych
peCujeme o své zdravi
chovame se odpoveédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi

Kompetence k trdveni volného ¢asu
snazime se o smysluplné traveni volné¢ho Casu

umime si vybrat zajimavé ¢innosti

rozvijime své zajmy v organizovanych skupinach 1 individualnich
¢innostech

predkladame dostatek naméta pro spolecenské hry, Vv, Hv, Tv, Pk¢
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ziskavame Ctenaiské navyky

OBSAH SVP CLOVEK A JEHO SVET

Je napliovan 6 okruhy.

Clovék a jeho svét

uc¢ime zaky pozorovat a pojmenovat véci, jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti, poznavat sebe 1 své nejblizsi okoli
uc¢ime je vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, ndzory a podnéty jinych

vytvaiime reZimové a pracovni navyky

1. okruh ,,Misto kde Zijeme*

pozorujeme s zaky nejbliz8i okoli, organizaci Zivota v roding, ve
Skole, ve spolecnosti

chodime na tematické vychazky do okoli Skoly (zdrav. stfedisko,
policie, knihovna, obecni ufad ...)

malujeme to, co jsme si zapamatovali

cteme regionalni pohadky, povésti,

pozorujeme dopravni znaCky v okoli Skoly, malujeme je,
pozndvame a navstévujeme dopravni hiiste ...

2. okruh ,,Lidé kolem nas*

vedeme Zaky k vhodnému chovani a jednéni mezi lidmi, podstaté
tolerance, empatie, vzajemné ucté

seznamujeme je se zakladnimi pravy a povinnostmi se zaklady spol.
chovani, schopnostmi naslouchat druhym,

tolerovat se ve skupin€, se spravnym stolovanim

vytvafime kladny vztah ke spoluzdkim, radost ze spoluprace,
kulturu projevu

pii hodnoceni hledame klady

pfedchazime Sikané

3. okruh ,, Lidé a cas*

m¢éfeni posloupnosti Casu

cas je vycCerpatelna jednotka

ucime se Setfit s Casem a jeho spravné organizace
pevny denni rezim

bylo — je — bude — posloupnost



SKOLNI DRUZINA - ZAKLADNI SKOLA PARDUBICE, JOSEFA RESSLA 2258
Tel.: 731 738 369

4. okruh ,,Rozmanitost prirody*
= prfiroda Ziva a neziva
= sledujeme jeji proménlivost
= vysledky tématickych vychédzek zpracovavame ve vychovnych
¢innostech, didaktickych hrach s ptirod. motivy
= pecujeme o pokojové rostliny
= sledujeme pocasi

5. okruh ,,Clovék a jeho zdravi*
= pouceni o zdravi a nemocech
= zdravotni prevence (hygiena, otuzovani, predchézeni uraziim, dbani
na bezpecnost ¢innosti)
= jak se chranime pred urazy
= jak se chovame, jestliZze k urazu dojde
= jak privolame pomoc (policie, hasici, zachrannd sluzba)
= zdravy a nezdravy jidelnic¢ek (co jime a proc€)
= pitny reZim

6. okruh ,,Uméni a kultura“

- Cetba pohadek, prace s knihou a ¢asopisem

- vypravéni a jazykolamy

- dramatizace, basnicky

- zpév lidovych 1 umélych pisni a koled s doprovodem klaviru a
rytmickych néstrojt

- vnimani rytmu, tempa

- pohybova vychova, rytmizace, poslech

- navstévy kulturnich akei

- prezentace vlastnich vyrobki, hudebni a dramatické vystoupeni

- vytvarné vyjadieni skutecnosti

- experimentovani s barvou

- 1lustrace, kresba, malba

- prace sruznymi vytvarnymi prostiedky, prace s technickymi
prostifedky (papir, textil...)

Z4jmové vzdelavani bude uskute¢iiovano ve vSech Cinnostech a situacich,
které se v pribéhu dne vyskytnou, vyvazenym pomérem spontannich a fizenych
aktivit. Budou probihat cilevédomé, promyslené a planovité. Specifickou formu
pfedstavuje didakticky zacilend cCinnost, ve které vychovatelka s zaky bude
naplnovat konkrétni dil¢i vzdélavaci cile a kompetence.

74k se bude rozvijet a udit na zakladé vlastni aktivity &innostmi, kterymi
se ze své vile a sveho zajmu zabyva. VEtSina innosti bude obsahovat prvky hry
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a tvofivosti. Mezi oblibené formy napliujici zaméry vzdélavani patii
nadstandardni aktivity — SVP, besidky, karneval, dny otevienych dvefi, kulturni
predstaveni, prace v zdjmovych krouzcich, vystoupeni pro rodice a mateiské
Skoly, vystoupeni na vetejnosti.

FORMY PRACE V SD

Zakladnim prostfedkem prace v druziné je hra, kterd ptfinasi kladné emoce
a navozuje nove zazitky.

Clovék si neprestava hrat
b 9
protoZe starne, ale starne,
protoZe si prestal hrat“

Formy:

- prilezitostna vychovna, vzdé€lavaci, zajmova a tematicka rekreacni Cinnost -
akce ptesahujici ramec jednoho oddéleni

- pravidelnd vychovnd, vzdélavaci a z4jmova ¢innost

- individudlni prace a vytvafeni podminek pro rozvoj nadani zakt

- vyuziti oteviené nabidky spontdnnich ¢innosti
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Odpocinkové Cinnosti
e odstrafiuje tnavu

e zafazujeme ji po ob&d€ a do rannich Cinnosti

e klidovou Cinnost uskuteciiujeme na koberci, rozkladacim gauci,
molitanech ...

e tuto funkci plni i stolni a spoleCenské hry, poslech, predcitani, ...

Rekreaéni ¢innosti
e slouzi k regeneraci sil
e pievazuje aktivni odpocinek s naro¢néjsimi pohybovymi, sportovnimi,
turistickymi nebo manuélnimi prvky
e realizujeme je prevdzné venku ve skupinkach a to bud’ organizovanou
formou, nebo jako spontdnni ¢innost
°
Zajmové ¢innosti
e dominuje vlastni aktivita zaka
e miuzZe byt skupinova nebo individualni

Spontanni aktivity
e zahrnuji kazdodenni klidové Cinnosti po ob&d¢, pii pobytu venku (po

organizované Casti)
e spontanni hry v ramci ranniho pobytu zakli v SD nebo v tzv. koncové
druzing

Priprava na vyucovani
e procvicujeme ucivo zabavnou formou, pomoci didaktickych her

e vypracovavame domaci tkoly
e chodime na tematické vychazky

PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SOCIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Zékim se zvla$tnimi vzdélavacimi potiebami bude dle stupné
a charakteru jejich znevyhodnéni (postizeni) pii jejich zacletiovani do
volnocasovych aktivit vénovana zvySena pozornost.

Pro rozvoj talentovanych jedincti nabizi SD dal$i doplitkové aktivity
v oblastech jejich z4jmu a prace v krouZcich.
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CASOVY PLAN

Vzdélavaci program Skolni druziny obsahuje programy ¢innosti na dobu
jednoho vzdé€lavaciho cyklu. Tvoifi ho vybér moznych Cinnosti, ze kterych je
mozno volit podle aktudlniho mnoZzstvi a slozeni zaka v oddéleni, s nimz
pracujeme. Toto uspofadani umoZnuje tvofivé reagovat na zmény 1 na riznou
skladbu zaki v téchto oddélenich.

Pro jednotlivé ndméty se pocita s prubéznym pisobenim vychovatelky,
s ¢innostmi vyplyvajicimi z tydenni skladby zaméstnani 1 s pftileZitostnymi
akcemi.
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_Skolni druZina — zafi _
VITAME VAS VE $KOLNI DRUZINE

Formy Formulace cCinnosti S ,
kompetenci
Misto, kde Zijeme seznamujeme se s SD, novymi kamarady, tan¢ime a sout&zime 1,3,5
seznamujeme se s fadem SD 1,3,5
orientujeme se v budové skoly, druziny 1,2,6
zdobime SD, vymyslime loga pro jednotliva odd&leni 1,3,6
orientujeme se v okoli Skoly 1,2,6
zjiStujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje 1,3
vypravime a malujeme zazitky z prazdnin 3,4,6
¢teme na pokracCovani, ilustrujeme 2,3
zpivame pisnicky s podzimni tematikou 1,3,5
seznamujeme se s lidovymi pranostikami a povéstmi 1,3,6
stavime idedlni déim ze stavebnic 2,4,6
Lidé kolem nas u¢ime se spravné stolovat 1,2,5,6
besedujeme o kouzelnych slovech 1,3,4,5
povidame si o nasi rodiné a clend v ni 3,4
rozvijime smysly (poznadvame kamarady po hlase, hmatu) 2,3,4
u¢ime se novou spolecenskou hru 1,3,6
Lidé a ¢as seznamujeme déti s dennim rezimem, jejich povinnostmi 1,2,3,6
malujeme, jak trdvime volny ¢as 1,6
spolecné pripravujeme tydenni plan 1,2
hrajeme postfehové a pamétové hry 1,3
besedujeme o rocnich obdobich 1,5,6
hrajeme hru ,,Odhad ¢asu" 2,4,6
Rozmanitost pfirody na vychazkach pozorujeme zmény v pfirode, poznatky 356
vyuzivame v Pk¢ a Vv -
navstivime knihovnu, hleddme Udaje o prirodé v encyklopediich 1,3,6
vytvaiime a kreslime zvifatka s pouzitim pFirodnin 1,2,6
ucime se pisnicky a basnicky s prirodni tematikou 1,3,5
Clovék a jeho zdravi ucime se odpocivat a relaxovat (fyzicky i psychicky) 5,6
hrajeme relaxacni hry 3,6
seznamujeme déti se zasadami spravné vyZzivy 1. 1. 00
kreslime ovoce a zeleninu 1,6
hrajeme si na obchod 2,3
soutézime ve smyslovém poznavani ovoce a zeleniny(Cich, 13
hmat) !
déti otuzujeme kazdodennim pobytem venku 5,6
besedujeme o tom, jak predchazet Urazlim pfi rliznych 13
¢innostech !
sportujeme-ATLETICKY TROIBOJ 1,5,6
dodrzujeme pitny rezim a spravné hygienické navyky 1,3,5
béhem odpoledne zarazujeme TV chvilky 6
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Skolni druZina — fijen
PODZIMNI CAROVANI (BARVY PODZIMU)

Formy Formulace cCinnosti S ,
kompetenci
Misto, kde Zijeme ladime vyzdobu SD do podzimnich barev 1,6
kreslime a malujeme v pfirodé nase okoli 1,2,6
u¢ime se poznavat dopravni znacky v nasem okoli 1,2,6
upeviujeme znalosti pravidel silni¢niho provozu 1,5,6
vyuzivame dopravni hristé - jezdime na kolobézkach 1,6
seznamujeme se s lidovymi pranostikami a povéstmi 1,3
malujeme domy a spolecné vytvarime kolaz 1,2,5
Zijeme Velkou pardubickou a Zlatou pfilbou 1,4,5
Lidé kolem nas spravné stolujeme 1,2,5,6
hrajeme hry - seznamujeme se s rliznymi povolanimi 3,4
besedujeme o "kouzelnych slovickach" 1,3,4,5
u¢ime se orientovat v prostoru(hry na rozvijeni 2345
smysld-zrak),hrajeme hru Letadlo v mlize e
ucime se novou spolecenskou hru 1.4.5.6
Lidé a cas spole¢né pripravujeme tydenni plan 1,2
ucime déti znat svoji adresu, tel. Cisla domd, zachr. sluzby, 135
pOliCie 2
vytvafime modelové situace (Ztratil jsem se v obchodg, Jak se 135
zachovam v blizkosti dopr. nehody...) =
usporadame pocitacovou soutéz 1,3
hrajeme rdzné didaktické hry 1,5
pripravujeme vystavku fotografii na téma My a Cas 1,3,4
Rozmanitost pfirody pozorujeme zmény v pfirodé 3,5,6
vytvaiime les z pfirodnin 2,56
soutézime v lese - urCujeme, co do lesa nepatfi 1,2,4
zpivame pisnicky o zvifatkach 1,3,5
pri vychazkach naslouchame zvuklm pfirody 1,2,4
malujeme strom na podzim 2,6
vyrabime draky, poradame drakiadu 2,3,6
Clovék a jeho zdravi besedujeme o hygiené a jejim vyznamu 1,4,5
dodrzujeme pitny rezim 1,3,5
poznavame svoje télo a jeho funkce 1,2,3
odpocivame a relaxujeme 5,6
zarazujeme TV chvilky 6
poucujeme dé’Ei, o vnebezpeél', ktera nas mohou ohrozit (drogy, 12346
alkohol, inj. strikacky) e
dbame na bezpecnost pfi ¢innostech 1,3
otuzujeme déti kazdodennim pobytem venku 5,6
utuzujeme zdravi déti pohybovymi a miCovymi hrami 3
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Skolni druZina — listopad
KDYZ PADA LISTI

Formy Formulace cCinnosti S ,
kompetenci
Misto, kde Zijeme malujeme svij détsky pokoj 4,6
poznavame ulice v okoli nasi skoly 1,2,4
stavime nase mésto z kostek 2,3,5
vytvaiime modelové situace, jak se chovat v dopravnich 13
prostredcich !
seznamujeme se s kronikou Skoly (Skola dfive a dnes) 1,5
seznamujeme se s lidovymi pranostikami a povéstmi 1,3
Lidé kolem nas vytvafime modelové situace, jak pomahat v domacnosti, ve 246
Skole a starSim obcandm i
besedujeme o vandalismu 2,5,6
opravujeme poskozené hry, uklizime si aktovky 1,4
besedujeme o tom, na koho se obratit v pfipadé ohrozeni 35
(komu daveéruji) !
spravné stolujeme-hra Na CiSnika 1,4,5
Lidé a Cas planujeme aktivni odpocinek 1,6
spolecné pripravujeme tydenni plan 1,2
vyuil'\fémve hry, pfi Vnichli si cviCime pamét’, pozornost, postreh, 135
soustredénost, mysleni !
malujeme leporelo ,,Co kdy délam" 1,5,6
Rozmanitost pfirody vytvarime frotaz z listl 1,2,3
vyrabime zavésy a kordle z pfirodnin 1,2,3
porovnavame siluety strom( a pfifazujeme k nim listy 1,2,6
rozliSujeme stromy listnaté a jehlicnaté 3,5,6
Clovék a jeho zdravi seznamujeme se s anatomii Clovéka 1,2,3
malujeme siluety spoluzakd 3,4,5
hrajeme hru Hlava, rameno, koleno, pata 1,6
chodime na kazdodenni vychazky 5,6
dodrzujeme pitny rezim 1,3,5
kontrolujeme béznou denni hygienu (Cisté ruce, kapesniky) 1,4,5
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Skolni druZina — prosinec
TESIME SE NA VANOCE

Formy Formulace cCinnosti S ,
kompetenci
Misto, kde Zijeme chodime na tematické vychazky, sledujeme adventni vyzdobu 345
obchodl a ndmésti Y
vypravime si o zZivoté nasi rodiny a vanocnich zvycich 3,4,5
¢teme na pokracovani 2,3
kreslime dopravni znacky 2,5
besedujeme o tom, jak v zimé pomahame zviratkdim 1,2,3
stavime ze snéhu 2,5,6
Lidé kolem nas pripravujeme adventni vyzdobu 3,4,6
peCeme pernicky a cukrovi 1,6
vyrabime darky pro rodinu a kamarady 3,6
Vlyrdbime adventni kalendar s prekvapenim a adventni vénce 3,4,5
malujeme Certy, Mikulase a andély 3,4
pripravime mikulasskou a vanocni besidku s programem 3,6
Lidé a Cas spolecné pripravujeme tydenni plany 1,2
seznamujeme se s rocnimi obdobimi (pfislovi, pranostiky) 5,6
hrajeme postiehové a didaktické hry 1,3
u¢ime se nova "kouzelna slovicka"(pomahej a uklizej) 1,3,6
besedujeme-vanocni svatky dfive a nyni 3,5
Rozmanitost prirody sledujeme zmeény v pfirode€, stopy zvifat a ptakd 1,2,3
malujeme zimni pfirodu 1,6
pripravime "ptaci strom" 3,56
krmime ptacky v zimé 3,5,6
malujeme vanocni strom 2,6
Clovék a jeho zdravi ujasniujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti WC 1,2,3
odpocivame a relaxujeme (télesné i psychicky) 5,6
ucime se oSetrovat jednoducha zranéni 1,2
prenasime zranéného (soutézime) 1,2
dodrzujeme bezpecnost pfi Cinnostech (pfedchazime Grazdim) 1,3
hrajeme hru Kuba rekl 6

otuzujeme se pobytem venku (hry ve snéhu, sankovani)

5,6
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Skolni druZina — leden
PANI ZIMA JEDE

Formy Formulace cCinnosti CELE ,
kompetenci

Misto, kde Zijeme hrajeme si Na ztraty a nalezy 1,2,3
Cteme povésti a pribéhy z naSeho regionu 1,3
zpivame pisnicky o réiznych obcich, méstech 1,3,5
hledame zajimava mista (budovy, stromy), malujeme je 2,3,5,6
besedujeme v knihovné Skoly 3,5
seznamujeme se s mapou Pardubic 2,5,6
kreslime planek okoli nasi skoly 3,5

Lidé kolem nas sestavujeme Zebticek hodnot 1,4,5
Besedujeme o tom, co je plytvani 1,4
seznamujeme se s kouzelnym slovem "nenic" 1,3,6
u¢ime se novou spolecenskou hru 1,3,6
snazime se ppch9pit, v ¢em se narody lisi, v ¢em jsou jejich 134
obyvatelé jini nez my =

Lidé a Cas kreslime, co nas nejvic bavi 1,2,6
besedujeme o pfislovi ,Spéchej pomalu® 5,6
seznamujeme se s pranostikami, prislovimi a porekadly 1,3
besedujeme o domacnosti dfive a dnes 1,2,3
hrajeme rlizné postrehové a didaktické hry 1,3
spolecné tvofime tydenni plany 1,2

Rozmanitost pfirody rozpoznavame vétve jehlicnatych stromd 1,2,6
délame pokusy se semeny (teplo a zima, svétlo a tma) 2,6
kreslime a malujeme oblibené zvife 2,4,6
besedujeme o ttidéni odpadu 1,5,6
hrajeme ekologické domino 1,5,6
recitujeme basnicky a zpivdme pisnicky o zimé 1,3,5
dramatizujeme pohadku O dvanacti mésickach 1,2,3,4

Clovék a jeho zdravi besedujeme o zubni hygiené (s détskou stomatolozkou) 1,3,5
odpocivame a relaxujeme 5,6
hrajeme si na |Iékare a pacienty 2,3
otuzujeme se pobytem venku 5,6

kreslime-Ja v zubni ordinaci

2,3
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Skolni druZina — dnor
MASOPUSTN CAS

Formy Formulace cCinnosti i p
kompetenci
Misto, kde Zijeme vypravime si 0 masopustnich zvycich 1,3,4
seznamime se s blizkou postou 1,3,5
kreslime pohledy a piSeme adresy 2,4
¢teme na pokracovani 2,3
spolecné skladame basnicku o nasem mésté 1,3,5
cestujeme po mapé, planujeme dovolenou 1,3,6
Lidé kolem nas pripravujeme masopustni karneval 1,2,6
vyrabime plakat a masky na karneval 1,2,6
besedujeme o Cistoté 1,4,5
povidame si o dobrych a Spatnych vlastnostech 1,4,5
pripravime pohosténi pro kamarady 3,4
zdobime slavnostni stdil 1,2,3,6
Lidé a Cas spolecné pripravujeme tydenni plan 1,2
odpocivame aktivné (Cetba, kvizy, stolni hry) 1,6
besedujeme o pranostikach, pfislovich a porekadlech 1,3
hrajeme smyslové hry (hra Ariadnina nit) 2,34
besedujeme na téma ,Saty d&laji ¢lovéka" 5,6
Rozmanitost prirody pozorujeme ptaky, ktefi neodlétaji do teplych krajin 1,2,3
oSetfujeme a presazujeme pokojové kvétiny 1,2,6
napodobujeme hlasy zvifat 1,2
malujeme siluety zvifat 1,2,6
hrajeme pexesa a kvarteta s naméty rostlin a zivoCichll 2,5
Clovék a jeho zdravi zjiStujeme, kolik méfime a vazime 1,2,3
otuzujeme se pobytem venku 5,6
odpocivame a relaxujeme 5,6
besedujeme o dllezitosti ockovani 1,6

lustime hlavolamy

1,2,6
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Skolni druZina — brezen
CHYSTAME SE NA JARO

Formy Formulace cCinnosti S ,
kompetenci
Misto, kde Zijeme poznavame kamarady ze starych fotografii 3,4,5
navstivime dopravni hristé, ucime se chodit a jezdit podle dopr. 126
znacek a semaford -
navstivime hasic¢skou zbrojnici 1,3,5
navétivime sousedni SD 3,4
¢teme na pokracovani 2,3
z malovanych portrétl tvorime kolaz nasi SD 3,4
Lidé kolem nas usporadame modni prehlidku jarniho obleceni 1,3,5
besedujeme o rdiznych handicapech 3,5
malujeme na sklo-rozkvetla okna 2,4,6
zpivame pisnicky o jaru 1,3,5
ucime se jednoduché krokové variace lidovych tancd 1,4,5,6
u¢ime se spoleCenskému chovani 3,4
seznamujeme se s "kouzelnym slovickem" - nashledanou 123
(podani ruky) "
Lidé a Cas spole¢né pripravujeme tydenni plany 1,2
aktivné odpocivame 1,6
malujeme zazitky z vikendu 1,3,5
hrajeme smyslové a didaktické hry 1,3
seznamujeme se s pranostikami, povéstmi, pfislovimi a 13
porekadly !
pozveme na navstévu materskou skolu 3,45
Rozmanitost prirody pozorujeme zmeény v prirodé 3,5,6
vyrabime strasidla z pfirodnin 1,2,6
vyrabime kvéty z krepového papiru 1,2,6
ucime se poznavat houby podle atlasu 1,3
Clovék a jeho zdravi besedujeme na téma Jak se dfive Iécilo 1,3,4
sestavujeme desatero zasad zdravé vyZivy 1,2
odpocivame a relaxujeme 5,6
otuzujeme se pobytem venku 5,6
hrajeme pohybové hry 3,6
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Skolni druZina — duben
JARNE PRIRODA

Formy Formulace cCinnosti S ,
kompetenci
Misto, kde Zijeme usporadame dopravni soutéz v jizdé na kolobé&Zce 1,2,6
seznamujeme se s vybavenim kola 2,3,4
malujeme a zdobime kraslice, pleteme pomlazky 1,6
peCeme a zdobime pernicky 1,6
vyzdobime si SD velikono&ni vyzdobou 5,6
u¢ime se velikonocni koledy 3,6
Lidé kolem nas malujeme Carodéjnice, usporadame vytvarnou soutéz 1,6
volime Miss Carodéjnice. jeZidédek 4,5
navstivime pracovisté nékterého z rodi¢l (autoprodej Dukla) 3,4
dramatizujeme a dokoncujeme precteny pribéh 1,2,6
vytvorime plakat na volbu miss 1,2,6
besedujeme o "kouzelném slovicku"-chranime vse Zivé 1,2,3
Lidé a Cas spole¢né tvorime tydenni plany 1,2
odpocivame a relaxujeme 5,6
vygrévime pribéhy, v nichz se stfidaji pfijemné a nepfijemné 234
udalosti 91
seznamujeme se s pranostikami, prislovimi a porekadly 1,3,6
vyuil'vémle pocitac k ziskavani informaci, pracujeme s 135
didaktickymi hrami =
usporadame pocitacovou soutéz 1,6
Rozmanitost pfirody pfifazujeme zvifatim mladata 1,6
hrajeme didaktickou hru Popleta(kdo co ji) 2,46
poznavame ovoce a zeleninu podle chuti 1,3
¢teme ukazku z pfibéhu Jak Kfemilek a Vochomirka zasadili 2346
seminko (pozorujeme kliceni seminka) =y
kreslime domaci mazlicky a prace vystavime 1,4,6
Clovék a jeho zdravi otuzujeme organismus pobytem venku 5,6
dodrzujeme pitny reZzim 1,3,5
hrajeme hru Skfitek popleta (co kam patfi) 2,4,6
zarazujeme TV chvilky 6
hrajeme micové a pohybové hry 3,6

u¢ime se pouZzivat lékarnicku

1,24,5
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Skolni druzina — kvéten

ROZKVETLA SD
Formy Formulace cCinnosti S ,
kompetenci
Misto, kde Zijeme navstivime papirnictvi, u¢ime se nakupovat pom{cky do Skoly 1,3,5
usporadame orientacni soutéz Ukryty poklad 3,5,6
¢teme na pokracovani 2,3
vytvaiime dopravni pexeso 2,3,4
soutéZime ve znalostech o mésté, ve kterém Zijeme 1,2,3,4,5
zamyslime se nad tim,co bychom ucinili, kdybychom nasli 235
kamarada, ktery se ztratil =
Lidé kolem nas vyrabime darek pro maminku 3,4,6
u¢ime se pisnicky a basnicky o mamince 1,3,5
besedujeme na téma Vyznam rodiny 3,4
soutézime v aerobiku 4,5
naucime se novou spolecenskou hru 1,3,6
cvi¢ime si jazyk-jazykolamy 1,3
ug'l'me se nové "k,ouzelrlé slovicko"-ucime se pozdravit a 1345
predstavit se celym jménem e
Lidé a Cas spole¢né pripravujeme tydenni plany 1,2
hrajeme postiehové a didaktické hry 1,3
navstivime materskou skolu 3,4,5
pripravime pro predskolaky vystoupeni 1,4,5
seznamime se s pranostikou, prislovimi a porekadly 1,3,6
Rozmanitost pfirody poznavame kvétiny a stromy v nasem okoli 3,5,6
soutéZime v poznavani kvétd a bylin podle Cichu 1,3
stavime z pfirodnin 2,5,6
ucime se pisnicku ,Jak si povidaji zvifata" 1,3,5
usporadame soutéz ve skladani puzzle s pfirodnimi motivy 2,4,6
organizujeme kulickiadu 6
Clovék a jeho zdravi otuzujeme se pobytem venku 5,6
dodrzujeme pitny rezim 1,3,5
odpocivame a relaxujeme (hospodafime s dechem) 5,6
ucime se basketbal 3,6
poradame soutéze s miCem a Svihadlem 5,6
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Skolni druZina — &erven
TESIME SE NA PRAZDNINY

Formy Formulace cCinnosti CHE ,
kompetenci
Misto, kde Zijeme malujeme na asfalt 4,6
usporadame postrehovou hru v lese Hurd prazdniny 1,3
navstivime materskou skolu s hudebnim vystoupenim 3,4,5
navstivime blizkou lékarnu 1,3,5
vyrabime obal na knihu 1,6
vystupujeme na mistnich slavnostech 3,4,5,6
Lidé kolem nas besedujeme o bezpecnosti pfi pobytu u vody, na silnici... 1,2,5
vyrabime drobné darecky pro pracovniky Skoly 1,6
uskutecnime vystoupeni pro rodice 3,4,5
soutézime-Den plny her 3,4,5,6
naucime se novou spolecenskou hru 1,3,6
Lidé a cas spolecné pripravujeme tydenni plany 1,2
seznamujeme se s pranostikami, prislovimi a porekadly 1,3
hrajeme postiehové a didaktické hry 1,3
malujeme plany na prazdniny 1,2
aktivné odpocivame, ¢teme détské Casopisy, dopliiujeme kvizy 1,6
hrajeme détské pocitaové hry 1,3,5
Rozmanitost pfirody poznavame lesni plody 3,5,6
malujeme na oblazky 2,6
skldadame zviratka z papiru 2,4,6
pleteme z prouti hnizda pro ptacky 1,2,6
vyrabime z latky a papiru ptacky 2,4,6
Clovék a jeho zdravi otuzujeme se kazdodennim pobytem venku 5,6
dodrzujeme pitny rezim 1,3,5
u¢ime se plazovou prehazovanou 3,6
soutézime ve "vSeteCnych otazkach " o zdravovédé 1,2,3
odpocivame a relaxujeme 5,6
besedujeme o bezpecfnosti 1,3




