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PROFIL ABSOLVENTA SVP

Nazev instituce: Stfedni Skola a zakladni Skola TiSnov, pfispévkova organizace
Zfizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo nam. 3/5, 601 82 Brno

Nazev SVP: SVP oSetfovatel - oSetfovatelka

Kdéd a nazev oboru: 53-41-H/01 oSetfovatel

UPLATNENi ABSOLVENTA

OSetrovatel je kvalifikovany pracovnik, ktery ziskal stfedni vzdélani s vyu¢nim listem. Uplatni se ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich jako jsou nemocnice, oSetfovatelska centra, [é¢ebny dlouhodobé
nemocnych, domovy s pecCovatelskou sluzbou, Ustavy socialni péce, zafizeni pro seniory a hospice.
Mimo to mlze nabizet poskytovani stale vice Zzadané domaci oSetfovatelské péce.

Muze poskytovat oSetfovatelskou péci bez odborného dohledu v oboru osetfovatelstvi nebo pod
odbornym dohledem zdravotnického pracovnika, popfipadé spolupracovat s Iékafem pfi poskytovani
preventivni, léCebné, rehabilitacni, neodkladné a diagnostické Iékarské peéce.

Uspé&snym absolventim ugebniho oboru osetfovatel — oSetfovatelka je oteviena cesta k ziskani
stfedniho vzdélani s maturitou pokracovanim ve studiu na nastavbovém studijnim oboru

64-41L/51 podnikani.

KLICOVE KOMPETENCE

a) Kompetence k u¢eni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené

vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dal$iho vzdélavani. Absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatfiovat rzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotni;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamKky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku svého uceni
od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

b) Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni

problémy.

Absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty feSeni a zduvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uplatfiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

- volit prostfedky a zpusoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v riznych

ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich.

Absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné;
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- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z text a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom
cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné
i ustni formé);

- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své

osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmoveé i pracovni, peCovat o své zdravi,

spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht. Absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rbznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dasledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktdm, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

e) Obéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot

v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali

hodnoty narodni, evropské i svétove kultury. Absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplathovani
hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich

a odbornych predpokladl pro uspé&sné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho u€eni. Absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

- uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi prfedstavami a prfedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik;

- rozumét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti

v riznych zivotnich situacich.

Absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané fedeni;

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi FeSeni riznych praktickych ukold v béznych situacich

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaem a jeho zakladnim
a aplika&nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi.
Absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;
- pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;
- ucit se pouzivat nové aplikace;
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace;
- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
- pracovat s informacemi z rznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacénich a komunikacnich technologii;
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
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ODBORNE KOMPETENCE

a) Podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického

asistenta na poskytovani zakladni oSetirovatelské péce a specializované oSetfovatelské péce

v ramci oSetifovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo

porodni asistentky se specializovanou zputsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou

Iékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetrovatelské péce, tzn. aby absolventi:

- provadeéli hygienickou péci u pacientd, v€éetné zakladni prevence prolezenin a Upravy lUzka;

- pomahali pfi podavani stravy pacientim, pomahali pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym pacientim
a popfipadé je krmili;

- pecovali o vyprazdnovani pacientu, véetné pfipadného provedeni ocistného klyzmatu;

- mé&fili télesnou teplotu, vySku a hmotnost;

- doprovazeli pacienty na odborna vySetfeni a oSetfeni;

- pecovali o Upravu prostiedi pacienty;

- podileli se na zajisténi hernich aktivit déti;

- provadéli upravu téla zemrelého;

- zajistovali aplikaci tepla a chladu;

- provadéli rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné prevence poruch z mobility;

- provadéli nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

- podileli se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZzeni zdravotnickych prostfedk( a pradla, na jejich
dezinfekci a sterilizaci a zaji$téni jejich dostatecné zasoby;

- poskytovali zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci zdravotnického
tymu

b) Asistovat pfi uréenych osetrovatelskych, diagnostickych nebo Iééebnych vykonech pod
pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta, tzn. aby
absolventi:
- asistovali zejména pfi pfevazech, podavani Ié¢ebnych pfipravki v€éetné aplikaci injekci a inflzi,
odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyie
a sondovani a péce o katétry

c) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pf¥i praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpec&nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientll, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani €i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpenosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti v€etné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost
nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni pé€e, uméli uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu
a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

d) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti;

- dbali na zabezpec€ovani parametr( (standardl) kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)
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e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté€) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostiedi.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev SVP: SVP osetfovatel - oSetfovatelka

Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 oSetfovatel

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka studia: 3 roky (v pfipadé zkraceného studia pro absolventy obort vzdélani ukoncenych maturitni
zkou$kou je 1 az 1,5 roku)

Forma studia: denni

Datum platnosti : od 1. 9. 2012 pocinaje 1.roCnikem

Podminky pro prijimani zaku

Uchazecdi o pfijeti ke studiu budou pfijimani na podkladé vysledk dosazenych v pfedchozim vzdélavani,
a na podkladé dalSich skutecnosti uvedenych ve Skolském zakonu

(§ 59 a nasledujici zakona ¢&. 561/2004 Sb. o pfed38kolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich novelizaci a ve vyhlasce MSMT CR &. 671/2004 Sb., kterou se
stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho Fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach, ve znéni
pozdé&jSich novelizaci)

Kritéria pro prijeti ke studiu:

- zdravotni zpUsobilost potvrzena registrujicim Iékafem

- pocet bodul ziskanych souctem bodového hodnoceni primérného prospéchu v

prvnim pololeti 9. roéniku a ve druhém pololeti 8. roéniku ZS

- bodové hodnoceni dalSich skutecnosti:

Za umisténi do 3. mista v€etné v krajskych a vysSich kolech olympiady z matematiky a Ceského jazyka
se pricita z kazdého pfedmétu 10 bodu.

Podrobnosti k pfijimacimu fizeni Ize najit na www.skolatisnov.cz

- podminkou pfijeti ke zkracenému studiu je ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou

Zdravotni podminky

= Onemocnéni vylu€ujici vykon povolani:

- prognosticky zavazné poruchy vidéni

- zachvatovité a kolapsové stavy

- zavazné dusevni poruchy, tézké poruchy chovani

= Onemocnéni omezujici vykon povolani:

- zavazna endokrinni onemocnéni

- zavazna degenerativni a zanétliva onemocnéni pohybového systému
- nemoci cév a nervl hornich koncetin

- poruchy vidéni

- zavazna onemocnéni pohybového systému omezuijici praci ve vynucené poloze
- zavrat jakékoliv etiologie

- duSevni poruchy

- poruchy chovani

- drogova zavislost v anamnéze

- epilepsie a jina zachvatova onemocnéni

- zavazna nervova onemocnéni

10
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CELKOVE POJETi VZDELAVANI SVP o$etfovatel - o$etfovatelka

- Cilem je naucit zaky pozadovanym védomostem a vstipit jim tak kliC¢ové kompetence pro jejich dalSi
profesni drahu

- Zakladem je duraz na provazanost klasické frontalni vyuky (ktera je v daném Case nejefektivné;si)
s vyukou samostatnou ¢i skupinovou

- Specifickou formou bude pfiprava dlouhodobého projektu v oblasti medialniho vzdélavani, ktera
povede k ziskani komunikativnich kompetenci. Konkrétni zpisob bude upfesnén podle schopnosti
zaku.

11
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STEZEJNi METODY VYUKY

1.ro¢nik

teoreticka vyuka - skupinova a frontalni vyuka

odborny vycvik - skupinova vyuka

2.ro¢nik

teoreticka vyuka - skupinova a frontalni vyuka

- samostatné vyhledavani informaci na internetu, zpracovani vysledku

odborny vycvik - skupinova vyuka

3.rocnik

teoreticka vyuka - skupinova a frontalni vyuka

- samostatné vyhledavani informaci na internetu, zpracovani vysledku

- FeSeni problému

odborny vycvik - skupinova vyuka

Cilem je propojit efektivni frontalni vyuku s individualizovanou vyukou ve skupinach. Postupné bude
dochazet k vétSimu individualizovanému pfistupu tak, aby v zavére¢ném rocniku byl student schopen
samostatné prace s védomim plné zodpovédnosti.

ZPUSOBY ROZVOJE OBCANSKYCH A KLICOVYCH KOMPETENCI VE VYUCE
Obcanské, odborné klicové kompetence budou rozvijeny nasledujicimi zptsoby:

- vyuka ve Skole

- sportovni a turistické kurzy, zazitkové programy

- besedy a exkurze

- zapojeni do sportovnich a védomostnich soutézi

- zapojeni do etickych projekta

ORGANIZACE VYUKY

Vstup do Skoly je mozny s pouZitim elektronického Cipu od 6.45 hod rano.

Vyuka v dopolednim vyu€ovani zacina v 7.00 hod rano (tyka se teoretické vyuky i odborného vycviku) a
kon¢i v 11.15 hod

Odpoledni vyu€ovani zac€ina v 11.45 a konci v zavislosti na rozvrhu vyu€ovani budto ve 12.30 nebo v
13.20 hodin.

Zakladem je pravidelné stfidani teoretické vyuky a odborného vycviku. Kromé tohoto &lenéni absolvuje
kazdy student oboru povinné exkurze, té€lovychovné kurzy a besedy. Sou€asné se bude moci zapojit do
dobrovolnych etickych projekta.

Nedilnou soucasti bude pfiprava zakul a jejich zapojeni do soutézi Zaka stfednich Skol.

Odborné exkurze

Medical Fair Brno / Rehaprotex - Mezinarodni veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace a zdravi
OPTA - Mezinarodni veletrh o¢ni optiky, optometrie a oftalmologie

Télovychovné kurzy, besedy

Sportovni den: 1. - 3. roénik

Beseda na Ufadu prace v Brné - 3. roCnik, unor a bfezen

Clov&k za mimoradnych situaci - kazdy rok jednodenni nacvik reakci

Filmova Ci divadelni pfedstaveni - kazdy ro¢nik 2 pfedstaveni

Etické projekty

Ugast v projektu Adopce na dalku

12
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ZPUSOBY ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT DO VYUKY

V ramci jednotlivych pfedmétl budou zaclenéna priarezova témata typicka pro dany predmét.
Konkretizace daného prufezového tématu je soucasti u¢ebni osnovy daného predmétu. Detailni
zapracovani je soucasti tematického planu vyucujiciho daného predmétu.

Aplikace prarezovych témat

1. Ob&an v demokratické spolenosti

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd

- tolerance, respektovani odliSnosti

- masova média, rozpoznani manipulace

Tézisté tématu spociva v disledné a promyslené provadéné etické vychové s cilem ziskat kladny pfistup
zaka k sobé& samému, k ostatnim lidem, k pfirodé, ke kulturnim a jinym hodnotam.

Velice dulezité je dosazeni dobrého klimatu Skoly (dobré vztahy mezi uCiteli a zaky a dobré vzajemné
vztahy mezi vSemi Zaky Skoly).

Pfi vyuce jsou rovnéz vyuzivany osvédcené aktivizujici metody a formy prace jako je problémové

a projektové uceni, diskusni a simulaéni metody apod.

K uspésnému naplnéni cile tohoto tématu pomaha i medialni vychova.

2. Clovék a Zivotni prostiedi
- postaveni ¢lovéka jako soucast pfirody
- ochrana prostredi, dodrzovani BOZP

Pfi realizaci tohoto tématu bude vyuzivana spoluprace se stfedisky a centry ekologickeé vychovy,
popfipadé s dalSimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

3. Clovék a svét prace

- prace s informacemi, pisemna a verbalni komunikace
- prezentace zaka

- orientace ve sluzbach zaméstnanosti

- komunikace se zaméstnavateli

- formulace vlastniho oCekavani, priorit

Hlavnim cilem je vést Zaky k tomu, aby si uvédomili svoji odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélavani a nutnost celozZivotniho uceni.

4. Informaéni a komunikaéni technologie

- vyhledavani informaci

- schopnost vyuzivat ICT

- prezentace vysledkl své prace prostifednictvim ICT

Soucasti tématu je i zajisténi podminek umoznujicich vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim. Mezi

podpurné aplikace patfi:

- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo informace na
obrazovce zvétsuji

- programy zprostifedkujici informace z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je
prevadéjici do syntetizované feci

- programy, které dovoluji psat prostfednictvim mysi nebo hlasu

- software umoznujici pfedvidat slova nebo fraze

13
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HODNOCENIi ZAKU A DIAGNOSTIKA

Zaky ma $kola naugit pozadovanym védomostem a vstipit jim tak kli¢ové kompetence pro jejich dalsi
profesni drahu. Vzhledem k nizké motivaci zaku vychazejici z vékové kategorie, bude hodnoceni zaku
zaméfeno pfedevsim na motivacni a informativni funkci. Pfesto je nutné pravidelné testovani studijnich
vysledka.

ZPUSOBY HODNOCENI KLICOVYCH KOMPETENCI

ZpuUsob a kritéria hodnoceni zaku

PFi hodnoceni vysledkid vzdélavani 2aka se postupuje podle platnych piedpisd: Skolského zakona &.
561/2004Sb. v platném znéni, § 69 a nasledujicich, Vyhlasky MSMT CR &. 13/2005 Sb. o stfednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, §3 a nasledujicich, v platném znéni, Skolniho fadu a
klasifikaéniho fadu SS, v platném znéni.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakld v teoretickém vyudovani

Pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani se hodnoti:

a. ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatku, faktd, pojm, definic, zakonitosti
a vztahl a schopnost vyjadfit je,

b. kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat poZzadované intelektualni a motorické ¢innosti,

schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych ukold,

pfi vykladu a hodnoceni spole¢enskych a pfirodnich jevl a zakonitosti,

schopnost vyuZivat a zobectiovat zkudenosti a poznatky ziskané pfi praktickych Cinnostech,

kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim,

presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu,

kvalita vysledk( Cinnosti,

osvojeni u¢innych metod samostatného studia.

o

TTa@ oo

Hodnoceni je provadéno znamkovanim. Vysledna klasifikace je stanovena na zakladé kombinace
znamek z ustniho a pisemného zkouSeni (pisemna forma zkou$eni je pomoci otevienych uloh nebo
testem.). Dale se hodnoti samostatné domaci prace, referaty, protokoly apod. a aktivita zakl pfi
vyuc€ovani. Pravidla hodnoceni jsou zakiim sdélovana vzdy na pocatku klasifikaéniho obdobi.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani v odborném vycviku

P¥i hodnoceni vysledkl vzdélavani se hodnoti:

osvojeni praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti ucelnych zpUsobUl prace,

vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych €innostech,

aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

kvalita vysledkl €innosti,

organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani pofadku na pracovisti,

dodrzovani pfedpislt o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci a pé€e o zivotni
prostfedi,hospodarné vyuzivani surovin, materialli, energie, prekonavani prekazek

v praci,obsluha a udrzba vyrobnich stroju, zafizeni a pomucek, nastrojl, naradi a méficich
pFistroji a méfidel.

~Po0Tw
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Hodnoceni je provadéno znamkovanim. Vysledna klasifikace je stanovena na zakladé kombinace
znamek z ustniho, pisemného a praktického zkouseni. Pravidla hodnoceni jsou Zakim sdélovana
vzdy na pocatku klasifikaéniho obdobi.

K hodnoceni nékterych praktickych €innosti se pouziva bodovy systém obdobny tomu, ktery se
pouziva pro hodnoceni zavére¢nych zkousek.

Na odloucenych pracovistich, kde vykonavaiji praxi celé skupiny Zakl pod vedenim ucitele odborného
vycviku (UOV), je zpsob hodnoceni stejny jako v dilnach SS. Hodnoceni Zzaki na smluvné
zajisténych provoznich pracovistich probiha na zakladé komunikace mezi vedoucim UOV a
instruktorem - zaméstnancem provozniho pracovisté.

V oblasti hodnoceni a diagnostiky by méli pedagogicti pracovnici dodrzovat tyto zasady:

a) predem stanovit a sdélit pravidla klasifikace

b) hodnoceni ma mit motivacni charakter (nikoli demotivacni)

¢) hodnoceni ma byt i zpétnou vazbou (s cilem co nejefektivnéji se udit)d) vyuzivat i slovniho
hodnoceni (pochvalit i za sebemensi pokrok ve vzdélavani zaka)e) pro zaky se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo se socialnim znevyhodnénim stanovit vétsi Casovy prostor pro
vypracovani nebo feSeni zadanych ukoll a jejich postizeni zohlednovat pfi hodnoceni.

Podrobna pravidla pro hodnoceni jsou zakotvena ve Skolnim fadu.
ZPUSOBY HODNOCENi PRUREZOVYCH TEMAT
V kazdém pfedmétu, v€éetné odborného vycviku, bude zak hodnocen formou ustniho ocenéni jeho

postoju, pochopeni probiraného tématu. Usoudi-li vyuluijici, zZe je tfeba ocenéni promitnout do
klasifikace, provede to.
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PERSONALNi A MATERIALNI ZAJISTENI VYUKY

Personalni zabezpeceni

Cesky jazyk: Mgr. Strelowova

Anglicky jazyk: Mgr. Horakova

Némecky jazyk: Mgr. Strelowova
Obcanska vychova: Mgr. Masek

Pravo: Mgr. MaSek

Biologie a ekologie: Mgr. Koufilova
Chemie: Mgr. Bednarova

Fyzika: Mgr. Bednarova

Matematika: Mgr. Alexova

Literatura a uméni: Mgr. Strelowova
Télesna vychova: Mgr. Cernochovéa

ICT: Ing. Prochazka

Ekonomika: Ing. Prorokova
Somatologie: Mgr. Koufilova

Klinicka propedeutika: Mgr. Koufilova
Zaklady radia¢ni ochrany: Mgr. Koufilova
Odborny vycvik: vzdélani VS Mgr. Strelowova, Bc. Caudrova)
Psychologie: Mgr. Masek

Komunikace: Mgr. Koufilova

V soucasné dobé vsichni ucitelt budto splruji kvalifikacni podminky nebo si doplfiuji kvalifikaci
pfislusnym studiem.

Kromé toho jsou ugitelé zapojeni do systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku se
zameérenim na nové formy vzdélavani (moodle), na praci s zaky se SVP a na jiné formy vzdélavani.

Materialni zabezpeceni

Teoreticka vyuka: budova Skoly na namésti Miru 22, v&etné ubytovani na DM a posilovny

Zakladni ucebny

1) Odborna u€ebna — fyzika - PC, datovy projektor, interaktivni tabule

2) Odborna u¢ebna — somatologie, klinicka propedeutika, zaklady radiacni ochrany, odborny vycvik -
PC, datovy projektor

3) Odborna u€ebna — somatologie, klinicka propedeutika, zaklady radiacni ochrany, odborny vycvik -
PC, datovy projektor

4) Jazykova u€ebna - anglicky jazyk - PC, datovy projektor, DVD pfehravac, video, audio

5) Jazykova u€ebna - némecky jazyk - PC, datovy projektor, DVD pfehravac, video, audio

6) UCebna — Cesky jazyk, literatura a uméni, ob&anska vychova — PC, datovy projektor

7) UCebna — ekonomika, pravo, psychologie, komunikace - PC, datovy projektor

8) Ucebna — biologie a ekologie, chemie - PC, datovy projektor

9) UCebna matematiky — matematika - PC, datovy projektor, interaktivni tabule

10) U¢ebna PC - ICT - 18 stanic pfipojenych na internet, datovy projektor, interaktivni tabule

10) Ucebna PC pofizena z projektu nazvaného penize do skol — 25 stanic pfipojenych na internet

11) Télocvicna — télesna vychova

Odborny vycvik: budova Skoly na namésti Miru 22

Pracovisté

1. rocnik — u€ebna dovybavena pfisluSnymi pomuickami — nasténné obrazy s odbornou tématikou,

modely riznych &asti lidského téla, polohovatelna Iizka, pojizdné servirovaci stolky, polohovatelny vozik

pro batolata a dal$i pomucky

2. ro¢nik — pracovisté v tiSnovskych a brnénskych nemocnicich, domovy pro seniory, Charita, Centrum

socialnich sluzeb

3. ro¢nik — matefské Skolky , hospice, brnénské nemocnice
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CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNiIMI PARTNERY

Spoluprace se socialnimi partnery, mezi které patfi nemocnice a jina zdravotnicka zafizeni, nebo
zarizeni poskytujici oSetfovatelskou péci, je na dobré Urovni.

Socialni partnefi s pedagogickym vzdélanim nebo aspon pedagogickou zkuSenosti jsou

pro nas nejlepsimi spolupracovniky pfi tvorb& SVP a nasi pedagogické praci.

Socialni partnefi pfi tvorbé SVP

Nemocnice TiSnov

Centrum socialnich sluzeb TiSnov

Domov sv. Alzb&ty — Domov pro seniory Zern(ivka

Domov pro seniory Predklastéri

Nemocnice Milosrdnych bratfi Brno

Hospic sv. Alzbéty Brno

DCHB Oblastni charita TiSnov

Partnefi tvorby SVP byli seznameni se systémem tvorby SVP a aktivné prispéli ke stanoveni kliovych
kompetenci pro dany obor.

Urady prace

Konzultace a stala interakce probiha s témito ufady prace:

Utad prace Brno — venkov

Zaméstnavatelé

Soucasti spoluprace jsou besedy a prezentace s majiteli a fediteli firem pro zaky 3.ro¢niku. Cilem besed
je seznameni s aktualni situaci, nabidka pracovnich mist, pozadavky dalSich zaméstnavateld,
seznameni se zpusobem komunikace s firmami.

ZAVERECNA ZKOUSKA — OVERENI VYSLEDKU VZDELAVANI

Ukond&eni vzdélavani probiha v souladu s platnou legislativou (zakon €.561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jineém vzdélavani (Skolsky zakon) §72-76, § 91 v platnem
znéni, a vyhlasky MSMT CR ¢&. 47/2005 Sb. o ukon€ovani vzdélavani ve stfednich Skolach zavérec¢nou
zkouskou a o ukon€ovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem, v platném znéni).

Zaveérecnou zkouSkou v tomto oboru se dosahuje stupné stfedniho vzdélani s vyuénim listem.

Dokladem je vyuéni list a vysvédcCeni o zavérecné zkouSce.

Zavérecna zkouska se kona v poradi: pisemna zkouska, prakticka zkouska z odborného vycviku a ustni
zkous$ka.

Pro pisemnou zkousku stanovi feditel Skoly nejméné 3 témata, z nichz si zak jedno téma zvoli. Pisemna
zkous$ka trva nejdéle 240 minut.

Pocet témat praktické zkousky stanovi feditel Skoly. Pokud je stanoveno vice nez jedno téma, Zak si
jedno téma vylosuje. Praktickou zkousku kona zak nejdéle 3 dny. V jednom dni trva prakticka zkouska
nejvyse 7 hodin.

Pro ustni zkouSku stanovi feditel Skoly 25 az 30 témat, z nichz si zak jedno téma vylosuje. Pfiprava
k ustni zkouSce trva nejméné 15 minut a zkouska trva nejdéle 15 minut.

ZavéreCna zkouska se kona v Cervnu v terminech stanovenych feditelem Skoly.
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VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
MIMORADNE NADANYCH

V nasi Skole se mohou vzdélavat i Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tj. se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. Tito zaci jsou do tfidnich
kolektiv(l integrovani, coz pfispiva jak k jejich socializaci a pfipravenosti na ob&ansky Zivot, tak i
k lepSimu pfistupu majoritni spole¢nosti k témto lidem.

Dulezita je i systematicka prace s ostatnimi zaky a jejich seznameni s problematikou tykajici se
spoluzaku s urcitym postizenim ¢i znevyhodnénim a to na zakladé souhlasu zakonného zastupce zaka a
samotného zaka. Obdobné se pfistupuje i k Zakim mimoradné nadanym, ktefi mohou mit v nékterych
oblastech vzdélavani a v socialnich vztazich urcité problémy.

Z4ci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni (dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyspraxii, atd. )
jsou obvykle zaky se zdravotnim znevyhodnénim, a proto se jim pfizpUsobuje a upravuje vzdélavaci
obsah tak, aby bylo dosazeno souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a skute€nymi moznostmi téchto
zaka. Voli se vhodné formy, metody vyuky a hodnoceni. Zaci s lehéi formou vyvojové poruchy ugeni jsou
pouze zohledniovani ve vSech pfedmétech teoretického vyucovani.

Z4&ci s t&238i formou vyvojové poruchy uéeni jsou individualné integrovani do b&zné tfidy a jejich
vyuka probiha podle individualniho vzdélavaciho planu. Obdobné je tomu se zaky s ADHD (attention
deficid hyperaktivity disorder = nesoustfedénost, neklid, nevyrovnany vykon v disledku méné odolné
centralni nervové soustavy (dale jen CNS)), ktefi trpi poruchami pozornosti a paméti spojenymi
s hyperaktivitou. Zaci s ADD (attention deficid disorder = poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou
nebo hypoaktivitou) maji problémy v oblasti pozornosti, soustfedéni a vykonu. Pfi praci s témito zaky je
dilezita znalost konkrétnich potieb jednotlivych zaku, vyuzivani kompenzacénich pomicek (pocitace —
korektury textu, grafické pocCitatové programy, kalkulatory, jazykové programy atd. ), respektovani
individualniho pracovniho tempa a aktualniho zdravotniho stavu zaka.

Nékdy byvaji do béznych tfid integrovani i Zaci s mentalni retardaci . Jedna se o lehkou mentalni
retardaci, kdy na zakladé vysledku z SPC (specialné pedagogického centra), rozhodnuti zaka,
zakonného zastupce a vysledku z pfedchoziho vzdélavani, je tento zak pfijat na zakladé rozhodnuti
feditele. Tito zaci se vzdélavaji podle individualniho vzdélavaciho planu, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem. Skola dba na vytvoreni nezbytnych podminek,
které toto vzdélavani umozni, na poradenskou pomoc skolského poradenského zafizeni.

Ve Skole se vzdélavaji i Zaci se socialnim znevyhodnénim a zaci ohroZeni socialné patologickymi
jevy. Socialnim znevyhodnénim se podle §16 odst.4 Skolského zakona €.561/2004 Sb. rozumi rodinné
prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy, nafizena
ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova, postaveni azylanta a u€astnika fizeni o poskytnuti
azylu. Metodici prevence SPJ zpracovavaji minimalni program prevence socialné patologickych jevd,
ktery obsahuje systematickou, motivacni a cilenou praci s témito Zaky. Tito Zaci jsou dlouhodobé
sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem, uciteli odborného vycviku a
vychovateli domova mladeze. Probiha uzka spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami,
socialnimi pracovniky ¢i kuratory. Specifické vzdélavaci potfeby zakl s nizsi socialni Urovni se promitaji
i do obsahu vzdélavani, do metod a forem vyuky i zptsobu hodnoceni. To klade vysoké naroky na
pedagogické pracovniky z hlediska motivace, vzdélavani a vychovy zaka, vytvareni pozitivniho klimatu
ve Skole a snizovani miry pred€asnych odchodu zakl ze vzdélavani.

Ve 8kole se mohou vzdélavat i Zaci mimofadné nadani. Je dulezité zjistit v Eem Zak vynika, ale i
jaké ma nedostatky a problémy, a k tomu pfizpUsobit praci s nimi. S témito zaky se pracuje individualné,
podporuje se jejich kreativita v oblastech, v nichz maji mimoradné schopnosti a dovednosti. Pfi vyuce se
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vyuzivaji naro€néjsi metody a postupy, problémové, popf. projektové vyucovani, prace s ICT,
samostudium, tymova prace, apod. Tito zaci mohou mit ale i fadu problému pfi zvladani studia a

v socialnich vztazich. Proto je dulezité, aby vyucujici znali dosavadni zpusob prace s nadanym Zakem
na zakladni $kole, rodinné prostfedi a aby pfi jeho vzdélavani vzajemné spolupracovali vSichni ucitelé.

VSichni pedagogicti pracovnici, ktefi se zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami a zaky
mimofadné nadanymi pracuiji, jsou o téchto zacich v potfebném rozsahu informovani. Pedagogicti
pracovnici by méli v€as rozpoznat manualni, psychomotorické a intelektové schopnosti jednotlivych zaku
a pfipadné jim nabidnout moznost prestupu do vhodnéjsiho oboru.
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OSETROVATELKA

Nazev SVP: SVP osetiovatel - osetiovatelka
Kéd a nazev oboru dle RVP: 53-41-H/01 oSetrovatel
Stupen vzdélani: stfedni s vyuénim listem

Délka studia: 3 roky
Forma studia: denni

Datum platnosti: 3 roky od data platnosti SVP

Vzdélavaci oblast Predmét Pocet tydennich vyucovacich hodin
1. 2. 3. celkem
Jazykové vzdélavani | Cesky jazyk 1 1 1 3
Anglicky jazyk/Némecky 2 2 2 6
jazyk *
Spole¢enskovédni Obc¢anska vychova 1 1 1 3
vzdélavani Pravo 1 1 2
Pfirodovédné Biologie a ekologie 1 1 2
vzdélavani Chemie 1 1 2
Fyzika 1 1 1 3
Matematické Matematika 2 2 2 6
vzdélavani
Estetické vzdélavani | Literatura a uméni 1 1 1 3
Vzdélavani pro zdravi | Télesna vychova 2 2 2 6
Vzdélavani Informacéni a 1 1 1 3
v informacnich a komunikacni technologie
komunikacnich
technologiich
Ekonomické Ekonomika 1 1 2
vzdélavani
Obory zakladu Somatologie 2 2 2 6
poskytovani Klinicka propedeutika 3 2 3 8
osetfovatelské péCe | Zaklady radiaéni ochrany 1 1
Osetfovatelstvi a Odborny vycvik 12 12 12 36
klinické obory
Socialni vztahy a Psychologie 2 2
dovednosti Komunikace 1 1 2
Celkem 32 32 32 96

* dle vybéru zaku s pfihlédnutim k poctu Zaka v jednotlivych skupinach
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Poznamky k uéebnimu planu :

1. Piirodovédné vzdélavani je rozdéleno na tfi ¢asti. Prvni obsahuje fyzikalni vzdélavani a vyucuje se
vV kazdém roc¢niku. Druha zahrnuje biologické a ekologické ucivo a tieti zahrnuje chemické ucivo (obé
prvni dva ro¢niky).

2. V ramci vzdélavani pro zdravi zafazeno:

¢loveék za mimotadnych situaci 1. - 3. r. 6 hodin (1 den - zafi)

sportovni den 1. - 3. r. 6 hodin (1 den - ¢erven)

3) Ucebni plan obsahuje jenom povinné piedméty s vyjimkou pfedmétu cizi jazyk. Cizi jazyk je povinné
volitelnym predmétem (zak si zvoli mezi vyukou anglického a némeckého jazyka)

4) Vyuziti disponibilnich hodin (19 hodin):

2 hod — spole¢ensko védni vzdélavani

4 hod — ptirodovédné vzdélavani

3 hod — matematické vzdélavani

1 hod — estetické vzdélavani

3 hod — vzdélavani pro zdravi

5 hod — obory zakladu poskytovani osetfovatelské péce

1 hod — osetfovatelstvi a klinické obory

5) Forma a podil praktické vyuky

Praktickou vyuku absolvuji zaci v pfedmétu odborny vycvik, ktery je zatazen v ramci dvoutydenniho
cyklu 40% podilem. Zaci prvniho roéniku se za¢astni odborného vycviku v odbornych uéebnach

v budové skoly. Vyssi rocniky navstévuji smluvni pracovisté v nemocnicich, domovech pro seniory ,
hospicich , centrech socialnich sluzeb, matefskych skolkéach a v charitnich organizacich.

PREHLED VYUZITi TYDNU VE SKOLNIM ROCE :

Cinnost 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Vyuc€ovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Zvévérec“:né zkouska 2
Casova rezerva (opakovani uc€iva,

. " N 7 7 3
vychovné vzdélavaci akce)
Celkem tydn 40 40 38

INOVACE SVP

Skolni vzdélavaci program (SVP) budeme pravidelné vyhodnocovat a inovovat, predevsim na konci
kazdého vzdélavaciho cyklu. Inovaci §kolniho vzdélavaciho programu je jeho rozsifeni o prvky vedouci k
osobnostnimu rozvoji Zéka. Inovuje se obsah, metody 1 formy vyuky. Cilem inovaci je zkvalitnit vyuku v
ramci odbornych i1 vSeobecné vzdélavacich pfedméti, zrevidovat zavedené kurikularni dokumenty,
zam¢éfit se na modernizaci a aktualizaci odbornych predmétii a tim i na rozvoj klicovych kompetenci
zak.
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Kéd a nvézev RVP: 53-41-H/01 oSetrovatel
Nazev SVP: SVP osetfovatel - oSetfovatelka

Vzdélavaci oblast | RVP SVP
Minimum Minimum Predmét Tydennic | Vyu€ovacich
tydennich celkovych h vyuc. hodin
vyu€. hodin | vyu€. hodin hodin celkem za
studium
Jazykové 3 96 Cesky jazyk 3 96
vzdélavani —
Cesky jazyk
Jazykové 6 192 anglicky 6 192
vzdélavani — cizi jazyk/némecky
jazyky jazyk
Spolecenskovédni | 3 96 obc&anska 3 96
vzdélavani vychova
pravo 2 64
Pfirodovédné 3 96 fyzika 3 96
vzdélavani biologie 2 64
a ekologie
chemie 2 64
Matematické 3 96 matematika 6 192
vzdélavani
Estetické 2 64 literatura 3 96
vzdélavani a umeéni
Vzdélavani pro 3 96 télesna 6 192
zdravi vychova
Vzdélavani 3 96 informacni a 3 96
v informacnich a komunikacni
komunikacnich technologie
technologiich
Ekonomické 2 64 ekonomika 2 64
vzdélavani
Obory zakladu 10 320 somatologie 6 192
poskytovani klinicka 8 256
oSetfovatelské propedeutika
péce zaklady 1 32
radiacni
ochrany
OSetfovatelstvia | 35 1120 odborny vycvik | 36 1152
klinické obory
Socidlni vztahya | 4 128 psychologie 2 64
dovednosti komunikace 2 64
Disponibilni 19 608
hodiny
celkem 96 3072 96 3072
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UCEBNI OSNOVA - CESKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 oSetrovatel

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyu€ovaciho procesu:
- vysvétli zakim systém matefského jazyka
- vede zaky k uplatfiovani matefského jazyka v roviné vnimani, pochopeni a spravného uziti
- Zakim umozni vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovat
se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své nazory
- umozni zakim pochopit vyznam kultury osobniho projevu pro spolec¢enské a pracovni
uplatnéni
- nauci zaky ziskavat a kriticky hodnoti informace z rlznych zdroju a pfedavat je vhodnym
zpUsobem s ohledem na jejich uzivatele
b) charakteristika uciva:
- zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti:
1) obsahem navazuje na védomosti a dovednosti, které Zaci ziskali na
zakladni Skole
2) vysvétli systém matefského jazyka, predevsim zakonitosti tvaroslovi
a skladby
3) upevni védomosti pravopisnych pravidel
4) vysvétli spravné pouzivani cizich slov a odbornych termint
- komunikacni a slohova vychova :
a) vysvétli principy rétoriky, verbalni a nonverbalni komunikace
b) upevni kompetence praktickym nacvikem nej¢astéjSich situaci
- prace s textem a ziskavani informaci:
a) vede k pochopeni rliznych informacnich zdroji a zplsobu prace s nimi
b) upevni kompetence praktickym nacvikem nej¢astéjSich situaci
c) pojeti vyuky:
- na zaCatku celku bude ucivo vysvétleno kombinaci vykladu a fizeného rozhovoru
- v dalSich hodinach jiz bude tézisté uc€iva spocCivat v ziskavani dovednosti formou
praktickych cvi¢eni ( modelovych rozhovorl ve skupinach, fizenou diskusi, pisemné feseni
zadanych ukolu )
- souCasti vyuky bude uZiti AV techniky jak v uloze motivaéni, tak v poloze vzdélavani
- pfi uziti IKT k FeSeni ukold bude tfida délena na skupiny
- k vyuce budou uzity pfedevSim Pravidla Ceského pravopisu a pracovni listy, které vyulujici
pripravi. Zaci budou poznatky zapisovat do sesitu
d) hodnoceni vysledkl zaku:
- zak bude hodnocen ze dvou pohledu:
1) spravné feSeni zadanych ukoll v pisemné podobé (pravopisna cviceni,
vypracovani slohovych praci)
2) spravné a originalni feSeni modelovych situaci pfi rozhovorech
a skupinovych pracich
e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
- jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky k sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji duchovniho zivota
- ke komplexnosti vzdélavani zaka povede i feSeni prifezovych témat
- ob&an v demokratické spoleCnosti - témata komunikace
- Clovék a zivotni prostfedi - vyhodnoceni informaci, vytvareni hodnot a postoju ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi, socidlné-komunikativni dovednosti
- Clovék a svét prace - prace s informacemi - tfidéni a hodnoceni informaci, spravné
komunikac¢ni navyky, spravna a pfiméfena sebeprezentace zaloZena na sebepoznani
a sebehodnoceni
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- uzké propojeni s IKT pifedevsim v oblasti ziskavani informaci a kultivovanosti praktickych
pisemnych projevu

- k dosazeni vzdélavaciho cile pfispéje Uzka provazanost s predmétem literatura a uméni,
nebot estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Aplikace prarezovych témat
1) Obc&an v demokratické spole€nosti
- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd
- masova média
- realizace medialni vychovy
2) Clovék a Zivotni prostredi
- efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky
vyhodnocovat informace
3) Clovék a svét prace
- prace s informacemi
- verbalni komunikace
- pisemné vyjadfovani
- sebeprezentace Zaka
- prace s tiskem
- orientace ve sluzbach zaméstnanosti
- komunikace se zaméstnavateli
- formulace vlastniho oCekavani, priorit
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ROZPIS UCIVA - CESKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po¢. roku ny
1.roénik 1. Zdokonaleni jazykovych
Zak: védomosti a dovednosti 33
1 - rozlisuje spisovny jazyk, 1.1 jazyk jako nastroj 2 9
hovorovy Jjazyk, dialekty dorozuméni, druhy
a stylové priznakové jevy jazykl, narodni
a ve vlastnim projevu voli Jazyk, ukazky
2 prostredky adekvatni 1.2 druhy pisma ve 1
komunikac¢ni situaci sveté
3 - ©idi se zasadami spravné 1.3 slovanské jazyky, 1
vyslovnosti ukéazky
4 - Vv pisemném projevu 1.4 c¢esStina, jeji vznik 1 10
uplatnuje znalosti ceského a vyvoj
6 pravopisu 1.5 vyslovnost ¢esStiny, 1
- Vv pisemném i mluveném prizvuk
8 projevu vyuziva poznatkl 1.61 hlavni principy 2 11
z tvaroslovi Ceského pravopisu I.
10 — pracuje s nejnovéjsimi 1.62 hlavnil principy 2
normativnimi pfirudkami Ceského pravopisu II.
12 Seského jazyka 1.63 hlavni principy 2 12
- orientuje se v soustavé Ceského pravopisu III.
14 jazyku 1.64 hlavni principy 2
- odhaluje a opravuje ceského pravopisu IV. 1
16 jazykové nedostatky 1.7 prace s Pravidly 2
a chyby ¢eského pravopisu
18 - pouZivad adekvatni slovni 1.8 tvofeni slov, 2 2
19 zdsobu v&etné& prisludné retézce 1
20 odborné terminologie 1.9 spisovna a 1
— nahradi béZné cizi slovo nespisovna cestina
21 Ceskym ekvivalentem 1.10 slovni zasoba 1 3
a naopak a jejil styl
22 . . . - 1.11 odborné terminy, 1
— — orientuje se ve vystavbe ... , ,
textu Jjejich spravné
uziti
24 1.12 cizi slova, 2 4
ekvivalenty
v Ceském Jazyce
26 1.13 prace se Slovnikem 2
cizich slov
28 1.14 skladba I. 2 5
30 1.15 skladba ITI. 2
32 1.16 zadména typu veét 2 6
a souveti
33 1.17 vysvétlovani 1

odborného textu
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ROZPIS UCIVA - CESKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 oSetrovatel

Pocet -
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
poc¢. roku ny

2.rocénik
Zak: 2 .Komunika¢éni a slohova 33
— vhodné& se prezentuje vychova
2 a obhajuje sva stanoviska 2.1 zaklady rétoriky 2 9
- umi kléast otézky a vhodné - slohotvorni
formulovat odpovédi ¢initelé
3 - vyJjadfuje postoje 2.2 komunikacni 1
neutralni, pozitivni situace - verbalni
(pochvalit) i negativni komunikace
3 (kritizovat, polemizovat) 2.3 nacviky verbalnich 2 10
- wvyJjadfuje se vécné spravne, technik
6 jasné a srozumitelné 2.4 nonverbalni 1
- prednese kratky projev komunikace
8 - vystihne charakteristické 2.5 nacviky 2 11
znaky ruznych druht textu nonverbalnich
a rozdily mezi nimi technik
10 - rozpozna funk&éni styl 2.6 diskuse, principy, 2
a v typickych pfikladech funkce
slohovy utvar diskutujicich
12 - posoudi kompozici projevu, 2.7 konflikt 2 12
13 jeho slovni zé&sobu 2.8 priprava dialogu 1
15 a skladbu 2.9 nécvik diskuse 2 1
17 - odborné se vyjadruje 2.10 procviceni situaci 2
19 o jevech svého oboru 2.11 prijimaci pohovor 2 2
21 v zakladnich Gtvarech 2.12 osnova 2
23 odborného stylu, 2.13 zZivotopis 2 3
25 predevdim popisného 2.14 Zzadost o misto 2
27 a vykladového 2.15 zapis z porady 2 4
29 - wvytvori zakladni utvary 2.16 technicka zprava 2
31 administrativniho stylu 2.17 inzerat 2 5
32 - ma prehled o zadkladnich 2.18 odpovéd na inzerat| 1
33 slohovych postupech 2.19 blahoptrani 1 6
uméleckého stylu
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ROZPIS UCIVA - CESKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
poé. roku ny
3.roénik 33
Zak: 2. Komunikaéni a slohova 10
— sestavi zakladni projevy vychova
2 administrativniho stylu 2.20 hlavni principy 2 9
— pouziva kli&ova slova pri Ceskeho pravopisu
4 vyhledavani informacénich 2.21 navod ¢innosti 2
6 prament 2.22 popis, odborny 2 10
10 1nforyace o 2.24 vypravovani ITI. 2
- —-{Qzuml obsahu textu i jeho 3. Prace s textem 23
casti a ziskavani informaci 12
11 — potrizuje z odborného textu 3.1 knihovny, zptisob 1
- vypisky a konspekty vyptijSovani
12 — mad prehled o dennim tisku 3.2 Casopisy, vybér 1 1
13 a tisku podle svych zajmu 3.3 prace se slovniky 1
— mé& prehled o knihovnéach a priruckami
15 a jejich sluzbéach 3.4 néavitéva knihovny 2 2
16 — mé& prehled o zakladnich 3.5 =zpracovani tukolu 1
18 slohovych postupech 3.6 technika c&teni, 2
uméleckého stylu rYChlé,é?e?i 3
19 — zjistuje potfebné informace 3.7 Yyhledavanl na 1
z dostupnych zdroja, umi 1nterne?u/ )
21 si je vybirat, orientovat 3.8 zp¥acovan1 ukolu 2
23 se v nich a ptristupovat 3.9 prac? s textem, 2
k nim kriticky poznamky 4
24 3.10 osnova 1
26 3.11 vytah z textu 2
217 3.12 samostatny ukol 1 5
28 3.13 vypisky 1
29 3.14 samostatny ukol 1
30 3.15 denni tisk, 1
orientace
31 3.16 odborny 1 6
tisk,orientace
33 3.17 analyza textu - 2
samostatna prace
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UCEBNIi OSNOVA - ANGLICKY JAZYK

Obor vzdélavani: oSetfovatel - oSetfovatelka
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 198
Platnost: od 1.9.2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyu€ovaciho predmétu
= student se nauci pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a dokaze vyhledat
potfebné informace;
= zpracuje cizojazy¢ny text — oSetfovatelské metody a postupy;
= student komunikuje v béznych situacich: pozada o pomoc, pfedstavi se, zepta se na cestu,
omluvi se, domluvi se v restauraci, v nemocnici, v domové dichodcl apod.
= vytvori souvisly text na dané téma;
= béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov (véetné odborné).

b) charakteristika uc¢iva
= navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady gramatiky, konverzaéni
témata, napf. rodina, seznamovani, volny ¢as, sport, kultura);
= procviCi konverzaci v situacich realného Zivota (v restauraci, pfi seznamovani, telefonovani...);
= ziska odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné predmeéty;
= seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi.

c) pojeti vyuky
= vyuka bude probihat v jazykové uCebné&; Konverzace se zaméfi: na rozSifeni slovni zasoby
(ziskani novych odbornych vyraz( v oboru oSetfovatel/ka), jednoduchou komunikaci v situacich
bézného Zivota a jeji procvicent;
= gramaticka oblast bude rozdélena do tfi ro¢nikd v navaznosti na konverzacni témata;
= pfi vyuce bude pouzita: u€ebnice dle vybéru vyulujiciho a na zakladé schvaleni pfedmétové
komise, zdravotnicky slovnicek, cizojazy&né Casopisy, audio a videonahravky, odborné texty
a navody;
o vyuka dovede studenty k vyuZiti anglického jazyka v praxi napf. pomoci situacnich metod.

d) hodnoceni vysledkl zaka
= osvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuziti, schopnost komunikace, porozuméni mluvenému
a psanému textu a orientace v ném;
= pfihlédnuti k aktivité v hodinach a zapojeni do Skolnich a mimoskolnich soutézi v anglickém
jazyce; ZplUsob hodnoceni: znamkovani;
= zpusob provérovani ziskanych védomosti: v testu, Ustnim zkouSenim, v situaénich hrach
(rozhovory, scénky).

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
= studentova znalost anglického jazyka a schopnost v ném komunikovat zvysi jeho Sance na trhu
prace a pomuze mu zorientovat se v ném (sestaveni zadosti o zaméstnani, odpovéd na inzerat
a pfijimaci pohovor). Své jazykové znalosti dokaze vyuzit k orientaci v odborném textu a ziskani
dalezitych informaci (pfelozi si navod, pojmenuje jednotlivé Casti téla).
= pomoci jednoduchych frazi formuluje své postoje, myslenky a nazory (plany do budoucna,
seberealizace). Dokaze se domluvit v bézném Zivoté (v obchodé, v bance, na policii, s klientem
atd.) s vyuzitim odborné slovni zasoby (v rozsahu cca 200 - 350 slov), kterou béhem tfiletého
studia ziska.
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Aplikace prarezovych témat:

1 Ob&an v demokratické spole€nosti
- nauci se pomoci ziskanych znalosti v anglickém jazyce navazovat vstficné mezilidské
vztahy a predchazet konfliktnim situacim
- formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna, seberealizace)

2 Clovék a zivotni prostfedi
- obsahne v odborné terminologii problematiku ochrany zivotniho prostfedi v souvislosti
se svym oborem
- zdravy zivotni styl

3 Clovék a svét prace
- sestavovani Zivotopisu, odpovédi na inzerat, pfijimaci pohovory a vybérova fizeni

4 Informacéni a komunikaéni technologie
- vyuzije informaci ziskanych z médii - napf¥. zareaguje na nové vzniklou situaci (nevolnost,
nemoc, uraz).
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ROZPIS UCIVA predmétu ANGLICKY JAZYK
OBOR: Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetfovatelka
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1.roénik 66
Zak: ZAKLADNi POJMY Z ... 10
- rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim | 1. Pfedméty ve tfidé
- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a | 1.1  abeceda, hlaskovani 1
kratkym rozhovordm rodilych mluvéich 1.2  narodnosti, zemé 2
pronasenym zietelné spisovnym jazykem spoleCenské fraze
i s obsahem nékolika snadno 1.3 prfedstaveni sebe a 2
odhadnutelnych vyraz ostatnich
1.4 mluvnicka cviCeni 1
1.5 osobni zajmena, zajmena 2
pfivlasthovaci
1.6 Casovani slovesa byt 1
1.7 Cislovky zakladni,Cas 1
- odhaduje vyznam neznamych vyraz 2. Rodina 6
podle kontextu a zpusobu tvoreni 2.1.  slovni zasoba 2
2.2. sloveso mit 1
2.3. zajmena ukazovaci 1
2.4 opakovani 1
2.5 popis Clovéka 1
- Cte s porozuménim vécné i jazykové 3. It's my life 15
pfimérené texty v€etné jednoduchych textd | 3.1  Skolni pfedméty 1
odbornych, orientuje se v textu, umi v textu | 3.2 kazdodenni aktivity 1
nelézt dalezité informace, hlavni a vedlej§i | 3.3  ¢&teni 1
myslenky 3.4  ¢as pfitomny , kladna a 3
zaporna véta
3.5 Casové predlozky 2
3.6 life skills 1
3.7  Cas prosty - otazky 2
3.8 psani — krat$i, neform. dopis 1
3.9 opakovani 3
- pouziva prekladové i jiné slovniky 4. Bydleni 18
v titéné i elektro-nické podobé& a umi 4.1 slovni zédsoba - nabytek 2
prelozit pfiméfeny text 4.2 ¢teni s porozuménim 2
4.3 vazba there is,there 2
are
4.4,  predlozky mista 2
45. doméaci prace 1
4.6. Cetba 1
4.7.  Cas pritomny pribéhovy 2
4.8. telefonovani 1
4.9. psani- letak 2
4.10. opakovani 3
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- reaguje komunikativné spravné v béZznych |5. Fitness fanatics 15
zivotnich situacich a v jednoduchych 5.1 Casti téla 2
pracovnich situacich v rozsahu aktivné 5.2 fyzické aktivity 2
osvojenych jazykovych prostfedkd, 5.3 Cteni 1
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou | 5.4 Zpusobova slovesa — can, 2
informaci, sdélit své stanovisko 5.5 pfislovce

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, 5.6 Cetba 1

0 zopakovani dotazu €i sdéleni nebo 5.7 poslech 1
zpomaleni tempa feci 5.8 sloveso muset 1
5.9 psani 1
5.10 opakovani 4

- vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji 6. Odborna slovni zasoba 2

popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého

prostiedi

- zaznamenava pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. pomoci
slovniku zformuluje vlastni myslenky formou
kratkého sdéleni, popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav(, blahopfani

- rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

-vhodné aplikuje slovni zasobu v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhG a vybranou zakladni
slovni odbornou zasobou ze svého oboru
-vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni
slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy

-vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
fesi kazdodenni snadno pfedvidatelné
feCové situace i jednoduché a typicke
situace tykajici se pracovnich ¢innosti
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ROZPIS UCIVA piedmétu ANGLICKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 osetiovatel-oSetrovatelka

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.roénik 66
Zak: 1 turistické informace 17
- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a | 1.1  slovni zdsoba — zemé, 3

kratkym rozhovorim rodilych mluv€ich narody, doprava

pronasenym zfetelné spisovnym 1.2 Cetba graffiti 1

jazykem i s obsahem nékolika snadno 1.3  opakovani 2

odhadnutelnych vyraz 1.4  minuly ¢as slovesa BE, 2
- reaguje adekvatné a s po-rozuménim na kladna véta

pracovni pokyny 1.5 minuly ¢as -pravidelna 2
- Cte jednoduché texty, navody a napisy a slovesa, kladna véta

orientuje se v textu 1.6  minuly ¢as - nepravidelna 2
- Cte nahlas s porozuménim a se spravnou slovesa,kladna véta

vyslovnosti 1.7  mluvni dovednosti — dovolena 1
- pouziva prekladové slovniky v tisténé i 1.8 poslech 2

elektronické podobé 1.9 psani— pohlednice 1

1.10 opakovani 1
- odhaduje vyznam neznamych vyrazu 2  Skvéla prace 15

podle kontextu a zpusobu tvofeni 2.4.  slovni zasoba — druhy praci, 3
- poznamena si zakladni body sdéleni mista

a zprostfedkuje predani informaci e- 2.5. Cetba — Sila Cetby 1

mailem nebo ustné 2.6.  minuly ¢as slovesa BE, 2
- vyplni formular pisemné, pfijme a zapiSe zaporna véta

objednavku, pifeda jednoduchy 2.6 minuly pribéhovy 2
telefonicky vzkaz apod. 2.7 poslech 3
2.8 mluvni dovednosti 1

2.9 psani — plakat 1

2.10 opakovani 2

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové 3 Jidlo 15

pfimérené texty v€etné jednoduchych 3.1 slovni zasoba - druhy, 3

textl odbornych, orientuje se v textu, obsahy

umi v textu nelézt dulezité informace, 3.2 Cetba — Jakeé je tvé jidlo? 1

hlavni a vedlejSi myslenky 3.3 Pocitatelnost,

- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace nepocitatelnost, some, any, a 3
rodilych mluvé&i a poskytne jim lot of

pozadované informace nebo udaje, 3.4 life skills — jidelniCek 1

pokud zakaznici hovofi zfetelné 3.5 poslech 1
- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu 3.6 mluvni dovednosti 2

3.7 psani — pozvanka 1
3.8 opakovani 3
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- pouziva pfekladové i jiné slovniky 4. Pozorovani pfirody 15
v tisténé i elektronické podobé a umi 4.1  slovni zasoba 3
prelozit pfiméreny text 4.2 Cetba 1
- zepta se na spokojenost zakaznika 4.3  budouci ¢as 4
- omluvi se zakaznikovi za nedostatek 4.4  life skills 1
nebo chybu 4.5 poslech 1
- hovofi o sveé praci, zpracuje si na poc€ita¢i |4.6  mluvni dovednosti 1
svuj zivotopis k pracovnimu pohovoru 4.7  psani— kratky vzkaz 1
- zapojuje se do konverzace, pokud se 4.8 opakovani 3
jedna o znama a zajimava témata
- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
dané ho jazyka a vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti
- uplatriuje v pisemném projevu osvojené 5. Odborna slovni zasoba 4
zakladni pravopisné normy
- pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou
stavbu
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Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka
Vysledky vzdélavani a kompetence | Tematické celky Hodiny
3.roénik 66
} 1. Svét kolem nas 15
Zak: 1.1. Slovni zasoba 3
- rozumi pfiméfenym souvislym projevima 1.2. Cetba 2
kratkym rozhovoram rodilych mluv€ich 1.3. Stupnovani pfidavnych jmen 2
pronasenym zfetelné spisovnym 1.4. life skills 1
jazykem i s obsahem nékolika snadno 1.5. Poslech — socialni problémy 1
odhadnutelnych vyrazu 1.6. Popis obrazku 2
1.7. Psani - formalni dopis 1
1.8. opakovani 3
- odhaduje vyznam neznamych vyrazu 2. obchody 15
podle kontextu a zpusobu tvoreni 2.2. Slovni zasoba 2
2.3. Cetba 2
2.4. pfedpfitomny &as s ever, never 4
2.5 poslech — nakupovani 1
2.6. feCové dovednosti - v obchodé 2
2.7. psani — zadost o praci 2
2.8. opakovani 2
- Cte s porozuménim vécneé i jazykové 3. Skvélé mozky 18
pfiméfené texty v€etné jednoduchych 3.1. slovni zasoba 3
textd odbornych, orientuje se v textu, umi | 3.2.  Cetba — uzite€né vynalezy 2
v textu nelézt dulezité informace, hlavni |3.3.  trpny rod
a vedlejsi myslenky 3.4. poslech — problémy 4
se spankem 2
3.5. TFeCové dovednosti -
prezentace 2
3.6.  psani— zivotopis
3.7. opakovani 2
3
- pouziva prekladové i jiné slovniky 4. Odborna slovni zasoba 9
v tisténé i elektronické podobé a umi 4.1. Castiauta 2
prelozit pfiméfeny text 4.2  Jednani se zdkaznikem 3
- uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro |4.3  Fraze pfi nakupu on-line 2
obor, a to v porovnani s realiemi 44 Druhy paliv, udrzba 2
matefské zemé a jazykem
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- prokazuje zakladni znalosti zemépisné i 5. Opakovani 9
demografické, hospodarské, i politické 5.1 Opakovani lekci 1-3 2
0 zemich dané jazykové oblasti 5.2 Opakovani lekci 2-5 2

- uplatiiuje pfi komunikaci zakladni 5.3 Opakovani lekci 6 -8 g

spoleCenské zvyklosti a respektuje kulturni 5.4 Opakovani lekci 9-10
specifika a tradice zemi daného jazyka '
- ma faktické znalosti pfedevSim o zakladnich
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
v€etné vybranych poznatkl z oboru, a to
Vv porovnani s realiemi matefské zemé
a jazyka
- zna zakladni spoleCenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci
a pfi feSeni problém i v jinych vyu€ovacich
pfedmeétech
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UCEBNI OSNOVA — NEMECKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 osetrovatel-oSetfovatelka

Pojeti vyucovaciho predmétu:
a) obecné cile vyu¢ovaciho piedmétu
* Student se nauci pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a dokaze vyhledat
potfebné informace;
* Zpracuje cizojazy¢ny text;
* Student komunikuje v béznych situacich: pozada o pomoc, ptedstavi se, zepta se na cestu, omluvi se,
domluvi se v restauraci, obchodé, nadrazi, nemocnici apod.
* Vytvoii souvisly text na dané téma;
* Béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov (v¢etné odborné)
b) charakteristika uciva
* Navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni skole (zdklady gramatiky, konverzacni témata,
napf. rodina, seznamovani, volny cCas, sport, kultura);
* Procvici konverzaci v situacich redlného zivota (v restauraci, pfi seznamovani, telefonovani...)
a v osetfovatelstvi (nemocnice, pfijem pacienta, zZivotni styl);
* Ziska odbornou slovni zadsobu v ndvaznosti na odborné pfedméty a praxi;
* Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuZitim v praxi
¢) pojeti vyuky
* Vyuka bude probihat v jazykové ucebné
» Konverzace se zaméfi: na rozsiteni slovni zésoby (ziskéni novych odbornych vyrazi v oboru
oSetfovatel), jednoduchou komunikaci v situacich béZzného Zivota a jeji procvicent;
e Gramaticka oblast bude rozdélena do tii roéniki v ndvaznosti na konverzacni témata;
* Pfi vyuce bude pouzita: ucebnice dle vybéru vyucujiciho a na zéklad¢ schvaleni pedmétové komise,
cizojazycné Casopisy , audio a videonahravky, odborné texty a navody;
* Vyuka dovede studenty k vyuziti némeckého jazyka v praxi napf. pomoci situacnich metod
d) hodnoceni vysledki Zaku
* Osvojeni slovni zasoby, jeji rozsah a vyuziti, schopnost komunikace, porozuméni mluvenému
a psanému textu a orientace v ném,;
* Prihlédnuti k aktivité v hodinach a zapojeni do Skolnich a mimoskolnich soutézi v némeckém jazyce;
* Zpusob hodnoceni: zndmkovani;
* Zpusob provétovani ziskanych védomosti: v testu, Gstnim zkouSenim, v situa¢nich hrach (rozhovory,
scénky)
e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat
+ Studentova znalost némeckého jazyka a schopnost v ném komunikovat zvysi jeho Sance na trhu prace
a pomilZze mu zorientovat se v ném (sestaveni Zadosti o zamé&stnani, odpoveéd’ na inzerat a prijimaci
pohovor)
* Své jazykové znalosti dokaze vyuzit k orientaci v odborném textu a ziskani dtlezitych informaci
* Pomoci jednoduchych frazi formuluje své postoje, myslenky a nazory (plany do budoucna,
seberealizace)
* Dokaze se domluvit v bézném zivote (v obchodé, v bance, s klientem atd.)
s vyuzitim odborné slovni zasoby (v rozsahu cca 200 — 350 slov), kterou beéhem ttilet¢ho studia ziska
Aplikace prufrezovych témat :
1 Obcan v demokratické spolecnosti
- Nauci se pomoci ziskanych znalosti v némeckém jazyce navazovat vstticné mezilidské vztahy
a predchazet konfliktnim situacim
- Formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna, seberealizace)
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2 Clovék a zivotni prostiedi

- Obsahne v odborné terminologii problematiku ochrany zivotniho prostfedi v souvislosti se zdravym
zivotnim stylem

3 Clovék a svét prace

- Sestavovani zivotopisu, odpovédi na inzerat, piijimaci pohovory a vybérova fizeni

4 Informacni a komunikacni technologie

- Vyuzije informaci ziskanych z médii - napt. zareaguje na novée vzniklou situaci (hromadna nehoda).
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ROZPIS UCIVA predmétu NEMECKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 osSetiovatel-oSetfovatelka

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po¢. roku ny

1.roénik UcCebnice: 66
Schritte internationall
Z4k: 1. Spoledenské obraty 11 9

1. - rozumi primétrenym souvislym |1.1 pozdravy, rozlouceni 1

2. projevum a kratkym 1.2 predstaveni sebe 1

rozhovorim rodilych mluvcich |a ostatnich

3. prondsenym zretelné 1.3 abeceda 1

4. . . . Y . .

5 6 spisovnym jazykem 1.4 tvoreni vizitek 1

i s obsahem nékolika snadno 1.5 osobni zé&jmena 2
7.-9 odhadnutelnych vyrazua 1.6 Casovani slovesa byt 10
a Casovani pravidelnych 3
sloves
10.-11. 1.7 poradek slov ve véte 2
- odhaduje vyznam neznamych 2. Rodina a ptatelé 11

12. vyrazll podle kontextu 2.1 predstaveni c¢lenu 1

13.-14.| & zplsobu tvoreni rodiny
- rozliduje zékladni zvukové a pratel 2
15 prostredky daného jazyka, 2.2 osobni tdaje, 11
l6.—i7. vyslovuje co nejblize bydliste
prirozené vyslovnosti 2.3 ¢&islovky 0 - 20 1
18.-19. 2.4 vyplnéni formulére 2
2.5 osobni zajmena 2
20. 2.6 pomocné sloveso mit 1
2.7 dalsi pravidelnéa 2
21.-22. a nepravidelnd slovesa
- Cte s porozuménim vé&cné 3. Jidlo a piti 11
23.-24.1 i jazykové primé&fené texty 3.1 nazvy potravin, 2 12
véetné jednoduchych textl napoju
25.26. odbornych a jidel 2
57 3.2 na néakupu
28. 3.3 ¢islovky 21 - 100 1
3.4 vyjadfeni ceny, véhy 1
29. a miry
3.5 mnozné ¢islo 1
30.-31. podstatnych
jmen
3.6 urcity, neurcity 2
32 -33 a nulovy clen 1
o 3.7 zapor 2
- vhodné pouziva prekladové 4. MG4j byt 11
i jiné slovniky v tisténé 4.1 popsat byt, dam 2
34.-35. i elektronické podobé a umi 4.2 popsat nabytek, 1
36. prelozit prim&feny text zatizeni, 2
barvy
4.3 &islovky 100 - 1 1
37 000000 2
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38.-39. 4.4 novinovy c¢léanek,
inzeraty
40. 4.5 prislovce zde - tam 1
4.6 pridavna jména 2
41.-42. o2
43 —a4. v prisudku
4.7 postaveni zéaporky 2
,nicht"
-reaguje komunikativné spravné |5. Maj den 11
45. v b&Znych Zivotnich 5.1 vyjadreni c¢asu 1
46.-47. situacich, dokéZe si vyzZadat [5.2 C¢innosti v prubéhu 2
a podat jednoduchou dne
48 informaci 5.3 denni program 1
49. 5.4 dny v tydnu, 1
50. oteviraci hodiny 1
5.5 slovesa
51.-52. s odluc¢itelnymi 2
predponami
5.6 predlozky v ¢asovych
53.-54. tdajich 2
5.7 postaveni slovesa ve
vete 1
55.
- pozadad o vysvétleni 6. Volny cas 5
56. neznamého vyrazu, o zopakovani|6.1 podasi, roéni doby 1
dotazu ¢i sdéleni nebo 6.2 rozhovory pfj_ né_kupu, 1
57, o zpomaleni tempa trecli v restauraci
5g . - uplatniuje v pisemném projevu|6.3 konicky 1
spréavnou grafickou podobu 6.4 vyjadreni souhlasu,
59 jazyka, dodriuje zédkladni nesouhlasu 1
pravopisné normy 6.5 Cteni a psani
60. inzeratu 1
- orientuje se v textu, umi 7. Lidské télo 6
61. v textu nalézt dileZité 7.1 popis lidského té&la 1
62. informace, hlavni a vedlejsi 7.2 zdravi a nemoc 1
63. mySlenky 7.3 civilizac¢ni nemoci 1
o4 7.4 u lékate 1
66. .. oy
7.5 opakovanli uciva 2
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ROZPIS UCIVA predmeétu NEMECKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 osetiovatel-oSetrovatelka

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po¢. roku ny
2.rocénik UcCebnice: 66
Schritte internationall
1.,2.
Zak:
- rozumi priméfenym 1. Aktivity ve volném 6 9
souvislym projevum a kratkym |&ase
1.-2 rozhovortim rodilych mluvéich |1.1 p¥edpovéd podasi 2
5 pronasenym zretelné 1.2 vyjadreni 4. péadu 1
’ spisovnym jazykem 1.3 cCasovani
4.-5 i s obsahem nékolika nepravidelnych sloves 2
6. snadno odhadnutelnych vyrazl 1.4 tvar ,mdchte" 1
- odhaduje vyznam neznamych 2. Skola a uceni 11
7. vyrazl podle kontextu 2.1 vyjadreni schopnosti 1
8. a zpusobu tvoreni 2.2 vyjadfeni umyslu 1
9. - rozliduje zakladni zvukové 2.3 novinovy ¢léanek 1 10
10. prosttedky daného jazyka, 2.4 popis minulé udélosti 1
11.-12. vyslovuje co nejblizZe 2.5 zplsobova slovesa 2
13.-14. prirozené vyslovnosti ,kénnen, wollen"“ 2
2.6 perfektum
15.-17. pravidelnych 3
a nepravidelnych
sloves 11
- vhodné wuplatnuje zakladni 3. Zaméstnani a prace 11
18.-19.| zplsoby tvoreni slov daného |3.1 nazvy povoléani 2 12
20.-21. Jazyka a vyuziva je pro 3.2 zadost o zaméstnani 2
porozuméni textu i ve 3.3 odpovéd na inzerat,
gi: vlastnim projevu psani inzeratu 1
-uplatniuje v pisemném projevu |3.4 nezvykld povolani - 1
24 . spravnou grafickou podobu novinovy ¢léanek
jazyka, dodrzuje zakladni 3.5 zdravy zivotni styl - 1
25.-26. pravopisné normy odbornd slovni zasoba
3.6 préteritum sloves
27.-28. byt, mit 2
3.7 vyjadreni 3. padu 2 1
- vhodné pouziva prekladové 4. V cizim mésté 12
29.-30. i jiné slovniky v tisténé 4.1 zadost o informaci 2
31.-32.| i elektronické podob& a umi |4.2 Stephansdom - 2
prelozit priméfeny text informace pro turisty 2
33. - pouzivéa bézZné gramatické 4.3 V hotelové recepci 1
34.-35. prostfedky a vzorce v ramci 4.4 zplsobova slovesa 2
36. snadno predvidatelnych ,missen, durfen“
37.-38. situaci 4.5 neurc¢ity podmét ,man" 1
4.6 rozkazovaci zpusob 2 3
39.-40. 4.7 odbornéd slovni zasoba
- o$etrovani pacienta 2
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-reaguje komunikativné spravné |5.Zdravi 12
v bézZnych Zivotnich 5.1 nazvy &¢asti lidského
41. situacich, dokéaze si vyzadat |téla 1
42.-43. a podat jednoduchou 5.2 zdravotni problémy 2
444;45’ informaci 5.3 fitness a relaxace 2
47: - vyjadruje se ustné 5.4 popis osoby 1
48 .-49. i pisemné ke stanovenym 5.5 dopis 1
50.-51. tématlm, pohotoveé a vhodné 5.6 privlastriovaci 2
Yes$i kazdodenni snadno z&jmena 2
52. predvidatelné fecové situace |5.7 zpusobové sloveso
i jednoduché a typické ,sollen™ 1
situace tykajici se pracovni
C¢innosti
- pozadd o vysvétleni 6. Prochazka po mésté 14
neznamého vyrazu, O 6.1 dotaz na cestu, popis
54 . zopakovani dotazu ¢i sdéleni cesty 2
56. nebo o zpomaleni tempa feci 6.2 jizdni rady 2
57. - uplatniuje v pisemném projevu|6.3 na nadrazi 1
59. spravnou grafickou podobu 6.4 predlozky se 3. padem 2
jazyka, dodrzZuje zékladni 6.5 predlozky se 3. a 4.
61. pravopisné normy padem 2
66. 6.6 opakovéani uciva 5
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ROZPIS UCIVA predmeétu NEMECKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 osetiovatel-oSetrovatelka

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po¢. roku ny

3.roénik UcCebnice: 66
Schritte internationall 2
Zak:
- rozumi primétrenym souvislym |1. Sluzby - komunikace se 12 9
projevum a kratkym zakaznikem

1-2. rozhovortim rodilych mluvéich 1.1 objednani zakazky 2

3. pronaSenym zretelné 1.2 porozumé&ni &asovym 1

spisovnym Jjazykem tdajtm

4-5 i s obsahem nékolika snadno 1.3 vyjad¥eni zdvorilé 2

odhadnutelnych vyrazu 7a4dosti a vyzvy

6. - odhaduje vyznam neznamych 1.4 &teni navodu 1 10
7-8 vyrazu podle kontextu 1.5 pisemna sdéleni 2

a zpusobu tvoreni 1.6 daldi ptredlozky se
9-10. |- C¢te s porozuménim vécné 3. a 3. a 4. padem 2
11-12. i jazykové primérené texty 1.7 podminovaci zpusob 2
vcetné jednoduchych textu
odbornych, orientuje se
v textu, v textu nalezne
dalezZzité informace, hlavni
i vedlejsi mySlenky
- vhodné pouziva prekladové 2. Obleceni, obchod 12
i jiné slovniky v tisténé 2.1 nazvy obleceni 11
13-14. i elektronické podobé a umi a doplrikl 2
15. prelozit primé€feny text 2.2 vyjadreni obliby 1
- reaguje komunikativné 2.3 porozuméni novinovému

16. spravné v béZnych Zivotnich ¢lanku 1
17-18. situacich a v jednoduchych 2.4 v obchodnim domé 2 12
19-20. pracovnich situacich v roz- 2.5 nakupy, prosba o radu 2

sahu aktivné osvojenych 2.6 tazaci a ukazovaci

21. jazykovych prostredky, z&jmena 1
22-23. dokaze si vyzadat a podat 2.7 stupriovani ptrislovci 2

24. jednoduchou informaci, 2.8 slovesa se 3. padem 1

sdélit své stanovisko
- pozadad o vysvétleni 3. Svatky 12
25-26. neznamého vyrazu, zopakovani |- vyjadfeni data 2
27-28. dotazu ¢i sdéleni nebo - potvrzeni/ odmitnuti 2 1
zpomaleni tempa fteci terminu

29. - vyjadri, jak se citi, dokéZe|- udéni davodu 1

30. rozsahleji popsat misto, - ¢teni a psani pozvanek 1

31. 1idi nebo zazitky ze svého - zvyky a obyceje 1

32. prostredi - blahoprani 1

33. |- zaznamend pisemné& hlavni - dopis 1 2

34. mySlenky a informace - Yadové c¢islovky 1

35. z vyslechnutého nebo - osobni zajmena ve 4. p. 1

36. precteného textu, - pomocné sloveso 1

samostatné, popf¥ .s pomoci
slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni

,werden™
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mySlenky ve formé kratkého
sdéleni, Jjednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravi, blahoptani

- rozlisuje zéakladni zvukové 4. Ceska republika 9
37-38. prosttredky daného jazyka, 4.1 slovni zasoba 2
39-40. vyslovuje co nejblize 4.2 realie 2
prirozené vyslovnosti 4.3 osobni zajmena ve
41-42. |- vhodné aplikuje slovni 3.p. 2
zadsobu vcéetné vybrané 4.4 oSettrovatelstvi -
frazeologie v rozsahu danych odbornéd slovni zasoba 3
43-45. komunikac¢nich situaci

a tematickych okruhu
a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- m& faktické znalosti 5. Némecko 9

46-47. predevsim o zakladnich 5.1 slovni zasoba 2

48-49. geografickych, 5.2 realie 2

50-51. demografickych, 5.3 budouci cas 2
hospodéa¥skych, politickych, 5.4 Grazy, zranéni -

52-54. kulturnich faktorech zemi odborné téma 3
dané jazykové oblasti vcetné
vybranych poznatkd z oboru,
a to v porovnani s readliemi
matetské zemé a jazyka

- znéd zakladni spolecenské 6. Rakousko 12

55-56. zvyklosti a sociokulturni 6.1 slovni zasoba 2
57-58. specifika zemi daného jazyka |6.2 realie 2
59-60. ve srovnani se zvyklostmi 6.3 zvratnéd slovesa 2
61. v Ceské republice, uplatiiuje |6.4 sloveso ,wissen™ 1
62-66. je vhodné v komunikaci a pf¥i [6.5 opakovéni uciva 5

YeSeni probléml i v jinych
vyucovacich predmétech
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UCEBNi OSNOVA pfedmétu OBCANSKA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 osetiovatel-oSetrovatelka

Pojeti vyucovaciho prredmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

* Pozitivné ovliviiovat zaka tak, aby byl v Zivoté slusnym ¢lovékem

* Vazit si svobody a demokracie

* Vytvafet si vlastni isudek a nenechat se manipulovat

* Podporovat rozvoj empatie, utvaret spravny postoj k problémiim typu rasismus, Sikana, nasili apod.

* Naucit zaky spravné formulovat a vyjadiovat své nazory

* Naucit zaky kriticky hodnotit informace

* Naucit zaky chranit a zlepSovat Zivotni prostiedi

* Naucit zaky znat sva zékladni prava a povinnosti.

* Seznamit zaky s historii zemé a jejim soucasnym zakotvenim v mezinarodnich institucich.

b) charakteristika uciva

* Spolecenskovédni vzdélani je zafazeno do 1. - 3. ro¢niku

+ U¢ivo navazuje na znalosti ziskané na zakladni Skole

* U¢ivo pfedmétu osahuje tyto tematické okruhy :
- Clovék v lidském spoleGenstvi
- Clovék jako ob¢an
- Ceska Republika, Evropa a svét

¢) pojeti vyuky

* Pfi vyuce se uplatni rizné metody a formy prace, diiraz se klade na samostatnou praci, schopnost fesit
konkrétni problém, uvazovat o ném a najit vhodné feseni

« Zéci budou zpracovavat informace z médii. Budou samostatné zpracovavat zadana témata.

* Dulezitym prvkem bude dialog a diskuse

d) hodnoceni vysledkii Zaka

« Priibézné jsou védomosti provéfovany pisemnou praci, istnim zkouSenim a samostatnou praci

* Pfi hodnoceni je bran ohled na aktivni a samostatnou préci v hodinach, schopnost fesit konkrétni
problém

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

« Vyuka k obc¢anstvi

* Klade diiraz na dovednost fesit problémy

* Aktivni u€ast na humanitarnich akcich ( napt. dobro¢inné sbirky, adopce na dalku atd. )

* Spolecenskovédni vzdélavani se podili na rozvoji moralnich hodnot

Kompetence:

* Jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zajmu

* Uvédomovat si multikulturni souziti

* Formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

 Mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

» Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

* Znat moznosti svého dal§iho vzdélani zejména v oboru a povolani
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ROZPIS UCIVA pfedmétu OBCANSKA VYCHOVA

Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetfovatelka

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
poé. roku ny

1.roénik 1. Clovék v lidském 33
Zak: spoledenstvi
1-2. |- popisSe na zakladé pozorovani |- lidskd spolecnost 2 9
3. kolem sebe a informaci - spolecenské skupiny 1 9
4. z médii, jak Jsou 1lidé - spolecnost a jeji 1 10
v soucCasné cCeské spolecnosti vrstvy
5. rozvrstveni z hlediska - socidlni nerovnost 1 10
ndrodnosti, vysvétli, prodc a chudoba v soucasné
sam sebe prirazuje spolec¢nosti
6. k urc¢itému etniku (narodu) - odpovédnost a slusnost 1 10
7. - dovede aplikovat zésady - vztah k lidem v rodiné 1 11
slusného chovéani v béznych i v $irsi komunité
8-9 Zzivotnich situacich, uvede - socidlni nerovnost 2 11
priklady sousedské pomoci a chudoba v soucCasné
a spolupréace, léasky spolecnosti
10. a pratelstvi a dalsSich - mladistvi a jejich role 1 11
hodnot ve Skole v rodiné
11. - uvede, Jjakad prava - hospodateni jednotlivce 1 12
a povinnosti pro ného a rodiny
12. vyplivaji z jeho role - sestaveni rodinného 1 12
v rodiné, ve Skole,na rozpoctu
13. pracovisti - YeSeni krizovych 1 12
- dovede sestavit fiktivni finan¢nich situaci
14-15. odpovédny rozpocet - postaveni muzl a Zen ve 2 1
Zivotnich nékladu spolecnosti
16. - na konkrétnich ptrikladech - socidlni zajisténi 1 1
vysvétli, z c¢eho muze ob¢ant
17. vzniknout napéti nebo - mezilidské vztahy 1 1
konflikt mezi ptrislusniky (sousedé, pratelé)
18. vétsSinové spolecnosti - ovlivnovani vetrejnosti 1 2
a prislusnikem nékteré (politici, reklama..)
19-20. z mensSin - rasy, narody 2 2
- vysvétli na pfikladech a narodnosti
21. osudll 1idi (napf.civilisttd, |- problémy 1 3
zajatct, Zidda, Romu, multikulturniho souziti
22. prislusnikd odboje..), jak - genocida v dobé druhé 1 3
si nacisté poc¢inali na sveétové valky
23. okupovanych tzemich - migrace v soucasném 1 3
- uvede konkrétni priklady sveteé
24. ochrany mensin - migranti a azylanti 1 4
25. v demokratické spolecnosti - skutecné pribehy 1 4
- je schopen rozeznat zcela migrantd a azylantu
26. konkrétni priklady - vira a atheismus 1 4
27-28. ovlivrniovani vetrejnosti - svétova nabozZenstvi 2 5
29. (napt. v médiich, v reklamé&, |- sekty, nebezpecny vliv 1 5
jednotlivymi politiky..) na obyvatelstvo
30. - na zakladé pozorovani zivota |- ndboZensky 1 5
kolem sebe a informaci fundamentalismus
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z médii uvede priklady
porusovani genderové Prirfezova témata: 3
31. rovnosti (rovnosti muzu - rizikové chovani 1
32. a zen) - komunikace a resSeni 1
- popiSe specifika nékterych konfliktt
33. ndbozZenstvi, k nimz se hlasi|- télesny a dudevni 1
obyvatelé CR a Evropy rozvoj osobnosti

- vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpeéné nékteré
ndbozenské sekty nebo
ndbozZzenskd nesnasSenlivost
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STREDNi SKOLA A ZAKLADNI SKOLA TISNOV, prispévkova organizace
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ROZPIS UCIVA predmétu ob&anska vychova
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetfovatelka

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
poé. roku ny

2.rocénik 2. Clovék jako obéan 33
Zak: 2.1 demokracie 4
1. - vysvétli, pro¢ je tteba - hlavni principy 1 9
zobrazeni svéta, udalosti demokracie
2. a 1lidi v médiich (medidlni - historie demokracie 1 9
obsahy) pfijimat kriticky v CR
3. - uvede, k ¢emu je pro obcana |- demokracie ve svété 1 9
4. dnesni doby prospésny - povinnosti obcana ke 1 9
demokraticky stat a jaké ma stdtu a lidem v ném
ke svému statu a jeho 2.2 Média 6
5-6 ostatnim lidem obcan - média, charakteristika 2 10
povinnosti a ¢lenéni

7. - uvede nejvyznamnéjsi ceské - svobodny pristup 1 10
politické strany, vysvétli, k informacim

8. pro¢ se uskutec¢nuji svobodné |- specifickd média - 1 10
volby a pro¢ se Jjich maji propagacni prosttredky

9. 1idé zucastnit, popise, - masmédia - tisk, 1 11
podle ceho se mlZe obcan rozhlas, televize

10. orientovat, kdyZz zvazuje - média, jako zdroj 1 11
nabidku politickych stran zadbavy a pouceni,

- uvede priklady extremismu, negativni vliv médii na
nap¥. na zakladé medidlniho mladistvé
zpravodajstvi nebo 2.3 politika 7

11-12. pozorovanim jednani 1idi - politika, politicka 2 11
kolem sebe, vysvétli, proc ideologie

13-14. jsou extremistické néazory - politické strany 2 12

15. a jednéani nebezpecné - politické kampané 1 12

16-17. |- uvede konkrétni ptriklad - volebni systémy 2 2
pozitivni obcanské 2.4 radikalismus 3
angazovanosti a extremismus

18. - uvede zakladni zasady - politicky radikalismus 1 |2
a principy, na nichz je a extremismus

19. zaloZena demokracie - aktudlni extrémistické 1 |2

- dovede debatovat o zcela scéna a jeji symbolika

20. jednoznacném a medidlné - mladeZz a extremismus 1 |3
zndmém porusSeni principu 2.5 obc¢anskad spolecnost 10

21-22. nebo zédsad demokracie - obcanska spolecnost 2 |3

- v konkrétnich pripadech ze (nevladni
zivota rozli$i pozitivni organizace, zaAjmové
jednani (tj. jednani, které skupiny...)

23. je v souladu s obc¢anskymi - obc¢anské ctnosti 1 |4
ctnostmi) od 3Spatného- pottebné pro demokracii
nedemokratického jednani a multikulturni souziti

24-25. |- objasni, Jjak se maji resit - zaklady spolecenského 2 |4
konflikty mezi vrstevniky chovéni (Skola,
a zaky, co se rozumi Sikanou zaméstnani, kultura..)

26. a vandalismem a jaké maji - vztahy mezi lidmi 1 |4

tyto jevy dusledky v demokratickém staté
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27-28. - Sikana a vandalismus 2
29-30. - konflikty mezi 2
mladistvymi a jejich
nasledky
Prirezova témata: 3
31. - prava mladistvych 1
32. - solidarita a moréalka 1
33. - svoboda, odpovédnost 1
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STREDNi SKOLA A ZAKLADNI SKOLA TISNOV, prispévkova organizace

nam. Miru 22, TiSnov, 666 25

ROZPIS UCIVA predmétu ob&anska vychova
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetfovatelka

Pocet ;
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po¢. roku ny

3.roénik 5 Ceska Republika, Evropa 33

Zak: a svét

1. - dovede najit CR na mapé& 5.1 Cesky stat v prub&hu 1 9
svéta a Evropy, podle mapy déjin, wvznik

2-3 popise jeji polohu Ceskoslovenska 1918 2 9

a vyjmenuje sousedni staty 5.2 stat, statni

- popiSe statni symboly a narodni symboly,

- vysvétli, k jakym tradice ¢eské statnosti
nadnidrodnim uskupenim CR 5.3 vyznamné mezniky 12
patti a jaké ji z toho a osobnosti CR:

4. plynou zéavazky - 1. svétova véalka 1 9
5. - uvede priklady velmoci, zemi |- vznik CSR,T.G.M. 1 10
6-"7 vyspélych, rozvojovych - 2. svétova véalka 2 10
8. a zemi velmi chudych (vcetné |- holocaust a dalsi 1 10
lokalizace na mape€) zlo¢iny nacismu
9. - na prikladech - osvobozeni 1 11
z hospodarstvi, kulturni Ceskoslovenska 1945
sféry nebo politiky popise, a povalecné zmény
10. Ccemu se tika globalizace - nastoleni komunistické 1 11
- uvede hlavni problémy diktatury 1948
11. dnesniho svéta (globalni - charakter 1 11
problémy),lokalizuje na mapé komunistického rezimu
ohniska napéti v soudobém v 50. letech

12. sveté - srpen 1968 1 11

13. - popisSe, proc¢ existuje EU - listopad 1989 1 12

14. a jaké povinnosti a vyhody - Vaclav Havel 1 12

15. z &lenstvi v EU plynou na3im |- rozpad Ceskoslovenska 1 12

16. ob&anlim 5.4 Cesk& republika, jeji 1 1

- na prikladu (z médii nebo sousedé, vztahy s CR
jinych zdrojua) vysvétli, 5.5 soudoby svét 14
Jakych metod pouzZivaji a Evropa:

17. teroristé a za jakym uc¢elem |- globalizace, déGsledky 1 1

globalizace

18. - vliv globalizace na CR, 1 1

etika v dobé
globalizace
19. - globdlni problémy 1 2
20. - vliv a dusledky 1 2
globédlnich problémi na
svet
21. - ohniska napéeti 1 2
a konfliktd v soudobém
sveteé
22. - velmoci,vyspélé stéaty 1 3
23. - rozvojové zemé 1 3
(chudoba)
24, - skladba a cile EU 1 3
25. - hlavni organy EU 1 3
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26. - CR jako ¢len EU 1
27. - OSN - funkce a ¢innost 1
28. - NATO 1
29. - terorismus ve svéte 1
30. - nebezpeci a dusledky 1
terorismu pro CR
Prtufezova témata: 3
31-32. - priprava na hledani 2
zaméstnani
33. - dtsledky chovani 1
mladistvych
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UCEBNi OSNOVA — PRAVO
Obor: 53-41-H/01 osetiovatel-oSetrovatelka

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho piedmétu

* Student ziska prehled o pravnim fadu a systému prava

* Studentu pfedmét umozni rozvijet odpovédné jednani a uvédomovat si nasledky svého jednani
a rozhodnuti

* Studenti se u¢i orientovat v zékladnich pramenech prava tstavniho, ob¢anského, pracovniho,
trestniho, rodinného a spravniho

« Utvaii u studentd pravni védomi na potiebné trovni a vede je k dodrzovani pravnich norem

* Rozviji komunikativni a socialni dovednosti student

b) charakteristika uciva

* Osvoji si zdkladni piehled pojmil z oblasti prava

 Navazuje a rozviji poznatky ze spole¢enskovédnich predméti

* Vede studenty k osvojeni zakladnich moralnich principt a jednani v souladu s nimi

* Rozviji u studenti vnimani hodnot svobody a demokracie

* Vede studenty ke kritickému mysleni, ovéfovani diveéryhodnosti informaci, schopnosti spravné
komunikace

¢) pojeti vyuky

* Vyuka bude probihat v odborné ucebné

» Predmét bude rozdélen do dvou ro¢nikl v ndvaznosti na jednotliva témata

* Pfi vyuce bude pouzita: ucebnice dle vybéru vyucujiciho a na zdkladé schvaleni pfedmétové komise,
audio a videonahravky, odborné texty

 Vyuka dovede studenty k vyuziti prava v praxi, napiiklad pomoci aktiviza¢nich metod, hrani roli,
simulace béznych a komplikovanych situaci

d) hodnoceni vysledki zZaki

» Osvojeni a porozuméni ucivu , jeho rozsah a vyuziti, schopnost komunikace, aplikace poznatku pii
feSeni problémil, vyuziti mezipfedmétovych vztaht

* Prihlédnuti k aktivité a kreativité¢ v hodinach

* Zptsob hodnoceni: zndmkovani

* Zpusob provétovani ziskanych védomosti: v testu, Gstnim zkouSenim, v situac¢nich hrach (rozhovory,
scénky)

e) piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

* Studentova znalost prava mu pomuze orientovat se v naSem pravnim systému

* Na trhu prace uplatni znalosti pracovniho prava

* Své védomosti dokaZe vyuzit k orientaci v odborném textu a ziskani dilezitych informaci, ovlada rizné
techniky uceni, vhodné€ argumentuje, obhajuje svilj nazor, je schopen ptijmout kritiku

* Redlné posuzuje své moznosti v osobnim Zivoté pii zakladani smluv a nakladani s penézi

» Zna a dodrzuje pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

» Ma kompetence k feseni problému a zvlada komunikaci s klienty nebo pacienty.

Aplikace prufezovych témat

1 Obéan v demokratické spole¢nosti

- Nauci se pomoci védomosti ziskanych v pravu vytvéret hodnotovou orientaci potiebnou pro zachovani
demokracie

- Dovede jednat s lidmi, formulovat své postoje, vyhybat se predsudktim

2 Clovék a Zivotni prostiedi

- Orientuje se v problematice ochrany zivotniho prostiedi a jeho dopadu na zdravi
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3 Clovék a svét prace

- Orientuje se v moznostech uplatnéni na trhu prace, piipravit se na piijimaci pohovor
- Studenti chapou vyznam celozivotniho vzdélavani

- Osvoji si prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavateltl

- Orientuji se v pracovnépravnich piedpisech

4 Informacni a komunikacni technologie

- Vyuzije informaci ziskanych z médii - internetu, tisku, ¢asopisti
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predmé&tu PRAVO

Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetfovatelka

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
poé. roku ny

2.rocénik Ucebnice: 33
Pravo pro stredni Skoly
- uvede zakladni lidskéd préava, |1. Clovék jako obcan 12
kterd jsou zakotvena 1.1 lidsk& préva, jejich
v Ceskych zdkonech - vcCetné obhajovani a mozné 2 9
1.-2 prav déti, popisSe, kam se zneuzivani
3 obratit, kdyz jsou lidské 1.2 verejny ochrance prav 1
4: prava ohroZena 1.3 détskd prava 1
5.-¢ - uvede, k ¢emu je pro obcana |1.4 stédt a jeho funkce 2 10
7. dnedni doby prospésny 1.5 Gstava 1
8.-9 demokraticky stat a jaké ma 1.6 politicky systém CR 2
ke svému statu a jeho 1.7 struktura verejné
10. ostatnim lidem obcan SpPravy 1
povinnosti 1.8 obecni a krajskéa
11.-12. 1~ uyvede ptiklady jednani samosprava 2 H
ohroZujiciho demokracii
(sobectvi, korupce, nasili)
- popise, &¢im se zabyva 2. Clovék a pravo 21
13. policie, soudy, advokacie 2.1.1 préavo 1
14. a notarstvi a spravedlnost 1
- uvede, kdy je <&lovék 2.1.2 pravni stat 12

15- zpusobily k pravnim tkontm 2.1.3 pravni ochrana 1

16. a ma trestni odpovédnost obc¢ant .

17. - dovede reklamovat koupené 2.1.4 pravni vztahy 1

18. zboZzi nebo sluiby 2.2.1. soustava soudu 1

19. - dovede z textu fiktivni 2.2.2 pravnicka povoléni 1

20. smlouvy bézné v praktickém 2.3.1 pravo a moréalka 1 5

21. zivoté (napt¥. o koupi zbozi, 2.4.1 obcanské pravo 1

22. cestovnim zajezdu, 2.4.2 vlastnictvi 1

23. poji&téni) zjistit, jaké mu |2.4.3 dédictvi 1 5

24. z ni vyplyvaji povinnosti 2.4.4 zavazkové pravo 1

5. a prava 2.4.5 odpovédnost za 1

- vysvétli prava a povinnost Skodu 4

27 . mezi détmi a rodici, mezi 2.4.6 druhy smluv 2

08, manZeli; dovede v této 2.5.1 rodinné pravo 1

29. oblasti prava vyhledat 2.5.2 manzelé a partneri 1 5

30. informace a pomoc ptri teseni [2.5.3 déti v rodiné 1

31. konkrétniho problému 2.5.4 nadhradni vychova 1

- dovede aplikovat postupy Prufezové téma:
vhodného jednani, stane-1i Socialni patologie 1 .
3z. se svédkem nebo obeti 2.5.5 doméci nésili 1
33, kriminadlniho jednani 2.5.6 pomoc ob&tem
(Sikana, lichva, néasili, doméciho nasili 1

vydirani..)
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ROZPIS UCIVA pfedmétu Pravo
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka
Pocet . isa —_ Hodi- ..
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Mésic
po¢. roku ny
3.rocénik Ucebnice: 33
Pravo pro stredni Skoly
z4ak Clovék a pravo. 7
- dovede aplikovat postupy 2.6.1 trestni pravo 1
L. vhodného jednani, stane-11i 2.6.2 trestni odpovédnost 1
2. se svédkem nebo obéti 2.6.3 tresty a ochranna 9
3 krimindlniho jednani opatfeni 1
) ($ikana, lichva, nésili, 2.6.4 organy <¢inné
vydirani..) v trestnim rizeni
4.-5 (policie, stéatni
zastupitelstvi, 2
vysetfovatel, soud)
6. 2.7.1 kriminalita péachana 1 10
na mladistvych a na
détech
2.7.2 kriminalita péachanéa
7 mladistvymi 1
- dovede vyhledat nabidky Clovék a hospoda¥stvi 23
zaméstnani, kontaktovat 3.1.1 hledéani
8.-9 pripadného zaméstnavatele zaméstnani, sluzby uUradt 2
a urad préace, prezentovat préace
ig: své pracovni dovednosti 3.1.2 nezaméstnanost, 1 11
a zkuSenosti podpora v nezaméstnanosti 1
12. - popiSe, co ma obsahovat 3.1.3 rekvalifikace
13. pracovni smlouva 3.2.1 vznik pracovniho 1
- dovede vyhledat pouceni poméru 1
a pomoc Vv pracovné pravnich 3.2.2 pracovni smlouva 12
14. zdlezitostech 3.2.3 zména a ukonceni 1
15. - dovede si zkontrolovat, zda |pracovniho pomé&ru
jeho mzda a pracovni 3.2.4 povinnosti a prava
iS’ zarazeni odpovidaji pracovni |zaméstnance 1
18: smlouvé a jinym pisemné a zamé€stnavatele 1
dohodnutym podminkam 3.2.5 pracovni posudky, 1
19. odstupné
3.2.6 odmérnovani za praci 1
20. 3.2.7 pracovni doba 1
3.3.1 BOZP 1 2
3.3.2 pracovni podminky
21. zen 1
3.3.3 pracovni podminky
22. mladistvych 1
3. 3.3.4 odpovédnost 3
zameéstnance za Skodu 1
24 . 3.3.5 odpovédnost
zameéstnavatele za Skodu 1
3.4.1 odborové organizace 1
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25.-26. |- dovede vyhledat pomoc, 3.5.1 problematika
ocitne-1i se v tizivé zneuzivani détské préace 2
socidlni situaci 3.5.2 diskriminace
27 v zameéstnani 1
8 3.5.3 Sikana na
pracovisdti 1
29 3.6.1 pomoc statu
socidlné pottebnym 1
obc¢anum
30. 3.6.2 pomoc
charitativnich organizaci 1
pottebnym obcantim
4. Prarezové téma: 3
4.1 prava pacientt 1
31. 4.2 etické principy
33. v préaci osetrovatele 2
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UCEBNi OSNOVA - BIOLOGIE A EKOLOGIE

Obor vzdélavani: oSetfovatel-oSetfovatelka
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 66
Platnost: od 1.9.2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyuéovaciho pfedmétu

* vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti

« vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych pfirodovédnych problémi

» pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje

» komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice

* ucit se chapat nebezpeci ohrozeni pfirody lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problém{m v oblasti
péce o zivotni prostfedi

* zopakovat, prohloubit a roz§ifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech a souvislostech
ziskanych na zakladni Skole

* 0svojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu

b) charakteristika uciva

* biologické a ekologické ucivo je zafazeno do 1. a 2. ro¢niku v samostatnych tematickych celcich

« tematicky celek Clovék a zivotni prostfedi bude zafazovan do vyuky pribézné, podle probiraného uciva

c) pojeti vyuky

» vyuzivany budou rGzné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace,skupinové vyucovani,
pozorovani, ukazky na videu, vyuzivani komunikacénich prostfedkd CSlI, noviny

* k vyuce budou uzity u€ebnice, poznamky k ucivu si budou zZaci zaznamenavat do sesitu

d) hodnoceni vysledka zakul

» védomosti zakd budou provéfovany ustnim a pisemnym zkousenim

* pfi hodnoceni bude kladen dlraz na hloubku porozuméni ucivu

» samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné

» pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo znamkou

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

* uCit se poznavat svét a Iépe mu rozumét

* vytvaret uctu k Zivé i nezivé prirodé, aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostredi

« efektivné pracovat s informacemi

» jednat hospodarné, adekvatné uplatiiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

* mezipfedmétové vztahy s ekologickym vzdélavanim, fyzikalnim a chemickym

* mezipfedmeétové vztahy s biologickym vzdélavanim, oSetfovatelskymi a klinickymi obory, obory zakladu
poskytovani oSetfovatelské péce, té€lesnou vychovou

Aplikace prarezovych témat :
e Obcan v demokratické spole€nosti
- volba pfislusné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné plnéni svych ukoll samostatné nebo v tymu
- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi v jinych
zemich

o Clovék a Zivotni prostiedi
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- vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodfiovat své nazory, pozitivni pusobeni na druhé
o Clovék a svét prace

- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

- verbalni komunikace pfi jednanich

¢ Informacéni a komunikacni technologie
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
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ROZPIS UCIVA predmétu BIOLOGIE A EKOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 osetiovatel-oSetrovatelka

Pocet i
hodin ?(d Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky :';)d" Mésic
po&. roku
1.roénik ZAKLADNI POJMY 33
Z BIOLOGICKEHO
Zak: A EKOLOGICKEHO
- charakterizuje ndzory na vznik|VZDELAVANT
a vyvo] zZivota na Zemi
- vyJjadri vlastnimi §10\l/'y zaklady biologie 33
zadkladni vlastnosti zivych ~ vznik a vyvoj Zivota na
soustav
1-2 - popise bunku jako zakladni Zemi 2 3
3 stavebni a funk&ni jednotku - burka 1
zivota - stavba, funkce a rozma-
4-5 - vysvétli rozdil mezi nitost bunék 2 10
6 prokaryotickou a eukaryotickou |- Zivot bunky 1
7-8 buiikou - trvani Zivota bunky 2 11
9-10 - charakterizuje rostlinnou - organismy 2
a zZivoc¢idnou bunku a uvede - rozmanitost Zivota
11-12 rozdily ) , a zakladni znaky Zivota 2 12
13 - uvede.za]a(ladnl sku;{)lrlly ~ vyvo3 &lovéka 1
14-15 organismi a porovna je _ kostra &loveka 5 1
- objasnil vyznam genetiky
16-17 - popide stavbu lidského té&la - svalstvo cloveka 2
18 a vysvétli funkci organu - srdce 1 2
19 a organovych soustav - krev 1
20 - vysvétli vyznam zdravé vyZivy - krevni obéh 1
21 a uvede principy zdravého | - dychaci soustava 1 3
22 zivotniho stylu - travici soustava 1
23 - uvede ptriklady bakteridlnich, - vylu&ovaci soustava 1
24 virovvych .i jinych onemocnéni | endokrinni soustava 1
25 a moznosti prevence C hervova soustava 1 4
- vlivy prosttedi na
26 &lovéka 1
27 - zdravi a nemoc 1
28-29 - nejGasté&jdi onemocnéni 2 5
30-31 - ochrana zdravi 2
- lidské& populace
32-33 a prostredi 2 6
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ROZPIS UCIVA predmétu BIOLOGIE A EKOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 osetiovatel-oSetfovatelka

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po¢. roku ny

2.rocénik ZAKLADNI POJMY 33
Z BIOLOGICKEHO
Zak: A EKOLOGICKEHO VZDELAVANI
- vysvétli zakladni ekologické
pojmy Ekologie 15
1-2 - charakterizuje abiotickeé - zaklady obecné ekologie 2 9
(slunec¢ni zareni, atmosféra, |- abiotické podminky
3-4 pedosféra, hydrosféra) Zivota 2
a biotické faktory - biotické podminky
5 prosttedi (populace, zivota 1 10
6 spolecCenstva, ekosystémy) - vztahy mezi populacemi 1
7 - charakterizuje zakladni - spolecenstva 1
vztahy mezi organismy ve - stavba a funkce
8 spolecenstvu ekosystému 1 11
9 - uvede priklad potravniho - potravni retézec 1
10-11 fetézce - Zivot ekosystému 2
12 - popiSe podstatu kolobe&hu - kolobé&h latek v prirodé 1 12
13-14 latek v prirodé z hlediska - typy krajiny 2
15 latkového a energetického - priroda nasi republiky 1 1
- charakterizuje rtzné typy
krajiny a jeji vyuzivani
clovekem
- popise historii vzajemného Zivotni prostf¥edi &lovéka 18
ovliviiovani ¢lovéka - charakteristika
a prirody zivotniho prostfedi
16 - hodnoti vliv raznych ¢loveéka 1 1
¢innosti ¢lovéka na - zmény v zivotnim
17 jednotlivé slozky Zivotniho prosttedi &lovéka 1
prostredi - prirodni zdroje energie
- charakterizuje pusobeni a surovin a jejich
18 zivotniho prostredi vyuzivani 1 2
na ¢lovéka a jeho zdravi - narus$ovani souvislosti
19 - charakterizuje ptrirodni v biosfére 1
zdroje surovin a energie - negativni jevy
20 z hlediska jejich v prostfedi 1
obnovitelnosti, posoudi - ohroZovéani zakladnich
21-22 vliv jejich wvyuzivani slozek biosféry 2 3
23 na prostredi - krajina, lidska sidla 1
24 - popise zplsoby nakladani - hodnoceni prostredi 1 4
s odpady - rozsah ekologickych
25 - charakterizuje globalni problémt 1
26 problémy na Zemi - ochrana biosféry 1
- uvede zakladni znecistujici |- zpusoby péce o zivotni
27-28 latky v ovzdudi, ve vodé prostredi 2 5
29-30 a v pudé a vyhledd informa-|- odpady 2
ce o aktudlni situaci - predpoklady péce
31 - uvede priklady chréanénych o zivotni prosttredi 1 6
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32-33

tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacéni

nadstroje spolec¢nosti na
ochranu prirody a prostredi
vysveétli udrzitelny rozvoj
jako integraci environmen-
tédlnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich
pristupd k ochrané

zivotniho prostredi

zdivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu ptrirody,
krajiny a zZivotniho
prostredi

na konkrétnim prikladu

z obc¢anského zivota

a odborné praxe navrhne
feseni vybraného environmen-
tdlniho problému

- odpovédnost jedince za
ochranu pf¥irody
a zivotniho prostredi
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UCEBNIi OSNOVA pfedmétu CHEMIE
Obor: 53-41-H/01 osetiovatel-oSetrovatelka

Forma studia: denni studium
Pocet vyu€ovacich hodin za dobu studia: 66
Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

a) obecné cile vyuéovaciho pifedmétu

- vyuzivat pfirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém zivoté ve v8ech situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti

- vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych pfirodovédnych problémi

- pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice

- uCit se chapat nebezpeci ohrozeni pfirody lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémim v oblasti
péce o Zivotni prostiedi, posoudit chemicke latky z hlediska nebezpecénosti a vlivu na Zivé organismy

- zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech a souvislostech
ziskané na zakladni Skole

- osvojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu

b) charakteristika uciva
- chemické ucivo je rozvrzeno do dvou ro¢nikd v samostatnych tematickych celcich:
obecna chemie
anorganicka chemie
organicka chemie
biochemie
- celym ugivem prochazi priiezova témata Clovék a Zivotni prostfedi a Vychova ke zdravi

c) pojeti vyuky

- vyuzivany jsou riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani,
pozorovani, uziti didaktické techniky (videozaznamy, DVD, dataprojektory, interaktivni tabule)

- k vyuce se uzivaji u¢ebnice a MFCH tabulky

d) hodnoceni vysledka zakul

- védomosti zaku jsou provéfovany ustnim a pisemnym zkousenim

- pfi hodnoceni je kladen diraz na hloubku porozuméni ucivu

- samostatné prace jsou hodnoceny znamkou a slovné

- pisemné zkous$eni je hodnoceno bodové nebo znamkou

- zohlednuje se celkovy pfistup zaka k vyuce, pInéni ukoll a pozadavkl

- dodrzovan individudlni pfistup k zakim a pomoc vyucujicich pfedevs§im u zakd s diagnostikovanymi
poruchami uceni

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét

- vytvaret uctu k Zivé i nezivé prirodé, aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani Zivotniho prostredi

- efektivné pracovat s informacemi

- jednat hospodarnég, adekvatné uplathovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické

- zvladat zakladni prvni pomoc pfi zasaZeni organismu nebezpecnymi latkami

- mezipfedmétové vztahy s biologickym a ekologickym vzdélavanim
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Aplikace prarezovych témat
1) Clovék a Zivotni prostfedi
- vytvareni hodnot a postojl ve vztahu k zivotnimu prostredi
- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlvodfiovat své nazory, pozitivni pusobeni na druhé

2) Clovék a svét prace
- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
- verbalni komunikace pfi jednanich

3) Informacéni a komunikacni technologie
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci

4) Ob&an v demokratické spole€nosti
- volba pfislusné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné plnéni svych ukoll samostatné nebo v tymu
- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi
v jinych zemich

5) Vychova ke zdravi
- seznameni se s pozitivnim a negativnim ptisobenim chemickych latek na lidsky organismus
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ROZPIS UCIVA predmétu CHEMIE
Obor: 53-41-H/01 osetiovatel-oSetrovatelka

Pocet -
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
poé. roku ny

1.rocnik ZAKLADNI POJMY 33
Z CHEMICKEHO VZDELAVANI
Zak:
- dokéze porovnat fyzikalni 1. Obecna chemie 15
1 a chemické vlastnosti 1.1 chemie a jeji 1 9
raznych latek discipliny
2 - popiSe stavbu atomu, wvznik 1.2 chemické 1latky 1 9
chemické vazby a jejich wvlastnosti
3 - znd néazvy, znacky a vzorce 1.3 déleni smési 1 9
4 vybranych chemickych prvka 1.4 casticové slozeni 1 10
a sloucenin latek - atom, molekula
5,6 - popisSe charakteristické 1.5 chemicky prvek 2 10
vlastnosti nekova, kovua a sloucenina
7 a jejich umisténi 1.6 chemicka vazba 1 10
8,9 v periodické soustavé prvkl 1.7 periodicka soustava 2 11
- popise zakladni metody prvka
10 oddélovani slozek ze smési 1.8 kovy a nekovy 1 11
11 a jejich vyuziti v praxi 1.9 roztoky 1 11
12 - vyjadri slozeni roztoku 1.10 disperzni smési 1 12
13,14 a pripravi roztok 1.11 vypocty v chemii 2 12
15 pozadovaného slozeni 1.12 chemické reakce 1 12
- vysvétli podstatu chemickych|a rovnice
reakci a zapise jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici
- provadi jednoduché chemické
vypoclty, které lze vyuzit
v odborné praxi
- vysvétli vlastnosti 2. Anorganicka chemie 18
16 anorganickych léatek 1.1 vlastnosti 1 1
- tvofri chemické vzorce anorganickych léatek
17,18 a nazvy vybranych 1.2 vodik, kyslik 2 1
19 anorganickych slouc¢enin 1.3 voda 1 1
20 - charakterizuje vybrané prvky|l.4 halogeny 1 2
21,22 a anorganické slouceniny 1.5 uhlik, dusik 2 2
23,24 a zhodnoti jejich wvyuziti 1.6 sira, fosfor, kremik 2 3
25 v odborné praxi a v bézZném 1.7 kovy — nejvyznamnéjsi 1 3
zivoté, posoudi je zastupci
26,27 z hlediska vlivu na zdravi 1.8 oxidy 2 4
28,29 a zivotni prosttredi 1.9 halogenidy 2 4
30-32 1.10 kyseliny a hydroxidy 3 5
33 1.11 soli 1 6
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ROZPIS UCIVA pfedmétu CHEMIE
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka
Pocet i L. _ Hodi-
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Mésic
poé. roku ny
2.rocénik ZAKLADNI POJMY
Z CHEMICKEHO VZDELAVANT 33
Zak:
- charakterizuje zakladni 1. Organicka chemie 21
1-3 skupiny uhlovodikt a jejich |1.1 Vlastnosti, rozdéleni 3
vybrané derivaty a tvori a nazvoslovi organickych
jednoduché chemické vzorce sloucenin
4-7 a nazvy 1.2 uhlovodiky 4
- uvede vyznamné zastupce - alkany - propan, butan
jednoduchych organickych - alkeny - ethylen
slouc¢enin a zhodnoti jejich - alkiny - ethin
vyuziti v odborné praxi - areny - benzen,
a v béZném zZivoté, posoudi naftalen, toluen
8-11 je z hlediska vlivu na 1.3 derivaty uhlovodikt 4
zdravi a zivotni prostredi - halogenderivaty -
freony
- alkoholy - methanol,
ethanol, glycerol
- aldehydy, ketony -
formaldehyd, aceton
- karboxylové kyseliny
1.4 organické sloucCeniny
v bézném zivoté a odborné
praxi
12-14 - potravindrskd aditiva 3
a konzervanty
15,16 - plasty 2
17-19 - uhli, ropa, zemni plyn 3
20,21 - pohonné hmoty, oktanové 2
¢islo, katalyzéator
- charakterizuje biogenni 2. Biochemie 12
22,23 prvky a jejich slouceniny 2.1 chemické slozZeni 2
- charakterizuije Zivych organisma
24-29 nejdilezitéjsi prirodni 2.2 prirodni léatky 6
latky - sacharidy
- popiSe vybrané biochemické - lipidy
déje - proteiny
- nukleové kyseliny,
biokatalyzédtory
30-33 2.3 biochemické déje 4
- fotosyntéza
- dychani
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UCEBNI OSNOVA piedmétu FYZIKA
Obor: 53-41-H/01 osetiovatel-oSetrovatelka

Forma studia: denni studium
Pocet vyu€ovacich hodin za dobu studia: 99
Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
a) obecné cile vyuéovaciho predmétu
- navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji
- umoznuje chapat pficiny a dusledky jeva a zakonitosti hmoty
- pomaha porozumét souvislostem mezi pfirodnimi jevy a technikou
- pfipravuje zaky na kazdodenni FeSeni problémovych situaci
- uci zaky pracovat v tymu, komunikovat a vyhledavat informace, které jsou schopni vyuzit
- u¢i zaky logicky uvazovat, analyzovat a reSit fyzikalni problémy
b) charakteristika uciva
- ucivo je rozvrzeno do tfi roénikd v samostatnych tematickych celcich:
mechanika
termika
elektfina a magnetismus
vinéni a optika
fyzika atomu
vesmir
- ddraz je kladen pfedevsim na tematické celky, které vyuzivaji aplikace fyzikalnich poznatk( v odborné
zdravotnické praxi a maji bezprostfedné vliv na lidsky organismus a jsou vyuzivany v diagnostickych
a lé¢ebnych metodach

c) pojeti vyuky

- vyuzivany rizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani, pozorovani,
uziti didaktické techniky (videozaznamy, DVD, dataprojektory, interaktivni tabule)

- k vyuce jsou uzivany ucebnice a MFCh tabulky

d) hodnoceni vysledkd zaku

- védomosti zakl budou provéfovany ustnim a pisemnym zkousenim

- pfi hodnoceni bude kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu

- samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné

- pisemné zkou$eni bude hodnoceno bodové nebo znamkou

- zohlednuje se celkovy pfistup zaka k vyuce, pInéni ukoll a pozadavk

dodrzovan individualni pfistup k zakim a pomoc vyucujicich pfedevsim u zakl s diagnostikovanymi
poruchami uceni

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

- Zaci pracuji s raznymi texty, vyhledavaji a zpracovavaji informace, uci se ovladat rizné techniky uceni
- Zaci porozumi zadani ukolu, zvoli vhodnou strategii feSeni, vyuziji vhodné informace, pomucky

a spolupraci ostatnich, vyieSi problém a komentuji dosazené vysledky

- Z4ci vyuzivaji matematicky aparat k vyfeSeni jednoduchych fyzikalnich uloh

- Zaci vyuzivaji k feSeni problém prostfedky ICT, ziskavaji informace pomoci komunikacnich prostfedku
a umi informace tfidit
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Aplikace prarezovych témat
1) Clovék a Zivotni prostiedi

- vytvareni hodnot a postojl ve vztahu k zivotnimu prostredi

- chapat souvislosti mezi lidskou ¢€innosti a pfirodnimi jevy, dulezitost alternativnich zdroja energie,
zlepSovani technické vybavenosti a snizovani energetické naro€nosti lidského ziti

2) Clovék a svét prace
- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
- verbalni komunikace pfi jednanich

3) Informaéni a komunikaéni technologie
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci

4) Ob&an v demokratické spole€nosti

- volba pfislusné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti

- odpovédné pInéni svych ukoll samostatné nebo v tymu

- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi
Vv jinych zemich
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ROZPIS UCIVA pfedmétu FYZIKA
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetfovatelka
Pocet . s s s Hodi- | y,. .
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Mésic
poc€. roku ny
1l.roénik ZAKLADNI POJMY 33
Z FYZIKALNIHO VZDELANI
Zak:
- rozlisi druhy pohybt a tesi |1l. Mechanika 33
1 jednoduché ulohy na pohyb 1.1 vyznam fyziky 1 9
2-4 hmotného bodu 1.2 fyzik&lni veliciny 3 9
- urc¢i sily, které pusobi na a jednotky - mé&reni,
télesa, a popise,jaky druh prevody
5 pohybu tyto sily vyvolaji 1.3 druhy pohybu 1 10
6,7 - urc¢i mechanickou préaci 1.4 rovnomérny pohyb 2 10
8,9 a energii pri pohybu télesa 1.5 rovnomérné zrychleny 2 11
pusobenim stalé sily pohyb
10 - vysvétli na prikladech 1.6 volny pad 1 11
11 platnost zdkona zachovani 1.7 rovnomérny pohyb po 1 11
mechanické energie kruzZnici
12 - urc¢i vyslednici sil 1.8 sila a jeji ucinky na 1 12
pusobicich na téleso téleso
13,14 |- aplikuje Pascaltv 1.9 1. Newtontv zakon 2 12
15,16 a Archimédtv zakon pri 1.10 2.a 3. Newtonuv 2 1
feSeni tGloh zakon
17 1.11 gravitace 1 1
18,19 1.12 mechanicka préace 2 2
20,21 1.13 kinetickéa 2 2
a potencialni energie
22 1.14 zakon o zachovani 1 3
mechanické energie
23 1.15 vykon a uc¢innost 1 3
24 1.16 skladani sil 1 3
25 1.17 moment sily 1 3
26 1.18 jednoduché stroje - 1 4
paka
27 1.19 vlastnosti tekutin 1 4
28 1.20 tlakova sila, méreni 1 4
tlaku
29,30 1.21 Pascaltv zakon 2 5
31,32 1.22 vztlakovad sila - 2 5
Archimédav zakon
33 1.23 atmosféricky tlak 1 6
a jeho méreni
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ROZPIS UCIVA predmétu FYZIKA
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

Pocet

hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
poc€. roku ny
2.roénik ZAKLADNI POJMY 33
Z FYZIKALNIHO VZDELAVANI
Zak:
- vysvétli vyznam teplotni 1. Termika 12
1,2 roztaznosti latek v ptrirodé 1.1 teplota a jeji méreni 2 9
3 a v technické praxi 1.2 teplotni roztazZnost 1 9
- vysvétli pojem vnit¥ni latek
4 energie soustavy (télesa) 1.3 vnit¥ni energie 1 10
5,6 a zpusoby jeji zmény 1.4 sdileni tepla 2 10
7,8 - popide principy 1.5 tepelné motory 2 11
9 nejdulezitéjsich tepelnych 1.6 tédni a tuhnuti 1 11
10 motoru 1.7 jevy v povrchové 1 11
- popise premény skupenstvi vrstvé kapalin
11 latek a jejich vyznam 1.8 zmény skupenstvi 1 12
v ptrirodé a v technické kapalin a plynt
12 praxi 1.9 vlhkost wvzduchu 1 12
- popise elektrické pole 2. Elektfina a 21
z hlediska jeho puasobeni na |magnetismus
13 bodovy elektricky naboj 2.1 elektricky naboj 1 12
- Yesi Glohy s elektrickymi télesa
14 obvody s pouzitim Ohmova 2.2 vodice a izolanty 1 1
15,16 zakona 2.3 elektrické pole 2 1
17 - popise princip a pouziti 2.4 potencial a napéti 1 1
18 polovodic¢ovych soucédstek 2.5 kapacita vodice 1 2
19 s prechodem PN 2.6 elektricky proud 1 2
- urc¢i magnetickou silu v kovech
20,21 v magnetickém poli vodice 2.7 jednoduchy obvod 2 2
22 s proudem 2.8 odpor vodice 1 3
23,24 |- popide princip generovani 2.9 Ohmtv zakon 2 3
25 st¥idavych proudt a Jjejich 2.10 vodivost polovodicu 1 3
26,27 vyuziti v energetice 2.11 magnetické pole 2 4
vodice
28 2.12 elektromagneticka 1 4
indukce
29,30 2.13 vznik stridavého 2 5
proudu
31 2.14 elektricka rozvodna 1 5
sit
32,33 2.15 bezpecnéd préace 2 6

s elektrickym za¥izenim
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ROZPIS UCIVA predmétu FYZIKA
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetiovatelka

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
pog. roku ny

3.roénik ZAKLADNI POJMY 33
Z FYZIKALNIHO VZDELAVANI

Zak:

- rozlisi z&kladni druhy 1. Vlinéni a optika 20

1-3 mechanického vlnéni a popisSe |1.1 mechanické kmitéani 3 9

4,5 jejich 3ireni 1.2 mechanické vlnéni 2 10

6,7 - charakterizuje zakladni 1.3 zvukové vlnéni 2 10

8 vlastnosti zvuku 1.4 ochrana pred 1 11
- chépe negativni vliv hluku Skodlivymi Gc¢inky hluku
9 a zna zpusoby ochrany sluchu |1.5 podstata svétla, 1 11
- charakterizuje svétlo jeho zdroje svétla
10,11 vlnovou délkou a rychlosti 1.6 frekvence a vlnova 2 11
v ruznych prosttedich délka, rychlost svétla
12 - Yes$i UGlohy na odraz a lom 1.7 druhy 1 12
sveétla elektromagnetického
- Yes$i Glohy na zobrazeni za¥eni, rentgenové
13 zrcadly a cockami za¥eni 1 12
- vysvétli optickou funkci oka|1l.8 Sifreni svétla
14,15 a korekci jeho vad v ruznych prostfedich 2 12
16,17 |- popise vyznam rtznych druhtt |1.9 odraz a lom svétla 2 1
18 elektromagnetického zareni 1.10 zobrazeni zrcadlem 1 1
19,20 1.11 zobrazeni cockou 2 2
1.12 optickéa funkce oka
a korekce jeho vad
- popise strukturu 2. Fyzika atomu 13
21 elektronového obalu atomu 2.1 elektronovy obal 1 2
z hlediska energie elektronu |atomu
22 - popise stavbu atomového 2.2 jadro atomu 1 3
23,24 jadra a charakterizuje 2.3 radiocaktivita 2 3
25,26 zadkladni nukleony 2.4 jadernéd energie 2 4
- vysvétli podstatu a jeji vyuziti
27,28 radioaktivity a popise 2.5 ochrana pred 2 4
zpusoby ochrany pred jadernym zarenim
jadernym zafenim
- popise princip ziskéavani
energie v jaderném reaktoru
- charakterizuje Slunce jako 3. Vesmir 5
29 hveézdu 3.1 Slunce 1 5
30,31 |- popise objekty ve slunecni 3.2 planety a jejich 2 5
soustavé pohyb, komety
32,33 |- zn4 ptriklady zakladnich typt|3.3 hvézdy a galaxie 2 6

hvézd
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UCEBNIi OSNOVA predmétu MATEMATIKA
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

Pojeti vyuc¢ovaciho predmeétu:

a) Obecné cile vyucovaciho predmétu

- zprostfedkovat zakiim matematické poznatky, které jsou potfebné v odborném a dalSim vzdélavani
i praktickém zivoté;

- rozvijet numerické dovednosti a navyky v navaznosti na zakladni skolu;

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy;

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét bézné pouzivané jednotky (délky, hmotnosti,
¢asu,objemu, povrchu, rovinného Uhlu, rychlosti, mény pod.);

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni
vzhledem k realité;

- umét vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroja realnych situaci — graft, diagram( a tabulek;
- spravné se matematicky vyjadfovat;

- zkoumat a fesit problémy;

- podilet se na rozvoji logického mysleni;

- rozvijet prostorovou predstavivost Zaku;

- pfispivat k formovani zadoucich rysu osobnosti zakl jako je vytrvalost, houzevnatost a kriticnost

b) charakteristika u€iva
- obsahoveé navazuje na uc€ivo matematiky zakladni Skoly a zamérfuje se na rozsifovani poznatk( ve
vybranych okruzich uciva:

- Ciselné obory;

- mocniny a odmocniny;

- rovnice a nerovnice;

- funkce;

- planimetrie

- stereometrie;

- statistika
- ucivo je ¢lenéno na slozku zakladni (stézejni): ¢iselné obory, rovnice, planimetrie, stereometrie,
ktera umoznuje zvladnout hlavni ¢innosti oSetfovatelky (oSetfovatele) v praxi; a doplfikovou: mocniny
a odmocniny, funkce, vyrazy, statistika , ktera povede k dalSimu profesnimu rozvoji zaka v
nasledujicim obdobi v kontinuité s jeho sebevzdélavanim dle stavajicich potfeb praxe;
- z danych okruhl bude vychazet posileni logického mysleni, uziti pocitaCové techniky pfi denni
¢innosti a schopnost zaka reagovat na proménlivé pozadavky sou€asnosti operativnim zplisobem

c) pojeti vyuky

- vyu€ovani probiha v u¢ebné matematiky, pfipadné v pocitaové u¢ebné

- pfi vykladu jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomdacky, interaktivni tabule;

- propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektd - budou zadavany a realizovany po probrani
jednotlivych tématickych celku, uplatni se mezipfedmétové vztahy

- pouziti internetu pfi vlastni ¢innosti (stranky s matematickou tématikou);

- Z&ci jsou seznamovani s moznosti pouziti po€itaCovych programu v jednotlivych tematickych
celcich

d) hodnoceni vysledka zaku

- po probrani tématického celku vypracuje Zak souhrnnou pisemnou praci;

- pribézné jsou zakovy védomosti a dovednosti provéfovany krat$i pisemnou praci a Ustnim
zkousSenim:;
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- hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem;
- hodnoceni €innosti studentl alternativni bodovou stupnici umoznujici ovlivnit klasifikaci zaka
v pozitivnim slova smyslu pfi zohlednéni jeho aktivity;
- diiraz bude kladen zejména na:
- numerické aplikace;
- dovednosti Fesit problémy;
- dovednosti vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi.

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
- napomaha k logickému feSeni problému;

- klade duraz na dovednost fesit problémy;

- napomaha vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi;

- rozumi grafim, diagramim a tabulkam

Aplikace prarezovych témat

1. Ob&an v demokratické spolenosti

- pouzivani skupinové vyuky a spole¢na skupinova realizace projektd
- sebehodnoceni a obhajoba vlastnich fesSeni problémd

- hodnoceni vysledkl prace spoluzaku

- vyhledavani a vlastni interpretace udaju

- vytvoreni pfiznivého socialniho klimatu ve tfidé

2. Informaéni a komunikacni technologie
— zpracovani matematickych poznatk( za pomoci vypocetni techniky, pouziti matematickych
programd
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ROZPIS UCIVA predmétu MATEMATIKA
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

Pocet ;
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- | yasic
po¢. roku ny

1l.roénik 66
Zak: 1. Ciselné obory 33
1,2 - provadi aritmetické operace |1.1. Prirozend cCisla 2 9
3,4 s prirozenymi a celymi 1.2. Celéd c¢isla 2
5 Cisly; 1.3. Raciondlni ¢isla 1
6,7 - pouziva ruzné zapisy 1.4. Zlomky a desetinné 2
raciondlniho ¢isla; ¢isla
8,9 - provadi aritmetické operace |1.5. Redlna c¢isla, 2 10
se zlomky a desetinnymi ¢iselna osa
10 Cisly; 1.6. Zaokrouhlovani 1
11,12 - zaokrouhli desetinné ¢islo; |1.7. Absolutni hodnota 2
13,14 - zndzorni redlné &islo na 1.8. Intervaly 2
15,16 Ciselné ose; 1.9. NeUplna c¢isla 2 11
17 - urc¢i druhou mocninu 1.10.Mocniny 1
18,19 a odmocninu C¢isla pomoci 1.11.0dmocniny 2
20,21 kalkuléatoru; 1.12.7Z4pis ¢isla ve tvaru 2
- pouziva trojdlenku a fedi a.lo"
22 praktické tlohy s vyuzitim 1.13.Jednotky, prevody 1
procentového poctu; jednotek
23 - provadi pocetni vykony 1.14.Predpony Jjednotek 1 12
24-26 s mocninami s celoc¢iselnym 1.15.Troj¢lenka 3
27-30 mocnitelem; 1.16.Procenta 4
31-33 1.17.Pomér 3 1
Zak: 2. Planimetrie 33
34 - uziva pojmy a vztahy: bod, 2.1. Zakladni geometrické 1
pfrimka, rovina, odchylka pojmy
35,36 dvou ptimek, vzdalenost bodu |2.2. Trojuhelnik 2
37,38 od primky, wvzdélenost dvou 2.3. Pythagorova véta 2 2
39-41 rovnobézek, Usecka a jeji 2.4. Goniometrie 3
délka, uthel a jeho velikost v pravouhlém
- sestroji trojuhelnik, rltzné trojuhelniku
42,43 druhy rovnobézniku 2.5. Podobnost a shodnost 2
a lichobéznik , z danych trojuhelnika
44,45 prvk a ur&i jejich obvod 2.6. Ctverec 2 3
a obsah 2.7. Obdélnik
46,47 - rozli&i shodné a podobné 2.8. Kosocltverec 2
48,49 trojuhelniky, a své tvrzeni 2.9. Kosodélnik 2
50-52 zdivodni uzitim vét 2.10.LichobéZnik 3
53 o shodnosti a podobnosti 2.11.Kruh a kruznice 1 4
54,55 trojthelnikt 2.12.Stfedovy a obvodovy 2
- urc¢i obvod a obsah kruhu, thel
56,57 vzajemnou polohu primky 2.13.0blouk 2
58,59 a kruZnice 2.14.Vysed 2
60,61 |- re8i praktické ulohy 2.15.Usec 2 5
62 s vyuzitim trigonometrie 2.16.Slozené rovinné 1
pravouhlého trojthelniku obrazce
63,64 a véty Pythagorovy 2.17.Pravidelné n-thelniky 2
65,66 2.18.0becné n-thelniky 2 6
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2. rocnik 66
1-4 Opakovani uciva 1. 4 9
roéniku
Zak: 3. Vyrazy, upravy vyrazu 14
5,6 - provadi operace s mnohoc¢leny|3.1. Definicéni obor, 2
(s¢itéani, od¢itani, néasobeni) hodnota vyrazu
7-10 a lomenymi vyrazy 3.2. Operace s vyrazy 4 10
11-13 - rozloZi mnohoc¢len na souc¢in |3.3. Vzorce pro druhou 3
a uzivéa vztahy pro druhou mocninu a rozdil
mocninu dvojc¢lenu a rozdil druhych mocnin
14,15 druhych mocnin 3.4. Rozklad na soucin 2
16-18 3.5. Lomené vyrazy 3 11
Zak: 4. Rovnice a nerovnice 22
19-23 - fesi: 4.1. Linedrni rovnice 5
24-26 - linedrni rovnice o jedné 4.2. Linedrni nerovnice 3 12
27-28 neznamé 4.3. Soustava linearnich 2
- linedrni nerovnice o Jjedné nerovnic o 1 neznamé
29-33 neznamé a jejich soustavy 4.3. Kvadratické rovnice 5 1
34-37 4.3. Soustava 2 rovnic o 4
2 neznamych
38 4.4. Slovni Glohy teSené 1 2
pouzitim rovnic
39-40 4.5. Vyjadreni veliciny 2
ze vzorce
Zak: 5. Stereometrie 26
41 - urc¢i vzédjemnou polohu bodua 5.1. Vzajemna poloha 1
primek a rovin rovinnych utvaru
- rozlisuje zédkladni télesa v prostoru
42 (krychle, kvadr, hranol, 5.2. Vzdalenost bodu a 1
valec,pravidelny jehlan, pfimek v prostoru
43,44 rotac¢ni kuzel) a urc¢i jejich|5.3. Odchylka ptrimek 2
45,46 povrch a objem 5.4. Krychle, kvadr 2 3
47,48 - aplikuje poznatky o télesech|5.5. Hranol 2
49,50 v praktickych tlohach 5.6. Jehlan 2
51,52 5.7. Kuzel 2 4
53,54 5.8. Komold télesa 2
55,56 5.9. Koule 2
57,58 5.10.Vrchlik, pés 2
59, 60 5.11.Useé&, vrstva 2 5
61,62 5.12.Slozend télesa 2
63 5.13.Vypocet hmotnosti 1
télesa
64,65 5.14.51ité téles 2 6
66 5.15.Praktické priklady 1
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3. roénik 66
1-4 Opakovani uéiva 2. 4 9
roéniku
Zak: 6. Prace s daty 13
5 - vyhledava, vyhodnocuje 6.1. Statisticky soubor, 1
a zpracuje data znak
6-7 - porovnava soubory dat 6.2. Tabulka cetnosti 2
8-10 |- interpretuje Udaje vyjad¥ené|6.3. Aritmeticky prumér, 3 10
v diagramech, grafech modus, medidn
11 a tabulkéch 6.4. Odchylka 1
12-13 |- urc¢i c¢etnost znaku 6.4. Grafy 2
14-17 a aritmeticky prumér 6.5. Statisticky pruzkum 4 11
vV praxi
Zak: 7. Funkce 49
18-19 |- sestroji graf funkce, urc¢i, |7.1. Zakladni pojmy, 2
kdy funkce roste nebo klesé vlastnosti
20-22 |- aplikuje v Uloh&ch poznatky |7.2. Predpis a tabulka 3 12
o funkcich, upravach vyrazu funkce
23-24 a rovnic 7.3. Graf funkce, KASS 2
25-27 7.4. Orientace v grafu 3 1
a tabulce funkce
28-32 7.5. Linearni funkce 5
33-36 7.6. Prima& Uuméra 4 2
37-41 7.7. Neptrima uméra 5
42-47 7.8. Kvadratickd funkce 6 3
48-53 7.9. Goniometrické funkce 6 4
54-55 7.10.0becny trojuhelnik 2
56-59 7.11.Sinova véta 4 5
60-63 7.12.Kosinova véta 4
64-66 7.13.Praktické vypoclty 3 6
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UCEBNI OSNOVA - LITERATURA A UMENI
Obor: 53-41-H/01 osetrovatel-oSetifovatelka

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:
a) obecné cile vyu€ovaciho procesu
- kultivaci zaka vytvofrit hodnotovou orientaci obéana demokratické spole¢nosti
- vést Zaky k tomu, aby uplatfovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria
- pfesvédcit zaky, aby pfistoupili k uméni jako specifické vypovédi o skuteénosti
- naucit zaky spravné formulovat a vyjadfovat své nazory
- pfesvédcit zaky o nutnosti tolerance k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi
- vést k tomu, aby ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty
- naucit zaky ziskat prehled o kulturnim déni
- vysvétlit zakam vliv prostfedk( masové komunikace na utvareni kultury
b) charakteristika u¢iva
- uméni a literatura -
1) vysvétli zakim rozdily mezi jednotlivymi druhy uméni
2) seznami s literaturou jako specifickym druhem uméni
3) seznami se zakladnimi trendy v literatufe 20. stoleti, jejimi pfedstaviteli
- prace s literarnim textem -
1) vysvétli jednotlivé literarni zanry a zakladni prvky vystavby literarniho dila
2) na rozborech konkrétnich ukazek vede k pochopeni textd a myslenek autor(
3) vede zaky k vlastni literarni tvorbé, tim je zasvéti do slozitosti zrodu uméleckého dila
- kultura -
1) seznami zaky s kulturnimi institucemi CR a regionu
2) nauci Zaky vyhledavat informace o kultufe, ovliviiuje princip vybéru
3) seznami se zakladnimi normami spolec¢enského chovani
4) vede zaky k toleranci k odliSnym pohleddm na svét, narod a kulturu
5) pfesvédci Zaky o kulturnich hodnotach, kultivovanosti prostredi
6) nastini pozitivni a potfebny pfinos reklamy
c) pojeti vyuky
- metodickym principem bude rGznorodost, stfidani ¢innosti v jednotlivych hodinach,
zadavani samostatnych a skupinovych praci, navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni,
vystav, stejné jako poslech ukazek a videa
- pfi uziti IKT k feSeni ukoll bude tfida délena na skupiny
- k vyuce budou uzity pfedevsim Citanky a pracovni listy , které vyuduijici pfipravi. Zaci budou
poznatky zapisovat do sesitu.
d) hodnoceni vysledkl zaka
- Zak bude hodnocen ze dvou pohledl -
1) pfistup k feSeni problému, reakce na problémy
2) znalosti ovéfené prezkousenim
3) vlastni tvarci €innost
e) prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat
- estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivovanosti Clovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota
- ma nadpfedmétovy charakter, prolina velkym poctem vyu€ovacich pfedmétu
- systém kulturnich hodnot poméaha formovat postoje Zéka a je ochranou proti snadné
manipulaci a intoleranci
- estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaku
- prace s uméleckym textem slouzi k vychové k védomému kultivovanému ctenafstvi,
k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci (dialog zakl s texty a ucitelem i mezi zaky
navzajem), vede i k esteticky tvofivym aktivitam.
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Aplikace prarezovych témat
1) Obc&an v demokratické spole€nosti
- masova média
- realizace medialni vychovy
2) Clovék a Zivotni prostiedi
- vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k zivotnimu prostredi
- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodriovat své nazory,
pozitivni plisobeni na druhé
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ROZPIS UCIVA - LITERATURA A UMENI
Obor: 53-41-H/01 osetrovatel-oSetifovatelka

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
pog. roku ny

1l.rocénik 33
Zak: 1.Uméni a literatura
1 — na ptikladech objasni 1.1 druhy uméni 1 19
2 vysledky lidské &innosti 1.2 ukédzky druhd uméni 1
3 z rlznych oblasti umé&ni 1.3 navstéva vystavy 1
4 — vyjad¥i vlastni proZitky 1.4 r?zbor VYSFaVy 1
§ 7 danjzch uméleck;’/ch d&l 1.5 navstéva filmu 2 10
7 . . L 1.6 rozbor filmu 1
= — uvede hlavni literarni . )
9 < . . . 1.7 co je to literatura 2
= sméry a jejich vyznamné )
pfedstavitele v ceské ~ vod
10 - P 5 1.8 Nobelova cena - 1 11
— a sveétové literatute ) )
. . princip
12 - ;amostatne vybledava , 1.9 samostatna prace 2
12 informace z této oblasti 1.10 hlavni literarni 2
- — orientuje se v nabidce sm&ry
1 kulturnich instituci 1.11 zékladni prehled 2 |12
__ — porovna typické znaky literatury
kultur hlavnich nérodnosti 20.stoleti I.
18 na nasSem uzemi 1.12 zakladni prehled 2
— popise vhodné spolecenské literatury
chovani v dané situaci 20.stoleti II.
2 .Kultura 1
19 2.1 ptrehled kulturnich 1
instituci
20 2.2 ptrehled nérodnosti 1
v Ceské republice
21 2.3 vztahy k narodnostem 1 2
23 2.4 spolecenska kultura, 2
spolecenské chovani
24 2.5 architektura 1
25 2.6 kultura bydleni, 1 |3
odivani
26 2.7 lidové uméni a uzita 1
tvorba 4
217 2.8 kulturni hodnoty 1
28 2.9 reklama, jeji funkce 1
29 2.10 ochrana proti 1 |5
reklamé
30 2.11 masova média - 1
manipulace obcCana
31 2.12 propagace firmy - 1 6
samostatnéd prace
33 2.13 rozbor praci 2
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ROZPIS UCIVA — LITERATURA A UMENI
Obor: 53-41-H/01 osetrovatel-oSetifovatelka

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po¢. roku ny
2.rocnik 3. Prace s literarnim
Zak: textem 33
2 vystihne charakteristické 3.1 vers, text, refrén, 2 |9
znaky rf@znych literarnich metafora, symbol
3 textll a rozdily mezi nimi 3.2 poezie 1
4 ~ rozlisi konkrétni literarni |3-3 Proza 1|10
5 dila podle zakladnich druhy |3-4 drama 1
% a Zanrd 3.5 ukazky rozboru 2 11
9 . . . . 3.6 Cetba povidky,
11 - igiiihne sémanticky vyznam £ilmova adaptace 2 12
12 , . 3.7 vlastni rozbor 1
14 — text Interpretuje 3.8 pisfiovy text 2
a debatuje o ném 3.9 zakladni ptrehled
— uvede hlavni literdrni ostatnich stoleti: 19
16 sméry a jejich vyznamné 3.91 stard mimoevropskéa 2 1
predstavitele v cCeské literatura
18 a svétové literature 3.92 Bible 2
20 3.93 antika 2 2
22 3.94 renesance 2 3
24 3.95 staréd ceska 2
literatura
26 3.96 literatura narodniho 2 4
obrozeni T.
28 3.97 literatura narodniho 2
obrozeni IT.
30 3.98 Ceska literatura 2 5
l.pol. 20.stoleti
32 3.99 cCeska literatura 2 6
2.pol. 20.stoleti
33 Opakovani 1
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ROZPIS UCIVA - LITERATURA A UMENI
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetfovatelka
Pocet . s . Hodi- | s .
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Mésic
po¢. roku ny
3.roénik 4. Prace s literarnim
Zak: textem 33
2 orientuje se v nabidce 4.1 opakovani teorie 2 |9
kulturnich instituci literatury
3 — porovna typické znaky 4.2 feferéty z égtby 1
3 kultur hlavnich narodnosti |%-3 éeéké historicka 2 |10
na naSem Uzemi proza
7 - popide vhodné spole&enské 4.4 venkovska préza 2
9 chovani v dané situaci 4.5 generace buricu 2 |11
11 4.6 svétova proza 2
l.pol. 20.stoleti 12
13 4.7 realisticky proud 2
svétové prozy
15 4.8 demokraticky proud 2 1
Ceské mezivalecné
prézy
17 4.9 realisticka 2 |2
mezivalecna prbza
19 4.10 psychologickéd prbza 2 3
21 4.11 Ceské mezivalecné 2
drama
23 4.12 poetismus 2 4
25 4.13 Ceskd poezie mezi 2
dvéma svetovymi
valkami
217 4.14 povalecna ceské 2 5
proza
29 4.15 60.- 80. léta 2
v Ceské literature
31 4.16 soucCasné Ceské 2 |6
literatura
33 4.17 opakovani 2
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UCEBNIi OSNOVA piedmétu TELESNA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

VZDELAVANI PRO ZDRAVI
Oblast vzdé€lavani pro zdravi si klade za hlavni cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zpusobu zivota a celozivotni odpovednosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali
potieby svého téla a rozuméli tomu, jak pisobi zdravy zpisob zivotniho stylu, vyziva, Zivotni
prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové¢ aktivity, pozitivni emoce, ptekondvani negativnich emoci
a stavil, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a dalsi vlivy na zdravi. Daraz se
klade na vychovu proti zévislostem - na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech, pocitacovych hrach aj.), dale bojuje proti médii vnucovanému idealu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. ProtozZe jsou Zaci v soucasnosti vystaveni
fad¢ nebezpeci, ktera ohrozuji nejen jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti
pottebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimotadnych udalosti.
V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych
aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani
pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zplisobu Zivota a ke spolupraci pfi
spole¢nych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci trazi pii
pohybovych aktivitach.
V télesné vychove se rozvijeji jak pohybove nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vazit si zdravi a cilevédomeé je chranit; rozpoznat negativni vlivy, které ohrozuji télesné

a duSevni zdravi;

e pojimat své zdravi jako prvotadou hodnotu potifebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

o preferovat takovy zplsob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni
péci o zdravi;
racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;
chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);
posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahlim
kriticky odstup;
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;
pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné ¢innosti;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;
vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptiim podle
zasad fair play;
e kontrolovat a ovladat své jednéni, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy
a sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;
e dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moZznosti.
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Oblast vzd€lavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potifebné k péci o zdravi a k ochrané
¢lovéka za mimoradnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdelavaci oblast by méla
prostupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyu¢ovacich predméti
(napf. tematika uciva péce o zdravi se mlize objevit v obcanské nauce, zakladech ekologie,
télesné vychoveé a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich moduld, pripadné kurza

a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

* T¢lesnd vychova bude realizovana ve vyuc¢ovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech
(zafazeno napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle
moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy zaka, klimatické podminky, podil chlapct
a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T¢lesnd vychova by méla zaky v pohybovych
projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci ptimétenych prostiedkt kultivovat.

Pro zéky se zdravotnim oslabenim $kola vytvari odd€leni zdravotni télesné vychovy.
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ROZPIS UCIVA pfedmétu TELESNA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

Pocet

Sgg_”r‘ook‘i Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky E;d'- Mésic
1l.roénik 66
1-45 |Zak: 1. Atletika 45 2
- ovladéa techniku provedeni 1.1 Béhy: sprint 100m, 30

u vSech zadanych atletickych|200m, 4 x 100m Stafetovy
disciplin, dovede uplatnit béh, vytrvalostni béh -
taktiku v bézich, Jje schopen |Coopertiv béh (12min.),
spravné si rozlozit sily crossovy béh, technika
- rozli3uje chybné a spravné |nizkého startu,
provadény ukon, umi startovaci povely
analyzovat a zhodnotit 1.2 Skoky: do déalky, do 10
kvalitu vykonu vysky, nuazky, flop
- znd zéklady bezpecnosti 1.3 Hody: granatem, 3
pfri pohybovych aktivitéch, technika
dovede rozlisit chovani fair|1.4 Vrhy: kouli, 2
play od nesportovniho odborné néazvoslovi
chovéani
- vyuziva-1li formy
turistiky, chovéa se
v prirodé ekologicky
- Jje schopen sledovat svaj
postupny fyzicky vzrlst,
zaznamenavat do tabulek
vykony a posléze s témito
hodnotami pracovat
- je schopen zajistit
a pripravit atletické
zavody, zna zasady spravné
pripravy sportovisteé, ovlada
zadsady spravného métreni
vykonu, Jje schopen
zaznamenat vysledek do
pripravenych tabulek
- zna pravidla vsech
zadanych atletickych
disciplin
46-57 |- popise ulohu statu 2. Ochrana ¢lovéka za 12 4
a mistni samospravy pri mimo¥adnych okolnosti
ochrané zdravi a zivotu 2.1 zdkladni anatomie 6
obyvatel lidského téla, svaly,
- dovede rozpoznat hrozici kosti, organové soustavy
nebezpec¢i a vi, jak na né (1. ¢ast), prvni pomoc
reagovat v situacich 2.2 mimoradné situace, 6
osobniho ohrozeni a za evakuace, zivelné pohromy
mimoradnych situaci
- prokaze dovednosti
poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym
58-66 |- dokdZe posoudit vliv médii |3. Zdroje informaci - 9 6
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a reklamy na zZivotni styl noviny, c¢asopisy,
jedince a na pécéi o své televize, radio,
zdravi internet

- dokaze vyhledat potrebné
informace z oblasti zdravi
a pohybu
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ROZPIS UCIVA pfedmétu TELESNA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetfovatelka
Pocet .
hodin od | yysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- | ygsic
po¢. roku ny
. roénik 66
1-25 Zak: 1. Pohybové dovednosti 25 11
- voli sportovni vybaveni 1.1 poradova cviceni 10
(vystroj a vyzbroj) (ptekazkové drahy)
odpovidajici prislusné 1.2 kondic¢ni cviceni 8
¢innosti a okolnim podminkéam | (¢inky, plné mice,
(klimatickym, zarizeni, Svihadla)
hygiené, bezpecnosti) 1.3 relaxac¢ni cviceni 7
a dovede je udrzovat (hudba, jdéga, dechova
a oSetrovat cvicenil)
dovede o pohybovych
¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou
silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
ovlada kompenzacéni cviceni
k regeneraci télesnych
i dusSevnich sil, 1 vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani, uplatnuje osvojené
zpusoby relaxace
je schopen kultivovat své
télesné a pohybové projevy
26-55 je schopen sladit pohyb 2. Gymnastika a tanec 30 3
s hudbou, umi sestavit 2.1 cvic¢eni s nacinim 6
pohybové vazby, hudebné 2.2 akrobacie 6
pohybové motivy a vytvorit 2.3 cviceni na naradi 6
pohybovou sestavu (skladbu) 2.4 Splh 6
- vyuziva pohybové c¢innosti 2.5 kondic¢ni cviceni, 6
pro vSestrannou pohybovou s hudbou

pripravu a zvysSovani
télesné zdatnosti
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56-66 |- uplatiuje ve svém jednani 3. Péce o zdravi 11
zdkladni znalosti o stavbé 3.1 faktory ovliviaujici 3
lidského organismu jako zdravi: zZivotni
celku prostredi, zivotni styl,
popise jak faktory Zivotniho|denni rezZzim, pohybové
prostredi ovliviuji zdravi aktivity, vyziva a
1idi stravovani
zdtvodni vyznam zdravého 3.2 prevence urazu a 2
zivotniho stylu nemoci, zédkladni
dokaze posoudit vliv oSet¥eni, prvni pomoc
pracovnich podminek 3.3 osobnost c¢lovéka, 2
a povoléani na své zdravi dusevni zdravi
v dlouhodobé perspektiveé 3.4 komeréni reklama, 2
a vi, jak by mohl lidské télo, problematika
kompenzovat jejich nezadouci |anorexie, bulimie
disledky 3.5 partnerské vztahy, 2

dovede posoudit vliv
fyzického i psychického
zatiZzeni na lidsky
organismus

orientuje se v zdasadach
zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech
dovede uplatnovat naucené
modelové situace k feseni
konfliktnich situaci
objasni dusledky socidlné
patologickych zavislosti na
Zzivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti, vysvetli jak
aktivné chréanit své zdravi
diskutuje a argumentuje

o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu Zivotu

lidskd sexualita
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ROZPIS UCIVA pfedmétu TELESNA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

Pocet

hodin od | yysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- | ygsic
po¢. roku ny
3. roénik 66
1-36 Zak: 1. Pohybové hry 36 12
- komunikace pt¥i pohybovych 1.1 florbal - strategie 8
¢innostech - dodrzZuje hry, prihravky, strelba,
smluvené signaly a vhodné zdkladni pravidla,
pouziva odbornou rozhodovani
terminologii 1.2 volejbal - odbijeni 7
- dovede se zapojit do spodem a vrchem, podéani,
organizace turnaju a soutézi |smec, pravidla,
- dokazZe rozhodovat, zapisovat |rozhodovani
a sledovat vykony 1.3 basketbal - dribling, 7
Jednotlivcu st¥elba na kos, dvojtakt,
- dovede pripravit prosttredky |pravidla, rozhodovani
k planovanym pohybovym 1.4 brusleni, ledni hokej 7
¢innostem - zaklady
- uplatnuje zasady sportovniho|1l.5 alternativni hry - 7
tréninku stolni tenis, lakros,
- dovede uplatnovat techniku softbal, stfelba z luku
a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich
- uplatnuje zasady bezpecnosti
pfri pohybovych aktivitach
- ovladéa zéakladni herni
¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva
- vyuziva rlznych forem
turistiky, dokaze zjistit
aroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si
pohybovy reZzim ve shodé se
zjisténymi tGdaji
37-46 |- dovede rozvijet svalovou 2. Upoly 10 2
silu, rychlost, obratnost, Pretahy, pretlaky,
vytrvalost druhy a techniky
- je odolny vuc¢i psychické upolovych sportu
z4té€z1 - nétlak protivnika
47-58 |- poznd chybné a spravné 3. Testovani télesné 12 4
provedené c¢innosti, umi zdatnosti
analyzovat a zhodnotit Motorické testy - baterie
kvalitu pohybové &innosti
nebo vykonu
- ovéri uroven teé€lesné
zdatnosti a svalové
nerovnovahy
59-66 |- zvoli vhodna cviceni ke 4.Zdravotni télesna 8 5
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korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokdZe rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse
svého zdravi

- Jje schopen zhodnotit své
pohybové mozZnosti
a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

- sestavi soubory zdravotné
zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a duSevni
relaxaci, navrhne kondicéni
program osobniho rozvoje

vychova
Kompenzacni cviceni
oslabenych partii,
pohyb v prirodé
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UCEBNI OSNOVA predmétu INFORMACNI A KOMUNIKACNI

TECHNOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetiovatelka
Celkovy pocet hodin vyuky: 99

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu:
a) obecné cile vyucovaciho predmétu

naucCi zaky pracovat s prostfedky informacnich technologii a pracovat s informacemi
pripravi zaky k tomu, aby efektivné vyuzivali prostfedky informacnich technologii jak

v pribéhu pfipravy v jinych pfedmétech, tak v dal§im vzdélavani i vykonu povolani, ale
i v soukromém a obCanském Zivoté

b) charakteristika uciva

zak se nauci na uzivatelské urovni pouzivat operacni systém

umi na uzivatelské urovni pracovat se zakladnim kancelaiskym softwarem (textovy procesor,
tabulkovy procesor, prace s jednoduchou databazi)

seznami se s dalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim (v€etné specifického
programoveho vybaveni, pouzivaného v pfisludné profesni oblasti)

zak zvlada efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedk( informacnich
a komunikacnich technologii) a dovede komunikovat pomoci internetu a elektronické posty
umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné souvislé texty na PC na
bézna i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany zivotopis, vyplhovat formulare aj.)

zak zvlada obsluhu tiskarny, skeneru

c) pojeti vyuky

ucivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vysSich ro¢nicich budou
zamérovat na prohlubovani znalosti

tézistém vyuky je skuteCnost, Ze po vykladu bude nasledovat okamzité provadéni praktickych
ukoll

vyuc€ovani bude probihat v u¢ebné VT

tfida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé pocitatové stanice sedél pokud mozno pouze
jeden zak

pfi vykladu budou pouzity vhodné prezentacni pomucky (nasténné obrazy, datovy projektor,
interaktivni tabule apod.)

Z4ci si budou poznatky zapisovat do sesitu

d) hodnoceni vysledku zaku

24k je hodnocen za grafickou Upravu, napaditost, samostatnost a dovednost pfi zpracovani
danych témat

minimalné dvakrat za pololeti Zak vypracuje samostatny ukol, ktery je koncipovan tak, aby
zak prokazal nejen naucené znalosti, ale i vlastni napaditost a dovednost

roCnik bude uzavirat komplexni prakticka uloha (moznost tymové prace)

hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem
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e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

e rozviji dovednosti v hledani informaci z riznych oblasti pomoci internetu

e rozviji grafickou predstavivost (technické kresleni, matematika), esteti¢nost pisemného
projevu (Cesky jazyk), komunikaci pomoci internetu (e-mail, chat)

e ma nadpfedmétovy charakter, prolina velkym poctem vyuCovacich pfedmétl, napf. Cesky

jazyk — kultivace pisemnych projevu, ekonomika — ziskavani informaci o pracovnich mistech

prostfednictvim internetu, pfirodovédné vzdélavani — vyhledavani presnéjSich informaci

k probiranému ucivu ...

prohlubuje komunikativni dovednosti a dovednost spolupracovat

vyuziva rizné zdroje dat

248k se umi radit s lidmi ve svém okoli

nauci se vytvaret a uspofadavat dokumentaci

rozumi grafiim, diagramim a tabulkam

je schopen spoluprace a prace v tymu.

s,

Aplikace prarezovych témat

1) Obéan v demokratické spole¢nosti
Téma zdokonali komunikaci Zakd mezi sebou i s ostatnimi lidmi, nauci je zddvodriovani viastnich
nazoru, vyjednavani a feSeni konflikt(. Povede je ke kritickému postoji ohledné masovych médii,
bude realizovat medialni vychovu.

2) Clovék a zivotni prostiedi
- postaveni ¢lovéka jako soucast prirody
- ochrana prostfedi, dodrzovani BOZP
ZAci si vytvareji spravné hodnoty a postoje ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Rozvijeji se jejich
dovednosti v oblasti vyjadfovani, Zaci se nauci efektivné pracovat s informacemi.

3) Clovék a svét prace
- pisemna a verbalni komunikace
- prezentace Zaka
- orientace ve sluzbach zaméstnanosti
- komunikace s jinymi subjekty
- formulace vlastniho oéekavani, priorit
Slovni komunikace, pisemné vyjadfovani, vlastni prezentace zaka pfispéje ke schopnostem
orientovat se v oblasti zaméstnanosti, komunikovat s firmami i jednotlivci, formulovat vlastni
oCekavani a priority.

4) Informaéni a komunikaéni technologie
- komunikace pisemna, verbalni, nepfima, pfima
- prezentace Zaka pomoci elektronickych médii
- vyhledavani informaci na internetu a v elektronickych encyklopediich
- prace s ruznymi prostfedky ICT
Z4ci se naudi efektivng komunikovat pomoci pogitadovych siti, vyhledavat informace, ovéfovat jejich
pravdivost a uplnost a dale je zpracovavat.
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ROZPIS UCIVA predmeétu INFORMACNI A KOMUNIKACNiI TECHNOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetrovatelka

Pocet
odpor.|  Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky E; di- | mesic
roku
1.roénik 33
Zak: ZAKLADNI POJMY Z OBLASTI
vT
1 - pouziva pocitac¢ a jeho 1. Oblasti vyuziti 1 9
periferie (znd jejich ucel, pocitaca
obsluhuje je, detekuje chyby, HARDWARE
vymé&nuje spotfebni material) 2. Poc¢itace stolni
- je si védom mozZznosti a vyhod, |a p¥enosné, c&asti,
ale 1 rizik a omezeni spojenych |periferie
2 s pouzivanim vypocetni techniky [2.1 Stolni pocitac 1
3 - aplikuje vy$e uvedené, zejména |2.1.1 zakladni jednotka 1
4 vyuziva prostredky zabezpeceni [2.1.2 zobrazovaci 1
dat pred zneuzitim a ochrany jednotka, klavesnice
dat pfed znicenim a mys
5 - zna nejpouzivanéjsi druhy 2.2 Notebook, netbook, 1 10
operacnich systémua ultrabook, palmtop
- umi si nastavit uzivatelské (PDA, handheld)
6 prostredi operacniho systému 2.3 Tiskdrny a skenery 1
7 - orientuje se v béZném systému, |2.4 Flashdisky, 1
chédpe strukturu dat, moZnosti magnetickd zaznamova 11
8 jejich ulozeni, rozumi systému média 1
slozek a orientuje se v ném 2.5 Optickd zéaznamova
9 - umi se prihléasit do pocitacové média 1
sité, chépe specifika prace 2.6 Dalsi pridavna
10 v ni a vyuzivad jejich mozZnosti zarizeni 1
- rozpozna zakladni typy 2.7 PocCitacCové site 12
souborti, ovladad praci s nimi SOFTWARE
11 (vyhleddvani, kopirovani, 3. Operac¢ni systémy 1
12 presouvani, mazani) 3.1 Windows 1
- v oborech s vy$8imi naroky na |[3.2 Linux, Mac OS 1
aplikaci vypocetni techniky 4. Informace, data,
13 ovladdéd principy algoritmizace soubory 1
uloh 4.1 Bity, byty, soubory,
- vyuziva napovédy a manudly jejich typy (forméaty),
14 |- ma vytvofeny predpoklady ucit komprese dat 1
se pouzivat nové aplikace, 4.2 Slozky, stromova
15 zejména za pomoci manualu struktura 1
16 a napoveédy 4.3 Souborové manazery 1
- vybird a pouziva vhodné 4.4 Algoritmizace; 2
17 programové vybaveni pro redeni napovéda v programu 1
bézZnych konkrétnich tkoll 4.5 Ochrana autorskych
- umi pouzit standardni prav
18 prohlizece a prehravace 5. Uzivatelské programy 1 3
19 nainstalované v PC 5.1 Antivirové systémy 1
20 |- zn& 0cel a sloZeni baliku 5.2 Antispywarové 1
21 Office, umi vybrat vhodny programy 1
program pro freSeni urc¢itého 5.3 Internetové
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22
23

25
26

30

31
32
33

ukolu

- komunikuje elektronickou

podtou, vyuzivéa dalsi funkce
posdtovniho klienta

vytvari, upravuje a uchovavé
strukturované textové
dokumenty

zvlada zakladni typograficka
a estetickd pravidla
pracuje s odstavci,
tabulatory, klavesovymi
zkratkami

umi vlozit do textu obrazek
nebo jiny text napt.

z internetu zkopirovanim

do schréanky a néslednym
vlozenim

umi nakreslit jednoduché
obrazce

umi dokument vytisknout

prohlizece
5.4 Kancelarsky balik
Office
5.5 Adobe Reader
5.6 Prehravac
multimedidlnich
soubort
5.7 E-mailovy program
6. Textovy procesor Word/
Writer
6.1 zaCdtek a konec préce
6.2 psani textu, formaty
pisma, ukladani
dokumentu
6.3 hledadni dokumentu,
kopirovani a vkladani
textu
6.4 zahlavi, zapati,
¢islovani stréanek
6.5 vkladani tabulek
a obrazkl
6.6 format odstavce
a stréanky, praktické
pouziti nabidky
6.7 nastroje pro kresleni
6.8 tisk, moznosti tisku
7. ZAVERECNE OPAKOVANI

=
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Pocet i
hodin ?(d Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky _Fr'&d' Mésic
poc. roku
2.roénik 33
Zak: HARDWARE - opakovani
1 - zna zakladni c¢asti pocitace, |1. Zakladni pojmy 1 9
2-3 moZnosti vymé&ny nebo 2. Poditace stolni 2
rozSitreni a prenosné, jejich
- zna hlavni ptridavné casti, periferni
zatrizeni, jejich ucel, za¥izeni
obsluhu a udrzbu SOFTWARE - opakovani
- umi pouzit programy 3. Operac¢ni systémy
4 z prislusenstvi operacniho 3.1 pf¥ehled operad&nich 1
systému systému
5 - ovlada bé&iné préace 3.2 ptrisluenstvi Windows 1 10
s tabulkovym procesorem
a databazi (editace, 4. Tabulkové procesory
6 vyhledavani, tridéni, 4.1 G&el a moznosti 1
filtrovani) programi Excel
- zvlada vkladani a OpenOffice Calc
7 matematickych operaci 4.2 struktura tabulky 1
8 a zakladnich funkci 4.3 vytvoreni tabulky 1 11
9 - graficky prezentuje data 4.4 kopirovani dat, Uprava 1
z tabulek (tvofi jednoduché tabulky
10 grafy) 4.5 t¥idéni dat 1
11 - umi vytisknout vybranou &ast|4.6 vzorce, funkce 1
12 souboru 4.7 grafy, tisk souboru 1 12
- samostatné umi vytvorit, 5. Databaze a databazové
upravit a ulozit textovy programy
13 strukturovany dokument 5.1 Struktura databéaze 1
14 - umi vytvorit zdlozni 5.2 Tabulky, formulédre 1
15 dokument 5.3 Programy Microsoft 1 1
- zvladéa zakladni typograficka Access a OpenOffice
a estetickéd pravidla Base
- pracuje s odstavci, 6. Textové procesory -
tabuléatory, klavesovymi opakovani a dals$i préace
zkratkami S nimi
16 - umi vlozit do textu tabulku, 6.1 zahlavi, =zapati, 1
obrazek nebo jiny text ¢islovani stranek,
napt. zkopirovénim do vkladdéani tabulek
schranky a néaslednym a obrazku
17 vloZenim 6.2 format odstavce 1
- umi psat hromadné dopisy a stranky
18 - umi nakreslit jednoduché 6.3 hromadna korespondence 1 2
19 obrazce 6.4 nastroje pro kresleni 1
20 - umi dokument vytisknout 6.5 tisk, moZnosti tisku 1
POCITACOVE SITE
- zna zéakladni strukturu 7. Mistni sité (LAN, PAN)
21 pocitadovych siti 7.1 sitové karty, kabelédz, 1 3
- chépe specifika a rizika rozbocovac, server
22 prace v siti, vyuziva 7.2 druhy bezdratovych 1

jejich mozZnosti a pracuje
s jejimi prostredky

siti, pristupové body
8. Rozsahlé sité (WAN)

(AP)
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Jss a 7S Tidnov
23 - seznadmi se s ruznymi
24 vyhledadvac¢i a umi si jejich
prostrednictvim vyhledat
dané téma
- samostatné komunikuje
25 elektronickou postou,
26-27 ovladd4d 1 zasléni prilohy,
¢i naopak jeji prijeti
a nasledné otevreni
- ovlada dalsi béziné
prostredky online a offline
28 komunikace a vymény dat
- seznami se s pojmy virus,
¢erv, hoax, adware, spyware,
29 spam a vi, jak se Jjim branit
30 (antivirové a antispywarové
programy, antispamové
filtry)
31-33

8.1 slozeni siti WAN

8.2 internet jako zdroj
informaci, internetové
prohlizece,
vyhledavace, portaly

.3 internetovy e-mail

.4 prima (on-line)
komunikace (chat,
IP telefonie)

9. Skodlivy software
a obrana proti nému
9.1 RAzné druhy a projevy
malwaru, likvidace

a ochrana proti nakaze
9.2 Antivirové systémy
9.3 Spam a obrana proti

nému

oo O

ICQ,

10. ZAVERECNE OPAKOVANI
A KLASIFIKACE
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Pocet C Hodi- | pp. .
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky n Mésic
po¢. roku y
3.roénik 33
Zak: 1. PRACE S TEXTOVYM
- samostatné umi zpracovat PROCESOREM
1 dana témata z ceského 1.1 Zivotopis 1 9
jazyka prosttednictvim ICT
- zn& hlavni typy grafickych PRACE S GRAFIKOU
formatd, na zakladni urovni |2. Rastrova grafika
2-3 dovede grafiku tvorit 2.1 b&zné grafické 2
a upravovat formaty a jejich
- umi volit vhodné formaty vlastnosti
4-5 grafickych dat a néastroje 2.2 konverze mezi formaty 2 10
pro praci s nimi (zm&na pocltu barev,
- pouziva béiné zakladni rozlideni, ztratovost
a aplikacni programové grafické informace)
6 vybaveni 2.3 program Malovéani 1
7 - provadi upravu pro tisk 2.4 dalsi graficky 1 11
a umi soubor tisknout software (naptr. GIMP)
8 2.5 sdileni a vymé&na dat, 1
- ovlada zakladni zplsoby jejich import a export
kresleni v programu ve 2D 3. Vektorova grafika
9 prostfedi 3.1 grafické formaty pro 1
- pracuje s dalsimi aplikacemi vektorovou grafiku
10 pouzivanymi v prisludné 3.2 prehled programi pro 1
profesni oblasti vektorovou grafiku
11 - rozumi béinfzm i odborn;’/m 3.3 program CorelDraw 1 12
12 graficky ztvarnénym 3.4 dalsi software 1
informacim (schémata, grafy (AutoCad aj.)
apod.) DATABAZE - opakovani
- chéape Gc¢el a moZnosti a dalsi prace s nimi
databazi a databdzovych 4. Databazové systémy
13 programi 4.1 Struktura databazi 1
14 - umi vytvo¥it pomoci 4.2 Programy MS Access, 1 1
univerzalniho programu Base
15 jednoduchou databéazi, 4.3 Pradce s cvidnou 1
vyhledavat a tridit v ni databazi, import
informace tabulek z formatu DBF
16 - umi pouiit dalsi bézZné 4.4 Dalsi programy (Aleph 1
uzivané databazové systémy apod.)
- voli vhodné informacéni
zdroje k vyhledani INFORMACNI ZDROJE,
pozadovanych informaci INTERNET
17 a odpovidajici techniky 5. Zdroje informaci 1
(metody, zpusoby) k jejich a prace s nimi
18 ziskavani 5.1 Elektronické 1 2
- ziskava a vyuziva informace encyklopedie na CD
ze sité Internet, ovlada a DVD
19 jejich vyhledavani 5.2 Internet jako zdroj 1
- orientuje se v ziskanych informaci
20 informacich, tridi je, 5.3 Internetové portaly 1 3
21 analyzuje, vyhodnocuje, 5.4 Internetové 1
vybird a déle je zpracovava vyhledavace
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22 - zaznamenava a uchovava 5.5 Posouzeni validity
textové, grafické i &iselné informac¢nich zdroju
23-25 informace zplsobem 5.6 Zpracovani informaci
umoznujicim jejich rychlé ziskanych
vyhledadni a vyuziti z internetu, jejich
- uveédomuje si nutnost prevod do jinych
posouzeni duivéryhodnosti formatt a vyuziti ve
informaé¢nich zdroju vlastnich dokumentech
a posouzeni validity
informaci pro potfeby SOUHRNNA PRACE (TEXTOVY
rteSeni konkrétniho problému |EDITOR, TABULKOVY
- spravné interpretuje ziskané | PROCESOR, INTERNET,
26-29 informace a vysledky jejich |GRAFIKA)
zpracovanl um} P;ezentoY?t 6. zZadané téma
s ohledem na jejich dalsi . s
<. s osSetrovatelskou
uzivatele .
« . . tematikou
- samostatné zpracuje dané
temaldo Fextoveho souboru, PRIPRAVA K ZAVERECNYM
pro jehoz tvorbu nalezne ZKOUSKAM
30-33 informace na internetu L. L
7. Opakovani,procvicovani,
klasifikace
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UCEBNi OSNOVA - EKONOMIKA
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetiovatelka

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

a) obecné cile vyuéovaciho pifedmétu

- Poskytnout Zakum zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni
efektivni a hospodarné chovani s dirazem také na spravnou orientaci v etice jednani
Clovéka zejména v dodrzovani v oblasti prava demokratické spole¢nosti.

- S ohledem na pfedchazejici bod celkové zvladnout zakladné zplsoby mysleni, které
vyjadfuje trzni hospodarstvi a situace na trhu prace a které je nezbytné pro odpovédné
rozhodovani kazdého obCana — spotrebitele, respektive zaméstnance Ci podnikatele.

- Vést zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot a pracovni kariéru a to zejména ve vazbé na
urovneé a typy vzdélani tak, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a pfipraveni
na jeho zmény a nutnost pfizpusobivosti a mobility.

b) charakteristika uciva

- Zajistit, aby zaci ovladali zakladni ekonomické pojmy pro schopnost odborné komunikace
pfi dulezitych jednanich a pfi vyjadfovani v ufedni korespondenci.

- Soucasné rozvijet jejich schopnost vyhledavat a posuzovat informace z riznych médii

a predevsim z internetu.

- Zorientovat zaky na pracovnim trhu, v hospodarské strukture statu a naseho regionu

a seznamovat je s alternativami a moznosti profesniho uplatnéni.

- Vysvétlit zakladni podminky prava a povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru ze
soukromého podnikani nebo z nezaméstnanosti z pohledu zakonu a vlastni praxe.

- Ziskavani schopnosti orientace z oblasti financi v zakladnich vazbach na mzdy, platy,
danové vykaznictvi, z oblasti prace bank a pojistoven a podobné.

- Rozvijet komunikativni — verbalni i pisemné dovednosti a schopnosti zaka fesit svou
prezentaci se zaméstnavateli a feSit variacni nebo problémové situace souvisejici s vlastnim
ekonomickym zapojenim i do podnikani.

c) pojeti vyuky

- UCivo je probirano v dil€ich celcich, které maiji vZdy urcity spole¢ny zaklad. Obsah kapitol
je teoreticky vysvétlen vykladem a doplnén fizenymi rozhovory a nasledné procvicen na
pfipadovych situacich a pfikladech z praxe. DUlezitou soucasti probirané latky je SirSi
diskuse s reakci na nazory, otazky a pfipominky zaku.

- K vyuce jsou vyuzity jako pomucky vzory riznych typa ekonomické a personalni
dokumentace, respektive tiskopist. Soucasti vykladl je také vyuziti AV techniky jako
doplniku k pochopeni problematiky pFistupnéjsi formou.

- Z&ci si vedou zakladni poznamky v sesitech zejména o definicich ekonomickych pojma

a se struénymi citacemi zakonu s vysvétlivkami.

- Soucasti vyuky ve 3. ro¢niku je navstéva a beseda na uradu prace. Svoji ulohu pro tento
prfedmét ma odborny vycvik v dilnach a dale absolvované exkurze ve firmach a rizna dalsi
Skolni spoluprace s nimi v pribéhu celého studia.

d) hodnoceni vysledki zaku

- Spravné feseni prikladl z probirané problematiky bude provéfovano riznymi metodami
jako jsou pfipravené nestandardizované kognitivni testy, dale pak pisemné i ustni ovéfovani
znalosti pfedevsim v schopnosti feSit a aplikovat teoretické znalosti na pfipadove situace.
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- Zhodnoceni individualni aktivity pfi diskusich a spravného zpracovani zadanych ukolu
v praci s dokumentaci a vyhledavani informaci na internetu.
- Nabyté znalosti jsou také soucasti ustni zavérecné zkousky.

e) prinos predmétui k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

- Tento odborny pfedmét pfinasi novou oblast pro rozsifeni znalosti zaku, ktefi jsou v této
tematice Casto vystavovani konfrontaci teorie s praxi zejména po pfichodu absolventd do
pracovniho zivota.

Aplikace prurezovych témat

1. OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:

v ziskani urcité miry sebevédomi , odpovédnosti a moralni usudku v existen¢nich
otazkach a v pracovnim uplatnéni. V schopnosti odolavat manipulaci, jednat s lidmi,
diskutovat a hledat kompromisy, vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten
se angazovat i ve prospéch spolecnosti.

. CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI:
v schopnosti jednat hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale
i ekologické. Rozvijet aplikacni schopnosti a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani
a jednani v pracovnim i osobnim zivoté a hodnotit socialni chovani své i druhych
z hlediska spotfeby, prostfedi a zdravi a orientovat se v globalnich problémech lidstva.

. CLOVEK A SVET PRACE:
vybaveni zaka znalostmi a kompetencemi, které pomohou pfi uspésSném uplatnéni na
trhu prace, k budovani profesni kariéry a vedeni k odpovédnosti za vlastni Zivot
v riznych variantach svéta prace.

. INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE:
schopnost pouzivat prostfedky IKT pro odbornou ekonomickou sloZku vzdélani a pozdéji
jako vyznamny nastroj pro feSeni pracovnich ukolu i jako sou€ast osobniho ob&anského
Zivota.
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ROZPIS UCIVA - EKONOMIKA
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetiovatelka

Pocet

ot pos.| Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky E;d'- Mésic
roku
2.rocénik 33
Zak: 1. ZAKLADNI POJMY 13
- spravné pouZiva a aplikuije Z TRZNI EKONOMIKY
1 zdkladni ekonomické pojmy - ekonomika a jeji 1 9
- posoudi vliv ceny na nabidku posuzovani
2 a poptéavku - potreby 1
3 - stanovi cenu jako soucet - statky 1
4 nédkladt, zisku a DPH - sluzby 1 10
5 a vysvétli, jak se cena 1i8i| - spotteba 1
6 podle zakaznikl, mista - Zivotni droven 1
7 a obdobi - vyrobni faktory 1 11
8 - rozpoznéd béZné cenové triky - hospodatrsky proces 1
9 a klamavé nabidky - trh a trZni subjekty 1
10 - vysveétli, co ma vliv na cenu |- nabidka 1 12
11 zbozi - poptavka 1
12 - zboZi 1
13 - cena 1
Zak: 2. ZAMESTNANCI 20
14 - popise hierarchii - volba povoléani 1
15 zaméstnanci v organizaci, - profesni kariéra 1
16 jejich préava a povinnosti - vliv vzdélani 1 1
17 - na prikladech vysvétli - trh préace (zaméstnéani 1
a vzajemné porovna druhy a vlastni podnikéani,
odpovédnosti za Skody ze sluzby Gradu prace -
strany zaméstnance pomoc pf¥i hledani
a zaméstnavatele zaméstnani, podpora,
18 - dovede vyhledat nabidky rekvalifikace) 1 2
19 zaméstnani, kontaktovat - zakonik préace 1
20 pripadného zaméstnavatele - vznik pracovniho poméru 1
21 a Urad prace, prezentovat - zména pracovniho poméru 1
své pracovni dovednosti - ukonc¢eni pracovniho
22 a zkuSenosti pomé&ru, daldi povinnosti 1
- popise, co mé& obsahovat - prava a povinnosti 3
pracovni smlouva zameéstnance
23 - dovede vyhledat pouceni a zamé€stnavatele 1
a pomoc Vv pracovnépravnich - nezaméstnanost, podpora
zdlezitostech v nezaméstnanosti,
24 - dovede vyhledat pomoc, rekvalifikace 1 4
25 ocitne-1li se v tizZzivé - pracovni doba 1
26 socialni situaci - dovolena 1
217 - prestavky v préaci 1
28 - vyuzivani pracovni doby 1 5
29 - prescasy 1
- organizace prace na
30 pracovisti 1
31 - druhy Skod 1 6
- moznosti predchéazeni
32 Skodam 1
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- odpovédnost zaméstnance
a odpovédnost
33 zaméstnavatele

- bezpecnost a ochrana
zdravi pr¥i praci
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ROZPIS UCIVA - EKONOMIKA
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

Pocet
odpos. | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky E;d'- Mésic
roku
3.rocénik 33
Zak: 3. PODNIKANI, PODNIKATEL 10
1 - orientuje se v pravnich - hospoda¥ska struktura CR 1
formach podnikani a dovede a regionu 9
2 charakterizovat jejich - podnikani 1
3 zdkladni znaky - podnikové struktury 1
4 - vytvori jednoduchy - pravni formy podnikéni 1
5 podnikatelsky zamér - podnikatel 1 10
6 a zakladatelsky rozpocet - podnikani podle 1
- posoudi vhodné formy zivnostenského zéakona
7 podnikani pro obor - druhy Zivnosti 1 11
8 - na prikladu popise zakladni - podnikani podle 1
povinnosti podnikatele vuci obchodniho zéakoniku
9 statu - obchodni spolecnosti 1
10 - podnikatelsky zamér 1
Zak: 4. PODNIK, MAJETEK PODNIKU 8
- rozliduje jednotlivé druhy A HOSPODARENI PODNIKU
11 majetku - zakladni prehled 1
- orientuje se v ucetni o zpusobech rizeni firmy
12 evidenci majetku - struktura majetku 1 12
13 - rozlisi jednotlivé druhy - dlouhodoby majetek 1
14 nakladd a vynosu - obézZny majetek 1
15 - Yedi1 jednoduché vypoclty - struktura zdrojua majetku 1 1
16 vysledku hospodateni - néklady 1
17 - Yes$i jednoduché kalkulace - Vynosy 1
18 ceny - hospodafsky vysledek 1 2
Zak: 5.PENIZE,MZDY, DANE, 9
- orientuje se v platebnim POJISTNE
19 styku a sméni penize podle - penize, hotovostni 1
kurzovniho listku a bezhotovostni platebni
- dovede zjistit, jaké sluzby styk, narodni
poskytuje konkrétni penéZni a zahranic¢ni ména
20 ustav (banka, pojistovna) - odména za vykonanou 1 3
a na zéaklade zjisténych préci, mzda casova
informaci posoudit, zda a ukolovéa, jejich
konkrétni sluzby jsou pro vypocet, doklady
21 ného uUnosné (napf. pujcka) - stéatni rozpocet 1
22 nebo nutné a vyhodné - inflace 1
23 - vyplnuje doklady souvisejici |- UGrokova mira 1
24 s pohybem penéz - darlova soustava 1 4
25 - dovede si zridit penéini - bankovni soustava 1
26 ucet, provést bezhotovostni |- pojiStovaci soustava 1
217 platbu, sledovat pohyb penéz |- socidlni a zdravotni 1
na svém uctu pojisténi
- vysvétli podstatu inflace
a jeji duasledky na financéni
situaci obyvatel a na
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prikladu ukaze, jak se
branit jejim nepriznivym
dtsledktm

vysveétli zpuUsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil
mezi Grokovou sazbou a RPSN
te$i jednoduché vypoclty mezd
dovede zkontrolovat, zda
jeho mzda a pracovni
zatazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkéam
vysveétli tlohu statniho
rozpoc¢tu v narodnim
hospodéafstvi

orientuje se v darnové
soustavé, charakterizuje
vyznam dani pro stéat
vysvétli, prol obcané plati
dané, socidlni a zdravotni
pojisténi

te$i jednoduché priklady
vypoctu dané z pridané
hodnoty a dané z prijmu
orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu, vybere
nejvhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své
potteby

vypoCte socidlni a zdravotni
pojisténi

Z

ak:

vyhotovi danovy doklad

umi vést danovou evidenci
pro platce i1 neplatce dane

z pridané hodnoty

vyhotovi zjednodusSené darnové
priznani k dani z pridané
hodnoty

6.

DANOVA EVIDENCNI
POVINNOST

ucetnictvi - povinnost
ze zakona

zdsady a vedeni danové
evidence pfrijma a vydaju
druhy dokladt

ocenéni majetku

a zavazkl v darnové
evidenci
minimalni zaklad dané
danova priznani FO

=

=
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UCEBNi OSNOVA - SOMATOLOGIE

Obor vzdélavani: oSetfovatel-oSetfovatelka
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 198
Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyu€ovaciho predmétu

* pouzivat zakladni |ékafskou terminologii v praktickém Zivoté ve vSech Zivotnich situacich

* rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci

* seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientli, zpracovavat a vyhodnocovat

ziskané udaje

« vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych zivotnich problému

» komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k odborné tematice

» uCit se chapat nebezpeli ohrozeni zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémdm

v oblasti péce o lidsky organismus

« zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech

a souvislostech ziskanych na zakladni Skole

* 0sVojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu

» poskytnout znalosti o ucincich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu pred

Skodlivymi uc€inky radiace na lidsky organizmus

b) charakteristika uciva
+ u€ivo somatologie je zafazeno do 3 ro¢nikl v samostatnych tematickych celcich

c) pojeti vyuky

* vyuzivany budou riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani,
pozorovani, ukazky na DVD, vyuzivani komunikaénich prostfedkt CSI, noviny

* k vyuce budou uzity u€ebnice, poznamky k ucivu si budou Zaci zaznamenavat do sesitu

d) hodnoceni vysledkd zaku

» védomosti zakd budou provéfovany ustnim a pisemnym zkousenim
* pfi hodnoceni bude kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu

» samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné

» pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo znamkou

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

* uCit se poznavat svét a Iépe mu rozumét

* vytvaret uctu k lidem i k Zivotnimu prostredi

« efektivné pracovat s informacemi

* mezipfedmétové vztahy s klinickou propedeutikou, zaklady radiacni ochrany, ekologickym
i biologickym vzdélavanim i s vyukou télesné vychovy
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Aplikace prarezovych témat
o Clovék a Zivotni prostredi
- vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodriovat své nazory, pozitivni pusobeni na druhé
o Clovék a svét prace
- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
- verbalni komunikace pfi jednanich
e Informaéni a komunikaéni technologie
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
e Obcan v demokratické spole€nosti
- volba pfislusné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné pInéni svych ukoll samostatné nebo v tymu
- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi
Vv jinych zemich
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ROZPIS UCIVA pfedmétu SOMATOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

Pocet ] o C . Hodi- | Me-
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky ]
po¢. roku ny sic

1l.roc¢nik ZAKLADNI POJMY ZE 66
SOMATOLOGIE
Zak:
- popise stavbu lidského téla |Bunka
1-2 - stavba butiky 2 9
3-4 - tkéané-stavba a funkce 2
- organismus jako celek
5-6 a organy 2
Kostra

7-8 - kosti lebky a paterte 2 10
9-10 - kosti panve a hrudniku 2

11-12 - horni a dolni konc&etiny 2

Svalstvo
- svaly lebky, patere,
13-14 a panve 2 11
- svaly hrudniku, bticha,
15-16 horni a dolni konc&etiny 2
Krev
- slozeni krve, plazma,
17-18 bilé krvinky 2
- Cervené krvinky,
19-20 krevni desticky 2
Krevni skupiny
21-22 - &ty¥i krevni skupiny 2 12
23-24 - Rh-faktor, jeho vyznam 2
Srdce
25-26 - stavba 2
27-28 - cévy-tepny a Zily 2 1
Nervovy systém
29-30 - centralni, periferni, 2
31-32 vegetativni nervy 2
33-34 Dychaci ustroji 2 2
35-36 Travici dstroji 2
37-38 Jatra, slinivka b#¥isni 2
39-42 Kaze 4 3
Mocové ustroji

43-44 - ledviny, mocovody 2
- mocovy méchyt¥, mocova

45-46 trubice 2
Zlazy s vnit¥ni sekreci

47-48 - hypofyza 2 4

49-50 - hypothalamus 2

51-52 - 8titna zlaza 2

53-54 - Langerhansovy ostravky 2 S)

55-56 - pristitna téliska 2

57-58 - nadledviny 2

59-60 - pohlavni Zzléazy-uUstroji

muZské, Zenské 2

61-62
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63-64 Smyslové ustroji 2
65-66 - zrak, sluch 2
- ¢ich, chut 2

- hmat
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ROZPIS UCIVA pfredmétu SOMATOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetfovatelka
| Docet . Cias e L Hodi- | Mé-
odinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky :
po¢. roku ny sic
2.roénik ZAKLADNI POJMY 66
ZE SOMATOLOGIE
Zak:
- vysvétli fyziologické funkce |Obé&h krve
jednotlivych organu lidského |- distribuce krve, maly
1-3 téla a jednotlivych soustav a velky krevni obé&h 3 9
4 - pouzivéa odbornou terminolo- |- krevni tlak 1
gii Dychaci astroji
- funkce zevniho
5-7 a vnit¥niho dychéani 3

Nervovy systém

- funkce centréalni
nervové soustavy,
perifernich nervu

8-10 a vegetativnich nervl 3 10

Travici astroji

- funkce tréaviciho

11-12 tstroji 2

13 Jatra, slinivka bfisni
- jejich funkce 1
Vylucéovani sSkodlivych
latek

14-15 - stolici, k@Z%i, modi 2 11
Lymfaticky systém

16-17 - funkce a vyznam 2
Slezina

18 - funkce a vyznam 1

Zlazy s vnit¥ni sekreci-
jejich funkce

19-20 - hypofyza 2
21-22 - hypothalamus 2 12
23-24 - 5titna zlaza 2
25-26 - Langerhansovy ostrivky 2
27-28 - pristitna té&liska 2 1
29-30 - nadledviny 2
Pohlavni zlazy
31 - Gstroji muzské, Zenské 1
- oplozeni, vyvoj,
32 t&hotenstvi, porod 1
Imunita, inkubac¢ni doba
a jeji vyznam
- parazitarni, plisnovéa,
33-34 bakterielni, virova 2 2
onemocnéni
35-36 - chlamydie, papilomaviry 2
a dalsi
Dychani
- hyperventilace,
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37-38 hypoventilace, dechovy

objem, frekvence dechu-
diftze, perfuze

- poruchy dychéani

39-40 a jejich priciny-apnoe,
dyspnoe, ortopnoe,
cyanbza

- akutni a chronickéa
bronchitida,

41-42 bronchialni astma,
pneumonie, TBC, plicni
infarkt

Srdeéni ¢&innost

- frekvence srdec¢ni
¢innosti vSech vékovych
kategorii, zmény funkce

43-44 srdce- arytmie,
tachykardie,
bradykardie

- teplota omyvajici krve,

45-44 nervové vlivy
sympatikus,
parasympatikus

- vliv vnit¥niho

47-48 prostredi a vliv
terapie, léky,
stimulatory

- hypertenze, hypotenze,

49-51 infarkt, ischemickéa
choroba srdec¢ni, angina
pectoris

Cévni soustava

52-53 - tepennych zil, kapilér,
arteriosklerdza, zanét
zil, varixy

Poruchy krvetvorby

54-56 a komplikace

- leukopenie, leukocytoéza,
anemie, hemofilie

Cévni onemocnéni mozku

57-60 - epilepsie, apalicky

stav, poSkozeni michy-

paréza, plegie

61-62 Poruchy védomi

- kvalitativni,
63-64 kvantitativni

Bezvédomi

- somnolence, sopor, koma
65-66 Bolest

- akutni, chronické,
patologicka analgezie

107




STREDNi SKOLA A ZAKLADNI SKOLA TISNOV

‘l‘SS a ZS TiSnov nam. Miru 22, TiSnov, 666 25

ROZPIS UCIVA predmétu SOMATOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel

th&t ] L. e . Hodi- | Mé-
odinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky p
po¢. roku ny Sic

3.rocnik ZAKLADNI POJMY 66
ZE SOMATOLOGIE
Zak:
- objasni vyznam somatologie Poruchy traveni
1-2 pro studium oSetfovatelstvi; |- p¥ekyseleni, pepticky 2 9
vted Zaludku a duodena
- onemocnéni tenkého
a tlustého streva,
pric¢iny a komplikace,
zacpa a prujmova
3-4 onemocnéni 2
5-6 - zakladni lékové skupiny 2
Gynekologicka& onemocnéni
7-8 - p¥i&iny onemocnéni 2 10
Vylucovani moce
- pric¢iny onemocnéni
ledvin, mocovych cest
9-10 a mocového mé&chyte 2
- poruchy moc¢eni,
11-12 inkontinence 2
- prostata a jeji
13-14 komplikace 2 11
Kosterni skelet
- akutni poruchy
kosterniho skeletu,
zlomeniny a jejich
15-16 komplikace 2
- vykloubeni a jejich
17 komplikace
18 - artrbza, osteopordza
19 - revmatické onemocnéni
20 - poskozeni chrupu
Smyslové onemocnéni
- poruchy zraku,
kridtkozrakost,
dalekozrakost, =zanét
a vysychani spojivek,
21-24 Sedy a zeleny zakal 4
- poruchy sluchu a jejich
25-26 priciny 2 1
- defekty na kuzi,
27-30 lupénka, ekzémy, 4
31-32 - alergie 2 2
Onkologicka& onemocnéni
33-34 - pric¢iny a komplikace 2
Benigni a maligni
onemocnéni

12

=
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35-36 - pric¢iny a komplikace 2
Nevylécitelnd onemocnéni

37-38 - komplikace 2

39-40 - paliativni péce 2
Bolest

41-44 - pric¢iny a druhy bolesti 4
- vliv biologického véku

45-46 na zdravi 2
- onemocnéni v détském

47-48 véku 2

49-50 - v obdobi dospélosti 2

51-52 - ve stari 2
- vliv psychiky na

53-54 fyzické zdravi 2

55-57 - détsky vék 3

58-60 - obdobi dospélosti 3

61-63 - stéari 3
- biologické stari- konec

64-66 Zivota 3
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UCEBNi OSNOVA - KLINICKA PROPEDEUTIKA

s,

Obor vzdélavani: oSetfovatel-oSetfovatelka
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 264
Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyu€ovaciho predmétu

* pouzivat zakladni |ékafskou terminologii v praktickém Zivoté ve vSech Zivotnich situacich

* rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci

» seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientl, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje

« vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych zivotnich problému

» komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k odborné tematice

* ucCit se chapat nebezpeci ohrozeni zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémim
v oblasti péCe o lidsky organismus

» zopakovat, prohloubit a roz§ifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech

a souvislostech ziskanych na zakladni Skole

* 0sVojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu

* poskytnout znalosti o uc€incich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu pfed
Skodlivymi uc€inky radiace na lidsky organizmus

b) charakteristika uciva
« uCivo klinické propedeutiky je zafazeno do 3 ro¢nikd v samostatnych tematickych celcich

c) pojeti vyuky

* vyuzivany budou riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani,
pozorovani, ukazky na DVD, vyuzivani komunikaénich prostfedk CSI, noviny

* k vyuce budou uzity u€ebnice, poznamky k ucivu si budou zaci zaznamenavat do sesitu

d) hodnoceni vysledkd zaku

» védomosti zakd budou provéfovany ustnim a pisemnym zkousenim
* pfi hodnoceni bude kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu

» samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné

» pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo znamkou

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

* uCit se poznavat svét a Iépe mu rozumét

« vytvaret uctu k lidem i k zivotnimu prostredi

« efektivné pracovat s informacemi

* mezipfedmétové vztahy se somatologii, zaklady radiaéni ochrany, ekologickym i biologickym
vzdélavanim i s vyukou télesné vychovy

Aplikace prarezovych témat
o Clov&k a Zivotni prostredi

- vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostfedi

- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodriovat své nazory, pozitivni pusobeni na druhé
o Clovék a svét prace

- odpoveédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

- verbalni komunikace pfi jednanich
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e |nformacéni a komunikaéni technologie
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
e Obc&an v demokratické spole€nosti
- volba pfisludné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné pInéni svych ukolld samostatné nebo v tymu
- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi
Vv jinych zemich
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ROZPIS UCIVA predmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA
Obor: 53-41-H/01 osetrovatel-oSetifovatelka

Pocet -
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi Mésic
po€. roku ny

1l.rocénik ZAKLADNI POJMY Z KLINICKE 99
PROPEDEUTIKY
Zak:
- charakterizuje obecnou Pot¥eby ¢&lovéka a nemocného
symptomatologii klienta v osSetfovatelském
procesu v jednotlivych
vékovych obdobich
1-2 - novorozenecké, 2 9
kojenecké
3-4 - batoleci, pfeddkolni 2
vék
5-6 - puberta 2
7-8 - dospé&lost 2
9-10 - stafi a dlouhové&kost 2
Bio - psycho-socialni
jednotka organismu
11-12 - index biogennich potfeb 2 10
13-14 - hierarchie pot¥eb podle 2
A.H. Maslowa
15-16 - faktory, které modifikuji 2
uspokojovani potreb ¢lovéka
Hodnoceni Grovné sebepéce
a sobéstacnosti klienta
- potreby c¢lovéka a denni
17-18 aktivity 2
- potreby nemocného a ak-
19-20 tivity denniho Zivota 2
21-23 |- rozlisuje subjektivni Zdravi, nemoc 3 11
24-26 a objektivni p¥iznaky Subjektivni a objektivni 3
onemocnéni ptiznaky onemocnéni
27-29 Akutni, chronické 3
onemocnéni 3
30-32 Psychosomaticka onemocnéni 3 12
Onemocnéni souvisejici
33-35 s vékem 3
Civilizacéni onemocnéni
36-38
39-41 |- rozpoznd podle ptriznaku - ptriznaky zmény zdravot- 3 1
zmény zdravotniho stavu niho stavu nemocného
42-44 nemocného a ZzZivot - priznaky stavu Zivot 3
ohrozujici priznaky a stavy ohrozujiciho
45-46 - poruchy mozku 2
47-48 - poruchy srdce 2
49-50 - poruchy plic 2 2
51-52 - krvaceni 2
53-54 - dehydratace 2
55-56 - predlékarska prvni pomoc 2
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57-58 - popise zakladni postupy pri zdkladni postupy pfi 2
fyzikadlnim vysSetfeni fyzikalnim vySetfeni
pacienta pacienta:
59-60 meéreni, vazeni, stav 2
védomi
61-62 poruchy védomi 2
63-64 Sok 2
65-66 Sopor 2
67-68 somnolence 2
69-70 koma 2
71-72 bezvédomi 2
73-74 barva kuze 2
75-76 hydratace 2
77-79 - méri vitdlni funkce pri meé¥eni télesné teploty 3
dodrzZzovani spravnych technik u déti, u dospélych
80-82 méreni decht, tept 3
83-85 métreni tlaku krevniho 3
métreni mnozstvi tekutin
86-88 prijatych 3
89-91 méreni mnozstvi moce 3
92-94 bilance tekutin 3
95-96 stolice 2
97-99 poceni 3
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Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi Mésic
poc€. roku ny

2.roénik ZAKLADNI POJMY Z KLINICKE 66
PROPEDEUTIKY
Zak:
- urcuje hodnoty zakladnich Postupy pfi fyzikalnim
fyziologickych funkci vySetfeni
1-3 - m&¥eni fyzikalnich 3 9
hodnot
4-6 - m&feni fyziologickych 3
funkci
7-9 - zvladani spréavnych 3 10
technik
10-12 - m&¥i jednotlivé hodnoty 3
13-15 - zakladni fyzikalni 3
hodnoty
16-18 - mé&¥i hodnoty fyziolo- 3 11
gickych funkci
19-22 - zaznamy jednotlivych 4
hodnot
23-24 - stanovi postup, Ucel a pri- |- postupy, Ucel a pripra- 2 12
pravu pacienta u vybranych va pacienta u vybranych
pristrojovych vySettovacich pristrojovych vysetteni
25-26 metod - vyznam pfipravy pacien- 2
ta na vySetfeni
27-28 - EKG 2 1
29-30 - ergometrie 2
31-32 - sonografické vySettreni 2
33-34 - RTG vySetreni 2
35-36 - gastroskopické vySettre- 2 2
ni
37-38 - kolposkopie 2
39-40 - rektoskopie 2
41-42 - CT vyS3etfeni 2 3
43-44 - magnetické& rezonance 2
45-48 - EMG, EEG 4
49-50 - vy3etteni krve bioche- 2 4
mické, bakteriologické
51-52 - vySetteni krve sérolo- 2
gické
53-54 - vy3etfeni moci 2 5
55-56 - vySetfeni stolice 2
57-58 - vySetfeni sputa 2
59-60 - vytéry, stéry 2
61-62 - punkce lumbalni 2 6
63-64 - punkce sterndlni 2
65-66 - invazivni vySetfovaci 2

metody
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ROZPIS UCIVA predmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi Mésic
poc€. roku ny

3.rocnik ZAKLADNI POJMY Z KLINICKE 99
PROPEDEUTIKY
Zak:
1-4 - popiSe zakladni lékové - zakladni lékové skupiny 4 9
5-8 skupiny, formy 1ékd, postupy|- formy léku 4
9-10 aplikace 1éku a zadouci - postupy aplikace 2
11-12 a nezadouci ucinky 1léku - i.v. 2
13-14 - i.m. 2 10
15-16 - s.c. 2 9
17-18 - per os 2 9
19-20 - kazi 2
21-22 - sliznicemi 2
23-25 - zé&douci uc¢inky 1léku 3 11
26-28 - nez&douci u&inky léku 3
29-30 - alergie 2
31-32 - nevolnost 2
33-34 - zvraceni 2 12
35-36 - apatie 2
37-38 - deprese 2
39-40 - bolest hlavy 2
41-42 - porucha rytmu srdce 2 1
43-44 - dusnost 2
45-46 - kasgel 2
47-50 |- urc¢i kontraindikace podéani - kontraindikace podéavani 4
1ékd u vybranych lékovych 1éktd u vybranych
skupin lékovych skupin
51-53 - antibiotika 3 2
54-56 - antipyretika 3
57-59 - analgetika 3
60-62 - anestetika 3 3
- antihypertenziva snizu-

63-65 Jjici hl.cholesterolu 3
66-68 - pri srdec¢nich nemocech 3
69-71 - antiepileptika 3 4
72-T74 - antiastmatika 3
75-77 - na podporu traveni 3
78-80 - hypnotika 3 5
81-83 - antirevmatika 3
84-86 - antikoagulancia 3
87-89 - diuretika 3
90-92 - vitaminy 3 6
93-95 - mineralni lé&tky 3
96-99 - doplnky stravy - 4

invazivni vys$ettovaci
metody
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UCEBNi OSNOVA - ZAKLADY RADIACNi OCHRANY

Obor vzdélavani: oSetfovatel-oSetrovatelka
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 33
Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyu€ovaciho predmétu

* pouzivat zakladni |ékafskou terminologii v praktickém Zivoté ve vSech Zivotnich situacich

* rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci

* seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientd, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje

* vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych zivotnich problému

» komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k odborné tematice

+ uCit se chapat nebezpeci ohrozeni zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémum
v oblasti péCe o lidsky organismus

» zopakovat, prohloubit a rozSifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech

a souvislostech ziskanych na zakladni Skole

* 0sVojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu

* poskytnout znalosti o ucincich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu pfed
Skodlivymi uc€inky radiace na lidsky organizmus

b) charakteristika uciva
» ucivo zakladu radia¢ni ochrany je zafazeno do 3. ro¢niku v samostatnych tematickych celcich

c) pojeti vyuky

* vyuzivany budou riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani,
pozorovani, ukazky na DVD, vyuzivani komunikaénich prostfedkt CSI, noviny

* k vyuce budou uzity u€ebnice, poznamky k ucivu si budou zaci zaznamenavat do sesitl

d) hodnoceni vysledkd zaku

» védomosti zakl budou provéfovany ustnim a pisemnym zkousenim
* pfi hodnoceni bude kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu

» samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné

» pisemné zkou$eni bude hodnoceno bodové nebo znamkou

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

* uCit se poznavat svét a Iépe mu rozumét

« vytvaret uctu k lidem i k zivotnimu prostredi

« efektivné pracovat s informacemi

* mezipfedmétové vztahy s klinickou propedeutikou, somatologii, ekologickym i biologickym
vzdélavanim i s vyukou télesné vychovy

Aplikace prarezovych témat :
o Clov&k a Zivotni prostredi

- vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostfedi

- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodriovat své nazory, pozitivni puasobeni na druhé
o Clovék a svét prace

- odpoveédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
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- verbalni komunikace pfi jednanich
e Informaéni a komunikaéni technologie
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
e Obc&an v demokratické spole€nosti
- volba pfisludné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné pInéni svych ukoll samostatné nebo v tymu
- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi
Vv jinych zemich
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ROZPIS UCIVA pfedmétu ZAKLADY RADIACNi OCHRANY

Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetiovatelka

Pocet -
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po¢. roku ny

3.rocnik ZAKLADNI POJMY 33
ZE SOMATOLOGIE
Zak:

1-2 - objasni Uc¢inky rentgenového |Radiaéni za¥eni 2 9

3-4 zafeni - druhy zéa¥eni 2

5-6 - dodrzuje zasady bezpecnosti |- jeho rizika 2 10

7-8 a ochrany zdravi pfi Rentgenové za¥eni 2 11

9-10 pouzivani radiologickych, - vySettovaci metoda 2

11-12 diagnostickych a lécéebnych |- jeho rizika 2 12

13 metod CT vySetfeni 1

14 - diagnosticka metoda 1 1

15 - jeji vyznam v praxi 1
Magneticka rezonance

l6-17 - vySetfeni 2 2
Diagnosticka metoda

18 - jeji vyznam v praxi 1

19 Scintigrafie 1 3
Invazivni vySetfovaci

20-21 metody 2

22-23 - katetrizace 2 4

24-25 - koronarografie 2

26-27 Invazivni lé&ebné metody 2 5

28-29 - katetrizace 2

30-31 - koronarografie 2 6

32-33 - ozatovani pomoci stenth 2
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UCEBNIi OSNOVA — PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Obor: 53-41-H/01 osetrovatel-oSetifovatelka

Pojeti vyucovaciho predmétu

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

* Student ziska ptehled ze zakladnich i aplikovanych oborti psychologie

* Studentu pfedmét umozni rozvijet svou osobnost, vztah k povolani, rozviji profesni kompetence

a formuje vztah ke klientlim, osvojuje si tymovou spolupraci

* Pfedmét umoziiuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi

» Pomaha studentu poznavat svou osobnost a rizné typy osobnosti pacientii nebo klienti

* Rozviji komunikativni a socialni dovednosti studenti

b) charakteristika uciva

* Osvoji si zakladni ptehled pojmi z obecné, vyvojove, socidlni a zdravotnické psychologie

* Navazuje a rozviji poznatky z odbornych predméta

* Vede studenty ke schopnosti kritického mysleni, toleranci a solidarnosti, oprosténi od stereotypi

a predsudkil

* Rozviji Gictu k zivotu a zdravi

* Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi

¢) pojeti vyuky

* Vyuka bude probihat v odborné ucebné

* Predmét bude rozdélen do tfi ro¢nikli v ndvaznosti na jednotliva témata

* Pfi vyuce bude pouzita: ucebnice dle vybéru vyucujiciho a na zdkladé schvaleni pfedmétové komise,
audio a videonahravky, odborné texty

» Vyuka dovede studenty k vyuziti psychologie a komunikace v praxi, naptiklad pomoci aktiviza¢nich
metod, hrani roli, simulace béZznych a komplikovanych situaci

d) hodnoceni vysledki zZaki

* Osvojeni a porozuméni ucivu , jeho rozsah a vyuziti, schopnost komunikace, aplikace poznatkl pfi
feSeni problémi, vyuZiti mezipfedmétovych vztahti

* Prihlédnuti k aktivité a kreativité¢ v hodinach

* Zptsob hodnoceni: zndmkovani

* Zpusob provétovani ziskanych védomosti: v testu, Gstnim zkouSenim, v situac¢nich hrach (rozhovory,
scénky)

e) piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

* Studentova znalost psychologie a komunikace zvysi jeho Sance na trhu prace a pomize mu
zorientovat se v ném (napiiklad pfi pfijimacim pohovoru)

* Své znalosti dokéaze vyuzit k orientaci v odborném textu a ziskani diileZitych informaci, ovlada rtizné
techniky uceni, vhodn¢ argumentuje, obhajuje sviij nazor, je schopen ptijmout kritiku

* Redalné posuzuje své psychické i fyzické moznosti v osobnim Zivoté i pti vykonu zdravotnického
povolani

» Ma kompetence k feseni problému a zvlada komunikaci s klienty nebo pacienty

Aplikace prufrezovych témat

1 Obcan v demokratické spolecnosti

- Nauci se pomoci ziskanych znalosti v psychologii a komunikaci navazovat vstiicné mezilidské
vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim

- Dovede jednat s lidmi, formulovat své postoje, vyhybat se predsudkiim

2 Clovék a Zivotni prostiedi
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- Orientuje se v problematice ochrany zivotniho prostiedi a jeho dopadu na zdravi

- Zné zasady zdravého Zivotniho stylu

3 Clovek a svét prace

- Orientuje se v moznostech uplatnéni na trhu prace, umi se pfipravit na pfijimaci pohovor
4 Informacni a komunikaéni technologie

- Vyuzije informaci ziskanych z médii - internetu, tisku, ¢asopisti

5

120



STREDNi SKOLA A ZAKLADNI SKOLA TISNOV

‘l‘SS a ZS TiSnov nam. Miru 22, TiSnov, 666 25

ROZPIS UCIVA pfedmétu PSYCHOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

Pocet i
hodin od | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po€. roku ny
1l.rocénik Ucebnice: 66
Psychologie 1. dil
Z4k 1. Uvod do psychologie 3 9
1 - objasni obecné zédkonitosti [1.1 pojem psychologie 1
2 psychického vyvoje clovéka 1.2 psychologické sméry 1
3 1.3 psychologické
discipliny 1
- respektuje jednotlivce 2. Psychické procesy 14
4 jako jedinecnou lidskou 2.1.1 Citi na vnimani 1
5 bytost a zachovava uctu 2.1.2 Poruchy vnimani 1 10
6 k jeho individudlnimu 2.1.3 Predstavy 1
7 hodnotovému systému 2.1.4 Asocia¢ni zakony 1
8 a zivotnimu stylu 2.2.1 Mysleni 1
9 - uziva techniky 2.2.2 Formy my$leni 1
10 sebepoznani, sebevychovy 2.2.3 Poruchy mysSleni 1
11 a uceni k rozvoji vlastni 2.2.4 Re& 1
12 osobnosti 2.3.1 Pamét 1 11
13 - aplikuje poznatky pri 2.3.2 Uceni 1
14 obhajovani vyznamu profese 2.3.3 City 1
15 2.3.4 Druhy citna 1
16 2.3.5 Citové poruchy 1
17 2.4.1 vtle 1
3. Psychické stavy 2 12
18 3.1 Pozornost 1
19 3.2 Nalada 1
4. Psychické predpoklady 4
20-21 4.1 Védomosti, dovednosti,
navyky 2
22 4.2 Zajmy 1 1
23 4.3 Postoje 1
5. Psychické vlastnosti 4
24 5.1 Schopnosti 1
25 5.2 Rysy osobnosti 1
26 5.3 Temperament 1
27 5.4 Charakter 1 2
6. Vyvojova psychologie 39
28 6.1.1 Cinitelé vyvoje 1
29 6.1.2 Vyvojové teorie 1
30 6.2.1 Prenatalni obdobi 1
31 6.2.2 Clen&ni té&hotenstvi 1 3
32 6.2.3 Rizikové téhotenstvi 1
33 6.2.4 Perinatalni obdobi 1
34 6.3 Novorozenecké obdobi 1
35-37 6.4 Kojenecké obdobi 3 4
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38-40 6.5 Obdobi batolete 3
41-43 6.6 Pred3kolni obdobi 3
44-46 6.7.1 Skolni vé&k 3
47-49 6.7.2 Skolni zralost 3

50 6.7.3 Obdobi pubescence 1
51-52 6.8 Adolescence 2
53-54 6.9.1 Dospé€lost 2
55-57 6.9.2 Str¥edni dospélost 3
58-59 6.9.3 Starsi dospélost 2
60-61 6.9.4 Stari 2
62-63 6.9.5 Smrt a umirani 2
64-66 6.9.6 Opakovani uciva 3
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ROZPIS UCIVA pfedmétu KOMUNIKACE
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetfovatelka
Pocet . Craa e s Hodi- | /. .
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Mésic
po€. roku ny
2.roénik Ucebnice: 33
Psychologie a komunikace
Zak 1. Verbalni komunikace 6
1 - respektuje jednotlivce 1.1 Typy komunikace 1 9
a jeho pottreby a je schopen |1.2 Charakteristika zdravé
2 mu porozum&t komunikace 1
3-4 |- uplatniuje adekvatné 1.3 Asertivita 2
principy multikulturniho 1.4 Profesionalni
5 oSettovatelstvi komunikace 1 10
6 - dodrZuje obecnéd pravidla 1.5 Uspé&snost komunikace 1
komunikace
2. Neverbalni komunikace 2
7 2.1 Pojem a funkce 1
2.2 Clen&ni neverbalni
8 komunikace 1
3. Profesionalni chovani ke 7
klientim
9-10 3.1 Projevy evalvace 2 11
a devalvace ve zdravotnické
praxi
3.2 Produktivni chovéani ke
11-12 klientlm 2
3.3 Identifikace s roli
13 oSetrovatele 1 12
3.4 Sebepoznani,
sebepojeti, odborné
14-15 dovednosti 2
- popise socidlni skupiny 4. Zasady komunikace 13
- navrhuje fe3eni ndroc¢nych |4.1.1 Komunikace s nemocnym
16-17 | situaci a konfliktu ditéte 2 1
- vyjadfuje adekvatnim 4.1.2 Komunikace
18 zpusobem své nazory, s rodinnymi pfisludniky 1
19 zdavodni je a vhodnou formou|4.2.1 Druhy konfliktd 1 2
obh&ji 4.2.2 Redeni konfliktnich
20-21 |- je ptipraven pracovat situaci 2
v tymu a odolavat zatézi 4.3.1 Komunikace
22 s agresivnim pacientem 1
4.3.2 Projevy agresivniho
23 chovani 1 3
4.4.1 Komunikace
24 s depresivnim pacientem 1
4.4.2 Komunikace
s uUzkostnym a neurotickym
25-26 pacientem 2 4
4.4.3 Komunikace
s pacientem pod vlivem
27-28 alkoholu a drog 2
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5. Prirezové téma

5.1 V1iv sociélni skupiny
na jednotlivce

5.2 Postaveni zZen

v soucasné spolecnosti
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ROZPIS UCIVA pfedmétu Komunikace
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel-oSetiovatelka

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po€. roku ny

3.roénik Ucebnice: 33
Psychologie a komunikace
Zak 6. Naroéné zivotni situace| 7
1-2 - respektuje jednotlivce 6.1 Domaci néasili 2 9
3 a jeho potreby a je schopen |6.2 Typologie obéti 1
4 mu porozumet 6.3 Diskriminace 1
5-6 6.4 Sikana 2 10
7 6.5 Mobbing 1
7. Problematika zavislosti 6
8 7.1 Patologické hréac¢stvi 1
9 7.2 Workoholismus 1 11
10-11 7.3 Poruchy pfijmu potravy 2
12-13 7.4 Dalsi typy zavislosti 2
- uplatniuje adekvatné 8. Psychologicky pfistup 11 12
principy multikulturniho k mensSinam
14 oSetfovatelstvi 8.1.1 Romové a jejich 1
15 - dodrZuje obecnéd pravidla psychosocialni odlidnosti 1
komunikace 8.1.2 Hodnotovy systém
16 - popide socidlni skupiny 8.1.3 OSetrovatelsky 1
- navrhuje fes$eni narocénych pristup k Romim
17 situaci a konfliktu 8.2.1 Vietnamci, hodnotovy 1 1
- vyjadtuje adekvatnim systém
18 zpusobem své nazory, 8.2.2 Zasady komunikace 1
19 zdtvodni je a vhodnou formou|8.3.1 Ukrajinci, hodnotovy 1
obhaiji systém
20 - je pripraven pracovat 8.3.2 Zasady komunikace 1 2
21 v tymu a odolavat zAaté&zi 8..4.1 Zidé, hodnotovy 1
systém
22 8.4.2 Zasady komunikace 1
23 8.5.1 Rusové, hodnotovy 1
systém
24 8.5.2 Zasady komunikace 1 3
9. Relaxacni techniky 5
25 9.1 Meditace 1
26 9.2 Dechovéa relaxace 1 4
27 9.3 Autogenni trénink 1
28 9.4 Aromaterapie, 1
arteterapie
29 9.5 Jbga 1 5
10. Prufrezové téma - vliv 4
civilizace na psychiku
¢lovéka
30-31 10.1 Stres 2
32-33 10.2 Syndrom vyhoreni 2 6
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UCEBNIi OSNOVA - ODBORNY VYCVIK

Obor vzdélavani: oSetfovatel-oSetfovatelka
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 1188
Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

a) obecné cile vyu€ovaciho predmétu

* pouzivat zakladni |ékafskou terminologii v praktickém Zivoté ve vSech Zivotnich situacich

* rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci

* seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientd, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje

« vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych zivotnich problému

» komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k odborné tematice

* uCit se chapat nebezpeci ohrozeni zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémum
v oblasti péCe o lidsky organismus

 zopakovat, prohloubit a roz§ifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech

a souvislostech ziskanych na zakladni Skole

* 0sVojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfredmétu

* poskytnout znalosti o ucincich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu pfed
Skodlivymi uc€inky radiace na lidsky organismus

b) charakteristika uciva
+ ucivo odborného vycviku je zafazeno do 3 ro¢nikd v samostatnych tematickych celcich

c) pojeti vyuky

* vyuzivany budou riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani,
pozorovani, ukazky na DVD, vyuzivani komunikaénich prostfedkt CSI, noviny

* k vyuce budou uzity u€ebnice, poznamky k ucivu si budou zaci zaznamenavat do sesitu

d) hodnoceni vysledku zaku

» védomosti zakl budou provéfovany praktickym, ustnim a pisemnym zkousenim
* pfi hodnoceni bude kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu

» samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné

* pisemné zkou$eni bude hodnoceno bodové nebo znamkou

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat

* uCit se poznavat svét a Iépe mu rozumét

« vytvaret uctu k lidem i k zivotnimu prostredi

» efektivné pracovat s informacemi

* mezipfedmeétové vztahy se somatologii, klinickou propedeutikou, zaklady radia¢ni ochrany,
ekologickym i biologickym vzdélavanim i s vyukou télesné vychovy

126



;\‘f\ STREDNi SKOLA A ZAKLADNI SKOLA TISNOV
‘l‘5§ a ZS Tignov nam. Miru 22, Ti$nov, 666 25

Aplikace prarezovych témat
o Clovék a Zivotni prostiedi
- vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodfiovat své nazory, pozitivni pusobeni na druhé
o Clovék a svét prace
- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
- verbalni komunikace pfi jednanich
e Informaéni a komunikaéni technologie
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
e Obc&an v demokratické spole€nosti
- volba pfisludné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné pInéni svych ukoll samostatné nebo v tymu
- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi
Vv jinych zemich
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ROZPIS UCIVA predmé&tu ODBORNY VYCVIK
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

Pocet hodin
od poc.
roku

Vysledky vzdélavani a
kompetence

Tematické celky

Ho-
diny

Meé-
sic

w =
|

11-13

14-16

17-20

21-24

25-28

29-38

39-41

42-43

44-45

46-48

49-50

51-52

53-58

59-60

1l.roénik

Zak:

- popise vyvo]j a zaékladni
rysy oboru odetfovatelstvi
- objasni organizaci préace
osetrovatelského tymu

a své postaveni v ném

- definuje etické zéasady
kodexu zdravotnickych
pracovnikd a préava
pacientd a principy
multikulturniho
oSetrovatelstvi

- urc¢i postupy ziskavani
informaci o pacientovi

a jeho potrebéach

- charakterizuje zékladni
a specializovanou
osetrovatelskou péci

- objasni vyznam dodrzovani
zdsad hygieny, antisepse
a asepse

Z

ZAKLADNI POJMY

ODBORNEHO VYCVIKU

Teorie oSetrovatelstvi

pojem oSetfovatelstvi
zadkladni rysy

moderniho
oSetrovatelstvi

modely oSetfovatelské
péce

vyvo]j oSet¥ovatelstvi

a vzdélani
zdravotnickych
pracovnikd, vyznamné
osobnosti

hlavni zésady kodexu
zdravotnickych
pracovnikua

poZadavky kladené na
osobnost oSettrovatele
odborné kompetence
jednotlivych ¢lenu tymu
a rodinnych prislusniku
napln préace a rozpis
sluzeb

zdkladni prava pacientu
a klientu

etické zésady kodexu
zdravotnickych
pracovnikiu-zéakladni
préva a povinnosti
mozna rizika nemoci

z povoléani

zdsady a prostredky
prevence onemocnéni
sestaveni a naplanovani
rezimu dne a aktivniho
odpoc¢inku

zdravotnicka, socidlni
zatrizeni a domaci
prostredi

vybaveni a potfebné
pomtcky

pojmy vybaveni,
a poradku
postupy ziskavani
informaci o pacientovi
a jeho potrebéach
rizika nespravného

Cistoty

396

10

10
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sbéru informaci
a nespréavné komunikace
61-66 odborné kompetence 6
jednotlivych ¢lent tymu
a rodinnych prislusnikt
67-70 nacvik komunikace 4
S pacientem
71-80 zdkladni a specializo- 10 | 10-
vand oSettrovatelskéd 11
péce v jednotlivych
oborech
81-90 prednemocnicni péce 10
91-100 prvni pomoc 10
101-110 stavy bezprosttedné 10
ohrozujici zZivot
111-120 stavy tézké 10
121-130 stavy lehké 10 12
131-140 jednotlivé 1lécebné 10
postupy
141-150 obvazova technika 10
151-160 druhy obvazu 10
161-170 lécebné postupy 10 1
a jejich vyuziti
v praxi v jednotlivych
medicinskych oborech
171-190 interna 20
191-210 chirurgie 20
211-230 détské a jednotlivé 20 2
obory
231-240 gynekologie 10
241-250 porodnictvi 10 3
251-260 ORL 10
261-270 ortopedie 10
271-280 kozni 10
281-290 onkologie 10 4
291-300 paliativni péce 10
301-312 geriatrie 12
313-324 vyznam dodrzovani zasad| 12
hygieny 5
325-336 hygienickéd péce 12
337-346 hygienicko-epidemiolo- 10
gické predpisy v péci
O pacienta
347-361 ranni, vecernl toaleta 15
a jeji zéasady 5-6
362-369 antisepse a asepse 8
370-379 dezinfekce, tredéni 10
roztokl
380-383 dezinsekce 4
384-387 deratizace 4
388-396 sterilizace - zasady 9
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ROZPIS UCIVA predmé&tu ODBORNY VYCVIK
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

Pocet hodin

od pot. Vysledky vzdélavani a Tematické celky H_o— Mg-
roku kompetence diny | sic
2.rocnik ZAKLADNI POJMY
Z ODBORNEHO VYCVIKU
Zak:
- aplikuje teoretické VSeobecna osetfovatelska | 396
odborné znalosti péce
1-24 v dovednostech - bezpecnost préace 24 9
poskytovani zakladni - zasady bezpecénosti pri
oSetrovatelské péce oSettrovani klientn
dodrzZuje oSetrovatelské - prava klientu
standardy a zasady - hygienicko-epidemiolo-
hygieny, antisepse gické predpisy
a asepse pri poskytovani |- prevence nozokomialnich
zadkladni oSettrovatelské nakaz
péce - dezinfekce, dezinsekce,
pracuje v souladu deratizace, sterilizace
s dodrzovanim zéasad - zasady oSettovani
tymové prace, prav klientt
nemocnych a zdravotnické |- tYedéni dezinfekcénich
etiky roztokl
- priprava materidlu na
sterilizaci
25-48 - zdravotnicka zatrizeni 24 19-10
- ambulantni provoz
- 1tZkova zatrizeni
- rozdil mezi chirurgic-
kymi obory
- interni obory
- exkurze
49-172 - rozdéleni 1éku 24 10
- formy 1lékt
- aplikace 1lékt: per os,
ktzi, sliznicemi
- hlavni zéasady skladovéa-
ni 1éka, expirace 1léku
- zasady pri ptripravé
a podavani léku
73-172 - Domov dlchodcl- praxe 100 |11-1
174-252 - domaci péce- praxe 80 | 1-2
253-352 - lécebna dlouhodobé 100 | 3-5
nemocnych - praxe
353-396 - détské ambulance 44 | 5-6

a oddéleni
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ROZPIS UCIVA predmé&tu ODBORNY VYCVIK
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

Pocet hodin

odpoé. | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky H.O' Me-
roku diny | sic
3.rocnik ZAKLADNI POJMY
Z ODBORNEHO VYCVIKU
Zak:
- urc¢i zakladni pfriznaky OSetfovatelska péce ve 396
u vybranych onemocnéni vztahu zejména
objasni zéakladni k internimu léka¥stvi,
diagnosticko-terapeutické |k chirurgii, pediatrii,
postupy u vybranych chorob|pééi o matku
poskytuje zdkladni a novorozence, k péci
oSetrovatelskou péci o staré 1lidi
v jednotlivych klinickych |a geriatrii, wve vychovné
oborech péc¢i a zaméstnavani
navrhne vhodné aktivizacni |nemocnych, zasadach
metody nemocnym s ohledem |spravného zachazeni
na Jjejich vék a zdravotni |s biologickym
stav materidlem, lécivymi
dodrZuje zésady spravného |ptipravky
zachazeni s biologickym a zdravotnickymi
materidlem, lécivymi prosttedky
1-12 pripravky a zdravotnickymi |- bezpeclnost préce 12 9
prostredky - asertivni chovani
osettovatele
- zachovavani
mlcenlivosti
vyplyvajici ze
sluZzebnich povinnosti
13-36 - urceni zakladnich 24
priznakd onemocnéni,
méreni fyziologickych
funkci tepu, dechu,
télesné teploty,
mé¥eni mnozstvi tekutin
prijatych i vydanych
- méreni a vazZeni
klientt
- popsani zmény
zdravotniho stavu
- zasady péce o klienta-
dité, pacienta Spatné
pohyblivého, leziciho
a pediatrického
- péce o kuzi, péce
37-126 o defekty na kuzi, 90 | 10-
prevence dekubitt 11
- celkova péce o klienta
127-206 - Domov duchodct - praxe | 80
207-266 - domaci péce - praxe 60
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267-286 - interni oddéleni - 20 |12-1
praxe
287-316 - détské oddéleni - 30 | 2-3
praxe
317-396 - chirurgické oddéleni - | 80 4
praxe
4-5
- lécebna dlouhodobé
nemocnych - praxe 5-6
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Skolni vzdélavaci program pro obor
oSetrovatel — oSetrovatelka

zkracené denni studium

Identifika¢ni udaje

Nazev instituce: Stfedni Skola a Zakladni Skola TiSnov, pfispévkova organizace
Adresa instituce: nam. Miru 22, 666 25 TiSnov

Z¥izovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo nam. 3/5, 601 82 Brno
Nazev SVP: SVP osetfovatel - oetfovatelka

Kdd a nazev oboru: 53-41-H/01 oSetfovatel

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyu¢nim listem

Délka studia: 1 rok

Forma studia: zkracené denni studium

Jméno feditele: Ing. Rudolf Masek

Kontaktni adresy: reditel@skolatisnov.cz, http://www.skolatisnov.cz
Telefon: 549410076, 549410077

Datum platnosti: 1. 9. 2015 pocinaje 1.ro¢nikem

V TiSnové dne 1.6.2015

Ing. Rudolf Masek
feditel SS a ZS TiSnov
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PROFIL ABSOLVENTA SVP

Nazev instituce: Stfedni Skola a Zakladni Skola TiSnov
ZFizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo nam. 3/5, 601 82 Brno
Nazev SVP: SVP oSetfovatel - oSetfovatelka

Kéd a nazev oboru: 53-41-H/01 oSetfovatel - oSetfovatelka

UPLATNENi ABSOLVENTA

Osetfovatel je kvalifikovany pracovnik, ktery ziskal stfedni vzdélani s vyuénim listem. Uplatni se ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich jako jsou nemocnice, oSetfovatelska centra, léCebny
dlouhodobé& nemocnych, domovy s pecCovatelskou sluzbou, Ustavy socialni péce, zafizeni pro seniory
a hospice.

Mimo to mize nabizet poskytovani stale vice Zadané domaci oSetfovatelské péce.

Muze poskytovat oSetfovatelskou péci bez odborného dohledu v oboru oSetfovatelstvi nebo pod
odbornym dohledem zdravotnického pracovnika, popfipadé spolupracovat s |€kafem pfi poskytovani
preventivni, IéCebné, rehabilitacni, neodkladné a diagnostické Iékarske péce.

Uspé&snym absolventim ugebniho oboru osetfovatel — oSetfovatelka je oteviena cesta k ziskani
stfedniho vzdélani s maturitou pokraCovanim ve studiu na nastavbovém studijnim oboru

64-41L/51 podnikani.

KLICOVE KOMPETENCE

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené

vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani. Absolventi by

meli:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovladat r(izné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatfiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotni;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

b) Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné Fesit bézné pracovni

i mimopracovni problémy.

Absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zplasob FeSeni, popf. varianty feSeni a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatfiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zpusoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymoveé feSeni)

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé

v riznych u€ebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Absolventi by méli:
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- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné;

- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a Udaje z text a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné
v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné
i ustni formé);

- chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své

osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdrauvi,

spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht. Absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt finanéné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych €innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkum a stereotypum v pfistupu k druhym

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot

v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali

hodnoty narodni, evropské i svétové kultury. Absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplathovani
hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
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- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském
a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich

a odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni. Absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj odborny potencial a své
profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik;

- rozumét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a
dalSimi moznostmi

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti

v rliznych zivotnich situacich.

Absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukol, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feSeni;

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych situacich

h) Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaem a jeho zakladnim
a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky informacénich a komunikacénich
technologii a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi.
Absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacénich a komunika¢nich technologii;
- pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;
- ucit se pouzivat nové aplikace;
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace;
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku informacnich a komunikacnich technologir;
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- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
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ODBORNE KOMPETENCE

a) Podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo

radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce a specializované

oSetiovatelské péce v ramci oSetifovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim

vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru,

v souladu s diagn6ézou stanovenou Iékafem, na poskytovani vysoce specializované

osetiovatelské péce, tzn. aby absolventi:

- provadeéli hygienickou péci u pacientd, v€éetné zakladni prevence prolezenin a Upravy lUzka;

- pomahali pfi podavani stravy pacientim, pomahali pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym pacientliim
a popfipadé je krmili;

- pec€ovali o vyprazdnovani pacientu, v€etné pfipadného provedeni olistného klyzmatu;

- méfili télesnou teplotu, vySku a hmotnost;

- doprovazeli pacienty na odborna vySetfeni a oSetfeni;

- pecovali o Upravu prostiedi pacientu;

- podileli se na zajisténi hernich aktivit déti;

- provadéli upravu téla zemrelého;

- zajiStovali aplikaci tepla a chladu;

- provadeéli rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné prevence poruch z mobility;

- provadeéli nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

- podileli se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZzeni zdravotnickych prostfedk( a pradla, na jejich
dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby;

- poskytovali zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu

b) Asistovat pfi uréenych osSetirovatelskych, diagnostickych nebo Iééebnych vykonech pod
pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta, tzn. aby
absolventi:
- asistovali zejména pfi pfevazech, podavani IéEebnych pfipravkl v€éetné aplikaci injekci a infazi,
odbéru biologického materialu, zavadéni mo&ového katétru a vyplachu mocového méchyie
a sondovani a péce o katétry

c) Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpec&nost prace jako nedilnou souc€ast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznik(, navstévniku) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani €i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

d) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
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- dbali na zabezpec€ovani parametr( (standardu) kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb, zohledrovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob&ana)

e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleéenské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostredi.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev SVP: SVP osetfovatel - oSetfovatelka

Kdéd a nazev oboru: 53—-41-H/01 oSetfovatel
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyu¢nim listem
Délka studia: 1 rok

Forma studia: denni - zkracené

Datum platnosti : od 1. 9. 2015 pocinaje 1.ro¢nikem

Podminky pro prijimani zaku

Uchazecdi o pfijeti ke studiu budou pfijimani na podkladé vysledk dosazenych v pfedchozim
vzdélavani, a na podkladé dalSich skute¢nosti uvedenych ve Skolském zakonu

(§ 59 a nasledujici zakona €. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich novelizaci a ve vyhlasce MSMT CR &. 671/2004 Sb., kterou
se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stfednich Skolach, ve znéni
pozdé&jSich novelizaci)

Kritéria pro prijeti ke studiu:

- zdravotni zpusobilost potvrzena registrujicim lIékafem

- pro pfijeti ke studiu je rozhodujici pofadi doslé pfihlasky do naplnéni stanovené kapacity
Podrobnosti k pfijimacimu fizeni Ize najit na www.skolatisnov.cz

- podminkou pfijeti ke zkracenému studiu je ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou
popfipadé stfedniho vzdélani s vyuénim listem v jiném oboru vzdélani

Zdravotni podminky

= Onemocnéni vylu€ujici vykon povolani:

- prognosticky zavazné poruchy vidéni

- zachvatovité a kolapsové stavy

- zavazné dusevni poruchy, tézké poruchy chovani

= Onemocnéni omezujici vykon povolani:

- zavazna endokrinni onemocnéni

- zavazna degenerativni a zanétliva onemocnéni pohybového systému
- nemoci cév a nervl hornich koncetin

- poruchy vidéni

- zavazna onemocnéni pohybového systému omezujici praci ve vynucené poloze
- zavrat' jakékoliv etiologie

- duSevni poruchy

- poruchy chovani

- drogova zavislost v anamnéze

- epilepsie a jina zachvatova onemocnéni

- zavazna nervova onemocneéni

CELKOVE POJETi VZDELAVANI SVP osetfovatel - osetfovatelka

- Cilem je naucit zaky pozadovanym védomostem a vStipit jim tak kli€¢ové kompetence pro jejich dalsi
profesni drahu

- Zakladem je dlraz na provazanost klasické frontalni vyuky (ktera je v daném Case nejefektivnéjsi)
s vyukou samostatnou €i skupinovou

- Specifickou formou bude pfiprava dlouhodobého projektu v oblasti medialniho vzdélavani, ktera
povede k ziskani komunikativnich kompetenci. Konkrétni zpisob bude upfesnén podle schopnosti
zaka.
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STEZEJNi METODY VYUKY

Teoreticka vyuka - skupinova a frontalni vyuka, samostatné vyhledavani informaci na internetu,
zpracovani vysledku, feSeni problému
Odborny vycvik - skupinova vyuka

Cilem je propaijit efektivni frontalni vyuku s individualizovanou vyukou ve skupinach. Postupné bude
dochazet k vétSimu individualizovanému pfistupu tak, aby byl student schopen samostatné prace s
védomim pIné zodpovédnosti.

ZPUSOBY ROZVOJE OBCANSKYCH A KLICOVYCH KOMPETENCI VE VYUCE
Obc&anské, odborné klic¢ové kompetence budou rozvijeny nasledujicimi zptsoby:

- vyuka ve Skole

- sportovni a turistické kurzy, zazZitkové programy

- besedy a exkurze

- zapojeni do sportovnich a védomostnich soutézi

- zapojeni do etickych projekta

ORGANIZACE VYUKY

Vstup do Skoly je mozny s pouzitim elektronického Cipu od 6.45 hod rano.

Vyuka v dopolednim vyu€ovani za€ina v 7.00 hod rano (tya se teoretické vyuky i odborného vycviku)
a konéi v 11.15 hod

Odpoledni vyu€ovani zagina v 11.45 a kondi v zavislosti na rozvrhu vyu€ovani budto ve 12.30 nebo v
13.20 hodin.

Zakladem je pravidelné stfidani teoretické vyuky a odborného vycviku. Kromé tohoto &lenéni
absolvuje kazdy student oboru povinné exkurze, télovychovné kurzy a besedy. Soucasné se bude
moci zapojit do dobrovolnych etickych projektd.

Nedilnou soucasti bude pfiprava zakul a jejich zapojeni do soutézi zakl stfednich Skol.

Odborné exkurze

Medical Fair Brno / Rehaprotex - Mezinarodni veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace a zdravi
OPTA - Mezinarodni veletrh o¢ni optiky, optometrie a oftalmologie

Télovychovné kurzy, besedy

Sportovni den:

Clov&k za mimoradnych situaci - kazdy rok jednodenni nacvik reakci

Filmova ¢i divadelni pfedstaveni - kazdy ro¢nik 2 pfedstaveni

Etické projekty

Ugast v projektu Adopce na dalku
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ZPUSOBY ZACLENENi PRUREZOVYCH TEMAT DO VYUKY

V ramci jednotlivych pfedmétl budou zaclenéna priarezova témata typicka pro dany predmeét.
Konkretizace daného prufezového tématu je sou€asti u€ebni osnovy daného predmétu. Detailni
zapracovani je soucasti tematického planu vyucujiciho daného pfedmétu.

Aplikace prarezovych témat

1. Ob&an v demokratické spoleénosti

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd

- tolerance, respektovani odliSnosti

- masova média, rozpoznani manipulace

Tézisté tématu spociva v dusledné a promysSlené provadéné etické vychové s cilem ziskat kladny
pristup zaka k sobé samému, k ostatnim lidem, k pfirodé, ke kulturnim a jinym hodnotam.

Velice dulezité je dosazeni dobrého klimatu Skoly (dobré vztahy mezi uciteli a zaky a dobré
vzajemné vztahy mezi vSemi zaky skoly).

PFi vyuce jsou rovnéz vyuzivany osvédcené aktivizujici metody a formy prace jako je problémové
a projektové uceni, diskusni a simulacni metody apod.

K uspésSnému naplnéni cile tohoto tématu pomaha i medialni vychova.

2. Clovék a Zivotni prostiedi
- postaveni ¢lovéka jako soucast pfirody
- ochrana prostfedi, dodrzovani BOZP

P¥i realizaci tohoto tématu bude vyuZivana spoluprace se stiedisky a centry ekologické vychovy,
popfipadé s dalSimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

3. Clovék a svét prace

- prace s informacemi, pisemna a verbalni komunikace
- prezentace Zaka

- orientace ve sluzbach zaméstnanosti

- komunikace se zaméstnavateli

- formulace vlastniho oCekavani, priorit

Hlavnim cilem je vést Zaky k tomu, aby si uvédomili svoji odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélavani a nutnost celozZivotniho uceni.

4. Informaéni a komunikaéni technologie

- vyhledavani informaci

- schopnost vyuzivat ICT

- prezentace vysledkl své prace prostifednictvim ICT

Soucasti tématu je i zajisténi podminek umoznujicich vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim.

Mezi podpurné aplikace patti:

- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo informace
na obrazovce zvétsuji

- programy zprostfedkujici informace z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je
prevadéjici do syntetizované feci

- programy, které dovoluji psat prostfednictvim mysSi nebo hlasu

- software umoznujici pfedvidat slova nebo fraze
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HODNOCENI ZAKU A DIAGNOSTIKA
Zaky ma $kola naugit pozadovanym védomostem a vstipit jim tak kli¢ové kompetence pro jejich dalsi
profesni drahu. Vzhledem k nizké motivaci zakl vychazejici z vékové kategorie, bude hodnoceni

Zzaku zaméreno predevSim na motivacni a informativni funkci. Pfesto je nutné pravidelné testovani
studijnich vysledk.

ZPUSOBY HODNOCENI KLICOVYCH KOMPETENCI

Zpusob a kritéria hodnoceni zakl

P¥i hodnoceni vysledki vzdélavani 2aka se postupuje podle platnych predpisti: Skolského zakona &.
561/2004Sb. v platném znéni, § 69 a nasledujicich, Vyhlasky MSMT CR &. 13/2005 Sb. o stfednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, §3 a nasledujicich, v platném znéni, kolniho fadu a
klasifikaéniho fadu SS, v platném znéni.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku v teoretickém vyucéovani

PFi hodnoceni vysledkl vzdélavani se hodnoti:

j- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatku, faktd, pojm, definic,
zakonitosti a vztah( a schopnost vyjadfit je,
k. kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektualni a motorické
¢innosti,
I. schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych
ukolu, pfi vykladu a hodnoceni spole€enskych a pfirodnich jevl a zakonitosti,
. schopnost vyuzivat a zobecrnovat zkusenosti a poznatky ziskané pfi praktickych ¢innostech,
kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,
aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim,
presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu,
kvalita vysledk( Cinnosti,
osvojeni u¢innych metod samostatného studia.

TQT O35 3

Hodnoceni je provadéno znamkovanim. Vysledna klasifikace je stanovena na zakladé kombinace
znamek z ustniho a pisemného zkouseni (pisemna forma zkou$eni je pomoci otevienych uloh
nebo testem.). Dale se hodnoti samostatné domaci prace, referaty, protokoly apod. a aktivita zaku
pfi vyu€ovani. Pravidla hodnoceni jsou Zakim sdélovana vzdy na pocatku klasifikacniho obdobi.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani v odborném vycviku

PFi hodnoceni vysledkl vzdélavani se hodnoti:

g. osvojeni praktickych dovednosti a navyku, zvladnuti ucelnych zplsobu préace,

h. vyuZiti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

i. aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych Cinnostech,

j- kvalita vysledku €innosti,

k. organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti,

|.  dodrzovani pfedpist o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o zivotni
prostfedi,hospodarné vyuzivani surovin, materialt, energie, pfekonavani prekazek
v praci,obsluha a udrzba vyrobnich stroju, zafizeni a pomUcek, nastrojl, naradi a méficich
pFistroji a méfidel.
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Hodnoceni je provadéno znamkovanim. Vysledna klasifikace je stanovena na zakladé kombinace
znamek z ustniho, pisemného a praktického zkouSeni. Pravidla hodnoceni jsou zakim sdélovana
vzdy na pocatku klasifikacniho obdobi.

K hodnoceni nékterych praktickych Cinnosti se pouziva bodovy systém obdobny tomu, ktery se
pouziva pro hodnoceni zavéreénych zkousek.

Na odlouc¢enych pracovistich, kde vykonavaiji praxi celé skupiny zaku pod vedenim ucitele
odborného vycviku (UOV), je zptisob hodnoceni stejny jako v dilnach SS. Hodnoceni zakd na
smluvné zajisténych provoznich pracovistich probiha na zakladé komunikace mezi vedoucim
UOV a instruktorem - zaméstnancem provozniho pracovisté.

V oblasti hodnoceni a diagnostiky by méli pedagogicti pracovnici dodrzovat tyto zasady:

a) pfedem stanovit a sdélit pravidla klasifikace

b) hodnoceni ma mit motivaéni charakter (nikoli demotivacni)

¢) hodnoceni ma byt i zpétnou vazbou (s cilem co nejefektivnéji se ugit)d) vyuzivat i slovniho
hodnoceni (pochvalit i za sebemensi pokrok ve vzdélavani Zaka)e) pro zaky se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo se socialnim znevyhodnénim stanovit vétsi casovy
prostor pro vypracovani nebo feseni zadanych ukoll a jejich postizeni zohledhovat pfi hodnoceni.

Podrobna pravidla pro hodnoceni jsou zakotvena ve Skolnim fadu.
ZPUSOBY HODNOCENiI PRUREZOVYCH TEMAT

V kazdém pfedmétu, v€éetné odborného vycviku, bude zak hodnocen formou ustniho ocenéni jeho
postojli, pochopeni probiraného tématu. Usoudi-li vyuCujici, Ze je tfeba ocenéni promitnout do
klasifikace, provede to.
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Personalni zabezpecéeni

Télesna vychova: Mgr. Cernochova

ICT: Ing. Prochazka

Ekonomika: Ing. Prorokova

Somatologie: Mgr. Koufilova

Klinicka propedeutika: Mgr. Koufilova

Zaklady radia¢ni ochrany: Mgr. Koufilova

Odborny vycvik: vzdélani VS Mgr. Strelowova, Bc. Caudrova)
Psychologie: Mgr. Masek

Komunikace: Mgr. Koufilova

V soucasné dobé vsichni ucitelld budto splfiuji kvalifikaCni podminky nebo si doplfuji kvalifikaci
pfislusnym studiem.

Kromé toho jsou ucitelé zapojeni do systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku se
zaméfenim na nové formy vzdélavani (moodle), na praci s zaky se SVP a na jiné formy vzdélavani.

Materialni zabezpeéeni

Teoreticka vyuka: budova $koly na namésti Miru 22

Zakladni u¢ebny

1) Odborna u¢ebna — somatologie, klinicka propedeutika, zaklady radia¢ni ochrany, odborny vycvik
- PC, datovy projektor

2) Odborna u€ebna — somatologie, klinicka propedeutika, zaklady radiacni ochrany, odborny vycvik
- PC, datovy projektor

3) Ucebna — ekonomika, psychologie, komunikace - PC, datovy projektor

4) Ucebna PC — ICT - 18 stanic pfipojenych na internet, datovy projektor, interaktivni tabule

5) Télocvi¢na — télesna vychova

Odborny vycvik: budova skoly na namésti Miru 22

Pracovisté

— ucebna dovybavena pfisluSnymi pomickami — nasténné obrazy s odbornou tématikou, modely
riznych &asti lidského téla, polohovatelna lizka, pojizdné servirovaci stolky, polohovatelny vozik pro
batolata a dal§i pomucky

— pracovisté v tiSnovskych a brnénskych nemocnicich, domovy pro seniory, Charita, Centrum
socialnich sluzeb

— matefské Skolky , hospice, brnénské nemocnice
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CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spoluprace se socialnimi partnery, mezi které patfi nemocnice a jina zdravotnicka zafizeni, nebo
zarizeni poskytujici oSetfovatelskou péci, je na dobré urovni.

Socialni partnefi s pedagogickym vzdélanim nebo aspon pedagogickou zkuSenosti jsou

pro nas nejlep$imi spolupracovniky pfi tvorbé SVP a nasi pedagogické praci.

Socialni partnefi pfi tvorbé SVP

Nemocnice TiSnov

Centrum socialnich sluzeb Tisnov

Domov sv. Alzb&ty — Domov pro seniory Zern(ivka

Domov pro seniory Predklastéfi

Nemocnice Milosrdnych bratfi Brno

Hospic sv. Alzbéty Brno

DCHB Oblastni charita TiSnov

Partnefi tvorby SVP byli seznameni se systémem tvorby SVP a aktivné prispéli ke stanoveni
klicovych kompetenci pro dany obor.

Zaméstnavatelé

Soucasti spoluprace jsou besedy a prezentace s majiteli a Fediteli firem pro zaky . Cilem besed je
seznameni s aktualni situaci, nabidka pracovnich mist, poZzadavky dalSich zaméstnavateld,
seznameni se zpusobem komunikace s firmami.

ZAVERECNA ZKOUSKA - OVERENI VYSLEDKU VZDELAVANI

Ukonceni vzdélavani probiha v souladu s platnou legislativou (zakon €.561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) §72-76, § 91 v platném

znéni, a vyhlasky MSMT CR &. 47/2005 Sb. o ukonéovani vzdélavani ve stfednich $kolach
zavérecnou zkouskou a o ukon€ovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem, v platném znéni).

Zaveérecnou zkouSkou v tomto oboru se dosahuje stupné stfedniho vzdélani s vyuénim listem.
Dokladem je vyucni list a vysvéd€eni o zavéreCné zkousce.

ZaveérecCna zkouska se kona v poradi: pisemna zkouska, prakticka zkouska z odborného vycviku a
ustni zkouska.

Pro pisemnou zkousku stanovi feditel Skoly nejméné 3 témata, z nichz si zak jedno téma zvoli.
Pisemna zkouska trva nejdéle 240 minut.

Pocet témat praktické zkousky stanovi feditel Skoly. Pokud je stanoveno vice nez jedno téma, 24k si
jedno téma vylosuje. Praktickou zkousku kona zak nejdéle 3 dny. V jednom dni trva prakticka
zkou$ka nejvySe 7 hodin.

Pro ustni zkouSku stanovi feditel Skoly 25 az 30 témat, z nichz si zak jedno téma vylosuje. Pfiprava
k ustni zkouSce trva nejméné 15 minut a zkouska trva nejdéle 15 minut.

ZavéreCna zkouska se kona v €ervnu v terminech stanovenych feditelem Skoly.
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VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
MIMORADNE NADANYCH

V nasi 8kole se mohou vzdélavat i Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tj. se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. Tito zaci jsou do tfidnich
kolektivl integrovani, coz pfispiva jak k jejich socializaci a pfipravenosti na ob¢ansky Zzivot, tak i
k lepSimu pfistupu majoritni spole¢nosti k témto lidem.

Dulezita je i systematicka prace s ostatnimi zaky a jejich seznameni s problematikou tykajici se
spoluzakud s urcitym postizenim &i znevyhodnénim a to na zakladé souhlasu zakonného zastupce
Zaka a samotného zaka. Obdobné se pfistupuje i k zakim mimoradné nadanym, ktefi mohou mit
v nékterych oblastech vzdélavani a v socialnich vztazich urcité problémy.

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami ugeni (dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyspraxii,
atd. ) jsou obvykle zaky se zdravotnim znevyhodnénim, a proto se jim pfizplsobuje a upravuje
vzdélavaci obsah tak, aby bylo dosaZzeno souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi
moznostmi t&chto zakd. Voli se vhodné formy, metody vyuky a hodnoceni. Zaci s lehgi formou
vyvojoveé poruchy uéeni jsou pouze zohledriovani ve vSech pfedmétech teoretického vyu€ovani.

Zaci s t828i formou vyvojové poruchy uéeni jsou individualné integrovani do b&zné tfidy a jejich
vyuka probiha podle individualniho vzdélavaciho planu. Obdobné je tomu se zaky s ADHD (attention
deficid hyperaktivity disorder = nesoustfedénost, neklid, nevyrovnany vykon v disledku méné odolné
centralni nervové soustavy (dale jen CNS)), ktefi trpi poruchami pozornosti a paméti spojenymi
s hyperaktivitou. Zaci s ADD (attention deficid disorder = poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou
nebo hypoaktivitou) maji problémy v oblasti pozornosti, soustfedéni a vykonu. Pfi praci s témito zaky
je dllezita znalost konkrétnich potfeb jednotlivych zaku, vyuzivani kompenzacénich pomucek
(pocitace — korektury textu, grafické pocitaCové programy, kalkulatory, jazykové programy atd. ),
respektovani individualniho pracovniho tempa a aktualniho zdravotniho stavu zaka.

Nékdy byvaji do béznych tfid integrovani i Zaci s mentalni retardaci . Jedna se o lehkou mentalni
retardaci, kdy na zakladé vysledku z SPC (specialné pedagogického centra), rozhodnuti zaka,
zakonného zastupce a vysledku z pfedchoziho vzdélavani, je tento Zak pfijat na zakladé rozhodnuti
feditele. Tito Zaci se vzdélavaji podle individualniho vzdélavaciho planu, jehoz obsah, formy a
metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem. Skola dba na vytvoreni nezbytnych
podminek, které toto vzdélavani umozni, na poradenskou pomoc Skolského poradenského zafizeni.

Ve Skole se vzdélavaji i zaci se socialnim znevyhodnénim a zaci ohrozeni socialné
patologickymi jevy. Socialnim znevyhodnénim se podle §16 odst.4 Skolského zakona ¢.561/2004 Sb.
rozumi rodinné prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi
jevy, nafizena ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vychova, postaveni azylanta a u€astnika
fizeni o poskytnuti azylu. Metodici prevence SPJ zpracovavaji minimalni program prevence socialné
patologickych jev, ktery obsahuje systematickou, motivacni a cilenou praci s témito zaky. Tito zaci
jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem, uciteli
odborného vycviku a vychovateli domova mladeze. Probiha uzka spoluprace s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, socialnimi pracovniky ¢i kuratory. Specifické vzdélavaci potfeby zaku
s niz8i socialni urovni se promitaji i do obsahu vzdélavani, do metod a forem vyuky i zplsobu
hodnoceni. To klade vysoké naroky na pedagogické pracovniky z hlediska motivace, vzdélavani a
vychovy zaku, vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole a snizovani miry pred€asnych odchodl zaka ze
vzdélavani.

Ve Skole se mohou vzdélavat i Zaci mimoradné nadani. Je dllezité zjistit v Cem zak vynika, ale i
jaké ma nedostatky a problémy, a k tomu pFizpusobit praci s nimi. S témito zaky se pracuje
individualné&, podporuje se jejich kreativita v oblastech, v nichZz maji mimoradné schopnosti a
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vyucovani, prace s ICT, samostudium, tymova prace, apod. Tito Zaci mohou mit ale i Fadu probléma
pfi zvladani studia a v socialnich vztazich. Proto je dllezité, aby vyucujici znali dosavadni zptsob
prace s nadanym zakem na zakladni Skole, rodinné prostifedi a aby pfi jeho vzdélavani vzajemné
spolupracovali vSichni ucitelé.

VSichni pedagogicti pracovnici, ktefi se Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami a Zzaky
mimoradné nadanymi pracuiji, jsou o téchto zacich v potfebném rozsahu informovani. Pedagogicti
pracovnici by méli v€as rozpoznat manualni, psychomotorické a intelektové schopnosti jednotlivych
Zaku a pripadné jim nabidnout moznost pfestupu do vhodnéjSiho oboru.
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UCEBNI PLAN SVP OSETROVATEL -
OSETROVATELKA

Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro obor o$etfovatel — o$etfovatelka
Kéd a nazev oboru dle RVP: 53-41-H/01 o3etfovatel

Stupen vzdélani: stfedni s vyuénim listem

Délka studia: 1 rok

Forma studia: zkracené denni studium

Datum platnosti: od 1.9. 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vzdélavaci oblast Pfedmét Pocet tydennich vyucovacich hodin

1. 2. 3. celkem
Vzdélavani pro zdravi | Télesna vychova 2 2
Vzdélavani Informacni a 1 1
v informacnich a komunikacni technologie
komunikacnich
technologiich
Ekonomické Ekonomika 1 1
vzdélavani
Obory zakladu Somatologie 2 2 2 6
poskytovani Klinicka propedeutika 3 2 3 8
oSetfovatelské péCe | Zaklady radiaéni ochrany 1 1
OSetfovatelstvi a Odborny vycvik 12 12
klinické obory
Socialni vztahy a Psychologie 2 2
dovednosti Komunikace 1 1
Celkem 7 4 23 34

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Vyuka OV probéhne v rozsahu prvnich 8 tydna dle osnov pro prvni ro¢nik, poté zaci absolvuji vyuku

dle osnov pro druhé a tfeti rocniky (pro kazdy z nich po dobu 13 tydn()

V TiSnové dne 1.6. 2015

Vypracoval:
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UCEBNIi OSNOVA piedmétu TELESNA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 oSetiovatel-oSetfovatelka

VZDELAVANI PRO ZDRAVI

Oblast vzdelavani pro zdravi si klade za hlavni cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zptisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali
potieby svého téla a rozuméli tomu, jak ptisobi zdravy zptsob zivotniho stylu, vyziva, Zivotni
prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekondvani negativnich emoci
a stavi, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a dalsi vlivy na zdravi. Diraz se
klade na vychovu proti zavislostem - na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech, pocitacovych hrach aj.), dale bojuje proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou zaci v soucasnosti vystaveni
fad€ nebezpeci, kterd ohrozuji nejen jejich zdravi a €asto 1 Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti
potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pii vzniku mimotadnych udélosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych
aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, ke kvalit€ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani
pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi zptisobu zivota a ke spolupraci pti
spole¢nych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a prevenci Urazl pii
pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat negativni vlivy, které ohrozuji télesné
a dusevni zdravi;

e pojimat své zdravi jako prvofadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

e preferovat takovy zplsob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany; vyuZzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celoZivotni
péci o zdravi;

e racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni,

e chépat, jak vlivy Zivotniho prostfedi piisobi na zdravi ¢loveka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);

e posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim
kriticky odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

o usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné ¢innosti;

e usilovat o pozitivni zmény té€lesného sebepojeti;

e vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle
zésad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy
a sportu a pfi pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

e dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast vzdelavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané
¢lovéka za mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla
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prostupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyu¢ovacich piedméti
(napf. tematika uciva péce o zdravi se mlize objevit v obcanské nauce, zékladech ekologie,
télesné vychoveé a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich moduld, pripadné kurzi

a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

* T¢lesnd vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech
(zafazeno napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich formach a podle
moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy zaka, klimatické podminky, podil chlapct
a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T¢lesnd vychova by méla zaky v pohybovych
projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci ptimétenych prostredka kultivovat.

Pro zéky se zdravotnim oslabenim Skola vytvari odd€leni zdravotni télesné vychovy.
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TELESNA VYCHOVA

Obor: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet .
hodin od | yysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- | ygsic
po¢. roku ny

3. roénik 66
1-36 Zak: 1. Pohybové hry 36 12
- komunikace ptri pohybovych 1.1 florbal - strategie 8
¢innostech - dodrzZuje hry, prihravky, strelba,
smluvené signaly a vhodné zdkladni pravidla,
pouziva odbornou rozhodovani
terminologii 1.2 volejbal - odbijeni 7
- dovede se zapojit do spodem a vrchem, podéani,
organizace turnaju a soutézi |smec, pravidla,
- dokazZe rozhodovat, zapisovat |rozhodovani
a sledovat vykony 1.3 basketbal - dribling, 7
Jednotlivcl st¥elba na kos, dvojtakt,
- dovede pripravit prostredky |pravidla, rozhodovani
k planovanym pohybovym 1.4 brusleni, ledni hokej 7
¢innostem - zaklady
- uplatnuje zasady sportovniho|1l.5 alternativni hry - 7
tréninku stolni tenis, lakros,
- dovede uplatnovat techniku softbal, stfelba z luku
a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich
- uplatnuje zésady bezpecnosti
pfri pohybovych aktivitach
- ovladéa zéakladni herni
¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva
- vyuziva ruznych forem
turistiky, dokédze zjistit
uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si
pohybovy reZzim ve shodé se
zjisténymi tdaji
37-46 |- dovede rozvijet svalovou 2. Upoly 10 2
silu, rychlost, obratnost, Pretahy, pretlaky,
vytrvalost druhy a techniky
- je odolny vuc¢i psychické upolovych sportu
z4té€z1 - nétlak protivnika
47-58 |- poznd chybné a spravné 3. Testovani télesné 12 4
provedené c¢innosti, umi zdatnosti
analyzovat a zhodnotit Motorické testy - baterie
kvalitu pohybové c¢innosti
nebo vykonu
- ovéri uroven teé€lesné
zdatnosti a svalové
nerovnovahy
59-66 |- zvoli vhodna cviceni ke 4.Zdravotni télesna 8 5
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korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokdZe rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse
svého zdravi

- Jje schopen zhodnotit své
pohybové mozZnosti
a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

- sestavi soubory zdravotné
zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a duSevni
relaxaci, navrhne kondicéni

program osobniho rozvoje

vychova
Kompenzacni cviceni
oslabenych partii,
pohyb v prirodé
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UCEBNI OSNOVA predmétu INFORMACNI A KOMUNIKACNI

TECHNOLOGIE
Obor : 53-41-H/01 oSetfovatel
Celkovy pocet hodin vyuky: 33

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu:
e) obecné cile vyucovaciho predmétu
» nauci zaky pracovat s prostfedky informacnich technologii a pracovat s informacemi
e pfipravi zaky k tomu, aby efektivné vyuzivali prostfedky informacnich technologii jak
v pribéhu pfipravy v jinych pfedmétech, tak v dalSim vzdélavani i vykonu povolani, ale
i v soukromém a obCanském Zivoté

f) charakteristika uciva

» zak se nauci na uZivatelské urovni pouzivat operaCni systém

e umi na uzivatelské Urovni pracovat se zakladnim kancelafskym softwarem (textovy procesor,
tabulkovy procesor, prace s jednoduchou databazi)

* seznami se s dalSim b&znym aplikaCnim programovym vybavenim (v€etné specifického
programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti)

« zak zvlada efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkd informacnich
a komunikacnich technologii) a dovede komunikovat pomoci internetu a elektronické posty

e umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné souvislé texty na PC na
bézna i odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany zivotopis, vyplhovat formulafe aj.)

» zak zvlada obsluhu tiskarny, skeneru

g) pojeti vyuky

» ucivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vyssich roCnicich budou
zamérovat na prohlubovani znalosti

» tézistém vyuky je skute€nost, Ze po vykladu bude nasledovat okamzité provadéni praktickych
ukolu

* vyucCovani bude probihat v u¢ebné VT

» tfida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé pocitacové stanice sedél pokud mozno pouze
jeden zak

« pfi vykladu budou pouzity vhodné prezentacni pomucky (nasténné obrazy, datovy projektor,
interaktivni tabule apod.)

« Z&ci si budou poznatky zapisovat do sesitu

h) hodnoceni vysledkl zaku
« Zak je hodnocen za grafickou Upravu, napaditost, samostatnost a dovednost pfi zpracovani
danych témat
* minimalné dvakrat za pololeti Zak vypracuje samostatny ukol, ktery je koncipovan tak, aby
zak prokazal nejen naucené znalosti, ale i vlastni napaditost a dovednost
« ro¢nik bude uzavirat komplexni prakticka uloha (moznost tymové prace)
* hodnoceni zndmkou nebo bodovym systémem
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e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

e rozviji dovednosti v hledani informaci z riznych oblasti pomoci internetu

e rozviji grafickou predstavivost (technické kresleni, matematika), esteti¢nost pisemného
projevu (Cesky jazyk), komunikaci pomoci internetu (e-mail, chat)

e ma nadpfedmétovy charakter, prolina velkym poctem vyu€ovacich pfedmétl, napf. Cesky

jazyk — kultivace pisemnych projevu, ekonomika — ziskavani informaci o pracovnich mistech

prostfednictvim internetu, pfirodovédné vzdélavani — vyhledavani presnéjSich informaci

k probiranému ucivu ...

prohlubuje komunikativni dovednosti a dovednost spolupracovat

vyuziva rizné zdroje dat

248k se umi radit s lidmi ve svém okoli

nauci se vytvaret a uspofadavat dokumentaci

rozumi grafiim, diagramim a tabulkam

je schopen spoluprace a prace v tymu.

s,

Aplikace prarezovych témat

1) Obéan v demokratické spole¢nosti
Téma zdokonali komunikaci Zakd mezi sebou i s ostatnimi lidmi, nauci je zddvodriovani viastnich
nazoru, vyjednavani a feSeni konflikt(. Povede je ke kritickému postoji ohledné masovych médii,
bude realizovat medialni vychovu.

2) Clovék a zivotni prostiedi
- postaveni ¢lovéka jako soucast prirody
- ochrana prostfedi, dodrzovani BOZP
ZAci si vytvareji spravné hodnoty a postoje ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Rozvijeji se jejich
dovednosti v oblasti vyjadfovani, Zaci se nauci efektivné pracovat s informacemi.

3) Clovék a svét prace
- pisemna a verbalni komunikace
- prezentace Zaka
- orientace ve sluzbach zaméstnanosti
- komunikace s jinymi subjekty
- formulace vlastniho oéekavani, priorit
Slovni komunikace, pisemné vyjadfovani, vlastni prezentace zaka pfispéje ke schopnostem
orientovat se v oblasti zaméstnanosti, komunikovat s firmami i jednotlivci, formulovat vlastni
oCekavani a priority.

4) Informaéni a komunikaéni technologie
- komunikace pisemna, verbalni, nepfima, pfima
- prezentace Zaka pomoci elektronickych médii
- vyhledavani informaci na internetu a v elektronickych encyklopediich
- prace s ruznymi prostfedky ICT
Z&ci se naudi efektivng komunikovat pomoci pogitadovych siti, vyhledavat informace, ovéfovat jejich
pravdivost a uplnost a dale je zpracovavat.
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Pocet C Hodi- | pp. .
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky n Mésic
po¢. roku y
3.roénik 33
Zak: 1. PRACE S TEXTOVYM
- samostatné umi zpracovat PROCESOREM
1 dana témata z ceského 1.1 Zivotopis 1 9
jazyka prosttednictvim ICT
- zn& hlavni typy grafickych PRACE S GRAFIKOU
formatd, na zakladni urovni |2. Rastrova grafika
2-3 dovede grafiku tvorit 2.1 b&zné grafické 2
a upravovat formaty a jejich
- umi volit vhodné formaty vlastnosti
4-5 grafickych dat a néastroje 2.2 konverze mezi formaty 2 10
pro praci s nimi (zm&na pocltu barev,
- pouziva béiné zakladni rozlideni, ztratovost
a aplikacni programové grafické informace)
6 vybaveni 2.3 program Malovéani 1
7 - provadi upravu pro tisk 2.4 dalsi graficky 1 11
a umi soubor tisknout software (naptr. GIMP)
8 2.5 sdileni a vymé&na dat, 1
- ovlada zakladni zplsoby jejich import a export
kresleni v programu ve 2D 3. Vektorova grafika
9 prostfedi 3.1 grafické formaty pro 1
- pracuje s dalsimi aplikacemi vektorovou grafiku
10 pouzivanymi v prisludné 3.2 prehled programi pro 1
profesni oblasti vektorovou grafiku
11 - rozumi béinfzm i odborn;’/m 3.3 program CorelDraw 1 12
12 graficky ztvarnénym 3.4 dalsi software 1
informacim (schémata, grafy (AutoCad aj.)
apod.) DATABAZE - opakovani
- chéape Gc¢el a moZnosti a dalsi prace s nimi
databazi a databdzovych 4. Databazové systémy
13 programi 4.1 Struktura databazi 1
14 - umi vytvo¥it pomoci 4.2 Programy MS Access, 1 1
univerzalniho programu Base
15 jednoduchou databéazi, 4.3 Pradce s cvidnou 1
vyhledavat a tridit v ni databazi, import
informace tabulek z formatu DBF
16 - umi pouiit dalsi bézZné 4.4 Dalsi programy (Aleph 1
uzivané databazové systémy apod.)
- voli vhodné informacéni
zdroje k vyhledani INFORMACNI ZDROJE,
pozadovanych informaci INTERNET
17 a odpovidajici techniky 5. Zdroje informaci 1
(metody, zpusoby) k jejich a prace s nimi
18 ziskavani 5.1 Elektronické 1 2
- ziskava a vyuziva informace encyklopedie na CD
ze sité Internet, ovlada a DVD
19 jejich vyhledavani 5.2 Internet jako zdroj 1
- orientuje se v ziskanych informaci
20 informacich, tridi je, 5.3 Internetové portaly 1 3
21 analyzuje, vyhodnocuje, 5.4 Internetové 1
vybird a déle je zpracovava vyhledavace
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22 - zaznamenava a uchovava 5.5 Posouzeni validity
textové, grafické i &iselné informac¢nich zdroju
23-25 informace zplsobem 5.6 Zpracovani informaci
umoznujicim jejich rychlé ziskanych
vyhledadni a vyuziti z internetu, jejich
- uveédomuje si nutnost prevod do jinych
posouzeni duivéryhodnosti formatt a vyuziti ve
informaé¢nich zdroju vlastnich dokumentech
a posouzeni validity
informaci pro potfeby SOUHRNNA PRACE (TEXTOVY
rteSeni konkrétniho problému |EDITOR, TABULKOVY
- spravné interpretuje ziskané | PROCESOR, INTERNET,
26-29 informace a vysledky jejich |GRAFIKA)
zpracovanl um} P;ezentoY?t 6. zZadané téma
s ohledem na jejich dalsi . s
<. s osSetrovatelskou
uzivatele .
« . . tematikou
- samostatné zpracuje dané
temaldo Fextoveho souboru, PRIPRAVA K ZAVERECNYM
pro jehoz tvorbu nalezne ZKOUSKAM
30-33 informace na internetu L. L
7. Opakovani,procvicovani,
klasifikace
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UCEBNIi OSNOVA - EKONOMIKA
Obor; 53-41-H/01 oSetrovatel

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

a) obecné cile vyuéovaciho pifedmétu

- Poskytnout zakum zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni
efektivni a hospodarné chovani s dlrazem také na spravnou orientaci v etice jednani
Clovéka zejmeéna v dodrzovani v oblasti prava demokratické spoleCnosti.

- S ohledem na pfedchazejici bod celkové zvladnout zakladné zplsoby mysleni, které
vyjadfuje trzni hospodarstvi a situace na trhu prace a které je nezbytné pro odpovédné
rozhodovani kazdého obCana — spotfebitele, respektive zaméstnance ¢i podnikatele.

- Vést zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot a pracovni kariéru a to zejména ve vazbé na
urovné a typy vzdélani tak, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a pfipraveni
na jeho zmény a nutnost pfizplsobivosti a mobility.

b) charakteristika uciva

- Zajistit, aby zaci ovladali zakladni ekonomické pojmy pro schopnost odborné komunikace
pfi dulezitych jednanich a pfi vyjadfovani v ufedni korespondenci.

- Soucasné rozvijet jejich schopnost vyhledavat a posuzovat informace z riznych médii

a predevsim z internetu.

- Zorientovat Zaky na pracovnim trhu, v hospodarské struktufe statu a naseho regionu

a seznamovat je s alternativami a moznosti profesniho uplatnéni.

- Vysvétlit zakladni podminky prava a povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru ze
soukromého podnikani nebo z nezaméstnanosti z pohledu zakonu a vlastni praxe.

- Ziskavani schopnosti orientace z oblasti financi v zakladnich vazbach na mzdy, platy,
danové vykaznictvi, z oblasti prace bank a pojistoven a podobné.

- Rozvijet komunikativni — verbalni i pisemné dovednosti a schopnosti zaku fesit svou
prezentaci se zaméstnavateli a feSit variacni nebo problémové situace souvisejici s vlastnim
ekonomickym zapojenim i do podnikani.

c) pojeti vyuky

- UCivo je probirano v dil€ich celcich, které maiji vzdy urcity spole¢ny zaklad. Obsah kapitol
je teoreticky vysvétlen vykladem a doplnén fizenymi rozhovory a nasledné procvic¢en na
pfipadovych situacich a pfikladech z praxe. DUlezitou soucasti probirané latky je SirSi
diskuse s reakci na nazory, otazky a pfipominky zaku.

- K vyuce jsou vyuzity jako pomucky vzory riznych typu ekonomické a personalni
dokumentace, respektive tiskopist. Soucasti vykladl je také vyuziti AV techniky jako
doplniku k pochopeni problematiky pFistupnéjsi formou.

- Z4ci si vedou zakladni poznamky v sesitech zejména o definicich ekonomickych pojmti

a se struénymi citacemi zakonU s vysvétlivkami.

- Soucasti vyuky ve 3. ro¢niku je navstéva a beseda na uradu prace. Svoji ulohu pro tento
predmét ma odborny vycvik v dilnach a dale absolvované exkurze ve firmach a rizna dalsi
Skolni spoluprace s nimi v pribéhu celého studia.

d) hodnoceni vysledka zaka

- Spravné feseni pfikladl z probirané problematiky bude provéfovano riznymi metodami
jako jsou pfipravené nestandardizované kognitivni testy, dale pak pisemné i ustni ovérovani
znalosti predevsim v schopnosti FeSit a aplikovat teoretické znalosti na pfipadové situace.
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- Zhodnoceni individualni aktivity pfi diskusich a spravného zpracovani zadanych ukolu
v praci s dokumentaci a vyhledavani informaci na internetu.
- Nabyté znalosti jsou také soucasti ustni zavérecné zkousky.

e) prinos predméti k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

- Tento odborny pfedmét pfinasi novou oblast pro rozsifeni znalosti zaku, ktefi jsou v této
tematice Casto vystavovani konfrontaci teorie s praxi zejména po pfichodu absolventu do
pracovniho zivota.

Aplikace prurezovych témat

5. OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:

v ziskani urcité miry sebevédomi , odpovédnosti a moralni usudku v existen¢nich
otazkach a v pracovnim uplatnéni. V schopnosti odolavat manipulaci, jednat s lidmi,
diskutovat a hledat kompromisy, vazit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten
se angazovat i ve prospéch spolecnosti.

. CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI:
v schopnosti jednat hospodarné a uplatfiovat nejen hledisko ekonomické, ale
i ekologické. Rozvijet aplikacni schopnosti a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani
a jednani v pracovnim i osobnim zivoté a hodnotit socialni chovani své i druhych
z hlediska spotfeby, prostfedi a zdravi a orientovat se v globalnich problémech lidstva.

. CLOVEK A SVET PRACE:
vybaveni zaka znalostmi a kompetencemi, které pomohou pfi uspésSném uplatnéni na
trhu prace, k budovani profesni kariéry a vedeni k odpovédnosti za vlastni Zivot
v riznych variantach svéta prace.

. INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE:
schopnost pouZzivat prostfedky IKT pro odbornou ekonomickou sloZzku vzdélani a pozdéji
jako vyznamny nastroj pro feSeni pracovnich ukolu i jako sou€ast osobniho ob&anského
Zivota.
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ROZPIS UCIVA - EKONOMIKA
Obor: 53-41-H/01 osetrovatel

Pocet
odpos. | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky E;d'- Mésic
roku
3.rocénik 33
Zak: 3. PODNIKANI, PODNIKATEL 10
1 - orientuje se v pravnich - hospoda¥ska struktura CR 1
formach podnikani a dovede a regionu 9
2 charakterizovat jejich - podnikani 1
3 zdkladni znaky - podnikové struktury 1
4 - vytvori jednoduchy - pravni formy podnikéni 1
5 podnikatelsky zamér - podnikatel 1 10
6 a zakladatelsky rozpocet - podnikani podle 1
- posoudi vhodné formy zivnostenského zéakona
7 podnikani pro obor - druhy Zivnosti 1 11
8 - na prikladu popise zakladni - podnikani podle 1
povinnosti podnikatele vuci obchodniho zéakoniku
9 statu - obchodni spolecnosti 1
10 - podnikatelsky zamér 1
Zak: 4. PODNIK, MAJETEK PODNIKU 8
- rozliduje jednotlivé druhy A HOSPODARENI PODNIKU
11 majetku - zakladni prehled 1
- orientuje se v ucetni o zpusobech rizeni firmy
12 evidenci majetku - struktura majetku 1 12
13 - rozlisi jednotlivé druhy - dlouhodoby majetek 1
14 nakladd a vynosu - obézZny majetek 1
15 - Yedi1 jednoduché vypoclty - struktura zdrojua majetku 1 1
16 vysledku hospodateni - néklady 1
17 - Yes$i jednoduché kalkulace - Vynosy 1
18 ceny - hospodafsky vysledek 1 2
Zak: 5.PENIZE,MZDY, DANE, 9
- orientuje se v platebnim POJISTNE
19 styku a sméni penize podle - penize, hotovostni 1
kurzovniho listku a bezhotovostni platebni
- dovede zjistit, jaké sluzby styk, narodni
poskytuje konkrétni penéZni a zahranic¢ni ména
20 ustav (banka, pojistovna) - odména za vykonanou 1 3
a na zéaklade zjisténych préci, mzda casova
informaci posoudit, zda a ukolovéa, jejich
konkrétni sluzby jsou pro vypocet, doklady
21 ného uUnosné (napf. pujcka) - stéatni rozpocet 1
22 nebo nutné a vyhodné - inflace 1
23 - vyplnuje doklady souvisejici |- UGrokova mira 1
24 s pohybem penéz - darlova soustava 1 4
25 - dovede si zridit penéini - bankovni soustava 1
26 ucet, provést bezhotovostni |- pojiStovaci soustava 1
217 platbu, sledovat pohyb penéz |- socidlni a zdravotni 1
na svém uctu pojisténi
- vysvétli podstatu inflace
a jeji duasledky na financéni
situaci obyvatel a na
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prikladu ukaze, jak se
branit jejim nepriznivym
dtsledktm

vysveétli zpuUsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil
mezi Grokovou sazbou a RPSN
te$i jednoduché vypoclty mezd
dovede zkontrolovat, zda
jeho mzda a pracovni
zatazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkéam
vysveétli tlohu statniho
rozpoc¢tu v narodnim
hospodéafstvi

orientuje se v darnové
soustavé, charakterizuje
vyznam dani pro stéat
vysvétli, prol obcané plati
dané, socidlni a zdravotni
pojisténi

te$i jednoduché priklady
vypoctu dané z pridané
hodnoty a dané z prijmu
orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu, vybere
nejvhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své
potteby

vypoCte socidlni a zdravotni
pojisténi

Z

ak:

vyhotovi danovy doklad

umi vést danovou evidenci
pro platce i1 neplatce dane

z pridané hodnoty

vyhotovi zjednodusSené darnové
priznani k dani z ptridané
hodnoty

6.

DANOVA EVIDENCNI
POVINNOST

ucetnictvi - povinnost
ze zakona

zdsady a vedeni danové
evidence prijma a vydaju
druhy dokladt

ocenéni majetku

a zavazkl v darnové
evidenci
minimalni zaklad dané
danova priznani FO

=

=
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UCEBNi OSNOVA - SOMATOLOGIE

Obor vzdélavani: oSetfovatel

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 198
Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyu€ovaciho predmétu

* pouzivat zakladni |ékafskou terminologii v praktickém Zivoté ve vSech Zivotnich situacich

* rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci

» seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientli, zpracovavat a vyhodnocovat

ziskané udaje

« vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych zivotnich problému

» komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k odborné tematice

» ucCit se chapat nebezpeli ohrozeni zivota lidskymi Cinnostmi a zaujimat postoje k problémdm

v oblasti péce o lidsky organismus

» zopakovat, prohloubit a rozSifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech

a souvislostech ziskanych na zakladni Skole

* 0sVojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad predmétu

» poskytnout znalosti o ucincich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu pred

Skodlivymi u€inky radiace na lidsky organizmus

b) charakteristika uciva
+ u€ivo somatologie je zafazeno do 3 ro¢nikl v samostatnych tematickych celcich

c) pojeti vyuky

* vyuzivany budou riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani,
pozorovani, ukazky na DVD, vyuzivani komunikaénich prostfedk( CSI, noviny

* k vyuce budou uzity u€ebnice, poznamky k ucivu si budou zaci zaznamenavat do sesitu

d) hodnoceni vysledkd zaku

» védomosti zakd budou provéfovany ustnim a pisemnym zkousenim
* pfi hodnoceni bude kladen dlraz na hloubku porozuméni ucivu

» samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné

» pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo znamkou

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

* uCit se poznavat svét a Ilépe mu rozumét

* vytvaret uctu k lidem i k Zivotnimu prostredi

« efektivné pracovat s informacemi

* mezipfedmétové vztahy s klinickou propedeutikou, zaklady radiacni ochrany, ekologickym
i biologickym vzdélavanim i s vyukou télesné vychovy
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Aplikace prarezovych témat
o Clovék a Zivotni prostredi
- vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodriovat své nazory, pozitivni pusobeni na druhé
o Clovék a svét prace
- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
- verbalni komunikace pfi jednanich
e Informaéni a komunikaéni technologie
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
e Obcan v demokratické spole€nosti
- volba pfislusné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné pInéni svych ukoll samostatné nebo v tymu
- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi
Vv jinych zemich
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ROZPIS UCIVA pfedmétu SOMATOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 oSetrfovatel

Pocet i . . . Hodi- | Mé-
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky .
po¢. roku ny SiC

1l.roénik ZAKLADNI POJMY ZE 66
SOMATOLOGIE
Zak:
- popise stavbu lidského téla |Bunka
1-2 - stavba butiky 2 9
3-4 - tkéané-stavba a funkce 2
- organismus jako celek
5-6 a organy 2
Kostra
7-8 - kosti lebky a paterte 2 10
9-10 - kosti panve a hrudniku 2
11-12 - horni a dolni konc&etiny 2
Svalstvo
- svaly lebky, patetre,
13-14 a panve 2 11
- svaly hrudniku, bticha,
15-16 horni a dolni konc&etiny 2
Krev
- slozeni krve, plazma,
17-18 bilé krvinky 2
- Cervené krvinky,
19-20 krevni desticky 2
Krevni skupiny
21-22 - &ty¥i krevni skupiny 2 12
23-24 - Rh-faktor, jeho vyznam 2
Srdce
25-26 - stavba 2
27-28 - cévy-tepny a zily 2 1
Nervovy systém
29-30 - centralni, periferni, 2
31-32 vegetativni nervy 2
33-34 Dychaci ustroji 2 2
35-36 Travici ustroji 2
37-38 Jatra, slinivka bfisni 2
39-42 Kaze 4 3
Mocové ustroji
43-44 - ledviny, mocovody 2
- mocovy méchyt¥, mocova
45-46 trubice 2
Zlazy s vnit¥ni sekreci
47-48 - hypofyza 2 4
49-50 - hypothalamus 2
51-52 - 8titna zlaza 2
53-54 - Langerhansovy ostruvky 2 5
55-56 - pristitnéd téliska 2
57-58 - nadledviny 2
59-60 - pohlavni Zlazy-ustroji
muZské, Zenské 2
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61-62 Smyslové ustroji

63-64 - zrak, sluch 2

65-66 - &ich, chut 2
- hmat 2
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ROZPIS UCIVA pfredmétu SOMATOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel
 Pocet . raoa _ Hodi- | Mé-
odinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky .
po¢. roku ny SiC
2.roc¢nik ZAKLADNI POJMY 66
ZE SOMATOLOGIE
Zak:
- vysvétli fyziologické funkce |Ob&h krve
jednotlivych organu lidského |- distribuce krve, maly
1-3 téla a jednotlivych soustav a velky krevni obé&h 3 9
4 - pouzivé odbornou terminolo- |- krevni tlak 1
gii Dychaci dstroji
- funkce zevniho
5-7 a vnit¥niho dychéani 3

Nervovy systém

- funkce centréalni
nervové soustavy,
perifernich nervu

8-10 a vegetativnich nervu 3 10

Travici uastroji

- funkce tréaviciho

11-12 Gstroji 2

13 Jatra, slinivka b#isni
- jejich funkce 1
Vylucéovani sSkodlivych
latek

14-15 - stolici, k@Z%i, modi 2 11
Lymfaticky systém

l16-17 - funkce a vyznam 2
Slezina

18 - funkce a vyznam 1

Zlazy s vnit¥ni sekreci-
jejich funkce

19-20 - hypofyza 2
21-22 - hypothalamus 2 12
23-24 - &titna %laza 2
25-26 - Langerhansovy ostrivky 2
27-28 - pristitna té&liska 2 1
29-30 - nadledviny 2
Pohlavni zlazy
31 - Gstroji muzské, Zenské 1
- oplozeni, vyvoj,
32 t&hotenstvi, porod 1
Imunita, inkubacéni doba
a jeji vyznam
- parazitarni, plistova,
33-34 bakterielni, virova 2 2
onemocnéni
35-36 - chlamydie, papilomaviry 2
a dalsi
Dychani
- hyperventilace,
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hypoventilace, dechovy

37-38 objem, frekvence dechu-
diftze, perfuze

- poruchy dychéani
a jejich pric¢iny-apnoe,

39-40 dyspnoe, ortopnoe,
cyanbza

- akutni a chronickéa
bronchitida,
bronchialni astma,

41-42 pneumonie, TBC, plicni
infarkt

Srdeéni ¢&innost

- frekvence srdec¢ni
¢innosti vSech vékovych
kategorii, zmény funkce
srdce- arytmie,

43-44 tachykardie,
bradykardie

- teplota omyvajici krve,
nervové vlivy

45-44 sympatikus,
parasympatikus

- vliv vnit¥niho
prostredi a vliv

47-48 terapie, léky,
stimulatory

- hypertenze, hypotenze,
infarkt, ischemickéa

49-51 choroba srdec¢ni, angina
pectoris

Cévni soustava

- tepennych zil, kapilér,

52-53 arteriosklerdza, zanét
zil, varixy

Poruchy krvetvorby

a komplikace

54-56 - leukopenie, leukocytoéza,
anemie, hemofilie

Cévni onemocnéni mozku

- epilepsie, apalicky

57-60 stav, poSkozeni michy-
paréza, plegie

Poruchy védomi

61-62 - kvalitativni,
kvantitativni
63-64 Bezvédomi
- somnolence, sopor, koma
Bolest
65-66 - akutni, chronické,

patologicka analgezie
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ROZPIS UCIVA predmétu SOMATOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 oSetrovatel

th&t ] L. e . Hodi- | Mé-
odinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky p
po¢. roku ny Sic

3.rocnik ZAKLADNI POJMY 66
ZE SOMATOLOGIE
Zak:
- objasni vyznam somatologie Poruchy traveni
1-2 pro studium oSetfovatelstvi; |- p¥ekyseleni, pepticky 2 9
vted Zaludku a duodena
- onemocnéni tenkého
a tlustého streva,
pric¢iny a komplikace,
zacpa a prujmova
3-4 onemocnéni 2
5-6 - zakladni lékové skupiny 2
Gynekologicka& onemocnéni
7-8 - p¥i&iny onemocnéni 2 10
Vylucovani moce
- pric¢iny onemocnéni
ledvin, mocovych cest
9-10 a mocového mé&chyte 2
- poruchy moc¢eni,
11-12 inkontinence 2
- prostata a jeji
13-14 komplikace 2 11
Kosterni skelet
- akutni poruchy
kosterniho skeletu,
zlomeniny a jejich
15-16 komplikace 2
- vykloubeni a jejich
17 komplikace
18 - artrbza, osteopordza
19 - revmatické onemocnéni
20 - poskozeni chrupu
Smyslové onemocnéni
- poruchy zraku,
kridtkozrakost,
dalekozrakost, =zanét
a vysychani spojivek,
21-24 Sedy a zeleny zakal 4
- poruchy sluchu a jejich
25-26 priciny 2 1
- defekty na kuzi,
27-30 lupénka, ekzémy, 4
31-32 - alergie 2 2
Onkologicka& onemocnéni
33-34 - pric¢iny a komplikace 2
Benigni a maligni
onemocnéni

12

=
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35-36 - pric¢iny a komplikace 2
Nevylécitelnd onemocnéni

37-38 - komplikace 2

39-40 - paliativni péce 2
Bolest

41-44 - pric¢iny a druhy bolesti 4
- vliv biologického véku

45-46 na zdravi 2
- onemocnéni v détském

47-48 véku 2

49-50 - v obdobi dospélosti 2

51-52 - ve stari 2
- vliv psychiky na

53-54 fyzické zdravi 2

55-57 - détsky vék 3

58-60 - obdobi dospélosti 3

61-63 - stéari 3
- biologické stari- konec

64-66 Zivota 3
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UCEBNi OSNOVA - KLINICKA PROPEDEUTIKA

s,

Obor vzdélavani: oSetfovatel

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 264
Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyu€ovaciho predmétu

* pouzivat zakladni |ékafskou terminologii v praktickém Zivoté ve vSech Zivotnich situacich

* rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci

» seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientl, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje

* vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych zivotnich problému

» komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k odborné tematice

* ucCit se chapat nebezpeci ohrozeni zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémim
v oblasti péCe o lidsky organismus

» zopakovat, prohloubit a roz§ifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech

a souvislostech ziskanych na zakladni Skole

* 0sVojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu

* poskytnout znalosti o Ucincich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu pied
Skodlivymi uc€inky radiace na lidsky organizmus

b) charakteristika uciva
* uCivo klinické propedeutiky je zafazeno do 3 ro¢nikd v samostatnych tematickych celcich

c) pojeti vyuky

* vyuzivany budou riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani,
pozorovani, ukazky na DVD, vyuzivani komunikaénich prostfedk CSI, noviny

* k vyuce budou uzity u€ebnice, poznamky k ucivu si budou zaci zaznamenavat do sesitl

d) hodnoceni vysledkd zaku

» védomosti zakd budou provéfovany ustnim a pisemnym zkousenim
* pfi hodnoceni bude kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu

» samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné

* pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo znamkou

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

* uCit se poznavat svét a Iépe mu rozumét

« vytvaret uctu k lidem i k zivotnimu prostredi

« efektivné pracovat s informacemi

* mezipfedmétové vztahy se somatologii, zaklady radiaéni ochrany, ekologickym i biologickym
vzdélavanim i s vyukou télesné vychovy

Aplikace prarezovych témat
o Clov&k a Zivotni prostredi

- vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostfedi

- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodriovat své nazory, pozitivni pusobeni na druhé
o Clovék a svét prace

- odpoveédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

- verbalni komunikace pfi jednanich
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e |nformacéni a komunikaéni technologie
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
e Obc&an v demokratické spole€nosti
- volba pfisludné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné pInéni svych ukolld samostatné nebo v tymu
- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi
Vv jinych zemich
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ROZPIS UCIVA pfedmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA

Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel
Pocet . ‘s _ Hodi | o .
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Mésic
poc. roku ny
1l.rocénik ZAKLADNI POJMY Z KLINICKE 929
PROPEDEUTIKY
Zak:
- charakterizuje obecnou Pot¥eby élovéka a nemocného
symptomatologii klienta v osSetfovatelském
procesu v jednotlivych
vékovych obdobich
1-2 - novorozenecké, 2 9
kojenecké
3-4 - batoleci, pfeddkolni 2
vék
5-6 - puberta 2
7-8 - dospé&lost 2
9-10 - stari a dlouhové&kost 2
Bio - psycho-socialni
jednotka organismu
11-12 - index biogennich potfeb 2 10
13-14 - hierarchie pot¥eb podle 2
A.H. Maslowa
15-16 - faktory, které modifikuji 2
uspokojovani pottreb clovéka
Hodnoceni urovné sebepéce
a sobéstacnosti klienta
- potreby c¢lovéka a denni
17-18 aktivity 2
- potreby nemocného a ak-
19-20 tivity denniho Zivota 2
21-23 |- rozlisSuje subjektivni Zdravi, nemoc 3 11
24-26 a objektivni ptriznaky Subjektivni a objektivni 3
onemocnéni ptiznaky onemocnéni
27-29 Akutni, chronické 3
onemocnéni 3
30-32 Psychosomaticka onemocnéni 3 12
Onemocnéni souvisejici
33-35 s vékem 3
Civilizacéni onemocnéni
36-38
39-41 |- rozpoznd podle ptriznaku - ptiznaky zmény zdravot- 3 1
zmény zdravotniho stavu niho stavu nemocného
42-44 nemocného a ZzZivot - priznaky stavu Zivot 3
ohrozujici ptriznaky a stavy ohrozujiciho
45-46 - poruchy mozku 2
47-48 - poruchy srdce 2
49-50 - poruchy plic 2 2
51-52 - krvaceni 2
53-54 - dehydratace 2
55-56 - predlékarskd prvni pomoc 2
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57-58 - popise zakladni postupy pri zdkladni postupy pfri 2
fyzikadlnim vysSetfeni fyzikalnim vySetfeni
pacienta pacienta:
59-60 meéreni, vazeni, stav 2
védomi
61-62 poruchy védomi 2
63-64 Sok 2
65-66 Sopor 2
67-68 somnolence 2
69-70 koma 2
71-72 bezvédomi 2
73-74 barva kuze 2
75-76 hydratace 2
77-79 - méri vitdlni funkce pri meé¥eni télesné teploty 3
dodrzZzovani spravnych technik u déti, u dospélych
80-82 méreni decht, tept 3
83-85 métreni tlaku krevniho 3
métreni mnozstvi tekutin
86-88 prijatych 3
89-91 méreni mnozstvi moce 3
92-94 bilance tekutin 3
95-96 stolice 2
97-99 poceni 3
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Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi Mésic
poc€. roku ny

2.roénik ZAKLADNI POJMY Z KLINICKE 66
PROPEDEUTIKY
Zak:
- urcuje hodnoty zakladnich Postupy pfi fyzikalnim
fyziologickych funkci vySetfeni
1-3 - m&¥eni fyzikalnich 3 9
hodnot
4-6 - m&feni fyziologickych 3
funkci
7-9 - zvladani spréavnych 3 10
technik
10-12 - m&¥i jednotlivé hodnoty 3
13-15 - zakladni fyzikalni 3
hodnoty
16-18 - mé&¥i hodnoty fyziolo- 3 11
gickych funkci
19-22 - zaznamy jednotlivych 4
hodnot
23-24 - stanovi postup, Ucel a pri- |- postupy, Ucel a pripra- 2 12
pravu pacienta u vybranych va pacienta u vybranych
pristrojovych vySettovacich pristrojovych vysetteni
25-26 metod - vyznam pfipravy pacien- 2
ta na vySetfeni
27-28 - EKG 2 1
29-30 - ergometrie 2
31-32 - sonografické vySettreni 2
33-34 - RTG vySetreni 2
35-36 - gastroskopické vySettre- 2 2
ni
37-38 - kolposkopie 2
39-40 - rektoskopie 2
41-42 - CT vyS3etfeni 2 3
43-44 - magnetické& rezonance 2
45-48 - EMG, EEG 4
49-50 - vy3etteni krve bioche- 2 4
mické, bakteriologické
51-52 - vySetteni krve sérolo- 2
gické
53-54 - vy3etfeni moci 2 5
55-56 - vySetfeni stolice 2
57-58 - vySetfeni sputa 2
59-60 - vytéry, stéry 2
61-62 - punkce lumbalni 2 6
63-64 - punkce sterndlni 2
65-66 - invazivni vySetfovaci 2

metody
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ROZPIS UCIVA predmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi Mésic
poc€. roku ny

3.rocnik ZAKLADNI POJMY Z KLINICKE 99
PROPEDEUTIKY
Zak:
1-4 - popiSe zakladni lékové - zakladni lékové skupiny 4 9
5-8 skupiny, formy 1ékd, postupy|- formy léku 4
9-10 aplikace 1éku a zadouci - postupy aplikace 2
11-12 a nezadouci ucinky 1léku - i.v. 2
13-14 - i.m. 2 10
15-16 - s.c. 2 9
17-18 - per os 2 9
19-20 - kazi 2
21-22 - sliznicemi 2
23-25 - zé&douci uc¢inky 1léku 3 11
26-28 - nez&douci u&inky léku 3
29-30 - alergie 2
31-32 - nevolnost 2
33-34 - zvraceni 2 12
35-36 - apatie 2
37-38 - deprese 2
39-40 - bolest hlavy 2
41-42 - porucha rytmu srdce 2 1
43-44 - dusnost 2
45-46 - kasgel 2
47-50 |- urc¢i kontraindikace podéani - kontraindikace podéavani 4
1ékd u vybranych lékovych 1éktd u vybranych
skupin lékovych skupin
51-53 - antibiotika 3 2
54-56 - antipyretika 3
57-59 - analgetika 3
60-62 - anestetika 3 3
- antihypertenziva snizu-

63-65 Jjici hl.cholesterolu 3
66-68 - pri srdec¢nich nemocech 3
69-71 - antiepileptika 3 4
72-T74 - antiastmatika 3
75-77 - na podporu traveni 3
78-80 - hypnotika 3 5
81-83 - antirevmatika 3
84-86 - antikoagulancia 3
87-89 - diuretika 3
90-92 - vitaminy 3 6
93-95 - mineralni lé&tky 3
96-99 - doplnky stravy - 4

invazivni vys$ettovaci
metody
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UCEBNi OSNOVA - ZAKLADY RADIACNi OCHRANY

Obor vzdélavani: oSetfovatel

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 33
Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

* pouzivat zakladni |ékafskou terminologii v praktickém Zivoté ve vSech Zivotnich situacich

* rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci

* seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientd, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje

« vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych zivotnich problému

» komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k odborné tematice

+ ucit se chapat nebezpeci ohrozeni zivota lidskymi €innostmi a zaujimat postoje k problémum
v oblasti péCe o lidsky organismus

» zopakovat, prohloubit a rozSifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech

a souvislostech ziskanych na zakladni Skole

* 0sVojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu

* poskytnout znalosti o ucincich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu pfed
Skodlivymi uc€inky radiace na lidsky organizmus

b) charakteristika uciva
» ucivo zakladu radia¢ni ochrany je zafazeno do 3. ro¢niku v samostatnych tematickych celcich

c) pojeti vyuky

* vyuzivany budou riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani,
pozorovani, ukazky na DVD, vyuzivani komunikaénich prostfedkt CSI, noviny

* k vyuce budou uzity u€ebnice, poznamky k ucivu si budou Zaci zaznamenavat do sesitu

d) hodnoceni vysledkd zaku

» védomosti zakl budou provéfovany ustnim a pisemnym zkousenim
* pfi hodnoceni bude kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu

» samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné

* pisemné zkou$eni bude hodnoceno bodové nebo znamkou

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

* uCit se poznavat svét a Iépe mu rozumét

« vytvaret uctu k lidem i k zivotnimu prostredi

« efektivné pracovat s informacemi

* mezipfedmétové vztahy s klinickou propedeutikou, somatologii, ekologickym i biologickym
vzdélavanim i s vyukou télesné vychovy

Aplikace prarezovych témat :
o Clov&k a Zivotni prostredi

- vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostfedi

- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodiiovat své nazory, pozitivni pusobeni na druhé
o Clovék a svét prace

- odpoveédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
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- verbalni komunikace pfi jednanich
e Informaéni a komunikaéni technologie
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
e Obc&an v demokratické spole€nosti
- volba pfisludné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné pInéni svych ukoll samostatné nebo v tymu
- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi
Vv jinych zemich
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ROZPIS UCIVA pfedmétu ZAKLADY RADIACNi OCHRANY

Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
poc€. roku ny

3.roénik ZAKLADNI POJMY 33
ZE SOMATOLOGIE
Zak:

1-2 - objasni Uc¢inky rentgenového |Radiaéni za¥eni 2 9

3-4 za¥eni - druhy zéa¥eni 2

5-6 - dodrzuje zasady bezpecnosti |- jeho rizika 2 10

7-8 a ochrany zdravi pri Rentgenové zarfeni 2 11

9-10 pouzivani radiologickych, - vySetfovaci metoda 2

11-12 diagnostickych a lé&ebnych |- jeho rizika 2 12

13 metod CT vySetfeni 1

14 - diagnosticka metoda 1 1

15 - jeji vyznam v praxi 1
Magneticka rezonance

16-17 - vySett¥eni 2 2
Diagnostickad metoda

18 - jeji vyznam v praxi 1

19 Scintigrafie 1 3
Invazivni vySetfovaci

20-21 metody 2

22-23 - katetrizace 2 4

24-25 - koronarografie 2

26-27 Invazivni lééebné metody 2 5

28-29 - katetrizace 2

30-31 - koronarografie 2 6

32-33 - ozatovani pomoci stenth 2
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UCEBNIi OSNOVA — PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Obor : 53-41-H/01 oSetrovatel

Pojeti vyucovaciho predmétu

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

* Student ziska ptehled ze zakladnich i aplikovanych oborti psychologie

* Studentu pfedmét umozni rozvijet svou osobnost, vztah k povolani, rozviji profesni kompetence

a formuje vztah ke klientlim, osvojuje si tymovou spolupraci

* Pfedmét umoziiuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi

» Pomaha studentu poznavat svou osobnost a rizné typy osobnosti pacientii nebo klienti

* Rozviji komunikativni a socialni dovednosti studenti

b) charakteristika uciva

* Osvoji si zakladni ptehled pojmi z obecné, vyvojove, socidlni a zdravotnické psychologie

* Navazuje a rozviji poznatky z odbornych predméta

* Vede studenty ke schopnosti kritického mysleni, toleranci a solidarnosti, oprosténi od stereotypi

a predsudkil

* Rozviji Gictu k zivotu a zdravi

* Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi

¢) pojeti vyuky

* Vyuka bude probihat v odborné ucebné

* Predmét bude rozdélen do tfi ro¢nikli v ndvaznosti na jednotliva témata

* Pfi vyuce bude pouzita: ucebnice dle vybéru vyucujiciho a na zdkladé schvaleni pfedmétové komise,
audio a videonahravky, odborné texty

» Vyuka dovede studenty k vyuziti psychologie a komunikace v praxi, naptiklad pomoci aktiviza¢nich
metod, hrani roli, simulace béZznych a komplikovanych situaci

d) hodnoceni vysledki zZaki

* Osvojeni a porozuméni ucivu , jeho rozsah a vyuziti, schopnost komunikace, aplikace poznatka pii
feSeni problémi, vyuZiti mezipfedmétovych vztahti

* Prihlédnuti k aktivité a kreativité¢ v hodinach

* Zptsob hodnoceni: zndmkovani

* Zpusob provétovani ziskanych védomosti: v testu, Gstnim zkouSenim, v situac¢nich hrach (rozhovory,
scénky)

e) piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

* Studentova znalost psychologie a komunikace zvysi jeho Sance na trhu prace a pomize mu
zorientovat se v ném (napiiklad pfi pfijimacim pohovoru)

* Své znalosti dokéaze vyuzit k orientaci v odborném textu a ziskani diileZitych informaci, ovlada rtizné
techniky uceni, vhodn¢ argumentuje, obhajuje sviij nazor, je schopen ptijmout kritiku

* Redalné posuzuje své psychické i fyzické moznosti v osobnim Zivoté i pti vykonu zdravotnického
povolani

* Ma kompetence k feseni problému a zvlada komunikaci s klienty nebo pacienty

Aplikace prufrezovych témat

1 Obcan v demokratické spolecnosti

- Nauci se pomoci ziskanych znalosti v psychologii a komunikaci navazovat vstiicné mezilidské
vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim

- Dovede jednat s lidmi, formulovat své postoje, vyhybat se predsudkiim

2 Clovék a Zivotni prostiedi
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- Orientuje se v problematice ochrany zivotniho prostiedi a jeho dopadu na zdravi

- Zné zasady zdravého Zivotniho stylu

3 Clovek a svét prace

- Orientuje se v moznostech uplatnéni na trhu prace, umi se pfipravit na pfijimaci pohovor
4 Informacni a komunikaéni technologie

- Vyuzije informaci ziskanych z médii - internetu, tisku, ¢asopisti

5
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ROZPIS UCIVA pfedmétu PSYCHOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 oSetrfovatel

Pocet H
hodin od | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po¢. roku ny
1l.rocénik UcCebnice: 66
Psychologie 1. dil
Z4k 1. Uvod do psychologie 3 9
1 - objasni obecné zédkonitosti [1.1 pojem psychologie 1
2 psychického vyvoje clovéka 1.2 psychologické sméry 1
3 1.3 psychologické
discipliny 1
- respektuje jednotlivce 2. Psychické procesy 14
4 jako jedinecnou lidskou 2.1.1 Citi na vnimani 1
5 bytost a zachovava uctu 2.1.2 Poruchy vnimani 1 10
6 k jeho individudlnimu 2.1.3 Predstavy 1
7 hodnotovému systému 2.1.4 Asocia¢ni zakony 1
8 a zivotnimu stylu 2.2.1 Mysleni 1
9 - uziva techniky 2.2.2 Formy mySleni 1
10 sebepoznéani, sebevychovy 2.2.3 Poruchy mySleni 1
11 a uceni k rozvoji vlastni 2.2.4 Re& 1
12 osobnosti 2.3.1 Pamét 1 11
13 - aplikuje poznatky pri 2.3.2 Uceni 1
14 obhajovani vyznamu profese 2.3.3 City 1
15 2.3.4 Druhy citt 1
16 2.3.5 Citové poruchy 1
17 2.4.1 vtle 1
3. Psychické stavy 2 12
18 3.1 Pozornost 1
19 3.2 Nalada 1
4. Psychické predpoklady 4
20-21 4.1 Védomosti, dovednosti,
navyky 2
22 4.2 Zajmy 1 1
23 4.3 Postoje 1
5. Psychické vlastnosti 4
24 5.1 Schopnosti 1
25 5.2 Rysy osobnosti 1
26 5.3 Temperament 1
27 5.4 Charakter 1 2
6. Vyvojova psychologie 39
28 6.1.1 Cinitelé vyvoje 1
29 6.1.2 Vyvojové teorie 1
30 6.2.1 Prenatalni obdobi 1
31 6.2.2 Clen&ni té&hotenstvi 1 3
32 6.2.3 Rizikové téhotenstvi 1
33 6.2.4 Perinatalni obdobi 1
34 6.3 Novorozenecké obdobi 1
35-37 6.4 Kojenecké obdobi 3 4
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38-40 6.5 Obdobi batolete 3
41-43 6.6 Pred3kolni obdobi 3
44-46 6.7.1 Skolni vé&k 3
47-49 6.7.2 Skolni zralost 3

50 6.7.3 Obdobi pubescence 1
51-52 6.8 Adolescence 2
53-54 6.9.1 Dospé€lost 2
55-57 6.9.2 Str¥edni dospélost 3
58-59 6.9.3 Starsi dospélost 2
60-61 6.9.4 Stari 2
62-63 6.9.5 Smrt a umirani 2
64-66 6.9.6 Opakovani uciva 3
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ROZPIS UCIVA pfedmétu Komunikace
Obor: 53-41-H/01 oSetrfovatel

Pocet i
hodinod | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- Mésic
po€. roku ny

3.roénik Ucebnice: 33
Psychologie a komunikace
Zak 6. Naroéné zivotni situace| 7
1-2 - respektuje jednotlivce 6.1 Domaci néasili 2 9
3 a jeho potreby a je schopen |6.2 Typologie obéti 1
4 mu porozumet 6.3 Diskriminace 1
5-6 6.4 Sikana 2 10
7 6.5 Mobbing 1
7. Problematika zavislosti 6
8 7.1 Patologické hréac¢stvi 1
9 7.2 Workoholismus 1 11
10-11 7.3 Poruchy pfijmu potravy 2
12-13 7.4 Dalsi typy zavislosti 2
- uplatniuje adekvatné 8. Psychologicky pfistup 11 12
principy multikulturniho k mensSinam
14 oSetfovatelstvi 8.1.1 Romové a jejich 1
15 - dodrZuje obecnéd pravidla psychosocialni odlidnosti 1
komunikace 8.1.2 Hodnotovy systém
16 - popide socidlni skupiny 8.1.3 OSetrovatelsky 1
- navrhuje fes$eni narocénych pristup k Romim
17 situaci a konfliktu 8.2.1 Vietnamci, hodnotovy 1 1
- vyjadtuje adekvatnim systém
18 zpusobem své nazory, 8.2.2 Zasady komunikace 1
19 zdtvodni je a vhodnou formou|8.3.1 Ukrajinci, hodnotovy 1
obhaiji systém
20 - je pripraven pracovat 8.3.2 Zasady komunikace 1 2
21 v tymu a odolavat zAaté&zi 8..4.1 Zidé, hodnotovy 1
systém
22 8.4.2 Zasady komunikace 1
23 8.5.1 Rusové, hodnotovy 1
systém
24 8.5.2 Zasady komunikace 1 3
9. Relaxacni techniky 5
25 9.1 Meditace 1
26 9.2 Dechovéa relaxace 1 4
27 9.3 Autogenni trénink 1
28 9.4 Aromaterapie, 1
arteterapie
29 9.5 Jbga 1 5
10. Prufrezové téma - vliv 4
civilizace na psychiku
¢lovéka
30-31 10.1 Stres 2
32-33 10.2 Syndrom vyhoreni 2 6
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UCEBNIi OSNOVA - ODBORNY VYCVIK

Obor vzdélavani: oSetfovatel

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 1188
Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

a) obecné cile vyu€ovaciho predmétu

* pouzivat zakladni |ékafskou terminologii v praktickém Zivoté ve vSech Zivotnich situacich

* rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci

* seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientl, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje

« vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych zivotnich problému

» komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k odborné tematice

* uCit se chapat nebezpeci ohrozeni zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémum
v oblasti péCe o lidsky organismus

 zopakovat, prohloubit a roz§ifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech

a souvislostech ziskanych na zakladni Skole

* 0sVojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfredmétu

* poskytnout znalosti o ucincich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu pfed
Skodlivymi uc€inky radiace na lidsky organismus

b) charakteristika uciva
+ ucivo odborného vycviku je zafazeno do 3 ro¢nikd v samostatnych tematickych celcich

c) pojeti vyuky

* vyuzivany budou riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani,
pozorovani, ukazky na DVD, vyuzivani komunikacnich prostfedk CSI, noviny

* k vyuce budou uzity u€ebnice, poznamky k ucivu si budou zaci zaznamenavat do sesitu

d) hodnoceni vysledku zaku

» védomosti zakl budou provéfovany praktickym, ustnim a pisemnym zkouSenim
* pfi hodnoceni bude kladen dlraz na hloubku porozuméni ucivu

» samostatné prace budou hodnoceny znamkou a slovné

* pisemné zkou$eni bude hodnoceno bodové nebo znamkou

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

* uCit se poznavat svét a Iépe mu rozumét

« vytvaret uctu k lidem i k zivotnimu prostredi

» efektivné pracovat s informacemi

* mezipfedmeétové vztahy se somatologii, klinickou propedeutikou, zaklady radia¢ni ochrany,
ekologickym i biologickym vzdélavanim i s vyukou télesné vychovy
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Aplikace prarezovych témat
o Clovék a Zivotni prostiedi
- vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdUvodfiovat své nazory, pozitivni pusobeni na druhé
o Clovék a svét prace
- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
- verbalni komunikace pfi jednanich
e Informaéni a komunikaéni technologie
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
e Obc&an v demokratické spole€nosti
- volba pfisludné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné pInéni svych ukoll samostatné nebo v tymu
- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi
v jinych zemich
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ROZPIS UCIVA predmé&tu ODBORNY VYCVIK

Obor: 53-41-H/01 oSetfovatel
Pocet hodin Y SlAvani 4
od pot. Vysledky vzdélavani a Tematické celky H'o— Mg-
roku kompetence diny | sic
1.roénik ZAKLADNI POJMY
Z ODBORNEHO VYCVIKU
Zak:
- popise vyvo] a zéakladni Teorie oSetfovatelstvi 396
1-2 rysy oboru osSetfovatelstvi |- pojem oSetfovatelstvi 2 9
3-4 - objasni organizaci préace - zakladni rysy 2
oSettovatelského tymu moderniho
a své postaveni v ném oSetrovatelstvi
5-6 - definuje etické zéasady - modely osSettovatelské 2
kodexu zdravotnickych péce
7-10 pracovnikl a prava - vyvo] oSettovatelstvi 4
pacientd a principy a vzdélani
multikulturniho zdravotnickych
osetrovatelstvi pracovnikl, vyznamné
- urc¢i postupy ziskavani osobnosti
11-13 informaci o pacientovi - hlavni zasady kodexu 3
a jeho potrebéach zdravotnickych
- charakterizuje zékladni pracovnikua
14-16 a specializovanou - pozadavky kladené na 3
oSetrovatelskou péci osobnost oSettovatele
17-20 - objasni vyznam dodrZzovani |- odborné kompetence 4
zdsad hygieny, antisepse jednotlivych c¢lenu tymu
a asepse a rodinnych prislusniku
21-24 - napln prace a rozpis 4
sluzeb
25-28 - zakladni préava pacienta| 4
a klientt
29-38 - etické zéasady kodexu 10
zdravotnickych
pracovniku-zéakladni
préva a povinnosti
39-41 - mozna rizika nemoci 3 10
z povolani
42-43 - zasady a prostredky 2
prevence onemocnéni
44-45 - sestaveni a napléanovani| 2
rezimu dne a aktivniho
odpocinku
46-48 - zdravotnickéa, socidlni 3
zarizeni a domaci
prostredi
49-50 - vybaveni a potrebné 2
pomtcky
51-52 - pojmy vybaveni, cistoty| 2
a poradku
53-58 - postupy ziskavani 6

informaci o pacientovi
a jeho potrebéach
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61-66

67-70

71-80

81-90
91-100
101-110

111-120
121-130
131-140

141-150
151-160
161-170

171-190
191-210
211-230

231-240
241-250
251-260
261-270
271-280
281-290
291-300
301-312
313-324

325-336

337-346

347-361

362-369
370-379

380-383
384-387
388-396

rizika nespravného
sbéru informaci

a nespréavné komunikace
odborné kompetence
Jednotlivych ¢lent tymu
a rodinnych prislusnikt
nacvik komunikace

S pacientem

zdkladni a specializo-
vand oSettrovatelskéd
péce v jednotlivych
oborech
prednemocnic¢ni péce
prvni pomoc

stavy bezprost¥edné
ohrozujici zZivot

stavy tézké

stavy lehké

jednotlivé 1lécebné
postupy

obvazova technika
druhy obvazu

lécebné postupy

a jejich vyuziti

v praxi v jednotlivych
medicinskych oborech
interna

chirurgie

détské a jednotlivé
obory

gynekologie
porodnictvi

ORL

ortopedie

kozni

onkologie

paliativni péce
geriatrie

vyznam dodrzovani zasad
hygieny

hygienickéd péce
hygienicko-epidemiolo-
gické predpisy v péci
O pacienta

ranni, vecerni toaleta
a jeji zéasady
antisepse a asepse
dezinfekce, tredéni
roztoku

dezinsekce

deratizace

sterilizace - zasady

10

10
10
10

10
10
10

10
10
10

20
20
20

10
10
10
10
10
10
10
12
12

12

10

15

10

N

10-
11

12
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ROZPIS UCIVA predmé&tu ODBORNY VYCVIK
Obor: 53-41-H/01 oSetrfovatel

Pocet hodin

od pot. Vysledky vzdélavani a Tematické celky H'o— Mg-
roku kompetence diny | sic
2.roénik ZAKLADNI POJMY
Z ODBORNEHO VYCVIKU
Zak:
- aplikuje teoretické VSeobecna osetfovatelska | 396
odborné znalosti péce
1-24 v dovednostech - bezpecnost préace 24 9
poskytovani zakladni - zé&sady bezpecnosti pri
oSettrovatelské péce oSetfovani klientt
dodrzZuje oSetrovatelské - prava klientu
standardy a zasady - hygienicko-epidemiolo-
hygieny, antisepse gické predpisy
a asepse pri poskytovani |- prevence nozokomialnich
zadkladni oSetfrovatelské nékaz
péce - dezinfekce, dezinsekce,
pracuje v souladu deratizace, sterilizace
s dodrzovanim zéasad - zasady oSettovani
tymové prace, prav klientt
nemocnych a zdravotnické |- tYedéni dezinfekcénich
etiky roztokl
- priprava materidlu na
sterilizaci
25-48 - zdravotnicka zatrizeni 24 19-10
- ambulantni provoz
- 1tZkova zatrizeni
- rozdil mezi chirurgic-
kymi obory
- interni obory
- exkurze
49-172 - rozdéleni 1éku 24 10
- formy 1ékua
- aplikace 1ékt: per os,
ktzi, sliznicemi
- hlavni zésady skladovéa-
ni 1éka, expirace 1léku
- zasady pri ptripravé
a podavéani 1léku
73-172 - Domov dtachodcl- praxe 100 |11-1
174-252 - domaci péce- praxe 80 | 1-2
253-352 - léc¢ebna dlouhodobé 100 | 3-5
nemocnych - praxe
353-396 - détské ambulance 44 5-6

a oddéleni
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ROZPIS UCIVA predmé&tu ODBORNY VYCVIK
Obor: 53-41-H/01 oSetrfovatel

Pocet hodin

odpoé. | Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky H.O' M,e'
roku diny | sic
3.roénik ZAKLADNI POJMY
Z ODBORNEHO VYCVIKU
Zak:
- urc¢i zakladni pfriznaky OsSetfovatelska péce ve 396
u vybranych onemocnéni vztahu zejména
objasni zéakladni k internimu léka¥stvi,
diagnosticko-terapeutické |k chirurgii, pediatrii,
postupy u vybranych chorob|pééi o matku
poskytuje zdkladni a novorozence, k péci
oSetrovatelskou péci o staré 1lidi
v jednotlivych klinickych |a geriatrii, wve vychovné
oborech péc¢i a zaméstnavani
navrhne vhodné aktivizac¢ni |nemocnych, zasadach
metody nemocnym s ohledem |spravného zachazeni
na jejich vék a zdravotni |s biologickym
stav materidlem, lécivymi
dodrZuje zéasady spravného |ptipravky
zachazeni s biologickym a zdravotnickymi
materidlem, lécivymi prostredky
1-12 pripravky a zdravotnickymi |- bezpelnost préace 12 9
prosttredky - asertivni chovani
osettovatele
- zachovavani
mlcenlivosti
vyplyvajici ze
sluZzebnich povinnosti
13-36 - urceni zakladnich 24
priznakd onemocnéni,
mé¥eni fyziologickych
funkci tepu, dechu,
télesné teploty,
méreni mnozZstvi tekutin
prijatych i vydanych
- méreni a vazZeni
klientt
- popsani zmény
zdravotniho stavu
- zasady péce o klienta-
dité, pacienta Spatné
pohyblivého, leziciho
a pediatrického
- péce o kuzi, péce
37-126 o defekty na kuzi, 90 | 10-
prevence dekubitl 11
- celkovéa péce o klienta
127-206 - Domov dltchodct - praxe | 80
207-266 - domaci péce - praxe 60
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267-286 - interni oddéleni - 20 |12-1
praxe
287-316 - détské oddéleni - 30 | 2-3
praxe
317-396 - chirurgické oddéleni - | 80 4
praxe
4-5
- lécebna dlouhodobé
nemocnych - praxe 5-6
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Dodatek ¢€.1
ke Skolnimu vzdélavacimu programu OSetfovatel-oSetfovatelka platny od

1.9.2017

Obsahem dodatku je Uprava SVP dle Opatieni ministryn& $kolstvi, mladeze a
télovychovy

v

Cj.: MSMT-21703/2016-1

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych

V TiSnové dne 1.9.2017

Ing. Rudolf Masek
Reditel SS a ZS TiSnov
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Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a zaka nadanych;

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Za Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zZaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptrnych opatieni,.

Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni z vyétu uvedeného v §
16 $kolského zakona (SZ).

PodpUrna opatfeni realizuje Skola a Skolské zafizeni.

Podpurna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti
stupnd.

Podplrna opatfeni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského
zarizeni a nemaji normovanou finanéni naro¢nost.

PodpUlirna opatfeni druhého az patého stupné muize Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit
pouze s doporuéenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem
Zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zZaka.

Zaclenéni podpurnych opatfeni do jednotlivych stupfit stanovi PFiloha €. 1 vyhlasky €.
27/2016 Sb.3 (dale jen vyhlaska).

Reizné druhy nebo stupné podptirnych opatfeni Ize kombinovat za podminek danych SZ a
vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vdech zakua tvofri
RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé $koly zpracuji svaj SVP.

Pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podpurnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu
(IVP).

PLPP a IVP zpracovava Skola.

PFi poskytovani podpurnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi,
ze feditel Skoly muze ze zavaznych divodu, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na zadost
zcela nebo z&asti z vyu€ovani nékterého predmétu.

Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mazZe byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z
provadéni nékterych &innosti, ovSem nemuze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho

pro odborné zaméreni absolventa.

Tzn., ze zak nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétu (ij.
prislusnych cvi€eni, odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nezbytnych

pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd vzdélavani vymezenych pfislusnym RVP a
SVP, z predmétti nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro
ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedméti a obsahovych ¢asti zavéreéné zkousky,
zaveérecné zkousky s vyucnim listem, maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi.

V pfipadé potfeby Skola nabidne zakovi takova podplirna opatfeni, ktera mu umozni
zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat zavérecnou nebo
maturitni zkousku (Upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky a absolutoria v
konzervatofi pro zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky €. 27/2016
Sh.).
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Zakovi, ktery nem(ize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych davod(, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zaka, popf. s
jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodné&jsi obor vzdélani (tato nabidka je u¢inéna zakovi vcas,
jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani Zzaka v daném oboru vzdélani).
Nezbytnym pfedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je spinéni podminek zdravotni zpusobilosti uchaze€d o
vzdélavani na stfedni Skole.

Pozadavky na zdravotni zpUsobilost uchazec€u o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny
v pfiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim
a vys8im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Z&kam mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuéeni SPZ i dal$i druhy
podpurnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich
odborniku (tlumocnika Ceského znakového jazyka, pfepisovatele pro neslysici aj.),
poskytnuti kompenzacnich pomucek a specialnich didaktickych prostfedku, uprava
materialnich a organizaCnich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani a
ukonc€ovani vzdélavani.

Pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi muze byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka
intervence, nebo pedagogicka intervences.

Pocet vyuCovacich hodin pfedmétu specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni
podpory stanoven v Pfiloze €. 1 k vyhlasce.

Casova dotace na pfedméty specialné pedagogické péée je poskytovana nad ramec éasové
dotace stanovené RVP.

Podle potieb Zaku Ize zvolit odliSnou délku vyu€ovaci hodiny, pokud to umoziuje RVP (§ 26
odst. 1b) SZ).

Ve vyjimecnych pfipadech mize feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvySe vSak o 2 skolni
roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

5

1 Tato kapitola je zpracovéna obecné pro vSechny RVP stfedniho odborného vzdélavani a konzervatore. Skola
ji rozpracuje do svého SVP s ohledem na obor vzdélani, typ Zzaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
Zzaku nadanych a na dalSi vzdélavaci podminky.

2 Zakon €. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zadkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu.

3 Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak({ nadanych, ve
znéni pozdéjSich predpisu.

4 Pod pojmem ,specialné pedagogicka intervence” se rozumi zaji$téni pfedmétu specialné pedagogické péce
pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi, které jsou zamérfeny na oblast logopedickych obtizi, feCové
vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové stimulace apod.

5 Pod pojmem ,pedagogicka intervence® se rozumi vzdélavani zéka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi ve
vyucovacich pfedmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostate¢nou
domaci pfipravu na vyuku.

Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se zné&nim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaret podminky pro
rozvoj nadani zaku. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakl véetné rliznych druhd
nadani a byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

193



STREDNi SKOLA A ZAKLADNI SKOLA TISNOV

] SS a 7S Tisnov nam. Miru 22, TiSnov, 666 25
SN

Za nadaného zZaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje pfedevsim Zak, ktery pfi
adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné €i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

Za zaka mimoradné nadaného se pak povaZzuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimoradné urovné pfi vysokeé tvofivosti v celém okruhu €innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych
nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zaku skupiny uméleckych obord,
kde je povinnou soucasti pfijimaciho fizeni talentova zkouska.

Jejich vzdélavani v€etné organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v pIném
rozsahu pfislusnym RVP a vyhlaskou €. 13/2005 Sb.e

Ovsem i zde se mohou vyskytnout Zaci, ktefi svymi schopnostmi prevySuji ostatni a Ize je
oznacit za mimoradné nadanée.

6 Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zaka provadi
SPZ ve spolupréaci se $kolou, ktera zaka vzdélava.

Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni),
vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikim jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribé&h
jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani zhodnoti odbornik v pfisluSném oboru.
Zakovi s mimofadnym nadanim muze $kola povolit vzd&lavani podle IVP nebo ho prefadit na
zakladé zkousek do vyssiho roéniku bez absolvovani ptedchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ;
§ 28 — § 31 vyhlasky).

Nadani, pfipadné mimofadné nadani Zzaka se muze projevit i v jinych nez uméleckych
oborech vzdélani.

Muze se jednat napfiklad o nadani vztahujici se k vykonum specialnich manualnich nebo
kognitivnich €innosti, které zak v zakladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly
predmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka
identifikovan.

Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo pfislusné
technické aj. oblasti védy a techniky.

Je Zadouci vénovat témto zakim zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani
také podpUrna opatieni vymezena pro vzdélavani téchto zak SZ a vyhlaskou.

Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zakl s diagnostikovanym mimoradnym nadanim,
ale také o moznost rozsifit obsah vzdé&lavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP,
vytvaret skupiny nadanych zaka z rdznych ro€nikd, umoznit zakim ucastnit se vyuky ve
vy$8im roéniku, popt. se paraleln& vzdélavat formou stazi na jiné $kole véetné VOS (popr.
na vysoké Skole) nebo na odbornych pracovistich, u€astnit se studijnich a jinych

pobytu v zahrani¢i (napf. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do raznych projektd
(8kolnich i projektl socialnich partneru), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.
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Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Vyhledavanim zakd s SVP a nadanych zaku se zabyva vychovny poradce a $kolni
psycholog ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi zaméstnanci Skoly.

Komunikaci s poradenskymi zafizenimi je povéren feditelem Skoly vychovny poradce.

Plan pedagogické podpory (dale PLPP) zpracuje vychovny poradce ve spolupraci se
Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem a vyucujicimi jednotlivych pfedméta.

Tridni uCitel zprostfedkovava komunikaci se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, pfipadné
Zletilym zakem.

S PLPP vychovny poradce seznami vSechny vyucujici a zakonného zastupce nezletilého
Zaka, pfipadné zletilého zaka, ktery svij souhlas vyjadfi podpisem na PLPP.

Za realizaci PLPP zodpovidaji vyu€ujici jednotlivych pfedmétu, kontrolu provadi vychovny
poradce a vedeni Skoly.

Nejpozdéji po 3 mésicich vyhodnoti vyucujici dopad PLPP na vzdélavani zaka ve svém
predmétu.

Celkové hodnoceni zpracuje vychovny poradce.

Hodnoceni je konzultovano se zakonnymi zastupci zaka, pfipadné plnoletym Zzakem.

V pripadé funkéniho PLPP se dale postupuje podle PLPP.

V pripadé, Ze jsou opatfeni nedostateCna, je zakonnému zastupci doporuceno vysetfeni ve
$kolském poradenském zatizeni (SPZ).

IVP pro zaky s SVP, pfipadné pro zaky mimofadné nadané zpracovava na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a zadosti zletilého zaka, pfipadné zakonneho
zastupce nezletilého zaka, vychovny poradce ve spolupraci s vyuc€ujicimi jednotlivych
predmétd a tfidnim ucitelem.

IVP je zpracovan bez zbyteéného odkladu, nejpozdéji vSak do 1 mésice ode dne, kdy Skola
obdrzela doporuceni a zadost zletilého Zaka, pfipadné zakonného zastupce nezletilého
zaka. IVP mlze byt v pribéhu realizace upravovan dle potieb zaka.

Vychovny poradce seznami vSechny vyucujici, zaka i zakonného zastupce zZaka s IVP.
Poskytovani IVP mlze byt zahajeno pouze s informovanym pisemnym souhlasem Zaka,
pfipadné zakonného zastupce nezletilého zaka.

TFidni ucitel zprostfedkovava komunikaci se zakonnymi zastupci nezletilého zaka, pfripadné
Zletilym zakem.

Za realizaci IVP v jednotlivych pfedmétech zodpovidaji vyudujici pfedmétu, kontrolu provadi
vychovny poradce a vedeni Skoly.

IVP je vyhodnocovan po roce, vyhodnoceni provedou ucitelé jednotlivych pfedmét,
koordinatorem je vychovny poradce.

Ten zpracuje zavéreéné vyhodnoceni, které konzultuje se SPZ.
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Dodatek €.2
ke Skolnimu vzdélavacimu programu OSetfovatel-oSetfovatelka platny od
1.9.2018

Obsahem dodatku je Gprava SVP dle Opatreni &. 6

ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni ramcové vzdélavaci
programy oborU stfedniho vzdélavani kategorie stupné dosazeného vzdélani H
(matematicka gramotnost).

V TiSnové dne 1.9.2018

Ing. Rudolf Masek
Reditel SS a ZS TiSnov
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ROZPIS UCIVA predmétu MATEMATIKA
Obor: 53-41-H/01 OSetrovatel-oSetiovatelka

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 66
Zak: 1. Ciselné obory 34
- provadi aritmetické operace 1.1. Pfirozena Cisla 3
s pfirozenymi a celymi Cisly 1.2. Cela Cisla 2
- pouziva rGzné zapisy racionalniho 1.3. Racionalni Cisla 1
Cisla 1.4. Zlomky a desetinna cCisla 3
- provadi aritmetické operace se 1.5. Realna Cisla, Ciselna osa 1
zlomky a desetinnymi Cisly 1.6. Zaokrouhlovani 1
- zaokrouhli desetinné Cislo 1.7. Absolutni hodnota 1
- znazorni realné Cislo na Ciselné 1.8. Intervaly 2
ose 1.9. Neuplna Cisla 1
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu 1.10.Mocniny 3
Cisla pomoci kalkulatoru 1.11.0dmocniny 1
- pouziva trojclenku a fesi 1.12.Z4pis Cisla ve tvaru a.10" 2
praktické ulohy s vyuzitim 1.13.Jednotky,pfevody jednotek 2
procentového poctu 1.14.Pfedpony jednotek 2
- provadi pocetni vykony 1.15.Trojclenka 2
s mocninami s celoCiselnym 1.16.Procenta 4
mocnitelem 1.17.Pomér 3
- pfi feSeni uloh vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci
Zak: 2. Planimetrie 32
uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, 2.1. Zakladni geometrické pojmy 1
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od 2.2. Trojuhelnik 2
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek 2.3. Pythagorova véta 3
usecka a jeji délka, uhel a jeho velikost 2.4. Goniometrie v pravouhlém 4
uréi obvod a obsah trojuhelniku, ¢tyfuhelnikd Trojuhelniku
rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své 2.5. Podobnost a shodnost 1
tvrzeni zdlvodni uzitim vét o shodnosti trojuhelnik
a podobnosti trojuhelnik 2.6. Ctverec 1
uréi obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu |2.7. Obdélnik 1
pfimky a kruznice 2.8. Kosoctverec 1
fe8i praktické ulohy s vyuZzitim trigonometrie 2.9. Kosodélnik 1
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy |2.10.Lichobéznik 2
uziva pojem uhel a jeho velikosti 2.11.Kruh a kruznice 2
vyjadfi pomér stran v trojuhelniku pomoci 2.12.Stfedovy a obvodovy uhel 2
funkce sin, cos, tg 2.13.0blouk 1
ur¢i hodnotu funkce sin, cos, tg pomoci 2.14 Vysecl 2
kalkulatoru 2.15.Used 2
-pfi feSeni uloh vyuziva digitalni technologie a | 2.16.SloZené rovinné obrazce 2
zdroje informaci 2.17.Pravidelné n-uhelniky 2
2.18.0becné n-uhelniky 2
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ROZPIS UCIVA piedmétu MATEMATIKA
Obor: Obor: 53-41-H/01 OSsetrovatel-oSetfovatelka

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. roénik 66
Zak: 3. Vyrazy, Gpravy vyrazi 15
- provadi operace s mnohocleny 3.1. Definiéni obor, hodnota 2
(s€itani,od¢itani, nasobeni) vyrazu 4
a lomenymi vyrazy 3.2. Operace s vyrazy 3
- rozloZi mnohoclen na soucin 3.3. Vzorce pro druhou mocninu
a uziva vztahy pro druhou mocninu a rozdil druhych mocnin 2
dvojclenu a rozdil druhych 3.4. Rozklad na soucin 4
maocnin 3.5. Lomené vyrazy
- pfi feSeni uloh vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci
Zak: 4. Rovnice a nerovnice 23
- Fesi: 4.1. Linearni rovnice 5
- linearni rovnice o jedné neznamé 4.2. Linearni nerovnice 3
- linearni nerovnice o jedné 4.3. Soustava linearnich nerovnic 2
nezname a jejich soustavy 0 1 neznamé
- pfi feSeni uloh vyuziva digitalni technologie a |4.3. Kvadratické rovnice 6
zdroje informaci 4.3. Soustava 2 rovnic o 2 4
neznamych
4.4. Slovni ulohy feSené pouZzitim 1
rovnic
4.5. Vyjadfeni veliCiny ze vzorce 2
Zak: 5. Stereometrie 28
- ur¢i vzajemnou polohu bodu,pfimek 5.1. Vzajemna poloha rovinnych 1
a rovin utvard v prostoru
- rozliSuje zakladni télesa 5.2. Vzdalenost bodu a pfimek 1
(krychle, kvadr, hranol, valec, Vv prostoru 2
pravidelny jehlan, rotaéni 5.3. Odchylka pfimek 2
kuzel) a urci jejich povrch 5.4. Krychle, kvadr 2
a objem 5.5. Hranol 3
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych 5.6. Jehlan 2
ulohach 5.7. Kuzel 3
- pfi feSeni uloh vyuziva digitalni technologie a | 5.8. Komola télesa 2
zdroje informaci 5.9. Koule 2
5.10.Vrchlik, pas 2
5.11.Use¢, vrstva 2
5.12.SloZen4 télesa 1
5.13.VypocCet hmotnosti télesa 2
5.14.Sité téles 1

5.15. Praktické pfiklady
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ROZPIS UCIVA piedmétu MATEMATIKA
Obor: 53-41-H/01 OSsetrovatel-oSetfovatelka

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. roénik 66
Zak: 6. Prace s daty 10
- vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje 6.1. Statisticky soubor, znak 2
data 6.2. Tabulka Eetnosti 2
- porovnava soubory dat 6.3. Aritmeticky primér, modus, 4
- interpretuje udaje vyjadiené v median
diagramech,grafech a tabulkach 6.4. Grafy a tabulky 2
- urci Cetnost znaku a aritmeticky
pramér
Zak: 7. Funkce 30
- sestroji graf funkce, uréi, kdy 7.1. Zakladni pojmy, vlastnosti 2
funkce roste nebo klesa 7.2. Linearni funkce 8
- aplikuje v ulohach poznatky 7.3. Pfima uméra 2
o funkcich, upravach vyraz{ 7.4. Nepfima uméra 6
a rovnic 7.5. Kvadraticka funkce 8
7.6. Slovni ulohy 4
Zak: 8. Pravdépodobnost v praktickych 8
- uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ulohach
nahodného pokusu, nahodny jev, opacny 8.1. Nahodny pokus, nahodny jev 2
jev, nemozny jev, jisty jev 8.2. Vypocet pravdépodobnosti nahodného 6
- ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu v jevu
jednoduchych pfikladech
- pfi feSeni uloh vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci
Zak: 9. Zaklady finanéni matematiky 18
- Orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni | 9.1. Finan¢ni produkty 4
matematiky, zmény cen zboZi, sména 9.2. Urok 4
penéz, urok 9.3. Praktické pfiklady z financni 10

- provadi vypodty jednoduchych finanénich | matematiky
zaleZitosti: zmény cen zbozi, sména penéz,
urok

-pfi feSeni uloh vyuziva digitalni technologie
a zdroje informaci
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Dodatek €.3
ke Skolnimu vzdélavacimu programu OSetfovatel-oSetfovatelka platny od

1.9.2020

Obsahem dodatku je Gprava SVP dle doporueni ministerstva $kolstvi,
mladeze a télovychovy (zavedeni vyuky ciziho jazyka u zakd zkraceného
denniho studia).

V TiSnové dne 1.9.2020

Ing. Rudolf Masek
Reditel SS a ZS TiSnov
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UCEBNI PLAN SVP OSETROVATEL -
OSETROVATELKA

Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro obor o$etfovatel — o$etfovatelka
Kod a nazev oboru dle RVP: 53-41-H/01 oSetfovatel

Stupen vzdélani: stfedni s vyuénim listem

Délka studia: 1 rok

Forma studia: zkracené denni studium

Datum platnosti: od 1.9. 2020 poéinaje prvnim ro¢nikem

s,

Vzdélavaci oblast Pfedmét Pocet tydennich vyu€ovacich hodin

1. 2. 3. celkem
Jazykové vzdélavani | Cizi jazyk 1 1
Vzdélavani pro zdravi | Télesna vychova 1 1
Vzdélavani Informacni a 0,5 0,5
v informacnich a komunikacni technologie

komunikacnich
technologiich

Ekonomické Ekonomika 0,5 0,5
vzdélavani

Obory zakladu Somatologie 6 6
poskytovani Klinicka propedeutika 8 8
oSetfovatelské péCe | Zaklady radiaéni ochrany 1 1
OSetrovatelstvi a Odborny vycvik 12 12
klinické obory

Socialni vztahy a Psychologie 2 2
dovednosti Komunikace 1 1
Celkem 33 33

Poznamky k u¢ebnimu planu:
Vyuka OV probéhne v rozsahu prvnich 8 tydna dle tematického planu pro prvni roénik, poté zaci
absolvuji vyuku dle tematickych planu pro druhé a treti ro¢niky (pro kazdy z nich po dobu 13 tydn()

V Tisnové dne 14.2. 2020
Vypracoval:

Schvalil:
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Kod a nazev RVP: 53-41-H/01 oSetrovatel

Nazev SVP: SVP osetfovatel — o3etfovatelka - ZS

Vzdélavaci oblast | RVP SVP
Minimum Minimum Predmét Tydennic | Vyu€ovacich
tydennich celkovych h vyuc. hodin
vyuC. hodin | vyu&. hodin hodin celkem za
studium
Jazykové 6 192 anglicky 1 33
vzdélavani — cizi jazyk/némecky
jazyky jazyk
Vzdélavani pro 3 96 télesna 1 33
zdravi vychova
Vzdélavani 3 96 informacni a 0,5 16,5
v informacnich a komunikacni
komunikacnich technologie
technologiich
Ekonomické 2 64 ekonomika 0,5 16,5
vzdélavani
Obory zakladu 10 320 somatologie 6 198
poskytovani klinicka 8 264
oSetfovatelské propedeutika
péce zaklady 1 33
radiacni
ochrany
OSetfovatelstvia | 35 1120 odborny vycvik | 12 396
klinické obory
Socialni vztahya | 4 128 psychologie 2 66
dovednosti komunikace 1 33
Disponibilni 19 608
hodiny
celkem 96 3072 33 1089
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ROZPIS UCIVA predmétu ANGLICKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 OSetfovatel-oSetiovatelka

. Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
Zak: 33
- rozumi jednoduchym pokyniim a ZAKLADNI POJMY Z ... 3
sdélenim 1. Predméty ve tridé
- rozumi pfiméfenym souvislym projevim 1.1 abeceda, hlaskovani 1
a kratkym rozhovortm rodilych 1.2 osobni zajmena, 1
mluvéich pronadenym zfetelné zajmena pfivlastiiovaci
spisovnym jazykem i s obsahem 1.3 Casovani slovesa byt 1
nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazl
- odhaduje vyznam neznamych vyrazu 2. Rodina 3
podle kontextu a zpUsobu tvoreni 2.1.slovni zasoba 1
2.2.sloveso mit 1
2.3.zajmena ukazovaci 1
- Cte s porozuménim vécné i jazykové |3.It's my life 3
pfiméfené texty v€etné jednoduchych 3.1 ¢as pfitomny , kladna a 1
textd odbornych, orientuje se v textu, zaporna véta, otazky
umi v text nelézt dllezité informace, 3.2 Casove predlozky 1
hlavni a vedlejSi mySlenky 3.3 life skills 1
- pouziva pfekladové i jiné slovniky v | 4. Bydleni 4
tisténé i elektro-nické podobé a umi 4.1 slovni zasoba 1
preloZit pfiméreny text 4.2 predlozky mista 1
4.3 vazba there is,there 1
are 1
4.4, Cas pfitomny
pribéhovy
- reaguje komunikativné spravné v 5. Fitness fanatics 3
bézZnych zivotnich situacicha v 5.1 slovni zasoba, cetba 1
jednoduchych pracovnich situacich v 5.2 ZpUsobova slovesa 1
rozsahu aktivné osvojenych 5.3 pfislovce 1

jazykovych prostfedkul, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko
- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
0 zopakovani dotazu ¢&i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

- vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zaZzitky ze svého
prostiedi

- zaznamenava pisemné hlavni
mysSlenky a informace z  vyslechnutého
nebo preéteného textu, samostatné,
popf. pomoci slovniku zformuluje viastni
myslenky formou kratkého sdéleni,
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravd,
blahoprani

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
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pfirozené vyslovnosti

- vhodné aplikuje slovni zasobu v
rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhlia vybranou
zakladni slovni odbornou zasobou ze
svého oboru

- vhodné uplatriuje zakladni zpusoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

- uplatiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

- vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotoveé a
vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovnich €innosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim | 6. Turistické informace 3
a kratkym rozhovordm rodilych 6.1 slovni zasoba — zemé, 1
mluvéich pronadenym zfetelné narody
spisovnym jazykem i s obsahem 6.2 minuly ¢as slovesa BE 1
nékolika snadno odhadnutelnych 6.3 minuly ¢as -pravidelna 1
vyrazU slovesa

- reaguje adekvatné a's porozuménim na
pracovni pokyny

- Cte jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

- Cte nahlas s porozuménim a se
spravnou vyslovnosti

- pouziva prekladové slovniky v tisténé i
elektronické podobé

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu 7. Skvéla prace 3
podle kontextu a zpUsobu tvoreni 7.1 slovni zasoba — druhy 1

- poznamena si zakladni body sdéleni a praci,
zprostfedkuje pfedani informaci e- 7.2 minuly prabéhovy 1
mailem nebo ustné 7.3 mluvni dovednosti 1

- vypIni formulaf pisemné, pfijme a zapise
objednavku, pfeda jednoduchy
telefonicky vzkaz apod.

- Cte s porozuménim vécné i jazykové 8. Jidlo 3
pfimérené texty vCetné jednoduchych 8.1 slovni zasoba - druhy, 1
textd odbornych, orientuje se v textu, obsahy
umi v textu nelézt dulezité 8.2 Cetba — Jaké je tvé 1
informace, hlavni a vedlejsi jidlo? 1

myslenky
- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluvéi a poskytne jim
pozadované informace nebo udaje,
pokud zakaznici hovofi zfetelné
- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu

8.3 Pocitatelnost,
nepocitatelnost, some,
any, a lot of
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- pouziva prekladové i jiné slovniky v 9. Pozorovani prirody 3
tisténé i elektronické podobé a umi 9.1 slovni zasoba 1
prelozit pfiméfeny text 9.2 Cetba 1

- zepta se na spokojenost zakaznika 9.3 budouci ¢as 1

- omluvi se zakaznikovi za nedostatek
nebo chybu

- hovofi o své praci, zpracuje si na
pocitaci svuj Zivotopis k pracovnimu
pohovoru

- zapojuje se do konverzace, pokud se
jedna o znama a zajimava témata

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
dané ho jazyka a vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

- uplatiiuje v pisemném projevu 10. Shopping 5
osvojené zakladni pravopisné 10.1. slovni zasoba 1
normy 10.2 trpny rod 1

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje 10.3 pfidavna jména - 1
vétnou stavbu stupfiovani

- uplatfiuje vybrané poznatky potfebné 10.4 Cetba 1
pro obor, a to v porovnani s realiemi 10.5 opakovani 1

matefské zemé a jazykem
- prokazuje zékladni znalosti zemépisné i
demografické, hospodarske, i politické
0 zemich dané jazykové oblasti
- uplatiuje pti komunikaci zakladni
spolecenské zvyklosti a respektuje kulturni
specifika a tradice zemi daného jazyka
- ma faktické znalosti predevsim
0 zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné vybranych poznatkt
z oboru, a to v porovnani s realiemi matefské
zemé a jazyka
- zna zakladni spoleCenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatfiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni
probléma i v jinych vyu€ovacich
pfedmétech

205




STREDNi SKOLA A ZAKLADNI SKOLA TISNOV

nam. Miru 22, TiSnov, 666 25

ROZPIS UCIVA predmétu TELESNA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 OSetfovatel-oSetiovatelka

Pocet

hodin od | yysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodi- | yesic
po¢. roku ny
3. roénik 33
1-18 Zak: 1. Pohybové hry 18 12
- komunikace pt¥i pohybovych 1.1 florbal - strategie 6
¢innostech - dodrzZuje hry, prihravky, strelba,
smluvené signaly a vhodné zdkladni pravidla,
pouziva odbornou rozhodovani
terminologii 1.2 volejbal - odbijeni 3
- dovede se zapojit do spodem a vrchem, podéani,
organizace turnaju a soutézi |smec, pravidla,
- dokazZe rozhodovat, zapisovat |rozhodovani
a sledovat vykony 1.3 basketbal - dribling, 3
Jednotlivcu st¥elba na kos, dvojtakt,
- dovede pripravit prosttedky |pravidla, rozhodovani
k planovanym pohybovym 1.4 brusleni, ledni hoke] 3
¢innostem - zaklady
- uplatnuje zasady sportovniho|1l.5 alternativni hry - 3
tréninku stolni tenis, lakros,
- dovede uplatnovat techniku softbal, stfelba z luku
a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich
- uplatnuje zasady bezpecnosti
pfri pohybovych aktivitach
- ovladéa zéakladni herni
¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva
- vyuziva rlznych forem
turistiky, dokaze zjistit
aroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi tGdaji
19-23 |- dovede rozvijet svalovou 2. Upoly 5 2
silu, rychlost, obratnost, Pretahy, pretlaky,
vytrvalost druhy a techniky
- je odolny vuc¢i psychické upolovych sportu
z4té€z1 - nétlak protivnika
24-29 |- pozna chybné a spravné 3. Testovani télesné 6 4

provedené c¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové &innosti
nebo vykonu

- ovéri uroven te€lesné
zdatnosti a svalové
nerovnovahy

zdatnosti
Motorické testy - baterie
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30-33 |- zvoli vhodnéd cviceni ke 4.Zdravotni télesna
korekci svého zdravotniho vychova
oslabeni a dokaze rozlisit Kompenzacni cviceni
vhodné a nevhodné pohybové oslabenych partii,
¢innosti vzhledem k poruse pohyb v prirodé

svého zdravi
- Jje schopen zhodnotit své
pohybové mozZnosti
a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit
- sestavi soubory zdravotné
zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a duSevni
relaxaci, navrhne kondicéni
program osobniho rozvoje
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Obor: 53-41-H/01 OSsetrovatel-oSetfovatelka

Hodiny ? o
pgg Vysleify vzdélavani a Tematické celky g a
. ompetence o | &
roku o =
3.roénik 16,
Zak: 1. PRACE S TEXTOVYM 5
EDITOREM
1-5 - Orientuje se v typografii |1.1 Format textu a strany 9
a pouziti grafiky 1.2 Grafika v dokumentu 1
- vytvari a edituje tabulky |1.3 Tabulka 1 10
- aktivné vyuziva odrédzek a |1.4 Odrazky a c¢islovani 1
¢islovani pri tvorbé 1.5 Obsah a ¢islovani 1
obsahu stran 0,5
6-10 |- Vytvari a upravuje 2. PRACE S TABULKOVYM
tabulky, pouziva vzorce a | PROCESOREM
funkce pro préaci s daty, 2.1 Formdt strany a bunky 1 11
kontingen¢ni tabulku, 2.2 Vzorce 1
vysledky prezentuje 2.3 Grafy 1 12
11 v grafech 3.3 Filtry a tazeni dat 2
1
- PouZiva nastroje databazi |3. DATABAZE
pro filtraci dat 3.1 Editace, filtry 1
12-15
- Orientuje se 4. PRACE S GRAFIKOU 2
v problematice formatl Rastrova grafika
grafickych soubort 4.1 bézné grafické 1
- upravuje graficky soubor formaty a jejich 3
- pouziva filtry, klonovani, vlastnosti 1
nastroje vybéru 4.2 zakladni Upravy 1
- prace s vrstvami 4.3 GIMP - pokroc¢ila 4
- orientuje se vytvareni a uprava fotografie 1
exportu grafickych soubort |4.4 Vrstvy 5
5. Vektorova grafika 1
5.1 zZéaklady préace ve 3D
- uvédomuje si nutnost
posouzeni duvéryhodnosti |6. INFORMACNI ZDROJE,
16 informaé¢nich zdroju INTERNET
a posouzeni validity 6.1 Zdroje informaci
informaci pro potfeby a préce s nimi
feSeni konkrétniho 6.2 Posouzeni validity 0,5 6
problému informac¢nich zdrojt
- spravné interpretuje 6.3 Zpracovani informaci 0,5
ziskané informace a ziskanych z internetu,
vysledky jejich zpracovani |jejich pfevod do jinych
umi prezentovat s ohledem |formatl a vyuziti ve
na jejich dalsi uzivatele |vlastnich dokumentech
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ROZPIS UCIVA pfedmétu EKONOMIKA
Obor: 53-41-H/01 OSsetrovatel-oSetfovatelka

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
16,5

Zak: 1. ZAKLADNI POJMY 3
spravné pouziva a aplikuje Z TRZNI EKONOMIKY

zdkladni ekonomické pojmy, - ekonomika a jeji posuzovani 0,5
posoudi vliv ceny na nabidku - potreby, statky,sluZby 0.5

a poptavku, - spotteba,Zivotni uroven 0,5
vysvétli, co méd vliv na cenu - vyrobni faktory 0'5

zbo#i, - hospodafsky proces 0'5
rozumi a chape funkci trZniho - trh a trZni subjekty !

mechanismu, - nabidka, poptavka, zboZi, cena 0,5
rozpoznd bézné cenové triky

a klamavé nabidky
Zak: 2. ZAMESTNANCI 3

popise hierarchii zamé&stnanct - volba povolani,profesni 0,5

v organizaci,jejich préva kariéra

a povinnosti - trh préce ( ?a@éétnéniv— 0,5
— wvyhledd informace o nabidkéch Y%aStnl POdnlkanl' sl?;by

zaméstnani a vzdélavani, urad9 ?racev— p?m?c pri

. o , hledani zaméstnani,
kontaktuje pripadné e
samSstnavatele podpora, rekvalifikace
a podobné )

— uplatni znalosti o ndleZi- - zakonik prace,vznik 0,5

tOSt?Ch pracgvpi s@l?uvy, pracovniho pomé&ru, zmé&na

napriklad pri jednani se pracovniho pomé&ru,ukonéeni

zameé€stnavatelem o prévech° pracovniho pom&ru

a povinnostech zaméstnanct - prava a povinnosti 0,5
— dovede vyhledat poucCeni a pomoc |zaméstnance a zaméstnavatele,

v pracovnépravnich nezaméstnanost, podpora

zdleZitostech v nezaméstnanosti,
— dovede zkontrolovat, zda jeho rekvalifikace

mzda a zafazeni odpovidaji - pracovni doba, 0,5

pracovni smlouvé dovolena, prestavky v praci,
— orientuje se v poZadavcich vyu21v?nlvpracovn1

zaméstnavatele pri ziskavani doby,pre§casy 3

a vybéru pracovnikl - organizace prace na 0,5

pracovisti

— znad specifika pracovniho poméru

a obsahu pracovni smlouvy

— odlisuje jednotlivé druhy
zpusobenych $kod a jejich
nahradu

— znd pravni predpisy, které
urc¢uji a definuji odpovédnost
za Skodu, bezpeénost préace

— orientuje se v nadleZitostech
dohody o hmotné odpovédnosti,
je schopen vyhledat

- druhy Skod, mozZnosti

predchazeni Skodéam,

odpovédnost zaméstnance a

odpovédnost zaméstnavatele

bezpecénost a ochrana zdravi
pfi praci
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pottebné informace

na prikladech vysvétli a
vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

Zak:

orientuje se v platebnim styku
a sméni penize podle kurzovniho
listku

vypliuje doklady souvisejicich
s pohybem penéz

vysveétli podstatu inflace

a jeji duasledky na financéni
situaci obyvatel a na ptrikladu
ukdze jak se branit jejim
nepriznivym diasledklm

vysvétli zplsob stanoveni
arokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou RPSN

tes§i jednoduché vypoclty mezd
vysvétli ulohu statniho

rozpoctu v narodnim
hospodéatrstvi

orientuje se v darnové soustave,
charakterizuje vyznam dani pro
stéat

tesi jednoduché priklady
vypoc¢tu dané z pridané hodnoty
a dané z prijmu

stanovi cenu jako soucdet
naklada, zisku a DPH

a vysveétli, jak se cena 1isi
podle zakaznikli, mista a obdobi

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu, vybere
nejvhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své pottreby

-orientuje se v socidlnim

a zdravotnim pojisténi
vysvetli, proc¢ obcané plati
dané, socidlni a zdravotni
pojisténi

dovede zjistit, jaké sluZzby
poskytuji penézni UGstavy

a oveéri, zda jsou pro ného

3. PENIZE,MZDY, DANE,
POJISTNE
- penize,hotovostni platebni
styk, bezhotovostni platebni
styk,inflace, tGrokova mira
- banky a jejich sluzby pro
ob¢ana a podnikatele

- odména za vykonanou praci,
mzda Casova a Ukolova, jejich
vypocet, doklady

- narodni hospodatrstvi, statni
rozpod&et,datiovy systém CR

- pojistovaci soustava,
socidlni a zdravotni
pojisténi

- pomoc stéatu,charitativnich

a jinych instituci socialné

pottebnym obcantm
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dostupné

dovede si ztidit penézZni ucet,
provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém
actu

dovede vyhledat pomoc,ocitne-11i
se v tizivé socidlni situaci

Zak: 4. PODNIKANI, 2,5
-orientuje se v moZnostech PODNIKATEL
podnikani v regionu a obecné -hospodé¥ska struktura CR 0,5
v pravnich formach podnikéani a regionu
a dovede charakterizovat jejich |_ podnikani,podnikové 0,5
zdkladni znaky struktury
- umi posoudit vhodné formy _ P P
podnikani prav?l formy poénlkanl / 0,5
- vytvori jednoduchy - p?d?lkatel,podnlkatelsky 0,5
podnikatelsky zamér zamer
a zakladatelsky rozpoclet — podnikéani podle 0,5
-zvladne jednani na Zivnostenském zivnostenského zakona,druhy
uradu Zivnosti,podnikdni podle
— vi jak postupovat p¥i zakladani obchodniho zakoniku
a pri ukonceni Zivnosti
— orientuje s obchodnim zakoniku
a v zivnostenském zakoné
- na prikladu popise zéakladni
povinnosti podnikatele vtci
statu
Zak: 5. PODNIK, MAJETEK 2,5
— rozliSuje jednotlivé druhy PODNIKU A
majetku HOSPODARENI PODNIKU
— posoudi disledky hospodateni j%akl?dn} prehled o zpusobech 0,5
. . rizeni firmy
s majetkem pro ekonomiku
podniku — struktura majetku, 0,5
— orientuje se v Ucetni evidenci dlguhodoby majetek,obezny
. majetek
majetku . ‘
— rozlisSuje jednotlivé druhy B strukt?ra zér?ju ma?etku 0,5
nadkladd a vynost — wvlastnl a cizl zdroje 0,5
- — né&klady, vynosy 0,5

tesi jednoduché vypodlty
vysledku hospodafeni
fed3i jednoduché kalkulace ceny
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- orientuje se v povinnosti

vést ucletnictvi pri podnikani
-vyhotovi dariovy doklad
-umi vést dariovou evidenci pro
plétce i neplétce DPH
-rozumi evidenci pfijmid a vydaju
(penézni denik )
-vyhotovi zjednoduSené danové
priznani k dani z ptridané hodnoty
a dani z prijma FO

6. DANOVA EVIDENCNI
POVINNOST
-G¢etnictvi - povinnost ze
zadkona
-z4sady a vedeni evidence
prijmt a vydajt
-druhy dokladu
-oceniovani majetku a zavazkua
v danové evidenci
-minimélni zéaklad dané, danova
priznani
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