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2 PROFIL ABSOLVENTA

Néazev a adresa 3koly Vychovny Ustav, SVP HELP, ZS §S,
Zamecka 107, 768 04 8ilky

Z¥izovatel Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, Karmelitska 7, 118 00
Praha 1

Skolni vzdélavaci program Prace ve stravovani

Kod a obor vzdélavani 65-51-E/02 Prace ve stravovani — zafieni
kuchai'ské prace

Délka a forma vzdlavani 2 roky denniho studia

Platnost od 1.9.2011

Zpuasob ukongeni vzdélavani zawreéna zkouska

Potvrzeni dosazeného vadani | vyswédéeni o za¥reéné zkousSce a vytni

a kvalifikace list

Dosazeny stup# vzdélani stredni vzdélani s vyuwnim listem

2.1 POPIS UPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se uplatni v potravilgkém ptimyslu @ vykonavani jednoduchych
¢innosti [ vyrobé hotovych pokrmd. Dvoulety obor je koncipovan homogenjako obor
profesni pipravy pro usek technologietipravy jidel, odbytu a obsluhy se vSeobecnym
zakladnim pehledem v celé oblasti stravovacich a ubytovadicteb.

Absolvent je pipravovan pedevsim jako pomocny pracovnik ve stravovacichbgiciz,
zejména jako kuchta dale v provozovnach rychlého davstveni, ve vyrobnach knediik
a [xi pripraw studené kuchyh Bude schopenipravovat jednoduché pokrmy¢etns priloh,
pokrmy vyrakiné z polotovar a teplé napoje.

Uplatni se p obsluze jednoduchych stioja z&izeni @ vyrobé pokrmi v teplé
kuchyni.

Provadi jednoduchou obsluhu hibshd je schopen provad bézné prace a ukony

pokojskeé.



2.2 KOMPETENCE ABSOLVENTA

2.2.1 KOMPETENCE K U CENIi

Vzdélavani sndfuje k tomu, Ze absolventi maji pozitivni vztah &ni a undji si
vytvorit vhodny studijni rezim a podminky pro studium.sébventi jsou schopni ke studiu
vyuzivat fizné inform&ni zdroje, uniji ovladat praci stextem a nasledné vyhledani
a zpracovani informaci a s poroztnfm poslouchat mluvené projevy a zapisovat Si
poznamky. Absolventi zvladaji také hodnotit své dladani a pijimat hodnoceni vysledk
sveho «eni od jinych lidi. Dale maji informace o dalSicloznostech vz&avani ve svém

oboru.

2.2.2 KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vzdélavani sndfuje k tomu, Ze absolventi jsou schopni podle svyohmopnosti
a moznosti samostatiesSit kEZné pracovni i mimopracovni problémy.

Absolventi ungji porozungt zadani ukolu, ziskat informace feliné kieSeni problému
a volit prostedky a zgsoby (ponicky, metody a techniky) vhodné k jeho ig$geni.
Absolventi také vyuZivaji zkuSenosti a¢demosti nabytych ifive a jsou schopni

spolupracovat s jinymi lidmi.

2.2.3 KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Vzdélavani sndfuje k tomu, Ze absolventi jsou schopni podle svyohmopnosti
a moznosti vyjaiibvat se v pisemné i ustni fo¥na riznych &ebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich a vhodhse prezentovatipoficialnim jednani. Absolventi formuluji své mgslky
srozumitel® a zpracovavaji &cné spravie rizné pisemnosti. Dale jsou schopni naslouchat
pozorre druhym a vyjatbvat se a vystupovat v souladu se zasadami kulpnojevu

a chovani.

2.2.4 PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

Vzdélavani sndfuje k tomu, Ze absolventi jsou schopni podle svyohmopnosti
a moznosti posuzovat redlisve fyzické a dusevni moznosti a odhadoveletiky svého
a owrovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, posigjgich jednani. Absolventi ui

piedchazet osobnim konflikin a diskriminaci.



Absolventi péuji o swj fyzicky i duSevni rozvoj (sledky nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti). Absolventi jsou schopni adaptovanaerenici se Zivotni a pracovni podminky

a jsou pipravenitresit své socialni i ekonomické zalezitosti.

2.2.5 OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POV EDOMI

Vzdélavani sndfuje k tomu, Ze absolventi jednaji odgdwe a samostath nejen
ve vlastnim, ale i ve wejném zajmu, dodrzuji zakony, respektuji prava @noest druhych
lidi (popt. jejich kulturni specifika) a oprosti se od neemigosti a diskriminace. Absolventi
jednaji v souladu s mordlnimi principy a zasadapole&enského chovani afippivaji
k uplafiovani hodnot demokracie. Absolventi se zajimajolitipké a spoléenské dni u nas

a ve s¥t¢ a chapou vyznam zZivotniho prisdi procloveka.

2.2.6 KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATN ENi

Vzdélavani snétuje k tomu, Ze absolventi jsou schopni mit odjgmy postoj k vlastni
profesni budoucnosti, a tedy i \&aévani, u¢domuji si vyznam celozivotnihoceni a jsou
pfipraveni gizpasobovat se #nicim se pracovnim podminkam. Absolventi majhted
o0 moznostech uplatni na trhu prace v daném oboru a dale maji realpigadstavu
o pracovnich, platovych a jinych podminkach v obdnag. obecna prava a povinnosti

zantstnavatel a pracovnik).

2.2.7 MATEMATICKE KOMPETENCE

Vzdélavani sndfuje k tomu, Ze absolventi jsou schopni podle svyohmopnosti
a moznosti spra¥npouzivat a fevadt bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru,¢ist mizné formy grafického znazaoi (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.), provaét realny odhad vysledkieSeni dané ulohy, rozpoznat zakladni tvasdpeti
a jejich vzajemnou polohu v rowin prostoru a aplikovat matematické postugy i@seni

praktickych kol v béZznych situacich.

2.2.8 KOMPETENCE VYUZIVAT PROST REDKY INFORMA CNICH
A KOMUNIKA CNICH TECHNOLOGII A PRACOVAT S INFORMACEMI
Vzdélavani snétuje k tomu, Ze absolventi pracuji podle svych sdosp a moznosti
s osobnim p&tacem a jeho zakladnim a aplikdm programovym vybavenim, ale i s dalSimi
prostedky ICT a vyuzivaji adekvatni zdroje informaci fakéivné pracuji s informacemi
z raiznych zdroj nesenymi natznych médiich (ti$nych, elektronickych, audiovizualnich),

9



ato i s vyuzitim progedki informanich a komunik&nich technologii a Wdomuji si nutnost
posuzovat rozdilnou &ohodnost iiznych inform&nich zdroji a kriticky pistupovat

k ziskanym informacim.

2.3 ODBORNE KOMPETENCE ABSOLVENTA

2.3.1 DBAT NA HYGIENU PRACE VE STRAVOVANI

tzn., aby Zaci:
» dbali na dodrZzovani osobni hygieny a udrZowialiotu pracovist,
» pravidelrg provacli aklid pracovnich ploch, zé&eni a prostdi,

+ dodrzovali saniténiad.

2.3.2 PRIPRAVIT DANE POKRMY A NAPOJE
tzn., aby Zaci:
» pripravovali podle technologickych postugednoduché teplé pokrmy &ilohy,
» pripravovali podle technologickych postugednoduché pokrmy studené kuchyn
(salaty, bagety, obloZené talj pomazanky),
» dodrzovalicasovy harmonogram,

» starali se 0 pouZzity inverita zdizeni.

2.3.3 PROVADET JEDNODUCHOU OBSLUHU HOSTU
tzn., aby Zaci:
» uplatnili spol€éenské chovani ve styku s hosty,
» provadli obsluhu podle pravidel jednoduché obsluhy,
» provadli sklizeni invent& podle pravidel,

e spravr udrZzovali pouzity inventa

2.3.4 DODRZOVAT BEZPE CNOST A OCHRANU ZDRAVI P RI PRACI
tzn., aby Zaci:
* uwvédomovali si dlezitost dodrZzovani pravidel bezp®sti prace a @@ o zdravi své
i spolupracovnik,
* znali a dodrzovali zakladni pravnfgalpisy tykajici se bezpeosti a ochrany zdravi

pii praci a pozarni prevence,

10



* znali zasady poskytovani prvni pomaoci.

2.3.5 UDRZOVAT VYSOKY STANDARD SVE PRACE
tzn., aby Zaci:
* vnimali dilezitost kvality své prace v konkur@rim boji,
» dodrzovali standardy a@dpisy, které souviseji s vyrobnim procesem,

» dbali na pani zakaznika.

2.3.6 ZAM ERIT SE NA EKONOMICKOU STRANKU VYROBNIHO PROCESU
tzn., aby Zaci:
» dokéazali ekonomicky i spatensky ohodnotit vykonanou praci,
» zvladli pri planovani posoudit mozné naklady, vynosy a zisk,
» vyuZivali materidly, energie, odpady, vodu a jirdky ekonomicky a s ohledem

na zivotni prosedi.

2.4 ZPUSOB UKONCENI VZD ELAVANI

Vzdélani se ukotuje za¥recnou zkouskou. Obsah a organizaceézaéiné zkousky se
fidi platnymi pravnimi fedpisy — vyhlaSka 442/1991 Sb., o ukovéni studia ve sdnich
Skolach a dilistich, ve zgni pozdjSich gedpigi.

Dokladem o dosazeni stupwzdlani je vysedceni o za¥recné zkousce a vyni list.
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VzZD ELAVACIHO
PROGRAMU

3.1 IDENTIFIKA CNi UDAJE

Nazev a adresa koly: Vychovny Gstav, SVP HELPaZS, Zamecka 107, 768 04ifikty
Nazev SVP: Préce ve stravovani

Kod a nazev oboru vZthni: 65-51-E/02 Prace ve stravovani — g@mni kuchéské prace

Platny od: 1. 9. 2011
Délka a forma vz&lavani: 2 roky v denni fortnvzcelavani

Stupei poskytovaného vziéni: stedni vzélani s vygnim listem

3.2 PEDAGOGICKA KONCEPCE

Jedna se o vzthvaci program weny vyhradg pro Zzaky umisiné ve vychovném
Ustavu, tedy Zaky s fiaenou ustavni nebo ochrannou vychovouisieldku poruch chovani.
Vychovreg vzalavaci proces s#iiuje k celkovému rozvoji osobnosti jedince s porucha
chovéni, ktery méasto velmi negativni vztah ke Skolni praci a Skdlmihézce.

Vychovre vzdclavaci proces se podili na edukaci nezadoucidsatp chovani,
podpora je zadtena na snizeni akademického deficitu a posilenivacs ke Skolni praci,
k seberozvoji a dalSimu v&dvani orientovanému na dalsi profesni drahu.

V pribéhu celého vzélavani je kladen wraz na individudlni fistup k jednotlivym
zakim. Casto jde o individualizovanou vyuku vzhledem ktomie Z&ci nastupuji
do vzdtlavaciho oboru v @ibéhu celého Skolniho roku #znych Skol a siznou arovni
védomosti a dovednosti. Vyuka je vzdiizptisobena urovni Zdka jejich zvlaStnostem
s pihlédnutim na pibéh predchoziho vzélavani.

Priprava v @ebnim oboru je za#éiena na rozvijeni jednotlivych sloZzek osobnosti,
na posileni sebé&domi a proziti pozitivni zkuSenosti. Vyuka je postaa pedevsim
na ziskavani praktickych dovednosti a zkuSenostéviéda praktické vyovani nad
teoretickym a vSeobeé&rnvzdlavacim vzdlavanim, picemz ani tytocasti vzalavani nejsou
opomijeny. V jednom tydnu je zastoupena vyuka fpk# v odborném vycviku, kterd se

sttida s vyukou teoretickou. Timto se snazime doeildSi efektivity ve vyuce a zabranit
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jednostrannému zatizeni Zak¢hem jednoho tydne. Prégtani a zmny ¢innosti praktického
vyucovani a teoretické vyuky je u Zak poruchami chovani@dpokladem vySSi Gggnosti.

Zé&ci se pipravuji pro jednoduché prace proreai jednoduchych poknm predizné
piipraw surovin, jejich skladovani, ¥@ni z polotovar véetnd uchovavani teplych poknim
Dale jsou zaci schopni v odbytovycliestiscich provéagt obsluhu host jednoduchou formou
obsluhy a v ubytovacich #iaenich vykonavatdiné prace a ukony pokojské.

Zéaci jsou vedeni tak, aby byli schopni uplatnit setrhu prace, zenit se
do spolénosti, nEli pozitivni vztah k pracovnintinnostem a zajem o dalSi rozvoj svych
dovednosti.

V roviné teoretické jsou vyuzivany moderni metodyié&topy ve vyuce, aktivizujici
metody prace s vyuzitim didaktickych pdoek a moderni techniky (dataprojektor, DVD,
video, magnetofon, interaktivni tabule apod.). Bckld vyuka je orientovanai@devsim
na ovladani dovednosti prace, &@rasti, ale i samostatnosti. Zaraeni praktické vyuky je
piedevSim v ziskani zkuSenosti. V rdmci odbornéloviky se Zaci seznami &znorodymi
moznostmi pedkEzné dGpravy surovin proifpravu pokrnd, jejich spravného skladovani,
vcéetre vhodného technologického postupu s ohledem na hobs@amini a minerah
v potravinach a jakoisledek mozného vyzivového podilu pro lidsky orgamis. Dale jsou
seznamovani se stroji afkzenimi pouzivanymi ip zpracovani a ipraw potravin & uz
rostlinného nebo ziwasného fivodu.

Duraz je kladen na zaji&ti vzajemné spolupraceriposvojovani modernich metod
uceni, uplatovani princii kooperace ve skupinzaki a s vydujicim. Uplatiovany jsou
metody kritického mysleni a diskuze. Vyuka &uje k rozvoji kreativity a flexibility.
Aplikovany jsou metody reflexe a sebereflexe wak vzdlavaci strategie seietelem
na principy celozivotniho vzthvani.

Ve vyuce odbornychipdmeta je diraz kladen na kvalitu provedené prace, dodrzovani
hygienickych zasad a pozadavik dodrZzovani technologickych posiug norem. Draz je
kladen na motivéni ¢initele. Z&ci prezentuji své vyrobky Sirokéremosti i raznych
prilezitostech. Tim je pak zabezjgma provazanost aplikace technologickych pastup
na konkrétni ukol z praxe a propojenost s realnjwotém (vangéni cukrovinky na besidku,
Ucast na gastronomické semt, priprava malych oslav nebo poradi pakcich mezi

vychovnymi Ustavy apod.).

13



3.3 ORGANIZACE VYUKY A REALIZACE PRAKTICKEHO
VYU COVANI

Priprava Zak je organizovana jako dvouleté denni studium prkyZge specialnimi
vzaklavacimi potebami, Zaky umishé v zdizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy,
tedy Zaky s poruchami chovani. Vzhledemérkto specifiiim je také vyuka v oboru
organizovana seretelem na individualni zvlastnosti Zak

Vyuka je organizovana tak, Ze vjednom tydnu sestfida piprava teoreticka
i prakticka. Odborny vycvik probih&gdevsim v praktické Skolni kuchyni.

Vyuka teoretického i praktického v§ovani se opiradipdevsim o tyto formy:

» bézné frontalni vygovani,

» praktické vydovani probiha v praktické Skolni kuchyni,

» praktické zkuSenosti ziskavaji Zaci ve skolni kuchy

* besedy s odborniky z praxe,

e (cast na gastronomickych seéaich,

» exkurze do gastronomickych podti& potravinéskych provoa.

Konkrétni metody a formy vativani jsou v kompetenci konkrétnich ¥wjicich, ktei
pii jejich vybéru zohledni charakteriedmétu, pozadované vysledky vddvani, konkrétni
situaci v pedagogickém procesu, struktufidrtino kolektivu, individualni zvlaStnosti zak
amoznosti Skoly. Vykujici wenuji pozornost efektivni motivaci Zék vedouci
k samostatnosti, osobni zodgdwnosti a schopnosti tymové spoluprace.

Nedilnou sotasti vyuky je vyuZziti nazornych pditek, praktickych ukazek, g@zovani
samostatné prace ZgkieSeni problémovych situaci i skupinova praceazakyucujici
zohlediuji vyuziti informanich a komunikénich technologii ve vyuce svychiguneta.

VyuZzivaji casopisi a odborné literatury.

3.3.1 KLi COVE KOMPETENCE A PR UREZOVA TEMATA

Skolni vzalavaci program rozpracovava krdnxiva, které je stanoveno Ramcovym
vzklavacim programem, také kompetence a odborné kemgetactyti prifezova témata.
Propojuje vztahy mezi nimi a hleda jejich vzaemrspojitosti a navaznosti
v mezigednétovych vazbach. Kompetencemi jsou osmray ohraniené struktury schopnosti
a znalosti a s nimi souvisejici postoje a hodnotoviéntace, které jsouig@dpokladem

pro vykon absolventa ve vymezeginosti. Kompetence se¢ld na klicové a odborne.
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Kompetence neexistuji izolov&nale navzajem se prolinaji a dipji. Zaci si je osvojuji
a prohlubuiji v piibéhu celého vz8avani na sedni Skole.

V prabéhu vzalavani Zaci ziskaji kompetence &emi, kieSeni problému,
komunikativni kompetence, personalni a socialni petence, ofanské kompetence
a kulturni po¥domi, kompetence k pracovnimu upkath matematické kompetence
a kompetence vyuZivat prostlky inform&nich a komunikénich technologii a pracovat
s informacemi.

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnéaimosti. Odvijeji se
od kvalifikatnich pozadavik na vykon konkrétniho povolani a vyjag zpisobilost
absolventa k pracovriinnosti. Tvdi je soubor odbornychédomosti a dovednosti, posioj
a hodnot poZzadovanych u absolventagiéngaciho programu.

Ziskani, vytvdéeni a upevéni tchto kompetenci zaky bude &wvano a hodnoceno
uciteli jak v teoretické vyuce, tak v odborném vyawik

Prirezova témata @fan v demokratické spaleosti, Clovék a zivotni prosedi, Clovek
a swt prace a Informani a komunik&ni technologie jsou z vychowsvzdélavaciho hlediska
povazovana za spdensky vyznamna, a proto furik prolinaji celym vzdlavacim
programem a vytovacim procesem. V souladu s osnovami s nimi butimi @i vyuce

seznamovani. Znalost této problematiky budiéeli ovérovana a hodnocena.

3.4 VZDELAVANI ZAK U SE SPECIALNIMI VZD ELAVACIMI
POTREBAMI A ZAK ¥ MIMO RADNE NADANYCH

Vyuka v webnim oboru je realizovana veesdni Skole, kterd jefizena jako satast
vychovného astavu. Z tohoto jéegmé, Ze v Bebnim oboru jsou vathvani vyhrads Zaci se
specialnimi vzdlavacimi potebami. Jde o Zaky sifizenou ustavni nebo uloZzenou ochrannou
vychovou. Ve Skole mohou byt také Zaci se zdrawetrénevyhod#nim, socialnim
znevyhodgnim a se specifickymi vyvojovymi poruchamiemi. Vychove vzdlavaci prace
se neorientuje pouze na Skolni ¥t&¥ani v kebnim oboru, ale s kazdym jednotlivcem
pracuje tym pedagogickych pracoviijkktery se snazi napdvat stanovené vychown
vzklavaci cile v mimoskolni i Skolni oblasti. V tétblasti vzajema spolupracuji titelé
avychovatelé se specialnim pedagogem, psychologemdoucim vychovatelem
a vychovnym poradcem. Kazdy pedagogicky pracovnik ri@astupu ditte do z@izeni
a potazmo do daebniho oboru se seznamuje sjeho osobni dokumeataBédevsSim se
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zpravami a zauy odborniki z diagnostického Ustavu. Na zalkdadhoto, pak voli vychowh
vzklavaci strategie, které jsou pravidemyhodnocovany a aktualizovany ve spolupraci se
specialnim pedagogem.

VSichni pedagodii pracovnici se snazi ve Skole wyitwqozitivni klima mezi vSemi
Zaky a pedagogy, ale také u uwnoi blizSiho vzajemné vztahu tak, aby &smwst vzdlavaci
prace byla co mozna nejvyssii@geslo seiediasnym odchoiin ze Skoly. Z&ci jsou vedeni
k aktivnim ¢innostem a motivovani k ukéeni studia po dovrSeni zletilosti a ukeni
ustavni vychovy. Nehlibdovrseni zletilosti a timto i ukéani Ustavni vychovy byvéastym
divodem pedtasného odchodu ze Skoly a nedalenmi vzdlavani ve zvoleném dgbnim
oboru.

Z&ci se specialnimi vztivacimi potebami maji pravo na vztivani, jehoZ obsah,
formy a metody odpovidaji jejich v&dvacim potebam a moZnostem, na vyteoi
nezbytnych podminek, které toto ¥#a/ani umozni, a na poradenskduonost skoly.

Z&ci s vyvojovymi poruchamideni jsou zkazeny veifdé s ostatnimi Zaky. Vsichni
vyucéujici jsou informovani v pdebném rozsahu o Zzacich se SVP, ktet§ o jejich
potrebach a zvlastnostech. V praciémito zaky je vzdy upla@bvan individualni pistup.
V opodstatiinych gipadech je navazana spoluprace s PPP aigriviadividualni vzdlavaci
plan.

Podobny pistup je wuplatovan u Zak s poruchami pozornosti spojenymi
s hyperaktivitou (ADHD). Prace s nimi spea predevSim ve vol® vhodnych vyukovych
metod a strategii. Prace se zZaky se socialnim hoevinim spd@iva predevsim v motivaci
ke studiu a ve volbvhodného vychovnéhaipobeni na Zéka, a pokud je to mozné, navazani
intenzivni spoluprace s rodinou.

Soustavna pozornost jeénovana prevenci nezadoucich socialnich projexhovani
Zaka. Vramci celého Skolského iaeni je kazdorné zpracovan minimalni program
prevence sociatn patologickych jeu, ktery zahrnuje aktivity Skolni i mimoSkolni.
V souvislosti s organizaci vyuky zahrnuje aktiviako nap. kazdor@ni pracove zatzové
pobyty, spoluprace s probydd a mediani sluzbou, besedy s K—centry, névst a besedy
s pracovniky terapeutickych komunit apod.

V ramci Skoly pracuje vychovny poradce, ktery sézké sodinnosti s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky énuje také Zzakm s horSim prosjghem a problémovym
chovanim a pomaha jimigkonat jejich obtiZze ip vzdélavani a ve spolupraci s ostatnimi
odborniky pomaha tgkonavat jejich problémy. Také se&astni schzek se socialnimi

kuratory, gipadreé rodi¢i a predava jim pdebné informace. V opodst&ych gipadech pak
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napomaha ip zatlenéni zaki do Eznych tym Skol a gechodu z Ustavni pé do mivodniho

socialniho prosedi.

Skola a celé Skolské aeni dale spolupracuje:
» s diagnostickymi Ustavy
e psychologem a specialnim pedagogem
» s pedagogicko-psychologickou poradnou
* s organy sociakhpravni ochrany dite
» se stednimi Skolami
* obvodnimi a odbornymi Iékia

» s ambulantnim psychiatrem a psychiatrickynielgnami

Zaci mimdadre nadani se ve Skole newdvaji. Tato oblast spada pod vedeni
vychovného poradce. Nadani Zaci jsou vytipovanioaspol€né konzultaci se specialnim
pedagogem, psychologem, socialnim kuratorem, zdkonnzastupcem a dalSimi

zainteresovanymi osobami je zvazovana moznastani do kEzného typu sedni skoly.

3.5 ZPUSOB HODNOCENI ZAK U

Zaklad pro hodnoceni chovani a prédpu ve vyuce tvid platna legislativa
a klasifikatni rad, ktery je sotasti Skolnihofadu a sjednocuje pozadavky teoretického
a praktického vytovani. Hodnoceni za&k upravuje Vyhlaskac. 48/2005 Sb. Cilem
a zakladem kazdéeho hodnoceni je poskytnout Zaktnau vazbu, tj. co se naly zvliadnul,
v ¢em se zlepSil, ¥em chybuje a jak postupovat dale.

Okamzitou zptnou vazbu povazujeme za jeden z2ajnich faktod efektivniho éeni,
stejre jako posuzovani pozitivnich kvalit Zaka, kterézm k W&eni motivovat.

Pri poskytovani zptné vazby (popisem nebo konstatovanim) je kladémazl
na vhodnou formulaci -fpdnost se dava pozitivhimu vyjagani.

Nez bude zak hodnocen, ma prawdt, jaké jsou pozadavky naciwo a kritéria
hodnoceni. Zak ma pravéadt, v éem a pré bude vzdlavan a kdy, jakym Zisobem a podle
jakych pravidel bude v tité fazi vzalavaciho procesu hodnocen.

Hodnoceni by o vést k pozitivnimu vyjaieni a nélo by byt pro Zaky motivujici. Je

dulezité si u¢édomovat, Ze f hodnoceni se nehodnoti osoba Zaka, ale konkogtiiovany
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problém. Oilezité je uplaiovat gimérenou narénost a pedagogicky takt. Soiestime se
na individualni pokrok kazdého Zzaka (nesmi doch&eetsrovnavani zdk se spoluzaky
a rozclovani na usgsné a neusggne).

Pro celkové hodnoceni Zakpozivame hodnoceni pomoci znamek. Uibpiného
hodnoceni pouzivaméané formy, od klasifikace,ips bodové hodnoceni, slovni hodnoceni,
az po sebehodnoceni #ak

Zaci jsou cilet vedeni k sebehodnoceni a k sebekontrole, s chyboedostatkem se
dale pracuje. Vyjaigni nadzoru zaka na vlastni vykon byglryt nedilnou sokasti procesu
hodnoceni, ale u mnohych Zake to obtizné, a proto se u nich snazime sebeledno
podporovat.

V odborném vycviku se uplatje individualni hodnoceni Z&kHodnoti se individuakh
kvalita jednotlivych pracovnich UkénV hodnoceni se pohlizi na kvalitu provedémosti
a jednotlivych Ukofi, na celkovy pistup k zadané praci, na dodrzeni technologickych
postumi, dodrzovani hygienickych a bezpestnich pedpisi a pravidel. B hodnoceni se
vyuziva znamkovani, spojeného se slovnim hodnoceminvedeni zak k sebehodnoceni.
Hodnoceni Zak pii vykonu odborného vycviku ve Skolni kuchyni probima zaklaé

komunikace se za¥astnanci.

3.5.1 HODNOCENI ZAK U

Ve vywnim oboru se pro hodnoceni #agouzivaji znamky. V gibéhu vyuiovaciho
procesu se vyuziva slovniho hodnocetiéypzré Ustni formou). Snazime se, aby zZaci mluvili
o tom, jak se fipravili a jak by sami sebe hodnotili. Takédni witelé pisi tydenni hodnoceni
Zaka ve 3kole, jeho prosgh a chovani. Zaci maji moznost navrhnaotiteli zpisob, kterym
dovedou prokézat zvladnuti dané latky.

Prosgch zaka v jednotlivych vyiovacich pedmetech je klasifikovan stupni:

1 — vyborny

2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateny

5 — nedostatmy

» Znamka z hodnocengdomosti nezahrnuje hodnoceni chovani Zzaka.
» Do klasifikace se promita hodnoceni ur®vdosaZzenych ddomosti, dovednosti,

postup a prace s informacemi, Urddk®munikace a tvidvost Zaka.
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» Hodnoceni musi probihat gi¢zrn¢ v celémcé¢asovém obdobi a vysledna znamka je
stanovena na zakladiostaténého mnozstvitiznych podklad.

» Znamkuje se vZdy jen dost&te probrané a proctené wivo.

* VSechny pisemné prace, testy, diktaty, jsou vathsyfedem oznameny Zakn, aby
Z&ci neli dostatekcasu se nadpripravit (v den, kdy se piSe KPP, n&pe probihat
dalSi pisemné zkousSeni).

« Zak méa pravo si své fjpadné nedsgné hodnoceni pén opravit (po dohod

S vyuwujicim).

Sebehodnoceni

Z&ci jsou vedeni k sebehodnoceni, a to probihgaatji Gstns. Pisemné sebehodnoceni
je vyzadovano minimath Pro naSe Zaky je snaiéi mit pevny ramec, podle kterého by se

mohli ohodnotit, a tak mensi dotaznik je velkouagbu.

Chovani

Hodnoceni chovéani Zaka se odviji od dodrzovani ikoliadu. Hodnoti se chovani
ve Skole, p Skolnich akcich, reprezentaci Skoly a provaditijeini witel po dohod
s ostatnimi vytujicimi, pfipadré pedagogickou radou.

Vyuziva setti stumia hodnoceni:

1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Hodnocenim Z&k z kapitoly 3.5.1 sdidi witelé ve vSech teoretickychigrdntech

Z webniho planu.

3.5.2 KRITERIA PRO HODNOCENI ZAK U
e zvladnuti vystup jednotlivych vydovacich pedntta v ramci individualnich
moznosti ditte
» schopnostesit problémové situace
* Urovai komunika&nich dovednosti
» schopnost vykonavatinnosti smyslupla a ieSit gedpokladané problémy dxwim

zpisobem
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e zmeny v chovani, postojich a dovednostech

* mira zodpowdnosti a tolerance, kterou zak pge

» formy owiovani wdomosti a dovednosti 2ak

» pisemné prace (na jeden den je mozno naplanov@den souhrnnou praci), slohové
prace, testy, sondy, diktaty, ¢eni

e Ustni zkouSeni a mluveny projev

» zpracovani referata praci k danému tématu

» Uprava seSit, samostatné aktivity a domaci ukoly

* modelové a problémoveé ukoly, kvizyikovky, rébusy...

* projektové a skupinoveé prace

* soustavné diagnostické pozorovani Zaka

* tydenni lyzasky vycvik

3.5.3 HODNOCENI ZAK U SE SPECIALNIMI VZD ELAVACIMI POT REBAMI
Hodnoceni se&idi VyhlaSkou¢.73/2005 Sb. Ve Skole mohou byt integrovani Z&ci
s postizenim smyslovym,élesnym, mentalnim nebo s vyvojovymi poruchamieni
a chovani. Hodnoceni je vzdy zcela individuaink #hodnocen s ohledem na své moznosti
a schopnosti, je posuzovan jeho individualni pokrok
Na zadost mohou byt hodnoceni sldvEAi slovnim hodnoceni se uvadi:

a) ovladnuti giva predepsaného osnovami

- ovlada bezpme

- ovlada

- podstats ovlada

- ovlada se zrsaymi mezerami
- neovlada

b) Urovei mySleni

- pohotové, bystré, dée chape souvislosti
- uvazuje celkem samostétn

- mensSi samostatnost mysleni

- nesamostatné mysleni

- odpovida nespra¥r na navodné otazky

c) Urovei vyjadiovani

- vystizné, porarné piesné
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- celkem vystizné

- nedostaténé presné

- vyjadiuje se s obtizemi

- nespravné i na ndvodné otazky

d) drovei aplikace ¥domosti

- spolehliw, uvedomele uziva ¥domosti a dovednosti

- dovede pouzivatédomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

- s pomoci titelefeSi ukoly, pekonava obtiZze a odstige chyby, jichZz se dopousti
- déla podstatné chyby, nesnadno fekpnava

- praktické ukoly nedokaze splinit ani s pomatiale

e) pile a zajem odeni

- aktivni, W&i se s¢domitt a se zajmem

- Wi se s¥domite

- k weni a praci nepégbuje mnoho podiia
- maly zajem o &eni, potebuje stalé podity

- pomoc a pobizeni keani jsou netinné

Pouziti slovniho hodnoceni neni pouhé mechanic¢gegokni c¢iselného klasifikeniho

stupré do slozigjSi slovni podoby. Smyslem hodnoceni je objekiiyposoudit jednotlivé

sloZky Skolniho vykonu dite.

3.6 PODMINKY PRO PRIJETI KE VZD ELAVANI

Podminky pro fjimani seridi zakonem 561/2004 Sb. v platnéngrmin U¢ebni obor je
uréen zakm, ktei ukortili povinnou Skolni dochazku. Nezbytné je spih podminek
zdravotni zfisobilosti uchazege (stanoveno viadnim fiaenim).

DalSi podminkou je spémi kritérii prijimacihotizeni stanovenych pro dany skolni rok.
Prihlizeno je k dosazenému stupni wl&hi na z&kladni nebo specialni Skolghlzi se takeé

k vystupnimu hodnoceni Zaka a k dogemni @islusného diagnostického ustavu.

3.6.1 ZDRAVOTNI ZP USOBILOST
Predpokladem fijeti uchazeée ke vzdlavani v oboru je row splreni podminek

zdravotni zfisobilosti. K posouzeni zdravotniho stavu uckiezge zpmisobily gislusny
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prakticky Iéka&. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickychau@cich zvoleného oboru
nebo pedpokladaného uplaini.
Pro obor vzdlavani nejsou zdravotrzpisobili uchazé trpici zejména:
* nemocemi pohybového aparatu, znempici praci ve vynucené poloze a velkou
fyzickou zatz
» poruchami funkce hornich kéetin (poruchy jemné motoriky)
» diabetem mellitus

e tézkymi poruchami zraku

Podminkou @ nastupu do prvniho toiku je gedloZzeni zdravotniho fkazu

pracovnika v potraviratvi.

3.7 ZPUSOB UKONCENI VZD ELAVANI

Vzdélani se ukotuje za¥recnou zkouskou. Obsah a organizaceczdiné zkousky se
fidi platnymi pravnimi pedpisy — vyhlaska 442/1991 Sbh., o ukovéni studia ve &dnich
Skolach a ailistich, ve zrni pozdjSich gedpidi.

Zawrecna zkouska se sklada z# tasti: pisemné zkousky z odbornyclegmeti,

z Ustni zkouSky a z praktické zkousky.

Praktick& zkouSka z odborného vycviku obsahuje s&mrmou odbornou praci a jeji
obhajobu ped zkuSebni komisi.

Pri zawrecné zkousSce je mimoiedsedy zkuSebni komise a dalSich zkouSejicich
zajiS€na také Gast odborniky z praxe.

Dokladem o dosazeni stupmzdlani je vysedceni o zagrecné zkousce a vyni list.
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4 UCEBNi PLAN A PREHLED ROZPRACOVAN|i OBSAHU
VZDELAVANI V RVP DO SVP

4.1 IDENTIFIKA CNi UDAJE

Nazev a adresa koly: Vychovny Gstav, SVP HELPaZS, Zamecka 107, 768 04ifikty

Nazev SVP: Prace ve stravovani

Kod a nazev oboru vZthni: 65-51-E/02 Prace ve stravovani — g@mni kuchéské prace
Platny od: 1. 9. 2011

Délka a forma vz&lavani: 2 roky v denni fortnvzcelavani

Stupei poskytovaného vziéni: stedni vzélani s vygnim listem
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Minimalni
pocet
vyuéovacich 8
hodin za 1. roénik 2. roénik o >
Vzdélavaci | Vyudovaci | celou dobu o | 33
oblasti predmét vzdélavani 5~§ & I
a obsahové | (povinny / dle RVP 25 |3 o
okruhy volitelny) ” » » » s 5 2
z - pocet | pocet | pocet | pocet [ § = o
=) 2 | vyud | vyud | vyud | wyus [ ® S
= é’ hod. hod. hod. hod. D
- ' tydné | celkem | tydné | celkem
Jazykové | Cesky jazyk 2 64 1 32 2 96
vzdélavani = 1 32
ATGIE 1 32 1 32 2 | 64
jazyk
Obtansky | ©OXanska 1 32 1 32 1 | e4
vzdélavaci 2 64
zaklad Ekonomika 1 32 1 32 1 64
Matematicke | \;oiomatika| 2 | 64 | 2 64 2 64 | 2 | 128
vzdélavani
Estelick® | | joratura | 1 | 32 | - i 1 32 - | 32
vzdélavani
Télesna
Vzdélavani vychova 5 64 2 &8 2 &8 2 128
pro zdravi Zaklady
ekologie 1 32 1 32 2 64
\\//izr(]jfglmgrll Informasni
¢ | akomunika. | 2 64 1 32 1 32 - 64
a komunika¢. .
. technologie
technologiich
Chovani
pracovnikua Technika 8 256 4 128 4 128 ) 256
ve stravovacim| provozu
provozu
| PR 2 64 2 64 4 | 128
Stravovaci a vyziva
sluzb Odborny 24 768
y yborny 15 480 15 480 6 | 960
vycvik
Celkem 42 | 1344 | 32 1024 32 1024 22 | 2048
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4.2 ROZVZENI TEORETICKE A PRAKTICKE VYUKY B EHEM

JEDNOHO TYDNE

Potet vyu¢ovacich hodin hem jednoho tydne v r@&niku

Vyuka

1. roénik 2. roénik
Teoreticka vyuka 11 11
Prakticka vyuka 21 21
Celkem 32 32

4.3 ROZVRZENI TYDN U VE SKOLNiIM ROCE

Pocet tydni v ro¢niku

Cinnost

1. roénik 2. roénik
Vyucovani podle rozpisudiva 32 32
Casova rezerva, opakovariiva, exkurze, vychovh 7 7
vzdklavaci akce, zarecna zkouska
LyZarsky vycvik 1 1
Celkem 40 40
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5 UCEBNI OSNOVY

Zpracovatel (zarovai vyuéujici, ke dni platnosti SVP )

Vyuédovaci predmet

1. raénik

2. radnik

Cesky jazyk

Mgr. Tomas Hromek

Mgr. Tomas Hromek

Anglicky jazyk

Mgr. Pavol Klime$

Mgr. Pavol Klimes

Obctanska nauka

Ing. Alois Fochr

Mgr. Jana Zuzgékova

Ekonomika Mgr. Jana Zuzgékova Mgr. Jana Zuzgékova
Zaklady ekologie Ing. Alois Fochr Ing. Alois Fochr

Matematika Mgr. Jana Zuz@dkova Mgr. Jana Zuzgakova
Literatura - Mgr. Tomas Hromek

Télesna vychova

Mgr. Tomas Hromek

Mgr. Tomas Hromek

Informaini a komunikani technologie

Mgr. Jana Zuzgékova

Mgr. Jana Zuzgékova

Potraviny a vyZiva

Jana Hud&kova

Dagmar Pantkova

Technika provozu

Jana Hud&kova

Dagmar Pantkova

Odborny vycvik

Jana Hud&kova

Dagmar Pantkova
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Vychovny Ustav, SVP HELP, SS a ZS, Zamecka 107,0268tilky
Prace ve stravovani

65-51-E/02 Prace ve stravovani — 2&eni kuch#ské prace Platny od: 1. 9. 2011

5.1 CESKY JAZYK

Pcatet vywovacich hodin za studium: 96

5.1.1 POJETI VYU COVACIHO PREDMETU

Predmét ¢esky jazyk di zaky rozvijet komunikni dovednosti a zéenit jazykové
navyky do mimoskolnich souvislosti.

Ucivo predmitu Cesky jazyk navazuje nasdomosti zak ziskané na zékladni $kole.
Vyuka dophuje dosavadni znalosti a je z&®na na vyuzivani &domosti a dovednosti
v praktickém Zivot. Sklada se z jazykového wévani, komunikani a stylistické vychovy.
Tyto slozky se navzajem prolinaji, dapji a podporuiji.

Vzdélavani snéiuje k tomu, aby Zaci:
» pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladnir@oou lidského Zivota,
» rozvijeli vystizré a jazykow spravi sve vyjadovani,
» tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuZzivatisggnném a astnim projevu,

* dovedli slusg vystupovat.

v

dovednosti fijimat text Wetrg jeho porozurdni a interpretace, a to i text odborny. Jsou
vyuzivany autodidaktické metody (tj. techniky satat®eho deni a prace) jako samostatné
prace Zak, uceni v Zivotnich situacich, problémovéeni, tymova prace a kooperace.
Soutasti vyuky jsou i sociathkomunikativni aspektydeni (dialogické slovni metody),
nag. poznani textu slouzi k vyti&ni rozmanitych komunikaich situaci, v nichz probiha
dialog Zak stexty a ditelem i mezi 2aky navzajem, V§ujici se zardtuji na rozbory
nedostatlt ve vyjadovani zak. Do vyuky jsou zgazeny hry, sodée, simuléni a situani
metody, véejné prezentace Zékpopipact projektové metody vyukyi realizace aktivit

mezigredmétoveého charakteru.
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5.1.2 PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI

Predmit Cesky jazyk tématy a metodami vyuky pomaha rozwigetchny kompetence

k ueni i kompetence keSeni probléiin Svym obsahem se zéfuje na rozvoj zejména

komunikativnich kompetenci absolvént

vyjadirovat se pméierg Ucelu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodnse reprezentovatiipoficialnim jednani naifiklad i jednani se
zantstnavatelem, naradech apod.,

formulovat své mySlenky srozumit&lin

naslouchat pozosdruhym, tzn. vyjatbvat se fimérens tématu diskuse,
zpracovavat &cre spravié a srozumiteldy primeérens nara@ni texty na Bzna i odborna
témata, pracovni i jiné pisemnosti,

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kytjgvu a chovani.

Personalni a sociélni kompetence jsodedp®tu uplahovany:

v pripraw absolveni reagovat adekvama hodnoceni svého vystupovani asgbu
posuzovat reakhsve fyzické a duSevni moznosti, odhadoviagledky svého jednéni
a chovani vikiznych situacich,

ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postggelinani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni gdemi je podporovano u absolvéntejména

v oblastech:

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadanolespnského chovani,figpivat
k uplafiovani hodnot demokracie,

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturnihowstiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnosti identitu figstupovat s aktivni toleranci k idertidruhych,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské&imxe kultury;

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jelrulost i sodasnost
v evropském a s¥ovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplati a podnikatelskym aktivitami@dmst Cesky jazyk

podporuje ve schopnosti absolvenhodré komunikovat s potencionalnimi zastnavateli.

5.1.3 PRUREZOVA TEMATA

Predmétem se prolinaji fifezova témata dan v demokratické spalrosti (tematické

celky Cestina, Evropské a &ové jazyky, Publicisticky styl, média, Komunikaaeslohova
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vychova), Clovék a swt prace (Utvary odborného stylu, Inforéma Gtvary, Komunikani
a slohova vychova), Inforniai a komunikani technologie (Informani Gtvary).

Vyuka Ceského jazyka fesahuje do f@dmita Obsanska nauka, Anglicky jazyk,
Literatura, Informa&ni a komunikani technologie, dlesna vychova.

5.1.4 HODNOCENI ZAK U
Pti hodnoceni zakv prednetu ¢esky jazyk klademetdlaz zvIast na:
* Urovai zvladnuti poznatko ¢eském pravopise a schopnosti je aplikovat v konkecht
piipadech,
» dovednost kritické prace s texty,
* samostatnost Usudku Zaka a dovednost vystidrmulovat své myslenky, zvladnuti
spravné argumentace a diskuse.
Zéaci budou hodnoceni na zéktadistniho i pisemného zkouseni, pololetni klasifikaci
bude zohledén celkovy gistup Zéka k vy&€ovacimu procesu a k gini studijnich povinnosti.

Hodnoceni bude v souladu s klasittkém fadem, ktery je sasti Skolnihdadu.

5.1.5 ROZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI

Cesky jazyk
1. roénik — 64 hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
Zak: Opakovani a upewiovani 12
- zvlada pravidla&eského pravopisu zakladnich vdomosti
na ugité urovni podle svych moznosti a dovednosti z tvaroslovi, &né
a schopnosti; stavby a pravopisu
- dokaze ufit ve \&t¢ zakladni ¥tnécleny;
- dok&zZe vyjmenovat slovni druhy;
- chape jazyk jako systém; Narodni jazyk a jeho utvary 6
- rozliSi spisovny jazyk a obecndastinu, | -ceStina - matisky jazyk
rozpozna neci; -spisovny a nespisovny jazyk
- fidi se zasadami spravné vyslovnosti; | - demokratizace jazyka
- vyswtli, proc se Wi ¢ceskému jazyku; - jazykova kultura
- sleduje zminy ve slovni zasat
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- ma fehled o zpsobech obohacovani | Slovni zasoba a jeji obohacovani 8

slovni zasoby; - zpisoby a obohacovani slovni
- chape odvozovani, skladani a zkracovdni zasoby

slov; - terminologie pislusného oboru
- pracuje se slovniky a jazykovymi vzklavani

piiruckami; - tvoreni slov

- nahradi cizi slovéeskym ekvivalentem; | - slova fejata, internacionalismy
- aktivré a spra¥ pouziva odborné nazvy
svého oboru;

- orientuje se v textu; Prace s textem, ziskavani 7
- ovlada zakladni technildteni; informaci

- uziva kltovych slov pi vyhledavani - orientace v textu

informaci; - druhy a technikyteni

- pracuje s jazykovymifruckami - prace s informénimi péiruckami

a internetem;

- uvédomuije si, co vSechno oviivje jeho | Zaklady stylistiky 7
jazykovy projev; - individualni styl

- ovlada zakladni postupy ¥iné - zakladni postupy vdiné

komunikaci; komunikaci

- samostatéistylizuje jednoduché projevy;j - kultura osobniho projevu

- ma gehled o knihovnach a jejich Informaticka vychova 8
sluzbach; - knihovny a jejich sluzby

- Zjisti a poda paebné informace z jemu | - zpracovani a zdroje informaci
dostupnych informé&nich zdrog; - noviny, ¢asopisy a jina periodika

- samostatizpracovava informace; - internet

- poradi sobi jinym, kde lze informace

ziskat;

- samostatfivypracuje zpravu, inzerat, Projevy prosté sclovaci 9
odpowd’ na inzerat, reklamu; - kratké informani Gtvary

- dovede zvolit vhodny Zfsob - projevy mluvené a psané
zprostedkovani informaci; - prace s ukadzkami, samostatna

- dokéze pisemni Ustre zhodnotit vystoupeni Zak, mluvni cvieni

vysledky svého pozorovani;

- vyswtli zakladni pojmy souvisejici Vypravovani 7
S vypravovanim; - ukazky vypravovani

- voli vhodné jazykové prasdky - kompozice a slovnik vypravovani

pro vypravovani; - popis a charakteristika vypravova

- samostathi Ustre | pisemr zpracuje
vypravovani na dané i zvolené téma.

2. roénik — 32 hodin

Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
Zak: Tvaroslovi 5

- v textu uti slovni druhy; - slovni druhy ohebné a neohebné
- dokaze rozliSit ohebné a neohebné slgwypravopis slovnich druh

druhy;
- vyuziva znalosti z tvaroslovi ve svych
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pisemnych projevech;

- umi oslovit, navaze kontakt

S posluch&em;

- vyjadii suvij postoj neutralni, pozitivni
i negativni;

- vhodre se prezentuje;

- vyjadiuje se jasta srozumitels;

- klade otazky a vhodrformuluje

odpowdi;

- chape rozdil mezi projevem mluvenym
a psanym;

- vys\wtli rozdil mezi monologem

a dialogem;

- je schopen sestavit #quinést kratky
prost sclovaci a administrativni projev;
- dokaze popsat osobu nebsy

- sestavi s Zivotopis;

- napiSe osobni dopis;

Komunikaéni situace a slohov3
vychova

- komunika&ni situace, komunikani
strategie

- mluvei a adresét

- monolog a dialog

- psany a mluveny projev

- popis osoby, &Ci

- Zivotopis

- 0sobni dopis

- rozleni text na odstavce;

- rozumi obsahu textu i jeli@dstem;

- sestavi osnovu daného textu;

- z odborného textu pili vypisky nebo
vytah;

Vystavba textu
- ¢leréni textu na odstavce
- osnova, konspekt, vypisky

- zaradi mateésky jazyk do soustavy jazik
- pozna pibuzné jazyky;

- rozpoznd jazyky okolnich stét

- dokaze vyjmenovat stove jazyky;

Cestina, evropské a stové jazyky
- slovanskeé jazyky &estina

- indoevropské jazyky &stina

- s\Wtoveé a mezinarodni jazyky

- pouziva adekvatni slovni zasobyetns
piislusné terminologie;

- dokadze popsat pracovni postup, kt
pouziva v pislusném oboru vatavani;

- je schopen sestavit arguinést odborny
projev;

- rozpozna rozdil mezi popisem prosty
odbornym a urtleckym;

Utvary odborného stylu
- odborny popis

erypopis pracovniho postupu
- reprodukce textu

y

m,

- orientuje se v novinaché&asopisech;

- chape vliv médii;

- rozpozna bulvéar, objasni ulohu reklar
a propagace;

Publicisticky styl, média

- aktualizované vyrazy
nypublicistické vyrazy

- média jako zdroj informaci

- dovede napsat osobni dopis;

- chape rozdil mezi dopisem osobnim
a trednim;

- napiSe objednavku;

- zna moderni zisoby komunikace;

- vytvori jednoduchou pozvanku,
blahogani;

Informa éni Utvary

- osobni dopis

- tredni dopis

- pozvanka, blahdgni, objednavka
- moderni zgssoby komunikace

- na fiznych cvéenich prohlubuje sve
znalosti oceském pravopisu a dovede |j
prakticky pouzit;

Opakovani pravopisu
e

- své znalosti pravopisu upiate
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V pisemném projevu.
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Vychovny Ustav, SVP HELP, SS a ZS, Zamecka 107,0268tilky
Prace ve stravovani

65-51-E/02 Prace ve stravovani — 2&eni kuch#ské prace Platny od: 1. 9. 2011

5.2 ANGLICKY JAZYK

Patet vywovacich hodin za studium: 64

5.2.1 POJETI VYU COVACIHO PREDMETU

Obecnym cilem fednetu Anglicky jazyk je roz&eni a prohloubeni zékladnich znalosti
anglictiny, které zakm naponiZze @ komunikaci a porozusni informacim v sokasném
swté. Nejde jen o zdarné porozén v oblasti komunikéni a vyp@etni techniky (jez
terminy z anglického jazyka velmtasto pejimd), ale také o dinou spoléenskou
komunikaci a slovni zasobu, ktera je obohacovaslava z ciziho jazykdim dalcast;ji.

Ucivo anglického jazyka je rozteno na prohlubovani a ziskavani dovednosti,
gramatiky, tématickych celkzahrnujici novou i jiz vigdchozich rénicich &enou slovni
zdsobu a zakladnich poznatlo anglicky mluvicich zemich. Pokroky byéin probihat
stejnomérné a kazdému zaku je¢movana individualni pozornost v konkrétni oblastiran
ohled na jeho moznosti a Uravdosavadnich znalosti a dovednosti.

Vyuka jazyka sréfuje zaky k tomu, aby zakladnimi znalostmi v tétdast predesli
pocitim mérkcennosti a posilovali své sebehodnoceni. Rrdaetctvim orientace
a jazykovych znalosti se jim ofev alespa zéasti swt porozungni jak v oblasti
komunikanich technologii tak i &nych konverzénich vyra#, které jsou pejaty z ciziho
jazyka. Toto porozusmi by ntlo vést k ¥tSi motivaci k dalSimu deni a prohlubovani
znalosti a dovednosti. Anglicky jazyk byeihvzbudit také pocit jistoty, Ze jsou obohaceni
alespa zakladnimi frazemi, které mohou vyuzit v komunik&cizincici v cizi zemi.

Vyuka probiha individualizovanou formou. Kombinwgkupinovou vyuku konkrétn
s heterogenni skupinou (vipact vyswtlovani nové latky, gramatiky, poslechovéhocewii
¢i prezentovani zakladnich poznat anglicky mluvicich zemich) s vyukou individualjaz
si klade za cil posunout jednotlivé Zaky v jejictouni (negasgji pti ¢teni s porozurgnim
a prekladech, konverzacich, pro¢svani zakladnich frazi). Nebana anglicky jazyk dotaci
hodinu za tyden, je kladerniucz i na domaci prace AaKTy se tykaji proéhlé hodiny a slouZzi
k fixaci probraného tiva.
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Ve vyuce jsou vyuZivany jak inforra receptivni metody (vyklad, rozhovor), tak
metody problémovéfizena diskuse, didaktické hry), z aktivinéch metod na Zatek i
konec vyw@ovaci hodiny je uzivano simulovaného dialogu, instei metody aiznych her.
Neba’ Urovre v anglickém jazyce zdikjsou tiznorodé, pouziva se kreativnichigphi, které
zpatatku zajisti alesppcasténé vyrovnani. Jde néjlad o opakovani abecedy, zakladnich
cislovek, barev, zakladni slovni zasoby pomoci pmmi ¢innosti. Je uzivano velkych
formath papiru, aby opakovaginnost byla tymova, je Z&néno mnoho barev a Zaci se
podileji na tvor® vlastni webni poniicky, kterd je naslednvyvéSena a v gibéhu vyuky

pouzivana.

5.2.2 PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI
Anglicky jazyk se podili na rozvoji kompetenci deni, snazi se Zaky motivovat

k dalSimu deni a prohlubovani znalosti, podniceni vlastnihgmaaz divodu vyuziti
v béZném zivot.

Kompetence keSeni problérin jsou podporovany fegklady jednoduchychelanki,

napidi, jednoduchych frazi,fpnémz se di pouzivat slovnik (jak knihu, tak elektronicky
slovnik), ktery jim usnadni rozhodovani o stratéggieni v budoucnu.

Komunikativni kompetence se rozvijeji \apéhu celé vyuky, Zaci se ¢u

komunikovat vhodnymi zjsoby mezi sebou, také s pedagogem. Pokud zvladeomum
védomosti a dovednosti, budou schopni komunikovatlkdadnich frazi a jednoduchou
formou v anglickém jazyce, také&gkladat slova a vyrazy z anglického jazyka pro‘eimi

v kazdodennim zivet

Persondini a socialni kompetence jsou prohlubov&kypinovymi aktivitami,

usneriovanim komunikace a vedenim k vhodnému sfgriskému vyjaibvani. Potenciath
budou zaci vybaveni pro porozeém jednoduché angfiiné, pokud se budou vyskytovat
Vv cizi zemici v ptitomnosti cizince, coz zvysuje jeho socialni a pe&ni kompetence. Takeé
porozungni prejatych vyraia z anglického jazyka v na$éci se bude podilet na posilovani
téchto kompetenci.

Poznanim odlisné kultury, jiného Zivotniho styljiree narodnosti se zakn rozstuji
obzory, které se podileji na vyredi tolerantniho iistupu kjinym narodnostem

a okfanskych kompetenci a kulturniho gdemi.

Vyuzivani prostedki informainich a komunikénich technologii bude u Zék/yukou

anglického jazyka usna#imo. Jazyk PC a progranje z velkécasti grejiman z anglického
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jazyka, také pouzivani onlinggklad&u a slovniki zvySuje kompetence k vyuzivarchto
prostedk.

5.2.3 PRUREZOVA TEMATA

Obdan v demokratické spairosti: edntt se na tématu podilirgdevsim patelskou

partnerskou atmosférou mezi zaky. Partnerstvi |attugvano jak mezi zaky samotnymi, tak
mezi Zzakem a pedagogem, tepto, Ze vtomto pra®di jsou nutnd pravidla a jejich
dodrzovani. Z&ci jsou ip skupinové praci, individuaini i hromadné vedentoleranci
k ndzofim a vykorim ostatnich Zzak ke slusné, partnerské a sgeleské komunikaci. Taktéz
poznani odliSné kultury vede ke zvySovani spatského rozhledu a naslédmvySovani
tolerance, ucty k odliSnym kulturam.

Clovék v Zivotnim prosiedi: anglicky jazyk fispiva porkud odlisnou formou nez

napiklad ekologie¢i obcanska nauka, nicmérinformovani o geografii anglicky mluvicich
zemi miZe poslouzit k roz&eni rozhledu a vnimani odliSnosti nejen v kidtuale také
na arovni zivotniho prostdi, Firody.

Cloveék a swt prace: anglicky jazyk se podili na tématu positdm socialnich

a personalnich kompetenci, také komunikativnich petenci. Zak si diky émto
kompetencim rize zvySit sebehodnoceni, nasleédvysi svou uplatnitelnost na trhu prace.
Taktéz porozugni rekterym pojmim a praci s inform@imi technologiemi budou
pro budouci uplatmi potebné.

Informani a komunikani technologie: anglicky jazyk je fgpravou pro pedntt

Informaéni a komunikani technologie, napomaha poroztmh jazyku pd@itaca, je tudiz

vyznamnym pedpokladem prdinnosti v této oblasti.

5.2.4 HODNOCENI ZAK U

Z&ci jsou v anglickém jazyce hodnocetiegevsim za aktivitu a snahu se donosti
zapojit. Mnozi maji omezené moznosti (intelektovgyojové vady deni, snizeny rozsah
pozornosti, apod.), proto je velky @sh uz samo zapojeni déznych aktivit. Hodnoti se
dale chovani i kolektivnich ¢innostech, fstup k gednetu samotnému, ilednost
pii provadni zadani a zapis prace se slovnikem, také schopnost zeptat sesjagnosti.
Podstatnoucasti je vzhledem k nizké hodinové dotaci tippava do vyuky jako snaha
zvladnuti tématickych slo#k, jednoduchych frazi, vypracovani domacich @ukapod.

Zéaci jsou hodnoceni dle 3kolnihgadu znamkami ve stupnich vybernaz

nedostaténé. Také slovnimi pochvalandi vytkami jak Ustnimi tak pisemnymi. Hodnoceni
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probiha individualni i orientai Gstni zkouSkou, testy,casti na skupinovych aktivitach,

apod. Vctvrtleti a pololeti Zaci piSi pisemné prace, ktehénuji w&ivo probrané v daném

éasovém useku.

5.2.5 ROZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI

Anglicky jazyk

1. roénik — 32hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
Zak: 1 Dovednosti 7
- reprodukuje anglickou abecedu, dba | - opakovani abecedy, vyslovnosti
na spravnou vyslovnost; v anglickém jazyce;
- rozumi jednoduchym pokym, - poslech: jednoduché konvetna
spol&enskym frazim a stenim; fraze, jednoduché rozhovory
- na zaklad porozungni vykona ukol, - konverzace: dotazovani a
reprodukuje informagii odpovi vhodnou | odpovidani na otazky, spoknské
spole&enskou frazi; obraty, téma rodina, zajmy, nazory,
- reaguje na dotazy z oblasti znamych | popis lidi, domlouvani sdézek,
témat, je schopen jednoduché konverzagg;ivotni styl, denni aktivity, bydleni
tvorby otazek i odpadi; - ¢teni: jednoduchélanky
- ¢te jednoduché texty a napisyedlozené| v ¢asopise, novinach gabnici,
clanky; prifazovani textu k obrazkn, prace
- pracuje se slovnikem, pokud mu chybi | se slovnikem
potrebné informace, zepta se ra n - psani: pedstaveni, email, popis
- prifazuje vhodny text k obraahn;
- vytvori predstaveni osoby v jednoduché
podol#, jednoduchou odp@d’ na email
a popis bydleni;
- pouziva sloveso ,byt* (vifitomnéméase | 2 Gramatika 7

prostém) ve spravném tvaru ke spravné
osolE;

- rozliSuje zajmena osobni &yastiovaci,
sprave je prifazuje do ¥t;

- objasni pouzitélenu ugitého

a neutitého;

- pouziva that, this, these, these / some,
ve spravném kontextu, vy&li rozdil mezi
nimi;

- vyjmenuje zakladndislovky;

- zkonstruuje anglickoud&u oznamovaci
tak i tazaci;

- ve Wtach uziva kontextuatpridavnych
jmen, @islovci spojek i pedlozek;

- formuluje &ty se slovesem like, v nichz

- sloveso ,byt" (Fitomnycas
prosty), osobni zajmenaiigavna
jména, tento, tamten, tito, tamtlen
urcity a neutity, predlozky mista,
zakladnicislovky
- sloveso ,byt* (gitomnyc¢as prosty,
avg§echny osoby), sloveso ,mit"
(pritomnycas prosty, osoba 1. a 2.
pouziti some, any, mnozgéslo
podstatnych jmen
- privlastiovaci zajmena, sloveso
mit (osoby: ona, on, my, oni),
piidavna jmeéna, iislovce, psadek
slov ve &té
- pritomnycas prosty, pouZziti
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pouzije sloveso v gerundiu;

slovesa like a nasledného gerundiz
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ing, slovesa: play, go do, spojky:
and, but, or
- samostatéise [fedstavi s pouZzitim 3 Tematicke okruhy, slovni zasobg 10
znamych frazi a pojiy - oscv)bm' Udaje (Jmeno;ék: a,dresa,
- reprodukuje vybrané spalenske fraze, zer,ri,l " darp dno;;, Zié,s:cn?m)
dokaze jimi pravidel&ireagovat; - za da n sp% tns € razel
- popiSe skj domov na zéklatlziskané (poz ravy, peds aveni, om uvy)
slovni zasoby: - bydlepl, domov @rzne druhy
- vyjmenujefadovécislovky, aktuélni %glftﬂh pboefrlj ()jomu, pokibp
datum, bliZzici se nebo préitié svatky; ) : ’d t >r/ass sadové
- objasni jednoduchou anginou své _ popis (da a, BBICE, p ovek
zajmy a pani: c[lslovky, svatky), zajmy, kotky,
- popiSe svou rodinu a naslédyzicky ¢l ed' it . is vzhled
vzhled jednoho vybranéhidena rodiny; I-'(;Okl'nha %Jejc ?f‘fve’ pr(])pls vzt edy
- orientuje se ve slovni zasob oblasti \I/Iass € c;?i I%é\l?ésk\?él\i{[a zli,tp)os ava
kulturniho Zivota a aktivhji pouziva i kul%[/l’Jrni’ sivot. hu dbay,s 03;,[ volny
pii piedstaveni seb# své rodiny, svych | . .~ ? » Sport, voiny
konickis gas,ctenl (nqvmy, magaziny, kr]lhy ,
' filmy, celebrity, hudebni nastroje
- vyjmenuje anglicky mluvici ze#n 4 Poznatky o anglicky mluvicich 8
- prokazuje zakladniddomosti o &chto zemich
zemich; - Spojené Kralovstvi Velké Britanie
- vyswtli specifika jednotlivych zemi a Irska (geografie a historie,
a zpisobu Zivota vdchto zemich. charakteristika Brit, Londyn,
svatky), zakladni informace
- USA — geografie a historie, Zivotni
styl Ameriani, zakladni informace
- Kanada — geografie, populace,
zakladni informace
- Australie a Novy Zéland —
geografie a populace, zakladni
informace
2. ro¢nik — 32hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo dotace
Zak: 1 Dovednosti 7

- reprodukuje anglickou abecedu, dba
na spravnou vyslovnost;

- rozumi jednoduchym pokym,
rozhovofim, frazim a vyrokm

ze specifického tématickeho okruhu;

- na z&klad porozungni vykona ukol,
reprodukuje informaaii odpovi vhodnou
spole&enskou frazi, doplni dle poslechu
vynechana slova veitg;

- reaguje na dotazy z oblasti znamych

- opakovani abecedy, vyslovnosti
v anglickém jazyce

- poslech: jednoduché rozhovory,
poslech pro zékladni porozemi,
poslech specifickych tématickych
okruhi, dophovani slov dle
poslechu

- konverzace: spotenské obraty,
popis obrazk, hrani roli, téma
aktivity, akce v pitomnosti,
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témat, je schopen jednoduché konverzag
hrani role dle zadani;

- ¢te jednoduchélanky a texty;

- pracuje se slovnikem, pokud mu chybi
potrebné informace, zepta se na n

- prifazuje vhodny text k nadpis

a obrazkm;

- vytvori jednoduchou odp@d’ na email,
jidelni listek na zakladziskané slovni
zasoby

a neformalni dopis kamaradovi;

annozstvi, zdrava vyziva, jidlo,
Zadost, nabidka, navrhy, mluveni ¢
misg& a datu narozeni, zamitnuti

a povoleni

- ¢teni: jednoduchélanky

v ¢asopise, novinachgabnici,
piifazovani textu k nadpim a
obrazkim, prace se slovnikem

- psani: email, jidelni listek,
neformalni dopis

- pouziva sloveso ,byt* (viftomnémcase | 2 Gramatika 7
prostém) ve spravném tvaru ke spravné | - opakovantasovani slovesa ,byt"
osolz; (ptitomnyc¢as prosty), osobnich

- vyjmenuje zajmena osobni a zakladni | zajmen¢lenu ugitého a nedditého,
Cislovky; zakladnichtislovek

- objasni pouzitélenu ugitého - pritomnycas piibéhovy,

a neutitého; pccitatelnd a nepdtatelna podstatna
- pouziva how much/how many, there | jména, how much, how many,
is/there are ve spravném kontextu, Whv | vyjadieni mnozstvi, there is, there
rozdil mezi nimi, také rozliSuje piatelna | are

a nepditatelna podstatna jména; - sloveso can, schopnosti, would like
- zkonstruuje anglickoudétu oznamovaci | a like v oznamovacide, otazce i

tak i tAzaci s pouzitim can, would like odpowdi

like; - sloveso ,byt* v minuléntase,

- uziva sloveso ,byt“ v minulériase ve predloZzky mista (at, in), Zadosti
spravném tvaru dle osoby, vyuZzije minuly a povoleni (can, could, may, borrow,
¢as k popisu mista a data narozeni; lend)

- formuluje &ty se slovesy vyjadijici

Zadost (jak oznamovaci, tak tazaci);

- reprodukuje vybrané spalenské fraze, | 3 Tematické okruhy, slovni zasobg 10
dokéaze jimi pravidel&reagovat; - kazdodenni aktivity, osobni Zivot,

- popiSe kazdodenni aktivity v osobnim | Skolni greedntty

Zivote (veetre Zivota ve Skole) na zaklad | - zkladni spokeenskeé fraze

ziskané slovni zasoby; (pozdravy, pedstaveni, omluvy)

- jmenuje slovni zasobu z oblasti - jidlo a piti,¢isla, zdravy Zivotni
gastronomie, zdravého Zivotniho stylu; | styl (nakupovani jidla, jidlo ve

- objedna si jidlo z anglického jidelniho | Skole)

listku, ktery si vytvéi v kolektivu; - jidlo v restauraci, jidlo v Britanii,

- popiSe jidelni zvyky v Britanii a Americe;Americe

- orientuje se ve slovni zasbb oblasti - konflikty, aktivity v minulosti,

aktivit (minuly ¢as), Zivoti celebrit, Zivoty zndmych lidi, mezigenetai
mezigenerénich probléni, pravidel; problémy, pravidla doma

- vyjmenuje anglicky mluvici zetra 4 Poznatky o anglicky mluvicich 8

zakladni informace o nich;

- prokazuje ¥domosti o &chto zemich
(rozStené oproti prvnimu kmiku);

- vys\witli specifika jednotlivych zemi

a zpisobu Zivota vdchto zemich, nutnost
tolerance a Ucty k lidem z odliSnych kulty

zemich
- Spojené Kralovstvi Velké Britanie
a Irska, zakladni informace,
zajimavosti

- USA — zékladni informace,

rzajimavosti
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- Kanada — z&kladni informace,
zajimavosti

- Australie a Novy Zéland — zaklad
informace, zajimavosti
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Vychovny Ustav, SVP HELP, SS a ZS, Zamecka 107,0268tilky
Prace ve stravovani

65-51-E/02 Prace ve stravovani — 2&eni kuch#ské prace Platny od: 1. 9. 2011

5.3 OBCANSKA NAUKA

Patet vywovacich hodin za studium: 64

5.3.1 POJETI VYU COVACIHO PREDMETU

Zakladnim cilem ofanské nauky je fjpravit zaky na aktivni alansky Zzivot

v demokratické spotmosti. Hlavnim vystupem tohotoigrmétu je vychovavat slusné,

informované aktivni okany, kté&i rozumi dneSnimu $tu a spolénosti, ve které Ziji.

Vyuka ol¥anské nauky s#iiuje k tomu, aby Zaci u#h vyuzivat wwdomosti a poznatk

v praktickém i odborném vzthvani:

aplikovat ziskané poznatky v odborné sloZcesl&ad v odborné praxi,

vyuZivat poznatky praeeSeni praktickych otdzek svého politického a&amiského
rozhodovani, hodnoceni a jednani,

adekvats eSit své osobni, pravni a sociélni otazky,

vyhledavat informace v odborném textu a interprat@oznatky,

0svojit si vybrané pojmy, zakonitosti,

posoudit souvislosti a vliKinnosti ¢lovéka na Zivotni prosedi, chranit Zivotni
prostedi, jednat ekologicky,

vest Zzaka k odp@dnému a&estnému Zivotu,

ucit Zaky vystupovat proti intoleranci, korupci, kimalit¢, diskriminaci, xenofobii,
vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarn

v ramci vyuky zdraziovat negativni tisledky kouteni, alkoholismu, pouzivani
narkotik,

pripravit Zdka na prakticky, odpsany aktivni Zivot,

rozvijet u Zak finanéni a medialni gramotnost.

V piedmétu obtanska nauka usilujeme o to, aby Zaci:

meéli vhodnou miru sebedomi a byli schopni sebehodnoceni,
jednali odpo¥dre a gijimali odpowdnost za své rozhodnuti a jednani,

vazili si demokracie a svobody, usilovali o jejckavani a zdokonalovani,
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5.3.2

byli ochotni angaZzovat se nejen pro vlastni ptobpale i pro viejny zajem,
nenechali sebou manipulovat, fifosi vlastni Gsudek,

byli ochotni klast si existeémi a etické otazky a hledat naieseni,

vazit si zivota, zdravi, materialnich a duchovniiciinot, dobrého Zivotniho prosti

a snazili se je zachovat pro dalSi generace.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI

Kompetence k &eni zandiené na:

pozitivni vztah k deni a vzdlavani,

ovlddani adekvatni technikyéeni, schopnost vyt¥id si vhodny studijni rezim
a podminky,

ovladani prace s textem, vyhledavani a zpracovamformaci,

s porozuminim poslouchat mluvené projevy (rfapyklad, gednasku, proslov aj.),
porizuje si poznamky,

vyuzivani ke svému &eni riznych inform&nich zdrofi, v¢etné zkuSenosti svych
i jinych lidi,

sledovani a hodnoceni pokrokii dosahovani cil svého deni, fijimani hodnoceni
vysledki u¢eni od jinych lidi,

moznosti dalSiho vadavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence KeSeni probléiinzantfené na:

porozungni zadani Ukolu nebo rozpoznéni jadra problémukagémi informace
pottebné kieSeni problému kil samostaty nebo s vedenim jinych lidi a navrhu
zpasobuieSeni,

volbu prostedki a zpisobu (ponicky, metody a techniky) vhodnych pro sgin
jednotlivych aktivit, vyuziti zkuSenosti¢domosti nabytychiilve,

spolupraci pi feSeni problérins jinymi lidmi (tymovéreSeni).

Obhtanské kompetence a kulturni gdemi zangfrené na:

samostatné, odpégné a aktivni jednani nejen ve vlastnim, alefeyem zajmu,
dodrzovani zakalh prav a osobnosti druhych lidi (pogejich kulturni specifika)
a opro&ni se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace,

jednani v souladu s moralnimi principy a zasadgulesenského chovani figpivani

k uplatiovani hodnot demokracie,
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uvédomovani si — v ramci plurality a multikulturnihowgiti - vlastni kulturni, narodni
a osobni identity, fistupovani s aktivni toleranci k idegtdruhych,

uznavani hodnot Zivota, &domovani si spoluzodpéginosti za vlastni Zivot
a spoluodpogdnosti ¥ zabezpéovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

uznani tradic a hodnot svého naroda, chapani jehoulosti i sowasnosti
v evropském a s¥ovém kontextu,

chapani vyznamu zivotniho préstli a fisobeniclovéka na pirodu,

vyuZivani ziskanychadomosti v odborném vycviku a v osobnim Z&ot

z4jem o politické a spatenské dni u nas i ve sité.

Komunikativni kompetence zatiené na:

naslouchani pozoédruhym, tzn. vyjatlje se pimérens tématu diskuze,
vyjadrovani se a vystupovani v souladu se zasadami kytojevu a chovani,
porozungni a ungni pouzivat odbornou terminologii,
formulovani myslenek a postogrozumitel® a souvisle,
podporu vzajemné komunikace mezi Zzaky navzajemz bagem a &itelem,
vlastnimi slovy unit vyjadrit podstatu problérin
aktivni zapojovani do diskusi,
umeét pisemr zaznamenavat zakladni Udaje z textvyklad,
vyuzivani progedki informaini technologie.

Persondlni a sociélni kompetence &&né na:

posuzovani svych realnych fyzickych a duSevnich mosti, odhadovaniidledka
svého jednani a chovani#znych situacich,

stanovovani si ail a priorit podle své zdmové a pracovni orientacéivatnich
podminek,

adekvatni reakci na hodnoceni svého vystupovapiisobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimani rad i kritiky,

oveérovani si ziskanych pozndtkzvaZzovani nazér postofi a jednani jinych lidi,
odpowdny vztah ke svému zdravi, gmvani o swj fyzicky i duSevni rozvoj,
uvédomovani si tsledki nezdraveho Zivotniho stylu a zavislosti,

adaptabilitu minicich se Zivotnich a pracovnich podminek a kigraveniesit své
socialni i ekonomické zalezitosti,

praci v tymu a podileni se na realizaci spojeh pracovnich a jinycéinnosti,

piijimani a odpowdnost pinit serené ukoly,
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e prispivani k vytvéeni vsticnych mezilidskych vztah a gredchazeni osobnim
konfliktim a diskriminaci.
» finanéni gramotnost.

Pfinos gredmetu k feSeni odbornych kompetenci je z#éemo na:

» teSeni ziskanychédomosti a znalosti v pracovnich a mimopracovnicblgmech,
* vyuzivani informé&nich a komunikénich technologii,

e uplatreni znalosti v pracovnim gazeni.

5.3.3 PRUREZOVA TEMATA

Obdan v demokratické spalposti

» vytvoreni demokratického prasdi ve tidg,
* vzajemné respektovani,
» uplatiovani zasad slusné komunikace.

Clovek a zivotni prosedi

» sledovani vlivu progedi na vlastni zdravi a zdravi ostatnich lidi,

e podrécovani tolerance, twivosti, aktivity, vsticnosti a ohleduplnosti ve vztahu

k prostedi,
e piispivani k utvéeni zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a s\t prace

* motivovat 2aky k efektivit pii organizovani vlastni prace,
» feSit problémy fi simulovani konkrétnich interpersonalnich situaci,
* vyuzZivat dovednosti a znalosti ¥4mé praxi.

Informasni a komunikéni technologie

e vyuzivat prostdky inform&ni a komunikani technologie pro pracovni peby

a pro Eznécinnosti osobniho Zivota.

Obtanska nauka vyuziva znalosti ze ZS a ntedipstové se dopluje s redmty

Informani a komuniké&ni technologie, Zaklady ekologie a Odborny vycvik.

5.3.4 HODNOCENI ZAK U

Hodnoceni Zak vychazi z klasifikéniho fadu Skoly (hodnoceni aktivity, slovni

hodnoceni, Ustni a pisemné zkouSenijraR je kladen na schopnost pouzivat spravné

terminologie, logické uvazovani, na porozumhwivu a uplaténi ziskanych znalosti v praxi.
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5.3.5 ROZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI
Ob¢anska nauka
1. roénik — 32 hodin
. R v Hod.
Vysledky vzdélavani U¢ivo dotace
ZAak: 7
-popiSestavbu lidskéhogta a dusevni M . . .
znaky (jednani, chovani, prozivani) Clovek v Ildsk,em spvole:e'nstv,l.
o s . -znaky, tlesna a dusevni stranka
-dovede wit zakladni Zivotni patby .
. . . .~ . | 0sobnosti
-chape nutnost celozivotniho &évani | .. . . ..
. . “ -Zivotni styl, zdravi zfisob Zivota
-dovede aplikovat zasady sluSného " . P
. ; . e -celozivotni vzdlavani
chovani, pomoci a spoluprace, vyt . . -
. o P -zasady spotenského chovani
na @ikladech souziti generaci, Uctu,
) -vztahy
toleranci :
) L -AIDS a antikoncepce
-je schopen rozeznat patologickeé jevy s .
S X . 2 .| -nabozenské sekty
ve spolénosti, jejich nasledky a mozné
formy reSeni
-na pikladech ze Zivota dne3npClovek jak obéan. 5
spolenosti vyswtli nebezpénost| -terorismus, rasizmus a nacismugs
extremistickych skupin -ob¢an
-dovede vyswtlit hlavni  principy| -stat
demokratického statu, jeho zakladnistava
funkce, postaveni @dana ve stét -politicky systém
-zna ulohu, obsah aiZitost Ustavy
-popiSe soustavu soimidv CR, orientuje| Clovék a pravo 5
se v zakladni terminologii -moc soudni, Ustavni soud
-zna jakou problematikiesi trestni pravo-soustava soudv CR
a dovede vysitlit Ulohu orgari cinnych | -trestnitizeni
v trestnimrizeni
-umi  prezentovat své dovednostlovek a ekonomika 5
a zkuSenosti -pracovni smlouva a pracovhi
-umi  vyhledat odbornou  pomogomsr
V pracovi pravnich zalezitostech -zakonik prace
-dokaze vysttlit konkurence schopnost-trh prace
reklamu, vznik a zanik podnik -rodinné hospodani
-uvede zd&kladni zasady a principy
na kterych je zaloZzena demokracie
-v konkrétnich pikladech ze Zivota
rozliSi pozitivni jednani od Spatného
nedemokratického jednani
-orientuje se v rozdilu gtovych velmoci Cesk& Republika Evropa a st 5

a rozvojovych zemi

-zna sidlo a udlohu OSN, vyjmenu
organizace sdruzené pod OSN

-na @ikladu (z médii nebo jinych zdr)
vyswétli, jakych metod pouzivaiji teroris

-s\wtoveé velmoci, rozvojoveé zen
jetloha OSN
-ohniska nagti v soudobém sié

7

(e

a za jakym Gelem
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P

-zna dilezitd telefonnicisla pouzitelna Pro piipad ohroZeni

v pripac ohroZeni

-vi, jak se zachovat za miré@dnych
anik

udalosti (povodéy zengtreseni,
nebezpeénych latek.

-dalezita telefonntisla

-ochrana obyvatel z
mimoradnych udalosti

-byt pripraven-znamenarpzit

2. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Hod.
dotace

Z4ak:

-dovede aplikovat zasady slusnéh@dpowdnost,

chovani v BZnych situacich, uved

piiklady pomoci, spoluprace, laskyjako zaklad demokratického souzit

pratelstvi a dalSich hodnot

-dokaze komunikovat s ostatnimesit
konflikty a ovladat se ip feSeni
konflikta

-je schopen rozpoznat patologické jgvy

ve spolénosti, jejich nasledky, zn
mozné formyeSeni

-rozumi postupu Skoly v preventivnich

aktivitach

Clovék ve spolénosti
slusnosi
eoptimizmus, a dobry vztah k lide

I

-komunikace a zvladani problém
-vrstevnické a jiné skupiny, vztahy
v nich, Sikana

a

6

-zna rozdil mezi rasou a etnikem
-popiSe a vysitli zakladni znaky
narodi a narodnosti

Clovék jako ob¢an
-rasy a etnika

-narody a narodnosti
-zakladni hodnoty,
demokracie

-lidsk& prava a pravast

principy

-popiSe,cim se zabyva policie, soud
advokacie a notétvi
-uvede kdy je clovék zpiasobily
k prdvnim Ukodm a ma trestn
odpowdnost
-vyswétli prdva a povinnosti

v této oblasti prava vyhledat informa
a pomoc p teSeni konkrétnih
problému

mezicestou
détmi a rodgi, mezi manzely, dovede

yClovék a pravo
-pravo a spravedinost
-soudni a spravrizeni
i -pravnicka povolani
-postup teSeni probléin soudni

ce
D
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-umi popsat, kdy plati social
a zdravotni poji®hi, jak jsou dang
finance pouzity v rozptiu

-vyswétli postup statu i feSeni
pomoci sociala slabym olbanim
-rozumi systému dani@R

niClovék a ekonomika

» -sociélni politika statu
-dare
-trh a jeho fungovani
-monopol a konkurence
-mezinarodni ekonomika

m

-zna rozdil mezi  monopoler
a konkurenci

-chape dlezitost mezinarodn
ekonomiky

-na @ikladech politiky popise figiny
globalizace, jejich dopady

-vyswétli  hlavni globalni problémy

lidstva, uvede konkrétnirfklady

Ceskéa Republika, Evropa a sit
-globalizace
-globélni problémy lidstva

-zna dilezita telefonniisla pouzitelng
v piipadt ohrozZeni

-vi jak se zachovat za mirénych
udalosti (povod# zengtieseni, Unik
nebezpeénych latek).

Pro pripad ohrozeni

-dulezita telefonntisla

-ochrana obyvatel za mirfédnych
udalosti

-havarie s Unikem nebezfrg/ch
latek

-byt pripraven znamenarezit
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5.4 EKONOMIKA

Patet vywovacich hodin za studium: 64

5.4.1 POJETI VYU COVACIHO PREDMETU

Cilem gedmétu ekonomika je, aby se Zaci dovedli sprawanientovat v ekonomickych
souvislostech realného Zivota a doveést zaky k esvaggakladnicktinnosti souvisejicich se
zamestnaneckymi aktivitami v oboru a ziskat orientapodnikatelskyckinnostech.

Zak se seznami se zakladnimi ekonomickymi pojmg schopny je spragrpouzivat.
Zak vi, jak postupovatiphledani zamsstnani a umi vyuzit sluzetradu prace. Je schopen
napsat skj Zivotopis a vyplnit dotaznik. Zna nalezitosti poani smlouvy. Umi rozliSit
pravni formy podnikani a maighled o zékladnich podnikovyahinnostech. Umi vyplnit
postovni poukazky a zalozZit sporozirovgeti Chape podstatu mzdy, dam prijmu,
zdravotniho a socialniho pojist

Ve vyuce se kladetdaz na osvojeni praktickych dovednosti. Zaklademkhxani je
aplikace nejnut§jSich wdomosti pi feSeni praktickych probléimnag. vyplnéni osobniho
dotazniku. Vyuka s#tuje k gipravenosti absolventa na pracovni upiafnve své profesi,
zejména v zakstnanecké pozici, spravné chapani hodnoty své fikade, obtizného
postaveni absolventa jako nezgtmaného.

Ucivo je probirano v déiich celcich, které maji vzdy dity spole&ny zaklad. B vyuce
se pouzivaji jak &&né vyukové metody (vyklad, rozhovor, prace s taxteprace
s elektronickymi informacemi), tak i samostatnacpraaki pii feSeni individualnich zadani
a skupinova prace zakDulezitou aktiviz&ni vyukovou metodou je diskuse.

Pfi vyuce jsou pouzivany jako vzoryizné ekonomické a personalni dokumentace
(tiskopisy).

Zaci si vedou zékladni poznamky v sesitech (dedirekonomickych pojin strusné
citace zakon, vyswtlivky).

Souasti vyuky je navéva (radu prace.
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5.4.2 PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI
Predmet ekonomika tématy a metodami vyuky pomaha rozvigeichny kompetence

k u¢eni_a kompetence feSeni problému, nebove vyuce se uednostuje problémoveée

vyucovani. Obsahiedmétu klade diraz na komunikativni kompetence zviast
* vyjadiovat se pimérerg (celu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodnse prezentovatipoficialnim jednani,
» formulovat své myslenky srozumitéln
e zpracovavat &cr¢ spravie a srozumiteld piimérerg nara@né texty na &na i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podaninstituce, zagstnavatalm,
vyplhovat formulde, strukturovany zivotopis).

Personalni a socialni kompetence jsouedp®tu uplatiovany v gipraw absolveni

uplatiovat realg své fyzické a duSevni moznosti, odhadovasleddky svého jednani
a chovani vikiznych situacich:
e reagovat adekvatnna hodnoceni svého vystupovani aisgbu jednani ze strany
jinych lidi, piijimat rady a kritiku,
» adaptovat se na dnici se zivotni a pracovni podminky a bytppavenireSit své
socialni i ekonomicke zalezitosti,
* byt finartn¢ gramotny.

Kompetence vyuzivat prdastdky inform&nich a komuniké&nich technologii

a pracovat s informacemi je napl/an ve schopnosti absolventa:
e pracovat s osobnim pivacem,
e komunikovat elektronickou postou,
» uwvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnamohodnostiiznych informanich zdroj
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medi&gramotni.

Odborné kompetence budou rozvijeny ve schopnadtiaeekonomicky a v souladu se

strategii udrziteIného rozvoje, tzn. aby absolventi
* znali vyznam, Gel a uziténost vykonavané prace, jeji finam pog. spol€enské
ohodnoceni,
e zvazovali @i planovani a posuzovanidité ¢innosti v pracovnim procesu i ¥iném
Zivot¢ mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni piedi, socialni dopady,

» efektivré hospodéili s financnimi prostedky.
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5.4.3 PRUREZOVA TEMATA
Z pratezovych témat iedmst svym obsahemijspiva zejména k tématlilovék a swt

prace Clovék a Zivotni prosedi, Informa&ni a komunikani technologie.

5.4.4 HODNOCENI ZAK U
Dulezitym kritériem hodnoceni jsou odborn&gemosti prokazované jak v ustnim, tak
Vv pisemném projevu, uroirgpraktickych ukal (referaty, vyphovani formul&i, schopnost
vyhledat informace na internetu).
Pri pololetni klasifikaci bude zhodnocen celkovygup Zaka k vy&ovacimu procesu
a k plreni studijnich povinnosti. Hodnoceni bude v souladdasifikatnim fadem, ktery je

sowasti Skolnihdadu.

5.4.5 ROZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI

Ekonomika
1. roénik — 32 hodin

Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
Zak: Zaklady trzni ekonomiky 11
-chdpe vyznam zakladnich ekonomickychEkonomika a jeji posuzovéani (HDP,
pojmu; nezandstnanost, inflace).
-definuje préci, irodni zdroje a kapital | Z&kladni ekonomické pojmy
jako vstupy do vyroby; (potieby, statky, sluzby, sp@ba,
-rozumi z&konitostem trhu a vlivu ceny | Zivotni Grove).
na nabidku a poptavku; Vyrobni faktory, vyroba,
hospodésky proces.
Narodni hospoda&tvi a jeho Urove
Trh, subjekty trhu, vlastnosti trhu,
zakon nabidky a poptavky, zboZzi,
penize, cena.
Hospodéska politika statu (nastroje|
a cile hospodéké politiky statu).
Statni rozpoet.
-definuje podnik, zn& jeho slozky, umi | Podnik a podnikani 10
charakterizovat jednotlivéinnosti; Podnik jako zakladni jednotka
-zna pravni formy a znaky podiiik narodniho hospodsivi (podstata
definuje podminky podnikéni; podniku, cil, zakladni znaky).
-dokaze vyjmenovat rizika podnikani Pravni formy podnik, struktura
(i na zaklad svych konkrétnich poznatk | majetku, jeho evidence, zdroje
-umi sestavit jednoduchy podnikatelsky |financovani majetku, naklady,
Zaner; vynosy, vysledek hospotkni).
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-vi, jak postupovatip ztizovani, geruseni
a ukorteni zivnosti;

-umi vyplnit potebné formulée;

-umi komunikovat siady;

-orientuje se v Zivnostenském zakpn
-zn& zakladni povinnosti podnikatel&v
statu;

Rizeni podnik — management.
Marketing, marketingovy plan.
Drobné podnikani, podnikatelsky
zamer, rizika.

Zivnost, koncese {izovani,
provozovani, feruseni ukogeni).
Podnikani podle Zivnostenského
zékona.

-umi vys\tlit vyznam prace Pracovné — pravni vztahy 11
pro spolénost; Z&kladni pojmy, prace, znaky prace.
-umi vys\&tlit rozdil mezi zavislowinnosti | Trh prace, zagstnani.
a podnikanim; Vznik, zmena, ukoreni pracovniho
-umi vyhledat informace o nabidkach pongru.
zanestnani a vzéavani, umi kontaktovat | Povinnosti a prava zatstnance
piipadné zarstnavatele aiad prace; a zamtstnavatele, zakonik préace.
-zna nalezitosti pracovni smlouvy Bezpe&nost a ochrana zdravi
a specifika pracovniho patmu. pii praci.
Nezangstnanost, rekvalifikace,
moznosti zaréstnani v oboru.
2. roénik — 32 hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
Zak: Urad prace a jeho sluzby 8
-umi rozvéazat pracovni pama rozliSuje | Celozivotni vzdlavani.
jednotlivé zgisoby ukokeni pracovniho
pomeru;
-umi odpovidat na pracovni nabidky,
hodnotit pozadavky zagstnavatele
pii vybéru zangstnand, umi napsat
zivotopis;
-vyhledava aktualni informace o trhu prace
v dané lokali, umi se v nich zorientovat;
-zna fredpisy BZOP a PO ve svém oboru;
-rozliSuje jednotlivé druhy Skod a jejich
nahrady;
-zné ulohu odbad,
-vys\wétluje vyznam mzdyieSi jednoduché| Mzdy, dané, pojistné 8

vypocty mezd,;

-rozliSuje hrubougistou mzdui;

-zna slozky sociélniho zabezeai;
-vypocte socialni a zdravotni pojéti;
-doké&ze komunikovat se zdravotni
pojistovnou;

-Zna prava a povinnost ¥ipadt nemoci
nebo Urazu;

-zna vyznam dani, orientuje se \idaé
soustay;

-dokaze zpracovat jednoduchédeé

Mzdova soustava, typy mezd.
Struktura hrubé mzdy zasstnance.
Pojistné a sociélni zabezisai.
Zdravotni poji&ni.

Daiiovy systénCR.

Pojig¥ovaci soustava.

Statni rozpoet.
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priznani;

-feSi jednoduchéfiklady vypaitu DPH
a dar z prijmu;

-zZna vyznam pojigni, orientuje se

v produktech pojiovaciho trhu;

-zna slozeni statniho rozfia, jeho
piijmovou a vydajovou stranku;

-zna zasady vedenititavé evidence,
definuje gednmet daiove evidence;
-rozliSuje, pouziva a vyplje &etni
doklady;

-rozumi vedeni evidencé&ipna a vydaj
(perezni denik);

-vyhotovi zjednoduSené tlavé giznani
k dani z pijma FO;

Vedeni daiové evidence
Vedeni daoveé evidence.
Zasady a vedeni evidenc#jmu
a vydaji.

Druhy (etnich doklad a jejich
povinny obsah.

Platebni styk.

Danova gFiznani fyzickych osob.

-vys\eétli vyznam ukazatél vyvoje

narodniho hospodistvi ve vztahu k oboru;

-chape dlezitost evropskeé integrace;
-zhodnoti ekonomicky dopatenstvi
v EU.

Narodni hospodéstvi a EU
Struktura narodniho hospadévi.
Cinitelé ovliviujici drove
narodniho hospodistvi.

Hruby domaci produkt.

Evropska unie, mezinarodni obchag

d.

51




Vychovny Ustav, SVP HELP, SS a ZS, Zamecka 107,0268tilky
Prace ve stravovani

65-51-E/02 Prace ve stravovani — 2&eni kuch#ské prace Platny od: 1. 9. 2011

5.5 MATEMATIKA

Patet vywovacich hodin za studium: 128

5.5.1 POJETI VYU COVACIHO PREDMETU
Z&kladnim cilem matematiky jetipravit Zaky do praktického Zivota, aby &in
pouzivat matematiku ve svém Zzigptv dalSim studiu, ve volnéntase, zarstnani
i v kazdodennim zivet
Cilem matematiky je posileni logického mysleni tiupcitacové techniky g denni
¢innosti a schopnost Zaka reagovat na rdive poZzadavky saiasnosti operativnim
zpusobem. Vyuka matematiky siuje k tomu, aby Zaci u#h vyuzivat wdomosti a poznatk
v praktickém i odborném vzthvani:
e vyuzZivat matematické poznatky peSeni praktickych otazek,
« efektivre pctitat, pouzivat a fgvadt jednotky (délky, hmotnosti¢asu, objemu,
povrchu a miny atd.),
e umeét matematizovat jednoduché reéalné situace,
» uzivat odhad a kontrolu spravnogseni,
» dokazat hledateSeni pikladi, zkoumat a pouzivaeseni v praxi,
* umkét se orientovat v matematickém textu, dinporozungt zadanym ukdim,
vyhledavat informace v odborném textu a interprat@oznatky,
* 0SVo0jit si vybrané pojmy a zakonitosti,
* rozvijet u Zak financni a medialni gramotnost,
* podilet se na rozvoji logického mysleni,
e zkoumat aesit problémy,
» prispivat k formovani Zadoucich fyesobnosti Zak jako je vytrvalost, houZevnatost

a kriticnost.

Pfi vyuce matematiky by #hi Zaci ziskat dvéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou
miru sebe¥domi a sebeodpeédnosti, posilit vlastnosti jako nappiesnost, houzevnatost,

duslednost, komunikativnost apod.
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Vyucovani probiha veritdé nebo v debre ICT. Uitel vyuziva gedevSim metody
vykladu, vys¥tlovani a rozhovoru na dané téma, dale také met@dprig-demonstrani,
pii kterych pouziva vhodné modely, ndzorné fioky, nakresy, schémata, internet apod. Z&ci
pracuji samostathnebo ve skupih

Propojeni teorie a praxe je formou aplikace matek@tproblematiky na ikladech
z realného Zivota, kde studenti prokazujiijdviubsi zajem o déf témata probiranéhaiiva

ve vztahu k budouci profesi.

5.5.2 PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI

Kompetence k &eni:

* mit pozitivni vztah k &eni a vzdlavani,

» ovladat fizné techniky deni, ungt si vytvarit vhodny studijni rezim a podminky,

» unxt efektivreé vyhledavat a zpracovavat informace,

e vyuZivat ke svémudeni tizné informani zdroje ¥etné zkuSenosti svych i jinych
lidi,

» sledovat a hodnotit pokrokipdosahovani cil svého deni, gFijimat hodnoceni
vysledki svého deni od jinych lidi,

* znat moznosti svého dalSiho ¥&l/ani, zejména v oboru a povolani.

Personéalnich a socialni kompetence

» rozvijet finargni gramotnost.

Kompetence KeSeni probléria

e porozungt zadani ukolu nebo &it jadro problému, ziskat informace pethné
k feSeni problému, navrhnoutigobieSeni, pop variantyreSeni, a zivodnit je,
vyhodnotit a o¥fit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk

* uplatiovat @i reSeni problérinrizné metody mysleni a myslenkové operace,

» volit prostedky a zfisoby (ponicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splreni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti &domosti nabytychiive.

Matematické kompetence:

Vzdélavani sngiuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk vyuzivat matematické
dovednosti viiznych Zivotnich situacich.
e spravi pouZzivat a fevadit bézné jednotky,
* pouZzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

» (ist mizné formy grafického znazami (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),
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e provadt realny odhad vysledkieSeni dané ulohy,

* nachazet vztahy mezi jevy &gointty pri feSeni praktickych ukal umsét je popsat
a vyuzit pro danéeseni,

» aplikovat znalosti o zakladnich tvarede@neti a jejich vzajemné poloze v rowin
| prostoru,

» aplikovat matematické postupyi pesSeni praktickych ukalv béznych situacich.

5.5.3 PRUREZOVA TEMATA

Z prifezovych témat i@dmet svym obsahem fspiva k rozvoji tématu Inforngai
a komunik&ni technologie. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokageacovat s informacemi
a komunik&nimi prostedky, aby dokézali pouZivat programové vybaveritpie. DalSim
tématem, které Matematika rozviji {dovék a st prace, pozornost jesmovana finatini
gramotnosti.

Matematika ma vazby kipdmétim Ekonomika a Informmi a komunikani

technologie.

5.5.4 HODNOCENI ZAK U

Po jednotlivych kapitolach jsou Zaci prozkouSensepinym testem nebo 0sin
Hodnocena je Zakova aktivita v jednotlivych hodmadiiraz je kladen na schopnost
pouzivani spravné terminologie, logické uvaZovamd, porozurmdni wivu a uplatgni
ziskanych znalosti v praxi. Hodnoceni je v souladdiasifikanim fadem, ktery je sausti

Skolnihotadu.
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5.5.5 ROZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI

Matematika
1. roénik — 64 hodin

Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo dotace
Zak: Ciselné mnoziny 22
- zpangti | pisemr Cit4, odtita, nasobi - zakladni poznatky &islech
a cli; (prirozen&tisla, cel&isla,
- znazornkisla natiselné ose; racionalnicisla, iracionalntisla,
- pouziva tizné zapisy racionalnihosla,; realnéacisla)
- prevadi jednotky délky, obsahu, objemu,- pievody jednotek
hmotnosti a&asu,; - poner, pifima a nefima ungrnost
- umi vyuzivat trajlenku v praxi; - desetinn&isla
- zaokrouhli desetinnéslo; - Zlomky
- napiSe zlomek v zakladnim tvaru; - procenta, urok
- Kita, odita, nasobi adi zlomky;
- pouziva procenta v praxi;
- ur¢i druhou mocninuisla; Mocniny a odmocniny 10
- urti druhou aiteti odmocninwiisla - mocniny s pirozenym exponentem
pomoci kalkulatoru; - mocniny s celym exponentem
- druhd aiteti odmocnina
- ur¢i hodnotu vyrazu; Vyrazy 16
- &itd a ndsobi mnokieny; - vyraz a jeho hodnota
- peita s lomenymi vyrazy; - gitani a nadsobeni vyraz
- druh& mocnina dvéienu a rozdil
druhych mocnin
- rozklad vyras na sodin
- lomené vyrazy
- feSi jednoduché linearni rovnice o jedné Linearni rovnice a nerovnice 10
nezname; - feSeni linearnich rovnic s jednou
- feSi jednoduché linearni nerovnice o jedrngeznadmou
nezname; - feSeni linearnich nerovnic s jednou
neznamou
- sestroji graf linearni funkce; Funkce 6
- rozliSi graf gimé a nefimé ungrnosti; - funkéni hodnoty
- posoudi, kdy funkce roste nebo klesa. | - linearni funkce a jeji graf
- graf gfimé a nefimé ungrnosti
- funkce rostouci, klesajici
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2. roénik — 64 hodin

Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
Zak: Planimetrie 30
- rozliSi zakladni rovinné utvary; - zakladni pojmy
- rozliSi zakladni &eni trojuhelnik; - zakladni vlastnosti trojuhelniku
- zna vyuziti Pythagorovyty v praxi; - Pythagorova &ta
- sestroji trojuhelnik,izné druhy - Thaletova vta
rovnokeznika a lichok&znik a uti jejich - mnohouhelniky
obvod a obsabh; - kruznice a kruh
- urci obvod a obsah kruhu;
- urci vzajemnou polohu bddl primek Stereometrie 28
a rovin; - vzajemna poloha bdd primek
- urci povrch a objem krychle, kvadru, arovin
hranolu, valce, jehlanu, kuzele, koule; | - povrch a objem krychle, kvadru,
- popiSe a sestrojitskrychle, kvadru, hranolu, valce, jehlanu, kuzele,
hranolu a vélce; koule
- vys\witli a pouzije data vyjaéna Prace s daty 6

v diagramech a grafech;
- zaradi informace do tabulek;
- vyhledé a pouzije informace z tabulek.

- grafy
- diagramy
- tabulka
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Vychovny Ustav, SVP HELP, SS a ZS, Zamecka 107,0268tilky
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65-51-E/02 Prace ve stravovani — 2&eni kuch#ské prace Platny od: 1. 9. 2011

5.6 LITERATURA

Pcatet vywovacich hodin za studium: 32

5.6.1 POJETI VYU COVACIHO PREDMETU
Literatura je sotasti estetického vthvani, které vychovava zaky ke kultivovanému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevnihookas
Obecnym cilem estetického &évani je fisobit na city a wli Zaka a tak utvéet jejich
hodnotovou orientaci. K dosaZeni tohoto citesgiva i jazykové vzélavani v mateském
jazyce a estetické vtavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivujeyjravy projev Zak.
Prace s umleckym textem je na tomto stupni \&avani zamdtena pedevsim
na rozvijenictendské gramotnosti.
Vyuka by n¢la dophovat dosavadni znalosti Zak mela by byt zamifena na vyuZzivani
védomosti a dovednosti v praktickém Zovzdklavani smétuje k tomu, aby Z4ci:
* na zaklad ukazek vybranych literarnickéldsi vytvorili ¢tendské dovednosti,
* Dbyli tolerantni k estetickému ¢fti, vkusu a zajmu druhych lidi,
 ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty,
» ziskali gehled o kulturnim &hi v regionu,

* dovedli slusg vystupovat.

V literarni vyuce pevazuji cetba a interpretace konkrétnich déletkych @l nebo
ukazek, doplané nezbytnymi poznatky z literarni teorie a tediteratury, potebnymi
pro pochopeni dila a pro zékladni kulturighded.

Literarni texty jsou progedkem néacviku kultivovanéheteni wetns vyslovnosti. Zaci
jsou rovrez vedeni k esteticky tdtvym aktivitam. Literarni texty mohou byt vychodesk
komplexnich jazykovych rozbdr Do vyuky jsou zahrnuty Wejné prezentace Zzaék

popipads projektové metody vyuky.
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5.6.2 PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI

Predmet literatura se svym obsahem z#oje na rozvoj zejména_komunikativnich

kompetenci absolveint

* vyjadiovat se pimérerg (celu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych
i psanych,

» formulovat své myslenky srozumitéln

* naslouchat pozoendruhym, tzn. vyjatbvat se imérens tématu diskuse,

e zpracovavat &n¢ spravi a srozumiteld piiméiens narané texty na &né i odborna
témata,

* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kybnajevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence jsouadptu uplatiovany:

v piipraw absolveni reagovat adekv&ma hodnoceni svého vystupovani ésqbu

,,,,,

* posuzovat reathsvé fyzické a duSevni moznosti, odhadoviadledky sveho jednani

a chovani viiznych situacich,

ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postggeinani jinych lidi.

Ohcanské kompetence a kulturni gdemi je podporovano u absolvénzejména

v oblastech:
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadanolegpnského chovani,figpivat
k uplatiovani hodnot demokracie,
e uwveédomovat si — v ramci plurality a multikulturnihouwsaiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnosti identitu fistupovat s aktivni toleranci k idertidruhych,
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské&imxé kultury;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jelrulost i sodasnost
v evropském a s¥ovém kontextu.

5.6.3 PRUREZOVA TEMATA

Podle probiranych tematickych cglbrolinaji fredmétem Literatura pifezova témata
Obtan v demokratické spafeosti, Clovék a st prace, Clovék a Zivotni prosedi
a Informa&ni a komunika&ni technologie.

Vyuka Literatury pesahuje doiedmsta Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Qtanska nauka,
Informaini a komunikani technologie, Ekologie.
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5.6.4 HODNOCENI ZAK U
Zaci budou hodnoceni na zakéaidistniho i pisemného zkousenii, pololetni klasifikaci

bude zohledén celkovy gistup zaka k vytpovacimu procesu a k gni studijnich povinnosti.

Hodnoceni bude v souladu s klasittkém tadem, ktery je saidsti Skolnihdadu.

5.6.5 ROZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI

Literatura
2. ro¢nik — 32 hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
Zak: Umeéni a literatura 2
- chape vyznam uémi procloveka; - CO je umni
- chape umni jako specifickou vypasd | - literatura jako druh usmi
0 skut&nosti;
- chape funkci literatury;
- snazi se pochopit, pf@ist a co nam davaZaklady teorie literatury 4
literatura, - vyznam a funkce literatury
- ovlada zakladni literarni pojmy; - z&kladni literarni pojmy
- na zaklad prace s textem chape rozdil | - rozdil mezi poezii a prézou
mezi prozou, poezii a dramatem; - liter&rni interpretace
- vyjadii vlastni zazitek zetby nebo
poslechu;
- respektuje lidové zvyky a tradice nasich Lidové uméni 2
predky; - lidova slovesnost
- uvedomuije si, jak si lidéidve vykladali | - mytologie
SWEt;
- orientuje se v druzich literatury prétd | Literatura pro mladez 4
- dokaze sam vybrat vhodnogtskou - ¢eSti a swtovi autdi literatury pro
literaturu; mladez
- chdpe zakladni vyznam funkce literatury
ve vychow a vzdlani;
- vyjmenuje vyznamnéipdstavitele&eské | Vyznamné osobnostieské 6
I swétove literatury a urni; a s\wtove literatury a umeéni
- vyjadiuje vlastni zazitky z konkrétniho | - hlavni literarni sréry
umeéleckého dila; - predstavitel&eské a sitové
literatury
- chape misto divadla v ukeckém s¥teé Divadlo a dramatické uméni 4
i ve svém Zivat; - divadlo a jeho vyznam
- uplatiuje pravidla spokenského chovanj - pravidla spoléenského chovani
pii navseve divadelniho pedstavent; - tragédie a komedie
- provede mensi dramatickeé vystoupeni
nebo ukézku z ité hry;
- rozliSi pojmy tragédie a komedie;
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- uvede vyznamnéeskeé i se¢tové
dramatiky;

- chape misto filmu v utheckém s¥té

i ve svém Zivat;

- dokaze proveést rozbor filmu;

- umi z&adit film do kontextu doby;

- zna gedni s¥tové a domaci reziséry;,

Kinematografie
- film a jeho vyznam

- méa grehled o kulturnich institucich@R

i ve svém regionu, chape jejich vyznam;
- orientuje se v nabidce kulturnich akci
v misg bydlisg a skoly;

- navstvuje kulturni akce;

- dokaze zhodnotit tyto akce;

- sleduije tisk;

Kultura

- kulturni instituce \CR a regionu
- kultura bydleni, odivani

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

- popiSe a ovlada principy a normy
spole&enského chovani v &ité situaci.

Spoletenska kultura

- spole&enska vychova

- estetické a fundni normy
pouZivané v &ném Zivot
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5.7 TELESNA VYCHOVA

Patet vywovacich hodin za studium: 128

5.7.1 POJETI VYU COVACIHO PREDMETU
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prkadych hodnot a cilédone je chranit,

rozpoznat, co ohrozujélesné a dusevni zdravi,

preferovat takovy zjsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navykinnosti a situace
co nejvice eliminovany,

racionalri jednat v situacich osobniho ae@mého ohrozeni

chapat, jak vlivy Zivotniho prostdi pisobi na zdravélovéka (vzduch, voda, hluk,
chemicke latky aj.),

pojimat zdravi a&esnou zdatnost jako hodnoty petiné ke kvalitnimu prozivani
Zivota a znali prosedky, jak chranit své zdravi, zvySovatlesnou zdatnost
a kultivovat swj pohybovy projev,

posoudit dsledky kometniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim
obsatiim kriticky odstup,

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostranglmsnou a dusSevni z4t,

dovedli gipravit a provadt télesna cuieni a pohybové aktivity s cilem pozitivn
pusobit na zdravotni stav organismu,

usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramatnost

pocitovat radost a uspokojeni z pro¢ad tlesné (sportovnijinnosti,

usilovat o pozitivni zrény télesného sebepoijeti,

vyuzivat pohybovychcinnosti, pravidel a so&di ke spravnym rozhodovacim
postugim podle zasad fair play,

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odavv zaizenich ¢lesné vychovy
a sportu a f pohybovyché¢innostech vibec,

preferovat pravidelné provéai pohybovych aktivit v dennim rezimu,

dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v ramgceunoznosti.
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V télesné vychow se usiluje zejména o vychovu a ¥l&vani pro celoZivotni provédi
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnossiobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadni pohybovychiinnosti, ke kvali& v pohybovém &eni, jsou jim vytvéeny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompeéni negativnich vliix zpisobu
Zivota a kéestné spoluprécitpspolenych aktivitach a soich.

V télesné vychov prevazuje individualni nebo skupinova prace s jedimceelice
dulezita je nazorna ukazkaitele jednotlivych hernickiinnosti a jeho organizai schopnost
pii vyuce.

viN /s

vychovy je na nich v podstaralozena.

5.7.2 PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI

V télesné vychow se nejvice rozvijeji komunikativni, personalnbaiélni kompetence.

Komunikativni kompetencin., aby absolventi byli schopni:

» komunikovat pi pohybovychéinnostech,

diskutovat o pohybovyctinnostech.

Personalni a socialni kompetenes., aby absolventi bylifjpraveni:

» kriticky hodnotit kvalitu svych pohybovych schoptipsdovednosti a dosaZzenych
vykoni,

» uwveédomovat si svéigdnosti a nedostatky v jednotlivych sportovnichabdich,

» dokéazat pjimat rady a kritiku od druhych lidi,

* nadale pe&ovat o swj fyzicky a duSevni rozvoj,

* jednat v ramci pravidel fair play,

» adaptovat se na@znorodé podminky v TV (klimatické, #aeni, hygiena, bezpeost),

e zapojit se do organizace turfia SOWZi,

o Kklast diraz na tymovy herni vykon druzstva.

5.7.3 PRUREZOVA TEMATA

Predmstem Telesna vychova prolinaji pirezova témataClovék v demokratické
spole&nosti (Zaci maji dok&zatifimat rady a kritiku od druhych lidi, jednat v rénfair play,
petovat o swj fyzicky a duSevni rozvoj)Clovék a zivotni prosedi (Zaci jsou schopni se
adaptovat na uznorodé klimatické podminky, dodrzuji hygienickésady a zasady

bezpe&nosti prace v TV), Informai a komunikani technologie (Z&ci jsou schopni zpracovat
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vysledky soutZi, pogipad tréninkové plany a vysledky motorickych test elektronicke
podolz).
Predmet Télesna vychova maipsah do vyuky fedneta Obcanska nauka, Ekologie

a Informa&ni a komunika&ni technologie.

5.7.4 HODNOCENI ZAK U
Hodnoceni zakv télesné vycho¥ ma ti zakladni slozky:
* hodnoceni vlastni aktivity Zak&ighodinach TV, jeho fistup k pohybovynéinnostem
a snaze se nam nécemu novemu,
* hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti urktmko jedince, tymovy herni
vykon u daného studenta,
» testovanidlesné zdatnosti — motoricke testy.
VSechny fi slozky @i individualnim hodnoceni jsou velicedldzZité. Pohybové
dispozice a schopnosti jedince jsou ale &Siv¢asti gedukeny genetikou, proto jefip

s

koneném hodnoceni nejtkzitéjSi vlastni aktivita Zzakaiphodinach a jeho snaha

5.7.5 ROZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI

Télesna vychova
1. roénik — 64 hodin

Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
Zak: Télesna vychova 2
- voli sportovni vybaveni (vystroj - bezpénost a hygienav TV
a vyzbroj) odpovidajicifislusné&innosti | - nastupy a hlaSeni
a okolnim podminkam (klimatickym, - test vSeobecné pohybové zdatnosti
zarizeni, hygien, bezpénosti) a dovede je
udrzovat a oSébvat;
- ovlada teoretické poznatky ,vyznam
pohybu pro zdravi“ odborné nazvoslovi;
- uplatiuje ve svém jednani zakladni P&e o zdravi 2
znalosti o stavba funkci lidského - zdravi
organismu jako celku; - ¢initelé ovliviwjici zdravi
- popisSe vliv fyzického a psychického - pohybové aktivity, vyzZiva
zatiZzeni na lidsky organismus; a stravovaci navyky
- orientuje se v zasadach zdraveé vyzivy | - prevence Uraza nemoci
a v jejich alternativnich sénech; - mediélni obraz krésy lidskéh&d,
- dovede uplatovat nadené modelove komegni reklama

situace keSeni konfliktnich situaci;
- vyswtli, jak aktivreé chranit zdravi;
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- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,| Atletika 18

vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - technika Bhu v tiznych

- umi uplatiovat zasady atletického podminkéach, 200 m, 400 m

tréninku (Gseky, & ecka abeceda, vréeka | - startovni polohy sprint na 60 m

abeceda); - vytrvalostni gh na 1500 m,

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat3000 m

vykony jednotlivéi a eventual&é Stafet; - b¢h v terénu

- zna nebezpd uzivani dopingu; - Stafety, rozvoj vSeobecné

- zna atletickou terminologii; vytrvalosti, trojskok
- skok daleky, hod o&pem
- vrh kouli z mista a vriiaka
abeceda (vaha dlekové kategorie
- atleticka abeceda

- uplatiuje zasady bezpnosti Gymnastika 10

pii pohybovych aktivitadch, zachrana - akrobacie —femet stranou

a dopomoc; - skieka pres bednu

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat preskok fes kozu

vykony jednotlivd; - akrobacie — kotouly wed

- umi sestavit soubory zdraveétn - akrobacie — kotouly vzad

zaneienych cvéeni pro &lesnou a duSevni - akrobacie — stoj na hlav

relaxaci; - akrobacie — stoj na rukou

- umi si gipravit kondéni program - hrazda - vymyk

osobniho rozvoje a vyhodnocovat jej;

- ovlada kompenzai cviceni k regeneraci

teélesnych i dusevnich sil i vzhledem

k poZadavikm budouciho povolani;

- uplatiuje osvojené zjsoby relaxace;

- je schopen kultivovat svélésné

a pohybové projevy;

- ovlada zakladni herginnosti jednotlivce| Pohybové hry 20

a participuje na tymovém hernim vykonu| - drobné hry

druzstva; - sportovni hry

- dovede rozliSit jednani v duchu fair play - volejbal — systém hry, nacvik

od nesportovniho chovani; ¢innosti v poli

- komunikuje pi pohybovycheinnostech; | - kopana — abeceda kopané

- dodrzuje smluvené signaly a vh&dn - florbal

pouZziva odbornou terminologii; - hdzena

- ovlada pravidla jednotlivych her; - stolni tenis

- dovede se zapojit do organizace hry | - nohejbal

a turnaje; - tenis

- dokaze zapisovat do herniho protokolu] - softbal

- umi vyuZzivat pohybovéinnosti

pro vSestrannou pohybovosipravu

a zvySovanidlesné zdatnosti;

- dovede uplatovat techniku a zaklady

taktiky téchto her;

- ovlada pekonavani gekazek, zmirovani | Upoly 4

nasledk pads;
- uplatiuje zasady jednani v situacich

- pady — technika,ptahy, petlaky
- zakladni sebeobrana —&y$i

osobniho ohrozZeni;

a horni kryt
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- prvni pomoc, nebezpecihajici v girodke | Turistika a pobyt v p¥irodé 3
zasady chovaniippohybu v pirod; - priprava turistické akce
- chova se v firod ekologicky; - orientace Vv kraji&
- vyuziva fiznych forem turistiky; - orient&ni beh
- voli vhodnou vystroj, dovede ji o$evat;
- porargni pii hromadném zasazeni
obyvatel;
- voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné| Brusleni 4
obleteni, dovede je udrZzovat a a¥efat; - Zaklady brusleni
- zasady prvni pomoci; - Zaklady ledniho hokeje
- ovlada poskytnuti prvni pomoci sob Prvni pomoc 1
a jinym; - Urazy a néhlé zdravotnfipody

- stavy bezprogedre ohrozujici

Zivot
- voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné| LyZzovani — kurz
obleteni vzhledem ke klimatickym - zaklady sjezdového lyZzovani
podminkam, dovede je udrzovat (zat&eni, zastavovani, sjiZdi
a oSetovat; i pres terénni nerovnosti)
- je obeznamen se zasadami prvni pomqaci zaklady snowboardingu
na horach; - chovani pi pobytu v horském
- ovlada praktické zvladnuti (nap prostedi
znehybrni) zrargné korgetiny apod.;
- dokaze zapisovat, rozhodovat a sledovatCeloSkolni sou¥ze (péilezitostne)
vykony jednotlivd; - kopand, volejbal
- dovede soutit dle pravidel fair play. - atletika, florbal

- stolni tenis

2. roénik — 64 hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace

Zak: Pé&e o zdravi 2
- uplatiuje ve svém jednani zakladni - zdravi
znalosti o stavba funkci lidského - ¢initelé ovliviwijici zdravi
organismu jako celku; - pohybové aktivity, vyZiva
- popiSe vliv fyzického a psychického a stravovaci navyky
zatiZeni na lidsky organismus; - prevence Uraza nemoci
- orientuje se v zasadach zdrave vyzivy | - medialni obraz krasy lidskéhéd,
a v jejich alternativnich sénech; komekni reklama
- dovede uplaiovat nadené modelove
situace kKeSeni konfliktnich situaci;
- vyswtli, jak aktivre chranit zdravi;
- voli sportovni vybaveni (vystroj Télesna vychova 2
a vyzbroj) odpovidajiciipslusn&tinnosti | - Gvodni celek
a okolnim podminkédm (klimatickym, - bezpénost a hygienav TV
zaizeni, hygien, bezpénosti) a dovede jg - nastupy a hlaseni
udrZovat a oSébvat; - test vSeobecné pohybové zdatnosti
- ovlada teoretické poznatky ,vyznam Atletika 18

pohybu pro zdravi“ odborné nazvoslovi;

- technika Bhu v tiznych

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,

podminkéach, startovni polohy
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vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
- umi uplatiovat zasady atletického
tréninku (Gseky, &ecka abeceda, vréska

- sprinty na 100 m, 200 m a 400 m
- vytrvalostni h na 3000 m
- beéh v terénu

abeceda); - Stafety

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat skok daleky, trojskok

vykony jednotliva@ a eventudlé Stafet; - hod o&pem

- zna nebezp® uzivani dopingu; - vrh kouli

- zna atletickou terminologii; - atletickd abeceda

- uplatiuje zasady bezpgaosti Gymnastika 12
pii pohybovych aktivitdch, zachrana - akrobacie —femet vged

a dopomoc; - hrazda- t¢ vzad

- dok&ze rozhodovat, zapisovat a sledovat preskok pes kor

vykony jednotlivd; - akrobacie — kotoul letmo

- umi sestavit soubory zdraveétn - akrobacie — kotoulovéada

zaneienych cvéeni, cvEeni pro ¢lesnou | - akrobacie — stoj na hlav

a duSevni relaxaci, umi stipravit - akrobacie — stoj na rukou

kondiéni program osobniho rozvoje

a vyhodnocovat jej;

- ovlada kompenzai cviceni k regeneraci

télesnych i duSevnich sil i vzhledem

k pozadavikm budouciho povolani;

- ovlada zakladni herginnosti jednotlivce| Sportovni hry 20
a participuje na tymovém hernim vykonu| - drobné hry

druzstva; - volejbal

- dovede rozliSit jednani v duchu fair play - hazena — systém hryi@ena hra

od nesportovniho chovani; - kopan& +izené hra

- komunikuje pi pohybovyché¢innostech; | - florbal

- dodrzuje smluvené signaly a vh&dn - stolni tenis

pouZziva odbornou terminologii; - nohejbal

- ovlada pravidla jednotlivych her; - ringo

- dovede se zapojit do organizace hry | - softbal

a dokaze zapisovat do herniho protokolu;

- umi vyuzivat pohybovénnosti

pro vSestrannou pohybovosipravu

a zvySovanidlesné zdatnosti;

- dovede uplatovat zaklady taktikydchto

her,;

- ovlada pekonavani fekazek, Upoly 4
- zmimovani nasledk padi, uplatiuje - pady — technika,iptahy, petlaky

zasady jednani v situacich osobniho - zakladni sebeobrana, paky,

ohrozeni; piehozy

- voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné| Brusleni 4
obleteni, dovede je udrZzovat a a%efat; - zaklady brusleni, zaklady ledniho

- zasady prvni pomoci; hokeje

- OVt Uroveh telesné zdatnosti a svalové| Testovani €lesné zdatnosti 1
nerovnovahy; - motorické testy

- pozna chyb&a sprava provag¢né

¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit

kvalitu pohybov&innostici vykonu;

- ovlada poskytnuti prvni pomoci sob Prvni pomoc 1
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a jinym; - Urazy a nahlé zdravotniilpody
- stavy bezprogedre ohrozujici

Zivot
- dokaze zjistit Urovie pohyblivosti, Celoskolni soukze (prilezitostng)
ukazatele své&lesné zdatnosti a korigovat - kopana, volejbal
si pohybovy rezim ve shéde zjiSénymi | - atletika, florbal
udaji; - stolni tenis

- dokaze zapisovat, rozhodovat a sledovat
vykony jednotlivd;
- dovede souvit dle pravidel fair play.
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5.8 ZAKLADY EKOLOGIE

Patet vywovacich hodin za studium: 64

5.8.1 POJETI VYU COVACIHO PREDMETU

Zaklady ekologie je iiednet, jehoz hlavnim cilem je davat do souvislosti qbdery
si chlapci vybrali, s Zivotnim prasidim, na 8hoZz ma jejich obor vliv a v jehozidledku
muze dochazet k naruSetiizn&isteéni Zivotniho prosedi.

Ucivo prednetu je rozéleno do i velkych celki. V prvnim si Z&ci osvojuji zakladni
terminologii, je jim objaséno, co je ekologie, co do ni spada, a¢pnea pro jejich obor
vyznam. Ve druhéasti jsou podstatné konkrétni pojmy z oblasti eg@oa Zivotniho
prostedi. A poslednéast se ¥nuje Zivotnimu progediCR a ochrad nasi firody a krajiny.

Cilem pgedmétu v afektivni oblasti je porozuimi dalezitosti ochrany Zivotniho
prostedi, souvislost ekologie a stravovaciho &div Také vlastni snaha o ochrantirpdy
a snaha o vybudovani pocitu odpdmosti za dsledky, které se v ramci jejich pracovni
naplre pti nedodrzZeni spravnych postug BOZP budou dit.

Vyuka probiha individualizova#n zahrnuje hromadnou i individualni vyuku. Metody
jsou uzivany jak informmé receptivni (vyklad), tak problematickéizena diskuseieSeni
problému, tymova prace) a aktivizd (predevsSim na za@tku vywovaci hodiny). Podstatnou
¢asti jsou préy diskuse, ve kterych by#o dochazet k rozmluvam aidledcich stravovaciho
odwtvi na Zivotni prosedi (jeji konkrétni prvky).

5.8.2 PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI
Oblast_ komunikativnich kompetenci Zaksiluje:

e 0 srozumitelné a efektivni vyjaavani zak v riznych situacich, a to nejen v mluvené
podolz, ale také psané;

e 0 sebeprezentaci odpovidajici moZznostem a schapnostaka, a to nejen
pii vyukovych aktivitach, ale také ve vztahu k pedago a spoluzakm mimo vyuku;

» ve spolénosti druhych lidi se projevovat s respektem ardéwmlei, pokud #kdo mluvi,

nechat ho mluvit, ale také naslouchat muimgrens reagovat a projevovat zgjem;
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5.8.3

0 zpracovani text snazit se o porozumi, z dostupnych informaci si vybirat,
hodnotit a unit je vyuZit @i bézném Zivot (argumentace ip diskusi, rozhovoru
apod.)

vyjadiovat se a prezentovat se v ramci zasad sluSnéharmho

Personalni a socialni kompetence v Zakladech elelog

pii aktivitach respektovat pokyny a instrukce pedagogyslechnout instrukci
do konce, snazit se klast dotazy na nejasné oplasti

pii tymovych ¢innostech tolerantn spolupracovat s ostatnimi, poskytnout prostor
pro vyjadeni nazoru druhych, projevit nazor vlastni;

pii hodnocenicinnosti @ijimat nejen pozitiva, ale i negativafipérers na re
reagovat,

odhadnout své moznosti a schopnosii gpolupraci s ostatnimi, ip vypjatych
situacich se snazit regulovat své chovani;

ziskané wdomosti nefijimat cele, ale otfovat je a kriticky vybirat a hodnotit.

Obcanské kompetence v pracovnighnostech:

byt si wdom moralky, jejich zasad, normami ve spetesském chovani, jednat se dle
nich s ohledem na rovnocennost, toleranci a dentiokyavztah;

jednat dle spolensky danych pravidel a vsouladu s nabytymi inBoremi

z prednitu ekologie, na zakla&dtoho brat jako ofmnskou ,povinnost* chovat se nejen
k lidem v okoli partnersky a s Uctou, ale takéwensu Zivotnimu progedi;

zjistovat informace o Zivotnim prdasdi a byt schopen adodnit si postoj ochrance
Zivotniho prostedi.

Kompetence k pracovnimu uplain:

zéklady ekologie poskytuji dostatek prostoru proeskdse, hledani informaci
a obhajovani svého nazoru, coZz mohou Zaci vyuZzitajgriklad @i pfijimacim
pohovoru, komunikaci s budoucimi kolegy a &gimi spoluzaky a pedagogy, apod.;
zakladni informace o ekologii, Zivotnim priesii a ujaséni si vlastniho nazoru
poslouzi pi vybéru zanmgstnani. (Firma poskozujici Zivotni priedi, do jaké miry?
Jsem pro ni ochoten pracovat? apod.).

PRUREZOVA TEMATA
Obdan v demokratické spairosti: edntt se na tématu podilirgdevsim patelskou

partnerskou atmosférou mezi zaky. Partnerstvi |atiigvano jak mezi Zaky samotnymi, tak
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mezi zakem a pedagogem, fepto, Ze vtomto pragdi jsou nutnd pravidla a jejich
dodrzovani. Zaci jsou ip skupinové praci, individuaini i hromadné vedentoleranci
k nazoiim a vykorim ostatnich zak ke slusné, partnerské a speleské komunikaci.
Tématu se fednet priblizuje ve velké niie tématy vlivcinnosticlovéka na prosedi, faktory
rastu obyvatel, demografickd revoluce, ochrandody pirozend a civilizani rizika,
ekonomicky rozvoj a zachovanifippdy, udrzitelny rozvoj spotmosti apod.

Clovek v Zivotnim prostedi: zaklady ekologie jsou hlavnimeamstem tohoto tématu,

mély by Zakim poskytnout zakladni poznatky z této oblasti akpmeut jim dostatek
prilezitosti pro vytvéeni vlastnich nazéma probirané dil aspekty Zivotniho prosdi.

Clovek a swt prace: zaklady ekologie poskytuji prostor prakdse, hledani informaci

a obhajovani svého nazoru, coZz mohou Zaci vyunagiklad i piijimacim pohovoru,
komunikaci v zamsstnani, apod. Taktéz zékladni informace o ekolagiotnim prostedi
a ujaskni si vlastniho nazoru poslou#i pybéru zangstnani.

Informatni a komunikani technologie: fednmet se snazi vyuzit internetu jako zdroje

informaci k fiznym diskusim, navfim teSeni probléin a tymové spolupraci. Také
ke zji¥ovani néasledk stavebni ¢innosti na Zivotni progedi u konkrétnich firem
a zamkstnavatel. Zde se pednet napojuje na fedmet Informasni a komunikani technologie

a spoléné prohlubuji pifezové téma.

5.8.4 HODNOCENI ZAK U
Pfi hodnoceni v fednttu Zaklady ekologie se nekladeirdz na memorovani

poznatki, ale na pehled v poskytnutych informacich a také informowvaho tom, kde sehnat
poznatky, které potbuje Zak v této oblastir€@dmét se snazi poskytnoutdomosti zabavnou
formou a od Zak se glitom atekava a hodnoti zapojeni do aktivit, diskusi a anklodnoti se
pievazré schopnost kritického mysleni, aktivni prace ve péhk& a schopnost diskuse
s respektovanim nazodruhych.

Zaci jsou hodnoceni za zakladn&domosti a dovednosti, které jsou testovany
prostednictvim ustniho i pisemného zkouSeradli [ diskusich (schopnost argumentace),
spoluprace f tymové pracki spole&néhoreSeni problému. Hodnoti se znamkami ve stupnich

vyborrg az nedostateé, ale také Ustnii pisemnou pochvaloti vytkou.
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5.8.5 ROZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI

Zaklady ekologie
1. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Uéivo

Hod.
dotace

ZAak:

- porozumi nutnosti atdezitosti zakladnich
znalosti o Zivotnim prosdi nejen

z hlediska studovaného oboru, al&zimého
Zivota;

- projevuje zajem o ekologicka témata,
vyhledava si informace, 8ldije zajimavosti
ostatnim;

- rozliSuje a orientuje se v z&kladnich
pojmech z oblasti ekologie a zZivotniho
prostedi;

Uvod do studia predmétu

Zaklady ekologie

- z&kladni pojmy, vyznam a vznik
ekologie

- rozliSuje zakladni pojmy z oblasti
Zivotniho prostedi, dokéaze vysilit
vlastnimi slovy historii ekologie;

- porozumi nasledkn, které nejen
stravovaci od&tvi zpasobuje na Zivotnim
prostedi a celkovym zgmam, které z toho
plynou;

- prokazuje zakladniddomosti

0 organismech,fizpiasobeni, pirodnim
vybéru a snasenlivosti;

- dokaze vysitlit rozdil mezi biotickymi
a biotickymi vlivy, vlivy ¢asu, objasni

pojmy zivotni podminky a Zivotni strategie;

- znalosti 0 energii a latkach pouzije

na samostatné vyhledani informaci

o kolokehu latek v pirodk, zjistené
informace je schoperi@dat kolektivu
spoluzak;

- dovede se vyjadvat o vlastnostech
jedince, druhu, populaci organifm vztahy
mezi nimi, zapoji se do tématické diskuse
(neoliticka revoluce);

- udava piklady potravnich vztah

ve spoléenstvu, hlavnich ekosystém
Zenx,

- dokaze rozlisit jednotlivé discipliny
ekologie, je schopen vyatiit jejich hlavni
naph;

Zaklady ekologie

- historie ekologie

- organismus a pragdi

- podminky Zivota v firodé

- zdroje energie a latek wipodé
- jedinec, druh, populace

- spole&enstvo a ekosystémy
- ekologie jako ¥da i uzita
disciplina

20

- je schopen charakterizovat Uzeti
ve smyslu klimatu, obyvatelstva, vyroby

a dopravy;

Zivotni prostiedi Ceské
republiky
- charakteristika Uzemi
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- popiSe zn&steni prostedi na arovni
ovzdusi, vody, hornin agply, lesi

a odpad;

- je informovéan o dlezitych zakonech
upravujicich ochranu Zivotniho proedi
a zdroj, kde je rize nalézt;

- zn&isténi jednotlivych slozek
prostedi

- zakony a zavazné&gdpisy na
ochranu Zivotniho proidi

- prokazuje zékladniddomosti v oblasti
zakladi ekologie;

- vyjadtuje vlastni nazor na vybranou
problematiku a dokaze s ostatnimi
diskutovat na dané téma.

Zavérecné opakovani

2. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

U¢ivo

Hod.
dotace

ZA4k:

- porozumi nutnosti atdezitosti zakladnich
znalosti o Zivotnim prostdi nejen

z hlediska studovaného oboru, al€zfeho
zZivota;

- projevuje zajem o ekologicka témata,
vyhledava si informace, 8ldije zajimavosti
ostatnim;

- rozliSuje a orientuje se v zakladnich
pojmech z oblasti ekologie a Zivotniho
prostedi;

Uvod do studia predmétu

Zaklady ekologie

- z&kladni pojmy, vyznam a vznik
ekologie

2

- rozliSuje zakladni pojmy z oblasti
Zivotniho prostedi, dokaze vysilit
vlastnimi slovy pilibéh vzniku civilizace

a vyvojcloveka;

- porozumi nasledim, které nejen
stravovaci odétvi zpisobuje na Zivotnim
prostedi a celkovym zgnam, které z toho
plynou;

- prokazuje zakladniddomosti o lidské
populaci, jejim#istu a hlavnich faktorech
vedoucich kistu p@&tu obyvatel;

- dokéze vysitlit pojem druh, jejich vznik,
zanik a vyznam organisimpro ¢loveka,
chépe nutnost ochrany diiub girody;

- znalosti 0 ovzdusi a klimatu pouzije

na samostatné vyhledani informaci

o sklenikovém jevu a ozonoveé vrstv
zjisténé informace je schopetiguat
kolektivu spoluzak;

- dovede se vyjadvat o vlastnostech

a vyuzitelnosti vody, zristeni vody, zapoji
se do tématické diskuse;

Nauka o Zivotnim prostedi

- z&kladni pojmy

- rast lidské populace

- ochrana biologické rozmanitosti
Zemg

- ovzdusi a klima

- vyuzZivani a zn&@sSt'ovani vody
- vyuZivani fdy a produkce
potravin

- energie, suroviny, odpady

- zdravi lidi a zivotni progedi

- lidsk& spolénost a prosedi

20
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- udava piklady vyuzitelnosti pdy, je
schopertici divody ochrany fdy

a vyjadit se ke zminam jeji struktury
v disledku znéistovani;

- dokéze rozlisit obnovitelné

a neobnovitelné zdroje energie, je schopen
vyswétlit jejich vyuzitelnost, vyjmenovat
druhy surovin a nasledrodpad;

- jmenuje pirozené a civilizani rizika,
produkuje jednoducha preventivni ofeetti
k zabragni jejich vzniku;

- objasni vztah a vliv prosdi na zdravi
jedince;

- zapoji se do tématické diskuse a uvadi
adekvétni argumenty;

- vyhleda samostatrinformace

o ekonomickém rozvoji a zachovani
prirody, rozdilech mezi bohatymi a chudymi
staty, v kolektivu je upravi do samostatné
formy a Fed ostatnimi spoluzaky je
schopen tyto informacergdat;

- je schopen jmenovat nastroje sgalesti

k ochrar prirody, uvede k nim konkrétni
priklady ze svého prosdi;

- je schopen mluvit o séasnych Zivotni prostiedi Ceské
problémech ochranyfrody vCR, republiky

dohledava ve spolupréci sitelem - ochrana firody a krajiny
aktuality, vyjadi vlastni nazor a mozné - zakony a zavazné&gdpisy
navrhyieSeni gkterych problén; na ochranu Zivotniho prastdi

- na zaklad ziskanych informaci

v prednttu Zaklady ekologie se vyjéid

k zlepSovani a zhorSovani stavu Zivotnihg
prostedi;

- je informovan o dlezitych zakonech
upravujicich ochranu Zivotniho proesdi

a zdroj, kde je five nalézt;

- prokazuje zakladniddomosti v oblasti Zavérecné opakovani
zakladi ekologie;

- vyjadtuje vlastni nazor na vybranou
problematiku a dokaze s ostatnimi
diskutovat na dané téma.
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5.9 INFORMA CNi A KOMUNIKA CNi TECHNOLOGIE

Patet vywovacich hodin za studium: 64

5.9.1 POJETI VYU COVACIHO PREDMETU
Cilem vzdlavani v informé&nich a komuniké&nich technologiich je n&it Zaky
pracovat s progedky inform&nich a komuniké&nich technologii a pracovat s informacemi.
Zaci porozumi zaklaidn informainich a komunik&nich technologii, naii se na uzivatelské
arovni pouZzivat opetmi systém, kancelsky software a pracovat s dalSim programovym
vybavenim. Z4ci se nalpracovat s informacemi, a komunikovat pfedhictvim internetu.
Vzdélavani snétuje k tomu, aby Zaci dovedli pouzivat v¢etni techniku v souvislosti
se svou profesi a v souvislosti sigtami trhu prace dokazali vyhledavat fiapformace
0 pracovnich flezitostech. Vyuka vigdmetu prispiva k rozvoji kreativity a fantazie zak
Usilujeme o to, aby:
e ZA&ci vnitné prijali poZzadavky na bezgaé pouzivani potaci, a aby bezpmosti
podidili své chovani nadebre,
o Zzaci volili ekonomicky vyhodné feSeni pouzivdnim vhodného technického
a programového vybavent,
» prihlizeli v oblasti volby poitate nebo jeho udrzby k ekologii,
« volili takové feSeni, které je nejmémarané a tudiz ma nizSi naroky na zis&ni

Zivotniho prostedi (¥ respektovani bezprosti prace.

Ve vyuce je draz kladen na jeji ndzornost a praktickou praco@gtacem. Zakladni
metodou je vyklad spojeny s demonstraci a instéuk® vyucovani sefida cli na skupiny
tak, aby kazdy zak pracoval na¢peci samostaté. Vyucovani probiha véebre k ttmto
Gcelam zizené, poitacova webna je vybavena pracovnimi stanicemi sgdmiym SW, které
jsou propojeny progednictvim serveru a lokalni &itDaraz je kladen na samostatnou praci
S paitatem. Vyuwujici opravuje praci Zakn a dba na spravné navyky prace &i@odem.
Nové poznatky si Zaci upawji aplikaci praktickych Ukdl podle moZnosti vybiranymi
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v souladu s &ebnim oborem. fraz je také kladen na rozvijeni komunikativnich etinosti.

Zpusob vyuky je vydujicim volen s ohledem na probiran@&w a schopnosti Zak

5.9.2 PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI

Vzdlani snéfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnintifadem a jeho
zékladnim a aplikanim programovym vybavenim a efektévpracovali s informacemi. Zaci
by meli rozvijet nasledujici kompetence:

Kompetence k ¢eni

Zak je veden k tomu, aby:
» ovladal praci s textem,
« uml vyhledavat a zpracovavat informace,
» uplatioval zkuSenosti své i jinych lidi,
» sledoval a hodnotil pokrokipdosahovani cil svého deni,
» prijimal hodnoceni vysledkuceni od jinych lidi.

Kompetence KeSeni problérin

Zak je veden k tomu, aby:
e porozungl zadanému ukolu,
* rozpoznal jadro problému.

Komunikativni kompetence

Zak je veden k tomu, aby:
* se vyjadoval grimérerg (celu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych
i psanych,
» vhodre se prezentovalipoficialnich jednanich.
Kompetence k pracovnimu upléir

Zak je veden k tomu, aby:
» mgél ptehled o moZnostech uplétri na trhu prace v daném oboru,
» un¥l ziskat a vyhodnotit informace o pracovnich i &agacich pilezitostech,
» vyuzival poradenskych sluzeb jak z oblastita\prace, tak vadavani.

Matematické kompetence

Zak je veden k tomu, aby:
» pochopil Kizné formy grafického znazafmi (tabulky, grafy, diagramy...).

Kompetence vyuzivat prasdky inform&nich a komunikénich technologii a pracovat

s informacemi
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Zak je veden k tomu, aby:
e pracoval s osobnim piacem a dalSimi progedky ICT,
» pracoval s BZnym zakladnim a aplikaim programovym vybavenim,
e pouzival noveé aplikace,
* komunikoval elektronickou poStou,
» ziskaval informace z otéenych zdraj,
» vyuZival celoswtové sit Internet,
e pracoval sinformacemi Ziznych zdroj nesenymi natznych médiich (ti€nych,

elektronickych, audiovizualnich).

5.9.3 PRUREZOVA TEMATA

Z prifezovych témat je vipdnetu zastoupenaipdevSim Informéni a komunikani
technologie (schopnost zaka vyuzivat wgtni techniku v osobnim i profesnim Zigot
vyhledavat data a pracovat s nimi) a také&&bv demokratické spalrosti (dodrzovani
moralnich pravidel v elektronické komunikaci, posewni dilezitosti informaci
zverejnovanych na internetu).

Predmét Informaini a komunikani technologie fesahuje do vyuky ipdmeéta

MatematikaCesky jazyk, Obanska nauka, Zaklady ekologie a Ekonomika.

5.9.4 HODNOCENI ZAK U

Zpasob hodnoceni Zékupravuji pravidla hodnoceni pragtu a chovéni, kterd jsou
nedilnou sotasti $kolnihoradu. Zaci jsou hodnoceni na zakladvéieni znalosti, které
probihd formou samostatnych Ukobk Ustnim zkouSenim nebo pisemnym zkouSenim.

Hodnocen je i fistup Zak k vyuce, aktivita a samostatnost yyuce.

5.9.5 ROZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI

Informa éni a komunikaéni technologie
1. ro¢nik — 32 hodin

Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo dotace
Zak: Struéna historie vypotetni 1
- zna rozdil mezi HW a SW, techniky
- popiSe zakladni jednotku @tace Hardware, software 2
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- vyjmenuje zakladni druhy piaca, Zakladni jednotka 3
- obsah skn¢ patitace
- zna zasady bez{ee prace s pitacem, - externi zéizeni paitace
- dalSi gipojitelna zdizeni
- vyjmenuje rkteré druhy operanich pocitace
systént,
Zaznamova meédia a jejich 3
- orientuje se v systému adrégséovliada porovnani
zakladni prace se soubory (vyhledavani, | - druhy p@itaca
kopirovani, pesun, mazani), vytvaslozky, | - zasady prace s pibacem
- zna zasady zabezmni dat ped Opera¢ni systémy 3
zneuzitim, - druhy
- uspdadani dat na disku
- dokaze vysttlit pojem paitacova st
Pristupova prava 1
- uzZivatelé a hesla
Viry 1
- antivirové programy
Pocitacove sit
- topologie 1
- rozcleni podle velikosti
- dokéze vytvét a uchovat dokument Textovy editor MS WORD 17
v textovém editoru, - zakladni editace textu
- zakladni forméatovani textu
- VYUZiva i praci s textovym dokumentem - styly
raiznych moznosti Gprav (formatovani textu; zakladni nastaveni stranky
nastaveni stranky, odstavce, zvyrazn - pravitka
odrazky apod.). - tabulatory
- tabulky
- ohrangeni, stinovani a zvyrazni
textu
- odrazky aislovani
- dalSi prace s textem
- tisk
2. roénik — 32 hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
Zak: Tabulkovy kalkulator MS 10

- objasni funkci a principy tabulkového
kalkulatoru,

- dokaze vytviit jednoduchy dokument
v tabulkovém kalkulatoru,

- zna moznosti vyuziti gdtacove grafiky

EXCEL

- zakladni operace s tkami
- blok

- tabulka

- vzorce

- operace sadky a sloupci

pro reklamu, propagaci, Upravu digitalni

- listy
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fotografie, tvorbu prezentaci apod., - grafy
- tisk
- popiSe, co je prezentace &gdmu slouZi,
- Vytvoii prezentaci, Poitacova grafika a moznosti 2
- prezentuje fed skupinou svou praci, jejiho zpracovani
Tvorba prezentaci — MS 10
PowerPoint
- vys\tli pojem internetu a jeho moznosti} Internet 5
- umi vyhledat informace v internetu a dale- internetovy prohlizé&
S nimi pracovat, - vyhledavani v internetu
- umi posoudit validitu informiaich zdrof,
- vyuziva elektronické komunikace jako | Elektronicka komunikace 5

mozny kontakt se svym okolim,
- je si wdom rizik spojenych s praci
Vv internetu.

- e-mail
- chat
- internetova telefonie
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Vychovny Ustav, SVP HELP, SS a ZS, Zamecka 107,0268tilky
Prace ve stravovani

65-51-E/02 Prace ve stravovani — 2&eni kuch#ské prace Platny od: 1. 9. 2011

5.10TECHNIKA PROVOZU

Patet vywovacich hodin za studium: 256

5.10.1 POJETI VYU COVACIHO P REDMETU

Cilem gednetu je poskytovat Zzakm védomosti o pipraw, Upra¥ a zpracovani
surovin, potravin a napij Zohlediuje zasady racionalni vyzivy v navaznosti na klesic
i moderni technologické postupyfipravy a zpracovani pokim Rozviji a uplatuje
pozadavky na hygienu v gastronomitildbsluhovat hosty jednoduchou obsluhou.

Po absolvovani vyuky ve wvyavacim pednetu technika provozu Zak ovlada
problematiku HACCP ve stpych bodech, ma zakladni¢domosti o technologické
vyuzitelnosti a zppisobech pedkéZzné gipravy a technologii zpracovani potravin, polotdvar
a napaoj, Zdk zna zakladni technologické postupgypravy pokrnii a jejich vyuZziti, zna
gastronomicka pravidla a umi je ugilavat @i sestavovani jidelniho listku a ovladdppavu
pracovis¢é na provoz a jeho uklid.

Ucitel vede zaky k uzivani odborné terminologie, leatatnosti  uc¢eni a ziskavani
informaci. Zéaci jsou vedeni k dodrZovani hygien§ praci s potravinami a napoji se
zvlastnim drazem na osobni hygienu a hygienu pexit Déle pak k hospodarnému
zachézeni s potravinami.

Ucitel vyuzivd pevazi frontalni a skupinovou vyuku obohacenou o diskusi,

vyswtlovani a popis obrazku, praci s odbornou liter@iypromitani videa a exkurzi.

5.10.2 PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI

Z Klicovych dovednosti fedn®t rozviji zejména dovednosti komunikativni,

interpersonalni a socialni.cliel vede zaky k vSestranné komunikaci, zejméndegrad, vede

Z&ky k uzivani odborné terminologie a rozviji u@&khopnost spoluprace. Dale vede Zaky

k pozitivnimu_vztahu k préaci. Zaci kriticky mysli &ni uvazlivd rozhodnuti, kterd jsou

schopni si obhajit. EBlitel motivuje zaky ukazkou a degustaci potraisksich surovin
a vyrobk.
Kompetence k &eni zandtrené na:
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e pozitivni vztah k deni a vzdlavani,

» ovladani adekvatni technikgeni, vytvaeni vhodného studijniho rezimu a podminek,

» ovladani prace s textem, vyhledavani a zpracovdmimace,

* s porozuminim poslouchat mluvené projevy (ffapyklad, gednasku, proslov aj.),
porizuje si poznamky,

e vyuzivani fiznych informanich zdroji, v¢etre zkuSenosti svych i jinych lidi,

» sledovéani a hodnoceni pokrokii gosahovani cil svého deni, gijimani hodnoceni
vysledki uceni od jinych lidi,

* moznosti svého dalSiho wddvani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence KeSeni probléiin zangfené na:

e porozungni zadani Ukolu nebo rozpoznani jadra problémukagémi informace
pottebné kieSeni problému kil samostaty nebo s vedenim jinych lidi a navrhu
zpiasobuieSeni,

* volbu prostedki a zpmsobu (ponicky, metody a techniky) vhodnych pro sgin
jednotlivych aktivit, vyuziti zkuSenosti &domosti nabytychiive,

» spolupréaci p feSeni problérins jinymi lidmi (tymovéreSeni).

Odborné kompetence:

* uplatiovat poZzadavky na hygienu v gastronomii,

» ovladat gipravu vybranych druhpokrmi a napaj,

» obsluhovat hosty jednoduchou obsluhou,

» dbat na bezpmost prace a ochranu zdravi praci,

» usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrébiebo sluzeb,

» jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrited rozvoje.

5.10.3 PRUREZOVA TEMATA

Prifezova témata prolinaji vyavacim gednttem, zejména infornéai a komunikani
technologie — Zaci v ramckipravy vyhledaji informace tykajici se probirangémat.Clovek
a zivotni prosedi — ekologické ¢stovani zerdélskych komodit a ekologicka vyroba

potravin. Nakladani s odpadyi gpracovani surovin.
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5.10.4 HODNOCENI ZAK U
Ustni zkou$eni, pisemné zkou3eni a referaty. Zdykazematickym celkem nasleduje

astni proeieni znalosti. Kazdy zak je za pololeti minin@&ljednou pro¥ien pisemnou

formou. Klasifikace zak vychazi z Klasifik&énihotadu Skoly.

5.10.5 ROZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI

Technika provozu

1. roénik — 128 hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo dotace

Zak: BOZP, hygiena prace, pozarni 15
- vyswitli dodrzovani ustanoveni tykajici serevence
BOZP a pozarni prevence - bezpénost technickych Z&eni
- pri obsluze, Bzné UdrzB a ¢isténi stroji | - prvni pomoc
postupuje v souladu squpisy| - hygienické pedpisy
a pracovnimu postupy - kritické body (HACCP)
- uvede piklady bezpénostnich rizik,
uvede negjastjSi priciny urazi a jejich| Ochrana zivotniho prostedi 3
prevenci - ochrana Zivotniho prasdi
- zajisti prvni pomocip Urazu druhé osoby
-uvede povinnosti pracovnikeOrganizace prace ve stravovacim
| zaméstnavatele vippad pracovniho provozu
arazu - zakladni povinnosti kuchia 5
- dodrzuje hygienické fpdpisy stanoveng-pracovni pomcky, jejich pouzivan 4
pro praci v gastronomickych provozech | a oSetovani
- je seznamen s uplamm kritickych bod | -zakladni ¢lenéni  a  vybaven 6
HACCP vyrobniho stediska
-upeviuje si znalosti v souladu s$qupisy| -ptipravné prace ve vyrobnich 6
na ochranu zivotniho prdasdi strediscich
- vyswtli ulohu pracovnilk ve vyrobnim| -0Oklidové prace ve vyrobnich 3
stredisku, seznami se s pracovnimsitediscich
pomickami kuchse - zakladni povinnosti obsluhujiciho 5
- charakterizuje vybaveni vyrobnihe piiprava a uklid pracovi&t 5
strediska - sklady, zakladni vybaveni 6
- je seznamen gfipravnymi pracem] - zpisoby uskladovani 3
a dodrzovanim padku na pracovisti - manipulace se zbozim ve skladech 3
- vyswtli ukol obsluhujiciho, seznami se technologicka zZézeni ve vyrob 6
s pracovnimi poriickami obsluhujiciho -obsluha str@gj ve vyrobnich 6
- je seznamen gipravnymi pracemi strediscich
- uplaftuje znalosti v ZzZdzeni sklad | - invent& pro vyrobu pokrn 8
potravin -technologické postupy ffpravy 3
- charakterizuje obsluhu sttoj pokrmi teplé kuchys
- vyswtli druhy inventée - bezmasa jidla 20
- seznamuje se gipravou teplych pokrin | - Gprava surovin 6
podle technologického postupu
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- vyuziva znalosti opracovavani a uprawomunikace ve sluzbach 15
surovin -spole&enské  chovéani, zakladni
- seznamuje se zasadami speleskéhqg spole&enska a profesni pravidla
chovéni k hosim - pracovni odv
- popiSe pracovni s - prace v tymu
- charakterizuje praci v tymu
2. ro¢nik — 128 hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo dotace

Zak: BOZP, hygiena prace, pozarni 4
-vys\wetli dodrzovani ustanoveni tykajici serevence
BOZP a poZarni prevence - bezpeénost technickych Z&eni
- pri obsluze, Bzné udrzb a ¢isténi strofi | - hygienické pedpisy
postupuje v souladu ggulpisy| - kritické body ( HACCP )
a pracovnimu postupy
-uvede piklady bezpénostnich rizik,| Organizace prace ve stravovacim
uvede negjasgjSi priciny Urazi a jejich| provozu
prevenci - povinnosti kuchge 3
-dodrzuje hygienické fedpisy stanoveng- povinnosti obsluhujiciho 3
pro praci v gastronomickych provozech | - gastronomick& pravidla 3
-je seznamen s uplamim kritickych bod | - druhy a sestavovani jidelniho listku 10
HACCP - slavnostni stolovani 3
-vyswtli dlohu pracovnile ve vyrobnim| - ptiprava a uklid pracovi&t 3
sttedisku, seznami se s pracovnimsklady 2
pomickami kuch& - vysetli dlohu| -obsluha strgj ve  vyrobnich 2
pracovniki ve vyrobnim dtdisku, seznamjistrediscich
se s pracovnimi poiickami kuchée - druhy receptur 3
-objasni podstatu gastronomickych pravigdeinvent& pro vyrobu pokrm 6
-uvede piklady druhi jidelniho listku,| -technologické postupy ftipravy 1
seznami se s jeho sestavenim pokrmi teplé kuchys
-vys\étli pojem a uvede druhy slavnostnihevyrobky studené kuchyn 6
stolovani, sestaveni tabuli a menu - mowniky 12
-charakterizuje  teoretické  oetani
a udrZovani inventé na pracovisti Nealkoholické napoje
-uplatiuje znalosti v Zdzeni sklad |- sodova voda, minerélni vody, 11
potravin limonady a ovocné napoje
- charakterizuje obsluhu stfoj Alkoholické napoje
- objasni podstatu receptur, druhy receptur pivo, suroviny pro vyrobu piva, 10
- vyswtli druhy inventée druhy, jakost a skladovani piva
- seznamuje se gipravou teplych pokrin|- vino, pstitelské oblasti, druhy 11
podle technologického postupu vina, vyroba, jakost a skladovani
-charakterizuje studenou kuchyni, uvedeéna
druhy vyrobKi, znalosti technologickych
postupi - teplé napoje 6
-vyswétli pojem mouwniky, vyswitli druhy | - omaky 9
tést a jejich technologické postupy - polotovary 3
-objasni vliv sodové vody, charakterizyjeuchovavani teplych jidel 2
mineralni vody a dokaZze uvést jejich uchovavani studenych jidel, salat 1
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vyznam ve VyZi¢

-ma pedstavu o teplotach fip podavani
Napoji

- popiSe vyrobu piva, vyjmenuje druhy pi
-uvede rozdleni vina, popiSe vyrobu, m
piedstavu o oS&tvani a skladovéani vina

- vyswtli piipravu teplych napéj

- popiSe druhy aifpravu omaéek

-uvede piklady polotovai a jejich pouziti
-seznami se s uchovavanim studenych ji

- seznami se s uchovavanim studen
jidel
-seznami se Z¥&enim na uchovavar

hotovych pokrni
-vyuziva znalosti opracovavani a upra
surovin

-seznamuje se zasadami
chovani k hosim

- popiSe pracovni @&

speleskéhg

a kompoti

-zaizeni  pouzivand kuchova
hotovych pokrni

valprava surovin

a
Komunikace ve sluzb&ch
-spol&enské chovani, zaklad

spole&enska a profesni pravidla
- pracovni odv
deprace v tymu
ych
Priprava k zavére¢nym zkouskam

—_—

Il

vy

-charakterizuje praci v tymu
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Vychovny Ustav, SVP HELP, SS a ZS, Zamecka 107,0268tilky
Prace ve stravovani

65-51-E/02 Prace ve stravovani — 2&eni kuch#ské prace Platny od: 1. 9. 2011

5.11POTRAVINY A VYZIVA

Patet vywovacich hodin za studium: 128

5.11.1 POJETI VYU COVACIHO P REDMETU

V piedmetu se Zaci sezndmi s potravinami, jejich jako&igzenim a dalSimi vliastnostmi
vyuzitelnymi @i piipraw jidel. Zaci jsou také seznameni s vyznamem rapej vyzZiw,
roz&lenim napay, jejich vyrobou a charakteristikou jednotlivychubii. Dale se seznami se
zdsadami spravného ofmtani a skladovani potravin a Z&ci si osvoji zaseabionalni
vyzivy, seznami se s fyziologii lidského organismueho patebami. Z&ci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni kombinovat potraviny a ojgptak, aby bylo zabezpeno optimalni
stravovani.

Ucitel vede Z&ky k uzivani odborné terminologie, kneatatnosti i u¢eni a ziskavani
informaci. Witel vyuziva frontalni i skupinové vyuky. Zaci jseedeni k dodrzovani hygieny
pii praci s potravinami a napoji se zvlastnitmakem na osobni hygienu a hygienu prexsit
Dale pak k hospodarnému zachazeni s potravinamakeé k vytvéeni odmitavého vztahu
k alkoholismu.

Prednttu Potraviny a vyZiva obsahuje:

» diskuse o Skodlivém vlivu kdani, alkoholu a obezity,
» vyswitlovani a popis podle obraik

e préaci s odbornou literaturou,

e promitani videa,

» ukazky vybranych druhpoZivatin,

* exkurze,

» degustace aj.

5.11.2 PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI

Z Kklicovych kompetenci fednmet rozviji zejména _kompetence komunikativni,

interpersonalni a socialni a pracovni (odborn&jtelvede Zaky k vSestranné komunikaci,

zejména profesni, vede Z&ky k uzivani odborné teiogie a rozviji u Zak schopnost
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spoluprace. Déle vede Zaky k pozitivnimu vztahudcp Zaci kriticky mysli aini uvazliva
rozhodnuti, ktera jsou schopni si obhdjit¢itel motivuje zaky ukazkou a degustaci
potravin&skych surovin a vyrohk

Kompetence k &eni jsou zarérené na:

e pozitivni vztah k deni a vzdlavani,

e ovladani adekvatni techniky ¢eni, vytvdeni si vhodného studijniho rezimu
a podminek,

» ovladani prace s textem, vyhledavani a zpracovdoimaci,

e s porozumnim poslouchat mluvené projevy (rfapyklad, gednasku, proslov aj.),
potizovani si poznamek,

* vyuzivani k @eni iznych inform&nich zdrofi, véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi,

» sledovani a hodnoceni pokrokti gosahovani cil svého deni, gijimani hodnoceni
vysledki u¢eni od jinych lidi,

* moznosti svého dalSiho wddvani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence keSeni problérinjsou zansfené na:

e porozungni zadani Ukolu nebo rozpoznani jadra problémukagémi informace
potrebné kieSeni problému kil samostatty nebo s vedenim jinych lidi a navrhu
zpasobuieSeni,

» volbu prostediki a zpisobu (ponicky, metody a techniky) vhodnych pro sgin
jednotlivych aktivit, vyuziti zkusenosti &domosti nabytychitve,

» spolupréci p feSeni problérins jinymi lidmi (tymovéreSeni).

Odborné kompetence upiafi pozadavky na hygienu v gastronomii, tzn., aby

absolvent:
e Vvedél, Ze se provadi uklid aisténi zaizeni a prostor pro vyrobu pokéma dodrzuje
sanit&ni rad,
e vedél, jak se skladuji suroviny a napoje v souladu Zadavky na jejich uskladni
a hygienu,

e Vvedeél, Ze se provadi uklid &steni skladovacich prostor.

5.11.3 PRUREZOVA TEMATA
Pritezové téma prolinajici vyavacim pednttem je zejména Inforntai

a komunik&ni technologie — Zaci v ramci domadigravy vyhledavaji informace tykajici se
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probiranych témat @lovék a Zivotni progedi — ekologické gstovani zersdélskych komodit

a ekologicka vyroba potravin a nakladani s odpatdygracovani surovin.

5.11.4HODNOCENI ZAK U

Ustni zkouseni, pisemné zkouSeni a referaty. Zdykazematickym celkem néasleduje

pisemné prodteni znalosti. Kazdy zak je za pololeti minim&lednou proren astni

formou. Klasifikace zak vychazi z klasifikénihofadu Skoly.

5.11.5ROZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI

Potraviny a vyZiva
1. roénik — 64 hodin

Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
Zak: Potraviny a napoje ve vyzi¥ 4
- rozlisi a charakterizuje potraviny charakteristika potravin a najpof
z hlediska druii, technologického vyuZiti ¢lenéni
a vyznamu ve vyzig
- metody zji§ovani kvality potravin
- vysWtli pojem pozivatiny
- skladovani potravin a napoj
- vyswitli spravny zfisob skladovani
a oSetovani jednotlivych druinpotravin - konzervace potravin
- Vvyzna se v ozr@ni potravin a napoj| Ochrana zivotniho prostredi 2
na etiket
- uvede piklady souvislosti nespravnyghProstiedky na sanitaci 1
stravovacich navyka jejich disledka
HACCP 2
- ovlada pedpisy na ochranu Zivotniho
prostedi Energeticka a biologickd hodnota 1
potravin
- teoretické znalosti nakladani s odpady
aobaly podle pokyly dba na fidéni | Potraviny rostlinného pavodu 20
odpadh (rozcklent, druhy, zpsoby
skladovani, konzervace, pouZiti)
- vyuzivd progedky k zajis¢ni hygieny
a sanitace, dodrzuje sanrit@iad Kyprici prostredky 2
- uplafiuje znalosti hygienické ipdpisy| Sladidla 2
stanovené pro préci v gastronomickych
provozech Potraviny Zivo¢iSného pivodu 4
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- vys\Etli pojem energeticka a biologicka | Maso 26
hodnota potravin, uvede jednotky (druhy mas, jakostni rozbbni,
a dovede znaky kvality)
- teoretické znalosti opracovavani a upravy
suroviny
- vyswtli spravny zfisob rozdleni,
skladovani a oS&ivani masa, ifpravuje
bézné teplé pokrmy podle technologického
postupu a podle pokyn
2. roénik — 64 hodin
Hod.

) Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo dotace
ZAak: Vegetarianska strava 4
- objasni podstatu vegetarianské stravy

Makrobiotika 2
- charakterizuje potraviny, technologické
vyuziti a vyznam ve vyzi/ Dietni stravovani 3
- objasni podstatu makrobiotiky Potraviny rostlinného pavodu 7
- rozliSuje druhy diet Pochutiny 10
- objasni dietni stravovani Ocet 1
- uvede piklady diet Sl 1
- teoretické znalosti opracovavani a Uprawotraviny zivo¢iSného pivodu 1
suroviny
- rozliSi a charakterizuje potravinyMaso 20
z hlediska druti, technologického vyuziti (druhy mas, jakostni rozteni,
a vyznamu ve vyz znaky kvality)
- vys\wtli pojem pochutiny Masné vyrobky 5
- teoretické znalosti opracovavani a Uprawléko 10

suroviny

- vyswitli zpasob rozdleni,
piipravu teplych pokrrin
technologického postupu

objasni
podle

- vyswitli pojem masné vyroby, druh

a vyznam jejich pouZziti

(vyznam, slozeni, Zsob Upravy)
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Vychovny Ustav, SVP HELP, SS a ZS, Zamecka 107,0268tilky
Prace ve stravovani

65-51-E/02 Prace ve stravovani — 2&eni kuch#ské prace Platny od: 1. 9. 2011

5.120DBORNY VYCVIK

Patet vywovacich hodin za studium: 960

5.12.1 POJETI VYU COVACIHO P REDMETU
Odborny vycvik vede Zaky k seznameni s potravingajich druhy a vyuZitelnosti
pro technologické zpracovani, s pozadavky na jg@kbst, skladovani, k samostatrifppawe
béZnych pokrni a jednoduché obsluze hbstvS€puje pravidla spravné vyzivy, zdravého
Zivotniho stylu a prevence oneméoh Vede k uplatovani zasad racionalni vyzivy
a ke sledovani novych treind gastronomii. Zaci ziskajitéeZité znalosti a navyky v oblasti
hygieny a bezpmosti prace v provozu spéleeho stravovani. Wdomuji si, Ze odpadna
a poctiva prace je zakladet@dné pipravy na povolani. Projevuji zajem o vSe nové
a pokrokové, o soustavné zvySovani odborné kvaliik Nadi se spravnou techniku
pii pifipraw a vydeji pokrnd. Seznami se s pravnimi normami a bémpstnimi pedpisy.
Nawi se spravnému chovani a vystupovani né&ejaesti i v soukromi, kultivovan se
vyjadrovat. Nadi se sestavovat jidelni listek a menu podle gasinickych pravidel a zasad
spravne vyzivy.
Predmét ma vést Zaky ke sluSnosti, poctivé praci, doctosti, samostatnosti
a zdarnému pkmi povinnosti.
Predntt vyuziva tyto metody a formy vyuky:
* problémoveé tgeni, tymova prace, kooperace
* pozorovani, poznavani
» vyklad, demonstrace s vykladem, problémova situace
» frontalni vywovani, skupinové vytovani, individualni vytdovani
o prakticky nacvik

e modely

5.12.2 PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLi COVYCH KOMPETENCI

Z hlediska kléovych kompetenci jsou Zaci vedeniegevSim_ke komunikativnim

dovednostem - zejména #mse vyjadovat gimérerg situaci, spoléenskému postaveni,
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k socialnim personalnim a dovednostem - zejméngt wsa zélenit do kolektivu lidi,

spolupracovat s druhymi lidmi na zakéailerancefeSit problémové situace - zejménadim

rozpoznat problém, zvazovat moznass$eni problému, k numerické dovednosti - vyuZivat

raizné aritmetické postupy, konkrétnpouzitelné v oboru (kalkulace a normovani),

k dovednosti vyuZivat inforn¢ai technologie - Zaci jsou vedeni zejména k tomy se

dokazali prakticky orientovat ve svém oboru (vyldeéini receptur na internetu).
Kompetence k &eni jsou zarené na:

e pozitivni vztah k deni a vzdlavani,

» ovladani adekvatni technikgeni, vytvaeni vhodného studijniho rezimu a podminek,

» ovladani prace s textem, vyhledavani a zpracovdmimace,

e s porozuminim poslouchat mluvené projevy (ifapryklad, gednasku, proslov),
parizuje si poznamky,

* vyuzivani ke svémudeni izné inform&ni zdroje, ¥etre zkuSenosti svych i jinych
lidi,

» sledovani a hodnoceni pokrokti gosahovani cil svého deni, @ijimani hodnoceni
vysledk u¢eni od jinych lidi,

* moznosti dalSiho vatavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence KeSeni problénjsou zamdifené na:

e porozungni zadani Ukolu nebo rozpoznani jadra problémukazémi informace
potrebné kieSeni problému kil samostatéy nebo s vedenim jinych lidi a navrhu
zpasobuieseni,

» volbu prostedki a zpisohi (pomicky, metody a techniky) vhodnych pro sgin
jednotlivych aktivit, vyuziti zkusenostiédomosti nabytychidve,

» spolupréci p feSeni problérins jinymi lidmi (tymovéteSeni).

Odborné kompetence

» uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomi,

vladat gipravu vybranych druhpokrmi a napaj,
» obsluhovat hosty jednoduchou obsluhou,
» dbat na bezgmost prace a ochranu zdravi praci,

» usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrdbkebo sluzeb,

* jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrited rozvoje.
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5.12.3 PRUREZOVA TEMATA

Prifezova témata jsou &anovana do vyuky pibézné ve spolupraci s teoretickym
vyucovanim.

Prifezové téma Qfan v demokratické spairosti a Clovék a swt prace prolina
zejména takovymi tematickymi celky, které se zaljyveechnologickymi postupy
a komunikativnimi dovednostmi. Zaci jsou vedenokiti, aby dokéazali uplapvat teoretické
znalosti z vyuky v praktickych dovednostech @h&mmunikace v kuchyni).

Prifezové témaClovek a Zivotni progedi se objevuje v tématech, kterd se zabyvaiji

piipravou surovin k dalSimu zpracovani (hamkladani s odpady).

5.12.4 HODNOCENI ZAK U
Vychazi z Klasifikéniho adu $koly, tzn. z @istupiové klasifikace. Zaci jsou

hodnoceni pibézre pri dohotovovani pokrrin, nebo i praci v obsluze atd.

5.12.5R0OZPIS UCIVA A VYSLEDK U VZDELAVANI

Odborny vycvik
1. roénik — 480 hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo dotace

Zak: Vyrobni stiredisko 160
- dodrzuje hygienické fpdpisy stanoveng-prostedky pro sanitaci
pro praci v gastronomickych provozechnakladani s odpady
vyuziva prostedky k zajis&ni hygieny| -organizace a rozteni prace
a sanitace, dodrzuje sanithiad v Useku vyroby
- naklada s odpady a obaly podle pakyn-zakladni povinnosti kuctia
dba naitidéni odpad -pracovni ponmcky, jejich pouzivan|
- pripravi pracovist na provoz a oSetovani
- vykona gidélené pracovni Ukoly podle-piipravné prace ve vyrobnich
pokyni strediscich
- vyswtli ulohu pracovnilt ve vyrobnim| -Uklidové prace, udrZzovéani padku
stredisku béhem provozu
- uklidi pracovis&¥ po ukoreni provozy -sklady, zakladni vybaveni
v souladu s hygienickymi pozadavky -zpasoby uskladovani
- pouziva z#zeni sklad potravin -manipulace se zbozim ve skladech

Technologie Fipravy pokrm 120
- pouzivda vhodné suroviny afiplusné| -zakladni tepelné tpravy
technologické postupy pro fipravu| -vareni potravin rostlinnéhp
pokrmi a Zivaiisného fivodu
- opracovava a upravuje suroviny -predkEzna Uprava potravin
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- pripravuje &Zné teplé pokrmy podl
technologického postupu a podle pokyn

ezivocisného fivodu
-predkEzna Gprava
rostlinného jvodu

potravi

Zaklady obsluhy 80
- uplatiuje zasady spotenského chovani-zakladni spok&enska pravidla
k hostim -invent&, udrzba, pouziti
- dbé na stj zevrejSek, udrZzuje \isto | -technika podavani pokrima napaj
pracovni odv pii jednoduché obsluze
- fidi se pokyny natizenych -priprava a uklid pracovist
- spolupracuje v tymu
- dodrzi stanovenou posloupnost praci
acasovy harmonogram
- udrZzuje peadek na pracovisti dnem
provozu

Odbytova stirediska 120
-uplatiuje teoretické znalosti podavaniukoly odbytu
a pipravy pokrni -druhy odbytovych sedisek
-rozliSuje druhy a vybaveni odbytovychzakladni povinnosti a poicky
stredisek obsluhujiciho
- pouziva maly a velky stolni inveiita -ubytovaci zavody a ¥eni
-podle pokyri vyuziva znalost
obsluhujiciho
- rozliSuje druhy a vybaveni ubytovacich
zavodi

2. roénik — 480 hodin
Hod.
Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo dotace

Zak: Vyrobni stiedisko 115
- dodrzuje hygienické fpdpisy stanoveng-prostedky pro sanitaci a uklid
pro praci v gastronomickych provozechprganizace a rozteni prace
vyuziva prosiedky k zajis&ni hygieny| na useku vyroby
a sanitace, dodrZuje saritaiad -Uklidové prace, udrZzovani padku
-charakterizuje vybaveni vyrobnihdo¢chem provozu
strediska, obsluhuje a udrzujesklady
technologicka zidzeni podle pokyin -manipulace se zbozim ve skladec
- dodrZzuje hygienickeé fpdpisy, vykonava
uklidové prace
- dodrzuje spravny Zob skladovan|
a oSetovani jednotlivych druln potravin

Technologie gFipravy pokrmi 155

- opracovava a upravuje suroviny

- pouziva vhodné suroviny atiplusné
technologické postupy pro fipravu
studenych pokrrin

- tepelné Upravy potravin

- vyrobky studené kuchyn

- teplé napoje

- Uprava surovin ZivSného fivodu

- ptipravuje kEZné teplé nipoje

- Uprava surovin rostlinnéhaipodu
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- opracovava a upravuje suroviny

- ptipravuje EZné modniky

- expeduje pokrmy na zakladpokyni
pro expedici

- uplafuje zasady spotenského chovan
k hostim, dba na sy zevrgjSek, udrzuje
v ¢istot® pracovni odv, tidi se pokyny
nadizenych, spolupracuje v tymu

- sklizi, oSetuje a wudrZuje inventa
zabezpéi invent& po ukorgeni provozu

- vypomaha f obsluze host technikou
jednoduché obsluhy, sklizi, o#&ge
a udrzuje inventa

- dodrzuje stanovenou posloupnost pr
acasovy harmonogram, udrZzuje ipdek
na pracovisti Bhem provozu

- uplatiuje teoretické znalosti podavd
a pipravy pokrni

- mowniky
- esteticka Uprava pokiim

Z&klady obsluhy

i- zakladni spol&genska pravidla

- invent&, udrzba, pouziti

- formy a pravidla obsluhy
-technika podavani pokrima napoj
pii jednoduché obsluze

- priprava a uklid pracovist

- gastronomicka pravidla

aci

ni

Odbytova stirediska

- rozliSuje druhy a vybaveni odbytovychdruhy odbytovych gedisek

stredisek
- pouziva maly a velky stolni inveiita

-povinnosti a
obsluhujiciho

poréicky

- podle pokyr vyuziva znalosti povinnosti- ubytovaci zavody a raeni

obsluhujiciho

- rozliSuje druhy a vybaveni ubytovacich

zavodi

Priprava k zavéreénym zkouskam

115

75

20
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6 ZAKLADNI PODMINKY PRO ZAJIST ENI VYUKY
V DANEM OBORU VZD ELANI

6.1 ZAKLADNI PROSTOROVE A MATERIALNI PODMINKY

Pro teoretickou vyuku debniho oboru je k dispozici jedn&albna ve Skole a takeé je
moznost navstivit ¢ebnu s dataprojektorem a interaktivni tabuli. Pyokw informani
a komunik&ni technologie je k dispozicigbna s osmi gigtaci s pripojenim k internetu.

V télesné vycho¥ Zzaci mohou vyuzit maléfist¢ na vnitnim nadvei, velké Histe
s untlym povrchem v arealu gaeni, minigolf¢i posilovnu v suterénu budovy. V zimnim
obdobi se také vyuzivé&locvicny v nedaleké zakladni Skole, jezdi se na krytyehazebo
lyZovat do lyZ&ského arealu Stupava. V letnim obdobi se vyuZidale&ého koupalist kde
je moznost si zahrat plazovy volejbal nebo turistikokolnich lesich.

Ucebny ve Skole jsou vybaveny futrtkm nabytkem (lavice, stoly, katedr&itele,
nastnnd tabule) a pro zkvalini vyuky Litelé vyuZivaji pehravé DVD, pccitace, projektor
a vizualizér, interaktivni tabuli.

Pro praktickou vyuku jsou teny i u¢ebny. V prostorach praktické vyuky se nachazeji

Satny a socialni zazemi pro zZaky.

6.2 PERSONALNI PODMINKY

Pro vyuku teoretickych fpdmeta jsou v zaizeni 4 ditelé a pro praktickou vyuku
2 mistrové odborného vycviku. Za&stnanci z hlediska udrzeni kvality vyuky spji
odbornou kvalifikaci podle zakorta 563/2004 Sb. (O pedagogickych pracovnicich a &nzm
nekterych zakon, ve zreni pozajSich gredpidi) ¢i si tuto kvalifikaci dophuji, nebo snstuji
k jejimu doplréni.

Zvysovani kvality vyuky podporuji i navsty tematicky aktualnich Skoleni a kiirz
diky nimz mohou pracovnici sledovat trendy a nefjgivinformace v odborné oblasti a tim

poskytovat aktualni poznatky v oboru.

6.3 ORGANIZA CNi PODMINKY

Vzdelavani v kebnim oboru prace ve stravovaniigl nasledujici legislativou:
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Z&kon¢. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,igdnim, vy$Sim odborném

a jiném vzdlavani (Skolsky zakon) v platnémeém

Zakon¢. 562/2004 Sb., kterym seeni nekteré zakony v souvislosti gij@etim
Skolského zakona v platnémem

Zakon¢. 563/2004 Sbh., o pedagogickych pracovnicich a @&m&mekterych zakon

v platném zani

Zakon¢. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo auméarychovy

ve Skolskych zdzenich a o preventi¥nvychovné pé ve Skolskych zézenich

a 0 znené dalSich z&koiv platném zani

Narizeni vladye. 689/2004 Sh., o soustagbott vzdilani v zakladnim, gdnim

a vysSim odborném vkvani v platném zmi

Natizeni vladye. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsaliumg vyuwovaci, gimé vychovné,
piimé specidlda pedagogické, imé pedagogicko-psychologickéginnosti
pedagogickych pracovnikv plathném zani

Vyhlaska MSMTE. 442/1991 Sb., o ukénvani studia ve stdnich Skolach

a wilistich v platném zreni

Vyhlaska MSMTE. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkekich

a Skolskych poradenskychizzenich v platném zmi

Vyhlaska MSMTE. 73/2005 Sb., o vatavani dti, Zaki a studerit se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a studenit mimoradre nadanych v platném ni
Vyhlaska MSMTE. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti mygkastavni
vychovy a ochranné vychovy ve Skolskycliizanich v platném zmi

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezesbovychovy k prevenci &Seni
Sikanovani mezi zaky Skol a SkolskycHizani,c. j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupti pvoliovani a omlouvani zék

z vywiovani, prevenci a postihu zaskolaatvj. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k postupu $kolskychizzaeni pro vykon Gstavni vychovy
a ochranné vychovyfpopatenich zasadniidezitosti¢. j. 32 608/02-24

Informace o spolupréaciipddkolnich z&zeni, kol a Skolskych #aeni s PoliciCR
pii prevenci a fi vySetovani kriminality @ti a mladeZe a kriminality nastbch

a mladezi pachang j. 25884/2003-24

Koncepce odé&leni pro dti vyZzadujici intenzivni individualni @é ¢. j. 25 133/2003-
24
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» Strategie prevence sociélpatologickych jeu u céti a mladeZe visobnosti resortu
MSMT na obdobi 2009-2012, j. 37/2009-61

* Metodicky pokyn k zajigini bezpénosti a ochrany zdravid, zaki a student
ve Skolach a Skolskych #aenich #izovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a €lovychovyc. j. 37 014/2005-25

« Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci, sociélpatologickych jed u dti,
Zaki a student ve Skolach a Skolskychaeni,¢. j. 20 006/2007-51

* Vydani ramcovych vzdavacich prograrinobori stedniho vzdlani,¢. j. 12
698/2007-23

e adalsi...

Soutasti teoretické a odborné vyuky jeigrava v souladu s environmentalnim
vzklavanim, vychovou a ostou (EVVO). Jejim cilem je vést mySlenky a jednadili tak,
aby bylo v souladu s principem udrzitelného rozydjevédomi odpo¥dnosti za udrzeni
kvality Zivotniho prostdi a jeho jednotlivych sloZek a k &t Zivotu ve vSech jeho formach
(dle zakona. 17/1992 Sh., o zZivotnim prdsti). Na EVVO se podili nejen iggna sprava,
ale i Skolstvi, podnikova sféra, ale irggost. Musi jit o komplexnitfstup, protoZze pokud ho
bude respektovat jen jedna z oblasti, bude mitdunkormativni, nikoli formativni.

Cilem naSeho z&eni je tedy poskytovat vSem Zak v pribéhu vzdlavani:

znalosti a dovednosti petbné pro ochranu Zivotniho prieddi a pochopeni principu

trvale udrzitelného rozvoje,

* podminky pro integraci znalosti zejména ugdatinim praktické metody vyuky,

» strukturaci diva a fiznymi aktivitami ovliviovat zgisob mysleni, rozvijeni
samostatnosti a tywosti,

» kontakty s okolim i s odbornou praxi a celkovy viygsobnosti ve smyslu (trvale)
udrzitelného rozvoje,

e podporovat spolupraci Skol s mimo3kolni oblastiredinou, s obci (W&jnou

spravou), s podniky, podporovat aktivntip@ Zivotni prostedi, spolupraci

s os¥tovymi a kulturrg vzdilavacimi z@izenimi, se stlovacimi prostedky.

Vyuka probiha také s ohledem na program Zdravivpezhny v 21. stoleti. Pedagéti
pracovnici jsou informovani o zakladnich cilech aigbné informace chlapm poskytuji

s ohledem na jejichék, schopnosti a moznosti.
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Cela vyuka od prvniho smiku klade draz na poskytovani aktualnich informaci
z oboru i s¥ta prace a na @domeni si pozice daného oboru ve¢Bvprace. Rifezovymi
tématy je mezioborav spojena problematika upl&m Zaki ve s&té prace, jejich dalSi
vzklavani a profesni orientace. NasSim cilem je podddirh informace o tom, jakou
dulezitost ma prace, a to od uchazeni se ofeis gfijimaci tizeni az po pkni si pracovnich
povinnosti a také jak jeutezité znat sva prava a povinnosti. Podstatné gdaweni si

hodnoty préace a jeji nutnosti préegiti v moderni usfghané dob.

6.4 PODMINKY BEZPE CNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI
PRI VZD ELAVACICH CINNOSTECH

Pedagoditi pracovnici a Zaci Skoly jsodifzahdjeni Skolniho roku proSkoleni
z platnych pedpisi, a to:

o Zakong. 262/2006 Sh., Z&konik prace, v platnénirin

o Zakong¢. 20/1966 Sh., o @éo zdravi lidu, v platném zmi,

e Zakon¢. 133/1985 Sh., o pozarni ochéam plathném zani,

* Natizeni vliady 495/2001 Sh., kterym se stanovi rozshlivSi podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich predki, mycich gisticich a dezinfeénich
prostedki,

e VyhlaSka¢. 48/1982 Sh., kterou se stanovi pozadavky k Zajitezpénosti prace
a technickych zézeni,

» Vyhlaska¢. 50/1978 Sh., o odbornéigmbilosti v elektrotechnice,

* Vyhlaska¢. 288/2003 Sh., kterou se stanovi prace a prac¢oki&reé jsou zakazany
t¢hotnym Zenam, kojicim Zenam, matkam do konce degéatésice po porodu
a mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladigf§imecné tyto prace konat
z divodu gipravy na povolani,

* Pozarni poplachové stmice, pouzivani hasicicltiptroji, pozarg evaku&ni plan
zdizeni,

e Prvni pomoc, atd.

Budova Skoly byla zkolaudovana v roce 1995 a v3ggtmostory Skoly odpovidaji
stavajicim pedpigim, zejména vyhlasc€. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich
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na prostory a provoz #iaeni pro vychovu a vathvani dti a mladistvych, stefnjako jeji
novelizaci vyhlasky. 343/2009 Sbh. Jde zejména o:

» plochu na jednoho Z&ka ¥ebnéch,

» oswitleni a ¥trani mistnosti Skoly,

» velikost a umisini tabule,

* poet toalet, pisodir,

» vybaveni prostor umyvadly a hygienickymi fetiami,

» konstrukci rozvrhu,

» pohybové aktivity o pestavkach.

Ochrana zdravi ve smyslu prevence Sikany, nagitiyah spol€ensky negativnich jeév
probiha v rdmci f,sobeni vychovného poradce ve Skole a programu ptigyespole&ensky
negativnich jew v ramci vychovy mimo Skolu. Vyuka teoretickych riafgtickych gedmeta
probihd v souladu s environmentalnim &adanim, vychovou a ostou (EVVO)

a programem Zdravi pro vSechny v 21. stoleti.

6.4.1 REALIZACE BEZPE CNOSTI A OCHRANY ZDRAVI

Neoddlitelnou sowasti teoretického i praktického wavani je problematika
bezpénosti a ochrany zdravitippraci, hygieny prace a pozarni ochrany. Ve vyciov
vzklavacim procesu musi vychova k beapesti a ochra® zdravi @i praci vychazet
z platnych pravnich fedpisi - zakori, provadcich vladnich niézeni, vyhlaSek a norem.
Vyklad vzdy sndtuje od vSeobecnéeho ke konkrétnimu, k tomu co jeipled pro dany obor.
V této oblasti spolupracuje Skola s profesionaleoblasti BOZP a PO.

Prostory uéené k vydovani musi spglovat podminky pro zaji8hi bezpénosti
a hygieny prace a pozarni ochrany podle platnyedpmsi. Délka i obsah praktickétipravy
7aka zakotvené v SVP vychéazi z platné pravni upravylskiého zakona. 561/2004 Sb.,
z&konac. 262/2006 Sb., Z&koniku prace a ustanoveni vyhl&8kisterstva zdravotnictvi
¢. 288/2003 Sb. v platném &mi, podle nichZz je nutné respektovat zasady vziahsge
k zakazanym pracim mladistvych.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o potraiskd webni obor je nezbytné&movat velkou
pozornost oblasti hygieny — hygienickyntedpisim a dodrzovani zasad osobni hygieny

I hygieny na pracovisti.
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Skola ma zpracovanou kompletni dokumentaci k vyhlédi a eliminaci rizik
spojenych zejména s praktickymi &nimi v teoretickém vyovani a s odbornym
vycvikem. V podminkéch Skoly je problematika beapmsti prace a PO ve vztahu k #ak
feSena v patenich pro vykon odborného vycvikuiédech deben a ve Skolninadu. Zaci
jsou vzdy na z&tku Skolniho roku seznameni a prokazatelnyrilsapem poéeni v ramci
vstupniho Skoleni bez{mosti a ochrany zdravitippraci, hygieny prace a pozarni ochrany
a to pro teoretickou vyuku i odborny vycvik. Stepak, je vzdy poten no¥ prichozi Zak.

Samostatné provozitédy jsou vypracovany pra&locvicnu a posilovnu, pro vSechny
odborné debny a pro vSechny prostory, ve kterych probih&adpvycvik.

Z4&ci jsou seznamovani s navody k obsluze jednattiv§trofi a za&izeni a mistnimi
provozré bezpénostnimi pedpisy. B zajiS&€ni odborného vycviku na smluvnich
pracovistich je problematika BOZP smldvroSetena, Zaci jsou pa@eni vedoucim
pracovnikem pracovist

V teoretickém vydovani jsou Zaci paieni vzdy na z&tku Skolniho roku. Paeni
stvrzuji svym podpisem &idni witel je méa zalozZeno.

V odborném vycviku jsou Zaci poeni na zaatku Skolniho roku, coz stvrdi podpisem
a witel odborného vycviku zapiSe do deniku evidencéooteho vycviku. Do deniku
evidence se zapisuji i dilpoweni.

Pri Skolnich aktivithch mimo prostory Skoly nebo mimgucovéani je stanoven dozor
nad Zaky, ktery seznami zaky s programem a jelikyrez poli je o zmgisobech pedchazeni

témto rizikim prokazatelnym zZisobem.
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7 CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI
PARTNERY

NejduleZitéjSi jsou pro nas pteby cti a ty se snazime naplnit spolupracovanim strodi
a jinymi subjekty. Natizenou instituci nad vychovnym Ustavem je diage&gtiistav, ktery
diive zaji¥oval rediagnostiku chlafica nasledné umisii do takového typu #&eni, které je
pro rgj nejvhodrgjSi. Nyni tuto funkci pevzali mistg prislusné soudy. ithazeji k nam
chlapci, pro které je nas vychovny Ustav nejvhg&im z hlediska poktmvani ve vzdlavani
v nékterém z naSichaebnich obat.

Spolupracujeme také s jinymi Ustavy, a to formowsik&, kdy se domlouvame
na mozném festupu Zak. Tento pestup pak v kormé fazi schvaluje diagnosticky Ustav.
S jinymi Ustavy ptadame také pro chlapce spmié aktivity, fizna sportovni klani, satite.

Velmi potrebna je pro &i spoluprace s rodi a Oddlenim sociél® pravni ochrany é&i
(OSPOD), a to neastji v piipadech dovolenek, Skolniho préspu, chovani, podmideéeho
propuséni a utka chlapd. Kuratai z OSPODu by réi védét o vSech ¥cech tykajicich se
déti a neli by také podporovat jejich setkani s rodinouildZity je také kladny vztah die
s kuratorem, coz neni vzdy pravidlem.

Rodice nechyji vzdy céti na dovolenky dorin, a to z hlediska jiz nabytych zkuSenosti.
Chovani dti je takécasto strategicky delové a poté, co se dostanou k sadi na vikend
nebo prazdninygi maji, co chili, se k rodéum opet obrati zady a nechovaji se k nim
s respektem a winosti, které by @i mit ve vztahu rodi-dite.

DalSimi subjekty, které se zasluhuji wpé mladistve, je Proldai a mediani sluzba.
Ta se zabyva v souvislosti s naSintizenim zejména trestnainnosti a chovanim chlapc
umiseénych v naSem Ustavu. Spolupracujeme také s nizRopyani z&izenimi typu k-centra
(pro drogo¥ zavislé), pi odchodu dti také s kuratory pro dos&ig, s Domy na fil cesty,

s Odclenimi socialni prevence pro mladistvé a mladé &esp

Uteky a trestnowinnost chlaps fesi v prvotnim okamziku Polici€R. Pokud chlapec
utete, vypisujeme, za jakych podminek dgeco mé sebou, ptipact zda utée spoleéné
s jinym chlapcem. Tato zprava se bezodkéadznamuje nejblizsimu odkni FCR. Tim
okamzikem PR zahéji patrani po zmizelém.

Pri predvolani k soudu se&esi trestn&iny, uttky, podminéné umistni do Ustavni
vychovy a ochranna vychovaitd Proto také spolupracujeme se soudy miigiislusnymi

s bydlisti chlap@, kteri trestny c¢in, resp. provigini Wwinili. Pifi feSeni pestupk
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spolupracujeme stestupkovymi komisemi Nbtskych diadi, zde frekventovah MU
Korycany.

Jinym, neméé& dialezitym subjektem je statni zastupitelstvi. Jedrmau #i mésice
kontroluje spisy, spolupracujefipkontrole dodrzovani tresta také se sem oznamuji

mimoradné udalosti tykajici se chlapc
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