Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu

Skolni druzina pfi Zakladni $kole Libgice nad Vltavou, okres Praha — zapad
5. kvétna 68, 252 66 LibCice nad Vlitavou
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1. Identifikace SD

Nazev sSkoly: Zakladni Skola LibCice nad Vltavou, okres Praha — zapad
Adresa Skoly: 5. kvétna 86, 252 66 LibcCice nad Vltavou

ICO: 75031523

Zrizovatel: Méstsky urad Lib¢ice nad Vitavou

Reditelka: Mgr. Drahomira Raveane skola@skola.libcice.cz
raveane@skola.libcice.cz

Vedouci vychovatelka: Jana Svédova svedova@skola..libcice.cz

Vychovatelky: Dita PospiSilova pospisilova@skola.libcice.cz

Iveta Naméstkova namestkova@skola.libcice.cz

Jana Kejmarova kejmarova@skola.libcice.cz

Provoz SD: ranni 06:30 — 07:40

odpoledni  11:40 —17:00

Kontakty: mobil do SD 608 148 393

Web: www.skola.libcice.cz
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2. Charakteristika nasi SD

Skolni druzina (SD) slouzi pfedevsim k odpog&inku, dale k rozvoji zajmtl zakd v dobé
po vyu€ovani a k efektivnimu vyuziti volného Casu.

Skolni druZinu navtévuji Zaci 1. — 4. roéniku zakladni $koly. Jeji &innost vychazi
z pedagogiky volného €asu. Cilem je snaha o vytvofeni mista pro odpocinek zakd po
vyucovani a zaroven pfispéni k cilenému ovliviiovani jejich volného Casu.

2.1. Velikost a vnitrni organizace zarizeni

Skolni druzina je soudasti zakladni $koly a nachazi se v budové $koly.
Tvofi ji ¢tyfi oddéleni. Maximalni kapacita pro jedno oddéleni je 30 zakau.
Skolni druzina poskytuje svou &innost denné&, a to v zavislosti na rozvrhu zakladni
Skoly pro pfislusny Skolni rok. Svou &innost zahajuje ranni druzinou od 6,30 do 7,40
hod. Odpoledni druzZina zacina po 4. vyu€ovaci hodiné v 11:40 hod a kon¢i v 17:00
hod. Platba za ¢aste¢nou uhradu nakladd Skolni druziny dle zakona €. 74/2005 Sb. §
14, ¢ini 100,-K¢ za mésic. Platba je hrazena jednorazové jedenkrat rocné.

2.2. Denni rezim SD

a) odpocinkové €innosti
Do denniho rezimu se zarazuji nejCastéji po obédé, popf. rano. Jedna se o klidna
zaméstnani, stolni, deskové a spoleCenské hry, poslechovou c¢innost (pohadky,
pfibéhy, pisné),
rozhovory s détmi, dechova a relaxacni cviceni.

b) rekrea€ni €innosti
Rekreacni Cinnosti slouzi k regeneraci sil. Pfevazuje v nich aktivni odpocinek
na Skolnim hfisti nebo v pfirodé, popfipadé ve Skolni druziné podle povétrnostnich
podminek.

c) zajmové cinnosti

Zajmové cinnosti rozvijeji zejména manualni dovednosti a osobnosti zakd. Umozniuji
zakim seberealizaci i dalSi rozvoj jejich motorickych schopnosti.

Mohou byt zafazeny jako kolektivni nebo individualni Cinnosti.
Jedna se o:
- pracovni €innosti (prace s prirodnim materialem, textilem, papirem,

ruéni prace, lepeni, stfihani)
- vytvarné cinnosti (kresba, malovani, modelovani, koldZze, omalovanky, ruzné
vytvarné techniky, vyzdoba SD a $koly)
- pfirodovédné ¢&innosti (pozorovani zmén v pfirodé, ochrana zZivotniho
prostfedi, poznavani pfirody)
- hudebni €innosti (poslech hudby a jeji reprodukce, hudebné — pohybova
Vychova)
- sportovni €innosti (sportovni a pohybové hry v pfirodé a v télocvicné)
- socialni ¢innosti (osvojovani zakladnich pravidel spoleCenského chovani)

d) priprava na vyuéovani
- didaktické hry zaméfené na rozvoj dovednosti, pracovni listy, kvizy, hadanky.



2.3. Cilova skupina
Skolni druzina je ur€ena pro Zaky 1. stupné 1.- 4. tfida.

2.4. Materialni podminky

Skolni druzina ma 4 samostatné mistnosti v budové zakladni $koly, které jsou
vybaveny jako herny. V kazdém oddéleni maji zaci k dispozici rozmanity vybér
stolnich deskovych a spoleCenskych her, stavebnic, knih a ¢asopist. Dale jsou zde
vytvarné a pracovni potfeby a sportovni nacini pro sportovni vyziti. Kazdé oddéleni je
z Casti pokryto kobercem, ur€enym ke hram a jinym Cinnostem na zemi. Podlahovou
krytinu je nutné &istit denné&, stejné tak utirat prach. Skolni druZzina muzZe také
vyuzivat skolni hFisté.

2.5. Personalni podminky

Pedagogickou ¢innost na nas$i Skole zajistuji Ctyfi kvalifikované vychovatelky, které
splfiuji podminky pro vykon cCinnosti dle zakona 563/2004Sb., o pedagogickych
pracovnicich.

Vychovatelky se stale sebevzdélavaji samostudiem i akreditovanymi kurzy, obohacuiji
a dopliuji védomosti, rozsifuji své dovednosti formou pfednasek i neformalnich dilen
s tvofivou atmosférou. Nové ziskané poznatky prevadi do praxe.

Za chod Skolského zafizeni pro zajmoveé vzdélavani zodpovida feditel Skoly, za fizeni
a organizaci pfileZitostné, pravidelné a spontanni &innosti ve SD zodpovida vedouci
vychovatelka, kterou feditel Skoly jmenuje.

2.6. Podminky bezpecénosti prace a ochrany zdravi

Nase Skolské zafizeni vyhledava, zjiStuje a zhodnocuje mozna rizika vyplivajici
z Cinnosti pfi raznych formach zajmového vzdélavani a zajistuje psychickeé, fyzické i
socialni bezpedi zaku.

Seznamuje zaky s nebezpeCim ohroZujicim jejich zdravi a bezpeCnym chovanim
v budové Skoly i mimo ni vzdy pfi zahajeni nového Skolniho roku ve ,Vnitfnim rfadu
SD“. Volime vhodnou strukturu ¢&innosti a skladbu zaméstnani, vyplyvajici
z pozadavkU psychohygieny.

Vychovatelka zodpovida v dobé& pobytu Zzaka ve SD (od pFichodu do jejich odchodu
ze SD dle skute¢nosti uvedenych na piihlasce do SD) za jejich bezpeé&nost a plni
povinnost dohledu nad nezletilym.

Prostfedi uzivanych prostor odpovida platnym normam.



3.Cile a kompetence

a) Cile

- rozvijet vSestrannou, zdravou a harmonickou tvar¢i osobnost Zaka

- osvojovat a upevriovat védomosti, navyky a dovednosti

- vychovavat ke zdravému zivotnimu stylu- spravné stravovaci navyky, osobni
hygiena, posilovani télesné zdatnosti, rozvijeni citové stranky osobnosti, posilovani
citovych vazeb, obohacovani estetickymi zazitky, ziskavani pracovnich navyku a
dovednosti

- posilovat komunikacni dovednosti — kultivace slovniho i mimoslovniho projevu,
rozvijeni slovni zasoby, schopnost naslouchat, uplatfiovat svoji osobnost ve skupiné
- vést k rozvoji logického mysleni

- rozvijet schopnost najit si své misto ve skupiné — kladnym hodnocenim zvySovat
sebevédomi zaku, posilovat pozitivni mySleni

- vést k rozvoji a formovani spravnych zivotnich postoji — porozuméni, tolerance,
schopnost i ochota pomoci

- vest ke schopnosti samostatné tvofit a pracovat

- rozvijet estetické citéni a chovani

- ukazat zakovi, jak pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni

- vést k trpélivosti a vytrvalosti

- umoznovat relaxaci pestrou zajmovou ¢innosti (aktivni i klidovou)

- prohlubovat spravné navyky v feSeni dopravnich situaci

- ziskavat a uplatfiovat znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané

b) Kompetence

1. Kompetence k u¢eni

- zak dokaze pracovat samostatné a tvofivé

- uplatiuje prvky pozitivni motivace

- umi realizovat vlastni napady

- dokaze si rozvrhnout ¢as na dokonceni zapocaté prace

- ma zajem a chut se ucit nové véci

- umi ohodnotit svoji praci i spole€nou praci tymu nebo kolektivu
- prevadi ziskané védomosti a dovednosti do praxe

2. Kompetence rfeseni problému

- dokaze obhajit svuj nazor

- umi navrhnout moznosti feSeni problému a prevést je do praxe

- dokaze rozeznat spravné feSeni od chybného

- umi FeSit problém v kolektivu, spole¢né s vychovatelkou FeSi spravné rizné druhy
konfliktd

- dokaze byt aktivni, kreativni, pfizpusobivy



3. Kompetence komunikativni

- dokaze vhodné komunikovat s vrstevniky i dospélymi
- umi predstavit sebe i spoluzaky kolektivu

- umi formulovat a vyjadfit svUj nazor, myslenku, otazku
- zapojuje se do diskuze

- umi pfimérené reagovat na kritiku a podnéty z okoli

4. Kompetence socialni a interpersonalini

- dokaze vzajemné spolupracovat v tymu, druzstvu, skupiné, kolektivu

- umi rozpoznat vhodné i nevhodné chovani

- dodrzuje a fidi se dohodnutymi pravidly

- dokaze pomoci slabSimu a podporuje pfijemnou a tvofivou atmosféru ve skuping,
umi pracovat v tymu

-umi byt zodpovédny pfi plnéni zadanych ukold, je tolerantni a solidarni

- dokaze spolecné planovat i hodnotit soutéze, vystoupeni

5. Kompetence obéanské

- uvédomuje si sva prava i povinnosti, prava druhych

- chova se tak, aby chranil zdravi své i druhych

- rozpozna a vnima nespravedinost, Sikanu, agresivitu a dokaze se ji branit

- dokaze si vazit tradic a kulturniho dédictvi

- uvédomuje si své chovani vici sobé i svému okoli, pfipadné dokaze nést za své
negativni chovani veSkeré nasledky

- umi byt dulezitou soucasti dobrého tymu

6. Kompetence k traveni volného €asu
- umi smysluplné travit volny Cas, orientovat se v moznostech vybéru aktivit pro jeho
vyuziti
- vybira si zajmové Cinnosti dle svych predstav, zajmu i dispozic
- umi rozvijet své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech
- umi se spravné rozhodnout pro traveni svého volného ¢asu a odmitnout nevhodné
nabidky
- dokaze si vytvaret spravné navyky pro udrzeni zdravého zivotniho stylu
- dokaze rozvijet své vlastni zajmy a zaliby
- umi si vhodné naplanovat aktivitu i relaxaci
— dokaze rozvijet své nadani a talent

— rozviji seberealizaci a zdravé sebevédomi



4. Formy vzdélavani

- pfilezitostnou vychovou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni cinnosti
v prostorach S$kolni druziny, na vychazkach, Skolnim hfisti a podobné,(besidky,
projektové dilny, trhy, vylety, zabavna odpoledne)

- pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innosti zaku (zpév, tanec, recitace,
malovani, tvofeni, sportovni hry) v kazdodenni €innosti v jednotlivych oddélenich SD

- spontanni &innosti — zahrnuty do denniho rezimu SD, napf. ranni hry, odpoledni

klidové €innosti a pobyty venku. Vychovatel pouze nabizi aktivity a podcenuje zajem
0 rtzné Cinnosti, ¢innost védomé neorganizuje

5. Obsah vzdélavani

Casovy plan v prilezitostné éinnosti SD

- vytvarna soutéz , Barvy podzimu“
- vyrazime do divadla

- podzimni dilna

- spani ve Skole ,Bojime se duchu*
- vanocni trhy

- vanocni besidka

- masopustni karneval

- velikono¢ni trhy

- vylet za motyly

- vylet pfes feku

-,Hura na prazdniny”

Casovy plan pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové éinnosti

Zameéfeny na vSestranny rozvoj zaka v ruznych oblastech, zpracovan a usporadan
do mésicnich blokl pod celkovym nazvem ,,KDO SI HRAJE, NEZLOBI“

ZARI - ,Nase $kola, nase druzina“

- zahajujeme Skolni rok a vitame prviacky do Skoly

- seznameni se Skolou a okolim

- organizace a rezim SD, ugime se rozliovat povinnosti a zabavu

- posilovani komunikaénich dovednosti — umét se predstavit

- navazani pratelskych vztahi za pomoci spoleCenskych her, pravidla spoleéného
souziti mezi détmi

- kamaradi kolem nas — Zebfi€ek hodnot, Cim si kamaradi délaji radost

- cesta do Skoly — zaklady bezpec&nosti pfi pfesunu, vychazkach, orientace v okoli
Skoly

- poznavani a sbér pfirodnin, vyrobky z pfirodnich materiald

- vyzdoba herny



-vsportovni aktivity na Skolnim hfisti — posilovani télesné zdatnosti
Rijen - ,Veselé barvy podzimu®

- pfirodovédné vychazky po okoli — upevriujeme si pravidla chovani v pfirodé, rozvoj
vztahu k pfirodé, sbér lesnich plodl pro zvifatka

- pozorovani zmeén v pfirodé, jak se méni stromy, vyuzivame listy a plody pro kolaze
- vyroba a pousténi draku

- ekologicka vychova — tfidime odpadky, sbér papiru

- navstéva knihovny, spole¢na Cetba, prace s détskymi casopisy

- sportovni aktivity v pfirodé

Listopad - ,, Mame se radi, jsme kamaradi“

- rozvoj socialnich zkuSenosti (laskavost, pomoc, pochvala)

- skupinova prace na vytvarném projektu

- vytvarfeni dobrych vztahu v kolektivu, mezi spoluzaky, ucit se naslouchat a vychazet
spolu bez nasili

- spani v druziné

- kolektivni miCové, stolni a spolecCenske hry,

- dodrzovani pravidel, moje prava moje povinnosti

- osvojovani a dodrzovani zakladl spolecenského chovani (zdraveni, podékovani,
Ucta ke star§im, spravné stolovani)

- spontanni rozhovory — modelové situace- opatrnost pfi styku s neznamymi lidmi,
spravné feseni konfliktnich situaci

- hrajeme si v pfirodé

Prosinec - ,,Kouzelny vanoéni mésic*

- adventni ¢as — vypravéni o vanocnich zvycich a tradicich
- poslech a nacvik vanocnich pisni, koled

- rozvijeni a formovani zZivotnich postoji — schopnost a ochota pomoci, udélat radost
druhym, drobné darky, pfani¢ka

- vyrabime na vanocni trhy

- vano¢ni besidka

- obohacovani estetickymi zazitky — vyzdoba oddéleni, domova

- pozorovani zimni pfirody — zmény, hry na snéhu

Leden - ,,Kouzlo pani zimy*

- ziskavani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané — krmeni lesni zvéfe, domaci
krmitka pro ptaky

- poznavani stop zvifat ve snéhu, v lese jsme na navstéve

- vyuZziti snéhu k zimnim radovankam k posilovani télesné zdatnosti

- rozvijeni estetického citéni- snéhové stavby, vySlapovani obrazu ve snéhu,
snéhulaci, malovani ve snéhu

- ztvarnéni zimni pfirody riznou vytvarnou technikou, vystava

- bezpecnost pfi zimnich sportech



-’posilovénl' zakladnich hygienickych navykl — sebeobsluha, stolovani, pofadek
Unor - ,,Ve zdravém téle zdravy duch*

- naSe télo - zdravi, otuzovani, zivotosprava,

- branime se nemocem

- pfipravujeme se na masopust

- hadankarska soutéz druzstev — znamé pohadkové dvojice apod.
- zavodive hry v pfirodé, na hristi

- Cetba a dramatizace pohadky — rozvoj Ctenarské gramotnosti

Brezen - ,Jaro je tady*

- sledovani zmén v jarni pfirodé

- lou€ime se se zimou — vynaseni Morany

- ziskavani pozitivniho vztahu k pfirodé a jejimu poznavani — mladata, jarni prace na

zahradkach, poznavani rostlin a zivo€ichu

- zdobime druzinu jarnimi symboly

- ekologicka vychova — tfidéni odpadu, Setfeni s vodou, energiemi, udrzovani Cistoty
v nasem okoli

- zvySovani fyzické zdatnosti — hry na Skolnim hfisti a v pfirodé

- prohlubovani znalosti o poskytnuti prvni pomoci, pfedchazeni urazdm, zdravotni

prevence, dllezita telefonni Cisla

Duben - ,Barevny mésic*

- svatky jara — Velikonoce

- seznameni s tradicemi Velikonoc, velikono€ni zvyky

- rozvijeni pracovnich navyka a dovednosti — vytvarna forma — zdobeni vaji¢ek atd.
- pracujeme s barvami —u€ime se michat barvy

- blaznivé odpoledne — modni prehlidka, tanec, soutéze

- vypravime si o naSich domacich zvifecich kamaradech, kreslime je, modelujeme
-vyrabime na velikonocCni trhy

Kvéten - , Moje rodinka*

- rozvijeni citové stranky osobnosti a posilovani citovych vazeb — misto v roding,
vztah k rodi€um a prarodi€im, Ucta ke stafi, jaka je moje maminka

- posilovani komunikacnich dovednosti — umét samostatné vypravét o své roding,
sourozencich, kamaradech, spoluzacich, jejich povahovych kladnych i zapornych
vlastnostech a dovednostech

- znat zaméstnani svych rodi¢i a umét ho popsat

- moje maminka— darek pro maminky ke Dni matek

- malovani na chodnik — hra na Picassa

- podpora smyslu pro fair play, sportovni odpoledne — turnaj v mi¢ovych hrach



Cerven - ,,Kdo si hraje nezlobi“

- Den déti — velky svatek — jak ho slavime, zabavné odpoledne pIné her a soutézi

- vylet ke Dni déti

- povidame si o letnich sportech, o nebezpedi a nastrahach kolem nas

- zdravotni prevence, pfedchazeni urazim, bezpeéné chovani o prazdninach —
modeloveé situace, jejich spravné feSeni

- moje nejlepsi prazdniny — pfibéh, kresba

Casovy plan spontanni éinnosti

Sportujeme a pec¢ujeme o své zdravi, chodime ven kazdy den.

Dbame na zdokonalovani pohybovych dovednosti — bezpecnost.

Zahrnujeme télovychovné vychazky, sportovni hry, pfekazkové béhy, skoky,
preskoky, vyskoky, seskoky, hazeni, chytani, pfetahovani, ukolové hry, turisticka
¢innost. Sezénni Cinnost: sarkovani, plavani.

Spolec¢enské chovani — jak se spravné chovat, lidé a ¢as, svatky a oslavy,
rodina a kamaradi, €lovék a jeho zdravi.

Upravujeme vztahy mezi spoluzaky a dospélymi, u€ime uctu ke starSim, nemocnym
a hendikepovanym lidem. Dale uCime a rozvijime zakladni pozadavky hygieny,
spravné stolujeme, dodrZujeme dopravni predpisy pro chodce, upeviiujeme
sebeobsluzné navyky. SpoleCenskym chovanim také vedeme zaky k samostatnosti.
Dale do spoleCenského vychovavani patfi: rodinna vychova, vztahy v rodiné (chovani
k sourozencum, rodi¢um, prarodi€um), chovani v dopravnich prostfedcich, v king,
v divadle, v pfirodé atd. Hodnotime chovani déti — vychovné rozhovory. Vytvarime
vztah k hodnotam.

Tancujeme, zpivame, recitujeme.

Vyjadfujeme rytmus pohybem, uvolnéni, odpocCivame, radujeme se z pohybu,
poslouchame hudbu, zpivame lidové pisnicky, pisné oblibené u déti a vyuzivame
jednoduché hudebni nastroje.

Malujeme, kreslime, lepime, stfihame.

Vychazime z pfirozeného zajmu déti, uplatfiujeme rizné vytvarné techniky, tematicky
a ilustracné kreslime, malujeme, modelujeme, vyrabime kolaze, prostorové prace
Z riznych materialu.

Pracujeme s materialy, modelujeme, zkouSime riizné pracovni postupy.
Tvofime z papiru, skladame, stfihame, lepime, vyrabime z pfirodnin, Sijeme,
vySivame, vyrabime ozdoby, darecky atd.



SVP je k nahlédnuti ptimo ve $kolni druZin& nebo v kancelafi feditelky Skoly.

Zpracovala: vedouci vychovatelka
Jana Svédova

Dne 15. 09. 2017



