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Zelena pohybu, zdravému zZivotnimu
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Motto
Zdravi je hodnotou hodnot a je podminkou celkové hodnotné¢ho
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Zakladni Skola a materska skola,

Cerekvice nad Bystfici
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Obecna charakteristika Skoly a organizace vzdélavani

Budova MS byla postavena v roce 1994 v okrajové &asti obce v krasném piirodnim
prostfedi mezi poli, loukami a v blizkosti lesa. Byla projektovana jako pfizemni, jednotiidni
pro 30 déti, nema bezbariérovy piistup. V roce 2001 byly prostory herny rozsifeny ¢astecnou
prestavbou a tim se celkova kapacita zvysila o pét déti. K dalSimu rozsiieni doslo v roce 2008
a stavajici kapacita Skoly je 38 déti od 3 do 7 let. Matetska skola je dvoutidni, heterogenni a
nema prostory a podminky pro vzdélavani déti se specialnimi potiebami.

Vychovné vzdélavaci Cinnost zajist'uji tii ucitelky s odbornym pedagogickym vzdélanim a
dlouholetou praxi. Od 1.1.2003 je MS souéasti pravniho subjektu s ndzvem Zakladni $kola a
matefska $kola Cerekvice nad Bystici. Reditelem $koly je Mgr. Jif Brzek, vedouci u¢itelkou
v MS je Marcela Bergmannova a zfizovatelem je obec Cerekvice nad Bystiici.

Poslanim nasi Skoly je rozvijet osobnost ditéte, jeho zdravé sebevédomi, tvotivost, aktivitu
a samostatnost. Polozit zaklady celozivotniho vzdélavani dle individualnich moznosti ditéte,
uspokojovat jeho potieby a zajmy. Specifickym cilem nasi MS je vést déti k aktivnimu
pohybu, zdravému Zivotnimu stylu a lidovym tradicim.

Pracujeme podle Ramcového programu pro piedskolni vzdélavani a nabizime kvalitni
standardni a nadstandardni péci - zajmové krouzky (aerobic, flétna, anglictina), logopedickou
péci, kulturni akce, vylety, exkurze, vychazky do volné ptirody s ekologickym zamétenim,
sportovni akce ( safikovani, bobovani), spoledné akce s rodici, ZS a ziizovatelem.

V ramci zachovéni lidovych tradic pofddame Privod tiikralovy, Masopustni rej, Velikono¢ni
dilnu, Carodg&jnicky slet, besidku ke Dni matek, Vanoéni zpivani v kapli, nadilku od Barbory,
navstévu Mikulase, Certa a andéla a vanocni dilnu.

Ve vzdélavani upfednostiiujeme rozvijeni smyslového vnimani jako zékladu pfirozené¢ho
poznavani. V oblasti mravni a citové vychovy klademe diraz na vzajemnou divéru, vstiicné a
ptatelské vztahy, toleranci, ohleduplnost a zdvoftilost. Nasim cilem je maximalné $tastné a
spokojené dité.



Podminky vzdélavani:

Vychovné vzdé€lavaci Cinnosti jsou plnény ve ztizenych podminkach — vysoky pocet déti
ve dvou tfidach na tfi ucitelky, malé prostory na 38 déti a nedostatek financi.

Pedagogické pracovnice maji odbornou kvalifikaci pro piedskolni vzdélavani a nadéle se
vzdé¢lavaji v oblasti pedagogiky, psychologie, logopedie, hry na flétnu, vytvarnych a
télovychovnych ¢innosti pro déti predskolniho véku.

Rodi¢e maji moznost po dohods s u¢itelkami kdykoliv navitivit MS, v ramci adaptace déti
s nimi vstupovat do tiid a nahlédnout do Skolniho vzdélavaciho programu.

Materialni vybaveni je na celkem dobré urovni. Hracky se ¢as od ¢asu obménuyji,
prilezitostné se pofizuji nové. Je tu klavir, CD ptehravac, video, televizor, pocita¢ s tiskarnou
a kopirka. Ttidy jsme si barevné nechali vymalovat a sami jsme si vytvofili barevné obrazky
Z pohadek na stény a tak prostory ptsobi pfijemné a tulné. Do budoucna jesté uvazujeme o
obnoveni hudebnich materidlt.

Skolni zahrada je hodné rozsahl4, vybavena zahradnim domkem s WC. V roce 2008 nam
bylo vytazeno veskeré vybaveni zahrady, jelikoz nespliovalo normy dle EU. Od t¢ doby jsme
se snazili formou riznych projektl zajistit finance nebo pfimo vybaveni zahrady. BohuZzel
jsme byli netuspesni.V roce 2011 nam zfizovatel uvolnil vétsi ¢astku financi a tak jsme si
mohli jiz konecné potidit nové vybaveni. V zadni ¢asti jsme nechali upravit terén a tim
vznikla bobova drédha k zimnim radovankam. Dale jsme ve spolupraci s rodici a se
ziizovatelem obnovili dvé piskovisté, vymeénili pisek a potidili nové sité na zakryti. Zahrada
je oplocena, coz pomohlo v ramci bezpe¢nosti déti.

Posledni dobou diky sponzortim jsme si pofidili nové koberce, stoly a zZidle do jidelny i
do tfid, hracky a vytvarny material.

Také se snazime o zapojeni rodicti do pomoci pfi ptipravach akci i do jednoduchych
oprav a vylepSovani materidlniho vybaveni matei'ské skoly. OvSem zalezi na dobrovolnosti
rodicu.



Personal:

Marcela Bergmanova -100% uvazek - vedouci ucitelka
Irena Kaplanova -100% tvazek- ucitelka

Zdenka Pokorna -100% uvazek-ucitelka

Hana Cabanova -100% tvazek - $kolnice

Organizace dne:

6.15-8.00

8.00 - 8.30
8.30-9.00

9.00-9.15
9.15-11.30
11.30-12.00
12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 14.30
14.30 - 16.00

schazeni se déti, piivitani s pani ucitelkou podédnim ruky, priabézné ¢innosti se
zaméfenim na rozvoj jednotlivych oblasti pfipravené ucitelkou nebo volna hra
déti dle vlastniho vybéru

svacina probihajici postupné

komunitni kruh, pfipadné oslavy déti, hlavni Cinnosti dle tydennich plant
zdravotni cviceni, seznamovani s jogou, pohybové a tanecni hry, jazykova
chvilka

hygiena, oblékani, ptiprava na pobyt venku

pobyt venku (hry, vychazky, volny pohyb, vylety)

prevlékani, hygiena, obéd

hygiena,relaxa¢ni odpocinek — ¢etba nebo poslech pohadek, poslech relaxa¢ni
hudby

postupné vstavani, zajmové ¢innosti, individ. logopedické prace s détmi

s vadnou vyslovnosti, zdravé piskani s predskolaky, abeceda aerobicu
odpoledni svacina
odpoledni hry dle vybéru déti, za prizniveho pocasi pobyt na zahradg, odchod
zMS

Po cely den maji déti moznost podle potieby se napit, uspokojovat svoje hygienické navyky a
potieby, uvolnit se a odpocinout si. Délka pobytu venku je zavisla na pocasi, za ptiznivého
pocasi se prodluzuje. Uvedené Casy u jednotlivych ¢innosti nejsou vzdy presné, nedrzime se
jich striktng, davame prostor 1 podnétlim, které ptinese den a napady déti podle momentalni

situace.



Filosofie programu:

Zdravi neni jen nepfitomnost nemoci, je to subjektivni pocit zivotni pohody a harmonie, ktery
si uvédomujeme podle miry své zralosti. Tento pocit pohody je vsak relativni, protoze kazdy
jednotlivec jej dosahuje za rozdilnych piedpoklada a podminek.

Zdravi i nemoc jsou vyslednici vzajemnych vztahli mezi organismem, psychikou a osobnosti
jednotlivce a mezi ¢lovékem a jeho prostfedim.

Jednotlivec miize aktivné podporovat zdravi své i okoli odpovidajicim chovanim, postoji,
myslenim a celozivotné praktikovanym zdravym zptisobem Zivota. Nejsnaze si cloveék osvoji
navyky, dovednosti a chovani podporujici zdravi, kdyz se jim za¢ne ucit uz v predskolnim
veku. Proto je dulezité, aby déti co nejvice Casu travily spontannim pohybem na Cerstvém
vzduchu a to minimaln€ dvé az ¢tyfi hodiny denné. Nasim cilem je, aby se pohybové aktivity
a pobyt v ptirod¢ staly kazdodennim navykem a potiebou ditéte. K tomu nam slouzi rozsahla
Skolni zahrada, umisténa ve velmi vyhodné lokalité na okraji vesnice s vyhledem do poli a
lesti.V soucasné dob¢ Toto umisténi matetské Skoly povazujeme za velkou vyhodu pro
zdravy rust a ptirozené pohybové aktivity déti.

Dale jsme do naseho SVP zatadili mimo jiné otuzovani vzduchem, plavani , bobovani a hry
na sn¢hu, pravidelné vychazky do prirody ( les, hdjovna, tfesiiovka , k fece Bystfici ,

k rybniku Velky Viestov... ), pravidelné cviceni s prvky jogy , abecedu aerobicu . V ramci
upevnovani zdravi a nacviku spravného dychani jsme zaradili do nabidkovych ¢innosti pro
déti 1 hru na zobcovou sopranovou flétnu.

Nezapominame ani na spravnou zivotospravu, dostatek ovoce a zeleniny ve spolupraci se
Skolni jidelnou a pravidelny pitny rezim.

Cil programu:

Naucit déti jiz od Utlého véku navyku zdravého Zivotniho stylu — vyznam kazdodennich
pohybovych aktivit a pobytu na ¢erstvém vzduchu. Déle postojim, které spocivaji v ucté ke
zdravi a praktickym dovednostem chranicim zdravi a pfirozenou cestou je vést k dosaZeni
nasledujicich kompetenci:

Probudit v détech zajem o pohybové aktivity v§eho druhu ptimétené véku
Dbét na ochranu zdravi a bezpecnost pii sportovnich aktivitach i volnych hrach na
Skolni zahradé

Rozumét pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence nemoci

Umét posoudit, jaky vliv na zdravi maji situace, média a dalsi jevy

Odbourat narustajici negativni dsledky nadmérného sledovani TV a PC her
Uvédomovat si, Ze zdravi je prioritni hodnotou

Umgét fesit problémy a fesit je

Mit vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a za zpisob svého Zivota
Posilovat dusevni odolnost

Ovladat dovednosti komunikace a spoluprace

Podilet se aktivné na tvorb& podminek a prostfedi pro zdravi vSech

Vztah k ptirod¢ a estetické vnimani ptirodnich kras a krajiny v blizkém okoli

VVVVVVVVVYVY VY



INTEGROVANY BLOK - PANI ZIMA JEDE

Rozvijeni ditéte jeho u¢eni a poznani
- rozvijet pohybové dovednosti v oblasti, osvojovat si poznatky o télovychove a sportu
- ptispivat k vytvareni navykt zdravého zivotniho stylu
- osvojovat si n¢které¢ dovednosti, které predchéazeji ¢teni s psani, rozvijet zajem o psanou
podobu jazyka
- vytvaret pozitivni vztah k intelektualnim ¢innostem a k uceni
Naméty
- didaktické hry, prace s encyklopedii, grafomotoricka cviceni, pracovni listy,
prace s riznymi druhy materiall a jejich vyuziti, pokusy se sné¢hem a ledem, malovani,
kresleni, stfihani, lepeni, fikadla, basné, pisn€, tanec¢ni a pohybové hry, zdravotni cviky,
cviCeni s na€inim a na nafadi, vychazky do ptirody, bobovani

Osvojeni zakladii hodnot na nichZ je zaloZena naSe spole¢nost
- rozvijet pozitivni city ditéte ve vztahu k sob¢ i k ostatnim détem a dospélym
- rozvijet zakladni kulturné spole¢enské postoje
- Vytvaret schopnosti pfizpusobovat se pfirozenému vyvoji a béZznym zmeéndm
- ucit se pomahat zvéti a ptactvu v zimnim obdobi
Naméty
- namétové hry, spolecenské hry, dramatizace pohadek, navstéva divadla, navstéva 7S,
koledovani Tti krali, spoluprace s rodici, krmeni lesni zvéie a drobného ptactva

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost puisobici
na své okoli
- uvédoméni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebediivéry
- chranit osobni soukromi a bezpeci ve vztazich
Naméty - samostatné feSeni ukold a pracovnich listli, pohybové hry s vedouci tlohou ditéte,
feSeni problémovych situaci didaktickou hrou, plnéni zadanych ukoli, vyfizovani
vzkazi, sélovy zpév a pfednes basni, samostatné vymysleni a dokon¢ovani piibéht
zdolavani ptirodnich ptekdzek pti pobytu venku

Ocekavané kompetence:

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptusoby pohybu
V rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic¢, uZivat rizné nacini, pohybovat
se ve skuping déti, pohybovat se na snchu, ledu, ve vodé¢, pisku)

- rozliSovat nékteré symboly, porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkeci,
chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, fadit a tfidit soubory pfedmét podle
urc¢itého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu
Vv rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod..).

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat se

- rozhodovat o svych ¢innostech

- chovat se obezietné pii setkani s nezndmymi détmi, starSimi 1 dospélymi jedinci,

Vv pfipadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit€)

- uplatnovat zakladni spolecenské navyky ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti 1 dospélé, rozloucit se, poprosit a podékovat, neskakat do feci, pozadat o pomoc,
vyslechnout sd€leni, uposlechnout pokyn apod.).

- porozumét, ze vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje, Ze je s t€mito
zménami tieba v zivoté pocitat




INTEGROVANY BLOK - OBJEVUJEME SVET KOLEM NAS

Rozvijeni ditéte jeho uéeni a poznani

- rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost

- upeviiovat vyslovnost a vyjadfovaci schopnosti

- vytvaret zéklady pro praci s informacemi

- rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti

Naméty

- hudebné pohybové hry, cviceni, fikadla, pisn€, malovani, modelovani, vySivani
motivované femesly a pracovnimi, vyroba masek, peceni koblizkl,, Masopustni privod
obci , bobovani

Osvojeni ziakladi hodnot na nichz je zaloZena nase spole¢nost
- vytvaret povédomi o mezilidskych vztazich a moralnich hodnotach
- 0svojit si povédomi o soundlezitosti s ostatnim svétem
- pochopit, Ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat je,
ale i naopak poSkozovat a nic¢it
- uvédomovat si vyznam ukaznéného jednani podle pravidel
Naméty
- exkurze $kolni kuchyng, mistni knihovny, hasi¢t - Cepro Cerekvice, navitéva skanzenu
lidovych femesel, tematické ¢teni s vyvozenim mravniho ponauceni

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici
na své okoli
- ucit se dohodnout mezi sebou navzijem
- najit si kamarada pro hru
- vyjadfit své pocity, ndzory, formulovat otazky
- uvédomovat si nasledky svého chovani
Naméty
- didaktické a namétové hry ( na lékafe, na prodavace, na opravaie, na stavbare, na
kadefnici, na kucharte, na Svadlenu, na ucitelku, na post. dorucovatelku) dle zajmu déti
S vybérem vlastni role ve hie

Ocdekavané kompetence:

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy ¢i pohyby, sladit pohyb s rytmem a hudbou,
védomée napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpisobit jej podle pokynu

- poznat a vymyslet jednoducha synonyma, hononyma a antonyma, utvofit jednoduchy
rym, sluchové rozliSovat zacatecni pismena a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat chapat
prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, vedle, mezi
apod., v prostoru i v roving), ¢astecné v Case

- uplatiiovat své individualni potieby, piani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svlj ndzor, pfijmout jiny ndzor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt
dohodou

- chovat se sluSné a zdvoftile k dospélym a k détem, vazit si jejich prace a Usili

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni(
V jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)




- utvorit si zadkladni détskou piedstavu o tom, co je dobie a co je Spatné, co se smi a co se
nesmi (nelhat, nebrat cizi véci, nenicit véci kolem sebe, neublizovat, neponizovat
neposmivat se druhym) a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat (doma, v MS i na vefejnosti)

- orientovat se bezpecn¢ v okolnim prostiedi, resp. v okoli domova, v prostiedi a okoli
Skoly, v obci (ulice, doprava, obchody, 1ékai a dalsi dulezité instituce apod.), v§imat Si
rozmanitosti, zmén a déni v nejbliz§im okoli



INREGROVANY BLOK - JAK SE RODi JARO

Rozvijeni ditéte jeho ueni a poznani
- rozvijet ovladani pohybového aparatu a télesné funkce
- rozvijet kultivovany projev
- posilovat radost z objevovaného, probouzet zajem a zvidavost ditéte
- rozvijet hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
Naméty
- cviceni na naradi, predplavecka priprava, vychazky a pozorovani zmén v ptirodé,
zdolavani ptirodnich prekazek, orientace v prostoru, hudebné pohybové hry, basnicky,
hadanky a tikadla s jarni tématikou, seti seminek a pozorovani jejich ristu, mnozeni
muskatd a vyzdoba MS, plnéni ukoli sk¥itka Smiska, pracovni listy a grafomotorické
cviky, stiihani, lepeni, malovani

Osvojeni zikladi hodnot na nichzZ je zaloZena naSe spolecnost
- ziskavat schopnost fidit své chovani viili a ovlivilovat vlastni situaci
- rozvijet respekt a pfizpisobivost ve vztahu k druhému
- upeviiovat pocit sounalezitosti s zivou i nezivou piirodou
- ucit se spoleCenskému chovani
Naméty
- udrzovani potradku ve svém okoli i v osobnich vécech, péce o rostliny ( zalévani,
kypfteni, hnojeni..), divadelni pfedstaveni, vyhdnéni zimy* Morény*

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost puisobici
na své okoli
- rozvijet schopnost zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfijimat zékladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané
Naméty
- samostatné plnéni zadanych tkoll, vyfizovani vzkazii, poveétovani déti sluzbami ve tiidé
1 pfi pobytu venku, plnéni vedouci Glohy v ndmétovych i pohybovych hrach

Ocdekavané kompetence:

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

- vyvinout volni Gsili, soustiedit se na ¢innost a kontrolovat ji, dokon¢it, co dité zapocalo

- odpovidat za sebe a své jednani ve zndmych a opakujicich se situacich

- vyjadtit souhlas i nesouhlas, fici ne v situacich, které to vyZaduji, odmitnout se podilet na
nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech apod.

- ptemyslet a to, o Cem premysli, také vyjadrit

- chépat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu presto, Ze je kazdy jiny ( jinak vypada,
jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti
jsou ptirozené

- adaptovat se naprostied Skoly 1 jiné béZné promény ( vnimat zékladni pravidla jednani ve
skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se ndzoru skupiny, ptizplsobit se
spole¢nému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu ) a spoluvytvaiet v tomto
spolecenstvi prostfedi pohody

- osvojit si elementarni poznatky o sob¢€, o rodiné, o vyvoji, Zivoté a ¢innostech ¢loveka, o
lidské spolecnosti, o souziti, zvycich a praci lidi, o pfirod¢ a ptirodnich jevech, o
technickych ptistrojich, se kterymi se dité setkdva doma i ve svém okol




INTEGROVANY BLOK - MOJE ZVIRATKO, KDE MA DOMOV

Rozvijeni ditéte jeho u¢eni a poznani
- rozvijet pohybové a manipulacni schopnosti
- osvojovat si véku ptfimétené praktické dovednosti
- rozvijet mluveny projev ditéte
- cviCit pamét’, pozornost, predstavivost, fantazii
- kladeni otazek a hledani odpovédi na problémy

Naméty
- netradicni vytvarné techniky( velikono¢ni vajicka), prace s pfirodnim materialem, a
lepeni, pracovni listy, grafomotorické cviky, ukoly skiitka Smiska, basné, fikadla,
pranostiky, pfislovi, zdravotni cviky s prvky jogy ,,na zvitatka®, prohlizeni knih a
encyklopedit,

Osvojeni zdakladii hodnot na nichZ7 je zaloZena naSe spole¢nost
- upevinovat citové vztahy ke svému okoli, k Zivym bytostem
- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vsech jeho formach
- ptfijmout zékladni vS§eobecné uznavané spolecenské, moralni a estetické hodnoty
Naméty
- velikonoéni lidové zvyky a tradice, poslech bajek s mravnim ponau¢enim, tématické
divadelni pfedstaveni, spoleCenské hry — pexeso,clovéce nezlob se, krteCkova zahradky,
husy, ptiprava ,,éarodejnického lektvaru®

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost ptisobici
na své okoli
- pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje
- ucit se chranit bezpeci své i druhych
Naméty
- dramatizace pohadek, hry s manasky, rozhovory na téma ohleduplnost, pro¢ neni dobfe ,
kdyz je ¢lovék sam, ¢arodéjnicky rej a upaleni vyrobené ¢arodéjnice, uklid zahrady

Ocdekavané kompetence:

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ikony ( postarat se o hracky, pomticky, uklidit
po sobé&, udrzovat potadek, zvladat jednoduché tklidoveé prace, prace na zahrad¢ apod.)

- ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat ( ptat se na slova, kterym nerozumi )

- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatizaci )

- vypraveét piibéh, pohadku

- brénit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.

- dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlive, hrat fér

- uvédomovat si, co je nebezpecné ( manipulace s nékterymi predmeéty a piistroji, kontakt
se zvitaty, se zdravi ohrozujici latkami, pfirodni a povétrnostni jevy, technické objekty a
jevy a dalsi situace, s nimiz se dit¢ mtize setkat ), odhadnout né¢kterd nebezpeci a snazit se
jim vyhnout




INTEGROVANY BLOK - KDYZ VSECHNO KVETE

Rozvijeni ditéte jeho uceni a poznani
- osvojovat si poznatky o pohybovych ¢innostech
- rozvijet jazykové dovednosti — vyslovnost, piednes, recitace
- rozvijet a kultivovat pamét’, hudebni a tanecni aktivity
Naméty
- hudebné pohybové hry, tanecky, basnicky, stiihani, lepeni, skladani papiru, prace
S riznymi materialy, kresba postavy, pracovni listy — sk¥itek SmiSek, grafomotoricka
cvicent,

Osvojeni zakladi hodnot na nichZ je zaloZena naSe spole¢nost
- vytvaret citové vztahy k rodiné
- budovat esteticky vztah k zivotu, pfipravit spole¢né slavnosti pro maminku
- ucit se spravnému chovani na spolecnych vystoupenich
Naméty
- vyroba déarku pro maminku, rozhovory o roding, prace s demonstracnimi obrazky,
namétové a didaktické hry ,,na rodinu®, nacvik programu na besidku ke Dni matek

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pusobici
na své okoli

- rozvijet pocit soundlezitosti s rodinou, s lidmi, se spole¢nosti

- podporovat sebevédomi ditéte
Naméty

- s0lovy zpév, individualni ptednes, rozhovory — ,, Jak pomahame mamince*

Ocekavané kompetence:

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku ( zachazet s ptedméty denni
potieby, s drobnymi pomickami, s nastroji, nainim a materidlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napt. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.),

- popsat situaci ( skutecnou, podle obrazki), chapat slovni vtip a humor, vyjadiovat
svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech ( konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

- zachytit a vyjadfit své proZitky ( slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zptisobem,respektovat ho, vyjadiovat se prostiednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,

- zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni ( zazpivat pisen, zachazet

s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

- osvojit si elementarni poznatky o sobé&, o roding, o vyvoji, o Zivoté a ¢innostech

¢lovéka, o lidské spolecnosti, o souziti, zvycich a praci lidi, o pfirod€ a ptirodnich

jevech, o technickych piistrojich, se kterymi se dité setkdva doma i ve svém okoli




INTEGROVANY BLOK - CO UZ UMIM

Rozvijeni ditéte jeho u¢eni a poznani
- znat pravidla a umét dodrzovat bezpecnost
- rozvijet zajem o psanou podobu jazyka, vytvaiet zaklady pro praci s informacemi —
knihy a obrazovy material
- rozvijet pocit sounalezitosti s piirodou, planetou Zemi
Naméty
- soutézivé hry, vylety, navstéva knihovny, prohlizeni encyklopedii, stfihani, lepeni,
malovani, branné vychazky

Osvojeni ziakladi hodnot na nichz je zaloZena nase spole¢nost
- vytvaret zédkladni kulturni a spolecenské postoje
- 0svojit si dovednosti k podpofie zdravi a bezpe¢nosti
Naméty
- rozhovory o bezpecném chovéni a jednani béhem prazdnin, oslava Dne déti, Rozlouceni
s predskolaky, spole¢né fotografovani, vyroba tabla

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pusobici
na své okoli

- ochraniovat osobni soukromi a své bezpeci

- osvojit si relativni citovou samostatnost

- samostatn¢ rozhodnout o spravnosti jednani svého nebo ostatnich
Naméty

- didakticka hra ,,Co by se stalo, kdyby...*, ,, Co ud¢las, kdyz...“, prespani predskolaka

v MS, stezka odvahy

Ocekavané kompetence:

- mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
Vv ptipad¢ potieby hledat pomoc

- rozliSovat a znat n¢kterd pismena a Cislice, poznat napsané své jméno

- projevovat zajem o kniZzky, vnimat, Ze je zajimavé, dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k uceni, postupovat a ucit se podle pokynt a instruket, fesit kognitivni
problémy, ukoly a situace, myslet kreativné,

- vymyslet ,,ndpady*, odloucit se na urcitou dobu od rodi¢t a blizkych, byt aktivni i bez
jejich opory

- odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, odmitat spoleensky nezadouci
chovani (napft. lez, nespravedlnost, ubliZovani, Ihostejnost ¢i agresivitu) a branit se jeho
disledkiim, vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji

- 0SVOjit si elementarni poznatky o misté, ve které zije, o své zemi a jeji kultufe, o jinych
zemich a kulturach, o zemékouli, 0 vesmiru apod.



INTEGROVANY BLOK - KDO VSECHNO PRISEL DO SKOLY

Rozvijeni ditéte jeho uceni a poznani
- rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev
- pomoc détem 1 jejich rodicim orientovat se v novém prostiedi
- znét své jméno, piijment, znatku v MS, rozdéleni do tiid
- seznamovat se s hudebnimi nastroji
Naméty
- basnicky, pisnic¢ky, pohybové hry, tanecky, poslech pisni a hry na rizné hudebni néstroje,
rytmizace, smyslové a didaktické hry, manaskovém divadlo, hry se stavebnicemi a
hrackami, malovani kresleni, prochdzeni jednotlivych ¢asti Skoly, jejich vyznam a vyuziti

Osvojeni zakladi hodnot na nichZ je zaloZena nase spole¢nost
- posilovat prosocidlni chovani ve vztahu k druhému v détské herni skuping, v roding, ve
Skole
- vytvaret vztah k mistu a prostiedi, ve kterém dité zije
- Vhodnou organizaci a laskavym pfijetim usnadnit novym détem vstup do matei'ské Skoly
- upevnovat hygienické navyky, zadsady spravného stolovani a spole¢enského chovani
Naméty
- rozhovory, ndmétové hry ,,na rodinu a na Skolku*, manaskové divadlo, prohlidka skolni
jidelny a kuchyné, pisnicky, fikadla, pracovni listy ,,skiitek SmiSek*

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost puisobici
na své okoli
- vést déti k navazovani kontakti mezi sebou navzajem
- rozvijet schopnost zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, ptizptisobit se, spolupracovat,
ptinalezet ke spolecenstvi ve tfide, Skole
- osvojovat si dovednosti k podpoie osobni pohody, pohody prostredi
Naméty
- kolektivni, spolecenské a pohybové hry, samostatné pievlékani a ukladani véci na urcené
misto, udrzovani potadku ve svych vécech 1 pfi hie, didaktické hry

Ocdekavané kompetence:

- chovat se tak, aby v situacich pro dit¢ béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani druhych, zvladnout sebeobsluhy

- uplatiiovat zakladni hygienické a zdravotné preventivni navyky ( zvladat osobni
hygienu, pfijimat stravu a tekutinu

- postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

- porozumét slySenému ( zachytit hlavni mySlenku ptib¢hu, sledovat d€j a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

- rozliSovat nékteré symboly, porozumét jejich vyznamu 1 jejich komunikativni funkci,
pfirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

- navazovat a udrzovat détska pratelstvi, zaclenit se do tfidy a zatradit se mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- osvojit si elementarni poznatky o sobé&, o roding, o vyvoji, zivote a ¢innostech
¢loveka, o lidské spolecnosti, o souziti, zvycich a praci lidi, o technickych pfistrojich,
se kterymi se dité setkava doma 1 ve svém okoli




INTEGROVANY BLOK - SKLIZIME PLODY PODZIMU

Rozvijeni ditéte jeho u¢eni a poznani
- rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni i produktivni. Vyuzivat
k tomu vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu
- osvojovat si jednoduché poznatky o svéte a zivoté, o piirodée a jejich proménéach
- rozvijet pamét’, pozornost, predstavivost a fantazii
- zptesiiovat a kultivovat smyslové vnimani, piechod od konkrétn¢€ nazorného mysleni
k mysleni slovn¢ logickému (pojmovému)
Naméty
- basnicky, tikadla, pranostiky, vypravéni podle obrazki, vychazky do ptirody, sbér
podzimniho ovoce, zpracovani ovoce ( ptiprava dzusu, peceni Stradlu), smyslové hry,
sbér podzimnich plodi ( kastant, zaludt, bukvic, §iSek ), prace s pfirodninami, lepeni ,
sttithani, malovani, pozorovani podzimnich praci a zemédélské techniky, pracovni listy
,,skiitek SmiSek®, modelovani

Osvojeni zikladi hodnot na nichZ je zaloZena naSe spolecnost
- podporovat détska pratelstvi
" - kultivovat mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani motivované podzimni ptirodou a
jejimi plody
Naméty
- vyzdoba MS, ekologické vychazky,vychazky do sadii, vystava plodi podzimu na téma
,,haSe zahrada a nas les®, exkurze do obchodu

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnid osobnost piisobici
na své okoli
- osvojovat si ndvyky k podpoie osobni pohody
- posilovat vztah k ostatnim détem i dospélym, samostatné se zapojovat do her i pracovnich
¢innosti
Naméty
- namétove hry, uklid hracich koutktl, spolecenské hry, tiklid Skolni zahrady ( zahradnich
hracek a piskovist’ ), navstévy solné jeskyné

Ocdekavané kompetence:

- rozliSovat, co prospiva zdravi ( vyZiva, aktivni pohyb, zdravé prosttedi, pohoda) a co
mu Skodi ( Skodlivé latky a vlivy, nezdravé navyky a zavislosti, nemoci, lirazy,
nebezpeci hrozici v dopravnich situacich, pfi setkani s cizimi lidmi, nezndmymi
véemi i jevy apod.)

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

- vnimat v§emi svymi smysly, pojmenovat vétsinu toho, ¢im je dit€ obklopeno

- oprostit se od nepfimétenych projevi sobectvi vii¢i jinému ditéti, spravedlivé se s nim
délit o hracky, pomucky, pamlsky, rozd¢lit si tikol s jinym ditétem apod.

- zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik ( kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiald, z pfirodnin)

- vnimat, ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a

riznorody ,jak svét prirody ( rostliny, zivo¢ichové, krajina, podnebi apod.), tak i svét lidi




INTEGROVANY BLOK - KDYZ PADA LISTI

Rozvijeni ditéte jeho u¢eni a poznani
- osvojovat si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
- rozvijet komunikativni schopnosti verbalni i neverbalni a kultivovany projev
- posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, radost, zajem ...)
Naméty
- namétové hry ,,na 1ékare, malovani, experimenty s barvami, sbér a prace s ptirodninami,
rozhovory, prace s demonstracnimi obrazky pracovni listy ,,skiitek Smisek*,
grafomoricka cviceni, didaktické a smyslové hry, pohybové hry, vystiithovani, lepeni,
basnicky, pisnicky, pokusy a pozorovani rostlin

Osvojeni zakladi hodnot na nichZ je zaloZena nase spole¢nost
- vytvaret zdravé zivotni navyky a postoje
- posilovat prosocialni chovani ve vztahu k druhému — v détské herni skupiné
- vytvatet povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach
Naméty
- pranostiky, zasazeni stromkul a péce o n¢, vychdzky do lesa, hrabani listi na zahradg,
udrzovani tradic v obci ( adventni zpivani v kapli ), navstéva solné jeskyné, manaskové
scénky

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici
na své okoli

- rozvijet schopnosti a dovednosti vyjadfit pocity, dojmy a prozitky

- osvojovat si dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
Naméty

- rozhovory, piislovi, ndmétové hry, sélovy zpév, oslavy svatkd a narozenin v MS

Ocekavané kompetence:

- pojmenovat Casti téla, nékteré organy ( véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o ristu téla, o jeho vyvoji a zmeénach

- znat zakladni pojmy uZzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a tsudky ve
vhodné zformulovanych vétach, domluvit se slovy 1 gesty

- zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska duleZzité ( odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti pfedmétli, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedméti a jevi a vzajemné souvislosti mezi nimi)

- vnimat, co si druhy pfeje nebo potrebuje, vychdzet mu vstiic ( chovat se citliveé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.

- pochopit, Ze kazdy mé ve spolecenstvi ( v roding, ve tfidé€, v herni skupin€), svou
roli, podle které je tfeba se chovat

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi ¢lovéka 1 prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi ( dbat o potadek a Cistotu, starat se o
rostliny)




INTEGROVANY BLOK - TESIME SE NA JEZISKA

Rozvijeni ditéte jeho uceni a poznani
- rozvijet uzivani vSech smysla
- rozvijet kulturné estetické dovednosti vytvarné, hudebni a dramatické, produktivni i
receptivni,
- rozvijet estetické a tvurci ¢innosti slovesné a literarni
Naméty
- smyslové hry, rytmizace s Orffovymi nastroji, koledy, tanecky, basnicky, poslech
pohadek, pribéht a versi, sledovani dramatizaci, vystfihovani, lepeni, skladani,
modelovani

Osvojeni zakladi hodnot na nichZ je zaloZena naSe spolecnost
- rozvijet schopnost vytvaret a upeviiovat citové vztahy k rodiné i ke svému okoli
- osvojovat si dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti, k spoluvytvateni
zdravého a bezpecného prostiedi
Naméty
- vjzdoba MS, vanoéni tradice - nadilka od Barbory, navitéva &erta , Mikulase a andéla,
zdobeni vano¢niho stromku, vanoc¢ni tvirci dilna pro rodic¢e a déti s nadilkou od ,, jeziska®,
peceni cukrovi, uklid papird a stromecku po vanocich, krmeni drobného ptactva a lesni
zveie

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pusobici

na své okoli
- podporovat schopnosti a dovednosti pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym

lidem
- vytvéret prosocialni postoje k druhému ( v roding, v matefské Skole, ve tfid¢)
Naméty
- vyroba ptéani a darki pro nejbliZsi i pro spoluobcany v obci, predvanoc¢ni uklid hracek a
pomicek, dopis ,,jeziSkovi®

Ocdekavané kompetence:

- vhimat a rozliSovat pomoci vSech smysli ( sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat
hmatem apod.)

- byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirod¢ 1 k vécem, uvédomovat si piijemné
a nepiijemné citové prozitky ( lasku,souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani)

- rozliSovat citové projevy v divérném ( rodinném) a cizim prostiedi

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému

- pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit je ( fici, co se mu libi ¢i nelibi,
co ho bavi ¢i nebavi a proc, apod.)

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi ( pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, ze zpusob, jakym se chova a Zije, ovliviiuje jeho vlastni zdravi 1
Zivotni prostiedi




Nadstandardni péce:

Hra na zobcovou sopranovou flétnu:

- ucastni se ji predskolni déti

- zafazujeme ji 2krat tydné pfed odpocinkem, jedna se o asi dvacetiminutovou ¢innost,
ktera za¢ina protaZzenim a nasleduje dechové cviceni, fikadla s rytmizaci, hra na télo a
samotnd hra na flétnu, kterou obc¢as déti provozuji i formou koncertu pro mladsi déti

- hlavnim zamérem je hra na hudebni nastroj a zdravotni aspekt - prohloubené dychani,
branicové dychani, zlepseni krevniho ob&hu, procviceni jemné motoriky (koordinace
pohybu jednotlivych prstit), motoriky mluvidel atd.

- déti si pravidelné€ nosi své flétny a dostavaji pokyny k procvicovani doma — domaci
piiprava je velice dilezita

- déti své dosazené znalosti predvedou vzdy pii setkani rodi¢t na riiznych akcich v MS
( vanocni dilna, besidka ke Dni matek a Rozlouceni s piedskolaky)

Logopedicka péce:

- kratka dechova, artikula¢ni a rytmicka cviceni ve skupinkach béhem dne, hra se
slovy, gymnastika mluvidel, artikula¢ni cviceni individualné vzdy po ob&d¢ i
S procvi¢ovanim hlasek

- grafomotoricka kresba minimalné jednou za tyden

- spoluprace a konzultace s odborniky (Mgr.Lacinova), doporuceni a rady pro rodice,
poskytovani jim materialii potfebnych pro procvi¢ovani s détmi doma

- dale se snazime o individualni plan pro déti s odlozenou skolni dochazkou

Solna jeskyné:

Potadame ve spolupraci s firmou Medispa (solno-jodova jeskyn€) v Hradci Kralové.
Celkem mame pét lekci, které probihaji jednou tydné 45 minut, vZdy v podzimnich mésicich.

Plavecka vyuka:

Potadame ve spolupraci se sportovnim zafizenim v Hoficich. Probiha vzdy pro dvacet
nejstarsich déti v predem dohodnutych terminech. Celkem mame pét lekei po 45 minutach.



