74kladni €kola a mate¥Fska $kola Praha 5 — Kosife, Weberova 1/1090,

piispévkova organizace

78 /ME
WEBEROVA

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

V provoznim Fadu je stanoven rezim dne v matefské ¢kole, zohlediujici vékové a

fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy, otuZovani, stravovani a

odpotinku. Také hygienické pozadavky, zpdsob manipulace a naklddani s pradlem a zdsady

provozu MS.

Tento provozni Fad se fidi zejména:

1.
2.

6.

zakonem &. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni a zvlastnimi
pravnimi predpisy o ochrané vefejného zdravi zaméfené na Statni zdravotni dozor dle
vyhlagky €. 108/01 Sb.

zékonem &. 561/2004 Sb. o pFed3kolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

vyhlagkou ministerstva zdravotnictvi & 410/2005 o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na koupali$té, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch

vyhlaskou ministerstva kolstvi €. 14/2005 o piedskolnim vzdélavani

rdmcovym vzdélavacim programem pro pfed3kolni vzdélavani



Udaje o zafizeni

Nazev organizace: Zakladni $kola a matefska gkola Praha 5 - Ko$ife, Weberova 1/1090,
pfispévkova organizace

Adresa: Weberova 1/1090, 150 00 Praha 5 - Kosife

Reditel Z§ a MS: Mgr. Karel Cermak

Vedouci uéitelka MS: Bc. Dita Alfoldi

Zrizovatel: Méstska ¢ast Praha 5

IC: 69781877

DIC: CZ69781877

120: 102385203

REDIZO: 600038297

Il. Popis zafizeni

Typ $koly: Matefska Skola s celodennim provozem
Kapacita: 76 déti, 3 tfidy - vékové rozdélené déti od 3 do 6 let
Persondl: 6 kvalifikovanych ugitelli véetné vedouci ucitelky, asistenti pedagoga, uklizeCky

Provozni doba: pondéli — patek; 6:30 — 17:30 hod.
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1. ReZzimové pozadavky

1.1. Rezim dne v mateiské Skole
Uspotadani ¢innosti je rémcové s moznosti pruzného pfizpisobeni podminkdm a

situacim v konkrétni tiidé. Dodrzeny musi byt intervaly mezi jidly, pitny reZim a potfeba

odpodinku. ReZim dne se v jednotlivych tfidach MS Casové mirné lisi dle jejich véku a

potieb.

06:30-08:15 schazeni déti, ranni hry dle volby a potfeby déti

08:15-09:30 komunitni kruh, pohybové aktivity, osobni hygiena, svacina

09:30—11:30 didakticky cilené &innosti a pobyt venku

11:30-12:30 osobni hygiena a obéd

12:00-13:00 vyzvedavani po obédé (Zirafy od 12:00 do 12:30 hod. / Lvitata a
Klokani od 12:30 do 13:00 hod.)

12:30 - 14:00 spanek a relaxace déti, pobyt na l0Zku pfedSkolnich déti 30 minut s
moZnosti prohliZeni knihy & €asopisu, poté vypracovavaji pracovni listy
pFipravené ucitelkou

14:00 - 15:00 osobni hygiena, pohybova chvilka, svaina
15:00-17:30 rozéitené aktivity v ramci MS, pobyt venku, dokonovani didakticky
fizenych ¢innosti, hry dle volby a pféni déti, vyzvedavani déti

1.2. Spontanni hry a €innosti fizené ucitelem
Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi Fizenymi ucitelkou ve

vyvazeném poméru se zietelem na individudin( potfeby déti. Didakticky cilené &innosti
probihaji v pribéhu dne formou individualni, skupinové &i kolektivni prace ucitelky s
détmi, vychazeji z potfeb a zajmG déti, pfi vzdjemném propojeni jednotlivych

vzdélavacich oblasti - citové a socialni, smyslové a poznavaci, pohybové a esteticke.

1.3. Pohybové aktivity a pobyt venku

Pohybové aktivity jsou zafazovany v priib&hu celého dne: zdravotné& zaméfené cviteni
(vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova & relaxaéni) a razné pohybové hry.
Uvédomujeme si, 7e pohyb je dlleZitou potfebou dé&ti. Pohybové chvilky jsou zafazovany

p¥i Fizenych i spontannich Cinnostech a pobytu venku.



Venku travime s d&tmi co nejvice ¢asu. V oploceném aredlu 3koly jsou pro déti k dispozici
gkolni h¥i&té se spoustou hernich prvkd a velkym piskovi$tém. Pro prochazky vyuZivame
blizké okoli gkoly. Zejména v letnich mésicich se Cinnosti s detmi pfesouvaji co nejvice
ven. Je potieba, aby déti mély k dispozici pokryvku hlavy a byly pfi pfichodu do matefské
&koly namazény ochrannym krémem proti sluniCku s UV faktorem. S détmi chodime ven i
pfi mirném desti, proto je potteba, aby dité mélo v matefské Skole plasténku a vhodnou
obuv do de¥té. Pobyt venku se neuskute&fiuje pfi teplotéch niZich nez -10°C, pfi silném

vétru, silném desti a inverzich.

1.4. Odpocinek, spanek

Pro odpotinek jsou détem k dispozici specidlni matrace uréené na zem, které se po
odpotinku uklizi na pro né vyhrazené misto. Odpocinek a spanek vychdzi z individudlnich
potfeb déti. Do spanku déti nenutime. Nicméné je dilezité, aby se v dnesni uspéchané
dobé& dé&ti nautily odpotivat a relaxovat, proto vyZadujeme pobyt déti na ldzku minimalné
30 minut s moznosti prohlizeni knihy & &asopisu. Poté maji déti moZnost se vénovat
klidovym tinnostem u stoleku, aby nerusily spici deti. Béhem odpocinku déti vidy

mohou individudlné uspokoijit své hygienické potFeby.

1.5. Stravovani, pitny rezim

Déti se stravuji v jideln& Z5, kde je pro né vyhrazend &ast ptizplsobend véku a nizSimu
vzristu déti. Pokud je dité pfitomno v dobé podavani stravy, vZdy se stravuje.
08:30-09:30 ranni svacina

11:30-12:30 obéd

14:00-14:30 odpoledni svacina

Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje kuchaika, dité ma mozZnost si jidlo pridat. Pfi
ob&dé& déti pouzivaji dle moZnosti pfibory. Kazdé dité se nicmén& musi umét najist samo
pomoci lZice. Po obé&dé uklizi nadobi kucharka. Vichni zaméstnanci vedou déti k
samostatnosti, malym dé&tem pomaha dle potreby ucitelka. Nutit déti do jidla je

nepfipustné.

Déti si kazdy den nosi zdomova svoji lahev na piti. Maji moZnost se napit v pribéhu

celého dne dle vlastni potieby. P¥i pobytu venku si nosi Idhev s sebou ven. Na prijimani



tekutin détmi dohliZeji utitelky. Pokud détem dojde zdsoba piti pfinesend z domova,

doplini uéitelka lahev vodou z kohoutku.

1.6. Zajisténi vhodného mikroklimatu
Zpusob a intenzita vétrani: pravidelné vétrani podle aktudiniho stavu ovzdust:

- réano pted piichodem déti v kaZdé tfidé intenzivni vyvétrani
- v pribéhu dne kritké, ale intenzivni vétrani
- pred odpolednim odpocinkem déti
Teplota vzduchu:
- tfidy jsou vytapény na 20°C aZ 22°C
- kontrolu teploty vzduchu zajistuje Skolnik
- tfidy jsou vybaveny nasténnym teplomérem
Osvétleni:
- t¥idy i herny jsou dostate&né osvétleny dennim i um&lym svétlem
- ochranu pted oslnénim zajidtuji v oknech Zaluzie a zavésy

- povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé

Nakladani s pradlem

2.1. Vyména a prani pradia:
- Iazkoviny jednou za 3 tydny, v pfipadé potfeby ihned

- ruéniky jednou za tyden, v pfipadé potteby ihned

Prani a zehleni pradla zajistujeme p¥imo v mate¥ské gkole. Spinavé ruéniky a lo¥ni pradlo
uklizetky sesbiraji a odnesou. Teprve pak do tfidy pfind3eji Cisté loZni povleleni a rucniky
do umyvaren. Spinavé a &isté pradlo se nesmi k¥iZit. Povéfeny pracovnik pradlo vypere v
automatické praéce. Po vyprani se pradlo susi ve vyhrazeném prostoru (v [été venku), po
usugeni se pradlo vyZehli a uloZi do skiiné pro né ur¢ené. Skfiné jsou pravidelné

vétrany a desinfikovany. PFi vyskytu infekéniho onemocnéni se ruéniky a loZni pradlo
vyméni ihned a vyperou se za pouZiti dezinfekéniho prostfedku. Kontaminované pradlo

se vyméni a vypere ihned.



3. Uklid a hygienické pozadavky

Za Fadné provadéni tklidu a dezinfekci v prostorach matefské Skoly zodpovidaji provozni
pracovnici. Zarover zodpovidaji za ndkup a evidenci Cisticich a dezinfekénich prostfedkd a

za jejich spravné pouziti!

3.1. Zplsob a ¢etnost tklidu a cisténi
a. Denné:

- setfeni na vlhko: vech podlah, ndbytku, okennich parapetd, rukojeti
splachovadel

- krytu topnych téles a klik

- vynaseni odpadkd,

- vycisténi kobercd vysavactem

- za poutiti &isticich prostFedki s dezinfekénim téinkem umyti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zachodech

b. Tydné:

omyti omyvatelnych &asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zéchodu

umyti kelimka k dstni hygieng, dezinfekce hfebend

dezinfekénim prostfedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetd,
nabytku

. 2x ro€né:

[g]

umyti oken véetné ram0

umvyti svitidel

celkovy tklid viech prostor Skoly

d. Malovani:

tfidy matefské skoly - 1x za dva roky

4. Zasady provozu

4.1. Na $kolni zahradé:
Pedagogitti pracovnici zodpovidaji za bezpe¢nost déti pfi pobytu venku a dle toho

organizuji ¢innosti tak, aby predchézeli Uraziim. Zahrada je uzavfend a je prehled o

4



hrajicich si détech na uvedené plo3e. Pedagogicti pracovnici pribéiné kontroluji stav
vybaveni a hernich prvk{. Pro hrani déti s piskem je uréend ohraniéend plocha s moZnosti
vymény pisku, ktery vyhovuje hygienickym pozadavkiim uvedenym ve vyhldsce C.
238/2011 Sb. Pied ukon&enim pobytu venku uklidi pedagogitti pracovnici s détmi
vetkeré vybaveni a zajisti zakryti piskovisté. Na prolézackach se déti chovaji ohleduplné,
nestrkaji se, ze skluzavky sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botach nahoru po
skluzavce. Nezdrsuji se v prostoru pfimo pod dojezdem skluzavky. V letnich mésicich je
pro déti k dispozici mihovisté. Zakonny zastupce zajisti pro déti plavky a vlastni ruénik
pfineseny z domova. Mokré plavky a ruéniky rozvési pedagogitti pracovnici na susaku.

Dé&ti neb&haji mokré do tfid.

4.2, Na Skolnim hfristi:
Za Uklid hFigté zodpovida spravce hfisté. Pedagogicti pracovnici zodpovidaji za

bezpetnost déti, kterou zajisti zejména promyslenou organizaci Cinnosti. Hfisté lIze
vyuZivat pouze za sucha. Pfed vstupem na hfisté pfipomenou pedagogitti pracovnici
détem dohodnuté pravidla chovani a trvaji na jejich dodriovani. Po pfichodu provedou
utitelky vizudlni kontrolu, zda se na plode nenachazeji nebezpelné pfedméty a kontrolu
technického stavu hernich prvka. Dé&ti jsou pfi hie pod neustdlym dohledem
pedagogickych pracovnikd. Betonové stupng, schody, zabradli apod. nejsou hernimi

prvky a neni dovoleno je ke hfe takovym zplsobem vyuZivat.

4.3, Udrzba $kolni zahrady a hfisté:

- 1x za rok je provadéna odborna revize nafadi a nacini na $kolni zahradé a hfisti

- piskovisté je zajisténo plachtou, kterd zamezuje pfistupu zvifat a nahodnému
zneti¥tovani, pred hrou na piskovisti je kryt odstranén

- aredl ¥koly je oznaten zdkazem vstupu pro cizi osoby, aredl je zabezpecen plotem

- pedagogicky pracovnik provede vizualni kontrolu piskovisté a prohrabnuti pisku,
zda se v ném nenachdzi nebezpetné predméty

- pedagogicky pracovnik zajisti odstranéni predmétl hygienicky bezpeénym
zplisobem, soutasné provede kontrolu i okolf piskovité a travnatych ploch,

stejnym zpGsobem postupuje pfi akcich pofadanych mimo aredl Skoly



- kontrola se zamé&Fuje i na technicky stav h¥isté, zadvady hlasi pedagogicky
pracovnik zaméstnanci, ktery zajistuje udribu

- po ukon&eni pobytu venku zajisti pedagogicky pracovnik kontrolu piskovisté a
zajisti jeho zakryti

- dakladné vy&iténi celého objemu pisku se provadi vidy pfed zahdjenim Cinnosti
na jafe, pfipadné po prazdnindch na zac¢atku Skolniho roku

- hygienické rozbory zne&idténi pisku jsou provadény odborné zpisobilymi
osobami s platnou akreditaci a vysledky rozborl jsou uklddany v dokumentaci
Skoly

- sekani trévy zajisti dle potfeby spravce aredlu

- v horkych dnech zavlaZzuji pedagogicti pracovnici pisek

5. Zavérecné ustanoveni
Rudi se predchozi znéni provozniho Fadu, jeho uloZeni se Fidi spisovym fadem Skoly.
Provozni Fad byl projednan na pedagogické radé dne 26. 8. 2025.
Provozni fad plati do odvolani.
Provozni ad je trvale umist&n na nasténce a na webovych strankach Skoly.

Zakonni zastupci a zaméstnanci $koly jsou sezndmeni s provoznim Fadem proti podpisu.

V Praze, dne 26. 8. 2025

feditel Z$ a MS , ,, %\O @
Mgr. Karel Cermak W



