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Prevence socialné patologickych jevi u déti v mateiské Skole

2.

. Pravni vychodiska

Strategie a prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v puisobnosti
resortu MSMT na obdobi 2005-2008

o §29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon
§ 18 pism. c¢) zakona ¢ 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred Skodami
plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevli u déti, zaku a
studentt ve skolach a skolskych zafizenich C. j.: 20 006/2007-51
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentu ve
Skolach a Skolskych zarizenich zrizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy. C. j.: 37 014/2005-25
Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky a Skolskych zarizeni

Primarni prevence

a) Vytvoreni zakladu pro pozdéjsi predchazeni rizikovym jevum a chovani

(zaSkolactvi, Sikana, uzivani navykovych latek apod.), formou:

e Poskytovani vhodnych informaci détem prostrednictvim Skolniho vzdélavaciho
programu (zdravi, zdravy Zivotni styl)

e Vytvofeni zakladu pro pozdéjsi volno casové aktivity na zakladni Skole a
mimoskolni ¢innosti (zajmové krouzky, ZUS, sportovni aktivity)

e Aktivniho socialniho uc¢eni (kamaradstvi, smysl pro povinnost, ucta
k dospélym, naucit se k sobé chovat se vstficnosti a empatii, v pfipadé potfeby
byt ochotny pomoci, mit zajem poznavat nové védomosti, zakladni Zivotni
zkusSenosti ziskavat v prirozeném prostfedi vrstevniktl

e Respektovat individualni potreby a zajmy a umoznit jejich rozvoj

b) Rozpoznavani a zajiSténi vcasné intervence zejména v pripadech:

e Domaciho nasili

e Tyrani a zneuzivani deéti

e Zanedbavani déti

e Virtualni drogy (pocitac, televize, telefon)
e Rasismus, intolerance
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3. Zaclenéni primarni prevence socialné patologickych jeva u déti do Skolniho
vzdélavaciho programu

a) Do skolniho vzdélavaciho programu je zaclenéna problematika prevence
socialné patologickych jeva tak, aby se prevence socialné patologickych jevli u
déti stala prirozenou soucasti vychovy a vzdélani v materské skole

b) Kazdy pedagogicky pracovnik dba na to, aby uplatnovana prevence socialné
patologickych jeva u déti byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech,
jichz se prevence socialné patologickych jevli u déti dotyka

Oblast biologicka (dité a jeho télo)

Oblast psychologicka (dité a jeho psychika)
Oblast interpersonalni (dité a ti druzi)
Oblast sociokulturni (dité a spolecnost)
Oblast environmentalni (dité a svét)

4. Skolni preventivni strategie - §kolni preventivni program

e Je dlouhodobym preventivhim programem pro Skolu

e Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu

e Vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich investic se zamérenim
na nejvyssi efektivitu

e Je naplanovana tak, aby mohla byt radné uskutecnéna

e Prizptisobuyje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktute Skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci §koly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve
Skolnim prostredi

e Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialné patologickych jeva

e ZvysSuje schopnost déti ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti

e Ma dlouhotrvajici vysledky

« Pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevi a pripadné dalsi
zavislosti, v€etné antibiotik, dopingu, nasili, a nasilného chovani, intolerance a
antisemitismu

e« Pomaha zejména tém jedinctim, ktefi pochazeji z nejvic ohrozenych skupin
(minoritam, cizincim, pacientim ¢i détem) pfi ochrané jejich lidskych prav

e Podporuyje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity)

o Poskytuje podnéty ke zpracovani minimalniho preventivniho programu




Matetska skola Hradec nad Moravici, okres Opava, pfispévkova organizace

5. Povinnosti feditelky §koly ve vztahu k primarni prevenci

e Vytvari podminky pro predchazeni vzniku socialné patologickych jev
zejmeéna:

e Zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na
primarni prevenci socialné patologickych jeva

e Koordinaci tvorby, kontrolu realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
minimalniho preventivniho programu a zaclenénim Skolniho preventivniho
programu do Skolniho vzdélavaciho programu Skoly

e ReSenim aktualnich problémt souvisejicich s vyskytem socialné
patologickych jevll ve Skole

e Pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniktl v oblasti primarni prevence

e Podporou tymové spoluprace pedagogickych pracovniktl §koly pfi priprave,
realizaci a vyhodnocovani minimalniho preventivniho programu

e Spolupraci s pracovnici socialniho odboru, metodikem prevence v PPP a
koordinatorem prevence v materské skole

e Podporou aktivit zamérenych na vyuzivani volného casu déti se zretelem
k jejich zajmtim a moznostem a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a
dal§imi subjekty.

6. Povinnosti ucditelky ve vztahu k primarni prevenci

¢ Vyhodnocuje vSechny signaly, které by mohly vést k socialné patologickym
jeviim u déti (tyrani, zanedbavani) podili se na realizaci minimalniho
preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tride

e Motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy a dba na jejich disledné
dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tfid€), podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi
détmi tridy.

e Zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci déti tridy

e Ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech déti tfidy a o
jejich rodinném zazemi, dava détem zaklady prosocialniho chovani, zajistuje
prevenci Sikany, nasili a jinych socialné patologickych jeva

e Podporuje aktivni spolupraci mezi zaméstnanci Skoly, détmi a jejich
zakonnymi zastupci, vytvari pozitivni vztahy a dobrou atmosféru ve skole
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7. Minimalni preventivni program

Na tvorbé a realizaci minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly

Pri specifickych ¢innostech, napriklad sportovnich ¢innostech, nebo pfi pobytu
déti v prostoru narocném na bezpecnost bude o bezpecnost déti pecovat navic
dalsi pedagogicky pracovnik, ve vyjimecnych pripadech jina zletila osoba, ktera je
zpusobila k pravnim tkontim a ktera je v pracovnim vztahu k matefské §kole.
Zejména vzhledem k ochrané zdravi ostatnich déti mtize pedagogicky pracovnik,
pokud ma pri prebirani ditéte od zakonného zastupce nebo jim povérené osoby
podezreni, ze dité neni zdravé, pozadat zakonného zastupce o dolozeni zdravotni
zpusobilosti ditéte ke vzdélavani formou predlozeni potvrzeni od oSetrujiciho
lékare.

Pfi nastupu ditéte do MS po infekénim onemocnéni predlozi rodi¢ pisemné
potvrzeni od oSetfujiciho lékate, ze je dité zdravé a mtize byt v kolektivu zdravych
déti.

Zasady bezpecnosti pfi praci s détmi

Pri vzdélavani déti dodrzuji pedagogicti pracovnici pravidla a zasady bezpecnosti

a ochrany zdravi pri praci, které pro tuto oblast stanovi platna skolska

pracovnépravni legislativa.

Tvka se predevSim:

Pfesunu déti pfi pobytu mimo tizemi MS po pozemnich komunikacich
Pobytu déti v prirodé

Rozdélavani ohné pfi riznych akcich matefské Skoly

Sportovnich ¢innosti a pohybovych aktivit

Pracovnich a vytvarnych ¢innosti

Plavani
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Ochrana pfed socialné patologickymi jevy, pfed projevy diskriminace, nepfatelstvi
nebo nasili

Dtlezitym prvkem ochrany pred socialné patologickymi jevy je i vychovné
vzdélavaci ptusobeni na déti jiz pred§kolniho véku, zamérené na zdravy zpusob
zivota. V ramci Skolniho vzdélavaciho programu jsou proto déti nenasilnou formou
a primeérené k jejich véku a schopnostem pochopit a porozumeét dané problematice
seznamovany s nebezpecim drogové zavislosti, alkoholismu, koufeni, vandalismu,
kriminality a jinych forem nasilného chovani a jsou jim vysvétlovana pozitiva
zdravého zivotniho stylu.

V ramci prevence pred projevy diskriminace, nepratelstvi a nasili sleduji
pedagogicti pracovnici vztahy s cilem feSit pfipadné odchylky ve vztazich mezi
détmi a jejich pocatcich a to ve spolupraci s rodici, popr. PPP.

Dulezitym prvkem prevence v této oblasti je i vytvoreni pfiznivého socialniho
klimatu mezi détmi navzajem, mezi détmi a pedagogickymi pracovniky a mezi
pedagogickymi pracovniky a zakonnymi zastupci déti.

. Zdravy zivotni styl

Témata budou zafazovana béhem roku, podle aktualni situace budou zahrnuta do
integrovanych blokti. Dle potfeby se k nim ucitelky budou vracet.

Mezi kompetence podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu, patfi:

sebeduvéra, samostatnost a sebejistota - Pfiméfené védomi vlastni duvéry

v sebe. Vlastni sebevédomi spojené s uctou k druhému patfi k zakladni zivotni
kompetenci (postoji). Déti jako rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo
fici ne, kdyz néco nechtéji. Umeéni fici ne je z hlediska ochrany zdravi velmi
pozitivni postoj. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiz pfedem
povazovana za neposlusnost, vzdor nebo zbytecnost. Déti nebudou umeét fici ne
pokusltim o nejrizné€js§i manipulace nebo drogovému pokuseni, pokud v rodinég,
matefské Skole ¢i Skole, neni prilezitost k vyjadfeni nesouhlasu.

Podpora zkuSenosti - K upevnéni sebeduvéry déti slouzi zejména pohybové
aktivity, hry a hrani. Optimalni jsou spontanni détské pohybové aktivity bez
viditelnych zasahti pedagogu (détem je poskytovana moznost volby samostatné
¢innosti i jeji obtiznosti).

Schopnost prizplisobeni se zivotu v socialni komunité-schopnost primérené
kriticky myslet a rozhodovat se. Uméni odhadnout své sily, je prevenci tirazu, ale i
posileni pevného postoje viaci budoucim strestim, netuspéchtim i padtm.
Seberozvijeni - seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkusenosti. Je
podporovano prozitkem béhem hry. Optimalni ¢innosti pro hry a hrani jsou
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prirozené situace skutecného svéta. Déti si rady hraji na to, co vidi délat dospélé a
tim, Ze ¢innost zkousi, ziskavaji sebevédomi. Hra nesmi byt dospélym prilis
organizovana. Dospéli jsou pozorovatelé, partneti ve hie a radci. Motivace k témto
¢innostem musi vychazet z ditéte a musi byt respektovan jeho zajem.
Motivace k aktivnimu poznavani a prozitkum - Prozitkové uceni je vlastni
predskolnimu véku. Dité zkuSenosti ziskava tim, ze néco déla a to, co déla,
proziva.
Rozvoj tvorivosti a estetického citéni, podporovani k lasce a uicté k sobé€ samému a
druhym lidem. Podporovani k lasce a ucté k prirodeé.
Systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu,
zdravotni prevence
Heterogenni skupina - K prirozenému spolecenské prostredi, patfi heterogenni
skupina. Starsi déti ve smiSené tridé jsou samostatnéjsi, maji pocit dilezitosti a
odpoveédnosti. Mladsi napodobuji starsi kamarady. Vékoveé smiSené slozeni trid
vyznamneé prispiva k socialnimu zrani déti. Déti jsou k sobé ohleduplné, umi si
vzajemné naslouchat, nevyskytuji se projevy agrese. Jejich hra je tvoriva, s prvky
fantazie, schopnosti kooperace, jsou komunikativni k sobé vzajemneé i k dospélym,
jsou pozitivné naladény. Umi vyjadfit svlij nazor a zdtvodnit svlij postoj a
rozhodnuti. Vékové smiSené tridy, maji své prednosti i pro rodice déti. Tak jako
nejmensi déti tvori ve tfidé mensinu a rychle zapadnou do vytvofené hierarchie a
vzitych pravidel, tak i rodice novych déti se snadno vpravi do novych podminek,
rychle se zorientuji a zapoji se v rodicovské skupiné uplné stejnym mechanismem
jako déti. Matefrska Skola se tak podili na vytvafreni postoji ke zdravému zivotnimu
stylu a prosocialniho klimatu nejen u déti, ale i na pozitivni zméné postoji u
dospélych rodict.
Zdravi jako pojem pohody duSevni, télesné a socialni
Cil pro dité:
- uvédomuyji si, ze musim béhat, skakat, cvicit, abych byl zdravy a dobfe se vyvijel
- nikomu nedovolim, aby mi ubliZzoval, poniZzoval mné, dotykal se mné
- musim jist zdravé jidlo bohaté na zeleninu a sladkosti a pochutiny jen vyjimecné
Nabidka ¢innosti:
- zdravotné zameéfrené Cinnosti (dechova, relaxacni cviceni, protahovaci
cviceni, joga)
- smyslové a psychomotorické hry
- rozvijeni schopnosti a moZnosti vnimani svého JA, vyjadfovani svych pocitti,
potfeb a tuzeb slovy, fici svij nazor a umeét si jej prosadit, jakoz i tolerovat
nazory druhych. Uvédomit si potfebu pomoci druhym a chranit slabsi (v
prubéhu vSech ¢innosti, charitativni akce v MS).
- umeét pojmenovat jednotlivé ¢asti lidského téla, chapat odliSnosti a tolerovat
nedostatky.
- dokazat si uvédomit nebezpeci pri precenovani vlastnich moznosti a
schopnosti.
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Hygiena
Cil pro dité:
Pochopit dtlezitost dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel jako prevenci
nemoci a souvislosti s tim, co se muze stat, pokud toto dodrzovat nebudu.
- dodrzuji hygienu: myji si ruce, ¢istim si zuby, sprchuji se
- myji si ruce pred jidlem, po pouziti WC
- nejim neumyté ovoce
- nepiji vodu z neznamych zdrojt

Nabidka ¢innosti:

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu apod.

- Cinnosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

- Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyku

- Cinnosti relaxacni a odpocinkové

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci tiirazli, nemoci a nezdravych
navykul a zavislosti

Vyziva
Cil pro diteé:

- Seznameni se s potravinami, které jsou zdravé, nezdravé a uvédomeni si, ze
nejlepsi je strava pestra a vyvazena

Nabidka ¢innosti:

- Prichystani si sva¢inky v MS, bylinné zahradky v MS, pfednasky kuchafrek
v predskolni tridé spojené s vyrobou pomazanek,dramatické hry aj.

Pohyb
Cil pro diteé:

- Pochopeni télesné zdatnosti a sportovani jako faktoru, ktery podporuje
zdravi, kamaradské vztahy, smysl pro fair play, cest. Také pochopeni, ze
sport vede k dodrzovani zivotospravy — sportovci nepiji alkohol, nekouri,
neberou drogy. (veSkeré pohybové, sportovni aktivity a zajmové ¢innosti
v MS)
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Pfiroda a rostliny a plody kolem nas

Cil pro dité:

- seznameni se s jedlymi plody, léc¢ivymi bylinami a uvédomeéni si, ze existuji i
rostliny a plody jedovaté a nejedlé.

- nesbiram plody a bobule které neznam, mohly by byt jedovaté

- nesbiram a nesaham na neznamé houby

- vzdy se poradim s dospélym clovekem

Alkohol, drogy, koufeni

Cil pro dité:

- Zjistit znalosti déti o alkoholu, ti¢inku rtiznych rostlin a latek a koureni -
resp. jejich zkuSenosti a prohloubit a zvysit jejich znalosti o negativnim
pusobeni alkoholu, drog a koufeni na lidské zdravi. Moznost vzniku
zavislosti a dlouhodobych zdravotnich nasledku.

- Davam pozor na pohozené injekéni stfikacky a jehly, nesaham na né a vzdy
zavolam dospélého clovéka. Nejim zadné léky (tabletky nejsou bonbony), ty
mi muze podat jen ,muj“ dospély clovek.

Nabidka ¢innosti:

- hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

- dramatické hry v projevovani citt (kladnych), v sebekontrole a sebeovladani
(hnév, zlost,uzkost), napodobovani riznych typt chovani, situaci

- hry na téma rodiny, pratelstvi

- aktivity ptriblizujici détem mravni hodnoty (dobro, zlo, pravda, lez,
upfimnost, ohleduplnost, tolerance...)

Bezpecnost v dopravé

Cil pro dité:

- Ziskavani dovednosti a znalosti v dopravni vychove, jak spravné prechazet
cestu, jezdit na kole, jak se chranit, jak pomoci zranénému kamaradovi, jak
pfivolat pomoc.

Nabidka ¢innosti:
- hry a aktivity na téma Doprava, cviceni bezpecného chovani v dopravnich

situacich, kterych se dité bézné ticastni
- moznost vyuziti dopravniho hristeé
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- prochazky po okoli s vyuzitim prechodu pro chodce, semaforu, jak prejit
cestu bez prechodu pro chodce, atp..
- navozeni situace zranéni kamarada, s ukazkou jak spravné pomoci

Ostatni nebezpeci

Popaleniny a opafeniny

- nehraji si se zapalkami, nedotykam se elektrickych a plynovych spotfebicti

- nedotykam se varné konvice, davam pozor na horkou vodu

- pokud se oparim, ochladim si poranéné misto v chladné vodé a volam
dospélého

Nebezpecné nalezy venku

- injekeni strikacka, jehla (nesaham na né a zavolam dospélého)

- krabicka s léky (nikdy nic nejim, co mi nedaji rodice)

- lahev s neznamou tekutinou (nikdy nic nepiji co neznam a nedaji mi rodice)
- spadly elektricky drat (nesaham na néj)

- neznamy pes, jiné zvife (nesaham na né, mohou mné pokousat, nakazit..)

- led - slaby led na rybniku-nebezpeci prasknuti, utonuti

Nabidka ¢innosti:

- tematické hry — rizna zaméstnani, femesla, povolani s riznymi pracovnimi
¢innostmi, prakticka manipulace s pomutickami, nastroji.

- pouceni o moznych nebezpecnych situacich obrazky rtiznych situaci, c¢etba
pfibéhu s obsahem a poucenim zaméfenym na tyto problémy.

- kognitivni ¢innosti ( kladeni otazek, odpovédi, diskuse nad problémem ..)

- hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své a druhych.

- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

- pouceni o moznych nebezpecnych situacich a pro dité dostupnych
zpusobech jak se chranit, vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pred
nebezpecim.
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9. Zaveér

Rodinna vychova je zaklad, na kterém Skola stavi. Pfi nevstficném postoji rodiny

je moznost matefské Skoly prispét ke zdravému rozvoji déti ztizena. Navozeni
otevieného a oboustranné prospésSného vztahu s rodici je proces, do kterého jsou

rodice vtahovani prostfednictvim déti. Pohodové, oteviené klima v matefské Skole,

dité aktivni, samostatné a sebejisté, zlepSuje spolupraci s rodici a jejich podporu
Skolni prace a samoziejmé rodice zpétné pozitivné ovliviuje.
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