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Krizovy plan: alkohol

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakd. Prodej nebo podavéni alkoholickych napoji osobam
mlad$im 18 let je v CR zakdzano. Zakdzano je rovnés osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet anebo je
v konzumaci alkoholu podporovat. Skolni fad zakazuje uZivani alkoholu v prostorach $koly, v dobé
Skolniho vyucovani a vramci akci poradanych skolou. Podavani alkoholickych napojli osobam
mladsim 18 let je trestnym Cinem nebo prestupkem.

Nalez alkoholu ve skole

1. Pracovnik Skoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach skoly alkohol,
postupuje nasledovné:
e Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
e O nalezu ihned informuje vedeni skoly.
e Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.
e Zpracuje stru¢ny zdznam o udalosti.

2. Pracovnik Skoly, ktery zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuje nasledovné:

e Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly. O ndlezu se sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim
zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zdka). Zapis
podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen. V pfipadé, ze zak podepsat odmitd, uvede
pedagogicky pracovnik tuto skute¢nost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru je pritomen reditel
$koly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi SMP do své agendy.

e Reditel 8koly nebo jeho zéstupce informuje zakonné zastupce Zaka.

3. Zak, ktery nalezne alkohol ve 8kole, postupuje nasledovné:
e Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
e O nalezu ihned uvédomi pedagogicky dozor nebo vedeni sSkoly. O nalezu se sepise strucny
zdznam s vyjadrenim Zaka, ktery alkohol nalezl (datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zdka).
Zapis podepiSe i zak, ktery alkohol nalezl. V pfipadé, Ze zak podepsat odmitd, uvede
pedagogicky pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel
$koly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zaloZi SMP do své agendy.

Konzumace alkoholu

1. Je-li Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani nebo
pfi akcich poradanych skolou, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je potfeba Zakovi odebrat (za pritomnosti dalSi osoby) a zajistit, aby nemohl
v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavainosti momentdlniho stavu Zzdka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

4. Je-li zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a na Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a kontaktuje lékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Pokud Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si Zaka odved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.
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6. Jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vy¢&kd jeho pokyn(. Skola
mUzZe od organu socialné pravni ochrany vyzadovat pomoc.

7. Zakonnému zastupci Skola ohlasi skutecnost, ze Zak konzumoval alkohol ve skole i v pfipadé,
Ze je zak schopen vyuky.
Ohlasuje: vedeni Skoly

8. Pokud se jednani opakuje, pripadné v zavaznych ptipadech (s ohledem na vék nebo chovani
zaka), vyrozumi Skola orgadn socidlné pravni ochrany obce srozsifenou pulsobnosti.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obecniho Uradu obce s rozsifenou plsobnosti.

9. Pedagogicti pracovnici mGzZzou poskytovat zakam, ktefi maji s uZzivanim alkoholu problémy,
jakoz i jejich zdkonnym zastupclm, informace o pomahajicich institucich a moznostech reseni
situace.

10. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakd k uzivani
alkoholickych napoja.

11. V pfipadé podezieni:
a) je-li predem ziskany pisemny souhlas zdkonného zastupce Zdka, mlZe pedagogicky
pracovnik provést orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska),
b) pokud zdkonny zastupce souhlas neudélil, potom je potfeba okamizité zakonného
zastupce kontaktovat a test na alkohol provést za jeho pritomnosti.

Dalsi postup je podle bodu 3).

12. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadrenim Zaka (odkud a od koho
ma alkohol). Zdznam podepisi: pedagog, 7ak, svédci. Zaznam se zaklada do agendy SMP.

13. Podobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zdka do skoly pod vlivem
alkoholu, resp. v pfipadé, kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

14. Opatfeni:
Kazenska:
DRS — vneseni navykové latky do prostoru $koly (alkohol, koutenti, drogy)
Dalsi:
2. st. z chovani — potziti alkoholu v prostorach skoly nebo pfi akcich poradanych skolou

15. Kdo fesi a s kym spolupracuje:
e vedeni Skoly
o tfidni ucitel
e pedagogicky pracovnik
e (OSPOD - systém v¢asné intervence
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce)
e externi subjekty realizujici primdrné a sekundarné preventivni programy
e SVP-28. fijna 1639, Frydek-Mistek, tel.: 558 647 276, 558 629 348
e |ékarska sluzba prvni pomoci— 155, 112
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Krizovy plan: tabakové vyrobky

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzak(. Ve vnitfnich i vnéj$ich prostorach $koly je zakdzano koufit.
Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

1. Je-li Zak pfristizen pti poZivani tabakovych vyrobk( v prostorach skoly, v dobé skolniho
vyucovani nebo pfi akcich poradanych skolou, je nutné mu v dal$im poZzivani zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je potrfeba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalSi osoby) a zajistit, aby
nemohl v pozivani pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl Zaka pfi pozZivani tabakovych vyrobkd nebo byl o této
skutecnosti Zakem/y informovan, sepiSe o udalosti struény zaznam s vyjadifenim Zaka (odkud
a od koho ma tabadkovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, 7Zak, pripadné svédci
(podepisuji jako posledni, zdstavaji ,utajeni®). Zaznam se zaklada do agendy SMP.

4. Pedagogicti pracovnici mizZou poskytovat zakim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek
problémy, jakoZz i jejich zakonnym zastupcim, informace o pomahajicich institucich
a moznostech feseni situace.

5. Tridni ucitel informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

6. Pokud se jednani opakuje, pfipadné v zavaznych pfipadech (s ohledem na vék nebo chovani
zaka), vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany obce s rozsifenou pusobnosti.
Skola miiZze od tohoto orgénu vyZadovat pomoc.

7. Opatfeni:
Kazenska:
DRS — vneseni navykovych latek do prostoru koly (alkohol, koufeni, drogy)
Dalsi:
2. st. zchovani — koureni v prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani nebo pfi akcich
pofradanych skolou

8. Kdo fesi a s kym spolupracuje:
o tfidni ucitel
e vedeni Skoly
e pedagogicky pracovnik
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny
poradce)
e PPP - Palackého 130, Frydek-Mistek, tel.: 558 432 087
e externi subjekty realizujici primdrné a sekundarné preventivni programy
e (OSPOD - systém v¢asné intervence
e SVP -28. fijna 1639, Frydek-Mistek, tel.: 558 647 276, 558 629 348
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Krizovy plan: OPL

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakil. Viem osobam je v prostorach $koly zakadzano uZivat
navykové latky a ve Skole s nimi manipulovat. Vyjimku tvofi pfipady, kdy osoba uzivd navykové latky
vramci lécebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim. Distribuce dle §187
trestniho zakona a $ifeni OPL dle §188 trestniho zakona je v CR zakdzéna. Takové jedndni je trestnym
¢&inem nebo pFestupkem. Skola je povinna takovy trestni ¢in prekazit a ucini tak v kazdém piipadé
v&asnym oznamenim véci Policii CR.

Nalez OPL:

1. Pracovnik Skoly, ktery nalezne v prostorach skoly OPL, postupuje nasledovné:

Latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O ndlezu ihned informuje vedeni Skoly.

V pritomnosti dalsiho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napise datum, ¢as a misto
nalezu. Reditel $koly nebo jeho zastupce obalku prelepi, prelep opatfi razitkem $koly a
svym podpisem a uschova do $kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd
provede identifikaci a zajiSténi podezrelé atky.

2. Pracovnik skoly, ktery zadrzi u nékterého zdka latku, kterou povazuje za omamnou nebo
psychotropni, postupuje nasledovné:

Zabavenou latku nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nalezu sepiSe strucny zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena (datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka). Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena
nebo ktery latku odevzdal. V pfipadé, Zze zak podepsat odmita, uvede pedagogicky
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen teditel skoly nebo
jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi SMP do své agendy.

Reditel 8koly nebo jeho zéstupce o nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a
zajisténi podezrelé latky.

Reditel $koly nebo jeho zastupce vyrozumi zdkonného zastupce 7aka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji zajisténou latku vyse
uvedenym postupem pfivolanému Iékafi. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

3. Pracovnik 3koly, ktery ma podezfeni, Ze néktery z zak( ma néjakou OPL u sebe, postupuje
nasledovné:

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného
zastupce zaka.

Zaka izoluji od ostatnich 7ak( a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U Zaka v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Konzumace OPL:

1. Pracovnik Skoly, ktery pfistihne Zaka pfi konzumaci OPL v prostordch skoly, v dobé Skolniho
vyucovani nebo pfi akcich poradanych Skolou, postupuje nasledovné:

Zakovi zabrani v dalsi konzumaci.
Navykovou latku Zakovi odebere a zajisti ji tak, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat.
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e Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

e Pokud je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a pfivold Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, ihned vyrozumi vedeni Skoly.

e Jestlize zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved!| z dvodu zdravotni nezpUlsobilosti k pobytu ve
Skole.

eV pfipadé, Ze zdkonného zastupce nelze kontaktovat, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho
pokyn(. Skola mdze od organu socidlné pravni ochrany vyzadovat pomoc.

e Reditel $koly nebo jeho zastupce informuje zdkonného zastupce i v piipadé, 7e 73k
konzumoval OPL ve skole a je schopen vyuky (dba pokynl pracovnikl skoly).

e Soucasné splni oznamovaci povinnost korgdnu socidlné pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti.

V pfipadé uZivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola informace
o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

2. Je potreba rozliSovat distributora a uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
véem. UzZivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

3. Testovani zaku:

V pfipadé podezfeni na intoxikaci Zzdka mlzZe pedagogicky pracovnik provést orientadni test
na pfitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného pisemného
souhlasu zdkonného zastupce. Pokud neni souhlas predem zajistén, je nutno vyzvat
zakonného zastupce Zdka, aby byl tomuto testu pfitomen. O udalosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zaznam s vyjadienim zaka. Zaznam je ulozen v agendé SMP.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do Skoly pod vlivem
OPL, respektive, kdyz nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL:

1. Distribuce OPL je v CR povazovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a muze byt
kvalifikovana jako trestny cin. MnozZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Mnoizstvi, které ma zak v danou chvili u sebe, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovdno bud' jako prestupek, nebo jako trestny cin (v pripadé
mnozstvi vétSiho nez malého). Ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazersky postih,
ktery je stanoven klasifikacnim fadem.

2. Pracovnik skoly, ktery ma divodné podezreni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL:

e Informuje feditele skoly nebo jeho zastupce.
e Skola musi vidy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoie se jedna
o podezreni ze spachani trestného Cinu.
3. Vedeni skoly vyrozumi:

e zadkonného zastupce Zaka,
e organ socialné pravni ochrany obce.
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4. Navadeéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je povaZovano za nebezpecné a protipravni
jednani.

5. Opatfeni:
Kazenska:
DRS — vneseni navykovych latek do prostoru koly, distribuce OPL v prostorach skoly,
v dobé skolniho vyucovani nebo pfi akcich pofddanych skolou
Dalsi:
Snizeny stupen z chovani — konzumace OPL v prostorach Skoly, v dobé skolniho vyucéovani
nebo pfi akcich poradanych Skolou

6. Kdo fesi a s kym spolupracuje:
e pedagogicky pracovnik
e vedeni Skoly
e tfidni ucitel
e Policie CR-158
- Frydek-Mistek: Beskydska 2061, tel.: 974 732 111
e lékarska sluzba prvni pomoci: 155, 112
e OSPOD - systém v¢asné intervence
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce)
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Krizovy plan: Sikana a kybersikana

Tento dokument vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a $kolskych zatfizeni ¢.j. MSMT-21149/2016.

Podle uvodniho ustanoveni vyse uvedeného pokynu (cituji):

1) Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét Skoldm a Skolskym zatizenim fenoménu
Sikany, moznostem, jak mu pfedchéazet a jak na n¢j efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu
dojde.

2) Skola mé ze zékona jednozna¢nou odpovédnost za vytvafeni a udrzovani bezpe&ného
prostiedi, za ochranu zakti a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovani ve kole, tedy i Sikany. Reditel $koly ma zaroven odpovédnost za zaji§téni
bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na
ucitele.

Charakteristika a podoby Sikanovani

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/fi viiéi zakovi nebo skupiné zaku &i ugiteli, které se
Vv ¢ase opakuje (nikoli nutng) a je zalozeno na védomé, zamérné, imysIné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidln¢ a/nebo v piipadé¢ Sikany ucitele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti itoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby sikany komplexnéji:
1. PFima Sikana
- fyzicka (biti, plivani, tahani za vlasy...)
- verbalni (vulgarni naddvky, zranujici komentare...)
- neverbalni (urazliva gesta, zvuky...)
2. Neprima Sikana
Ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socidlni status
obéti. Jde o Sikanu vedenou napt. skrze prostfednika nebo tak, aby zdmér druhého

poskodit nebyl na prvni pohled zjevny. Jde o zdmérnou ignoraci, pomluvy, 17i,
neopravnéna nafceni ze sexualniho obtéZovani ucitelem atp.

3. Kybersikana
Prezentace poniZujicich videi, zrafujici komentate, vyhruzné SMS atp.

KyberSikana ma mnohem vétsi dosah, neziidka mluvime o dlouhodobych nasledcich
na duSevni a télesné zdravi obéti.

Trestné - pravni hledisko Sikany

Sikana sama o sobé neni definovana jako trestny &in nebo piestupek, pfesto miize svym
charakterem napliiovat znaky nékterého z piestupki ¢i trestnych ¢ini.

Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti ob¢anskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1
zékona o prestupcich (napf. ublizeni na cti, vyhrozovani jmou na zdravi atd.). Za ptestupek
je odpovédna osoba starsi 15 let.
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¢ind:
proti zdravi:
§ 145 Tézké ublizeni na zdravi;

§ 146 Ublizeni na zdravi; proti svobodé¢ a pravim na ochranu osobnosti, soukromi a
listovniho tajemstvi:

§ 171 Omezovani osobni svobody;

§ 173 Loupez;

§ 175 Vydiréani;

§ 177 Utisk;

proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti:
§ 185 Znasilnéni;

§ 186 Sexualni natlak...,

proti majetku:

§ 205 Kradez;

§ 228 Poskozeni cizi véci; kone¢né se miize jednat i
trestné ¢iny naruSujici souziti lidi:

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani;

§ 354 Nebezpecné pronasledovani.

Je-li Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, ndboZenstvi a
podobng, a spliyje-li znaky podle pfislusnych niZze uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku,
Ize v urcitych piipadech uvazovat také o trestném ¢inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo
jiné skupiny osob, piipadné 1 podnécovani nenavisti vii€i skupin€ osob nebo k omezovani
jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv mize rovnéz u
nékterych vySe uvedenych trestnych ¢ini podminovat uziti ptisnéjsi klasifikace, tedy moZnost
udéleni vyssiho trestu. (citace z MP ¢.j. MSMT-21149/2016)

Bezpecné klima

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahii
mezi zaky (a mezi Zaky a uciteli). Skola usiluje o vytvafeni bezpecného klimatu a za tim
ucelem:

e Podporuje solidaritu, toleranci, spolupraci a védomi soundleZitosti mezi zaky,
mezi uéiteli a mezi uiteli a Zaky navzajem.

e Vénuje velkou pozornost novym zakam, kteri vstupuji do jiz utvorenych kolektivd.
e Posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech Zaka do aktivit tfidy a Skoly.

e Zapojuje zaky do preventivnich aktivit, zejména adaptacnich kurz( a projektovych
dna.

e Vtridnickych hodinach uprednostnuje feseni vztahovych problému.

Krizové plany




Zékladni $kola Frydek-Mistek, Pionyri 400, ptispévkova organizace

M3& vytvofeno $kolni poradenské pracoviité (déle jen SPP) pro feseni projevi
Sikany.

M4 v prostorach skoly schranku davéry.

Dba na dodrzovani Skolniho fadu a postihuje vSechny projevy, které mohou byt
vnimany jako nezadouci zasah do integrity Clovéka (vcéetné fotografovani a
nataceni na mobilni telefon).

Zpfisnila opatfeni zamezujici vstupu cizi osoby do budovy Skoly.

Ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni
spoluprdci (napf. pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné pedagogické
centrum, stfedisko vychovné péce a neziskové organizace, orgdn socialné pravni
ochrany déti, Policie CR, pfipadné dalsi odbornici).

ZaKkladni pilife Zakladni Skoly Frydek-Mistek, Pionyri 400 v prevenci Sikanovani

1. Reditel $koly

Reditel Skoly v souladu s pravnimi normami odpovidd za zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zakli a zaméstnanct v prub&hu vychovné vzdélavaciho procesu a v této souvislosti za
systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Zejména:

2.SPP

Je tvoreno:

Jmenuje &leny SPP.
Zajisti vzdélavani pracovnikd v oblasti Sikany.

Zajisti v souladu s pracovnim rfadem dohled pedagogickych pracovnikl nad Zaky
(dohled je namatkové vykondavan i na WC).

Zajisti spole€ny postup pfi feSeni Sikanovani.
Nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla chovani ve skolnim radu.

Nastavi dlisledky za poruseni pravidel.

vychovnou poradkyni — Mgr. EliSkou BudiSovou,

Skolni metodic¢kou prevence — Mgr. Renatou Vitkovou,

Skolnim psychologem — PhDr. Pavlem Mrézkem.

v

SPP:

Mapuje aktualni situaci a potieby skoly v oblasti pfedchazeni a reseni Sikany.

Evaluuje, a to prabéiné pozorovanim a konkrétnim Setfenim vidy v ramci
pedagogickych rad za 1. a za 2. pololeti, zda a jak tym pracoval. Zda jeho Setfeni byla
v poradku, je-li potfeba postupy revidovat a jak.

Komunikuje se servisnimi zafizenimi.

Spolupracuje pfi krizovych situacich, dba na spole¢ny postup pfi reseni.

Nasledné pracuje se tfidami nebo zabezpeci intervenéni programy.
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PFi vSech svych aktivitach dodrzuje diskrétnost.

3. Ucitelé

Zajimaiji se o problémy Zaka a zaznamenavaji zmény v jeho chovani, podnécuji dialog.
Respektuji ndzor zaka a jeho potreby.

Vzdélavaji se v oblasti prevence.

Zdokonaluji se v socidlnich, zejména v komunikativnich dovednostech.

Do vyuky zarazuji prlifezova témata korespondujici se vztahy mezi lidmi.

Motivuji Zaky k hodnoceni a sebehodnoceni.

Jsou pro Zaky svymi postoji a jednanim prikladem.

4. Rodice

Na zaéatku $kolniho roku jsou sezndmeni se tzv. GENERALNIM SOUHLASEM, v ném?
vyjadruji souhlas se zapojenim svého ditéte do aktivit specifické primarni prevence,
do intervenénich program@ a poradenské pomoci. Zak se téchto aktivit v piipadé
nesouhlasu zakonného zastupce neucastni, i kdyz o to sam zada.

Z webovych stranek skoly maji moznost seznamit se s dokumentem k reseni Sikany.

Dochazeji na aktivy, na Den otevienych dvefi, na kulturni a vzdélavaci akce pro
rodice...

V pripadé potieb svych nebo pozadavk( Skoly komunikuji s tfidnim ucitelem, a to bud’

osobné, nebo elektronicky.

Dojde-li k Sikané v prubéhu vyucovani, ma skola povinnost informovat zdkonné
zastupce obéti i agresora.

Prijdou-li rodice zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, bude zahajeno Setreni.
Pti reSeni Sikany jsou rodic¢e zakd informovani feditelem skoly o probihajicim Setfeni.
Po vysetfeni Sikany jsou rodic¢e do Skoly zvani, vZdy vsak individudiné.

V pfipadé potfeby mohou rodice Zadat kontakt na odbornou pomoc specializovaného
zafizeni.
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Priloha ¢. 1: Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho ucet; ucet napf. z divodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani apod.;
kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym
ténem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym ténem;
skuteénost, Ze se Zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazdim spoluzakq;

natlak na Zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;
honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét
neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout;

74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

Z3k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitell;

ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stdva se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zasSpinény nebo poskozeny odév;

stdle postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do koly a ze Skoly;

zaCina vyhledavat dlvody pro absenci ve Skole;

odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signald Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domu spoluZaci nebo jini kamaradi;

dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz
autem;

dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fik3, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, neéekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici
rodicam;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlstat doma;
své zdravotni obtize mlzZe pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);
dité se vyhyba dochdzce do Skoly;

dité se zdrZzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Priloha ¢. 2: Postupy pro vySetreni a FeSeni Sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pfi pokrocilé sikané:

1. odhad zdvaznosti a formy Sikany;

2.rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a
s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4.individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je
spole¢né vysetfovani agresort a svédkl a
konfrontace obéti s agresory);

5.ochrana obéti;

6. pfedbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhovoru:

a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(smérovani k metodé usmiteni);

b. rozhovor s agresory (smérovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7.realizace vhodné metody:

a. metoda usmireni;

b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmireni;
b. oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. t¥idni schiizka;
11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad

zavaznosti a formy Sikany;

N

bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

o]

. Priprava podminek pro vysetfovdni

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a
informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypoveédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani

kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢lim

C. Vysetfovani
rozhovor s obéti a informatory;

~

nalezeni nejslabsich ¢lankl, nespolupracujicich
svédkul;

9. individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory
se svédky;

10.rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi
agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obé&tmi)

D. Ndprava
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace

skupiny.

Krizové plany
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Priloha ¢. 3: Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke stazeni apod.)
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruzZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Verejny ochrance prav, www.ochrance.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programi také v oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

Krizové plany
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Krizovy plan: zaskolactvi

10.

11.

12.

Zaci jsou povinni dochazet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu, Géastnit se
vyucéovani a vSech akci skoly, které se v dobé vyucovani konaji; radné omlouvat svoji netcast
na vyucovani a ostatnich povinnych akcich skoly.

Zakonny zastupce Zaka je povinen doloZit dlvody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani nejpozdéji
do 3 kalendainich dnl od pocatku nepfitomnosti Zaka, a to pisemné, pomoci e-Zakovské
knizky, e-mailem nebo telefonicky. Po ndvratu Zika do skoly je povinen jej pisemné omluvit
na omluvném listé v papirové zdkovské knizce nebo pomoci e-Zakovské knizky

V odlvodnénych pfipadech (napf. podezieni na zaskolactvi) mlze tfidni ucitel ke kazdé
absenci z dlvodu nemoci omlouvané zdkonnymi zastupci poZadovat doloZeni Zakovy
nepritomnosti také potvrzenim osettujiciho |ékare.

Omluvenku pFedlo?i 74k t¥idnimu uciteli ihned po navratu do $koly (v pFipadé vyuZivani e-ZK
zak jiz omluvenku tfidnimu uciteli nepredklada).

Absence Zaka omlouva zdkonny zastupce Zaka.

Pfi dlouhodobé absenci znamé predem (napft. rodinna rekreace) vyZaduje Skola od zakonnych
zastupcu predem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu povoluje vyucujici
predmétu nebo tfidni ucitel, maximalné na 2 dny povoluje tfidni ucitel, na delsi dobu reditel
skoly nebo jeho zastupce.

Uvoliovani Zadka z vyucovani pred jeho ukonéenim je moZiné pouze na zakladé pisemné
omluvy zdkonnych zastupcl, kterou Zak predlozi vyucujicimu hodiny nebo tridnimu uditeli
(pfi uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na vice hodin).

Pfi vyskytu neomluvené absence je potfeba neodkladné informovat rodi¢e. Pokud se
vyskytnou dalsi neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

Jestlize dojde k opakovanému bezdivodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani skolni
dochazky, oznami skola v souladu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
tuto skutec¢nost organu socidlné-pravni ochrany déti.

Opatreni za neomluvenou absenci:

Kazenska:

DTU =1 — 2 neomluvené hodiny

DRS = 3 — 9 neomluvenych hodin

Dalsi:

2. st. z chovani — 10 a vice neomluvenych hodin
3. st. z chovéni — 30 a vice neomluvenych hodin

Zjistit pficiny zaskolactvi.

Kdo Fesi a s kym spolupracuje:
o tfidni ucitel
e vedeni Skoly
e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce)
e PPP - Palackého 130, Frydek-Mistek, tel.: 558 432 087
e (OSPOD —systém vcasné intervence
e SVP -28.fijna 1639, Frydek-Mistek, tel.: 558 647 276, 558 629 348
e Policie CR- 158
- Frydek-Mistek: Beskydska 2061, tel.: 974 732 111
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Krizovy plan: kradez

KradezZ je formou protipravniho jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za
Ucelem ponechat si ji, pouzivat ji apod., aniz by stim majitel véci souhlasil nebo byl o tom
informovan.

1. Noseni cennych véci do skoly vsobé skryva rizikové chovani, které muize vést k jejich
odcizeni. Skola doporucuje 7akiim cenné véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdé&lavanim,
do Skoly nenosit. Plati zakaz volného odkladani téchto véci, pokud k tomu zak neni vyzvan na
vyhradné uréené misto (pfi vyuce télesné vychovy, pracovnich cinnosti...).

2. Pokud Zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohlasi kradeZ nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti pofidi zdaznam na zakladé vypovédi poskozeného (kdo, co,
kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Reditel $koly nebo jeho zastupce véc predd organiim &innym
v trestnim Fizeni (obvodni oddéleni Policie CR) nebo poskozeného zdka poudi o tom, ze ma
tuto mozZnost. Vyrozumi zakonného zastupce Zaka.

4. Pokud je pachatel zndm, je nutné trvat na tom, aby zlodéj véc vrétil pfimo poSkozenému,
omluvil se. Je potreba se peclivé zabyvat pri¢inami. Zdkonné zastupce zlodéje vyrozumime az
poté, kdy bude presné znama pficina, které dité k takovému chovéni vedla.

5. Jednd-li se o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumime Policii CR a ozndmime podezieni na
spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. Pokud jsou véci prevzaty do Uschovy, hradi se Skoda bez omezeni.

7. Opatfeni za kradez:
Kazenska:
DRS
Dalsi:
2. st. z chovani

8. Kdo fesi a s kym spolupracuje:

e vedeni Skoly

o tfidni ucitel

e pedagogicky pracovnik

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce)

e PPP - Palackého 130, Frydek-Mistek, tel.: 558 432 087

e SVP -28. fijna 1639, Frydek-Mistek, tel.: 558 647 276, 558 629 348

e OSPOD (opakované jednani, vychovna opatreni, kterd zvolila skola, neméla Zadny ucinek),
systém vcasné intervence

e Policie CR- 158

- Frydek-Mistek: Beskydska 2061, tel.: 974 732 111
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Krizovy plan: vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostredi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku a ni¢enim majetku ostatnich
zakh. Priklady: poskozeni skolniho nabytku, prokopnuti dvefi, zniceni vodovodnich kohoutkd,
poskozeni hasicich pfistrojl, zni¢eni Skolnich pom(cek, ucebnic, poskozeni obleceni nebo pomucek
spoluzak atd.

1. Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpUsobil. Proto bude po ném 3kola
pozadovat nahradu.

2. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm zdk nebo Zakyné, je preferovan tento
zpUsob nahrady Skody. Pripadné muzZe skodu nahradit jeho zakonny zastupce.

3. Pokud vznikne Skoda na skolnim majetku, je potfeba sepsat o celé zalezitosti zaznam (kdo,
co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Pokud skola vinika zna, miZe po ném nebo jeho zdkonném
zastupci vymadhat ndhradu Skody.

4. Nedojde-li mezi zdkonnym zdstupcem nezletilého Zaka a Skolou k dohodé o nahradu Skody,
muzZe Skola vymahat nahradu soudni cestou.

5. Opatfeni za vandalismus:
Kazenska:
NTU — drobné poskozovani Skolniho majetku
DTU — pokud Zak i nadale pokracuje ve svém chovani nebo se dopustil zavaznéjsiho
prestupku
DRS — 74k pokraduje v pfestupcich nebo zavazné porusil $kolni Fad

6. Oznameni rodi¢lm:
e nepatrnd nebo mala skoda, dité véc poskodilo UmysIné a nejevi Zzadnou snahu o napravu,
e Skoda je vétsiho rozsahu nebo je skoda na majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoba
v pribéhu exkurze, ...).

7. Privyskytu vandalismu je potfeba objasnit dlvody pro takové chovani. Mdze jit o zamér nebo
cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzaklim a spoluzackdam, o nasledek Sikany nebo
jeji doprovodny jev apod.

8. Kdo fesi a s kym spolupracuje:

e vedeni Skoly

o tfidni ucitel

e pedagogicky pracovnik

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce)

e  PPP - Palackého 130, Frydek-Mistek, tel.: 558 432 087

e SVP -28. fijna 1639, Frydek-Mistek, tel.: 558 647 276, 558 629 348

e (OSPOD (opakované jednani, vychovna opatieni, ktera zvolila Skola, neméla Zadny ucinek),

systém vcasné intervence

e Policie CR (v pfipadé, kdy zplsobend $koda je nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu
o napravu a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové ndpravy. Musi se
jednat o umyslné poskozeni nebo zniceni véci. HIasi se také tehdy, jestlize o to zada
poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.)
Policie CR - 158

- Frydek-Mistek: Beskydska 2061, tel.: 974 732 111

Krizové plany 17




Zékladni $kola Frydek-Mistek, Pionyri 400, ptispévkova organizace

Krizovy plan: poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani

1. Vcasna intervence u rizikovych jedincl (rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoli argumentaci,...).

2. Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostfedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodiné o
nékterych jidelnich zvyklostech ditéte. | kdyz dité nechodi do Skolni jidelny. Zprostredkovat
kontakt s psychologem nebo |ékafem.

3. Platiiv pripadé sebeposkozovani ditéte.
4. Kdo fesi a s kym spolupracuje:

o tfidni ucitel

e pedagogicky pracovnik

e vedeni Skoly

e pediatr

e rodice

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence, vychovny
poradce)

e PPP - Palackého 130, Frydek-Mistek, tel.: 558 432 087 '
ZAKLADNI SKCLA
FRYDEK-MISTEK,
Pionyr 400
prispévkova organizace o
1€: 60046121
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Mgr. Lukds Synek, reditel Skoly
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