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2. PROFIL ABSOLVENTA

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik

Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzdlavani: 3 roky, denni studium
Platnost SVP: od 1.9. 2009

2. 1 Popis uplatréni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ip vykonu povolani kadaik pfi poskytovani profesionélnich
kadenickych sluzeb ve ®dre velkych i malych provozovnach, studiich i salénech
Absolvent bude # vykonu svého povolani schopen zhotovovat damgpiéské i dtské
Gcesy, a to vhodh zvolenymi technologickymi postupy, v souladu siwdbalnim ganim
zdkaznika, v souladu s estetickymi pozadavky a imdidinendy a v souladu s bezjp@stnimi

a hygienickymi pedpisy.

Po zisk&ni nezbytné praxe v oboruigmven i na soukromé podnikani v oboru.

Po absolvovani zé&wecnych zkouSek ma moznost studia na studijnich obopro Zaky
téiletych webnich obai ¢i prohlubujicich a specializaich kurz#.

2. 2 Vy¢et kompetenci absolventa

Absolvent v oblasti vykonu profese:

- pouziva pistrojové a technické vybaveni kadiekych provozoven, provadi jeho
obsluhu, udrzbu &sténi v souladu s platnymifpdpisy a pracovnimi postupy

- db& na bezpmost prace, ochranu zdravi praci a pozarni ochranu

- bezpéné¢ manipuluje sfpravky a voli vhodné podminky a tgoby jejich
uskladréni, zajif'uje jejich bezpé&nou likvidaci po sko&eni jejich Zivotnosti

- sledoval piibézne nabidku novych fipravki a moznosti jejich pouziti

- pripravi pracovi&t na provoz

- zhotovuje a upravujecésy stihanim viag klasickym, plastickym, tupym i médnim
stiihem

- tvaruje vlasy vodovou ondulaci za mokra, trvalodwaci

- upravuje vlasy ondutaimi Zelezy¢i chemickou preparaci

- provadi barveni, zestlovani, melirovani a tonovani vias

- zhotovuje naréné spoléenské a sodEni (kesy

- upravuje vlasy s ohledem na typ zakaznika, na jefao oblteje a hlavy s cilem
zakryt fipadné nedostatky a vyzvednout estetidle@lposti

- poskytuje zakaznikn poradenskou sluzbu z hlediska pravidelné dom&a p viasy
a jejich upravy do pozadovaného tvatesu

- doporuuje zakaznikm vhodnou Upravudesu podle kvality a diagnozy vias

- spravrie peuje o tizné druhy vias, provadi maséaz vlasové pokozky hlavy, rozpozna
onemockni vlagi a vlasoveé pokozky hlavy

- vede pislusnou dokumentaci provozovny, vyhotovuje obchgrsemnosti v souladu
s normalizovanou Upravou



- provadi zakladni ukonyfpkalkulaci cen poskytovanych sluzeb
- vyuziva marketingovych nastiok prezentaci provozovny
- organizuje praci svoji i svych spolupracovinik

Absolvent byl veden tak, aby:

- petoval o swj vzhled, dodrzoval zasady osobni hygieny

- pracoval dle svych moZznosti, schopnosti a znalosti

- stale se vzélaval, pe&oval o swj fyzicky i duSevni rozvoj

- byl samostatny a spolehlivy

- choval se diplomaticky, fjemre vystupoval a byl nekonfliktni ve vztahu
k zdkaznikm, spolupracovnikm i obchodnim partném

- posoudil danou situadieSil konkrétni konfliktni situace

- vhodnym zpisobem prezentoval vysledky své prace

- kontroloval kvalitu provedeni prace sveé i svychlapoacovniki

- uwedomoval si kvalitu odvedené prace jako pracovniropkonkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku

- stale si osvojoval noveé trendy v kadietvi

- orientoval se na trhu prace, vepledu nabidky a poptavky prace ve svém oboru a
VvV pracovipravnich vztazich

- dodrzoval pracovni kae

- respektoval zakony a dodrzoval pravidla chovani

Absolvent ve svém dalSim pracovningamiském i osobnim Zivot

- pohotow, kultivovare a jazyko¥ spravig se vyjaduje v matéském jazyce (v ustnim i
pisemném projevu ipnéiere k iéelu jednani a komunikai situaci), ovlada pravopis

- dosahl takové jazykové #pobilosti v cizim jazyce, kterd je nezbytna proojeh
pracovni uplaténi

- s porozuminim ¢te texty fizného typu, ziskava z nich informace, se kteryme da
pracuje a vyhodnocuje je

- pracuje s progedky inform&nich a komunikénich technologii, vyuZiva jejich sluzeb

- uplatiuje zakladni znalosti v oblasti pravningdemi

- uplatiuje zékladni znalosti a dovednosti z oblasti ekakgmicetnictvi a podnikani

- efektivre numericky peita, odhaduje vysledek

- orientuje se v zakladnich druzich &mh (etrg literatury) a vyuZziva jejich nabidku
pro vlastni obohaceni a zabavu

Absolvent byl veden tak, aby:

- ziskal vhodnou miru seb&lomi, ziskal dvéru ve vlastni schopnosti

- prijimal odpowdnost za sva rozhodnuti a jednani, kriticky hodriisledky svého
jednani

- prijimal hodnoceni od druhych lidi, adekv&tma r& reagoval

- byl schopen navazovaiané socialni vztahy

- se vyjadoval v souladu se zasadami kultury a projevy chbvan

- vystupoval v souladu s pravidly spdémského chovani

- ctil principy demokracie a uplabval je ve svém Ziveét

- si uwdomoval pislusnost kvlastni kulte, osobni i narodni identitu v ramci
multikulturniho souziti

- si vazil kulturnich hodnot a zivotniho prosti, snazil se je zachovat pro budouci
generace



- byl kriticky tolerantni ke spolualamim rozdilného vyznani, politickych nazor
Zivotniho zpisobu

- byli schopen poskytnout prvni pomoc

- prispival k Setrnému zachazeni igpdnimi zdroji, surovinami a energiifigpival
k minimalizaci odpadu

- ziskal pozitivni vztah k pravidelnému pro¥ad pohybovycheinnosti a ke zdravému
zpasobu Zivota

- uvédomoval si odpoddnost za vlastni Zivot a ctil ho jako nejvysSi hatdn

- ziskal negativni postoj k navykovym latkam

- racionali jednal v situacich wejného ohrozeni

2. 3 Zpisob ukorteni vzdélavani
Vzdélavani je ukoteno za¥recnou zkouskou. Obsah a organizaceceéiné zkousky séidi

platnymi gedpisy. Za¥retna zkouSka se sklada z pisemné, praktické a U&misSky.
Dokladem o dosazeni stupwzdlani je vysedceni o za¥recné zkousce a vymi list.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZD ELAVACIHO PROGRAMU

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik

Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzdlavani: 3 roky, denni studium
Platnost SVP: od 1.9. 2009

3. 1 Popis celkového pojeti vadavani

Pri sestavovani a nagvani SVP je uplabvéana snaha vybavit Zakyguevsim takovymi
védomostmi, dovednostmi, schopnostmi a postoji, kiignéumozni dobré uplatmi na trhu
prace, pipadré jim umozni reagovat na dénici se podminky trhu prace.ritem jsou
zohledhovany pozadavky socialnich partaer

Vzdélavani podle SVP v prvriiads pripravuje zaky na vykon povolani kadéka, a proto je
kladen diraz na vyuku odbornychi@dmeti, rozvoj odbornych kompetenci a nacvik a
zdokonalovani praktickych ukérpii odborném vycviku. Vydujici vedou Zaky k trgdivé a
soustavné praci a usiluji o to, aby si Zaci viitvéladny vztah ke zvolenému oboru a osvojili
si spravné pracovni navyky. Nezanedbatelnou sloZkaokiavani je vSak i fiprava Zak na
ob¢ansky a osobni zivot, motivace k dalSimu seb&axdni ¢i studiu a celkovy rozvoj
Zzakovo osobnosti. Proto Skola ve své vyukové giateprednosiiuje takové vyukové
metody, které vedou k propojeni teoretické a pcaktigipravy a pipravuji tak Zzaky nejen na
aktivni profesni Zivot, ale i na Zivot ve spaiesti, mezi lidmi.

Pojeti vyuky je orientovano redevSim na autodidaktické metody, které vedou Zaky
k samostatnému c¢eni a praci — je Zazovana samostatna prace %akkupinova prace,
kooperace, problémov&eni. Dale je draz kladen na dialogické slovni metody (h&fzeny
rozhovor, diskuse, brainstorming), kteréi @dky komunikovat s druhymi lidmi, vytigt si
vlastni Usudek, prosazovat vlastni nazor a nezapyatzovat nazory druhych. Saniegnosti
je zd&azeni metodinnostré zantreného vydovani, jejichz prosednictvim Zak poznava a
tvoii si nazor natizné jevy na zakladvlastniho pozorovani a objevovani. VeSkeré metndy
vSak nendly Sanci na usfh bez motivace Zak proto je velky draz kladen na Zazovani
motivatnich metod (didaktické hry, s@ie, situgni a simul&ni metody).

Metody a formy prace jsou fwézrné vyhodnocovany a modifikovany jednotlivymi
vyucujicimi podle charakteru fpdnetu ¢i tématické celku, aktualnich geb vyuky,
v zavislosti na ¥ku, vwdomostech, dovednostech a intelektualni Urovniid&kohledem na
moznosti Skoly.

Zarazeni konkrétnich metod a forem vyuky je konkretfawm v @ebnich osnovach
jednotlivych gredmeta.

Kli¢cové kompetence jsou rozvijenyupEzné po celou dobu studia ve vSech wguacich
piednttech (jejich konkretizaci je mozno nalézt v jedivgith webnich osnovach). Kraim
toho jsou rozvijeny i v ramci celkového klimatu Bk¢zejména komunikativni, personalni a
socialni a obanské kompetence) — pridnictvim komunikace a spoluprdce mezi zaky a
ucitelskym sborem, titeli navzajem, pedagogickym sborem a vedenim Skélsoces



uplatiovani kléovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavngylkazoval vyvojovy
posun Bhem studia.

Hlavnim cilem pi rozvijeni klicovych kompetenci je propojeni teorie a praxe, takp aby
Z&ci nebyli pouhymi pasivnimitflemci, ale aktive vstupovali do procesu vlastnihdemi a
vzklavani. Bhem celého studia jsou Zaci vedeni tak, aby sidamovali své osobni
moznosti a kvality, aby byli schopni pracovat satawg i v tymu. Wi se vhodnému chovani
a spravné organizaci prace. Zaci jsou vedeni k taahy se chovali zodpesné pii pinéni
riznych Ukoh a aby zodpovidali za své jednani v konkrétnicHespaskych i pracovnich
situacich. UWitelé bhem vyuky kladou tkraz na porozugni vykladu a pouzivanych textna
praci stextem a ziskanymi informacemi, a zadawkly, které vyZzaduji vyhledavani
informaci v iznych zdrojich. Kladou otégné otazky, zadavaji problémové ulohy a vigyjia
prostor pro vzajemnou komunikaci a spolupraci ki jejich feSeni. Vedou Zaky
k naslouchani nazom druhych, obhajabvlastnich nazdr a postaj a k toleranci odliSnych
kulturnich a jinych zvyklosti ostatnich lidi.

Stejnym zpisobem jako ktiové kompetence jsou rozvijena iuf@zova témata (jejich
konkretizaci je ot mozno nalézt v jednotlivych ¢ebnich osnovéach). Zaci jsou
s jednotlivymi tématickymi okruhy seznamovani vijetlivych prednetech tak, aby na konci
vzklavaciho procesu prosli vSemiupezovymi tématy a aby si &gomili vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosizeych vza@lavacich oblasti. Prostor je jim
vénovan i v nadstavbovych aktivitach. Jsouigmany tzné besedy (se z&benim na
drogovou problematiku, ekologickou problematiku époprednasky (naip na Gadu prace —
konkrétni informace a rady tykajici se oblasti gamg zandstnani a trhu prace), navéy
kulturnich instituci (kina, divadla, vystavy, komtte ...) a exkurze (nd&p za girodnimi
krasami a kulturnimi pamatkami Tabora a okoli). 8amjmosti je vyuka fikladem, zejména
v otdzkach jednani s lidmieSeni konfliktnich situaci, hledani kompromisntageni, vztahu
k materialnim a duchovnim hodnotam, vztahu k Ziwotnprostedi a jeho ochra tfidéni
odpadu, Séeni energiemi, formulovani vlastnich priorit ap®elky vyznam ma jednotny
piistup vSech pedagadk chovani Zak.

Odborné kompetence jsou rozvijenyegevsSim g odborném vycviku, P kterém Zaci
aplikuji ziskané teoretické poznatky v praxigiyi si a roz&iuji odborné znalosti a rozvijeji
dovednosti pdebné pro obor.

Souasti vzalavani je také snaha izalit Zaky jiz Bhem studia mezi odborniky, o kterych
odborna veejnost vi, a havazovat mezilidské vztahy v oborioiu slouzi pedevSim Gast
na iiznych seminéich a soutzich v ramci regionu, pdpceléCR.

Nejcaskji pouzivané metody a formy prace:
- hromadné, skupinové a individuélni wavani
- kooperativni geni
- vyklad
- fizeny rozhovor
- diskuse
- samostatna individualni prace aakcetne domaci — naip priprava referat a aktualit)
- skupinova prace zakkooperace
- demonstrace
- prace s textem
- vyuziti audiovizualni techniky (magnetofon, DVDxepravd, pctitac, interaktivni
tabule, ...)
- v odborném vycviku navic instruktazgolvedeni, nacvik



Dal$i aktivity uskut&iované v ramci SVP:

Tyto
také

navstva ,Vystavyiemesel“ vCeskych Budjovicich

poradani a tast Zak 3. raniku na regionalni sokdi v i¢esové tvorb, kterou Skola

kazdor@n¢ porada

exkurze v dilnach ND v Praze (vlaserstai)

odborné pednasky a odborna Skoleni (hapa téma novinky v barveri modnich

stiizich, kosmeticka p®, manikdra apod.)

pravidelné dthani vojaki v Tabde

Ucast na prezentaich akcich Skoly

Gcast nadanych Zékna soutzich regiondlni a republikové Uravn

navstva vystav moderniho wni

navstva divadelnich a filmovychipdstaveni

navstva projekce filni v rdmci festivalu ,Jeden &t/

navstva projekce filni v rAmci Mezinarodniho festivalu outdoorovych film

navstva a beseda naadu prace

beseda na téma uzivani omamnych latek

beseda na téma osobni hygienytetenstvi (,S tebou o téb— pro divky)

exkurze do Botanické zahrady v Tébo

exkurze do Modrého lomu (geologicka expozice)

Gc¢ast na sportovnich saiich

zUCastreni se sportowturistického kurzu v Chorvatsku
aktivity slouzi zejména k rozvoji odbornyctkiéovych kompetenci. 8&1em nich jsou
naplovana piirezova témata: zaci uvgd do praxe znalosti o chovagiovéka jako

ob¢ana v demokratické spdleosti a znalosti 0 moZnostech uplathélovéka v profesnim
Zivote, zaci si u¢domuji nezbytnost ochrany zivotniho piesti, materialnich a duchovnich
hodnot.



Prehled zalenéni klicovych kompetenci do jednotlivych sguacich pednetii:
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Prehled zalenéni prirezovych témat do jednotlivych ¥guacich pednetii:
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3. 2 Organizace vyuky

Z&kladnim dokumentem, ktery zajie jednotnost v celém vychosavzdélavacim procesu,
je Skolnitad SOS a SOU Heureka, s. r. 0. Upravuje pravidtvahi 74k v teoretickém a
praktickém vydovani a obsahuje jejich prava a povinnosti.

Vsichni zangstnanci a Zaci jsou povinni se se Skolnidem seznamit,igemz u zak
k tomu dochazi vzdy na &aku Skolniho roku a zaznam o @eni je uveden widni knize.

Vyuka je organizovana v tydennich cyklech. To znadeZze se #ida jeden tyden
teoretického vytovani a jeden tyden praktické vyuky.

Teoreticka vyuka je realizovana v budoXakladni Skoly Téabor, Zborovska 2696, kde ma
naSe Skola pronajaté prostory. Teoretické ¢oydni zahrnuje jak fedntty vSeobec#
vzklavaci (které rozsuji a prohlubuji vSeobecn&domosti a dovednosti zaka vytvaeji
tak predpoklady pro odborné vekvani), tak pedmety odborné, a probiha podle platného
rozvrhu v @webnach Skoly. Jsou vyuzivany jednakhe @ebny se zakladnim vybavenim,
jednak w@ebny specializované {abna vypoetni techniky, #locvicna, odborna tebna

s interaktivni tabuli).
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Odborny vycvik probihd na odldenych pracovistich Skoly (pod vedenim instrukt@V,
ktefi jsou zamistnanci Skoly) a v prvnim &aiku také v odbornécebre (pod vedenim titele
OV). Je kontrolovan zastupcemditele pro odborny vycvik.

Béhem studia Zaci absolvuji celkem 50 hodin odbornglowiku tydrgé (v prvnim r@niku 30
hodin, ve druhém adtim raniku 35 hodin v tydennim cyklu praktické vyuky)taho 80 %
spada do oblasti Tvorba@&eésil a 20 % do oblasti Komunikace ve sluzbach.

3. 3 Zpisob hodnoceni Zai

Kritéria hodnoceni z&kvychéazi z Klasifikaniho fadu Skoly SOS a SOU Heureka, s. r. 0.
Tébor.

Celkové hodnoceni Zékvyplyva z diti klasifikace khem pololeti, ktera se sklada
z hodnoceni pisemnych praci, Ustniho zkouSeniktii#gch testi, samostatné individualdi
skupinové prace aj., v zavislosti na charakterdpttu ¢i tématického celku a s ohledem na
intelektudlni Uroveé Zaki. Déle vygujici sleduje pibézné vykon Zaka, jeho aktivity ip
vyucovani a pipravenost na vyuku.

Hodnoceni probiha kombinovaniniznych klasifik&nich metod (znamkovéni, slovniho
hodnoceni a bodového systému). Nedilnowdsii je i rozvoj sebehodnoceni adzejmeéna
prostednictvim rozhovoru mezicitelem a Zakem/Z4kg dotazniku). Hodnoceni je kgjné,
ucitel vzdy znamku zélvodni a Zaci maji pravo se ke klasifikaci vyjad

Zpusoby a frekvence zkouSeni jsou konkretizovany¢ebanich osnovach jednotlivych
prednEta. V ramci jednotlivych pedmeta jsou hodnoceny i kibvé kompetence ariglusnée
okruhy pfifezovych témat. Zidrodu jejich prolinani celym procesem walani a promitnuti
do vSech vytovacich pedmeta je nelze hodnotit oddene, ale komplexa praw v ramci
jednotlivych gredmeta.

Pri klasifikaci teoretickych fedn#tii jsou zohledovana gredevsim tato kritéria:
- ucelenost, fesnost a trvalost osvojerddomosti a dovednosti
- kvalita a rozsah ziskanyckdomosti a dovednosti
- schopnost uplabvat osvojené s&domosti a dovednosti v praktickych Ukolech a
cinnostech
- samostatnostipieSeni teoretickych a praktickych uiol
- srozumitelny a souvisly jazykovy projev Zaka, sataw®st pi vyjadiovani
- prace siznymi zdroji informaci a prezentace zisého

Hodnoceni odborného vycviku vychazfedevSim ze soustavného pozorovaniazaki
vykonavani praktickyckinnosti.

Pri klasifikaci odborného vycviku jsou zohbedana gredevsim tato kritéria:
- mira osvojeni si praktickych dovednosti a ndvyk
- aplikace ziskanych teoretickychdomosti v praktickyckinnostech
- kvalita vysledk ¢innosti
- pristup k praci
- vztah k pracovnimu kolektivu a k hést
- samostatnost, aktivita, iniciativa, tost
- schopnost obsluhy a udrzby pracovnich nastfmpmicek a zézeni
- dodrZzovani pedpisi BOZP, pée o Zivotni prosedi (hospodarné nakladani
s materialy, energiemi, odpadem)
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Kazdé pololeti se zakovi vydava vysiteni. Za prvni pololeti Ize vydat misto vysigeni
pouze vypis z katalogového listu.

3. 4 Vzdlavani zaki se SVP a zak mimoradné nadanych

Vzdélavani zak se specialnimi vadiavacimi potebami a zak mimoradre nadanych probiha
v souladu se Skolskym zakonemb61/2004 Sb. a vyhlaSkou MSMT 73/2005 o vzéavani
déti, zaki a student se specialnimi vzadavacimi potebami a dti, zaki a student
mimoradre nadanych. Ve Skole se mohou #t&dat Zaci se zdravotnim postizenim (které
nebrani vykonu profese), zdravotnim znevyhwdm, socialnim znevyhodnim ¢i Zaci
mimoradré nadani. Pozitivnim rysem pro moznost jejickleaini do vzalavani je mensi
pocet Zaki ve tidach (obvykle kolem 20 — 25 Zak jedné tidg).

Pro tyto Zaky je nutné zajistit odpovidajici pedon a odborné zaji&i vyuky. LEitelé
budou vedeni kdasti na specialnich semiféh, které se &nuji metodam a formam
vza&klavani a hodnoceni vySe uvedenych skupinaZzaBamorejmosti je uplatovani
individualniho pistupu a spoluprace s vychovnym poradcem, pedagmgisychologickou
poradnou, rodi Zaka, pop. Skolou, ze které Zakiigel. DileZita je i prace s ostatnimi Zaky
v kolektivu, jejich seznameni s problematikou tykage spoluzdks ukitym postizenimgi
znevyhodgnim.

Z Zali se zdravotnim postizenim se na oboru kaitemohou vzélavat v podstat jen Zaci

s vyvojovymi poruchami &eni (dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii aj.fi chovani a Zaci

s poruchami sluchu. U Zakse SPU je nutné volit individualni tempo, spediapisob
zkouSeni (podle typu poruchy), specialni kritér@dmoceni (kde se nevychazi se #tpo
chyb, ale z p&tu jewvi, které zak zvladl) a vyuzivatiznych ponicek (nap. osobni poitac
misto klasického seSitu, slovnikyipyuce cizich jazyk, kalkulatka a tabulky fi vyuce
matematiky apod.), vSe na zaldadpravy z pedagogicko-psychologické poradny. Uuzak
s postizenim sluchu (paipvadamiiedi) je poteba i vyuce dodrzovat pravidla komunikace
se zaky se sluchovym postizenim (mluveniéremm k zakovi, vyuZziti nakrés owerovani
pochopeni novych pojinatd.). Na zaklatimiry omezeni verbalni slozkgci je nutno volit
vhodny zfiisob komunikaceiposvojovani a odfovani poznati.

Zakam se zdravotnim znevyho#inim (jako je nap dlouhodoba nemoc, zdravotni oslabeni
aj.) je upraven &ebni plan a stanoveny terminy individualnittezkouSeni vzdy v zavislosti
na dohod mezi zakem a vyiwjicim daného fednttu, pog. maze feditel Skoly navrhnout
individualni vzealavaci plan (v zavislosti na bei znevyhodéni). Z prednmétu Télesna
vychova niize byt Zak uvolén na zaklad pisemného dopotani registrujiciho praktického
¢i odborného lékie.

U Z4aki se socialnim znevyhodnim je vzdy pateba vychazet z konkrétni situace (zejména je
nutné, aby se ditelé seznamili s rodinnym prdstlim takovychto Zzak u zaki z jiného
kulturniho prostedi se doportuje seznameni s jeho specifiky) a #Adacich schopnosti
Zaka. Soustavnou pozornost jelda ¥novat prevenci nezadoucich socialnichij¢xejména
naphovanim klgovych kompetenci a fitezovych témat). Skola téZ vypracovava Minimalni
preventivni program, jehoz cilem je rozvijet zdrawjotni styl Zak a omezit vyskyt sociatn
negativnich jew, zvlast Sikany a drogové zavislosti.

U mimoradre nadanych 248k je v prvnifad potreba odhalit, wem Zak vynikd a naopak,
v ¢em ma nedostatky (tito Zaéasto vynikaji jen v &které oblasti vzélavani a v ostatnich

prokazuji ptimérné ¢i slabé vysledky). Dlezity je kontakt s jedchozi Skolou (seznameni
s vyvojem zaka na ZS a dosavadnimistibem prace s nim) a rodinodi Wuce gchto zak
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je vhodné uplatovat nardénéjSi metody a postupy (n&pproblémové a projektové ulohy,
samostudium, praci s IKT apod.) a vhédje zapojovat do skupinové prace (nejen jako
vadce).
Dale se doportuje Zaky mimeadre nadané:
- zapojovat do &asti na jazykovych sogitich, olympiadach, sot#ich odbornych
znalosti a dovednosti,
- v oblasti mluveného slova, hudby, pohytiuzaky s ungleckymi sklony motivovat
k Ucasti na prezentacich Skoly a Skolnich vystoupenich,
- vést k odpovidajicimu sebehodnoceni na z&ktethopeni vlastni osobnosti,
- veést k rozvoji dovednosti v oblasti komunikace pelszéky a diteli, k navazovani
vztahu s druhymi lidmi.

V souwasné dob se ve Skole vzfavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchamiemi,
jsou integrovani do ¢znych tid. VSichni vywujici jsou v patebném rozsahu informovani o
Zacich se SVP, které vywii, tridni witelé jsou podrob® informovani o paiebach zak se
SVP ve svychitdach.

3. 5 Realizace BOZP a poZzarni prevence

Problematika bezgeaosti a ochrany zdravitippraci, hygieny prace a poZzarni prevence je
neoddlitelnou sowasti teoretického vyovani i odborného vycviku. Vychazi z pozadavk
platnych pravnich a ostatnickedpisi k zajis&ni bezpénosti a ochrany zdraviippraci. Zaci
jsou s &mito predpisy, které se vztahuji k vykonu konkrétniginnosti v teoretickém i
praktickém vydovani, s rizikovymi faktory, se zdravotnickymi admgnickymi gedpisy a
protipoZarni ochranou seznamovani vzdy n&tal skolniho rokud pii pfichodu na nové
pracovisé, pouzivani novych Z&eni a nastrdj aplikovani novych technologickych posiiip
...) @ jsou vedeni k jejich dodrZovani.

Dale jsou Z&ci vedeni k ochrasvého fyzického i dusevniho zdravegevsim v pedmétech
Zdravowda, Technologie, Materialy, Zakladytipdnich ¥d — chemie, Psychologie,
Ohc¢anska nauka a Odborny vycvik.

Pti Skolnich aktivitach mimo vytovani (exkurze, vylety, ...) jsou Zaci prokazatghouceni
pracovnikem Skoly, ktery danou aktivitu zéjife, o chovani a vystupovani vipehu akce a
zpasobu gepravy na akci.

3. 6 Podminky pro grijimani ke vzdélavani

Uchaze o pijeti ke vzdlavani musi sglovat nasledujici podminky:
- splreni povinné skolni dochazky
- splreni podminek zdravotni #gobilosti; vyizeni zdravotniho fikazu pracovnika
v kadénickych sluzbach
- splreni kritérii prijimacihofizeni stanovenych pro dany Skolni rok

Zdravotni zfasobilost uchaz# o studium daného oboru je stanovena viadnitfizeaim.
Uchazei nesmi trgt zejména:
- poruchami pohybového a nosného systému (ploché, damgenialni luxace sklon
k tvorbe varixi)
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- chronickymi a alergickymi onemoénimi kiZe (rukou a obtieje) a dychacich cest

- onemocgnimi srdce (zejména zavaznymi chlopennimi vadaarbaenymi srdénimi
onemocgnimi)

- nervovymi nemocemi (zejména spojenymi s poruchaotiypovych koordinaci a
funkci a zachvatovymi stavy)

- projevy bacilonosistvi

- poruchami imunity

K posouzeni zdravotniho stavu uchsege @Fislusny registrujici prakticky 1éka

3. 7 Zpisob ukorteni vzdélavani

Vzdélavani se ukotuje zawvrecnou zkouskou, ktera se sklada z pisemné a Ustniskio
z odbornych pedmeta a z praktické zkousky z odborného vycviku.

Obsah a organizace z#ené zkousky seidi plathymi gedpisy. Dokladem o dosazeni

stupré vz&lani je vys¥déeni o zavrecné zkousce a vymi list.

Struktura z&wrecné zkousky:

Cést zawreéné zkousky | Rredmét — obsahova napi zkousky Délka zkousky
Pisemna zkouska 1) Technologie max. 240 minut
Materialy

Vytvarna giprava
Z&klady ekonomiky adetnictvi

Prakticka zkouska 2) Odborny vycvik max. 420 minut

Ustni zkouska 3) Technologie 15 minut giprava na
Materialy zkousku + 15 minut
Zdravowda zkouska
Psychologie

Poznamky:

1) Pisemna zkouska:

Pro pisemnou zkousku standgditel 3 varianty, z nichz si Zak jednu zvoli. Clieou napi
kazdé z variant tvd predméty vyjmenované v tabulce.

2) Prakticka zkouska:

Praktickoucast za¥recné zkousky vykonavaji Zzaci 1 den v jednom z oddmych pracovis
Skoly. Zaci vytvai pansky klasicky $ih a damsky &es, na kterém musi byt dvyrazna
zmeéna barvy i gihu.

3) Ustni zkouska:

Pro ustni zkousku stanoiéditel 25 témat, z nichz jedno si Zak vylosuje. @tovou nap
zkousky tvai predméty vyjmenované v tabulce.
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4. UCEBNI PLAN

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.

390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani:
Délka a fgrma vzdlavani:
Platnost SVP:

69-51-H/01 Kadinik
3 roky, denni studium
od 1. 9. 2009

Kategorie a nazvy vy&ovacich predméta Poet tydennich vyuwovacich hodin
A. Povinné vywovaci predmeéty 1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | Celkem
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Cizi jazyk (AJ / NJ) 2 2 2 6
Ob¢anska nauka 1 1 1 3
Zaklady grirodnich d (fyzika) 1 0 0 1
Zaklady girodnich ¥d (chemie) 0 1 0 1
Zaklady ekologie 1 0 0 1
Matematika 1 1 1 3
Télesna vychova 1 1 1 3
Zdravowda* 1 1 0,5 2,5
Informatni a komunika&ni technologie 1 1 1 3
Zaklady ekonomiky adetnictvi* 1 1 1,5 3,5
Technologie* 3 2,5 3 8,5
Materialy* 2 1 1,5 4,5
Vytvarna giprava* 1 1 1 3
Psychologie* 0 1 1 2
Odborny vycvik* 15 17,5 17,5 50
B. Nepovinné vywovaci predmeéty 0 0 0 0
Celkové tydenni hodinova dotace 33 34 34 101
Poznamky:

1. Vyucovani je organizovano tak, Zetidh tyden teoretického vyavani a tyden

2.

*

praktického vydovani. Na odborny vycvik jsou Zaci rageni na skupiny, zejména
s ohledem na bez{most a ochranu zdravitippraci a hygienické pozadavky podle
platnych gedpisi. Odborny vycvik probiha na odléenych pracovistich Skoly pod
dozorem instruktar a Wwitela OV.

Pri vyuce ciziho jazyka sefitla &li na skupiny podle platnychigdpisi. Z&ci
pokraiuji ve vyuce jazyka, ktery #i na ZS.

Predmety, ze kterych Zaci vykonavaji z&recnou zkousku.
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Prehled vyuziti tydihSkolniho roku v obdobi #ia- cerven:

&innost - Pocet tydn; Vv roéniku &
Vyucovani podle rozpisudiva 33 33 32
Zawrecna zkouska 0 0 2
(Vjasové,re,ze_rva (exkurze, vychéwredklavaci akce, 2 2 6
opakovani tiva)

Celkem 40 40 40
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5. PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZD ELAVANI V RVP DO SVP

Skola: Stredni odborna Skola afetini odborné diliste HEUREKA, s. r. 0., Tabor, Zborovska 2696
Koéd a nazev RVP: 69-51-H/01 Kadik
Nazev SVP: Kadenik

RVP SVP

Vzdélavaci oblasti a

Min. poéet vyuéovacich hodin za studium

Vyucéovaci predmet

Poket vyu¢ovacich hodin za studium

obsahoveé okruhy tydennich celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdavani:
- esky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 4 131
- cizi jazyky 6 192 Cizi jazyk (AJ / NJ) 6 196
Spol&enskowdni vzdlavani 3 96 Obanska nauka 3 98
Piirodowdné vzdlavani 3 96 Zakladyifrodnich ¥d (fyzika) 1 33
Zaklady pirodnich ¥d (chemie) 1 33
Zaklady ekologie 1 33
Matematické vzdavani 3 96 Matematika 3 98
Estetické vzdlavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 65
Vzdélavani pro zdravi 3 96 &lesnéa vychova 3 98
Zdravowda 0,5 16
Vzdélavani v ICT 3 96 Informéni a komunikani technologie 3 98
Ekonomické vzdlavani 2 64 Zaklady ekonomiky &etnictvi 3,5 114
Tvorba &esi 43 1376 Technologie 8,5 277,5
Materialy 4,5 147
Zdravowda 2 66
Odborny vycvik 40 1306
Vytvarna fiprava 3 96 Vytvarnaifprava 3 98
Komunikace ve sluzbach 2 64 Psychologie 2 65
Odborny vycvik 10 326,5
Disponibilni hodiny 20 640
Celkem 96 3072 101 3299
Kurzy 0 tydni Kurzy 0 tydm
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6. UCEBNIi OSNOVY
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Uéebni osnova -Cesky jazyk a literatura

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyu¢ovacich hodin za studium:196
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Poéet hodin 2 2 2 6

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:
Predmst Cesky jazyk a literatura je s&@sti vSeobecného vddvani a smituje k tomu, aby si
Z&ci vytvdili nasledujici obanské, kikové a odborné kompetence.
Zaci by neli:
- pojimatcéesky jazyk jako progtdek dorozumivani i jako nastroj mysleni
- vyjadiovat se piméiere k (Celu jednani a komunikai situaci v mluvenych i psanych
projevech
- aplikovat sprava pravidlaceského pravopisu v psaném projevu
- byt schopni pracovat v tymu
- pracovat s textem, provéideho obsahovou i formalni interpretaci
- pii feSeni konkrétnich problé&nvyuzivat informace zdZnych i odbornych text
- pii ziskavani informaci pracovat s osobnintipgem, komunikovat elektronickou
postou, ziskavat informace z internetové sit
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kybiajevu a chovani

Charakteristika u ¢iva:

Predntt vychazi z&chto vzalavacich oblasti RVP — Jazykové valani (Vzalavani a
komunikace Weském jazyce) a Estetické wavani. V kazdém mmiku jsou tomuto
piednttu vénovany 2 hodiny tydh

Sklada se ze dvou, vzajemse prolinajicich oblasti. Prvni oblast — Jazykezé&lavani,
prace stextem a slohové wiavani — @i Zaky aktivié uZivat jazyka jako prostdku
komunikace a kultivuje jazykovy projev ZakDruhacast — Literarni a estetické wédvani —
je zangifena na praci s wteckym textem, usdomeni si vyznamu kulturnihoédlictvi a jeho
vyuzivani.

Sméirovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sngtfuje k tomu, aby Zaci:
- byli vedeni k samostatnosti a zdarnémwplmpovinnosti
- pristupovali ke své praci s vytrvalosti a houzevniatos
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- sitvarili vlastni usudek

- Cestre spolupracovali B spole&nych aktivitach a sogkich

- se zajimali o viejné zalezitosti

- sivazili kulturnich hodnot, snazili se je zachopeat budouci generace

- uplatiovali ve svém Zivotnim stylu estetick& kritéria

- byli tolerantni k estetickému éiti, vkusu a z4jriim druhych lidi

- si Zaci uedomovali vliv prostedki masové komunikace na uteai lidskeé
spole&nosti a formovani jedince

- byli motivovani k celozivotnimu vzdlavani a sebevzthvani

Pojeti vyuky:

Vyuka navazuje na &lomosti a dovednosti Zakziskané na z&kladni Skole, rozviji je
vzhledem Kk jejich spotenskému a profesnimu zafeni. T€ziS&€ vyuky prednmétu spaiva
v rozvoji komunik&nich dovednosti a v nacviku dovednostijimat text Wetrg jeho
porozungni a interpretace (i text odborny). DalStle¥itou ¢asti vzdélavani je rozvoj
jazykového a slohovéhaiwva a zdokonalovani pravopisnycbdomosti.

V literarni vyuce pevazujecetba a interpretace konkrétnich glectkych dl ¢i ukazek, které
jsou doplrny o poznatky z literarni historie a teorie litengt potebnymi pro pochopeni dila
a pro utvdeni zakladniho kulturnihotghledu Zak. Pomocicteni literarnich text si Zaci
zdokonaluji vyslovnost a kultivovanadeni. Literarni texty mohou byt také vychodiskera pr
jazykoveé rozbory.

Zéci jsou rovidz vedeni k estetickym aktivitam.

Pt vyuce jsou vyuzivany autodidaktické metody (Hchniky samostatnéhaieni a prace),
nag. samostatna prace Zakuceni v fiznych Zivotnich situacich, problémovéeni, tymova
prace a kooperace.

Souwasti vyuky jsou i sociathkomunikativni aspektydeni — vyuZiti dialogickych slovnich
metod (nap prace s textem jako prostkem pro vytvéeni rozmanitych komunikaich
situaci, ve kterych probihd dialog #ak texty a ditelem i mezi Zaky navzéjem;ipemz
vyucujici se zarttuje na nedostatky ve vyjeml/ani zak), brainstormingu a brainwritingu.

Do vyuky jsou téZz zazeny souwtZze, hry, simuléni a situagni metody (nap simulace &eSeni
konfliktt), verejné prezentace prace dalpop. projektove metody vyukyi realizace aktivit
nadgednmetového charakteru.

Podle ¢asovych moznosti vyuky a celkovych moznosti Skaguj zéazovany exkurze,
navsevy kulturnich akci, poifipac besedy se zajimavymi osobnostmi.

Hodnoceni vysledia Zaka
Zéci jsou hodnoceni pbézné v souladu s Klasifikénim tadem skoly SOS a SOU Heureka, s.
r. o.
Pfi hodnoceni se uphatje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individuristup
k zakim (k zakim se specifickymi vzglavacimi potebami se pstupuje individualg).
Vyucujici pouziva znamkovani doprovazené &itych pripadech slovnim hodnocenim,
zejména u slohovych praci a mluvnichcewii.
V kazdém roniku se piSe jedna rozsahlejSi slohova Skolni praceok, podle patby se
zadavaji i kratSi prace domaciuabB¥zre jsou zdazovany i jiné kontrolnéinnosti — diktaty,
pravopisna cwieni, testy a pisemné prace. Zak je za pololetimdhis jednou prowen Ustni
formou.
P¥i hodnoceni seifhlizi zejména kamto kritériim:

- spravnost zodp@zené otazky — mnozstvi chyb

- rozsah odpaoxdi

- samostatny verbalni projev, gogrovei vyjadrovani, hlasitost, samostatnost atd.
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- v pisemném projevu — gramaticka spravnostepohyb, Uprava, rozsah prace atd.
V koneiném hodnoceni Zaka se promita take jetistyp ke studiu danéhaqunetu, plreni
zadanych ukdi, aktivni prace P hodirg, vypracovani a prezentace reférd vedeni

¢tend&ského deniku.
Piinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Kompetence kdeni:

Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- uplatiovat tizné zpisoby prace s textem
- samostatéivyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence keSeni problérit
Studium tohoto gednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- porozungt zadani ukolu a ziskat informace f@iné k jehdeSeni
- kontrolovat svoiinnost i reSeni tlohy a hodnotit vysledek své prace

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- své myslenky a projevy formulovat srozumitelsouvisle
- vyjadiovat se pméiere k ielu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych
i psanych
- vhodre se prezentovatrpoficialnich jednanich
- naslouchat druhym, ¢astnit se diskuzi, formulovat své nazory,oadnit je,
vyslechnout nazory druhych a vh@dma ré reagovat
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kytijgvu a chovani
- zpracovavat &re¢ spravié a srozumiteld piimérerg narané texty na &na i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti — Zadosti, apist vyphovani formuléi aj.,
pouzivat pi tom adekvatni jazykové a stylistické piiestky

Personalni a socialni kompetence:
Studium tohoto gednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- kriticky hodnotit své osobni dispozice, &omovat si své vlastniipdnosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na&ob
- ke svému @eni vyuzZivat zkuSenosti jinych lidi aciu se i na zaklatl
zprostedkovanych zkusenosti
- pracovat samostatn v tymu
- prijimat a odpo¥dre plnit swiené ukoly
- uznavat autoritu n&tzenych
- prispivat k vytvdéeni vsticnych mezilidskych vztah) k predchazeni osobnim
konfliktim a odstraovani diskriminace
- adaptovat se na pracovni ptesti a na nové pozadavky
- planovat syij Zivot a pracovni kariéru

Obcanské kompetence a kulturni pdomi:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskéétmxe kultury a vytvéit si k nim
pozitivni vztah (nap prostednictviméetby domécich i zahramiich autod)
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Kompetence k pracovnimu uplétin a podnikatelskym aktivitam:
Studium tohoto gednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- Vytvoiit si pozitivni vztah k povolani a k praci jako kutiu lidské aktivity
- uvédomovat si rizika a dopady nezé&sinanosti pro jedince, rodinu a spolest
- vhodre komunikovat s potencialnimi zastnavatel
- zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i ot zamistnavatei

Uplatnéni priafezovych témat:
Predmétem se prolinaji tato piezova témata: Qlan v demokratické spaleosti, Clovék a
Zivotni prostedi,Clovek a s\t prace, Informéni a komunik&ni technologie.

Obcan v demokratické spaleosti:
Predmit Cesky jazyk a literatura se prakticky dotyka nasjiedich témat:
- rozvoj funkéni gramotnosti
- Ucta k materialnim i duchovnim hodnotam, snateppvat k jejich tvor a ochrag
- dovednost jednat s lidmi
- rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci

Clovék a Zivotni prosedf:
V pifedmetu Cesky jazyk a literatura je tematicky zahrnuta emwvientalni vychova (rozbor
odbornych a publicistickych teXt

Clovek a svt prace:
Prednt Cesky jazyk a literatura se prakticky dotyka nasjiedich témat:
- vyhledavani a posuzovani informaci o profesnichztistech
- verbdlni a neverbalni komunikacg galezitych jednanich
- komunikace s potencionalnimi zastnavatel
- schopnost prace s infor@rdmi zdroji v budoucim za#stnani

Informacni a komunikani technologie:
ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s Internetem, vyhledavali petiné informace a pracovali s nimi

Mezipiedmétoveé vztahy:
Vyucovaci rednit Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s dal$itedpsty, zejména
s Oltanskou naukou a cizimi jazyky.
- Z&aci budou schopni objasnit sp@#asko-historické pozadi afzalit dila do SirSich
spole&enskych souvislosti (@anska nauka)
- Z&aci budou schopni rozlisit kulturni odliSnostznych narodnosti (cizi jazyky)
- ZAaci si vytvdeji pozitivni hodnotovou orientaci (@énska nauka, Zaklady ekonomiky

a etnictvi)
- Zaci aplikuji zasady slusného chovani, upldt techniky asertivniho jednani
(Ob¢anské nauka)

- Zaci ziskavaji informace z internetové& sitzpracovavaji je (IKT)
- komunikuji elektronickou postou (IKT)
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- vys\wtli jazyk jako spoléensky jev

- rozliSuje spisovné a nespisovné utvary
narodniho jazyka ve vlastnim projevu

- pracuje se Slovnikem spisovEgstiny, ma
piehled o odbornych slovnicich

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
chyby

- pouziva adekvatni slovni zasobietns
odborné terminologie

1. JAZYK

1. 1 Obecné poznatky o jazyce

- ¢eStina — narodni jazyk

- slovo a slovni zasoba

- spisovné a nespisovné utvary narodniho
jazyka

- slovniky

a- jazykova kultura

- zvukové prosedky a ortoepické normy
jazyka

- slovni zasoba vzhledem kigluSnému
oboru vzaélavani

Zak:

- v pisemném projevu upfatje znalosti
¢eského pravopisu, aplikuje zakonitosti
tvoreniceskych slov

- nahradi BZné cizi slov@eskym
ekvivalentem

- urtuje slovni druhy, mluvnické kategorie
jmen a sloves

- logicky se pta nadnécleny

1. 2 Zdokonalovani jazykovych a
pravopisnych vwdomosti a dovednosti

- hlavni principy¢eského pravopisu

- obohacovani slovni zasoby

- zmeny slovniho vyznamu, synonyma, slov
mnohoznana, a jejich slohové vyuziti

- téidéni slov na slovni druhy

- mluvnické kategorie jmen a sloves

- zakladni principy ¥tné stavby, $tnécleny
a vztahy

Zak:

- rozpoznd funéni styl a gislusny slohovy
atvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasq
a skladbu

- rozliSuje konvedinost a nekonvemost
vyjadrovani

- komunikuje na péicné urovni v tiznych
oblastech zivota

- vystizre vyjadiuje své mySlenky

- argumentuje a obhajuje sva stanoviska,
klade otazky a vhodrformuluje odpodi

- vyjadiuje se ¥cre sprave, jasre,
srozumitelrd

- vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvali) i negativni (kritizuje)

- prednese kratky projev

- hapisSe vypravovani a prosty popis

2. KOMUNIKA CNi A SLOHOVA
VYCHOVA

- slohotvornicinitelé objektivni a subjektivni
buunkéni styly

- mluveny projev fipraveny a nefipraveny
- monolog a dialog

- komunika&ni situace, kultur@eci

- vypravovani

- popis prosty

- kontrolni slohova prace — vypravovani a
popis prosty

Zak:

- zjiSt'uje potebné informace ziznych
zdroji a hodnoti je

- pracuje s Internetem

2. 1 Prace s textem

- noviny, casopisy

- knihovny a jejich sluzby
- racionalni studium textu

- pouziva ki¢ova slova @i vyhledavani
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informaci

- rozliSuje zavazné a podruzné informace

- rozumi obsahu textu i jehi@sti, vyjadi
obsah vlastnimi slovy

- ma gehled o knihovnach a jejich sluzbach

Z4k:

- vystihne charakteristické znak§znych
literarnich texit a najde rozdily mezi nimi

- rozlisi konkrétni literarni dila podle dnlula
zanfi

- postihne vyznam tekt

- text interpretuje a debatuje ém

- vyjadii vlastni prozitky z danych
umeleckych dl

3. LITERATURA

3. 1 Prace s literarnim textem

- umeni jako specificka vypad’ o
skute&nosti

- zaklady teorie literatury

- literarni druhy a zanry

- ¢etba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvorivé ¢innosti

Zak:

- popiSe hlavni historické zmy

v jednotlivych epochach

- uvede zakladni literarni pamatky nejstars
obdobi

- vyswtli zakladni literara historické pojmy
- vyjmenuje a charakterizuje nejvyznatji
literarni pamatky

- interpretuje vybrana dila a diskutuje o nic

3. 2 S¥tova literatura od starovéku do
konce 19. stoleti

- nejvyznamgyjSi pamatky starasku,
iadtredoveku, renesance, baroka, klasicismu,
osvicenstvi, romantismu, realismu

- literarn® historicka charakteristik&cthto
epoch

- vyswtleni zakladnich pojiin

n

Zak:

- popiSe hlavni historické zmy

v jednotlivych epochéch

- uvede zakladni literarni pamatky nejstars
obdobi

- vyswitli zakladni literara historické pojmy
- vyjmenuje a charakterizuje nejvyznajii
literarni pamatky

- interpretuje vybrana dila a diskutuje o nic
- porovnavaeskou a sktovou literaturu

z hlediska urové, tematického zagent,
aktualnosti &tivosti

3. 3Ceska literatura od 9. stoleti do
pocatku 19. stoleti

- staro¥ka literatura na naSem uzemi
Ichstredowka literatura

- ¢eska pobBlohorska literatura

- ¢eské narodni obrozeni

Z4k:

- vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech
divadelnich pedstavenich

- pracuje s informacemi ziskanymi v textu,
hodnoti je

- zpatné reprodukuje text

3. 4Ctenarskéa beseda

a cetba a interpretace vybranyctl deské a
swtové literatury na zakladzajmu Zak

- zakovske referaty

Z4k:

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci
zejména ve svém regionu

- uvede klady a zapory masovychlsdacich
prostedki

- pozna a porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti Zijicich na naSem Uzer
- popiSe vhodné spalenské chovani v dané
situaci a pouziva ho v praxi

4. KULTURA

- kulturni instituce \Ceské republice a

v nasem regionu

- masova média

- kultura ndrodnosti na naSem uzemi

- principy kulturniho chovani ve spdleosti
H umeni a kye

2
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- rozliSuje spisovné a nespisovneé utvary
narodniho jazyka ve vlastnim projevu

- popiSe zakladni druhy evropskych jaiyk
- voli prostedky adekvatni komunikai
situaci

1. JAZYK

1. 1 Obecné poznatky o jazyce

- postavenéestiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

Zak:

- v pisemném projevu upfatje znalosti
¢eského pravopisu

- aplikuje zakonitosti tvieni¢eskych slov

- urtuje slovni druhy a mluvnické kategorie
jmen a sloves

- logicky se pta nadnécleny a druhy
vedlejSich vt

1. 2 Zdokonalovani jazykovych a
pravopisnych vwdomosti a dovednosti

- hlavni principy¢eského pravopisu

- téidéni slov na slovni druhy

- mluvnické kategorie jmen a sloves

- zakladni principy ¥tné stavby, $tnécleny
a vztahy

Zak:

- vyjadiuje se ¥cné spravei, jasreé a
srozumitelrt

- rozliSuje konvedinost a nekonvemost
vyjadrovani

- rozlisi osobni ai@dni dopis z hlediska
funkéniho a sprawastylizuje ol formy
dopisu

- spravie pouziva odborné nazvy ze svého
oboru v zakladnich atvarech odborného sty
zejmeéna odborném popisu

- napiSe osobni dopis a charakteristiku

2. KOMUNIKA CNI A SLOHOVA
VYCHOVA

- komunikani situace, kulturaeci

- projevy prost scElovaci (osobni dopis,
pozdrav, blahofani)

- tredni dopis, Zadost, reklamace, objednd
- vyplhovani formuléd, inzerat

- popis prosty a odborny

- charakteristika

lukontrolni slohové prace: osobni dopis a
charakteristika

vka

Zak:

- ZjiSt'uje potebné informace ziznych
zdroji a hodnoti je

- pracuje s Internetem

- pouziva ki¢éova slova pi vyhledavani
informaci

- orientuje se v dennim tisku

- rozliSuje zavazné a podruzné informace
- obsah textu vyjad viastnimi slovy

- parizuje vypisky z odborného textu

2. 1 Prace s textem

- noviny, casopisy

- Internet

- raciondlni studium textu (pochopeni textu
orientace v 8m)

- prace s informacemi ziskanymi z textu,
jejich hodnoceni

- zp&tna reprodukce textu

Zak:

- vystihne charakteristické znak§znych
literarnich texi a popiSe rozdily mezi nimi
- rozlisi konkrétni literarni dila podle dnula
zanf

- postihne vyznam textu

- text interpretuje a debatuje ém

- vyjadri vlastni prozitky z danych

umeéleckych dl

3. LITERATURA

3. 1 Préace s literarnim textem

- umeni jako specificka vypayd’ o
skute&nosti

- zaklady teorie literatury

- liter&rni druhy a Zanry

- ¢etba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvorive cinnosti
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Zak:

- vyjmenuje a charakterizuje nejvyznajii
literarni pamatky

- interpretuje vybrana dila a diskutuje o nic

3. 2Ceska literatura 19. stoleti

- ¢eskd literatura 1. a 2. poloviny19. stoleti

- specifikaceského vyvoje v ramci udalosti
hve S\t

Zak:

- porovnavaeskou a sktovou literaturu

z hlediska urovétematického zassteni,
aktualnosti &tivosti

- popiSe udalosti ovliwijici vznik literarniho
dila

- vyjadii vlastni ndzor na dané skéesti,
diskutuje o nich

- uvede vybrana dila &tove literatury a
interpretuje je

3. 3 S¥étova literatura 1. poloviny 20.
stoleti

- literarrg historicky uvod

- obraz 1. sttové valky v literatie

- mezivaléné obdobi

Zak: 3. 4Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti
- interpretuje vybranéeska dila v kontextu | - obraz 1. sétove valky v literatie

doby - mezivaléné obdobi

- porovna vybrana dilseské a sstové

literatury

Zak: 3. 5Ctenarska beseda

- vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech
divadelnich pedstavenich

, - cetba a interpretace vybranyc# d ceské a
swtové literatury na zakladzajmu Zak
- zakovske referaty

Z4k:

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci
zejména ve svém regionu

- uvede klady a zapory masovychlsdacich
prostedki

- rozpozna a porovna typické znaky kultur

hlavnich narodnosti Zijicich na naSem Uzer
- popiSe vhodné spalenské chovani v dané

situaci a pouziva ho v praxi

4. KULTURA

- kulturni instituce \Ceské republice a

v naSem regionu

- masova média

- principy kulturniho chovani ve spdéleosti
- umeni a ky

ni

2
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:
- popiSe vyvofgeského jazyka

1. JAZYK
1. 1 Obecné poznatky o jazyce
- VyVOj jazyka

Z4k:

- vV pisemném projevu upfatje znalosti
¢eského pravopisu

- logicky se pta nadnécleny a druhy
vedlejSich vt

- rozlisi wtu hlavni a vedlejsi

- klade spravainterpunkci ve wté

1. 2 Zdokonalovani jazykovych ¥domosti
a dovednosti

- hlavni principy¢eského pravopisu

- vétnécleny a vztahy

- SOUVti sodadné a pokhdné

- druhy vedlejSich &t

- vztahy mezi ¥tami hlavnimi

Zak:

- posoudi Urovetecnickych vystoupeni,
formuluje zakladni nedostatky a opravi je
- klade otadzky a vhodrformuluje odpoxdi
- vyjadiuje se ¥cné sprave, jasreé a
srozumitelrd

- napiSe profesni Zivotopis a Uvahu

2. KOMUNIKA CNI A SLOHOVA
VYCHOVA

- profesni Zivotopis

- Gvaha

- publicisticky styl

- fecnickeé utvary (projev, prosloviednéska)
- komunikani situace, kulturaeci

- kontrolni slohové prace — profesni Zivotoy
a Uvaha

)]

ZAak:

- ZjiSt'uje potebné informace ziznych
zdroji a hodnoti je

- pracuje s Internetem

- pouziva kléova slova fi vyhledavani
informaci

- orientuje se v dennim tisku

- rozliSuje zavazné a podruzné informace
- rozumi obsahuifméieného textu i jeho
¢asti, obsah vyjad vlastnimi slovy

2. 1 Prace s textem

- noviny, casopisy

- knihovny a jejich sluzby, Internet

- racionalni studium textu (pochopeni textu
orientace v 8m)

- prace s informacemi ziskanymi v textu,
jejich hodnoceni

- zpétn& reprodukce textu

-porizuje vypisky z odborného textu

Zak:

- vystihne charakteristické znak§znych
literarnich texi a uvede rozdily mezi nimi
- rozlisi konkrétni literarni dila podle dnula
zanm

- postihne vyznam textu

- text interpretuje a debatuje ém

- vyjadri vlastni prozitky z danych
umeéleckych dl

3. LITERATURA

3. 1 Préace s literarnim textem

- umeni jako specificka vypayd’ o
skute&nosti

- metody interpretace textu w@hackych cl
- tvorive ¢innosti

Zak:

- popiSe udalosti ovliwijici literarni tvorbu
- uvede vybrana dila stove literatury a
interpretuje je

3. 2 S¥étova literatura 2. poloviny 20.
stoleti

- obraz 2. sttové valky v literatie

- nové proudy sstové literatury

- ¢lovek v totalitni spolénosti

- sowasna swtova literatura
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Zak:

- interpretuje vybrana dikseské literatury
v kontextu doby

- své nazory zivodni a diskutuje o nich

3. 3Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
- obraz 2. sttové valky vceské literatie

- ¢eska literatura 50. — 80. let 20. stoleti

- ¢eska literatura od 90. let 20. stoleti do
sowasnosti

Zak:
- vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech
divadelnich pedstavenich

3. 4Ctenarska beseda

a cetba a interpretace vybranyctl deské a
swtové literatury na zakladzajmu Zak

- zakovske referaty
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Ucéebni osnova — Anglicky jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. o.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyu¢ovacich hodin za studium:196
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Pocet hodin 2 2 2 6

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile:

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na urdviazykovych znalosti ziskanou na ZS. Vede
zaky k prohlubovani komunikaich kompetenci ziskanych na ZS adsije k osvojeni
takové Urove komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpdv stupnici A2+
Spole&ného evropského refer&miho ramce. Rozsah produktivni slovni zaseioy priblizné
320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho ob&@dborna a odborna terminologie tv@0 %
slovni zasoby za studium.

Vyuka cizich jazyk si klade dva hlavni cile:

- komunikativni (cil hlavni): vede zaky k ziskani ¢kiWych komunikativnich
jazykovych kompetenci afipravuje je k efektivni &asti v gimé i nepimé
komunikaci ¥etne pristupu k informanim zdrofim. Po absolvovani by zakémbyt
schopen komunikovat nejen ve standardnich Zivotsitciacich (cestovani, ubytovani,
stravovani aj.), ale také v ramci svého oborypracovnicinnosti (v kadénickém,
kosmetickém salonu);

- vychovre vzdklavaci: gispiva k formovani osobnosti 2k wi je toleranci k
hodnotam jinych narada jejich respektovani.

Charakteristika u ¢iva:

Predmet je vyuwiovan v 1. — 3. réniku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydn

Predntt vychazi z vzélavaci oblasti RVP: Jazykové vddvani a komunikace (VzZthvani a
komunikace v cizim jazyce).

P vybéru témat se vychazi 2bnych témat, se kterymi se Z4k pravidedetkava ve Skole,
ve volnémcase, v rodi, ve spolénosti a v Zivat kolem nas. Tato témata jsou dagia o
témata souvisejici abnim oborem kadeik a témata tykajici se zemi dané jazykové
oblasti. Zak si osvojuje zakladni gramatické stmkta slovesnéasy, praci s textentteni
s porozundnim, cvii se v sepsani kratkych slohovych Utvédopis, odpovd’ na inzerat).

V Anglickém jazyce jsou zazeny nasledujici tématické okruhy: pozdravyfedptavovani,
komunikace mezi lidmi, ¥ prace, volny¢as, domov a bydleni, cizi jazyky a zema
narodnosti, satasnost a minulost, mezilidské vztahy, jidlo a pH#ivot ve nést a na
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venkow, oblékani a moda, zajmy a zaliby, pocity a vlastihazivotni styl a cestovani,
kadenictvi.

Smeérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sn&tuje k tomu, aby Zaci:
- ziskali vhodnou miru seb&domi
- sitvarili vlastni usudek
- kriticky hodnotili disledky svého jednani
- se zajimali o viejné zalezitosti
- aby si vazili kulturnich hodnot a Zivotniho pir@sti a snaZili se je zachovat pro
budouci generace
- naslouchali ndzém druhych lidi
- byli kriticky tolerantni ke spoluaianim rozdilného vyznani, politickych nazor
Zivotniho zpisobu
- byli schopni komunikovat sifslusniky jinych kultur
- kriticky posuzovali skuténost kolem sebe argmysleli o ni, tvéli si viastni ndzor a
spravre jej formulovali
- si uvdomovali vliv prostedki masové komunikace na uteai lidské spoknosti a
formovani jedince
- byli motivovani k celozivotnimu vzlavani a sebevzthvani
- Cestre spolupracovali p spole&nych aktivitach a sogiich

Pojeti vyuky:

V souwasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualziklavaci poteby zak.

V hodinach Zéaci pracuji samostatrsvym tempem. Ve dvojicich nebo ve skupinach si
pripravuji a procwuji rozhovory (dialogické metody) a spéihe vypracovavaji skteré
gramatické ulohy — prosazovani tymoveé prace a kaage Dale je Zazena vyukateni a
prace stextem, prace areglady s pomoci slovniku, @éni s podporou obrazkovych
materiat, poslech a didaktické hry. Vhodné je i vyuZzitiuaiinich a simulénich metod,
projektovych metod.

Hodnoceni vysledia Zaki:
Zpusoby hodnoceni by &y spaiivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a
vyuzivani bodového systému.
Sebehodnoceni Zaka owtrovani si vlastnich znalosti probiha pomoci opakimbacviceni
v ucebnici. Po ukoeni jednotlivych lekci nasleduje test gramatickgdexikalnich jednotek.
Dale je @i celkovém hodnoceni klademiz naiecové dovednosti, porozumi rodilému
mluvéimu v poslechu, porozuini textu, dovednosti interpretovat text, dovednegtnénovat
si informace v rozhovorech, schopnosti aplikovailsfenské fraze v rozhovoru, schopnosti
aplikovat slovni zasobu a spravnost osvojenych gtimkych struktur jak v dstnim tak
pisemném projevu.
Hlavni kriteria hodnoceni:

- kultura mluveného a pisemného projevu

- lexikalné-gramaticka spravnost vyjéehi

- Urover komunika&nich schopnosti

- didaktické testy
Klasifikace je vyjagiena znamkami 1 — 5 dle klasifikgihoiadu SOS a SOU Heureka, s. 1. 0.
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Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence kdeni:
Studium tohoto gednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- uplatiovat ffizné techniky deni
- raznym zmisobem pracovat s textem (zvl. studijni a analytitkéi)
- ¢tendské gramotnosti
- porozungt mluvenym projewm a poslectim v cizim jazyce
- efektivre vyhledavat a zpracovavat informace
- vyuZzivat fizné inform&ni zdroje, ¥etrg zkuSenosti svych i jinych lidi

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- komunikovat v cizim jazyce vefinych Zivotnich situacich
- porozungt textu a zpracovat ho
- vystupovat v souladu se zasadami kultury osobnibeyu a spoléenského chovani
- uwveédomovat si vyhody znalosti cizich jaZykro Zivotni a pracovni uplaini, meli by
usilovat o dalSi prohlubovéani svych jazykovych dirvesti

Personalni a socialni kompetence:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- efektivie se @it a pracovat, fijimat hodnoceni svych vysletlka adekvéaté na r¢
reagovat, fijimat radu i kritiku
- rozvijet schopnost prace v kolektivdijfmat a odpo¥dre pinit akoly

Obcanské kompetence a kulturni pdomi:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- na zaklad poznani jinych narada jazykovych oblasti wdomovat si a respektovat
jejich tradice, zvyky a odliSné socialni a kultuhmidnoty

Kompetence k pracovnimu uplétin a podnikatelskym aktivitam:
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- uwveédomovat si vyznam celozZivotnih@eni se cizimu jazyku
- komunikovat v cizim jazyce s potencionalnimi Zatnavateli
- prezentovat sebe i své profesni cile v cizim jazyce

Uplatnéni prarezovych témat:

Obcan v demokratické spaleosti:

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- rozvijeli komunikaci, vyjednavali a dojednavali izien jazyce
- feSili fizné komunikani problémy

Clovek a zivotni prosedi:
Prostednictvim Anglického jazyka by Z&cigihpoznavat s¥t a Wit se mu rozurét. Také by
si meéli osvojit zasady zdravého zivotniho stylu.

Clovek a svt prace:

V Anglickém jazyce by réla byt rozvijena pisemna a verbalni sebeprezeutadéepii vstupu
na trh prace a schopnost vigpvani formuldi s tim souvisejicich.
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Informacni a komunikani technologie:

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- pouzivali Internet pro vyhledavani dapjicich informaci a aktualnich Gda;
- vyuzivali on-line @ebnice a testy pro domaci samostudium

Mezipiedmétoveé vztahy:

- Cesky jazyk a literatura
- Informani a komunikani technologie
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 66 hodin

u¢ebnice Headway elementary (A2 — A2+)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Retové dovednosti

Zak:

- rozumi pokyiim, které jsou stlovany
pomalu a s p#ivou vyslovnosti

- fidi se kratkymi a jednoduchymi
orientanimi pokyny

- rozumi znadmym slaim, zcela zakladnim
frazim a jednoduchymét@m v ramci
tematickych celi, mluvi-li lidé pomalu a
zretelre

- naslouch&ei, kterd je tetelnd, pé&live
vyslovovana, s dlouhymi pomlkami

- domluvi se velmi jednoduchym agobem
- klade a zodpovida jednoduché otazky a
formuluje kratké promluvy tykajici se
zakladnich patb

- komunikuje v ramci &nych jednoduchych
¢innosti, vyZzadujicichipmou vynenu
informaci, které jsou spojeny s rutinnimi
pracovnimi a volngasovymi zalezitostmi
(nakoupit, objednat si jidlo, zeptat se na ce
atd.)

- popisuje jednoduchymi frazemi atami
sam sebe, coéth, misto, kde Zije, svou
rodinu a lidi, které zn&

Jazykoveé prostedky

Zak:

- rozliSuje zakladni zvukové prastky
jazyka, vyslovuje lamaf) patrny je vliv
matdského jazyka

- aplikuje slovni zasobu v rozsahu danych
tematickych celi

- v zasad dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu

- pouziva jednoduché gramatické struktury
ve Wtach, stale vSak&th chyby, nap si
plete slovesnéasy

- napiSe streny jednoduchy text na
pohlednici

- vyplni formul&e obsahujici osobni Udaje,
nag. registraci, dotaznik

Retové dovednost{pribézna aplikace)

- receptivnirecova dovednost sluchova =
poslech s porozuégmim monologickych i
dialogickych projeu

- receptivnirecova dovednost zrakovadcteni
a prace s textemetné odborného

- produktivnifetova dovednost Ustni =
mluveni zansiené situané a tematicky

- produktivnitecova dovednost pisemna =
zpracovavani textu v podeéloeprodukce,
oshovy, vypisk, anotaci, apod.

- jednoduchy peklad

- interakce ustni

- interakce pisemnéa

Jazykové prostedky (prabézna aplikace)

- vyslovnost (zvukové prosdky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tyveni

- gramatika (tvaroslovi aétna vazba)

- graficka podoba jazyka a pravopis
»stu

1. Pozdravy a Fedstavovani

- zakladni konverzmi fraze (pozdrav,

predstavovani)

- prednety kazdodenniho Zivota, neityy

¢len

-Cisla1-20

- abeceda, hlaskovani

- slovesdoyt

- ndzvy zemi v angiting

2. Komunikace mezi lidmi

- sloveso byt, $ta oznamovaci a otazka
- 0sobni a pvlastiovaci zajmena,
privliastiovaci pad

- prvni dopis

- ¢islovky 20 — 100

- anglicka ni¢na a ceny, v kavaén

3. SWt prace

- povolani

- pracovni a volnéasové aktivity

- ptitomnycas prosty, otazka, zapor

- hodiny
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Zemé prislusné jazykové oblasti

Zak:

- reprodukuje zakladni faktické poznatky o
realiich dané jazykové oblasti, o
spole&enskych zvyklostech a kulturnich
tradicich

- pracovni den, vikend

4. Volny ¢as

- zajmy, zaliby

- pritomnycas prosty, frekvaemi péislovce
- ing tvary sloves

- mésice, réni obdobi

- vyplnéni formul&e

5. Domov, bydleni

- vazbathere is, there are

- ukazovaci zajmenthis / that these / those
- vyjadreni mnozstvigome, any

- popis domacnosti, vybaveni

- orientace ve ®st (dotaz na ulici

vV neznamém gste)

Opakovani lekce 1 - 5
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Retové dovednosti

Zak:

- zachycuje hlavni body v kratkych,
zietelnych a jednoduchych vzkazeth
hlaSenich a pochopi jejich smysl|

- rozumi jednoduchym pokym, frazim a
vyrazim, které se vztahuji k nejnalérggim
pottebam (nap zakladni osobni a rodinné
informace, nakupovani, zastnani,
doprava), pokud jsou vyslovenjetelrs a v
pomalém tempu

- ¢te s porozurdnim pimeérerg nara@né texty
- vyhleda informace v textu

- rozumi kratkym jednoduchym teixn
obsahujicim frekventovanou slovni zasobu
véetns urcitétho mnozstvi mezinarodnich
vyrazi

- rozumi kratkym, ¥etelré prondSenym
autentickym zvukovym nahravkam, které s
tykaji predvidatelnych vSednich zélezZitosti
- zvladne kratkou a jednoduchou
spole&enskou konverzaci, i kdyz obvykle
nerozumi natolik, aby sdm konverzaci udrz
-ziskava a podava jednoduchy popis osob
Zivotnich nebo pracovnich podminek,
dennichéinnosti atd. formou jednoduchych
frazi a &t

Jazykové prostedky

Zak:

- rozliSuje zakladni zvukové praéstky
jazyka, vliv matéského jazyka ve
vyslovnosti je patrny

- uziva slovni zasobu v rozsahu danych
tematickych okruh

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu

- pouZziva jednoduché gramatické struktury
- piSe kratké jednoduché poznamky a zpra
tykajici se jeho zakladnich geb¢i
jednoduchy osobni dopis, rddad
podékovani nebo pozdrav

Retové dovednost{pribézna aplikace)

- receptivnirecova dovednost sluchova =
poslech s porozuénim monologickych i
dialogickych projev

- receptivnirecova dovednost zrakovadcteni
a prace s textemetnt odborného

- produktivnifecova dovednost Ustni =
mluveni zamsiené situéné a tematicky

- produktivnife¢ova dovednost pisemna =
zpracovavani textu v podelbeprodukce,
osnovy, vypisk, anotaci, apod.

- jednoduchy peklad

- interakce ustni

- interakce pisemnéa

1. Cizi jazyky a zen¢, narodnosti

- slovesaumet, moci— schopnosti a
dovednosti
e minuly ¢as slovesa byt

- vyjime¢né osobnosti

- Uredni dopis — Uprava a zakladni fraze
- telefonicky rozhovor
el
2. Sowasnost a minulost
- minuly ¢as prosty (pravidelné tveni
minuléhoc¢asu, zakladni nepravidelna
slovesa)
- ¢asové vazbhy pro vyj&dni minulosti
- vyznamné osobnosti a udalosti
- oslavy, svétky
- blahogani k fiznym gilezitostem

3. Mezilidské vztahy

- vyznamni vynalezci

- stai pratelé

- vyjadieni souhlasu / nesouhlasu

- nepravidelna slovesa

- ¢asové vazby pro vyjdeni gitomnosti a
uyiinulosti

- ¢islovky 100 — 1000

4. Jidlo a piti
- ¢eska kuchy& a uvod do kuchyhanglicky
mluvicich zemi

- objednavka, sluzby, ,v restauraci”
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Zemé prislusné jazykové oblasti

Zak:

- reprodukuje zakladni faktické poznatky o
realiich dané jazykové oblasti, o
spole&enskych zvyklostech a kulturnich
tradicich anglicky mluvicich zemi, zasazuj
je do kontextu znalosti 6R

- pceitatelna, nepditatelna podstatna jména
- vazbal would like vs. like (r&d bych x mit
rad)

- nakupy

- zdvaila zadost / odmitnuti

b- Ufedni dopis 2

5. Zivot ve mésté a na venkow

- pravidelné a nepravidelné stigvani
zékladnich gidavnych jmen — 2. a 3. stupe
- sloveso mitlfave got)

- snmerove fredlozky

- slovni zasoba — &sto, venkov

- hlavni nésta Londyn, Praha

Opakovani lekce 6 — 10

37



Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Retové dovednosti

Zak:

- zachycuje hlavni body v kratkych,
zietelnych a jednoduchych vzkazeth
hlaSenich a pochopi jejich smysl|

- rozumi jednoduchym pokym, frazim a
vyrazim, které se vztahuji k nejnalérggim
pottebam (nap zakladni osobni a rodinné
informace, nakupovani, zastnani,
doprava), pokud jsou vyslovenjetelrs a v
pomalejSim tempu

- ¢te s porozunim grimeéieng nara:né
odborrg orientované texty

- vyhleda informace v textu

- rozumi kratkym jednoduchym teixn
obsahujicim frekventovanou slovni zasobu
véetn® urcittho mnozstvi mezinarodnich
vyrazi

- odhaduje vyznam neznamych vyigrodle
kontextu a zfisobu tvageni

- prelozi @iméreny text

- pouziva slovniky a jazykové&ipucky

- rozumi kratkym, getelré pronaSenym
autentickym zvukovym nahravkam, které s
tykaji predvidatelnych vSednich udalosti

- diskutuje jednoduchym jazykem &éZmych
praktickych zalezitostech, o znamych
tématech &innostech, jestlize je osloven
piimo, Zetelrt a pomalu

- zvladne kratkou spatenskou konverzaci,
kdyZ obvykle nerozumi natolik, aby sam
konverzaci udrzel po delSi dobu

- pozada o vysitleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu nebo zpomaleni tempa
e

-ziskava a podava jednoduchy popis osob
Zivotnich nebo pracovnich podminek,
dennichéinnosti atd. formou jednoduchych
frazi a &t

Jazykoveé prostedky

Zak:

- rozliSuje zakladni zvukové praéstky
jazyka, vyslovuje srozumitednvliv

matdského jazyka je patrny, srozumitelnog

Retové dovednost{pribézna aplikace)

- receptivnirecova dovednost sluchova =
poslech s porozuénim monologickych i
dialogickych projev

- receptivnirecova dovednost zrakovadcteni
a prace s textemetnt odborného

- produktivnifecova dovednost Ustni =
mluveni zamsiené situéné a tematicky

- produktivnife¢ova dovednost pisemna =
zpracovavani textu v podelbeprodukce,
osnovy, vypisk, anotaci, apod.

- jednoduchy peklad

- interakce ustni

- interakce pisemnéa

Jazykové prostedky (prabézna aplikace)
- vyslovnost (zvukové prostdky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tveni

- gramatika (tvaroslovi aétna vazba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

1. Oblékani a méda

- ndkupy obleeni
e pritomnyc¢as ptibéhovy

- uvozovaci slovawhosg¢i) vs.Who is(kdo
je), samostathistojici givlastiovaci zajmena
- popis osob

2. Zajmy a zaliby

- cestovani do ciziny

- pccasi

- vyjadieni budoucnosti pomoci vazigging
to

- plany do budoucna

- ieelovy infinitiv, ndvrhy pomoci vazeb
(Shall we™eboLet's g9

- nebezpeéné sporty

- pozdrav z dovolené

3. Pocity a vlastnosti

- vyjadrovani radosti a zklamani

- otazky a jejich tveeni u gitomnéhatasu
prostého a gibéhoveho, minuléhgasu,
vazbygoing to,uvozovaci slova v otazkach
t- ptidavna jména v.ifslovce, jejich pozice
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projevu vSak neni naruSena

- 0svojuje si dostat@ou slovni zasobu
véetre frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruh

- vhodre uplatiuje zakladni zfisoby tvdageni
slov a vyuziva je pro porozuimi textu i ve
vlastnim projevu

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu

- pouZziva jednoduché gramatické struktury
- piSe kratké jednoduché poznamky a zprg
tykajici se jeho paeb, nap. dckovny dopis

Zemé prisludné jazykové oblasti

Zak:

- shrnuje zakladni faktické znalosti, popise
realie, zvyklosti a tradice dané jazykove
oblasti

ve \&teé
- povidka —¢teni a poslech
- vyprawni

4. Zivotni styl a cestovani
- slovni zasoba a konvekzd obraty
potrebné pro cestovani letadlem a vlakem
- pred@ritomnyc¢as prosty v. minulgas
prosty, vyrazyust, yet, ever, never
- Zivotni zkuSenosti a zazitky

wfrdzova slovesa
- dékovny dopis

5. Kadetnictvi

- zakladni terminologie sluzeb

- popis salonu

- konverzace

- jednani se zékaznikem a s budoucim
zantstnavatelem

- razné druhy Gesi

Opakovani lekce 11 — 14, kad®mictvi
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Ucéebni osnova — mecky jazyk

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyu¢ovacich hodin za studium:196
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Pocet hodin 2 2 2 6

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile:
Tento fednmét je uken pro vyuku ciziho jazyka s navaznosti nebo bezazrosti na
piedchozi studium jazyka. Ve&dvaci cile a vystupni pozZadavky na absolventy jsou
formulovany na arovni A2+ podle Spéleeho evropského refer&@riho ramce pro jazyky.
Rozsah produktivni slovni zasolini priblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho
obecrt odborna a odborna terminologie tvaejmért 20 % slovni zasoby za studium.
Vzdélavani v cizim jazyce se vyznathnpodili na pipraw zaki na aktivni Zivot
v multikulturni spolénosti, napomaha jejich lepSimu upkath na trhu prace. Vede Zaky
k osvojeni komunikativnich dovednosti v cizim jegyak, aby byli schopni dorozuinse
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovnihot&iv@ipravuje Zaky k efektivni dasti
v piimé i nepimé komunikaci vetré pristupu Kk informa&nim zdrofim, rozstuje jejich
znalosti 0 s¥té a rozviji schopnostcit se po cely Zivot. Saasré prispiva k formovani
osobnosti zak Wi je vnimavosti ke kulite, schopnosti uzivat #poby dorozuréni
s pislusniky jinych kultur.
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce &mje k tomu, aby Zaci:
- weili se cizi jazyk s vyuzitim &domosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanythudeni
se mateského jazyka,
- uplatiovali vhodre spol&enské normy prvniho kontaktu se zékazniky,
- porozungli zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracowenitivota,
- aktivné pouzivali zakladni slovni obraty zvoleného oborujeanoduchym, ale
dustojnym zmisobem komunikovali se zakazniky,
- vyuzivali informa&ni zdroje (Internet, media) a multimedialni progyake studiu
jazyka i k dalSimu prohlubovani svych vSeobecnyiatomosti a dovednosti,
- uvédomovali si a respektovali tradice, zvyky a odlisexialni a kulturni hodnoty
jinych narodi a jazykovych oblasti a ve vztahu iegstaviteim jinych kultur se
projevovali v souladu se zdsadami demokracie.
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Charakteristika u ¢iva:

Predntt vychazi z vzélavaci oblasti RVP: Jazykové vddvani a komunikace (VzZthvani a
komunikace v cizim jazyce).

Obsahem vyuky 1. az 3. qoku je systematické rozévani a prohlubovani znalosti,
dovednosti a navykobsazenych wthto kategoriich:

Retové dovednosti:

- receptivni fecova dovednost sluchova (poslech s poramim monologickych i
dialogickych projew),

- receptivnitecova dovednost zrakovaténi a prace s textentetné odborného),

- produktivnitecova dovednost Ustni (mluveni z&®né situané i tematicky),

- produktivni fecova dovednost pisemna (zpracovani textu v pé&ddodprodukce,
osnovy, vypisk, anotaci apod.),

- jednoduchy peklad,

- interaktivnitecové dovednosti (Edani receptivnich a produktivni¢mnosti),

interakce ustni,

interakce pisemna.

Jazykove progedky, jazykoveé funkce:
vyslovnost (zvukové prostdky jazyka),

- slovni zasoba a jeji tveni,

- gramatika (tvaroslovi astna skladba),

- graficka podoba jazyka a pravopis,

- obraty k zahdjeni a ukoeni komunikace, pozdrav, prosba, Zadost,ékodni,
vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamangjeaobavy, projevu, radosti.

Zakladni tematické okruhy vSeobecného i odbornéimagizni:

- osobni udaje a Zivotopisjh a domov, volnyas a zabava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, pg&e o zdravi, kazdodenni Zivot, nakupovani, &éui, Ceska republika,
zent dané jazykové oblasti (poznani zemi, jejich kyltuéetrg uneni a literatury,
tradic a spol&enskych zvyklosti), prace a zéstnani apod.

Komunika&ni situace:

- ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osolaiejné, vzélavaci a pracovni —
nakupovani jizdenek a vstupenek, zboZiceoftveni, uvedeni do spofesti,
objednavka v restauraci, nakupovani a komunika@bchod, popis pracovniho
postupu, sjednani skbky, jednani s budoucim z#&stnavatelem, informovani se na
sluzby, objednavka sluzby, dotazy v infokman stedisku a na ulici v neznamém
meéste, oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blarap apod.

Smeérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sn&tuje k tomu, aby Zaci:

- se vnimali sebekriticky

- ziskali vhodnou miru sebé&domi

- ziskali divéru ve vlastni schopnosti

- sitvarili vlastni usudek

- pracovali pélive a kvalitre

- byli vedeni k samostatnosti a zdarnémwplmpovinnosti

- vyuzivali svych ¥domosti a dovednosti ziskanydt teoretické vyuce v praxi

- naslouchali nazém druhych lidi

- prijimali hodnoceni od druhych lidi, adekvétma ré reagovali

- se zajimali o viejné zalezitosti

- ziskali zajem o politické a sp@kenské dni

- sivazili demokracie, usilovali o jeji zachovani
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- sivazili kulturnich hodnot, snazili se je zachopeat budouci generace

- bojovali proti gedsudkm, stereotypm, rasismu

- byli kriticky tolerantni ke spoluaianim rozdilného vyznani, politickych nazor
Zivotniho zpisobu

- uplatiovali ve svém Zivotnim stylu estetick& kritéria

- byli tolerantni k estetickému éiti, vkusu a z4jriim druhych lidi

- byli schopni komunikovat sifslusniky jinych kultur

- kriticky posuzovali skuténost kolem sebe,femysleli o ni, tvéli si vlastni nazor a
spravre jej formulovali

- si uvdomovali vliv prostedki masové komunikace na uteai lidské spoknosti a
formovani jedince

- byli motivovani k celozivotnimu vzlavani a sebevzthvani

- uznavali, Ze zékladni hodnotou je Zivot, a prottigba si ho vazit a chranit jej

Pojeti vyuky:
Predntt se vyduje v 1. — 3. réniku 2 hodiny tydd a je rozdlen podle tematickych lekcitiP
vyuce se proc¥uji vSechnyetyti zakladni dovednosti:

- (teni,

- psani,

- mluveni (dialog a monolog),

- poslech.
Komunikace mezi &itelem a zakem probiha formou vykladu, problémovéhekupinového
vyucéovani, besedy. Do vyuky jsou iazeny prvky budujici p@domi o zdvaéilostnich
normach ciziho jazyka a chovani v presli, kde spokenstvi tento jazyk uziva jako jazyk
matdsky. Sodasti hodin Nmeckého jazyka je také vyuka a praowani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, redlii zeidovaného jazyka a konverzace v cizim
jazyce na dané téma podle studovaného oboru.

Hodnoceni vysledia Zaka:
Hodnoceni vysledkzaka je vyjateno klasifikaci, jejimiz déimi ¢astmi jsou:
- individualni a frontalni ustni zkouseni
didaktické testy
slohové prace
- diktaty a dophovaci cvieni
- prezentace individualnich i skupinovych praci
Pti hodnoceni seifhlizi zejména kamto kritériim:
- spravnost zodpa@zené otazky — mnozstvi chyb
- rozsah odpoidi
- samostatny verbalni projev, gogrovei vyjadrovani, hlasitost, samostatnost atd.
- v pisemném projevu — gramaticka spravnostepohyb, Uprava, rozsah prace atd.
Hodnoceni vychéazi z Klasifikaihotadu SOS a SOU Heureka, s. r. 0.

Piinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Kompetence kdeni:

Zaci by n¢li byt schopni:
- efektivre se Wit, osvojit si pozitivni vztah kdeni a vzdlavani,
- ovladat tizné techniky teni, vytvdit si vhodny studijni rezim a podminky,
- uplatiovat tizné zgisoby prace s textem,
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s porozundnim poslouchat mluvené projevy, vyuzivat ke svémienu tizné
informasni zdroje ¥etré zkuSenosti svych i jinych lidi,

sledovat a hodnotit pokrokiipdosahovani cil svého deni, gijimat hodnoceni
vysledii svého deni od jinych lidi.

Kompetence keSeni probléit
Zaci by neli byt schopni:

samostatéesit lEZné pracovni i mimopracovni problémy,

porozungt zadani ukolu nebo ¢&it jadro problému,

ziskat informace p&tbné kieSeni problému,

uplatiovat @i reSeni problérinraizné metody mysleni,

volit prostedky a zgsoby vhodné pro spdni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti asdomosti nabytychidve.

Komunikativni kompetence:
Z&ci by neli byt schopni:

vyjadirovat se pméierg (Celu jednani a komunikai situaci a vhodhse prezentovat
v souladu s pravidly daného kulturniho ptredt,

formulovat své myslenky srozumitélra souvisle, v pisemné podolpiehledrg a
jazykow sprave,

aktivré se w@astnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazopostoje, respektovat
nézory druhych

pisemi zaznamenavat podstatné myslenky a Udaje # gegtojewt jinych lidi,
zpracovavat imérerg naraneé texty na &na i odborna témata,

dosahnout jazykové apobilosti potebné pro komunikaci v cizojagziyém prosiedi.

Personalni kompetence a socialni kompetence:
Z&ci by neli byt schopni:

efektivné se Wit a pracovat, vyuZzivat ke svémueni zkuSenosti jinych lidi,dit se na
z&kladt zprostedkovanych zkuSenosti,

sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a gokmijimat radu a kritiku,
stanovovat si cile a priority podle svych osobnéchopnosti a zajmové a pracovni
orientace,

déle se vzélavat,

prijimat a odpo¥dne plnit swiené ukoly,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci sfrojeh pracovnich a jinycéinnosti,
nepodléhat fedsudkm a stereotyiim v pristupu k jinym lidem a kulturam figpivat

k vytvéreni vsticnych mezilidskych vztaha k gedchazeni osobnim konfliki.

Obcanske kompetence a kulturni pdemi:
Z&ci by neli byt schopni:

jednat odpowdnr¢, samostatha iniciativre nejen ve vlastnim zdjmu, ale i verggmém
zamu,

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadanolespnského chovani,figpivat
k uplatiovani hodnot demokracie,

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturnihowsaiti — vlastni kulturni, narodni
a osobni identitu, fistupovat s aktivni toleranci k idertiruhych,

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jelvulost i sodasnost
v evropském i stitovém kontextu,

podporovat hodnoty evropskeé igsové kultury a mit k nim vytvieen pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplétin a podnikatelskym aktivitam:
Zéci by neli byt schopni:
- orientovat se v alternativach uplatm jazykového vz#&ani na trhu prace a
pozadavcich za#éstnavatel na jazykovou gramotnost,
- dosahnout profesionality v iéo zakaznika,
- se pisemai verbalré seberealizovatipvstupu na trh prace.

Kompetence vyuzivat prostiky IKT a pracovat s informacemi:
ZA&Ci by n€li byt schopni:
pracovat s informacemi #Aznych zdrofji nesenymi natznych médiich (tignych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzZitiprostedki informanich a
komunikanich technologii,
- uwveédomovat si nutnost posuzovat rozdiln@amohodnost #iznych informanich zdrofi
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim.

Uplatnéni priafezovych témat:

Obcan v demokratické spaleosti:
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- byli schopni se orientovat v masovych médiich, wyatje, ale také kriticky hodnotit,
ucili se byt odolni w¢i mysSlenkové a ndzorové manipulaci,
- byli schopni jednat s lidmi, diskutovat o citlivyeh kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisnireSeni,
- byli ochotni angazovat se nejen ve vlastni p¢okp ale i pro v&ejné zdmy a ve
prosgch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,
- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a smag# je chranit a zachovat pro
budouci generace,
- byli tolerantni a respektovali tradice a sgeleské zvyklosti daného sociéin
kulturniho prostedi,
- aktivné vystupovali proti projetrm rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovek a Zivotni prosedi:
Za&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- poznavali s¥t a Wili se mu rozunit,
- uwedomovali si vyznam strategii udrzitelného rozvoyéta a seznamovali se s jejim
zaji¥ovanim v zemich dané jazykoveé oblasti,
- uvédomovali si a respektovali nutnost ekologickéhowém v souvislosti s lidskym
zdravim.

Informacni a komunikani technologie:
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- pouzivali Internet pro vyhledavani dapjicich informaci a aktualnich Udag oblasti
spole&ensko-politického a kulturnihasdi v zemich dané oblasti,
- efektivre vyuzivali prostedki informainich a komunikénich technologii v&ném
kaZzdodennim Zivet

Mezipiedmétoveé vztahy:
- Cesky jazyk a literatura
- Obcanska nauka
- Informani a komunikani technologie
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Psychologie
Odborny vycvik
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak | zakyng:

1. Uvod do studia ra@niku

- orientuje se v rodinnych vztazich,

- Ustré a pisema se vyjaduje o své rodi#,

- hovai o svém dennim programu, o svych
aktivitach,

- rozumi nazum jednotlivych tyg bydleni,

- zhodnoti pednosti a zapory bydleni vessg
a na venko#,

- vypravi o své dovolené, moznostech dopr
a ubytovani,

- vyhleda informace k zajeim,

- rozumi obsahu steni tykajici se jidla a piti
- precte si jidelni listek, objedna si a zaplati
- hovai o svych zajmech a kafich,

- hovai o oble&eni v souvislosti s kmimi
obdobimi,

- popiSe stj vzhled,

2. Rodina, Zivotopis, denni program,
bydleni, cestovani

- ¢leny uckité a newtité

- osobni zajmena v 1. p&d

- ¢asovani sloves Vift. case

- vykéni, tykani

- ¢asovani slovesa sein a haben
awyyoradek slov v oznamovacéw

- poradek slov v tazaciew

- silné sklagovéani podst. jm.

- vynechavanélena

- zapory nein, nicht a kein

- pridavné jm. v pisudku

- zakladnicislovky

- predlozky se 3., 4. a se 3. a 4. padem
- sklonovani osobnich zajmen

- hovai o nakupu oblké&eni,
- hovai o navséve u lékae,
- popisuje zdravotni stav.

3. Jidlo, piti, zdrava vyziva, konéky, zajmy,
moda oblékani, zdravi, nemoci

- sklon. tazacich zajmen wer a was

- privlastiovaci zdjmena

- vyjadrovaniceského st

- ¢asovani sloves se Zmou kmene v fit.
case

- rozkazovaci zjsob

- slabé sklaovani podst. jmen

- mnoZn&islo podst. jmen

4
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak | zakyng:

- rozliSuje jednotlivé druhy obchéd

- pozada o vybrané zboZi,

- komunikuje s prodavam,

- hovai o cirkevnich, lidovych svatcich,

- popiSe rodinné oslavy,

- popiSe traveni volnéh@msu dnesni mladez
- vypravi o moznostech kulturniho vyziti,

- popiSe navsvu divadla, kina,

- rozliSuje druhy zagstnani,

- popiSe sveé plany do budoucna,

- popiSe roni obdobi, poasi a oblékani,

- popiSe typickeé aktivity,

- vypravi o svém nejlepSintiteli, popise jeh
vzhled a charakterové vlastnosti,

- popiSe spolmé zajmy,

- hodnoti piibéh svého studia,

- vypravi o svych zé&zitcich ze Skoly, &ly.

1. Uvod do studia ra¢niku
- opakovani poznatku¢iva 1. r@&niku

2. Nékupy, svatky, zvyky, dnesni mladez,
kulturni zivot

- vazba es gibt

- sklonovani zajmen dieser a jeder

o= zpasobova slovesa a sloveso wissen
- ozn&eni miry, mnozstvi, hmotnost po
Cislovkach

- slovesa s odliitelnymi a neodla.
predponami

- zvratna slovesa

- ¢asové udaje

n4. Prace, zanistnani, rotni obdobi, paasi,
pritel, vlastnosti, Skolstvi

- stupiovani gridavnych jmen v fisudku

- stupiovani grislovci

- zemepisné nazvy

- souwti souradné, sotadici spojky

- ¢asovani slovesa werden titpmnémcase
- tvofeni budoucih@asu

- préteritum slabych agkterych silnych
sloves

- perfektum slabych a¢kterych silnych
sloves

- vedlejSi ¥ty, spojky podadici
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak | zakyng:

- pohovdi o znamych pasgtihodnostech a
méstech jiznichCech,

- pohovdi o naSem ®ste,

- udava cestu k hréch a zamkm,

- pohovdi o CR,

- vypravi o hlavnim s,

- objasni pojem ¢mecky mluvici zer,

- poda informace o SRN

- pohovdi o Rakousku

- orientuje se v mapach hlavnickisn
némecké jazykové oblasti,

- disponuje dostataou slovni zasobowetn:
frazeologie k danym tematickym okriuh,
- vyjadiuje se téems bezchybr v béznych
piedvidatelnych situacich.

1. Uvod do studia ra¢niku
Opakovani poznatkugiva 2. r@niku

2. Jizni Cechy, Tabor,Ceska republika,
Praha

- vazby sloves

- zajmenna fislovce tazaci

- zajmenna fislovce ukazovaci

- vlastni jména osob

3. Némecky mluvici zeng

- trpny rod v pitomnémcase, trpny infinitiv
- infinitiv s zu po podstatnych jménech,
piidavnych jménech a slovesech
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Uc&ebni osnova — Obanska nauka

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyu¢ovacich hodin za studium:98
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Poéet hodin 1 1 1 3

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:

Hlavnim cilem vyuky Obanské nauky je ffpravit Zaky na aktivni Zivot v demokratické
spole&nosti; pozitivie¢ ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci tak, aby byli siysi lidmi a
informovanymi oldany, kteéi si vazi demokracie a svobody a ak&wsiluji o jeji zachovani.
DalSim cilem tohoto vyiovaciho pedmetu je vést zaky k tomu, aby jednali zodpdw a
uvazlive vici sok® i ostatnim. Zaci by #li porozumt spol&nosti a swtu, ve kterém Ziji,
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a hadih obklopujici realitu, zaujimat
stanoviska na zaklgdargumeni. Oktanska nauka také vede Zaky k tomu, aby ziskavali
informace z #iznych zdraoj, kriticky je prijimali a nenechali sebou manipulovat.

Charakteristika u ¢iva:

Predmet vychazi pedevSim ze vzadavaci oblasti RVP — Spalenskovdni vzdlavani a
Casté&ne také z oblasti Estetické vddvani. V kazdém rmiku je tomuto pedmétu vénovana

1 hodina tyds. Vyuka gedn®tu navazuje na znalosti a dovednostitzakskané na zakladni
Skole, které déle prohlubuje.

Obsahem vzg&lavani prvniho réniku jsou fi tématické celky. Prvni celek tiioKultura: zde
se Zaci seznamigdevSim s kulturnimi pamatkami a institucemi voegi Ve druhém celku
Clovék v lidském spolgenstvi jsou zaci vybavenggomostmi, které slouZi k jejich orientaci
v lidském spol&enstvi, pdinaje Skolniitidou, Skolou a #stem, ve kterém se Skola nachazi,
pies velké spolenské skupiny az k narodnimu spelestvi. Pozornost je émovana
postaveni Zen, narodnostnich mensSin a naboZendkyeti. Treti tématicky celek Média
smetuje k dosaZzeni zakladni dravmmedialni gramotnosti Zék prijimani a vyhledavani
informaci s odstupem, odhalovafiznych zgisohi argumentace a manipulativnich tendenci
v médiich.

Obsahem vz#lavani ve druhém gmiku jsou dva tématické celky €lovek jako ot¥an a
Clovék a pravo. V prvnim jsou Zaci vybaveni zékladnirbéanskymi wdomostmi. Seznami
se s podstatou a funkcemi statu, zakladnimi hodmogaprincipy demokracie, s politickymi
hnutimi apod. Ve druhém celku se Zaci seznamupdstatou pravniho statu, s pravni
spravedlnosti, se soustavou pravnich instituci jeehjefungovanim. Dale se seznémi
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s potebnym pravnim minimem nutnym pro soukromy &asitsky Zivot (zaklady rodinného,
ob¢anského i trestniho prava).

Obsahem vz#lavani tetiho r@&niku jsou dva tématické celky — Vyznamné mezniky
v déjinach ceské statnosti a Probléemy sasného sita. V prvnim celku ziskaji Z&ci
védomosti oceskych narodnich tradicich @igiomenou si nejvyznangjsi udalosti narodnich
dgjin od vznikuCeskoslovenska az do jeho rozpadu v roce 1993. Deatek tvdi sowasné
problémy s¥ta — globalizace, problémietiho s¥ta, ohniska satasnych konflikéi. Na zaer

se Zaci seznami se&uovymi organizacemi — Evropskou unii, OSN a NATQgjgh funkci,
ginnosti a vyznamem pro &vi Ceskou republiku.

Sméirovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sngtfuje k tomu, aby Zaci:

- se vnimali sebekriticky

- ziskali vhodnou miru seb&domi

- sitvarili vlastni usudek

- prijimali odpowdnost za sva rozhodnuti a jednani, kriticky hodnatisledky svého
jednani

- prijimali hodnoceni od druhych lidi, adekvétma ré reagovali

- nenechali sebou manipulovat

- naslouchali ndzém druhych lidi

- stawli socialni a personalni vztahy na zakladech toleeea demokratické spd@leosti

- bojovali proti gredsudkm, stereotypm, rasismu,...

- byli kriticky tolerantni ke spoluatanim rozdilného vyznani, politickych nazor
Zivotniho zpisobu

- si uwdomovali, Ze i vramci plurality a multikulturninsouziti ma stale vyznam
vlastni kultura, narodni a osobnostni identita

- sivazili kulturnich hodnot, snazili se je zachopeat budouci generace

- uplatiovali ve svém Zivotnim stylu estetick& kritéria

- kriticky posuzovali skutgnost kolem sebe femysleli o ni, tvéli si vlastni ndzor a
sprave jej formulovali

- aktivne se zajimali o politické a spaenské dni u nas i ve su¢ i 0 veaejné
zélezitosti

- sivazili demokracie, usilovali o jeji zachovani

- dodrzovali zakony a pravidla chovani

- si uwdomovali vliv prostedki masové komunikace na uteai lidské spoknosti a
formovani jedince

- byli motivovani k celozivotnimu vzlavani a sebevzthvani

- vyuzivali svych ¥domosti a dovednosti v praktickém Zivot

- ctili Zivot jako nejvy3Si hodnotu

- uwedomovali si odpo¥dnost za vlastni zivot a bylifipraveni feSit své osobni a
socialni problémy

- preferovali takovy zfisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navykinnosti a situace
co nejvice eliminovany

- byli schopni poskytnout prvni pomoc

- racional® jednali v situacich wejného ohrozeni
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Pojeti vyuky:

Ve vyuce Obanské nauky jsou vyuzivany nasledujici metody mjovyucovani:

Metody motiv&ni — pa&ateeni zjiovani znalosti, dovednosti a posétgpropojeni s praxi),
demonstrace, pochvaly, hry, s&éig, simulace &eSeni konflikli a jinych situaci &ného
Zivota

Metody fixatni — opakovani tiva Ustni i pisemné, domaci prace, dialogické dlonatody
(rozhovor, diskuse), brainstorming

Metody expozini — vypraéni, ¢teni kratkych ilustrénich ibéhia, vyswtlovani, referéty,
prace s tebnici nebo &ebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy nalitabyuziti
pocitate, prace s verbalnimi texty, kombinovanymi pramgatyfilm)

Formy vyuky: vy@ovani frontalni (vyklad, fednaska, opakovani), skupinové (zpracovani a
prezentace tématu), individualni (referaty)

Hodnoceni vysledia Zaki:

Hodnoceni vychazi z Klasifikaihotadu SOS a SOU Heureka, s. r. 0.

Z&ci jsou hodnoceni pbézne po cely Skolni rok, a to slo¥n numericky.

Formy hodnoceni: Ustni zkouSeni, pisemné zkou$emirfalné 2x za pololeti), hodnoceni
samostatné prace Aak referaty, samostatné practhbm zkouSeni.i#Phodnoceni je kladen
daraz na hloubku porozuimi wivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samaostat
pracovat. Sotasti hodnoceni je iffprava a prezentace kratké zpravy (aktuality).

Piinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Predmet ma velké moZznostiifspet k rozvoji klicovych kompetenci, zvlaSjde o kompetence
ke komunikaci, teni, praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, pradnfermacemi a jejich
kritickému zhodnoceni. Slouzi k édomeni si demokratickych principa demokratického
souziti, vede k Uétk Zivotnimu prosedi a jeho ochrain podporuje ¥domi odpo¥dnosti za
vlastni zivot a zdravi.

Kompetence kdeni:

Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- uplatiovat ffizné zfmsoby prace s textem
- samostatéivyhledavat a zpracovavat informace

Kompetence keSeni probléui
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- porozungt zadani ukolu a ziskat informace f@iné k jehdeSeni
- kontrolovat svoinnost i reSeni tlohy a hodnotit vysledek své prace

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- své myslenky a projevy formulovat srozumitelsouvisle
- vyjadiovat se pméiere k ielu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych
i psanych
- vhodre se prezentovatrpoficialnich jednanich
- naslouchat druhym, ¢astnit se diskuzi, formulovat své nazory,ozadnit je,
vyslechnout nazory druhych a vh@dma ré reagovat
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kytijgvu a chovani
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Personalni a socialni kompetence:
Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- kriticky hodnotit své osobni dispozice, &omovat si své vlastnirpdnosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na&ob
- ke svému @eni vyuzZivat zkuSenosti jinych lidi aciu se i na zaklatl
zprostedkovanych zkuSenosti
- pracovat samostatn v tymu, spolén¢ se podilet na realizaci ukolu
- prijimat a odpo¥drg plnit swiené ukoly
- uznavat autoritu n&tzenych
- adaptovat se na pracovni ptesti a na nové pozadavky
- planovat svj Zivot a pracovni kariéru

Obcanské kompetence a kulturni pdemi:
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskéé&tamxé kultury a vytvéit si k nim
pozitivni vztah
- prispivat k vytvdeni vsticnych mezilidskych vztah) odstraiovani diskriminace,
xenofobie a rasismu

Kompetence k pracovnimu uplétin a podnikatelskym aktivitam:
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- Vytvoiit si pozitivni vztah k povolani a k praci jako kutiu lidské aktivity
- uvédomovat si rizika a dopady nezé&sianosti pro jedince, rodinu a spolest
- vhodre komunikovat s potencialnimi zastnavatel
- zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i ot zamistnavatei

Uplatnéni priafezovych témat:
V piednetu jsou uplaténa tato plirezova témata:

Obcan v demokratické spaieosti:
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- objasnili strukturu satasné lidské spotaosti
- vyswtlili, kam se obrati v fipact krizové sociélni situace
- objasnili funkci a vyznam rodiny
- lépe jednali s lidmi
- orientovali se v masovych médiich
- pracovali se ziskanymi informacemi
- ziskali actu k materialnim i kulturnim hodnotam

Clovek a Zivotni prosedi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si uwdomovali kulturni hodnoty v regionwetné prirodnich pamatek
- pedovali o kulturni a pirodni pamatky a gevali o jejich zachovani
- sivytvaili kladny vztah k Zivotnimu prosgtdi a k jeho ochran

Clovek a svt prace:

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovali informace o profesnictezébstech
- verbalre i neverbald komunikovali @i dilezitych jednanich
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- komunikovali s potencialnimi zafstnavateli
- dale rozvijeli dovednost vyhledavat informace acpvat s nimi

Informacni a komunikani technologie:
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s Internetem
- vyhledavali patebné informace
- realre zhodnotili a zpracovali ziskané informace

Mezipiedmétoveé vztahy:

Informani a komunikani technologie
Cizi jazyky

Cesky jazyk a literatura

Matematika

Psychologie
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci
- popiSe lidoveé tradice v regionu

- vyswtli poslani fiznych kulturnich instituc
- popiSe vhodné spalenské chovani v dané
situaci

- aplikuje zasady spaienského chovani

1. Kultura

- kulturni instituceCR a v regionu

- kultura bydleni a odivani

- lidové uneni a uzit tvorba

- estetické a fundni normy i tvorbe a
vyrobé predmeta pouzivanych v &ném
Zivote

- ochrana a uzivani kulturnich hodnot
- kulturni a pirodni pamatky regionu

- kultura spoléenského chovani, Zivotni sty
- kvalita mezilidskych vztah principy
komunikace a zvladani konflikt

Zak:

- popiSe strukturu sgasné lidské
spole&nosti, charakterizuje jeji jednotlivé
z&kladni sloZzky z hlediska socialniho a
etnického

- objasni, do kterych spalenskych skupin
sam pat

- vyswtli, kam by se mohl obratit ifpadct
nezvladatelné socialni situace

- popiSe piciny socialni nerovnosti mezi
lidmi, objasni funkci humanitarnich
organizaci

- objasni funkci a vyznam rodiny pro
jednotlivce i pro spokeost

- objasni, co je to Sikana, posoudi jeji
dusledky

- zhodnoti vyznam dobrych sousedskych
vztahi a solidarity v komuné&

- vyswtli jednotlivé pojmy a objasni rozdily|
mezi nimi

2. Clovék v lidském spol&enstvi

- lidské& spolénost a spoksenské skupiny
- dalezité socialni Gtvary ve spa@ieosti

- sociélni role a konfliktéchto roli

- institucionalni pomocipteSeni problérin
- sociélni nerovnost a chudoba v &asném
S\wteé

Malé socialni skupiny a vztahy v nich

- rodina a jeji vyznam, vztahy mezi
generacemi

- tfida a vrstevnici

- problémy, zdrojgeSeni konfliki

- komunita sousedstvi

- hospodeni jednotlivce a rodinyeseni
krizovych finarénich situaci, socialni
zajise€ni oktam

Velké socialni skupiny a vztahy v nich

- dav, publikum, populace, kgnost

- rasy, etnika, narody, narodnosti

- migrace, emigrace, azyl

-uvede, jaka prava a povinnosti vyplyvaji pre solidarita a jeji principy

¢loveka z jeho role v rodiy ve Skole a na
pracovisti

- sestavi fiktivni odpotdny rozpdet
zZivotnich naklad

- objasni na konkrétnictripadech, jak
vznika nagti a konflikt mezi majoritou a
minoritou

- vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe
piiciny socialni nerovnosti a chudoby, uved
postupy, jimiZ je mozné do &ité miry
chudoburesit

- VétSiny a mensSiny ve spairosti — klady

vzajemneho obohacovani a problemy

multifunkéniho souZiti

Vztahy mezi pohlavimi

- postaveni mu¥a Zen ve spot@osti

- volba Zivotniho partnera

- lidska sexualita

Nabozenstvi a cirkev v soéasném s¥té
je vira a atheismus

- ndboZenstvi a sekty, nabozensky

fundamentalismus

- uvede konkrétniijklady ochrany mensin

54



- vyswtli pojem rovnopravnost maza zen,
uvede piklady, kdy je poruSovana

- diskutuje a argumentuje o vhodnych
partnerech a o odpésném pistupu

k pohlavnimu Zivotu

- popiSe specifikagkterych nabozenstvi, ke
kterym se hlasi obyvateléR a Evropy

- vyswtli, ¢im mohou byt nebezpraé
naboZenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

Zak:

- vyswtli funkci hromadnych sdovacich
prostedki

- popiSe zpsoby ovliviiovani véejnosti a
najde jejich konkrétniippady

- aplikuje kriticky odstup k médiim, vyuzivé
jejich nabidku pro svou zabavu a osobnos
rozvoj

- objasni principy reklamy a #pob
ovliviovani lidi, posoudi jeji vliv na Zivotni
styl obéani

3. Média

- svobodny pistup k informacim

- zpravodajstvi, objektivita a zpravodajstvi
- menSiny v médiich

- podstata a principy reklamy

| - etika reklamy a moralni kodex reklamy
[Ni

Zak:

- rozliSuje varovné signaly, adekvéatna rg
reaguje

- popiSe zpsoby chovani i jednotlivych
Zivelnych katastrofach, objasni pojem
evaku&ni zavazadlo a vyjmenuje jeho obs
- popiSe ulohu staturipochrarg Zivota a
zdravi obyvatel

- aplikuje zasady bezpeé manipulace

S nebezpmymi latkami

- aplikuje zmisoby ochrany lidi v fipadt
Gniku nebezpiych latek

4. Ochranac¢lovéka za mimaoradnych
udalosti

- varovne signaly

- radi&ni havérie

- chovanicloveka g zivelnych pohroméach
2k vybusné, toxické a limvé latky

- Unik nebezpénych latek a reakce najn

- objasni moZnosti pomaoci postizenym lide

m
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- objasni podstatu demokratického a
totalitniho statu

- popiseiesky politicky systém

- popiSe strukturu ¥ejné spravy a
samospravy, objasni rozdily mezi nimi
- objasni ulohu politickych stran, uvede
nejvyznamgjsi ceské politické strany

- zhodnoti ulohu svobodnych voleb

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
demokracie funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita)

- aplikuje zasady sluSného chovareaeni
konflikta

- vyswtli vyznam lidskych prav, ktera jsou
zakotvena weskych zakonechgetns prav
deti

- popiSe, kam se obrati, kdyZ jsou lidska
prava ohrozena

- popiSe, jaké vlastnosti byagmit idealni
ob¢an demokratického statu

- uvede konkrétnifiiklady pozitivni
ob¢anské angaZovanosti

- debatuje o konkrétnich mediélmnamych
piikladech poruSeni prinaipa zasad
demokracie

- aplikuje zfisoby participace alani na
verejném zivo

- rozlisi pozitivni (v souladu s ¢sbnskymi
ctnostmi) a negativni (ohroZujici demokrag
jednani

- vyswitli, proc je negfipustné propagovat
hnuti omezujici lidsk& prava a svobodu
jinych lidi s odliSnou kulturou

- na gikladech z aktualnihoedi vyvodi,
jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo extremismem agro

- posoudi, jaké maji tyto negativni jevy
dusledky

- vyswtli, pro¢ je nevhodné propagovat hnt
omezujici lidsk&a prava a svobodu jinych lig

1. Clovék jako obé&an

Stat

- vznik a podstata statu

- funkce statu

- Ustava a politicky systéfiR

- struktura véejné spravy a samospravy
- politika a politické strany

- volby vCR

Demokracie

- zakladni hodnoty a principy demokracie
- sluSnost a dobré chovéni jako zéklad

- lidsk& a obanska prava, jejich obhajovan
zneuZzivani

- obtanska spoknost, oldanska participace
- multikulturni souziti

i)

Hrozby demokracie

- politicky radikalismus a extremismus,
neonacismus, rasismus, antisemitismus,
xenofobie atd.

It

jry
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Zak:

- objasni podstatu prava, pravniho statu,
pravnich vztat

- popise&iinnost policie, soui, advokacie,
not&stvi apod.

- vyhleda pisluSnou pravni instituci a poma
pii feSeni konkrétniho problému

- objasni, kdy je&lovek zpasobily k pravnim
Uukonim a ma trestni odp&dnost

- popiSe, jaké zékladni zavazky vyplyvaji z
smluv EZnych v praktickém Zivéta z
vlastnického prava

- aplikuje zpisoby hajeni spéebitelskych
z4mi, nag. uplatréni reklamace

- vyswitli prava a povinnosti vyplyvajici ze
vztahu mezi rodi a c&tmi, mezi manzeli,
vyZivovaci povinnost

- vys\wtli vyznam trestu

- vyswtli Ukoly orgari ¢innych v trestnim
fizeni

- vyjmenuje a naifikladech vys¥tli prava a
povinnosti oldani v trestnimiizeni

- aplikuje postupy vhodného jednani, stane
se s¥dkem nebo olti kriminalniho jednani
- na gikladech objasni rozdily mezi trestnil
zakonem pro mladez a pro dékpa
odavodni tyto rozdily

- vyswitli zasady statni socialni politiky
- aplikuje moznosti pomoci vifpact

2. Clovék a pravo

Pravo a spravedinost, pravni stat, pravni
vztahy

Soustava pravnich instituci VCR

- soudy, statni zastupitelstvi, advokati

G probani a mediani sluzba, viejny
ochrance lidskych prav

- obtansky zakonik

- pravo vlastnické, pravo dusevniho
evlastnictvi, smlouvy, odpadnost za Skodu
- pravo rodinné, domaci nasili

- pravo trestni, tresty a ochranna dpat

- organycinné v trestnintizeni

- kriminalita pachan& na mladistvych a
détech, kriminalita pachana mladistvymi

-

Statni socialni politika
- socialni zabezeni olzani

socialni nouze a popiSe jednotlivé kroky
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- popide statni symbolyR a nejvyznamijsi
ceské narodni tradice

- vyswtli vyznam udalosti, které se poji se
statnimi svatky a vyznamnymi d@iR nebo
Ceskoslovenska

- najde na mapswita a EvropyCR, podle
mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

- na zaklad znalosti o demokracii vystli,

ve kterych obdobich od vnikiSR roku
1918 do sotasnosti Ize rezim, jenz u nas
vladl ozn&it za demokraticky

- vyswtli nacistické snahy o likvidaci
¢eského naroda v letech 1939 — 1945, uve
konkrétni piklady jejich realizace

- objasni formy a zjsoby boje
ceskoslovenskych @ani za svobodu a za
vlast, uvede vyznamné osobnosti odboje,
vyswetli vyznam jejich¢innosti

- popiSe holocaust a genocidu Rom

- popiSe zpsoby persekuce ¢bni, které
komunisticky rezim u nas oztibza
negatele

- uvede konkrétniifklady boje proti
komunismu a osobnosti, které se tohoto b
aktivné ucastnili

- vyswtli pojem ,prazského jara“ a jeho
podstatu, pedstavi Bkteré osobnosti
.prazskeho jara“ a sametove revoluce

- vys\wtli pojem sametova revoluce

- objasni piciny, pribéh a nasledky rozpadu
Ceskoslovenska

1. Vyznamné mezniky v modernich
déjinach ¢eské statnosti

Ceska statnost

- statni a ndrodni symboly

- narodni tradice

- statni svatky a dny vyznamné @&
- CR a jeji sousedé

Vznik CSR, obdobi prvni republiky
- vyznamné osobnosteskych
mezivalénych djin
- mezival€éna kultura
Ztrata samostatnostiCeské republiky
- s\Wtova valka
deobdobi okupace
- druhy odboj — formy a vyznam
- vybrané osobnosti odboje
- nhacismus a holocaust
Ceska statnost po roce 1945
- poval&né zngény
- nastoleni komunistické diktatury v roce
1948
- vyznamné mezniky 50. a 60. let
Historické mezniky v boji za svobodu
- prazskeé jaro 1968 — pokusy o reformu
pjleezimu, obdobi normalizacéeti odboj
- osobnosti prazského jararattho odboje
- listopad 1989
- rozpadCeskoslovenska 1993

Zak:

- pojmenuje globalni problémy soudobého
swta, vyswtli jejich podstatu

- popiSe civilizéni sféry soudobého &ta,
uvede piklady velmoci, vys@lych stati a
rozvojovych zemi, posoudi jejich tlohu a
problémy

- charakterizuje hlavni gtova nabozenstvi
- na konkrétnim aktualnim bezfp®stnim
nebo jiném problému soudobéhais

2. Soudoby s¥t a Evropa

Problémy sowasného suta

- civilizaéni sféry, velmoci, vysfié staty a
rozvojové zem

- ndbozenské konflikty jako hrozba narusepi

miru ve s¥été

- ohniska konflikéi v soudobém ss¢,
pri¢iny, moznostieSeni

- globalizace, jeji ficiny a disledky

- nebezp& nesnasenlivosti a terorismu ve

vyswtli, jak tento problém vznikl, jak je

S\ete
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feSen, posoudi, jaké ma perspektivy vyvoj

- uvede piklady globalizace a diskutuje o
n¢kterych nazorech na jejiidledky

- na fFikladu vys\tli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakynt€lem

- popiSe skladbu a cile EU, uvede organy
a jejich poslani

- objasni postavertiR v EU, posoudi klady
a zaporylenstviCR v EU

- vyswtli funkci OSN a NATO

- uvede konkrétniiklady ¢innosti OSN ve
SWté pii ochrarg miru

D

Rozvoj Evropské unie

Flskladba a cile EU, organy EU
- postavenCR ve s¥tg, zahranini politika
CR, CR jako¢len EU, OSN, NATO
- ¢innost OSN a NATO ve st€, symboly,
cile a poslani

KapitolaClovék a hospodétvi byla
zaazena do fedmetu Zaklady ekonomiky a
acetnictvi
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Uéebni osnova — Zaklady pirodnich véd (fyzika)

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyu¢ovacich hodin za studium:33
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

N
w

Roénik 1. Celkem

Poéet hodin 1 0 0 1

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:
Vyuka fyziky prispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopetiirqanich jewi a zékorh a
umoziuje tak Zakm proniknout do &u, které probihaji viprodé. Mezi hlavni cile pednttu
proto pati: vést zaky k vyuzivani ziskanych fyzikalnich patk v odbornych pednttech,
pii dalSim vzdlani a v budoucim soukromém i profesnim Zydormovat u nich pozitivni
vztah k girodnimu prosedi; rozvijet jejich logické mysSleni aqulstavivost.
Béhem studia tohotoipdnetu by si Zaci nili osvojit nasledujici schopnosti:
- objasnit strukturu a fyzikalni vlastnosti latek
- pouzivat fyzikalni jednotky, ndsobné acdjednotky
- propojit poznatky ziskané v matematice a fyzicplkavat je @i feSeni uloh z praxe,
- analyzovat text ulohy, vystihnout fyzikalni problé&majit nejjednodussi ceseseni,
- objasnit funkci technickych t&eni a pistroju pouzivanych v &ném Zivot.

Charakteristika u ¢iva:

Fyzika vychazi z obsahového okruhu RVPid@lowdné vzalavani. Je vy&ovan v prvnim
rocniku s dotaci 1 hodina tydn Béhem studia tohoto ipdnttu si Zaci osvoji zakladni
fyzikéIni poznatky, postupy a metodgSeni praktickych uloh, které by nasledreli byt
schopni aplikovat i v dalSichiednétech, popipact i v kazdodennim Zivet

Predntt zahrnuje nésledujici tematické celky: Mechanikiglekulova fyzika a termika,
Elektfina a magnetismus, \ni a optika, Fyzika mikrosta, Vesmir.

Hloubka probiraného diva je variabilni, pedevsim zdélezi na vstupnichkédemostech,
dovednostech a intelektualni arovni #ak

Sméiovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sngtfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali vhodnou miru seb&domi

- sitvarli vlastni tsudek

- prijimali odpowdnost za sva rozhodnuti a jednani

- prijimali hodnoceni od druhych lidi, adekvétma ré reagovali
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- byli motivovani k celozivotnimu vztlavani a sebevzthvani

- ziskali divéru ve vlastni schopnosti

- pristupovali ke své praci s vytrvalosti a houzevniatos

- ziskali pozitivni postoj k ffrodnimu progedi

- sivazili zivotniho prosedi, snazili se je zachovat pro budouci generace
- prispivali k Setrnému zachazeniigrpdnimi zdroji, surovinami a energii

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha frontakh formou vykladu s vyuzitim popisu, vy&lovani, rozhovoru,
promitani DVD, pikladi z praktického Zivota, praktickych ukdzek a dem@ust Ri feSeni
jednoduchych uloh, préaci s internetem a vyhledavafoirmaci je zgazovana skupinovéi
individualni forma vyuky.

Nejcastji je vyuzivana dgebnice: Stoll, I.: Fyzika pro netechnické obory S®SOU, nakl.
Prometheus, protoze se snazi podat fyziku jakamzajy gedmet, jako sowdast lidského
Zivota.

Hodnoceni vysledia Zaka:

Formy hodnoceni Zdk testy, pisemné prace,iildadové pro¥rky, Ustni zkouSeni,
vypracovani afedneseni referatu.

PribéZzné se hodnoti i domaci aiéni a prace v hodén(individudlni ¢i skupinova), dale se
prihlizi k aktivit¢ Zaka a jeho zajmu o obor.

Hodnoti se: hloubka porozumi poznatkm, schopnost jejich aplikacetipieSeni uloh,
schopnost fichazet s vlastnimi napady meSeni uloh, mira vyuziti fyzikalnich poznatkri
objasiovani fyzikalnich jeu v piirodé a kazdodennim Ziveét prace s informacemi a jejich
zdroji, prezentace vysledksvé prace, projev Zaka &rdzem na spravné pouziti odborné
terminologie.

Hodnoceni vychazi z Klasifikaiho ftadu SOS a SOU Heureka, s. r. 0. Je kombinaci
znamkovani a slovniho hodnoceni, vyuzivano je sak&hodnoceni zak

Piinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Kompetence kdeni:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- pfi uc¢eni vyuZivatiizné inform&ni zdroje
- prijimat hodnoceni svych vysledlla giméierg na ré reagovat

Kompetence keSeni probléui
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- porozungt zadani ulohy, navrhnout @gob jejihofeSeni, odvodnit ho a o¥iit
dosazené vysledky
- uplatiovat @i reSeni Ulohiizné metody mysSleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence:

Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- formulovat viastni mySlenky jak v mluveném tak pSanprojevu
- dodrZovat jazykové a stylistické normy
- pouzivat odbornou terminologii

61



Personalni a socialni kompetence:
Studium tohoto fednetu snefuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- prijimat rady a kritiku nejen odcitele, ale i od spoluzak
- prijimat a odpo¥drg plnit swiené ukoly
- pracovat v tymu, spolupracovat s ostatnimireSeni uloh
- pii praci ve skupit prichazet s vlastnimi navrhy a zaraéveespektovat nazory
ostatnich

Matematické kompetence:
Studium tohoto gednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- spravr pouZivat a fevadt bézné jednotky
- zakreslovat schémata a grafy
- vycist informace ztznych forem grafického znazam
- odhadovat vysledek uloh
- samostatéiesit tlohu, navrhovat #igob jejihoreSeni

Kompetence vyuzivat préstky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto gednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyuZivat PC a zakladni software
- ziskavat informace Ziznych zdroj, zejména z Internetu, a pracovat s nirfid(t je a
porovnavat)

Uplatnéni priiezovych témat:

Obcan v demokratické spaieosti:
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- spoluvytvéeli demokratické progdi ve fide
- byli schopni komunikace, vyjednavaniegeni konfliké

Clovek a Zivotni prosedi:
V piedmétu Fyzika jsou probirana nasledujici témata:
- silni¢éni provoz (Mechanika)
- tepelna izolace, S&ni energii (Molekulova fyzika a termika)
- Seteni elektrickou energii, vliv elektrické energie hiaotni prostedi, alternativni
zdroje energie (Eleliha a magnetismus)
- nadn®rna hladina zvuku (Vini a optika)
- jadernd energie, jaderné elektrarny (Fyzika miktzsyv

Informacni a komunikani technologie:

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- ovladali praci s PC, zakladnim softwarem a Intesmet
- ovladali praci s kalkukkou

Mezipiredmétové vztahy:
Matematika

Zaklady girodnich ¥d (chemie)
Z&klady ekologie

Technologie
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- vyswtli, ¢im se zabyva fyzika

- vyjmenuje jednotlivé fyzikalni obory

- uvede piklady fyzikélnich vekin

- charakterizuje soustavu Skgwadi jednotky

- Urei vztaznou soustavu, charakterizuje Kli
pohyb €les vzhledem k dané vztazné
sousta¥

- rozliSi druhy pohyb

- feSi ulohy na pohyl&les, vyp@ita drahu a
rychlost hmotného bodu

- uri sily pasobici nadleso a vystitli, jaky
druh pohybu vyvolaji

- vlastnimi slovy vyjaéi Newtonovy zakony
a aplikuje je nafikladech z praxe

- urci mechanickou praci a energii pohybu
télesa misobenim stélé sily

- na @ikladech vysttli platnost zakona
zachovani energie

- urci vypoitem i graficky vyslednici sil
pusobici nadleso

- UrCi t¢Zist télesa jednoduchého tvaru

- pri feSeni uloh aplikuje Paséala
Archimédiv zakon

- vyswtli pojmy teplota a teplo

- pojmenuje penmeny skupenstvi latek, na
piikladech z firody tyto gemeény popisSe a
uvede jejich vyznam v odborné praxi

- charakterizuje strukturu latek

- vys\wtli vyznam teplotni roztaznosti latek
v prirodk i odborné praxi

- definuje vnitni energii élesa a popise jeji
premeny

- popiSe princip zékladnich tepelnych siroj

- charakterizuje nasledujici pojmy: el. nabo
el. pole, el. proud, vodi izolant, polovodi
- popiSe elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

- popiSe princip vedeni elektrického proudy
v kovovém vodii

1. Uvod do fyziky
- fyzika a jeji obory
- fyzikalni veliny a jednotky

2. Mechanika

J-aKinematika (pohyb hmotného bodu, drah:
rychlost hmotného bodufipnocaré pohyby,
rovnomnerny pohyb po kruznici)

- Dynamika (sily v pirodé, Newtonovy
pohybové zakony)

- Mechanicka prace a energie (prace,
mechanicka energie, zakon zachovani
energie)

- Gravitace (volny pad, Newtéw gravitani
zakon, tihové zrychleni, gravétai silové
pole)

- Mechanika pevnyclkeles (posuvny a
ot&ivy pohyb, skladani silgzise telesa)

- Mechanika tekutin (kapaliny a plyny, tlak
v tekutinach, Pasoal a Archimédv zakon)

3. Molekulova fyzika a termika

- Teplota a teplo (teplota, tepelna wyma)
- Latka a jeji skupenstvi (skupenstvi latek &
jeho gemeny)

- Céasticova stavba latky (struktura ptyn
kapalin a pevnych latek, teplotni roztaznos
kapalin a pevnych latek)

- Idealni plyn (teplotni roztaznost a
rozpinavost plyt)

- Zaklady termodynamiky ggmeny vnitini
energie, tepelné stroje, teplo a prace)

4. Elektfina a magnetismus
i,- Elektricky naboj (elektrické sily, elektricky
néboj, elektrické pole, votk a izolanty)
- Elektricky proud (elektricky proud, zakony
elektrického proudu)

- Elektricka vodivost (supravodivost,
polovodie)

t

- feSi ulohy s elektrickymi obvody s vyuZzitin

n- Magnetické pole (magnetické pole,
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Ohmova zékona

- charakterizuje typy vodivosti u polovadi

- popiSe princip a praktické pouziti
polovoditovych sogastek (nap tranzistor)

- urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

- objasni podstatu elektromagnetické induk
- popiSe vznik $tdavého proudu a princip
generovani gidavych proud

- vyswtli vyznam stidavych proud

v energetice (napdynamo, elektromotor)

- rozlisi zakladni druhy mechanického &min
a popiSe jejich &ni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,
odlisi ultrazvuk od zvuku

- uvédomuje si negativni vlivy hluku, snazi
svij sluch chranit

- vyjmenuje druhy elektromagnetického
z&eni a vysvtli jejich vyznam a vyuziti

V praxi

- charakterizuje sitlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v fiznych prostedich

- popiSe &eni sw¢tla

- feSi ulohy na odraz a lom&ia

- vys\wtli pojem zrcadlo &ocka, uvede jejich
druhy

- feSi tlohy na zobrazeni pomoci zrcadla a
cocky

- popiSe oko jako optickyifstroj a uvede
moznosti korekce jeho vad

- popiSe strukturu elektronoveho obalu ato
z hlediska energie elektronu

- popiSe stavbu jadra atomu, uvede a rozlig
jednotlivé nukleony

- vys\wtli podstatu radioaktivity

- uvede zfisoby ochrany f&d jadernym
z&enim

- uvede vyhody a nevyhody pouZziti jaderny
elektraren

- popiSe princip ziskavani energie v jadern
reaktoru

- popiSe jednotlivé objekty slué@ soustavy
- popiSe pohyb planet

- charakterizuje Slunce jako érdu

- uvede piklady zakladnich typ hvézd

- objasni sotasné nazory na vznik vesmiru

magnetické indukni ¢ary)

- Elektromagnetické indukce
(elektromagneticka indukce, magneticky
indukeni tok)

- Sttidavy proud (sidavy proud, genos
elektrické energie Bdavym proudem)

ce

5. VInéni a optika

- Mechanické viani a zvuk (mechanické
kmitani a virgni, zvuk, ultrazvuk)

- Elektromagnetické viny ($tlo, druhy
elektromagnetického #&ni, rentgenove
sgdreni, Steni elektromagnetickych vin)

- Swtlo (optika, s¥tlo a jeho Jieni)

- Zrcadla aocky (zrcadlagocky, lidské oko)

6. Fyzika mikrosvéta

muAtom (atom a jeho model, laser)

- Jadro atomu (nukleony, jadernéerdi,
sijaderna energie, radioaktivniieai, vyuZziti
jaderné energie)

ch
am

7. Vesmir

- Slune&ni soustava (planety, planetky,
komety a meteority, pohyb planet, Slunce)
- Hvézdy a galaxie
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Ucebni osnova — Zaklady pirodnich véd (chemie)

Nazev a adresa Skoly: Stedni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyu¢ovacich hodin za studium:33
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

=
N
w

Roénik Celkem

Poéet hodin 0 1 0 1

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:

Cilem pgednttu je vést zaky k pochopeniipdnich jewt a zako z oblasti chemie a k
osvojeni si zakladnich poznaétko chemickych latkdch, které na jedné stravede

k prohloubeni vztain k ochrag piirody a oltanskych povinnosti a zaravge vyuzitelne
v praktickém Zzivat i v odborné praxi. Dale Chemie &faje k osvojeni zakladnich pravidel
bezpenosti prace s chemickymi latkami. Zak bylnbyt schopen je vyhodnotit z hlediska
nebezpeénosti a vliivu na Zivé organismy.

Charakteristika u ¢iva:
Obsah pedmétu vychéazi z obsahového okruhu RVP #rédowdné vza@lani. Chemii je
piidélena 1 hodinova tydenni dotace ve druhésmiku.
Strieny popis vzdlavaciho obsahu:

- obecna chemie

- anorganicka chemie

- organicka chemie

- biochemie
Do vyuky jsou zeazeny celky, které pomohou Z@k pochopit sloZzeni a vyznam
kosmetickych a kadrickych vyrobki. Poznatky z fedmétu jsou propojovany s poznatky
z odbornych pedmeta a odborného vycviku.

Smeérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sn&tuje k tomu, aby Zaci:
- ziskali vhodnou miru seb&domi
- si tvaili viastni tsudek
- prijimali odpowdnost za sva rozhodnuti a jednani
- prijimali hodnoceni od druhych lidi, adekvéatma ré reagovali
- byli motivovani k celozivotnimu vzlavani a sebevzthvani
- ziskali divéru ve vlastni schopnosti
- pristupovali ke své praci s vytrvalosti a houzevniatos
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- ziskali pozitivni postoj kitfrodnimu prosedi
- sivazili zivotniho prosedi, snazili se je zachovat pro budouci generace
- si uwdomovali vliv chemickych latek na zdrastovéka a Zivotni prosedi

Pojeti vyuky:
V Chemii jsou vyuzivany nasledujici metody a forpmgce:
- frontalni vyuka (zaloZzena na vykladu)
- fizeny rozhovor
- skupinova diskuse
- procviovani a prace ve skupinach
- vyvozeni poznatk
- vyuziti audiovizudlni techniky
- samostatna prace

Hodnoceni vysledia Zaka:
Klasifikace Zak vychazi z Klasifikéniho fadu Skoly SOS a SOU Heureka, s. r. 0. Probih&
jako kombinace slovniho hodnoceni a znamkovani.
Znamkou je zak hodnocen formou:

- Ustniho zkouSeni

- pisemného zkouSeni

- referati
V piedmétu Chemie bude kladenidhz na hloubku porozuini wivu a schopnost aplikovat
poznatky v praxi. Také budeézn¢ sledovana aktivita Zakafipvyucovani, jeho prace se
zdroji informaci a Gast na diskusi ke konkrétnimu tkolu.

Piinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Kompetence kdeni:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- pfi uc¢eni vyuZivatiizné informéni zdroje
- prijimat hodnoceni svych vysledlla giméieng na ré reagovat

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- pii odpowdich a zpracovavani fiméfené nara@nych texfi sprav@é pouzivat
chemickou terminologii a symboliku
- vyswtlovat chemické reakce v zavislosti na sloZeniklaeproblematiku vlastnosti
kadenickych a kosmetickychifpravki
- dodrZovat jazykové a stylistické normy

Personalni a socialni kompetence:

Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- pii skupinovych pracich rozvijet schopnost pracemuy
- respektovat a hodnotit praci druhych
- teSit kZné pracovni problémy a hledat k nieseni

Obcanské kompetence a kulturni pdemi:

Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- objasnit vyznam Zivotniho prdsti proclovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

66



Matematické kompetence:
Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- aplikovat matematické postupy peSeni chemickychiiklada

Kompetence vyuzivat préstky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyuZzivat PC a zakladni software
- ziskavat informace Ziznych zdroj, zejména z Internetu, a pracovat s nimi

Uplatnéni prafezovych témat:

Clovek a zivotni prosedi:
V piedmétu Chemie jsou probirana nasledujici témata:

- posouzeni vliviclovéka na pirodu a Zivotni prosédi (rizika Uniku nebezgaych
latek, radigni havarie, vlivy pimyslu, zemd¢lstvi, cestovniho ruchu, véeych
konfliktu)

- ochrana zdravtloveéka, ochrana ifrody a girodnich zdraj, vyuzZivani alternativnich
zdroja energie

Informacni a komunikani technologie:

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali mizné zdroje informaci, efekti¢repracovavali informace
- vramci zpracovavani refetétiskavali informace ze sitnternet

Mezipiedmétoveé vztahy:
Zaklady girodnich wd (fyzika)
Z&klady ekologie

Materialy

Technologie
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- uvedegim se chemie zabyva, vyjmenuje
jeji zakladni discipliny, vysili pojem
chemicka vyroba a objasni jeji vliv na Zivot
prostedi

- rozliSuje latky podlettznych hledisek

- popiSe metody o@tbvani snési a jejich
vyuziti v odborné praxi

- pojmenuje roztok, objasni pojmy
rozpoustdlo a rozpou®ha latka, roztok
nasyceny a nenasyceny, vyjaslozeni
roztoku

- popiSe stavbu atomu, strukturu jadra a
obalu, objasni podstatu radioaktivity

- definuje chemicky prvek, uvede nazvy a
symboly vybranych chemickych prirk

- orientuje se v PSP, rozliSuje periody a
skupiny, v PSP vyhleda u prvku jeho
protonovécislo

- nalezne kovy a nekovy v PSP, uvede jeji
charakteristické vlastnosti

- popiSe typy chemickych vazeb

- vys\wtli podstatu chemické reakce, zapis¢
jednoduchou reakci chemickou rovnici

- rozliSi latky vychozi a produkty chemické
reakce

- vys\wtli vlastnosti vybranych
anorganickych slatenin, jednotlivé
sloweniny charakterizuje, t¥djejich
chemické vzorce a ndzvy

- uvede vyznam chloridu sodného ve vyZiv
cloveka

-charakterizuje vybrané prvky a st@niny,
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a
béZném Zivok, posoudi jejich vliv na Zivotni
prostedi

- uvede vlastnosti uhliku

- rozcli uhlovodiky podle vazebi@tzca

- charakterizuje jednotlivé skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a tiio
jejich chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce organickych

\J

D

slowenin a zhodnoti jejich vyuziti v

n- Klasifikace latek, chemickgista latka,

1. Obecna chemie
- Vymezeni pedn®tu, chemické discipliny,
chemicka vyroba

smesi, oddtlovani slozek sisi

- Roztok, hmotnostni zlomek, vyget
sloZeni roztoku

- Zakladnicastice latek: atomy; Jadro a oba
atomu, protonové, nukleono¥éslo, izotopy
- Periodicky zakon D. |. Meritejeva,
periodickd tabulka

- Chemicka vazba, typy vazeb,
elektronegativita

- Zmény chemickych latek, chemickygjdl
Zé&pis chemické reakce

2. Anorganicka chemie

- Anorganické latky a jejich nazvoslovi;
Obecné vlastnosti anorganickych latek

v béZném zivo¥ a odborné praxi, zejména
v kosmetice a kadwictvi

- H, O, S, halogeny, N, P, C, Si; Vybrané
kovy — Fe, Cu, Al

- Rizika uniku nebezgaych latek, vliv
slowenin a prvk na zdravi a zivotniho
prostedi

3. Organicka chemie

- Vlastnosti atomu uhliku

- Organické slogeniny, jejich rozdleni a
nazvoslovi, vlastnosti; Uhlovodiky nasycer
nenasyceneé, aromatické

- Derivaty uhlovodik, nejdilezitéjSi
alkoholy, organické kyseliny

e,

- Organické slogeniny v Zném Zivot a
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kadenictvi a v &Zném Zivo

- popisSe vliv organickych sl@enin, zejména
alkoholu, na zdrawllovéka a na Zivotni
prostedi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
sloweniny
- uvede sloZeni, vyskyt a funkci

Mrivriw s

- popiSe vybrané biochemickéjel

Prabézre:

- provadi jednoduché chemické vy
vyuzitelné v praktickém Ziveétci odborné
praxi

odborné praxi, zejména v kosmetice a
kadenictvi

4. Biochemie

- Chemickeé slozeni zivych organiém

- Tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy, hormony
enzymy

- Alkaloidy, RNA, DNA

- Vybrané biologické ge: prirodni latky v
kosmetice
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Uéebni osnova — Zaklady ekologie

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy poéet vyucovacich hodin za studium 33
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. Celkem

w

Poéet hodin 1 0 0 1

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:
Hlavnim cilem pedn®tu je poskytnout Zakn zakladni znalosti tykajici se ekologické
problematiky a vést je k jejich vyuzivani v profaan soukromém Zivat
V piedmétu Zaklady ekologie s#tuje vywtujici k tomu, aby Zaci:
- ziskali hlub&i pochopentiipodnich jew a zakonitosti,
- vyuzivali pirodowdné poznatky v realném Zivot
- utvorili si Zadouci vztahy kifrodg,
- vytvorili si etické a estetickéddomi ve vztahu k Zivym organism,
- dodrzovali zasady udrzitelného rozvoje v profesh@sobnim Zivat.

Charakteristika u ¢iva:

Obsah diva vychazi z obsahového okruhu RVPtir@dowdné vzdlavani. Redmt je
zarazen do prvniho tmiku s dotaci 1 hodina tyén

Obsahem vyuky Zaklady ekologie jsou poznatky z nbezkologie, o vzniku a vyvoji Zivota
na Zemi, organismech a priedi, ekosystémech, potravni¢bttzcich a typech krajiny.
Krome toho Zaci ziskaji i poznatky o vztablovéka k Zivotnimu prosedi, zdrojich energie,
udrzitelném rozvoji a o ochrarrivotniho prodedi. Diraz je kladen fedevsim na aplikaci
danych poznaikv béZném Zivot.

Sméirovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sngtfuje k tomu, aby Zaci:
- sitvarili vlastni usudek
- sivazili zivotniho prosedi, snazili se je zachovat pro budouci generace
- prispivali k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoginém oldanském Zivat i pfi
odborné pracovniinnosti
- ziskali pozitivni postoj kitfrodnimu prosedi
- si uwdomovali vliv chemickych latek na zdrattovéka a Zivotni prosedi
- prispivali k Setrnému zachazeniigrpdnimi zdroji, surovinami a energii
- prispivali k minimalizaci odpadu
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Pojeti vyuky:
Z&kladem vyuky je frontalni vyuka (damvand skupinovou vyukou) s vyuZitim
nasledujicich metod:

- metody motivani — pochvaly, fiklady z kazdodenniho Zivota,

- metody fix&ni — opakovani, samostatna prace, skupinova pdéceaci prace,

- metody dialogické #zena diskuse, rozhovor,

- metody expozini — popis, vypréni, vys\wtlovani, referaty, prace ebnici, zapisy

na tabuli,

- metody multimedialni — prace s DVD.
V prabéhu roku jsou z&azovany i exkurze (do botanické zahrady, expozibéodrém lomu)
a besedy (o globalnich ekologickych problémech).

Hodnoceni vysledia Zaka:

Kritéria hodnoceni vychéazeji z Klasifikaihotadu SOS a SOU Heureka, s. r. 0.

Pfi astnim projevu se hodnoti: znalost dané latkyjadipvaci schopnosti, samostatnost
projevu, schopnost aplikovat zakladni poznatky orakkétnich pikladech.

Pti pisemném projevu se hodnoti: znalost dané I&yppnost vyjéigkni podstatného.

Dale se hodnoti samostatné prace zéka (referdtigha cvéeni), jeho prace v hodin
(pohotovost i udavani konkrétnichifkladi z praxe, aktivita) a efektivni prace se zdroiji
informaci.

Piinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Kompetence kdeni:
Studium tohoto fedn¥tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vytvoiit si pozitivni vztah k gent,
- ovladat tizné techniky teni,
- uplatiovat tizné zgisoby prace s textem,
- s porozuninim poslouchat mluvené projevy.

Kompetence keSeni problérit

Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- porozungt zadani ukolu,
- spolupracovatip feSeni problérins jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyjadfovat se iméfenou terminologii,
- Vvécre spravié a srozumiteld zpracovavat fimérens nara:né texty na odborna témata,
- vyvozovat a interpretovat zé&y na zaklad pozorovanych ¢,
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kytijgvu a chovani,
- vyjadiit svij nazor.

Personalni a socialni kompetence:

Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- posuzovat reathsvé moznosti,
- pracovat v tymu,
- prijimat a plnit se¥ifené ukoly.
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Obcanské kompetence a kulturni pdemi:
Studium tohoto gednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- mit odpoedny vztah k vlastnimu zdravi,
- jednat v duchu udrziteIného rozvoje,
- vyuZit znalosti ze Zakladekologie v obanském i profesnim Zivét

Kompetence k pracovnimu uplétin a podnikatelskym aktivitam:

Studium tohoto gednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- zvazovat pi planovani a provashi urcité ¢innosti jeji vliv na zivotni prosedi,
- nakladat s odpady, vodou, ... , s ohledem na Ziyotstedi.

Kompetence vyuzivat prostiky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyuzivat technologii pro ziskavani informacife@netu.

Uplatnéni prafezovych témat:

Obcan v demokratické spaleosti:
Vyuka Zaklad ekologie roz&uje celkovy rozhled Zaka a napomaha rozvoji jetaboesti.

Clovek a zivotni prosedi:
Tematicky cely pednet Zaklady ekologie naplje dané pirezové téma.
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali rovnovahu Zivotniho priedi,
- se orientovali v globalnich problémech lidstva,
- prostednictvim znalostifirodnich zadkot |épe poznali a porozut svétu,
- ziskali Gctu k Zivé i nezivérfroce,
- sivazili Zivotniho progedi a pispivali k jeho ochraf
- ziskali gehled o zpgsobech ochranyiffody a nastrojich pro zaji&ti udrzitelného
rozvoje,
- si uwdomovali vliv Zivotniho prosedi na lidské zdravi.

Clovek a svt prace
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- si uwdomili zodpowdnost za vlastni Zivot,
- si uwdomili vyznam vzdlani pro Zivot,
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Informacni a komunikani technologie
ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:
- samostatévyhledavali informace k danémuegolmetu.

Mezipiedmétoveé vztahy:
- Obcanska nauka
- Zaklady girodnich «d
- Té¢lesna vychova
- Zdravowda
- Informani a komunikani technologie
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak

- vlastnimi slovy popiSe z&kladni vlastnost
Zivych soustav,

- popiSe biiku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota,

- porovna tzné typy busk,

- vyswtli rozdily mezi prokaryotickou a
eukaryotickou biikou,

- rozliSi rostlinou a zivéisSnou buiku,

- uvede piklady zakladnich skupin
organisnii a srovnava je.

1. Zaklady biologie

- vlastnosti zivych bugk

- typy burgk

- organismy, jejich roztleni a
charakteristika

Zak

- vyswitli zakladni ekologické pojmy a
orientuje se v jednotlivych ekologickych
oborech,

- objasni vznik a vyvoj Zivota na nasi
planet, co tomu pedchazelo a jakym
zpisobem se organizmy vyvijely,

- charakterizuje vztahy mezi organismy a
prostedim,

- rozlisi a charakterizuje abiotické a biotick
podminky Zivota,

- popiSe podstatu kol¢bu latek v pirocdk,
- vys\wtli pojem ekosystém, popiSe jeho
stavbu a funkci, rozlisi jednotlivé druhy
ekosystén,

- vyswtli potravni vztahy v firodk, uvede
piiklad potravnihdetzce,

- vyswtli pojem krajina, rozlisi a
charakterizuje jednotlivé typy krajin.

2. Ekologie

- vyznam, obsah, rozteni

- ekologie, vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- organismus a pragdi

- biotické a abiotické podminky Zivota
(sluneni z&eni, teplota, voda, ovzdusiyga
)

kolokeh latek v pirode a tok energie

- stavba, funkce a typy ekosystému

€- potravnirettzec

- typy krajiny

Zak

- charakterizuje hlavni vyvojoveé stufin
popiSe historii vzajemného ovigvani
¢lovéka a (irody,

- vyswtli zpétnou vazbu mezi Zivotnim
prostedim atlovékem,

- popisSe, jak faktory Zivotniho préstli
ovlivauji zdravi lidi

- hodnoti vliv iznych¢innostic¢lovéka na
jednotlivé sloZzky Zivotniho prosdi,

- vyjmenuje zakladni zrest'ujici latky

v ovzdusi, ve voéa v pide,

- charakterizuje firodni zdroje energie a
surovin z hlediska jejich obnovitelnosti,

3. Clovék a Zivotni prostredi
- evoluini vyvoj ¢loveéka a vyvoj jeho vztahu
k pirodé

- ¢initelé ovliviwjici zdravi

- vzdjemné vztahy mezlovékem a Zivotnim
prostedim

-dopadycinnosti¢lovéka na Zivotni progedi
- ptirodni zdroje energie a surovin

- trvale udrzitelny rozvoj

- ochrana firody a krajiny, chr&na uzemi

- pravni nastroje @@ na ochranu zivotniho
prostedi

- odpady

- globalni problémy Zivotniho prasdi

- posoudi vlivcloveéka na prosedi jeho

- odpowdnost jedince za ochrantifdy a
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vyuzivanim,

- vyswtli trvale udrzitelny rozvoj jako
integraci ekonomickych, environmentalnic
a socialnich fistupi k ochrag zivotniho
prostedi,

- uvede zfisoby ochrany frody, zjisti
informace o chr&mych tzemich ¥R a v
regionu,

- orientuje se v nejdezitéjSich zakonech na
ochranu Zivotniho proisdi,

- specifikuje druhy odpag popiSe zpisob
nakladani s odpady a vy&li moznosti
shizeni jejich produkce,

- uvede piklady globalnich problém
Zivotniho progiedi a moznosti jejickeSeni v
ramci s¥ta, regionu,

- zdavodni odpo¥dnost kazdéheloveka za
ochranu pirody a Zivotniho prostdi,

- na @ikladu z reédlného Zivota navrhne
feSeni vybraného enviromentéalniho
problému,

- vyhledavé aktualni informace o Zivotnim
prostedi.

Zivotniho progstedi
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Ucéebni osnova — Matematika

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. o.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyu¢ovacich hodin za studium:98
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Poéet hodin 1 1 1 3

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:

Vyucovaci gedmeét Matematika pa&t mezi gednety vSeobecté vzdilavaci. Resto je jeho
vyuka dilezitd i v odborném Skolstvi. Matematika se tot&sadnim zgisobem podili na
rozvoji logického a abstraktniho mysSleni, na béwa prostorové igdstavivosti a na rozvoji
schopnosti tviit si vlastni UsudekipreSeni problérin Ve vyuce je kladentiataz na dkladné
porozungni zakladnim matematickym pofmm a operacim, myslenkovym postinp a
vztahim mezi jednotlivymi operacemi a postupy. Zak tagkai/a zakladni vybavu nutnou
nejen ke studiu dalSichrgdmeta (Fyzika, Zaklady ekonomiky ac@étnictvi, ...), ale i
v budoucim profesnim a soukromém Zé&dtlavnim cilem matematického wiévani je tak
vychova gemyslivehocloveka, ktery bude pouzivat matematikii peSeni kazdodennich

situaci i praktickych problém

Charakteristika u ¢iva:

Matematika vychézi z obsahového okruhu RVP — Matiekeavzdlavani. Je vytovana ve
vSech tech r@nicich s dotaci 2 hodiny tydnBéhem studia tohototpdnetu si Zaci osvoji
z&kladni matematické poznatky, postupy a met@deni tloh, které by nasledméli byt
schopni aplikovat i v dalSichiednétech, popipact i v kazdodennim Zivet

Jednotlivé celky jsou uspé@dany s vzestupnou tendenci obtiznosti tak, abilyniéky
vyvozovat souvislosti a vyuZivat jizige nabytych poznatka zkuSenosti.

Prednt zahrnuje nasledujici tematické celky:

1. raénik: Ciselné obory, Mocniny a odmocniny, Planimetrie.

2. raénik: Vyrazy, Linearni rovnice a nerovnice.

3. raenik: Funkce, Stereometrie, Zaklady statistiky.

Hloubka probiraného diva je variabilni, pedevsim zdélezi na vstupnichkédemostech,
dovednostech a intelektualni arovni #ak

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sngtfuje k tomu, aby Zaci:
- ziskali pozitivni postoj k matematice
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- se vnimali sebekriticky

- ziskali vhodnou miru seb&domi

- sitvarili vlastni usudek

- prijimali odpowdnost za sva rozhodnuti

- prijimali hodnoceni od druhych lidi, adekvéatma ré reagovali
- ziskali divéru ve vlastni schopnosti

- pristupovali ke své praci s vytrvalosti a houzevniatos

- pracovali pélive a kvalitre

- byli vedeni k samostatnosti a zdarnémwplmpovinnosti

- vyuzivali svych ¥domosti a dovednosti ziskanydt teoretické vyuce v praxi
- byli motivovani k celozivotnimu vz#lavani a sebevzthvani

Pojeti vyuky:

Vyuka probih&a frontakh formou vykladu s vyuZzitim popisu, vy&lovani, prvki diskuse,
piikladi z praktického Zivota d&eSeni problémovych uloh.té&/aznacast vyuky ovSem
probiha formou skupinovéi individudlni prace, p které Zaci samieSi pdéetni Ulohy a
jednoduché problémové ulohy a zarse tak di navzajem. V kapitole Zaklady statistiky se
také vyuziva prace s pidacem a zakladnim aplikaim softwarem (zejména s MS Excelem).

Hodnoceni vysledia Zaki:

Formy hodnoceni za&k prikladové pro¥rky za kazdym tematickym celkem, Ustni zkouSeni
(v malé mie), samostatné prace na pr@éovidni a upetovani latky. V kazdém pololeti Zaci
vypracuji pololetni pisemnou practasovym rozsahem jedné Wavaci hodiny. Stejngas

je uken i na jeji analyzu.

Pribézre se hodnoti i domaci aieni a pihlizi se také k aktivit Zaka a jeho zajmu o obor.
Hodnoti se: hloubka porozumi poznatkm, schopnost jejich aplikacetipieSeni uloh,
schopnost fichazet s vlastnimi napady rfaSeni uloh, spravnostigsnost a pdivost pri
feSeni a zpracovani matematickych udloh, schopnastosatného Usudku a schopnost
vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologisemné prace zaljsou hodnoceny
bodovym systémem.

Hodnoceni vychazi z Klasifikaihotadu SOS a SOU Heureka, s. . 0.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence kdeni:

Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- pfi uc¢eni vyuZivatiizné inform&ni zdroje
- prijimat hodnoceni svych vysletlla giméieng na ré reagovat
- Wit se i na zaklag zprostedkovanych zkusenosti

Kompetence keSeni probléui
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- porozungt zadani ulohy, navrhnout @gob jejihofeSeni, odvodnit ho a o¥iit
dosazené vysledky
- uplatiovat @i reSeni Ulohiizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence:

Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- formulovat vilastni mySlenky srozumitéla souvisle
- pouzivat odbornou terminologii a symboliku
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Personalni a socialni kompetence:
Studium tohoto fednetu snefuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- prijimat rady a kritiku nejen odcitele, ale i od spoluzak
- prijimat a odpo¥drg plnit swiené ukoly
- pracovat v tymu, spolupracovat s ostatnimireSeni uloh
- pii praci ve skupit prichazet s vlastnimi navrhy a zaraéveespektovat nazory
ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplétin a podnikatelskym aktivitam:
Studium tohoto gednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- efektivre si organizovat vlastni praci

Matematické kompetence:
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- spravre pouzivat zakladni matematické pojmy, vztahy aymst
- orientovat se v matematickém textu a porogumadani matematické ulohy
- spravr pouZivat a fevadt bézné jednotky
- efektivre numericky poitat
- zakreslovat schémata a grafy
- vyuzivat fizné formy grafického znazami a vyist z nich informace
- odhadovat vysledek uloh
- samostatéiesit ulohu, navrhovat #gob jejihoreSeni
- matematizovat jednoduché realné situace

Kompetence vyuzivat préstiky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto gednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyuZzivat PC a zakladni software (zejména tabulkmogesor fi praci s daty)

Uplatnéni priiezovych témat:

Obcan v demokratické spaieosti:
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- spoluvytvé&eli demokratické progedi ve tidé (spoluprace $ vyucovani mezi zaky a
mezi Zaky a titelem)
- byli schopni komunikace, vyjednavantegeni konfliké

Clovek a zivotni prosedi, Clovek a st prace: V Matematice jsou zazeny slovni lohy,
které se tematicky dotykagahto pfiezovych témat.

Informacni a komunikani technologie:
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

- ovladali praci s PC

- ovladali praci s daty

- ovladali praci s kalkukkou

Mezipiredmétové vztahy:

Z&klady grirodnich d

Zaklady ekonomiky adetnictvi
Informaéni a komunikani technologie
Odborny vycvik
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- rozliSi pirozen& a celéisla, zobrazi je na
ciselné ose

- porovna d¥ prirozena a d¥ celacisla mezi
sebou

- provadi pdetni operace sipozenymi a
celymi¢isly, pouziva spravné padi
provadni paetnich operaci

- provadi pdetni operace se zlomky

- provadi pdéetni operace s desetinnydisly
- prevede zlomek na desetin¢iglo a naopak
- zaokrouhluje desetinndsla

- znazorni realnéislo naciselné ose

- pri feSeni pimé a nefimé unérnosti
vyuZziva troglenku

- charakterizuje pojem procento

- feSi ulohy na vypéet paitu procent,

Iv L

procentov&asti a zakladu

- vyuziva pravidla pro pgtani s mocninami
S @irozenym a celym exponentem;

- urci druhou odmocninu

- urci mocniny a odmocniny pomoci
kalkulatoru

- uziva pojmy bod, fimka a rovina, ui
jejich vzadjemnou polohu

- urci zakladni metrické vlastnosti v roin
(vzdalenost bodu odifmky, odchylka dvou
piimek, vzdalenost dvou rovnétek, délka
useky)

- rozpozndiizné typy uhl, urti velikost thlu
- n&rtne a popisSe zakladni typy trojuhelinik
(rovnostranny, rovnoramenny, ostrouhly,
tupouhly, pravouhly)

- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a s
tvrzeni zdivodni uzitim ¥t o shodnosti

a podobnosti trojuhelnik

- sestroji trojuhelnik ze zadanych Udaj

- vypacita obvod a obsah trojuhelniku ze
zadanych prvik

- v riznych trojuhelnicich pouziva
Pythagorovu ¥tu, feSi praktické ulohy
vedouci na PV

1. Ciselné obory

- Ciselné obory

- Patitani s pirozenymi a celyméisly
- Patetni operace se zlomky

- Paetni operace s desetinnydisly

- Pasitani s realnymgisly

- Pfima a nefima ungrnost, troglenka
- Procenta

2. Mocniny a odmocniny

- Mocniny s girozenym mocnitelem

- Druh& odmocnina

- Mocniny s celgiselnym exponentem
- Vypocet mocnin a odmocnin pomoci
kalkulatoru

3. Planimetrie

- Zakladni geometrické pojmy

- Trojuhelniky, shodnost trojuhelrik
podobnost trojuhelnik

- Konstrukce trojuhelniku

- Obvod a obsah trojuahelniku

- Pythagorova &ta

- Mnohouhelniky a jejich konstrukce

- Obvod a obsah mnohouhelniku a kruhu
- Vzajemna polohaifmky a kruznice

7

Ve
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- sestroji tizné typy rovnobznika a
lichobéZnik ze zadanych Udaj

- vypccita obvod a obsattverce, obdélniku,

lichobéZniku a kruhu ze zadanych pivk
- rozlisi pojmy kruh a kruznice
- ur¢i vzadjemnou polohuifimky a kruznice
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- vypagita hodnotu vyrazu

- ita, odita a nasobi vyrazy

- vytyk& pred zavorku

- uziva vzorce pro druhou mocninu dslepu
a pro rozdil druhych mocnin

- rozklada vyrazy na sdin

- U jednoduchych lomenych vyranréi
podminky, kdy ma lomeny vyraz smysl
- zjednodusi lomeny vyraz

- provadi zakladni getni operace

s lomenymi vyrazy

- fe8i linearni rovnice o jedné neznamé

- popiSe a pouziva zakladni Upravy linearn
rovnic

- vyjadii neznamou ze vzorce

- feSi jednoduché slovni ulohy vedouci na
linearni rovnice

- fe8i linearni nerovnice o jedné neznamé,
vysledek zakresli néiselné ose

- feSi jednoduché soustavy linearnich
nerovnic

- vyuZzitim itacici dosazovaci metodieSi
soustavy dvou linearnich rovnic

1. Vyrazy

- Vyraz, hodnota vyrazu, mnoélen

- Paetni vykony s vyrazy ($tani a oditani,
nasobeni)

- Rozklady vyra# na sodin

- Vzorce pro druhou mocninu dwtgnu a pro
rozdil druhych mocnin

- Upravy lomenych vyraz(kraceni,
rozSkovani)

- Pasitani s lomenymi vyrazy {géni a
odcitani, nasobeni akéni)

2. Linearni rovnice a nerovnice

- Linearni rovnice o jedné neznamé
ichUpravy linearnich rovnic o jedné nezname

- Vyjadieni neznamé ze vzorce

- Slovni ulohy vedouci na lineérni rovnice

- Linearni nerovnice o jedné neznamé

- Soustavy dvou linearnich rovnic

Dy
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- narysuje pravouhlou soustavu gaanou,
spravie popise osy

- zobrazi body v roviepodle sosadnic

- rozlisi pojmy definéni obor a obor hodnot
funkce, uti je z grafu funkce

- vyjadii funkci predpisem, tabulkou a grafe
- sestroji graf zakladnich funkci

- na zaklad grafu rozhodne, zda funkce ros
Ci klesé

- aplikuje poznatky o funkcichipreSeni
praktickych uloh (nap spoteba materialu,
¢asova nargnostéinnosti, ...)

- pi feSeni uloh o funkcich vyuziva znalost
Upravach vyrai a rovnic

- urti vzajemnou polohu bdd piimek a rovin
Vv prostoru

- n&rtne krychli, kvadr, obecny hranol, valg
jehlan a kuzel

- vypctita povrch a objem zakladnicds ze
zadanych prvi

- aplikuje poznatky octesech v praktickych
tlohach (nap vypatet objemu a spidby
materialu na vyrobu (nadobyjeathy, ...))

- v pravouhlém trojuhelniku definuje
goniometrické funkce

- uréi hodnoty goniometrickych funkci

a velikosti Uhli v pravouhlém trojuhelniku

- feSi praktické ulohy s vyuZzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a
Pythagorovy ¥ty

- porovna datatiznych soubar

- vyhleda data viiznych typech grafického
znézorgni a pracuje s nimi

- interpretuje Udaje vyjadné v tabulkach,
diagramech a grafech

- Urci ¢etnost znaku

1. Funkce
- Pojem funkce, defidhi obor funkce, obor
hodnot funkce, graf funkce
- Lineéarni funkce
- Funkce konstantni, rostouci a klesajici
- Pfim& angrnost
m Nepima ungrnost
- Trigonometrické funkce v pravouhlém
terojuhelniku

(0]

2. Stereometrie

- Polohové vlastnosti v prostoru
- Metrické vlastnosti v prostoru
G, T¢lesa

- Povrch a objem hranil vélce, jehlanu &
kuzele

3. Zaklady statistiky

- Soubor dat

- Tabulky, diagramy a grafy
- Cetnost

- Charakteristiky polohy

- uréi charakteristiky polohy souboru

8
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Uéebni osnova — €lesna vychova

Nazev a adresa Skoly: Stedni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyu¢ovacich hodin za studium:98
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Poéet hodin 1 1 1 3

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Obecné cile:
Hlavnim cilem pednttu je piveést Zaky k celoZivotnimu provéali pohybovych aktivit.
V piedmeétu Télesna vychova s#iiuje vywiujici k tomu, aby Zaci:
- ziskali pozitivni vztah ke zdravémutgobu Zivota,
- vazili si svého zdravi, chapali pohyb jako dlouhioole zdravotni prevenci,
- dosahli sportovni a pohybové gramotnosti,
- osvajili si nové pohybové dovednosti a spravné niirkga, kultivovali s\ij pohybovy
projev,
- aktivré vyhledavali vhodné pohybové aktivity,
- uvédomovali si vliv pohybovycRinnosti na&lesné a duSevni zdravi,
- ovladali organizéni, hygienické a bezprostni navyky fi pohybové c¢innosti
v riznych prostedich,
- ovladali zaklady prvni pomaoci,
- samostatévstupovali doitznych roli a vztai,
- uplatiovali fair play jednani.

Charakteristika u ¢iva:

Obsah diva vychazi z obsahového okruhu RVP — ¥Magani pro zdravi. dlesna vychova je
zarazena ve vSech ¢nicich s dotaci jedna hodina tydn

Obsahem vyuky dlesné vychovy je teoreticka a praktick&imava a nacvik vybranych
atletickych disciplin, sportovnich a &iych her, sportovni a rytmické gymnastiky, dpol
Nedilnou sowasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kémidai, protahovacimi,
vyrovnavacimi, relaxaimi a pdadovymi cvEenimi. Netradini sporty, brusleni a plavani
jsou zdazovany podle podminek Skoly a zajmu &akowasti vyuky jsou i mimoskolni
soutZe a turistické pochody. Ibaz je kladen na dodrZzovani zasad beémpsti, pée a
ochrany zdravi.

Smeérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sngtuje k tomu, aby Zaci:
- se vnimali sebekriticky

82



- ziskali vhodnou miru sebé&domi

- prijimali odpowdnost za sva rozhodnuti a jednani

- prijimali hodnoceni od druhych lidi, adekvéatma ré reagovali

- pristupovali ke své praci s vytrvalosti a houzevniatos

- ziskali pozitivni vztah k pravidelnému prowad pohybovychtinnosti
- prozivali vlastni pohyb a sportovni vykon

- Cestre spolupracovali P spole&nych aktivitach a sogikich

Pojeti vyuky:

Zakladem vyuky je vzajemna spolupracegiitele a Zaka, vyuziva se iqaevsim
demonstranich a vykladovych metod.

Nacvik probih& od jednodussiho ke slggitmu. Konkrétni Urovié osvojeni zavisi igdevsim
na individualnich pedpokladech zak Duraz je kladen na bezfmost a dodrZzovani
hygienickych norem.

Vyuka probiha formou individualniho i skupinovéh@eni. Zangrné jsou uplaiovany
¢innosti, @ nichz Z&ci vstupuji dotznych socialnich roli a skupinovych vztatzazivaji
raiznou miru odpotdnosti, musi samostatmozhodovat a hodnotit.

Hodnoceni vysledia Zaka:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifiaino fadu SOS a SOU Heureka, s. r. 0. VyuZiva se
slovni i numerické hodnoceni.

V Télesné vycho¥ se Zaci hodnoti jednak pomoci bodovacich tabulekylkonnostnich
limita, jednak podle snahyfigtupu, aktivity, samostatnosti a zvySovani osaiavns.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence kdeni:

Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- sledovat a hodnotit vlastni pokrok posahovani cil,
- prijimat hodnoceni vysledksvych pohybovyckiinnosti.

Kompetence keSeni probléui

Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- porozungt zadani ukolu,
- spolupracovatip feSeni problérins jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyjadrovat se pimérenou terminologii,
- komunikovat pi pohybovychcinnostech,
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kytijgvu a chovani,
- vyjadiit svij nazor.

Personalni a socialni kompetence:
Studium tohoto gednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- efektivre se it a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky aqiok
- prijimat hodnoceni svych vysletlla zpisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekwatn
na ré reagovat, fijimat radu i kritiku,
- peiovat o své fyzické i duSevni zdravi,
- prijimat a odpo¥dre plnit své s¥iené ukoly,
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- aktivné se zapojovat do tymove prace,
- adaptovat se nadnici se Zivotni a pracovni podminky,
- uznavat autoritu.

Kompetence vyuzivat préstiky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyuzivat technologii pro ziskavani informaciiegmétu.

Uplatnéni priiezovych témat:

Obcan v demokratické spaieosti:
Vyuka Télesné vychovy roz8ije celkovy rozhled Zaka a napomaha rozvoji jehaboesti.

Clovek a Zivotni prosedi:

Za&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- dbali na péi o své zdrauvi,
- si osvojili bezpény pohyb v éiznych girodnich prosedich,
- respektovali rovnovahie¢hto prostedi.

Clovek a svt prace:
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- ziskali odpo¥dny pistup k vlastnimuétu a zdravi,
- dodrZovali pracovni povinnosti,
- respektovali naidzeného,
- se pohybovynginnostem ¥novali i ve svém volnémase.

Informacni a komunikani technologie:
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- samostatévyhledavali informace k danémiuegainttu.

Mezipiredmétové vztahy:
- Zaklady ekologie
- Zdravotni vychova
- Zaklady spoleenskych ¥d
- Informani a komunikani technologie
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak

- vyswtli vyznam gipravy organismu
(zalrati a protazeni)ipd pohybovouinnosti
i vyznam pée o Elo (stretink, relaxace,
zasady hygieny) po skoani pohybové
¢innosti,

- rozlisi a vys¥tli pojmy zatz, unava,
odpcainek, jednostrannd z#, piciny
svalové nerovnovahy,

- voli odpovidajici sportovni vybaveni
(vyzbroj a vystroj) odpovidajici dagénosti
a okolnim podminkam, udrZuje je a &,
- uplatiuje zasady hygieny a bezp®sti [
sportu.

1. Teoretické poznatky

- zasady fpravy organismuied pohybovou
cinnosti a jeji ukodeni

- zatZ a odpdinek

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena, bezpmost

Zak

- zaujme postaveni v daném tvaru,

- pouziva zakladni povely a spr&vwma ré
reaguje.

2. Paradova cviteni
- nastupové tvary

- pochodoveé tvary
- povely

Zak

- voli sportovni vybaveni odpovidajici
prislusné&tinnosti, gizpusobuje je
klimatickym podminkam,

- pouziva spravnou technikghu a staid —
rozliSuje vhodnost pouziti jednotlivych driul
starti podle délky trati,

- prokaze jistou uroverychlostnich a
vytrvalostnich schopnostfigestovani,

- Spoji rozkgh s odrazem,

- provede technicky spraviskok do dalky,
- rozliSuje hody a vrhy,

- provede vrh kouli libovolnou technikou,
- dba na bezgmostni opatni @i vrhu kouli.

N

3. Atletika

- nizké a sedre vysoké starty
- béhy — rychly, vytrvaly

- skok do dalky

- vrh kouli

Zak

- zhodnoti své pohybové schopnosti,

- provede technicky spra¥ikotoul vred a
vzad, aplikuje tyto dovednosti na obmy
kotoulu ved a vzad — kotoul letmo, kotoul
schylmo,

- provede bezp®é stoj na rukou

- zvldda z&klady femetu stranou,

- bez obav provedagskok pes zvySené
n&adi — s odrazovym aistkem i bez #ho,

- dava dopomoc jinym Zakn pii preskoku,

- na kruzich provede z klidové polohy svis

vznesmo — fekot vzad snoZmo a &fp

4. Gymnastika sportovni a rytmicka
- akrobatické prvky

- preskok fes zvysené rfadi

- dopomoc a zachrana

- cviceni na kruzich

- dopomoc a zachrana
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- bezpén¢ komiha ve svisu,
- sesk@i v zakmihu a d4 dopomodip
seskoku jinych zak

Zak

- spravi pouziva padovou techniku —
pad vzad, vpravo, vlevo,

- posuzuje vhodnost pouziti padovych
technik,

- aplikuje zpisoby sebeobrany viznych
krizovych situacich — Skrceni Zeglu,
Skrceni zezadu, (tay uchop z&ast
téla, napadnuti noZzem, pokus o
znasilreni.

5. Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Zak

- voli sportovni vybaveni odpovidajici
prislusné&tinnosti

- technicky spravkodbiji mE obourwy
vrchem, obouréispodem, poda rspodem,
- technicky spravhovlada mé nohou

- technicky spravkhiovlada mé — driblink,
pouziva tizné zfisoby grihravek, ovlada
strelbu na kos ziiznych mist a vzdalenosti,
z mista i z pohybu, zaklady dvojtaktu,

- rozliSuje spravné postaveni bedv poli

- dodrZuje zakladni pravidla hry,

- pouziva zakladni &#ni specifické pro
danou hru, vlastnimi slovy vystli zakladni
pravidla hry.

6. Sportovni hry

- odbijend (zejména divky) — hexfimnosti
jednotlivce

- kopané a salovéa kopana (zejména chlap
hernicinnosti jednotlivce

- koSikova — hernfinnosti jednotlivce

- zaklady netradnich sportovnich her —
ringo, frisbee atd.

o) —

Zak
- prokaze Urovie své tlesné zdatnosti s

pomoci standardizovanych testovych bater

- porovna sveé vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vysledky jinych 2@k

- koriguje vlastni pohybovy rezim ve shod
se zjiSénymi Udaji.

7. Testovani Elesné zdatnosti
- vstupni motorické testy
i,
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak

- pouZziva zakladni terminologické vyrazy
bézne pouzivané H pohybovycheinnostech,
- rozliSuje vyrazy rychlost, sila, vytrvalost,
pohyblivost, pouziva vhodné pohybové
¢innosti pro rozvoj jednotlivych pohybovyc
piedpoklad,

1. Teoretické poznatky

- terminologie pohybovychlinnosti

- zakladni pohybovéinnosti rozvijejici
rychlostni, silove, vytrvalostni a pohybové
predpoklady

-

Zak

- zdokonali spravnou technikghu
(dychani, prace nohou a pazi),

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku s
cilem vylepSit své vykony z prvnihodmiku,
- spravnym zfisobem pedava a febira
Stafetovy kolik,

- aplikuje znalost pravidel Stafetovéhéhin
Vv praxi,

- zdokonali techniku skoku dalekého,

- pouziva spravnou techniku hodu,

- spoji rozkgh s odhodem,

- dodrzuje zasady bezp®sti (i veSkeré své
¢innosti.

2. Atletika

- zdokonalovani technikychu

- béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostr
z vysokého startu

- Stafetovy kh

- skok do dalky

- hod granatem

- vrh kouli

Z&k

- vyuziva pohybovéinnosti pro vSestrannod
pohybovou pipravu a zvySovanékesné
zdatnosti,

- predvede z&kladni akrobatické cviky
nawené v prvnim réniku ve zdokonalené
forme,

- spoji akrobatické cviky v jednoduché
akrobatické&ady s vyuzitim dogiujicich
cviku,

- spravi technicky provede vymyk ipSvih
unozmo a seskok odskokem,

- zdavodni vyznam dopomociipeviceni na
hrazd a sam ji poskytuje,

- uplatiuje osvojené zjsoby Feskoku pes
zvySené néadi, bezpené prekona pekazku
roznoznym i sktnym zpisobem,

- koriguje podminky proigskok (vySka
n&adi, vzdalenost odrazovehaistku od
n&adi) ve shoéls Urovni svych schopnosti
dovednosti,

- prokaze urovie svych silovych schopnosti
pii Splhu na tyi i lang,

3. Gymnastika sportovni a rytmicka
| - vSeobec# pohybow rozvijejici cvieni,
zejména protahovaci a posilovaci
- akrobatické prvky, akrobatickady
- cviceni na hrazé (vymyk, greSvih tnoZmo,
seskok)
- preskok fies zvysené rradi
- Splh (ty, lano)
- dopomoc a zachrana

- dava dopomoc jinym Zakn pii cviceni na
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né&adi.

Z&k

- technicky spravdhodbije mé obourw
spodem i vrchem, poda énépodem i
vrchem,

- bezprogtedre reaguje na ndj rychle se
piemisti a vykryje prostor,

- pouZiva obranny a Gtoy systém hry,

- technicky spravhioviada mé nohou, rychle
se @gemisti, uvolni a nalezne vhodny prostg
pro hru, pouzivaizné techniky selby na
branu,

- pouziva obranny a (tny systém hry,
systém ,pihrej a &z",

- spravie ovlada mé, pouziva dvojtakt ip
hie, rychle se femisti, uvolni se bez & i s
mic¢em a nalezne si vhodny prostor pro hry
- pouziva obranny a (tny systém hry a
systém ,hd’ a k&z“,

- pouziva ziskané dovednosti a znalosti
ohledre hernich systéinv hernich situacich
- rozpozné zakladni chyby a prowim proti
pravidiim dané hry,

- pouziva ziskané dovednosti takovym
zpiasobem, Ze hra je plynula, bez v&gich
rozpof s pravidly.

4. Sportovni hry

- odbijena (zejména divky) — zdokonalovar

herniché¢innosti jednotlivce, nacvik hernich

systén

- kopana a salova kopana (chlapci) —

zdokonalovani herniatinnosti jednotlivce,

nacvik hernich systéim

- koSikova — zdokonalovani herniginnosti
pijednotlivce, nacvik hernich systém

- netradéni sportovni hry — ringo, frisbee

N

Zak
- prokaze Urowvie své tlesné zdatnosti s

pomoci standardizovanych testovych bater

- porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych Zala se

5. Testovani €lesné zdatnosti
- prabézné motoricke testy
i,

svymi vysledky z pedchoziho roku.
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak

- vyhleda patebné informace z oblasti zdra
a pohybu, diskutuje o nich, analyzuje je a
hodnoti,

- pojmenuje vyznam pohybovy@mnosti
(zejména konanich, kompenzaich a
relaxanich) pro zdravi,

- sestavi soubory zdrav@tmantienych
cviceni, cvteni pro &élesnou a dusevni
relaxaci,

- uplatiuje osvojené zpsoby relaxace,

- uplatiuje vyznam vyrazu fair playip
vlastni sportovné¢innosti,

- rozliSi jednéni fair play od nesportovniho
jednani,

- rozpozné rozdily mezi sportem Zen a fuz

mezi sportem vrcholovym a rekkgdam,

- vys\wtli pojem doping a uvedegilady z
praxe, u¢domuje si mozné nasledky
pouzivani podfrnych latek,

- rozlisi miru Skodlivosti vlivu alkoholu,
tabaku a drog na pohybovou vykonnost a
télesnou zdatnost.

1. Teoretické poznatky

i- oblast zdravi a pohybu

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostedky ke vSeobecnému rozvoiji, k
regeneraci, kompenzaci a relaxaci

- fair play jednani, sportovni divactvi

- rozdily mezi TV a sportem Zen a niiuz

- rozdily mezi rekre&nim, vykonnostnim a
vrcholovym sportem

- negativni jevy ve sportu

Z&k

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku s
cilem vylepSit své vykony zipdchozich
ro¢nika,

- vhodre sestavi druzstvo pro Stafetov§hb
véetne dodrZzovani zavodnich pravidel dané
discipliny,

- zdokonaluje spravnou techniku skoku
vysokého (spojeni odrazu s réhlem, zisob
nuzky a flop),

- prizpasobi Eh podminkam daného terénu
pouziva vhodnou vystroj pratb v miznych
klimatickych podminkéach.

2. Atletika

- sportovni trénink

- béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostn
z vysokého startu

- vrh kouli

- Stafetovy bh

- skok do dalky

- skok do vysky

- vytrvalostni kh v terénu

Zak

- uplatiuje zasady fpravy organismuied
pohybovowinnosti,

- vyuZziva vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani svéstesné zdatnosti,

- neopomiji zasady pé o tlo (stretink,
relaxace, zasady hygieny) po skeni
pohybovétinnosti,

- aplikuje zakladni akrobatické cviky nané

3. Gymnastika sportovni a rytmicka

- protahovaci, posilovaci a relaxa cviceni
- akrobatické prvky, akrobatickady

- cviceni na hrazél(opakovani), nacvik te
jizdmo vged — divky, tée vzad — chlapci
- rytmicka cvteni s hudbou — divky

- cviceni na kladia — divky

- Splh (ty, lano)

- dopomoc a zachrana

89

Ny



v predchozich rénicich ve zdokonalené
forme,

- spoji akrobatické cviky ve slogjsi
akrobatické&ady s vyuzitim dogiujicich
cvik,

- pouziva spravnou techniku cvika hrazd
osvojené v fedchozich rénicich,

- VyuZiva své dovednosti v nérgjSich
podminkéach (vyska hrazdy),

- uplatiuje spravnou techniku de jizdmo
vpied (divky) a tée vzad (chlapci),

- vyuZziva cvéeni s hudbou (divky) pro rozvq
estetického céni a pro vlastni relaxaci,

- sladi pohyb s hudbou, vyttigpohybovou
sestavou na hudbu,

- predvede rovnovazna @ani a clizi
(v¢etre obrafi) po kladirg,

- pouziva spravnou techniku Splhu né fyna
lar¢, prokaze urouesvych silovych
schopnosti ) Splhu na lad bez girazu
(chlapci),

- poskytuje dopomocipcinnostech, kde
hrozi nebezp®i Urazu.

- uplatiuje osvojené zjsoby Feskoku pes
zvysené niéadi.

- preskok fes zvysSené rfadi

Z&k

- vyuziva ziskanych dovednosti éomosti
pii hie, snazi se odstravat své nedostatky,
snhazi se o dodrzovani zasad fair play,

- komunikuje pi sportovnich hrach —
dodrzuje smluvené signaly a vhadmouziva
odbornou terminologii,

- zapoji se do organizace tuninaj SOwZi a
zpracuje jednoduchou dokumentaci,

- ovlada pravidla hry, rozhoduje, zapisuje &
sleduje vykony jednotlivit nebo tymu,

- uplatiuje techniku a zaklady taktiky ve
sportovnich hrach.

4. Sportovni hry

- odbijena (zejména divky) — hra,
rozhodovani, organizace turnaje

- kopana (chlapci) — hra, rozhodovani,
organizace turnaje

- koSikova — hra, rozhodovani

- pravidla her, zavada sowZzi

- netradéni sportovni hry — ringo, frisbee
- technika a taktika

- rozhodovani

Zak
- aktivre se podili nafppraw turistické akce,
- vyuziva fiznych forem turistiky.

5. Turistika a sporty v prirodé (1 den)
- ptiprava turistické akce

- orientace Vv kraji&

- orienta&ni beh

Zak

- prokéze Urovie své Elesné zdatnosti

s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

- porovna sveé vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vlastnimi minulymi vysledky

6. Testovani &lesné zdatnosti
- vystupni motorické testy

Zak

7. Zéasady sestavovani a vedeni ¢ebnich

- sestavi soubory zdrav@tmantienych

sestav

9

0




cviceni, cveeni pro &élesnou a dusevni
relaxaci, navrhne program osobniho rozvoje a
vyhodnoti je;.
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Uc&ebni osnova — Zdravovda

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. o.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyuéovacich hodin za studium:82
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Poéet hodin 1 1 0,5 2,5

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:
Hlavnim cilem pedn®tu je poskytnout Zakm zakladni znalosti tykajici se hygieny,
Zivotospravy, somatologie, anatomie a prvni ponaoeést je k jejich vyuzivani v profesnim i
soukromém zivat
V piedmétu Zdravo¥da sniuje vywujici k tomu, aby Zaci:

- ziskali pozitivni vztah ke zdravémuigmbu Zivota,

- dbali o své zdravi a vykonnost,

- ovladali zaklady prvni pomoci,

- ziskali vSeobecné znalosti odpovidajicicgmnému stavuedy,

- uweédomovali si nutnost sledovani novych tréradpoznatl v oboru,

- vyuzivali odborné znalosti ve prasih zakaznika.

Charakteristika u ¢iva:

Obsah dgiva vychazi z obsahovych oknuhRVP — Vzdlavani pro zdravi, i#rodowdné
vzklavani a Tvorba &esi. Jelikoz se jedna o jeden z odbornyd¢bedotti je vywovan ve
vSech ra@nicich: v prvnim a druhém s dotaci 1 hodina #&dre tetim s dotaci 0,5 hodiny
tydne.

Obsahem vyuky 1. tmiku jsou poznatky z gé o cistotu lidského dla, o skladb lidského
organismu a prvni pomoci.dvo 2. rainiku je zamteno na problematikutiZe a jejich
onemockni. 3. r@&nik se ¥nuje chorobam vlas pokozky, rukou a nohou.¢Bem studia Zaci
ziskaji zakladni teoretické poznatky ze vSech Znyich okruli, diraz je vSak kladen na
schopnost jejich aplikace v praxi.

Sméirovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sngtfuje k tomu, aby Zaci:
- byli schopni poskytnout prvni pomoc
- uznavali, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a prottigba si ho vazit a chranit jej
- preferovali takovy zfisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navykinnosti a situace
co nejvice eliminovany
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- dbali na osobni hygienu jako zakladiégpoklad vykonu profese katéka
- vyuzivali svych ¥domosti a dovednosti ziskanydt teoretické vyuce v praxi

Pojeti vyuky:
Zakladem vyuky je frontalni vyuka (damlvana skupinovou vyukou) s vyuzitim
nésledujicich metod:

- metody motivéni — pochvaly, fiklady z kazdodenniho Zivota,

- metody fix&ni — opakovani, samostatna prace, skupinova pdaceaci prace,

- metody dialogické #izena diskuse, rozhovor,

- metody expozini — popis, vyprééni, vyswtlovani, referaty, prace ebnici, zapisy

na tabuli,

- metody multimedialni — prace s DVD.
V prab¢hu roku jsou zé&zovany i pednasky (na téma navykoveé latky, , S tebou a&'tph
besedy (naip k problematice navykovych latek).

Hodnoceni vysledia Zaki:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaihotadu SOS a SOU Heureka, s. r. 0.

Pri Gstnim projevu se hodnoti: znalost dané latkyjadipvaci schopnosti, samostatnost
projevu, schopnost aplikovat zakladni poznatky orekkétnich pikladech.

Pt pisemném projevu se hodnoti: znalost dané I&yppnost vyjéigini podstatného.

Dale se hodnoti samostatné prace zaka (referapktighd cvéeni — nap obvazova
technika), jeho prace v hodifpohotovost fi udavani konkrétnichiiklada z praxe, aktivita)

a efektivni prace se zdroji informaci.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence kdeni:
Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- Vytvoiit si pozitivni vztah k geni,
- ovladat tizné techniky teni,
- uplatiovat fizné zfisoby prace s textem,
- s porozuminim poslouchat mluvené projevy.

Kompetence keSeni probléui

Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- porozungt zadani ukolu,
- spolupracovatip feSeni problérins jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyjadrovat se pimérenou terminologii,
- vécre spravié a srozumiteld zpracovavat fimérens narané texty na odborna témata,
- vyvozovat a interpretovat z&wy na zaklad pozorovanych gu,
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kydiajgvu a chovani,
- Vyjadtit svij nazor.

Personalni a socialni kompetence:

Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- posuzovat reathsvé moznosti,
- pracovat v tymu,
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- prijimat a plnit se¥ifené ukoly,
- vytvorit si odpowdny vztah ke zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatin a podnikatelskym aktivitam:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyuZivat ziskané znalosti v kadéké praxi,
- dodrZovat zasady osobni a provozni hygieny,
- poskytnout prvni pomociplrazu ¢i onemocrni).

Kompetence vyuzivat prostiky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyuzivat technologii pro ziskavani informacife@netu.

Uplatnéni priafezovych témat:

Obcan v demokratické spaleosti:
Vyuka Zdravoedy rozstuje celkovy rozhled Zaka a napomaha rozvoji jelabossti.

Clovek a zivotni prosedi:
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- dbali na péi o své zdravi,
- respektovali rovnovahu Zivotniho prisdi.

Clovek a st prace:
ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dodrzovali hygienu na pracovisti.

Informacni a komunikani technologie:
ZAaci jsou vedeni k tomu, aby:
- samostatévyhledavali informace k danémuegolimetu.

Mezipiedmétoveé vztahy:
- Zaklady ekologie
- Technologie
- Materialy
- Informani a komunikani technologie
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Rozpis Wiva a realizace kompete

1. roénik — 33 hodin

nci

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a
Zivotospravy na zdrawioveka a kvalitu
vladi,

- p&iuje odistotu €la, chrupu, nohou,
rukou a Kize,

- v praxi pouziva zékladni poznatky o
adrzke pracovniho o&vu a obuvi, drzeni
téla pii praci,
- vys\wtli priciny bolesti zad a pate,
- rozliSuje pozitivni a negativni vlivy na
Zivotospravu,

- vyswtli vyznam zdravé vyzivy

- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu a uvede jeho zakladni principy

- uvede piklady bakterialnich, virovych
a jinych onemoc¥ni a moznosti jejich
prevence.

1. Osobni hygiena kadénika

- zdravi a Zivotosprava

- p&e ocistotu tla, chrupu, nohou, rukou ake
- 0kv a obuv kadiika

- drZeni &la pri praci

- pri¢iny bolesti zad a péte
- spravna Zivotosprava

- zdravi a nemoc

Zak:

- vyswtli skladbu, sloZeni a funkci
lidského organismu,

- popiSe lidskou kostru, charakterizuje
vazivo, chrupavku a kost,

- rozeznd typy svaloviny a jejich
vlastnosti,

- popiSe svaly kostry,

- popiSe stavbu lidského srdce,

- charakterizuje krevni @éhy,

- objasni pojmy krevni tlak a puls,

- vyswtli funkci a sloZeni lidské krve,

- objasni pojmy — neuron, reflexni
oblouk,

- charakterizuje mozek a michu — stav
a funkci,

- vyswtli ¢innost obvodového nervstva
- popiSe dychaci cesty a vy#iV proces
dychani,

- popiSe vyldovaci a travici astroji,

- uvédomuje si vyznam spravne vyzivy
- charakterizuje Zlazy s viiti sekreci a
vyswetli ¢innost hormon,

- popiSe muzské a Zenské pohlavni
astroji,

- orientuje se v otazkach pohlavni

2. Somatologie

- skladba lidského organismu
- operné ustroji

- pohybové astroji

- cévni ustroji

- nervoveé ustroji

- dychaci ustroji

- travici a vyl&ovaci ustroji
- Zlazy s vnitni sekreci

- pohlavni dstroji

- dédicnost a proranlivost

DU

dosglosti a pohlavniho Zivota,
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- objasni vyznam genetiky.

Zak: 3. Zaklady prvni pomoci

- vyswtli rozdil mezi technickou a - technika prvni pomoci

zdravotnickou 1. pomoci, - stavy ohrozujici Zivot

- zvladne pivolat RZP, - rany a poraéni

- teoreticky vys¥tli prvni pomoc pi - nahlé zniny zdravotniho stavu

stavech ohrozujicich Zivot, - p&e o véejné zdravi \CR, prava a povinnosti
- aplikuje prvni pomoc v praxi, v pripad nemoci a Urazu

- zasahneipporareni rizného druhu, | - Iékarntka prvni pomoci

- charakterizuje nahlé zmy
zdravotniho stavu, jejichiiginy a poda
prvni pomoc,

- popiSe ulohu staturipochrarg zdravi a
Zivoti obyvatel,

- vyjmenuje obsah lékarkky a sam ji
sestavi.
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- popiSe stavbu a funkci kozniho Ustroji,

- vyswitli reakci kKize na vliv tepla a chladu,
- charakterizuje derivatyie,

- posoudi stav kvality vlds

1. Kozni astroji
- stavba kize

- derivaty Kize
- stavba vlasu

ZAak:

- charakterizuje fovodce koznich chorob,

- vyjmenuje zdroje infekce a objasni
moznosti penosu nakazy,

chorob,

- posoudi projevy koZnich chorob a rozlisi
- rozpozna kozni choroby vydujici
poskytovani kadaickych sluzeb,

- diskutuje o problematice pohlavnich
chorob.

2. Kozni choroby

- pavodci koznich chorob
- priciny koZnich chorob
- projevy koznich chorob
- druhy kozZnich chorob

- pohlavni choroby

ie.
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 16 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- popiSe piciny vypadavani vias
- rozezna druhyidnuti vias,

- puje o pokozku hlavy,

- vybira vhodné vlasové&ipravky.

1. Choroby posSkozeni viag a pokozky
- vypadavani vias

- chemické posSkozeni kstice

- alergické reakce

- vlasové pipravky

Zak:

- rozpozna vady apného systému,

- vys\wtli priciny nemoci Zil,

- vybira spravnou pracovni obuyv,

- p&uje o vlastni ruce a nohy tak, aby

piedchazel vzniku jejich vad a chorob.

2. Vady a choroby rukou a nohou
- vady oggrného systému

- ploché nohy a deformace pirst

- nemoci Zil

- p&e o nohy a ruce

- zdravotni obuv
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Uéebni osnova — Informa&ni a komunika¢ni technologie

Nazev a adresa Skoly: Stedni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyu¢ovacich hodin za studium:98
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Poéet hodin 1 1 1 3

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:

Cilem pgednttu IKT je zprostedkovat Zakm poznatky a praktické dovednosti pro praci
s informa&nimi technologiemi tak, aby byli schopni phestky ICT efektiveé vyuZivat

v jinych predmtech, daldim vzglavani, @i vykonu povolani i v soukromém ZivotZaci si

v predmétu upevni pedstavu o vypeetni technice jako takové, zejména ¥ipaove webre
Skoly, nadi se pracovat sdinym zakladnim a aplikaim programovym vybavenim,
vyhledavat a zpracovavat informace, komunikovat pcininternetu, ale i pracovat s dalSimi
prostedky inform&nich a komunikénich technologii. Cilem je, aby se Zaci ¢iaygpouzivat
pacitad jako EZny pracovni nastroj, pouzivali jazyk inforéméch technologii, vyhledavali,
analyzovali a aplikovali poznatky aanych zdroji v praxi.

Charakteristika u ¢iva:

Informatni a komunika&ni technologie vychazeji z obsahového okruhu RWPzdélavani v
IKT. Tento gedn®t je vyuovan ve vSechi¢ch r@&nicich s dotaci 1 hodina ty&n

Pri vyucovani si Zaci osvoji takové znalosti a dovednadty, byli schopni pouzivat ptac a
jeho periferie, vysétlit strukturu dat a moznosti jejich ukladani geci, pracovat se
z&kladnim aplikenim softwarem jako je textovy editor, tabulkovy gesor, databaze,
graficky editor, a aby byli schopni vyuZivat Intetra elektronickou postu.

Sméirovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sngtfuje k tomu, aby Zaci:
- prijimali hodnoceni od druhych lidi, adekvéatma ré reagovali
- ziskali divéru ve vlastni schopnosti
- pristupovali ke své praci s vytrvalosti a houzevniatos
- byli vedeni k samostatnosti a zdarnémuplrpovinnosti
- zkoumali ¥rohodnost informaci, tvdi si vlastni usudek
- dodrzovali zakony a etick& pravidla
- byli motivovani k celozivotnimu vz#lavani a sebevzthvani
- vyuzivali svych ¥domosti a dovednosti ziskanydt teoretické vyuce v praxi
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- dodrzovali zasady aredpisy BOZP fi praci s péitacem a jeho periferiemi

Pojeti vyuky:

Vyuka probih& pedevsim formou céeni a provaghi praktickych Ukal v odborné tebre
vypocetni techniky. Tida je rozdlena na skupiny tak, aby vzdy kazdy zak mohl saatost
pracovat s pé&tacem.

V metodach vyuky fevazuji metody motivai s vyuzitim pikladia z praktického Zivota,
expoztni a pedevSim praktické. Po metodvykladu nésleduje praktické pro¢eni
vylozeného tiva. Fi feSeni komplexnich praktickych dloh je uplatan projektovy fistup
S vyuZzitim mezipedmétovych vztali.

Vyuka predntu IKT je realizovana v odborn&ebre vypcocetni techniky vybavené 16 kusy
paocitatovych sestav, z toho je 15 studentskych acitelska. Pditate jsou zapojeny do
pocitacové sit s vysokou penosovou rychlosti afistupem k internetu. ¢bna ma moderni
softwarové vybaveni, které je neustale aktualizovan

Hodnoceni vysledia Zaki:

Vzhledem k charakteruredmetu IKT je hodnocena zejména samostatna prace, xhéra je
doplrena Ustni obhajobou. Déle se vyuZivaji pisemné.testy

Hodnoti se: hloubka porozwmi teoretickym poznatkn, schopnost jejich aplikacdigeSeni
piikladi, prace s informacemi a jejich zdroji (zejménatsrmetem), prezentace vyslédgvé
prace.

Hodnoceni vychazi z Klasifikaiho tadu SOS a SOU Heureka, s. r. 0. Je kombinaci
znamkovani a slovniho hodnoceni.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence kdeni:

Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- pii uéeni vyuzivatiizné informani zdroje
- vyhledavat a zpracovéavat informace
- prijimat radu i kritiku od druhych lidi

Kompetence keSeni problérit
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- porozungt zadanym Ukdm (nebo wit jadro problému), navrhnout épob jejich
feSeni, ziskat informace pebné k jejichreSeni, zdvodnit zpisobreSeni

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- spravie a srozumiteld zpracovavat &né administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty a jiné pisemnosti
- pouzivat adekvatni stylistické a jazykové pfegky, \Cetre odborné terminologie

Personalni a socialni kompetence:
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- realrt hodnotit své fyzické a duSevni moznostigdnmmovat si vlastni fednosti i
meze a nedostatky
- pracovat samostatn v tymu
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Kompetence k pracovnimu uplétin a podnikatelskym aktivitam:
Studium tohoto gednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- prijimat a odpo¥drg plnit swiené ukoly
- uplatnit ziskané &domosti a dovednosti v profesnim Zigot
- vyhledavat informace o moznostech dalSiho Skolninemoskolniho vzdlavani a
rekvalifikace

Matematické kompetence:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vygist informace ziznych forem grafického znazami

Kompetence vyuzivat prostiky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- pracovat s PC a dalSimi priedky IKT
- pracovat s &nym zakladnim a aplikaim softwarem
- vyuZivat fizné nové aplikace
- komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dal$os@edky online a offline
komunikace
- ziskavat informace Ziznych zdroji, zejména z Internetu, a pracovat s nifid(t je a
porovnavat)
- uwveédomovat si rozdilnou miru¢wohodnosti informaci ziskanych @&znych zdroi,
k informacim ziskanych z Internetdgiupovat kriticky

Uplatnéni prafezovych témat:

Obcan v demokratické spaleosti:

V piedmetu IKT jsou probirana nasledujici témata:
- komunikace, zjiBovani a vyuzivani informaci
- pravni zalezitosti tykajici se IKT

Clovek a zivotni prosedi:
V piredmetu IKT jsou probirana nésledujici témata:
- ekologie pracovniho prasdi v informatice
- Vliv IKT na lidské zdravi a na Zivotni prasti (recyklace, spt#ba energii)

Clovek a svt prace:
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- samostaté vyhledavali a posuzovali informace o moznostecksida vzdlani a
vzaklavani a profesnichifezitostech
- byli schopni pisemné sebeprezentaicgepinani s potencionalnimi zéstnavateli

Informacni a komunikani technologie:
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- po absolvovani danehorgamétu byli schopni efektivé vyuzivat IKT v phaibéhu
sowasného i dalSiho vtvani, @i vykonu povolani i v obanském a soukromém
Zivote
Mezipiredmétové vztahy:

Kompetence ziskané wveunmetu IKT Zaci vyuZivaji a upewji ve vSech ostatnich
prednttech. Vyuzivaji je fi ziskavani odbornych informaci a praci s nimii pripraw
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referafi, pti tvorbé slohovych praci, ip vytvareni odbornych prezentaci, ... Blize IKT souvisi
s Matematikou.
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- pouziva poitat a obsluhuje jeho periferie
- popiSe zakladni schémadace

- zapoji zakladni periferni Baeni

- vymeéni zakladni spéebni material

- je si wdom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeeni dat ped zneuzitim a zténim,
porusovani autorskych prav) a omezeni
(zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vygetni techniky
- aplikuje vySe uvedené, zejména vyuziva
prostedky zabezpgeni dat ped zneuzitim a
ochrany dat fed znéenim

- hastavuje uzivatelské prostli operaniho
systému

- orientuje se v &ném systému — popise
strukturu dat a uvede moznosti jejich uloze
orientuje se v systému adréséovlada
z&kladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pesouvani, mazani)

- odliSuje a rozpoznava zakladni typy
souboti, pracuje s nimi

- vyuZziva ndposdy a manudlu pro praci se
zakladnim a aplikanim programovym
vybavenim i BZnym hardwarem

- Vytvaii, upravuje a uchovava strukturovan
textové dokumenty

- vyjmenuje hlavni typy grafickych form@t
na zakladni Urovni grafiku t¥ba upravuje

- pouziva kzné zakladni programove
vybaveni

- pri feSeni konkrétnich dkiblvybira a
pouziva vhodné programové vybaveni

- za pomoci napaxdy a manualu se orientu;j
v novych aplikacich a pouziva je (s
uvédomenim, Zetada ukod se provadi

1. Prace s péita¢em, technické vybaveni
- hardware a software

- paeitac PC — komponenty a jejich funkce
- periferni zéizeni

- druhy p@itaca a jejich platformy

2. Operani systém, soubory, adres@va
struktura
- oper&ni systémy — charakteristika, funkce
vlastnosti
- informace, data, jejich organizace a uloze
soubory a slozky
- komprese dat
- ochrana datijed znéenim — pditacové
viry, antivirova ochrana
- zabezpé&eni dat ped zneuzitim — Sifrovani,
pristupova prava, prace s hesly
- pravo v oblasti duSevniho aipnyslového
vlastnictvi
ni,zapinani a vypinani pitace, gihlaSovani a
odhlaSovani
- funkce, struktura, ovladani nastaveni a
prizpisobeni progedi operanimu systému
- vyuZziti ndpo¥dy a manuélu

3. Prace se standardnim aplikénim
vybavenim — Windows
& aplikace dodavané s opénam systémem

D

v riznych aplikacich analogicky)

103

ni,



Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- UrCi specifika prace v siti fetre rizik),
vyuZziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostedky

- voli vhodné informéni zdroje

k vyhledavani poZzadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody aigoby)

k jejich zisk&vani

- ziskava a vyuzivéa informace z otemych
zdroji, zejména pak z celosove sit
Internet, ovlada jejich vyhledavani

- orientuje se virznych typech informaci
(textové, grafické, odborné, ...)

- orientuje se v ziskanych informacichdt
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

- razné typy informaci zaznamenava a
uchovavaé tak, aby bylo mozné jejich
opetovneé vyhledani a vyuziti

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrofi a pouziti informaci
relevantnich pro pétbyreSeni konkrétniho
problému

- spravi interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani naslegdn
prezentuje vhodnym Zigobem s ohledem n3
dalSi uzivatele

- samostath komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zasilanfifphy, a naopak jej
piijeti a nasledné otéeni

- vyuziva dalSi funkce postovniho klienta

- ovlada dalSi &né prostedky online a
offline komunikace a vygny dat

- samostativytvari, upravuje a tiskne

e

slozitjSi textové dokumenty
- vyjmenuje hlavni typy grafickych formgt

na zakladni Urovni grafiku t¥ba upravuje

1. Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikaéni a prenosové
moznosti Internetu

- paeitacové si¢ LAN

- klient, server, pracovni stanice, uzivatelsk
acty

- pristupova prava

- sdileni dokumeirit

- sit’ Internet — zakladni pojmy, struktura

- sluzby Internetu

- pripojeni k Internetu

- prohlizete; informace a prace s nimi

- elektronicka posta

- dalSi zfisoby komunikace a dalSi sluzby
Internetu (nap chat, internetové obchody a
bankovnictvi, internetova telefonie, ICQ, ..\

2. Prace se standardnim programovym
vybavenim — MS Word

- psani textu na PC, typograficka pravidla,
kontrola pravopisu

- editace napsaného textu

- formatovani textu, pismo, odstavce, odra;

N¢
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- orientuje se v prostdi tabulkového
procesoru

- pouziva MS Excel na uzivatelské Urovni
- vklada do tabulekizné typy dat

- pouziva jednoduché funkce

- vytvori jednoduchy graf

- vyhledavé aifdi data

- objasni princip zpracovani grafickych
informaci
- vyjmenuje kzZné typy grafickych formét

- zvoli vhodny format grafickych dat
- ha uzivatelské arovni za pomoci vhodnéh
softwaru vytvdi a upravuje rastrovou grafik

1. Prace se standardnim programovym
vybavenim — MS Excel

- principy a oblasti pouZiti tabulkovych
procesoi

- struktura tabulek

- typy dat

- formatovani tabulek

- vzorce

- tvorba graf

- vyhledavéani, nahrazovani

- trideni

- prace s jednoduchymi databazemi
2. Ptita¢ova grafika

- ukladani grafickych dat
- nastroje pro préci s grafikou
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Ucéebni osnova — Zaklady ekonomiky a &etnictvi

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy poéet vyuéovacich hodin za studium:114
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. 3. Celkem
Poéet hodin 1 1 15 3,5

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:

Cilem vywovaciho pedmetu Zaklady ekonomiky adetnictvi je poskytnout Zadkn zakladni
odborné znalosti z oblasti ekonomiky aideé evidence. To by jim &#o umoznit efektivni
jednani a hospodarné chovani ve svém osobnim esmoh Zivot. Smyslem pednttu je
pripravit Zaky na vykon svého povolaniji pkterém se mohou setkat s problematikou
hospod#eni. Zaci by nili ziskat i orientaci v oblasti podnikani, v praehi pedpisech
upravujicich podnikani.

Charakteristika u ¢iva:

Vyucovaci gednet Zaklady ekonomiky adetnictvi je z&éazen do tebniho planu pro 1., 2. a
3. raénik. V prvnim r@&niku se draz klade pedevSim na poznani, pochopeni a spravné
vyuZzivani zakladnich ekonomickych pdjra principi fungovani ekonomiky jako celku, dale
pak podniku jako satasti narodniho hospotivi. WEivo druhého réniku rozviji znalosti

z prvniho r@niku a zamstuje se na hospotini podniku, tvorbu cen, financovani podniku.
Dale pak se zabyva trhem prace, pracovnimgem a problematikou zafstnand. Tieti
ro¢nik je zangien na ziskanifghledu oteské daove sousta¥ V ramci Wiva tretiho r@niku

by mgl Zak také ziskat teoretické znalosti, ale i zaklapraktické dovednostitpvedeni
daiové evidence. tlvo zaazené do vytovaciho pedmétu Zaklady ekonomiky ad@tnictvi
odpovida profilu absolventa a spad&gevsim do vz#avaci oblasti Ekonomické vikni.
Vedle toho je z&azeno i divo ze vzalavaci oblasti Spotenskowdni vzalani —Clovek a
hospodéstvi. Problematika tvorby cen kadekych sluzeb je saasti vzélavaci oblasti
Komunikace ve sluzbéach.

Sméirovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sngtfuje k tomu, aby Zaci:
- ziskali vhodnou miru seb&domi a ziskali dvéru ve vlastni schopnosti
- se vnimali sebekriticky
- byli vedeni k samostatnosti a zdarnémwplmpovinnosti
- pristupovali ke své praci s vytrvalosti a houZzevriatgsacovali palive a kvalitrg
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- se zajimali o vijné zalezitosti, o politické a spoénske dni

- kriticky posuzovali skuténost kolem sebe,femysleli o ni, tvéli si vlastni nazor a
spravre jej formulovali

- prijimali odpowdnost za sva rozhodnuti a jednani a kriticky hoidlrebisledky tohoto
jednani

- prijimali hodnoceni od druhych lidi a adekv&tm r& reagovali

- naslouchali nazém druhych lidi

- sivazili demokracie, usilovali o jeji zachovani

- stawli socialni a personalni vztahy na zakladech tolega

- nenechali sebou manipulovat

- byli motivovani k celozivotnimu vz#lavani a sebevzthvani

- si uvwdomovali vliv prostedki masové komunikace na uteai lidské spoknosti a
formovani jedince

- si Vazili zivotniho prosedi, gispivali k Setrnému zachézeni igrpdnimi zdroji,
surovinami a energii figpivali k minimalizaci odpadu

- prispivali k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvojginém oldanském Zivat i pri
odborné pracovniinnosti

Pojeti vyuky:

Prevazujicimi metodami vyuky jsou vyklad, vysieni a popis, fipadré demonstrace
techniky vedeni devé evidence, vypbvani formul& a daovych doklad. Individualni
prace se vyuzivarpieSeni piklada, vypaitia. Vyuka obsahuje i procsovani a upesovani
jiz probraného &iva. Vyuka je doplana o samostatnoujgdevSim domaci praci 2akpri
piipraw referati ¢i aktualit, které se tykaji probiranéhctiva nebo aktualniho édi
v ekonomice.

Hodnoceni vysledia Zaka:

Klasifikace vychazi ze 3kolniho klasifikaiho fadu SOS a SOU Heureka, s. r. di P
hodnoceni se klade ne€jgi diraz na hloubku porozumi wWwivu, na spravné vyuziti
odbornych pojn, jejich vyswtleni. Hodnoti se i spravna aplikace teoretickyoanatki pri
vypoctech a vedeni d@vé evidence. Pro hodnoceni se vyuziva ustni zkduge kterém se
posuzuje nejen mira osvojeni siua, ale i srozumitelny a odbafrspravny mluveny projev.
Dale je pro hodnoceni vyuzivano pisemné zkouSeostpdnictvim test (otewenych i
uzawenych) a praktické zkouSeni, kdy Zaci prokazuji zmélosti pi vypoctech a vedeni
daiové evidence, vypibvani doklad. V neposlednfad se fihlizi i k celkove aktivié Zaka
pii vyucovani a k ssdomitému plini povinnosti ji domaci pipraw.

PFrinos k rozvoji klicovych kompetenci:
Predntt Zaklady ekonomiky adetnictvi by nél prispet k rozvoji €chto kompetenci u Zék

Kompetence kdeni:
Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- vyhledavat a zpracovavat informaceizmych inform&nich zdroji, owfovat jejich
davéryhodnost
- porizovat si poznamky z mluveného projevu
- prijimat hodnoceni vysledksvého deni od jinych lidi
- orientovat se v moznostech svého dalSih@xeni
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Kompetence keSeni probléuit
Z&ci budou vedeni k tomu, aby byli schopni:

porozungt zadani ukolu a dit jadro problému

ziskat informace p&tbné kieSeni problému, navrhnout variai@geni a zélvodnit je
porovnat jednotlivé moznosteSeni

oVéfit zvoleny postup

uplatiovat tizné metody mysleni — logické, matematické

pouzit ponficky, studijni literaturu vhodnou pteSeni jednotlivych ukél

vyuZzit zkuSenosti addomosti dive nabytych

Komunikativni kompetence:
Z&ci budou v rdmci vyuky vedeni k tomu, aby bylhspni:

vyjadiovat se srozumitetn odborré a jazykow spravig

vhodre se prezentovat, obhajit i§vpostup,ieseni, své stanovisko, nazor a vysledky
sveé prace

diskutovat o sotasné ekonomické situaci ve vztahu k probiranééituu

zpracovavat pisemnosti na odborna témata

pouzivat odbornou terminologii

porozungt bézné odborné terminologii a pracovnim pokgmv pisemné i ustni forén

Personalni a socialni kompetence:
Z&ci jsou smrovani k tomu, aby byli schopni:

realré posuzovat sve fyzické i duSevni moznosti

posoudit dsledky svého jednani a chovaniizmych situacich
adekvatg reagovat na hodnoceni svého jednani ze stranghjitigi
respektovat nazory ostatnich, spoluZakyucujiciho

prijimat radu, kritiku, pomoc od ostatnich

udrzovat kladné mezilidské vztahy vé&d¢, predchazet konfliktm
prijimat a odpo¥dne plnit swiené ukoly

Gc¢astnit se tymové spoluprace na ukolu

feSit své osobni socialni a ekonomické zalezitbgtifinantné gramotni

Obcanske kompetence a kulturni pdomi:
Z&ci jsou vedeni tak, aby byli schopni:

jednat odpovdr¢ a samostathve vlastnim z4jmu, ale i ve ¥gném zajmu

dodrzovat zakonné normy

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadarmiespnského chovani

aktivreé se zajimat o politické a spoknské dni u nas i ve si¢

uvédomovat si vyznam Zivotniho prosti proclovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatin a podnikatelskym aktivitam:
Z&ci jsou smrovani k tomu, aby byli schopni:

uvédomit si nutnost celozivotniho v&dvani a aktualizace svychédomosti a
dovednosti podle aktuélnich legislativnich podminek

odpowdre se stawt k vlastni profesni budoucnosti

orientovat se v moznostech upkathna trhu prace ve svém oboru

porovnat své vlastnitpdstavy s podminkami u z&stnavatele v oblasti pracovnich,
platovych a dalSich podminek

ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnichdéNacich pilezitostech
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vhodreé komunikovat s potencialnimi zastnavateli, prezentovat své odborné znalosti
a dovednosti

rozumet principdm podnikani

orientovat se v pravnich fgdpisech souvisejicich s podnikanim, vyhledavat
podnikatelské plezitosti v souladu se svymi schopnosti

Matematickeé kompetence:
Z&ci jsou vedeni tak, aby byli schopni:

spravie pouZivat a fevadt bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadt odhad vysledku ulohy

¢ist a vytvdet mizné formy grafického znazasmi (tabulky, grafy, schémata ap.)
pripravit potebnéciselné udaje pro vy@ty

navrhnout spravny algoritmuaeSeni vypétu

pouzivat matematické postupy pro vypo

Kompetence vyuzivat prostiky IKT a pracovat s informacemi:
Z&ci jsou vedeni tak, aby byli schopni:

pracovat s osobnim pibacem a dalSimi prostdky inform&nich a komunikénich
technologii

pracovat s &nym zakladnim a aplikaim programovym vybavenim

komunikovat elektronickou poStou

ziskavat informace z otéanych zdraj, zejména z Internetu

pracovat s informacemi aznych zdroj

ovérovat si ¥rohodnostiznych inform&nich zdrofi, byt medialg gramotni

Dosazeni klfovych kompetenci je podniino individualnimi schopnostmi a osobnostnimi
vlastnostmi Zéaka.

Uplatnéni prafezovych témat:
Ve vywovacim pedmetu Zaklady ekonomiky adetnictvi budou napibvana pedevsim tato
prafezova témata:

Obcan v demokratické spaieosti:
Zak je vramci pedmétu veden k tomu, aby byl zodpsny za své chovani a jednani, aby
respektoval nejen svoje osobni, ale ifepeé zamy. Formou samostatné prace je zak

VP4

nasnérovan k tomu, aby samostéta iniciativre feSil problémy.

Clovek a svt prace:

Zak je veden tak, aby byl schopen se orientovatrna prace, byl si &dom vlastnich
schopnosti, dovednosti, ghse prezentovat a jednat se Zatmavatelem. Zak by &h byt
schopen vyhledat nabidky prace ve svém oboru, patogvé pozadavky a podminky
zanestnavatele. Ml by si uwdomit nutnost vlastni flexibility, ktera vyplyva jes

z neustalych zeém v oboru, ale i v legislativni a ekonomické ohlast toho vyplyva
nezbytnost celozivotniho vkhvani.

Informacni a komunikani technologie:
Zak by nel vyuzivat izné prosiedky vypa@etni techniky B vyhledavani pdebnych
informaci. Tyto dovednosti pak pouZivat ve svénfgsnim, ale i osobnim ZivatZak musi
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byt veden k tomu, aby ziskané znalosti a dovednmestneuZzival k vlastnimu obohaceni a
respektoval autorskd prava.

Mezipiedmétoveé vztahy:

Vyucovaci pedmét Zaklady ekonomiky a detnictvi souvisi siednétem Inform&ni a
komunikani technologie.
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zaklzakyné:

- objasni zékladni ekonomické pojmy
- spravie pouziva zakladni ekonomické
pojmy v praxi

- vyjmenuje jednotlivé paeby

- vyswitli zpasoby uspokojovani pigb
- vyswtli pojem Zivotni Urove

- ukdzZe na pkladech rozdily v Zivotni
arovni lidi

- vyjmenuje vyrobni faktory

- nakresli schéma hospddieho cyklu

1. Zakladni ekonomické pojmy

- makroekonomie, mikroekonomie

- potteby — pojem¢leneni

- uspokojovani paeb — statky, sluzby
- spoteba

- Zivotni Urove

- vyroba, vyrobni faktory

- vyrobni proces

- hospodé#sky cyklus

Zak/zakyné:

- charakterizuje trh a jeho znaky

- vyjmenuje trzni subjekty

- vyswtli princip fungovani trhu

- posoudi vztah mezi nabidkou, poptavkou
cenou

- rozlisi vyrobek a zbozi

2. Zaklady trzni ekonomiky

- trh, ¢lereéni trhu — trzni subjekty

- trh a jeho zakony — nabidka, poptavka
- cena — pojem

azbozi

Zaklzakyné:

- vys\wtli pojem nérodni hospotktvi

- uvede piklad ekonomického subjektu

- definuje arové NH

- vyswitli podstatu inflace a jejitgledky pro
finan¢ni situaci obyvatel

- uvede piklad, jak se branitisledikim
inflace

- interpretuje postup vy@tu miry
nezangstnanosti

3. Narodni hospodéstvi

- pojem narodni hospotivi

- ¢leréni NH

- Urover NH

- hodnoceni urowNH - inflace,
nezamdstnanost

Zaklzakyné:

- vyjmenuje znaky podnikani

- popiSe podnikatele, uved#idad
podnikatele

- vybavi si pravni formy podnikani a jejich
znaky

- uvede seznam dralzivnosti

- charakterizuje zjsob zahajeni a ukeani
podnikani podle Zivhostenského zéakona
- posoudi vhodné formy podnikani pro obg
- vytvori jednoduchy podnikatelsky zé&ma
zakladatelsky rozpt

- na ikladu uvede zakladni povinnosti

podnikatele uci statu

=

4. Podnikani v trzni ekonomice

- znaky podnikani

- podnikatel, pravni formy podnikani

- Zivnosti — druhy, Zivnostenské opré&win
- zahajeni a ukameni podnikani podle
Zivnostenského zékona

- obchodni spolaosti, druzstva

- podnikatelsky zasr




Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zaklzakyné:

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- uspdada jednotlivé typy dlouhodobého a
ob¢Zného majetku

- vyjmenuje zfisoby odepisovani
dlouhodobého majetku

- popiSe kolobh ok¢Zného majetku

- zaeviduje ptizeni nového majetku

- charakterizuje zasobovani podniku

- vyjmenuje kritéria pro vyr dodavatele

- objasni zasady spravného skladovani

- popiSeiinnosti souvisejici s inventarizaci
zasob

1. Podnik, majetek podniku

- ¢lereni a charakteristika majetku

- dlouhodoby majetek

- parizeni majetku

- ob¢Zny majetek — kolo¥h hospodgeni
s ok¥Znym majetkem

- zasobovani podniku, vgbdodavatele
- prijem a skladovani zasob

- evidence a inventarizace majetku

Zak/zakyné:

- odlisi naklady a vynosy podnikatele

- vyhled& naklady a vynosy ¢étni evidenci
- rozlisi jednotlivé druhy nakldada vynos

- feSi jednoduché vygty vysledku
hospodéeni

- uvede moznosti sniZzeni nakiaa zvySeni
vynosi podniku

- navrhne zfisob rozdleni zisku

2. Hospoddaeni podniku

- naklady, vynosy

- hospod#sky vysledek — zisk, ztrata
- rozcleni zisku, Uhrada ztraty

Zaklzakyné:

- vys\witli pojem cena

- vyjmenuje druhy cen

- feSi jednoduché kalkulace ceny

- stanovi cenu jako soet naklad, zisku a
DPH

- vytvori cenik nabizenych katteckych
sluzeb

- popiSe moznosti Upravy cen

- charakterizuje vliv mista, obdobi a
zakaznik na cenu

- rozpoznd klamavé nabidky a cenové triky

3. Tvorba cen

- druhy cen

- metody tvorby cen

- moZnosti Upravy cen

- cenik nabizenych kattéckych sluzeb

Zaklzakyné:

- vyjmenuje principy fungovani trhu préce,
subjekty trhu

- vyhleda aktualni nabidky prace

- vyswtli, kdy vznika nezarstnanost a jaké
ma [iciny

- popiSe povinnosti uchasme o zanistnani

- shrne sluzbyiadu prace

- sestavi strukturovany Zivotopis a Zadost

zamestnani

- ndzorr predvede zfisob jednani

4. Trh prace

- trh prace, subjekty trhu, nabidka prace

- nhezamngstnanost
- hledani zarstnani
- Urady préace, sluzbyradi prace

- rekvalifikace, zprosedkovani zarstnani,

podpora v nezadéstnanosti
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s potencialnim zadéstnavatelem

Zak/zakyné:

- definuje pracovni po#m a zpisob jeho
vzniku

- vyjmenuje zfisoby ukoreni pracovniho
poméru

- vyhleda pislusna ustanoveni v zakoniku
prace, tykajici se vzniku, zmy a zaniku
pracovniho porru

- popiSe nélezitosti pracovni smlouvy

- uvede piklad prav a povinnosti
zamestnand a zandstnavatei

- specifikuje pracovni poén ve svém oboru
- navrhne postupeSeni problému v
pracovigpravnich zalezitostech

5. Pracovrépravni vztahy

- vznik, zména, zanik pracovniho pairu
- prava a povinnosti zafstnance a
zamestnavatele

- pracovni smlouva

Zak/zakyné:

- popiSe hierarchii zagstnand v organizaci,
jejich prava a povinnosti

- vyswitli a vzajems porovna druhy
odpowvdnosti za Skody ze strany
zamestnance a za#stnavatele

- uvede piklady Skod a moznosti
piredchazeni Skodam

- zobecni hlavni nélezZitosti dohody o hmot
odpowdnosti

6. Zameéstnanci

- organizace prace na pracovisti

- odpowdnost za Skody zatatnance,
zantstnavatele

- druhy Skod a moznostigdchazeni Skodan

-
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zaklzakyné:

- vys\witli pojem mzda

- vyjmenuje druhy mezd

- urci rozdily mezi zakladni a pohyblivou
slozkou mzdy

- vypceita jednoduchéijklady zakladni
mzdy

- vyjmenuje jednotlivé slozky mzdy

- vypccte socialni a zdravotni pojéti

- stanovi vysi zdkonnych srédzek ze mzdy
- feSi jednoduché vygty mezd

- zkontroluje, zda mzda a pracovntazeni
odpovidaji konkrétni pracovni smlauv

1. Odménovani zangstnanai

- mzda, druhy mezd

- zakladni mzda, ukolovéasova
- slozky mzdy

- zakonné srazky ze mzdy

- socialni a zdravotni poji&ti

Zak/zakyné:

- rozlisi tizné zdroje financovani

- porovna vyhody a nevyhody financovani
z vlastnich nebo z cizich zdioj

- uvede piklady sluzeb bankovnich Ustav
pro ol¥any a pro podnikatele

- popiSe postup zalozeni bankovnikituul

- vyhleda patebné informace ve vypisu ze
svého bankovnihodtu

- rozlisi a vyplni jednotlivé bankovni doklag
- popiSe srnu perz dle kurzovniho listku
- vyswtli zpaisoby stanoveni arokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazboud@nio
procentni sazbou naklad

- vyplni poStovni poukazku

2. Financovani¢innosti podniku

- zdroje financovani, vlastni, cizi

- banky, bankovni sluzby éanim a

podnikatelim

- urokovéa mira

- hotovostni a bezhotovostni platebni styk

v néarodni i zahragni mené

- penize

- bankovni doklady, pokladni doklady,
lyposStovni poukazky

Zaklzakyné:

- uvede piklad podniku poskytujiciho
pojistni podnikateim

- vyjmenuje druhy pojighi vztahujici se
k pojis€ni podnikatelskych rizik ve svém
oboru

- vybere nejvyhod¥jSi pojistny produkt

s ohledem na své ffeby

3. Pojisténi v podnikatelské¢innosti
- poji&’ovaci soustava

- druhy pojiséni

- pojis&ni podnikatelskych rizik

Zaklzakyné:

- vys\wtli Ulohu statniho rozpiou v NH

- charakterizuje vyznam dani pro stat

- popiSe zakladni povinnosti podnikatete&iv
statu s ohledem namavou povinnost

- vyswitli zakladni pojmy (poplatnik, platce
sazba da¥ spravce daf) prednet dart)

- rozliSi jednotlivé druhy dani

4. Daiovy systémCR

- Uloha statniho rozgtu v ndrodnim
hospodéstvi

- daiova soustava a jeji vztah ke statnimu
rozpctu

- druhy dani

- da1 z prijmu fyzickych osob

- daiové giznani k dani z ijmu

- rozpozna fimé a nefimé dag
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- vyjmenuje zakladni znaky daa prijmu
fyzickych osob

- sestavi fiznani k dani z fijmu FO (z
podnikani, ze zavisl&nnosti)

- feSi jednoduchérfklady vypaitu dare

Z piidané hodnoty a dére pijmu

Zaklzakyné:

- vyjmenuje zasady vedeni DE

- uvede piklad pijmu, vydaji vznikajicich
pii podnikéni

- rozlisi gijmy a vydaje ovliviujici a
neovliviwujici daiovy zéklad

- zaeviduje pijmy a vydaje do pefiniho
deniku

- rozlisi a zapiSe pbé¢zné polozky

- rozliSi druhy oce#ni majetku a zavazk
- charakterizuje a vyplini davy doklad

- vypita da z pridané hodnoty

- sestavi fiznani k DPH

- vede déovou evidenci pro platce i neplate

DPH

5. Daiova evider€éni povinnost

- zdsady vedeni davé evidence

- daiova evidence —ffjmy a vydaje
ovliviiujici a neovliviujici daiovy zaklad
- prabézné polozky

- oceréni majetku a zavaztkv daiové
evidenci

- dai z pidané hodnoty

- daiové doklady

- ptiznani k DPH, k dani ziimu FO

e
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Uéebni osnova — Technologie

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. o.

390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy poéet vyuéovacich hodin za studium:277, 5
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik

=

2.

w

Celkem

Poéet hodin 3 2,5 3 8,5

Pojeti vyu¢ovaciho gredmétu:

Obecné cile:

Predmét Technologie tvii zéaklad odborného vZthni. Hlavnim cilem fedn®tu je
poskytnout Zakm védomosti o technologickych postupech a praktickéedowsti pro tvorbu
Gcedi. Mezi dalSi cile pdt zprostedkovani ucelenéharghledu o zdravoth— hygienickych
piedpisech pro kadmeictvi a jejich uvadni do praxe; seznameni s beapestnimi gedpisy,
které souviseji s kadeickou provozovnou; seznameni s vybavenim kadké provozovny,
prostedky a materialy, které jsou nezbytné pro kaobdou cinnost. Nedilnou saiasti
piednttu je také snaha vést zaky k samostatné praci arodb kadénickou literaturou, k
vyuZzivani znalosti z estetiky a k samostatné @aozhodovaniip samostatné tvosicesi.
Béhem studia tohotorpdnttu by si Zaci nili osvojit:

dodrzovani ustanoveni tykajici se beapesti a ochrany zdraviigpraci

zakladni pehled o pouzivanychiipravcich a o zasadach hospodarného a ekologického
vyuzivani pipravka a jejich bezpéné likvidace

schopnost volit péebné pracovni poficky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

holeni vous britvou a Upravu knir a plnovous

myti vlagi a tizné druhy masazi

sttihani vlas klasickym, plastickym, tupym a modninisem

tvarovani vlag vodovou ondulaci, Zelezem a chemickou preparaci

principy odbarvovani, melirovani a barveni vlas

tvorbu narénych spoléenskych desi

principy zhotovovani, oS&vani a Upravy vlasenek a vlasovych a&pl

pravidla upravovani oléf, barvenitas a oboi

zakladni pehled o zasadach kosmetiky, schopno&t druhy pleti a zpsoby pée o ni
za pomoci spravvybranych kosmetickychifpravki

Charakteristika u ¢iva:
Predmet vychazi z obsahového okruhu RVP kaddke: Tvorba desi. Je zéazen do vSechit
roénika s nasledujici hodinovou dotaci: v prvnimietim ra&niku 6 hodin tyda jednou za
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¢trnact dni (gfida se tyden teorie a tyden praxe), ve druhé&miko 5 hodin tyda jednou za
¢trnact dni.
V prvnim r@niku se Zaci seznami:

- s bezpeénostnimi a zdravotiahygienickymi gedpisy a s poZarni prevenci souvisejici

s kadénickou praci

- s technickym a technologickym vybavenim provozoven

- se zakladnimi technologickymi postupy k&dekych Ukor
Ve druhém roniku Zaci ziskaji poznatky o:

- denni péi o vlasy (myti a masaze)

- sttihani (panské, damskéstgké)

- vodové ondulaci

- Uprava vlasg ondul&nimi Zelezy

- odbarvovani vlas (zeswtlovani)

- melirovani viag

- barveni viag

- holeni vous a Upra¥ kniri

- preparaci vias

- vldsenkéstvi
Ve tretim ra&niku si Zaci osvojuji poznatky z histori¢esové tvorby od staréku az po
souwasnost, 0 natmé &esové tvord, ze sodasnych trendl ve stihani, barveni a
zesvtlovani. BEhem roku se takéfipravuji se na Skolni sat#ni akci v desoveé tvorb a
veSkeré provathé kadénické Ukony dopluji o nové poznatky a dovednostimz se
prabézre pripravuji na zavrecné kadénické zkousky.

Sméirovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sngtfuje k tomu, aby Zaci:
- ziskali vhodnou miru sebé&domi
- prijimali odpowdnost za sva rozhodnuti a jednani
- prijimali hodnoceni od druhych lidi, adekvéatma r¢é reagovali
- kriticky hodnotili disledky svého jednani
- ziskali divéru ve vlastni schopnosti
- pristupovali ke své praci s vytrvalosti a houzevniatos
- pracovali pelive a kvalitrg
- byli vedeni k samostatnosti a zdarnémuplrpovinnosti
- dodrzovali technologické postupy
- vyuzivali svych ¥domosti a dovednosti ziskanyadh teoretické vyuce v praxi
- byli motivovani k celozivotnimu vzlavani a sebevzthvani
- uplatiovali ve svém Zivotnim stylu estetick& kritéria
- byli tolerantni k estetickému é&iti, vkusu a z4jriim druhych lidi
- byli schopni poskytnout prvni pomoc
- dodrzovali hygienu i praci, se zvlaStnimislazem na osobni hygienu a hygienu
prostedi
- dodrzovali zasady aredpisy BOZP

Pojeti vyuky:

Vyuka je vedenadtSinou formou vykladu, vystlovanim v ndvaznosti n&iglady z odborné
praxe a na znalosti z&k Zaci také vypracovavaji referaty na zadana témasdbornych
casopisi a knih a z dostupnych informaci na internetu. Betése Zaky vedena o dané
problematice diskuse.iPvyuce je vyklad skdy dophovan promitdnim DVD pro lepSi
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pochopeni latky. Znalosti Zakjsou rozSiovany o informace ziskané na besedach
s odborniky,
Metody vyuky:
- Motivacni — giklady z kazdodenniho Zivota a pochvala
- Fixaéni — opakovani tiva — ustni, pisemné, domaci prace, rozhovor, disku
- Expozini — popis, vypraéni, vyswtlovani, referaty, prace <ebnici a debnim
textem, prace s odbornou literaturou, pouziti DVirakticka cwvéeni, Skoleni a
piednaSky o novych ka#ldckych technologii a postupech, k#dieké vystavy a
exkurze
Formy vyuky:
- Hromadné vydovani, popipad skupinové vydovani

Hodnoceni vysledia Zaka:

Ziskané znalosti jsou ¢kovany pomoci Ustniho a pisemného zkouSeni &. ikady Zak je
zkouSen usthmaximalre 3x za pololeti, za kazdym probranym celkem nakd$grolni test a

1x za pololeti vypracuje pololetni praci. Je takéiiocena samostatna pracet fleferaty) a
jejich aktivita @i vyucovani.

Hodnoti se zejména hloubka a rozsah znalosti, sdsbpvyuzivat poznatky z praxe,
samostatnost ip vyjadiovani (s drazem na spravné pouziti odborné terminologie) a
schopnost vyuZivat znalosti i #ipuznych pedneta (jako jsou Materialy). Kritéria hodnoceni
vychéazi z Klasifikanihoradu SOS a SOU Heureka, s. r. 0. Tabor.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence kdeni:
Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- mit pozitivni vztah k teni, vz&lavani
- stale se vz#élavat, gijimat nové informace ze svého oboru
- shazit se o profesni postup
- prijimat nejen nové informace, ale i hodnoceni swx$iedki od jinych lidi

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- prijemné a vgicné komunikace
- formulovat své myslenky srozumitéla souvisle
- pouzivat vhodnou terminologii
- v pisemném projevu dbat spravné stylisticky a jaxgknormy
- zpracovavat &né administrativni dokumenty

Personalni a socialni kompetence:
Studium tohoto gednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- pracovat podle svych moznosti, schopnosticomosti
petovat o své zdravi a psychiku
- feSit Bzné zivotni situace
- jednat ve sloZitych situacichr@sit problémy
- vytvéret dobré pracovni podminky a kishé vztahy na pracovisti
porozungt svému okoli a mit proshpochopeni
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Kompetence k pracovnimu uplétin a podnikatelskym aktivitam:
Studium tohoto gednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:

- uweédomovat si svéiednosti a nedostatky

- predchazet neugphim v kadénickych ukonech

- adaptovat se do pracovniho piesi

- prezentovat se, wthkomunikovat s potencionalnimi zé&stnavateli

Matematické kompetence:

Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- b&Zzné matematické gramotnosti
- spravre namichat mnoZstvi barvicich a z&twacich snisi a preparmi roztok
- vypcitat ceny za provedenyés

Kompetence vyuzivat prostiky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto fedn¥tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- ziskavat odborné informace z odborné literatutasopisi, Skoleni, besed, exkurzi a
Internetu
- pracovat sdmito informacemi a upravovat je pomoci PC

Uplatnéni priafezovych témat:

Obcan v demokratické spaleosti:
Z&ci jsou vedeni k tomu aby:
- se z&lenili do procesu socializace
- ziskavali dilezité odborné &domosti a dovednosti pgetoné pro budouci povolani
- byli schopni formovat svoji osobnost
- poznavali Zzeticek hodnot demokratickéhidoveéka

Clovek a zivotni prosedi:

V piedmétu Technologie jsou probirana nasledujici témata:
- ochrana zivotniho prastdi
- zodpowdné zachazeni se surovinami a jejich likvidace

Clovek a svt prace:

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- byli motivovani k zg&lenovani do aktivniho pracovniho Zivota
- aktivré ziskavali a vyhodnocovali nové informace ze svébhaoru

Informacni a komunikani technologie:

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- ovladali praci s péitatem a Internetem
- ovladali praci s kalkukkou

Mezipiredmétové vztahy
- Materiély
- Vytvarna fiprava
- Informani a komunikani technologie
- Odborny vycvik

119



Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 99 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- pri obsluze, Bzné udrzk acisténi
piistrojového a technického vybaveni
kadeénickych provozoven postupuje

v souladu s platnymiipdpisy a pracovnimi
postupy

- dodrzuje pedpisy o bezpmosti a ochrat
zdravi [ préaci

- dodrzuje vSechna zdravotni i hygienicka
opafteni

- uvede piklady bezpeénostnich rizik a
negasgjsi priciny arazi a moznosti jejich
prevence

- poskytne PPiparazu na pracovisti

- uvede povinnosti zagstnance i
zamestnavatele v fspadt pracovniho Urazu
- jedna v souladu stedpisy bezposti
prace a pozarni ochrany

- rozcli kadenické provozovny podle
provadnychcinnosti a podle velikosti

- vyjmenuje faktory, které ovliwji vznik
provozoven, vybere vhodné untisi a
prostory pro kad@ickou provozovnu

- voli a zaji$uje spravné osdleni, &trani a
vytapEni provozovny

- vhodre rozcli plochu provozovny naasti
pro provadni jednotlivych ukof

- popiSe vnitni vybaveni provozoven vSech
typi

- podle ziskanych informaci navrhuje
provozovny panského, damskéhoctského
kadenictvi

- charakterizuje provozovny z hlediska
socialniho vybaveni a ostatnich prostoa
provozovi

- je si wdom nutnosti zachovavani
zakladnich zdravotnich a hygienickych
pravidel a pravidel osobni hygieny jako

- dodrzuje zakladni hygienické navyky

- predchazi vzniku chorob z povolani a

uvédomuje si nasledky nespravného postoj

pii praci

- charakterizuje a pouziva spravnou

1. Bezpé€nost a ochrana zdravi (fi praci
- Obsluha a pouziti elektrickycltiptroja

- Hygiena prace, zdravatmygienické
predpisy

- Osobni hygiena

- Prevence ardza nemoci

- Prvni pomoc

- Prava a povinnosti ZaKpotencialnich
zanmestnand)

- Pozarni prevence

2. Pracovist kadernika

- Umisgni provozovny

- Oswtleni, wtrani, vytagni provozovny
- Uspaadani provozovny

- Vybaveni provozovny

- Vybaveni panského, damskéhoctsiiého
kadenictvi

- Ostatni prostory v provozowm socialni
zaizeni

- Hygienicka pravidla a osobni hygiena
- Osobni hygiena

- Prevence vzniku chorob z povolani

- Zdravotni obuv

- Zdravotni obléeni

- Hygiena poricek, ndadi a desinfedni
prostedky

- Ochrana o&vu zdkaznika

- Organizace prace

- Bezpé€nost a ochrana zdraviipraci

e
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zdravotni obuv

- charakterizuje a pouziva spravné pracov
obleteni

- udrzuje pomcky a ndadi v¢istot, pouziva
raizné desinfetni piipravky

- ochrani odv zakaznika

- ekonomicky organizuje praci v provozayr
aplikuje zasady dobré organizace prace
- dodrzuje pravidla tykajici se bezjpesti a
ochrany zdravi id praci

- uvédomuje si vyznam denni gg€o viasy a
vlasovou pokoZzku

- voli pottebné pracovni poficky v souladu
se zvolenym technickym postupem

- dodrZuje zasady a spravny postegani,
rozéesavani a kartévani vias

- oSetuje zdravé vlasy a vlasovou pokozku
ramci dodrzovani zdravotnich hygienickyc
predpigi

- myje vlasy a vlasovou pokozku,
neutralizuje a hodnoti vyznam neutralizace
- provadi fizné druhy masaze @, pomoci
piistroji), popiSe Ginky masaze hlavy

- provadi povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlass pouzitim vlasovych
regeneranich @ipravki s biologickymi
acinnymi latkami

- urtuje kvalitu vlas hmatem a zrakem
(ptirozena kvalita vlas, tvarnost vias,
poSkozeni vlay a na zaklaglvysledku
diagnozy voli techniku a paioky pro dany
kadenicky ukon

- vlastnimi slovy popiSe historii pé o vousy
a vzhledtloveka, zaazuje jednotlive
zpisoby Upravy vousdo jednotlivych
historickych obdobi

- jmenuje n&adi a pomcky, materialy
potrebné k holeni vousa hygienicky o &
pecuje

- popiSe Htvu, jeji ¢asti, vyjmenuje druhy
biitev a uvede moznosti jejich pouziti, pop
osftreni litev a vyzkousSi ostrostritvy

- oSetuje n&adi podle hygienickych pravide
- procviuje spravné zachazenistiou

- holi vousy Bitvou a dodrzuje z&kladni
postupy pi mekéeni vous a pokozky ped
holenim

3. Denni pée o vlasy

- P&e o vlasy a vlasovou pokozku

- Pracovni poriicky

- Cesani, rozesavani, kartovani viag

- P&e o vlasy vSech drdh- pomicky a
prostedky k myti viag

- Myti vlasi a vlasové pokoZzky, neutralizac
Kyselou lazni
n- Masaze hlavy

- Regenerace vlés

- Diagnoza vlas a metody pro stanoveni
2 diagnozy vlas

4. Holeni a Uprava vous a knira

- Historie Gpravy vous

- Néradi a ponicky k holeni vous

- Britva

- OSeteni kritvy

- Technologicky postup holeni vaubtitvou

a elektrickym strojkem

- OSetovani pleti po holeni

- Bezpé€nost a ochrana zdraviifholeni
Seoudi

- Uprava knitt a vous:

D

- holi vousy elektrickym strojkem
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- spravie zvoli a pouzije fipravky po holeni
- dodrZuje bezpmost prace b holeni

- upravuje tvar knir a plnovous technikou
stiihu nizkami res eben nebo &hacim
strojkem, upravi konturyifivou

- dodrZuje ustanoveni tykajici se bespesti
a ochrany zdraviippréci

- pti obsluze, Bzné Gprag acisteni
piistrojového a technického vybaveni
kade&nické provozovny postupuje v soulad
s platnymi pedpisy a pracovnimi postupy
- vyswitli podstatu a popiSe historii vodové
ondulace

- pouziva n#adi a pomicky vhodné pro dany
zpasob vodové ondulace

- krouzkuje vlasy déma zpisoby

- nat&i vlasy na natéky dle gani zakaznice
- ovlada techniku pokladané viny a uplge
ji v Gcesové tvorb

- upravuje vlasy pomoci elektrického
piistroje a pitom dba na zakladni
bezpeénostni gedpisy

- kombinuje jednotlivé techniky VO

- tvori ices z VO pomoci kartavani,
tupirovani a lakovéani vlas

- vypracuje studii jednotlivychdesi za
pouziti technik VO

- popiSe historii vyvoje ondulace Zelezem,
jmenuje vynalezce techniky

- pouZiva spravné paioky a materialy k
OZ, peuje o r¢ dle bezp&nostnich a
hygienickych pedpigi

- popiSe OZ v gibéhu historického vyvoje
techniky (lihové, plynové, elektrické OZ)
- provadi zékladni c¥eni s OZ

- nat&i vlasy na OZ od $pek a od keinka
- zhotovuje des s pouzitim OZ

- vymezi OZ tvarujici vlasy pomoci tepla
(Zehlicky, kulmy)

- nadcvikem si osvojuje tuto klasickou
disciplinu, zisk&va hbitost ptsa uvolréni
ruky v zagsti @i praci

- uvédomuije si, ze zakladem pro tvorbu
Ucesu je dokonaly Bh a spravné weni
diagndzy vias

- prizpusobuje gih tvaru oblteje a tvaru

5. Vodova ondulace
- Bezpé€nost a ochrana zdraviipraci
- Podstata vodové ondulace
- Néradi, poniticky a prostedky k VO
- Zpasoby tvarovani vlasVO

- Technologicky postup krouzkovani,
nat&eni na nat&ky, pokladané viny a
foukané VO
- Kombinace technik VO
- Konena Uprava vilasdo (tesu

6. Ondulace Zelezem

- Historicky vyvoj OZ

- N&radi a pomicky k OZ

- Ondul&ni Zeleza

- Zptsoby natéeni vias na OZ
- Elektricka OZ — druhy

7. Stihani viasi

- Pojeti typu gthu

- Udrzba n#adi

- Pracovni progedky a pomcky
- Techniky stihani viag

hlavy, dba nafrozeny st vliagi, urci

- Typy panskych a damskyctikii, zastihy
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kvalitu vlagi, hustotu a mnozstvi vias

- sleduje médni trendyigti a odborné
casopisy

- spravi zvoli n&adi potebné ke sthu

- oSetuje nizky, strojky, lebeny

- voli pottebné pracovni poficky v souladu
se zvolenym technickym postupem

- sttih4 v8emi technikamiihu (nizkami
pies prsty a do dlannizkami ges Heben,
stiihani strojkem, prig@d’ovani vlag
efilacnimi nizkami, kraceni vlasklouzavym
stiihem)

- sttiha vlasy klasickym, plastickym, tupym
nebo mix sihem nebo specialnim médnim
sttihem pro pany a damy

- popisuje a dodrZuje zasady beapesti
prace pi stiihani dti

- kategorizuje kadaické ukony podle &ku
ditcte

- rozliSuje techniku gthu u chlapé a divek

- vymezi historii vyvoje vlasové preparace,
jmenuje vynalezce a popisuje postupy,
kterymi se provagla preparace v historii

- jmenuje néadi, ponticky a materialy
potrebné k chemické preparaci a popisuje,
jak o re spravre hygienicky p&ovat

- charakterizuje druhy vlasoveé preparace v
priabéhu historie a vymezi rozdily mezi nim
- popiSe sloZeni prep&raho roztoku a
vyswetli pasobeni jednotlivych slozek na
vlasovou strukturu

- provadi zkouSku citlivosti pokozky,

- provadi chemickou preparaci vias
klasickou i individualni do tvarud@su i
permanentni styling

- vyswtli vyznam chemického procesu
ustalovani

- 0Setuje vlasy po preparaci

- dodrzuje bezpmost prace f) chemicke
preparaci

- zdavodni @iciny neusgchu chemicke
preparace

- popiSe vyvoj vldsenkstvi v jednotlivych
obdobich historie

- vyswtli rozdil mezi vlasgem a
vlasenkéem

- vyjmenuje zakladni vybaveni

vlasenkéskéeho zavodu a charakterizuje

- Détske stihy, bezpénost prace i stiihani

8. Preparace vias

- Historie vyvoje vlasové preparace

- Néradi a ponicky k vlasové preparaci

- Druhy preparaci podle teplota (termicka,
vlazna, chemicka)

- Chemicko-fyzikalni proces chemické
preparace

- Zkouska citlivosti

- Technologicky postup chemické prepara¢

- OSeteni vlas a pokoZky po chemické
preparaci

- Bezpé€nost prace i chemickou preparaci
- P¥iciny neusgchu chemické preparace

9. Vlasenké&stvi

- Vznik a vyvoj vlidsenkistvi

- Vlasdstvi a vlasenki&tvi

- Provozovny vlasenkékého zavodu
- Nastroje, néadi a ponicky ve
vlasenkéstvi

- Druhy vlasové suroviny
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zakladni ukony p zpracovani vlasové
suroviny

- popisuje procesy zuSle@vani vliasové
suroviny

- vyjmenuje zakladni nastroje aradi, které
se pouzivaji pro zpracovani vlasovych
doplhika

- vyjmenuje vlasové suroviny, které se
pouzivaji ve vlasenkatvi

- vys\wtli rozdil mezi Zivym a nezivym
vlasem

- charakterizuj€esky, italskyginsky a
vietnamsky vlas, ktery se pouziva jako hla
piirodni surovina pro zhotoveni vlasenek
- charakterizuje nahradni materialy pro
vlasenkéské vyrobky

- vyswitli zakladni technologicky postugip
zpracovani vlasové suroviny

- popiSe technologiiésni jako jednu ze
z&kladnich technik ve vlaserikévi

- teoreticky pesreé vyswtli Siti ttasni, vymez
druhy ¥asni a jejich pouziti

- Zivy a mrtvy vlas

- Druhy viasi

- Nahradni materialy

- Zpracovani technologické suroviny
- Trasre — Siti a pouziti

1
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 82,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- VyuZiva znalosti giva prvniho r@niku

- zdokonaluje se veighani vSemi
technikami

- pii stithani vlas vyuziva poznatk z oblasti
souwasnych médnich trerid

- pracuje s odbornyn@iasopisy a literaturou
- navrhuje gth podle tvaru hlavy a oldleje
zakaznika

- pouZziva noveé technikyi#iu — piketaz a
krajkovani

- voli vhodny stih tak, aby zakryl nedostatk
(deformace lebky, estetické vady, lysiny,
odstavajici usi, silny zatylek)

- dodrzuje pedpisy, bezpaost prace a
hygienu i sttihani dosplych a dti

- navrhuje vhodnou Upravitského desu s
ohledem na &k ditéte

- popiSe metody odbarvovani vias
pouzivané v historii

- vymezi odbarvovani vlas

- charakterizuje odbarvovani jako chemick
fyzikalni proces

- zhodnoti vliv odbarvovaci laZma
strukturu a kvalitu vias

- vyswitli podstatu chemickychegi

- zvoli vhodné progedky a materialy pro
odbarvovani z hlediska kvality vias

- namich& odbarvovactipravek

- odbarvuje vlasy po celé délce a v§itv
zésady odbarvovani odrostlych vlas

- oSetuje, neutralizuje a regeneruje viasy p
pouziti odbarvovacihorfpravku

- meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim
- popiSe technologické postupy melirovani
pies alobal, fescéepici, gres Keben, Picasso
Play-boy, uvede Zfsoby jejich pouziti,
jejich vyhody a nevyhody

- pomoci meliru a odbarvovani opticky
opravuje tvar obdeje

- vyvaruje se chybovanitipodbarvovéani a
vzniklé chyby odstrauje

1. Stihani a Uprava viag
- Opakovani tiva z prvniho reéniku: pojeti
typu stihu, techniky gtthani vlag
- Typy panskych, damskych &tdkych
stiiht
- Techniky stihii podle sotiasné desové
tvorby
- Nové techniky sthani — krajkovy gth,
piketaz a efilace
- Stihani vlasi s gihlédnutim k fiznym
zvlastnostem

y- Bezpe€nost i praci a dodrzovani
hygienickych pedpigi
- Détské &esy

2. Zeswtlovani vlasi (odbarvovani viagi)
- Podstata odbarvovani
- Pisobeni chemicko-fyzikalniho procesu
viasy

0- Ochrana zdravi zadkaznika i pracovnikia p
odbarvovani
- Odbarvovani vlaspo celé délce a
odrostlych vias
- OSetovani vlas po odbarvovani
- Melirovéani vlag
- Zpusoby melirovani vias
- Vyuziti melirovani vias k optickému
zestihleni a zittazreni obliceje
- Nekvalitni odbarvovani

0

3. Barveni vlagi

- aplikuje znalosti o historickém vyvaoiji

- Podstata barveni viasxidaini barvou

1
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barveni vlag

- uvede rozdily mezi barveniniipdnimi,
kovovymi a oxid@nimi barvivy

- rozcali barviva do skupin dle slozeni a
trvanlivosti, uvede rozdil mezi jednotlivymi
skupinami barviv

- pracuje s odbornyn@iasopisy a literaturou
- navrhuje barvu podle barevného typu a
obliceje zadkaznika

- pouziva nove techniky barveni vias

- provadi zkousSku citlivosti

- vhodre pripravi vlasy ped samostatnym
barvenim, m&enim nebo fedpigmentaci tak
aby se vybrané barva co nejlépe uchytila
- barvi vlasy po celé délce i dditajici vlasy
a meliruje vlasy pomoci oxidaich barviv

- pti barveni naruSenych viagjisti stupé
naruSeni a zohlaédje ho @ michani barev &
doke pisobeni barevného roztoku

- ténuje vlasy pomociiglivi, barevnych
Sampori, postiku a pastel

- efektivre stahuje oxidéni barvivo z viag
pomoci peroxid

- dodrzuje pedpisy bezpgosti a hygienu ip
barveni viag

- navrhuje vhodny odstin viasia zaklad
barevného typu zakaznikajodni barvy,
procenta Sedivosti, nasavaci schopnosti a
diagnostiky vias

- zhotovuje kartotéku zékaznic

- VyuZiva znalosti o holeni, Gpravousi a
knira ziskané v prvnim gmiku

- zmeékéuje vousy pomoci napiéy

- ochrawuje zdravi zdkaznika, dodrzuje
bezpeénost a hygienu pracegigholeni vous

pomoci napgy

- vyuziva znalosti chemické preparace z
prvniho r@&niku

- zdokonaluje naténi viasi

- orientuje se v satasnych maédnich trendeg
a vyuziva jejich znalosti v praxi

- pracuje s odbornyngiasopisy a literaturou,
vyhledavé informace o novych metodach
prace

- vybira a provadi preparaci podle stépn
naruseni vlas

- narovnava kudrnaté vlasy pomoci chemi

- Druhy a @leni barviv na trvalé a dasné
- Technologicky postup barveni permanen
barvou
- Zkouska citlivosti
- Moteni a pedpigmentace vids
- Barveni vlag po celé délce a odlstajicich
viasi
- Barveni naruSenych vias vlasu po
chemické preparaci
- Kratkodobé barveni vids
- Pastelovani vldsa barevné iglivy
- Cisteéni a stahovani oxidaiho barviva z
, Vlasi
- Bezpénostni a hygienickéipdpisy
- Organiz&ni schopnosti, kartotéka zakazn

4. Holeni vousi s nap&kou

- Opakovani tiva prvniho r@niku: holeni a
Uprava vous, holeni litvou a elektrickym
strojkem

- Zmekeovani vous pomoci napiky

- Bezpé€nost a ochranatppraci

5. Chemicka preparace viag

- Opakovani tiva z prvniho reniku:
podstata preparace, priestiky k viasové
preparaci, druhy preparace podle teploty,
siechnologické postupy chemické preparac
- Preparace zdravych vias

- Preparace naruSenych vlas

- Narovnavani vlas— kudrnatych

- Neusgchy @i chemické preparaci

- Preparace panskych vias

- Bezpé€nost a hygiena pracéifghemicke
chkFeparaci

preparace

tni

C

D

1
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- predchazi nedsighu @ chemické
preparaci a fipadny neusgch odstréuje

- preparuje panske vlasy s ohledem na
sowasnou modu

- dodrzuje pedpisy bezp#nosti a hygieny
prace pi chemické preparaci

- vyuZziv4 a aplikuje znalosti z VO z prvnih(
ro¢niku

- definuje objemové naténi viasi

- zhotovuje desy podle satasné mody
pomoci vSech technik VO

- vyuziva znalosti &iva o OZ

- zdokonaluje pracovni postupyip
spirdlovém natgeni viag OZ

- zhotovuje desy pomoci OZ

- vys\wtli vyznam a del oSetovani vlag a
vlasoveé pokozky

- vyjmenuje pipravky vlasové kosmetiky,
urci jejich vlastnosti a popise jejictigobeni
na vlasy v pibéhu aplikace

- zvoli spravné davkovantiipravki s
ohledem na diagnézu vias

- db&a na hospodarné a ekologickeé vyuziva)

piipravki a jejich bezp&ou likvidaci

- provadi povrchovou a hloubkovou
regeneraci s pouzitim regenéméch
piipravki a gripravka s biologickymi @inky
- provadi tizné druhy masazi (¢ai, pomoci
elektrickych gistroji)

- p&iuje o0 naruSené vlasy

- uvédomuje si vyznandistych a upravenych
rukou jako sodasti estetického vzhledu
nejen kadiika

- dba n&istotu rukou, chrani pokozkueu
infekcemi a plisovymi chorobami, p&ije o
nehty tak, aby nedoSlo k wipi
choroboplodnych zarodk

- popiSe anatomii nehtu

- vyjmenuje zakladni vybaveni, packy a
prostedky pro manikuru

- sam provadi jednoduchou manikuru na
zaklad znalosti technologického postupu

6. Vodova ondulace

b - Opakovani tiva: techniky VO z prvniho
rocniku

- Objemové natéeni viasi

- Sowasna desova tvorba vytvi@na
technikou VO

7. Ondulace zelezem

- Opakovani tiva prvniho réniku: vyvoj
OZ, druhy OZ, technologicky postup

- Pracovni postup — spiralového raai
viasi

- Uprava vlas do (Eesu fi pouziti OZ

8. Vlasova kosmetika

- Vyznam oSdbvani viag

- P¥ipravky vlasové kosmetiky

- Diagnéza vlas a vlasové pokoZzky
- Vlasova regenerace — druhy

- Maséze réni, elektrickymi gistroji
- P&e o bilé vlasy

ni

9. P&e o ruce

- Esteticky vyznam pg& o ruce a nehty
- P&e o ruce

- Anatomie nehtu

- Zatizeni a patby k manikiie

- Technologicky postup manikury

- OSeteni a masaz rukou

- Hygiena a bezgmost prace

- masiruje ruce arpdlokti

1
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- dodrzuje pedpisy pro hygienu préace,
desinfikuje pracovni pofitky
- zasahuje ip drobnych poragnich

- vyuziva znalosti a dovednosti ziskané v
prvnim ra@niku

- charakterizuje druhy vlasenek podle pous:
a podle vypracovani

- popiSe pracovni postupi pyrobé vlasenek
- Zjistuje miry pro tvorbu vidsenek

- uvazuje vlasy do textilie pomoci poutkova
jehly

10. Vlasenk&stvi
- Opakovani znalosti a dovednosti ziskany
v prvnim r@niku — vlaséstvi a vlasenki&tvi
itiDruhy vlasové suroviny
- Zpracovani vlasové surovinyasni
- Druhy vlasenek, vyroba a vazba vlasene
- Poutkovani vias
ACi

1
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 96 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- VyuZiva znalosti giva prvniho a druhého
ro¢niku

- aplikuje znalosti z historie vyvoje
spole&nosti, vys¥tli rozdily mezi
spol&enskymi tidami a popiSe jednotlivé
etapy kulturniho vyvoje spalaosti

- popiSe typické stylydedi, p&i o zevrgjSek
a typickou modu pro historicka obdobi
stredowku a novoku

- vyuziva fizné zisoby Upravy vias

v historii ve vlastni tvor§

- pracuje s odbornyng@iasopisy, internetem,
literaturou zabyvajici se historiéési

- popiSe typicke stylydedi, p&i o zevrejSek
a typickou modu pro obdobi 19. stoleti

- popiSe typicke stylydedi, p&i o zevrejSek
a typickou modu pro obdobi 20. stoleti

- na zaklad znalosti historie navrhujetésy
na historické slavnosti

- navrhuje a zhotovuje naneé spoléenské
ucesy pro tizné fFilezitosti (svatebni,
maskarni, koktejlové a divadelniasy)

- zhotovuje desy pro tizné typy soutZi a
sam se jich &astni

- charakterizuje zakladni s@uanhi podminky
jednotlivych soutZi pro panskou a damsko
kategorii a spluje je

- vybira spravny model praast na sogti

- navrhuje des vhodny pro vybrany model,
pouziva vlasové dopky a viasenky

- pripravi vhodné obkeni a nalfeni modelu
pro jednotlivé desy

- orientuje se v s@asné modnidesové
tvorbe

- inspiruje se z odbornyatasopis a Skoleni
- spravie propracuje TOP 8h podléhajici
mod

- sleduje vyvoj v Gesoveé tvorb

- propracovava technologické postupy
melirovani a barveni vlasio (tesu

1. Dgjiny vyvoje Ucesi

- Opakovani tiva z prvniho a druhého
rocniku, nejailezitéjSi historicka data ve
vyvoji kadenického oboru

- U¢esy a mbda v obdobi statdw
(Egyprané, Babyléané, Asyané, PerSané,
Zidé, Rekové Rimané, Slované a Germani)
- Utesy a méda v obdobirstiovku
(romanska kultura a gotika)

- Utesy a mdda v obdobi nowviku
(renesance, baroko a rokoko, obdobi
direktoria, klasicismus)

- U¢esy a mébda 19. stoleti

- Utesy a moéda 20. stoleti

- Vyuziti historickych éedi a prvii v
moderni desové tvorb

2. Naroéna ucesova tvorba

- Technicka prace na n&rmmem &esu

- Spole&enskée desy

- Kademnicka sowtz a soutzni (tesy

- Zpracovani a pouziti vlasového disi

3. Sowasna &esova tvorba
- Médni vystelky

4. Barveni a melirovani panskych a
damskych (esi

- Ucesy a typy obtieje

- Poradenska sluzba
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- pomoci meliru a barveni opticky upravuje
tvar oblceje a @esu

- dle povahy, vzhledu a tvaru ot#je vybira
- charakterizuje zakladni tvary ofdje a
rozliSuje vhodné a nevhodnéasy pro dany
tvar

- vymezi z&kladni principy poradenské
sluzby

- na zaklad ziskanych uddjvybavi si
vhodny &es a barvu vlaszakaznice

- zhotovuje médni a praktick&esy dti a
ohledem na &kovou kategorii

- odavodni vyznam vlasové regenerace pr
vlasovy stvol a kiinek

- vyswtli priciny zmen ve vlasoveé strukte a
barw, nékteré vytrvalou pé& odstradiuje

- charakterizuje podstatuipobeni vlasovych
piipravki na vlas, ugdomuje si jejich
negativni vlivy a snazi se je odstranit

- voli nejvhodrjSi pripravky viasové
kosmetiky pro jednotlivé typy vias

- uréi slozeni regenetaich gipravka a
pusobeni jednotlivych sloZzek na viasy

- oSetuje vSechny druhy vlésa provadi
poradenskou sluzbu v této oblasti

- uvede najastjsi priciny padani vias

- reprodukuje zékladni znalosti z kosmetik
jako dalSiho oboru @é o zevejSek

- dodrzuje zakladni hygienickéqupisy

- p&iuje o vSechny druhy pleti a uvede
piipravky pouzivané k géo suchou,
mastnou, smisenou a citlivou ple

- vS§ima si vzhledu zakaznika, voli spravny
pracovni postup a metody i vybira materia
souvisejici s oSatvanim a kenim pleti,
barvenim obdi atas, a to vSe s ohledem ng
stav pleti

- radi v oblasti Beni

- urtuje barevny tyglovéka a na zaklad
téchto znalosti dopotwje vhodné kleni a
barvu &esu

- charakterizuje vlasenkské dophky Ucesi
- vymezi panské a damské polovlasenky
- popiSe noveé techniky ve viasensidi

- charakterizuje stalobarevnou Upravu
vlasenkéskych vyrobki

- Ugesy pro dti a mladez

5. Pésténi a regenerace vias

) - Vyznam vlasove regenerace
- Zmény v prirozeneé bary a struktiie viagi
- Volba vhodnych fipravki viasové
kosmetiky a regenetai pripravky
- SlozZeni regenetaich @ipravki a jejich
vliv na strukturu viag
- OSetovani vlas (normalnich, mastnych a
suchych)
- Padani vlas— piciny

6. Zasady kosmetickeé pé& o ple’
y- Vyznam kosmetiky
- Hygienické pedpisy v kosmetice
- Klasifikace pleti, druhy pleti
- OSetovani jednotlivych typ pleti
- Vady pleti
- Denni a veéerni liceni
- Barveni oboi atas
y

L

7. Vlasenk&stvi

- Vlasenkdské dophky

- Nové techniky

- Barevna uprava vlaseniského vyrobku
- P&e o vlasenkéské vyrobky

- Stih a Gprava vlasoveho vyrobku
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- provadicisténi viasenk#skych vyrobk - Skladovani vlasového vyrobku
- popiSe gth a upravu vlasenkskych
vyrobki, sam je upravuje

- spravié uklada vlidsenkékeé vyrobky
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Ucéebni osnova — Materialy

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy poéet vyuéovacich hodin za studium:147
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Poéet hodin 2 1 1,5 45

Pojeti vyu¢ovaciho gredmétu:

Obecné cile:
Predmet Materialy je jednim z odbornychrgdneta, ktery spolu s Technologii a Odbornym
vycvikem tvai zaklad vzdlani kadénika a kadénic.
Cilem tohoto pednétu je poskytnout zakm védomosti o slozZeni, stavla struktie vliasu a
vousu, o jejich chemickém slozeni a fyzikalnichststech. Daleédomosti o pouzivanych
piipravcich, jejich vlastnostech, sloZzenits@beni v pibéhu aplikace. Draz je samazjme
kladen na schopnosti vyuZivat veSkeré ziskané plognapraxi. Mezi dalSi cile p#t
zprostedkovani ucelenéhaghledu o zdravotn— hygienickych pedpisech pro kadeictvi a
jejich uvadni do praxe; seznameni s beapastnimi pedpisy, které souviseji s kadekou
provozovnou; seznameni s vybavenim kaabié provozovny, progtdky a materialy, které
jsou nezbytné pro katt@ckou ¢innost. Nedilnou saiasti redn®tu je také snaha vést Zaky k
samostatné praci s odbornou kamekou literaturou, k vyuzivani znalosti z estetiky
k samostatné praci a rozhodovéatiigamostatné tvorbices.
Béhem studia tohotorpdnttu by si Zaci nili osvojit:
- schopnost provad diagn6zu vlas a na zaklad jejich vysledk urtit postup Upravy
Ucesi
- zasady hospodarného a ekologického vyuzivéipfawki a jejich bezpéné likvidace
- schopnost pouzivat vhodné pracovni fioky v souladu se zvolenym technologickym
postupem
- schopnost spra¥rdavkovat pipravky s ohledem na diagnozu vlas
- schopnost vybrat vhodnytipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technolégich
postupi a s ohledem na ekonomické vyuziti
- zasady pouzivani kosmetiky dle druhu pleti a schepn ni vhoda petovat pomoci
spravre vybranych kosmetickychifpravki
- schopnost &né udrzby &isténi pouzivaného vybaveni aizzeni provozovny

Charakteristika u ¢iva:

Predmet vychazi z obsahového okruhu RVP Kadk: Tvorba dedi. Je zéazen do vSechit
roénika s nasledujici hodinovou dotaci: v prvningénitku 4 hodiny tyda jednou zaétrnact
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dni (stida se tyden teorie a tyden praxe), ve druh&mika 2 hodiny tyda jednou z&trnact
dni a veitetim ra@&niku 3 hodiny tyds jednou zatrnact dni.
V prvnim ra@niku se Zaci seznami s:
- bezpeénosti a ochranou zdraviigraci
- stavbou a strukturou viagvlasoveé Ustroji)
- rastem a vyminou vlasi, barvou viag
- posSkozenim vlasového stvolu (chemické a fyzikabtikpzeni)
- stavbou, strukturou a slozenim vaus
- zakladnimi vlastnostmi vody
- mytim vias
- vyrobou mydla a druhy mydel
- holicimi pgiipravky a zjisoby holeni
- vyrobou Sampah druhy a vlastnostmi Sampibn
- prostedky fixace dedi (vyznam, druhy, sloZeni a pouZiti)
- preparaci vlas (podstata, druhy, pbéh viasové preparace, sloZzeni prepaiao a
ustalovaciho roztoku)
Ve druhém roniku zZaci ziskavaji poznatky o:
- desinfekci a sterilizaci (ndstfgjn&adi, desinfe&nimi piipravky)
- hodnotach pH, peroxidu vodiku a amoniaku (vlasinoskladovani a pouziti
v kadenické praxi)
- odbarvovani vlas (vliv peroxidu vodiku na vlasovou strukturu)
- stahovani barviva z vlas
- odbarvovani vias (odbarvovaci lazf)
- barveni vlasg (druhy a dleni barviv)
- poskozeni vias
Ve tietim r@&niku se Zaci sezndmi s:
- biologicko aktivnimi latkami
- pripravky osobni hygieny (kolinské a toaletni vodyarfémy, deodoranty a
antiperspiranty)
- pripravky na oSéeni pleti dle jednotlivych druhpleti
- barvenim obdi aras
- licenim

Smeérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sn&tuje k tomu, aby Zaci:
- ziskali vhodnou miru sebé&domi
- prijimali odpowdnost za sva rozhodnuti
- prijimali hodnoceni od druhych lidi, adekvéatma ré reagovali
- kriticky hodnotili disledky svého jednani
- si uwdomovali vliv chemickych latek na zdrastovéka a Zivotni prosedi
- prispivali k Setrnému zachazeniigrpdnimi zdroji, surovinami a energii

Pojeti vyuky:

Vyuka je vedenadtSinou formou vykladu, vystlovanim v ndvaznosti n&iglady z odborné
praxe a na znalosti z&k Zaci také vypracovavaji referaty na zadana témaidbornych
casopisi a knih a z dostupnych informaci na Internetu. Feté&se Zaky vedena o dané
problematice diskuse.iPvyuce je vyklad skdy dophovan promitdnim DVD pro lepSi
pochopeni latky. Znalosti Zak jsou rozSiovany o informace ziskané na besedach
s odborniky, na vystavach a na exkurzich.

Metody vyuky:
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- Motiva¢cni — giklady z kazdodenniho Zivota a pochvala

- Fixatni — opakovani ¢iva — astni, pisemné, domaci préace, rozhovor, disku

- Expozini — popis, vyprani, vyswtlovani, referaty, prace <ebnici a debnim
textem, prace s odbornou literaturou, pouziti DMirakticka cvéeni, Skoleni a
piednasky o novych katlackych technologii a postupech, kadieké vystavy a
exkurze

Formy vyuky:
- Hromadné vydovani, popipad skupinové vydovani

Hodnoceni vysledia Zaki:

Ziskané znalosti jsou ¢kovany pomoci ustniho a pisemného zkousSeni a. tdazdy Zak je
zkouSen Usthmaximalrg 3x za pololeti, za kazdym probranym celkem nakd$erolni test a
1x za pololeti vypracuje pololetni praci. Je takéiocena samostatna praceizfleferaty) a
jejich aktivita @ vyucovani.

Hodnoti se zejména hloubka porozimhwivu a schopnost aplikovat poznatky z praxg. P
astnim hodnoceni se navi¢ilpizi k projevu Zzaka sidtazem na spravné pouziti odborné
terminologie a na schopnost vyuZivat znalosti iibyznych pedméta jako je Chemie a
Technologie. Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikého tadu SOS a SOU Heureka, s. r. 0.
Téabor.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence kdeni:
Studium tohoto gednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- mit pozitivni vztah k geni, vz&lavani
- stale se vz#élavat, gijimat nové informace ze svého oboru
- shazit se o profesni postup
- prijimat nejen nové informace, ale i hodnoceni swx$iedlki od jinych lidi

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- prijemné a vgicné komunikace
- formulovat své myslenky srozumitéla souvisle
- pouzivat vhodnou terminologii
- v pisemném projevu dbat spravné stylisticky a jazgknormy
- zpracovavat &né administrativni dokumenty

Personalni a socialni kompetence:
Studium tohoto fednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- pracovat podle svych moznosti, schopnostidomosti
petovat o své zdravi a psychiku
resSit zné zivotni situace
jednat ve sloZitych situacichr@Sit problémy
vytvéret dobré pracovni podminky a kishé vztahy na pracovisti
porozungt svému okoli a mit proshpochopeni

Kompetence k pracovnimu uplatin a podnikatelskym aktivitam:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- uvédomovat si svéiednosti a nedostatky
- predchazet neusgphim v kadénickych ukonech
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- adaptovat se do pracovniho piesi
- prezentovat se, wthkomunikovat s potencionalnimi z&stnavateli

Kompetence vyuzivat prostiky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- ziskavat odborné informace z odborné literatutasopisi, Skoleni, besed, exkurzi a
Internetu
- pracovat s&mito informacemi a upravovat je pomoci PC

Uplatnéni priarezovych témat:

Obcan v demokratické spaleosti:
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- sivazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrgivetniho progtedi a snazili se jej
- chranit a zachovat pro budouci generaci
- méli vhodnou miru sebeéxomi, sebeodp@dnosti a schopnost moralniho Gsudku
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociélpowdnosti a byli kriticky
tolerantni
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych ot&@h, hledat kompromisiéSeni

Clovek a zivotni prosedi:
V pifedmetu Materidly jsou probirdna nésledujici témata:
- ochrana zivotniho prastdi
- zodpowdné zachazeni s chemickymi materialy a jejich tage
- enviromentalni vychova, ekonomické a socialni agpele vztahu k udrzitelnému
rozvoiji

Clovek a svt prace:

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:

byli motivovéani k z&lenovani do aktivniho pracovniho Zivota
aktivre ziskavali a vyhodnocovali nové informace ze svéhaoru
odpowdre rozhodovali na zakladvyhodnoceni ziskanych informaci
byli schopni Ustni a pisemné komunika¢eddleZzitych jednanich

Informacni a komunikani technologie:

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- ovladali praci s pé&itatem a Internetem
- ovladali praci s kalkukkou

Mezipiredmétové vztahy:
- Technologie
- Zdravowda
- Zaklady girodnich ¥d (chemie)
- Informani a komunikani technologie
- Odborny vycvik
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- popiSe stavbu a strukturu vlasu

- vyjmenuje druhy vilag popiSe jejich
vlastnosti a uvede jejich vyskyt

- rozeznava jednotlivé vlasoveé typy

- charakterizuje vyvoj vlasu a uvede vlivy
pusobici na vyvoj vlasu

- nakresli a popiSe stavbu vlasového astro
- charakterizuje strukturu a vlastnosti vSec
¢asti vlasového kinku a vlasového stvolu
- nakresli piitez vlasu, popiSe a
charakterizuje vSechny vrstvy vlasu na
prafezu a vysutli jejich funkci

- odhadne piet vliagi u primérnéhocloveka,
odhali vlivy, které maji vliv naiist vlasu

- popiSe st vlasu, vSechnyistové faze a
charakterizuje je

- odli8i rozdily mezi mrtvym a Zivym vlaser
- charakterizuje vlasové barvivo, jeho
vlastnosti, vznik, sloZeni a uloZeni ve vlasq
struktue

- vyjmenuje zakladni druhy vlasového
barviva melaninu

- vyswtli Sedivni vlagi a viem barvy vias

- rozezna primarni a sekundarni poskozen
vlasového stonku, jmenuje faktory, které
maji na poskozeni vliv

- popiSe chemické slozeni vlasu a jeho
fyzikalni vlastnosti

- popiSe postup #teni tlousky a tvaru
prafezu viasu

- Srovnd stavbu a strukturu vlasu a vousu

- uvede zakladni vlastnosti vody, jejich
vyskyt v girodé

- popiSe kolobh vody v gFirodk

- uvdomuje si nezbytnost vody v kadeké
provozovré a uvede rozdily mezi &kkou a
tvrdou vodou a popise jeji reakce s
kadenickymi pripravky

- provadi technologické postupyieni vody
pomoci chemickych latek a destilaci

- objasni proces odstram neistot z
povrchu a pedneta

1. Vlasy
- Druhy viasi
- Vyvoj vlasu
- Vlasové ustroji — vlasovy kimek, vlasovy
stvol
- Struktura vlasu — kutikula, kortex a medu
- Vlivy pusobici na vlas
ji- Rast a vynéna viasi
n- Obnova viag
- Zivy a mrtvy vlas
- PoSkozeni vlasového stonku
- Barva vlag
- Chemickeé a fyzikalni vlastnosti vlasu
- Méfeni vlasu
- Vousy, stavba, struktura a slozeni

=)

ve

2. Voda

- Vlastnosti vody

- Vyskyt vody v girode

- Voda v kad#nické provozovia

- Fyzikalni a chemickéisténi vody

1
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- vyswtli sm&ivy efekt a vyhodnoti vyznam
smaedla

- popiSe historii vyroby mydel, jejich
vlastnosti, zhodnoti vyhody a nevyhody
mydel,

- charakterizuje proces zmydein a
pramyslovou vyrobu mydel, charakterizuje
nevyhody mydel

- charakterizuje toaletni a medicialni mydiz
rozlisi je a vysitli jejich pouziti

- holi vousy za sucha elektrickym strojkem
za mokra Htvou a ziletkou

- charakterizuje fdpravky, které se pouzivaj
k holeni vous, popiSe jejich viastnosti,
sloZeni a rozlisi jejich pouZiti podle typu
pokozky

- pouziva pipravky po holeni vousa
objasni jejich vyznam pro pokozku aldje

- vyswtli zakladni vyznam Sampénako
kosmetickych gipravki

- vyjmenuje sloZeni mydlovych a
nemydlovych Sampdn srovnava je a
popisuje jejich vyhody a nevyhody

- charakterizuje sloZeni a pouziti suchych
Sampori

- pouziva vhodné druhy Sampopro
jednotlivé typy viag

- jmenuje vyrobni znky Sampoi na nasem
trhu a porovnava je

- dodrZuje ustanoveni tykajici se BOZ®P p
praci

- vyswtli zakladni vyznam fixénich
prostedki jako vlasovych fipravka

- jmenuje slozZeni fixativs obsahem a bez
obsahu vody, srovnava je a popisuje jejich
vyhody a nevyhody

- vys\wtli pouziti vSech druinfixa¢nich
piipravki

- charakterizuje laky na vlasy, jejich pouZzit|

zhodnoti jejich vyhody a nevyhody

- pouZziva vhodné fixani pripravky pro
jednotlivé typy viag

- jmenuje vyrobni znky fixacnich
piipravki na naSem trhu a porovnava je

- jmenuje néadi, ponticky a materialy
pottebné k chemické preparaci a hygienick

3. Myci a holici pFipravky

- Myti vlasi, sm&ivost a emulgace
- Historie vyroby mydla, druhy a vlastnosti
mydel

- Toaletni a medicialni mydla

- Zpusoby holeni

- Holici pripravky

- Pripravky po holeni

- Vyznam Sampain

1,- Mydlové a nemydlové Sampdny
- Slozeni Sampan suché Sampony
a Vlastnosti Sampan

- Hygiena a bezg®most prace

4. Prostredky k fixaci uéesu

- Vyznam fix&nich gipravki

- Fixatni pripravky bez obsahu vody
(vlasové oleje, brilantiny, pomady, vosky),
jejich pouziti a slozeni

- Fixatni pripravky s obsahem vody (vlasoy
krémy, gely, tuzidla), jejich pouZiti a slozer
- Laky: pouziti, vyhody a nevyhody, slozen

5. Preparace vias
- Hygiena prace
y- Podstata a definice vlasové preparace

0 e petuje

é

I

1Y

- Druhy preparaci podle teploty (termicka,

1
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- charakterizuje druhy vlasové preparace \ vlazna a chemicka)
priabéhu historie a objasni rozdily mezi nimj - Pribéh preparace

- popiSe slozZeni prep&reho roztoku a - Prostedky vlasové preparace
pusobeni jednotlivych sloZzek na vlasovou | - Preparéni roztok

strukturu - Ustalovani vias

- vyswtli vyznam chemického procesu - Uprava prepagmi lazre
ustalovani - Bezpé€nost (i praci: ochrana vlas
- dodrZuje bezpmost prace f chemické pokoZky a @i pri preparaci
preparaci
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- vymezi rozdil mezi procesem desinfekce
sterilizace

- desinfikuje nastroje a redi i drobna
porareni v kadénické provozova

- vyswtli zasady desinfekce po kontaktu

s krvi

- provadi jedno etapovy a dvou etapovy UK
provozovny

- pouziva tizné desinfe&ni pripravky

- sterilizuje kad#nické néadi

- vyswitli odvozeni hodnoty pH, rozlisi
kyselé a zasadité pH

- jmenuje pH zakladnich katieckych
roztoki

- m&ii pH pomoci indikatorovych papikk
- charakterizuje vlastnosti a pouZziti peroxic
vodiku pro kad@ické ukony

- vyswtli chemické vlastnosti amoniaku a
pouziti amoniaku v kadeictvi

- zachazi s amoniakem tak, aby nedoslo
k posSkozeni

- definuje odbarvovani vlas

- charakterizuje odbarvovani viagko
chemicko-fyzikalni proces, vysitli podstatu
chemickych dja

- popiSe vliv odbarvovaci lagma strukturu
a kvalitu vias

- aplikuje vhodné prostdky a materialy pro
odbarvovani z hlediska kvality vias

- namicha odbarvovactipravek

- stahuje barvivo z vlidispomoci peroxidu
vodiku, ricinového oleje a derivékyseliny
Sifi¢ité

- upravuje odbarvovaci laze

- VyuZiva znalosti ¢iva odbarvovani v praxi

- uvede zpisoby kratkodobého barveni vigs
uvede slozZenifglivii, Sampon, postika a
vyswtli jejich pisobeni na strukturu vias

- charakterizuje rostlinna barviva (Hena,
Indigo), uvadi jejich vyhody a nevyhody a

vhodné pouziti

1. Desinfekce a sterilizace

a Desinfekce néastroja n&adi

- Desinfekce drobnych porami
- Plodna desinfekce

- Desinfekni pripravky

- Sterilizace

lid

2. Hodnota pH, peroxid vodiku a amoniak
- Definice a odvozeni stupnice pH

- M¢teni pH, druhy roztak podle pH

- Peroxid vodiku — vlastnosti, skladovani a|
pouZziti peroxidu vodiku v kadeické praxi

- Amoniak — vlastnosti, pouZiti v kaitecke
praxi

3. Odbarvovani viagi

- Definice a podstata odbarvovani

- Fyzikalni a chemické zény struktury viasu
pii odbarvovani

- Vliv peroxidu vodiku na vlasovou struktur
- Odbarvovani vlasdle kvality vias

- Stahovani barviva z vlas

- Odbarvovaci laze

4., Barveni vliagi

- Druhy a @leni barviv na trvalé a dasné
(kratkodobé)

- Kratkodobé obarveni vlasbarevné
pielivy, Sampony a posky

- Trvalé (dlouhodobé) barveni

- Rostlinna barviva
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- uvadi rozdily mezi barvenintipodnimi,
kovovymi a oxid&nimi barvivy

- charakterizuje kovova barviva

- uvede sloZeni oxidaich barviv

- diagnostikuje vlasy a na zakkad
diagnostiky vybere a dopafudruh barvy,
ktery je nejvhod#si pro dany vlas

- popiSe poskozeni viagpisobené
nesetrnou denni pé

- posoudi poskozeni vlagpisobené
odbarvovanim a barvenim

- objasni poSkozeni viagpisobené
preparaci

- Kovova barviva
- Oxidani barviva
- Diagnostika vlas a vhodna volba barviva

5. Poskozeni vias
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 48 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- vyjmenuje pipravky k osaeni
poSkozeného vlasového stvoluigppavky

k povzbuzeni viasového Koku, vyswtli
jejich &€inek na vlasy, jejich pouziti a sloze
- vys\wtli pojem biologicky aktivni latka

- jmenuje biologicky aktivni latky, které se
pouzivaji pi vyrobé vlasovych a
kosmetickych gipravki

- jednotlivé latky charakterizuje, vy&i
jejich (€inek na vlasy a objasni pouziti
piipravki obsahujicich tyto latky

- zhodnoti jejich vyznam pro viasy
mineralnich latek pro zdravyist a vyvoj
vlasu

- vys\wtli vyznam gipravki osobni hygieny
- vymezi vyvoj parfém v historii

- rozcEli vonné latky podle obsahu vonné
kompozice na kolinské, toaletni vody a
parfemy

- popiSe slozeni, strukturu a vyrobu parféemu

- vyswtli rozdil mezi deodorantem a
antiperspirantem, popiSe jejich slozeni a
pouziti

- vyjmenuje a charakterizujeipravky pro
oSeteni pleti po holeni, popisSe jejich sloze
a pouziti

- charakterizuje kosmetiku jako dalSi obor
p&e o zevejSek

- dodrzuje zakladni hygienickéequpisy

- puje o vSechny druhy pleti, vho&n
vybere gipravky k pé€i o suchou, mastnou,
smiSenou a citlivou pfe

- vyjmenuje druhy kosmetickych emulzi,
vyswétli, co to jsou emulgatory

- vyswitli pojmy tonizace a hydratace cur
piipravky vhodné pro tonizaci a hydrataci
pleti a popiSe jejich slozeni

- v8ima si vzhledu zakaznika, voli spravny
pracovni postup a metody o&mtani pleti a
liceni, vybere vhodny materiél,

- vyswtli rozdil mezi depilaci a epilaci,

1. OSefeni a regenerace vias

- Pripravky k oSeteni posSkozeného

vlasového stvolu

- Pripravky k povzbuzeni vlasovéhoiikaku
ni Biologicky aktivni latky

- Bylinné extrakty, aminokyseliny

- Cholesterol a lecitin, pohlavni hormony,

Tkanové extrakty

- Vitaminy, mineralni latky

2. Pripravky osobni hygieny

- Vyznam osobni hygieny

- Rozckleni latek: kolinské a toaletni vody
- Parfémy

- Deodoranty, antiperspiranty

- Pripravky pro oseeni pleti pro holeni

n{

3. Pripravky na oSef¥eni pleti

- Vyznam kosmetiky a [@@ o ple’

- OSetovani jednotlivych typ pleti

- Kosmetické emulze

- Prostedky k péi o plef

- Pripravky k pr@isténi, tonizaci a hydrataci
pleti

- Klasifikace a druhy pleti

- Depilace a epilace
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popiSe zpsoby depilace a epilace

- radi v oblasti Beni

- popiSe pipravky dekorativni kosmetiky a

jejich slozeni

4. Li¢eni
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Ucebni osnova — Vytvarna iprava

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. o.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyu¢ovacich hodin za studium:98
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2. 3. Celkem

Poéet hodin 1 1 1 3

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:
Hlavnim cilem pedn®tu je poskytnout Zakn zakladni znalosti a dovednosti tykajici se
navrhového kreslenicédi nejen ze satasnosti, ale i ziznych historickych obdobi. iezity
je také rozvoj estetického é&iti, vkusu, fantazie a tvivosti.
Predmét pomaha zakm najit vlastni vytvarny rukopis, podporuje jejidamostatnost a
schopnostesit zadané ukoly.
Béhem studia tohotoipdn®tu by si Zaci nili osvoijit:

- zakladni pozadavky na kresbu hlavy a &dje

- uceleny pehled o historickém vyvojidesi ve vztahu k satasnosti

- kresbu jednoduchych i slog$ich (Eedi

- schopnost vyuZivat ziskané znalosti v praxi

- schopnost samosta@trpracovat, zhotovovat nakresy rozpracovanési a vlastni

navrhy pro desovou tvorbu

Charakteristika u ¢iva:

Predmet vychazi z obsahového okruhu RVP kadk: Vytvarna piprava. Je Zazen do vSech
tiéi roénika s nasledujici hodinovou dotaci: 2 hodiny #ydadnou zactrnact dni (dfida se
tyden teorie a tyden praxe) v prvnim, druhétetim raniku.

Do Vytvarné pipravy je z&azeno divo o odborném a navrhovém kresleni, které souvisi
s kadénickou praxi. Zaci jsou seznamovani se zakladniypy tikesi pro dané pohlavi,
vékovou skupinwi prilezitost. Ziskavaji fehled o historii Gesové tvorby se zatfenim na
21. stoleti.

Ucivo je fazeno postugnpodle narénosti na techniku kresleni a stinovani. Po zvladnut
zakladi kresby kresli Zaci nejprve jednotliv&asy podle pedloh, pozédji zacinaji tvait
samostaté, az dospivaji k navrhovému kresleni.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sngtuje k tomu, aby Zaci:
- se vnimali sebekriticky
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- ziskali vhodnou miru sebé&domi

- ziskali divéru ve vlastni schopnosti

- pristupovali ke své praci s vytrvalosti a houzevniatos

- prijimali hodnoceni od druhych lidi, adekvétma ré reagovali

- uplatiovali ve svém Zivotnim stylu estetick& kritéria

- byli tolerantni k estetickému éiti, vkusu a z4jriim druhych lidi

Pojeti vyuky:
Metody vyuky:
- Motivacni — giklady z kazdodenniho Zivota, pochvala
- Fixa¢éni — opakovani tiva — domaci prace, rozhovor, diskuse
- Expozini — popis, prace stabnici, prace s kadgickymi ¢asopisy a odbornou
literaturou, nakresy na tabuli, praktickadami, prace s modely, kaahckeé vystavy a
soutze
Formy vyuky:
- Hromadné vytiovani, popipact individualni vywovani

Hodnoceni vysledia Zaki:

Hodnoceni probih&a pbézre, hodnoti se vSechny kresebné praceizékiraz je kladen na
zvladnuti teoretického a praktického zé&kladiva, schopnost aplikovat teoretické znalosti (i
z ostatnich fedmeta) pri kresk® Ucedi, schopnost samostatné tvorby,itvost a originalitu.
Dale se také hodnotigsnost, péivost acistota provedeni.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaihotadu SOS a SOU Heureka, s. r. 0. Tabor.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence kdeni:
Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyuZivat ke svémudeni izné inform&ni zdroje a zkuSenosti jinych lidi
- kriticky hodnotit vysledky svéhodeni, sledovat a vyhodnocovat vlastni pokrok

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- formulovat a obhajovat své nazory
- prezentovat vysledky své prace
- porozungt a pouZzivat zakladni odbornou terminologii
- prijima a odpo¥dre plni zadané ukoly

Personalni a socialni kompetence:

Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- pracovat podle svych moZnosti, schopnosticormosti
- uwveédomovat si svéigdnosti, meze i nedostatky
- prijima a odpo¥drg plni zadané ukoly

Obcanské kompetence a kulturni pdomi:

Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vytvorit si kladny vztah k hodnotaniiznych kultur (minulych i satasnych)
- estetického céni
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Matematické kompetence:
Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- aplikovat znalosti o zakladnich tvarecreg@meta a jejich vzajemné poloze v rown
Vv prostoru
- zakreslovat prostorové objekty do roviny

Kompetence vyuzivat préstky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto gednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- ziskavat zejména odborné informace z t#aych zdraj, predevSim z Internetu

Uplatnéni priiezovych témat:

Obcan v demokratické spaieosti:
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- prijimali odpowdnost za vlastni rozhodovani a vysledky své praci

Clovék a Zivotni prosedi:
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- byli schopni esteticky a s citem vnimat své okgifieodni prostedi

Clovek a svt prace:

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- aktivné vyhledavali nové informace ze svého oboru
- byli schopni aplikovat ziskané poznatky v praxi
- si vytvéeli kladny vztah ke svému oboru

Informacni a komunikani technologie:
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali nizné zdroje informaci ip vyhledavani novych poznatk které maji vztah
k predmetu, a i vytvareni samostatnych praci a tkol

Mezipiedmétoveé vztahy:
Materialy

Technologie

Odborny vycvik
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- vyswtli vyznam odborného kresleni pro
obor

- pouZiva normalizované pismo

- esteticky upravuje vykresy

- na zadanych c¥énich pracuje s pili a
fantazii

- VyuZiva fizné techniky a materialy kresby
- nakresli vlasovy dilek, loknu a vy@lu

- nakresli stuhu

- nakresli cop a vlasovy uzel

- rozkresli zakladni proporce hlavy muze,
Zeny i ditte

- pri kresk® hlavy vyuZziva znalost proporci
- nakresli lidskou hlavu (muze, Zeny iaid),
oblicej i jeho jednotliv&asti

- nakresli oblkiejovécasti zepedu i z profilu
- vystinuje hlavu, obtiej a jehocasti

- nakresli schéma zakladnichilst a (Eesi
(damskych, panskych &tdkych)

- Urci spravny tvar &esu podle typu ohieje
- zvoli vhodnou kompozici pro dané téma
- ha zadanych c¥enich pracuje s pili a
fantazii

- pracuje s odbornyn@iasopisy a literaturou

- nakresli schéma zékladnich i n&ngsich
maodnich giha a Eesi

- zvoli vhodnou kompozici pro dané téma
- na zadanych c¥énich pracuje s pili a
fantazii

- pracuje s odbornyn@iasopisy a literaturou

1. Prapravné kresleni pro obor

- vyznam odborného kresleni

- kresba

- normalizované pismo a Uprava vykres
- prapravné kresleni

2. Techniky kresby, kresba viasovych
prameni a stuhy

- techniky kresby: stinovani, Srafovani,
linearni kresba

- materialy kresby

- kresba vlasovych prameéia stuhy

3. Kresba hlavy, oblieje a jehocasti

- proporce lidské hlavy

- kresba hlavy, ohiieje a jeho jednotlivych
casti

- stinovani oblieje a jeho jednotlivychasti

4. Zakladni u¢esova tvorba, schéma
damského, panského a&éského kesu
- schéma zakladnichigta a (Eesh

- damsky gth vlasi

- pansky sth vlasi

- détsky stih viasi

- tvary (tedi podle typu oblieje

5. MA&dni stiihy a Uéesy

- modni tvary desi

- kresba médnich $ha

- kresba jednoduchych i n&r@&jSich
modnich desi
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- VyuZziva znalosti 1. miku

- kresli jednoduchy damskyés

- navrhuje gth podle tvaru hlavy a oldleje
zakaznika

- VyuZiv4 znalosti saiasnych modnich
trendi

- pracuje s odbornyn@iasopisy a literaturou
- pouziva techniku zSovani pomoci
sitového nétitka

- navrhuje desy pro Bzné noSeni

- kresli jednoduchysky tes

- navrhuje gih podle tvaru hlavy a oligje
zékaznika

- vyuziva znalosti saiasnych modnich
trench

- pracuje s odbornyn@iasopisy a literaturou

- vypracuje navrh na spalensky a
slavnostni tes

- nakresli slavnostnicés pro ézné
prilezitosti

- navrhuje gth podle tvaru hlavy a oldeje
zakaznika

- VyuZziva znalosti saiasnych modnich
trendi

- pracuje s odbornyn@iasopisy a literaturou

- vypracuje navrh na extravagantni a
karnevalovy des

- nakresli extravagantni a karnevalowgs
pro rizné gFilezitosti

- navrhuje gih podle tvaru hlavy a oligje
zékaznika

- vyuziva znalosti saiasnych modnich
trench

- pracuje s odbornyn@iasopisy a literaturou

- kresli tizné typy vlasenek a vlasovych
ozdob

1. Kresba jednoduchého damskéhodesu
a navrhoveé kresleni

- kresba jednoduchého damskélkiesu

- typy edi v kontextu sotasné mody

- zwétSovani pomoci sového ngritka

- navrhové kresleni

2. Kresba détského (Eesu a sodasna
maodni U¢esova tvorba

- kresba dtského desu

- Uprava desu podle typu ohieje

- sowasna modni desova tvorba

. Navrhy spolé&enskych a slavnostnich
cedi

- kresebny navrh na spoknsky a slavnostnj
uces

- kresebné provedeni slavnostnicledi
(svatba, ples, oslava, ...)

- kresba slavnostnictéési v kontextu
souwasné mody

W

4. Navrhy extravagantnich a
karnevalovych &esi

- kresebny navrh na extravagantni a
karnevalovy des

- kresebné provedeni extravagantnich a
karnevalovych &esi

- kresba extravagantnich a karnevalovych
Gcedt v kontextu sotasné mody

5. Vykresy z oboru vliasenkistvi
- kresbaiiznych typi vidsenek a vlasovych
ozdob
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- navrhuje barvu podle barevného typu a
obliceje zadkaznika

- vyuziva znalosti saiasnych modnich
trench

- pracuje s odbornyn@iasopisy a literaturou

- materialy kresby (tuzka, uhel, kresba tuZzi
)

- stinovani jednotlivych dopka

- navrh na Ges k slavnostniiflezitosti

S vyuzitim fiznych tyg vliasenek
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- vyuZiv4 a aplikuje znalosti 1. a 2¢roku

- vlastnimi slovy vyjadi znaky jednotlivych
historickych obdobi

- rozezna typickeé styly damskych a pansky
Ucedi a typickou modu pro jednotlivi
historicka obdobi

- kresli ddmské i panskédsy z fiznych
historickych obdobi

- na zaklad znalosti historie navrhujetésy
na historické a jiné slavnosti

- orientuje se v s@asné modnidesové
tvorbe

- kresli modni Gesy s vyuzitim historickych
ucesovych prvi

- rozliSuje vhodné a nevhodnéesy pro
dany tvar oblieje

- pracuje s odbornyndiasopisy a literaturou

- navrhne sloZ#Si soutzni (tes

- rozpracuje sloZgSi soutzni (tes

1. Historie U¢esové tvorby a odivani

- opakovani tiva 1. a 2. réniku — dilezita
historicka data ve vyvoji kadieického oboru
- U¢esy a moda v obdobi stagbwu (Egypt,
dhkecko,Rim)

- kresebny navrh pro obdobi stagku

- icesy a moda v obdobitetiovku
(romanska doba, gotika)

- kresebny navrh pro obdobfetiowku

- ikesy a mdda v obdobi novekwu
(renesance, baroko a rokoko, klasicismus
empir, romantismus, secese)

- kresebny navrh pro obdobi nowswu

- ikesy a mdda ve 20. stoleti

- kresebny navrh pro obdobi 20. stoleti

- vyuZiti historickych desi a prvia

v moderni desové tvorb

- kresebné techniky pro navrki@su pro
danou pilezitost v moderni gesoveé tvorb

2. Navrhové kresleni

- navrhy slozigjSich sowtZznich esi
- rozpracovani sloAijSich sowZnich &esi
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Uéebni osnova — Psychologie

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy paéet vyu¢ovacich hodin za studium:65
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

=
N
w

Roénik Celkem

Poéet hodin 0 1 1 2

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:
Hlavnim cilem pednetu je poskytnout Zakm zakladni znalosti z oblasti psychologie a vest
je k jejich vyuzivani v profesnim i soukromém Ziot
V piedmétu Psychologie s#iuje vywujici k tomu, aby Zaci:
- objasnili strukturu a formovani lidské osobnosti,
byli vedeni k aktivni sebevycheéy
péstovali schopnost navazovat socialni vztahy,
prohlubovali své komunikai dovednosti,
vyuZivali ziskané znalosti ve pragih zdkaznika.

Charakteristika u ¢iva:

Obsah diva vychazi z obsahového okruhu RVP — Komunikaceskgbach. Redntt je
zarazen do druhého &etiho r@niku, vZzdy s dotaci jedna hodina tgdn

Ve 2. r@&niku jsou obsahem vyuky poznatky z obecné psycimlggychologie osobnosti a
vyvojové psychologie; ve 3. &niku ze socialni psychologie, psychologie pracelkaané
psychologie. Zatimco ve druhém ¢mku zak ziskadva ipvazr obecné poznatky

z psychologie, veietim raniku je @ivo vice zandieno na kad@ickou praxi. Zaci jsou
vedeni k uplatovani zasad spalenského chovani, profesniho jednani a kultivovanému
vystupovani fi kontaktu se zakazniky i spolupracovniky. Daleujs@deni k ugdoneni si
vyznamu svého povolani.

Sméiovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sngtfuje k tomu, aby Zaci:

- se vnimali sebekriticky

- ziskali vhodnou miru seb&domi

- prijimali odpowdnost za sva rozhodnuti a jednani

- prijimali hodnoceni od druhych lidi, adekvétma ré reagovali

- kriticky hodnotili disledky svého jednani

- naslouchali ndzém druhych lidi
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- stawli socialni a personalni vztahy na zakladech tolega
- uplatiovali znalost psychologieripkorigovani svého jednani fighodnoceni chovani
jinych lidi

Pojeti vyuky:
Z&kladem vyuky je frontalni vyuka (dajvand skupinovou vyukou) s vyuZitim
nasledujicich metod:

- metody motivani — pochvaly, fiklady z kazdodenniho Zivota,

- metody fix&ni — opakovani, samostatna prace, skupinova piéoeaci prace,

- metody dialogické #izena diskuse, rozhovor,

- metody expozini — popis, vypraéni, vyswtlovani, referaty, prace gebnici, zapisy na

tabuli,
- metody multimedialni — prace s DVD.

Hodnoceni vysledia Zaka:

Kritéria hodnoceni vychéazeji z Klasifikaihotadu SOS a SOU Heureka, s. r. 0.

Pfi astnim projevu se hodnoti: znalost dané latkyjadipvaci schopnosti, samostatnost
projevu, schopnost aplikovat zakladni poznatky orakkétnich pikladech.

Pti pisemném projevu se hodnoti: znalost dané I&yppnost vyjéigkni podstatného.

Dale se hodnoti samostatné prace Zéka (referdtigha cvéeni), jeho prace v hodin
(pohotovost i udavani konkrétnichifkladi z praxe, aktivita) a efektivni prace se zdroji
informaci.

Piinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Kompetence kdeni:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vytvoiit si pozitivni vztah k gent,
- ovladat tizné techniky teni,
- uplatiovat tizné zgisoby prace s textem,
- s porozuninim poslouchat mluvené projevy,
- vytvéret si vhodny studijni rezim,
- vyuZivat sebehodnoceni.

Kompetence keSeni problérit

Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- porozungt zadani ukolu,
- spolupracovatip feSeni problérins jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyjadiovat se im¢fenou terminologii,
- Vvécreé spravié a srozumiteld zpracovavat fimérens nara:né texty na odborna témata,
- vyvozovat a interpretovat zé&y na zaklad pozorovanych ¢,
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kytijgvu a chovani,
- vyjadiovat se iméreng Gcelu jednani,
- Vyjadtit svij nazor.
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Personalni a socialni kompetence:
Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- posuzovat reathsvé moznosti,
- mit odpo¥dny vztah ke svému zdravi,
- pracovat v tymu,
- korigovat své jednani a odhadovat jelislddky,
- vytvéret harmonické mezilidské vztahy gedchazet konflikim,
- prijimat a plnit se¥ifené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni pdomi:

Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- nepodléhat fedsudim a stereotyfm, rasismu a xenofobii ve vztahu k druhym
- respektovat osobnost druhych lidi,
- vyuZzit znalosti psychologie v 6anském Zivat.

Kompetence k pracovnimu uplatin a podnikatelskym aktivitam:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- aplikovat ziskané poznatky (zejména z psychologiega aplikované psychologie) ve
svém pracovnim Zivet

Kompetence vyuzivat préstiky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto gednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- vyuzivat technologii pro ziskavani informaciiegmétu.

Uplatnéni priiezovych témat:

Obcan v demokratické spaieosti:

V piedmétu Psychologie jsou probirana nasledujici témata:
- osobnost a jeji rozvoj,
- socializace a socialni skupiny,
- komunikacejeSeni konfliki.

Clovek a svt prace:

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali znalosti z psychologie ve svém chovatngani a komunikaci na pracovisti,
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a a@élmu pracovnimu vykonu.

Informacni a komunikani technologie:
Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- samostatévyhledavali informace k danémiuegaintu.

Mezipiredmétové vztahy:
- Zdravowda
- Ob¢anska nauka
- Télesna vychova
- Informani a komunikani technologie
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak

- vymezi pojem psychologie,

- objasni tizné psychologické stry a
pistupy,

- vyswtli systém obai psychologie

1. Psychologie jako ¥da

- pojem psychologie

- pristupy k porozurni lidské psychiky
- rozcleni obofi psychologie

Zak

- analyzuje zakladni vlivy ovliwijici
psychiku,

- na zaklad znalosti z oblasti psychiky
provadi zakladni sebepoznéni i poznani
druhych lidi.

2. Psychika
- biologicka a socialni determinace psychil
- psychické jevy (procesy, stavy, vlastnost

LYy

N

Z&k

- objasni jednotlivé pojmy tykajici se
poznavacich procés

- vyswtli a na pikladech ilustruje mé a
zprostedkované poznéni,

- rozlisi rozdily mezi p&itkem a viemem,
- specifikuje vnimani jako odraz sktitesti,
- demonstruje zkreslené vnimani na
konkrétnich pikladech,

- definuje pozorovani jako systematické
zamerné vnimani,

- aplikuje tyto poznatkyip vlastnim
pozorovani zvolenéhar@dmntu,

- rozliSi obecnou a konkrétnigulstavu,

- specifikuje faze pasti,

- urci, jaky typ paniti sam pouziva,

- pracuje na zlepSovani vlastni pdim

- vyswtli zakonitosti procesudeni,

- aplikuje tyto poznatkyip vlastnim weni,
- vyuZiva vlastni fantazii v praxi.

3. Poznavaci procesy

- poznani, péitky, viemy, vnimani,
zkreslené vnimani

- pozorovani, fedstava, pagr, uceni
- fantazie, séni

Zak

- objasni, pro city obohacujiloveka,

- popiSe vySSsi city a aplikuje vztah nake
kulturnim hodnotam v osobnim i profesnim
Zivote,

- koriguje svou naladu, péipact afekt,
hodnoti adekvathdanou situaci.

4. Citové procesy
- cit, nalada, afekt

Zak

- definuje zakladni pojmy z psychologie
osobnosti,

- vyuziva €chto znalosti  sebepoznavani
poznavani druhych,

- popiSe jednotlivé typy temperamentu,

5. Osobnost
- charakteristika osobnosti
- struktura osobnosti

1 - charakter, temperament

- prifadi sebe sama kditému typu a
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uvédomi si své kladné a zaporné vlastnost].

Z&k

- vymezi vliv vychovy na vyvoj psychiky a
zhodnoti vyznam duSevni hygieny,

- porovna tizné typy vychovy a uvede jejich
klady a zapory,

- charakterizuje jednotliva vyvojova obdob
s ohledem na psychickou strankavéka.

6. Vyvojova psychologie
- vyvoj psychikyclovéka
- typy vychovy

- vyvojova obdobi
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak

- vys\wtli pojem socializace,

- charakterizujetizné socialni skupiny,

- vys\wtli pojem socialni percepce,

- uvédomi si vlastni chybyifphodnoceni
druhych lidi,

- vymezi jednotlivé druhy z&tovych situaci
a aplikuje zfisoby jejichieSeni v osobnim i
profesnim Zivad,

- pokousi seiedchazet konfliktm,

- popisSe vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na organismus,

- objasni dsledky sociala patologickych
zavislosti na zivot jedince.

1. Socialni psychologie

- pojem socializace

- socialni skupiny

- socialni percepce

- zatZove situace a jejictesSeni

- konflikty

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti
- rizikové faktory poSkozujici zdravi

Zak

- vymezi zakladni pojmy z psychologie
prace,

- definuje pracovni vykon,

- charakterizuje podminky pro dobry
pracovni vykon,

- charakterizuje motivani vlastnosti dlezite
pro vykon povolani

- aplikuje ziskané poznatky uzanych
situacich ve vyuce i v praxi,

2. Psychologie prace

- pojem prace

- pracovni vykon

- faktory ovliviiujici pracovni vykon

- motivaini vlastnosti

- psychologicky rozbor prace katiéka

Zak

- aplikuje zasady spaienského chovani

v osobnim i pracovnim Zivét

- rozliSuje chovani viiznych podminkach a
situacich,

- charakterizuje vlastnostiitezité pro
povolani kadmika,

- provede psychologicky rozbor chovani
zakaznika,

- posoudi osobnost zakaznika a zvoli vhod
zpiasob komunikace,

- reaguje naiizné zfisoby chovani
zakazniki, obchodnich partnéi
spolupracovnil,

- uplatiuje bezpedsudkovy fistup

k zadkaznikm, vyvaruje se diskriminace a
rasismu,

- uvede piklady verbalni a neverbalni
komunikace a uplétje jejich prostedky
podle dané komunikai situace,

- feSi fizné interpersonalni situaceeins

3. Aplikovanéa psychologie

- vSeobecné zasady spi#aského chovani
- chovani viiznych prostedich

- charakterové vlastnosti pracovnika sluze
- typologie zakaznika

- verbalni a neverbalni komunikace

- interpersonalni vztahy na pracovisti

- ZaBZove situace na pracovisti

- Zenska a muzska pracovni skupina
nyzpasobyiizeni provozovny
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zagzovych,

- uplatiuje nadené modelové situaceip

feSeni konfliktnich situaci,

- rozliSi rozdil mezi muzskou a Zenskou
pracovni skupinou,

- specifikuje rozdily viiznych zgisobech
fizeni provozoven.
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Uéebni osnova — Odborny vycvik

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik
Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzd&lavani: 3 roky, denni studium

Celkovy patet vyucovacich hodin za studium:1632,5
Platnost: od 1. 9. 2009 pfinaje 1. rénikem

Roénik 1. 2 3 Celkem

Pocet hodin 15 17,5 17,5 50

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:
Hlavnim cilem odborného vycviku jefipravit Zaky na profesni vykonavani kawliekych
sluzeb a veést je k upladvani wdomosti a dovednosti ziskanych v odbornych¢ayacich
predmeétech v praxi.
Cilem pgednttu je vytvait u zaki dovednosti pdebné pi tvorbé Gcedi (barva, dih,
preparace, ieliv) a vést je k pouzivani odbornych technik ahtedogickych postujp
v kadénickeé praxi. Dale je vést kidlednému uplabvani pozadavk na hygienu, sledovani
novych maédnich trend neustalému zvySovani svych odbornych a technicksmalosti.
Nedilnou sotasti gednetu je snaha nait Zaky jednat se zakaznikem a vyhovovat jeho
predstavam aianim.
Takeé je u zak rozvijen aktivni pistup k pracovnimu Zivotu a vlastni profesni kari@cetns
schopnosti fizpisobovat se z#mam na trhu prace) a cikomy gistup k tymove i
samostatné praci.
Béhem studia tohotoipdnetu by si Zaci nili osvoijit:
- dodrZovani ustanoveni tykajicich se bénosti a ochrany zdraviigpraci
- zakladni pehled o pouzivanychéfpravcich
- hospodarné a ekologické vyuzivatippavki a jejich bezpénou likvidaci
- schopnost zvolit pa¢ébné pracovni poficky v souladu se zvolenym technologickym
postupem
- schopnost rozlisit kvalitu vlasu, jeho pevnost @Zpiost pro vhodné zvolenfipravki a
naslednych pracovnich postup
- pravidelné sledovani novych mddnich trén@é praci s odbornou kaitéckou
literaturou
- vhodnou komunikaci se zakaznik§hem pracovniho ukonu
- schopnost ekonomicky vyuzivat pracovni doby
- schopnost fejimat dilezité a odborné informace od svych odbornych isr
instruktoit
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Charakteristika u ¢iva:

Predntt vychézi z obsahovych okrahRVP kadénik: Tvorba @esi a Komunikace ve
sluzbach. Odborny vycvik probiha vzdy cely tydedneu zactrnact dni (dida se tyden
odborné praxe a tyden teoretického &gwéni). V prvnim réniku smi Zaci odpracovat pouze
30 hodin za tyden, ve vysSichtnacich jiz 35 hodin za tyden.

V prvnim raniku se Zaci seznami:

- s bezpénostni @i praci, zdravotd-hygienickymi podminkami a poZzarni prevenci
souvisejici s kadaickou praci

- s kadénickymi pristroji, n&adim, materialy

- s technickym a technologickym vybavenim provozoven

- se zakladnimi technologickymi postupy k&adekych Ukor

- s diagn6zou vlass ucovanim kvality vlag u zakaznika

Ve druhém roniku si Zaci roz$uji znalosti zakladnich technologickych postup

- denni pée o vlasy (myti a masaze)

- sttihani (panskeé, damskéstgke)

- vodové ondulace

- Upravy vlag ondul&nimi zZelezy

- odbarvovani vias (zeswtlovani)

- melirovani viag

- barveni viag

- holeni vous a Upravy kniit

- preparace vlds

Ve ftretim raniku si Zaci prohlubuji a rozsiji znalosti, schopnosti a dovednosti ziskané
béhem studia, a to ve vSech ka&dekych ukonech. Pracuji samostatpod vedenim svych
mistri a instruktod. Fipravuji se na Skolni sat#ni akci v @esové tvord — voli si modelku

i vhodny &es ve zvolené discipkn

Za&ci jsou vedeni k prohlubovani a upevani odbornych ddomosti ziskanych v ostatnich
vyucovacich pednttech. Na druhou stranu jsou také vedeni ktomu, by schopni
poznatky z odborného vycviku aplikovat i v teorkfich grednetech.

Nedilnou sotiésti vyuky Odborného vycviku ve vSeé¢hah r@nicich je profesni komunikace
(se zékaznikem, obchodnimi partnery, spolupraceynik Zaci jsou vedeni tak, aby byli
schopni:

- komunikovat éznym zmisobem (Usth i pisem®, verbal i neverbalg, s vyuzitim
raiznych telekomunikénich prostedki), a to v souladu se sponskymi zasadami a
jazykovymi normami

- uweédomovat si vyznam komunikace a informadib&c pro suj obor a pipadné
podnikani v oboru

- komunikovat i v cizim jazyce

- vyhotovovat pisemnosti a doklady spojené s provozesouladu s normalizovanou
apravou pisemnosti, jazykéa formal spravr

Sméirovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sngtfuje k tomu, aby Zaci:
- pracovali peélive a kvalitrg
- byli vedeni k samostatnosti a zdarnémuplrpovinnosti
- sivazili dobrych vysledk jinych lidi
- se kriticky divali na vlastni vysledky
- vyuZzivali svych ¥domosti a dovednosti ziskanyadh teoretické vyuce v praxi
- dodrzovali technologické postupy
- neplytvali materialnimi a energetickymi zdroji
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- dodrzovali hygienu i praci, se zvlaStnimtdazem na osobni hygienu a hygienu
prostedi kadénické provozovny

- dodrzovali zadsady aredpisy BOZP

- dodrzovali pracovni dobu

Pojeti vyuky:
Pri praktické vyuce je &Sinou pouzivan vyklad, demonstnd metody s vysstlovanim a
metody prace s odbornou literaturou. Systematisky jvyuzivany nové poznatky iznych
kadenickych sowtzi, Skoleni a dalSi odborné literaturyjgemz Zaci jsou vedeni k jejich
spravné aplikaci. &hem roku se Z&ci také &shuji riznych prezentaich akci Skoly
(soutze a modni gehlidky).
Metody vyuky:
- Motivacni — giklady z kazdodenniho Zivota, pochvala za vykongmagi
- Fixatni — opakovani tiva — Ustni, praktické c¥eni, rozhovor, diskuse
- Expozini — popis, vypragni, vyswtlovani, demonstrace, prace s odbornou literaturou,
DVD, praktickd cvéeni, Skoleni a i@dnasky o novych kattdckych technologiich a
postupech, kadaickeé vystavy a exkurze
Formy vyuky:
- Hromadné a skupinové v§ovani

Hodnoceni vysledia Zaka:

V Odborném vycviku je pouzivano slovni a numeritiggdnoceni, ve kterém se posuzuje
kvalita provedené prace,fiptup k praci, zodpadné pleni povinnosti a schopnost
spoluprace. Rbézné jsou kontrolovany a hodnoceny volby material postufi, spoteba
material a casové provedeni. Podle mnozstvi a kvality vykonpréee je zak hodnocen i
financng, ve druhém aretim raniku je odménovan formou kapesného. Celkové hodnoceni je
provadno na zaklagl dosazenych pracovnich vyslédlplnéni jednotlivych Ukaok s ohledem

na mnozstvi odpracovanych hodin. Kritéria hodnoasehazi z Klasifikaniho tadu SOS a
SOU Heureka, s. r. 0. Tabor.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence kdeni:
Studium tohoto gednEtu snmeiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- mit pozitivni vztah k geni, vz&lavani
- stale se vzélavat, Fijimat nové informace ve svém oboru
- snazit se o profesni postup
- prijimat nejen nové informace, ale i hodnoceni swigsledka od jinych lidi

Komunikativni kompetence:
Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- prijemné a vgicné komunikace
formulovat své mySlenky srozumitéla souvisle
pouzivat vhodnou terminologii
dbéat na spravnou stylistiku svého projevu a neospig jazyk
zpracovavat &nou administrativni dokumentaci — objednavky, tiakt atd.

Personalni a socialni kompetence:
Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- prijimat radu i kritiku, vyslechnout nazor a hodnoiced druhych lidi
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- prijimat a odpo¥dre plnit zadané ukoly

- pracovat v tymu, fichdzet s vlastnimi ndpady a nezavrhovat napadyrosh

- Vytvoiit si pozitivni vztah ke zvolenému oboru

- uwvédomovat si nargnost zvoleného oboru

- prizpasobovat setiznym pracovnim podminkam &igpivat k jejich zlepSovani
- stat se plnopravnym a hodnotngtanem spolénosti

- vyrovnat se s pracovnimi i osobnimi problémy

- prizpasobovat se gnicim Zivotnim i pracovnim podminkam

Kompetence k pracovnimu uplatin a podnikatelskym aktivitam:
Studium tohoto fedn®tu snetfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- uvédomovat si svéiednosti a nedostatky
- definovat prava a povinnosti zastnané a zan¢stnavatei
- adaptovat se do pracovniho presti
- orientovat se na trhu prace
- prezentovat se, wthkomunikovat s potencionalnimi z&stnavateli
- Vvytvoiit si redlnou pedstavu o pracovnich a platovych podminkach ve ssgonu

Matematické kompetence:
Studium tohoto fednEtu sneiuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- bézné matematické gramotnosti
- spravriée namichat mnoZstvi barvicich a z&twacich snisi a prepari roztok
- Vvypitat ceny za provedenyés
- spaitat si naklady a vydaje

Kompetence vyuzivat prostiky IKT a pracovat s informacemi:
Studium tohoto fedn®tu snetuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
- ziskavat odborné informace z odborné literatuégsopis, Skoleni, besed, exkurzi

Uplatnéni priafezovych témat:

Obcan v demokratické spaleosti:

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- se zdlenili do procesu socializace, ziskavaliefité odborné &domosti a dovednosti
- byli schopni formovat svoji osobnost
- poznavali Zzeticek hodnot demokratickéhidoveéka

Clovek a zivotni prosedi:
V Odborném vycviku jsou obsazena nasledujici témata
- zakonitosti ekologie a environmentalni vychovy
- zodpowdné zachazeni se surovinami a jejich likvidace

Clovek a svt prace:

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby:
- byli motivovani k z&lenovani do aktivniho pracovniho Zivota — socializpcEce
- aktivre vyhledavali a zpracovavali nové informace ze svébharu
- pruzre reagovali na zgny na trhu prace
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Informacni a komunikani technologie:

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

ovladali praci s Internetem
ovladali préci s kalkuk&kou

Mezipifedmétové vztahy

Technologie
Materialy
Vytvarna vychova
Zdravowda
Psychologie
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

1. roénik — 495 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- popiSe organizaci odborného vycviku a
vyswtli jeho vazbu na ostatni v§ovaci
predntty, zikastni se exkurze do
kade&nickych provozoven

- poskytuje prvni pomocipurazeckei
nehodach, popiSe obsah Iékékwyi pii praci
pouziva spravny postoj, nosi vhodnou obu
spravré oSetuje ruce, pracovni ukony si
plynule a promyslehorganizuje

- ovlada kadinické ponticky, ndadi a
piistroje, uvohuje zagsti a vede ruce ke
spravnému drzenifebenu a tzek, provadi
béZnou Upravu a desinfekci svych pieek i
pomicek na pracovistiisti a uskladuje
pouzité i¢isté pradlo

- voli spravné techniky myti viasurci
vhodny Sampon a regenéna piipravek na
vlasy, provadi diagnostiku viasprovadi
masaz hlavy, aplikuje vhodna vlasova toni

- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé
z&kladni ukony, které se provadi v
kade&nickych provozovnach (regenerace,
preparace vlas odbarvovani, melirovani,
barveni vias, prelivy, tbnovani vias a
holeni vous)

- procvicuje klouby pro lehkost ruky,
piedevsim z&sti ke spravnému drzeni
biitvy a holiciho Sitce, teoreticky popiSe
technologicky postupipholeni vous a tyto
znalosti aplikuje v praxi, o§étpokozku po
holeni a vybere vhodnyipravek

- upravi vlasy a zvoli vhodny z#ist voudi,
dba na celkovy vzhled a skd vous:

s vlasy, pi praci dodrZzuje bezgaostni a
hygienické pedpisy

- vybere vhodnou velikost nagk, rozéli
peSinky, zvoli vhodnou techniku nateni

1. Zakladni ustanoveni norem o beapesti
prace a ochranzdravi i praci.

2. Bezpénost a hygiena prace na pracovis

3. Pouzivani a udrzbaiadli, poniicek a
elektrickych gistroji. Pradlo a jeho pouZiti.
Spoleensky vyznam oboru.

4. Myti vlagi a vlasovée pokozky. Druhy
Sampoii na vliasy. Uprava vidaspo myti,
masaz hlavy a vlasové pokozky.

Ka

5. Kadénické ukony provathé v
kadénickych provozovnéach.

6. Holeni vous, jeho fiprava. OSeeni pleti
po holeni. Uprava knira plnovous.

7. Uprava vlas a vous.

8. Vodova ondulace. Druhy vodové

[

Provoznitdd. Druhy a rozsah poskytovanyc
vshuzeb. Prevence vzniku chorob z povolanj.

ondulace. Zpsoby tvarovani vlas Pomicky
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vlagi, upevni natéky, po vysuseniikladne
vlasy upravi dle fani zdkaznika

- pomoci liebene, préta pinet oddli vlasy
ke krouzkovani a klade je do spravného
smeru, poté krouzky upevni a vysusi, vede
hieben a kartado tvaru desu, zvoli vhodné
piipravky k zafixovani &esu

- klade viny na vilasové dilce acusmer
vlasu a kebene, vytvid viny a upravi je do
Gcesu, pi praci dodrzZuje hygienické a
bezpeénostni gedpisy

- zkombinuje eben s ondutanimi kleSemi
(krepovaci, Zehlici, trojené, loknovaci)¢iur
teplotu ondulanich @istroja, spolu se
zakaznikem vybere vhodny druh Upravy
vlasi

- provadi zakladni shy, ostiha jednoduchy
pansky édes, ovlada feben, izky, kritvu a
el. strojek na vlasy, ochrani ®dzakaznika,
pii praci dodrZuje bezgeaostni a hygienické
piredpisy

- provadi plasticky $ih, ostiha i obtizrjSi
pansky édes, pouziva sezavd, britvu a
efilacni nizky, provadi vice druhzastihu,
zvoli vhodny dtsky stih amerné k veéku
ditcte

- rozeznavaizné techniky s$tha, pouziva
klouzavy zgisob stihu, efilatni nizky a
sd'ezavd, ostiha zakladni damskérsty,
prizptsobi stih typu oblieje, hustat a typu
vlasi

- pripravi si poniicky k preparaci a zvoli
vhodnou velikost nat&k, pipravi ochranné
pradlo a poskytne poradenskou sluzhku, p
praci dodrZuje bezgaostni a hygienické
predpisy

- rozliSi druhy preparaich vod podle
kvality vlasi, aplikuje preparéni vodu na
vlasy, ukorti chemicky proces splachnutim
pouZije ustalovaci lazevlasy po chemické
preparaci oSéta dopordi vhodny

regenerani pripravek

a pipravky k vodové ondulaci.

9. Krouzkovéni vlas. Pristroje na suSeni
viagi.

10. Pokladana vina. Bezgrostni a

hygienické pedpisy.

11. Ondulace elektrickym Zelezem.

12. Stihani vlag. Techniky stiht. Typy

panskych gtha.

13. Plastické githani. C¥tske stihy.

14. Damské sihy.

15. Preparace vlas

16. Pracovni postup preparace ulas

a
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- aplikuje nové modni trendyfipraci
pouziva techniku narovnavani kudrnatych
vlasi

- pii neZzadoucichdincich preparace
(zasazeni @, podrazdni pokozky) rychle
reaguje a zajisti prvni pomoc

- upewiuje si wivo 1. ratniku

17. Nové techniky preparace.

18. Dodrzovani bezgaostnich a
hygienickych pedpig pri preparaci vias.

19. Souborné prace.
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

2. roénik — 577,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- vyuZziva a aplikuje znalostiiva 1. r@&niku
- zdokonaluje se veighani vSemi
technikami

- pii sttihani vlag vyuziva poznatky o
sowasnych médnich trendech, pracuje s
odbornymicasopisy a literaturou

- navrhuje gth podle tvaru hlavy a oldleje
zakaznika

- pouZziva noveé technikyi#iu — piketaz a
krajkovani

- pomoci stihu zakryva nedostatky
(deformovana lebka, lysiny, estetické vady
odstavajici usi atd.)

- dodrzuje pedpisy, bezpaost a hygienuip
stiihani

- navrhuje vhodnou Upravitského desu s
ohledem na &k ditéte

- popiSe metody odbarvovani vias historii

- definuje odbarvovani vlas

- charakterizuje odbarvovani jako chemick
fyzikalni proces

- popiSe vliv odbarvovaci lagma strukturu
a kvalitu vlasu

- vyswtli podstatu chemickychégh pri
odbarvovani

- pouziva vhodné pragtdky a materialy pro
odbarvovani z hlediska kvality vias

- namich& odbarvovactipravek

- odbarvuje vlasy po celé délce a praktikuij
zésady odbarvovani odrostlych vlas

- oSetuje, neutralizuje a regeneruje viasy p
pouziti odbarvovacihorfpravku

- meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim
- provadi technologické postupy melirovan
pies alobal, fescepici, gres eben a po
natupirovani koncvlasi, uvadi vyhody a
nevyhody jejich pouZziti

- pomoci meliru a odbarvovani opticky
upravuje tvar obtieje

- vyvaruje se chybovanitipodbarvovéani a
vzniklé chyby odstrauje

1. Techniky s¥#ihua podle sokasné &esové
tvorby

- opakovani tiva z 1. r@niku: pojeti typu
stiihu, techniky stihani viasd, typy panskych
a damskych siha, stihani dti

- nové stihy mikada a tzv. podkovy

- noveé techniky $thani viag — krajkovy
stiih, piketaz, efilace

- sttihani vlas s gihlédnutim k iznym
zvlastnostem

- bezpénost a hygienaippraci

- détské esy

2. Odbarvovani

- podstata odbarvovani

- ochrana zdravi zakaznika i pracovnika p
pedbarvovani

- prostedky a ponicky k odbarvovani vias

- odbarvovani vlaspo celé délce

- odbarvovani odistajicich viag

- oSeteni vlas po odbarveni

- zpasoby melirovani vias

- nekvalitni odbarveni vlés

D

—_—

3. Barveni vlagi

- popiSe barveni vidsy historii

- historie barveni vlas

1
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- pracuje s odbornyn@iasopisy a literaturou
- navrhuje barvu podle barevného typu a
obliceje zadkaznika

- pouZziva nove techniky barveni vias

- provadi zkousSku citlivosti

- vhodre pripravi vlasy ped samotnym
barvenim m#&enim nebo fedpigmentaci tak
aby se vybrané barva co nejlépe uchytila
- vybere vhodny fipravek v souladu

s jednotlivymi fazemi technologického
postupu barveni

- barvi vlasy po celé délce, barvi osiajici
vlasy a meliruje pomoci oxidaich barev

- pri barveni naruSenych viaslba na stupe
naruSeni a zohlédje ho g michani barev a|
dohe pasobeni roztoku

- tonuje vlasy pomociigliva, barevnych
Sampoii, postikt a pastel

- efektivre stahuje oxidéni barvivo z viag
pomoci peroxidu

- dodrzuje pedpisy, bezpaost a hygienuip
barveni vlag

- navrhuje vhodny odstin na zakéad
barevného typu zakaznikajyodni barvy,
procenta Sedivosti, nasavaci schopnosti,
diagnostiky vlag a oblieje zdkaznika

- zhotovuje kartotéku zakaznic

- vyuziva znalosti o holeni a Upkavousi a
knira ziskané v 1. iniku

- zmekcuje vousy pomoci napiéy

- ochrani zdravi zdkaznika

- vyuziva a aplikuje znalostiiva 1. ra&niku

- zdokonaluje nat@ni viasi

- pti chemické preparaci vyuziva znalosti
sowasnych modnich trerid

- pracuje s odbornyn@iasopisy a literaturou
a vyhledava v nich informace o novych
metodach prace

- vybira a provadi preparaci podle narusen
vlasi

- narovnava kudrnaté vlasy pomoci chemig
preparace

- predchazi neldsighu @ chemické
preparaci a odbo&odstrauje jeho nasledky
- preparuje panske vlasy s ohledem na
sowasnou modu

- druhy a dleni barviv na trvalé a @dasné
- podstata barveni viaoxidani barvou
- zkousSka citlivosti

- technicky postup barveni

- barveni permanentni barvou

- barveni vlas po celé délce

- barveni odistajicich viag

- barveni naruSenych viaa vlasi po
chemické preparaci

- barveni ton v ténu, barevnégtivy,
pastelovani vlas

- stahovani oxidaniho barviva z vlas

- bezpénost a hygiena prace

- kartotéka zakaznic

4. Holeni vousi s nap&kou
Opakovani giva 1. r@niku: holeni a Uprava

Zmekéovani voud pomoci napiky.
Ochrana zdravi zékaznika.

5. Chemické preparace viag

- opakovani tiva z 1. r@éniku: podstata
preparace, prosdky k vlasové preparaci,
druhy preparace podle teploty, technologig
postup chemické preparace

- nové metody prace

- preparace zdravych a narusenychwlas
- narovnani kudrnatych vlas

i- preparace panskych vias

- bezpénost a hygiena prace

cké

- dodrzuje pedpisy, bezpaost a hygienuip

voudi, holeni litvou a elektrickym strojkem.

1
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chemické preparaci

- vyuziva a aplikuje znalosti vodové
ondulace z 1. rniku

- definuje objemové natani viasi

- zhotovuje desy podle sotasné mody
pomoci vSech technik vodové ondulace
- metodicky zpracovav&és z vodové
ondulace

- vyuziva a aplikuje znalostkiva o ondulaci
Zelezem

- zdokonaluje pracovni postupyi p
spiralovitém natéeni vlasi ondula&nim
Zelezem

- zhotovuje desy pomoci kulmy

- provadi povrchovou a hloubkovou
regeneraci s pouzitim regenéméh
piipravki a gripravka s biologickymi @inky

- db&a na hospodarné a ekologické vyuzivansampony

piipravki a jejich bezp&nou likvidaci

- provadi fizné druhy masazi (¢ai, pomoci
elektrickych pistroja)

- p&iuje o0 naruSené vlasy

- VyuZiva své ¥domosti @i zhotovovani
vlasenek

- Zjistuje a n&ti zakladni miry na vlasenku,
popiSe druhy a vyrobu vliasenek

- provadi vazby vliasenek

- provadi poutkovani vld@sa snéry

- Vytvaii raizné druhyiasni

- pri praci dodrzuje bezgeaost a hygienu

6. Vodova ondulace

- opakovani technik vodové ondulace z 1.
ro¢niku

- objemové natéeni vlasi

- sowtasna desova tvorba

- metodicky navod pro zpracovaniesu

z vodoveé ondulace

- typy (edi vytvorené technikou vodové
ondulace

7. Ondulace zelezem

- opakovani tiva 1. r@&niku: vyvoj ondulace
Zelezem, technologicky postup, druhy
ondul&nich Zelez, dnesni pouzivani kulem
- pracovni postup spiralového n&ai vias
- Uprava vlas do esu @i pouziti kulmy

8. Vlasova kosmetika

- vyznam oSé&bvani vias

- pripravky vlasové kosmetiky — vlasove
oleje, krémy, gely, tuzidla, laky, suché

- vlasova regenerace — reger@igxipravky
- druhy regeneraci

- runi masaze a masaze elektrickymi
pristroji

- oSetovani vlag se sklonem k masti

- p&e o bilé vlasy

9. Vlasenké&stvi

- vyroba vlasenek

- vazba vlasenek

- pracovni postup

- bezpénost a hygiena prace
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Rozpis Wiva a realizace kompetenci

3. roénik — 560 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tématické celky

Zak:

- vyuZziva a aplikuje znalosti Ziva 1. a 2.
ro¢niku

- zdokonaluje se veighani vliag, vodové
ondulaci, trvalé preparaci, barveni a
zeswtlovani vliasi, melirovani vias

- dodrzuje bezpmost a hygienuip praci

- provadi diagnozu vlidspomoci odbornych
technik

- zajima se 0 mdédnicésovou tvorbu

- voli ies podle typu postavy, typu otsje,
véku, charakterovych vlastnosti a hlgvn
podle kvality viag

- zdokonaluje se v tvomnaranych Eesi

- procvicuje tvorbu spol&enskych dedi dle
piedlohy, technologickych posttip

- ke zvolené modelce voli vhodnyas

- pri tvorb¢ Gcedt aplikuje médni novinky
- vyuziva vlasovych adesovych dopika,
ozdob do desi

- tvori spol&enské desy pro miméadné
prilezitosti

- pouziva pipravky fixani vlasove
kosmetiky

- urgi diagnozu vlas a voli vhodny des
podle kvality viag

- dodrzuje bezpmost a hygienuip praci

- trénuje tvorbu sogEnich &esi dle
uréenych soutznich podminek pro damsko
a panskou kategorii

- vyhledava informace o sdasné moég, o
ucesové mod a mddnich vyselkach

- urtuje vhodné esy pro tizné typy
obliceje a tvar lebky

- voli vhodné desy pro dtskou kategorii
- provadi poradenskou sluzbu zakazimik
hlavne mladezi

- zdokonaluje tvorbudesdi s pouzitim
modernich technik ghani

- pii praci dodrzuje bezgaostni a
hygienické pedpisy

- vyuziva a aplikuje poznatky a dovednosti

1. Opakovani Wwiva 1. a 2. ra@&niku

- procvicovani technik a technologickych
postuph

- bezpénost prace a hygiena prace

- diagno6za vias

2. Narotné ucesova tvorba

- modni &esova tvorba

- volba vhodnych &esi

- technologicky postupaesi

- procvitovani narénych &esi

- volba vlasovych ozdob a vlasovych
doplika

- vlasovéa kosmetika

- diagndza vias

- bezpeénost prace a hygiena prace
- soutzni (kesy

3. Nové pracovni metody a techniky v
oboru

- sowtasna desova tvorba

- typologie zakaznik

- détské esy

- poradenska sluzba

- moderni techniky gthani

- bezpeénost prace a hygiena prace

4. Barveni viadi
z opakovani tiva 2. r@&niku: barveni
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oblasti barveni z 2. tmiku

- sleduje obecné pojeti mody vasové
tvorbe a bare

- Cast&né pouziva modnich vyislka

- aplikuje nejno¥jSi metody praceip
barveni, melirovani a zelovani

- vyuziva znalosti o oxidaich barvivech,
pielivech v neoxidénich ténovaich, o
postupech, nanaseni aspbeni jednotlivych
smesi a fipravki

- pracuje s novymi metodami a technikami

barveni (duhova technika barveni, plasticke

kreativni barveni)
- pri praci dodrzuje hygienické a bezpesti
piedpisy

- zdokonaluje se a propracovava, trénuje
zvoleny &es na modelce

- vyuZziva a aplikuje poznatky o regeneraci
vlasi a kvalig vlasové pokozky

- zvoli vhodné fipravky viasové kosmetiky
- ZjiStuje slozeni novych vlasovych
pripravki

- rozezna negativni vlivy vlasové kosmetik
pusobici na vlas a pokoZzku

- provadi regeneraci vlas vlasové pokozky
- diagnostikuje kvalitu vlas(suché, mastné
roztrepeneé)

- peiuje o vlasy jednotlivych kvalit

- oSetuje vlasy pi vypadavani vlasa tvorle
lupt

- preventivig peiuje o vlasy kazdé zakaznic
- pii obsluze z&kaznici poradi vhodné
pouzivani vlasovychifpravki a kosmetiky
na vlasy

- poradi, jaky zvolit novy &esci jak ozivit
barvu

- pri praci dodrzuje bezgeost a hygienické
piedpisy

- provadi zakladni ukony ogeni pleti a
obliceje pro den i noc

- nali¢i zakaznici pro denni i ¥erni pouziti
- upravuje oboi

- barvi ob@i arasy u damskych zakaznic

- upravuje vous, knir a plnovous

- pii praci dodrZuje bezgeost a hygienické
predpisy

- orientace v &esove tvorb

- nové metody prace

- opakovani znalosti z oxitaich barviv
- nové techniky barveni

- bezpeénost prace a hygiena prace

5. SougZni pirehlidka v i€esové tvorlé

6. Péstovani a regenerace vlas
- volba vhodnych vlasovychipravki
vlasové kosmetiky
- slozeni vlasovychifpravki
- negativni vlivy vlasové kosmetiky
- regenerace vlésa vlasoveé pokozky
y- uréeni kvality vliasi — diagnoza vlas
- preventivni pée o vlasy
- poradenska sluzba
a bezpénost prace a hygiena prace

S

7. Zaklady kosmetiky

- oSeteni pleti

- denni a veerni liceni

- Uprava a barveni obbaias

- Gprava vous, kniri a plnovous

- bezpeénost prace a hygiena prace

1
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- myje a oSdtije a upravuje vlasové daibly
- dodrzuje technologické postupy prace s
vlasovymi dopiky

- pii praci dodrzuje bezgeaostni a
hygienické pedpisy

- procviuje na soubornych samostatnych
pracich

- provadi veskereé hakke a kadimické
prace, zdokonaluje se v ni¢astym cvikem
- kalkuluje ceny poskytovanych

kadenickych sluzeb a vyhotovuje pisemnosti

spojené s provozem kahectvi
- neustéle sefjpravuje k ZUZ

8. Vlasenké&stvi

- p&e o vlasoveé dopky

- technologické postupy

- bezpénost prace a hygiena prace

9. Zdokonalovani v odbornych
dovednostech

- kalkulace cen a vyhotovovani obchodnic
pisemnosti
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7. PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPE CENI VZD ELAVANI

Nazev a adresa Skoly: Stedni odborna Skola arstini odborné dilist¢ HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Téabor, Zborovska 2696

Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru vzdlani:
Délka a fgrma vzdélavani:
Platnost SVP:

Kadénik

69-51-H/01 Kadinik
3 roky, denni studium

od 1. 9. 2009

Personalni podminky:
Personélni podminky realizace SVP na Skole obsatégkedujici tabulka, ze které jemé,
Ze vsichni pedagogfi pracovnici (s vyjimkou vytujicich AJ a odbornychipdn®ta) jsou
kvalifikovani. V piibéhu kazdého Skolniho roku absolvuji v systému dalSibdlavani
pedagogickych pracovniktadu vzdélavacich akci, v nichz aktualizuji a roagi své
metodické a odborné kompetence. Saifejozosti je roz$ovani odbornych znalosti

samostudiem.
Vyuka rekterych vSeobeen vzdélavacich pedneta (ZPV,

zaji¥ovana externimi pracovniky s odpovidajici kvalifika

IKT) je podle mozZnosti

. . Vyuéované ) . 7
Jméno Kvalifikace 9 ” pedagogicka Poznamky
piredméty
praxe
Mgr. Jaroslav FTVS U!( Praha 24 let reditel
Némec (obor Witelstvi Ol¥anska
vychova — Elesnd vychova)
Mgr. Zuzana FF UP Olom(_Jug Némecky jazyk 17 let vychovny
Lénové (obor Bohemistika a poradce
germanistika)
Uplné stedni odborné vadani Odborné pednety | 17 let witel OV;
Jana rekvalifikace — kadinik studium na ICV
Novékova DPS MZLU Brno od
zai 2007*
Andrea Uplné _s_tedm' odborné vzdani Odborné pednety | 35 let zéstupce
Doskatilova rekvalifikace — kadinik reditele pro
DPS odborny vycvik
Veronika Statni zkouSka z AJ Anglicky jazyk 9 let studium FF UK
Vackova DPS (Pedagogika) od
zai 2007
Mgr. Jana PF JUCgské Budjovice (_fesky?jazyk a 8 let
Sétné (obor Witelstvi Cesky jazyk a | literatura,
literatura — Spok&enské ¥dy) Ob¢anska nauka
NF VSE Praha Zaklady 5 let zastupky#
Ing. Radka | (obor Hospodi&ka politika) ekonomiky a feditele
EremiaSova | Statni zkouSka psani strojem | Ucetnictvi
DPS
FTVS UK Praha Télesna vychova, | 4 roky Skolni metodik
Mgr. Milena | (obor WKitelstvi Biologie — Zdravowda, prevence,
DusSkova Télesna vychova) Psychologie, koordinator
Zaklady ekologie EVVO
Mgr. Katefina PF UHK_ HradEac I_<ré|_ové Matematika 3 roky
S\'/arcové (obor WEitelstvi Dejepis —

Matematika)
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*obor Specializace v pedagogice <€itdlstvi praktického vy&ovani a odborného vycviku

Odborny vycvik je zajifovan na odlotenych pracovistich Skoly pod vedenim zkuSenych
instruktoi OV (pop. Wwitela OV) s pozadovanou kvalifikaci. Zaci prvnih@mndku absolvuji
odborny vycvikéaste&ne také v odbornédebre Skoly pod vedenimditele OV.

Materialni podminky:

Teoretické pedméty se vywuji v icebnach (celkem 3), které jsou klasicky vybavengula,
po. DVD piehrava). Jejich kapacita je 20 — 30 ZAkPro vyuku jazyk maji witelé

k dispozici CD pehrav&e, pog. mohou vyuzit odbornou ¢abnu, ktera je vybavena
interaktivni tabuli Smart Board,fgnosnym poitacem s ovlddacim softwarem, datovym
projektorem a systémem prostoroveho @evii. Tuto debnu podle pdeb vyuky vyuZivaji i
ucitelé ostatnich f@dmnetu.

Vyuka €lesné vychovy probiha ¥lbcvicné a na atletickém stadionu. Vybavesliotvicny
umoziuje vyuku gymnastiky, salovych her a kofdipripravu. Vybaveni stadionu umiage
provadt vSechny atletické discipliny. Séasti vyuky je i naplanovani a uskéeéni
jednodenni turistické akce do blizkého okoli (naya Kozi hrddek, Harachovku, ...).

Vyuka informa&ni a komunika&ni technologie probiha v odbornéebrg, ve které ma kazdy
78k kdispozici osobni gdac s potebnym softwarovym vybavenim afipojenim

k internetoveé siti.

Veskeré prostory jsou sédsti Zakladni Skoly Tabor, Zborovska 2696. SOS & $faureka,
S. I. 0. je zde pouze v pronajmu.

VSichni vywujici maji k dispozici vhodné paioky (videokazety, CD, DVD, vyukové
plakaty, vyukové modely aj.) acebni texty (debnice, pracovni seSitgasopisy, slovniky,
odbornou literaturu aj.), které gebuji pro vyuku svych fedneta. VSe je piibézne
aktualizovano a dopbvéano. Skola zajiflje webnice i pro Zaky: tebnice odbornych
piednEta a cizich jazyk jsou jim prodavany (se slevou oproti cenam v kapdctvich),
ucebnice matematiky a ¢anské nauky jsou jim zégovany.

VSichni vywujici maji své kabinety, které jsou vybavenyipei s gipojenim na Internet.

Stravovani zak je zajistno ve Skolni jidelé vySe uvedené ZS. V buddgkoly je také maly
obchod oteteny v dol ,velké* prestavky a automat na studené napoje.
Zakam jsou k dispozici Satny pro odkladaniwed a obuvi.

Odborny vycvik probiha na odldenych pracovistich Skoly v Talma v Plané nad LuZnici.
Jejich vybaveni splje pozadavky pro vyuku odborného vycvikiebniho oboru kadeik.
Praktickéc¢innosti realizuji Zaci prvniho taiku v odborné &ebrg v blizkosti budovy Skoly,
kterd je vybavena t@enim pro nacvik zakladnich kadekych dovednosti (myti vlas
masaze vlasové pokozkieséni, vodova ondulace, ondulace Zelezem aj.).

Pro Zaky, kt& nemohou derindojizdit na vywovani, je k dispozici Domov mladezZe Tabor,
Komenského 2235. Zéaci jsou zde ubytovaniifidzkovych pokojich, vzdy dva pokoje maji
spol&nou socialni biikku (sprchu, d¥ umyvadla a WC). Pro ubytované je také k dispozici
kuchyika. Domov mladeze zajigje i celodenni stravovani ubytovanych &ak poskytuje
prostory pro jejich zdjmovotinnost (vybavena posilovnailacviéna, klubovny s televizi a
DVD, pcitacova klubovna, d& venkovni kisté, knihovna, kulénik a stolni tenis, ...).
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8. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Nazev a adresa Skoly: Stredni odborna Skola afstini odborné dilistée HEUREKA, s. r. 0.
390 03 Tabor, Zborovska 2696

Nazev SVP: Kadenik

Kéd a nazev oboru vzdlani: 69-51-H/01 Kadinik
Délka a forma vzdlavani: 3 roky, denni studium
Platnost SVP: od 1.9. 2009

Spoluprace se socialnimi partnery je v prvafk zaloZzena na spoluprackipzaji&’ovani
odborného vycviku. Zaci vykonavaji odborny vycvilodo vedenim instruktdr a witeld
odborného vycviku na odlganych pracovistich Skoly. Podle mozZnosti mohou péacovat
na smluvnim pracovisti v blizkosti mista svého Btdl Uvedena spoluprace Skole vyhovuje
a je na velmi dobré Urovni, pravidélprobihd komunikace mezi zastupci Skoly a pracovnik
jednotlivych kad#&nickych provozoven.

Vycet podnik:
»Zlata Svicka" v Tabde
- ,Centrum sluzeb Pod Parkany" v Tébo
- ,G-Centrum*“ v Taboe
- ,Kadernicky salon Heureka v Plané nad Luznici

Spoluprace s podniky:

zaji¥ovani odborného vycviku

- podil na hodnoceni (sledovani dochazky na pracgviptibézné sledovani a
hodnoceni Zzaka v odborném vycviku — jeho znaldstiednosti a schopnosti)

- komunikace s titeli OV a jejich navatvy na stediscich

- pravidelné sciizky vSech instruktdr a witeli OV (kazdé dva wsice, v pipad
nutnosti dive)

- konzultace tebnich osnov a tématickych ptéan

- Ucast odbornik z praxe na za&vecnych zkouskach

Skola také spolupracuje s firmami Wella, Schwarfkomow s firmou Matrix. Jmenované
firmy zaji&'uji Skoleni pro Zaky i titele a instruktory OV, na kterych je seznamujiosymi
materialy a technologickymi postupy. Zastupci uvgad firem se také jako hodnotitelé
Gcastni soutZe v (Eesove tvorh, kterou Skola kazdoto¢ porada.

Dale 3kola spolupracuje satlem prace v Tabe. Pro zakyietiho r@&niku je pravideld
poradana exkurze na tentdad spojend s besedoui jateré si zaci usdomuji své dalsi
moznosti (studiunti zamestnani), jsou seznamenéignosti Gadu prace a vedeni k orientaci
na trhu prace.

Rodike a zakonni zastupci aalspolupracuji s vedenim Skoly pristnictvim pravidelnych

informativnich schzek, kde ziskavaji informace @érd na Skole a progphu Zak. Sami maji
moznost podilet se ndanych akcich Skoly.
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