SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM

Kuchar-cisnik




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf-¢&ignik

11
1.2
13
14

2.1
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
3.12
3.13

4.1
4.1.1
4.2
4.3

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9
6.10

IdENEITIKACNT UAAJE...eeeeeiiiee ettt e e e ettt e e e ette e e e etteeeeebbaeeeseaseeeesassaeeeaans 4
PEEAKIAAATEN ...ttt s e et 4
ZETZOVALEL. ..t b e ettt e b e she e saeesane e 4
NGZEV SVP ...t 4
PlatnOSt OKUMENTU ....eeiieiiiciie ettt et e e s e e e s b e e saeeas 5
Profil @DSOIVENTA ...ttt 6
Popis Uplatn€ni abSOIVENTA V PraXi......ccceeeieciiieiciieeecciieee et e et e e e eite e e e erae e e s sntaeeeeaes 6
KOMPEteNnCe @abSOIVENTA ..oociciiiie et sb e e s sbae e e s snraeeeeans 7
ZpUSOb UKONCENT VZAEIAVANI ..c...veeeeieecee ettt e et e st e e aae e s e e e snreeens 8
Charakteristika vZd€lavaciho Programu .......cccueeeeeciiie et e 9
CelkoVe POJEti VZAEIAVAN.....ccceiiee ettt e e e st a e e e e atae e e ennnaaee s 9
OrgANIZACE VYUKY ..ttt et e e et e e e st e e e be e e e s nbe e e e s nbeeesesbaaesennrees 10
Realizace praktického VYUCOVANT ......coiiuiiiiiiiie e 11
VYChovné a VZAEIAvacl STratEZIE ....eeiicviiee ittt et e e et e e e enre e e e entaeeeeans 12
Zaclenéni prifezoVyCh tEMAL .......ccuvi ittt et b e eaee s 15
PFipravné kurzy Nabizen@ SKOIOU ........cccuiiiiiciiie ettt areee s 16
ZpUsob a kriteria hodnoceni ZAKU ..........ocecueiieiieece ettt et 16
Organizace PrijimacifNo FIZENI.......cooc it e e e e e eanes 17
Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové €asti MZ .........ccccoveviviiiiiiiiiiee e, 17
Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami........cccoecveeeeeiieececcieeeeennee. 18
Zabezpeceni vyuky Zakd nadanych a mimoradné nadanych.........ccceeeeeeeiieecceecceec e, 18
Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence........ccccceeeeccvveeeeevnennn. 19
Zplisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani........cccceveevienerneinieinennieens 19
L8 2ol=Y o o V1o F- 1 o [P OSSP 20
Tydenni dotace - PrENIEA ........ooeeiiie ettt e e et e e e e be e e e e 20
Pozndmky K UCEBNIMU PIANU ....ooieiiieeceee et et e e e araee s 21
Celkoveé dotace - PFENIEM .....coeeiiiiecee e e e 21
Prehled VYUZItT TYONU ...coviiiiieeeeeeee ettt sttt s b et 22
Prehled rozpracovani obsahu vzd&lavani v RVP do SVP .......cccucueieeeeceieeeeeeeeee e 23
(U 2ol=] o o T o3y 0o 1VA 2SR 24
CeSKY JAZYK @ lIEEIALUIA ..vveveeeeeeceeeceeeeeceeee ettt et s s s sss s s s s s e 24
ANGHCKY JAZYK oottt e e et e e e e bt e e e s eebteeeeettaeeesabtaeaeeasraeaeanes 34
NEMECKY JAZYK oottt e et e e e ta e e e et b e e e s ataee e e ntbeeeeensseeesannranaas 60
OBEANSKA NAUKA c...cenieiiieee et st 71
Zaklady PFrodniCh VEM.........coiiiiiiie et e e e e e sree e e e arae e e e arees 82
MtEMATIKA ..ee et s 90
TEIESNA VYCNOVA ...ttt ettt e e et e e e et e e e e ebt e e e s ebbeeaeeateeeesstaeaesnssanaeanes 98
Informacni a komunikacni teChNOIOGI.....ccccuvvieieciieie e 139
EKONOMIKA. ..ot 151
B IE=Tel a1 o] (o =1 PURPRS 161




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf-¢&ignik

6.11 Ky o] [T [e1=T o PO OO T STUSRRUPRRRPR 170
6.12 POLIAVINY @ VYZIVA....uiiiiiiiiiecciiee ettt e et e e e tte e e e tte e e s stt e e e seaabeeesennteeesantaeeeennseeeeennsens 178
6.13 ZaTiZENT PrOVOZOVEN ...uviiieitiieeeeiieeeeectteeeeettee e e ette e e e e ibtaeeeebteeesesteeesssstaeesasteseesasseeessassenassnns 186
6.14 (070 oY o a1V AV AV o1V | PP PPP 190
7 ZAJISEENT VYUKY c..evteee ittt ettt ettt e e e sttt e e s sttt e e s sbteaeesabtaaessbteeeesantaeessantaeeeann 204
8 Charakteristika SPOIUPIACE ...ccuviii et e et e e et e e e e eabae e e eares 205
8.1 Spoluprdce s dalSimi iNSTItUCEMI . .ciii i et e e et e e e 205
8.2 Formy spoluprace se zdkonnymi zdstupci a dalSimi socidlnimi partnery .........cccccvvveeeeee.nn. 205




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf-¢&ignik

1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Gymnazium a stfedni odbornd $kola Mikulov, pFispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Komenského 273/7, Mikulov, 69216

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Roman Pavla¢ka, Ph.D.

KONTAKT: Kontakty: feditel: 731 755 155 sekretariat: 519 510 580 fax: 519 510 384 e-mail:
skola@gssmikulov.cz

IC: 60680377

RED-120O: 600014151

KOORDINATORI TVORBY SVP: PaedDr. Dobroslava Bartalova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Jihomoravsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Zerotinovo nam. 449/3 601 82 Brno
KONTAKTY:

Telefon: 54165 1111
Fax: 54165 1209

IC: 70888337

DIC: CZ70888337

Cislo pfijmového Gctu: 27-7188260227/0100
ID datové schranky: x2pbqgzq

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: KuchaF-¢idnik

MOTIVACNI NAZEV: Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf - &ignik
KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchaf - &idnik

ZAMERENI: vlastni

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni
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1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2018
VERZE SVP: 3

CiSLO JEDNACI: 135-KC/08/2018

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 31.08.2018
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 31.08.2018




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf-¢&ignik

NAZEV SKOLY: Gymnazium a stiedni odbornd $kola Mikulov, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Komenského 273/7, Mikulov, 69216

ZRIZOVATEL: Jihomoravsky kraj

NAZEV SVP: KuchaF-&idnik

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchaf - &idnik

PLATNOST OD: 1.9.2018

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent:

e pfipravuje a usporada své pracovisté ve vyrobnim stfedisku,

e posoudi vlastnosti jednotlivych druh( potravin a napojl a zvoli vhodny technologicky
postup pfi zhotovovani pokrm,

e prakticky vyuZiva poznatkd o rtznych druzich surovin, pouZivanych strojich a zafizenich,
technologickych postupech pfi zhotovovani pokrmd,

e orientuje se v technologickych postupech ptipravy pokrmd,

e orientuje se vrecepturdch teplych, studenych, a dietnich pokrmi, pouZivd v hodné
technologické postupy,

e kontroluje kvalitu odvedené prace,

e pripravi pracovisté na provoz,

e sestavi jidelni i ndpojovy listek podle gastronomickych pravidel a pravidel raciondlni
vyZivy,

e obsluhuje podle zdkladnich pravidel jednoduché a slozité obsluhy v rlznych druzich
odbytovych stfedisek,

e sestavi slavnostni menu pro slavnostni pfileZitosti,

e upravi tabuli pro rGzné prilezitosti,

e ovlada rizné zplsoby vyuctovani s hostem.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:
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Absolvent skolniho vzdélavaciho programu Kuchar-cisnik disponuje obecnymi a odbornymi
kompetencemi pro cinnost v provozovnach verejného stravovani a na uUseku vyroby a odbytu

pokrmd.

Absolvent pfipravuje béiné pokrmy ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni. Pfipravuje pokrmy

teplé, studené kuchyné a jednoduché moucniky.

Absolvent ovlada zakladni pravidla a techniku obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské
pfilezitosti. Ve styku s hostem jedna profesionalné a je schopen komunikovat v rdmci obsluhy ve

dvou cizich jazycich.

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani ve vefejném i ucelovém stravovani v pozici zaméstnance.

Po nezbytné praxi v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v pohostinstvi.

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni

e kompetenci k feseni problém

e komunikativnich kompetenci

e personalni a socialni kompetence

e kompetenci k uzivani ICT technologii

e matematické kompetence

e kompetence obcanské a kulturni povédomi

e kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam
Tyto klicové kompetence se jako zakladni postoje, navyky a dovednosti Zak(l priibézné rozvijeji:

e v procesu teoretického vyucovani

e v procesu praktického vyucovani

e pfi mimovyucovacich a dobrovolnych akcich
e pfi uplatfovani mezipredmétovych vztah(

e pfivSech formach implementace skolniho vzdélavaciho programu

Odborné kompetence:

e uplatfiovat poZzadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZzitim poznatki
o0 potravinach a napojich
e ovladat technologii pfipravy pokrma

e ovladat techniku odbytu
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e vykonavat obchodné-provozni aktivity
o dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
e usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobki nebo sluzeb

e jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Osvojovani a rozvoj vseobecnych i odbornych kompetenci zabezpecuji ve skolnim vzdélavacim

programu stéZejni vyukové metody:

e autodidaktické metody vedouci k osvojeni technik samostatného uceni a samostatné
prace

e socidlné komunikativni metody uceni

e metody ¢innostné zaméreného vyucovani

e metody motivacni, podporujici aktivitu a kreativitu — podpora v Ucasti v soutézich atd.

e metody projektového vyucovani

e metody problémového vyucovani

e metody praktickych cvi¢eni vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkl v konkrétni praktické
situaci i uplatnéni mezipredmétovych vztahl

e metody komplexné vyuzivajici informacni a komunikacni technologie

e metody maximalné propojujici teorii a praxi vdaném oboru

Celkovy zpUsob Zivota Skoly, vSechny procesy, ¢innosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu vyucujicich i
ostatnich pracovnikd Skoly jsou zaloZeny na principech demokratické obcanské spolecnosti, na
zakladech a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni v ramci
moderniho dynamického trhu prace i na strategii aplikace informacnich a komunikacnich

technologii ve viech oblastech prace Skoly.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zkousky se fidi platnymi

predpisy. Dokladem o dosazeném vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
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NAZEV SKOLY: Gymnazium a stfedni odbornd $kola Mikulov, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Komenského 273/7, Mikulov, 69216

ZRIZOVATEL: Jihomoravsky kraj

NAZEV SVP: Kuchaf-&idnik

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchaf - €idnik

PLATNOST OD: 1.9.2018

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVANI:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Obor vzdélani je narocny na intelektové a manuaini schopnosti zak( pfi uplatnéni tvofivého i
logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé, soustavné praci a usiluji

o to, aby si Zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru, ziskali sprdvné pracovni navyky.

Vzdélavaci program zajistuje ziskani vSeobecnych a odbornych kompetenci i rozvoj manudlnich a

intelektovych schopnosti potfebnych pro vykon povolani kuchar-¢isnik.

PFi tvorbé SVP byl kladen dlraz predev$im na to, aby absolvent byl vybaven takovymi znalostmi,
postoji a dovednostmi, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pti sestavovani obsahu
vzdélavani jsou akceptovany pozadavky socidlnich partner( v pfislusné oblasti, které vyplynuly
z dlouhodobé spoluprace. Ucéivo odbornych predmétl je vybrano sohledem na mozZnosti

uplatnéni absolventa v riznych typech provoznich jednotek v regionu.

Cilem 3kolniho vzdélavaciho programu je poskytnout zakim zakladni vSeobecné a odborné
kompetence pro praci kuchafe-CiSnika. VSeobecné vzdélavaci predméty rozsifuji a prohlubuji

vSeobecné znalosti a dovednosti Zaka, vytvareji predpoklady pro jeho dalsi odborné vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméreny na ziskani prehledu o potravinach a napojich, jejich
vlastnostech, zplsobu skladovani a osetfovani. Dale pak na zpracovani a osvojeni si
technologickych postupl pfi pripravé pokrmi. Technologie a prakticka pfiprava je zamérena na

pokrmy teplé a studené kuchyné, jednoduché cukrarské vyrobky.

V teoretické vyuce se Zaci seznamuji se zafizenimi gastronomického provozu a pouzivanym
inventarem, ziskavaji teoretické védomosti o stolniceni, uci se pravidlim jednoduché a sloZité

obsluhy.
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Obsah odbornych predmétl je predmétné koordinovan s obsahem odborného vycviku. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych i odbornych
dovednosti. V teorii i praxi jsou Zaci veden k hospodarnému zachazeni s potravinami, dodrzovani

hygienickych predpisli a bezpecnosti prace.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent

-vyuzival prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ke komunikaci, pro ziskavani a

zpracovani informaci ve viech oblastech,

-orientoval se v potfebnych informacich a dokdzal s nimi uvazlivé pracovat,
-komunikoval a jednal podle spolecenskych pravidel, vazil si vytvafenych hodnot,
-respektoval lidska prava a vazil si lidského Zivota,

-chranil Zivotni prostredi,

-jednal hospodarné v pracovnim i osobnim Zivoté,

-citil odpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Priprava Zakl je organizovana jako tfileté denni studium. Probiha vidy jeden tyden teoretické

vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Snahou GSS je Zaky seznamit s provozovnami rlizného typu (zavodni stravovani, skolni jidelny,
hotely, restaurace, motoresty atd.). Vyuka u smluvnich partnerd probiha pod vedenim instruktor(
zfad zkusenych pracovnikd firem, pribéh je kontrolovan vedoucim ucitelem pro praktické
vyucovani. Zastupci smluvnich partneri jsou pravidelné zvani k zavérecnym zkouskam. Ve
spolupraci s Hospodaiskou komorou a dalSimi subjekty se Zaci Skoly ucastni rlznych soutézi a

prezentaci.

Podle § 2, odst. 4 vyhlasky ¢. 16/2005 Sb., o organizaci $kolniho roku, se ¢ast odborné praxe
v délce trvani 5 vyucovacich dni kond u oboru v obdobi hlavnich prazdnin; vyucovani se ve 2.
pololeti skolniho roku zkracuje o pocet vyucovacich dnd odpovidajici délce odborné praxe. Délka
odborné praxe vychazi z provoznich potreb Skolnich pracovist. Tuto odbornou praxi Zaci vykonaji
v dobé hlavnich prazdnin na pracovistich GSS Mikulov. Vysvédéeni bude Zakim predano

neprodlené po splnéni odborné praxe.

10
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Teoretické predméty se vyucuji v tzv. kmenovych ucebnach. V ucebnach je plné multimedialni
vybaveni. Pro vyuku IKT ma skola k dispozici dvé tfidy vybavené pocitaci s prislusSnym softwarem a
pfipojenim na internet. Ucebny jsou vybaveny dataprojektory. Tyto ucebny vyuzivaji také ostatni
vyucujici pti aplikaci IKT do dalSich predmeét(, predevsim jazykd. Dalsi pracovni mista vybavena PC

maji zaci k dispozici v kmenovych uéebnach.

Vyuka télesné vychovy probiha v télocvicnach a v prilehlém venkovnim sportovnim aredlu. Dale je

vyuzivana posilovna.

V druhém rocniku je zafazen lyzafsky kurz. LyZarsky kurz se kona v pfipadé dostate¢ného poctu

zajemcll a moZnosti Skoly.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probihd na odbornych pracovistich Skoly (cvicna kuchyné, skolni kuchyné s
jidelnou, kavarna, kterou ucilisté provozuje), na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych

osob.

Smluvni zajisténi praktického vyudovani 7zak( oboru kuchaf-Cisnik je realizovdno v souladu
s ustanovenim skolského zdkona v podnikové sféfe u prdvnickych a fyzickych osob na zdkladé
smlouvy o vyuce. Smlouva je vZdy uzavirana na 1 Skolni rok. Na smluvnich pracovistich se Zaci

sttidaji po delSich ¢asovych usecich.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

V prvnim rocniku je zafazen lyzarsky kurz, jehoz naplini je sjezdové lyZzovani, snowbording, béh na

lyZich a turistika; lyzarsky kurz se kona v pripadé dostate¢ného poctu zajemcd.
3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probihd na odbornych pracovistich skoly (cviéna kuchyné, skolni kuchyné s
jidelnou, kavarna, kterou skola provozuje), na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych

osob.

Smluvni zajisténi praktického vyudovani zakl oboru kuchaf-CiSnik je realizovano v souladu
s ustanovenim Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé
smlouvy o vyuce. Smlouva je vZdy uzavirana na 1 Skolni rok. Na smluvnich pracovistich se Zaci

stfidaji po delSich ¢asovych usecich.

11
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Snahou GSS je zaky seznamit s provozovnami rlizného typu (zavodni stravovani, skolni jidelny,

hotely, restaurace, motoresty atd.). Vyuka u smluvnich partnerd probiha pod vedenim instruktor(

z fad zkuSenych pracovnikd firem, priibéh je kontrolovan vedoucim ucitelem odborného vycviku.

Zastupci smluvnich partnerl jsou pravidelné zvani k zavére¢nym zkouskam. Ve spolupraci

s Hospodarskou komorou a dalsimi subjekty se Zaci skoly Gcastni rlznych soutézi a prezentaci.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni tak, aby uméli ovladat rtizné techniky uceni, umét si
vytvorit vhodny studijni rezim a podminky, uplatriovat riizné zplsoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace, mit pozitivni vztah k uéeni a
vzdélavani, s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, predndsku, proslov aj.), pofizovat si pozndmky, vyuzivat ke
svému uceni rGzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi, znat
moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni
probléma

Zaci jsou vedeni tak, aby uméli porozumé t zadani ukolu nebo urdit
jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zddvodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, uplatrfiovat pti feSeni problémda rlizné metody mysleni a
myslenkové operace, volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni tak, aby uméli vyjadrovat se primérenék ucelu
jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné, ucastnit
se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z
textll, popt. projevd jinych lidi, vyjadfovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani, dosdhnout jazykové
zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pftislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni
odborné terminologii a zdkladnim pracovnim pokynim v pisemné i
ustni formé), dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce,
pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti

Personalni a socialni
kompetence

Zaci jsou vedeni tak, aby uméli posuzovat realné své fyzické a dusevni

moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rliznych
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Vychovné a vzdélavaci strategie

situacich, stanovovat cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovéfovat ziskané poznatky,
kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny
vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, adaptovat
se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni, pracovat vtymu a
podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a
stereotyplm v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni tak, aby uméli jednat odpovédné, samostatné a
iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu,
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥.
jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie,
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych, zajimat se aktivné o politické a
spolecenské déni u nas a ve svété, chapat vyznam Zivotniho prostredi
pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpedovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich, uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Zaci jsou vedeni tak, aby uméli mit odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam, mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze, mit redlnou predstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkachv oboru a o poZzadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a pfedpoklady, umét ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta
prace, tak vzdélavani, vhodné komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile, znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd,
rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech

soukromého podnikani; dokazat vyhleddvat a posuzovat
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podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi predpoklady a dalSimi moznostmi

Matematické kompetence

7

Zaci jsou vedeni tak, aby uméli spravné pouzivat a prevadét bézné
jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, provadét
realny odhad vysledku feSeni dané ulohy, nachazet vztahy mezi jevy
a predméty pfi feSeni praktickych Gkoll, umét je popsat a vyuZit pro
dané feseni, Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.), aplikovat znalosti o zdkladnich
tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru,
aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych tkold v
béZnych situacich

Kompetence vyuzivat
prostiredky informacnich a
komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

Zaci jsou vedeni tak, aby uméli pracovat s osobnim pocitacem a
dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii,
pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
ucit se pouZivat nové aplikace, komunikovat elektronickou postou a
vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace, ziskavat
informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové
sité Internet, pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na
raznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizuélnich), atois
vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikaénich technologii,
posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojl a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci

Zaci jsou vedeni tak, aby chapali bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, nap¥. klientl, zakaznika,
navstévnikd) i jako soucdst fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem, znali a
dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecénosti a ochrany
zdravi pti praci a poZarni prevence, osvojili si zasady a navyky
bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo
ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a mozZnych
rizik, znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni
péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé drazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace), byli vybaveni védomostmi o zdsadach
poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkl nebo
sluzeb

Zaci jsou vedeni tak, aby chapali kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, dodrzovali
stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti, dbali na zabezpecovani
parametrl (standard() kvality procesu, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

Zaci jsou vedeni tak, aby znali vyznam, ucel a uzZite¢nost vykondvané
prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni, zvazovali pfi
planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) moziné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
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prostiedi, socidlni dopady, efektivné hospodafili se svymi financnimi
prostfedky, nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prarezové
téma/Tematicky okruh

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

Obcan v demokratické
spolecnosti

CIL,AJ,NJ_1,0N, M,

IKT,ZPV,TV, T, St, PaV

CIL,AJ,NJ_1,0N, M
,ZPV,TV,EKO, T, St,

CIL,AJ,NJ_1,0N,M
,IKT, TV, EKO, T, St,

, ZaPr PaVv PaV
Clovék a Zivotni CJL,ON, zPV,T,St, |CIL,ON,ZPV,EKO,T|CIL,AJ,ON, EKO,T,
prostredi PaV, ZaPr, OV , St, PaV, OV St, PaVv, OV

Clovék a svét prace

CIL,ON,M, T, St, PaV,

CIL,ON, M, EKO, T,

CIL,Al,ON, M, EKO,

ZaPr, OV St, PaV, OV T,St,PaVv, 0OV
Informaéni a CIL,AJ,NJ_1,M,IKT, |CJL,AJ,NJ_1,M,IKT,[CIL,AJ,NJ_1,M, IKT
komunikacni ZPV,TV ZPV, TV, EKO , TV, EKO

technologie

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky Jazyk
L Cesky jazyk a literatura
EKO Ekonomika
IKT Informacni a komunikacni technologie
M Matematika
NJ_1 Némecky jazyk
ON Obcanska nauka
ov Odborny vycvik
PaVv Potraviny a vyZiva
St Stolniceni
T Technologie
TV Télesna vychova
ZaPr Zafizeni provozoven
ZPV Zaklady prirodnich véd
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3.6 Pripravné kurzy nabizené sSkolou

Ptipravné kurzy nabizené skolou:pfipravny kurz odborné certifikace - barmansky kurz, baristicky

kurz, kurz vyfezdvani ovoce a zeleniny

3.7 Zpusob a kriteria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni jsou definovdna v pravidlech hodnoceni vysledkl vzdéldvani, které jsou

soucasti platného Skolniho radu.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkll a chovani Zzaka ziskava uditel

zejména témito metodami, formami a prostredky:

e soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka
e soustavnym sledovanim vykonl zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani rznymi druhy

zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy

o kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami predepsanymi ucebnimi

osnovami

e analyzou rliznych ¢innosti Zaka
e konzultacemi s ostatnimi uciteli, instruktory a podle potieby s dalSimi napf. PPP, SPC

e sebehodnocenim zaka

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci

Kritéria hodnoceni jsou definovana v pravidlech hodnoceni vysledk(i vzdélavani, které jsou

soucasti platného skolniho radu.
Kritéria stupnl prospéchu
Pro potreby klasifikace se predméty déli do tfi skupin:

e predméty s prevahou teoretického zaméreni
e predméty s prevahou praktickych ¢innosti

e predméty s pfevahou vychovného zaméreni
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Prabéh a zplsob hodnoceni vysledk( vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu je

upraven dle platné legislativy.
3.8 Organizace prijimaciho frizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

e splnéni povinné skolni dochazky
e zdravotni zpUsobilost uchazece (stanoveno vladnim nafizenim)

e splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany $kolni rok

Forma pfijimaciho fizeni
bez pfijimaci zkousky
Obsah pfijimaciho fizeni
Kritéria pftijeti Zaka

SpInéni povinné 8kolni dochazky a predlozeni vystupniho vysvédéeni ze ZS.

Pfedpokladem pfijeti uchazece ke vzdélavani v oboru Kuchar - ¢iSnik je rovnéz splnéni podminek

zdravotni zpUsobilosti.

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpUsobily pfislusny registrovany prakticky lékafr.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zkousky se fidi platnymi
predpisy. Dokladem o dosazeném vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
Zavérelna zkouska se sklada ze tfi ¢asti:

e pisemna zkouska z odbornych predmét(
e Ustni zkouska z odbornych predméti

e praktickd zkouska ovéruje praktické dovednosti v oboru
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3.10 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Reditel $koly povéfi koordinaci pldnu PLPP tiidniho ucitele, ucitele pfedmétu nebo poradenského
pracovnika $koly. Poskytovani poradenské ¢innosti zajistuji poradensti pracovnici skoly - vychovny
poradce a Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem a dalSimi pedagogickymi
pracovniky, zdkonnymi zastupci nebo zletilym Zzakem. Forma PLPP je v pisemné i elektronické

podobé. Vyhodnoceni se provadi dle potfeby, minimalné 1x za pal roku.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Zpracovani a provadéni IVP zajistuje feditel skoly v souladu s platnou legislativou. Dokument je v

pisemné i elektronické podobé.
Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Zpracovani a provadéni IVP zajistuje feditel skoly v souladu s platnou legislativou. Dokument je v

pisemné i elektronické podobé.

3.11 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP pro Zaky nadané a mimotradné nadané:

Reditel $koly povéFi koordinaci planu PLPP t¥idniho ucitele, ucitele predmétu nebo poradenského
pracovnika skoly. Poskytovani poradenské Cinnosti zajistuji poradensti pracovnici Skoly - vychovny
poradce a Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem a dalsimi pedagogickymi
pracovniky, zdkonnymi zastupci nebo zletilym Zadkem. Forma PLPP je v pisemné i elektronické

podobé. Vyhodnoceni se provadi dle potfeby, minimalné 1x za pal roku.
Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky mimoradné nadané:

Zpracovani a provadeéni IVP zajistuje feditel skoly v souladu s platnou legislativou. Dokument je v

pisemné i elektronické podobé.
Systém vyhledavani a podpory zak( nadanych a Zakd mimoradné nadanych:

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potreb Zaka provadi skolské poradenské

zafizeni ve spolupraci se Skolou. Podpora nadanych a mimoradné nadanych Zakud se fidi platnou
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legislativou. Obohacovani uciva (dilcich vystupll) nad rdmec Skolniho vzdélavaciho programu se

voli nejcastéji pro nadané Zzaky podle charakteru jejich naddni.

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a

pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického
vyucovani. Vychazi z pozadavkd platnych pravnich predpisi — zakon( a vyhlasek, technickych
norem a predpisd ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, odpovidaji
vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Skola provéadi technickd a organizaéni opatieni keliminaci viech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Pro kazdé pracovisté je vypracovan na zakladé jeho specifik vnitfni pfedpis
a dusledné se kontroluje jeho dodrzovani. VSichni Zaci vidy na pocatku Skolniho roku absolvuiji
Skoleni BP a PO v rozsahu 4 hodin zabezpecené odbornou firmou. Dale jsou zpracovany metodiky
k proskoleni, které probihd na pocatku prace na kazdém pracovisti. Zaci jsou prokazatelné
seznamovani s navody kobsluze jednotlivych strojli a zafizeni a s mistnimi bezpecnostnimi

predpisy.

Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad Zaky pfi teoretickém i praktickém
vyucovani. PFi zajiSténi OV na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetiena
v souladu s nafizenim vlady ¢. 108/1994 Sb.

3.13 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného

vzdélani

Vzdélavani je ukoneno zdvérecnou zkouSkou. Obsah a organizace zkousky se Fidi platnymi

predpisy. Dokladem o dosazeném vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotaceftelkem
1. 2. . + Blisponibilni)
rocnik | roénik @ rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 1 2 2 5
Anglicky Jazyk 2 1.5 1.5 5
Némecky jazyk 2 1.5 1.5 5
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady ptirodnich véd 2 1 3
Matematické vzdélavani Matematika 1+1 1 3+1
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 3
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikacéni 1 1 3
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 2 3
Odborné vzdélavani Technologie 1.5 2 1.5 5
Stolniceni 1 1.5 1.5 q
Potraviny a vyZiva 1 1 1 3
Zatizeni provozoven 1 1
Odborny vycvik 1+14 |2.5+14.5|2.5+14.5 6+43
Celkem hodin 31.5 325 32 52+44
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

LyZarsky kurz se kona podle moznosti skoly a zajmu zaka.

Predmét Némecky jazyk se otevie podle podminek skoly a zajmu Zak{ na zakladé rozhodnuti feditele skoly.

Déleni na skupiny v pfedmétech IKT, cizi jazyk a télesna vychova podle platné legislativy, BOZP a moZnosti Skoly.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotaceftelkem
1. 2. 3. + Bisponibilni)
roénik | ro€nik | roénik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 32 64 64 160
Anglicky Jazyk 64 48 48 160
Némecky jazyk 64 48 48 160
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 32 32 32 96
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady ptirodnich véd 64 32 96
Matematické vzdélavani Matematika 32+32 32 32 96+32
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 32 32 32 96
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikacni 32 32 32 96
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 32 96 128
Odborné vzdélavani Technologie 64 48 48 160
Stolniceni 32 48 48 128
Potraviny a vyZiva 32 32 32 96
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Zafizeni provozoven 32 32
Odborny vycvik 32+448 | 80+480 | 80+480 192+1408
Celkem hodin 1024 1040 1072 1696+1440

4.3 Prehled vyuziti tydnu

Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze, vychovné-vzdélavaci akce a jiné)

Celkem tydni

22



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchat-¢&i$nik

5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdéldvani a komunikace 13 416 Cesky jazyk a literatura 3 96
Anglicky Jazyk 5 160
Némecky jazyk 5 160
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Ptirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady ptirodnich véd 3 96
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 96
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich 3 96 Informacni a komunika&ni 3 96
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 128
Odborné vzdélavani 19 608 Technologie 5 160
Stolniceni 4 128
Potraviny a vyZiva 3 96
Zafizeni provozoven 1 32
Odborny vycvik 6 192
Disponibilni ¢asova dotace 44 1408 Odborny vycvik 43 1408
Matematika 1 32
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3136
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6 Ucebni osnovy
6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 2 2 5
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem predmétu je rozvijet komunikaéni kompetence zak( a naudit je uzivat jazyka jako prostredku k

dorozumivani a mysleni, k ptijimani, sdélovani a vyméné informaci. Utvaret kladny vztah k materialnim a

informace duleZité pro osobni i profesni rozvoj, pouZivat je a preddvat. Ucivo rozviji védomosti a
dovednosti Zakd ziskané na zakladni skole s ohledem na spolecenské a profesni zaméreni zakd.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatfiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

e chapali funkci spisovného matefského jazyka, poznali zakladni jazykové normy a kategorie (s
ohledem na vyuku cizich jazyk), chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadiovanim,
dokazali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné pouzit urcitého tvaru z obou oblasti,
vyjadrovali se srozumitelné a souvisle
dokdzali formulovat a obhajovat své nazory
chapali vyznam osobniho projevu pro spolecenské a profesni uplatnéni
ziskavali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdrojl

duchovnim hodnotam. Naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikaénimi a spole¢enskymi normami Fesit
zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky, zaZitky, ndzory a postoje, umét si vyhleddvat
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

spravné formulovali a vyjadfovali své nazory
vnimali uméni jako specifickou vypovéd' o skutecnosti
chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich

uméli vyuZivat poznatkl z teorie literatury k hlubSimu porozuméni uméleckym textdim a dovedli
vyjadrit vlastni zazZitek z poznanych uméleckych dél, dokdazali byt tolerantni k ndzoru druhych,

naucili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadiovaci dovednosti a schopnosti
porozumeéli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej

rozvijeli své ¢tenarské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat, vyuZivat poznatkl z
literarni historie a teorie literatury

ziskali prehled o kulturnim déni
uvédomovali si vliv prostfedkl masové komunikace na utvareni kultury i estetického citéni ¢lovéka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP OV — Vzdéldvani a komunikace v ¢eském
jazyce, Estetické vzdélavani.

Ucivo je rozvrzeno do tfi oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je a
upevniuje je, rozviji slovni zdsobu a vyjadiovaci schopnosti Zak(, aby pochopili rozdil mezi
spisovnou a nespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi piiruckami, Pravidly éeského
pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho
projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho poutziti v béznych
Fivotnich situacich, zdokonalovéni komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost
vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.

Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich druhd a Zanr( na zakladé cetby
ukazek, upevnovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od nejstarsich dob do 21.
stoleti.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétoveé se doplnuje
s predméty obcanska nauka, cizi jazyk, IKT, odborné pfedméty (podle jednotlivych uéebnich
oboru).

Integrace predméta

Estetické vzdélavani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce

Mezipredmétové vztahy

Obcanska nauka
Informacéni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfované na Urovni pfedmétu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zak{

7

Kompetence k uceni:
Z4ci jsou vedeni k:

vytvareni pozitivniho vztahu k uceni a vzdélani,

vytvareni vhodného studijniho rezimu a podminek,
uplatnéni studijniho i analytického ¢teni pfi préci s textem,
vyhleddvani a zpracovavani informaci pfi préci s textem,
porozuméni mluvenému projevu a pofizovani si poznamek,
pouzivani riznych informacnich zdroja,

hodnoceni vysledkd pfi dosahovani cild uéeni

Kompetence k feseni problém:
Zaci jsou vedeni tak, aby

porozuméli zadanému ukolu a urcili jadro problému

volili vhodné prostredky a zpUsoby vedouci ke splnéni jednotlivych aktivit
ucelné vyuzivali védomosti a zkusenosti nabytych dfive

pfi feSeni problému spolupracovali i tymové.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni tak, aby

se dokazali pfiméfené vyjadiovat k ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych,
se dokazali vhodné prezentovat pfi oficidlnim jednani,

zpracovavali vécné spravné a srozumitelné pfimérené texty,

aktivné se Ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své postoje a nazory,

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zadsadamiu kultury projevu a chovani, dosahli jazykové
zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,

e pfijimat hodnoceni svého chovani a vystupovani ze strany jinych lidi,

e prijimat radu i kritiku, kriticky zhodnotit postoje a jednani druhych lidi,

e pracovat v tymu, podnécovat tymovou praci vlastnimi navrhy pro feSeni problému,

® nezaujaté zvaZovat navrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k:

® (cté ke kulturnim hodnotdam vytvorenym predky a jejich ochrané,

e respektu ke kultufe jinych naroda.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni tak, aby:

e dokazali vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami
ceského jazyka

* ovéfuje si a uplatriuje poznatky ziskané na Z3
e vysvétli rozsah pojmu narodni jazyk, matersky jazyk

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

e rozliSuje v textu i mluvé spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, nareci

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
¢ ndrodni jazyk a jeho dtvary

* jazykova kultura

e hlavni principy ¢eského pravopisu

e tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

¢ slovni zasoba vzhledem k pfislusSnému oboru
vzdélavani, terminologie
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

pravopisu

ma prehled o zdkladnich slohovych postupech
umeéleckého stylu

rozpozna funkeni styl a v typickych pfikladech slohovy
Utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

e definuje podstatu slohu

e rozlisi v textech funkéni styly

e rozlisi v typickych pfikladech slohové utvary
e vysvétli funkci slohotvornych CinitelQ

2. Komunika¢ni vychova a slohova vychova

e slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni

e komunikacni situace

e komunikacni strategie

* projevy prosté sdélovaci(osobni dopisy, osnova)

* projevy prakticky odborné

o kratké informacni Utvary - osnova, vypisky, inzerat,
reklama

e vypravéni

o grafickd a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevl

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

e osvojuje si principy a normy kultivovaného
vyjadfovani a vystupovani

¢ vhodné formuluje otazky a odpovédi

e argumentuje a obhajuje sva stanoviska

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné, srozumitelné
e rozlisi druhy literatury

e vysvétli pojmy prdza, poezie

¢ uvede jejich hlavni znaky

3. Prace s textem a ziskavani informaci

¢ informaticka vychova

¢ knihovny a jejich sluzby

* noviny, Casopisy a jina periodika

e internet

e druhy a Zanry textu

e ziskdvani a zpracovani informaci z textu, jejich
tfidéni a hodnoceni

* zpétna reprodukce textu

e prace s rliznymi priruckami pro Skolu a verejnost

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh a
zanrd

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

e prohloubi si poznatky o dilech svétové a ceské
literatury
e vyjadri vlastni prozitky z téchto dél

1. Uméni a literatura

e uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

e aktivni poznavani raznych druhlG uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého v tradicni i
medialni podobé

e hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

e v pisemném projevu uplatfiuje znalosti z ceského
pravopisu

® pouZiva nejnoveéjsi normativni prirucky ceského jazyka
e rozviji praktické dovednosti s nimi

* zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja

5. Prace s literarnim textem

e zaklady teorie literatury

e literdrni druhy a zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

¢ Cetba a interpretace literarniho textu
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

e uci se zvladat grafickou a formalni Upravu probiranych
pisemnych projevi

e metody interpretace textu
e tvofivé ¢innosti

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

e seznami se se zdkladnimi zpGsoby obohacovani slovni
zasoby

e rozviji vlastni slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti
e rozlisi slova jednoznacna a mnohoznacna, synonyma,
antonyma, homonyma

e péstuje presnost a kulturu jazyka

3. Kultura

e kulturni instituce v CR a v regionu

¢ kultura ndrodnosti na nasem tuzemi

* spolecenska kultura - principy a normy kulturniho
chovani, spolecenska vychova

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e  7&cijsou vedeni k tomu, aby pochopili zasady spravného jednani s lidmi, dokazali se orientovat v nabidce médii, vazili si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostredi

®  7Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zésady zdravého Zivotniho stylu, dokazali esteticky i citové vnimat své okoli i Zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

®  7Zaci jsou vedeni k tomu, aby se naucili pisemné a verbalné se prezentovat pfi nejriiznéjiich jednanich, vyhledavali a posuzovali informace o vzdélani v nabidce,

orientovali se v ni.

Informacni a komunikacéni technologie

®  7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyhledavat informace, dokazali eliminovat informace podstatné od méné dilezitych.

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského

e pracuje s nejnoveéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
¢ zvukové prostiredky a ortoepické normy
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

pravopisu

¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

e vysvétli rozdil mezi fonémem a grafémem

e védomeé rozviji svou jazykovou kulturu

e na prikladech aplikuje pfechody mezi slovnimi druhy
e definuje podstatna jména, vyhleddva v textu, rozlisuje
druhy

e charakterizuje pfidavna jména, vysvétli rozdil mezi
jednotlivymi druhy

e kategorizuje jednotlivé druhy zajmen

e ilustruje jednotlivé druhy Cislovek

e definuje slovesa

e vymezi rozdil mezi ohebnymi a neohebnymi slovnimi
druhy

e hlavni principy ¢eského pravopisu
* gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

vytvori zakladni utvary administrativniho stylu

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja,
vybird je a pristupuje k nim kriticky

e vysvétli funkci stylu a vyuZiti jazykovych prostredki
e v souvislosti se zvolenym ucebnim oborem sestavi
Utvary administrativniho stylu

e objasni funkci popisu

2. Komunikacni a slohova vychova

* vyjadfovani prfimé i zprostredkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy administrativni, jejich zakladni znaky,
postupy a prostfedky ( zapis z porady, jednoduché
uredni, popt. podle charakteru oboru odborné
dokumenty, Zivotopis)

- popis osoby, véci

3. Prace s textem

¢ informaticka vychova, noviny, ¢asopisy a jina
periodika

e ziskavani a zpracovani informaci z textu
(administrativniho), jejich tfidéni a hodnoceni

® zpétna reprodukce textu

e prace s riznymi pfiruckami pro skolu i vefejnost

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z
rdznych oblasti uméni

* rozpozna charakteristické rysy jednotlivych
umeéleckych smér

1. Uméni a literatura

e aktivni poznavani rdznych druh( uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

e hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik
kontextu doby
rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a 2. Prace s literarnim textem
Zanru e literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni i
svétové literatury
¢ metody interpretace textu
e tvofivé ¢innosti
vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych 3. Kultura
dél e kultura bydleni, odivani
¢ lidové uméni a uZzita tvorba
e estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétl pouZivanych v bézném Zivoté
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

®  74cijsou vedeni k tomu, aby pochopili zdsady spravného jednani s lidmi, dokazali se orientovat v nabidce médii, vaZili si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostredi

®  7acijsou vedeni k tomu, aby pochopili zasady zdravého Zivotniho stylu, dokdzali esteticky i citové vnimat své okoli i Zivotni prostFedi.

Clovék a svét prace

®  7Zacijsou vedeni k tomu, aby se naucili pisemné a verbalné se prezentovat pfi nejriiznéjsich jednanich, vyhledévali a posuzovali informace o vzdélani v nabidce,
orientovali se v ni.

Informacni a komunikaéni technologie

®  7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyhledavat informace, dokazali eliminovat podstatné informace od méné ddleZitych.

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

orientuje se v soustavé jazyku

orientuje se ve vystavbé textu

prednese kratky projev

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

e orientuje se v soustavé evropskych jazyk(

e zafadi ¢eStinu mezi slovanské jazyky

e objasni pojmy véta jednoduchd a souvéti

¢ v komunikaci vyuziva vécné spravné vhodnou clenitost
textu

e v praxi aplikuje gramaticky a intonacné sprdavné druhy
vét podle postoje mluvciho

e orientuje se ve vystavbé textu

¢ odhaluje a odstranuje jazykové a stylizacni nedostatky

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
¢ postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
e hlavni principy ceského pravopisu

* gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

¢ vétna skladba

e druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska
e stavba a tvorba komunikatu

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajm{

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky

postihne sémanticky vyznam textu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcéetné prislusné
odborné terminologie

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich
pramen(

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a

e pouziva adekvatni slovni zadsobu véetné pfislusné
odborné terminologie

e zpracuje informace ze zvoleného oboru

e pfedvede samostatny Ustni slohovy projev

¢ odhaluje a odstranuje jazykové a stylizacni nedostatky
e objasni podstatu publicistického stylu

e sestavi novinovy ¢lanek

2. Komunika¢ni a slohova vychova

e komunikacni situace, komunikacni strategie
e vyklad

¢ navod k ¢innosti

e druhy recnickych projevu

3. Prace s textem a ziskavani informaci

e druhy a Zanry textu

e technika a druhy ¢teni (s drazem na Cteni studijni)

e orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

e ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
* zpétna reprodukce textu

e prace s riznymi pfiruckami pro skolu a verejnost
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

rozdily mezi nimi

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem Uzemi

text interpretuje a debatuje o ném

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature

e utfidi si zakladni znalosti z literatury

e vyjadfi vlastni proZitky z konkrétnich uméleckych dél
e text interpretuje a diskutuje o ném

¢ porovna konkrétni dila v literarni a filmové verzi

e uvede rozdily mezi nimi

1. Uméni a literatura

e aktivni poznavani rdznych druhli uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého v tradi¢ni i
medialni podobé

¢ hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

2. Prace s literarnimi texty

e literarni druhy a zanry ve vybranych dilech narodni i
svétové literatury

¢ Cetba a interpretace literarniho textu

¢ metody interpretace textu

e tvorivé Cinnosti

3. Kultura

e ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

o funkce reklamy a propagacnich prostredkd a jeji vliv
na zivotni styl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  74cijsou vedeni k tomu, aby pochopili zdsady spravného jedndni s lidmi, dokazali se orientovat v nabidce médii, vaZili si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a svét préce

®  7Zacijsou vedeni k tomu, aby se naucili pisemné a verbalné se prezentovat pfi nejriiznéjsich jednanich, vyhledévali a posuzovali informace o vzdélani v nabidce,

orientovali se v ni.

Informacni a komunikacni technologie

®  7Zacijsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyhledavat informace, dokazali eliminovat podstatné informace od méné diileZitych.

Clovék a Zivotni prostiedi

®  7Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zdsady zdravého Zivotniho stylu, dokazali esteticky i citové vnimat své okoli i Zivotni prostiedi.
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6.2 Anglicky Jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
2 1.5 1.5 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky Jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

PFipravit Zaky k aktivnimu Zivotu v multikulturni spole€nosti.

Formovat osobnost Zaka tim, Ze na zakladé ziskani poznatkd o zemich studované jazykové oblasti vice a
Iépe porozumi zplsobu Zivota a mysleni jinych lidi a jejich kulturnimu dédictvi a toleruje hodnoty jinych
narodda.

Rozvijet komunikativni kompetenci Zak(i s ohledem na jejich budouci profesi.

Osvojeni jazykovych kompetenci dosahujici irovné A2+ Spole¢ného evropského referenéniho rdmce pro
jazyky, vedoucich k dorozumivani v béZznych situacich osobniho i pracovniho Zivota, schopnosti pracovat s
informacnimi zdroji a technologiemi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavani je v kazdém rocniku rozdélen do 4 kategorii, které se vzajemné propojuiji:
Recové dovednosti

- komunikuje v jednoduchych béZznych situacich vyZadujicich jednoduchou pfimou vyménu informaci o
zndmych tématech a ¢innostech

- formuluje vlastni myslenky

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplUsobu tvoreni

- zpracovava text (reprodukce, vypisky, preklad apod.)

- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé

Jazykové prostiedky

- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

- vhodné aplikuje zadkladni i odbornou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie

- uplatniiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov

- vyuziva bézné gramatické prostredky a vzorce
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Nazev predmétu

Anglicky Jazyk

- dodrZuje spravnou grafickou podobu jazyka a pravopisné normy

- rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok, z toho obecné odbornd a
odbornd terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium

Tematické okruhy

- témata a komunikacni situace jsou rozdéleny na vieobecné a odborné

- Zak se ke stanovenym tématlm vyjadfuje Ustné i pisemné

- pohotové a vhodné dokaze resit jednoduché komunikativni situace oblasti osobni, vetrejné, vzdélavaci a
pracovni

Poznatky o zemich studovaného jazyka

- ziskava zdkladni informace o zemich studovaného jazyka po celou dobu studia

- ma zakladni znalosti z oblasti realii, kultury (véetné uméni a literatury), tradic, spolecenskych zvyklosti a
vybranych poznatk(l z oboru ve srovnani se zvyklostmi

a znalostmi o Ceské republice

Vyuka cizimu jazyku navazuje na dovednosti ziskané v predmétech ¢esky jazyk, ob¢anskd nauka, v provoz
administrativé a IKT.

Odborna slovni zasoba je propojena s obsahem uciva v predmétech potraviny a vyziva, technologie,
stolniceni, zafizeni provozoven, odborny vycvik.

Rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

ni

v, o

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k budovani pozitivniho vztahu k u¢eni a vzdélani, volbé vhodného studijniho reZzimu a
podminek, uplatnéni studijniho i analytického Cteni pfi praci s textem, efektivnimu vyhledavani a
zpracovavani informaci, poslechu s porozuménim mluvenému projevu a pofizovani si pozndmek, k uéeni
pouzivat rlizné informacni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni

Kompetence k feseni problém:
Zaci jsou vedeni tak, aby volili vhodné prostiedky a efektivni zplisoby prace pro splnéni tkoll a dosazeni
stanovenych cild

Komunikativni kompetence:
Zak je veden a motivovan k dosazeni jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v

cizojazyEném prostredi jak v obecné roviné tak v pfislusné odbornosti, uvédomovani si nutnosti znalosti
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Nazev predmétu

Anglicky Jazyk

ciziho jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k rozvoji svych jazykovych dovednosti, je veden
tak, aby se vyjadfoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani s rozliSovanim jazykovych a
stylistickych norem i vhodné aplikaci odborné terminologie

Personalni a socidlni kompetence:

motivuje Zaky k tomu, aby byli schopni kriticky hodnotit své osobni moznosti, uvédomovat si své vlastni
prednosti i nedostatky, pracovat v kolektivu a vyuzivat ke svému uceni znalosti a zkusenosti jinych lidi,
kriticky hodnotit vysledky své prace. Poznatky z oblasti ciziho jazyka a kultury ptispivaji k vytvareni
vstiicnych mezilidskych i mezikulturnich vztah. Zaci jsou vedeni k samostatné i tymové praci, pfijimani a
efektivni plnéni zadanych ukoll

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
zak je veden tak, aby si uvédomoval v ramci plurality a multifunkéniho a multikulturniho souziti vlastni
identitu a byl schopen akceptovat identitu druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladll pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a
s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, dale

vede Zaky k tomu, aby vhodné komunikovali v cizim jazyce s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovali
sebe a své profesni cile

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak je seznamovan s moznosti vyhledavat, zpracovavat, uchovavat i predavat informace pomoci
informacnich a komunikacnich technologii.

Anglicky Jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Anglicky Jazyk

1. rocnik

® Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a

komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvcich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci a
pfi reseni probléma i v jinych vyucovacich predmétech

pfedstavi sebe i druhé

pozdravi a pouziva spolecenské obraty uzivané pfi
prichodu i louceni, jak formalni tak neformalni

poskytne zakladni informace o sobé a ostatnich osobach
zepta se na zékladni informace o druhych

dokaze vyplnit jednoduché formulare obsahujici osobni
udaje

Pozdravy a predstavovani

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa reci

reaguje komunikativné spravné v béZnych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrZuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a

pojmenuje véci kazdodenni potieby

urcuje, kdo co vlastni a ¢i jsou dané véci

predstavi se a zepta se druhych na zakladni informace
vyjmenuje véci, které ma napf. na stole, v aktovce, v
pokoji, apod.

napise jednoduchou SMS nebo vzkaz - zeptd se na
potfebné informace (upfesnéni mista konani akce, aj.)

Seznamovani se a svét kolem mne
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Anglicky Jazyk

1. rocnik

tematickych okruhd a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béZnych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovorlm rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuZiva je pro porozumeéni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym témattlm,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zna zéakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a
pti fedeni problém i v jinych vyucovacich predmétech

pojmenuje zakladni druhy obleceni a doplrik
pojmenuje jednotlivé druhy obchodi a zboZzi, které v
nich maze koupit

struéné popiSe obleceni - barva, material, apod.

vede jednoduchy rozhovor s prodavacem v obchodé s
oblecenim - napt. zepta se na cenu zbozi v obchodé
pozada o dopliujici informace

vyjadfi pocet véci a osob

urcuje a Cte ceny zboZi v riznych ménach (dolar, euro,
libra)

Obleceni a nakupovani

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v

vyjmenuje ¢leny rodiny a pojmenuje pribuzenské vztahy
v rodiné

poskytne informace o sobé a své rodiné (napt. povolani,
vék, apod.)

Rodina a muj kazdodenni Zivot
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Anglicky Jazyk

1. rocnik

rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvcich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuZiva je pro porozumeéni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

ziskava informace o Zivoté rodin druhych osob
popisuje svlj den (3kolni vs. vikend)

urcuje a zeptd se na Cas

pojmenuje dny v tydnu

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zietelné

domluvi si schlizku

vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas s ndvrhem terminu, apod.
vyjadfi, co déla ve svém volném Case a zepta se na totéz
druhé osoby

napiSe kratky neformalni dopis kamaradovi o svém
volném case

Volny cas
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Anglicky Jazyk

1. rocnik

spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textll odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béZnych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov

popisuje zakladni dllezitd mista, kde Zije, popf. studuje
vyjadfuje, co miZe na jednotlivych mistech délat, popr.
jaky maji vyznam apod.

zjisti informace o nezndmém misté a strucné je
formuluje do kratkého ustniho ¢i pisemného sdéleni
vyjadfuje, co umi sam i druzi

struéné popise, jak se dostat na urcité misto

pozada o navigaci na uréené misto

Misto, kde Ziji
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Anglicky Jazyk

1. rocnik

daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a
pti Fedeni problém i v jinych vyucovacich pfedmétech

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béZnych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit priméreny text

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostiedi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,

rozliSuje zakladni ¢asti domu, mistnosti vdomé ¢i byté a
strucné je popise

pojmenuje Cinnosti vdomacnosti

vyjadri, které Cinnosti (domaci prace) ma rad a které
nesnasi

vyjadfuje, jak €asto se ¢innostem v domacnosti vénuje
popisuje, co kdo déla praveé ted (napf. na obrazku,
fotografii)

Domov
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Anglicky Jazyk

1. rocnik

zformuluje vlastni mySlenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne daleZité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouZzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit priméreny text

pouziva odbornou slovni zasobu z oblasti nazvi
potravin, ovoce, zeleniny a druhd mas a ryb

sestavi seznam surovin potfebnych k pripravé pokrmd,
véetné mnoZstvi

Potraviny, ovoce, zelenina, druhy masa a ryb

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatki z oboru, ato v
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit priméreny text

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

vyhledd a prezentuje zékladni informace o ESC a CR,
popf. regionu, kde Zije

Ceska republika
Anglicky mluvici zemé
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Anglicky Jazyk

1. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni tak, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, dovedli jednat s lidmi, poznavali a akceptovali rozdilné

kultury

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s elektronickymi aplikacemi, véetné internetu, a vyhledavali odpovidajici informacni zdroje a programy, se kterymi mohou

pracovat na uzivatelské uUrovni a vyuzili jejich potencialu k uplatnéni na trhu prace.

Anglicky Jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primeérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, ato v
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym

pojmenuje dopravni prostiedky

vyjmenuje véci, které potrebuje k cestovani (do skoly,
na dovolenou)

zdUvodni, ktery dopravni prostfedek ma nejradéji a proc
struéné popise, jak cestuje do Skoly

vyjadfuje se o povinnostech v rlznych situacich

porovna nabidky zajezdl a vybere nejvhodnéjsi pro
sebe

poskytne zakladni informace o Ceské republice, zejména
0 svém regionu

Cestovani
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Anglicky Jazyk

2. rocnik

rozhovorlm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit priméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuZiva je pro porozumeéni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,

pojmenuje ro¢ni obdobi a mésice v roce
struéné popise jednotliva ro¢ni obdobi

zepta se na pocasi

rozumi predpovédi pocasi a dokaze ji strucné
reprodukovat

vyjadfuje se o budoucnosti - plany, predpovédi,
okamzita rozhodnuti

Roc¢ni obdobi a pocasi, budoucnost
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Anglicky Jazyk

2. rocnik

dokdze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvcich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruhi a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci a
pfi reseni probléma i v jinych vyucovacich predmétech

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyZadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

vypravi o svém predeslém dnu, prazdninach, apod.
vyjadruje, kde v minulosti byl

pta se ostatnich, kde v minulosti byli

poskytne informace o misté a ¢ase svého narozeni,
zepta se na totéz ostatnich

pta se ostatnich na jejich minulé zazitky - klade
doplnujici otazky (when, why, who, apod.)

Minulé zkuSenosti
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Anglicky Jazyk

2. rocnik

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvcich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit priméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostiedi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci a
pfi reseni probléma i v jinych vyucovacich predmétech

podle obrazkl strucné prevypravi jednoduchy pribéh z
minulosti

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych text odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci

napiSe nakupni seznam véetné pozadovaného mnozstvi
porovnava jednotlivé druhy zbozi a obhaji svij vybér
(cena, kvalita, apod.)

struéné popise své oblibené jidlo

sestavi seznam surovin a jejich mnoZstvi potfebnych k
pfipravé oblibeného pokrmu

prelozi jednoduchy recept

Jidlo a piti
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Anglicky Jazyk

2. rocnik

snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béZnych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit priméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuZiva je pro porozumeéni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zna zéakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci a
pti fedeni problém i v jinych vyucovacich predmétech

vede jednoduchy dialog v obchodé s potravinami, popf.
restauraci
orientuje se v cizojazy¢ném jidelnim listku

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych text odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne duleZité informace hlavni i

pojmenuje jednotlivé sporty
vyjmenuje zakladni sportovni vybaveni
vyjadruje, které sporty md rdd a proc

Sport
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Anglicky Jazyk

2. rocnik

vedlejsi myslenky

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvcich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,

vypravi o své zkuSenosti, napf. ze sportovniho utkani,
televizni prenosy, apod.

vyjadfuje se o dosavadnich zkusenostech a zazitcich
vyhleda informace o slavnych sportovcich a strucné je
prezentuje
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Anglicky Jazyk

2. rocnik

zformuluje vlastni mySlenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a
pti Fedeni problém i v jinych vyucovacich predmétech

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruhd a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnéfecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

pouziva odbornou slovni zasobu z oblasti nazvoslovi
naradi a nadobi, jidel dne, jidelniho listku - pfedkrma,
polévek, hlavnich chod(, dezertli a ndpoju, véetné
surovin

sestavuje recepty na pfipravu pokrm{

poskytuje informace o pokrmech z jidelniho listku
popisuje technologické postupy pfipravy jednotlivych
pokrmi

popise vybaveni kuchyné a restaurace

Nadobi a naradi, jidla dne, jidelni listek, chody -
predkrmy, polévky, hlavni chody, dezerty, ndpoje,
recepty
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Anglicky Jazyk 2. rocnik
ma faktické znalosti pfedevsim o zdkladnich popisuje a porovnava nejdllezitéjsi svatky a tradice v Ceska republika
geografickych, demografickych, hospodarskych, ESCa CR Anglicky mluvici zemé
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové Svatky a tradice

oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpuUsobu tvoreni

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit priméreny text

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni tak, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho Gsudku, dovedli jednat s lidmi,poznavali a akceptovali rozdilné
kultury

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s elektronickymi aplikacemi, véetné internetu, a vyhleddvali odpovidajici informacni zdroje a programy, se kterymi mohou
pracovat na uzivatelské uUrovni a vyuzili jejich potencialu k uplatnéni na trhu prace.
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Anglicky Jazyk

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k u¢eni
® Kompetence k feSeni probléma
® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
[ ]

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a

pojmenuje dobré a Spatné navyky

popise svUj Zivotni styl

porovna Zivotni styl rlznych osob a sestavi seznam pro a
proti jejich Zivotniho stylu

vyjadfuje se o tom, co by rad zlepsil na svém Zivotnim
stylu

sestavi seznam potravin, které jsou dalezité pro zdravy
Zivotni styl

sestavi jidelni¢ek podle zasad zdravého Zivotniho stylu

Zivotni styl
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Anglicky Jazyk

3. rocnik

tematickych okruhd a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béZnych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyZzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

popise lidské télo

vyjmenuje nékolik béznych nemoci a druhd zranéni
popise priznaky jednotlivych nemoci

rozliSuje zakladni druhy Iék( a |écebnych prostiedki
vede jednoduchy rozhovor s |ékafem

navrhuje (napf. kamaradovi), jak se chovat v pripadé
nemoci

Lidské télo
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Anglicky Jazyk

3. rocnik

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit priméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamenad pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoprani

zna zéakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a
pti feSeni probléml i v jinych vyucovacich predmétech

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezZité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatki z oboru, ato v
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci

pojmenuje zdkladni druhy zvifat

vyjmenuje kontinenty a strucné je popise

vyhledd informace o daném zviteti a stru¢né je
prezentuje

porovnava rtizné druhy zvirat a hleda rozdily, zejména v
jejich vzhledu

popise svou zkusenost s navstévou zoo

vyjadfuje se o svém vztahu ke zvifatliim a svému
domdcimu mazlickovi

Pfriroda
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Anglicky Jazyk

3. rocnik

snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béZnych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruhi a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostiedi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych text odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

ma faktické znalosti pfedevsim o zékladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

pojmenuje nejvyznamnéjsi kulturni udalosti a instituce
poskytne informace o programu kina ¢i divadla

pozve kamarada do kina

na zakladé stru¢ného popisu doporuci film ¢i knihu
vyhledd informace o svém oblibeném herci/heredce a
strucné je prezentuje

vede jednoduchy rozhovor v pokladné kina ¢i divadla

Kultura
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Anglicky Jazyk

3. rocnik

oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

reaguje komunikativné spravné v béZnych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit priméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
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popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a
pfi reseni probléma i v jinych vyucovacich predmétech

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovorlm rodilych mluvcich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhi a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i

sestavi inzerat, ve kterém hleda misto

z nabidky vybere nejlepsi préci pro sebe a zd(ivodni,
proc ji vybral

napiSe zadost o misto a strukturovany Zivotopis
popisuje povinnosti zaméstnance

orientuje se v jednoduchych cizojazyénych pokynech
bezpecnosti prace

odpovida a klade otdzky tykajici se pracovniho mista

Svét prace

Ceska republika
Anglicky mluvici zemé
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3. rocnik

elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci a
pfi reseni probléma i v jinych vyucovacich predmétech

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, atov
porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zietelné

pouziva odbornou slovni zasobu z oblasti svého
studijniho oboru

sestavuje recepty na pripavu pokrmu

popisuje technologické postupy pripravy pokrmu
vyjmenuje jidla mezindrodni i ¢eské kuchyné

struéné charakterizuje jednotlivé kuchyné

vede rozhovor mezi ¢iSnikem a zakaznikem v restauraci

Technologické postupy pfipravy pokrmi
Recepty

Mezinarodni kuchyné

V restauraci
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spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhd a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit priméreny text

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

zna zéakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a
pti feSeni probléml i v jinych vyucovacich predmétech

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

popise stravovaci ndvyky v jednotlivych anglicky

mluvicich zemich a CR

vyjmenuje nékolik tradicnich jidel anglicky mluvicich

zemia CR

Ceska republika
Anglicky mluvici zemé
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vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i
elektronické podobé a umi prelozit priméreny text

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni tak, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku, dovedli jednat s lidmi,poznavali a akceptovali rozdilné

kultury

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s elektronickymi aplikacemi, véetné internetu, a vyhledavali odpovidajici informacni zdroje a programy, se kterymi mohou
pracovat na uzivatelské urovni a vyuzili jejich potencidlu k uplatnéni na trhu prace.

Clovék a svét prace

74ci jsou obezndmeni s moZnostmi pracovniho uplatnéni v CR i zahraniéi, vhodnymi informaénimi zdroji pro vyhledavani prace a jsou vedeni k samostatnému a
aktivnimu pfistupu pti vyhleddvani vhodnych pracovnich mist v riznych zemich svéta, sestaveni strukturovaného Zivotopisu i Zadosti o misto, déle jsou vedeni k

samostatnému rozvoji odbornych jazykovych dovednosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam souladu Zivotniho prostredi a vSech jeho obyvatel, regionalni i globalni environmentalni problémy v kontextu

globalizovaného svéta, informacnich zdroji a studovaného jazyka, jsou motivovani k ziskavani informaci o Zivotnim prostredi, uvédomovani si vlastni odpovédnosti vici

Zivotnimu prostredi a kvalité Zivota a pfispivani k jejich zlepSovani a udrzitelnosti
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6.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
2 1.5 1.5 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky dalSiho ciziho jazyka je dosaZeni Urovné Al+ Spolec¢ného evropského referenéniho rdmce,
ktery umozni zakovi jednoduchym zptsobem domluvit se

v kazdodennim Zivoté. Zaci jsou vedeni k porozuméni znamych vyrazd z kazdodenniho Zivota a zakladnim
frazim zamérenym na uspokojovani konkrétnich potreb a k dovednosti aplikovat je v Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce.
Obsah vzdélavani je v kazdém roc¢niku rozdélen do ¢tyr kategorii, které se vzajemné propojuji:
e Recové dovednosti
- Zak vyslovuje a Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty se zndmou slovni zasobou
- rozumi zndmym kazdodennim vyraztim, pokyndm a zakladnim frazim a adekvatné na né reaguje
- 2ak se zapoji do jednoduché konverzace
- rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu
- vyhledava elementarni informaci
- pracuje s dvojjazyénym slovnikem

e Jazykové prostiedky
- snazi se vyslovovat co nejblize pfirozené vyslovnosti
- snazi se vhodné aplikovat zakladni i odbornou slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie
- rozsah produktivni slovni zasoby Cini pfiblizné 240 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odbornd a
odbornd terminologie tvofi nejméné 10 % slovni zasoby za studium.
- vyuziva zakladni gramatické struktury a typy vét
- uplatniuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

- dodrZuje zaklady lexikalniho principu pravopisu slov
e Tematické okruhy
- témata a komunikacni situace jsou rozdélena na vSeobecna (bézné kazdodenni situace)
a odborna
- 78k se ke stanovenym tématlm vyjadruje Ustné i pisemné
e Poznatky o zemich studovaného jazyka
- ziskava zakladni informace o zemich studovaného jazyka po celou dobu studia
- ziska zakladni znalosti z oblasti realii, kultury (véetné umeéni a literatury), tradic, spolecenskych zvyklosti a
vybranych poznatk( z oboru ve srovnani se zvyklostmi
a znalostmi o Ceské republice
Vyuka cizimu jazyku navazuje na dovednosti ziskané v predmétech Cesky jazyk, ob¢anska nauka, v provozni
administrativé a informacni a komunikaéni technologii.Odborna slovni zdsoba je propojena s obsahem
uciva v predmétech potraviny a vyziva, technologie, stolniceni, zafizeni provozoven, odborny vycvik.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

- predmét vede Zaka k tomu, aby byl schopen efektivné se ucit a ovladal rizné techniky uceni, umél si
rozplanovat svUj ¢as a vytvorit vhodny studijni rezim, aby byl schopen pfijimat hodnoceni vysledk(i svého
uceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence:

- predmét vede Zaka k praktickému a efektivnimu vyuzivani vSech zplisobld komunikace v cizim jazyce
(pisemna i ustni komunikace), srozumitelnému vyjadiovani a vhodnému reagovani, schopnosti porozuméni
(poslech, ¢teni, vyhledavani informaci) a vyuzivani podobnosti Al — NJ (transfer), ke komunikaci s lidmi z
jinych zemi.

Personalni a socidlni kompetence:

- pfedmét vede Zaka kriticky hodnotit své osobni mozZnosti, uvédomovat si své vlastni prednosti i
nedostatky, pracovat v kolektivu a vyuzivat ke svému uceni znalosti a zkuSenosti jinych lidi, kriticky
hodnotit vysledky své prace. U¢i zaka vyuZzivat ciziho jazyka jako jazyka komunikace pfi tymové praci,
pozndvat jiné zvyky a vztahy v cizich zemich (realie)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzZivat svych osobnostnich a
odbornych predpoklad(l pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- zak se seznami s moznosti vyhledavat, zpracovavat, uchovavat i pfeddvat informace pomoci informacnich
a komunikacnich technologii.

Némecky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa reci

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spole€enské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

- privitd a rozloudi se

- sdéli dllezité informace o sobé
- ziskd informace o ostatnich

- pfedstavi sebe i ostatni osoby
- vyplIni dotaznik

Prvni kontakty, pozdravy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa reci

- sdéluje udaje o jinych osobach
- pojmenuje ¢innosti tykajici se zaméstnani
- sdéluje informace na téma narodnosti, své i ostatnich

Lidé a svét kolem nas

62



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaft-¢&ignik

Némecky jazyk

1. rocnik

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové
oblasti

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfre
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objednavku,
preda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

- zZnd nazvy statd a jejich obyvatel (ndrodnosti)
- vede jednoduché rozhovory

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objednavku,
predd jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

- pojmenuje a predstavi ¢leny své rodiny

- vypravi o své rodiné, o domacich zvifatech

- vyjadfuje vztahy

- ¢te s porozuménim jednoduché texty

- vyhledava informace z inzeratl

- pouziva prekladové slovniky tisténé i elektronické
- napiSe jednoduchy inzerat

Rodina

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

- informuje o problémech a potizich kazdodenniho
Zivota
- vyjadfi prosbu o pomoc

Kazdodenni situace
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Némecky jazyk

1. rocnik

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa reci

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynlm a sdélenim

uplatiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé
nebo zajimavé téma

- uvede divod odmitnuti

- planuje, sjedna si schlizku s prateli

- vyjadfi povinnosti

- pozada o dovoleni

- vede jednoduchy telefonicky rozhovor s kamaradem
- napiSe kratky e-mail prateldm

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruhU a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka,
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

sdéli istné zakladni osobni Udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

- popiSe kuchyni, restauraci, jeji vybaveni
- pojmenuje nadobi a pracovni nacini, které pouziva

Kuchyné
- nadobi, pracovni nacini
- vybaveni kuchyné

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové
oblasti

uplatnuje vybrané poznatky potfebné pro obor, atov

- ma faktické znalosti o zakladnich geografickych a
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti v
porovnani s realiemi materské zemé

- orientuje se v mapé

- pfi komunikaci uplatriuje zakladni spolecenska pravidla
- uplatiiuje poznatky o némecky mluvicich zemich pro
obor

Ceska republika, Némecky mluvici zemé
- zakladni informace

- vyznamnd mésta a mista

- osobnosti

- zajimavosti
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Némecky jazyk

1. rocnik

porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— zak se uci aktivné se zapojit a reagovat na vétsinu podnétd kolem sebe, komunikovat na dané téma. U¢i se vyjadfovat pisemné stejné jako Ustné; samostatné i jako
soucast tymu. UCi se vnimat a posuzovat rozdily mezi spolecnostmi.

Informacni a komunikacni technologie

- zak se uci pracovat s elektronickymi aplikacemi, v€etné internetu, a vyhledat odpovidajici informacni zdroje a programy, se kterymi se uci pracovat na uzivatelské
urovni a vyuzivat jejich potencidlu k uplatnéni na trhu prace.

Némecky jazyk

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikaénich situaci a tematickych
okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spole€enské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynldm a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre

- znd nazvy potravin a hotovych jidel

- vyjadfi, co ma rad

- vypravi o svych stravovacich navycich, umi poradit
- objedna si v restauraci

- vyhleda v textu informace

- pouziva slovniky tisténé i elektronické

Dobrou chut

65



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaft-¢&ignik

Némecky jazyk

2. rocnik

procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

zeptad se na spokojenost zakaznika

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa feci

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

vyplni pisemné formular, pfijme a zapiSe objednavku,
preda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o znamé
nebo zajimavé téma

- pojmenuje ¢innosti v kazdodennim Zivoté
- urc€uje Cas a denni doby

- rozumi ¢asovym sdélenim

- vypravi o svém dnu

- popisuje prlibéh dne jinych osob

- vede jednoduché rozhovory

- vhodné aplikuje slovni zdsobu

- napise kratké sdéleni - vzkaz

Denni program

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa feci

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
cinnosti

- vypravi o zajmech svych i jinych osob

- vede kratké rozhovory na téma zajmy a zaliby

- vypravi o planech do budoucna

- popiSe a charakterizuje osoby

- vyjadfi své minéni o jinych lidech

- vyjadri vztahy

- sdéluje informace o darcich, planovanych oslavach

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématu - osobni dopis

Pratelé

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v

- vhodné pouziva odbornou slovni zasobu

Pracovni ¢innosti, suroviny, jidelni listky
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Némecky jazyk

2. rocnik

textu

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruh(l a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni
pokyny

uplatnuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

- Cte s porozuménim jednoduché odborné texty
- odhaduje vyznam slov z kontextu
- pouziva slovniky tisténé i elektronické

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové
oblasti

uplatniuje vybrané poznatky potfebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

- pojmenuje svatky

- popiSe, jak svatky slavi, jaké dodrzuje tradice

- zna zdakladni zvyklosti a specifika tradic némecky
mluvicich zemi

Ceska republika, Némecky mluvici zemé
- svatky a tradice

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

— Zak se uci aktivné se zapojit a reagovat na vétsinu podnétd kolem sebe, komunikovat na dané téma. UCi se vyjadiovat pisemné stejné jako Ustné; samostatné i jako
soucast tymu. U¢i se vnimat a posuzovat rozdily mezi spole¢nostmi.

Informacni a komunikacéni technologie

- Zzak se udi pracovat s elektronickymi aplikacemi, véetné internetu, a vyhledat odpovidajici informacni zdroje a programy, se kterymi se uci pracovat na uZivatelské
urovni a vyuzivat jejich potencidlu k uplatnéni na trhu prace.

Némecky jazyk

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
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Némecky jazyk 3. rocnik
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Cte jednoduché texty, ndvody a ndpisy a orientuje se v | - rozumi ndzviim obchodd, provozoven a druh zboZi Sluzby

textu - sdéluje informace o planovanych nakupech

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich | - vede rozhovory v obchodé

(zakaznikd), a poskytne jim pozadované informace - pozdda o informace v obchodé, o kulturnich akcich

nebo Udaje, pokud zékaznici hovoti zfetelné a - poda informace o sluzbach a zbozi

pomaleji - vyjadfuje se pisemné - pozvanka

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v

rozsahu danych komunikaénich situaci a tematickych

okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu

ze svého oboru

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani

dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa feci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe

procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno

predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni

¢innosti

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v | - popiSe mista a instituce ve mésté Moje mésto

textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a

- informuje se na cestu

- reaguje na dotazy

- vede jednoduché rozhovory v informacnim centru
- Cte s porozuménim informacni letaky

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( z kontextu

- pouziva slovniky tisténé i elektronické

- vyjadfuje se Ustné i pisemné na téma turistika,
pamatky a dopravni prostiedky ve mésté

- zaznamena pisemné informace - vzkaz
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Némecky jazyk

3. rocnik

zprostredkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

uplatiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa reci

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé
nebo zajimavé téma

- pojmenuje obytné budovy, mistnosti

- popiSe vybaveni mistnosti

- vyjadfi svlj nazor, co se mu libi a nelibi

- Cte s porozuménim inzerdty s nabidkou bydleni

- pozada o informace o nabidce bydleni

- rozumi pfimérenym projeviim a rozhovor(im o bydleni

Mj domov

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svlj Zivotopis
k pracovnimu pohovoru

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikaénich situaci a tematickych
okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spole€enské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni
pokyny

uplatiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, atov
porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé
nebo zajimavé téma

v

- vypravi o své skole a tridé
- popiSe ¢innosti ve Skole i mimo skolu

- informuje o svém rozvrhu

- popiSe svlj den na praxi

- vyjadfri, co ho ve Skole bavi

- vyjadfuje se ustné i pisemné o Skolnich udalostech

- informuje o svych planech

- vyhledava informace o moznostech prdace v zahranici
- vhodné pouziva prekladové slovniky tisténé i
elektronické

- pozada o informace o zaméstnani

- napiSe Zadost o misto a Zivotopis

Skola a zaméstnani

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svQj Zivotopis
k pracovnimu pohovoru

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zdkaznikl), a poskytne jim poZadované informace

- vhodné pouziva odbornou slovni zasobu

- Cte s porozuménim jednoduché odborné texty
- odhaduje vyznam slov z kontextu

- vhodné pouziva slovniky tisténé i elektronické

V restauraci, v kuchyni
- komunikace se zakaznikem
- bezpecnost prace
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Némecky jazyk

3. rocnik

nebo udaje, pokud zdkaznici hovofi zfetelné a
pomaleji

omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruhU a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa feci

pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni
pokyny

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

uplatiuje vybrané poznatky potrebné pro obor, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre
procvicenym tématlim, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

zepta se na spokojenost zakaznika

- vede pracovni rozhovory se zdkaznikem v restauraci, v
kuchyni

- domluvi si schiizku Ustné, pisemné i telefonicky

- vyjadfi svdj nazor

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové
oblasti

- orientuje se v pracovni nabidce némecky mluvicich
zemi

- vyhleda informace v tisku, na internetu

- informuje o nabidce zaméstnani v CR a v némecky
mluvicich zemich

Ceska republika, Némecky mluvici zemé
- pracovni trh
- prace v zahranici
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Némecky jazyk

3. rocnik

uplatfiuje vybrané poznatky potiebné pro obor, atov
porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

¢innosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

— z4k se uci aktivné se zapojit a reagovat na vétSinu podnétl kolem sebe, komunikovat na dané téma. UCi se vyjadiovat pisemné stejné jako Ustné; samostatné i jako

soucast tymu. U¢i se vnimat a posuzovat rozdily mezi spole¢nostmi.

Informacni a komunikacni technologie

- Zak se uci pracovat s elektronickymi aplikacemi, vCetné internetu, a vyhledat odpovidajici informacni zdroje a programy, se kterymi se uci pracovat na uZivatelské

urovni a vyuzivat jejich potencialu k uplatnéni na trhu prace.

6.4 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky v ob¢anské nauce je pripravit zaky na aktivni Zivot v demokratické spolec¢nosti.
Tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci Zak( tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi

jednali zodpovédné a uvazlivé vici sobé i ostatnim.

aktivnimi obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji zachovani, vést zaky k tomu, aby
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Naucit Zaky porozumeét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a
hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé argumentd.

Ziskavat informace z rGznych zdroj(, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat.

Osvojenych védomosti vyuZiji Zaci ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni otazek svého
obcanského rozhodovani i pfi feseni problém( osobniho, pravniho i socidlniho charakteru.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP QV - Spolecenskovédni vzdélavani.

Obsahem vzdélavani v prvnim roc¢niku jsou dva tematické celky.

Tematicky celek Clovék v lidském spoleéenstvi je zaméFen na vybaveni 7ak(l védomostmi, které slouZi k
jeho orientaci v lidském spolecenstvi, pocinaje skolni tfidou, Skolou, pres velké spole¢enské skupiny az k
narodnimu spolecenstvi.

Druhy tematicky celek Clovék jako ob&an sméfuje k dosazeni zakladni Grovné medialni gramotnosti zakd —
prijimani a vyhledavani informaci, jejich vyhodnoceni, odhalovani zplsobu argumentace a
manipulactivnich tendenci v médiich.

Obsahem druhého rocniku jsou dva tematické celky.

V tematickém celku Clovék jako ob¢an jsou Zaci vybaveni zakladnimi ob&anskymi védomostmi. Seznameni s
podstatou funkci statu, zakladnimi hodnotami a principy demokracie, politickymi hnutimi apod.

Druhy tematicky celek tvoii Clovék a pravo. Zéci se sezndmi s podstatou pravniho statu a pravni
spravedlnosti, se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Dale se seznamuiji s potfebnym pravnim
minimem pro soukromy a obcansky Zivot.

Obsahem tfetiho ro¢niku jsou dva tematické celky.

V tematickém celku Ceska republika jdou zaci vybaveni védomostmi o ¢eské statnosti, tradicich a
nejvyznamnéjich udalostech vyvoje CR.

Druhy tematicky celek Evropa a svét je zaméfen na sezndmeni s problémy soucasného svéta.

V zavéru ziskaji informace o svétovych organizacich, jejich funkcich, vyznamech pro svét i CR.

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni vzdélavani

e Estetické vzdélavani
Mezipredmétové vztahy e Ekonomika
e Informacni a komunikacni technologie
e Zaklady pfirodnich véd
e Cesky jazyk a literatura
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

kompetence zaku

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

73k je veden tak, aby byl schopen poslouchat mluvené projevy a potizovat si pozndmky, vyuzivat ke svému
uceni rlizné informacdni zdroje, kriticky sledovat a hodnotit své pokroky a prijmout hodnoceni a kritiku od
ostatnich.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou schopni se pfimérené vyjadFit k Ucelu jednani v uvedenych komunikaénich situacich. Formuluji
jasné, srozumitelné a souvisle své myslenky, jsou schopni aktivné diskutovat s vrstevniky, porozumét
sdéleni druhych a respektovat jejich nazory, vytvéreji jednoduché texty na bézna témata. Jsou vedeni tak,
aby se aktivné zapojovali do diskusi, pokouseli se jasné formulovat své nazory a obhajovat je. Dale pak
vyjadfovat se a vystupovat se zdsadami kulturniho projevu.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby si byli schopni stanovit redlné cile, odhadovat ddsledky svého chovani a jednani,
prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnich konfliktl. Dale pak, aby si
uvédomovali dlleZitost vlastniho zdravi a disledky jeho zanedbani, véetné rlznych zavislosti.

Kompetence k feSeni problému:
Zaci jsou vedeni tak, aby urili jadro problému, aktivné vyhledaji informace potifebné k jeho feseni, volili
vhodné prosttedky a strategie feseni, znali instituce, které jim mohou pomoci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak je veden tak, aby znal obecnd prdva a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mél realnou
pfedstavu o svych moZnostech na trhu prace, byl schopen akceptovat autoritu nadfizeného.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k je veden tak, aby pochopil a akceptoval pravidla spoleé¢enského chovani a moralni zasady spole¢nosti,
prispival k uplatiovani hodnot demokr. spol. Dale pak, aby dodrZzoval zakony, respektoval prava a osobnost
druhych lidi, uvédomoval si hodnotu a kvalitu svého Zivota i spoluobc¢ani v souvislosti s jejich ochranou,

prijimal svoji identitu a respektoval identitu spoluob¢an(i v souvislosti s odliSnosti kultur.

Obcanska nauka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence

® Kompetence k reSeni problém{
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Obcanska nauka

1. rocnik

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Personalni a socidlni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné ceské
spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozZenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe prifazuje k uréitému etniku (narodu,...)

uvede, jaka prdva a povinnosti pro ného vyplyvaji z
jeho role v rodinég, ve Skole, na pracovisti

- popiSe strukturu soucasné lidské spolec¢nosti,
charakterizuje jeji jednotlivé zakladni slozky

z hlediska socialniho a etnického, dovede objasnit,
do kterych spolecenskych skupin sam patii

- vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyZ se dostane
do obtizné soc. situace, kterou nezvladne pouze
vlastnimi silami

- uvede jaka prava a povinnosti pro néj vyplyvaji

z jeho soucasné role

1. Clovék v lidském spoleéenstvi

- lidska spolecnost a spolecenské skupiny,
soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zdklad demokratického
souziti v rodiné i v Sirsi komunité

- socidlni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

- hospodareni jednotlivce a rodiny; reseni
krizovych finanénich situaci, socialni
zajisténi obc¢and

- rasy, narody a narodnosti; vétsina

a mensiny ve spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souZiti; genocida v dobé
druhé svétové valky, jmenovité Slovand,
Zidi, Rom( a politickych odpiirci; migrace
v sou¢asném svété, migranti, azylanti

- postaveni muzl a Zen v rodiné a ve
spolecnosti

dovede aplikovat postupy vhodného jedndni, stane-li
se svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani,...)

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych
zZivotnich situacich; uvede priklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mize
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a

- objasni funkci a vyznam rodiny pro jedince i pro

pro spolecnost

- objasni pojem dobré mezilidské vztahy,
diskriminace, Sikana a jeji dasledky, vyznam

solidarity ve spolecnosti

- objasni pficiny konfliktd ve vrstevnické skupiné a
navrhne zpGsoby feseni

- dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich

1. Clovék v lidském spole&enstvi

- lidska spolecnost a spolecenské skupiny,
soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zaklad demokratického
souZiti v rodiné i v Sirsi komunité

- socidIni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spolecnosti

- hospodareni jednotlivce a rodiny; feseni
krizovych financnich situaci, socialni
zajisténi obcana
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Obcanska nauka

1. rocnik

zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky

- rasy, narody a narodnosti; vétsina

a mensiny ve spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti; genocida v dobé
druhé svétové valky, jmenovité Slovand,
Zid, Rom( a politickych odpirci; migrace
v sou¢asném svété, migranti, azylanti

- postaveni muzl a Zen v rodiné a ve
spolecnosti

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho muze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a Zen)

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

- objasni na konkrétnich pfipadech, jak vznika

konflikt mezi majoritou a minoritou

- vysvétli na prikladech pojem genocidy

- uvede konkrétni priklady ochrany mensin ve
spolecnosti

- vyvodi ze zkuSenosti, informaci, priciny socidlni
nerovnosti a chudoby, uvede ndvrhy, jak problém resit
- na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede pfiklady porusSovani genderové rovnosti.

1. Clovék v lidském spole&enstvi
- lidska spolecnost a spolecenské skupiny,
soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry

vztah k lidem jako zaklad demokratického
souziti v rodiné i v Sirsi komunité

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

- hospodareni jednotlivce a rodiny; feseni
krizovych finanénich situaci, socialni
zajisténi obcana

- rasy, narody a narodnosti; vétSina

a mensiny ve spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti; genocida v dobé
druhé svétové valky, jmenovité Slovant,
Zidi, Rom( a politickych odpiirci; migrace
v soucasném svété, migranti, azylanti

- postaveni muzll a Zen v rodiné a ve
spolecnosti

2. Clovék jako obé&an

- svobodny pristup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pristup k médiim, média

jako zdroj zabavy a pouceni
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Obcanska nauka

1. rocnik

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v
demokratické spolecnosti

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozZenské sekty nebo a naboZzenska nesnasenlivost

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamég,
jednotlivymi politiky,...)

vysvétli, proc€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

- vysvétli funkci hromadnych sdélovacich
prostiedku

- popise zplsoby ovliviiovani verejnosti

a najde jejich konkrétni priklady

- aplikuje kriticky odstup k mediim, vyuziva jejich
nabidku pro své pouceni, osobni rozvoj

- objasni principy reklamy a zpUsob ovliviiovani
lidi, posoudi jeji vliv na Zivotni styl ob¢and

2. Clovék jako obéan

- svobodny pfistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pristup k médiim, média

jako zdroj zabavy a pouceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se pfiméFrené vyjadiovat k probranym tématdm. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti 7aka a rozsifuje jeho celkovy
rozvoj a spolecensky rozhled. V priibéhu vyuky formuje své nazory a postoje, je veden tak, aby byl schopen vyslechnout nazory druhych a pfimérené na né reagovat,
pracovat samostatné i vtymu.Dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky hodnotit a optimalné vyuZivat masovd media pro rizné potreby.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden tak, aby se seznamil kulturnimi hodnotami v regionu, véetné piirodnich pamétek, a je veden k péci o jejich ochranu a zachovani.

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni tak, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své budoucnosti, uvédoméle dodrzovali pracovni povinnosti a vychézeli se spolupracovniky a
nadrizenymi, aktivné se podileli na uplatinovani demokratickych zasad i na pracovisti.

Obcanska nauka

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Persondlni a socidlni kompetence
Kompetence k feseni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Obcanska nauka

2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné
zndmém poruseni principt nebo zasad demokracie

popisSe statni symboly

uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské
angazovanosti

vevs

proc se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zucastnit; popise, podle ceho se mize obcan
orientovat, kdyZ zvaZzuje nabidku politickych stran

- objasni podstatu demokratického a totalitniho
statu

- objasni Ulohu demokratického statu, popise
obcanské povinnosti

- popise politicky systém v CR,

- Zna a popise strukturu verejné spravy

a samospravy, objasni rozdily mezi nimi

- objasni dlohu politickych stran a svobodnych
voleb

-uvede konkrétni ptiklady ob¢anské angazovanosti

2. Clovék jako obéan

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuZivani, vefejny ochrance prav, prava
déti

- stat a jeho funkce, Ustava a politicky
systém CR, struktura verejné spravy,
obecni a krajska samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit
- politicky radikalismus a extremismus,
aktudlni ¢eskd extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- obcanska spolecnost, obcanské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

- zakladni hodnoty a principy demokracie

uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost,

)

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zdkonech — v€etné prdv déti, popise, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava ohroZzena

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZena
demokracie

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem obéan povinnosti

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s obc¢anskymi
ctnostmi), od Spatného-nedemokratického jednani

- charakterizuje demokracii, objasni jeji principy,
uvede priklady porusovani dem .prav obcant

- vysvétli vyznam lidskych prdv, kterd jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech, véetné prav déti

- popiSe, kam se obrati, kdyZ jsou lidska prava
ohroZena

- popiSe, jaké vlastnosti by mél mit idealni obcan
demokratického statu

- uvede priklady jednani které demokracii ohrozuje

2. Clovék jako obéan

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuZivani, vefejny ochrance prav, prava
déti

- stat a jeho funkce, Ustava a politicky
systém CR, struktura vetejné spravy,
obecni a krajska samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit
- politicky radikalismus a extremismus,
aktudlni ¢eskd extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladeZ a extremismus

- obcanska spolecnost, obc¢anské ctnosti
potfebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

- zakladni hodnoty a principy demokracie

na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojl) vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym Ucelem

uvede ptiklady extremismu, napf. na zakladé

- na prikladech z aktualniho déni vyvodi, jaké
projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo extremismem a proc

2. Clovék jako obé&an
- lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, verejny ochrance prav, prava
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medidlniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani
lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost,

)

- posoudi, jaké maji tyto negativni jevy dlsledky
- vysvétli, proC je nevhodné propagovat hnuti
omezujici lidska prava a svobodu jinych lidi

- na prikladu vysvétli jakych metod a za jakym ucelem

uzivaji teroristické organizace

déti

- stat a jeho funkce, Ustava a politicky
systém CR, struktura verejné spravy,
obecni a krajska samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit
- politicky radikalismus a extremismus,
aktudlni ¢eskd extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladeZ a extremismus

- obcanska spolecnost, ob¢anské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

- zakladni hodnoty a principy demokracie

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi

- objasni podstatu prava, pravniho statu

a pravnich vztah(

- popise Cinnost policie, soudd, advokacie apod.
- uvede pfisluSnou prdvni instituci a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému

3. Clovék a pravo

- pravo a spravedInost, pravni stat, pravni
ochrana obcana, pravni vztahy

- soustava soud® v CR; pravnickd povolani
(notari, advokati, soudcové)

- pravo a mravni odpovédnost v bézném
Zivoté; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu

- manZelé a partnefi; déti v rodiné, domaci
nasili

- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
a ochrannd opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni

zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),

- kriminalita pachana na mladistvych a na
détech; kriminalita pachana mladistvymi

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém
Zivoté (napf. o koupi zboZi, cestovnim z3jezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a
prava

uvede, kdy je Clovék zplsobily k pravnim tkonim a
ma trestni odpovédnost

- objasni, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim
Ukonlim a ma trestni odpovédnost

- popiSe, jaké zakladni zavazky vyplyvaji

z vlastnického prava

- vysvétli prdva a povinnosti vyplyvajici ze
vztahu mezi détmi a rodici, mezi manzeli,

3. Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obcand, pravni vztahy

- soustava soud(l v CR; pravnicka povolani
(notafi, advokati, soudcové)

- pravo a mravni odpovédnost v bézném
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vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi reSeni konkrétniho problému

vyzivovaci povinnost

- vysvétli tkoly organt ¢innych v trestnim fizeni

- na prikladech vysvétli prava a povinnosti
obc¢ant v trestnim Fizeni

- dovede aplikovat postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti krimindiniho
jednani

- na prikladech objasni rozdily mezi trestnim
zakonem pro mladistvé a pro dospélé a odlvodni
tyto rozdily

Zivoté; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost

za Skodu

- manZelé a partnefi; déti v rodiné, domaci

nasili

- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty

a ochrannd opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni

zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),

- kriminalita pachana na mladistvych a na

détech; kriminalita pachana mladistvymi

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni
situaci

- vysvétli zasady statni socidlni politiky
- vi, kam se obratit v pfipadé socialni nouze
a popise jednotlivé kroky

4. Clovék a hospodaFstvi

- hledani zaméstnani, sluzby arad( prace
- nezameéstnanost, podpora

v nezaméstnanosti, rekvalifikace

- socialni a zdravotni pojisténi

- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socidlné potfebnym obcaniim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se pfimérené vyjadiovat k probranym tématim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti 7aka a rozsituje jeho celkovy
rozvoj a spolecensky rozhled. V priibéhu vyuky formuje své nazory a postoje, je veden tak, aby byl schopen vyslechnout nazory druhych a pfimérené na né reagovat,
pracovat samostatné i vtymu.Dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky hodnotit a optimalné vyuZivat masovd media pro rlizné potreby.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak je veden tak, aby se seznamil kulturnimi hodnotami v regionu, véetné piirodnich pamétek, a je veden k péci o jejich ochranu a zachovani.

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni tak, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své budoucnosti, uvédoméle dodrzovali pracovni povinnosti a vychézeli se spolupracovniky a
nadrizenymi, aktivné se podileli na uplatinovani demokratickych zasad i na pracovisti.

Obcanska nauka

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
e  Komunikativni kompetence
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® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k feSeni problému
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly

- popiSe statni symboly, co tvofi podstatu

statu

- vysvétli vyznam udalosti, které se poji se

statnimi svatky a vyznamnymi dny CR nebo
Ceskoslovenska

-na mapé uréi polohu CR a charakterizuje sousedni
staty

5. Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svété
- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace

- globdIni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve
svété

vysvétli na prikladech osud lidi (napf. civilist(,
zajatcd, Zid@, Romd, pfisluiniki odboje,...), jak si
nacisté pocinali na okupovanych Guzemich

- na zakladé znalosti o demokracii vysvétli, ve
kterych obdobich od vzniku €SR roku

1918 do soucasnosti lze rezim, jez u nas vladl,
oznacit za demokraticky-

- vysvétli nacistické snahy o likvidaci ceského
naroda v letech 1939-45, uvede konkrétni
priklady realizace téchto zamér

- objasni formy a zpUsoby boje ¢eskoslovenskych
obcanl za svobodu a vlast, uvede nékteré
vyznamné osobnosti odboje a vysvétli vyznam
jejich Cinnosti

- popide holocaust a genocidu Zid@

- popise zplsoby persekuce obéand, které
komunisticky rezim u nas oznacil za nepratele

- uvede konkrétni pripady boje proti komunismu
a osobnosti, které se dokazali vtomto boji
ucinné angaZzovat

- vysvétli pojem ,, prazské jaro” a jeho podstatu
- vysvétli pojem ,, sametova revoluce” a jeji

5. Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svété
- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace

- globdIni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve
svété
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podstatu

- predstavi nékteré osobnosti ,,prazského jara“
a , sametové revoluce”

- objasni pri¢iny, prabéh a nasledky rozpadu CSR

na prikladech z hospodafrstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, cemu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svété

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)

- pojmenuje globalni problémy soudobého svéta,
vysvétli jejich podstatu

- popiSe civiliza¢ni sféru soudobého svéta, uvede
priklady velmoci, vyspélych statd a rozvojovych
zemi, posoudi jejich ulohu a problémy

- charakterizuje hlavni svétova nabozenstvi

- na konkrétnim aktualnim bezpecnostnim nebo
jiném problému soudobého svéta vysvétli, jak
problém vznikl, jak je fesen, a posoudi, jaké ma
perspektivy vyvoje

- uvede priklady globalizace a diskutuje

o nékterych nazorech na jeji disledky

5. Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svété
- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace

- globdIni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve
svété

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim obcanim

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR pat#i a
jaké ji z toho plynou zavazky

- popise skladbu a cile EU, zna organy EU

a jejich poslani

- objasni postaveni CR v EU, posoudi klady a zapory
¢lenstvi CR v EU

- vysvétli pojem nadnarodni uskupeni, uvede ke kterym
CR patfi a co z toho plyne za zavazky

- vysvétli funkci OSN a NATO

- uvede konkrétni priklady ¢innosti OSN ve svété

pfi ochrané miru

5. Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svété
- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve
svété

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
naboZenské sekty nebo a naboZzenska nesnasenlivost

- popise specifika nékterych naboZenstuvi,
k nim? se hlasi obyvatelé CR a Evropy;

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty nebo

a naboZenska nesnasenlivost;

1. Clovék v lidském spole&enstvi

- vira a atheismus, nabozZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se pfimérené vyjadiovat k probranym tématim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti 7aka a rozsituje jeho celkovy
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rozvoj a spolecensky rozhled. V pribéhu vyuky formuje své nazory a postoje, je veden tak, aby byl schopen vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na né reagovat,
pracovat samostatné i v tymu.Dovedli se orientovat v mediélnich obsazich, kriticky hodnotit a optimalné vyuZivat masova media pro rlizné potreby.

Clovék a zivotni prostredi

74k je veden tak, aby se seznamil kulturnimi hodnotami v regionu, véetné pfirodnich pamatek, a je veden k pé¢i o jejich ochranu a zachovani.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své budoucnosti, uvédoméle dodrzovali pracovni povinnosti a vychazeli se spolupracovniky a
nadrizenymi, aktivné se podileli na uplatnovani demokratickych zasad i na pracovisti.

6.5 Zaklady prirodnich véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 1 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady ptirodnich véd

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je prohlubovat znalosti Zaka v oblasti pfirodnich véd, podporovat jejich spravné pochopeni
prirodovédnych pojm{, jev(, zakon(. Znat zdkladni informace, vybrané pojmy, umét s nimi pracovat,
aplikovat je v profesnim i osobnim Zivoté. VSe sméruje k pochopeni a formovani Zadouciho vztahu k
Zivotnimu prostfedi a podpofre trvale udrzitelného rozvoje na Zemi.

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP OV - Fyzikalni vzdélavani, Chemické vzdélavani,
Biologické a ekologické vzdélavani

Obsah vzdélavani v 1. ro¢niku je tvoren tématickymi celky fyzikalniho, chemického a ¢astec¢né biologicko-
ekologického vzdélavani.

Vyuka je rozdélena na 1 h. tydné chemie a 1 h. tydné fyziky, ve druhé poloviné roku prejde fyzika do
ekologie, je bran zfetel na provazanost a mezipfedmétové vztahy. Obsahem chemie jsou tématické celky:
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obecna chemie, anorganicka chemie, organicka chemie a biochemie. Fyzika se zabyva tématickymi celky
mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu a vesmir. V ekologii je vtomto
roéniku shrnut tématicky celek zaklady biologie. Ve viech jmenovanych celcich jsou shrnuty poznatky ze ZS.
Ve 2. roéniku je obsah vyuky zaméfen na tematické celky: Ekologie a Clovék a Zivotni prostiedi, s dirazem
na ochranu prirody v regionu. Opét je dladen dliraz na provazanost viech ¢asti pfirodovédného

vzdélavani.

Integrace predmétl

e Biologické a ekologické vzdélavani
e Chemické vzdélavani
o  Fyzikdlni vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
- predmét vede Zaky k tomu, aby uméli ovladat rizné techniky uceni, efektivné vyhledavali a zpracovavali
informace.

Komunikativni kompetence:

— predmét vede Zaky k uméni vyjadiovat se pfimérené situaci a vhodné prezentovat sv(j postoj,
formulovat své myslenky jasné a souvisle. Aktivné se zapojovat do diskusi na dané téma, stanovovat si cile
a priority odpovidajici schopnostem.

Personalni a socidlni kompetence:
— Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uméli akceptovat kritiku a pfijimat rady ze strany jinych lidi, pracovali
samostatné i v tymu, svédomité plnili zadané Ukoly a ovérovali si ziskané poznatky.

Kompetence k feseni problému:
- Zaci jsou vedeni k tomu aby porozuméli zadani problému, urcili jeho podstatu a zvolili vhodny zpUsob
feseni, vhodné prezentovali a argumentovali svlij ndzor a spolupracovali pfi feseni s dalSimi lidmi.

Matematické kompetence:

- jsou v tomto predmeétu rozvijeny pfi feseni praktickych ukoll prevazné v celcich fyzikalniho a chemického
vzdélavani.

- zak je veden, aby spravné pouzival a prevadél bézné jednotky, dokazal Cist rizné formy grafického
znazornéni, nachazel vztahy mezi jevy a predméty, umél je popsat a vyuzit pro dané reseni, provadél redlny
odhad vysledku feseni ulohy a aplikoval matematické postupy pfi feSeni praktickych ukol(

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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— Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli ziskavat informace s vyuZitim internetové sité, vyuzivali a zpracovavali
informace z rliznych zdroj a uméli pouZzivat rlizné programy pfi vyuce.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
— Zak je veden tak, aby chdpal vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednal v duchu udrzitelného
rozvoje.

Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Kompetence k feseni problému
Matematické kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje Pascaltv a Archimédv zakon pfi feseni tloh

rozlisi druhy pohyb a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plsobenim stalé sily

urdci sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci vyslednici sil plsobicich na téleso

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

- rozlisi druhy pohybU a resi jednoduché praktické dlohy
na pohyb hmotného bodu

- urci sily, které pUsobi na téles, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

- urci vyslednici sil pGsobicich na téleso

- ur¢i mechanickou préci a energii pfi pohybu télesa
plUsobenim stalé sily; vysvétli na prikladech platnost
zakona o zachovani mechanické energie

- aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon pti reseni
jednoduchych uloh

1. Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnhomérny

po kruZnici

- Newtonovy pohybové zakony, sily

v pfirodé, gravitace

- mechanicka prace a energie

- tlakové sily a tlak v tekutinach
- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise princip a poufZiti polovodi¢ovych soucastek s

- popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam
v pfirodé a v praxi

- vysvétli na jednoduchych prikladech zakonitosti
termiky

2. Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace, premény vnitfni energie

télesa

- struktura pevnych latek a kapalin,
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

pfechodem PN

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuZiti v energetice

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motort

resi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zdkona

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v
technické praxi

premény skupenstvi
- tepelné motory

popise elektrické pole z hlediska jeho plGsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucastek s
pfechodem PN

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuZiti v energetice

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zdkona

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

- popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky naboj

- fesi jednoduché ulohy s elektrickymi obvody s
pouZitim Ohmova zakona

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek
- na jednoduchych pfikladech vysvétli princip
magnetického pole

- uvede pfiklady z praxe pfenosu energie stfidavym
proudem

- aplikuje poznatky o elektrickém proudu pfi
uplatnovani zasad bezpecnosti prace

3. Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj, el. sila, el. pole télesa
kapacita vodice

- elektricky proud v latkach,

zakony elektrického proudu,
polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prfenos
elektrické energie stridavym proudem

chape negativni vliv hluku a znda zplsoby ochrany
sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
raznych prostredich

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

popise vyznam rGznych druhl elektromagnetického
zarfeni

fesi tlohy na odraz a lom svétla

fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢cockami

- rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a urci zplsoby ochrany
sluchu

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou

a rychlosti v rliznych prostredich

- chape a vysvétli na prikladech zdkony odrazu a lomu
- chape princip zrcadla a ¢ocky a rozlisi druhy zrcadel

4. VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvuk jako vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla, ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni,
rentgenové zareni
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1. rocnik

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

i Cocek

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho zakladnich
vad

- popise vyznam a vyuZiti rGznych druhd
elektromagnetického zareni

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpUsoby
ochrany pred jadernym zarenim

- popise stavbu elektronového obalu a jadra atomu

- charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby
ochrany pred jadernym zarenim

- popise princip ziskdvani energie v jaderném reaktoru
- vysvétli vyhody a nevyhody jadernych elektraren

a popise alternativni zdroje energie

- uvede priklady vyuziti laseru v riznych oborech

5. Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typt hvézd

- charakterizuje slunecni soustavu

- popiSe objekty ve slune¢ni soustavé

- vysvétli pojmy hvézdy a galaxie

- popiSe pohyby téles slunecni soustavy pomoci
fyzikalnich zakonu

6. Vesmir

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety a vesmirna
télesa

- hvézdy a galaxie

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede
rozdily

objasni vyznam genetiky

popise bunku jako zdkladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organ a
organovych soustav

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

- interpretuje a porovna nazory na vznik a vyvoj zivota
na Zemi

- vyjadri vlastnimi slovy zékladni projevy Zivota
organism

- popiSe bunku jako zakladni stavebni jednotku
organism

- porovna rizné typy bunék

- uvede rozdily mezi rostlinou a Zivocisnou burkou

- vysvétli vyznam fotosyntézy

- porovnava rzné druhy organism

- chape vyznam genetiky pro rozmanitost druh

- popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt
a orgdnovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho

1. Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismU a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc
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1. rocnik

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burkou

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

stylu

- uvede priklady nezdravého Zivotniho stylu, zavislosti a
uzivani navykovych latek

- vysvétli plsobeni ndvykovych latek na lidsky
organismus

- uvede pfiklady virovych, bakteridlnich a jinych
onemocnéni a navrhne zpUsoby prevence, popf.
jednoduché lécby

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rdznych latek

popise charakteristické vlastnosti nekovd, kovU a jejich
umisténi v periodické soustavé prvku

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

popise zdkladni metody oddélovani sloZek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které lIze vyuZzit
v odborné praxi

vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného
sloZeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkd a sloucenin

- dokaze klasifikovat Iatky, vyuZit v praxi metody
oddélovani smési

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby,

- popise vlastnosti kovd a nekovl a jejich umisténi v
periodické tabulce

- popiSe vznik chemické vazby

- vysvétli podstatu chemické reakce, zapise
jednoduchou reakci chem. rovnici

- vyjadfi sloZeni roztoku

- popiSe zakladni metody oddélovani smési

1. Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové sloZeni latek - atomy,
molekuly

- periodicka soustava prvk(

- chemicka vazba, chemické reakce,
chemické rovnice

- chemicka symbolika, chemické prvky,
slouceniny

- smési a roztoky

- vypocty v chemii

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

tvori chemické vzorce a ndzvy anorganickych
sloucenin

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- sestavuje chem, vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin.

- charakterizuje vybrané prvky a slouceniny,

- zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a bézném Zivoté
- posoudi vliv na zdravi a Zivotni prostredi.

2. Anorganickd chemie

- anorganické latky, oxidy, hydroxidy,
kyseliny, soli

- ndzvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny
v béZném Zivoté a v praxi

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich
vybrané derivaty a tvori jednoduché chemické vzorce

- charakterizuje zakl. skupiny uhlovodik( a jejich
- vybrané derivaty, tvofi jejich vzorce a nazvy

3. Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku
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1. rocnik

a nazvy

popise podstatu kolobéhu Iatek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

- uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin

- a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi

-a v béziném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
- organické slouceniny v bézném Zivoté a
odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

popise vybrané biochemické déje

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,
- charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky
- popiSe vybrané biochemické déje

4. Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organismu

- pfirodni latky, sacharidy, lipidy, bilkoviny,nukleové
kyseliny, biokatalyzatory)

- biochemické déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni hledat odpovédi a reseni zakladnich existenc¢nich otazek a dokazali o nich diskutovat, hledali kompromisy mezi osobni

svobodou a socialni odpovédnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

— Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni principy odpovédného pfristupu k Ziv. prostfedi, pochopili viastni odpovédnost za své jednani, samostatné poznavali
okolni prostredi, pochopili nutnost ochrany Ziv. prostredi a znali nastroje jeho ochrany.
- ddle predmét Zzaky vede k tomu, aby porozuméli souvislostem mezi globalnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji, chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi, vlivy lidské ¢innosti na Ziv. prostfedi v lokalnim i svétovém méfitku.

Informacni a komunikacni technologie

— zak je veden tak, aby byl schopen vyuZivat informacnich technologii v osobnim i profesnim Zivoté na odpovidajici trovni.

Zaklady prirodnich véd

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Persondlni a socialni kompetence
Kompetence k feseni problému

Matematické kompetence
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2. rocnik

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

uvede priklad potravniho retézce

Vv

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pudeé a vyhleda informace o aktualni situaci

vysvétli zakladni ekologické pojmy

- vysvétli zakladni ekologické pojmy

- charakterizuje biotické a abiotické podminky Zivotniho
prostiedi organismu

- vysvétli pojmy slunecni zafeni, atmosféra, hydrosféra,
pedosféra, populace, spoleCenstvo, ekosystém

a chape jejich vyznam pro Zivotni prostredi

- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

- uvede priklady potravnich retézcl

- vysvétli vyznam a popiSe podstatu kolobéhu latek v
pfirodé

1. Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v prirodé, tok energie
- typy krajiny

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje prirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZzivani na prostredi

charakterizuje pusobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka
a jeho zdravi

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne reseni vybraného
environmentalniho problému

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

popise zpusoby nakladani s odpady

uvede priklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu prirody a prostredi

- charakterizuje plsobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka
a jeho zdravi

- ma prehled o pfirodnich zdrojich surovin a energie z
hlediska obnovitelnosti

- posoudi vliv ¢lovéka na prostiedi

- orientuje se ve zpUsobech nakladani s odpady

- uvede priklady globalnich probléma Zivotniho
prostredi

- uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, vodé, padé
- ma prehled o ekonomickych, pravnich

a informacnich néstrojich spolecnosti na ochranu
pfirody a prostredi

- vysvétli udrZitelny rozvoj a zdGvodni odpovédnost
kazdého jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

2. Clovék a Zivotni prostiedi

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady Cinnosti clovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady, globalni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi
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2. rocnik

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistup( k ochrané Zivotniho prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni hledat odpovédi a reseni zakladnich existenc¢nich otazek a dokazali o nich diskutovat, hledali kompromisy mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti.

Clovék a Zivotni prosttedi

okolni prostredi, pochopili nutnost ochrany Ziv. prostfedi a znali nastroje jeho ochrany.

prostiedi na jeho zdravi, vlivy lidské ¢innosti na Ziv. prostredi v lokalnim i svétovém méfritku.

— Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni principy odpovédného pfristupu k Ziv. prostfedi, pochopili viastni odpovédnost za své jednani, samostatné poznavali

- ddle predmét zaky vede k tomu, aby porozuméli souvislostem mezi globalnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji, chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy

Informacni a komunikacni technologie

—z4ak je veden tak, aby byl schopen vyuZzivat informacnich technologii v osobnim i profesnim zivoté na odpovidajici urovni.

6.6 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden

Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 1 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu
Oblast

Matematika

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematika uci zaky efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky reseni
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Nazev predmétu

Matematika

vzhledem ke skutecnosti, pouZzivat a prevadét béziné pouzivané jednotky (délka, plocha, objem, ¢as,
hmotnost, rychlost, ména). Pomoci matematizace jednoduchych realnych situaci se uci vyuzivat
matematickych poznatkd v praktickych ulohach, porozumét jednodussim matematickym vyjadienim.
DulezZité je také rozvijeni schopnosti vyuZivat informace zadané rlznymi zpUsoby — grafy, tabulky a umét je
pouzit pti feSeni uloh. Tézisté vyuky ale spociva v aplikaci co nejvétsi ¢asti uciva do praxe.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP OV — Matematické vzdélavani.

Tematické celky v 1. ro¢niku: Operace s redlnymi ¢isly, Mocniny a odmocniny, Vyrazy a jejich Upravy a
Redeni rovnic a nerovnic upeviiuji a upfesfiuji znalosti 7ak( ze ZS. Vyuka navazuje na znalosti zak( v
prirodovédném a ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou tyto zaklady daleZité pro
matematické vzdélavani ve 2. a 3. ro¢niku.

Tematické celky ve 2. ro¢niku: Celky Planimetrie, Trigonometrie a Goniometrie vysvétluje a upresiuje
zakladni geometrické pojmy, zamérfuje se na vypocty obvodi a obsaht rovinnych obrazc( a vypocty z
pravouhlého trojuhelnika a jejich vyuziti v praktickém Zivoté.

Tematické celky ve 3. ro¢niku: tematicky celek Funkce rozviji znalosti Zakd, zejména o funkcich linearni,
feSeni soustav linedrnich rovnic o dvou neznamych a soustav dvou linedrnich nerovnic o jedné neznamé.
Stereometrie je zaméfena na vypocty povrchu a objemu téles a uplatnéni téchto znalosti v béZném Zivoté.
Vazby jsou sméfovany k pfirodovédnému a ekonomickému vzdélavani. Celky Pravdépodobnost a Prace s
daty seznamuje Zaky se zakladnimi zdkonitostmi pravdépodobnosti a hromadného zpracovani dat.

Integrace predmétu

e Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

- predmét vede Zaka k tomu, aby byl schopen efektivné se ucit a ovladal rizné techniky uéeni, umél si
rozplanovat svUj Cas a vytvorit vhodny studijni rezim, aby byl schopen pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence:
— predmét vede Zaka k vyjadiovani se konkrétné k problému (porozumeét tkolu a urcit jadro problému),
k vhodné prezentaci svého nazoru a k pouzivani logického mysleni pfi formulaci svych myslenek.

Personalni a socidlni kompetence:
— predmét vede Zaka k tomu, aby se naucil pracovat samostatné i v tymu, ovéroval si ziskané poznatky a
svédomité plnil zadané ukoly.

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Matematika

Matematické kompetence jsou v tomto pfedmétu rozvijeny pfi feSeni praktickych ukol(, tzn. Ze predmét
vede zdka k tomu, aby pouZival pojmy kvantifikujiciho charakteru, sprdvné pouZzival a prevadél bézné
jednotky, dokazal ¢ist rizné formy grafického znazornéni, nachazel vztahy mezi jevy a predméty, umél je
popsat a vyuZit pro dané resSeni. Dale vede Zaka k tomu, aby aplikoval znalosti o zakladnich tvarech
predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru, dokazal provadét redlny odhad vysledku feseni
ulohy a aplikovat matematické postupy pti feseni praktickych ukold.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- predmét vede Zdka t tomu, aby se naudil vyuzivat informacnich technologii pfi zpracovani zadané

problematiky, Zaci pracuji pfi feseni tloh s rlznymi programy a uci se zpracovavat informace do tabulek a
grafu.

Kompetence k feSeni problému:
— 74k je veden tak, aby porozumél zadani ukolu, urcil vhodnou strategii reseni, byl schopen odlvodnit a
vysvétlit svoji volbu, uplatrioval pti feSeni rizné myslenkové metody.

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence k feseni problému

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva rlizné zapisy racionalniho cisla

pouZziva troj¢lenku a resi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
Cisly

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi
Cisly

provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym

- provadi aritmetické operace v R

- urc¢i druhou mocninu a odmocninu cisla pomoci
kalkulatoru

- fesi praktické ulohy s oboru vzdélavani za poufZiti
trojclenky a procentového poctu

- provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym
mocnitelem

- porovnava redlna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly

1. Operace s redinymi Cisly

- pfirozena a cela cisla

- racionalni cisla

- redlna cisla

- procento a procentova ¢ast

- mocniny s celo¢iselnym mocnitelem a odmocniny
- Ciselny obor R

- aritmetické operace v Ciselnych oborech R
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Matematika

1. rocnik

mochitelem

ur¢i druhou mocninu a odmocninu €isla pomoci
kalkulatoru

zaokrouhli desetinné Cislo

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

- pouziva rlzné zapisy realného Cisla

- urci ¥ad redlného cisla

- zaokrouhli redlné Cislo

- zndzorni redlné Cislo na Ciselné ose

- zapiSe a znazorni interval

- provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

- orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, urok,
uroceni, sporeni, Uvéry, splatky avérd

- provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti:
zmény cen zboZi, sména penéz, urok

- pfi feSeni uloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci

-intervaly jako Ciselené mnoziny

- operace s Ciselnymi mnoZinami ( sjednoceni, pranik)

- rGzné zapisy redlného Cisla

- uZiti procentového poctu

- zakladny finan¢ni matematiky
-slovni dlohy

, v/,

provadi operace s mnohocleny (scitani, odcitani,
nasobeni) a lomenymi vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro

druhou mocninu dvojélenu a rozdil druhych mocnin

, v,

- provadi operace s mnohocleny (s¢itani, odcitani,
nasobeni) a lomenymi vyrazy

- rozloZi mnohoclen na soucin a uzivd vzorce pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin

- provadi oprace s ¢iselnymi vyrazy

- urci defii¢ni obor lomeného vyrazu

- modeluje jednoduché redlné situace uzitim vyrazd,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- na zakladé na zadanych vzorcU: vysledné castky pfi
spofeni, splatky avéra

- interpretuje vyrazy zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

2. Ciselné a a algebraické vyrazy
- mnohocleny

- lomené vyrazy

- Ciselné vyrazy

- algebraické vyrazy

- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni ulohy

resi linearni nerovnice o jedné neznadmé a jejich
soustavy

resi linearni rovnice o jedné nezndmé

esi linedrni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R
eSi v R soustavy linearnich rovnic

- feSi v R linearni nerovnice o jedné nezname a jejich
soustavy

- vyjadfi neznamou ze vzorce

- uzije feSeni rovnic nerovnic a jejich soustav k reseni

-¥
-¥

3. Redeni rovnic a nerovnic

- linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
- soustavy linearnich rovnic a nerovnic

- rovnice s neznamou ve jnemovateli

- Upravy rovnic

- vvjadreni nezndme ze vzorce
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Matematika

1. rocnik

redlnych uloh
- pti fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

- slovni ulohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- zak je veden tak, aby logicky pracoval s informacemi a byl schopen je vyhodnocovat a vyuzivat.

Obcan v demokratické spolecnosti

Toto prafezové téma je vtomto predmétu spojeno se snahou o rozvoj osobnosti Zaka, posileni jeho sebedUvéry a sebekazné.

Informacni a komunikacéni technologie

Toto priifezové téma a znalosti prace s IKT se v pfedmétu matematika vyuZiva ke zpracovani dat z Gloh do tabulek a grafdl. Zaci také pracuji s riznymi programy.

Matematika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Persondlni a socidlni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence k feseni problém

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

rozlisSi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni
zdUvodni uZitim vét o shodnost a podobnosti
trojuhelnik

sestroji trojuhelnik, rlizné druhy rovnobéznikl a
lichobéznik z danych prvki a urci jejich obvod a obsah

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a
kruznice

urci vzajemnou polohu bod, pfimek a rovin

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou primek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka, uhel

- sestroji trojuhelnik, rGzné typy rovnobéznikd a
lichobéznik

- ur¢i obvod a obsah kruhu

- urci vzajemnou polohu primky a kruznice

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelnika a véty Pythagorovy

6. Planimetrie

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych Gtvaru

- metrické vlastnosti rovinnych utvar(

- rovinné Utvary - konvexni a nekonvexni
- sloZzené atvary
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Matematika

2. rocnik

uZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou primek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka, uhel a jeho
velikost

- graficky rozdéli dsecku v daném pomeéru

- graficky zméni velikost Usecky v daném pomeéru

- uréi rdzné druhy rovnobéznikl a lichobéznik a z
danych prvk( urci jejich obvod a obsah

- urci obvod a obsah sloZenych rovinnych Gtvaru

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prfevody
jednotek délky a obsahu

- pfi fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

6. Planimetrie

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych Gtvarl

- metrické vlastnosti rovinnych utvar(

- rovinné Utvary - konvexni a nekonvexni
- sloZzené atvary

5. Goniometrie a trigonometrie

- goniometrické funkce sin a, cos a, tg a

v intervalu 0°<a<90°

- trigonometrie pravouhledného trojahelniku
- slovni ulohy

- uziva pojmy uhel a jeho velikost

- vyjadri pomér stran v pravouhlem
trouhelniku.................

- urci hodnoty........ccceveeuneen.

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
travouhlého trojuhelniku

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

5. Goniometrie a trigonometrie

- goniometrické funkce sin a, cos a, tg a

v intervalu 0°<a<90°

- trigonometrie pravouhledného trojuhelniku
- slovni dlohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- zak je veden tak, aby logicky pracoval s informacemi a byl schopen je vyhodnocovat a vyuZzivat.

Obcan v demokratické spolecnosti

Toto prurezové téma je vtomto predmétu spojeno se snahou o rozvoj osobnosti Zdka, posileni jeho sebedtvéry a sebekazné.

Informacni a komunikacni technologie

Toto priifezové téma a znalosti prace s IKT se v predmétu matematika vyuZiva ke zpracovani dat z tloh do tabulek a graf(i. Zaci také pracuji s riznymi programy.
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Matematika

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k u¢eni

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence
® Matematické kompetence

® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Kompetence k reSeni problém(

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

rozlisuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotacni kuzel) a ur¢i jejich povrch a
objem

urci vzdjemnou polohu bod(, pfimek a rovin

uziva pojmy a vztahy: bod, ptrimka, rovina, odchylka
dvou primek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka, uhel a jeho
velikost

- urcuje vzajemnou polohu bodU a pfimek, bodu a
roviny dvou pfimek, pfimky a roviny dvou rovin

- ur€uje vzdalenost bod( primek a rovin

- ur€uje odchylku dvou pfimek pfimky a roviny dvou
rovin

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych tdlohach
zejména ve vztahu k oboru vzdélani

- charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a
jeji Casti

- urci povrch a objem télesa vcéetné slozeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie

- vyuZiva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

- uZiva a prevadi jednotky objemu
- pfi feSeni Uloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci

7. Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych Utvard

- metrické vlastnosti prostorovych utvard

- télesa a jejich sité

- sloZend télesa

- vypocet povrchu a objemu téles, sloZzenych téles

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a
tabulkach

porovnava soubory dat

urci ¢etnost znaku a aritmeticky primér

vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data

- porovnava soubory dat

- interpretuje Udaje vyjadifené v diagramech, grafech a
tabulkach

- urci ¢etnost a relativni cetnost znaku

- urci aritmeticky pramér

- uZiva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni

Cetnost a artimeticky pramér
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

9. Prace s daty v praktickych ulohach

- statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- aritmeticky primér

- statisticka data v grafech a tabulkach
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Matematika

3. rocnik

-uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
- urci pravdépodobnost nahodného jevu v
jednoduchych ptipadech

- pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

8. Pravdépodobnost v praktickych ulohach

- ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu

- ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti néahodného jevu

aplikuje v tlohach poznatky o funkcich, Upravach
vyrazl a rovnic

sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste nebo klesa

- dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf
funkce

- urci kdy funkce roste, klesa, je konstatni

- rozlisuje jednoltivé druhy funkci, urci jejich jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

- urci pruseciky grafu funkce s osami souradnic

- v Ulohach priradi predpis funkce ke grafu a naopak

- fesi realni problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ke vztahu k danému oboru vzdélani

- pfi feSeni uloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci

4. Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce,

graf funkce

- druhy funkci: linedrni funkce, pfima a nepfima
umeérnost, kvadraticka funkce

- vlastnosti funkce

- slovni ulohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préce

- zak je veden tak, aby logicky pracoval s informacemi a byl schopen je vyhodnocovat a vyuZzivat.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Toto prafezové téma je vtomto predmétu spojeno se snahou o rozvoj osobnosti Zaka, posileni jeho sebedUvéry a sebekazné.

Informacni a komunikacni technologie

Toto prifezové téma a znalosti prace s IKT se v pfedmétu matematika vyuZiva ke zpracovani dat z tloh do tabulek a graf(i. Zaci také pracuji s rGznymi programy.
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6.7 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Predmét Télesnd vychova si klade za cil vybudovat v Zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi. Tim, Ze jsou
Zaci seznameni se zaklady vSech béZnych sportovnich odvétvi a vedeni k aktivnimu pohybu, mohou béhem
obdobi studia najit sportovni ¢innost, ktera jim bude blizka a v budoucnu jim umozni vénovat se aktivnimu
pohybu. Teoretické poznatky z oblasti tréninku, relaxace a Ucinkd fyzické zatéZze na organizmus zakim
umozni i v budoucnu planovat svou fyzickou aktivitu pfimérené svym moznostem.

Ucivo je zatazovano ve vSech rocnicich s pfimérenou gradaci v zavislosti na schopnostech, dovednostech a
kondici skupiny. Hloubka a napli uciva se lisi podle pohlavi.

SoutéZe jsou poradany pod Asociaci Skolnich sportovnich klubG

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP OV — Vzdélavani ke zdravi

Obsahem vzdélavani 1. — 3. ro¢niku jsou témata Pece o zdravi, Télesna vychova, Zdravotni télesna vychova.
Obsahem vyuky v pribéhu vsech tfi rocniku je teoretické ziskani informaci z oblasti péce o zdravi. V oblasti
télesné vychovy a zdravotni télesné vychovy je obsahem teoreticka a prakticka priprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich her, sportovni gymnastiky,upold.

Nedilnou soucasti jsou pohybové hry spolu s kondi¢nimi, vyrovnavacimi, relaxacnimi, pofadovymi
cvicenimi.

Ddraz je pribézné kladen na bezpecénost, péci a ochranu zdravi pfi sportu i v obecné roviné.

Ucivo predmeétu je propojeno s u¢ivem obcanské nauky, nékterych odbornych predmétl a odbornym
vycvikem.

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni zvladat bézné komunikaéni situace, byli schopni vyjadfit a obhajit svij
nazor, postoj s ohledem na kolektiv

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak aby byli schopni redlné hodnotit své schopnosti a moznosti, vyuzivat je v rdmci svého
rozvoje a rozvoje spolecnosti

zak je veden tak,aby pracoval samostatné i v tymu, pfijimal a plnil zadané ukoly,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

zak je veden tak, aby si osvojil pravidla komunikace s nadfizenymi, byl schopen akceptovat autoritu,
pracovat ve prospéch kolektivu predevsim v oblasti mezilidskych vztah( .

Prispéji k osvojeni navykd vedoucich k racionalnimu reseni probléma pfi vykonu povolani.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
zak se sezndmi s moznosti vyhledavat, zpracovavat, uchovavat i predavat technické informace pomoci
informacnich a komunikacnich technologii.

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych - diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych 1 Péce o zdravi
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném vztazich, o vhodném partnerovi a odpovédném pfistupu| Zdravi
pfistupu k pohlavnimu Zivotu k pohlavnimu Zivotu - Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni

prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci ndvyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o verejné zdravi v CR, zabezpeceni
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Télesna vychova

1. rocnik

v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Uraz{ a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozZeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havdrie, krizové situace aj.)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostifedné ohroZujici zivot

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

jednotlivca

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

jednotlivct

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udriba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvi¢ebni ubor a obuti; zdchrana a dopomaoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika
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Télesna vychova 1. rocnik

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostfedi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZovani

- zaklady bézeckého lyZzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, - kultivuje své télesné a pohybové projevy; dovede o 1 Péce o zdravi

analyzovat je a hodnotit pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a Zdravi

hodnotit - Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni
prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpeceni

v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé
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Télesna vychova

1. rocnik

nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Uraz{ a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimofadnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pti hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostifedné ohroZujici zivot

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

- dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni
prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci ndvyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni

v nemoci; prdva a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Urazl a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozZeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havdrie, krizové situace aj.)
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Télesna vychova

1. rocnik

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pti hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostifedné ohroZujici zivot

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by

mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostredi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci ndvyky, rizikové
chovdni aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o verejné zdravi v CR, zabezpeceni

v nemoci; prdva a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Uraz{ a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komercni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozZeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostredné ohroZujici Zivot

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym
¢innostem

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostredi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci ndvyky, rizikové
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Télesna vychova

1. rocnik

chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o veFejné zdravi v CR, zabezpe&eni

v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence UrazU a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komercni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozZeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostifedné ohroZujici zivot

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho

jednani

- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho

jednani

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni
prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci ndvyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o verejné zdravi v CR, zabezpeceni

v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita
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Télesna vychova

1. rocnik

- prevence Uraz( a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pri hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici zivot

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

- orientuje se v situacich, které mohou nastat a
ohroZovat Zivot ¢lovéka

- popiSe hromadny zachranny systém

- orientuje se v institucich na které se obratit v pfipadé
nebezpedi

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostredi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci ndvyky, rizikové
chovdni aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poSkozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpeleni

v nemoci; prdva a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Uraz{ a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komercni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozZeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havdrie, krizové situace aj.)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody
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Télesna vychova

1. rocnik

- poranéni pfi hromadném zasazZeni obyvatel
- stavy bezprostifedné ohroZujici zivot

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pf¥i ochrané
zdravi a ZivotQ obyvatel

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych situ- popiSe - postupy prvni pomoci

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostredi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
dovednosti; rizikové faktory poSkozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o verejné zdravi v CR, zabezpeceni

v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Uraz( a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komercni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostredné ohroZujici Zivot

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- dokaze rozvijet svou svalovou silu, rychlost a
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecénost; vhodné obleceni —
cvi¢ebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
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Télesna vychova

1. rocnik

prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do délky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostfedi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy
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Télesna vychova

1. rocnik

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

- dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvi¢ebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zadvod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do ddlky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*
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Télesna vychova

1. rocnik

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
konfliktnich situaci

- dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k reseni
konfliktnich situaci; objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot jedince, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udriba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomaoc;
zasady chovani a jednani v rGzném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespor dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi
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Télesna vychova

1. rocnik

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZovani

- zaklady bézeckého lyZzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udriba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvi¢ebni ubor a obuti; zdchrana a dopomaoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem
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Télesna vychova

1. rocnik

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostfedi

- dva plavecké zpUsoby

- urcena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyZzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

- kultivuje své télesné a pohybové projevy;

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné ndazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvi¢ebni Ubor a obuti; zdchrana a dopomaoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostredi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani
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Télesna vychova

1. rocnik

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostfedi

- dva plavecké zpUsoby

- urcena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady béZeckého lyZzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

- sestavi jednoduché pohybové vazby
- reaguje primérené na rytmus a hudbu

2 Télesna vychova
Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi
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Télesna vychova

1. rocnik

- vystroj, vyzbroj; udriba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomaoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- urcena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

113




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaft-¢&ignik

Télesna vychova

1. rocnik

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

- pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zadsady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cvi€eni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do ddlky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
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Télesna vychova

1. rocnik

Lyzovani*

- zaklady sjezdového lyZovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou

terminologii

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - dodrzuje
smluveny signal a vhodné pouZzivd odbornou
terminologii

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udriba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
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Télesna vychova

1. rocnik

Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

- dokaze uplatiovat zasady zdravé vyZivy a orientuje se
v jejich alternativnich smérech

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni
prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci ndvyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o verejné zdravi v CR, zabezpeceni

v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita
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Télesna vychova

1. rocnik

- prevence Uraz( a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pti hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici zivot

oVeéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjiSténymi Gdaji

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cvi€eni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry
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Télesna vychova

1. rocnik

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a

dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk{m budouciho
povoldani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a

dusevnich sil i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani, uplatriuje osvojené zplisoby relaxace

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udriba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
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Télesna vychova

1. rocnik

naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druZstva

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druZstva

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
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Télesna vychova

1. rocnik

prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do délky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostfedi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy
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Télesna vychova

1. rocnik

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- popiSe a predvede postupy pfi poskytnuti prvni
pomoci

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvi¢ebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zadvod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do ddlky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*
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Télesna vychova

1. rocnik

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a

funkci lidského organismu jako celku

- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni
prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o veFejné zdravi v CR, zabezpedeni

v nemoci; prdva a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Urazl a nemoci

- medidlni obraz krasy lidského téla,
komercni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozZeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havdrie, krizové situace aj.)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostifedné ohroZujici zivot

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

2 Télesna vychova
Teoretické poznatky
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Télesna vychova

1. rocnik

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomaoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do ddlky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- urcena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé
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Télesna vychova

1. rocnik

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udriba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zadvod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- urcena vzdalenost plaveckym zplsobem
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Télesna vychova

1. rocnik

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

- voli sportovni vybaveni - vyzbroj a vystroj odpovidajici
pfislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti)

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udriba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
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Télesna vychova

1. rocnik

vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostfedi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- dokaze pouZzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou

pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti;

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné ndazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udriba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvi¢ebni ubor a obuti; zdchrana a dopomaoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti
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Télesna vychova

1. rocnik

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do ddlky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostfedi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady béZeckého lyZzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho

oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové

¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

3 Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvi¢eni, pohybové hry, plavani, turistika
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Télesna vychova

1. rocnik

a pohyb v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

vyuziva rliznych forem turistiky

- napldnuje turistickou akci s pomoci internetu a gps v
mobilu

- orientuje se v krajiné

- chova se v ptirodé ekologicky

- vyuziva rdchnych forem turistiky

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zdchrana a dopomaoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zadvod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové, kondicni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do ddlky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni
hry)

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zpUsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

LyZovani*
- zaklady sjezdového lyZzovani
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Télesna vychova

1. rocnik

- zaklady bézeckého lyZzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak je veden tak, aby se rozsifoval celkovy rozhled zaka v této oblasti a rozvijela se jeho osobnost, uvédomoval si zodpovédnost za své zdravi, chapal podstatu zdravého

zZivotniho stylu,uznaval Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci vyhledavaji informace ze svéta sportu, oblasti zdravi a zdravého Zivota.

Télesna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

2.Télesnd vychova

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, viestranné rozvijejici
- kondicni, kompenzacni, relaxacni

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

- dokdaze vyhledat informace o zdravi a pohybu

2. Télesna vychova
Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi
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Télesna vychova

2. rocnik

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

- dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Gdaji

2. Télesna vychova
Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

- kultivuje své télesné a pohybové projevy; dovede o
pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

2.Télesnd vychova

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vsestranné rozvijejici

- kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dlisledky

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

2.Télesnd vychova

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- pofadovd, viestranné rozvijejici

- kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

2.Télesnd vychova

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vsestranné rozvijejici

- kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

- dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

2. Télesna vychova
Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- dokdze rozvijet svou svalovou silu, rychlost a
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

2.Télesnd vychova

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vsestranné rozvijejici

- kondi¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni

- dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi

2.Télesnd vychova

Pohybové dovednosti

Télesnd cviceni

- poradova, viestranné rozvijejici
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Télesna vychova

2. rocnik

- kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;

2. Télesna vychova
- rytmicka gymnastika: tanecni ¢innosti s hudebnim
doprovodem

- kultivuje své télesné a pohybové projevy;

2. Télesna vychova
Teoretické poznatky
- odborné ndazvoslovi

2.Télesnd vychova

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vsestranné rozvijejici

- kondicni, kompenzacni, relaxacni

2. Télesna vychova
- rytmicka gymnastika: tanecni ¢innosti s hudebnim
doprovodem

2. Télesna vychova

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zavody

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

LyZovani

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pohybu v horském prostredi

Brusleni
- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Dle zajmu a moznosti Skoly.

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

- sestavi jednoduché pohybové vazby
- reaguje primérené na rytmus a hudbu

2. Télesna vychova
Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi
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Télesna vychova

2. rocnik

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti nebo
vykonu

2. Télesna vychova
Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - dodrzuje
smluveny signal a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

2. Télesna vychova
- rytmicka gymnastika: tanecni ¢innosti s hudebnim
doprovodem

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

- objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce a rodiny

1. Péce o zdravi
-partnerské vztahy, lidska sexualita

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk{m budouciho
povoldani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatriuje osvojené zplisoby relaxace

3. Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

2. Télesna vychova
- rytmicka gymnastika: tanecni ¢innosti s hudebnim
doprovodem

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus

- vi, jak kompenzovat nezadouci ucinky velkého
fyzického a psychického zatizeni

2. Télesna vychova
Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi
lidi

- popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi
lidi; zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

2. Télesna vychova
Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- uplatfiiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

2.Télesnd vychova

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, viestranné rozvijejici
- kondi¢ni, kompenzacni, relaxaéni

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku

2.Télesnd vychova
Pohybové dovednosti
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Télesna cviceni
- poradova, vsestranné rozvijejici
- kondicni, kompenzacni, relaxacni

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

- voli sportovni vybaveni - vyzbroj a vystroj odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti)

2.Télesnd vychova

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici

- kondicni, kompenzacni, relaxacni

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- dokaze pouzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti;

2.Télesnd vychova

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- pofadovd, viestranné rozvijejici

- kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

3. Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

vyuziva rliznych forem turistiky

- napldnuje turistickou akci s pomoci internetu a gps v
mobilu

- orientuje se v krajiné

- chova se v prirodé ekologicky

- vyuZziva rachnych forem turistiky

3. Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacéni technologie

zaci vyhleddvaji informace ze svéta sportu, oblasti zdravi a zdravého Zivota.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden tak, aby se rozsifoval celkovy rozhled Zaka v této oblasti a rozvijela se jeho osobnost, uvédomoval si zodpovédnost za své zdravi, chapal podstatu zdravého

Zivotniho stylu,uznaval Zivot jako nejvyssi hodnotu.
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Télesna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivct

2. Télesna vychova
Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a

pohybu

- dokaze vyhledat informace o zdravi a pohybu

2. Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, sportovni trénink

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZim ve
shodé se zjisténymi Udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

- dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZim ve
shodé se zjiSténymi Gdaji

2. Télesna vychova

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zavody

- urcena vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

LyZovani

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pohybu v horském prostredi

Brusleni
- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Dle zajmu a moZnosti Skoly.

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

- kultivuje své télesné a pohybové projevy; dovede o
pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

2. Télesna vychova

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zavody

- urcena vzdalenost plaveckym zplsobem
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- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

LyZovani

- zaklady sjezdového lyZovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pohybu v horském prostredi

Brusleni
- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Dle zajmu a mozZnosti Skoly.

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

2. télesna vychova
Upoly

-pady

-zakladni sebeobrana

2. Télesna vychova
Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

2. Télesna vychova

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zavody

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

LyZovani

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pohybu v horském prostredi

Brusleni
- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
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3. rocnik

Dle zajmu a moznosti Skoly.

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

- dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

2. télesna vychova
Upoly

-pady

-zakladni sebeobrana

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

- orientuje se v situacich, které mohou nastat a
ohrozovat zivot ¢lovéka
- popiSe hromadny zachranny systém

- orientuje se v institucich na které se obratit v pfipadé

nebezpeci

1. Péce o zdravi
Zasady jednani za mimoradnych udalosti
- zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych situ- popiSe - postupy prvni pomoci

1. Péce o zdravi
Zasady jednani za mimoradnych udalosti
- zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- dokaze rozvijet svou svalovou silu, rychlost a
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

2. télesna vychova
Upoly

-pady

-zakladni sebeobrana

- dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

2. Télesna vychova
Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;

2. Télesna vychova
Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

- kultivuje své télesné a pohybové projevy;

2. télesna vychova
Upoly

-pady

-zakladni sebeobrana

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi

- pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti nebo

vykonu

2. Télesna vychova

Plavani

- adaptace na vodni prostredi
- dva plavecké zavody
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3. rocnik

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

LyZovani

- zaklady sjezdového lyZovani

- zaklady bézeckého lyZzovani

- chovani pfi pohybu v horském prostredi

Brusleni
- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Dle zajmu a moznosti Skoly.

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - dodrzuje
smluveny signal a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

2. télesna vychova
Upoly

-pady

-zakladni sebeobrana

2. Télesna vychova
Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk{m budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani, uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace

3. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

- vi, jak kompenzovat nezadouci ucinky velkého
fyzického a psychického zatizeni

3. Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti je;j.

3. Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pri pohybovych

2. télesna vychova
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aktivitach

aktivitach

Upoly
-pady
-zakladni sebeobrana

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

- uplatiuje zdsady sportovniho tréninku

2. Télesna vychova
Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

- voli sportovni vybaveni - vyzbroj a vystroj odpovidajici
pfislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti)

2. télesna vychova
Upoly

-pady

-zakladni sebeobrana

2. Télesna vychova
Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

3. Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- dokaze pouZivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti;

3. Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové c¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

3. Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

vyuziva rlznych forem turistiky

- napldnuje turistickou akci s pomoci internetu a gps v
mobilu

- orientuje se v krajiné

- chova se v ptirodé ekologicky

- vyuZiva rachnych forem turistiky

1. Péce o zdravi
Zasady jednani za mimoradnych udalosti
- zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva
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3. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak je veden tak, aby se rozsifoval celkovy rozhled zaka v této oblasti a rozvijela se jeho osobnost, uvédomoval si zodpovédnost za své zdravi, chapal podstatu zdravého

Zivotniho stylu,uznaval Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Informacni a komunikacni technologie

zaci vyhledavaji informace ze svéta sportu, oblasti zdravi a zdravého Zivota.

6.8 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani je naucit zaky na uZivatelské urovni ovladat a pouzivat operacni systém, kancelarsky
software, software pro praci s grafikou. Umét pracovat v lokalni siti, efektivné pracovat s informacemi a
komunikovat prosttednictvim internetu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP OV - Vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich.
Obsahem vzdélavani v prvnim roc¢niku jsou tfi temartické celky.

Prvni tematicky celek je zaméreny na sezndmeni se zakladnim technickym vybavenim a jeho konfiguraci.

Dale na pridavna zafizeni — jejich druhy, vlastnosti a uZiti v praxi. operacni systém-funkce OS, zak se
seznami s uzivatelskym prostiedim operacniho systému a s praci v ném. sité a komunikacni a pfenosové
moznosti internetu - Zaci se seznami s rozdélenim a topologii siti. Je vysvétleno sdileni dat a prostredka.

Duraz je kladen na ochranu dat a bezpecnost prace v siti Dale je vysvétlena komunikace elektronickou
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Informacni a komunikacni technologie

postou.

Druhym tematickym celkem jsou sité a komunikacéni a pfenosové moZnosti internetu - Zaci se seznami s
rozdélenim a topologii siti, praci v lokalni siti. Je vysvétleno sdileni dat a prostredk(l. Duraz je kladen na
ochranu dat a bezpecnost prace v siti Dale je vysvétlena komunikace elektronickou postou.

Tretim tematickym celkem je zakladni programové vybaveni - zaklady textového editoru. Zaci jsou vybaveni
znalosti prostiedi textového editoru. Seznami se zaklady tvorby, typografickych pravidel a editace
textovych dokumentd. Tvorba prezentaci. Zaci se sezndmi se zdsadami tvorby prezentaci- prostiedi dané
aplikace, tvorba a editace snimkd, vkladani objektu, vytvareni prechodud a animaci.

Obsahem vzdélavani ve druhém rocniku jsou jeden tematicky celek. Prace se standardnim aplikacnim
programovym vybavenim.

Pokrocila prace s textovym editorem - prace s tabulkami a sloupci, se zahlavim a zapatim stranek, kontrola
pravopisu, Sablony, styly, vkladani objektUll, Uprava dokumentu a jejich tisk.

Tabulkovy kalkulator - je zaméren na zpracovani Cisel. Vytvareni tabulek a jejich editace, vkladani vzorcll a
funkci, tvorba graf(,dprava a priprava dokument( pro tisk

Obsahem vzdélavani ve tretim ro¢niku jsou dva tematické celky.

Prvnim tematickym celkem je prace s grafikou. Zaci jsou sezndmeni s rastrovym a vektorovym tipem
grafiky. Seznami se se zakladnimi dpravami bitmapovych grafickych soubori. Dale se seznami se zaklady
prace ve vektorovém programu.

Druhy tematicky celek jsou Informacni zdroje, Internet. Tento tematicky celek je zaméren zejména na
informacni zdroje, vyhledavani informaci a na praci s nimi. Ddle se sezndmi s dalSimi sluzbami, které je
mozZno na internetu vyuzivat. Zejména v této ¢asti s ohledem na prudky vyvoj sluzeb internetu, se bude
vyuka odvijet od nejnovéjsich trend(i, moZnosti a nabidek internetu.

Integrace predmétl

e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Mezipfredmétové vztahy

e Obcanska nauka
e Cesky jazyk a literatura
e Ekonomika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucdit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani

Kompetence k feseni problémi:
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Informacni a komunikacni technologie

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit béZné pracovni i mimopracovni
problémy

Komunikativni kompetence:

nauci zdka vyjadrovat se srozumitelné a souvisle v technickych vyrazech, prezentovat a obhajovat své
stanovisko a ndzory na konkrétni technicky problém, vyslechnout nazory druhych a vhodné a odborné na
né reagovat

Personalni a socidlni kompetence:

prispiva k tomu, Ze zak je schopen kriticky hodnotit své osobni moZnosti, uvédomovat si své vlastni
prednosti i nedostatky, dokdze pracovat v kolektivu a vyuzivat ke svému uceni znalosti a zkusSenosti jinych
lidi, kriticky hodnotit vysledky své prace.

nauci zdka pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a plnit zadané ukoly, byt zodpovédny za vysledky své
prace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladll pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a
s tim souvisejici potfebu celozivotniho uéeni

Matematické kompetence:
vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
rdznych Zivotnich situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
zak se seznami s moznosti vyhledavat, zpracovavat, uchovavat i preddvat technické informace pomoci
informacnich a komunikacnich technologii.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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1. rocnik

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuZitim a ochrany
dat pred zni¢enim

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je,
detekuje chyby, vyménuje spotiebni material)

- samostatné zapne, vypne a poziva pocitac a jeho
periferie, detekuje chyby, vyménuje spotfebni material

1 Prace s pocitacem, operacni systém, soubory,
adresarova struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, casti, periferie

- zakladni a aplikacni programové vybaveni
- operacni systém

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostfedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pred zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- napovéda, manual

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostiedky zabezpeceni dat pred zneuZitim a ochrany
dat pred zni¢enim

- charakterizuje jednotlivé komponenty pocitace
periferie véetné jejich specifickych funkci

- ziskané informace uplatiiuje napfiklad pfi koupi
pocitace, nebo jeho periferii

1 Prace s pocitacem, operacni systém, soubory,
adresarova struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti, periferie

- zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
- operacni systém

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostiedky zabezpeceni dat pred zneuZitim
a ochrany dat pred zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- ndpovéda, manual

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostiedky zabezpeceni dat pred zneuZitim a ochrany
dat pred zni¢enim

- vysvétli principy digitdlniho zaznamu informaci,
jednotky v informatice

1 Prace s pocitacem, operacni systém, soubory,
adresarova struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,

principy fungovani, ¢asti, periferie

- zakladni a aplikacni programové vybaveni

- operacni systém
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1. rocnik

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostiedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pred zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- ndpovéda, manual

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostiredky

- pracuje v lokalni siti, vyuZzivaji jeji prostfedky a vyhody
(sdileni dat, aplikaci, technickych prostredk( apod.)

- dokaze pripojit pocitac k siti a nastavit adresy

- znd principy ochrany dat v lokalIni siti

- vyuziva prostiedky zabezpecni dat v siti

1 Prace s pocitacem, operacni systém, soubory,
adresarova struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti, periferie

- zakladni a aplikacni programové vybaveni
- operacni systém

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostfedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pred zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- ndpovéda, manual

3 Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni

a pfenosové moznosti Internetu

- pocitacova sit, server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti

- specifika prace v siti, sdileni dokument(
a prostredka

- e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat,
messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

chape specifika préce v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

- zna rizika a specifika prdce v siti a principy ochrany dat
v lokalInf siti

- vysvétli jak se viry Siti

- zna zakladni SW prostfedky na ochranu dat

3 Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni

a pfenosové moznosti Internetu

- pocitacova sit, server, pracovni stanice

143




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaft-¢&ignik

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

- dokaze zjistit pfitomnost viru v pocitaci a odstarnit jej
- dodrZuje bezpecnostni pravidla pfi pouzivani pocitace
(aktualizace SW, bezpecné chovani na
internetu,ochrana proti virim)

- pfipojeni k siti

- specifika préce v siti, sdileni dokumentd
a prostredka

- e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat,
messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pred zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

- interpretuje moznosti, vyhody, rizika a omezeni
spojena s pouzivanim vypocetni techniky

3 Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni

a pfenosové moznosti Internetu

- poditaCova sit, server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti

- specifika prace v siti, sdileni dokument
a prostredk

- e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat,
messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a mozZnosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresarl, ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

- ovlada zakladni prace (vyhledavani,kopirovani, mazani,
presun)

1 Prace s pocitacem, operacni systém, soubory,
adresarova struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti, periferie

- zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
- operacni systém

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostiedky zabezpeceni dat pred zneuZzitim
a ochrany dat pred zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- ndpovéda, manual

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresarl, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

- orientuje se v systému adresaru
- chape stromovou strukturu

1 Prace s pocitacem, operacni systém, soubory,
adresarova struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,

principy fungovani, ¢asti, periferie

- zakladni a aplikacni programové vybaveni
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- operacni systém

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostiedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pred zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- ndpovéda, manual

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a mozZnosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresarl, ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a

rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feseni béznych konkrétnich ukola

- znd zakladni typy souborU a pracuje s nimi

1 Prace s pocitacem, operacni systém, soubory,
adresarova struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti, periferie

- zakladni a aplikacni programové vybaveni
- operacni systém

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostfedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pred zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- ndpovéda, manual

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feseni béznych konkrétnich ukola

- orientuje se v zakladnim programovém vybaveni
- zvoli vhodné aplikace pro feseni konkrétnich uloh

1 Prace s pocitacem, operacni systém, soubory,
adresarova struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti, periferie

- zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
- operacni systém

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostiedky zabezpeceni dat pred zneuZzitim
a ochrany dat pred zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- ndpovéda, manual
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nastavuje uZivatelské prostfedi operacniho systému

- zna zakladni typy a druhy operacnich systém
- nastavuje uZzivatelské prostredi operacniho systému

1 Prace s pocitacem, operacni systém, soubory,
adresarova struktura, souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, casti, periferie

- zakladni a aplikacni programové vybaveni
- operacni systém

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostfedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pred zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- ndpovéda, manual

samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada
i zaslani prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné
otevreni

- zna rGzné zplsoby elektronické komunikace adokaze
je pouzivat

- posila pfilohy a soubory, dokaze je ulozit na pocitac a
otevirat.

3 Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni

a pfenosové moznosti Internetu

- poditacova sit, server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti

- specifika prace v siti, sdileni dokument(
a prostredk

- e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat,
messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

- vysvétli, co je to prezentace, k ¢emu slouZi; pfipravi si
podklady pro zpracovani Uspésné prezentace

- vytvafi prezentaci na ndvrhové Sabloné

- vklada do prezentace, tabulky, obrazky, grafy, odkazy
- formatuje text i ostatni prvky prezentace - nastavi
stfidani snimkd a rdzné efekty st¥idani snimkd, vklada
zvuky

a videa

- vefejné prezentuje svoji praci, tiskne prezentace

2. Prace se standardnim aplikacnim
programovym vybavenim

- dalsi aplika¢ni programové vybaveni
- textovy procesor

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

- vytvari texty v textové editoru
- uplatiiuje zakladni esteticka a tipograficka pravidla

2. Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim
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rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

- provadi zakladni formatovani text(

- dalsi aplika¢ni programové vybaveni
- textovy procesor

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

- rozumi graficky ztvarnénym béznym i odbornym
informacim

- dokaze interpretovat i vytvaret graficky zvarnéné
informace - grafy, diagramy, schemata

2. Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- dalsi aplikacni programové vybaveni
- textovy procesor

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy,
uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rznych aplikaci

- zpracuje dokumenty v analogické prezentacni aplikaci
- k praci vyuziva napovédu

2. Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- dalsi aplikacni programové vybaveni
- textovy procesor

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim i béznym
hardware

- vyuZiva napovédou pfi praci v textovém editoru

2. Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- dalsi aplikacni programové vybaveni
- textovy procesor

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim i béznym
hardware

- vyuZiva napovédou pfi praci v prezentacni aplikaci

2. Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- dalsi aplika¢ni programové vybaveni
- textovy procesor

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuZziti

- uklada a uchovava informace zplsobem ktery umozni
jejich rychlé vyhledavani.

3 Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni

a pfenosové moznosti Internetu

- pocditacova sit, server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti

- specifika prace v siti, sdileni dokument
a prostredk

- e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat,
messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

v oborech s vys$simi naroky na vyuZivani aplikaci
vypocetni techniky ovlada principy algoritmizace uloh
a je sestavuje algoritmy feseni konkrétnich dloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnéjsi
¢innosti za pouZiti pfimérené miry abstrakce)

- nejednd se o o obor s vy$simi naroky na vyuzivani
aplikaci vypocetni techniky

- nejedna se o o obor s vy$simi naroky na vyuzivani
aplikaci vypocetni techniky
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- piSe na klavesnici v pfimérené rychlosti a pfesnosti;
- vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a
stravovacim provozem vécné, jazykoveé a formalné
spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti.

3 Pisemna komunikace, vyuZziti techniky v komunikaci
- vyuziti techniky v komunikaci

- zaklady psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou
metodou

- Uprava pisemnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

zak je veden tak, aby byl schopen vyuZivat vypocetni techniku v osobnim i profesnim zivoté na odpovidajici Urovni, vyhledavat data a pracovat s nimi.

Obcan v demokratické spolecnosti

zak je veden k dodrzovani etickych pravidel v elektronické komunikaci, je pfipravovan k rozliSovani relevantnosti informaci zverejiovanych na internetu a k odolavani
myslenkové manipulaci. Je veden k orientaci v medialnich obsazich internetu, k jejich kritickému hodnoceni a optimalnimu vyuzivani.

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

- ovlada pokrocilejsi praci s textovym editorem

2 Prace se standardnim aplikacnim
programovym vybavenim

- textovy procesor

- tabulkovy procesor

- databaze

ovladd bézné prace s tabulkovym procesorem a
databazi (editace, vyhledavani, filtrovani, tridéni,
matematické operace, zadkladni funkce, tvorba
jednoduchého grafu, priprava pro tisk, tisk)

- pracuje s tabulkovym procesorem a databazi (editace,
matematické operace, zédkladni funkce,

tvorba jednoduchého grafu, Uprava dok., vyhledavani,
filtrovani, tfidéni)

2 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- textovy procesor

- tabulkovy procesor
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- databaze

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manudlu a ndpovédy,
uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rtznych aplikaci

- zpracuje dokumenty v analogické textové aplikaci
- zpracuje dokumenty v analogickém tabulkovém
kalkulatoru

2 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- textovy procesor

- tabulkovy procesor

- databaze

vytvaFi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

- textovy editor - vytvafi a uchovava strukturované
textové dokumenty.

2 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- textovy procesor

- tabulkovy procesor

- databaze

piSe na klavesnici v pfimérené rychlosti a presnosti;
- vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a
stravovacim provozem vécné, jazykové a formalné
spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti.

3 Pisemna komunikace, vyuziti techniky v komunikaci
- vyuziti techniky v komunikaci

- zaklady psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou
metodou

- Uprava pisemnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden tak, aby byl schopen vyuZivat vypocetni techniku v osobnim i profesnim Zivoté na odpovidajici arovni, vyhledavat data a pracovat s nimi.

Informacni a komunikacni technologie

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Komunikativni kompetence
Persondlni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zna hlavni typy grafickych formatu, na zakladni Grovni
grafiku tvofi a upravuje

- zna a rozliSuje zakladni typy vektorovych a
bitmapovych grafickych format(
- vytvarii jednodussi vektorové grafiky

2 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim
- software pro praci s grafikou

149



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaft-¢&ignik

Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

- provadi zakladni upravy fotografii

- sdileni a vyména dat, jejich import a export

ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline
komunikace a vymény dat

- pomoci béznych prostfedk( dokaze komunikovat a
vyménovat data online i offline

4 Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje

- Internet

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

- voli vhodné informacni zdroje
- vyuziva k tomu pfislusné techniky

4 Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje

- Internet

orientuje se v ziskanych informacich, tridi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je
Zpracovava

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je a uchovava

4 Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje

- Internet

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdroju a pouziti informaci relevantnich pro potreby
feSeni konkrétniho problému

- pouziva informace z vice zdrojli, vyhodnocuje jejich
vztahy a zpracovava a je porovnava z hlediska validity.

4 Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje

- Internet

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani ndsledné prezentuje vhodnym
zpUsobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

- informace vyhodnocuje, zpracovava a vhodné
prezentuje z ohledem na dalsi uzivatele

4 Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje

- Internet

ziskava a vyuZziva informace z otevrenych zdrojd,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

- vyhledava informace z otevienych zdrojd, zejména ze

sité Internet
- Zna razné zplsoby zadavani vyhledavacich kriterii,
zejména pouzivané ve vyhledavaci Google

4 Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje

- Internet

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,

- umi pouzivat dalsi funkce postovniho klienta -

4 Informacni zdroje, celosvétova
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planovani...)

organizovani, planovani apod.

pocitacova sit Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje

- Internet

- piSe na klavesnici v pfimérené rychlosti a presnosti;
- vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a
stravovacim provozem vécné, jazykoveé a formalné
spravné, ve

shodé s normalizovanou Upravou pisemnosti.

3 Pisemna komunikace, vyuziti techniky v komunikaci
- vyuziti techniky v komunikaci

- zaklady psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou
metodou

- Uprava pisemnosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

zak je veden k dodrzovani etickych pravidel v elektronické komunikaci, je pfipravovan k rozliSovani relevantnosti informaci zverejiovanych na internetu a k odolavani
myslenkové manipulaci. Je veden k orientaci v medialnich obsazich internetu, k jejich kritickému hodnoceni a optimalnimu vyuzivani.

Informacni a komunikaéni technologie

zak je veden tak, aby byl schopen vyuZivat vypocetni techniku v osobnim i profesnim zivoté na odpovidajici Urovni, vyhledavat data a pracovat s nimi.

6.9 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
0 1 2 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je ziskani informaci z oblasti ekonomiky a prdva, které jsou potfebné pro osobni Zivot, ale
také podnikdni. Tyto informace umoini efektivni jednani a hospodarné chovani pfi studiu i v redlném
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Ekonomika

Fivoté. Zak se naudi vyhleddvat ekonomické informace, orientovat se v konkrétnich pravnich norméach,
které se tykaji podnikani, pracovné—pravnich vztah( a danové politiky.

Dokaze se orientovat v zakonech — Zivnostensky zdkon, Zakon o obchodnich korporacich, Zakonik prace a
dalsi pravni normy v profesnim i osobnim Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP OV - Ekonomické vzdéldavani, Spolecenskovédni
vzdéldvani.

Obsahem vzdéldvani druhého rocniku jsou ¢tyri tématické celky.

V tématickém celku Zaklady trini ekonomiky a Clovék a hospodatstvi jsou pojmy, kde se 74k seznami s
jejich vyznamem. Nasledné je bude poutZivat pti dalSich tématech pfedmétu Ekonomiky (cena, zbozi,
poptavka, nabidka, kalkulace ceny, cenové triky, apod.).

V tematickém celku Penize, mzdy, dané, pojistné si Zak objasni strukturu narodniho hospodarstvi a
jednotlivé ukazatele, podle kterych se NH urcitého statu hodnoti.

Tematicky celek Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku se vénuje hospodareni firmy (ndklady,
vynosy).

Tematicky celek Podnikani, podnikatel je zamé¥en na podnikani podle Zivnostenského zakona a podle
Zakona o obchodnich korporacich.

Obsahem tfetiho ro¢niku je pét tématickych celki.

V tématickém celku Podnik, majetek podniku a hospodafeni podniku se obsah zaméfi na majetek firmy -
jeho strukturu, zplGsoby pofizeni a evidenci.

Tematicky celek Penize, mzdy, dané, pojistné a Clovék a hospodafstvi je vénovan platebnimu styku -
hotovostni, bezhotovostni, dale rozvijime znalosti o bankovnich sluzbdach pfislusnych instituci, dafiové
soustavé v CR a moznosti pojistént.

V tématickém celku Zaméstnanci a Clovék a hospodaFstvi se 7aci sezndmi s trhem préce - hledani vhodného
pracovniho mista, vznik pracovniho poméru, prava a povinnosti souvisejici s pracovnim pomérem,
dokumenty pfi vzniku pracovniho poméru, vypocet mzdy, apod.

Tematicky celek Danova evidencni povinnost je pokra¢ovanim oblasti podnikani, kdy se zak podle
konkrétnich ucetnich doklad( seznami, jakym zplsobem vést svoji podnikatelskou ¢innost (pouziti
penézniho deniku pro danovou evidenci).

Integrace predmétl

e Ekonomické vzdélavani
e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Obcanska nauka
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Ekonomika

e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
- Zaci pracuji s odbornym textem, délaji si vystizné poznamky, jsou vedeni tak, aby vyuzivali k uceni rizné
informacni zdroje, véetné zkusenosti druhych lidi, byli schopni informace analyzovat a vyuZzit

Kompetence k feseni problém:
- Zaci voli vhodné postupy k feseni problémd, vyhledavaji a analyzuji media
kriticky zhodnoti adekvatnost zvoleného postupu, spolupracuji s ostatnimi

ni informace, odGvodni a

Komunikativni kompetence:

- Zaci se uci formulovat jasné, srozumitelné a souvisle své myslenky, uci se aktivné diskutovat s vrstevniky,
porozumeét sdéleni druhych a respektovat jejich ndzory, zpracovavaji bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty,

Persondlni a socidlni kompetence:

- Zaci jsou vedeni tak, aby si stanovovali redIné cile na zakladé svych moznosti, byli schopni adekvatné
reagovat na kritiku, dokazali se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky, podle svych moZnosti
a schopnosti je pozitivné mohli ovliviiovat, aby byli pfipraveni fesit své socidlni a ekonomické zalezitosti a
dokdzali pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- Zaci se seznami se zakony souvisejicimi s podnikanim, jsou vedeni tak, aby jednali odpovédné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve vefejném, jednali v souladu s moralnimi principy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- Zaci se seznamuji s podstatou podnikani a ekonomiky, ziskdvaji predstavu o pravnich normach,
vyhleddvaji a posuzuji podnikatelské pfilezitosti v souvislosti s realitou trzniho prostredi,

- Zaci ziskavaji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuiji si dllezitost sebevzdélavani v
navaznosti na ménici se poZadavky pracovniho trhu,

- Zaci jsou seznameni s moznostmi uplatnéni na trhu prace v daném oboru, seznamuji se s redlnou
predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a poZadavcich zaméstnavatelll na
pracovniky (na zakladé téchto informaci se je snaZi srovnavat se svymi predstavami a predpoklady),

- Zaci se uc¢i vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile (praktické zpracovani pisemnosti a podkladd pfi hledani zaméstnani)

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik(,

- Zaci ziskdvaji informace o podstaté a principech podnikdni, vyhledavaji a posuzuji podnikatelské
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Nazev predmétu

Ekonomika

prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi,

— Zaci jsou vedeni k tomu, aby zvaZovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesuiv
béZzném Zivoté) moziné naklady, vynosy a zisk a jejich vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady,

- Zaci jsou seznamovani s hospodarenim v oblasti financnich prostifedkd, resi situace, které se tykaji

naklad(l na materidl, energii, odpady, vodu a jinych latek, to vse zvazZuji ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

Matematické kompetence:

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby se byli schopni zorientovat a nachazet reSeni pfi praktickych ukolech
(pracovni oblast, podnikani, osobni Zivot),

- Zaci ziskdvaji informace, z nichZ vypoctem zjisti urcité vysledky, které popisi a budou je dale aplikovat v
navazujicich ukolech (pracovni oblast, podnikani, osobni Zivot).

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- Zaci se seznami se ziskavanim informaci z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni najit konkrétni informace pro profesni i osobni Zivot (zakony,
mzdy, dané, trh préce, apod.)

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
- uci se chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

- zaci se vedou k tomu, aby znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni,

- Zaci se uci zvaZovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, ddle pak vliv na Zivotni prostfedi a socialni dopady,

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili dlilezZitost efektivniho hospodareni s financnimi prostredky,
seznamili se s naklady v oblasti materialu, energie, odpad(, vody a jinymi latkami pohledem ekonomickym
a s ohledem na Zivotni prostredi.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- seznami se s bezpecnosti prace jako nedilnou soucasti péce o zdravi své i spolupracovnikd,

- poznaji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

- seznami se se systémem péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, vi o narocich na ochranu

zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim
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Nazev predmétu

Ekonomika

prace).

Ekonomika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k u¢eni

® Kompetence k feSeni probléma

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

® Matematické kompetence

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(l nebo sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

fesi jednoduché kalkulace ceny

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikl, mista a
obdobi

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

Zakladni ekonomické pojmy:

- vysvétli podstatu téchto pojma

- rozumi vztahu poptavky, nabidky a ceny

- popiSe cenové triky firem

- dokaze kalkulovat cenu pokrmu pro zédkaznika (s DPH)
- je schopen vybrat vhodnou podporu prodeje v oboru
- rozliSuje typy ekonomiky

- rozumi principu hospodafského procesu ve smisené
ekonomice

1 Zaklady trzni ekonomiky

- potreby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni
uroven

- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky
cyklus

- trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka,
zbozi, cena

4.Clovék a hospodarstvi

- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena)

- penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
styk
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Ekonomika

2. rocnik

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

Narodni hospodarstvi

- popise strukturu NH v CR

- rozlisi na prikladech pfijmovou a vydajovou stranku
statniho rozpoctu

- vyjmenuje kroky vedouci od navrhu SR po jeho
schvaleni

- pojmenuje insituci, ktera spravuje statni rozpocet

- Zjisti aktudlni stav statniho rozpoc¢tu v CR a jméno
ministra financi

5 Penize, mzdy, dané, pojistné

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk v narodni i zahrani¢ni méné

- inflace

- statni rozpocet

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim
nepfiznivym dasledkdim

Ukazatele NH - rozliSuje a charakterizuje:
- inflaci,

- hezaméstnanost,

- HDP(hruby domdci produkt),

- obchodni bilanci se zahrani¢im

5 Penize, mzdy, dané, pojistné

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk v narodni i zahrani¢ni méné

- inflace

- statni rozpocet

dovede reklamovat koupené zboZzi nebo sluzby

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladl

Hospodareni domacnosti

- dokdaze vyjmenovat pfijmy rodinného rozpoctu

- dokaze vyjmenovat vydaje rodinného rozpoctu

- je schopen posoudit moznost sniZeni vydajl a zvyseni

prijma

- charakterizuje kroky pfi reklamovani zboZi nebo sluzby
- uvédomuje si a popiSe podminky osobniho bankrotu a
exekuce

5 Penize, mzdy, danég, pojistné

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk v narodni i zahrani¢ni méné

- inflace

- statni rozpocet

resi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

Hospodareni firmy

- vyjmenuje rozdéleni naklad( a vynosu
podnikatelského subjektu

- provadi vypocty hospodaiského vysledku firmy
- dokdaze navrhnout pouziti dosazeného zisku

4 Podnik, majetek podniku

a hospodareni podniku

- naklady, vynosy, vysledek hospodareni
podniku

na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele
vUci statu

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

Podnikani podle Zivnostenského zdkona (fyzicka osoba)
- vyjmenuje postup ziskani opravnéni k podnikatelské
¢innosti (podminky, predlozené dokumenty, apod.)

- rozliSuje instituce, které jsou dualZité pfi zahdjeni
podnikani

3 Podnikani, podnikatel

- podnikani, pravni formy

- podnikatelsky zamér

- obchodni spolecnosti, typy
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Ekonomika 2. rocnik
posoudi vhodné formy podnikani pro obor
orientuje se v pravnich formdach podnikani a dovede | Podnikani podle zakona o obchodnich korporacich 3 Podnikani, podnikatel
charakterizovat jejich zakladni znaky (pravnicka osoba) - podnikani, pravni formy
- orientuje se v mozZnostech zaloZeni obchodni - podnikatelsky zamér
spolecnosti - obchodni spolecnosti, typy
- rozlisuje jednotlivé obchodni spolecnosti
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a Finan¢ni pldn a podnikatelsky plan 4 Podnik, majetek podniku
zakladatelsky rozpocet - sestavi jednoduchy rozpocet firmy a hospodareni podniku
- naklady, vynosy, vysledek hospodareni
podniku

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebekritiky, byli pfipraveni resit své existencni problémy s ohledem na profesni budoucnost, dovedli
jednat s lidmi, hledat kompromisy pfijimat zodpovédnost za své ¢iny, pochopili nutnost angazovat se pro verejné zajmy, byli schopni pouZit ziskané informace ob¢anské
gramotnosti v oblasti ekonomie a financovani k usnadnéni jejich rozhodovani pfi profesni orientaci a dalSim vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostredi

- Zaci jsou vedeni tak, aby pochopili souvislosti lidské aktivity a Zivotniho prostredi, osvojili si zakladni principy odpovédného jednani v osobnim i profesnim Zivoté, a to
ve vztahu k Zivotnimu prosttedi.

Clovék a svét prace
— Z4ci jsou vedeni tak, aby dokazali vyhleddvat informace o trhu prace a vzdélavaci nabidce, ziskali zakladni znalosti pro vstup do samostatného podnikani, dokazali se
orientovat v zakladnich aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavateld,
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli pracovat s pfislusSnymi predpisy, nauci se prezentovat pisemné i verbalné pfi kontaktu s potencionalnim zaméstnavatelem,
obchodnim partnerem, formulovat své priority a oekdvani.

Informacni a komunikacni technologie

- Zaci se uci pouzivat vypocetni techniku nejen pro ucely uplatnéni v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani, jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni efektivné
vyuZivat komunikacni technologii pfi feSeni pracovnich i osobnich ukold.

Ekonomika 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k reseni problém{

® Komunikativni kompetence
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Ekonomika 3. rocnik

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
rozliSuje jednotlivé druhy majetku Majek firmy a jeho ¢lenéni 4 Podnik, majetek podniku
vyhotovi dafiovy doklad - ovlada rozdéleni majetku firmy a hospodareni podniku
- provadi vypocty odpisti dlouhodobého majetku firmy | - struktura majetku, dlouhodoby majetek,
- zaznamenava prijeti a vydeje surovin, pracuje se obézny majetek

skladovou kartou

- zpracuje rozvahu firmy (majetek a zdroje kryti
majetku)

- vyhotovi poptdvku a objednavku, pfipadné danovy
doklad (fakturu)

dovede si zfidit penézZni Ucet, provést bezhotovostni | Platebni styk 5 Penize, mzdy, dané, pojistné
platbu, sledovat pohyb penéz na svém uctu - rozeznava pouziti dokladli v hotovostnim a - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
vypliiuje doklady souvisejicich s pohybem penéz bezhotovostnim platebnim styku styk v ndrodni i zahrani¢ni méné

- vyplfiuje konkrétni formuladre - Urokovd mira

- mzda c¢asova a ukolova
- dafiova soustava, pojistovaci soustava
- socialni a zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni| Bankovnictvi 5 Penize, mzdy, dané, pojistné
Ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych - ovlada ¢lenéni bankovni soustavy v CR - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro - zna Cinnosti obchodnich bank styk v narodni i zahrani¢ni méné
ného Unosné (napf. pajcka), nebo nutné a vyhodné - pojmenuje podminky, podle kterych si klient banku - Urokova mira
vysvétli zplisoby stanoveni trokovych sazeb a rozdil | zvoli - mzda Casova a Ukolova
mezi trokovou sazbou a RPSN - charakterizuje Uvér a pdjcku (podstatu a dusledky) - dariova soustava, pojistovaci soustava
- vypocte velikost urokt z vkladu a urok( z Gvéru - socialni a zdravotni pojisténi
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Ekonomika

3. rocnik

orientuje se v dafiové soustave, charakterizuje vyznam
dani pro stat

fesi jednoduché priklady vypoctu dané z pfidané
hodnoty a dané z pfijmu

vyhotovi zjednoduSené danové pfiznani k dani z
pfidané hodnoty

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socidlni a zdravotni
pojisténi

Dafova soustava v CR

- ovlada rozdéleni dani a jejich charakteristiku

- dokaze urcit dané, které jsou spojené s osobnim
Zivotem, ale i profesnim

- vyplni danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob a
DPH (ruc¢néiv PC podobé)

5 Penize, mzdy, dané, pojistné

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk v narodni i zahrani¢ni méné

- Urokovd mira

- mzda ¢asova a ukolova

- dariova soustava, pojistovaci soustava

- socidlni a zdravotni pojisténi

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni
situaci

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém
Zivoté (napf. o koupi zbozi, cestovnim zéjezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a
prava

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

popise hierarchii zaméstnancll v organizaci, jejich
prava a povinnosti

popisSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

resi jednoduché vypocty mezd

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

Trh prace

- orientuje se v moznostech na trhu prace

- zpracuje Zadost o misto a Zivotopis

- vi, jak se pfipravit na pfijimaci pohovor

- urc¢i vyhody a nevyhody hlavniho a vedlejsiho
pracovniho poméru

- vyjmenuje prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele

- rozumi nutnosti podepsani dohody o hmotné
odpovédnosti

- znd presné vymezeni terminu "pracovni Uraz" - naroky
pracovnika

- vypocita mzdu pracovnika

- ovlada naroky pracovnika pfi nemoci, dovolené a
prescasu

- znd dlivod odvodu zdravotniho a socialniho pojisténi
- vyjmenuje zpusoby ukonéeni pracovniho poméru
- ovlada ukonceni PP pisemnou formu (dopis)

- ma prehled o sluzbach ufadu prace a naroku na
podporu v

nezaméstnanosti

2 Zaméstnanci

- organizace prdce na pracovisti

- druhy Skod a moznosti predchdazeni
Skodam, odpovédnost zaméstnance
a odpovédnost zaméstnavatele

4. Clovék a hospodaFstvi

- vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

- povinnosti a prava zaméstnance

a zaméstnavatele

- druhy Skod, predchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

- penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
styk

- mzda c¢asova a ukolova

- dané, danové priznani

- socialni a zdravotni pojisténi

- sluzby penéznich ustava
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Ekonomika 3. rocnik

orientuje se v Uéetni evidenci majetku Danova evidence 6 Darnlova evidencni povinnost
umi vést dafiovou evidenci pro platce i neplatce dané | - ovlada uctovani v penéznim deniku podnikatele (platce| - zésady a vedeni darfiové evidence
z pfidané hodnoty i nepldtce DPH) - dafova evidence
vysvétli, pro¢ obané plati dané, socidlni a zdravotni |~ zjistuje hospodarsky vysledek firmy - o'cenér'ml' majetku a zavazkd v dariové
pojidtén evidenci

- minimalni zaklad dané

- danova pfiznani fyzickych osob
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere Pojistovnictvi 5 Penize, mzdy, danég, pojistné
nejvyhodné;si pojistny produkt s ohledem na své - zZna vyznam pojisténi v osobnim i profesnim Zivoté - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
pottfeby - rozlisuje druhy pojisténi styk v narodni i zahrani¢ni méné

- vi 0 pravech a povinnostech pojistovny a pojisténého | - Urokova mira

- mzda c¢asova a ukolova

- dafiova soustava, pojistovaci soustava
- socialni a zdravotni pojisténi

- vybere vhodny reklamni prostfedek pro 2 Marketing
urcity produkt; - produkt
- pouZije nastroje na podporu prodeje; - propagace — reklama, konkurence

- podpora prodeje, osobni prodej

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebekritiky, byli pfipraveni resit své existencni problémy s ohledem na profesni budoucnost, dovedli
jednat s lidmi, hledat kompromisy pfijimat zodpovédnost za své ¢iny, pochopili nutnost angazovat se pro verejné zajmy, byli schopni pouZit ziskané informace obcanské
gramotnosti v oblasti ekonomie a financovani k usnadnéni jejich rozhodovani pri profesni orientaci a dalSim vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostredi

- Zaci jsou vedeni tak, aby pochopili souvislosti lidské aktivity a Zivotniho prostredi, osvojili si zakladni principy odpovédného jednani v osobnim i profesnim Zivoté ve
vztahu k Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

— Z4ci jsou vedeni tak, aby dokazali vyhledavat informace o trhu prace a vzdélavaci nabidce, ziskali zakladni znalosti pro vstup do samostatného podnikani, dokazali se
orientovat v zdkladnich aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavateld, jsou vedeni k tomu, aby uméli pracovat s pfislusnymi predpisy.
Nauci se prezentovat pisemné i verbalné pfi kontaktu s potencionalnim zaméstnavatelem, obchodnim partnerem, formulovat své priority a ocekavani.

Informacni a komunikacni technologie

- Zaci se nauci pouzivat vypocetni techniku nejen pro Gcely uplatnéni v praxi, ale i pro potreby dalSiho vzdélavani, jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni efektivné
vyuzivat komunikacni technologii pfi feSeni pracovnich i osobnich ukold.
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6.10 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1.5 2 1.5 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu v 1. rocniku je, aby Zaklm byl zprostfedkovan uceleny prehled o hygienickych pfedpisech,
o bezpecnostnich predpisech, které souviseji se zpracovanim surovin, s vybavenim provozoven spole¢ného
stravovani, zaklady administrativy,s pfedbéznou pfipravou potravin, s modernimi trendy pfipravy potravin,
naucit Zaky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmu a vést zaky k tomu, aby samostatné
pracovali a rozhodovali se ,vyuzivali znalosti z estetiky pfi expedici pokrmu, hospodarné zachazeli s
potravinami a ziskali povédomi o ekologickém chovani.

Cilem predmétu ve 2. roéniku je: poskytnout Zakiim poznatky a védomosti o pfipravé,upravé zpracovani
surovina potravin Zivocisného plvodu,dbat na dodrzovani zdsad raciondini vyZivy v ndvaznosti na klasické i
moderni technologické postupy pripravy pokrmu a vést Zaky k osvojovani zdsad pripravy pokrm( a jejich
expedice, k hospodarnému vyuzivani potravin, zdlirazriovat dodrzovani hygienickych, ekologickych a
bezpecnostnich pravidel a predpis(, které souvisi se zpracovanim surovin.

Cilem predmétu ve 3. rocniku je: poskytnout Zaklim poznatky a védomosti o pfipravé,ipravé a
zpracovavani surovin a potravin pfi vlastni pfipravé pokrma, vést zaky k dodrzovani zasad racionalni vyzivy
v ndvaznosti na klasické i moderni technologické postupy pripravy pokrm(,prohlubovat a doplfiovat
znalosti ziskané v 1. a ve 2. ro¢niku - napf. predbézné tepelné Upravy, nejkvalitnéjsi ¢asti jateCnych mas,
drlibeze, ryb,mletych mas, vést Zaky predevsim upevnéni zasad jejich expedice, diraz je vidy kladen na
hospodarné vyuzivani potravin, upevnit znalosti o dodrZovani hygienickych, ekologickych a bezpecnostnich
pravidel a predpis(, které souvisi se zpracovanim surovin.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrm.
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Nazev predmétu

Technologie

predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem vzdélavani v 1. rocniku jsou tfi tematické celky

1. tematicky celek je zaméren na bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci, hygienu prace -

Zaci se seznami s dodrzovanim bezpecnostnich a hygienickych predpisu.

2. tematicky celek - vyrobni stfedisko — Zaci se nauci rozliSovat obvyklé rozdéleni

a vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce a organizace prace.

3. tematicky celek - zaklady technologie ptipravy pokrm0 — Zaci vyuZziji znalosti

o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych surovin, orientuji se ve zplsobech predbéZnou pfipravou,
tepelnou Upravou potravin, s technologickymi postupy pfipravy polévek, pfiloh a bezmasych pokrmd.
Zaci pracuji s normami, recepturami a odbornou literaturou.

Obsahem vzdélavani ve 2. rocniku je jeden tematicky celek - Zaklady technologie ptipravy pokrm(; Zaci se
nauci technologické postupy pfipravy tradi¢nich hotovych pokrmu podle jednotlivych druhd mas,
tepelnych tprav pokrmd. Umi je vyuzit, dohotovovat, expedovat. Zaci pracuji s normami, recepturami a
odbornou literaturou.

Obsahem vzdélavani ve 3. rocniku je jeden tematicky celek - Zaklady technologie pfipravy pokrmu; ucivo
je zaméreno na technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmi na objednavku, studené kuchyné,
teplych predkrmt, moucnik(, orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje zasady pfipravy dietnich
pokrmu, dale se Zaci sezndmi s pripravou teplych a studeny ndpoji, bézné zarazené na ndpojovém listku.
Zaci pracuji s normami, recepturami a odbornou literaturou.

Integrace predmétl

e \/yroba pokrm{

Mezipfedmétové vztahy

Potraviny a vyZiva
Stolniceni

Zafizeni provozoven
Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
-4k se uci porozumét odbornému textu, délat si vypisky, vyhledavat odborné informace, hodnotit vlastni
pokrok v uceni, pfijimat hodnoceni druhych.

Kompetence k feseni problém:
- 24k je veden, aby porozumél problému, vybral adekvatni feSeni na zakladé odbornych znalosti,
spolupracoval pfi feseni v tymu, prezentoval svij postup,pfijimal odpovédnost za svlj odborny rlst, dalsi

vzdélavani a profesni Zivot.
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Nazev predmétu

Technologie

Komunikativni kompetence:

- zak je veden k tomu, aby se vyjadioval srozumitelné a souvisle v odbornych vyrazech, zpracovdval vécng,
spravné a srozumitelné pfimérené narocné souvislé texty na béznd i odborna témata, prezentoval své
védomosti a dovednosti, Ucastnil se diskusi, obhajoval svij nazor, ptijimal kritiku.

Personalni a socidlni kompetence:

- zak je veden, aby redlné posoudil své moZnosti a stanovoval si podle nich své cile, reagoval vhodné na
hodnoceni sebeprezentace pfijimat odpovédnost za svou praci i pfi praci v tymu, pfispivat k vytvareni
dobrych mezilidskych vztah.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- zak je veden k tomu, aby se naucil respektovat predpisy a uvédomoval si moralni odpovédnost pfi vykonu
povolani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- 7ak je veden k tomu, aby pfijimal odpovédnost za svij odborny rist, dalsi vzdélavani a profesni Zivot.

Matematické kompetence:
- zak je veden tak, aby se orientoval ve Vyzivovych tabulkach, uzival matematické postupy pfi vypoctech
energetické a biologické hodnoty potravin, normovani

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkt o potravinach
a napojich:

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby dodrzovali hygienické predpisy v gastronomii, méli pfehled o vyzivé, ovladali
a uplatiovali zdsady raciondlni vyZivy i alternativnich zpUsob( stravovani, orientovali se v sortimentu
potravin a napojl a jejich gastronomické vyuZitelnosti, ovladali zplisob skladovani potravin a napoij,
sestavovali nabidkové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyZivy a jinych hledisek

Ovladat technologii pfipravy pokrmt:

- Zaci se nauci ovladat zpUsob pripravy béznych pokrm( ¢eské kuchyné, zahranicnich kuchyni, reagovali na
nové trendy ve stravovani, technologické postupy pripravy zpracovani surovin, pripravy pokrm( a ndpojl a
kontrolovali jejich kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
pokrmy,vyuZivali a udrzovali technické a technologické vybaveni stravovacich zafizeni

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
- Zaci jsou schopni nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostfedi zvaZzovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v

bézném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady
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Technologie

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k u¢eni
® Kompetence k feSeni probléma
® Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

a napojich

Ovladat technologii ptipravy pokrma

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Uplatnovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatk( o potravinach

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

orientuje se ve zpUsobech predbézné Upravy a
pfipravy surovin

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi

priciny uUrazl a jejich prevenci

orientuje se v hygienickych a bezpecnostnich
predpisech v souvislosti s jejim vybavenim

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, hygiena
prace a poZarni prevence

-pracovnépravni problematika BOZP

- bezpelnost technickych zafazeni

2. Hygienické poZadavky na provoz spole¢ného
stravovani
-hygienické predpisy v gastronomii

popiSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska z
hlediska jeho funkce

vyuZziva a kontroluje zafizeni skladd potravin, eviduje
pohyb zasob

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska z
hlediska jeho funkce
popisSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

3. Vyrobni stredisko
- rozdéleni
- zakladni vybaveni

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

popise déjiny kucharského uméni

3. Vyrobni stredisko
- rozdéleni
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Technologie

1. rocnik

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

- zakladni vybaveni

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

pracuje s recepturami
popiSe zddanku na material a vydejku

3. Vyrobni stfedisko
- rozdéleni
- zakladni vybaveni

vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin a technologickych Uprav pro
pFipravu pokrmu

vyuziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru
vhodnych surovin

orientuje se ve zplUsobech predbézné Upravy a pripravy
surovin

4. Zaklady technologie pfipravy pokrmu

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrmd

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm0 podle jednotlivych druhd;

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrmU a umi je vyuZit

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav
pokrmi a umi je vyuZivat

popise jednotlivé druhy zaklad(

objasni vyuZiti novych forem tepelného zpracovani

4. Zaklady technologie pfipravy pokrmi

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrmi

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm( podle jednotlivych druh;

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuzit

rozliSuje a popise druhy vyvari,cisténi, zesilovani
popise technologické postupy pfipravy pokrma
polévek hnédych a bilych a jejich vyuziti

vysvétli pojem Konvenience

4. Zaklady technologie pfipravy pokrmi

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrm(

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm( podle jednotlivych druh;

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm( a umi je vyuzit

rozlisuje druhy omacek, davkovani, podavani
popise technologické postupy pfipravy pokrm( -
omacek zakladnich, klasické omacky ceské kuchyné,
studené omacky a jejich vyuziti

4. Zaklady technologie pfipravy pokrm(

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrmi

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm0 podle jednotlivych druhd;

objasni podstatu raciondlni vyzivy, rozliSuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyZivé

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrmU a umi je vyuZit

objasni vyznam pfikrm( a pfiloh, zasady racionalni
vyZivy

popise technologické postupy pfipravy pokrmi
ptilohy k hlavnim pokrmim, salaty,zeleninové prikrmy

4. Zaklady technologie pfipravy pokrmi

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrmi

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm podle jednotlivych druh;

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm( a umi je vyuzit

objasni vyznam bezmasych pokrmi
rozlisuje druhy bezmasych pokrm
popise technologické postupy pfipravy pokrma
charakterizuje bezmasé pokrmy a jejich vyuziti

4. Zaklady technologie pfipravy pokrmu

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrm

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
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Technologie

1. rocnik

pokrm0 podle jednotlivych druhd;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zak je veden tak, aby byl schopen angazovat se, jednat odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zdjem verejny. Uznavat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a zivotni prostedi

- Zaci jsou vedeni tak, aby vnimali vztah mezi lidskou ¢innosti a Zivotnim prostiedim, aby pochopili nutnost hospodarného nakladani se surovinami a odpady, pfinosnost

zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

zak je veden k tomu, aby si orientoval ve svété prace jako celku i v hospodarské struktufe. Vyhleddval aktivné nové informace ze svého oboru, aplikoval ziskané
poznatky, éstoval kladny vztah k oboru, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni Zivot, vzdélavani a prof. kariéru.

Technologie

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

a napojich

Ovladat technologii ptipravy pokrma

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelIného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatk( o potravinach

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dohotovuje a expeduje pokrmy

orientuje se ve zpUsobech predbézné Upravy a
pfipravy surovin

pracuje s normami, recepturami a odbornou

popise charakteristiku a rozdéleni mas jatecnich zvirat
(hovézi, teleci, veprové, skopové, jehnéci, kizledi,
kralici, dribezi,rybi a masa ze zvériny)

vysvétli technologické postupy pfipravy pokrma a jejich

4. Zaklady technologie pfipravy pokrm
- technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrma
podle jednotlivych druh
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Technologie

2. rocnik

literaturou

pfipravuje teplé a studené napoje béziné zatazené na
napojovém listku

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm( a umi je vyuzit

vyuziti

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje z normami, recepturami a odbornou literaturou
uplatnuje pozadavky na hygienické normy pfipravy
pokrmi

orientuje se ve zplsobech predbézné Upravy a
pfipravy surovin

popise predbéZnou pfipravu — dribeze

4. Zaklady technologie pfipravy pokrmu
- technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmu
podle jednotlivych druh

orientuje se ve zpUsobech predbézné Upravy a
pFipravy surovin

popise predbéznou pfipravu — ryb

4. Zaklady technologie pripravy pokrm(
- technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmu
podle jednotlivych druh

orientuje se ve zpUsobech predbézné Upravy a
pFipravy surovin

popise predbéznou pfipravu - zvéfiny

4. Zaklady technologie pfipravy pokrmi
- technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmu
podle jednotlivych druh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zak je veden tak, aby byl schopen angaZovat se, jednat odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zdjem verejny. Uznavat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a Zivotni prostredi

- Zaci jsou vedeni tak, aby vnimali vztah mezi lidskou ¢innosti a Zivotnim prostiedim, aby pochopili nutnost hospodarného nakladani se surovinami a odpady, pfinosnost

zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si orientoval ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture. Vyhledaval aktivné nové informace ze svého oboru, aplikoval ziskané
poznatky, éstoval kladny vztah k oboru, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni Zivot, vzdélavani a prof. kariéru.

Technologie

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence
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Technologie 3. rocnik
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Matematické kompetence
e Uplatriovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatkd o potravinach
a napojich
® Ovladat technologii pfipravy pokrmd
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZiteIného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

dohotovuje a expeduje pokrmy

orientuje se ve zpUsobech predbézné Upravy a
pFipravy surovin

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm( a umi je vyuzit

vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin a technologickych Uprav pro
pfipravu pokrmu

vyjmenuje vhodné druhy mas a technologické postupy
pfipravy pokrmy na objednavku a jejich vyuZiti

ovlada predbéznou a tepelnou Upravu pokrmu na
objednavku

ovlada pripravu pokrm( pred hostem

popise vhodné pfilohy a doplriky k pokrmdm na
objednavku

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

4. Zaklady technologie pfipravy pokrmi

- technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmu
podle jednotlivych druh

-napoje

orientuje se ve zpUsobech predbézné upravy a
pfipravy surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm( a umi je vyuzit

ovlada charakteristiku vyrobkl studené kuchyné
popise technologii pfipravy vyrobk( studené kuchyné

4. Zaklady technologie pfipravy pokrm(

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma
podle jednotlivych druhd

-napoje

dohotovuje a expeduje pokrmy

popise technologii pfipravy teplych pokrmi
popise dohotoveni a expedici teplych predkrmu

4. Zaklady technologie pfipravy pokrmi

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma
podle jednotlivych druhd

-napoje

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje
pouzivané suroviny a zpUsob zpracovani a podavani

sestavi nabidku pokrmU pro pfislusniky réznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nabozZenskych zvyklosti

orientuje se v kuchynich cizich zemi,

charakterizuje pouzivané suroviny a zplUsob podavani
sestavi nabidku pokrm( pro pfislusniky rdznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti

4. Zaklady technologie pfipravy pokrm

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma
podle jednotlivych druhd

-napoje
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Technologie 3. rocnik
charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin | charakterizuje zakladni druhy tést a jejich pouziti 4. Zaklady technologie pfipravy pokrmu
osob podle rdznych kriterii pfipravuje moucniky uvedené v recepturach teplych - technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmi
objasni princip pfemény latek a energii v organismu | Pokrmd podle jednotlivych druhd

vyuziva znalosti ze stolniceni pfi vybéru a pfipravé -napoje

pfipravuje teplé a studené ndpoje bézné zafazené na ) ) T ;
teplych a studenych ndpoju, bézné zarazenych na

napojovém listku

napojovém listku,

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju, ofipravované ve vyrobnim stFedisku

uvede jejich vyuZiti a poddvani z rGznych hledisek

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyku a civilizacnich chorob a dalSich poruch s
dopadem na vyZivu

zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni
typy lé¢ebnych diet

charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrm( podle | vyuZiva znalosti o potravinach a vyZzivé pri vybéru 5. VyZiva
raznych typa diet vhodnych surovin pro pripravu dietni stravy - racionalni vyZiva, sméry ve vyZivé
rozliuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh@, | vysvétli dlohu dietniho stravovani - dietni stravovani
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé popise technologii pfipravy dietnich pokrm0
pfipravuje pokrmy z pramyslovych polotovari a vyuZziva | 4. Zaklady technologie pfipravy pokrm
vybaveni moderni kuchyné - technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma
podle jednotlivych druhd
-napoje
popise a ovlada sortiment pripravy pokrm( v 4. Zaklady technologie pfipravy pokrm
dopravnich prostredcich a v ptirodé - technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma
podle jednotlivych druh
-napoje
prohlubuje své znalosti z 1.a 2. ro¢niku: 2. Hygienické pozadavky na provoz spole¢ného
navazuje na poznatky z normovani pokrmu a ty vyuZiva | stravovani
pfi vypracovani vydejek a kalkulace pokrmu - kritické body HACAP
vysvétli ucel kritickych bod( a jeho fungovani v praxi | vysvétli ucel kritickych bodu a jejich fungovani v praxi 2. Hygienické pozadavky na provoz spole¢ného
stravovani

- kritické body HACAP

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Technologie

3. rocnik

- zak je veden tak, aby byl schopen angaZovat se, jednat odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zdjem vefejny. Uzndvat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a zivotni prostredi

- Zaci jsou vedeni tak, aby vnimali vztah mezi lidskou ¢innosti a Zivotnim prostfedim, aby pochopili nutnost hospodarného nakladani se surovinami a odpady, pfinosnost

zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

zak je veden k tomu, aby si orientoval ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture. Vyhleddaval aktivné nové informace ze svého oboru, aplikoval ziskané
poznatky, éstoval kladny vztah k oboru, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni Zivot, vzdélavani a prof. kariéru.

6.11 Stolniceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1.5 1.5 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Stolniceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cil predmétu pro 1. roc¢nik je, aby se Zak seznamil s poZadavky na hygienu v gastronomii a bezpecnost a
ziskané informace aplikoval v praxi, jeji uplatiovani ve spoleCenském chovani s rozdélenim inventare, se
zakladnimi pravidly obsluhy a zplisoby obsluhy. Zaci jsou upozorfiovani na nebezpeti alkoholismua dal3ich
navykovych latekv souvislosti profesi.
Cilem predmétu ve 2. rocniku je, aby se Zak seznamil s gastronomickymi pravidly, sestavovani jidelnich a
napojovych listk, menu, s technikou odbytu, spolecenskému vystupovani; Zaci jsou vedeni k tomu, aby
usilovali o kvalitu prace; déle jsou Zaci sezndmeni s pravidly jednoduché obsluhy, sloZité obsluhy, pivnicemi,
kavarnami, vindrnami a ostatnimi spolecensko - zdbavnimi stfedisky; znaji jejich provoz, zasady
profesionalniho chovani v riznych typech odbytovych stfedisek.

170




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaft-¢&ignik

Nazev predmétu

Stolniceni

Cil predmétu pro 3. rocnik je, aby se Zak seznamil s miSenymi ndpoji, jejich pfipravou; znaji charakter
spolecenskych akci a jejich zasady; orientuji se v hotelovém a restauracnim managementu, sjednavaji
provozni aktivity; vystupuji profesionalné ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky.
obsluhy a zp(isoby obsluhy. Z4ci jsou upozorfiovani na nebezpeéi alkoholismu a dalich navykovych latek v
souvislosti s profesi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Odbyt a obsluha, Komunikace ve sluzbach

Obsahem vzdélavani v 1. roc¢niku jsou dva tématické celky — Odbytova stfediska a Zaklady obsluhy.
Odbytova stiediska — celek je zaméfen na vyznam spoleéného stravovani v riznych odbytovych zafizenich.
Seznami zaky s druhy inventare a vybavenim na useku obsluhy.

Zaklady obsluhy — seznami zaky se zakladnimi spole¢enskymi a profesnimi pravidly, dale s jednotlivymi
systémy a jejich pravidly a vhodnym poutzitim v odb. stfediscich.

Obsahem vzdélavani ve 2. rocniku je jeden tématicky celek — Odbyt.

Seznami zaky s formou obsluhy, s jejimi pravidly a pouzitim v jednotlivych odbytovych stfediscich, dale
seznami zaky s gastronomickymi pravidly a jejich pouZitim pfi sestavovani jidelnich , ndpojovych listkl a
menu.

Obsahem vzdélavani ve 3. rocniku jsou dva tématické celky — Odbyt a Zaklady obsluhy.

Odbyt — sezndami Zaky s organizacnim zajisténim akci — pisemné zajisténi, zajiSténi surovin, mista konani.
Zaklady obsluhy — seznami zaky s pravidly a formami obsluhy pfi slavnostnich hostinach, dale Zaky sezndmi
s zvlastnimi typy akci a slavnostnich hostin, s jejich pfipravou, sestavovanim slavnostniho menu pfi banketu
a rautu.

Integrace predmétu

e Odbyt a obsluha
e Komunikace ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

e Technologie
e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
- zak je veden k tomu, aby porozumél odbornému textu, délal si vypisky, vyhledaval odborné informace,
hodnotil vlastni pokrok v uéeni, pfijimal hodnoceni druhych.

Personalni a socidlni kompetence:
- 23k je veden, aby redlné posoudil své mozZnosti a stanovoval si podle nich své cile, reagoval vhodné na
hodnoceni sebeprezentace pfijimat odpovédnost za svou praci i pfi praci v tymu, pfispivat k vytvareni
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Nazev predmétu

Stolniceni

dobrych mezilidskych vztah.

Kompetence k feSeni problém:
- zak je veden, aby porozumél problému, vybral adekvatni fesSeni na zdkladé odbornych znalosti,
spolupracoval pfi feseni v tymu, prezentoval sv(ij postup.

Komunikativni kompetence:

- zak je veden k tomu, aby se vyjadioval srozumitelné a souvisle v odbornych vyrazech, zpracovaval vécné,
spravné a srozumitelné prfimérené narocné souvislé texty na bézna i odbornda témata, prezentoval své
védomosti a dovednosti, U¢astnil se diskusi, obhajoval sv(ij nazor, prijimal kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
— zak je veden k tomu, aby se naucil respektovat predpisy a uvédomoval si mordlni odpovédnost pti vykonu
povolani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- Zak je veden k tomu aby, pfijimal odpovédnost za svlj odborny rist, dalsi vzdélavani a profesni Zivot.

Ovladat techniku odbytu:

- Zaci ovladali techniku odbytu, volili systémy a zpUsoby obsluhy podle prostfedi a charakteru spole¢enské
prileZitosti, pouzivali vhodny inventar, spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty,
pracovnimi partnery a spolupracovniky, organizovali a koordinovali ¢innosti pracovnich tyma ve vyrobé a v
odbytu, dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Vykondvat obchodné — provozni aktivity:

- Zaci jsou schopni dodrZovat hygienické predpisy v gastronomii, orientovat se v sortimentu potravin a
napoju a jejich gastronomické vyuZitelnosti, ovladaji techniku odbytu, systémy a zpUsoby obsluhy, vyuZivaji
a udrzuji technické a technologické vybaveni stravovacich zafizeni, organizuji a koordinuji ¢innosti
pracovnich tymu ve vyrobé a v odbytu, sestavuji nabidkové listky podle gastronomickych pravidel i jinych
hledisek, organizac¢né i ekonomicky zajistuji gastronomické akce, orientuji se v cizich kuchynich av
zazitkové gastronomii, reaguji na nové trendy ve stravovani

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména podniku, dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti, dbali na zabezpecovani parametr( (standard) kvality procesu, vyrobkl nebo

sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana)
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Stolniceni

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k feSeni probléma

®  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Ovladat techniku odbytu

® V/ykonavat obchodné — provozni aktivity

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(l nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

profesionalné jednd v souladu se spolecenskym
chovanim

vyjmenuje povinnosti pracovnika v pohostinstvi,zakladni
pojmy, pracovni oble¢eni,osobni pomucky

3. Zaklady obsluhy
- zakladni spolecenska a profesni pravidla

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich
chovani, snazi se predchazet konfliktim

uplatiuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi

je seznamen s osobni hygienou

popise hyg. zdsady na pracovisti, normy v oblasti
hygieny a bezpecnosti

popise postupy reseni drobnych nehod v provozu

1. Komunikace ve sluzbach
- osobnost, vzhled
- spolecenské chovani a profesni vystupovani

profesionalné jednd v souladu se spolecenskym
chovanim

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

uplatnuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrZuje profesni etiku, zdrZuje se xenofobnich
projevi

jedna profesionalné v souladu se spolecenskym
chovanim

uplatiiuje normy spolecenského chovani na pracovisti i
mimo né

3. Zaklady obsluhy
- zakladni spolecenska a profesni pravidla

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

rozliSuje maly a velky stolni inv

rozliSuje veskery inventar na Gseku obsluhy
vyjmenuje zafizeni na Useku obsluhy
popise skladovani, idrzbu a evidenci inventare

1. Odbytova strediska
-vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

uvede zplsoby vyucétovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb

vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

vyjmenuje zasady obsluhy

ovlada techniku obsluhy

pfipravi pracovisté na provoz

eviduje prejimku pokrmd a napoju

udrZuje pracovisté béhem provozu, provadi uklid po

3. Zaklady obsluhy
- systémy obsluhy
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Stolniceni

1. rocnik

skonceni
popisSe postup vyuctovani trzby

charakterizuje rlizné zpGsoby obsluhy

popise obvodovy systém, systém vrchniho Cisnika, vi,
kde tyto systémy pouzit

popise povinnosti pracovnikl pFi riznych zplsobech
obsluhy

3. Zaklady obsluhy
- systémy obsluhy

2. Odbyt
- formy prodeje

charakterizuje rlizné zpGsoby obsluhy

rozlisuje u restauracniho zpUsobu zakladni a vy$si formu
dovede popsat kavarensky zpUsob

popise slavnostni zpUsob obsluhy u banketu,
nabidkového stolu

popise formy obsluhy skupin

3. Zaklady obsluhy
- formy a pravidla obsluhy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- Zak je veden tak, aby byl schopen se angaZovat, jednat odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zdjem verejny. Uznavat hodnotu

Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a Zivotni prosttedi

- Zak je veden k tomu, aby si orientoval ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture. Vyhledaval aktivné nové informace ze svého oboru, aplikoval ziskané
poznatky, péstoval kladny vztah k oboru, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni Zivot, vzdélavani a prof. kariéru

Clovék a svét prace

- Zaci jsou vedeni tak,aby vnimali vztah mezi lidskou ¢innosti a Ziv. prostfedim, aby pochopili nutnost hospodarného nakladani se surovinami

a odpady, prinosnost zdravého Zivotniho stylu.

Stolniceni

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Persondlni a socidlni kompetence
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ovladat techniku odbytu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Stolniceni 2. rocnik
® V/ykonavat obchodné — provozni aktivity
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(l nebo sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku a umi
je sestavit, sestavi menu pro rlizné pfilezitosti

je seznamen s gastronomickymi pravidly, jejich
vyznamem

dodrzuje naleZitosti pfi sestavovani

sestavuje jidelni, napojovy listek

vyjmenuje nalezitosti menu

2. Odbyt
- gastronomicka pravidla
- menu, jidelni a ndpojovy listek

voli vhodné formy odbytu vyrobki a sluzeb

vhodné pouZiva inventar podle zplsobu obsluhy, ovlada
techniku jednoduché obsluhy

spravné pfipravuje pracovisté pfi zakladni a slozité
formé obsluhy

uvede teploty podavanych napojl, vhodné voli inventar
ovlada préci po skonceni provozu

1. Odbytova stfediska

- ¢leni odbytovych stredisek

- vyznam, ukoly odbytu

- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

uvede teploty v pivnim sklepé

ovlada narazeni piva

je sezndmen s udrzbou pivniho zafizeni

dokdze ¢epovat pivo a nealkoholické napoje

ovlada teploty ¢epovanych napojl a voli vhodné sklo

2. Odbyt
- gastronomicka pravidla
- menu, jidelni a napojovy listek

ovlada gastronomicka pravidla
popise vhodné napoje k pokrmim
navrhne a sestavi menu pro rlizné pfileZitosti

2. Odbyt
- gastronomicka pravidla
- menu, jidelni a napojovy listek

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v
odbytovém stredisku

ovlada techniku slozité obsluhy

je seznamen se servisem specialnich druh
pokrmd

aplikuje pfipravu pracovisté pfi sloZité obsluze
ovlada préci po skonceni provozu

2. Odbyt
- gastronomicka pravidla
- menu, jidelni a napojovy listek

popiSe inventar pfi slozZité obsluze

vysvétli techniku flambovani, dranzirovani, michani,
zjemnovani, pripravu kdvy a ovoce pred hostem
vysvétli gastronomicka pravidla

2. Odbyt
- gastronomicka pravidla
- menu, jidelni a napojovy listek

rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich vybaveni

popise inventar v kavarné
ovlada servis kdv, pokrmu, vhodné sestavi jidelni a

1. Odbytova sttediska
- ¢leni odbytovych stredisek
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Stolniceni

2. rocnik

napojovy listek v kavarné

- vyznam, ukoly odbytu
- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

obsluhy

zajistuje odbyt vyrobk( a sluzebsestavuje typickou
nabidku pokrm( a napojl pro strediska a urci zplGsob

popiSe druhy, zafizeni vindren

zasady sestavovani ndpojového a jidelniho listku
popise servis vin a teploty servirovani

popise pfipravu pracovisté na provoz

vysvétli specifika obsluhy ve vinarné

1. Odbytova strediska

- ¢leni odbytovych stredisek

- vyznam, ukoly odbytu

- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

charakterizuje zatizeni a jejich provoz

vhodné sestavi napojové a jidelni listky
popise specifika a zdsady obsluhy v zabavnich
zafizenich

charakterizuje jednotlivé druhy obsluhy

1. Odbytova strediska

- ¢leni odbytovych stredisek

- vyznam, ukoly odbytu

- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak je veden tak, aby byl schopen se angazovat, jednat odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem verejny. Uzndvat hodnotu

Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a Zivotni prostredi

za vlastni zZivot, vzdélavani a prof. kariéru

- zak je veden k tomu, aby si orientoval ve svété prace jako celku
i v hospodarské strukture. Vyhledaval aktivné nové informace ze svého oboru, aplikoval ziskané poznatky, péstoval kladny vztah k oboru, uvédomoval si zodpovédnost

Clovék a svét prace

- Zaci jsou vedeni tak,aby vnimali vztah mezi lidskou Cinnosti a Ziv. prostfedim, aby pochopili nutnost hospodarného nakladani se surovinami

a odpady, prinosnost zdravého Zivotniho stylu.

Stolniceni

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Persondlni a socialni kompetence
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Stolniceni 3. rocnik
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Ovladat techniku odbytu
® V/ykonavat obchodné — provozni aktivity
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

pfipravuje a serviruje miSené napoje
popise pomlcky barmana, pracuje s nimi
ovlada pripravu zakladnich misenych napojt

3. Zaklady obsluhy
- zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

rozliSuje druhy hostin
objedna hostinu

pfipravi tabule, obsluhu
vyuctuje a ukonci hostinu

3. Zaklady obsluhy
- zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

ovlada prostirani nabidkového stolu
vysvétli sortiment pokrmU a ndpojq, jejich podavani
vysvétli zplsob obsluhy, vyuctovani

3. Zaklady obsluhy
- zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

rozliSuje druhy akci
popise zpUsoby obsluhy, pfipravou organizace

2. Odbyt
- organizacni zajisténi akci

zajistuje odbyt vyrobk( a sluzeb

rozliSuje podminky obsluhy a nabidky pokrmu v rliznych
dopravnich prostfedcich

3. Zaklady obsluhy
- zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

popise objednavani snidani, servis na pokojich
fidi se zasadami prace v ubytovacim zafizeni
popise vybaveni office

3. Zaklady obsluhy
- zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl
a respektuje je

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani
ve sluzbach

zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

charakterizuje jednotlivé funkce hotelového a
restauraéniho managementu

popiSe moznosti platebnich stykd
profesionalné pecuje o hosta

1. Komunikace ve sluzbach

- narodni zvyklosti a tradice rdznych etnik ve vazbé na
gastronomii a zplisob komunikace

- typy hostl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zzak je veden tak, aby byl schopen se angaZovat, jednat odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zdjem verejny. Uzndvat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Stolniceni

3. rocnik

Clovék a zivotni prostredi

- zak je veden k tomu , aby si orientoval ve svété prace jako celku

i v hospodarské struktufe. Vyhledaval aktivné nové informace ze svého oboru, aplikoval ziskané poznatky, péstoval kladny vztah k oboru, uvédomoval si zodpovédnost

za vlastni Zivot, vzdélavani a prof. kariéru

Clovék a svét prace

- Zaci jsou vedeni tak,aby vnimali vztah meazi lidskou Cinnosti a Ziv. prostfedim, aby pochopili nutnost hospodarného nakladani se surovinami

a odpady, pfinosnost zdravého Zivotniho stylu.

6.12 Potraviny a vyzZiva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Potraviny a vyZiva

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu pro 1. rocnik je, aby se Zak seznamil s hygienou v gastronomii

a ziskané informace aplikoval v praxi; Zak je schopen vysvétlit sloZeni potravin; zak se sezndmi s
potravinami rostlinného a zivocisného plivodu, jejich druhy a vyuzitim pro technologické zpracovani, s
pozadavky na jejich skladovani, zpracovani.

Cilem predmétu ve 2. rocniku je, aby Zaci ziskali pfehled o druzich masa, masnych vyrobcich ve vyZivé,

vysvétli vyznam masa pro lidsky organismus; dokdze popsat vliv Zivotniho prostredi na kvalitu masa. Cilem
predmétu jsou také poznatky o napojich, aby je Zaci dovedli rozdélit, charakterizovat; jsou upozornéni na

nebezpedi alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi.
Cilem predmétu ve 3. roc¢niku je poznani travici soustavy, metabolismu ¢lovéka, umi pouzivat ziskané

informace z pfedmétu a uplatnit je v praxi. Zaci maji znalosti o vyZivé, predevsim racionalni, Ié¢ebné a
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

dalich smérech. Zak je seznamen s energetickou a biologickou hodnotou potravin, zna jejich vypocty;
uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah uciva vychazi z okruhu RVP — Vyroba pokrmu, Vzdélavani pro zdravi

Obsahem vzdélavani v 1. roc¢niku je jeden tématicky celek - Potraviny a napoje.

Celek je zaméren na rozdéleni potravin, charakteristiku potravin a napoju jejich sloZeni, rozdéleni Zivin,
druhy rostlinné a Zivocisné stravy.

Obsahem vzdélavani ve 2. rocniku je jeden tématicky celek - Potraviny a napoje.

Z4ci se sezndmi s vyuZitim a zpracovanim potravin predeviim Zivocisného pdvodu — hlavné masa, s jeho
rozdélenim, pouZitim a vyznamem. Celek je zaméren na spravné skladovani potravin.

Obsahem vzdélavani ve 3. rocniku jsou dva tématické celky:

1.VyZiva - seznamuje zaky s Zivinami a jejich pfeménou, travici soustavou — organy traviciho Ustroji a
procesem traveni Zivin.

2. Zdravi — kde si Zaci prohlubuji znalosti z oblasti zdravého Zivotniho stylu, orientuji se v zasadach zdravé
vyZivy, vyzivovych zdravotnich stravovacich navykd, rizikovém chovani, faktorech poskozujicich jejich zdravi
a jejich nasledcich.

Integrace predmétd

e Vyroba pokrmi

Mezipredmétové vztahy

e Technologie
e Odborny vycvik

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:
- zak je veden k tomu, aby porozumél odbornému textu, délal si vypisky, vyhledaval odborné informace,
hodnotil vlastni pokrok v uéeni, pfijimal hodnoceni druhych.

Kompetence k feseni problému:

- Zak je veden k tomu, aby se naucil pfijimat odpovédnost za svij odborny rist, dalsi vzdélavani a profesni
Zivot, porozumél problému, vybral adekvatni feSeni na zakladé odbornych znalosti, spolupracoval pti feSeni
v tymu, prezentoval sviij postup.

Komunikativni kompetence:

- 23k je veden k tomu, aby se vyjadroval srozumitelné a souvisle odbornych vyrazech, zpracovaval vécné,
spravné a srozumitelné pfimérené narocné souvislé texty na béznda i odborna témata, prezentoval své
védomosti a dovednosti, Ucastnit se diskusi, obhajovat svij nazor, pfijmout kritiku.

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

- zak je veden k tomu, aby redlné posuzoval své moZnosti a stanovoval si podle nich své cile, reagoval
vhodné na hodnoceni sebeprezentace, pfijimal odpovédnost za svou préci i pfi praci v tymu, pfispival k
vytvareni dobrych mezilidskych vztah(. Déle pak vnimal svoji odpovédnost za své zdravi, pecovalo sv(j
fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dulsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, chapal vyznam
Zivotniho prostfedi pro rozvoj zdravého organismu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- zak je veden k tomu, aby se naucil respektovat pfedpisy, uvédomoval si moralni odpovédnost pfi vykonu
povolani.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- zak je veden tak, aby vyuzival IKT k ziskavani mezioborovych informaci.

Matematické kompetence:
- Zak je veden tak, aby se orientoval ve VyZivovych tabulkdch, uzival matematické postupy pfi vypoctech
energetické a biologické hodnoty potravin.

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkt o potravinach
a napojich:

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby dodrzovali hygienické predpisy v gastronomii, méli pfehled o vyzivé, ovladali
a uplatnovali zasady racionalni vyZivy i alternativnich zplsobU stravovani, orientovali se v sortimentu
potravin a ndpoju a jejich gastronomické vyuzitelnosti, ovladali zplsob skladovani potravin a napojd,
sestavovali menu nabidkové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyzivy a dalSich
hledisek

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

- Zaci jsou schopni nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi zvaZzovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
bézném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady

Potraviny a vyziva

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni probléma

e  Komunikativni kompetence
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Potraviny a vyZiva

1. rocnik

® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Matematické kompetence

® Uplatriovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZzivé s vyuZitim poznatkl o potravinach

a napojich

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZivé

vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhl potravin a ndpojl

vysvétli ucel kritickych bod( a jeho fungovani v praxi

vyzna se v oznaceni potravin a napojd a v udajich na
etiketé

- objasni vyznam Zivin, vyznam Zivin pro
vyzivu, skladovani, oSetfovani, jakost potravin
- vysvétli vyznam Zivin

- vysvétli jejich vyznam v potravinach

6. Potraviny a napoje

- rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam
ve vyzivé

- vyuZziti a zpracovani potravin

- skladovani

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhf,
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé

vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin a technologickych Uprav pro
pfipravu pokrmu

- vysvétli vyznam jednotlivych druh
potravin

- uvadi jejich spravné vyuziti pro tepelné
zpracovani

- rozlisuje druhy obilovin, zna slozeni

- popiSe mlynské vyrobky a jejich pouziti

- uvede druhy lusténin a jejich vyznam pro
vyZivu

6. Potraviny a napoje

- rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam
ve vyzivé

- vyuZiti a zpracovani potravin

- skladovani

pfipravuje teplé a studené napoje bézné zarazené na
ndpojovém listku

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoja,
uvede jejich vyuZiti a podavani z riznych hledisek

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé

vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin a technologickych Uprav pro
ptipravu pokrm(

- charakterizuje druhy kofeni véetné jejich
vyuziti

- pfipravi kdvu a Caj

- charakterizuje ostatni pochutiny a uvede
jejich pouziti

- popiSe vyznam cukru ve

vyzivé a pouziti umélych sladidel

6. Potraviny a napoje

- rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam
ve vyzivé

- vyuZziti a zpracovani potravin

- skladovani
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Potraviny a vyZiva

1. rocnik

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhf,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vyZiva znalosti o potravindach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin a technologickych Uprav pro
ptipravu pokrm(

- vysvétli vyznam mléka a mléc.

vyrobkl pro vyZivu, skladovani

- vysvétli poutziti, skladovani vajec, nebezpeci
nakazy

-vysvétli pouziti, skladovani

tukd, jejich dulezitost

6. Potraviny a napoje

- rozdéleni, charakteristika potravin a napojd, vyznam
ve vyzivé

- vyuZziti a zpracovani potravin

- skladovani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak je veden tak, aby byl schopen se angazovat, jednat odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zdjem verejny. Uzndvat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a Zivotni prostredi

- Zaci jsou vedeni tak,aby vnimali vztah mezi lidskou ¢innosti a Zivotnim prostfedim, aby pochopili nutnost hospodarného nakladani se surovinami a odpady, pfinosnost

zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

- zak je veden k tomu, aby si orientoval ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture. Vyhledaval aktivné nové informace ze svého oboru, aplikoval ziskané
poznatky, péstoval kladny vztah k oboru, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni Zivot, vzdélavani a profesni kariéru.

Potraviny a vyZiva

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

a napojich

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZiteIného rozvoje

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatk( o potravinach

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli spravny zplsob skladovani a osetfovani

- charakterizuje vyznam masa pro vyzivu,

6. Potraviny a napoje
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Potraviny a vyZiva

2. rocnik

jednotlivych druhl potravin a napojt

vyZiva znalosti o potravindch a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin a technologickych Uprav pro
pFipravu pokrmu

- objasni vyznam zrdni masa a jakost

- rozdéluje jednotlivé druhy masa i podle
jakostnich trid a podle vyuZiti v kuchyni

- zaradi druhy mastnych vyrobka,

jejich zpracovani a skladovani

- vysvétli pfinos drlibeziho masa a ryb

v dietni vyzivé

- popise jednotlivé druhy zvéfiny, jeji vyznam
a uziti v gastronomii

- charakterizuje specifické druhy mas a jejich
vyznam

- rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam
ve vyzivé

- vyuZziti a zpracovani potravin

- skladovani

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhf,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vyziva znalosti o potravindach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin a technologickych Uprav pro
pfipravu pokrmu

vyzna se v oznaceni potravin a ndpojl a v Gdajich na
etiketé

- popiSe druhy a vyznam

6. Potraviny a napoje

- rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam
ve vyzivé

- vyuZziti a zpracovani potravin

- skladovani

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoja,
uvede jejich vyuziti a podavani z rznych hledisek

vyzna se v oznaceni potravin a ndpojl a v Gdajich na
etiketé

- rozlisuje jednotlivé druhy napoju

- objasni zpUsoby skladovani, oSetfovani,
vyzna se v oznaceni napojl na etiketach

- dokdze strucné charakterizovat, vyrobu
alkoholickych napoju

- popise vliv alkoholu na lidské zdravi

6. Potraviny a napoje

- rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam
ve vyzivé

- vyuZziti a zpracovani potravin

- skladovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak je veden tak, aby byl schopen se angaZovat, jednat odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zdjem verejny. Uzndvat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a zivotni prostredi

zdravého Zivotniho stylu.

- Zaci jsou vedeni tak,aby vnimali vztah meazi lidskou Cinnosti a Zivotnim prostfedim, aby pochopili nutnost hospodarného nakladani se surovinami a odpady, pfinosnost

Clovék a svét prace

- zak je veden k tomu, aby si orientoval ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture. Vyhledaval aktivné nové informace ze svého oboru, aplikoval ziskané
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Potraviny a vyZiva

2. rocnik

poznatky, péstoval kladny vztah k oboru, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni Zivot, vzdélavani a profesni kariéru.

Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

a napojich

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatk( o potravinach

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin

- objasni princip traveni a premény latek,
vstiebavani Zivin
- popiSe travici Ustroji

5. VyZiva

- metabolismus Zivin

- travici soustava, proces traveni
- racionalni vyZiva, sméry vyZivy
- dietni stravovani

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozlisuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyZivé

zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni
typy lé¢ebnych diet

- objasni pojem racionalni vyZiva

- popise sméry ve vyZivé

- objasni Ulohu dietniho stravovani a hlavni diety,
se kterymi se setkd ve vefejném stravovani

- popiSe druhy a vyznam diet

5. VyZiva

- metabolismus Zivin

- travici soustava, proces traveni
- racionalni vyZiva, sméry vyZivy
- dietni stravovani

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
priciny urazl a jejich prevenci

- vysvétli vyznam zdravého Zivotniho stylu

- orientuje se v zasaddach zdravé vyzivy

- popiSe rizikové faktory poskozujici zdravi,
dlsledky socialné patologickych

zavislosti na Zivot

- posoudi vliv pracovniho prostiedi na zdravi

- popise jak predchazet trazim, dodrzuje BOZP

5. Vyziva

- metabolismus Zivin

- travici soustava, proces traveni
- racionalni vyZiva, sméry vyzivy
- dietni stravovani

1. Péce o zdravi
- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyku a civilizacnich chorob a dalSich poruch s
dopadem na vyZivu

- popiSe pficiny béZznych nemoci, prevenci
- popise zdravotni systém CR

styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani a jiné

- odpovédnost za zdravi své i druhych;péce o verejné
zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci;prava a povinnosti v
pfipadé nemoci nebo uUrazu

- prevence Urazu a nemoci

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozlisuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyZivé

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

- objasni energetickou a biologickou hodnotu
pokrmd

- orientuje se v tabulkach, zna vypocte dle
tabulek

- dovede sestavit jidelnicek podle zasad
spravné vyzivy

5. VyZiva

- metabolismus Zivin

- travici soustava, proces traveni
- racionalni vyZiva, sméry vyZivy
- dietni stravovani

vysvétli ucel kritickych bodl a jeho fungovani v praxi

- objasni hygienicka pravidla pfi pfipravé pokrm0
- vysvétli pficiny otravy a nakazy z pokrm
- pracuje s kritickymi body

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- Zak je veden tak, aby byl schopen se angaZovat, jednat odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zdjem verejny. Uznavat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a Zivotni prostiedi

- Zaci jsou vedeni tak,aby vnimali vztah meazi lidskou Cinnosti a Zivotnim prostfedim, aby pochopili nutnost hospodarného nakladani se surovinami a odpady, pfinosnost

zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

- zak je veden k tomu, aby si orientoval ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture. Vyhledaval aktivné nové informace ze svého oboru, aplikoval ziskané
poznatky, péstoval kladny vztah k oboru, uvédomoval si zodpovédnost za vlastni Zivot, vzdélavani a profesni kariéru.
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6.13 Zarizeni provozoven

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 0 0 1
Povinny

Nazev Zatizeni provozoven
predmétu
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika|Cilem pfedmétu v 1. ro¢niku je:
predmétu - seznamit zaky s vybavenim provozoven spolecného stravovani s ucelnym uspofadanim

pracovisté, zakladnimi druhy stroj(, se zafizenim a technologiemi pouZivanymi

v gastronomickém provozu, s jejich funkcemi, bezpe¢nou obsluhou a béZznou udrzbou,

- zprostredkovat Zakim uceleny prehled o hygienickych a bezpeénostnich predpisech
Obsahové, Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrmU a odbyt a obsluha
Casové a Obsahem vzdélavani v prvnim rocniku jsou tfi tématické celky
organizacni  |Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace - seznameni Zakd o bezpecnosti technickych zafizeni, bezpecnostnich, hygienickych
vymezeni predpisech, které souviseji s vybavenim a rozdélenim provozoven spolecného stravovani.
predmétu Vyrobni stfedisko - Zaci se obeznami se zakladnim vybavenim a zafizenim vyrobnich stfedisek, se skladovym hospodarstvim.
(specifické Odbytova stfediska a ubytovaci zafizeni — je zaméreno na vyznam, Ukoly, ¢lenéni a vybaveni odbytovych a ubytovacich zafizeni.
informace o
predmétu
dllezité pro
jeho realizaci)
Integrace e Odbyt a obsluha
predmétd e Kuchatb

e Vyroba pokrm

MezipFedméto ° Technologie
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Nazev
predmétu

Zatizeni provozoven

vé vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a
vzdélavaci
strategie:
spolecné
postupy
uplatfiované
na urovni
predmétu,
jimiz ucitelé
cilené utvareji
a rozvijeji
klicové
kompetence
zaka

Kompetence k feseni problému:
- Zak je veden k tomu, aby dokazal predchazet konfliktm, resil konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi vykonu povolani kuchare -
¢isnika.

Komunikativni kompetence:

- zak je veden k tomu, aby se vyjadifoval srozumitelné a souvisle v odbornych vyrazech, zpracovavat vécné, spravné a srozumitelné
primérené narocné souvislé texty na bézna i odborna témata, prezentovat své védomosti a dovednosti, Ucastnit se diskusi, obhajovat svdj
nazor, prijmout kritiku

Persondlni a socidlni kompetence:
- 7ak je veden k tomu, aby se dale vzdélaval a pecoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj,vyuzival ke svému uceni zkusenosti jinych lidi a ucil se
i na zédkladé zprostfedkovanych
zkuSenosti.

- - zak je veden k samostatné praci i k praci v kolektivu, pfijima a pIni odpovédné svérené ukoly, vyuziva veskeré
védomosti ,dovednosti a ndvyky v pracovnim procesu.

Zafizeni provozoven 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feseni problém
®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

1. Odbytové stredisko
- ¢lenéni odbytovych stredisek
- vybaveni zafizeni na Gseku obsluhy

- vysvétli rozdéleni zavodu verejného
stravovani podle funkci

- popise instalacni zatizeni

- orientuje se v hygienickych a bezpecnostnich
predpisech v souvislosti s jejim vybavenim

- objasni zdkladni pozadavky na vybaveni
gastronomickych provozoven

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

1. Odbytové stredisko
- ¢lenéni odbytovych stredisek

- popiSe zakladni vybaveni vyrobniho
stfediska z hlediska jeho funkce
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Zarizeni provozoven 1. rocnik

pfi obsluze, bézné Udrzbé a Cisténi stroju a zafizeni - vybaveni zafizeni na Useku obsluhy
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z
hlediska jeho funkce

orientuje se ve zplUsobech predbézné Upravy a - popise zafizeni na opracovani a zpracovani 1. Odbytové stfedisko
pfipravy surovin surovin a dokaze je bezpecné obsluhovat - ¢lenéni odbytovych stredisek
pracuje se zafizenim, se spotfebici a daléim vybavenim - vybaveni zafizeni na useku obsluhy

ve vyrobnim stfedisku

pfi obsluze, bézné Gdrzbé a CiSténi strojU a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska z
hlediska jeho funkce

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim| - popiSe a objasni zafizenim pro tepelné 1. Bezpecnostt a ochrana zdravi pti praci, hygiena
ve vyrobnim stredisku zpracovani pokrm0 a ndpoja,dodrzovani prace a poZarni prevence

pfi obsluze, b&Zné Gdribé a ¢isténi strojil a zafizenf BOZP - pracovnépravni problematika BOZP

postupuje v Souladu S pf‘edp|sy a pracovnim| postupy - p0p|se mOdernI zarizeni - beZpecnOSt technlckych zarizeni

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska z vyrobniho strediska

hlediska jeho funkce

pracuje se zafizenim, se spotiebici a dalSim vybavenim| - popiSe zafizeni na myti nddobi véetné 3. Vyrobni stfedisko
ve vyrobnim stredisku bezpecné obsluhy - rozdéleni
pFi obsluze, b&7né Gdribé a ¢isténi strojh a zafizeni - popiSe dopliikové zaFizeni umyvéren - zakladni vybaveni

postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska z
hlediska jeho funkce

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalsim vybavenim| - popiSe zafizeni na uchovani pokrmd a napoju 3. Vyrobni stfedisko
ve vyrobnim stfedisku béhem vydeje v teple - rozdéleni
pii obsluze, bé&né Udribé a &isténi strojd a zafizeni | - Vysvétlijejich pouZiti v souvislosti - zakladni vybaveni

postupuje v souladu s piedpisy a pracovnimi postupy | S hygienickymi pfedpisy

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska z
hlediska jeho funkce

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani
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Zarizeni provozoven

1. rocnik

jednotlivych druhl potravin a napojt

pracuje se zafizenim, se spotfebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

pti obsluze, béZné Gdrzbé a Cisténi stroju a zatizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska z
hlediska jeho funkce

- charakterizuje vyznam a druhy chladiciho,
mraziciho zafizeni

- vysvétli vyznam zafizeni na zchlazovani

a zmrazovani polotovar(, hotovych jidel,

a dodrzovani hygienickych predpist

3. Vyrobni stfedisko
- rozdéleni
- zakladni vybaveni

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho strediska z
hlediska jeho funkce

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyuZiva a kontroluje zafizeni sklad(i potravin, eviduje
pohyb zasob

vyzna se v oznaceni potravin a ndpojl a v Udajich na
etiketé

- rozlisuje druhy a vybaveni sklad
- objasni hygienické a bezpecnostni predpisy

3. Vyrobni stredisko
- rozdéleni
- zakladni vybaveni

- rozlisuje a popiSe jednotliva odbytova strediska
- voli vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

1. Odbytové stredisko
- ¢lenéni odbytovych stiedisek
- vybaveni zafizeni na Useku obsluhy

- popiSe druhy ubytovacich zafizeni a jejich
vybaveni

- pracuje s administrativou a technickym

zafizenim v hotelovém provozu

- jednd v souladu s predpisy bezpecnosti prace a PO

1. Odbytové stfedisko
- ¢lenéni odbytovych stiedisek
- vybaveni zafizeni na Useku obsluhy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- zak je veden tak, aby byl schopen se angaZovat, jednat odpovédné,samostatné,aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem verejny. Uznavat hodnotu
Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a Zivotni prostiedi

- zak je veden k tomu , aby jednal hospodarné, uplatiioval nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také ekologické.
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Zarizeni provozoven

1. rocnik

Clovék a svét prace

- zak je veden k tomu, aby si orientoval ve svété prace jako celku i v hospodaFské struktufe. Vyhledaval aktivné nové informace ze svého oboru, aplikoval ziskané

poznatky, péstoval kladny vztah k oboru.

6.14 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
15 17 17 49
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je nacvik a rozvoj odbornych a vSeobecnych teoretickych védomosti a dovednosti v rdmci
uplatnéni ve zvolené profesi.

- seznameni s bezpecnostnimi a hygienickymi predpisy v gastronomii

- seznameni s technologickym vybavenim jednotlivych odbytovych pracovist, jejich provozem a obsluhou
jak v oblasti obsluhy tak vyroby pokrm

- prakticky nacvik technologickych postupl ptipravy pokrmi

- prakticky nacvik rdznych typa obsluhy, respektovani spolecenskych pravidel pfi kontaktu s hostem

- rozvoj komunikacénich dovednosti

- rozvoj osobnostnich vlastnosti s dirazem na odpovédnost za kvalitu vykonané prace,kreativitu, schopnost
adaptability na rlizna pracovni prostredi a nové pracovni kolektivy.

Obsahové, asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmeétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrm, Odbyt a obsluha, Komunikace ve
sluzbach, profilujici okruh — kuchafr, ¢isnik
Tematické celky v 1. ro¢niku:

- Zakladni informace pro obor kuchar- ¢isnik
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

- Pracovni ¢innosti na jednotlivych typech stfedisek

- PfedbéZnd Uprava surovin

- Zakladni technologické postupy pfipravy plévek

- Zakladni technologické postupy pfipravy omacek

- Gastronomicka pravidla

- Komunikace ve sluzbach

- Technologické postupy pfipravy priloh a doplikd k hlavnim jidlim

- Jednoduchad obsluha

- Opakovani a upevnovani ziskanych védomosti a dovednosti

Zaci se v pribéhu prvniho ro¢niku seznamuiji se zakladnimi pravidly, odbornymi informacemi v oboru a jsou
vedeni tak,aby uplatiovali védomosti ziskané v teoretické vyuce.
Tematické celky ve 2. ro¢niku:

- Bezpecnost prace, predpisy souvisejici s gastronomickym provozem
- Komunikace ve sluzbach

- Systémy obsluhy a formy prodeje

- Maso jatecnych zvitat ( veprové, hovézi, teleci)

- SloZita obsluha

- Napoje

- Maso ostatnich jatecnych zvirat

- Technologické postupy pfipravy pokrmu z ryb, dribeZe a zvéfiny

- Obsluha v kavarné, vinarné a ostatnich strediscich

- Opakovani a upevnovani ziskanych védomosti a dovednosti

Zaci v prabéhu 2. roéniku pripravuji na zakladé teoretickych znalosti hlavni pokrmy, upeviiuji a prohlubuji
znalosti z 1. roéniku.

Na useku obsluhy se seznami s riznymi systémy obsluhy a prodeje, obsluhou na rliznych strediscich.
Upeviuji a prohlubuji znalosti z 1. roc¢niku.

Tematické celky 3. ro€niku:

- Bezpecnost prace, predpisy souvisejici s gastronomickym provozem
- Komunikace ve sluzbach

- Pfiprava jidel na objednavku

- Vyssi forma slozité obsluhy

- Studend kuchyné
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

- Teplé predkrmy

- Zahrani¢ni kuchyné

- Pfiprava mouénik(, moucnych jidel a napoju

- Dietni pokrmy

- Administrativni prace spojené s provozem sttediska

- Pfiprava na ZZ a opakovani a upeviiovani védomosti dovednosti

Zaci v prabéhu 3. roéniku pfipravuji predkrmy, vyrobky studené kuchyné, zahraniénich kuchyni, jidla na
objednavku a dietni pokrmy.

Na useku obsluhy se seznami s vyssi formou sloZité obsluhy. Pfipravuji miSené napoje.

Z4ci upeviuji a prohlubuji znalosti a dovednosti ziskané v predchozich roénicich a pFipravuji se k zavéreéné
zkousce.

V ramci predmétu se uskutecénuje odborna praxe v délce 5 vyucovacich dnl v dobé hlavnich prazdnin pro
zaky 1. a 2. roc¢niku. Vyucovani se v obdobi 2. pololeti skolniho roku zkracuje o pocet dnli odborné praxe.

Integrace predmétd

Cidnik

Kucha¥

Komunikace ve sluzbach

Odbyt a obsluha

Vyroba pokrm

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Mezipfedmétové vztahy

Stolniceni

Potraviny a vyZiva
Zaftizeni provozoven
Technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni tak, aby si prohlubovali pozitivni vztah k u¢eni a pochopili jeho vyznam pro sv(ij osobnostni
a profesni rozvoj.

Kompetence k feseni problém:
Uci zaky porozumét zadani ukolu, porozumét problému, volit vhodné prostredky pro jejich feseni

Komunikativni kompetence:

Uci Zaka vyjadrovat se pfimérené, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, Ucastnit se aktivné
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

diskuzi, pouZivat zakladni odbornou terminologii, pfiméfené komunikovat s nadfizenym, prezentovat sv(j
nazor a postup.

Personalni a socidlni kompetence:

U¢i zaky adaptovat se na nové Zivotni a pracovni podminky, pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni
mezilidskych vztah( ,odpovidat za zadané ukoly, stanovovat si cile odpovidajici individualnim moznostem
Zaka, reagovat adekvatné na hodnoceni své prace, mit odpovédny vztah ke svému zdravi v souvislosti s
bezpecnosti prace, pracovat v tymu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74ci se naudi mit odpovédny vztah k vlastni profesni budoucnosti, dal$imu vzdélavani, mit prehled o
poZadavcich trhu prace.

Matematické kompetence:
Zaci se uci aplikovat matematické postupy pfi odbornych vypoctech.

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkt o potravinach
a napojich:

Z4ci jsou vedeni tak, aby uplatfiovali poZadavky na hygienu v gastronomii; méli ptehled o vyZivé, znali
zasady raciondlni vyZivy, druhy diet a alternativni zplsoby stravovani; rozlisili vlastnosti, a technologickou
vyuzitelnost zakladnich druhi potravin a ndpojd; znali zplisoby skladovani potravin a ndpojli a sestavovali
menu a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyzZivy a dalSich hledisek.

Ovladat technologii pfipravy pokrmt:

Zaci jsou vedeni tak, aby ovladali zpGsob pfipravy béZnych pokrmi ¢eské kuchyné i zahraniénich kuchyni,
technologické postupy pfipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a
expedovali vyrobky a pouzivali a udrZovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu.

Ovladat techniku odbytu:

Zaci jsou vedeni tak, aby ovladali druhy a techniku odbytu; volili vhodné formy obsluhy podle prostiedi a
charakteru spolecenské pfileZitosti, pouzivali vhodny inventar; spoleCensky vystupovali a profesionalné
jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky a dbali na estetiku pfi pracovnich
¢innostech.

Vykondvat obchodné — provozni aktivity:

Zaci jsou vedeni tak,aby sjednavali odbyt vyrobki a sluzeb, provadéli vytctovani; pripravili podklad pro
nakup surovin, potravin a dalSiho materialu; kalkulovali cenu vyrobk( a sluzeb; orientovali se v
ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného stravovani; vyuzivali ekonomickych informaci pro
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

zabezpeceni provozu; sestavovali nabidkové listy vyrobk( a sluZeb podle rGznych kriterii; vyuZivali
marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuZivali prostfedkd podpory
prodeje a vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zaci jsou vedeni tak, aby chapali bezpe&nost prace jako nedilnou sou¢ast péce o zdravi své i
spolupracovnikd (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznikd, navstévnik() i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych norem, znali
a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence,
osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci
Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik, znali systém péce statu
o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s
praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace), byli vybaveni
védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

Zaci jsou vedeni tak, aby chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku, dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem tizeni jakosti
zavedenym na pracovisti, dbali na zabezpecovani parametrd (standard() kvality proces(, vyrobk( nebo
sluzeb, zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Z4ci jsou vedeni tak, aby znali vyznam, Géel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, pop¥. spolecenské
ohodnoceni, zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady, efektivné hospodafrili se svymi
financnimi prostfedky, nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na Zivotni prostredi.

Odborny vycvik

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma
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Odborny vycvik 1. rocnik
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Uplatriovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZzivé s vyuZitim poznatkl o potravinach

a napojich
® QOvladat technologii pfipravy pokrmu
® Ovladat techniku odbytu
® V/ykonavat obchodné — provozni aktivity
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(l nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

chova se profesionalné, resi mozné nehody pfi obsluze

ovlada techniku podavani a osetfovani napoja

pFipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonceni

- uplatrfiuje pozadavky na hygienu

v gastronomii

- jedna v souladu s predpisy bezpecénosti
prace a pozarni ochrany

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prdce, pozarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpelnost technickych zafizeni

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji
razné formy podle prostredi charakteru akce a
spolecenské prileZitosti

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho
a odbytového strediska

- rozliSuje maly a velky stolni inventar
- je seznamen s predpisy souvisejicimi
s odbytem vyrobk( a sluzeb

3 Vyrobni stfedisko
- rozdéleni
- zakladni vybaveni

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druht pokrm(

- orientuje se ve zplsobech predbézné
Upravy a pfipravé surovin

- popiSe rozdily mezi druhy tepelnych tprav
pokrm( a vhodné je pouZiva

4 Z3klady technologie pripravy pokrmu

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrm(

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrmU podle jednotlivych druh(;

- ndpoje

hospodarné nakladd pfri praci se surovinami

je pripraven organizovat praci ve vyrobnim stredisku

pracuje s normami, recepturami
a odbornou literaturou

4 7aklady technologie pfipravy pokrmu
- pfiprava a predbézna Uprava potravin
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Odborny vycvik

1. rocnik

sestavi nabidku pokrmd pro pfislusniky rdznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti

- tepelné Upravy pokrmd

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrmu podle jednotlivych druh(;

- napoje

pouZzije vhodny druh Upravy pokrmu podle pftilezitosti
a mista konani, ovlada spravny pracovni postup

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

- zna technologické postupy pripravy
zakladnich omacek a umi je pfipravit

- ovlada zplsob pfipravy béznych druh
omacek ceské kuchyné

4 7aklady technologie pfipravy pokrmi

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrm(

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm0 podle jednotlivych druhd;

- ndpoje

hospodarné naklada pfi praci se surovinami

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrZuje a oSetfuje inventar

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

- hospodarné naklada pfi praci se
surovinami, energii, plynem a vodou
- ovlada rtzné zplsoby obsluhy a odbytu

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prdce, pozarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpelnost technickych zafizeni

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zakaznik

ovlada organizaci prace v rliznych formach obsluhy

pecuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

- uplatiuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani

- uvédomuje si své osobnostni vlastnosti

a dokaze je korigovat v souladu

s profesnimi pozadavky

1 Komunikace ve sluzbach

- osobnost, vzhled

- spolecenské chovani a profesni
vystupovani

ovlada postup pfipravy typickych narodnich a
regionalnich pokrm

ovlada pripravu vybranych pokrm( zahranicnich
kuchyni, pouziva specidlni inventar

sestavi nabidku pokrmU pro pfislusniky riznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nabozZenskych zvyklosti

- pfipravuje jednotlivé druhy pfiloh

z riznych druht zékladnich surovin

- dokdze pripravit bezmasa jidla

z jednotlivych surovin a voli vhodné
doplriky k bezmasym pokrm( podle zésad
racionalni vyzivy

4 Zaklady technologie pripravy pokrmu

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrmi

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrmU podle jednotlivych druh(;

- napoje

charakterizuje pomucky ¢isnika a barmana, pracuje s
nimi

pfipravi pracovisté pred zahdjenim
provozu, prostie, béhem provozu obsluhuje

2 Odbyt
- gastronomicka pravidla
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Odborny vycvik

1. rocnik

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostu, pracuje
se zUctovaci technikou

pfipravuje a serviruje miSené napoje

a udrzuje poradek a po ukonceni provede
uklid

je seznamen s vyuctovanim, které samostatné
provadi od 18 let

- menu, jidelni a napojové listky

-profesionalné jednd v souladu se
spole¢enskym chovanim

3 Zaklady obsluhy

- formy a pravidla obsluhy

- systémy obsluhy

- zakladni spolecenska a profesni pravidla

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Z4ci jsou vedeni tak, aby si osvojili zékladni principy $etrného pFistupu k Zivotnimu prostiedi v souvislosti s hospodaFenim se surovinami a odpady, ke zdravému
Zivotnimu stylu, dale aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodaiské strukture regionu, byli schopni vyhledavat informace o vzdélavaci nabidce, nauéili se realné hodnotit své
odborné kvality a uméli pracovat s pfislusSnymi pravnimi predpisy.

Odborny vycvik

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Matematické kompetence

a napojich
Ovladat technologii pfipravy pokrm0
Ovladat techniku odbytu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatk( o potravinach

Vykondvat obchodné — provozni aktivity
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
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Odborny vycvik 2. rocnik
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelIného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

hospodarné naklada pfi praci se surovinami

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stredisku

pfipravi pracovisté pred zahajenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonceni

- uplatiuje pozadavky na hygienu

v gastronomii

- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti
prace a pozarni ochrany

- vysvétli ucel kritickych bodu a jejich
fungovani v praxi — HACCP, fidi se jimi

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prdce, pozarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

2 Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

- hygienické predpisy v gastronomii
- kritické body HACCP

charakterizuje pomucky ¢isnika a barmana, pracuje s
nimi

chova se profesionalné, resi mozné nehody pfi obsluze

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s
jazykovou normou

- pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany
projev

- rozpozna typy hostli a vhodné v interakci
reaguje

1 Komunikace ve sluzbach

- osobnost, vzhled

- spolecenské chovani a profesni vystupovani
- typy hostl

ovlada organizaci prace v rliznych formach obsluhy

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druh@ pokrma

- voli vhodné formy odbytu vyrobk(l a sluzeb
- sestavuje typickou nabidku pokrmi

a ndpoju pro strediska a urci zplsob obsluhy
- voli vhodné formy obsluhy podle prostredi
a charakteru provozovny

3 Zaklady obsluhy

- formy a pravidla obsluhy

- systémy obsluhy

- zakladni spolecenska a profesni pravidla

hospodarné naklada pfri praci se surovinami

ovlada techniku podavani a osetfovani napojl

sestavi nabidku pokrmd pro pfislusniky rdznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti

- dodrZuje pozadavky na osetfovani

a skladovani potravin

- vyuZiva znalosti o potravinach a vyZivé pri
vybéru vhodnych surovin

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- voli vhodné formy odbytu vyrobk(l a sluzeb
- pouzije vhodné druhy masa podle druhu
tepelné Upravy

4 Z3klady technologie pripravy pokrmu

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrm(

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrmU podle jednotlivych druh(;

- ndpoje

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,

- sestavuje typickou nabidku pokrm
a napoju pro strediska a urci zplsob obsluhy

3 Zaklady obsluhy
- formy a pravidla obsluhy
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Odborny vycvik

2. rocnik

udrZuje a oSetfuje inventar

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje
se zUctovaci technikou

pfipravuje a serviruje miSené napoje

sestavi nabidku pokrm0 pro pfislusniky rdiznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti

- ovlada techniku jednoduché obsluhy a nizsi
formy sloZité obsluhy

- ovlada organizaci prace v rGznych formach

obsluhy

- chova se profesionalné, resi mozné nehody
pfi obsluze

- systémy obsluhy
- zakladni spoleCenska a profesni pravidla

ovlada techniku podavani a osetfovani napoja

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrZuje a oSetfuje inventar

pracuje se zarizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stredisku

- pracuje s inventarem a umi ho vhodné
pouzit podle zpUsobu servisu podavaného
pokrmu a napoje

- prezentuje a podava jednotlivé druhy
napojl, ovlada obsluhu a udrzbu pivniho
zafizeni, zna teploty napojl

3 Zaklady obsluhy

- formy a pravidla obsluhy

- systémy obsluhy

- zakladni spole¢enska a profesni pravidla

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stredisku

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhd pokrmi

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

- ovlada predbéznou Upravu pokrm(

z ostatnich druh( masa jatecnych zvirat
- vhodné pouZziva tyto druhy masa

a voli vhodné tepelné Upravy — vareni,
duseni, peceni a smazeni

- charakterizuje ptinos mletych mas pfi
kuchyriském zpracovani

4 Zaklady technologie pripravy pokrmu

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrm(

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrma podle jednotlivych druhd;

- ndpoje

hospodarné naklada pfi praci se surovinami

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druh@ pokrma

pouZzije vhodny druh Upravy pokrmu podle ptileZitosti
a mista konani, ovlada spravny pracovni postup

- adekvatné vyuziva znalosti z oblasti
pripravy pokrmi z dalSich druht masa,
predevsim ryb, dribeZe a zvéfiny - ovlada
jednotlivé tepelné Upravy vnitfnosti

4 zaklady technologie pfipravy pokrmu

- pfiprava a pfedbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrmi

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm( podle jednotlivych druh;

- napoje

chova se profesionalné, resi mozné nehody pfi obsluze

ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrZuje a oSetfuje inventar

- ovlada charakteristiku jednotlivych zafizeni
a jejich provoz

- dokdaZe pouzit a vhodné zvolit inventar

v rznych typech odbytovych stfedisek

- znd druhy a servis napoja (kava, vino atd.)
- vhodné sestavi jidelni a ndpojovy listek

- voli vhodné formy obsluhy

3 Zaklady obsluhy

- formy a pravidla obsluhy

- systémy obsluhy

- zakladni spoleCenska a profesni pravidla
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Odborny vycvik

2. rocnik

- samostané upravuje jednotlivé druhy jate¢nych mas,
upevnuje své zkusenosti a dovednosti

4 Z4klady technologie pfipravy pokrm{

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrm

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm podle jednotlivych druh(;

- ndpoje

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Z4ci jsou vedeni tak, aby si osvojili zékladni principy $etrného pFistupu k Zivotnimu prostiedi v souvislosti s hospodaFenim se surovinami a odpady, ke zdravému
Zivotnimu stylu, dale aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodaiské struktufe regionu, byli schopni vyhledavat informace o vzdélavaci nabidce, naudili se redlné hodnotit své
odborné kvality a uméli pracovat s pfislusSnymi pravnimi predpisy.

Odborny vycvik

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Uplatriovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatk( o potravinach
a napojich

Ovladat technologii pfipravy pokrm

Ovladat techniku odbytu

Vykondvat obchodné — provozni aktivity

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

Ucivo

SVP vystupy
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Odborny vycvik

3. rocnik

hospodarné naklada pfi praci se surovinami

- uplatiuje pozadavky na hygienu

v gastronomii

- dodrZuje predpisy o bezpecnosti prace
a HACCP

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

2 Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

- hygienické predpisy v gastronomii
- kritické body HACCP

chova se profesionalné, resi mozné nehody pfi obsluze

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni
mentalitu a zvyklosti

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji
razné formy podle prostredi charakteru akce a
spolecenské prileZitosti

vysvétli vyznam komunikace ve sluzbach
obecné

- dodrzuje profesionalni etiku

- vyuZiva v kontaktu s hostem teor. znalosti
o kulturnich zvyklostech jinych etnik

1 Komunikace ve sluzbach

- osobnost, vzhled

- spolecenské chovani a profesni vystupovani
- typy hostl

- narodni zvyklosti a tradice rdznych etnik ve
vazbé na gastronomii a zpUsob komunikace

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stredisku

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druh@ pokrma

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu podle pfilezitosti
a mista kondni, ovlada spravny pracovni postup

- voli spravné druhy masa pro pfipravu
minutkovych pokrm

- vhodné zarazuje minutky z vnitfnosti na
jidelni listek

4 Zaklady technologie pfipravy pokrmu

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrm(

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm( podle jednotlivych druh;

- ndpoje

chova se profesionalné, resi mozné nehody pfi obsluze

pfijima, eviduje a vyfizuje objedndavky host(, pracuje
se zUc¢tovaci technikou

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonceni

- rozliSuje druhy slavnostnich hostin
- pfijima, eviduje objednavky host
- zna zpUsoby vyuctovani s hostem

3 Zaklady obsluhy

- formy a pravidla obsluhy

- systémy obsluhy

- zakladni spole¢enska a profesni pravidla
- zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stredisku

ovladd postup pripravy typickych narodnich a
regionalnich pokrma

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

ovlada ptipravu vybranych pokrm0 zahranicnich
kuchyni, pouziva specidlni inventar

- pfipravuje speciality studené kuchyné

- predkrmy a pokrmy — vkusné provadi
zdobeni

- vénuje maximalni pozornost hygiené pfi
zpracovani

4 Z3klady technologie ptipravy pokrmu

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrm

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrmU podle jednotlivych druh(;

- napoje
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Odborny vycvik

3. rocnik

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhd pokrma

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu podle pfilezitosti
a mista kondni, ovlada spravny pracovni postup

ovlada pripravu vybranych pokrm0 zahrani¢nich
kuchyni, pouZziva specialni inventar

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu podle pfilezitosti
a mista kondni, ovlada spravny pracovni postup

sestavi nabidku pokrmU pro pfislusniky rdznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nadbozenskych zvyklosti

- pfipravuje teplé predkrmy pro rGzné
pfilezitosti

4 Z4klady technologie pfipravy pokrm{

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrmd

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm( podle jednotlivych druh;

- napoje

- orientuje se v kuchynich cizich zemi
- popise specifika zvyklosti cizich narodi pfi pfipravé
pokrmd

4 Zaklady technologie pfipravy pokrmu

- pfiprava a pfedbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrmi

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm( podle jednotlivych druh;

- napoje

hospodarné naklada pfi praci se surovinami

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stredisku

sestavi nabidku pokrmd pro pfislusniky rdznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nadbozenskych zvyklosti

pripravuje rtizné druhy tést na rGzné
druhy moucnikd a moucnych pokrmu
- vysvétli a aplikuje moZnosti snizeni
energetické hodnotu moucnika

4 Zaklady technologie pfipravy pokrmu

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrm(

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrm0 podle jednotlivych druhd;

- ndpoje

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stredisku

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

- popiSe a aplikuje technologii pfipravy
dietnich pokrm

- popise a charakterizuje diferencovanou ~
stravu

- vysvétli pojem progresivni pfiprava jidel
- uplatiiuje zasady racionalni vyZivy

4 Zaklady technologie pripravy pokrmu

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrmi

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrmU podle jednotlivych druh(;

- napoje

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné
profesni oblasti

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje
se zuctovaci technikou

- sestavi zadanku na suroviny

- orientuje se v evidenci zasob za pouZiti
vypocetni techniky

- ovlada kalkulaci pokrm( a napoja

1 Odbytova strediska

- vyznam, ukoly odbytu

- ¢lenéni odbytovych stredisek

- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy
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Odborny vycvik 3. rocnik
- uvede zpUsoby vyuctovani s hostem 1 Odbytova strediska
a objednavatelem, vysvétli vyuctovani - vyznam, ukoly odbytu
trzeb; - ¢lenéni odbytovych stredisek
- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy
- dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, 2 Marketing
usiluje o ziskani stalych zakaznikd; - estetika provozovny

Prifezova témata, presahy, souvislosti
Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni tak, aby si osvojili zakladni principy $etrného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v souvislosti s hospodafenim se surovinami a odpady, ke zdravému
Zivotnimu stylu, dale aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodaiské strukture regionu, byli schopni vyhledavat informace o vzdélavaci nabidce, nauéili se realné hodnotit své
odborné kvality a uméli pracovat s prislusnymi pravnimi predpisy.
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Popis materiadlniho zajisténi vyuky

Teoretické predméty se vyucuji v tzv. kmenovych uéebndch. V ucebnach je plné multimedialni
vybaveni. Pro vyuku IKT ma skola k dispozici dvé tfidy vybavené pocitaci s prislusnym softwarem a
pfipojenim na internet. Ucebny jsou vybaveny dataprojektory. Tyto ucebny vyuzivaji také ostatni
vyucujici pfi aplikaci IKT do dalSich predmétd, pfedevsim jazykd. Dalsi pracovni mista vybavena PC

maji Zaci k dispozici v kmenovych uéebnach.

Vyuka télesné vychovy probiha v télocvicnach a v prilehlém venkovnim sportovnim aredlu. Dale je

vyuzivana posilovna.

Praktické vyucovani probihd v plné vybavenych odbornych pracovistich Skoly (cviéna kuchyné,
Skolni kuchyné s jidelnou, kavarna, kterou Skola provozuje), na smluvnich pracovistich u

pravnickych a fyzickych osob.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Predméty oboru kuchar - ¢isnik vyucuji ucitelé s pedagogickou zpUsobilosti. K dalsimu odbornému
rozvoji vyuzivaji ucitelé seminare zamérené na rozvoj pedagogickych dovednosti v rdmci nabidky

pedagogickych center, odbornych kurzd a samostudia.

Péci o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajistuji ve Skole vychovny poradce a metodik

prevence.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mistni a regiondlni instituce: Seznameni s chodem a provozem instituci v rdmci exkurzi a jiné.
moznost praxe u firem: V rdmci OV individualni vyuka.

neziskové organizace: Zapojeni do verejnych sbirek, soutézi a jiné.

obec/mésto: Pomoc pfi zajisténi kulturnich a vzdélavacich akci.

Skolska rada

zakladni Skoly: Vzajemnd pomoc péi zajisténi kulturnich, vzdéldvacich a sportovnich akci..

] ’

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéti a Zaku
konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu, tridni schizky.
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, ples.
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