SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO

ZAKLADNI SKOLU SPECIALNI

., SPOLECNE TO DOKAZEME “

S piilohou upravujici vzdélavani v Pripravném stupni zdkladni Skoly specidlni a
SVP pro Skolni druZinu

Matei'ska $kola, zakladni $kola specidlni a prakticka $kola Diakonie CCE Rolni¢ka
Mrazkova 700/111
Sobéslav 392 01



Skolni vzdélavaci program pro Zakladni skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici
vzdélavani v Pripravnym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni druzinu

Obsah

1. Identifika¢ni udaje 3
2. Charakterisktika Skoly. 4
3. Charakteristika SVP Ldil 9
3.1. Zaméteni Skoly 9
3.2. Klicové kompetence u zaku se stiedné tézZkym mentalnim postizenim 10
3.3. Vychovné vzdélavaci strategie u zaka se stiedné t€zkym mentalnim postizenim 12
3.4. Zabezpecni zakt s kombinaci postizeni 14
3.5. Zatazeni priifezovych témat 15
4. Hodnoceni Zaki a autoevaluace 21
4.1. Pravidla pro hodnoceni zaki 21
4.2. Autoevaluace Skoly 23
5.1. Tabulace uéebniho planu. 27
5.2. Poznamky k u¢ebnimu planu. 28
6. Ucebni osnovy L.dil 28
6.1. Cesky jazyk. 29
6.2. Matematika. 67
6.3. Prace na pocitaci. 83
6.4. Svéta ja 93
6.5. Spolecnost a ja. 109
6.6. Ptiroda a ja. 121
6.7. Hudebni vychova. 132
6.8. Vytvarna vychova. 138
6.9. Pracovni vychova. 148
6.10. T¢lesna vychova. 158
6.11. Rodinna vychova. 171
7. Charakteristika SVP ILdil 177
7.1. Klicové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie u zakua s t€zkym MT. 178
8. Ucebni plan IL.dil 184
8.1.Tabulace u¢ebniho planu . 185
8.2. Poznamky k u¢ebnimu planu. 185
9. Ucebni osnovy I1.dil 186
9.1. Rozumova vychova. 186
9.2. Regova vychova. 193
9.3. Smyslovéa vychova. 198
9.4. Hudebni vychova 207
9.5. Vytvarna vychova . 211
9.6. Pohybova vychova. 215
9.7. Zdravotni télesna vychova. 220
9.8. Pracovni vychova. 226

Piiloha &1 SVP pro Piipravny stupeii zdikladni $koly specidlni
Piiloha &2 SVP pro Skolni druZinu



Skolni vzdélavaci program pro Zakladni skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici
vzdélavani v Pripravnym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni druzinu

1. Identifika¢ni udaje
1.1 Nazev SVP: Spoleéné to dokaZeme
Skolni vzdélavaci program pro zakladni §kolu speciilni Diakonie CCE Rolni¢ka

1.2 Piedkladatel:
Matefska Skola, zakladni Skola specialni a prakticka skola
Diakonie CCE Rolnicka Sobéslav

Adresa Skoly: ~ Mrazkova 700/ Sobéslav 392 01
Odloucené
pracoviste Skoly: Svétlogorska 2771, 390 05 Tabor
Jméno teditele: Mgr. Kamila Viktorova
Kontakty: 381 522054 spojovatelka

739 570 420 spojovatelka

739 633 993 teditelka skoly

ICO: 70806209

RED-1Z0 600 022 706
Koordinator SVP: Mgr. Olga MiSunova
E-mail: skola@rolnicka.cz

Webové stranky:  www.rolnicka.cz
Identifikéator datové schranky: h77ma6u

1.3 Zrizovatel:
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

adresa: Belgicka 22, 120 00 Praha 2
jméno teditele: Mgr. Jan Sobéslavsky
kontakt: 242487 811

ICO: 45242704

e-mail: ustredi@diakoniecce.cz

webové stranky: www.diakoniecce.cz

Platnost dokumentu: 1. zafi 2010

podpis feditelky: razitko Skoly:

¢islo jednaci: 12/2010

verze ¢islo: IV/ 2022 (aktualizace k 1. 9. 2022)


mailto:skola@rolnicka.cz
http://www.rolnicka.cz/
mailto:ustredi@diakoniecce.cz

Skolni vzdélavaci program pro Zakladni skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici
vzdélavani v Pripravnym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni druzinu

2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly
Zakladni Skola specidlni vznikla spole¢né s integrovanou mateiskou Skolou v roce 1995
pod oficidlnim nédzvem Cirkevni specialni $koly pro Zaky s vice vadami. Skoly byly soucasti
stiediska Diakonie CCE Rolni¢ka, které sidlilo v prostorach internatu stfedniho odborného
ucilisté v Sobéslavi.
V roce 2001 se skola a stfedisko ptestehovaly do prostort byvalé zakladni Skoly v Mrazkové
ulici, ktera byla zrekonstruovana pro potieby déti a zaki se zdravotnim postizenim.
V roce 2004 doslo k oddéleni od stfediska Diakonie CCE a $koly zacaly existovat jako
samostatny pravni subjekt s oficidlnim ndzvem — Materska $kola, zakladni $kola specialni
a prakticka §kola Diakonie CCE Rolni¢ka Sobéslav s témito souéastmi:

soucasnd povolena kapacity

Matetskd SKOLa ... s 20 deti
ZAKladni SKOla. . ... 17 zaka
Zakladni Skola Specialni...........cooiiiiiiiii e 47 zakt
Prakticka Skola jednoletd a dvouleta...........ccooiiiiiiiiiii i, 30 zéka
SKOINT AIUZINA. + ...t e et 47 7akh
Skolni jidelna — VYAeINa. .......ovvee et 66 jidel

Maximalni kapacita oboru zakladni skola je 47 zaka.
Skola také zfizuje tfidu ptipravného stupné zakladni Skoly specialni (viz piiloha €. 1),
jeho kapacita se nezapocitava do kapacity zakladni skoly.

Reditelka $koly mize zakovi ve vyjimeénych piipadech a se souhlasem zfizovatele, povolit
pokracovat v zékladnim vzdélavani do konce Skolniho roku, ve kterém zak dosahne
dvacatého Sestého roku veéku (§ 55 odst. 2, zakon €. 561/2004 Sb.).

Spoluprace $koly se stiediskem Diakonie CCE:

Cinnost $koly je organizaéné i provozné spjata se stiediskem Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické Rolnicka, které nabizi socialni a doplitkové sluzby - dopravu do $koly vlastnimi
mikrobusy, osobni asistenci v dobé vyucovani a ve Skolni druzing, individualni pohybovou
aktivizaci.

2.2 Vybaveni Skoly

Materialni a prostorové podminky skoly

Budova Rolni¢ky stoji na okraji mésta v tésném sousedstvi "Senior domu" a domu
s pedovatelskou sluzbou. Clenity terén kolem feky LuZnice i blizkost lesa Svakov ocefiuji Zaci
v letnim i1 v zimnim obdobi.

Soucasti budovy je prostornd zahrada s détskym hfistém a Skolnim pozemkem s vyvySenymi
zahony, okrasnymi kefi a kvétinové zahony.

Budova Rolnicky je rozdélena na vychodni a zdpadni Cast. Ve vychodni casti se kromé
matefské Skoly nachdzeji dvé Skolni tfidy, pracovisté Skolni logopedky, mistnosti pro
individualni terapie — muzikoterapie, dvé mistnosti pro individudlni praci s détmi a zaky,
kancelafe Skoly. Na rozhrani obou c¢asti vybavena télocvicna s relaxacnim bazénem a
cvicebnim naradim. Jidelna, cvi¢na kuchyilka, vytvarny ateliér a 5 dalSich tfid tvoii zapadni
¢ast budovy.

Cely objekt je bezbariérovy. Ve vSech mistnostech jsou odstranény fyzické piekazky, které by
mohly omezovat schopnosti zakil s postiZenim zapojovat je do béZnych ¢innosti.

Pro zaméstnance a také pro vétSinu zaki zakladni Skoly je urcen hlavni vchod se vstupni
halou. Do MS a piipravného stupné zakladni $koly specialni vchazeji déti a rodi¢e vehodem v
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zadni Casti budovy, ktery je mén¢ frekventovany, takze poskytuje malym détem dostatek
klidu a bezpedi. Satny maji déti z mateiské skoly oddélené od zaki zakladni §koly.

Skola méa celkem 7 samostatnych tiid, 1 t¥idu matefské $koly s mistnosti pro odpoledni
spanek déti, 1 tfidu pro individualni praci s zéky — pro dvé¢ tfidy, 4 samostatné mistnosti pro
individudlni praci s zaky — autisticka tfida, muzikoterapie, vytvarny ateliér, knihovna a Skolni
dilna. Skolni jidelna s oddélitelnym prostorem pro $kolni druzinu je v dopolednich hodinach
vyuzivéana také ke vzdélavani.

Kazda tfida ma vlastni ucebnu, ve které je umistén pocita¢. Tiidy jsou vybaveny novym
nastavitelnym Skolnim nabytkem a pracovnimi stoly pro zaky, ktefi se pohybuji pomoci
invalidniho voziku.

Skola je vybavena transportnim systémem pro manipulaci s nepohyblivymi zaky, ktery je
umistén na dvou toaletach a v jedné tridé.

Pro vyuku télesné a pohybové vychovy a pro spolecné setkdvani je vyuzivana prostorna
télocvicna, kterd je vybavena cvicebnim nafadim. Kazda tfida mé4 ureny samostatny prostor
ve vestibulu a na chodbach skoly pro odkladani odévl a obuvi.

Hygienické podminky $koly

Skola je bezbariérova a viechny prostory jsou piizptisobeny pro pohyb zakii se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Tiidy v pravém kiidle budovy jsou vybaveny samostatnymi
koupelnami s WC. V jedné z koupelen je také zvedaci zafizeni pro bezpe¢nou manipulaci
s zaky s tézkym télesnym postizenim. Ttidy v levém kiidle budovy maji k dispozici spolecné
WC a koupelnu rovnéz se stropnim transportnim zafizenim. Skola spliiuje hygienické
podminky, které jsou dany Vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zatfizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Kazdy zak ma specialni vyskové nastavitelnou lavici. Zaci s t&zkym zdravotnim postizenim
maji specidlni nabytek pro télesné postizené zdky. Kazda tfida je vybavena odpocinkovym
nabytkem / relaxaéni mice, polohovaci polstaie, prostor pro volnou hru atd./.

Prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci jsou umistény na piistupném misté a jsou pravidelné
kontrolovany a dopliiovany. Nebezpecné piedméty jsou ve Skole vhodné umistény a
zabezpeceny pied nespravnou manipulaci.

Organiza¢ni podminky Skoly

Slozeni tfid je v souladu s potfebami zaku a jejich vékovymi zvlastnostmi. Kazda tfida ma

primérné 4 - 7 zaku, se kterymi pracuji tfidni ucitel, asistenti pedagoga a Vv ptipad¢ potieby

také osobni asistent — zaméstnanec stfediska DCCE, ktery poméh4 pii sebeobsluznych

¢innostech, hygiené, samostatném pohybu nebo stravovani zaka. Vyuziti této dal$i pracovni

pozice je vsouladu svyhlaskou ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, priloha ¢. 1 vyhlasky: Prehled podpiirnych

opatreni.

Vyuka je individualizovand - Z&ci se vzdé¢lavaji ve skupindch v kmenové tfidé nebo

samostatné v mistnostech uréenych pro individudlni vzdélavani zakt, a to pod vedenim

asistentll — vychovatelll, kteti maji v naplni prace také samostatnou vychovné vzdélavaci praci

se zdiraznénim specialné pedagogickych ¢innosti.

V pribéhu vyucovani a pobytu ve Skolni druziné€ nabizime:

1. pravidelnou individualni feCovou vychovu

2. vytvarny krouzek s prvky arteterapie - metodu, ktera vyuziva vytvarného projevu jako
prostfedku k ovlivnéni détské psychiky.

3. canisterapii — metodu pozitivniho pisobeni, prostfednictvim specialné¢ vedeného psa

4. muzikoterapii — metodu vyuzivajici hudbu jako prostiedku k ovlivnéni pozitivniho

proZivani

5. Bazalni stimulaci® — koncept, ktery nabizi Zakiim podnéty pro jejich spravny vyvoj
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Vsechny tyto specidln¢ pedagogické metody jsou vedeny pedagogy s odpovidajicim
vzdélanim.

Stravovéani je zajisténo dovazkou jidla ze Skolni kuchyné matetské Skoly Duha, ktera
pripravuje viem détem i zaktim dopoledni sva¢inu a obéd. Skolni kuchyné MS, ze které je
jidlo dovézeno disponuje vyznamnym certifikatem udélenym Statnim zdravotnim tUstavem
»Zdrava Skolni jidelna“. Diky tomu maji nasi Zaci pestry jidelni¢ek s vysokym podilem
cerstvych a sezonnich potravin, s omezenym pouzivanim dochucovadel a instantnich smési.
Déti navstévujici matetskou Skolu a pripravny stupen zakladni Skoly specidlni maji zajisténu i
odpoledni svacinu. Strava je vydavana ve Skolni vydejné, ktera je soucasti Skoly. Stravovani
probiha ve $kolni jidelné a je ¢asové prizpusobeno fyziologickym potfebam déti a zaku.

Skola respektuje individualni potieby dojizdgjicich zakd, rodi¢e se mohou domluvit na
zacatku a konci vyucovani, tak aby odpovidalo specialnim pottebam jejich déti a moznostem

rodiny.

Psychosocialni podminky skoly
Ve Skole je podporovano oteviené partnerstvi a spoluprace mezi vSemi zic€astnénymi aktéry-
détmi, zaky, pedagogy, rodi¢i, zaméstnanci stfediska a dal$imi spolupracujicimi
organizacemi. Vychodiskem nasSi prace jsou ,, Diakonické hodnoty”, které vychazeji
z ktestanské tradice a vyjadiuji smér a smysl nasi kazdodenni prace:
»Spolecenstvi“, ,Milosrdenstvi“, ,,Nadéje®, ,,Fortelnost“

Cilem na$i prace je tvofit spoleCenstvi, které v milosrdenstvi a s nad¢ji fortelné poméha
potfebnym.

spoleéenstvi

fesl....

il .
’ 4 fortelnost

pdmoc potifebnym
2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi tfidni ucitelé, vychovatelé a asistenti pedagoga s odpovidajici
kvalifikaci pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V kazdé tfidé pracuji na
Sasteény Uvazek také osobni asistenti, ktefi jsou zaméstnanci stfediska Diakonie CCE
Rolni¢ka a zajist'uji behem vyucovani pomoc pii osobni hygiené a zajisténi stravy, pomoc pii
zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu. Vsichni pedagogicti pracovnici se soustavné
vzdélavaji prostfednictvim riznych forem dalSiho vzdélavani. V kazdé tiidé¢ je vzdy
minimalné¢ jeden pedagog proskolen v metodé Bazalni stimulace.

2.4. Dlouhodobé projekty a akce $koly, spoluprace se stiediskem Diakonie CCE a
sborem Ceskobratrské cirkve evangelické.

Nase skola je po celou dobu své existence neodmyslitelné€ spjata s ¢innosti stfediska

Diakonie CCE Rolnic¢ka, které se velmi intenzivné a profesionalné zabyva praci s vefejnosti.
Pravidelné porada fadu akci, které podporuji integraci déti a dospé€lych lidi s postizenim do
spolecnosti, a tim odstranuji nebo zmirfuji jejich socidlni vylouceni. Rodice, zaméstnanci 1
vetejnost jsou s ¢innosti Rolnicky seznamovani prostfednictvim naSich webovych stranek.

Slavnostni bohosluZba Vv kostele Ceskobratrské cirkve evangelické u piileZitosti zahajeni
nového Skolniho roku. Této akce se ucastni celd Skola 1 spolupracujici stfedisko a pozvani

jsou nejenom rodice a zastupci zfizovatele, ale i dospéli absolventi nasi Skoly, ktefi jsou jiz
zamestnanci chranénych dilen nebo klienty Centra dennich sluzeb pro dospélé.
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Vystava vytvarnych praci zakt Skoly spojend s péveckym vystoupenim uciteli a zaka, ktera
je kazdoro¢né potfadana na raznych mistech / divadlo, knihovna, ¢ajovna/. DéEti a Zaci nasi
vefejnosti a dokazat tak, ze 1 pres svij hendikep mohou tvofit a prezentovat svou praci.
Ozdravné pobyty kazdoro¢ni tydenni akce, pofadana na ruznych mistech republiky,
tematicky zaméfena zejména na enviromendlni a osobnostni a socidlni vychovu.

Plavani, které je soucasti zdravotni télesné vychovy a probihd v pritbé¢hu Skolniho roku.
Navstéva bazénu je u zakl s t€zkym postizenim zamétena na vodni rehabilitaci, u ostatnich
zékt na predplavecky a plavecky vycvik.

Spani v Rolniéce je tradi¢ni Skolni akce rozvijejici socidlni dovednosti zaki. Tuto akeci maji
jednotlivé tfidy zaméiené na riizna témata souvisejici s nasimi tradicemi /vanocni spani/ nebo
spojenou s navstévou kulturnich a spolecenskych akei /kino, bowling, divadelni ptedstaveni/.
Smyslem rolnickového spani je podpora samostatnosti zakl, zvladani odlouceni od rodiny a
socialni rozvoj tfidnich kolektivii.

Dobrobéh: dobro¢inny bézecky zavod, ktery kazdorocné pofada Rolnicka, jehoZ se mohou
zucastnit zaci Skoly se svymi pedagogy nebo rodici.

Kamarad pro volny ¢as

Skola se dlouhodobé zapojuje do projektu ,, Kamarad pro volny ¢as*, ktery realizuje stiedisko
Diakonie CCE v ramci ¢innosti Dobrovolnického centra. Smyslem projektu je umoznit détem
a mladym lidem s postizenim prozit volny ¢as podle jejich ptani ve spole¢nosti dobrovolniki
z fad studentt stfednich Skol. Nase Skola je partnerem mistniho gymndzia, jehoZ studenti se
zapojuji do tohoto projektu, travi s naSimi zdky volny cas, ucastni se skol v pfirod¢ a
pomahaji pfi akcich Skoly. Pravidelné kazdy rok navstivi studenti prvnich ro¢nikil v ramci
projektu ,,Dobrovolnicky den* nasi Skolu a proziji s zdky den plny her a soutézi, a mozna
pravé na zaklad¢ tohoto prozitku se rozhodnou stat se dobrovolnikem. NasSi zaci také
jedenkrat roéné navstivi studenty gymndzia v jejich Skole.

Taneéni: jedenkrat za dva roky pofaddd dobrovolnické centrum tanecni kurz pro zéky nasi
Skoly a dospélé klienty socialnich sluzeb, kde se pod vedenim tanec¢nich mistra uci zaklady
jednoduchych tanct.

Letni tabor s dobrovolniky:

KaZdoroc¢né jiz fadu let pofada dobrovolnické centrum Rolnicky pro zaky nasi Skoly a ostatni
zajemce letni tabor.

Benefi¢ni veCer na Kampé:

Divadelni pfedstaveni, které Zaci Skoly nacvicuji, v ramci divadelniho krouZku, ma premiéru
vzdy na konci listopadu v prazském divadle Kampa. Benefi¢nim veferem provazi herec
Jaroslav Dusek. Soucasti vecCera je aukce obrazi, zakd vytvarného krouzku nasi Skoly, a
vyrobkll chranénych a socialné terapeutickych dilen Rolnicky.

Integrovana Boccia:

Zajmovy krouzek, ktery existuje jiz fadu let a nabizi zdkim hru podobnou francouzskému
petanqu. Zaci nasi $koly pravidelné trénuji a ticastni se krajské ligy a letnich evropskych her
hendikepované mladeze Emil Open.

Vanoc¢ni jarmark:

Ve spolupraci s méstem Sobéslav pofdda Rolnicka Adventni trh, kde ma Skola moznost
prezentovat své vyroby, které vznikaji v hodinach pracovniho vyu€ovani.

Pravidelné akce tiid:

Navstévy divadelnich a filmovych predstaveni

Vystavy a exkurze

Besedy

Vylety

Navstévy firem, vyrobnich podniki, chranénych dilen
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2.5. Spoluprace s ostatnimi subjekty
Spoluprace se Specialné pedagogickymi centry a stiedisky rané péce
e pro mentalné postizené Strakonice
pro mentalné postizené Ceské Budgjovice /autismus/
pro télesné postizené Ceské Budgjovice, Arpida
Apla — asociace pomahajici lidem s autismem
stiedisko rané pécCe pro jihoCesky region
pro zéky s vadami feci Tyn nad Vltavou
SPC pro déti a mladez s vadami feCi se zaméfenim na augmentativni a
alternativni komunikaci Praha
Praxe studenti
Béhem S$kolniho roku umoziujeme studentim pedagogickych kol absolvovat povinnou
Skolni praxi.

2.6. Charakteristika Zaki

Nasi skolu navstévuji Zaci z tdborského regionu se stiedné téZzkym a téZzkym mentdlnim
postizenim, diagndzou autismu nebo kombinovanymi vadami. Vzhledem k tomu, Ze mohou
Zak je ptijat do $koly na zakladé Zadosti rodict a doporuceni piisluiného specialnd
pedagogického centra.

Na zakladé Zadosti rodici a doporuceni SPC jsou do Skoly prijimani také Zaci s lehkym
mentalnim postiZenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, Kktefi jsou
individualné integrovani ve tfidach zakladni Skoly specialni a vzdélavani podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zikladni §kolu s minimalnimi ofekdvanymi vystupy. Pocet
takto zarazenych Zaki je omezen kapacitou oboru zakladni §kola na 17 zZaka.

2.6.1. Zabezpeceni poskytovani podpiirnych opatieni dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004
Sb. (Skolsky zakon)

Z4ci se zdravotnim postizenim potebuji k ispéinému vzdélavani nezbytné tipravy podminek
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm —
podptlirna opatieni.

Podpiirna opatieni spocivaji v:

a) poradenské pomoci $koly — Skolni poradenské pracovisté a Skolského poradenského
zafizeni — Specialné pedagogické centrum

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani, véetné¢ prodlouzeni
délky stiedniho vzdélavani az o dva roky,

¢) upraveé podminek ptijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdelavani,

d) pouziti kompenzacnich pomtcek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich pomtcek,
vyuzivani komunikacnich systéma neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a
podptrnych nebo nédhradnich komunikacnich systémd,

e) upravé ocekavanych vystupli vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi
programy

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu

h) wvyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
piepisovatele pro neslySici nebo moznosti ptisobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zatizeni podporu podle zvlastnich
pravnich ptedpist

1) poskytovani vzdélavani v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.
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Zabezpedeni poskytovani podpirnych opatieni ma v kompetenci nase Skolni poradenské
pracovisté — specialni pedagog - logoped, vychovny poradce, metodik prevence, socidlni
pracovnice — zaméstnanec stiediska Diakonie.

2.6.2. Zabezpeceni poradenské pomoci
Skolni poradenské pracovisté zabezpecuje:

. spolupraci mezi vSemi zucastnénymi aktéry — zéky, zdkonnymi zastupci, Skolami,
SPC a dalsimi odborniky — 1ékati, psychology, socialnimi pracovnicemi

. poskytovani podpiirnych opatieni dle doporuceni SPC

. metodickou podporu uciteltim pii pouzivani specialné¢ pedagogickych postupt

. sledovéni a vyhodnocovani G¢innosti zvolenych podptrnych opatteni

. vcasnou intervenci pii aktudlnich problémech u jednotlivych zaki a tfidnich kolektiv

. podporu vzdélavani a socialniho zaclenovani zakii z odliSného kulturniho prostredi

. kariérové poradenstvi

. péci o zaky s vychovnymi problémy, PAS

. prevenci rizikového chovani vcetné Sikany a diskriminace

3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

Nas Skolni vzdé€lavaci program ,, Spolecné to dokaZeme* vychazi z RVP pro zakladni Skolu
specialni a je urcen zakim se stiedn¢ tézkym a t¢Zkym mentalnim postizenim nebo kombinaci
vad. Hlavni myslenka programu vychazi z obecnych cili vzdélavani v zakladni Skole
specialni a také z poslani nasi matefské organizace (Stfediska Diakonie CCE Rolnicka),
v ramci kter¢ Skola vznikla, a se kterou je dodnes mySlenkové i organizacné spjata:

Jsme rizni, ale patiime k sobé. Kazdy ¢lovék je jedine¢ny a zasluhuje respekt.

Rolnicka je kirestanské centrum poskytujici socialni, vzdélavaci, terapeutické, pracovni
a podpirné sluzby Sité na miru détem a dospélym s riznymi typy postiZeni a jejich
rodinam z Taborska, predev§im okoli Sobéslavi.

Rolnic¢ka je tu proto, aby kazdy mohl s potiebnou pomoci dosahnout svého osobniho
maxima a prozit cely Zivot v sepéti s rodinou, prateli a znamymi tam, kde se citi doma.
Potiebujeme k tomu vasi pomoc.

Motivacni nazev* Spole¢né to dokaZzeme* vyjadiuje usili o propojeni vychovné vzdélavaciho
procesu s odbornou komplexni péci s vyuzitim reedukacnich, kompenzaénich a
rehabilitatnich metod. Diraz na potfebu spolecné prace odrdzi i nutnost spoluprice
s rodinami naSich Zaka a také potieba podpory a tolerance ze strany vétSinové spolecnosti.
Bez této podpory bychom nasich cili nedosahli.
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NaSe priority

e Umoznit pravidelnou $kolni dochazku vSem Zakim a to i tém s nejtéZSimi
formami zdravotniho postiZeni

e Poskytnout témto Zakim zaklady vzdélani s diirazem na rozvoj praktickych
dovednosti potiebnych pro bézny Zivot

e Respektovat hodnoty Diakonie CCE a uplatiiovat je v kaZdodenni praci p¥i
vychové a vzdélavani nasich zaku.

e Volit vhodné metody a organizacni formy vyuky, které respektuji principy
individualizace a diferenciace ve vzdélavani.

e Zarazovat do vyuky moderni metody speciialné pedagogické prace s zaky
S téZkym zdravotnim postiZenim — bazalni stimulaci, muzikoterapii, alternativni
komunikaci.

e Sestavovat tiidni kolektivy jako optimalni socidlni skupinu, ve které se Zaci
pozitivné ovliviiuji, vzajemné spolupracuji a komunikuji.

e Podporovat vytvareni pracovnich kompetenci a pripravovat Ziaky na moZnost
predprofesni pripravy v praktické Skole a budouci praci v chranéné nebo
socialné terapeutické dilné.

3.2. Klicové kompetence Zakii se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Co je nasim cilem, o co usilujeme a kam smérujeme.

Usilujeme o to, aby Zaci po absolvovani dochazky do zakladni Skoly specidlni byli vybaveni
souborem védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro jejich osobni
rozvoj a maximalni mozné zapojeni do Zivota spolecnosti. Tyto ziskané klicové kompetence
tvoti dillezity zéklad pro jejich dalsi zivot. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby
proces, ktery je u zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim zaméien pouze na Uroven,
ktera je pro n¢ dosazitelnd. Nas skolni vzdélavaci program je zpracovan tak, aby rozvijel
vSechny kli€¢ové kompetence s diirazem na kompetence komunikativni, pracovni, socialni a
personalni.

Kli¢ové kompetence vychazeji z cili zakladniho vzdélavani zaki se stiedné téZkym
mentalnim postiZzenim. Tyto cile davaji naSemu Skolnimu vzdélavacimu programu smér,

kterym se ma naSe spole¢né usili ubirat a kam mame smérovat:

Vést zaky K vSestranné a ucelné komunikaci, a tim utvafet a rozvijet komunikativni
kompetence.
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Vytvaret u zakii potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k ostatnimu prostfedi i
K piirod¢ a tim utvafet a rozvijet socialni a personalni kompetence.

Pomahat zaktim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je ve svém osobnim i
pracovnim zivot¢ a tim utvaret a rozvijet pracovni kompetence.

Umoznit zakim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni a tim utvéafet a rozvijet
kompetence Kk uéeni.

Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a udit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi. Pfipravovat
zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplilovali své povinnosti. U¢it zaky chranit
vlastni zdravi i zdravi jinych a tim utvaret a rozvijet obéanské kompetence

Podnécovat zaky k mysleni na podkladé ndzoru a k feSeni problém, a tim utvaret a rozvijet
kompetence K FeSeni problémii.

r v

Co v naSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze ma Zak vytvoren zaklad
komunikativni kompetence:

Utelné komunikuje verbalné nebo prostfednictvim alternativnich komunikaénich systém.
Komunikuje pomoci pisma nebo znakt, prostfednictvim PC, telefonu, mobilu. Projevuje své
pocity, prozitky a nalady pfim&fenym zpisobem. Rozumi jednoduchym pokynim. Vyuziva
komunika¢nich dovednosti k vytvafeni spolecenskych vztahti, podporujicich za¢lenovani do
spolecnosti.

Co v naSem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze ma Zak vytvoren zaklad
socialni a personalni kompetence:

RozliSuje rodinné pfislusniky a zndmé, ucitele a spoluzaky ve Skole a cizi osoby a ma
zakladni predstavu o lidskych vztazich. Orientuje se ve svém bydlisti, Skole a v okoli domova
a Skoly. Pfiméfené reaguje v béznych spolecenskych situacich, pti navstévach, v obchodég, v
restauraci, na Gfad$, v neznamém prostiedi. Ucastni se b&Znych socialnich aktivit (z4jmové
krouzky, navs§tévy, vystavy, soutéZe, vylety). Respektuje druhé lidi, dokaze s nimi
spolupracovat. Chova se slusné a piiméfené k lidem (rodi¢e, spoluzaci, ucitelé, starsi lidé).
Rozpozna nebezpeci plynouci z nevhodného nebo rizikového chovéani svého nebo jiné osoby.
Rozpozna fyzické a psychické prvky zneuzivani a dokaze je odmitnout. Uvédomuje si vlastni
osobu a svéa prava. Zna rozdily mezi muZem a Zenou, uvédomuje si své sexudlni potieby a
pfiméfené na né reaguje. Zvlada své negativni 1 pozitivni emoce a dodrzuje zakladni
spolecenské normy.

Co v nasem $kolnim vzdélavacim programu znamena, Ze zak ziskal zakladni pracovni
kompetence:

Zvlada zékladni dovednosti v oblasti sebeobsluhy a hygieny samostatné nebo s asistenci. Po
vysvétleni samostatné pracuje na dané ¢innosti. Znéa jednoduché pracovni postupy. Soustiedi
se primefenou dobu na pracovni ¢innost a dokon¢i zadany ukol. Pomahé pfi praci ostatnim a
zapojuje se do spole¢né prace. Rozumi smyslu hodnoceni svého pracovniho vykonu a dokdze
jej pfijmout.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zzak ziskal zakladni
kompetence k uéeni:

Cte pomoci pfiméfené zvolené metody (analytickd, globalni, socidlni &teni). Rozumi
jednoduchému textu, sdéleni, symbolu. OpiSe psacim nebo tiskacim pismem nebo
prostfednictvim pocitace jednoduchy text. PodepiSe se tiskacim nebo psacim pismem.
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Pocita v Ciselné fadé do 100. S¢ita a odcita v oboru do 20 s pfechodem pomoci nazoru.
Pouziva ucebni materidly a pomiicky. Soustiedi se na praci piimérené dlouhou dobu. U¢Ci se
rad, vnima pochvalu jako povzbuzeni do dal§i prace. Pouziva zafixované poznatky a
zkuSenosti V kazdodennich situacich.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze zak ziskal zakladni
kompetence k feSeni problémii:

Vnima problémové situace a pfiméfend na né reaguje. Resi znamé situace podle naudenych
stereotypti nebo na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti. Pfekona pfipadny nezdar. Nenecha se
odradit pocate¢nim netuspéchem. Pozada o pomoc pfi feSeni problému.

Co v naSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal ziakladni obcanské
kompetence:

Zapojuje se do spoleCenského Zivota a vyuziva Ktomu ziskané zkuSenosti, dovednosti,
postoje a navyky. Pfiméfene uplatituje svd prava. Plni své povinnosti. Respektuje pravidla
vhodného chovani a vzajemného souziti. Dodrzuje zdsady bezpe¢ného chovani, uvédomuje si
mozné nebezpeci, ma osvojeny zdkladni ndvyky v péci o vlastni zdravi i v pé€i o Zivotni
prostiedi. V krizovych a zivot ohrozujicich situacich respektuje pokyny kompetentnich osob.

3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie prace s Zaky se stiedné téZkym mentalnim
postiZzenim

K tomu, aby na$i zaci ziskali potfebné klicové kompetence, vede fada metod, postupt a
aktivit, které my ucitelé cilen¢ uplatiiujeme v dob€ vyucovani 1 pfi mimoskolnich ¢innostech.

Kompetence komunikativni

Vytvéiime situace vhodné ke komunikaci.

Podporujeme snahu o spontanni vyjadreni.

Vytvafime a pouzivame pomicky pro alternativni komunikaci.

Spolupracujeme s rodinou pii zavadéni jednotné formy alternativni komunikace.
Podporujeme vSechny vhodné zpiisoby komunikace (pismo, znaky, symboly, ICT).
Vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadteni.
Ucime spravné argumentovat.

Pouzivame jednoducha sd¢leni.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZadujeme jejich plnéni.
Pfipravujeme Z&ky na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotéadnych situacich.
Vytvafime pravidla komunikace mezi Zaky navzajem a mezi zakem a dospélou 0sobou.
Vedeme zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na vefejnosti.

Zatazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné.

Podporujeme mimoskolni aktivity.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k rozliSovani riznych socidlnich prostfedi (rodina, $kola, Gfady...) a
podporujeme vhodnou komunikaci.

Podporujeme spolupraci s rodinou.

Vyzadujeme dodrZovéni spolecné stanovenych pravidel chovani.

Podporujeme navstévy kulturnich zatizeni, pofadame kulturni a sportovni akce, vedeme Zaky
k aktivni GiCasti.

Vytvétime situace, pfi kterych si zaci oveiuji ziskané socidlni dovednosti (nakupovani, posta,
dopravni prostiedky...).

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu fadu.

Ke kazdému pfistupujeme individuélné, a rozvijime jeho jedinecnosti.
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Vedeme zaky k poznani sebe sama.

Upozoriiujeme na odliSnosti mezi muzem a Zenou a jejich rozdilnymi Zivotnimi rolemi.
Neptehlizime sexudlni projevy zaka a pfimefené je korigujeme.

Ocenlujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

Kompetence pracovni

Pravideln¢ a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyku.

Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskani.

Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

K praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym
schopnostem.

Vytvétime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich postupti.

Do vyuky zatazujeme spole¢né projekty, slovné i ptikladem vedeme Kk pomoci ostatnim a
K praci na spolecném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pted zapocetim ¢innosti pravidelné upozornujeme na zasady bezpecnosti pti dané praci.
Pti praci vytvatime bezpecné pracovni prostredi.

Kompetence k u¢eni

Vybirame vhodné metody pro zvladnuti trivia.

Individualizujeme vychovné¢ vzdé€lavaci ¢innost.

Vytvaiime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni.

Opakujeme a upeviiujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme konkrétni dovednosti.
Pozitivné hodnotime dil¢i kroky, a tim podporujeme vytrvalost.

Vytvatime piileZitosti k vyuzivani informacnich zdrojh.

Podporujeme vyuzivani ucebnic a pomticek.

Dbéame na spravné uzivani terminii, znakl a symbola.

Planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

Motivujeme Zaky k zdjmu o uceni - nabizime témata, kterd jsou jim zndma nebo je zajimaji.
Vedeme Zaky k vyhledavani pottebnych informaci.

Kompetence k ieSeni problémii

Nepredkladame Zzdkovi hotovou informaci, ale tkol, ktery pfizpiisobujeme jeho moznostem a
schopnostem.

Vedeme zaky k pfemysleni o problému a orientaci vném a az nasledné K jeho feSeni.
Predkladame zakovi osvédéené zplisoby feSeni.

Zabraniujeme fixaci chybnych feSeni.

Vytvatime pozitivni klima.

Vytvatime situace, V nichz Zak vyuZiva osvojené stereotypy.

Nabizime ukoly a cviceni, ktera vychéazeji z redlného zivota.

NacviCujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich situacich.

Pti mimosSkolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace.

Kompetence ob¢anské

Organizujeme navstévy kulturnich a sportovnich akci, abychom podpofili Zddouci chovani.
Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic.

Dbame na uplatitovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a ndvykl v bézném Zzivoté.
Pozitivne€ hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se zZakem pfi vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel.

VyzZadujeme dodrZovani domluvenych pravidel.

Respektujeme Zéka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.
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Vytvatime situace, ve kterych zak vnima sva prava a povinnosti.

Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spolecnosti.

Fixujeme vhodné nédvyky v péci o vlastni zdravi.

Upozoriiujeme na mozna nebezpeci ohrozujici zaka v bézném Zivote.

Dusledné dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o zivotni prostiedi.

Na modelovych situacich procvicujeme stereotypy chovani pii krizovych situacich.
Podporujeme rtzné formalni i neformdlni zplisoby spoluprdce sobci a integrovanym
zachrannym systémem.

3.4. Zabezpeceni vyuky Zaki s téZkym mentilnim postiZzenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

Zakam s nejtéz§imi formami postizenim naleZi nejvy$si mira podptrnych opateni. Specidlné
pedagogickd prace spociva v komplexnim pisobeni na télesny a duSevni vyvoj s
respektovanim individuélnich potieb.

Zaci jsou vzdélavani formou individualni integrace v jednotlivych tiidach. Spoletné
vzdélavani zakd s rozdilnym stupném postizeni vychdzi z myslenky integrace, kterd je
zakladnim kamenem celé ¢innosti nasi organizace. Usilujeme o to, aby kazdy zadk mohl Zzit
Vv prirozeném prostiedi, spole¢né se svymi vrstevniky.

Zaci s tézkym mentalnim postizenim se vzdélavaji podle SVP - dil II.

Vzdélavani zakt, kteti maji kromé dominantniho mentalniho postizeni jesté dalsi zdravotni
postizeni — zrakové, sluchové, télesné nebo autismus, probiha ve spolupraci se SPC zamétené
na dany druh postizeni. Pracovnici SPC dochazi do skoly, konzultuji s pedagogickymi
pracovniky pribeh vzd€lavani, metody a formy prace, dévaji doporuceni k dalSimu
vzdelavani, vybiraji vhodné kompenzaéni pomucky a hodnoti individualni pokrok zaki.

4

Podminky vzdélavani Zaka s kombinaci postiZeni
Uplatiiovani zdravotniho hlediska a respektovani individuality zdka a jeho potieb

Volba pfiméfeného zplsob vzdélavani (Individualni vzdélavani - § 41, vzdélavani podle IVP
- §18, vzdélavani podle §50 — pti dlouhodobé nemoci)

Vyuzivani vsech podptirnych opatieni

Spoluprace se SPC pfi tvorbe Skolniho vzdélavaciho planu uciva nebo IVP
Uprava oéekavanych vystupt tak, aby byly pro Zaky realné a splnitelné
Diisledné uplatiiovani alternativnich forem komunikace

Ptitomnost asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta

Vytvareni vhodné vzdélavaci nabidky a podpora zajmu zéka
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3.5. Zaclenéni priifezovych témat

Do skolniho vzdé€lavaciho programu jsou zafazena tato praiezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Enviromentalni vychova

Multikulturni vychova

Osobnostni a socialni vychova je prakticky zaméfena, ma kazdodenni vyuziti v bézném
Zivoté a pomaha zakovi utvaret socialni dovednosti.

Predmétem vyuky je sdm zak, tiidni kolektiv a bézné situace kazdodenniho Zivota. Smyslem
osobnostni a socialni vychovy je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k zZivotni
spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému, k dalsim lidem a okolnimu svétu.

Enviromentalni vychova vede zaky vhodnou formou k zajmu o zivotni prostiedi. Smyslem
zafazeni tohoto prufezového tématu je umoznit i zakliim se zdravotnim postizenim ucast na
ochrané a utvafeni okolniho prostiedi, a ovliviiovat jejich zivotni styl a hodnotovou orientaci.

Multikulturni vychova umoziuje nasim zZaklim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur,
jejich tradicemi a hodnotami. Je zaméfena na rozvijeni smyslu pro spravedlnost, solidaritu a
toleranci. Multikulturni vychova prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi a dotyka se i vztahi
mezi zaky, mezi uciteli a zdky i mezi §kolou a rodinou.

Tématické okruhy jednotlivych priufezovych témat jsou realizovany formou integrace do
vyucovacich predmétid a formou celoro¢nich a jednodennich projektl. Jsou pojitkem mezi
témito predméty a zivotem ve Skole i mimo Skolu a podporuji tim vychovnou slozku
vzdélavani.

Celoro¢ni aktivity:

Canisterapie

Pomahame zvitatim

Ttidime v Rolnicce, aneb VSechny tiidy u nas tfidi!

Tydenni akce:

Skola v p¥frodé

Tematické dny:

Hrajeme si s odpadky

Dobrovolnicky den

Spani v Rolnicce

Dé&kovna bohosluzba

Rolnickovani
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Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky Podtéma 1.ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8.ro¢nik 9.ro¢nik 10.ro¢nik
okruh
Osobnostni Rozvoj schopnosti Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv Ma Hv Ma Hv Ma
rozvoj poznavani Pv WV Pv W Pv W Pv W Pv WMa [Pv Ma Cj|Pv Ma (|G Gj Cj Rv
Ma Cj Ma Cj Ma Cj Ma Cj Gj PC Piir. Pir. Piir.
Sveét Svét Svet PC Spol. Spol.
Sebepoznani a Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv Pv Hv Pv Hv Py Cj Gj Rv Rv Cj
sebepojeti Pv (Cj Pv ( Pv (j Vv (j Vv (G Vv (j Piir. Piir.
Svét Svét Svét Svét Spol.
Seberegulace a Pv  (j Pv Gj Pv Gj Pv Gj Pv Gj Hv  Tv Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv Tv
sebeorganizace Hv  Tv Hv  Tv Pv Gj Ma Cj Ma Cj Ma Cj Ma Cj
PC PC Rv
Hv  Tv Hv  Tv Hv  Tv Hv  Tv Hv  Tv Hv  Tv Hv  Tv Hv  Tv Hv Tv Hv Tv
Pv  (j Pv  Cj Pv  (j Pv  Gj Pv  (j Pv vw o G vw G vv G vv G
Psychohygiena Ma Ma Ma Ma Ma Ma Ma Ma Ma Rv Ma
CELOROCNI PROJEKT CANISTERAPIE
Socialni Poznavaci schopnosti Pv  Ma Pv  Ma Pv  Ma Pv  Ma Pv  Ma Pv  Ma Cj Piir. Gj Gj Rv Gj
rozvoj G Swat Gj Gj Gj Gj Gj Spol.
JEDNODENN{ PROJEKT DOBROVOLNICKY DEN
Mezilidské vztahy Pv Vv Cj Pv Vv (j Pv Vv Cj Pv Vv (j Pv Ma Pv Ma PC Ma Ma Gj Ma Rv Ma Cj Rv
Ma Svét Ma Sveét Ma Svét Ma Sveét Cj Cj Cj Spol. Cj Prir.
JEDNODENNI PROJEKT DOBROVOLNICKY DEN
Komunikace Hv PvMa Hv PvMa Hv PvMa Hv PvMa Hv PvMa Hv PvMa Hv MaCj Hv Ma CJ Hv Ma CJ Hv Ma CJ
Cj Svét Cj Svét Cj Svét Cj VvSvét Cj VvSvét Cj VvSvét PC Spol. Piir. Spol. Piir. Spol. Rv
Piir.
JEDNODENN{ PROJEKT DOBROVOLNICKY DEN
Spoluprace a Pv Ma (j Pv Ma Cj Pv Ma Cj Pv Ma Cj Pv Ma Cj Pv Ma Cj Ma Vv Cj Vv Ma Cj Vv Ma Cj Pv Ma Cj
soutézivost Svet Sveét PC PC Prir. Prir. Pfir. Spol.
JEDNODENNI PROJEKT DOBROVOLNICKY DEN
Moralni Reseni problémi a Ma Tv Tv MaTv Rv
rozvoj rozhodovaci Piir. Spol.
dovednosti
Hodnoty, postoje, Gj Gj Gj Gj Gj Gj G Tv G Tv Gj Tv G Tv
prakticka etika PC Rv
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Environmentalni vychova

Skolni druzinu

1.r 2.1. 3.r. 4.r. 5. 6.r 1.r 8.r 9.r. 10.r.
Hv Pv | Hv Pv | Hv Pv | Hv Pv | Hv Pv | Hv Pv | Pfiroda Piiroda Pfiroda Piiroda
Ekosystémy Vv Vv Vv Svét | Svét Svét Svét Spolecnost | PC Spolecnost
Pv Pv Pv Pv Pv Svét Pv Svét Piiroda Piiroda Pfiroda Piiroda
Spolecnost PC
Zakladni podminky PC
Zivota
CELOROCNI PROJEKT POMAHAME ZVIRATUM
Svét Pv Svét |Pv Svét | Pv Svét Pfiroda Pfiroda Pfiroda
Splecnost | Splecnost Splecnost
PC
Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi
CELOROCNI PROJEKT TRIDIME V ROLNICCE
JEDNODENNI PROJEKT HRAJEME SIS ODPADKY
Pv Svét Pv Svét Pv Svét TV Vv | Pfiroda Pfiroda Pfiroda
Vztah ¢loveéka k Cj Tv Vv | Spolecnost | Tv Vv
prostiedi Cj Tv Vv
Cj Rv | (j
PC
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Multikulturni vychova

[ upravujici vzdélavani v Pripravnym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro

1r 2.r. 3.r. 4r. 5r. 6.r 7.r 8.r ar. 10.r.
Svét Vv Svét Svét Cj Spolegnost | Cj Cj
Vv Vv Cj
Kulturni rozdily
Hudebni vychova — biblicka hodina

Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv

Pv Pv Pv Pv Pv Pv Priroda Pfiroda Priroda Priroda

Vv Vv Vv Tv Tv Tv Spolecnost | Tv PC | Spolecnost | Spole¢nost

Svet Svét Svét Svét Svét Svét Tv Tv Tv
Lidské vztahy Pc PC PC

Rv

JEDNODENI PROJEKT SPANI V ROLNICCE

JENODENNI PROJEKT DEKOVNA BOHOSLUZBA

JEDNODENNI PROJEKT ROLNICKOVANT{
Etnicky ptivod Hudebni vychova — biblicka hodina
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4. Hodnoceni zaku a vlastni hodnoceni Skoly

4.1 Pravidla pro hodnoceni Zakii:

Hodnoceni zaka $koly vychazi z Vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 a je nedilnou souéésti vychovy
a vzdélavani. Hodnoceni pfispiva k odpovédnému vztahu zaka ke vzdélavani. Specifikem
hodnoceni zakii nasi Skoly je dasledné dodrzovani individualniho posuzovani jednotlivych
zaku s prihlédnutim k jejich schopnostem a moznostem. Pravidla pro hodnoceni zakli v naSem
SVP obsahuji zpisoby hodnoceni a kritéria hodnoceni, ktera jsou zavaznd ve vsech
rocnicich a jsou dodrzovana vsemi pedagogy. Pedagogicti pracovnici se pii hodnoceni tidi
ptisluinym metodickym pokynem - Metodicky pokyn pro hodnoceni ziki MS, ZSS a
praktické $koly Diakonie CCE Rolni¢ka.

Zpisoby hodnoceni:
Sirsi slovni hodnoceni - 2x ro¢né formou vysvédceni
Prubézné hodnoceni — slovni /Ustni/, klasifikace znamkami, motivacni obrazky

Sirsi slovni hodnoceni

K celkovému hodnoceni zakl/ v pololeti a na konci Skolniho roku/ je vyuzivano Sirsi slovni
hodnoceni, které 1épe vystihuje miru zvladdnuti danych kli¢ovych kompetenci, vystupii
Z jednotlivych pfedméti a zakovu samostatnost. Smyslem SirSiho slovniho hodnoceni je
poskytnout Zdkovi srozumitelnou zpétnou vazbu za uplynulé obdobi. Pfi celkové klasifikaci je
zakim vydavano 2 x ro¢né¢ vysvédceni. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl
vzdélavani s ohledem na individualni pifedpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje
perspektivy dal§iho rozvoje. Pii hodnoceni se také piihlizi k asili vynalozené zakem, k jeho
postojiim k ueni a snaze.

Siri slovni hodnoceni obsahuje:

I. Konkrétni informace o trovni osvojenych védomosti, dovednosti a ndvykli ve vztahu
k o¢ekavanym vystupim, které jsou formulovany v ucebnich osnovach jednotlivych
pfedmétid. Hodnoti se aktudlni uroven ve srovnani s predeslymi vykony zéka.

I1. Popis chovani pii vyuce a mira samostatnosti pii zvladani zadanych pozadavka.

1. Vypoveéd o socidlnim chovani Zaka, jeho schopnosti spolupracovat, podfidit se a pomoci
druhym.

IV. Posouzeni individudlnich vlastnosti Zaka, které maji vztah ke sledovanému pokroku ve
vyvoji jeho osobnosti.

Sirsi slovni hodnoceni je adresné a je formulovano ve smyslu pozitivni motivace a podpory
osobniho rozvoje Zaka.

Pribézné hodnoceni

K pribéZznému hodnoceni zdkova vykonu je vyuZivano slovni hodnoceni, klasifikace
znamkami nebo motiva¢nim obrazek. Kazdy pedagogicky pracovnik zvoli vhodnou formu
s ohledem na miru postizeni zdka a jeho schopnost vnimat dany zplisob hodnoceni. Stru¢né
prabézné hodnoceni je vyuzivano také jako podklad pro Sirsi slovni hodnoceni.

Kritéria hodnoceni

Zakladem kritérii pro hodnoceni zakli naSi Skoly jsou kli€ové kompetence, ofekavané a
Skolni vystupy V jednotlivych pfedmétech.
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Pfi slovnim hodnoceni vychazime z dosazené urovné Skolniho vystupu v jednotlivych
predmétech v souvislosti s rozvojem klicovych kompetenci. PFihlizime k miFe postiZeni
Zaku a dalSim limitujicim faktorim.

VSeobecna kritéria hodnoceni

Naplnovani klicovych kompetenci a vystupt ve vyucovacich predmétech

Individuélni pokroky zaka

Uroven komunikaénich dovednosti

Aktivitu a zajem pii praci

Schopnost sebepoznani a sebehodnoceni

Kvalitativni zmény v dovednostech a postojich

Mira samostatnosti

Schopnost tolerance a vzajemné pomoci

Dosazena tirovent manualni zrucnosti

Kritéria hodnoceni chovani

Chovani zak se hodnoti s ptihlédnutim ke stupni a rozsahu zdravotniho postizeni. Pokud zak,
neni vzhledem k hloubce postizeni schopen své chovani zvladat, je neklasifikovan. Posudek,
o této skuteCnosti vyda ptislusny odborny lékat/psychiatr/.

4. 2 Autoevaluace Skoly:

Vlastni hodnoceni Skoly je néstroj, kterym nasSe Skola tidi kvalitu vzdélavani a jeho rozvo;j.
Povinnost uskute¢iiovat hodnoceni je zakotveno ve skolském zakon¢ v § 12, kde se stanovuje,
ze ,, Hodnoceni skoly se uskuteciiuje jako vlastni hodnoceni skoly a hodnoceni Ceskou skolni
inspekci “.

Vlastni hodnoceni nasi Skoly vychazi z modelu tzv. kvalitni $koly, ktery slouzi jako
permanentni ukazatel cile — idealné fungujici Skoly.

Vysledky autoevalua¢niho procesu slozi skole jako podklady pro zpracovani vyroéni zpravy
Skoly.

Struktura autoevaluace uvedend v SVP zahrnuje oblasti, cile a kritéria.

Casové rozlozeni - autoevaluacni ¢innost probiha v tifletém cyklu, ve kterém se postupné
hodnoti vSechny oblasti dané strukturou. Smyslem hodnoceni je systematické posuzovani
¢innosti nasi Skoly a ziskani zpétné vazby, kterd je vychodiskem zkvalitiovani ¢innosti Skoly.
Na kazdy skolni rok je zpracovan plan, ktery podrobnéji rozpracovava a konkretizuje, jaka
oblast bude hodnocena, cil hodnoceni, a jaké k tomu budou vyuzity nastroje. Zde je uvedeno,
z jakych zdroji budeme cerpat, kdo bude data shromazd’ovat a vyhodnocovat, co budeme
povazovat za uspéch.

Vysledky vlastniho hodnoceni Skoly jsou vyuZivany pii zpracovani a inovaci téchto
dokumentt:

Strategického planu rozvoje Skoly

Skolniho vzdélavaciho programu

Vyrocni zpravy

Zaméria pro dalsi evaluaéni procesy Skoly /kontrolni a hospitaéni ¢innost, hodnoceni
zaku/

Planu dalSiho cyklu vlastniho hodnoceni §koly

Skola mé zfizenou funkci koordinatora autoevaluace Skoly, ktery ziskal potiebné kompetence
ve vzdélavacim programu ,,Koordinator autoevaluace®.
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STRUKTURA AUTOEVALUACE

Oblast Cil Kritérium

Skola mé jasné formulovanou vizi a realistickou strategii rozvoje, | Strategicky plan rozvoje koly vychazi z SVP, je v souladu s SP ziizovatele, je dostupny
které pedagogové sdileji a napliuji. rodictim a ostatnim aktériim vzde€lavani, je pravidelné aktualizovan.

Skola ma vzdélavaci program, ktery vychazi z vize a strategie

Koncepce rozvoje Skoly a je v souladu s kurikularnimi dokumenty. DVIE o eomkil 5 [RIF

a ramec Skola funguje podle jasnych pravidel umoziujicich konstruktivni | C , ., . . C ., L o .
oo o z : . . Skola ma jasné nastavena efektivni pravidla a mechanismy k organizovani vlastni ¢innosti
§koly komunikaci vSech aktérii (vedeni, pedagogové, rodice) a jejich Skol
participaci na chodu skoly. Y
Skola je vstiicné a bezpeéné misto pro zaky, jejich rodice i Skola aktivné vytvaii zakim, zaméstnancim i ostatnim osobam realné fyzické i psychické
pedagogy. bezpedi.
Skola spolupracuje s vn&jsimi partnery. Skola uginné a aktivné spolupracuje se zfizovatelem, obcemi a dalsimi $kolami.

Vedeni $koly aktivné ¥idi pedagogické procesy v souladu s SVP a pravnimi predpisy
Vedeni $koly aktivné ¥idi, pravidelné monitoruje a vyhodnocuje Vedeni $koly systematicky vyhodnocuje v8echny oblasti fizeni $koly, autoevaluace
praci Skoly a pfijima Gc¢inna opatieni. Vedeni skoly respektuje pfi fizeni viechny relevantni pravni piedpisy.

Vedeni skoly aktivné vytvafi pozitivni klima.
Vlastni prostiedi §koly, Cistota a esteticka Giprava ptispivaji pozitivnimu klimatu.
Pedagogové aktivné piispivaji k rozvoji Skoly.

Vedeni Skoly aktivné vytvati zdravé Skolni klima - peCuje o
vztahy mezi pedagogy, zaky i vzajemné vztahy mezi pedagogy,
zaky 1 jejich rodici a o vzajemnou spolupraci vsech aktéri

Vedeni skoly usiluje o zajisténi optimalnich personalnich
podminek pro vzdélavani, cilené pecuje o naplnéni relevantnich
potieb kazdého pedagoga a jeho profesni rozvoj, vytvaii
podminky pro vyménu pedagogickych zkuSenosti s dalSimi
Skolami a ucinné podporuje zacinajici pedagogy.

Vedeni skoly provadi hodnoceni prace pedagogii a zpétnou vazbu.

Na zakladé hodnoceni spolu s pedagogy aktivné planuje dalsi profesni rust.
Vedeni skoly motivuje pedagogy k sebehodnoceni a zpétné vazbe.

Skola cilen& podporuje rozvoj pedagogickych schopnosti za¢inajicich pedagog.

Pedagogic
ké vedeni

Vedeni skoly systematicky vyhodnocuje stav materialnich podminek pro vzdélavani.

V souladu se strategickym planem rozvoje Skoly a ve spolupraci se zfizovatelem aktivne.
zajistuje materidlni podminky dle individualnich potieb zak.

Vedeni skoly aktivné usiluje o udrzeni dobrého technického stavu skoly, materialnich
podminek vzdélavani a jejich prubézného zkvalitiiovani.

Vedeni Skoly usiluje o optimalni materidlni podminky vzdélavani
a pecCuje o jejich ucelné vyuzivani.

Vedeni skoly ma plan manazerského a pedagogického rozvoje skoly, ktery dlouhodobé
realizuje s ktery ma efektivni dopad na kvalitu fizeni $koly. Jeho soucasti jsou aktivity

Vedeni Skoly klade diiraz na vlastni profesni Zivot. spojené a vyménou zkusenosti na jinych skolach podobného typu.
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Pedagogové jsou pro svou praci kvalifikovani a odborné zdatni a
ke své praci pfistupuji profesiondlné.

Pedagogové spliuji pozadavky na odbornou kvalifikaci. Ke své praci pfistupuji profesionalné.
Pedagogové komunikuji s zaky zdvofilym zptisobem.

Reaguji profesionalné na socidlni, emociondlni, kognitivni a fyzické potieby zaki.

Zakam naslouchaji a projevuji vstiicnost, zajem a respekt ke kazdému z nich.

Pedagogové jednaji s rodi¢i zaki, kolegy a dal$imi ¢leny komunity s respektem .

Pedagogové disledné uplatiiuji pii komunikaci s zaky, rodici i

Pedagogové komunikuji s zaky zdvofilym zptisobem.
Reaguji profesionalné na socidlni, emociondlni, kognitivni a fyzické potieby zaki.

Kvalita kolegy vstticny, respektujici pfistup. Zakam naslouchaji a projevuji vstiicnost, zdjem a respekt ke kazdému z nich.
pedagogic Pedagogové jednaji s rodi¢i zaki, kolegy a dal§imi ¢leny komunity s respektem.
kého Pedagogové aktivné spolupracuji a poskytuji si vzajemné Pedagogov% me;i s?bou vytvéfe.jri kolevg’iélﬂi VZ,t?hy a,VZéj emnp’z refspekt.
y Dlouhodobé¢ aktivné spolupracuji, vyuzivaji vzajemnych hospitaci.
shoru L TN LR Tymova spoluprace je efektivni. Problémy v tymu jsou systematicky feseny.

Pedagogové podporuji rozvoj demokratickych hodnot a ob¢anské Pe(?ago%f)vé podp 0{1’1jiorozvoj demqkratick)'lch h?,ant a0 .bé.f‘mSkYCh kf)mp et?nd La .

DR, Svym piistupem k zaktim systematicky podporuji rozvoj jejich odpovédnosti, samostatnosti a
sebekontroly.
Svym osobnim chovanim projevuji pedagogové demokratické smysleni.

Pedagogové aktivné spolupracuji na svém profesnim rastu. Pedagogov§ SVoJl pract prav1’delne vyhod'nocujl. ..
Jsou aktivni v pfistupu ke svému profesnimu rozvoji.
Pravideln¢ se ti¢astni kurzli a seminait k doplnéni vzdélani a odbornych dovednosti.
Zajimaji se o nové trendy a ziskané poznatky efektivné uplatiuji ve vyuce.

Pedagogové systematicky promysleji a ptipravuji vyuku v Vyuka je promyslena a realizovana v souladu s SVP.

souladu s védomostnimi, dovednostnimi i postojovymi cili Pedagogové systematicky vytvareji u zakd motivaci k uéeni.

definovanymi v kurikularnich dokumentech §koly a potfebami Na zaky kladou pfimétené a srozumitelné pozadavky.

zaku.
Pedagogové voli formy a metody vyuky tak, aby odpovidaly stanovenym vyukovym cilim a

Pedagogové vyuzivaji Siroké spektrum vychovné vzdélavacich vytvareji pozitivni klima podporujici uceni.

strategii pro naplnéni stanovenych cilt. Vyuka je realizovana na zdklad¢ dosavadnich znalosti a zkuSenosti zaku.
Vyuka je zaklim srozumitelnd a dobfe organizacné zvladnutd.

Vyuka Pedagogové systematicky sleduji vzdslavact pokrok kazdého Pedagogové systematicky vytvareji u zakti motivaci k uceni a rozvijeji vSechny slozky

zaka a pii planovani a realizaci vyuky zohlediuji individualni
potieby zakd.

vzdélavacich cilli, vedou zaky ke kritickému mysleni.
K dal$imu pokroku u€eni nabizeji zaktim aktivity, které odpovidaji jejich ocekavanému
nejbliz§imu vyvoji.

Pedagogové se ve své praci zaméfuji na socidlni a osobnostni
rozvoj zaku.

Pedagogové nabizeji zakiim aktivity, které posiluji jejich pozitivni sebepojeti a sebevédomi,
psychickou zdatnost a odolnost.

Uzivaji vychovné - vzdélavaci strategie, které pomahaji zakiim vytvaret pozitivni vztahy a
ucit se vzajemné spolupracovat, respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy.

Pedagogové vedou zaky k pochopeni souvislosti u¢iva s béznym redlnym zivotem.
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Skola soustavné ziskava informace o posunech vysledki kazdého
zaka ve vSech vzdélavacich oblastech a reaguje na né vhodnymi
pedagogickymi opatfenimi.

Skola uplatiiuje sdileny systém k ziskavani informaci o vysledcich vzdélavani zaki.
Skola se zjisténymi vzdélavacimi vysledky dlouhodobé cilené zabyva.
Ucinnost pfijatych opatieni Skola pravideln¢ vyhodnocuje.

Vysledky vzdélavani zaki odpovidaji oéekavanym vysledktim
podle vzdélavacich programa.

Vzdélavaci vysledky Zakii jsou souladu s pozadovanymi vystupy SVP.
Tento soulad $kola systematicky ovéfuje a mize jej dolozit.
Zakum, ktefi nedosahuji oéekavanych vysledki je poskytovana podpora.

Zaci $koly jsou motivovani k dosahovéani dobrych vysledki a

Skola ma zavedeny ti¢inny systém podpory motivace zaka k uceni.

V,Zdelava projevuji socialni kompetence a obcanské hodnoty. Vedenim $koly a pedagogy jsou i ve spolupraci se socidlnimi partnery cilené rozvijeny.
CI, Aktivity zaméfené na socialni, ob¢ansky a osobnostni rozvoj zak.
vysledky Zéaci $koly jsou schopni ziskané kompetence v pribéhu vzdélavani prokazat.
Zaku Skola sleduje a vyhodnocuje isp&$nost zakt v priibéhu, pii Skola efektivné vyhodnocuje Gispé§nost zakil v pritbéhu a po ukondeni jejich vzdélavani.
ukoncovani a dalsim vzdélavani ¢i profesni draze a aktivné s Umi dolozit procesy a vysledky tohoto hodnoceni.
vysledky pracuje v zajmu zkvalitnéni vzdélavani. S vysledky hodnoceni cilené pracuji pedagogové i vedeni $koly, jejich Cinnosti a opatieni
zkvalitiuji vzdélavani zakt a snizuji jejich netspésnost.
Skola mé dlouhodobé zavedeny funkéni systém pro zjistovani Gisp&snosti absolventt, ziskané
poznatky dokdze efektivné vyuzit pro svij dalsi rozvoj.
Skola vytvaii kazdému Zakovi a jeho rodiné rovné piilezitosti ke | P¥i pfijimani zaki $kola respektuje rovny piistup ke vzdélavani.
vzdélavani bez ohledu na jeho pohlavi, vék, etnickou prislusnost, | Jsou pfijimani bez rozdilu vSichni Zaci, pokud to kapacita oboru dovoli.
kulturu, rodny jazyk, nabozenstvi, rodinné zazemi, ekonomicky Ve vsech tiidach poskytuje vzdélavani ve srovnatelné kvalité.
statut nebo specidlni vzdélavaci potieby.
Skola systematicky identifikuje individualni potieby Zaki pii vzdélavani, v piipadé potieby
Skola poskytuje ué¢innou podporu vem zakiim s potiebou spolupracuje s odbornymi pracovisti.
podpurnych opatieni. Ma vlastni strategie prace s Zaky a tuto strategii napliiuje a vyhodnocuje.
Podpora Tam, kde je to potfebné, zve k procesu hodnoceni a planovani vyuky dalsi odborniky.
il o ne Pedagogové skoly pristupuji ke kazdému zakovi s respektem, vytvareji pro kazdého zaka
Zaku pri T . : o nAr o .
i, rovné prilezitosti k jeho zapojeni do kolektivu ostatnich zaki. Svym jednanim podporuji
vzdélavan

r

1

Skola vénuje patficnou pozornost osobnostnimu rozvoji zaku,
rozviji u nich otevienost, toleranci a respekt vici jinakosti a dba
na to, aby zadny zak nebyl vyclenovan z kolektivu.

rozvoj ucici se komunity, ve které se zak citi byt pfijiman a podporovan v rozvoji svého
potencialu.

Pedagogové prizptsobuji prostiedi tfidy a ucebni aktivity tak, aby se na nich mohli podilet
vsichni zaci.

Jsou si védomi svych vlastnich postojii, hodnot, zkusenosti i pfedsudkli a jejich vlivu na
komunikaci s zaky a jejich rodinami.

S rozmanitosti ve Skolnim spolecenstvi pracuji jako s dilezitym vychodiskem pii planovani a
realizaci vzdélavani zaki.
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5. Ucebni plan — L.dil

SKOLNIi VZDELAVACIi PROGRAM

,» SPOLECNE TO DOKAZEME “ — L.DIL

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
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5.1 Tabulace uéebniho planu — I. dil

1. stupen 2. stupen
rocnik ro¢nik

Zkratka| 1. | 2. | 3. | 4. | 5. [ 6. |Celkem| 7. | 8. [ 9. | 10.|celkem
Cesky jazyk Cj 71716 |6|6]|6 38 6|6 |6 |51 231
Matematika Ma 212121222 12 313313 12
Préce na pocitaci PC 1|1 2 1 (1111 4
Svét a ja Svét 212]1313([3]3 16 0
Spolec¢nost a ja Spol. 0 2 12]12]2 8
Ptiroda a ja Ptir. 0 313313 12
Hudebni vychova Hv (/1|11 |11 (1|11 6/6 (1/1|1/1|1/1(1/1| 4/4
Vytvarna vychova Vv 21221222 12 |11 |u1|u1| 4/4
Pracovni vychova Pv 313314 |4/|4 21 |5/1(5/1| 6 | 6 | 22/2
T¢lesna vychova Tv 313[3]3]3]3 18 313313 12
Rodinna vychova Rv 0 1(1 2
CASOVA 2012020 (21|22 (22| 125 |25|25(27|26| 103
DOTACE + 11111111 10 3|1 3| 2| 3 11
DISPONIBILN{ + |+ |+ [+
DOTACE 1| 1% [1* | 1*
CELKOVY
POCET HODIN 21121 (22|23 |24 (24| 135 |28|28(29]|29| 114
V ROCNIKU

* Jedna hodina disponibilni ¢asové dotace ve 2. — 6. rocniku je vyuZita na posileni casové dotace vyucovaciho

piedmétu dle individudlni potieby jednotlivych Zdki.

25




Skolni vzdélavaci program pro Zakladni skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici
vzdélavani v Pripravnym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni druzinu

5.2 Poznamky k uéebnimu planu — |. dil:
Ucebni plan byl tvofen s ptihlédnutim k tomu, Ze tfidy jsou slozeny z zakl raznych ro¢nika.

Cesky jazyk — predmét vznikl ze vzd&lavaci oblasti Jazykova komunikace a zahrnuje
vzdélavaci obory Cteni, Psani a ReCovou vychovu. V 10. ro¢niku je vyuzita disponibilni
casova dotace / 1. hodina/

Matematika — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Prace na pocita¢i — pfedmét byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikacni
technologie. Je vyuovan v 5. a 6. ro¢niku a ve vSech ro¢nicich na II. stupni.

Svét a ja - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je vyucovan na 1. stupni.

Spole¢nost a ja — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a je vyuéovan na
I1. stupni

Piiroda a ja - predmét vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda a je vyu¢ovan na II.
stupni.

Hudebni vychova — vyucovaci pfedmét vznik ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Na
posileni Casové dotace predmétu bylo pouzito jedné disponibilni Casové dotace ve vsech
ro¢nicich z divodi zafazeni Biblické hodiny pod vedenim fardte CCE. Celkova hodinova
dotace -2 vyucovaci hodiny tydné

Pracovni vychova — vyucovaci vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace, v 7. a 8.
ro¢niku je tydenni dotace posilena o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vytvarna vychova - piredmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, na II. stupni byla
vyuzita disponibilni ¢asova dotace - 1 hodina ve vSech ro¢nicich.

Télesna vychova - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je v ném
integrovano ucivo ze vzdélavaciho oboru télesnd vychova. Ucivo vzdélavaciho oboru
zdravotni télesnd vychova je realizovano individudlné rehabilitacnim pracovnikem,
spolupracujici organizace Diakonie CCE.

Rodinna vychova - pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi — Vychova ke
zdravi a je vyucovan pouze v 9. a 10. ro¢niku.
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6. Ucebni osnovy — 1.dil

6.1. Nazev pfedmétu: CESKY JAZYK

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét nazvany Cesky jazyk vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Jsou v ném integrovany tii vzdélavaci obory: ¢étent,
psani, feCova vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru €teni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢teci gramotnosti, vnimani obsahu ¢tené¢ho textu
a &teni textu s porozuménim. Zaci vyuZivaji dvou metod Gteni - analyticko-syntetickou metodu a metodu globalniho &éteni . Vzdé&lavaci obsah éteni
byl rozpracovan pro obé metody. Vhodnost metody nacviku ¢teni posuzujeme podle schopnosti jednotlivych Zaka.

Obsahem vzdélavaciho oboru psani je seznamovani zakt se zadkladnimi grafomotorickymi dovednostmi, které jsou zékladem pro vyuku psani a
smétuji k dosazeni takového pisemného projevu, ktery umozni pisemné vyjadieni svych potieb a praktické vyuziti psani.

Obsahem vzdélavaciho oboru Fe€ova vychova je rozvoj verbalni i neverbalni komunikace, obohacovani slovni zasoby, reedukace feci s cilem
vyuzivat vSechny dostupné komunikacéni prostiedky v praktickém Zivoté a jako prostfedku orientace v socialnich situacich.

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Casova dotace: Predmét Cesky jazyk je vyuéovéan od prvniho do desatého ro¢niku. Na prvnim stupni je celkova Gasova dotace 38 hodin tydné, v 1. a
2. ro¢niku se vyucuje v rozsahu 7 hodin tydné a ve 3. az 6. ro¢niku v rozsahu 6 hodin tydné. Na druhém stupni je celkova ¢asova dotace 24 hodin
tydné a to 7. az 9. ro¢niku se vyucuje 6 hodin tydnég, 10. rocniku 6 hodin tydné a je pfidana jedna hodina disponibilni.

Rocnik 1 2. 3. . 3 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6
dotace
Z toho i i i i i i i i i 1
DCD

Misto vyuky predmétu: ucebna, spolecenska mistnost, t€locvicna, knihovna, zahrada, obec

Cilové zaméi‘eni : Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vedeme zaka k:
-rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni
-srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
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-dorozumivani v béznych komunikac¢nich situacich, ke sdélovani nazort
-osvojeni techniky ¢teni a psani

-ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

-zvladani orientace v jednoduchych textech rtizného zameéteni

-ziskavani z4jmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
-zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
-praktickému vyuziti ziskané dovednosti Cteni a psani

Zaclenéni prirezovych témat
Do vyucéovaciho ptedmétu Cesky jazyk byla zaglenéna tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Enviromentalni vychova, Multikulturni
vychova.
Z prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova jsou zafazeny nésledujici tématické okruhy:
- Osobnostni rozvoj Rozvoj schopnosti poznavani

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena
- Socialni rozvoj Poznavaci schopnosti

Komunikace

Mezilidské vztahy

Spoluprace a soutézivost

Morélni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Z prufezového tématu Enviromentélni vychova jsou zatazeny nasledujici tématické okruhy:
Vztah Clovéka k prostiedi

Z priifezového tématu Multikulturni vychova jsou zafazeny nésledujici tématické okruhy:
Kulturni rozdily
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Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, ze:

- vybirame vhodné metody pro zvladnuti ¢teni, psani

- osvojovani nového uciva provadime individualné

- ziskané védomosti a dovednosti upevitujeme pravidelnym procvicovanim

- disledné dbame na spravné osvojeni dovednosti ¢teni a psani

- provadime ¢innosti, které zdky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti
- maximaln¢ vyuzivame nazornych materialti a pomticek

- zéky pfi préaci pozitivné hodnotime

Kompetence k feSeni problému

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe:

- nabizime takova cvicenti, pii kterych si Zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné feSeni
- pfi neuspeésné praci vedeme Zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a pfijmout ji

- zadavame ukoly k posileni schopnosti Zaka vyuZzivat vlastnich zkuSenosti

- zabrailujeme fixaci chybnych feSeni

- nabizime Ukoly a cvi€eni, kterd vychazeji z redlného zivota

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

- rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zésoby, formy alternativni komunikace apod.

- vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni

- jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace

- pii skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky

- seznamujeme zaky s moznostmi ziskavani informaci z riznych zdroju (¢asopisy, noviny, encyklopedie, internet)

- vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace

- seznamujeme zaky S moznostmi, které jim ptinasi schopnost psat kratky text pro rozvoj jejich komunikace s okolim

- vytvafime takové situace, ve kterych zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti v praktickém zivoté (SMS, e-mail, pohled, dopis)
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Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

- zafazujeme formy skupinové prace, pii kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky
- vedeme zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pfi vyuce

- respektujeme prava zakl a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti

- poskytujeme kazdému zakovi dostate€ny prostor na prezentaci vlastni prace

- posilujeme sebediivéru zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

- respektujeme jedinec¢nost kazdého Zzaka, jeho volby a rozhodnuti

- dbame na uplatiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postojii a navyki v bézném zivoté

- podporujeme ndvstévy kulturnich akci a zatizeni (divadlo, kino, knihovna)

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

- fixujeme vhodné hygienické navyky pfi €teni a psani (spravné drZeni téla, vhodné osvétleni, hygiena pfi praci s pocitatem apod.)
- k praci vhodné motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem
- vybirame pro Z4ka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokon¢it zadany tikol

- vhodnou formou hodnotime vysledky zakovy prace

A4 v

- vedeme zaky k co nejvyssi mozné samostatnosti pii ¢teni a psani
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Roénik: 1. Cteni metoda analyticko - synteticka
Skolni vystupy U¢ivo Prufezova témata
74k by mél:

- orientovat se s pomoci na fadku
a na strance

- osvojit si hlasky a pismena A,a,l,i

- Cist pismena A,l a,i ve funkci
spojky mezi obrazky

- osvojit si hlasku a pismeno M,m

- &ist slabiky MA,MA ME,ME
ma,ma,me,mé

- ¢ist slova sloZena z téchto slabik

-naprava vyslovnosti hldsek
-dechova cviceni
-rytmizace slov

- vyhledavani obrazki na strance

- pojmenovani obrazki na strance

- ¢teni obrazka v fadku

-skladani obrazkt v fadku zleva doprava

- diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

- pojmenovani predmétii na obrazku
- pojmenovani ¢innosti na obrazku
- S pomoci vizualizace tvofit jednoduchou vétu

- pojmenovani obrazkil v textu ¢teném ucitelem
- poslech fikadel

- poslech kratkych pohadek

-déleni slov na slabiky-fikanky, rozpocitadla

- rozpoznani prvni hlasky ve slové

- najit si svoji fotografii se jménem

- prikladat své jméno k fotu s textem

- najit si své napsané jméno

- skladani svého jméno z pismen podle vzoru

Poznat pismeno A,a

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedeni

-cviceni dovednosti zapamatovani

-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém
limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokon¢it svou
praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij vlastni
nazor, zadost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
fikanky a obrazkl

- vyhledavani pismena v riznych materidlech

- vytvoieni pismena z riznych materiala

- oznaceni a ¢teni pismena v textu

Poznat pismeno Li

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
fikanky a obrazki

- vyhledavani pismena z riznych materialt

- vytvofeni pismeno z riznych materialt

- oznaceni a ¢teni pismena V textu

Al ve funkci spojky
-Cist A,I mezi dvéma obrazky

Poznat pismeno M,m

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
fikanky a obrazk

- vyhledavani pismena z riiznych materiala

- vytvoreni pismena z riznych materialt

- oznaceni a Cteni pismena v textu

-&teni slabiky ma, ma, MA, MA, mi, mi, MI,

Mi

-spojovani do dvouslabi¢nych slov s otevienou
slabikou MAMA, MAMI

-Cteni slov ve vété s obrazkem MAME....
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druzinu

Roénik: 2. Cteni metoda analyticko - synteticka

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74Kk by mél:

- s pomoci tvofit véty k obrazkiim

- osvojit si hlasky a pismena
E.eUu0,0

- Cist oteviené slabiky s pismeny
E.eUu0,0

- ¢ist dvouslabic¢na slova slozena
Z osvojenych slabik

- ¢ist dvouclenné véty doplnéné
obrazkem

-naprava vyslovnosti hlasek

-dechova cviceni

-rytmizace fikadel, spolecné recitovani

-diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a

sluchového vnimani

-tvoteni dvouclennych vét s ndvodnymi
otazkami
Hlaska a pismeno e, E

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
fikanky a obrazka

- vyhledavani pismena z riznych materialt

-oznaceni pismena v textu

-Cteni otevienych slabik s timto pismenem

- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno U,u

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
fikanky a obrazk

- vyhledavani pismena z riznych materialt

-oznaceni pismena v textu

-Cteni otevienych slabik s timto pismenem

- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno 0,0

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
tikanky a obrazk

- vyhledavani pismena z riiznych materiala

-Cteni otevienych slabik s timto pismenem

-oznaceni pismena v textu

- prace s vyukovymi programy na PC

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
-cvic¢eni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém limitu
- podpora sebemotivace a schopnosti dokonc¢it svou
praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij vlastni nazor,
z4dost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézZivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Procvicovani ¢teni

- ¢teni otevienych slabik s 0Svojenymi pismeny

- ¢teni dvouslabi¢nych slov :
mama,mami,mame apod.

- ¢teni dvouslabiénych slov s dosud
procvi¢enymi slabikami

- Cetni kratkych vét doplnénych obrazkem

- ¢teni osvojenych psacich pismen a psanych
slabik

- S pomoci vizualizace tvofit jednoduchou vétu
- podle diktatu slozit jednoduchou vétu z
obrazka

- poslech a recitace basnicek

- poslech kratkych pohadek ctenych ucitelem
- poslech kratkych reprodukovanych pohadek
- dramatizace
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Ro¢nik: 3.  Cteni

druzinu

metoda analyticko - synteticka

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél :
- dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci

a pravidelné dychani

- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat
slova do slabik

- tvofit vety podle obrazka

- orientovat se na strance i fadku

- chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

-naprava vyslovnosti hlasek

-dechova cviceni

-cviceni zaméfena na rozvoj fonematického
sluchu

Hlaska a pismeno L,1

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
fikanky a obrazka

- vyhledavani pismena z riiznych materiala

- oznaceni pismena v textu

-Cteni otevienych slabik s osvojenymi
souhlaskami

- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno V, v

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
fikanky a obrazki

- vyhledavani pismena z riiznych materiala

-oznaceni pismena v textu

-Cteni otevienych slabik

- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno t,T

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci

fikanky a obrazku

- vyhledavani pismena z riiznych materiala

-oznaceni pismena v textu

-Cteni otevienych slabik

- prace s vyukovymi programy na PC

Procvicovani cteni

- skladat slova s nau¢enymi pismeny

- Cteni otevienych slabik s naucenymi

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

-cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém limitu
- podpora sebemotivace a schopnosti dokonc¢it svou
praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni 1 neverbalni
komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviyj vlastni nazor,
z4dost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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pismeny

-Cteni dvojslabi¢nych slov z otevienych
slabik

-¢teni jednoduchych vét doplnénych
obrazkem

- tvofeni vét podle jednoduchych obrazkt
- vyhledavani slov k obrazkiim

- ¢teni psacich pismen
- ¢teni psanych slabik

- poslech pohadek a vypraveni
- poslech a recitace versi a fikadel
-dramatizace
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Ro¢nik: 4. Cteni

druzinu

metoda analyticko - synteticka

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74Kk by mél :

- zvladat ¢teni probranych
tiskacich a psacich pismen

- umét reprodukovat kratky text

podle ilustraci a ndvodnych otazek.

- orientovat se ve vete.
- ¢ist s porozuménim jednoduché

véty

- prednaset kratké fikanky a
basnicky

Osvojovani a upevitovani hlasek a pismen y,Y,
5,5,),J,
- vyvozovani hldsek a pismen
- oznaceni pismen v textu
- prace s vyukovymi programy na PC
- ¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou
- ¢teni dvouslabi¢nych i tiislabi¢nych slov
S otevienymi slabikami
- ¢teni zavienych slabik a dvouslabi¢nych
slov,kterd maji zavienou slabiku na konci
- upeviovani ¢teni zvladnutych slov

- seznameni s vyhledavanim obrazku,které patii ke
slovu rizného vyznamu

- vyjadfit kratky obsah podle ilustraci

- pokusit se vypravét podle navodnych otazek
- prohlizeni a ¢teni nadpisti détskych ¢asopist
- ¢teni nazvl obchod

- tvofeni vét podle situacnich obrazki

- poslech pohadek a vypraveni
- poslech a recitace versu a fikadel
-dramatizace

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedeni

-cviceni dovednosti zapamatovani

-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém
limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokon¢it
svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviyj vlastni

zadost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Ro¢nik: 5.

Cteni

druzinu

metoda analyticko - synteticka

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél :

zvladat ¢teni probranych tiskacich
a psacich pismen

rozlisit stejn¢ zné&jici slova
rizného vyznamu

umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otazek.

orientovat se ve veté

Cist s porozuménim jednoduché
vety

pfednaset kratké fikanky a
basnicky

Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen
p,P,n,N,5,d.D

- vyvozovani hlasek a pismen s pomoci fikanky a
obrazka

- vyhledavani pismena z riznych materialt

- oznaceni pismena v textu

- prace s vyukovymi programy na PC

- upevilovani ¢teni zvladnutych slov

- ¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou

- ¢teni dvouslabi¢nych i tiislabi¢nych slov

S otevienymi slabikami

- ¢teni zavienych slabik a dvouslabiénych slov, ktera
maji zavienou slabiku na konci

- ¢teni vét obsahujicich snadna slova s pfiméfenym
obsahem

-vyhledavani obrazkt k psanému slovu rtizného
vyznamu

- adfit bsah podle ilustraci

- vypravéni dle navodnych otazek

- prohlizeni a ¢teni détskych Casopist a knih

- tvofeni a Cteni jednoduché véty

- tichym Ctenim se orientovat ve vété
-Cteni slov,vét a obsahové snadnych textl
- poslech pohadek a vypravéni

- poslech a recitace versi a fikadel

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

-cviceni dovednosti
zapamatovani

-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace
- schopnost plnit ukoly
V zadaném Casovém limitu
- podpora sebemotivace a
schopnosti dokon¢it svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni
komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit
svij vlastni ndzor, Zadost o
pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Ro¢nik: 6. Cteni metoda analyticko - synteticka

Ocekavané vystupy Ucivo Prufrezova témata
Z4k by mél
Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen Oosv
z,Z k,K,b,B,c,C Rozvoj schopnosti poznavani
- zvladat cteni probranych - vyvozovani hlasek a pismen -cviceni smyslového vniméni, pozornosti a
tiskacich i psacich pismen - vyhledavani pismena z riznych materiala soustfedéni
- oznaceni pismena v textu -cvic¢eni dovednosti zapamatovani
- prace s vyukovymi programy na PC -feseni problému
- rozlisit stejn¢ zné&jici slova - upevilovani ¢teni zvladnutych slov
rizného vyznamu - ¢teni dvouslabi¢nych a viceslabi¢nych slov Seberegulace a sebeorganizace
S otevienymi i uzavienymi slabikami na konci - schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém
- ¢teni snadnych tfislabi¢nych slov limitu
- umét reprodukovat kratky text - Cteni vét obsahujici snadna slova s pfiméfenym | - podpora sebemotivace a schopnosti dokongit
podle ilustraci a navodnych obsahem svou praci
otazek -¢teni snadnych textil s porozuménim
- vyhledavani slov rizného vyznamu v textu Komunikace
- ¢teni détskych casopist a pokusy o reprodukeci - rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni 1
- orientovat se ve véte textu neverbalni komunikaci
- ¢teni détskych knih a pokus o reprodukci textu | - obohacovani slovni zasoby
- tichym ¢tenim se orientovat ve véteé - podpora schopnosti vyjadfit sviij vlastni
- &ist s porozuménim - tvofeni a Cteni vty nazor, zadost o pomoc, prosbu apod.
jednoduché véty - plynulé ¢teni slabik,slov a snadnych vét
S porozuménim Spolupriace a soutéZivost
-ptecist si jednoduchy recept - zatazovani prace ve skupinach
- prednéget kratké fikanky a -Cteni textu jednoduché basné a jeji prednes
basnicky -poslech ptibéht a pohadek
-dramatizace
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Roénik: 7. Cteni

druzinu

metoda analyticko - synteticka

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak by mél :
- ¢ist vSechna tiskaci pismena.

- zvladat ¢teni kratkého jednoduchého
textu.

- orientovat se ve ¢teném textu.

- zapamatovat si obsah pfecteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text.

- prednaset kratké basnicky

- ziskat pozitivni vztah k literatufe

Osvojovani a upeviiovani slabik ou,au,Ou,Au,
hlasek a pismen r,R,&C,hH

-vyvozovani hlasek a pismen

- vyhledavani pismen z rznych materialt

- oznaceni pismen v textu

- ¢teni slov s t€émito pismeny

- prace s vyukovymi programy na PC

-Cteni slov, vét a obsahove pfiméfenych snadnych
textl

- ¢teni slov a vét,které zaci sami pisi

- ¢teni ndzvu ulic,mést,adresy

- najit a Cist v textu slova vyslovena ucitelem

- seznamit se s obsahem knih a védét, kde ho
najdou

- teni ¢asopist pro déti a mladez, reprodukovat
text

- ¢teni knih pro déti a mladez dle vybéru

- Cteni textu basné a uceni zpaméti

-seznameni se zakladnimi literarnimi pojmy
-sezndmeni s nejznamejSimi ilustratory a autory
knih pro mladez

- navstévy knihovny

- povidani o oblibené knize

-poslech cteného textu

-navstéva divadla,kina,vystav

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém
limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokonc¢it
svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni 1
neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit sviij vlastni nazor,
zé4dost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost

- zafazovani prace ve skupinach

MKV

Kulturni rozdily

- ¢teni a rozhovory s tématikou respektovani
zvlastnosti rtiznych etnik, ndbozenstvi, kultur

- diskuze na téma odli$nost ale rovnocennost
vSech etnickych a kulturnich skupin a na téma
vSechny formy zdravotniho postiZeni, rizné
zpusoby Zivota a vyrovnavani se s hendikepem

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- ¢teni Clankt s tématikou Zivotniho prostiedi,
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Ro¢nik: 8. Cteni metoda anal

druzinu

ticko - synteticka

Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
74k by mél : Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen oSV
-Cist vSechna tiskaci pismena. 7,7, {,F,g,G,F,R,ch,CH Rozvoj schopnosti poznavani

-zvladat ¢teni kratkého jednoduchého
textu.

-orientovat se ve ¢teném textu.

-zapamatovat si obsah pfecteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text.

-pfednaset basnicky

-ziskat pozitivni vztah k literatufe

-orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki

- vyvozovani hlasek a pismen

- vyhledavani pismena z riiznych materiala

- oznaceni pismena v textu

- prace s vyukovymi programy na PC

- upeviiovani ¢teni zvladnutych slov

- ¢teni dvouslabi¢nych a viceslabi¢nych slov
S otevienymi i uzavienymi slabikami na konci

- ¢teni snadnych tfislabi¢nych slov

- ¢teni vét obsahujici snadné slova s pfiméfenym
obsahem

-Cteni snadnych textd s porozuménim

-Cteni slov, vét a obsahové pfimérenych snadnych
textl

- ¢teni Casopisi a knih pro déti a mladez dle vybéru

- sezndmeni se ¢tenim denniho tisku

- seznameni se ¢tenim SMS zprav

- ¢teni jednoduchych receptt

- ¢teni strukturované ¢innosti

- seznamit se ¢tenim hrneckové kucharky

- zdokonalovéani Cteni a prednesu basni

- ¢teni textu piib&hu a uceni role zpaméti,
dramatizace

-samostatnd tvorba vét a kratkého sdéleni na zadané
téma

- tvorba ¢tenarského deniku

-navstéva divadla,kina,vystav, knihovny

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém limitu
- podpora sebemotivace a schopnosti dokonc¢it svou
praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviyj vlastni nazor,
z&dost o pomoc, prosbu apod.

Spolupriace a soutézivost

- zatazovani prace ve skupinach

MKV

Kulturni rozdily

- ¢teni a rozhovory s tématikou respektovani
zvlastnosti riznych etnik, nabozenstvi, kultur

- diskuze na téma odlisnost ale rovnocennost vSech
etnickych a kulturnich skupin a na téma vSechny
formy zdravotniho postizeni (rizné zplsoby zivota
a vyrovnavani se s hendikepem)

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Cteni ¢lankd s tématikou zivotniho prostiedi,
diskuze a rozhovory
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druzinu

Roc¢nik: 9. Cteni metoda analyticko - synteticka

Skolni vystupy U¢ivo Prufezova témata
7.4k by mél : - ¢teni slov se souhlaskovymi skupinami osv
-Cist vSechna tiskaci pismena. V rizné obtiznosti a slov se skupinami Rozvoj schopnosti poznavani

-zvladat ¢teni kratkého jednoduchého
textu.

-orientovat se ve ¢teném textu.

-zapamatovat si obsah precteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text.

-pfednaset basnicky.

-ziskat pozitivni vztah k literatufe

-orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki.

di,ti,ni d&,té,n¢,bé,pe,vé me

- osvojovani a upeviiovanim znalosti hlasek a

pismen

- ¢teni napisu a textl k obrazkiim v knihach

encyklopedické povahy

- ¢teni SMS zprav

- ¢teni e-mailu

- najit si v tisku uréenou pasaz

- ¢teni ndzvi ulic ve mésté

- vyhleddvani a ¢teni mist na mapé

- orientovat se v knize podle obsahu

- vyjadfeni obsahu s akcentem na ¢teni
kratkych povidek

- Cist a reprodukovat jednoduchou roli
V dramatizaci piib&hu

- zdokonalovéani Cteni a prednesu basni

- doplnit si ¢tenarsky denik

- ¢teni oblibenych knih, dochézeni do
knihovny

- zékladni literarni pojmy

- navstéva kina,vystavy, divadla

- ¢teni receptil
- seznameni s orientaci v navodech

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokon¢it svou
praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij vlastni nazor, zadost
0 pomoc, prosbu apod.

Spolupriace a soutézZivost

- zafazovani prace ve skupinach

MKV

Kulturni rozdily

- Cteni a rozhovory s tématikou respektovani zvlastnosti
ruznych etnik, ndbozenstvi, kultur

- diskuze na téma odli$nost ale rovnocennost viech
etnickych a kulturnich skupin a na téma vSechny formy
zdravotniho postizeni (riizné zplisoby Zivota a
vyrovnavani se s hendikepem)

- prace s internetem

EV

Vztah ¢lovéka k prostiredi

- ¢teni Clanka s tématikou zivotniho prostiedi, diskuze
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Ro¢nik:10.  Cteni

druzinu

metoda analyticko - synteticka

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak by mél :
-Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

-zvladat Cteni kratkého
jednoduchého textu

-zapamatovat si obsah precteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

-prednéset fikanky a basnicky

-ziskat pozitivni vztah
K literatuie

-orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki

Osvojovani a upeviovani hlasek a pismen

- ¢teni mapy, planu mésta

-orientace v telefonnim seznamu

-orientovat se na slozence, zadosti o OP atd.

-orientovat se v jednoduchém dotazniku

- nacvik vytvoreni jednoduchého zivotopisu

- upeviovani ¢teni textl k obrazkiim v knihach
encyklopedické povahy

- orientovat se v knihach podle obsahu

- ¢teni knih pro mladez podle vybéru

-¢teni denniho tisku a ¢asopisii dle vybéru

-reprodukovat jednoduchou zpravu prectenou
V dennim tisku

- Cteni textu ptibéhu a uceni role zpaméti

- ¢teni a zdokonalovani prednesu basni

-dopliovani ¢tenatského deniku

- navstévy kulturnich akei

-upeviiovani zakladnich literarnich poymu

-Cteni a prace podle jednoduchych receptii
- ¢teni a prace podle ndvodu s obrazky

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokonc¢it svou
praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij vlastni nazor, zadost
0 pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost

- zafazovani prace ve skupinach

MKV

Kulturni rozdily

- ¢teni a rozhovory s tématikou respektovani zvlastnosti
ruznych etnik, ndbozenstvi, kultur

- diskuze na téma odliSnost ale rovnocennost vSech
etnickych a kulturnich skupin a na téma vSechny formy
zdravotniho postizeni (rtizné zptsoby Zivota a
vyrovnavani se s hendikepem)

- prace s internetem

EV

Vztah ¢lovéka k prostiredi

- ¢teni Clankt s tématikou Zivotniho prostiedi, diskuze
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druzinu

Roénik: 1. - 3. Cteni metoda globalniho &teni

Skolni vystupy

Ucéivo

743Kk by mél :

-dbat na co nejptesnéjsi
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

-orientovat se na fadku a
strance

-poznat své jméno, slozit ho
podle vzoru z jednotlivych
pismen

-osvojit si hlasku a hilkové
pismeno A,I ve funkci spojky
mezi obrazky

-0svojit si slova MAMA,
TATA, PIJE, JI

-¢ist dvouclenné véty s témito
slovy doplnéné obrazky

Pripravna etapa:

-rytmizace slov, ndprava vyslovnosti, dechova cviceni, rozvijeni fonematického sluchu

- plnéni diferenciacnich cviceni pro rozvoj zrakového vnimani se zaméfenim na osvojeni
pojmu stejny a jiny

-rozliSovani na urovni predmét-predmét

-rozliSovani na irovni predmeét-obrazek

-rozliSovani na Grovni obrazek-obrazek

-plnéni kol zamétenych na porozuméni a zapamatovani pojmu
vyhledavani obrazku na slovni pokyn
-orientace na strance, ¢teni obrazkl v fadku, skladani obrazka v fadku zleva doprava
-vizudlni poznani vlastniho jména napsaného hilkovym pismem
-ptikladani jména k fotografii
-sloZeni jména z jednotlivych pismen podle vzoru 1 bez ngj

-vyvozeni hlasky A,l

-skladani pismen, vyhleddvani pismen z riznych material
-tvofeni pismen z riznych materialt

-hlaska a pismeno A,I ve funkci spojky mezi obrazky

- osvojeni pojmit MAMA, TATA, PIJE ,Ji- vyhledavani slov, &teni slov s podporou obrazk, piifazovani

slov k obrazkiim s ptedlohou a bez vyuziti hlasek A,I ve funkci spojky
- ¢teni slov bez podpory obrazki

-sestavovani jednoduchych vét z osvojenych slov doplnénych obrazky z ostatnich tematickych okruhi

vyuziti vyukovych pocitatovych programi
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Roénik: 3. - 6.

druzinu

Cteni metoda globalniho &teni

Skolni vystupy

Ucivo

74Kk by mél :

- dbat na co nejpiesnéjsi
vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

- orientovat se na fadku a
strance

- slozit jméno z jednotlivych
pismen

- Cist osvojena slova

- Cist jednoduché véty
doplnéné obrazky

- prednést kratké fikanky a
basnicky

-rytmizace slov
-naprava vyslovnosti
-dechova cviceni
-rozvijeni fonematického sluchu
Etapa vlastniho cteni
-osvojovani si dalSich slov ze sestavenych souborti podle zajmu a individualnich potfeb zaka
vyhledévani slov mezi jinymi slovy, ¢teni slov s podporou obrazkii , pfitazovani slov k obrazkiim
s predlohou, pfifazovani slov k obrazktim bez piedlohy, ¢teni slov bez podpory obrazkit
-tvorba leporel s osvojovanymi slovy, manipulace se skladankami
-uvédomovani si, ze slova se skladaji z pismen
tvorba pismen z riiznych materialti
modelovani pismen
skladani osvojovanych slov z pismen podle ptedlohy
-Cteni dvouclennych vét s vyuzitim hlasek A,I ve funkcei spojky
napt. KOCKA A PES.
-Cteni jednoduchych vét, které pojmové znamenaji ¢innosti
napt. KOCKA PIJE.
-Cteni jednoduchych vét doplnénych obrazky z ostatnich tematickych souborii
-sloZeni jména z jednotlivych pismen bez predlohy
-vyuziti vyukovych pocitacovych programi
-rytmizace slov a fikanek
-poslech kratkych pohadek, prib&hi
-seznamovani s vybranymi knithami pro déti a mladez-ptedcitani, dramatizace
-reprodukce kratkych texti podle ndvodnych otazek a obrazki
-navstéva divadelnich a filmovych ptedstaveni
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druzinu
Ro¢nik:7. -10.  Cteni metoda globslniho &éteni
Skolni vystupy Ucivo
74Kk by mél : -rytmizace slov
-dbat na co nejpresnéjsi -ndprava vyslovnosti
vyslovnost, tempo feci a -dechova cviceni
pravidelné dychéni -rozvijeni fonematického sluchu
Etapa dalSiho ¢teni a procvicovani
-orientovat se na fadku a strance -osvojovani si dalSich slov ze sestavenych souborti podle zajmu a individualnich potfeb zaka
vyhledavani slov mezi jinymi slovy
-slozit jméno z jednotlivych ¢teni slov s podporou obrazkt
pismen piifazovani slov k obrazkim s ptfedlohou
pritazovani slov k obrazkiim bez ptedlohy
-Cist osvojend slova ¢teni slov bez podpory obrazk
-tvorba leporel s osvojovanymi slovy, manipulace se skladankami
-Cist jednoduché véty -ptitazovani slov ke sloviim nadfazenym-nazvy jednotlivych okruht
-uvédomovani si, Ze slova se skladaji z pismen
-zvladat Cetni kratkého textu tvorba pismen z riznych materialt
sloZeného ze tii az Ctyt vét modelovani pismen
skladani osvojovanych slov z pismen podle ptedlohy
-ziskat pozitivni vztah k -izolace a vyvozeni slov MA, TO, JE, &teni vét s témito slovy
literatuie -Cteni vét slozenych z osvojenych slov
-samostatna tvorba vét z osvojenych slov
-Cteni kratkych textl sloZzenych z jednoduchych vét
-vyuziti vyukovych pocitatovych programii
-poslech kratkych pohadek, ptibehii
-seznamovani s vybranymi knihami pro déti a mladez-pted¢itani, dramatizace
-reprodukce kratkych textd podle navodnych otadzek a obrazki
-navstéva divadelnich a filmovych ptedstaveni
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Nizev predmétu: Cesky jazyk

Vzdélavaci obor Psani - Psaci pismo

Ro¢nik: 1.

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak by mél :
-dodrzovat funkéni drzeni psaciho
nacini

-zvladat grafomotoricka cviceni

.zvladat orientaci v seSite, psani
zleva doprava, zapis do fadku

-mit osvojeno psani pismen: a, A, 1,
I,m,M

-psat slabiky z osvojenych pismen —
opis, diktat

-pfifazovat odpovidajici psaci a
tiskaci pismena

Koordinaéni cvi¢eni oko - ruka
Rytmicka cviceni: uvolnéni ruky, psani do vzduchu, rytmizace
pohybu
pomoci fikadel
Procvicovani jemné motoriky, ichopu: sypani, prebirani, prace
Spetkou,
masaz rukou
Nacvicovani spravného drZeni psaciho nécini, prace s riznymi
druhy psaciho nacini (tuzka, fix, kiida, Stétec atd.)
Grafomotorické cviky:
- fikanky a pisnicky ke grafomotorickym cvikiim
- uvolnovaci cviky ve vzduchu
- cviky houbou na tabuli
- cviky houbou na velky arch papiru
- cviky v pisku na stole
- cviky kreslit do krupicky
- ¢marani
- krouzeni
- horni oblouk obéma sméry
- dolni oblouk obéma sméry
- horni a dolni oblouky opakované
- vodorovné ¢ary zleva doprava
- svislé ¢ary shora dolt smérem zleva doprava
- svislé ¢ary shora dol
- svislé ¢ary zdola nahoru
- Sikmé Cary shora doll

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vniméni,
pozornosti a soustfedéni

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani
-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit ukoly v zadaném
¢asovém limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti
dokoncit svou préaci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij
vlastni ndzor, Zadost o pomoc, prosbu

apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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- Sikmé ¢ary zdola nahoru

- smycky

- ovaly

- vinovky

- Sikmé Cary na ob¢ strany- ,,zuby na pile*

- horni zatrh

- dolni zatrh

Orientace Vv sesité, psani zleva doprava, psani na fadek

Osvojeni psaciho a hiilkového tvaru pismen: a, A, 1, [, m, M

- psani pismen do vzduchu, na Sikmou plochu, na tabuli,
do krupice

- psani podle Sablony

- obtahovani tvart pismen

- nacvik psani elementti pismen

- spojovani bodii do tvaru pismen

- psani pismen s nazna¢enim pocate¢niho bodu

- psani na fadek s ptedlohou

- opis pismen

- postupné zmenSovani velikosti pismen

Psani slabik: ma, Ma, ma, Ma, mi, Mi, mi, Mi

- nacvi¢ovani spojil mezi pismeny

- opis slabik

- psani podle diktatu

Posttehovani tvarti psacich a tiskacich pismen, pfifazovani do

dvojic
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Ro¢nik: 2. Psani - Psaci pismo

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Z4k by mél :

-dodrzovat funk¢ni drzeni psaciho
nacini

a spravny sed pii psani

-dbat na Citelny pisemny projev

-mit osvojeno psani pismen: e, E, u,
U,0,0

-psat slabiky z osvojenych pismen,
opis, diktat

-psat dvouslabic¢na slova - opis

-ptitazovat odpovidajici psaci a
tiskaci pismena, slabiky a slova

Spravné drzeni psaciho nacini

- upevinovani spravného drzeni psaciho nacini

- zdokonalovani spravného sedu pii psani

Docvicovani psani osvojenych pismen

Ptipravna cviceni na psani pismen: e, E, u, U, o, O — nacvik psani

jednotlivych tahti, elementt pismen

Osvojeni psaciho a hillkového tvaru pismen: e, u, U, o, O,

(osvojovani pismene E dle moznosti zéka)

- psani pismen do vzduchu, na Sikmou plochu, na tabuli,
do krupice

- psani podle Sablony

- obtahovani tvarli pismen

- spojovani bodii do tvaru pismen

- psani pismen s nazna¢enim pocate¢niho bodu

- psani na fadek s ptfedlohou

- opis pismen

- postupné zmensSovani velikosti pismen

Psani slabik: me, Me, mé, Mé, mu, Mu, mo, Mo, mo, Mo

- nacvicovani spoji mezi pismeny

- opis slabik

- psani podle diktatu

Psani dvouslabi¢nych slov: mame, mami, mame, mimi apod.

Posttehovani tvart psacich a tiskacich pismen, slabik a slov,

pfifazovani do dvojic

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

-cviceni dovednosti zapamatovani
-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti
dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij
vlastni nazor, zddost o pomoc, prosbu
apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Ro¢nik: 3. Psani - Psaci pismo

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél :

-dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

-vyvodit psaci pismena podle
obrazka

-odliSovat délku samohlasek

-psat velka hillkova pismena

-psat a spojovat pismena a tvofit

slabiky
-zvladat zdkladni hygienické
navyky spojené s psanim

-napsat htlkovym pismem své
jméno

Spravné drzeni psaciho nacini
- upevilovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pfi psani
Docvicovani psani osvojenych pismen
Ptipravna cviceni na psani pismen: 1, v, V, t, T, E — nacvik psani
jednotlivych taht, elementii pismen
Osvojeni psaciho a hilkového tvaru pismen: I, v, V, t, T, E
- psani pismen do vzduchu, na Sikmou plochu, na tabuli,
do krupice
- psani podle Sablony
- obtahovani tvarti pismen
- spojovani bodi do tvaru pismen
- psani pismen s naznacenim pocate¢niho bodu
- psani na fadek s pfedlohou
- opis pismen
- postupné zmenSovani velikosti pismen
Psani slabik s osvojenymi pismeny
- nacvicovani spojli mezi pismeny
- opis slabik
- psani podle diktatu
Psani dvouslabi¢nych slov s otevienymi slabikami
- opisslov
Posttehovani tvarl psacich a tiskacich pismen, slabik a slov,
pfifazovani do dvojic
Nacvik psani podpisu htilkovym pismem

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

-cviceni dovednosti zapamatovani
-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokon¢it svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij
vlastni nazor, zadost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutézZivost
- zafazovani prace ve skupinach

Roc¢nik:4 Psani - Psaci pismo
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druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Z34K by mél :
-dodrzovat funk¢ni drzeni psaciho
nacini a spravny sed pfi psani

-dbat na Citelny pisemny projev

-mit osvojeno psani pismen: L, y, s,.

S, j,J

-psat slabiky z osvojenych
pismen, opis, diktat

-psat dvouslabi¢na slova - opis

-pfifazovat odpovidajici psaci a
tiskaci pismena, slabiky a slova

Spravné drzeni psaciho nacini
- upevilovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pfi psani
Docvicovani psani osvojenych pismen
Pfipravna cviceni na psani pismen: L, Y, S, S, J, J — nacvik psani
jednotlivych tahtl, elementli pismen
Osvojeni psaciho a hillkového tvaru pismen: L, y, s, S, j, J
- psani podle Sablony
- obtahovani tvart pismen
- spojovani bodii do tvaru pismen
- psani pismen s naznac¢enim pocate¢niho bodu
- psani na fadek s pfedlohou
- opis pismen
- postupné zmenSovani velikosti pismen
Psani slabik s osvojenymi pismeny
- nacvi¢ovani spojil mezi pismeny
- opis slabik
- psani podle diktatu
Psani dvouslabiénych slov s otevienymi slabikami
- opisslov
Posttehovani tvart psacich a tiskacich pismen, slabik a slov,
pfitazovani do dvojic

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cvic¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani
-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném
¢asovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokon¢it svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij
vlastni ndzor, Zadost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach

52




Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

Roc¢nik: 5.  Psani - Psaci pismo

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k by mél
-dodrzovat funkéni drzeni psaciho

nacini a spravny sed pfi psani

-dbat na citelny pisemny projev

-mit osvojeno psani pismen: p, P,
n, N, S, S,d, D

-psat slabiky z osvojenych
pismen, opis, diktat

-psat dvouslabi¢na slova - opis

-pfifazovat odpovidajici psaci a
tiskaci pismena, slabiky a slova

Spravné drzeni psaciho nacini

- upevnovani spravného drzeni psaciho nacini

- zdokonalovani spravného sedu pii psani
Docvi€ovani psani osvojenych pismen

Piipravna cvieni na psani pismen: p, P, n, N, §, S, d, D — nacvik
psani jednotlivych taht, elementii pismen

Osvojeni psaciho a hilkového tvaru pismen: p, P, n, N, §, S, d, D
- psani podle Sablony

- obtahovani tvarti pismen

- spojovani bodil do tvaru pismen

- psani pismen s naznacenim pocate¢niho bodu

- psani na fadek s predlohou

- opis pismen

- postupné zmenSovani velikosti pismen

Psani slabik s osvojenymi pismeny

- nacvi¢ovani spojil mezi pismeny

- opis slabik

- psani podle diktatu

Psani dvouslabi¢nych slov

- opis slov

Postiehovani tvarti psacich a tiskacich pismen, slabik a slov,
pfifazovani do dvojic

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vniméni,
pozornosti a soustfedéni

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani
-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném
¢asovém limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti
dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij
vlastni ndzor, Zadost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

Ro¢nik: 6. Psani - Psaci pismo

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél :

-psat pismena, kterd umi ¢ist

-opisovat a piepisovat slabiky a

jednoducha slova

-ovladat psani hiilkového pisma

-psat pismena a slabiky podle diktatu

-opsat Cislice

Spravné drzeni psaciho nacini

- upevilovani spravného drzeni psaciho nacini

- zdokonalovani spravného sedu pfi psani
Docvicovani psani osvojenych pismen

Ptipravna cviceni na psani pismen: z, Z, k, K, b, ¢, C — nacvik
psani jednotlivych tahti, elementd pismen

Osvojeni psaciho a hilkového tvaru pismen: z, Z, k, K, b, ¢, C
- psani podle Sablony

- obtahovani tvar( pismen

- spojovani boda do tvaru pismen

- psani pismen s nazna¢enim pocate¢niho bodu

- psani na fadek s pfedlohou

- opis pismen

- postupné zmenSovani velikosti pismen

Psani slabik s 0svojenymi pismeny

- nacvicovani spojil mezi pismeny

- opis slabik

- psani podle diktatu

Psani dvouslabi¢nych slov

- opis slov

- psani podle diktatu

Postiehovani tvart psacich a tiskacich pismen, slabik a slov,
pfifazovani do dvojic

Psani ¢islic osvojenych v matematice

Psani na PC

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cvic¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani
-feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace
- schopnost plnit tkoly

v zadaném Casovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni 1 neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij
vlastni ndzor, Zadost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

Ro¢nik:7. Psani - Psaci pismo

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél :

-dodrzovat funk¢ni drzeni psaciho
nacini a spravny sed pii psani

-dbat na Citelny pisemny projev
-mit osvojeno psani pismen: B, 1, R,

¢ C,hH

-psat slabiky z osvojenych pismen
— opis, diktat

-psat dvouslabi¢na slova — opis,
diktat

-psat jednoduchou vétu — opis, diktat
-samostatné¢ vytvofit jednoduchou

vétu a napsat ji

-orientovat se na klavesnici

Spravné drzeni psaciho nacini

- upevnovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pii psani
Docvicovani psani osvojenych pismen

Ptipravna cviceni na psani pismen: B, r, R, ¢, C, h, H — nacvik
psani jednotlivych tahti, elementd pismen

Osvojeni psaciho a hlilkového tvaru pismen: B, r, R, ¢, C,h H
- psani podle Sablony

- obtahovani tvarti pismen

- spojovani bodil do tvaru pismen

- psani pismen s naznacenim pocate¢niho bodu
- psani na fadek s predlohou

- opis pismen

- postupné zmensovani velikosti pismen

Psani slabik s osvojenymi pismeny

- nacvicovani spojli mezi pismeny

- opis slabik

- psani podle diktatu

Psani dvouslabi¢nych slov

- opis slov

- psani podle diktatu

Psani jednoduchych vét

- opis vét

- psani vét podle diktatu

- samostatnd tvorba vét — autodiktat

Psani na PC

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

-cviceni dovednosti zapamatovani
-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokon¢it svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij
vlastni nazor, zadost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutézZivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

Ro¢nik: 8.  Psani - Psaci pismo

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél :

-dodrzovat funk¢ni drzeni psaciho
nacini a spravny sed pii psani

-dbat na ¢itelny pisemny projev

-mit osvojeno psani pismen: Z, Z, f,
F, g G,1, R, ch, CH

-psat slabiky z osvojenych pismen
-opis, diktat

-psat dvouslabi¢na slova — opis,
diktat

-psat jednoduchou vétu — opis,
diktat

-samostatné¢ vytvofit jednoduchou
vetu a napsat ji

-napsat adresu, jednoduchou SMS
zpravu

-orientovat se na klavesnici

Spravné drzeni psaciho nacini
- upevnovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pii psani
Docvicovani psani osvojenych pismen
Ptipravna cvic¢eni na psani pismen: z, 7, f,F, g, G, T, R, ch, CH
— nacvik psani jednotlivych taht, elementt pismen
Osvojeni psaciho a htilkového tvaru pismen: z, Z, f, F,g,G,
f,R,ch, CH
- psani podle Sablony
- obtahovani tvar( pismen
- spojovani boda do tvaru pismen
- psani pismen s nazna¢enim pocate¢niho bodu
- psani na fadek s ptedlohou
- opis pismen
- postupné zmenSovani velikosti pismen
Psani slabik s osvojenymi pismeny
- nacvic¢ovani spojli mezi pismeny
- opis slabik
- psani podle diktatu
Psani dvouslabi¢nych slov
- opis slov
- psani podle diktatu
Psani jednoduchych vét
- opis vét
- psani vét podle diktatu
- samostatnd tvorba vét - autodiktat
Psani adresy
Psani SMS zpravy

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

-cviceni dovednosti zapamatovani
-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokon¢it svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij
vlastni nazor, zddost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutézZivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Ro¢nik: 9. Psani - Psaci pismo

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél :

-dodrzovat funk¢ni drzeni psaciho
nacini a spravny sed pii psani
-dbat na Citelny pisemny projev

-samostatn¢ vytvofit jednoduchou
vétu a napsat ji

-napsat jednoduché sdéleni, vzkaz
-napsat pohlednici, ptani

-napsat adresu, jednoduchou SMS
zpravu, e-mail

-orientovat se na klavesnici,
lokalizovat jednotliva pismena na
klavesnici

Spravné drzeni psaciho nacini
- upevnovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pii psani
Docvicovani psani osvojenych pismen
ZvySovani kvality pisma a rychlosti psani
Psani slov se shlukem souhlasek, napft. skrz, prst apod.
Psani jednoduchych vét
- opis vét
- psani vét podle diktatu
- samostatnd tvorba vét - autodiktat
Psani jednoduchého sdéleni, vzkazu
Psani pohledu, ptani k Vanoctim, Velikonoclim, narozeninam,
svatku
Psani adresy
Psani SMS zpravy, e-mailu
Vedeni deniku, psani receptt

Psani na PC
Podle schopnosti Zakl osvojovani téchto gramatickych jevi
- procvicovani slov s tvrdymi a mekkymi
slabikami, slova piejata
- velka pismena ve vlastnich jménech
- psani slov s parovymi souhlaskami
- vyjmenovand slova

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

-cviceni dovednosti zapamatovani
-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokon¢it svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij
vlastni nazor, zadost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost

- zafazovani prace ve skupinach
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Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

Ro¢nik:10.  Psani - Psaci pismo

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél :
-dbat na ¢itelny pisemny projev

-psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

-opsat slova a jednoduch¢ véty

-napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle piedlohy

-pfepsat kratky jednoduchy text
-podepsat se psacim pismem
-napsat nebo opsat bézné

pisemnosti(adresu, piani, dopis podle
vzoru)

-psani ¢islic 1 podle napoveédy

Spravné drzeni psaciho nacini
- upeviiovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pfi psani
Docvicovani psani osvojenych pismen
ZvySovani kvality pisma a rychlosti psani
Psani slov se shlukem souhlasek
Opis jednoduchého textu
Psani jednoduchého sdé€leni, vzkazu
Psani pohledu, prani k Vanociim, Velikonociim, narozeninam,
svatku
Psani adresy
Vyplnéni jednoduchého dotazniku
Psani SMS zpravy, e-mailu
Vedeni deniku, psani receptt
Psani na PC
Podle schopnosti Zakli procvi¢ovani a osvojovani téchto
gramatickych jevi
- procvicovani slov s tvrdymi a mekkymi
slabikami, slova piejata
- velka pismena ve vlastnich jménech
- psani slov s parovymi souhlaskami
- vyjmenovana slova

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
-cvic¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a

soustfedéni
-cviceni dovednosti zapamatovani
-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace
- schopnost plnit tkoly v zadaném
casovém

limitu
- podpora sebemotivace a
schopnosti dokoncit

svou praci

Komunikace
- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni i

neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby
- podpora schopnosti vyjadrit sviij
vlastni

nazor, zadost o pomoc, prosbu
apod.
Spoluprace a soutézivost —
spoluprace, soc.dovednosti
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Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

Ro¢nik: 1. - 3.  Psani - hiilkové pismo

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z3K by mél :
-dodrzovat funk¢ni drzeni psaciho
nacini a spravny sed pii psani

-zvladat grafomotoricka cviceni

-dbat na citelny pisemny projev

-zvladat orientaci v seSité, psani zleva
doprava, zapis do fadku

-mit osvojeno psani pismen: A, I, M

-psat slabiky z osvojenych pismen

-psat slova: MAMA, TATA, PIJE, Ji
-umét se podepsat hilkovym pismem

-umét psat osvojena slova a podpis na
pocitaci

Koordinaéni cviceni oko - ruka

Rytmicka cviceni: uvolnéni ruky, psani do vzduchu, rytmizace pohybu pomoci fikadel
Procvicovani jemné motoriky, Gchopu: sypani, prebirani, prace Spetkou, masaz rukou
Nacvicovani spravného drzeni psaciho nacini, prace s riiznymi druhy psaciho nacini (tuzka, fix,
ktida, Stétec atd.)

Nacviceni spravného sedu pii psani

Grafomotorické cviky

Orientace Vv sesité, psani zleva doprava, psani na fadek

Osvojeni hiilkového tvaru pismen: A, [, M

- postupné zmensovani velikosti pismen

Psani slabik: MA, MI

- opis slabik

- psani podle diktatu

Psani slov: MAMA, MAMI

Nacvik podpisu — nacvik psani jednotlivych pismen svého jména

- postupné zmensovani velikosti pismen

Nécvik psani slov: TATA, PIJE, Ji — nacvik psani jednotlivych pismen téchto slov

-psani slov na pocitaci
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Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

druzinu
Ro¢nik: 3. - 6. Psani - hiilkové pismo

Ocekavané vystupy Ucivo
Z4k by mél : Koordinaéni cviceni oko — ruka
-dodrzovat funkéni  drzeni psaciho Grafomotoricka cviceni
nacini a spravny sed pfi psani Spravné drzeni psaciho nacini

- upeviiovani spravného drzeni psaciho nacini
-zvladat grafomotoricka cviceni - zdokonalovani spravného sezeni pfi psani

Osvojovani si psani dalSich slov ze sestavenych soubort podle zdjmu a individudlnich potieb zZaka
-dbat na Citelny pisemny projev - nacvik psani jednotlivych pismen téchto slov

- psani pismen do vzduchu, na Sikmou plochu, na tabuli, do krupice
-zvladat orientaci v sesSité, psani zleva - psani podle $ablony
doprava, zapis do fadku - obtahovani tvarti pismen

- tvorba pismen z riznych materialii (modelina)
-psat osvojena slova ze sestavenych - spojovani bodi do tvaru pismen

souborl — opis, diktat - psani pismen s naznagenim pocatecniho bodu

- psani pismen do ramecku

- psani na fadek s predlohou

- opis pismen

- postupné zmenSovani velikosti pismen

Psani osvojenych slov - opis, diktat

Psani jednoduchych vét z osvojenych slov s piedlohou, napt. MAMA Ji. TATA PIJE MLEKO.
Psani jednoduchych vét podle diktatu

Psani téchto slov a vét na pocitaci

-opsat jednoduchou vétu

-umét psat osvojend slova a jednoduché
véty na pocitaci
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Ro¢nik: 7.-10.  Psani - hulkové pismo

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z.ak by mél :
-dodrzovat funkéni drzeni psaciho
nacini a spravny sed pii psani

-dbat na citelny pisemny projev

-psat osvojena slova ze sestavenych
soubort — opis, diktat

-psat kratkou vétu — opis, diktat

-vymyslet a napsat jednoduchou
vétu

-psat kratky text - opis

-umé&t psat osvojena slova a
jednoduché véty na pocitaci

Koordinaéni cvi¢eni oko — ruka

Spravné drzeni psaciho nacini

- upevilovani spravného drzeni psaciho nacini

- zdokonalovani spravného sezeni pfi psani

Osvojovanti si psani dalSich slov ze sestavenych soubort podle zdjmu a individudlnich potieb zaka
- nacvik psani jednotlivych pismen téchto slov

- psani pismen do vzduchu, na Sikmou plochu, na tabuli, do krupice

- psani podle Sablony

- obtahovani tvarti pismen

- tvorba pismen z riznych materialii (modelina)

- spojovani bodii do tvaru pismen

- psani pismen s nazna¢enim pocate¢niho bodu

- psani pismen do ramecku

- psani na fadek s ptedlohou

- opis pismen

- psani pismen bez piedlohy

- postupné zmensovani velikosti pismen

Psani osvojenych slov — opis, diktat

Psani jednoduchych vét z osvojenych slov — opis, diktat

Samostatna tvorba vét, psani formou autodiktatu

Psani kratkych textt slozenych z jednoduchych vét — opis

Psani téchto slov a vét na pocitaci
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Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

druzinu

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk — Refova vychova

Ro¢nik: 1. - 3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prifrezova témata

74Kk by mél:

24

- reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

- odpovidat na otazky slovem, vétou

- dokézat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych ptibeht

- popsat jednoduché obrazky

- reprodukovat kratky text podle otazek

- vyslovnost, intonace, rytmizace

- rozvijeni fonematického sluchu

- rozvijeni slovni zasoby

- pfednes jednoduchych fikanek a basnicek
- stavba véty, tvofeni vEty

- otazky a odpovédi

- poslech pfedc¢itaného textu

- popis jednoduchych obrazki

- vypravéni jednoduchych ptribeht

- alternativni a augmentativni zpiisoby
komunikace

osv

Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj
informaci o mn¢, moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebeovladani

Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry

vztah Kk sob¢ samému

- hledani pomoci pii potizich

Poznavaci schopnosti

- vz4djemné poznavani se ve skupiné

Mezilidské vztahy

- péCe o dobré vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy, respekt

Komunikace

- cviCeni zaméfena na fec téla, fe¢ zvuki a slov

- rozvoj verbalni a neverbalni komunikace

Spoluprace a soutézivost

- rozvoj schopnosti komunikovat ve skupiné

Hodnoty, postoje, prakticka etika

- vytvatreni povédomi o téchto hodnotach
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druzinu

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk — Refova vychova

Roc¢nik: 4. — 6.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Z4k by mél:
- reprodukovat kratké texty podle jednoduché
osnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
ptibéh podle navodnych otdzek

- vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku

- popsat osoby, piedméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek

- domluvit se v béZznych situacich

- zvladat slovni formy spolec¢enského styku -
- pozdrav, prosba, podékovani

- dramatizovat jednoduchy kratky ptib¢h
z oblasti, kterd je zakim blizka

- vyslovnost, intonace, rytmizace
- rozvijeni fonematického sluchu
- rozvijeni slovni zasoby

- otazky a odpovedi

- reprodukce kratkého textu

- vypravéni filmového ¢i divadelniho
predstaveni

- vypravéni jednoduchého piibéhu podle
obrazkl
- popis 0sob a predméti

- nacvik komunikace v béznych situacich
(nakupovani, navstéva lékare, cesta
vlakem...)

- zakladni navyky spolecenského chovani
(pozdrav, prosba, podékovani)

- dramatizace jednoduchého piibéhu
- alternativni a augmentativni zpiisoby
komunikace

Osv

Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé&, druzi jako
zdroj informaci o mné, moje vztahy

K druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebeovladani

Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému

- hledani pomoci pii potizich

Poznavaci schopnosti

- vz4jemné poznavani se ve skupiné
Mezilidske vztahy

- péCe o dobré vztahy

- chovéni podporujici dobré vztahy,
respekt

Komunikace

- cvi¢eni zameéfena na fe€ t€la, fe¢ zvuki a
slov

- rozvoj verbalni a neverbalni komunikace
Spoluprace a soutézZivost

- rozvoj schopnosti komunikovat ve
skupiné

Hodnoty, postoje, prakticka etika

- vytvafeni povédomi o téchto kvalitach

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk — Refova vychova
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Ro¢énik: 7. - 10.

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak by mél:

- dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zéasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

- pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zdkladni pravidla
komunikace

- popsat déje, jevy a osoby
na obrazcich

- vypravét vlastni zaZitky a popsat své
pocity

- pfevypravét vyslechnuty, pfiméfené
naro¢ny, piib&h, divadelni nebo
filmové predstaveni

- dramatizovat jednoduchy piibéh
nebo pohadku

- zaklady techniky mluveného projevu (dychani,
tvoteni hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace,
rytmizace)

- roz§ifovani slovni zasoby
- konverzaé¢ni cviéeni

- nacvik komunikace v béznych situacich
(nakupovani, navstéva 1ékare, cesta vlakem...)

- zékladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni
a ukonceni dialogu, sttidani roli mluvciho
a posluchace, zdvofilé vystupovani)

- tvorba otdzek a odpovédi

- mimojazykové prostfedky fe¢i (mimika, gesta)

- popis d€ju, jevil a osob na obrazcich

- vypraveni zazitkl, popis vlastnich pocitt

- vypraveni vyslechnutého pfibéhu, filmového
¢1 divadelniho ptfedstaveni

- dramatizace jednoduchého ptibéhu nebo pohadky
- alternativni a augmentativni zptisoby komunikace

osv

Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sob¢, moje
vztahy k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebeovladani
Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah k sobé samému
Poznavaci schopnosti

- vzajemné poznavani se ve skupiné
Mezilidské vztahy

- pée o dobré vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy,
respekt

Komunikace

- cvieni zaméfena na fec téla

- rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace

Spoluprace a soutézivost

- rozvoj schopnosti komunikovat ve
skupiné

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvateni povédomi o téchto
hodnotach
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6.2. Nazev predmétu: MATEMATIKA

Charakteristika predmétu: Vzdélavaci oblast Matematika v zakladnim vzdélani je zaloZena pfedevsim na praktickych ¢innostech, které zak
nejéastdji vyuzije v realném Zivoté, rozviji schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zak se seznami se zakladnimi matematickymi
pojmy, symboly, postupy a zpiisoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické pomiicky véetné kalkulatoru.
Soucasti je i vyuka geometrie, kdy zak pozna zakladni geometrické tvary, uéi se pe€livosti, soustiedéni a dané poznatky pouzivat v praxi.
Obsah vzdé&lavani v oboru Matematika zahrnuje tematické okruhy: Razeni a tifidéni predméti

Cisla a po&etni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie.
Tematicky okruh Razeni a t¥idéni pfedmétd je zafazen pouze na prvnim stupni. Ostatni okruhy jsou vyu¢ovany na 1. i 2. stupni zékladniho
vzdélavani.

Vzdélavaci oblast: Predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Na prvnim stupni je zaméfen na rozvoj prostoroveé
a smérové orientace, logického mysleni , paméti a osvojovani si kvantitativnich vztahd. Dale na praci s Cislem a osvojeni si zakladnich
matematickych operaci, feSeni jednoduchych slovnich tloh a seznameni se zakladnimi geometrickymi pojmy. Na druhém stupni je to prace s ¢islem,
osvojeni si zakladnich matematickych operaci, zavislosti a prace s daty, geometrie v roving a prostoru. Zatazujeme ¢innosti, ve kterych zak aplikuje
ziskané matematické dovednosti pfi feSeni situaci v bézném zivoté.

Casovi dotace: Pfedmét Matematika je vyudovan od prvniho do desatého roéniku. Na prvnim i druhém stupni je celkova asova dotace 12 hodin
tydng. V prvnim az patém ro¢niku zékladniho vzdélavani je vyu€ovan v rozsahu 2 hodin tydnég, v Sestém az desatém ro¢niku v rozsahu 3 hodin
tydné.

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3
dotace

Z toho _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
DCD

Misto vyuky piredmétu: Vyuka je realizovana v kmenovych tiidach, prakticka cvi€eni probihaji v redlném prostiedi.

Cilové zaméreni predmétu:
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- osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zdkladnich matematickych dovednosti

- rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

- pouzivani matematickych symbola

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

- vytvareni prostorové predstavivosti

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi)
- rozvijeni spoluprace pii spole€ném feSeni stanovenych ukoli

- zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

Zaclenéni prifezovych témat: Do vzdélavaciho predmétu Matematika je Osobnostni a socialni vychova zafazena do vSech ro¢nikt vyuky jako
integrativni soucast vzdélavaciho obsahu tohoto predmétu.
Z prifezového tématu OSV jsou zafazeny nésledujici tématické okruhy:
- Osobnostni rozvoj —Rozvoj schopnosti poznavani
- Psychohygiena
- Seberegulace a sebeorganizace

- Socialni rozvoj — Poznéavaci schopnosti

- Mezilidské vztahy

- Spolupréce a soutézivost
- Moralni rozvoj — Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Klicové kompetence a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:

- vybirdme vhodné metody a zpiisoby prace ke zvladnuti uciva

- individualizujeme vzdélavaci ¢innost

- vhodné motivujeme zaka k uceni

- pozitivné hodnotime dil¢i kroky Zaka a podporujeme jeho vytrvalost

- ziskané védomosti a dovednosti opakujeme a upevitujeme

- vedeme zéka k vyuzivani matematickych znalosti v praktickém zivoté
- vedeme zaka k dokonceni ukolt
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- vedeme zéka k zdokonalovani grafického projevu

Kompetence K feSeni problémii

Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Matematika tim, Ze:

- vytvarime piijemné pracovni prostiedi

- predkladame tkoly pifiméfené jeho schopnostem a dovednostem

- vedeme je k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a piesnosti

- vedeme zdka k pfemysleni o tkolu, orientaci v ném a naslednému feseni
- uc¢ime je odhadovat vysledky a vyhodnocovat spravnost vysledka

- zabrafiujeme fixaci chybnych feseni

- nabizime tkoly a cviceni, kterd vychazeji z redlného Zivota

- pii mimoskolnich aktivitach zarazujeme praktické tikoly

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:

- pouzivame jednoducha sdéleni

- vedeme Zdka k vyjadfovani celymi vétami

- poskytujeme dostatek ¢asu k vyjadieni

- poskytujeme zaktim dostatek informaci k pochopeni uc¢iva

- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny — uc¢ime zaka naslouchat a porozumét obsahu
- klademe otazky, které Zaka vedou ke spravné formulaci odpovédi, samostatnosti a tvotivosti
- podporujeme vhodnou komunikaci pfi tymové spolupraci

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:

- vedeme Zaky ke kolegialni rad€ a pomoci
- ucime zaky pracovat v tymu

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:

- zaky vedeme k pfemysleni nad obsahy sdéleni
- ucime je hodnotit svou praci a préci ostatnich
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- vedeme je k ohleduplnosti a taktu

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Matematika tim, Ze:

- prabézné vedeme zadka k ziskani pracovnich navykti a postupt

- ucime zaka zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy

- snazime se, aby zak pracoval podle daného postupu, nacértu, navodu

- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost pii praci na jednoduchych tkolech
- vybirame pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokoncéeni tkolu

- vedeme zéka k soustfedéni a vydrzi u jednotlivého vykonu

- zafazujeme spolecné projekty a vedeme je ke spolupraci

- vhodnou formou hodnotime vysledky prace

- vedeme zéka k redlnému sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych

- ucime Zaka vyuzivat mat. poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.
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Ro¢énik: 1. Matematika

Skolni vystupy

Ucéivo

PrPrirezova témata

74Kk by mél :

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

- tfidit pfedméty — obleceni, hracky, Skolni potfeby
- umet fadit predméty zleva doprava

- zvladnout tfidit pfedméty podle barev, velikosti

- umét porovnat: vSechno-nic,vsichni-nikdo, maly-velky kratky-
dlouhy, stejné-vice-méné

- orientovat se v prostoru a pouzivat vyrazy na, pod, nad, nahofe, dole

CISLO A POCETNI OPERACE

- orientovat se v pojmu ¢isla 1, 2, pfifazovat ¢islici k poctu pfedmétii

a naopak s pomoci, opis Cislice 1,2
- orientovat se v matematickych pojmech +,-,= (a, bez, je)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- manipulovat s pomtckami podle pokynt

- tvofit soubory prvki o daném poctu v oboru do 2
- doplnit jednoduché tabulky do 2

- rozpoznat mince v hodnoté 1, 2 K¢

ZAKLADY GEOMETRIE
- rozli$it zakladni geometrické tvary
- nakreslit ¢tverec a kruh s pomoci

- tfidéni konkrétnich pfedmétt, obrazkt

- fazeni v prostoru, na plose

- prace se zdkladnimi barvami a pfedméty
tvarové odliSnymi

- porovnavani konkrétnich predmétu,
obrazka

- ulohy na orientaci v prostoru

- pocitani pfedmétl, obrazkl, pocitani na
prstech, pfifazovani pfedmétii k poctu, opis
Cisel 1,2

- jednoduché slovni tlohy s ndzorem

- manipulacni ¢innosti (ndzorné s¢itani a
odcitani v oboru do 2)

- dopliovat tabulku v oboru do 2

- manipulace s mincemi v oboru do 2, hra
na obchod

- ¢tverec, kruh (vyuziti geom.tvart ze
stavebnic)

- nékres podle Sablony, pomocnych bodi
- poznavani zakladnich tvara (Ctverec,

kruh)

oSV

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedénti,

feSeni jed. ndzornych
matematickych tloh
Psychohygiena

- feSeni jed.
matematickych uloh
Spoluprace a
soutézivost

- matematické hry a
soutéze

Poznavaci schopnosti
- poznavani
matematickych
schopnosti
Mezilidské vztahy

- vzajemna pomoc pii
feSeni problému
Komunikace

- pouzivani
matematickych poymi
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Ro¢énik: 2. Matematika

Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

74k by mél

RAZENI A TRIDENI PREDMETU oSV

- tiidit predméty podle tvaru - tfidit do skupin podle tvaru Rozvoj schopnosti
- manipulace s pfedméty, porovnavani poznavani

orientovat se v pojmech vétsi-mensi, del$i-krat$i, hodné-malo

orientovat se v prostoru- znat pojmy vedle,na za¢atku, na konci

CISLO A POCETNI OPERACE

orientovat se v pojmu ¢isla 3, opsat ¢islice 1, 2, 3
sCitat a odcitat v oboru do 3 s nazorem

numerace do 3
pojmenovani znamének +,-,= (@, bez, je) a jejich opis

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vybrat vhodnou pomicku a pouzit je podle pokynii
doplnovat tabulku v oboru do 3
pocitat s mincemi v oboru do 3

ZAKLADY GEOMETRIE

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary - trojuhelnik
rozli$it zakladni geometrické tvary na riznych predmétech

porovnavat délky riznych predmétd, rozlisit kratsi-delsi

- hry s pfedméty v prostoru
-fazeni do fadek, urovani polohy podle
pokynu

- ptifazovani poctu k Cislicim, opis Cislic
1,2,3

- s¢itani a od¢itani v oboru do 3 s
nazorem

- vyuziti basni, tfikadel

- rozliSovéani znamének, opis s pomoci

- manipulace podle pokynil
- doplnovat tabulku v oboru do 3
- manipulace s mincemi v oboru do 3

- seznameni s pojmem a tvarem
trojuhelniku

- rozliSovani geom.tvarli na ploSe a
konkrétnich pfredmétech

- porovnavani predmétu, tfidéni do
skupin

-cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedénti,

feSeni jed. ndzornych
matematickych tloh
Psychohygiena

- feSeni jed.
matematickych uloh
Spolupriace a soutéZivost
— matematické hry a
soutéze

Poznavaci schopnosti

- poznavani
matematickych schopnosti
Mezilidské vztahy

- vzajemna pomoc pii
feSeni problému
Komunikace

pouzivani

matematickych

pojmu
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Ro¢énik: 3. Matematika

Skolni vystupy:
74k by mél:

Ucéivo

Priufezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

- fadit pfedméty zleva doprava

- tfidit pfedméty podle velikosti, barev,tvaru a obsahu

- orientovat se v pojmech v§echno-nic,hodné-malo, maly-velky,dlouhy-
kratky, stejné-vice-méné¢, Siroky-tzky

- orientovat se Vv prostoru, znat pojmy —nad, pod, pied, za, vedle atd.
CISLO A POCETNI OPERACE

- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10

- orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10
- séitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5
- znat matematické pojmy+, -, = a umét je zapsat

- umét rozklad ¢isel v oboru do 5
- psat Cislice 1-5 1 podle diktatu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

- modelovat jednoduché situace podle pokyntl a s vyuzitim pomucek

- dopliovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do
10

- uplatiiovat matematické znalosti pf1 manipulaci s drobnymi mincemi
ZAKLADY GEOMETRIE

- poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

- rozli$it zakladni geometrické tvary na riznych predmétech

- porovnavat délky riznych predméti, rozlisit kratsi-delsi

- manipulace s predméty, obrazky, fazeni
-tfidéni pomucek, obrazka

- porovnavani predmétl, obrazkt

- hry s pfedméty v prostoru ( pojmy pied,
za), prace s obrazky na plose

- ptifazovani ¢isel k prvkim v oboru do
5, opis ¢isel 1,2,3,4,5, numerace do 10,
- orientace na ¢iselné ose do 10,
porovnavani ¢isel do 5

- s¢itani a od¢itani v oboru do 5

S nazorem, zapis prikladl s pouzitim
pojmu +, -, =, sezndmeni s nulou

- zapis a rozklad ¢isel v oboru do 5

- diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada

- fadit a tfidit pomiicky podle pokyn1,
jednoduché tlohy

- prace s obrazky na fadku podle pokynii
- dopliovani tabulek v oboru do 5(10)

- jednoduchy nakres obdélniku podle
Sablony, spojovani bodil

- tlohy na rozliSovani zakladnich
geometrickych tvari

- tlohy na porovnavani

Oosv

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedénti,

feSeni jed. ndzornych
matematickych uloh
Psychohygiena

- feSeni jed.
matematickych tloh
Spoluprace a soutézivost —
matematické hry a soutéze
Poznavaci schopnosti

- poznavani
matematickych schopnosti
a dovednosti

Mezilidské vztahy
— vzdjemna pomoc pii
feSeni problému
Komunikace

-pouzivani matematickych
pojmil
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Ro¢énik: 4. Matematika

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

RAZENI{ A TRIDENI PREDMETU

- rozliSit pojmy vétsi-mensi,kratsi-delsi, - ukazovat na plose podle
pokynii ucitele

- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny v oboru do 10

- tfidit pfedméty podle potradi ve skupinach

- ptifazovat predmeéty k ¢islim a naopak

CISLO A POCETNI OPERACE

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 10 i na ¢iselné ose,
numerace do 10

- umét rozklad Cisel do 10 bez ptechodu pres desitku

- sCitat a od¢itat s ndzorem do 10

- psat ¢isla do 10

- zvladat snadné piiklady v oboru do 10

- zapsat jednoduché piiklady v oboru do 10 podle diktatu

- fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 10
- sezndmeni s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- rozliSovat vyrazy vpravo-vlevo

- orientovat se v pojmech den,tyden

- doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 10
- uplatiiovat matematické znalosti pf1 manipulaci s penézi
ZAKLADY GEOMETRIE

- kreslit kiivé a piimé Cary

- manipulace s predméty

- tvofeni uloh podle pokynil

- urovani poctu ,porovnavani a tvorba skupin
prvki, prace s obrazky v oboru do 10

- tiidéni pfedmétt podle poradi v oboru do 10

- ptifazovani poctu

- pojem Cisel 6-10,jejich opis, porovnavani,
orientace na ¢iselné ose, numerace do 10

- ulohy s ndzornym i pisemnym rozkladem ¢isel
v oboru do 10

- ulohy na scitani a od¢itani s ndzorem

- psani ¢isel 6-10

- jednoduché ptiklady, jejich opis

- zapis prikladt podle diktatu

- jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota
-seznameni a pouzivani znamének +, -, =, feSeni
jed. prikladt s dopomoci

- ulohy na orientaci, pouZzivat pojmy vpravo -
vlevo

- ulohy na orientaci v ¢ase

- dopliovani tabulek posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

- manipulace s mincemi, hry na obchod

- rozliSovani kiivé a rovné ¢ary , kresleni kiivé a
rovné ¢ary

- kresleni zékladnich geometrickych tvart

Oosv

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni, feseni jed.
nazornych
matematickych uloh
Psychohygiena

- feSeni jed.
matematickych tloh
Spoluprace a
soutézivost

— matematické hry a
soutéze

Poznavaci schopnosti
- poznavani
matematickych
schopnosti
Mezilidské vztahy —
vzajemnd pomoc pii
feSeni problému
Komunikace
-pouzivani
matematickych pojma

72




Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

druzinu

Ro¢énik: 5. Matematika

Skolni vystupy
74k by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
- rozli$§ pojmy SirSi-uzsi

- ukazovat vlevo-vpravo, uprostied
- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny prvku v oboru do 20

- tfidit predméty podle potadi ve skupinach
- ptitazovat predméty podle Ciselné rfady

CISLO A POCETNI OPERACE
- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose

- umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres desitku

- sCitat a od¢itat s ndzorem do 20 bez prechodu pies desitku

- psat ¢isla do 20

- zvladat opis snadnych ptikladd v oboru do 20 bez ptechodu ptes desitku s
dopomoci

- zapsat jednoduché¢ piiklady v oboru do 20 podle diktatu

- fesit jednoduché slovni tilohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- umét pouzit kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- rozliSovat a zacit pouzivat vyrazy vpravo-vievo

- osvojeni pojmil rok, mésic

- porovnavani a tfidéni prvka,obrazkli-pouzivat
pojem Sirsi-uzsi

- orientace Vv prostoru a na ploSe, pouzivat pojmy
- uréovani poctu, porovnavani, tvorba skupin

v oboru

- fadové Cislovky

- pfitazovani poctu prvki do Ciselné osy

- pojem ¢isla 10-20, porovnavani ¢isel v oboru,
orientace na Ciselné ose

- rozklad ¢isel do 20 s ndzorem

- ptiklady na s€itani a od¢itani do 20

- psani ¢isel do 20

- jednoduché ptiklady na sc¢itani a odc¢itani

- diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada v oboru
do 20

- fesit jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota

- procvicovani pouzivani znamének +, -, =,
feSeni jed. uloh s mirnou dopomoci

- ulohy na orientaci v prostoru a na plose,
pouzivat pojmy

- tlohy na orientaci v ¢ase -rocni obdobi-typické
udalosti

Osv

Rozvoj schopnosti
poznavani
-cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti a
soustfedéni,

feSeni jed.
nazornych
matematickych
uloh
Psychohygiena

- feSeni jed.
matematickych
uloh

Spoluprace a
soutézivost
-matematické hry a
soutéze

Poznavaci
schopnosti

- poznavani
matematickych
schopnosti a
dovednosti
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- praktické ulohy- vazeni na kg, méteni-cm
- orientovat se v zakladnich jednotkach hmotnosti, délky - doplnovani jednoduchych tabulek posloupnosti | Mezilidské vztahy
- doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20 Cisel — Vzajemna pomoc
- feSeni a tvorba jednoduchych ptikladii spojend | pii feSeni problému
- uplatilovat matematické znalosti pti manipulaci s penézi v oboru do 20 S manipulaci s mincemi Komunikace
-pouzivani
matematickych
ZAKLADY GEOMETRIE - sezndmeni se s pomuckou -pravitkem pojmil
- pouzivat pravitko pfi rysovani pifimek - rysovani pfimek s pomoci pravitka, popis
- zméfit délku predmétu piimky
- méfeni predmétll, osob — porovnavani, uzivani
ruznych druhti métidel
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Ro¢énik: 6. Matematika

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

Prirezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
- orientovat se v pojmech vétsi-mensi,krat$i-delsi, SirSi-uzsi

- rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied

- orientovat se na plose

- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvki

- tfidit predméty podle poradi ve skupinach

- ptitazovat pfedméty podle ¢iselné fady

CISLO A POCETNI OPERACE

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do
100

- umét rozklad Cisel do 20 bez ptechodu pies desitku
- s¢itat a od¢itat s nazorem do 20 s pfechodem ptes desitku

- psat ¢isla do 100
- zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez ptechodu ptes desitku

- zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle diktatu
- fesit jednoduché slovni tilohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- umét pouzit kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- pouzivat vyrazy vpravo-vlevo

- rozliSovat pojmy rok, mésic, den

- porovnavani a tfidéni prvkl,obrazki-pouzivani
pojmtl. ..

- tkoly a hry na orientaci v prostoru

- podle pokyni umistit na plose

- ur¢ovani poctu, porovnavani, tvorba skupin

v oboru

-tkoly na zapisovani poctu prvkl do ¢iselné osy

- pojem ¢isla 10-20, porovnavani ¢isel v oboru,
orientace na ¢iselné ose, numerace do 100

- rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pies desitku
-ptiklady na s¢itani a od¢itani do 20 s ndzorem s
pfechodem pfes desitku

- psani ¢isel do 100

- jednoduché ptiklady do 100 (typ 20+10, 20+ 5)
- diktat Cisel a jednoduchych piikladd v oboru
do 20

- fesit jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota

- feSeni jednoduchych uloh a ptikladf s pomoci
kalkulatoru

- ulohy na orientaci v prostoru a na plose,
pouzivani pojml

- ulohy na orientaci v ¢ase —rok, mésic, den

- ulohy na orientaci v ¢ase-ur¢ovani na celé
hodiny

- praktické ulohy- vazeni (kg) a méteni (m)

- doplnovani jednoduchych tabulek posloupnosti

Oosv

Rozvoj schopnosti
poznavani
-cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti a
soustredéni,

reSeni
matematickych
uloh
Psychohygiena

- feSent
matematickych
uloh

Spoluprace a
soutézivost

— matematické hry
a soutéze
Poznavaci
schopnosti

- poznavani
matematickych
schopnosti a
Mezilidské vztahy
— vzajemna pomoc
pfi feSeni problému

Komunikace
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- urcit Cas s presnosti na celé hodiny Cisel -pouzivani
- feSeni a tvorba jednoduchych piikladii spojena | matematickych
- znat zékladni jednotky délky a hmotnosti-metr, kilogram s manipulaci s mincemi a bankovkami v oboru | pojmt
- dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20 do 100
- uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi - kresleni kiivych a pifimych c¢ar

- pojmenovat kiivou a pfimou ¢aru, porovnavani
- pouzivani pravitka a jinych métidel
ZAKLADY GEOMETRIE - méfeni predmétl, osob - porovnavani

- kreslit kiivé a pfimé Cary

- poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

- pouzivat pravitko pfi rysovani pifimek
- zm¢éfit délku predmétu
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Ro¢nik:7. Matematika

Skolni vystupy
Z3K by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

CISLO A POCETNi OPERACE

- psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100

- orientovat se na ¢iselné ose v oboru do 100

- s¢itat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies
desitku s pouzitim nazoru

- znazornovat piiklady na nasobeni 10 s pomoci tabulky

- umét fesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni tlohy v oboru
do 100
- pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- orientovat se v zakladnich jednotkach délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
- zvladat pocetni tikony s penézi

- orientovat se v Case, d¢lit ¢as na palhodiny

- doplnovat udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE

- pouzivat pravitko k rysovani a méteni

- orientovat se v zakladnich geometrickych pojmech

- kreslit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

- rozli$it pfimku a Gisecku, umét je narysovat a oznacit

- ¢teni a psani cCislic 0-100

- ¢iselna osa

- pisemné s¢itani a od¢itani priklada
typa 48+40, 57-20

- nasobilka 10 v oboru do 100,
vyvozena manipula¢nimi ¢innostmi

- jednoduché slovni ulohy z praktického
zivota

- sezndmeni s nasobenim na kalkulatoru

- ¢m,g, hodina, |

- tilohy s bankovkami v oboru do 100
- tlohy na orientaci v Case

- dopliovat tabulky v oboru do 100

- rysovani a mefeni podle pravitka

- pfimka,usecka,bod- vyznaceni, popis
- ¢tverec, kruh, trojihelnik, obdélnik

- rysovani usecky, oznaceni, méteni

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani-cviceni na
zapamatovani-

feSeni matematickych tloh
Seberegulace a
sebeorganizace

- cviéeni na organizaci
vlastni prace
Psychohygiena

- feSeni matematickych tloh
Mezilidské vztahy

- ulohy na podporu
vzéajemné pomoci
Komunikace

- pouzivani matematickych
pojmu

Spoluprace a soutézivost
- matematické hry a soutéze
ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti
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Ro¢énik: 8. Matematika

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

743k by mél :

CISLO A POCETNi OPERACE

- psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100

- orientovat se na Ciselné ose

- s¢itat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies
desitku s pouzitim nazoru

- pouzivat nasobkové fady 2, s pomoci tabulky

- umét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni ulohy
- pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- orientovat se v zékladnich jednotkach délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu

- zvladat pocetni tikony s penézi

- orientovat se v Case, urdit Cas s presnosti na pilhodiny

- doplnovat udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE

- umét pouZzivat pravitko k rysovani a méteni

- pouzivat zékladni geometrické pojmy

- znazornit a pojmenovat zdkladni rovinné utvary

- rozeznat piimku a tsecku, umét je narysovat a oznacit

- ¢teni a psandi ¢islic 0-100

- Ciselna osa

- pisemn¢ s¢itani a od¢itani priklada typt 48+40,
57-20

- nasobilka 2 v oboru do 20, vyvozena
manipula¢nimi ¢innostmi

- jednoduché slovni ulohy z praktického zivota

- feseni jednoduchych tuloh, prikladi s pomoci
kalkulatoru

- mm,tuna, minuty, I, mi

- tlohy s bankovkami v oboru do 100
- tlohy na orientaci v Case
- dopliovat tabulky v oboru do 100

- rysovani a méfeni s presnosti na cm
- pfimka,usecka,bod- vyznaceni, popis
- ¢tverec, kruh, trojihelnik, obdélnik

- rysovani usecky, oznaceni, méfeni

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani-cvieni na
zapamatovani,

feSeni matematickych
uloh

Seberegulace a
sebeorganizace

- cviceni na organizaci
vlastni prace
Psychohygiena

- feSeni matematickych
uloh

Mezilidské vztahy

- ulohy na podporu
vzajemné pomoci
Komunikace

- pouzivani
matematickych pojmu
Spoluprace a
soutézivost

— matematické hry a
soutéze
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Ro¢énik: 9. Matematika

Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata

743Kk by mél : osV

CiSLO A POCETNi OPERACE Osobnostni rozvoj:

- psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100 - Cteni a psani ¢islic 0-100 Rozvoj schopnosti

- orientovat se na ¢iselné ose - Ciselnd osa poznavani-cviceni na

- s¢itat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu pies - pisemn¢ s¢itani a od¢itani ptikladt typu | zapamatovani,

desitku s pouzitim nazoru 45+23, 46-21 feSeni matematickych tiloh

- pouzivat nasobkové fady 5 s pomoci tabulky - nasobilka 5 v oboru do 50, vyvozena Seberegulace a
manipula¢nimi ¢innostmi sebeorganizace

- umét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni ulohy - jednoduché slovni ulohy z praktického - cvi¢eni na organizaci
Zivota vlastni prace

- pracovat s kalkulatorem - feSeni jednoduchych uloh, prikladi Psychohygiena
S pomoci kalkulatoru - feSeni matematickych uloh

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY Mezilidské vztahy

- znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu - prakticke ulohy a ptiklady na - tlohy na podporu

- zvladat pocetni tikony S penézi procvicovani vzajemné pomoci

- Cist digitalni Cas, d¢lit ¢as na minuty - ulohy s bankovkami v oboru do 100 Komunikace

- doplilovat udaje v jednoduché tabulce - ptiklady na orientaci v Case, jed.sl.ulohy | - pouZivani matematickych
- doplnovat tabulky v oboru do 100 pojmul

ZAKLADY GEOMETRIE Reseni problémii a

- umét pouzivat trojuhelnik s ryskou k rysovani a méteni rozhodovaci dovednosti

- pouzivat zékladni geometrické pojmy - rysovani a méfeni s presnosti na cm

- popsat vlastnosti zadkladnich rovinnych utvara - vrchol, strana

- rozeznat piimku a tsecku, umét je narysovat a oznacit - Ctverec, kruh, trojahelnik, obdélnik

- rozliSit zakladni geometricka télesa - rysovani usecky, oznaceni, méteni
- krychle, valec, koule
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Ro¢nik: 10. Matematika

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

743k by mél :

CISLO A POCETNi OPERACE

- psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po
100

- orientovat se na Ciselné ose

- s¢itat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez ptechodu
pies desitku s pouzitim nazoru

- pouzivat nasobkové fady 2,5,10 s pomoci tabulky

- umét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni ulohy
- pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
- zvladat pocetni tkony s penézi

- orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na pulhodiny

- dopliovat udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE
- umét zachazet se zdkladnimi rysovacimi pomiickami a potfebami

- pouZzivat zékladni geometrické pojmy

- znazornit a pojmenovat zékladni rovinné Utvary

- rozeznat piimku a tiseCku, umét je narysovat a oznacit
- méfit a porovnavat délku usecky

- poznat a pojmenovat zakladni geometricka téles

- cela ¢isla-obor piirozenych ¢isel do 1000

- ¢iselna osa do 1000 po 100

- pisemné s¢itani a od¢itani priklada typu 45+23,

46-21

- nasobilka 2,5,10

- jednoduché slovni ulohy z praktického zivota
- feseni jednoduchych tuloh, prikladi s pomoci
kalkulatoru

- ulohy na procvicovani
- manipulace s bankovkami do 1000 K¢
- ulohy na orientaci v Case

- tabulky

- rysovani a mefeni podle pravitka, trojihelniku,
pouzivani kruZzitka

- stfed kruznice, polomér kruznice

- narysovat ¢tverec, kruh, trojihelnik, obdélnik
- rysovani usecky, oznaceni, méteni

- tulohy na méfeni a porovnavani isecek

- krychle, koule,valec

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni na
zapamatovani,

feSeni matematickych
uloh

Seberegulace a
sebeorganizace

- cvi¢eni na organizaci
vlastni prace
Psychohygiena

- feSeni matematickych
uloh

Mezilidské vztahy

- ulohy na podporu
vzajemné pomoci
Komunikace

- osvojeni matematickych
pojmil

Spoluprace a soutézivost —
matematické hry a soutéze
Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
- matematické tlohy na
dané téma
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6.3. Nazev pfedmétu: PRACE NA POCITACI

Charakteristika piredmétu: Vyucovaci predmét Prace na pocitaci ma za tikol seznamit zadka s moderni informac¢ni a komunikac¢ni technologii,
poznat jeji moznosti, ziskat zakladni dovednosti v oblasti informaé¢ni gramotnosti. Ugelem je naudit zaka pouZivat PC a jiné komunikaéni prostiedky
na elementarni urovni tak, aby tyto prostiedky obohacovaly a zkvalitiiovaly jeho Zivot, zlepSovaly jeho komunikaci s okolnim svétem. Vedeme
zéka k ucelnému vyuzivani moderni techniky. Bereme ohledy na k individuélni potfeby zaku a pokud je to pfinosné. pouzivame specialni pomicky
pro zaky s kombinovanym postizenim, které usnadni praci s PC.

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci pfedmét Prace na pocitaci vychazi ze vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunikac¢ni technologie. Zak si nejprve
prostfednictvim prace na zdbavné vyukovych programech osvoji obsluhu pocitace na elementarni trovni. Ziskané dovednosti postupné rozviji tak,
aby se naucil aktivné vyuzivat dostupné informacni technologie.

Casova dotace: Piedmét Prace na poéita¢i se vyuéuje od patého do desatého ro¢niku. Tento predmét je vyudovan na 1. stupni i 2. stupni
1 hodinu tydné. Pocitace jsou dostupné Zakovi i mimo vyuku hodiny Prace na pocitaci.

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni | _ ~ ~ B 1 1 1 1 1 1
dotace

Z toho _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
DCD

Misto vyuky predmétu: Vyuka je realizovana v ucebnach a probiha nejen v hodiné Prace na pocitaci, ale i ve vSech vyucovacich pfedmétech.

Cilové zaméieni predmétu:

- poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocCitatem
- ziskani zdkladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

- rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

- rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

- zapojovani vice smysld, k rozvijeni estetického citéni

- vyuzivani potiebnych informaci

- komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

- ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujici se na internetu
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Zaclenéni priiezovych témat: do predmétu Prace na pocitaci je Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova a Enviromentalni vychova
zafazena od 5.ro¢niku a dale ve vSech ro¢nicich druhého stupné jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho predmétu.
Z praiezového tématu OSV jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:
- Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani
- Seberegulace a sebeorganizace
- Sociélni rozvoj - Spoluprace a soutézivost
- Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Z prufezového tématu MKV jsou zatazeny nasledujici tématické okruhy:
- Lidské vztahy
- Etnicky ptivod
Z prufezového tématu EV jsou zatazeny nésledujici tématické okruhy:
- Zakladni podminky Zivota
- Lidské aktivity
- Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Klic¢ové kompetence a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Rozvijime ve vyuc€ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:

klademe dtiraz na pozitivni motivaci zéka a povzbuzujeme Zaka kladnym hodnocenim
umoziujeme individudlni vychovné vzdélavaci ¢innost

ucime zéka ziskavat informace z vice zdrojii — vyukové programy, internet, vyukové hry
vedeme zaka k ziskavani riznych informaci

vhodnymi a pfiméfenymi zptisoby vedeme zéka k samostatnému feseni problému

Kompetence k feSeni problému
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:

nabizime dostatek pifimétenych ukoll a problému vychazejicich z redlného zivota
vedeme zaka k uvazovani a k feseni predkladanych problému

davame mozZnost k vysloveni vlastnich navrhi feSeni problému

zafazujeme tymovou praci

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

vedeme zéka k pouzivani jednoduché pisemné komunikace ptes internet

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

posilujeme sebevédomi zaka
vedeme zaka k tymové spolupraci
vedeme Zdka dodrzovani hygieny a bezpec¢nosti prace na PC

Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:

dbame dodrzovani pravidel a zasad pro praci na osobnim pocitaci
motivujeme ke vzajemné pomoci
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Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmeétu Prace na pocitaci tim, ze:

- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost pii praci s komunikacnimi technologiemi
- vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti, které¢ ho motivuji k dokonceni ukolu

- vedeme Zaka K soustiedéni a vydrzi u jednotlivého vykonu

- zafazujeme spolecné projekty a vedeme zaky ke spolupraci

- vhodnou formou hodnotime vysledky prace

- ucime zéka hodnotit svoji odvedenou praci
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druzinu
Rocnik: 5. Prace na pocitadi
Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
74k by mél :
- pojmenovat a ukéazat ¢asti pocitace a jeho prislusenstvi -zakladni technické vybaveni pocitace Oosv
- podle pokynii zapnout a vypnout pocitac - zékladni obsluha pocitace Rozvoj schopnosti
- pfiméfené svym moznostem uchopit mys a pomoci mysi - prace s mysi — jednoduché hry, orientace | poznavani
pohybovat kurzorem riiznymi sméry na pracovni plose - cviceni smyslového
- pouzivat levé tla¢itko mysi, zvladnout klik a dvojklik ( poptipadé vnimani, pozornosti a
klik a ENTER) soustfedéni
- ovladat jednoduchou praci s mysi
- podle potieby vyuzivat specidlni pomiicky — napt. mys a Seberegulace a
klavesnici sebeovladani
— sebeovladani a
- podle pokynt dodrzovat hygienu prace u pocitade - zakladni hygienické a bezpecnostni zasady | trpelivost pii praci
prace s PC
- pracovat podle pokyni s jednoduchymi vyukovymi a hernimi - jednoduché vyukove programy, on-line Spoluprice a
programy hry soutézivost- ulohy
- podle pokyni uéitele oteviit ikonu Malovani - program Malovani podporujici spolupraci
- pouzivat na malovani ikonu Tuzka a ménit paletu barev - prace s Panelem nastroji a Paletou barev
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druzinu
Ro¢nik: 6. Prace na pocitaci
Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Prifezova témata
Z4k by mél :
- zvladat zékladni obsluhu PC — zapnuti, vypnuti, prace s mysi - zékladni obsluha pocitace osv
- vlozit a vyjmout CD z mechaniky PC - prace s disky - zaklady Rozvoj schopnosti
poznavani
- pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle - orientace v menu vyukového | - cviceni smyslového
pokynu programu vnimani, pozornosti a
- orientace v menu hry soustiedéni
- zvladat psani znamych pismen na klavesnici - MS Word — psani znamych | Seberegulace a
pismen sebeovladani
— sebeovladani a
- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotn€ nezavadné prace s vypocetni technikou - spravné sezeni u pocitace trpElivost pri praci

- ovladani a prace s mys$i

Spoluprace a
soutézivost

- ulohy podporujici
spolupraci
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Rocnik: 7. Prace na pocitadi

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél :

s dopomoci ucitele oteviit a zaviit soubor

zvladat psani malych a velkych pismen a pouzivat znaky —

tecka, ¢arka

s dopomoci ucitele oteviit program Internet Explorer
vyhledavat zadané ukoly na internetu s pomoci ucitele
pouzivat tlacitko zpé€t pfi navratu na piredchozi stranku
opsat si svoji e-mailovou adresu a heslo

orientovat se na displeji mobilniho telefonu

pfijmout hovor, SMS

pracovat s vyukovymi programy podle pokynu
pracovat s jednoduchymi hernimi programy
nakreslit jednoduchy obrazek

mit odpovédny piistup k nevhodnym programim

- program MS Word

- otevirani prislusnych ikon, zavirani kiizkem,
potvrzeni zmén

- tlacitko Shift

-program Internet Explorer
-vyhledavani informaci

- tlacitko Zpét

- ptihlaseni do své emailové schranky

- elektronickd komunikace —mobilni telefon
-orientace v menu mob. telefonu, ikony na displeji,
- orientace na klavesnici — tla¢itko k pfijeti hovoru,
otevieni SMS

- Skolni vyukové programy

- jednoduché zabavné hry (on-line hry)

- v programu Malovani vyuZivat panel néstrojl (
Stétec, sprej, guma, plechovka, kapatko)

- nevhodny obsah na internetu

MKV

Lidské vztahy
-vyhledavani informaci na
dané téma

EV

Z:ikladni podminky
Zivota

-vyhledavani informaci na
dané téma

osv

Mezilidské vztahy
-péce o dobré vztahy
Komunikace

- fe¢ skutkt
Spoluprace a soutézZivost
- ulohy podporujici
spolupraci

Hodnoty, postoje,
prakticka etika-
odpovédné chovani

87




Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

Rocnik: 8. Prace na pocitadi

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

74k by mél :
- s dopomoci ucitele opravit chybu v textu

- oteviit a zavfit textovy soubor
- podle pokyni ucitele ulozit soubor

- s dopomoci ucitele pracovat ve vyhledavacich
- ptihlésit a odhlasit se z emailové schranky pod
dohledem ucitele

- zapsat a odeslat odpovéd’ (rychla odpovéd’)

- podle pokynii vyhledat ¢islo v kontaktech svého mob.
telefonu ( rodina, ptatelé)

- S pomoci ucitele napsat a odeslat kratkou SMS zpravu

- védét o zneuzitelnosti osobnich tidaji na internetu

-program Microsoft Word ,tlacitka Backpasse,
Delete

- otevieni pfislusného souboru, ikona X

- ukladani souboru

-vyhledava¢ Seznam , Google — klicova slova
-otevieni e-mailové schranky

- rychléd odpoveéd’
- vyhledavani ¢isel — rodina, piatelé — volani na
zvolenou adresu

- psani kratké SMS — velka pismena, teCka

- ochrana osobnich udaju

MKV

Lidské vztahy

-vyhledavani ¢lanki na dané
téma

EV

Ekosystémy

-vyhledavani informaci na
dané téma

osv

Mezilidské vztahy

-péce o dobré vztahy
Komunikace

- fe¢ skutk

Spolupriace a soutéZivost

- ulohy podporujici
spolupraci

Hodnoty, postoje, prakticka
etika- odpovédné chovani
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Rocnik: 9. Prace na pocitadi

druzinu

Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
74k by mél : MKV
- zvladnout nastavit vhodnou velikost pisma -program Microsoft Word, Velikost pisma Lidské vztahy

s dopomoci ucitele vytisknout text

pod dohledem ucitele zapsat internetovou adresu
prihlésit se do své e-mailové schranky

napsat novou zpravu

s dopomoci ucitele mazat e-mailové zpravy
podle pokynil otevfit ptilohu

vyhledat ¢islo v kontaktech svého mob. telefonu

( rodina, ptatelé)

zapsat a umét pouzit ¢islo zdchrannych slozek

védét o moznostech zavirovani PC

- ikona Tisk, vyjmuti vytisténého textu, zalozeni papirti do
tiskarny

- internetova adresa (Www.Seznam.cz apod.)
- ptihlaseni do své e-schranky

- psani nové zpravy, orientace v adresari

- oznaceni staré zpravy, smazani

- otevieni piilohy

- orientace v kontaktech
- (isla zachrannych slozek ( 150, 155, 158, 112, 111)

- viry a antivirové programy

-vyhledavani informaci na
dané téma EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
ochrana  prirody  pri
mimoiadnych akcich
Vztah ¢lovéka k prostiedi
- vyhledavani informaci -
ochrana pfirody a kultury
obce

osv

Mezilidské vztahy

-péce o dobré vztahy
Komunikace

- fe¢ skutkl

Spoluprace a soutézivost
- ulohy podporujici
spolupraci

Hodnoty, postoje,
prakticka etika-
odpovédné chovani

89



http://www.seznam.cz/

Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

Rocnik: 10. Prace na poditaci

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

74k by mél :

- spustit textovy editor, zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé pracovat se zdkladnimi symboly alternativni
komunikace

- pracovat s jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

- vyhledavat informace na internetu podle pokynii

- dodrZzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

- zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — piijeti hovoru,
pfipadné zpravy SMS

- MS Word ( zaklady- otevieni souboru,
velka a malé pismena, ¢arka, tecka, mazani
textu, velikost pisma, ulozeni souboru)

- programové vybaveni pocitace:

- vyukové programy (Alik, Matematika,
Ch

- zébavné programy ( jednoduché hry, on-
line hry)

- kreslici program ( Malovani)

- MS Word - zaklady

- prace s vyhledavaci — klicova slova,
internetové adresy — vyuziti k vyuce

- hygiena a bezpec€nost prace s vypocetni
technikou

- komunikac¢ni programy (ICQ, Skype, chat
a pod) — nebezpeci zneuziti dat

- ptijeti hovoru, SMS zpravy

MKV

Lidské vztahy
-vyhledavani informaci na
dané téma

Etnicky ptivod
—vyhledédvani ¢lankl na
dané téma

EV

Zakladni podminky Zivota
-vyhledavani ¢lankd na dané
téma

osv

Mezilidské vztahy

-péce o dobré vztahy
Komunikace

- fe¢ skutk

Hodnoty, postoje,
prakticka etika- odpové&dné
chovani
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6.4. Nazev pfedmétu: SVET A JA

Charakteristika pi‘edmétu: Svét a ja poskytuje zdkladni poznatky o okolnim svété, o zivoté spolecnosti, o zivé a nezivé piirod¢é. Pomaha vytvaret citovy
vztah k vlasti, k lidem, k Zivotnimu prostiedi. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zékladé pozorovani
1 vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se u¢i uplatiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji
a rozsifuji. Svét a ja poméaha zakim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si poc¢inat pii feSeni riznych Zivotnich
situact.
Vyucovaci predmét je rozdélen do péti tematickych okruhi, které tvofi vnitin€ propojeny celek: Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nés

Lidé¢ a cas

Rozmanitost ptirody

Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Casova dotace: S pfedmétem Svét a ja se setkdme pouze na prvnim stupni. V 1. a 2. roéniku se vyuéuje 2 hodiny tydné, ve 3. aZ 6. ro¢niku
3 hodiny tydné€. Na druhém stupni na tento pfedmét navazuji predméty Spolecnost a j& a Ptiroda a ja.

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8 9. 10
Tydenni 2 2 3 3 3 3 - - - -
dotace

Z toho - - - - - - - - - -
DCD

Misto vyuky piredmétu: kmenova tiida, okoli Skoly, mésto, v némz se Skola nachazi

Cilové zaméieni predmétu: Vzdélavani v tomto predmétu smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
vytvareni a upevilovani hygienickych a sebeobsluznych navyki

osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, vytvatfeni pozitivnich mezilidskych vztaht

poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde zije

rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jeva a déju

chdpani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzdjemnych vztahl a souvislosti
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pojmenovavani predmétl, ¢innosti, novych poznatki a zkuSenosti z kazdodenniho zivota
utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé piirodé
upeviiovani zasad zdravého zivotniho stylu a ke spravnému jednéni v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpec¢nost

Zaclenéni priiezovych témat: V pfedmétu Svét a ja jsou jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho predmétu zaclenéna
tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova.
Z prutezového tématu Osobnostni a socidlni vychova jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:

- Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznéni a sebepojeti

- Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Spoluprace a soutézivost
Z prutezového tématu Multikulturni vychova jsou zatfazeny nasledujici tématické okruhy:

- Kulturni rozdily

- Lidské vztahy
Z prufezového tématu Environmentalni vychova jsou zatazeny nésledujici tématické okruhy:
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedméetu Svét a ja tim, Ze:
- vybirame vhodné metody prace
- vytvafime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni
- individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost
- pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost
- opakujeme a upevitujeme ziskané védomosti a procvicujeme konkrétni dovednosti
- podporujeme pouzivani ucebnic a pomicek
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- vytvafime piilezitosti k vyuzivani riiznych informacnich zdroju (knihy, encyklopedie, ¢asopisy, ICT)

- vedeme zaky k vyhledavéani informaci, ziskané informace s zaky tfidime a pomahame k jejich pochopeni a propojeni
- dbame na spravné pojmenovavani predmétl, jevl a situaci

- planujeme ¢innosti a vysvétlujeme jejich ucel

- motivujme zaky k zajmu o okolni svét, o Zivot spolecnosti, o pfirodu

Kompetence K ieSeni problémii
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Svét a ja tim, Ze:
- nabizime ukoly a cviceni, ktera vychazeji z bézného zivota zadka
- nepredkladame zakovi hotovou informaci, ale vedeme ho k vlastnimu poznani
- vyuku individualizujeme — pfizpisobujeme moznostem a schopnostem zaki
- nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych zivotnich situacich
- pfi pobytu mimo $kolu sledujeme, jak zak uplatituje nabyté védomosti a dovednosti
- vytvafime tviréi a radostnou atmosféru

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Svét a ja tim, Ze:
- zatazujeme vyucovaci metody a formy prace, které podporuji komunikaci
- poskytujeme zakiim dostateCny prostor k vlastnimu vyjadieni
- vedeme zaky k vhodné formulaci svého nézoru, k zapojeni do diskuze
- pouzivame jednoducha sdéleni a zadavame srozumitelné pokyny
- vymezujeme piijatelnou formu komunikace, netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaka

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Svét a ja tim, ze:
- vybirdme vyucovaci metody a formy prace, pii kterych si Zaci ovétuji ziskané socialni dovednosti v praktickém zivoté (obchod,
posta, divadlo, restaurace, dopravnimi prostiedky...)
- vedeme zaky ke spolupraci a vzédjemné pomoci
- podporujeme spolupraci s rodinou
- dbame na dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel chovani, odmitdme nepfijatelné formy chovani
- vedeme zaky k uvédomeéni si svych prav i povinnosti ve §kole i mimo ni
- vytvafime situace k respektovani autority, k toleranci a sebepoznani
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Kompetence obéanska
Rozvijime ve vyuovacim pfedméetu Svét a ja tim, ze:
- podporujeme uplatilovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a navyki v bézném zivoté
- navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme zpétnou vazbu v chovani zaka
- spolecné se zaky vytvaiime tfidni pravidla a dbame na jejich dodrzovani
- pristupujeme k zékovi jako k partnerovi, vhodn¢ usmériiujeme jeho volby a rozhodnuti
- dodrzujeme zavedeny systém péce o Zivotni prostredi
- fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi
- upozoriiujeme na moznd nebezpeci ohrozujici Zaka v bézném zivoté
- procviCujeme stereotypy chovani pti krizovych situacich

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Svét a ja tim, Ze:
- upevilujeme zakladni hygienické navyky
- volime vyucovaci metody a formy, které podporuji samostatnou praci zaka
- vybirame pro z4ka zajimavé ¢innosti, které ho motivuji dokon¢it dany tkol
- zatazujeme projekty, pii kterych mohou Zaci pracovat spolecné
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace
- pfi praktickych ¢innostech vedeme Zzaky k dodrzovéani zasad bezpecnosti a hygieny prace
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Ro¢nik: 1. Svét a ja

znat nazev Skoly a ndzev obce, v niz Skola sidli
zvladnout orientaci v blizkém okoli svého bydlisté
zvladnout orientaci ve tfid¢ a v budové skoly
poznat a pojmenovat zakladni vybaveni tfidy, Skolni
pomucky, hracky

veédét o zékladnich pravidlech bezpecnosti pfi cesté
do Skoly (chtize po chodniku, ptechazeni vozovky)

LIDE KOLEM NAS

pojmenovat ¢leny nejuzsi rodiny

znat kiestni jména spoluzaki a svych ucitelt
uplatiovat zakladni navyky spole¢enského chovani
(pozdrav, prosba, podékovani)

mit povédomi o nejbéznéjSich povolanich

umét rozlisit zndmé a nezndmé lidi

LIDE A CAS

rozli§it den a noc

rozpoznat a spravné pojmenovat zakladni ¢asti dne (rano,
poledne, vecer)

ptifadit obrazky se zakladnimi dennimi ¢innostmi k ¢asti
dne

mit povédomi o dnech v tydnu

nazev Skoly, sidlo Skoly

orientace v misté bydlisté

orientace ve tfid€ a v budové skoly
zivot ve Skole

vybaveni tfidy, Skolni pomucky, hracky
bezpecnost chodcti (chiize po chodniku,
pfechazeni vozovky)

pojmenovani ¢lenl nejuzsi rodiny
(maminka, tatinek, sestra, bratr, babicka,
déda)

ktestni jména spoluzaku a uciteld
zékladni ndvyky spolecenského chovani
(pozdrav, prosba, podé¢kovani)
nejbeéznéjsi povolani

rozliSovani znamych a neznamych lidi,
vhodné chovéni k nim

orientace v Case (den, noc, rano, poledne,
vecer)

urcovani ¢asti dne podle ¢innosti
na obrazku
dny v tydnu

Skolni vystupy Ucivo Prurezova témata
73Kk by mél:
osv
MISTO, KDE ZIJEME Rozvoj schopnosti
- znat nazev obce, v niz Zije - jméno, ptijmeni, bydlisté poznavani

- rozvijeni smyslového
vnimani, cviceni
pozornosti a

soustredéni,
trénink dovednosti
zapamatovani

Sebepoznani a sebepojeti

- porozumeéni svému télu

Poznavaci schopnosti

- vzajemné poznadvani se

ve tfide

Mezilidské vztahy

- vhodné chovéni k lidem
ve svém okoli

Komunikace

- rozvoj verbalniho

i neverbalniho sdélovani

MKV

Lidské vztahy

- zakladni navyky
sluSného chovani
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- pozorovat zmény v piirod¢ v zavislosti na rocnim obdobi - ro¢ni obdobi (charakteristické znaky,
¢innosti charakteristické pro jednotliva
ro¢ni obdobi, ro¢ni obdobi v mistni
krajin¢)

ROZMANITOST PRIRODY
- pozorovat zmény v piirodé v zavislosti na rocnim obdobi - pfiroda v ro¢nich obdobich (pozorovani
zmén v pifirodé€ a v pocasi, osvojovani
zékladnich pojmi)
- orientovat se v nejbéznéjSich druzich domacich zvirat - domaci zvirata (pes, kocka, slepice,
kralik, prase, krava)
- pojmenovat zakladni druhy ovoce - ovoce (jablko, hruska, Svestka, tfesen,
banan, pomeranc...)
- porozumé¢t zdkladnim pojmim vztahujicim se k pocasi - pocasi (slunce, dést’, snih, vitr, bourka...)
(slunce, dést, snih, vitr, boutka)

- mit povédomi o vhodném chovani v piirodé - chovani v pfirodé

CLOVEK A ZDRAVI

- sam nebo s pomoci zvladnout zakladni osobni hygienu - zasady osobni hygieny (pouzivani WC,
a zékladni sebeobsluhu myti rukou, pouzivani kapesniku...)

- ukdzat hlavni ¢asti lidského téla na sobé - lidské télo (ukazani jednotlivych casti -

— hlava, krk, ruce, nohy...)

- porozumét signaltim svého téla (uvédomit si, ze mu neni - nemoc (chovani v dob& nemoci,
dobfte, Ze ho néco boli) lokalizovéni bolesti)

- védét o vhodném chovani pii hrach, na vyletech, - bezpecnost pii hrach, vyletech a koupéani

pfi koupani
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Ro¢nik: 2. Svét a ja

poznat a pojmenovat zakladni predméty, s nimiz
se doma setkdva (hygienické potieby, vybaveni
domacnosti)

mit osvojeny zaklady bezpecnosti pfi cesté

do skoly (semafor, piechod pro chodce)

LIDE KOLEM NAS

pojmenovat ¢leny SirSi rodiny, rozlisit jejich stafi
(mlady, stary)

znat jména a piijmeni spoluzéki a svych ucitelt
chovat se vhodné ve skole i mimo $kolu

dokézat rozliSit vhodné a nevhodné formy chovani
poznat a pojmenovat nejbéznéjsi povolani

veédét, Ze ma byt obezietny pii setkani

s neznamymi lidmi

LIDE A CAS

pojmenovat ¢innosti, které¢ vykonava rano,

v poledne, vecer

pomoci obrazku sestavit rozvrh svych dennich
¢innosti

mit povédomi o dnech v tydnu a s pomoci je
vyjmenovat

- orientace v nejbliz§im okoli skoly
- pfedméty denni potieby, vybaveni domécnosti

- bezpecnost chodct (semafor, prechod
pro chodce)

- pojmenovani ¢lent $irsi rodiny (teta, stryc,
sestfenice, bratranec)

- stafi ¢lend rodiny (mlady, stary)

- jména a piijmeni spoluzéki a uciteli

- zakladni pravidla spolecenského chovani

- nejbéznéjsi povolani
- pravidla chovani ve spolecnosti nezndmych osob

- orientace v Case (Cinnosti patfici do jednotlivych
casti dne)
- rozvrzeni dennich ¢innosti

- dny v tydnu, rozliSeni pracovnich dnti a dnt

Skolni vystupy: U¢ivo Prurezova témata
73Kk by mél:
MISTO, KDE ZIJEME oSV
- znat jméno obce a jméno ulice, v niz Zije Rozvoj schopnosti
- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté - jméno, pfijmeni, bydlisté poznavani
- zvladnout orientaci v nejbliz§im okoli Skoly - orientace v okoli bydlisté - zdokonalovani

smyslového vnimani,
cviceni pozornosti
a soustredéni,
trénink dovednosti
zapamatovani
Sebepoznani a sebepojeti
- moje vtahy k druhym
lidem
Mezilidské vztahy
- pé€e o dobré vztahy -
pomoc a podpora
Komunikace
- cviCeni v neverbalnim
sd€lovani
- komunikace v raznych
situacich (pozdrav,
prosba, omluva)

MKV

Lidské vztahy

- tolerantni chovani
k lidem kolem sebe

- dtlezitost dobrych
mezilidskych vztahii
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- s pomoci vyjmenovat ro¢ni obdobi

- naobrazcich si vSimnout zakladnich promén
v jednotlivych ro¢nich obdobich a tyto promény
pojmenovat

ROZMANITOST PRIRODY
- na obrazcich rozpoznat ro¢ni obdobi a uvést
charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi

- orientovat se v druzich domacich zvifat
- pojmenovat zakladni druhy zeleniny

- spravn¢ uzivat zakladni pojmy vztahujici se
k pocasi (slunce, dést’, snih, vitr, bourka)

- rozlisit vhodné a nevhodné chovani ¢lovéka
v ptirodé

CLOVEK A ZDRAVI
- sam nebo s dopomoci zvladnout zdkladni osobni
hygienu a zékladni sebeobsluhu
- ukazat hlavni ¢asti lidského téla na sobé, na druhé
osobé€, na obrazku
- zvolit obleceni pfiméfené roénimu obdobi a teploté

- dokézat slovné ¢i jinym zplisobem upozornit
na své zdravotni potize

- rozpoznat nebezpecné chovani pii hrach,
na vyletech, pii koupéani

volna
roc¢ni obdobi (charakteristické znaky, ¢innosti
charakteristické pro jednotliva ro¢ni obdobi)

priroda v rocnich obdobich (charakteristické
znaky, popis zmén v ptirod¢ v zavislosti

na ro¢nim obdobi)

domaci zvitata (pes, kocka, slepice, kralik, prase,
krava, koza, ovce, ki, husa...)

zelenina (paprika, rajce, okurka, fedkvicka,
mrkev, brambor...)

pocasi (slunce, dést’, snih, vitr, boutka, blesk,
mrak...)

chovani v ptirod¢, ochrana piirody

zéasady osobni hygieny (pouzivani WC, myti
rukou, pouzivani kapesniku, ¢esani hiebenem...)
lidské télo (ukazani jednotlivych ¢asti — hlava,
krk, ruce, nohy, o¢i, usi, nos, Gsta...)

péce o zdravi (vhodné obleceni, ochrana pted
sluncem a mrazem)

nemoc (upozornéni na bolest, sdéleni potizi)

bezpecnost pii hrach, vyletech a koupani
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Ocekavané vystupy U¢ivo Prufrezova témata
74k by mél:
MISTO, KDE ZIJEME oSV
- znat nazev své obce a adresu bydliste Rozvoj schopnosti
- zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, - jméno, pfijmeni, adresa bydlisté poznavani

v budové¢ skoly a jejim okoli
- poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)

- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti
pii cesté do skoly

LIDE KOLEM NAS

- znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

- znat jména spoluzakt a svych ucitelt

- mit osvojené zéklady spolecenského chovani -
- umét pozdravit, poprosit, podékovat

- poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

- Vveédét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi
lidmi

LIDE A CAS
- zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)
- znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti

orientace v okoli bydlisté

orientace v budové $koly a v jejim okoli

prostiedi domova (zZivot v roding, rozliSeni: dim —

- byt, nazvy mistnosti, funkce mistnosti, zafizeni
mistnosti, co kdo doma d¢la, predmeéty denni

potieby)

prostiedi skoly (zivot ve skole, vybaveni tiidy, skolni
pomtcky, hracky)

zéklady dopravni vychovy (bezpe¢nost chodct, feSeni
jednoduchych modelovych dopravnich situaci)

rodina (pojmenovani ¢lent rodiny, rozliseni jejich
stafi, ptibuzenské vztahy, chovani mezi ¢leny rodiny,
pomoc rodi¢tim)

jména a piijmeni spoluzaki a uciteld

zékladni pravidla spole¢enského chovani

nejbeéznéjsi povolani, povolani Clend rodiny
osobni bezpeci, pravidla chovani ve spole¢nosti
neznamych osob

orientace v Case (rozpoznani ¢asti dne, pfifazeni
¢innosti k ¢asti dne)
prabéh dne, rozvrzeni dennich ¢innosti

- trénink smyslového
vnimani, prodluzovani
doby udrzeni pozornosti
a soustfedéni se,
cviceni schopnosti
zapamatovani

Sebepoznani a sebepojeti

- druzi jako zdroj
informaci o mn¢

Mezilidské vztahy

- respekt k druhym lidem

Komunikace

- rozvoj dovednosti
pro sdélovani (technika
feci, vyraz feci)

- komunikace v rtiznych
situacich (odmitani,
zéadost)

MKV

Kulturni rozdily

- uvédoméni si
jedinecnosti kazdého
¢lovéka, respektovani
jeho individudlnich
zvlastnosti
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- znat dny v tydnu
- rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakl

ROZMANITOST PRIRODY
- popsat viditelné promény v ptirodé¢
v jednotlivych ro¢nich obdobich
- poznat nejbeézngjsi druhy domacich zvirat
- pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

- popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih,
bouiku, vitr)
- znat zakladni zasady pobytu v ptirodé

CLOVEK A ZDRAVI

dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat
zékladni sebeobsluhu

- pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

- dokézat upozornit na své zdravotni potiZe

- ve&déet o zasadach bezpecného chovani
pfi hrach, na vyletech a pfi koupani

vyuziti volného ¢asu

dny v tydnu, rozliSeni pracovnich dnli a dni volna
ro¢ni obdobi (¢innosti charakteristické pro jednotliva
rocni obdobi, charakteristické znaky v krajin¢)

priroda v ro¢nich obdobich (charakteristické znaky,
ro¢ni obdobi v mistni krajing)

domaci zvitata a jejich mlad’ata, péce o né

ovoce, zelenina (pojmenovani, rozliSeni: ovoce -

- zelenina, vyznam)

pocasi (zdkladni pojmy, zmény pocasi v zavislosti
na ro¢nim obdobi)

chovani v ptirodé, ochrana ptirody

zéasady osobni hygieny (pouZzivani WC, myti rukou,
pouzivani kapesniku, ¢isténi zubu...)

lidskeé télo (Casti lidského téla, zékladni funkce
jednotlivych €asti, parové Casti téla)

péce o zdravi (zdrava strava, pitny reZzim, vhodné
oblecenti)

nemoc (sdéleni potizi, chovani v dobé nemoci)
bezpecnost pii hrach, vyletech a koupani

Lidské vztahy

- dulezitost spoluprace
mezi lidmi

- zékladni moralni normy

EV

Ekosystémy

- lidska sidla, rozliSeni:
mésto - vesnice

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho

prostiredi

- zéklady ochrany ptirody,
vyznam ochrany piirody
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Ro¢nik: 4. Svét a ja

znat nazev Skoly a adresu skoly
orientovat se v okoli Skoly a bydlisté

vypravet poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest

s pomoci ucitelovych otadzek

dodrzovat zasady bezpecného chovani pti hrach tak, aby
neohrozoval své zdravi

LIDE KOLEM NAS

uvédomovat si své misto v roding€, ve skole, mezi
kamarady

uvédomovat si jedine¢nost kazdého spoluzaka,
pochopit, Ze kazdy ¢lovek je jiny

pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti
mit osvojeny zasady vhodného jednéani a chovani

a chovat se podle nich

veédet, co je nebezpeci a rozpoznat situace, které jsou
pro ¢lovéka nebezpecné

respektovat pravidla souziti ve spolecnosti

LIDE A CAS

zvladnout orientaci v ¢ase v prubéhu dne, mit osvojeny
pojmy: rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc

na ptikladech rozlisit, co se jiz udalo, co se déje prave
nyni a co se teprve bude dit

nazev a adresa Skoly, orientace v okoli
Skoly

adresa bydlisté, orientace v okoli bydlisté
vylety a cesty zakii a nasledné vypravéni
0 nich

bezpecné chovani pti hrach

rodina a spole¢nost, role ¢lend rodiny
a spolecnosti, ptibuzenské vztahy,
mezilidské vztahy

povoléni a pracovni ¢innosti
zakladni pravidla spole¢enského chovani

osobni bezpeci, chovani v krizovych
situacich

nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy a jejich prevence
protipravni jednéni a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuZivani, tyrani)

orientace v Case v prubéhu dne (réno,

Skolni vystupy: Ucivo Prifezova témata
Zak by mél:
MISTO, KDE ZIJEME oSV

Sebepoznani a sebepojeti

- znalost sebe sama,
utvareni vztaha k lidem
kolem sebe

Mezilidské vztahy

- chovani podporujici
dobré vztahy ve tfide

Komunikace

- fe€ téla a zvukl

- komunikace v riznych
situacich (ptesvédcovani,
vysvétlovani)

Spoluprace a soutézivost

- spoluprace ve skupin¢ -
rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci
(souhlas, nesouhlas,
odpor apod.)

MKV

Lidské vztahy

- tolerantni vztahy k lidem
s riznymi typy
zdravotniho postizeni

- zapojeni zaki s riznymi
typy zdravotniho
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pojmenovat ro¢ni obdobi a popsat promény piirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich

seznamit se se zpusobem zivota v minulosti

mit zékladni informace o regionu, kraji, ve kterém Zije

ROZMANITOST PRIRODY

rozlisit a spravné uzivat pojmy: strom, ket

orientovat se v druzich zvifat volné Zijici v urcitych
ptirodnich spolecenstvich (pole, louka, les, rybnik)
rozliSit domaci a volné Zijici zvitata

pojmenovat ovocné stromy (jablon, hrusen, tfesen,
Svestka...) a jejich plody

pojmenovat dal$i vybrané listnaté stromy (lipa, bfiza...)
mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi
uvédomovat si nutnost ochrany rostlin a zivo¢ich,
nutnost ochrany pudy

CLOVEK A ZDRAVI

uplatiovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu
rozli$it potraviny zdravi prospéSné a zdravi skodlivé
rozpoznat ptiznaky nejbéznéjSich onemocnéni a upozornit
na své zdravotni obtize

znat sva zakladni prava a povinnosti

dodrzovat zasady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své ani zdravi jinych

znat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
mit povédomi o mimotadnych situacich, které mohou
nastat a védét o nebezpeci, které pti nich lidem hrozi

dopoledne, poledne, odpoledne, vecer,
noc)
orientace v Case (vCera, dnes, zitra)

ptiroda v ro¢nich obdobich

zpisob Zivota v praveéku
nas region, kraj

stromy a kefte (rozliSovani)
zvitata voln¢ Zijici v ur€itych ptirodnich
spoleCenstvich (pole, louka, les, rybnik)

listnaté stromy (ovocné, okrasné)
Zivotni prostfedi a jeho ochrana (ochrana
rostlin a Zivocichil, ochrana ptdy)

zésady osobni hygieny
zdrava vyziva a pitny reZim
nemoc, sdéleni potizi, chovani v dob¢
nemoci
osobni bezpeci, ochrana sebe a svého téla
pfed obtéZovanim a zneuzivanim
bezpecné chovani ve Skole, pii hrach,
pfi sportu...
bezpecné chovani v silni¢nim provozu
chovani pfi mimotadnych udalostech

postizeni do kolektivu tiidy
EV
Ekosystémy
- rozlieni: les — pole -
- louka - vodni zdroj
Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiredi
- doprava - dopravni
prostiedky, vliv dopravy
na zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
- nase obec — kultura obce,
zivotni prostiedi v obci,
péce o Zivotni protiedi
v ohci
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Roc¢nik: 5. Svét a ja

vedet, ktera dillezita mista se nachéazi v okoli Skoly

o

a bydlisté (obchod, posta, méstsky urad, kino, nadrazi...)

vypravet poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest

s obc¢asnou pomoci ucitelovych otazek

dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach a pii sportu tak,
aby neohrozoval zdravi své ani zdravi jinych

LIDE KOLEM NAS

znat prava a povinnosti zivota v roding, ve Skole, mezi
kamarady

projevovat uctu ke kazdému spoluzakovi, kazdého
spoluzéka si pro néco vazit

védét, v cem spocivaji nékterd povolani (1ékat, fidic,
prodavac, ucitel...)

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnikil

umét zformulovat zddost o pomoc v piipad€ nebezpeci
byt si védom nutnosti kdzné€ a dodrzovani pokynt
dospélych pi1 mimotadnych udalostech

LIDE A CAS

chapat, ze Casti dne (rdno, dopoledne, poledne...) jsou
vymezeny hodinami

zvladnout orientaci v Case, mit osvojeny pojmy: vcera,
dnes, zitra

uvédomovat si sttidani mésicli v roce a vnimat
charakteristické znaky jednotlivych mésicti

rozeznat rozdil mezi souasnym zpiisobem Zivota

orientace cestou do Skoly (nazvy ulic,
nazvy nameésti, zajimava mista...)
orientace v okoli skoly a bydlisté (obchod,
posta, méstsky urad, kino, nadrazi,
zdravotni stiedisko, 1ékarna, policejni
stanice...)
vylety a cesty zaki a nasledné vypraveni
0 nich
bezpecné chovani pii hrach a pfi sportu
rodina a spole¢nost, role ¢lend rodiny
a spolecnosti, ptibuzenské vztahy,
mezilidské vztahy, prava a povinnosti
povolani
nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy a jejich prevence
protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani)
situace hromadného ohrozeni ( chovani
pii pozaru, pti vyhlaseni poplachu,
pfi dopravni nehod¢)
orientace v Case v pritbéhu dne
seznameni se s hodinami (jejich ¢asti,
princip fungovani)
orientace v Case (vcCera, dnes, zitra)

mésice v roce
soucasnost a minulost v Zivoté, rozdily

Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
743k by mél:
MISTO, KDE ZIJEME osv

- popsat cestu do Skoly s pomoci obrazki Komunikace

- fe€ predméth a prostiedi
vytvareného clovékem

- komunikace v riiznych
situacich (informovani,
vyjednéavani, feSeni
konflikti)

Spolupriace a soutéZivost

- rozvoj socialnich
dovednosti nutnych
pro spolupréci (jasna
a respektujici
komunikace, feSeni
konfliktd, podfizeni se)

MKV

Kulturni rozdily

- poznatky o zZivoté
cizincil a ptisluSnikt
etnik v nasi zemi
Lidské vztahy

- vhodné zapojeni jedince
do rodinnych
a vrstevnickych vztaht,
péce o tyto vztahy
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a zivotem v minulosti
seznamit se s vyznamnymi historickymi objekty v kraji

ROZMANITOST PRIRODY

pojmenovat Casti stromu a kefe, rozlisit funkci dané¢ho
stromu ¢i kete

rozlisit skupiny volné zijicich zivocicht (savci, ptaci,
hmyz, plazi, ryby)

popsat zakladni Casti t€la savce a ptaka

pojmenovat vybrané jehli¢naté stromy (smrk, borovice,
modfin, jedle...)

posoudit, které ¢innosti lidi zivotnimu prostedi poméahaji
a které ho poskozuji

byt seznamen s vyznamem vzduchu pro zivot, s ochranou
ovzdusi

veédét o vyznamu vody pro Zivot, o ochrané vodnich
zdrojl

CLOVEK A ZDRAVI

znat vyznam zdravé vyZivy, pobytu na cerstvém vzduchu
a sportovani

znat smyslova Ustroji a zasady péce o né

dokézat sdélit své zdravotni obtiZe a s pomoci otazek
je popsat

rozpoznat nevhodné ¢i nebezpecné chovani lidi z okoli
k nému samému

veédet, jak oSetfit drobné poranéni a co bude k oSetieni
potiebovat

znat vybrané dopravni znacky

popsat spravné chovani chodcti v silni¢nim provozu
byt si védom nutnosti kazné€ a dodrZovani pokynili
dospélych pii mimotadnych udélostech

ve zpusobu zivota
vyznamné historické objekty v kraji

stromy a kefe, jejich ¢asti (kofen, kmen,
koruna...), jejich funkce (ovocné, okrasné)
voln¢ zijici zvirata, zafazeni do skupin
(savci, ptaci, hmyz, plazi, ryby), zakladni
Casti téla savce a ptaka

jehli¢naté stromy, les

zivotni prostiedi a jeho ochrana (ochrana
ovzdusi, ochrana vodnich zdroji)

péce o zdravi (zdrava strava a pitny reZim,
pobyt na ¢erstvém vzduchu, sportovani)
nase smysly a péce o né

péce o zuby, nehty, vlasy, uprava
zevnéjsku

nemoc, prevence onemocnéni, chovani

u lékaie

osobni bezpeci, ochrana sebe a svého téla
pred obtéZovanim a zneuzivanim
oSeteni drobnych poranéni, seznameni se
s obsahem lékarnic¢ky

dopravni znacky

bezpecné chovani v silni¢nim provozu
chovani pii mimotadnych udalostech

EV

Ekosystémy

- les — rostliny zde rostouci,
zivocCichové zde zijici,
zakladni vyznam lesa

Zakladni podminky Zivota

- ochrana rostlin
a zivocicht - divody
a zpusoby ochrany

- puda — zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho

prostiredi

- kulturni pamatky v okoli
Skoly, ochrana kulturnich
pamatek

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- prostiedi a zdravi -
ochrana zdravi, vliv
prostiedi na zdravi
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Rocnik: 6. Svét a ja

znat nejblizsi dilezita mista v okoli Skoly a bydlisté

sd¢lit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest

dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach

LIDE KOLEM NAS
- dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve skole,
mezi kamarady
- projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaka
- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevniki a dospélych

- vedét, kde hledat pomoc v ptipad€ ohrozeni vlastni osoby
- reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych
udélostech

LIDE A CAS
- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)
- rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

- znat roéni obdobi a mésice

orientace cestou do Skoly

orientace v okoli Skoly a bydlisté (kulturni

a historické zajimavosti, vyznamné
podniky, sluzby, ndkupy, doprava...)
vylety a cesty zaki a nasledné vypraveni
0 nich

bezpecné chovani pti hrach a pii sportu

rodina a spolecnost, role ¢lent rodiny
a spolec¢nosti, pfibuzenské vztahy,
mezilidské vztahy, prava a povinnosti
pracovni ¢innosti

nebezpeci ohrozeni socidlné
patologickymi jevy a jejich prevence
protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuZivéni, tyrani)

situace hromadného ohrozeni ( chovani
pfi pozaru, pti vyhlaseni poplachu,

pfi dopravni nehod¢)

dalezité telefonni ¢isla

uréovani casu na hodinach (celé hodiny)
orientace v Case, rozliSovani minulosti,
pritomnosti, budoucnosti (vCera, dnes,
zitra)

Ocekavané vystupy U¢ivo Prufrezova témata
743k by mél:
MISTO, KDE ZIJEME oSV

- popsat cestu do skoly podle otazek Komunikace

- fe€ lidskych skutk

- nacvik komunikace
v béznych zivotnich
situacich (v obchodg,
na nadrazi, u lékafe apod.)

MKV

Kulturni rozdily

- respekt k cizinciim
a prislusnikiim etnik
Zijicich v misté Skoly

Lidské vztahy

- tolerantni vztahy k lidem
s riznou kulturni, socialni,
naboZenskou, zdjmovou a
generacni ptislusnosti

EV

Ekosystémy

- pole — péstované rostliny,
zvitata zde Zijici, zakladni
vyznam poli

- vodni zdroje — zvifata zde
zijici, lidské aktivity
spojené s vodnimi zdroji

Zakladni podminky Zivota

- ovzdu$i — vyznam
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porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptisobem Zzivota

a zivota v minulosti podle obrazkt

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

ROZMANITOST PRIRODY

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbeznéjsi volné zijici zvitata

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

védet o skodlivych vlivech na pfirodni prostredi

znat zékladni pravidla ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi

CLOVEK A ZDRAVI

uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti
a zasady zdravé vyzivy

dokazat sdé€lit a popsat své zdravotni obtiZe

védét, na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSetfeni drobného poranéni

uplatinovat zakladni pravidla silni¢niho provozu

pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udélostech

ro¢ni obdobi, mésice v roce
soucasnost a minulost v Zivoté, rozdily
ve zpusobu zivota

regiondlni kulturni a historické
zajimavosti

regiondlni povésti, tradice a zvyky

stromy a kete, rozliSeni a urceni rozdilt
volné Zijici zvifata, péce o zvitata a ptaky
listnaté a jehli¢naté stromy, rozliSeni

a urceni rozdili

zivotni prostiedi a jeho ochrana

ttidéni odpadu (papir, plasty, sklo, kov)

zéasady osobni hygieny

péce o zdravi (zdrava strava, spravny
rezim dne, nejbéZnéjsi nemoci a ochrana
pred nimi)

nemoc (znalost pojmt souvisejicich

s tématem zdravi a nemoci)

osobni bezpeci, ochrana sebe a svého téla
pred obtézovanim a zneuzivanim

urazy (oSetteni drobnych poranéni,
pouzivani zakladniho vybaveni
1€karnicky)

bezpecné chovani v silni¢nim provozu

chovani pti mimotadnych uddlostech

pro zivot, Cistota ovzdusi
- voda — vyznam pro Zivot,
ochrana Cistoty vody
Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi
- zmény Vv krajiné - krajina
diive a dnes, vliv lidskych
aktivit na krajinu
Vztah ¢lovéka k prostiredi
- nas zivotni styl, jeho vliv
na zivotni prostredi
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6.5. Nazev pfedmétu: SPOLECNOST A JA

Charakteristika piredmétu: stézejnim ukolem vyucovaciho predmétu Spolecnost a ja je ptipravit zaky na obcansky zivot. Pfedmét se podili na utvareni
postoju zaku k dulezitym oblastem lidského Zivota, formuje osobnost zaki zejména po strance mravni, pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.
Ukolem predmétu je i vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k ochrané Zivotniho prostiedi a kulturnich hodnot. Prostiednictvim tohoto pfedmétu
jsou zakam poskytnuty zakladni poznatky o vyvoji lidstva a vlastniho naroda.
Vzdélavaci obsah predmétu zahrnuje tématické okruhy: Historie naSeho naroda

Clovek ve spoleénosti

Poznatky o spolec¢nosti

Péce o obcana

Vzdélavaci oblast: obsah pfedmé&tu navazuje a rozsifuje vzdélavaci obor z 1.stupné Svét a ja, vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.

Casova dotace: vzd&lavaci obsah tohoto oboru se realizuje pouze na 2. stupni v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné (ve vech ro¢nicich).

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni _ _ _ _ _ _ 2 2 2 2
dotace

Z toho _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
DCD

Misto vvuky piredmétu: kmenova ucebna, okoli Skoly, exkurze, vylety.

Cilové zaméreni predmétu:

- ziskavat zékladni poznatky o minulosti a souc¢asnosti nasi zemé

- poznavat postupné zmény zpiisobu zivota

- poznavat historické a kulturni pamatky v nejbliz§im okoli

- zvladat pfiméfené narocné situace bézného Zivota

- osvojit si zadklady spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivni mezilidské vztahy
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- vyjadfovat vlastni myslenky, postoje a potieby, nachazet své role ve spole¢nosti

- mit uctu K vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etniktim.

- rozvijet respekt ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi
- chapat prava a povinnosti ob¢antl, rozpoznavat protipravni jednani a byt si védom jeho dasledki.

Zaclenéni priiezovych témat: do predmétu Spolecnost a ja je Environmentalni vychova, Osobnostni a socialni vychova a Multikulturni vychova zafazena
ve vSech ro¢nicich druhého stupné jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu.
Z praiezového tématu EV jsou zatazeny nasledujici tématické okruhy:
- Ekosystémy
- Zakladni podminky zivota
- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
- Vztah ¢loveka k prostiedi.
Z prufezového tématu OSV to jsou okruhy:
- Osobnostni rozvoj-Rozvoj schopnosti poznavani
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
- Socidlni rozvoj-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace
-Spoluprace a soutézivost
- Moralni rozvoj-Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti.
Z prufezového tématu MKV jsou zafazeny okruhy:
- Kulturni rozdily
- Lidské vztahy

108



Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravnym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni druZinu

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Spolecnost a ja tim, ze:
- volime vhodné metody pro osvojeni u¢iva
- zéka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme ho kladnym hodnocenim
- individualizujeme vzdélavaci ¢innost
- vytvéfime piileZitosti k vyuzivani informacnich zdroja
- dbame na spravné uzivani terminti, znakt a symbola
- co nejvice vyuzivame situace z redlného Zivota, ndzorny material a pomicky
- dbame na dokonceni zadanych tukoli

Kompetence k ieSeni problémii
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Spolecnost a ja tim, Ze:
- nepredkladame zakovi hotovou informaci, ale ukol, ktery ptizptisobujeme jeho moznostem a schopnostem
- vedeme zaky k pfemysleni o zadané praci, napoméahame s orientaci v ni
- zabranujeme fixaci chybnych feSeni
- vytvatime pozitivni klima

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyuc¢ovacim pfedmétu Spole¢nost a ja tim, ze:
- vytvéfime situace vhodné ke komunikaci
- jasné€ vymezujeme piijatelnou formu komunikace
- poskytujeme Zakovi dostatek ¢asu pro sebevyjadieni
- pfipravujeme zaka na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimofadnych situacich

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Spolecnost a ja tim, Ze:
- srozumitelné a diirazné odmitame nepfijatelné formy chovani
- vedeme Zaka k poznani sama sebe
- ucime zaka tymové praci

Kompetence obéanské
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Rozvijime ve vyucovacim predmétu Spolecnost a ja tim, Ze:
- respektujeme osobnost kazdého zaka
- spolupracujeme se zaky pii vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel
- dbéame na uplatnovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postojii a navykt v bézném zivoté
- rozvijime chapéani nutnosti pravidel ve spolecnosti
- podporujeme navstévy kulturnich pamatek

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Spolecnost a ja tim, Ze:
- vybirdme pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokon¢it zadany tikol
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
- vhodnym zplsobem hodnotime prib¢h 1 vysledek zakovy prace
- vedeme zaka k redlnému sebehodnoceni a hodnoceni prace ostatnich
- uéime zaka vyuzivat ziskané poznatky v praxi

110



Roc¢nik:7 Spole¢nost a ja

Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravnym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni druZinu

Skolni vystupy:
74k by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

HISTORIE NASEHO NARODA
-urcit, co bylo charakteristické pro zivot v pravéku

-poznat historii naSeho naroda

-mit informace o obdobi poc¢atku ¢eského statu
-védét o vyznacnych osobnostech spojenych s nasimi
déjinami

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
-poznat svou obec, zajimava mista i osoby regionu

-védét, ze slavime statni svatky

-uvédomit si strukturu a vyznam spolecenskych pravidel v
roding
-poznat rozdil mezi pfiméfenym a nevhodnym chovanim

-znat povesti souvisejici s mistni historii
-umét vyslechnout ndzory minoritnich skupin

POZNATKY O SPOLECNOSTI
-mit pfedstavu o symbolech naseho statu

-vyslechnout si informaci o zakladnich pravech a

-prehistorické obdobi-charakteristické znaky zivota

Vv obdobi praveéku-lov, sbéracstvi, vyznam ohng, prvni
zemedelci

-seznameni s poc¢atky historie naSeho naroda v povéstech
-Slované, Velkomoravska fise, vznik ¢eského statu
-osobnost Karla 1V.

-bydliste, osvojit si vhodné zplsoby chovani v riznych
institucich(posta, nadrazi, méestsky urad, knihovna,
kostely, zdravotni stfedisko), ptfirodni a kulturni zajimava
mista, zvyky a obyceje

-statni svatky, naSe vlast, vyznamné udalosti a osobnosti,
které proslavili nasi vlast

-pochopeni struktury a vyznamu rodinného zivota, vztah
lidi v roding, role otce, matky

-obecna pravidla spole¢enského souziti, osvojeni
vhodnych zptlisobti chovéani a komunikace v riznych
situacich, rozliSeni projevi nepfiméieného chovani
-regionalni povésti

-vztahy mezi lidmi

-symboly ¢eského statu, statni obCanstvi, hlavni mésto
Praha
-ClovEk a pravo, zakladni prava a povinnosti obcanti

EV

Z:ikladni podminky
Zivota

-puda jako zdroj
obzivy

Ekosystémy

-mésto jako umély
ekosystém

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémi
Poznavaci
schopnosti
-vzdjemné poznavani
ve tfide
Komunikace
-Komunikace

Vv riiznych situacich
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povinnostech ob¢anti MKV
-mit predstavu o tom, co je protipravni jednani -ochrana déti pfed zneuzivanim, tyranim, Sikana, Lidské vztahy
diskriminace -pravo vsech lidi zit
-védet,ze existuje EU -staty EU spolecné a podilet se
na spolupraci bez
PECE O OBCANA ohledu na jejich
-byt pritomen pii vytizovani zadosti, které se tykaji jeho -osvojeni dovednosti vytizovani osobnich zalezitosti zdravotni postizeni
0soby sledovanim
-znat razné druhy zaméstnani -pracovni uplatnéni, ¢im chci byt?, vzdélavani,
kvalifikace
-védeét, jaky zpasob hospodateni s penézi je spravny -pojmy: odmeéna za praci, ptijem, vydej, rozpocet
-um¢ét efektivné zorganizovat sviij volny ¢as -spravné zpiisoby vyuziti volného ¢asu, vyznam
pohybové aktivity
-rozpoznat vhodné chovani pfi mimotéadnych situacich -vhodné a nevhodné chovani

112



Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravnym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni druZinu

Roc¢nik:8 Spole¢nost a ja

-védét o udalostech spojenych s obdobim novovéku

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
-mit informace o statnich svatcich

-védeét o dilezitosti vzajemného respektu a odpoveédnosti
0sob uvnitt rodiny
-uvédomovat si vhodné zpiisoby chovéni a komunikace

-védét o vyznamu slova pratelstvi
-poznat nazory a zajmy minoritnich skupin

-veédét, jak ochranovat Skolni majetek

POZNATKY O SPOLECNOSTI
-veédét o statnich symbolech

-byt informovan o rizikach a disledcich protipravniho
jednani.
-seznamit se s vyhodami spoluprace stati EU

-byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcani.

-zivot lidi, zptisoby oblékani, potrava, Jan Zizka
-osobnost J.A.Komenského

-statni svatky, nase vlast, vyznamné udalosti a osobnosti,
kter¢ proslavili nasi vlast

-ucta déti k rodi¢tim a k prarodicim, odpovédnost rodic¢t
za vychovu déti

-procvicovani a uplatiiovani vhodnych zpisobi
komunikace v riznych situacich a rozliSeni projevi
nepiiméren¢ho chovani

-upeviiovani kamaradskych vztahi mezi spoluzéky,
péstovani ohleduplnosti ke starym ¢i nemocnym lidem.
-respekt k druhym

-Skolni fad, prava a povinnosti Zaka, zatizeni Skoly,
ochrana Skolniho majetku

-statni znak, hymna, vlajka, statni obCanstvi
-upeviiovani znalosti o zakladnich pravech a
povinnostech obcanii

-seznameni se s riziky a diisledky protipravniho jednani,
trestna ¢innost mladeze

-vyhody spoluprace

Skolni vystupy: U¢ivo Prurezova témata
743k by mél:

HISTORIE NASEHO NARODA

-poznat tlohu Jana Husa

-mit predstavu o zivoté ve stfedovéku -Jan Hus, husitské valky EV

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

-ochrana pfirody pfi
mimotadnych akcich

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni dovednosti
zapamatovani, feseni
problémi
Mezilidské vztahy
-chovani podporujici
dobré vztahy
Komunikace
-komunikace

Vv riznych situacich

MKV

Kulturni rozdily
-jedine¢nost kazdého
¢loveéka a jeho
individualni
zvlasStnosti
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PECE O OBCANA

-pokouset zapojovat do vyfizovani svych osobnich
zélezitosti druhou osobou

-byt informovan o nevhodnych zplisobech vyuzivani
volného Casu

-védet o moznostech socialni péce o potiebné obCany.

-v&dét o sluzbach pomdhajicich profesi

-védét, jak se zachovat pii ohrozujicich situacich

-praktické zkuSenosti
-koufteni, piti alkoholu

-vytvoteni predstavy o existenci socialni péce pro
potfebné obcany, funkce socialniho zabezpeceni,
-vytvoteni predstavy o existenci socialnich organizaci,
jejich vyznamu a funkeci

-situace ohrozeni
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Skolni vystupy:
73Kk by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

Z4k by mél: ,
HISTORIE NASEHO NAROD
-vytvofit si predstavu o zivoté v obdobi valek

-védét o piinosu T.G.Masaryka pro nas stat
-byt informovan o déni v nasi zemi po II. svétové valce

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
-uvédomit si divod oslavy statniho svatku

-byt seznamen s existenci rasismu a vandalismu
-védét o diisledcich spojenych se vznikem a rozpadem
manzelstvi

-chapat princip rovnocenného postaveni muzi i Zen
-znat vhodné zpisoby chovani a komunikace

-vhodné se chovat ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

POZNATKY O SPOLECNOSTI
-rozli$it symboly naSeho statu
-seznamit se s riziky a dusledky protipravniho jednani

-védét o pravnich dokumentech
-mit predstavu o postaveni CR v ramci EU

-I. svétova valka, pticiny a dasledky vélky, rozpad
Rakouska-Uherska, nastup fasismu, A.Hitler, II. svétova
valka, osvobozeni republiky, disledky valky

-vznik ¢eskoslovenského statu, osobnost T.G.Masaryka
-rok 1968, okupace Ceskoslovenska, komunismus

-Statni svatky, nase vlast, vyznamné udalosti a osobnosti,
které proslavili nasi vlast

-vytvoreni pfedstavy o existenci rasismu a vandalismu
-pochopeni struktury a vyznamu rodinného Zivota (vznik
rodiny, svatebni obfad, manzelstvi, rozpad rodiny a jeho
pficiny, péce o déti bez rodiny)

-rovnopravné postaveni Zen a muz

-socialni uceni

-socialni uceni

-statni symboly, statni obCanstvi

-rizika spojend s protipravnim jednanim, postihy, policie,

soudy
-pravni dokumenty
-postaveni nasi republiky v EU

Ev

Vztah ¢lovéka

Kk prostiredi
-ochrana ptirody a
kultury obce

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

-ochrana pfirody pfi
mimofadnych akcich

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémi
Komunikace
-komunikace

Vv riiznych situacich
Spoluprace a
soutézivost

-rozvoj
individualnich
dovednosti pro
spolupraci
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PECE O OBCANA MKV
-s dopomoci si vyfizovat své osobni zalezitosti -praktické zkuSenosti, védét, na koho je mozné se Lidské vztahy
Vv ptipad¢ potieby obratit o radu -pravo vsech lidi zit
-znat nebezpeci drog -drogy, nebezpeci spojend s uzivanim drog spole¢né a podilet se
-seznamit se statni pomoci v nezaméstnanosti -nezaméstnanost, pracovni urady, finan¢ni podpora v na spolupraci bez
nezaméstnanosti ohledu na jejich
-vyuzivat, v ptipadé potieby, sluzeb poméhajicich -sluzby pomahajicich profesi zdravotni postiZeni,
organizaci uplatiiovani principu
-zvladat s instrukcemi dovednosti potfebné pii -ohroZzujici situace slusného chovani
mimotéadnych udélostech
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Ocekavané vystupy:
74k by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

HISTORIE NASEHO NARODA

-mit predstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi
zemi

-védét o vyznaénych osobnostech nasich déjin

-mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu
-poznat rozdily ve zptsobu zivota pravekych a soucasnych
lidi

CLOVEK A SPOLECNOSTI

-mit zékladni informace o otdzkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role rodinnych ptislusniki
-respektovat pravidla spolecenského souZiti

-znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim.

-uplatiiovat vhodné zpiisoby chovéani a komunikace

v ruznych situacich, rozlisit projevy nepfiméfeného chovani
-tolerovat nadzory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti.

-védét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu
POZNATKY O SPOLECNOSTI

-znat symboly naSeho statu a jeho hlavni ptedstavitele
-byt seznamen se zédkladnimi pravy a povinnostmi obcant.

-uvédomovat si rizika a dtsledky protipravniho jednani
-byt sezndmen s pravy obéanti CR v rdmci EU.

-listopad 1989, nové usporadani v Evropé, rozdéleni
Ceskoslovenska a vznik Ceské republiky

-prezidenti V. Havel, V. Klaus

-shrnuti a opakovani uciva z predchozich ro¢nikti
-roz8ifovani znalosti

-rodina, postaveni a role jednotlivych rodinnych
ptisluSnikt

-vztahy mezi lidmi

-praktické pouzivani osvojenych socialnich dovednosti

-vyuziti ziskanych dovednosti ve spoleenském styku

-osvojeni schopnosti tolerance vi¢i minoritnim skupindm
ve spolecnosti, ucta k ¢loveku

-prohloubeni znalosti 0 moznostech zabranéni
vandalismu a projevl rasismu

-prezident republiky, statni symboly, vlada, statni organy
a instituce

-zékladni prava a povinnosti ob&ant, Ustava

-postihy protipravniho jednani

-prohlubovéni a rozsifovani znalosti o Evropské unii

EV
Ekosystémy-kulturni
krajina-uvédomovani
si ovlivnéni ptirody
V prub¢hu vzniku
civilizace az po
dnesek

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi-ochrana
ptirody pfi
mimofadnych akcich

osv

Seberegulace a
sebeorganizace
-cviceni sebeovladani
Sebepoznani a
sebepojeti-ja jako
zdroj informaci o
sob¢, moje vztahy

k druhym lidem
Reseni problémii a
rozhodovaci
dovednosti-problémy
Vv mezilidskych
vztazich
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PECE O OBCANA
-dokézat vytizovat své osobni zalezitosti, v ptipadé potieby | -vyfizovani osobnich zalezitosti v rdmci rodiny, skoly, MKV
pozadat o radu formulace Z4dani o radu, vypliovani jednoduchych Lidské vztahy
formulait -vyznam kvality
-rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy -osvojeni chovani v ptipadé vyskytu socialné mezilidskych vztaht
patologického jevu — kradeze, Sikana, drogy, alkohol, pro harmonicky
lhani, tyrani... rozvoj osobnosti
-védét o moznostech socialni péce o potfebné obcany. -socialni péce pro potiebné obany-pracovni urady,
finan¢ni podpora v nezameéstnanosti, pojem
rekvalifikace, socialni davky
-vyuzivat, v ptipadé€ potieby, sluzeb poméhajicich -prohlubovéni znalosti o ¢innosti pomahajicich
organizaci. organizaci, seznadmit se s ulohou a vyuzitim krizovych
center
-mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob | -chovani pii vyskytu moznych nebezpeci
za mimofadnych udélosti
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6.6. Nazev pfedmétu: PRIRODA A JA

Charakteristika predmétu:

tento predmét zahrnuje zékladni fyzikalni, chemickeé, piirodovédné a zemépisné znalosti a dovednosti. Vychovné vzdéelavaci naplni predmétu je
seznamit se s piirodou jako systémem, jehoZ souéasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zdkladni poznatky o
pirirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské €innosti na stav zivotniho prostfedi a uvédomuji si
lidskou zavislost na piirodnich zdrojich, ziskavaji zakladni znalosti o ochran€ prirody. Vychazi se zde z osobnich poznani a zkusenosti zakd.

Vzdélavaci oblast: Obsah predmétu navazuje a rozsituje vzdélavaci obor z 1. stupnd Svét a ja a vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Casova dotace: vzdélavaci obsah tohoto oboru se realizuje pouze na 2. stupni a to ve vSech ro¢nicich v ¢asové dotaci 3 hodiny tydné.

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni _ _ _ _ _ _ 3 3 3 3
dotace

Z toho _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
DCD

Misto vyuky predmétu: ve tiidach, prakticka cviceni probihaji v terénu, jsou dopliiovana exkurzemi a vylety.

Cilové zaméieni predmétu:

- rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

- sezndmeni s pfi¢inami pfirodnich jevi

- vnimani vztahi a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou

- podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi

- ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umelymi latkami a materialy

- ziskéani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

- utvateni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi

Zaclenéni priifezovych témat: v predmétu Pfiroda a ja jsou priifezova témata Environmentalni vychova, Osobnostni a socidlni vychova a
Multikulturni vychova zafazena ve vSech ro¢nicich druhého stupné jako integrativni soucést vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfredmétu.
Z prufezového tématu EV jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:
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- Ekosystémy
- Zakladni podminky Zivota
- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
- Vztah ¢lovéka k prostiedi.
Z praiezového tématu OSV to jsou okruhy:
- Osobnostni rozvoj-Rozvoj schopnosti poznavani
-Sebepoznani a sebepojeti
- Socialni rozvoj-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace
-Spoluprace a soutézivost
- Moralni rozvoj-Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti.
Z prafezového tématu MKV jsou zatazeny okruhy:
- Kulturni rozdily
- Lidské vztahy

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Ptiroda a ja tim, Ze:
- vytvafime takové situace, ve kterych ma zak radost z uc¢eni
- zplsob osvojovani uciva volime podle individudlnich moZnosti Zaka
- co nejvice pouzivame nazorny material, vyuzivame realné situace
- planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich vyznam
- vedeme Zaka k vyhledavani potfebnych informaci
- soustavné opakujeme a procvicujeme ziskané védomosti a dovednosti
- pfi préci zéka pozitivn€ hodnotime

Kompetence k feSeni problému

Rozvijime ve vyucovacim ptedmétu Priroda a ja tim, ze:
- nepredkladame zakovi hotovou informaci, ale ukol, ktery ptizplisobujeme jeho moznostem a schopnostem
- vytvaiime situace v nichz zak vyuziva osvojené stereotypy
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- vedeme zaka k sebekontrole, k systemati¢nosti, k vytrvalosti a piesnosti
- pfi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Piiroda a ja tim, ze:
- podporujeme snahu komunikovat bez zabran
- vedeme zaka k vhodnému zptisobu sebevyjadieni
- poskytujeme zakovi dostatek asu, vedeme ho ke spravné formulaci odpovéedi
- pouzivame jasné a srozumitelné pokyny
- zafazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pfiroda a ja tim, ze:
- vedeme zaka k poznani sama sebe
- vedeme Zaka k pochopeni vyznamu stanoveni pravidel
- respektujeme prava zaka, vyZzadujeme disledné plnéni povinnosti
- poskytujeme zdkovi dostatek moznosti k prezentaci jeho prace

Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Piiroda a ja tim, ze:
- dbame na uplatilovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a navykl v bézném zivoté
- vyzadujeme dodrZzovani domluvenych pravidel
- fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi
- na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pti krizovych situacich

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Piiroda a ja tim, ze:
- pred zapocCetim aktivity pfipomindme pravidla bezpecnosti
- vybirdme pro zéka zajimavé ¢innosti, které ho motivuji k dokonceni
- pfi praci vedeme zaka k maximalni mozné samostatnosti

Roc¢nik:7. Pfiroda a ja
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Skvolni vystupy:
73Kk by mél:

U¢ivo

Priarezova témata

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
-urcit, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému
télesu
-védét o principu fungovani nékterého z jednoduchych
strojil
-rozeznat zdroje tepla
-védét o tom, Ze latky maji rtizné skupenstvi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
-védeét, ze latky maji urcité vlastnosti
-znat kolob&h vody v ptirodé
-védét, ze vzduch se sklada z vice ¢asti

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
-porovnat zmény v piirodé béhem ro¢nich obdobi

-védét o zplisobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

-poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby.
POZNATKY ZE ZEMEPISU
-orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo,
horstvo, niZiny
-ukézat svétadily a oceany, poznat rizné druhy map
-orientovat mapu podle svétovych stran
-najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

-znat nase zékladni pohofi, ndzvy nejvétsich ek

-klid a pohyb téles, pochopeni rozdilu, sila a jeji
meéieni, prace a vykon
-péka, kladka, kolo na htideli, naklonéna rovina,
vyuziti téchto stroji v praxi
-zdroje tepla, rozdil — ohen, topeni, Slunce, zarovka
-rozd¢€leni latek podle druhu skupenstvi

-pojmy rozpustnost, nerozpustnost, lepsi rozpustnost
cukru v teplém napoji, sypky cukr je rychleji
rozpustny nez kostkovy
-kolobéh vody, vyznam vody pro Zivot
-vzduch, ochrana ovzdusi

-charakteristické znaky jednotlivych ro¢ni obdobi,
praktické poznavani pfirody
-péCe o bézné péstované rostliny a domaci zvitata
béhem roku
-zakladni druhy jedlych a jedovatych hub (zasady
sbéru), prvni pomoc pii otravé houbami
-prace s mapou, rozliSeni vodstva, horstva, nizin
-prace s mapou, atlasem, globem
-svétove strany
-Ceska republika, zemé&pisna poloha, sousedni staty

-zékladni pohofi, nejvétsi feky u nés

EV
Zakladni podminky
Zivota
-vyuzivani energie
Ekosystémy
-vodni zdroje, lidské
aktivity spojené s vodnim
hospodarstvim
osv
Rozvoj schopnosti
poznavani
-cviceni dovednosti
zapamatovani
Poznavaci schopnosti
-vzajemné poznavani se
ve tfide
Spoluprace a
soutézivost
-rozvoj individudlnich
dovednosti pro
spolupraci
MKV
Lidské vztahy
-pravo vsech lidi zit
spolecné a podilet se na
bez ohledu na jakoukoliv
odliSnost ¢i postizeni

Ro¢nik: 7. Priroda a ja
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Roc¢nik: 8. Priroda a ja

druzinu

Skolni vystupy:
74k by mél:

Ucéivo

Prifezova témata

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
-rozpoznat jednotliva skupenstvi

-védét o riiznych moznostech fyzikalniho méfeni
-uvédomovat si zdroje zvuku

-vnimat nepiijemné pocity z nadmérného hluku
-znat zdroje elektrického proudu

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

-poznat zakladni zdroje energie

-uvédomit si nezbytnost nékterych slozek potravy
-védét o moznych zpisobech znecist'ovani ovzdusi

-rozeznat nejznaméjsi stavebni pojiva

ZAKLADNIi POZNATKY Z PRIRODOPISU

-poznat hospodaisky diilezité rostliny a jejich péstovani
-rozlisit ¢asti rostlin

-orientovat se ve vybranych zastupcich rostlin a zivoc¢ichii

-chapat vyznam lesa

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

vvvvvv

mista, pamétihodnosti
-védet, Ze se nase republika déli na kraje

-skupenstvi, pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota
varu kapaliny

-délka, hmotnost, objem, ¢as, zdkladni jednotky pti
zapisu

-vznik zvuku, rozliSeni ozvény, hudebnich nastroju,
zvuki raznych dopravnich prosttedkt

-Skodlivost nadmérného hluku

-zdroje elektrického proudu (elektrarny, baterie,
dynamo)

-ropa, uhli, zemni plyn, zplisoby vyuziti

-bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, vliv na zdravi
-zdroje znecisténi ovzdusi v okoli Skoly — auta, kouft
z komint

-cement, vapno, sadra, bezpecnost pfi praci, vyuZiti v
praxi

-obiloviny, lusténiny, picniny péstované u nas
-koften, stonek, list, kvét, semeno, plod

-zastupci rostlin a zivo¢ichtl typickych pro rizna
zivotni prostiedi (voda, vzduch, zemg)

-ekosystém lesa, jeho vyznam pro ¢loveka, vliv na
zivotni prostiedi

-Praha

-kraje
-dovednosti orientovat se v mapé

EV

Ekosystémy

-les v naSem prostiedi,
vyznam lesa
Zakladni podminky
Zivota

-Cistota ovzdusi, vyznam
pro zivot na Zemi
Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
-zemé&délstvi a Zivotni
prostfedi, ekologické
zemédélstvi

Vztah ¢lovéka

k prostredi

-prostiedi a zdravi,
rozmanitost vlivi
prostiedi na zdravi

Oosv

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémut
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-vyhledat na mapé& Ceské republiky Jihogesky kraj -JihocCesky kraj Komunikace

-urcit polohu JihoCeského kraje, nejvétsi feky, vyznamna -cviceni pozorovani

pramyslova mésta, kulturni pamatky Spoluprace a
soutézivost

-rozvoj socialnich
dovednosti pro
spolupraci

MKV

Lidské vztahy

-pravo vsech lidi zit
spolecné a podilet se na
spolupraci bez ohledu na
jakoukoliv odliSnost ¢i
postizeni
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Rocnik: 9. Priroda a ja

druzinu

Skolni vystupy:
74k by mél:

Ucéivo

Prifezova témata

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
-rozpoznat zdroje svétla

-mit povédomi o elektrické sile

-prokazat znalost bezpecného zachdzeni s elektrickymi
pfistroji

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

-v§imat si etiket béznych chemickych vyrobkl

-védét o zneciStovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli — tovarny, auta

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
-znat jednotliveé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat,
veédét o zakladnich zivotnich funkcich

-védet, které Cinnosti zivotnimu prostiedi pomahaji a které
ho poskozuji

-dodrZovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii
poznavani ptirody

ZAKLADNIi POZNATKY ZE ZEMEPISU
-znat, na jakém principu funguje kompas
-veédét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

-zdroje svétla — Slunce, plamen, zarovka; vyuziti
zrcadel

-elektrické naboje, elektricky proud, elektricky obvod,
napéti, baterie, méfeni elektrické energie

-elektrické pfistroje, pravidla bezpe¢né prace s nimi

-chemické vyrobky

-ochrana vodnich toki a ovzdusi, pochopeni zavaznosti
a rizika zneciSténi vodnich tokt a ovzdusi, likvidace
plasti, ekologicke katastrofy

-pojmenovani jednotlivych ¢asti lidského téla, stavba a
funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, spravna
Zivotosprava, spanek, odpocinek, civiliza¢ni choroby
-ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi, ochrana vodnich
zdrojii — pitnd voda a uzitkova voda, ochrana ovzdusi,
rostlin, zivo¢ichtll a pudy

-praktické poznavani ptirody, vychazky, exkurze

-prace s kompasem

- ptirodni zajimavosti a zvlaStnosti v naSem regionu —
pamatné stromy, skalni utvary, lesni studanky,
raSelinisté, rekreacni vyuziti

EV

Ekosystémy

-vodni zdroje, lidské
aktivity spojené s vodnim
hospodarstvim

Zakladni podminky
Zivota

-Cistota ovzdusi, vyznam
pro zivot na Zemi
Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiredi

-doprava a Zivotni
prostiedi

Vztah ¢lovéka

k prostredi

-nas Zivotni styl, spotieba
veéci, energie, odpady,
zpusoby jednani a vlivy
na prostredi

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému
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-orientovat se na map¢ mésta podle vyznamnych bodi -mapa mésta, podrobné sezndmeni s méstem Sobé&slav | Sebepoznani a
a s jeho okolim sebepojeti
-védét o druzich a zptsobech dopravy v regionu, na izemi | -zelezni¢ni, silni¢ni a letecka doprava -moje télo
CR, do zahrani¢i Komunikace
-orientovat se V jizdnich fadech -jizdni fady -dovednosti pro
-uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu -Casty pobyt ve volné ptirodé sdé¢lovani verbalni i
ve volné piirodé neverbalni
Spoluprace a
soutézivost

-rozvoj socialnich
dovednosti pro
spolupraci

MKV

Kulturni rozdily
-jedine¢nost kazdého
clovéka a jeho
individudlni zvlastnosti,
respektovani zvlastnosti
riznych etnik
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Rocnik: 10. Pfiroda a ja

druzinu

-rozpoznat jednotliva skupenstvi

-rozeznat zdroje zvuku

-védet o vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

-byt informovan o zdrojich elektrického proudu

-rozpoznat zdroje svétla
-znat zasady bezpecénosti pii praci s elektrickymi ptistroji

-byt sezndmen s pohyby planety Zem¢ a jejich disledky —
stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
-rozliSit zékladni vlastnosti latek-rozpustné, nerozpustné

-rozliSit druhy vody-pitna, uZitkova, odpadni

-védet o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti
pro zivot Cloveéka, zvitat 1 rostlin

-védét o zneciStovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli-tovarny, auta

-poznat podle etikety chemické vyrobky pouzivané

v domacnosti a bezpe¢né s nimi pracovat

-ziskat zdkladni védomosti o 1éCivech a navykovych

-zdroje tepla

-pfeména skupenstvi

-zdroje zvuku

-pfiméiena sila zvuku, Skodlivost nadmérného hluku

-druhy energie, elektricka energie, jadernd elektrarna,
ochrana ptred radioaktivnim zarenim

-zdroje svétla

-zasady prace se stroji a pfistroji, ochrana pred
nebezpecnym napétim

-pohyby nasi planety — obihani kolem Slunce, otaceni
kolem vlastni osy

-latky rozpustné a nerozpustné, vliv teploty a michéani
na rychlost rozpousténi pevné latky

-vyznam vody, rozdil mezi vodou pitnou, uzitkovou a
odpadni

-vyznam kysliku pro Zivot na Zemi

-zneciStovatelé zivotniho prostiedi
-oznaceni a symboly nebezpecnych latek, Cistici

prostiedky (napisy, znacky, symboly), bezpecnost pfi
manipulaci v chemikéliemi

Ocekavané vystupy U¢ivo Prufrezova témata
74k by mél:

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

-poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu EV

-rozeznat zdroje tepla -klid a pohyb téles Ekosystémy

-vodni zdroje, lidské
aktivity spojené s vodnim
hospodaistvim

Zakladni podminky
Zivota

-energie, vliv
energetickych zdrojti na
spole€ensky rozvoj
Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiredi

-primysl a Zivotni
prostiedi

Vztah ¢lovéka

k prostredi

-nd$ zivotni styl, zpisoby
jednéni a vlivy na
prostiedi

Oosv

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémut
Sebepoznani a
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latkach

ZAKLADNI POZNATKY Z PRiRODOPISU

-ziskat zakladni védomosti o déni v pfirod¢ béhem ro¢nich
obdobi

-védet o zplisobu péce o rostliny a zvirata béhem roku

-poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

-védét o vyznamu hospodaisky dilezitych rostlin a jejich
pestovani

-znat vybrané zastupce rostlin a zivo€ichl

-znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a hub
-znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat,
veédét o zakladnich Zivotnich funkcich

-védet, které Cinnosti zivotnimu prostiedi pomahaji a které
ho poskozuji

-dodrzovat zékladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi
poznavani ptirody

-védet, jak chranit pfirodu na urovni jedince

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
-orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo,
horstvo, niziny

-najit na mapé& zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

-vyhledat na mapé Ceské republiky kraj(region) podle
bydlisté nebo mista Skoly

-orientovat se na map¢ meésta podle vyznamnych bodi

-védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu, na izemi

-1éCiva a navykové latky

-ro¢ni obdobi, zmény v ptirod¢, praktické poznavani
prirody, opakovani

-péce o bézn¢ péstované rostliny a domaci zvitata
béhem roku

-zakladni druhy jedlych a jedovatych hub (zasady
sbéru), prvni pomoc pfi otravé houbami

-obiloviny, lusténiny, picniny péstované u nas (druhy,
vyuziti)

-voda, vzduch, zemé-zastupci rostlinné a zivoci$né fise
-ekosystém lesa — rostlinnd patra

-anatomie a fyziologie dychani, srde¢ni ¢innosti,
zazivani, vyméSovani, rozmnozovani, pohlavni organy
-ekologie, ¢innosti prospivajici pfirodé, cinnosti
ptirodu poskozujicimi

-bezpecnost pii pohybu v piirodé

-ochrana pfirody (chranéna uzemi)

-prace s mapou, rozliSeni vodstva, horstva, nizin

-Ceska republika, zemé&pisna poloha, sousedni staty,
statni hranice
-kraje

-mapa mésta, podrobné sezndmeni s méstem Sobéslav
a s jeho okolim

sebepojeti

-moje télo

Mezilidské vztahy
-pécCe o dobré vztahy
Komunikace
-dovednosti pro
sdé¢lovani verbalni i
neverbalni

Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
-dovednosti pro feseni
problému a rozhodovani

MKV

Lidské vztahy

-pravo vsech lidi zit
spolecné a podilet se na
spolupraci, udrzovat
tolerantni vztahy bez
ohledu na kulturni,
socialni, zajmovou,
nabozenskou nebo
generacni prislusnost ¢i
zdravotni postiZzeni
Etnicky piivod
-odlisnost lidi, ale 1 jejich
vzajemna rovnost

128




Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

druzinu

CR, do zahranici
-védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

-uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu
ve volné pfirod¢

-adekvatn¢ jednat pti nebezpeci zivelné pohromy a
ohrozeni Zivota

-urc¢it polohu Evropy na mapé, sousedni svétadily a
oceédny, ukdzat na map¢ velké staty Evropy, védét
zékladni poznatky o EU, zaélenéni CR do EU

-doprava vlakové, autobusova, leteckd, orientace

V jizdnim fadu

- ptirodni zajimavosti a zvlaStnosti v naSem regionu —
pamatné stromy, skalni utvary, lesni studanky,
raSelinisté, rekreacni vyuziti

-pobyt v ptirodé¢

-zasady a postupy pfi ohrozeni zdravi a zivota (pfirodni
katastrofa, pozér, pomoc pii poranéni)

-Evropa, sousedni svétadily a ocedny, zaclenéni do EU,
vyznam pro jednotlivé staty
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6.7. Nazev piredmétu: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika piredmétu: Hudebni vychova rozviji hudebnost zakt a jejich pohybovou kulturu. Vytvari pozitivni vztah k hudbé, podporuje
emocionalitu. Rozviji intonacni, rytmické a pohybové dovednosti zaki i jejich pozornost a pamét’. Formuje potfebu hudby v Zivoté.
Vzdélavaci oblast: Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti uméni a kultura. Tato vzdélavaci oblast kultivuje osobnost zéki, dava jim
prostor K seberealizaci, zprostiedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Plni i funkce psychoterapeutické — pomaha

k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pfekonani inavy. Harmonizujici prostiedi a vlastni tvorba sniZuje vnitini napéti, nesoustiedénost i
agresivitu. Napomaha rozvijeni smyslového vniméni a vytvaii ptilezitosti pro vzajemnou spolupréci.

Casova dotace:

Rocnik 1. 2. 3. . 3 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
dotace
Z toho
ze 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Na 1. a 2. stupni je hudebni vychova vyu¢ovéana dvé€ hodiny tydné&, z toho jedna hodina je Cerpana z disponibilni dotace z diivodl zatazeni biblické
hodiny, kterou vede farat Ceskobratrské cirkve evangelické. V ramci biblické hodiny jsou Zaci seznamovani se zéklady kiestanské a etické vychovy.

Misto vyuky prredmétu: kmenova tfida, ucebna s klavirem,

Cilové zaméreni predmétu:

- vyuzivani a rozvijeni tvotfivych schopnosti a dovednosti

- rozvijeni pozitivniho vztahu k umeéni a jeho vnimani

- rozvijeni estetického citéni

- ke kultivovanému vystupovani a ziskani sebediivéry”

- poznani, ze hudba obohacuje zivot ¢lovéka

- seznameni se s hudbou a tanci jinych narodl a etnik

Zaclenéni priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova, je realizovana formou individualni integrace do pfedmétu.
Cerpame z tématickych okruht
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Osobnostni rozvoj :

- rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena

Socialni rozvoj:

- komunikace

Morélni rozvoj:

- hodnoty postoje prakticka etika

- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Multikulturni vychova, je realizovana formou individualni integrace do pfedmeétu.
Cerpame z tematického okruhti:

Kulturni rozdily

Lidské vztahy

Etnicky pivod

vychovné vzdélavaci strategie, klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova tim, Ze:

- vytvaiime takové situace, ve kterych ma zak radost z hudby, ze zpévu
- opakujeme a procvicujeme ziskané védomosti a dovednosti

- pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost

- motivujeme zaky k zajmu o hudbu, nabizime rtizné zanry k poslechu

Kompetence k ieSeni problémi

Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Hudebni vychova tim, ze:

- vytvafime pozitivni klima

- vedeme zéky k pfemysleni o problému a az nésledné k jeho feSeni

- pfi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace
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Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyuovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, zZe:

- podporujeme snahu o spontanni vyjadieni

- vytvarime pozitivni klima a poskytujeme dostatec¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni
- podporujeme vyjadieni vlastniho hudebniho nazoru

- vedeme zaky k pozitivni prezentaci své osoby

- podporujeme mimoskolni aktivity

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Hudebni vychova tim, ze:

- podporujeme navstévy kulturnich zatizeni, poradame kulturni akce, vedeme zaky k aktivni ucasti

- vytvafime situace, pti kterych si Zaci ovétuji ziskané socialni dovednosti (navstéva divadla, koncertu...)
- oceflujeme pozitivni emoce a projevy chovani

- vedeme zaky k poznani sebe sama, k prozitku z hudby, tance

- ke kazdému pfiistupujeme individudlng a rozvijime jeho jedinecnosti

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, ze:

- nabizime a navs§tévujeme kulturni akce

- pozitivné hodnotime kladné projevy chovani

- respektujeme zaka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti

- fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi (hlasova hygiena,dechova cviceni)
- rozvijime chapéani nutnosti pravidel ve spole¢nosti

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, ze:

- Kk ¢innosti motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny

- do vyuky zatezujeme spolecné projekty, vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti
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Ro¢nik: 1. — 3. Hudebni vychova

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél

- zpivat jednoduché melodie
¢i pisn€ piiméiené jeho hlasovému
rozsahu a individudlnim
schopnostem

- uzivat pti hudebnich
aktivitach rizné hudebni nastroje
pfiméfené svym schopnostem a
dovednostem

- vnimat, rozliSovat a
napodobovat rtizné nehudebni 1
hudebni zvuky

- soustredit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné ¢i
skladby

- naucit se spravné hospodafit
S dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

- reagovat pohybem na hudbu

vokalni a instrumentalni ¢innosti

- rozliSovani béznych zvukil a zvukl hudebnich néstroju

- rytmizace tikadel, kratkych basnicek

- spravné drzeni téla pfi dychani, prace s dechem

- zpeév jednoduchych pisni pfiméreného rozsahu a lidovych pisni
zamétenych k roénim dobam a svatkiim

- hra na predméty — kostky, varecky, poklicky

- hra na télo — tleskani, dupani

- hra na néstroje Orffova instrumentafe — ozvucna diivka,
bubinek, triangl, tamburina, mal4 rumbakoule

- zietelna vyslovnost slov, slovnich spojeni

- spravné dychani pii rytmizaci a zpévu

poslechové ¢innosti

- rozpoznani tempa a rytmu

- poslech tikadel, pisni a kratkych skladeb

- hudebné relaxacni techniky

- rozpoznavani zakladnich hudebnich néstrojl a jejich zvukt
hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cvic¢eni smyslového vnimani
-zapamatovani si jednoduchych
textll pisni

Sebepoznani a sebepojeti
-moje télo, hra na télo
Psychohygiena

-dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli

Komunikace

-feC téla

Hodnoty, postoje, prakticka
etika — eticka a kiestanska
vychova

Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti - eticka
a kiest'anska vychova

MKYV - eticka a kiest’anska

. : ’ h
- pohyb dle jednoduchych rytmickych doprovodi E}i/(cislt::'/avztah
- schopnost imitace, sebepoznavani Kulturni ngﬂy
Etnicky pivod
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Ro¢nik: 4. - 6. Hudebni vychova

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Z4k by mél

- Zpivat pisné€ pfimétené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

- Rozlisit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznavat tony: kratké-dlouhé,
vyS$§i-nizsi

- Spravné, hospodarné a
pravidelné dychat a snaZit se o co
nejlepsi vyslovovani pii zpévu 1 pii
rytmizaci fikadel

- Sousttedit se na poslech
jednoduchych skladeb

- Poznat vybrané rytmické
hudebni néstroje a uzivat je pii
hudebnich aktivitach

- Propojit vlastni pohyb
S hudbou, zvladnout jednoduché
tane¢ni hry

vokalni a instrumentalni ¢innosti

- pravidelné a spravné dychani

- zpev lidovych a umélych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje

- rytmicka cviceni s vyuzitim Orffova instrumentafe

- vlastnosti tonu — vyska, délka

- zietelnd vyslovnost texti pisni

- vytleskavani rytmu

- spravné drzeni téla pfi zpévu

poslechové ¢innosti

- poslech hudby z CD, rozli¢né styly

- rozeznavat rozli¢né styly — country, pop, klasick4d hudba
- navstéva koncertu pro déti, détského muzikalu, koncertu
- rozeznavani hudebnich néstrojii sluchem

- soustiedény poslech pisni a skladeb, rozpoznavani
jednotlivych hlast

- uvédomeéni si, kterou hudbu mam nejradéji

hudebné pohybové ¢innosti

- jednoduché tane¢ni prvky

- pohybové hry s popévky

- vnimavost ke svému ja

- pohybovy projev podle hudby, pochod, diskotékové
rytmy

- jednoduché tane¢ni kroky

- vyjadieni hudby a nalady pohybem

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni dovednosti zapamatovani,
trénink pozornosti a soustiedéni
Seberegulace a sebeorganizace
cvi¢eni sebeovladani

Sebepoznani a sebepojeti

-moje vztahy k druhym lidem
Psychohygiena

-dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli

-nacvik uvolnéni a relaxace
Komunikace

- dovednosti pro sdélovani verbalni a
neverbalni

Hodnoty, postoje, prakticka etika —
eticka a kiestanska vychova

Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti - eticka a kiest’anska
vychova

MKYV - eticka a kiestanska vychova
Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Etnicky ptvod

134




Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

Ro¢nik: 7. - 10. Hudebni vychova

druzinu

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezova témata

743K by mél :

- Vyuzivat pévecké navyky,
podle individudlnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu a mluveném
projevu

- Interpretovat vybrané a
vzhledem K individualni trovni
zvladnutelné lidové a umélé pisné
- Doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné na
rytmické hudebni nastroje

- Soustiedit se na poslech
skladeb riiznych hudebnich Zanri
- Zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zpév lidovych a umélych pisni v pfiméfeném rozsahu
s doprovodem kytary, ¢i klaviru

- rozvijeni hudebni paméti

- upevnovani spravnych péveckych nadvyki, vyslovnost,
dychani

- hra na télo, rytmické nastroje, zaklady hry na flétnu
- vytukavani rytmu pisné

- nota celd, ptlova, ¢tvrtova, vytleskani rytmu dle
notového zdznamu

- spravné dychani a vyslovnost

- zdokonalovani hudebniho doprovodu na rytmické
nastroje

poslechové ¢innosti

- poslech pisni a skladeb riznych zanra

- rozpoznani vybranych hudebnich nastrojt

- rozliSeni stylli country, rock, pop

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli,
poslech pisni a skladeb riznych Zanri, rozeznani jednotlivych
skladeb, u pisni jejich interpretii

- navstéva koncertu

hudebné pohybové ¢innosti

- tanec mazurka, zdkladni kroky polky a val¢iku,
discorytmy

- improvizovany pohyb dle hudby

- relaxacni muzikoterapeutické techniky

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

- trénink feSeni problému

- cviceni hudebni paméti a
zapamatovani si textl
Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu,
vybér hudby, kterou mé zak rad,
navstéva koncertl

Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli pomoci hudby

- hledani pomoci pfti potizich
Komunikace

- fe¢ lidskych skutkt (v textech
lidovych pisni)

Hodnoty, postoje, prakticka etika —
eticka a kiestanska vychova
Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti - eticka a kiest’anska
vychova

MKYV - etické a kiest’anska vychova
Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Etnicky ptvod
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6.8. Nazev piredmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika piredmétu: Obsah uciva vytvarné vychovy neni na 1.stupni izolovan pouze do hodin vytvarné vychovy, ale s ptihlédnutim

k v€kovym zvlastnostem déti na 1.stupni jsou vyuzivany mezipiedmétové vztahy.Vzdélavani v piedmétu vytvarna vychova uéi zaky osvojovat si a
uzivat rizné vytvarné techniky, vnimat okolni svét a poznavat sebe samého. Vytvaii prilezitosti pro vzajemnou spolupraci, rozvoj tvotivosti a
vyuzivani vlastni fantazie. Podporuje kritické mysleni a logické uvazovani. Vede k rozvijeni smyslového vnimani, estetického citéni a schopnosti
vyjadfovat piedstavy, pocity, emoce i zkuSenosti. Vytvarna vychova pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casova dotace: Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je na 1. a 2. stupni realizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace: 1. — 10. ro¢nik 2
hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Rocnik 1. 2. 3. . 3 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

dotace

Z t,oho i i i i i i i i i i

DED

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, ucebna vytvarné vychovy, malovani v plenéru

Cilové zaméieni predmétu:
- Vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti
- Seznameni se zédkladnimi zdkonitostmi pii pouZivani riznych vytvarnych technik a materiala
- Rozvijeni tvotfivého mysleni, fantazie
- Poznavéni lidovych zvyki a tradic
Zaclenéni priifezovych témat:
Do vyucovaciho pfedmétu vytvarna vychova byla za¢lenéna tato prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova,
Enviromentalni vychova.
Z prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova jsou zatazeny nasledujici tématické okruhy:
Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznéni a sebepojeti
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- Psychohygiena
Socialni rozvoj — Komunikace
Z praiezového tématu Enviromentalni vychova jsou zatazeny nésledujici tématické okruhy:
- Ekosystémy
- Vztah ¢loveka k prostiedi
Z prufezového tématu Multikulturni vychova jsou zarazeny nasledujici tématické okruhy:
- Kulturni rozdily
- Lidské vztahy

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, Ze:

- uplatiiujeme individudlni ptistup, zohlednujici miru znevyhodnéni

- vytvafime pfijemné prostiedi, tvofivou atmosféru

- motivujeme Zaka kladnym hodnocenim a vedeme k uvédomovani si vlastnich schopnosti
Kompetence k ieSeni problémi

Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:

- vedeme Z4ky ke spolupraci a stale samostatnéj$imu ptistupu

- ve vhodnych ptipadech vedeme zéky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti — na planovani, ptiprave, realizaci 1 hodnoceni
Kompetence komunikativni

Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:

- vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor pro vyjadieni

- vedeme Zaky k prezentaci své tvorby ve Skole 1 na vetejnosti

- ucime zéky formulovat a vyjadfovat své myslenky, zhodnotit svou préci a vzajemné si naslouchat
- zafazujeme kolektivni vytvarné prace podporujici komunikaci a spolupraci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, Ze:
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- podporujeme osobity vytvarny projev, jako jednu z moznosti poznavani sebe sama

- volime vhodné techniky a pfiméfené narocné prace, které umoznuji zazit pocit radosti a uspokojeni z tvotivé prace
- poradame vlastni vystavy, navs§tévujeme vystavy

Kompetence obéanské

Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:

- pfipominame a zafazujeme lidové zvyky a obyceje

- podnécujeme zaky k vyjadiovani vlastnich nazorti a vedeme k respektovani nazort odlisnych
Kompetence pracovni

Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci

- pracujeme s riiznymi vytvarnymi technikami a materialy, vedeme K organizaci vlastniho pracovniho mista
- vhodnou motivaci a vybérem vytvarné techniky rozvijime schopnost koncentrace na praci

Formy a metody prace: Na 1. stupni je to predev§im experiment a hra, ktera détem-piiméfene veku-ptiblizuje nejriznéjsi vytvarné techniky.
Metody jsou zaméteny jak na praci podle navodu, kdy ucitel postup slovné krokuje, tak na samostatny spontadnni projev zaki-za dodrzeni
dohodnutych kritérii-i na vytvaieni spole¢nych praci ve skupinach. Tvofivym ¢innostem na 1. stupni pfedchazi vhodna motivace, ktera povzbuzuje
zajem a pozornost déti. StarSi Zaci se ,,uci vidét a pozorovat* pomoci modelii a predloh, nejstarsi Zaci jsou podnécovani k svobodnému vyjadrovani,
prepisu skute¢nosti a objevovani sama sebe.
Vyj adFovaci prostredky vytvarné vychovy:

kresba /linie, tuzka, diivko, rudka, uhel, kolorovani, rozmyvani/
- malba /vodové a temperové barvy, akvarel, suché a olejové pastely/
- modelovani a prostorové prace /reliéf, plastika, objekty, tvar, materialy-hlina, modelovaci hmota, papir, pfirodniny, syntetické m./
- grafika /redukce na kontrast pozitivnich a negativnich linii a ploch, tisk, vySkrabovani/
- soudobé vytvarné techniky a kombinované techniky /koldz, frotaZ, asamblaz, tvorba prostiedi, instalaci, mozaika)
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Rocnik: 1. — 3. Vytvarna vychova

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél :
- zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

- rozpoznavat, pojmenovat a porovnat

s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
ptikladech z bézného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich

- postupné pouzivat zakladni pojmy

- uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tvarcich ¢innostech

- rozliSuje zékladni vytvarné potieby, ziskava zakladni
dovednosti pii praci s barvou, $tétcem, vybira si vhodny material,
samostatné nebo s dopomoci-zalezi na mife znevyhodnéni- Si jej
pfipravi, pracuje s nim, dodrzuje vhodny postup, uklidi si
pracovni misto

- barvy -hry s barvou napft. zapousténi, rozpijeni

zékladni a podvojné barvy,uci se rozeznavat jejich vlastnosti,
napft. svétlé-tmavé, husté-fidké, objevuje barevné kontrasty
Pti préci jsou barvy voleny na zékladé spole¢ného hledani a
rozhovoru

- tvary a objekty, poznava vlastnosti plastickych materiald a
modelovanim z nich vytvaii objem, proménuje hmotu/ papir,
modelovaci hmota, keramicka hlina, té€sto, snih, pfirodniny,
syntetické materialy atd.

- rozviji grafomotoriku/ vodorovné, svislé a Sikmé ¢ary, kruZnice
a oval, Ctverec, obdélnik

- tématické prace na zaklad¢ vlastni zkuSenosti /inspirace-
vypraveéni, vlastni zazitky a zkuSenost, okolni prostfedi, navstévy
vystav, divadla atd./

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

— cviceni smyslového vnimani-
roz$ifujici smyslovou a
prozitkovou zkusenost ditéte,
rozvijeni pozornosti a soustfedéni
Mezilidské vztahy

-vytvarna tvorba-prostredek
komunikace a osvojovani si svéta

EV

Ekosystémy

-ptiroda, mésto, vesniceMKV
Lidské vztahy

-vzajemna spoluprace,
respektovani, podpora
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Ro¢nik: 4.- 6. Vytvarna vychova

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél

- uplatiiovat zadkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, prohlubovat a
zdokonalovat techniky z 1. obdobi

- rozliSovat, porovnavat, tiidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty

a uplatnit je podle svych schopnosti
ve vlastni tvorb¢

- pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjem, vlastnich proZitkti, zkuSenosti
a fantazie

- poznat znam¢ ilustrace napft.
J.Lady, O.Sekory, J.Trnky, H.
Zmatlikové , Z. Millera apod.

- vyjadfit pocit z vnimani vlastni
tvlrci ¢innosti

- zachazi s riznymi vytvarnymi potfebami, vybere si vhodny
material, Stétce, samostatné si je pfipravi, rozviji dovednosti pfi
praci s barvou

Postupné uziva pojmy - linie, tvar, objem, objekt a to jak pfi
vyjadieni toho co vnima, tak pii vlastni tvorbé nebo prezentaci
sveé prace

RozliSovani, cilené porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledkli
tvurcich ¢innosti vlastnich i ostatnich, bézné i umélecké
produkce /ilustrace, objekty, comics, malba, kresba, fotografie,
animovany film, reklama apod./

- barva -objevuje rizné barevné kontrasty, ladi barvy podle
vlastniho zaméru, uplatituje barvu pii plo$né i1 prostorové praci,
rozeznéava a pojmenuje rizné povrchy material

- linie-porovnava riizné druhy linii a jejich vyrazové
moznosti/vyuziva pfitlak, rovnobéznost, protinani linii, hustotu a
tidkost, opakovani

- tvary a objekty- rozviji schopnost zachytit a vystihnout tvar
vnimany zrakem, napt. pohyb téla v prostoru-vlastni pohyb
zachytit na papirovém modelu a po té zaznamenat na papir
rozeznava zdznam tvaru a vlastniho objektu, uvédomuje si
odli$né vnimani skute¢nosti riznymi lidmi

- ilustratofi détskych knih

- pouZziva netradicni vytvarné techniky, komunikuje o svém
zpracovani

- prezentace vysledkll vlastni tviir¢i ¢innosti ve tfid¢, Skole,
navstévy vystav

osv

Sebepoznani a sebepojeti

—ja jako zdroj informaci o sobé,
moje télo

Komunikace

-rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni komunikace

MKV

Kulturni rozdily

- jedinecnost kazdého €loveka a
jeho individ.zvlastnosti
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Ro¢nik: 7.- 10. Vytvarna vychova

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

73Kk by mél :
- uplatiovat zdkladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

- uplatnovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviir¢itho zdméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

- poznat ilustrace znamych ¢eskych
ilustratort napt. J.Capek, A. Born atd.

- pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav

- hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

s dopomoci ucitele

- zdokonalovani technik, michani barev a odstinti, kombinované
techniky, hledani a nalézani vhodnych prostiedki pro sva vyjadieni
Vybér vlastnich praci pro prezentaci, pomoc pfi instalaci vystav

- kresba-cvi¢eni modelace pomoci stinu

zesilovani a zeslabovani tlaku na tuzku-uchopeni skaly Sedivych
kresleni podle modelu, jednoduché zatisi

kompozice v plose, uvod do perspektivy

- barvy-teplé a studené, jejich vyuziti pro vlastni vyjadieni
Ruznymi zptisoby a prostiedky vyjadiuje - prostor, hmotu, tvar,
pracuje s rozmanitymi ptredméty, které téidi, sestavuje, instaluje na
zaklade hry a experimentu. Porovnava zpiisob vyjadieni svych
vlastnich zkuSenosti s vyjadienim svych spoluzaki 1 s vybranymi
ukazkami z tvorby vytvarnych umélcii

- ilustratofi
- prace na PC

svobodny ptepis skute¢nosti

- spojeni vytvarného vyjadieni s kratkym textem /blahoptani, plakat,
ilustrace atd./

- navstévy vystav

osv

Spoluprace a soutézZivost
— rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci,
podiizeni se

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi
-ptirodni prostiedi jako zdroj
inspirace

osv

Psychohygiena
-uplatiiovani vlastniho
vnimani, citéni, mysleni-
vyjadieni svého pohledu na
svét vytvarnymi prostredky
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6.9. Nizev piredmétu: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu:
Hlavnim cilem pracovni vychovy ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je nacvik ukont souvisejicich se sebeobsluznou ¢innosti. Jejich zvladnuti

vvvvvv

dovednosti a navyki v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilené se zamétuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich
dovednosti a navykt zakt. Tim pfispiva k jejich co nejsamostatn€jSimu zapojeni do kazdodenniho zivota. Umoziuje jim piipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Z4ci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riiznymi materialy, s funkci a uZivanim vhodnych pomicek a
naradi. U¢i se posoudit vysledek své prace.

V 9. a 10. ro¢niku lze podle schopnosti zakti zatadit predprofesni piipravu.

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni

dotace 3 3 3 4 4 4 6 6 6 6
Z toho

DCD 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

V sedmém a osmém ro¢niku je k posileni dotace poctu hodin vyuzita jedna hodina s disponibilni casové dotace.

Misto vyuky piedmétu: Skolni tfida, Skolni zahrada, dilna

Cilové zaméieni predmétu:

- zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou

- rozvoj motoriky, ziskani zdkladnich manudlnich zru¢nosti a vytvafeni pracovnich dovednosti a navyki

- ptekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich kol

- prace v kolektivu a odpoveédnost za své 1 spolecné vysledky prace

- osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potieby, s vhodné zvolenymi néstroji, pomickami a drobnym naradim
- porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim
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- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu
- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

Zaclenéni priifezovych témat:
- Osobnostni a socialni vychova
Tématické okruhy priifezového tématu:
- Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti
- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena
- Socialni rozvoj
- Poznavaci schopnosti
- Mezilidské vztahy
- Komunikace
- Spolupréce a soutézivost
- Moralni rozvoj
- Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
- Multikulturni vychova
Tématické okruhy priifezového tématu:
- Kulturni rozdily
- Lidské vztahy
- Etnicky ptivod
- Environmentalni vychova
Tématické okruhy priifezového tématu:
- Ekosystémy
- Zakladni podminky Zivota
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
- Vztah ¢lovéka k prostiedi
Vsechny tyto vychovy jsou realizovany formou individualni integrace do pfedmétu, projekty, celoSkolnimi akcemi a akcemi jednotlivych ro¢nika.
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Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, ze:

- dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci

- vyuzivame dostupnych materialti a pomtcek

- motivujeme zaky k zdjmu o pracovni ¢innost nabidkou zndmych a zajimavych témat
- vysvétlujeme smysl a ucel jejich ¢innosti

- pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme z4jem a vytrvalost

- vytvafime pfilezitosti k vyuziti ziskanych dovednosti

Kompetence k feSeni problému

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, Ze:

- zadavame takové tikoly nebo jejich dil¢i ¢asti, které pfizplisobujeme schopnostem a moznostem zaka
- vedeme zéka k pfemysleni o problému, orientaci v ném, az k jeho feSeni

- predkladame zakovi osvédcené zpiisoby feSeni

- zabranujeme fixaci chybnych feSeni

- vytvatime pozitivni klima

- spolecné hledame feseni ptipadné¢ho netuspéchu, nebo nezdaru

- nacvic¢ujeme vhodné chovani v danych situacich

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, Ze:

- davame zakim prostor k vyjadieni jejich nazort a zapojeni se do diskuse
- uc¢ime spravné argumentovat

- pfipravujeme 7z4ky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na vefejnosti

- zatazujeme skupinové vyucovani

- umoziujeme zakiim prezentaci jejich prace

- rozSifujeme u zakl slovni zasobu

- pouzivame jednoduché sdéleni a pozadavky

- netolerujeme nevhodné vyjadiovani zaka
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Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, Ze:

- vyzadujeme dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel chovani

- vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

- vytvatime situace, pti kterych si zaci oveiuji ziskané socialni dovednosti

- vedeme zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme disledné plnéni povinnosti
- ke kazdému pfistupujeme individudlné a rozvijime jeho moznosti

Kompetence ob¢anské

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, ze:

- respektujeme vékové, intelektové a socialni zvlastnosti zéka

- fixujeme vhodné nadvyky v péci o zdravi vlastni i druhych lidi

- dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, Ze:

- ucime zaky vazit si prace své i druhych

- vybirdme takové metody, kterymi Zak postupuje od jednoduchych ke sloZzitéj$im ¢innostem

- osvojujeme si praci s jednoduchym nafadim

- vhodnou formou hodnotime vysledky prace

- Kk praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym schopnostem
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

- pfi praci vytvafime bezpecné pracovni prostiedi
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druzinu
Ro¢nik: 1. Pracovni vychova
Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
74k by mél: Sebeobsluha a prace v domacnosti

- spravné pouzivani wc

- osobni hygiena, péce o svlij zevnéjSek

- svlékani a oblékani pradla a odévii

- obouvani a zouvani obuvi

- rozsvécovani a zhasinani svétla

- stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné

- chovani pfi stolovani

Prace s drobnym materialem

- tfidéni riznych druht drobného materialu

- ukladani rozttidéného materialu do riiznych nadob

- manipulace s drobnym materialem (pfesypani, prekladani, ...)
Prace s papirem

- trhani papiru

- mackani papiru do kulicek

Modelovani

- utvareni tvarl a snadnych predméti z riznych material
- hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama
Prace montazni a demontaZni (prace se stavebnicemi)
- stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy)

- skladani kostek do krabice

Péstitelské prace

- pozorovani podminek pottebnych pro Zivot rostlin

- sbirani $iSek, ploda kaStanti, dubu, buku apod.
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Ro¢nik: 2. Pracovni vychova

Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata

74k by mél: Sebeobsluha a prace v domacnosti

- rozepinani a zapindni knoflik®, zdrhovadel, hackl a patentd
- otevirani a zavirani, odemykéni a zamykani dvefi

- péce o osobni véci a Skolni pomticky

- ukladédni odévu na urcené misto

- uceni vybéru vhodnych potravin

Prace s drobnym materialem

- navijeni vlny, provazku na civku

- sbirdni a rozliSovani listl, nalepovani listh

- navlékani koralka

Prace s papirem

- trhéni papiru na drobné&j$i kousky

- lepeni papiru, mozaiky

Modelovani

- hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvara prsty, dlanémi
Prace montazni a demontaZni (prace se stavebnicemi)
- skladani stavebnic (hfibky, mozaiky, plastikové a dfevéné
stavebnice)

Péstitelské prace

- zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku

- kliceni rostlin v koutku zivé ptirody
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Ro¢nik: 3. Pracovni vychova

druzinu

sebeobsluzné ¢innosti

- zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

- udrzovat poradek ve svych vécech a ve
svém okoli

- upravit stil pro jednoduché stolovani
- pfipravit jednoduchy pokrm

- chovat se vhodné¢ pii stolovani

- orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné¢

- zvladat drobné uklidové prace

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

74Kk by mél:

- tfidit rizné druhy drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev

- zvladat zakladni manudlni dovednosti pii
praci s jednoduchymi materialy a pomtckami

- vytvaret jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi¢nich a netradi¢nich materialti

- pracovat podle slovniho navodu

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
74Kk by mél:

- utirdni prachu, sbirani, tfidéni a vynaseni odpadkd, udrzovani
Cistoty

- seznameni se zdkladnim vybavenim cvi¢né kuchyné

- zdokonalovani ve stolovani, uzivani ptiboru, ubrousku

Prace s drobnym materialem

- splétani provazkad, buzirky a dalSich materialt
- stithani provazka, slamy, viny, hadfikt

- ndcvik uzlu a klicky

Prace s papirem
- vytrhdvani stejné velkych tvart
- prekladani papiru

Modelovani
- modelovani z pisku, plasteliny, moduritu, keramické hliny

Ocekavané vystupy U¢ivo Prufrezova témata
74k by mél:

SEBEOBSLUHA A PRACE Sebeobsluha a prace v domacnosti osv

V DOMACNOSTI - $nérovani, upeviiovani paski, skladani nékterych ¢asti odévli | Rozvoj schopnosti
- zvladnout zakladni hygienické navyky a - uprava prostiedi tfidy skoly, okoli Skoly poznavani

- cviceni smyslového
vnimani

- cviceni pozornosti a
soustiedéni
Sebepoznani a
sebepojeti

- j& jako zdroj informaci
0 sob¢

- druzi jako zdroj
informaci o mné

- moje telo
Seberegulace a
sebeorganizace

- cviceni sebeovladani
Psychohygiena

- dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli
Poznavaci schopnosti

- vz4jemné poznavani se
ve skupiné-tiide
Mezilidské vztahy

- chovéni podporujici
dobré vztahy
Komunikace

- dovednosti pro
sd€lovani verbalni a
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- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pii préci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

Z4k by mél:

- provadét pozorovani piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pecovat o nenaro¢né rostliny v byté i na
zahradé¢

- pouzivat lehké zahradni nacini

Prace montazni a demontaZni (prace se stavebnicemi)
- skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predméti
- sestavovani tvart ze Spejli, tyCek, diivek apod.

Péstitelské prace
- prace se zahradnickym nacinim (hrabé, motycka)
- hrabani listi

neverbalni

Spoluprace a
soutézivost

- rozvoj individualnich
dovednosti pro
spolupraci

MKV

Lidské vztahy

- uplatnovani principu
slusného chovani

- dulezita spoluprace pii
spole¢nych ¢innostech

EV

Ekosystémy a zakladni
podminky Zivota

- vnimani a pozorovani
ptirody
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Ro¢nik: 4. Pracovni vychova

Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
7.4k by mél:

Sebeobsluha a prace v domacnosti

- opakovani vSech ¢innosti, které si Zaci jiz osvojovali

- zamykani a odmykani dvefi klicem

- upeviovani navyku pro udrzovani poradku

- vybirani, nakupovani a skladovani potravin

- pomoc pfi prostirani i sklizeni nadobi

Prace s drobnym materialem

- manipulace a tfidéni riznych materialt a pfedméti a jejich
ukladani

- navijeni vlny, provazkil na civku

- propichovani a navlékani papirQ riizné kvality na nit
Prace s papirem

- stfihani papiru, vystfihovani bez ptredkreslené linie
Modelovani

- stavéni z pisku, modelovani z plasteliny, moduritu, hliny
Prace se dievem

- seznameni s pracovnimi pomuckami, néstroji, na¢inim —
seznameni s riznymi druhy materialt

- udrZovani potadku a bezpecnosti ve tiideé

- opracovani povrchu dfeva brusnym papirem

Prace montazni a demontaZni (prace se stavebnicemi)

- montaz a demontaz jednoduchych predméta

- préce se stavebnici

Péstitelské prace

- oSetfovani pokojovych rostlin, zalévani, vymyvani misek
- odstraniovani odumtelych casti rostlin a kotent, kypieni pady,
omyvani listi

Rocnik: 5. Pracovni vychova
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Skolni vystupy Ucivo Prurezova témata
7.4k by mél:

Sebeobsluha a prace v domacnosti

- CiSténi a ukladani obuvi

- jednoduché upravovani stolu

Prace s drobnym materialem

- namotavani viny, provazka na klubko
- vazani uzlu a klicky

Prace s papirem
- vystfihovani papiru podle pfedkreslené linie
- skladéni, ptekladani papiru, lepeni

Modelovani

- vykrajovani tvarli pomoci formicek

- tvarovani pomoci dfivka, Spachtle

Prace se direvem

- uprava dfeva pilnikem

- upeviovani bezpecného zachazeni s pracovnimi pomtickami,
pracovnim nacinim

- dodrzovat potadek na pracovisti

Prace montazni a demontazni (prace se stavebnicemi)

- demontaz modell a uklddani do krabic

- provadéni prace podle slovniho navodu

Péstitelské prace

- ptiprava pudy pred setim — ryti, hrabani, kolikovani

- seti do fadkd a jamek

- podzimni prace na zahradé (napf. hrabani a tklid listi, rovnani a
uklid vétvi)
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Pracovni vychova
Rocnik: 6.

druzinu

- dodrzovat zasady t¢elného oblékani

- upravit stil pro jednoduché stolovani

- znat zékladni vybaveni kuchyné

- ptipravit jednoduché pohosténi

- uplatiovat zasady spravné vyzivy

- dodrZzovat pravidla spravného stolovani a
spoleCenského chovani pfi stolovani

- zvladat préci s jednoduchymi kuchyiskymi
nastroji

- védet jakym zplsobem udrzovat poradek
V byté&, ve tfide

- udrzovat potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace v domécnosti

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

74k by mél:

- pracovat podle ptedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky
Z riznych materiala

- vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni
fantazii 1 prvky lidovych tradic

ukladani pomitcek ve tiide€ i do aktovky

- udrzovani Cistoty okolniho prostiedi

- zéklady vafeni — ¢aj brambory kakao — mazani chleba,
rohliki maslem a dZzemem, kréajeni chleba

- CiSténi zeleniny a brambor

- sloZeni stravy a stravovaci navyky

Prace s drobnym materialem
- navlékani koralkt podle vzoru
- proplétani buzirky, provazki, viny

Prace s papirem

Ocekavané vystupy U¢ivo Prifezova témata
73Kk by mél:

SEBEOBSLUHA A PRACE osVv

V DOMACNOSTI Rozvoj schopnosti
- pecovat o své télo, svilj zevnéjSek i své poznavani

osobni véci Sebeobsluha a prace v domacnosti - cviceni dovednosti
- zvladat béznou tdrzbu odévu i obuvi - péce o zevnéjsek, zadsady vkusného a ucelného oblékani zapamatovani

- feSeni problému
Sebepoznani a sebepojeti

- moje vztahy k druhym
lidem

Sheregulace a
sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena

- dobry vztah k sobé samému
- dovednosti zvladat stresové
situace

- hledani pomoci pii potizich
Poznavaci schopnosti

- vzajemné pozndvani se ve
skupiné-tiidé

Mezilidské vztahy

- vztahy ve skupiné-tfide

- respekt, podpora, pomoc
Komunikace

- komunikace v rtiznych
situacich

Spoluprace a soutézivost

- rozvoj socialnich
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- volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzovat poradek na pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
7K by mél:

- provadeét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

- pracovat podle slovniho navodu, predlohy
- spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

- udrZovat pofadek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace

PESTITELSKE PRACE

7Kk by mél:

- znat zékladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i
venkovni rostliny

- volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, néstroje a nacini

- védet o 1écivkach i1 jedovatych rostlinach
- dodrzovat zésady hygieny a bezpe¢nosti
prace pfi praci s rostlinami na zahradé

- polepovani predmétt (napft. krabicek)
- rozkladani a skladani krabic (od syra, bonbént apod.)

Modelovani
- modelovani slozitéjSich predméti (pleteni vanocky,
modelovani zvitat apod.)

Prace se direvem

- zatloukani a vytahovéni hiebikli

- upeviovani bezpe¢ného zachazeni s pracovnimi
pomuckami, nastroji a nacinim

- dodrzovat potadek na pracovisti

Prace montazni a demontaZni (prace se stavebnicemi)

- spojovani Spejli dratem, provazkem

- sestavovani modeli ze stavebnic podle slovniho ndvodu a
ptedlohy

- dodrZovani pofadku na pracovisti

Péstitelské prace

- péstovani fedkvicek a hrachu

- pleti zahont

- pé&stovani kvétin

- sbirdni léCivych rostlin podle mistnich podminek
- seznameni se s jedovatymi bylinami

dovednosti pro spolupraci
- r0ZVvoj tvotivosti

- podpora fantazie a
estetické¢ho vnimani

MKV

Mezilidské vztahy

- integrace jedince

v mezilidskych vztazich
- respektovani zvlastnosti
kazdého jedince

EV

Ekosystémy a zakladni
podminky Zivota

- les, pole, voda, jejich
vyznam, pretvareni,
dilezitost pro Zivot

- ziskavani ptirodnich materiél
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiredi

- vliv lidskych ¢innosti, vznik
odpadu a nakladéani s nimi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

- ochrana zivotniho prosttedi
- ochrana zdravi
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Pracovni vychova
Rocnik: 7. - 10.

druzinu

Skolni vystupy
73Kk by mél:

Uc¢ivo

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

- rozliSovat razné druhy materialt

- ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu

S druhem zpracovavaného materialu

- orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

- vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomicky

- dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci 1 zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a nafadim

Prace s technickymi materialy

- prace s riznym materidlem — plech, plasty, sklo, drat
(ohybani, Stipani, splétani drati )

- porovnavani vlastnosti riznych druhli materialu, vybér
vhodného pracovniho nastroje — podle materialu

- kombinované prace s uzitim riiznych materiali

- sbijeni, Sroubovani a slepovani riznych materialt

- seznameni s pravidly bezpecnosti pii praci s nastroji a
naradim, pfi zapojovani spotiebicil

Remesla a tradice

Modelovani - procvicovani a prohlubovani u¢iva

- modelovani naro¢néjsich tvart, vyuziti diivek, Spachtli

Prace se direvem

- procvicovani u¢iva (povrchova uprava dieva brusnym papirem
a pilnikem, zatloukani a vytahovani hiebik)

- vrtani dér do dieva — nebozizek, elektricka vrtacka

- fezani dieva pilkou — podle schopnosti zak

- povrchové tiprava diev barvami a laky

- demonstrace ¢i instruktaZ praktickych ¢innosti

- nacvik orientace v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

- pouzivani vyhradné€ néstroji a pomticek pifimérenych véku
zak a jejich schopnosti

- soustavny nacvik jednotlivych operaci S néstroji a dobrou
organizaci prace

- udrzovani poradku na pracovisti

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani

- cviCeni pozornosti a
soustiedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému
Seberegulace a
sebeorganizace

- organizace vlastniho
casu

ReSeni problémii a
rozhodovaci
dovednosti

- dovednosti pro
feSeni problémi
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PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Z4ak by mél:

- sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model

- zvladnout jednoduchou montaz a demontéz
pii praci se stavebnicemi

- provadét udrzbu jednoduchych piredméth

- dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

PESTITELSKE PRACE

7Kk by mél:

- volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

- péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

- znat hlavni zasady péstovani zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi
préci na zahradé

- znat bézné druhy ovoce

- seznamit se s béznymi 1éCivymi rostlinami
a znat nebezpeci jedovatych rostlin

- védeét o zptuisobu chovu drobnych zvirat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

- dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti
préace na zahrad¢

Prace montazni a demontazni
- sestavovani modeld podle ndvodu, ptedlohy
- sestavovani stavebnice — konstrukcni, elektrotechnické
- demontovani modeli, ulozeni soucéastek do krabic
- demonstrace i instruktaz praktickych ¢innosti
- skladani a rozebirani jednoduchych mechanickych strojt
(mlynek na maso atd.)
- dodrzovani poradku na pracovisti
- seznamovani se zasadami bezpecnosti, hygieny prace a
bezpecnostnimi piedpisy

Péstitelské prace

- seznameni s péstovanim rostlin

- oSetfovani pokojovych kvétin, pfesazovani

- péstovani kvétin a okrasnych dievin dle mistnich
podminek(jednoduché vazba a aranZovani kvétin, navstéva vystav)
- podminky a zasady péstovani vybranych druhi zeleniny

- piiprava pudy K seti a sazeni

- ryti, pleti, kypfeni zahont, pfihnojovani

- zakladani kompostu

- seznameni s ovocnou zahradou (druhy ovocnych stromii,
zpisoby uskladnéni a konzervovani ovoce )

- spravné drzeni, prenaSeni a odkladani naradi

- sbér 1écivych bylin, péstovani vybranych rostlin

- rostliny a zdravi ¢loveka, 1é¢ivé ucinky rostlin x jedovaté
rostliny, alergie

- chov drobnych zvitat v domécnosti — vlastni zkusenosti zaki
- seznameni s ovocnou zahradou (druhy ovocnych stromii,
zpisoby uskladnéni a konzervovani ovoce )

EV

Vztah ¢lovéka

k prostiedi

- ochrana pfirody,
védomé Setieni

S energii, pfirodnimi
zdroji
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PRACE V DOMACNOSTI

74k by mél:

- zvladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domécnosti

- pouzivat vhodné prostiedky pii praci

vV domacnosti

- pouzivat zdkladni kuchynsky inventaf a
bezpecné obsluhovat spotiebice

- ptipravit pokrmy podle danych postupt
Vv souladu se zadsadami zdravé vyzivy

- dodrzovat zékladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnosti
pravidla a predpisy pfi zachdzeni

S elektrospottebici a pouzivanymi prostiedky

Prace v domacnosti, sebeobsluha

procvicovani a zkvalitiovani ¢innosti souvisejicich s osobni

hygienou a zakladni péci o odév a obuv

estetické pozadavky na zevnéjSek ¢loveka

bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostiredky

seznameni s bezpe¢nou obsluhou spotiebict a jejich udrzbou
nakupovani a uchovavani potravin

zéklady vateni — ptiprava svaciny, napoje a jednoduchého

jidla dle zasad spravné vyzivy

stolovani, prostirani, sklizeni nddobi

myti, utirani a uklid nadobi

dodrzovani potadku na pracovisti

uklidové prace — pravidelny uklid denni, tydenni
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6.10. Nazev piedmétu: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu: Piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a realizuje se ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a
T¢lesnd vychova, do niz je zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Télesna vychova rozviji pohybové dovednosti zakli a podporuje rozvoj psychomotorickych schopnosti, Umoziluje rozvijet vlastni pohybové aktivity
ve shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi. Vede Zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové aktivité. Piispiva k radosti z pohybu,
pusobi pozitivné na koncentraci pozornosti a rozvoj volnich vlastnosti.

Vyucovaci predmét télesna vychova na 2. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na pohybové dovednosti a navyky ziskané v tomto pfedmétu
na 1. stupni. Zdokonaluje jiZz nauc¢ené, dale rozviji a u¢i ¢innosti s ohledem na stav zdravotniho oslabeni ¢i postiZzeni. Zaméfuje se na zvySovani
fyzické zdatnosti, vSestranny pohybovy rozvoj, pfipravuje na kolektivni hry a soutéze.

Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi.

Casova dotace: Vyucovaci predmét T¢lesna vychova je na 1. a 2. stupni realizovan v rdmci povinné minimalni ¢asové dotace: 1. — 10. ro¢nik 3
hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
dotace

Z toho 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DCD

Misto vyuky piredmétu: télocvicna, hiisté, ptirodni terén, plavecky bazén

Cilové zaméreni predmétu:

1. stupen

- Nacvicovani porozuméni zédkladnim pokyniim

- Rozvijeni pohybové paméti a prostorové orientace

- Osvojeni si zdkladni pohybové lokomoce

- Dodrzovéni pravidel hygieny pii pohybovych aktivitach

- Upevilovani znalosti bezpecnostnich pravidel pii sportovnich ¢innostech
- Posilovani spravného drzeni téla
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- Zvladnuti zékladnich pravidel skupinovych her

2. stupen
- Zvladani zakladnich cvikl podle napodoby nebo slovniho pokynu

- Poznavéni vlastnich pohybovych moZznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- Dodrzovani nauc¢enych hygienickych navyku

- Praktické vyuzivani znalosti o bezpe¢ném chovani pti pohybovych hrach

- Podle individualnich mozZnosti aktivni zapojeni do skupinovych her, soutézi

Zaclenéni priiezovych témat: Ve vyuce predmétu télesnd vychova jsou zaclenéna tato prifezova témata:
Z prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:
- Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace

- Psychohygiena
- Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
- Moralni rozvoj — Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

- Hodnoty, postoje, prakticka etiketa

Z prifezového tématu Multikulturni vychova jsou zatazeny nasledujici tématické okruhy:
- Lidské vztahy
- Etnicky plivod
Z prufezového tématu Enviromentalni vychova je zafazen nésledujici tématicky okruh:
- Vztah ¢lovéka k prostredi

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu té€lesna vychova tim,ze:
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- vytvafime situace, ve kterych ma zak radost z osvojené pohybové aktivity

- opakujeme a upeviiujeme ziskané pohybové znalosti a dovednosti

- pti dosahovani cili volime postupné kroky tak, aby kazdy mél Sanci dosdhnout svoji metu

- ucime zaky chapat obecné pouzivané terminy a symboly

- motivujeme zaky k z&4jmu o sport, nabizime hry a sporty, které je zajimaji a ve kterych mohou zazit Gspéch

Kompetence k feSeni problémii

Rozvijime ve vyucovacim piedmétu télesnd vychova tim, Ze:

- zapojujeme zaky do soutézi a her

- vedeme zaky k pfemysleni o problému a orientaci v ném ( vitézstvi, prohra, potadi v soutézi )
- navozujeme situace, kdy zaci voli vlastni strategii a taktiku

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu télesnd vychova tim,ze:

- vedeme Zaky k porozuméni a pfimétené reakci na zékladni povely a pokyny

- ucime Zaky obhdjit vlastni ndzor, zvolit vhodnou strategii a taktiku pfi hie

- navozujeme a usmérnujeme komunikaci mezi vrstevniky, dbame na dodrZzovani pravidel pti hrach a soutézich
- podporujeme mimoskolni aktivity, které umoZznuji navazovat nové kontakty

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyuc¢ovacim predmétu télesna vychova tim, ze:

- pripravujeme spolecné akce, které jsou ptizptisobeny vSem zakiim

- ucime zaky respektovat pravidla prace v tymu a chapat vyznam jednotlivce pro celkovy vysledek
- vedeme zaky k dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel

- opakujeme pravidla bezpecnosti pii konkrétnich ¢innostech

- vedeme Zaky k poznavani svych moznosti a schopnosti

- ocefiujeme pozitivni emoce a projevy chovani

Kompetence obéanské
Rozvijime ve vyucovacim predmétu télesna vychova tim, ze:
- vedeme zaky k podileni se na ochran¢ zivotniho prostiedi
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- fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi
- vedeme zaky ke sportovnim aktivitdm, u¢ime je vytrvalosti a snaze zlepSovat své vykony a dovednosti

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu télesna vychova tim, ze:

- pravideln¢ a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyka

- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

- motivujeme zaky vybérem sportovnich aktivit, které jim umoziiuji dosdhnout tispéchu
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace v hodinach TV

- vytvafime bezpecné pracovni prostiedi pii télesnych aktivitach

Pro zdky s télesnym nebo zdravotnim oslabenim je vzdeéldvaci obsah Zdravotni télesné vychovy realizovan formou individualni pohybové aktivizace,
kterou vede specializovany pracovnik — fyzioterapeut, zamestnanec strediska. Cilem zdravotni télesné vychovy je zmirnéni nebo odstranéni
zdravotniho oslabeni a celkové zlepsSeni zdravotniho stavu. Vzdélavaci obsah je zaméren:

° cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho stavu
° specidlni cviceni
° v§eobecné rozvijejici pohybové cinnosti

Ocekavané vystupy:

1. stupen ( 1. obdobi 1 — 3. rocnik)

Uplatnovat spravné drzeni téla v ruznych polohach a pri pracovnich c¢innostech
Zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

Zvladat jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

1. stupen (2. obdobi 3 — 6. rocnik)
Zvladat zdkladni techniky specidlniho cviceni, korigovat techniku cviceni podle pokynii ucitele

2. stupen (7. — 10. rocnik)
Mit odpovidajici vytrvalost pri korekci zdravotniho oslabeni

Zarazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, snaZzit se o jejich optimalni provedeni.

U¢ivo — 1. stupen
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Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezZim, vhodné obleceni a obuv proZdrTV, zasady spravného drzZeni téla, dechova
cvicent, vnimani pocitit pri cviceni

Specidlni cviceni

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni podle typu oslabeni, relaxacni cviceni — celkova a lokalni,
dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp

A Oslabeni podpiirné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patere — odchylky predozadniho zakviveni

A 3 Poruchy patere — vyboceni patere do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin Cviceni zamérena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalii a vzprimovacu patere, zkracenych ohybacii kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepseni
fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a pdtere ve viech smerech, spinalni cviceni; posileni
oslabenych svalu Sijovych, mezilopatkovych, brisnich, hyzdovych, stehennich, lytkovych a vzprimovacii trupu

B Oslabeni vniti'nich orgdnit

B 1 Oslabeni obehového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitrnich orgadnii

Cviceni zamérend na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A;

rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali, zlepSeni hrudniho a branicniho dychani pri vetsi télesné zatezi, koordinaci srdecniho,
dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazinda a koordinacni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabent sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni

Cviceni zamérend na: vyrovnavani svalové nerovnovdahy — viz skupina A;
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vyrovnavani funkcni adaptability pohybového, srdecne-cévniho a dychaciho systéemu; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postoju, sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu, orientaci v prostoru, zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je treba omezeni zvazovat individudlné

v§eobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
pohybove cinnosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Ucdivo — 2. stupen

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni

zdkladni terminy osvojovanych cinnosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustiedeni na cviceni,
nevhodna cviceni a cinnosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni

soubor specidlnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, je shodny pro 1.i 2.stupen, ucivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a
Jje vyuzitelné i pro 2. Stupen

Viestranné rozvijejici pohybové cinnosti

pohybové cinnosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Ro¢nik: 1. —3. Télesna vychova

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Z4k by mél
- mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

- zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

- reagovat na zékladni pokyny a povely

k osvojované ¢innosti

- mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

dodrzovat zakladni zdsady bezpecnosti
pii1 pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zékladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

¢innosti ovliviiujici zdravi

- pfiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti,

uklidnéni po zatézi

- vhodné obleceni a obuv, oblékani a obouvani

S dopomoci

- osobni hygiena- umyti rukou a obli¢eje po ukonceni
pohybové aktivity

- bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v riizném
prostiedi

- bezpecné uzivani naradi a nacini

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

- ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti
- chiize, spravné drzeni téla, chiize po ¢afe, po lané,
rytmickd chlize s uddvanim tempa

- stiidani chilize a béhu dle rytmického doprovodu

- béh, nacvik tichého naslapovani, zvedani nohou, beh
Vv zastupu, nacvik vybehu na dany signal

- skoky, poskoky na misté snozmo,, sttidavé na jedné a
druhé noze, skok pfes ¢aru, seskok do diepu

- lezeni vpted, podlézani, ptelézani a prolézani vhodnych
prekazek

- pohybové hry s pomiickami i bez nacini, chépat hru na
honénou

- hazeni a chytani mice, nadhazovani mice obéma
rukama, , chytani mice koulejiciho se po zemi, chytdni mice
hozeného ucitelkou, hazeni na terc

- hry a cvieni s prostorovou orientaci

- zaklady gymnastiky, priipravna cviceni, vyuZziti
lavicky, Svédské bedny

- valeni sudi, kolébka., 1. faze kotoulu- okénko,

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani

— cviceni pozornosti a
soustfedéni
Sebepoznani a
sebepojeti

—ja jako zdroj
informaci o sob¢, moje
télo

Psychohygiena
-dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah

k sob& samému
Spoluprace a
soutéZivost

-rozvoj individualnich
dovednosti pro
spolupraci
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rovnovazny postoj na jedné noze

- vyjadieni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

- napodobeni pfedvedeného pohybu, cviceni pohybové
koordinace

- turistika, pobyt v pfirod¢, chiize v nerovném terénu,
spravné chovani v piirodé

- pobyt v bazénu, hygiena plavani, hry ve vod¢

- pobyt v zimni pfirod¢, hry na snéhu a led¢, zakladni
techniky pohybu a jizdy na sanich a bobech

¢innosti podporujici pohybové uceni

- zéasady sportovniho jednani a chovani, fair play

- organizace pii hoding télesné vychovy, nacvik poveli
béz, stij, stop...

- znalost zékladnich nacini v télocvicné

- komunikace, znat a reagovat na smluvené povely a
signaly

164




Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni

Ro¢nik: 4. — 6. Télesna vychova

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Z4k by mél :

- uplatinovat hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

- zvladat podle pokynu zékladni pfipravu
organizmu pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organizmu po ukonceni ¢innosti

- zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

- podle pokynu uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

- rozumét zakladnim termintim télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

- vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii
hrach a soutézich

¢innosti ovliviiujici zdravi

- opakovani a obménovani cvikli pouzivanych na niz§im
stupni

- osobni hygiena,vhodné obleceni a obuv, hygiena
cvicebniho prostiedi

- ptiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti, zahtati a
rozecviceni, po ukonceni pohyb. ¢innosti - protahovaci cvicenti

¢innosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti

- chiize — upeviiovani spravného drzeni téla (propindni
nohy, zdvihani chodidel...)

- chiize v zastupu a vedle sebe, ve dvojicich a dalsi
varianty chlize

- nacvik rytmické chiize s udavanim tempa

- piekracovani nizkych prekazek pii chiizi

- nacvik chlize po schodech se stfidanim nohou

- béh — prohlubovani nacviku pohybti nohou a rukou
- beh za sebou, vedle sebe, béh udanym smérem, slalom,
béh v daném tempu, na signal ze stoje 1 ze diepu

- skoky — stfidave po jedné a druhé noze, poskoky
udanym smérem, poskoky kolem piedmétu na zemi

- preskoky ptes drobné prekazky, seskok z vysky na
meékkou podlozku do diepu

- nacvik skoku do délky bez rozb&éhu

- lezeni — podlézani, ptelézani, vystupovani,
sestupovanti, sjizdéni a vylézani po Sikmé plose

- hazeni a chytani mice — chytani mice prudce se
koulejiciho po zemi, po Sikmé ploSe, nahazovani a chytani
mice, chytani hozeného mice

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviCeni pozornosti a
soustiedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani si
pohybli
Seberegulace a
sebeorganizace
-cviCeni sebeovladani
Psychohygiena
-dovednosti zvladani
stresovych situaci
(nacvik uvolnéni,
relaxace)

MKV

Lidské vztahy
-zapojeni zaki

S riznymi typy
postizeni do kolektivu
tiidy

Etnicky piivod
-rovnocennost vSech
etnickych skupin a
kultur, odlisnost lidi
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- ptehazovani nizkych prekazek

- nacvik hodu mice do dalky hornim obloukem

- zaklady gymnastickych cviceni - kolébka na zadech
z dfepu spojného

- prevaly stranou v lehu na rovné podloZce (napjaté
nohy, vzpazmo)

- visy na Zebfinach s vydrzi

- zmény postoji a poloh

- chiize po lavi¢ce s obménami

- vyskoky a seskoky z dvou az tti dila Svédské bedny

- cviceni s hudebnim doprovodem

- zaklady sportovnich her

- honicky, zavodivé hry, boccia, zéklady micovych her
- sezonni ¢innosti — hry na sn¢hu (saiikovani, klouzani,
chiize po kluzké plose, zaklady lyzovani...)

- pobyt ve vodnim prostiedi, plavecky bazén, vifiva vana
- nacvik splyvani, potapéni

turistika — orientace v terénu

- rekondic¢ni pobyty

¢innosti podporujici pohybové uceni

- osvojovani si poveltl, signall. organiza¢nich poveld,
pravidel pohybovych ¢innosti a her, zasad sportovniho jednéni
a chovani

- rozSifovani komunikacnich dovednosti
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Ro¢nik: 7. - 10. Télesna vychova

druzinu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél :

- cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukoncéeni

- usilovat o zlepseni a udrzeni trovné
pohybovych dovednosti, véetné zdokonalovani

zéakladnich lokomoci

- vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni
techniky

- znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

- zvladat v souladu s individualnimi

¢innosti ovlivitujici zdravi

- priprava organismu pied pohybovou ¢innosti

- sestava protahovacich cviceni podle zaméteni
pohybové aktivity

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybové aktivity, rekreaéni sport

- rozvoj silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a
koordinac¢nich schopnosti

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych disbalanci

- cviky protahovaci, posilovaci, cviceni dechova a
relaxacni

- cviceni ke spravnému drZeni téla

- zasady bezpecnosti a spravného chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech

- vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

- 1.pomoc, improvizované oSetieni

¢innosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

- pohybové hry s riznym zamétenim

- rovnovazna cviceni, cviceni S nacinim a na vybraném
naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

- atletika — starty

- rychly béh, béh v terénu

osv

Seberegulace a
sebeorganizace
-cviceni sebeovladani,
schopnosti plnit ukoly
Vv ¢asovém limitu
Psychohygiena
-télesna vychova jako
zdroj relaxace,
uvolnéni

ReSeni problémii a
rozhodovaci
schopnosti
-dovednosti pro
rozhodovéni a feSeni
problémi

osv
Hodnoty, postoje,
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predpoklady osvojené pohybové dovednosti a
aplikovat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

- snazit se o co nejspravngjsi provedeni
pohybové Cinnosti

- uplatiiovat bezpecné chovani v prirod¢ a
V silni¢nim provozu

- dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu
pti kolektivnich hrach

- sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

- skok daleky z mista, z rozb&éhu
- hod micem na cil, na dalku

- hod kriketovym mickem

- kondi¢ni formy cviceni- kruhovy trénink, prekazkové
drahy

- kok do dalky

- sportovni hry— zavodivé hry, honicky, pfehazovana,
vybijena, kosikova, boccia, kopand, kuzelky atd./herni
¢innosti jednotlivee, herni cviceni, utkéni podle pravidel

- plavani

- turistika a pobyt v pfirodé — chiize a orientace Vv terénu,
taboteni, zaklady turistickych dovednosti, ochrana ptirody

- pobyt v zimni pfirodé — saitkovani, bobovani, jizda na
bézkach

¢innosti podporujici pohybové uceni

- komunikace pifi TV — télocvi¢né ndzvoslovi, povely,
gesta, smluvené signaly,

- vzajemna komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- zaklady odborné terminologie

- pravidla osvojovanych her, soutézi, pravidla pti
zavodech

- historie a souc¢asnost sportu , Uspés$ni sportovci

- vyznamné sportovni soutéze — MS, olympidda,
paralympiada

prakticka etika
-soutézeni v duchu fair
play

EV

Vztah ¢lovéka

Kk prostiedi

-nas zivotni styl,
prostiedi a zdravi
MKV

Lidské vztahy
-vzajemné respektovani
a obohacovani
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6.11. Nazev piredmétu: RODINNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét nazvany Rodinna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. V pfedmétu Rodinna vychova se realizuje vzdélavaci
obsah vzd¢lavaciho oboru Vychova ke zdravi. Obsahem pfedmétu Rodinné vychova je predevsim prevence socialné patologickych jevil, podpora
dobrého souziti mezi vrstevniky a ¢leny rodiny, znalost zasad zdravé vyzivy a znalost pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi.

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Casovi dotace: Piedmét Rodinna vychova je vyuéovan v 9. a 10. roéniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydng.

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni

dotace ] ] ) j ) ) ) ) . .
Z toho i i i i i i i i i i
DCD

Misto vyuky predmétu: u¢ebna, spolecenska mistnost, t€locvicna, obec

Cilové zaméieni :

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- ziskavani orientace v zdkladnich ndzorech na zdravi a postupném uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

- dodrZovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

- rozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujici télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych a k osvojovéani poznatkd, jak jim ptedchdzet
- odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

- poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti
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Zaclenéni priirezovych témat:
Do vyucovaciho predmétu Rodinna vychova jsou jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho predmétu zaclenéna tato
prafezova témata Osobnostni a socidlni vychova, Enviromentalni vychova a Multikulturni vychova.
Z prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova jsou zarazeny nasledujici tématické okruhy:
- Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti
- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena
- Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti
- Komunikace
- Mezilidské vztahy
- Spoluprace a soutézivost
- Moralni rozvoj - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
Z prufezového tématu Enviromentélni vychova jsou zatazeny nasledujici tématické okruhy:
- Vztah ¢lovéka k prostiredi
Z prifezového tématu Multikulturni vychova jsou zafazeny nésledujici tématické okruhy:
- Lidské vztahy
- Etnicky ptivod

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

-vybirdme vhodné metody pro zvladnuti zadanych témat

-osvojovani nového uciva provadime individualné

-ziskané védomosti a dovednosti upevitlujeme pravidelnym procvicovanim, hranim socidlnich situaci a prozitkovych her
-provadime Cinnosti, které Zaky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti

-maximalné vyuzivame nazornych materialli a pomticek

-zaky pfi praci pozitivn¢ hodnotime
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Kompetence K FeSeni problémii

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

-nabizime takové situace, pii kterych si Zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné fesenti
-pfi netspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a ptijmout ji

- vytvaiime takové situace, které vedou k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti

-zabranujeme fixaci Spatnych navyka v chovani

-nabizime situace a cviceni, kterd vychazeji z realného zivota

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze:

-rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.
-vytvaiime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni

-jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace

-pii skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzéky

-seznamujeme zaky s moznostmi ziskdvani informaci z riznych zdroja (Casopisy, noviny, encyklopedie, internet)

-vedeme Zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace

-vytvafime takové situace, ve kterych Zaci mohou vyuZzivat osvojené védomosti, dovednosti a navyky chovani v praktickém zivote

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, ze:

-zatazujeme formy skupinové prace, pii kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky

-vedeme zaky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pfi vyuce

-respektujeme prava zaka a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti

-poskytujeme kazdému zakovi dostatecny prostor

-posilujeme sebedtvéru zaka a jeho samostatny rozvoj

-vytvarime rizné rizikové modelové situace ( napft. nabidka cigaret, alkoholu, drog) , pfi kterych se Zak u¢i vhodné na né reagovat

-vytvaiime situace, kde se uci diirazné reagovat na mozné psychické a fyzické zneuzivani
-seznamujeme zaky s jejich pravy ( Listina lidskych prav a svobod apod.)

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyuovacim predmétu tim, ze:
-respektujeme jedine¢nost kazdého zaka, jeho volby a rozhodnuti
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-dbame na uplatiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a navykl v bézném zivote

-dbame na dodrzovani zasad bezpecné¢ho chovani v rtiznych prostiedich, na dodrzovani zasad zdravého stravovani
- dbame na dodrzovani zasad péce o zivotni prostiedi

- fixujeme spravné zasady chovani v krizovych a mimotadnych situacich

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

- fixujeme zasady dodrZzovani zékladni hygieny

-k praci vhodn¢ motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem
-citlivé hodnotime vysledky zdkovi prace v hodindch
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Ro¢nik: 9. Rodinna vychova

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél :

- pochopit vyznam a hodnotu ptatelstvi, lasky, partnerskych
vztahi, manzelstvi a rodiCovstvi

- ptijmout takové formy a zptisoby chovani, které vedou
k dobrym vztahiim a souziti v prostedi rodiny, §koly,
mezi vrstevniky

- znat zakladni zmény télesného vyvoje v jednotlivych
obdobich lidského Zivota

- pojmenovat zakladni biologické rozdily obou pohlavi

- byt seznamen s pojmy sexudlni Zivot a se zdkladnimi
projevy rizikového sexualniho chovani

- védét o jednotlivych fazich vzniku Zivota

- védét o vhodnych formach antikoncepce

- efektivné pouzivat zasady zdravé vyzivy

- znat vyznam zdravého zpusobu Zivota

- uplatiiovat zasady osobni a intimni hygieny

- dbat zasad prevence proti onemocnéni

- byt sezndmen s pravidly prvni pomoci

-vztahy mezi vrstevniky- kamaradstvi pratelstvi

-vztahy mezi partnery, vznik manzelstvi a
rodi¢ovstvi

-pravidla chovéni ve skupiné, zdsady slusné¢ho
chovani (hrani modelovych situaci,
psychologickych a socidlnich her)

-détstvi, dospivani, puberta, dospélost, staii
(charakteristika téchto Zivotnich etap)
-biologické rozdily muZem a Zenou

-sexualni Zivot- vyuZiti instruktazniho filmu

-f4ze vzniku Zivota (poceti, t€hotenstvi, porod)
-formy antikoncepce

-vhodna skladba jidelnicku, pitny reZim
-rezim dne, vhodné volnoc€asové aktivity,
vyznam sportu

-zasady osobni hygieny (pouzivani WC, myti
rukou, ranni a vecerni hygiena)

-projevy nemoci a prevence, chovani u lékare,
chovani béhem onemocnéni

-oSetfeni drobnych poranéni, sezndmeni
s obsahem lékarnicky a Cisly integrovaného
zachranného systému

osv

Sebepoznani a sebepojeti
-ja jakozdroj informaci o sobé
-moje t€lo, moje vztahy

k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace
-organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena

-pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému
Poznavaci schopnosti
-poznavani ve skupiné
Mezilidské vztahy

-chovani podporujici dobré
vztahy

EV

Vztah ¢lovéka k prostiredi—
prostfedi a zdravi(rozmanitost
vlivil prostiedi na zdravi,
moznosti a zplisoby ochrany
zdravi
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Ro¢nik: 10. Rodinna vychova

druzinu

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Z4k by mél

- védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

- chapat zakladni zivotni potieby a jejich napliiovani

ve shodé€ se zdravim

- respektovat zdravotni stav sviyj 1 svych vrstevnika,
umeét popsat svém zdravotni problémy a potize

- znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych
moznosti dodrzovat a uplatiiovat zadsady spravné
VYyZivy

-uplatiiovat zplisoby bezpecného chovani
Vv socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v&dét, kde v piipadé potieby vyhledat
pomoc

-uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii
kontaktu se socialné potalogickymi jevy

-zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

-védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych
latek a poskozovanim zdravi

-pouzit diilezita telefonni ¢isla v piipadé potieby
pomoci

-fidit se pokyny odpovédnych osob pifi mimotadnych
uddlostech

-rodina(vyznam rodiny, vztahy mezi
¢leny), kamaradstvi(vztahy mezi
vrstevniky)

-zdravi a nemoc(charakteristika,
nejcastejs$i onemocnéni, 1écebny
rezim, prevence proti onemocnéni)
-zdravé a nezdravé potraviny,
dilezitost pitného rezimu, pfiméteny
pfijem jidla

-charakteristika nej¢astéjSich
rizikovych situaci, ndcvik odmitnuti,
prosby o pomoc,

-osvojeni chovani v pfipadé€ vyskytu
patologického jevu

-civiliza¢ni choroby-tabakismus,
alkoholismus, narkomanie

- nacvik komunikace s neznamymi
lidmi — vyhledani pomoci

- pfedchéazeni rizikovym jeviim

v chovani zaku (Sikana, zaskolactvi
-integrovany zachranny systém,
charakteristika mimotadnych situaci
a pravidla chovani béhem nich

osv

Sebepoznani a sebepojeti -ja jakozdroj informaci
0 sobé

Seberegulace a sebeorganizace - organizace
vlastniho casu

Psychohygiena - pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sob¢ samému

Mezilidské vztahy -chovani podporujici dobré
vztahy

Komunikace - komunikace v riznych situacich
Spoluprace a soutéZivost - rozvoj individudlnich
a socialnich dovednosti pro spolupraci

ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti -
rozvoj dovednosti pro feSeni probléml a
rozhodovéani z hlediska rznych typh problému
Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvaieni
povédomi o kvalitach typu: odpovédnost,
spolehlivost atd.

MKV

Lidské vztahy - tolerance k riznym typtim ZP,
naboZenska,kulturni a generacni pfisluSnost
-dllezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich

Etnicky pivod — rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur
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SKOLNIi VZDELAVACI PROGRAM

,, SPOLECNE TO DOKAZEME “ — IL.DIL

VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNE POSTIZENYM VICE VADAMI
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7. Charakteristika SVP — IL.dil

Co je nasim cilem, o co usilujeme, kam sméfujeme.

Usilujeme o to, aby zaci po absolvovani dochazky do zakladni Skoly specidlni byli vybaveni souborem elementarnich komunika¢nich dovednosti,
pohybové samostatnosti, zakladli sebeobsluhy a maximalni mozné sobéstacnosti. Tyto ziskané elementarni klicové kompetence tvoii dulezity zaklad

pro jejich integraci do spole¢nosti.

Kli¢ové kompetence vychazeji z cili zakladniho vzdélavani Zaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami. Tyto
cile davaji naSemu Skolnimu vzdélavacimu programu smér, kterym se ma naSe spole¢né usili ubirat a kam mame smérovat:

Cile vzdélavani

Vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykl a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy a tim utvéfet a rozvijet.

Rozvijet pohyblivost Zakl a snazit se o dosaZeni co nejvys$i mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli.

Vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuZivanim systému alternativni a augmentativni komunikace

Rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonéavat jednoduché ukony.

Ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti.

Vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city.

Rozvijet zdkovu pozornost, vnimani a poznani.

7.1. Kli¢ové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie u Zaki s téZkym mentalnim postiZenim

Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby proces, ktery je u zakl s tézkym mentalnim postizenim a vice vadami zamétfen pouze na uroven,

ktera je pro n¢ dosazitelna. Na&s Skolni vzdélavaci program je zpracovan tak, aby rozvijel vSechny klicové kompetence s diirazem na kompetence
komunikativni, pracovni, socialni a personalni. Téchto kli¢ovych kompetenci mohou Zaci dosahnout pouze za piispéni a dopomoci druhé osoby.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak: Vychovné vzdélavaci strategie

Poskytujeme zakovi dostatek podnétl, aby si uvédomoval svoje télo
Uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla

Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem

Pojmenovavame ¢leny rodiny, vyuzivame fotografii, spolupracujeme s rodinou

Zné Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho a vytvaHime prostor pro vzéjemné setkavani

okoli

Podporujeme zaclenovani v ramei tfidy a volime takové formy prace, aby se mohl kazdy

uplatnit

Rozlisuje osoby rtizného pohlavi . C o - e ok
Oceiiujeme a rozvijime kladné projevy chovéni a pozitivni emo¢ni ladéni

Stimulujeme zéka v jeho z4jmu o okoli
Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
Vytvatime stereotypy chovani umoZiiujici adekvatni navazéni kontaktu

S zadkem komunikujeme srozumitelné a jednodusSe, poskytujeme dostatek Casu,

v

Spolupracuje se svymi uditeli a spoluzéky o zpiisobu komunikace informujeme i jeho nejblizsi okoli

Poskytujeme vSechny dostupné prostfedky AAK podporujici komunikaci

Chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam Upozoriiujeme na rozdily mezi muzem a zenou

Svym ptikladem rozliSujeme rizné zptisoby chovani v kontaktu se zndmou a neznamou
osobou
Srozumitelné upozoriiujeme na mozna nebezpeci v kontaktu s neznamymi lidmi
Vytvéiime stereotypy chovani, které zaka v rizikovych situacich ochrani
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druzinu
KOMPETENCE PRACOVNI
Na konci zakladniho vzdélavani zZak: Vychovné vzdélavaci strategie
Zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy Pravideln¢ a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich ukont sebeobsluhy a
a zéklady osobni hygieny hygienickych navykt

Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskéni

Pozn4 a pouziva ptredméty denni potieby
Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

Pti béZnych ¢innostech pojmenovavame pouzivané pfedméty a dbame na zpétnou vazbu

Rozliduje predméty riizné velikosti a tvar(i, uchopuje je Vyuzivame realné predméty a vytvaiime konkrétni situace kazdodenniho Zivota
a ucelné s nimi manipuluje

J 4

Vytvatime pracovni stereotypy, poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich fixaci

Vyuzivd jednoduché pracovni techniky pii praci
S riznymi materidly
Vhodnymi prostfedky motivujeme Zaka k ¢innosti, jdeme ptikladem

Podili se na jednoduchych pracovnich ¢innostech Vhodnou formou hodnotime vysledky prace

Pracovni postupy konzultujeme s rodi¢i a harmonicky spolupracujeme
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélavani zak: Vychovné vzdélavaci strategie

Opakovang piipravujeme situace s nimiz se zak v Zivot¢ setkava.

. ) . Ptedvadime mozné zplsoby feSeni.
Resi znamé situace na zékladé napodoby ¢i opakovani

Vyzyvame zZaka k napodobé pohybii, reakei. ..

Srozumitelnou formou piedkladame zakovi ptikazy.

Chape a plni jednoduché pikazy Vedeme zaka k plnéni povinnosti.

Oznacujeme prostory, v kterych se zak nachazi.
Orientuje se v okolnim prostiedi
Vyzyvame zaka k pohybu po okoli.

Zabranujeme nepochopeni smérového pohybu.

Orientuje se v ¢asovém rezimu dne Ptiblizujeme Zakovi ¢asovy rezim dne prostiednictvim opakujicich se ¢innosti.

Péstujeme u Zaka zdravé sebevédomi.

Vytvatime bezpecné a ptatelské prostiedi.

) cevs o VR VPR
Piekonava pocit strachu Ujistujeme zéka o tom, Ze vSe je mozné vyresit.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak: Vychovné vzdélavaci strategie

Vytvarime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat na své jméno a orientovat
Reaguje na své jméno se ve svém okoli /inicialni dotek

Pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme s ditétem na urovni, které rozumi

Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na odpoveéd’

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i

nesouhlas _ o , o
Povzbuzujeme k vyjadiovani i k reakci na mluvenou fe¢

Volime individualni, citlivy pfistup-komunikujeme dotykédnim, vnimame fte¢ téla,

. ) , komunikujeme pomoci smysli, komunikac¢nich tabulek ¢i verbalni formou
Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym ! P y

zpisobem

Vytvatime a pouzivaime pomucky pro alternativni komunikaci

Spolupracujeme s logopedem a rodinou

Poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi

verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace | pr, yosileni vestranné komunikace zapisujeme aktivity Zika ve dkole do deniku a rodice

informuji o vikendovém déni

Podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému dostatecny prostor

Vyjadiuje své potieby, pocity a ndlady riznym o A Jat DL o )
Vytvatime atmosféru diivéry a podnétné prostiedi pro riizné formy komunikace

zpusobem verbalnimi a neverbalnimi prostfedky

180



Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni
druzinu

KOMPETENCE K UCENI

Na konci zékladniho vzdélavani zak: Vychovné vzdélavaci strategie

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny
Rozumi jednoduchym pojmim, znaklim a symbolim
a je schopen je uzivat Pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou piimétené zdkovym schopnostem
Uz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale procvi¢ujeme

Zakovu pozornost udrzujeme stfiddnim metod prace

Piktogramy pouzivame k orientaci v programu dne
Pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
S piktogramy pracujeme pii vSech ¢innostech v pribéhu dne
Pti praci s piktogramy spolupracujeme s rodinou zéka

Tiskaci pismena pfifazujeme ke stejnym pismentim v piedloze
Pozn4 tiskaci pismena Tiskaci pismena spojujeme s obrazky zac¢inajicimi na dana pismena

Pracujeme s prostorovymi pismeny (pismeny z latky, kartonu...)
Soustavné upeviiujeme znalost tiskacich pismen

Napodobuje rizné pifedvedené pohyby a €innosti Predvadime jednoduché pohyby a ¢innosti
Naro¢nost ptedvadénych pohybii a Cinnosti zvySujeme pozvolna
a s ohledem na Zakovy schopnosti

Pohyby a ¢innosti vzdy piedvadime se slovnim doprovodem
Pouziva u¢ebni pomiicky Vedeme Zaka k pochopeni ucelu pohybu ¢i €innosti

Pro snadnéj$i pochopeni uciva uzivame ucebni pomitcky
Pomoci pomicek zvySujeme zakliv zajem o ucivo a udrzujeme jeho pozornost

Pouzivame takové ucebni pomucky, které zdka nendsilné vedou k zapojeni vSech smyslii
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8. Uéebni plan

8.1. Tabulace ucebniho plianu — IL.dil

Zkratka| 1. 2. |3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. | 10. |celkem
Rozumova Rv 3|3 |3 3133|333 ]| 3] 30
vychova
Recova vychova Rv 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Smyslova sv | 4| a|a|a|a|lalallal|a]|al 4
vychova
Hudebni Hv |1 |wi |l laa e e | ve | v || 1010
vychova
Vytvarna VYR O O T I I T
vychova
Pohybovy ™v |2 12l212l2l2121212]21] 2
vychova
Zdravotni zZTv | 4 |4 |4 |a | a|a | a|a | alsa | 40
télesna vychova
Pracovni pv | 2/1 |2im |21 |2;m |21 |2;m |21 |2;m |21 |2; | 2010
vychova
CASOVA
DOTACE
DISPONIBILNI 19/2 (1972|1972 [ 1972 | 1972 [ 1972 | 19/2 | 1972 | 19/2 | 19/2 | 190720
DOTACE
CELKOVY
POCET HODIN
V ROCNIKU 21 21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 | 210
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8.2.Poznamky k uc¢ebnimu planu — IL.dil

Rozumova vychova - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, z oboru
Rozumova vychova

Retova vychova - piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, z oboru
Recova vychova

Smyslova vychova — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, z oboru
Smyslova vychova

Hudebni vychova - pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, Z oboru Vytvarna
vychova a ve vSech roc¢nicich je posilena hodinova dotace o 1 hodinu z disponibilni ¢asové
dotace z diivodi zafazeni Biblické hodiny pod vedenim farafe CCE. Celkova hodinové dotace
- 2 vyucovaci hodiny tydné.

Vytvarna vychova — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, z oboru Vytvarna
vychova

Pohybova vychova — piedmét vznikl ze vzdélavaciho oblasti Clovék a zdravi a je
realizovan vzdélavacim oborem Pohybovéa vychova.

Zdravotni télesna vychova — predmét vznikl ze vzdélavaciho oblasti Clovék a zdravi a je
realizovan vzdélavacim oborem Zdravotni télesna vychova.

Pracovni vychova — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a k hodinové
dotaci byla vyuzita 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace.
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9. Ucebni osnovy II. dil

9.1. Nazev predmétu: ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika piredmétu: Cilem pfedmétu Rozumova vychova je rozvinuti rozumovych schopnosti zakd na optimalni moznou urove.

Vyucovaci pfedmét je rozdélen do tii tematickych okruhi, jejichz vzdélavaci obsah se vzajemné prolina: Rozvijeni poznavacich schopnosti
Rozvijeni logického mysleni a paméti
Rozvijeni grafickych schopnosti

Vzdélavaci oblast: Pfedmét Rozumova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Cloveék a komunikace. Tato vzdé&lavaci oblast zaujima ve
vychovné vzdélavacim procesu stézejni misto. Umozituje zakiim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Vede k osvojeni dovednosti
dorozumivéni se s okolim a k vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci.

Casovi dotace: Rozumova vychova se vyuéuje v 1. - 10. roéniku, a to vzdy tfi hodiny tydné.

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 10.
Tydenni 3 3 3 3 3 3
dotace

Z tvoho i i i i i i
DCD

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, okoli Skoly, mésto, v némz se Skola nachazi

Cilové zaméi‘eni predmétu: Vzdelavani v tomto pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:
rozvijeni rozumovych schopnosti na optiméalni moZznou uroven

uplatiiovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

rozvijeni feCovych schopnosti, ptipadné osvojeni komunika¢nich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace (napf. socialni ¢teni,
piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)

osvojeni zékladl orientace

rozvijeni poznévacich schopnosti

osvojeni zékladl psani hilkového pisma
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Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rozumova vychova tim, ze:
- zadavame zakiim jednoduché a srozumitelné pokyny
- pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou piimétené schopnostem zaka
- pfifazujeme tiskaci pismena ke stejnym pismentim v piedloze
- spojujeme tiskaci pismena s obrazky za¢inajicimi na dana pismena
- k orientaci v dennim programu pouzivame piktogramy
- s piktogramy pracujeme pii vSech ¢innostech v prubehu dne
- vSechny ¢innosti slovn¢ komentujeme
- vedeme zaky k pochopeni ucelu pohybu ¢i ¢innosti
- pro snadng&j$i pochopeni uc¢iva uzivame nazorné a obsahové pfimefené ucéebni materialy

Kompetence k ieSeni problémi
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Rozumova vychova tim, Ze:
- opakovang pfipravujeme situace, s nimiz se zaci v zivoté setkavaji
- pfedvadime moZné zplsoby feSeni drobnych problémi
- ujiStujeme Zaky o tom, Ze vSe je mozné vyresit
- vyzyvame Zaky k napodob¢ pohybt ¢i reakcei
- vedeme zZaky k plnéni povinnosti
- piikazy zadavame Zzakim srozumitelnou formou
- vytvaiime bezpec¢né a pratelské prostiedi

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Rozumova vychova tim, Ze:
- opakované vytvaiime situace, které zakiim pomahaji reagovat na své jméno
- pouZzivame jednoduché sdéleni, komunikujeme s Zaky na Grovni, které rozumi
- zéky motivujeme ke komunikaci a poskytujeme jim dostatek ¢asu na odpoveéd’
- komunikaci podnécujeme vytvarenim atmosféry divéry a podnétnym prostredim
- pfi komunikaci volime individualni pfistup — komunikujeme verbalni formou, pomoci smyslt, doteki, komunikacnich tabulek...
- pouzivame pomicky pro alternativni komunikaci
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- spolupracujeme s logopedem a s rodinami zakt

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rozumova vychova tim, ze:
- seznamujeme zaky s jednotlivymi ¢astmi jejich téla, s jejich funkci, moznostmi
- pojmenovavame ¢leny rodiny, spolupracujeme s rodinou, vytvafime prostor pro vzajemna setkavani
- podporujeme zaclenovani v ramci tfidy a volime takové formy prace, aby se mohl uplatnit kazdy zak
- oceflujeme a snazime se rozvijet kladné projevy chovani a pozitivni emocni ladéni
- stimulujeme zaky v jejich zdjmu o okoli
- upozoriiujeme na rozdily mezi muzem a zZenou
- srozumitelné upozoriujeme na mozna nebezpeci pii kontaktu s neznamymi lidmi

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rozumova vychova tim, Ze:
- pravideln¢ trénujeme zvladani jednoduchych sebeobsluznych a hygienickych navyka
- pro ziskéni sebeobsluznych a hygienickych navyki poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
- navozujeme bézné situace z kazdodenniho Zivota
- vytvafime pracovni stereotypy, poskytujeme dostatecny Casovy prostor pro jejich fixaci
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace
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1. - 6. ro¢nik Rozumova vychova

Skolni vystupy Ucivo
7.4k by mél:

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI
- uvédomovat si ¢asti svého téla
- uvédomovani si vlastni osoby, uvédomovani si jednotlivych ¢asti

- rozlisit své jméno a reagovat na né svého tela
- psychomotorické hry
- znat ¢leny nejuzsi rodiny - reakce na osloveni vlastnim jménem
- rodina, reakce na ¢leny své rodiny, pojmenovani ¢lent nejuzsi rodiny
- reagovat na své spoluzéaky i ucitele (maminka, tatinek, bratr, sestra, babicka, déda)
- reakce na ucitele a spoluzaky, rozliSeni hlast ucitelt a spoluzaki,
- vnimat odli$nost zdkladnich podnétt ucitelé — rozliSeni muz — zena, spoluzéci — rozliSeni chlapec - divka
- zameéfeni pozornosti na podnét, vnimani zakladnich podnétt, rozliSeni
- vnimat a reagovat na znameé prostiedi podnéth libych - nelibych
- seznameni se s prostfedim Skoly, tfidy
- poznat pfedméty denni potieby, s dopomoci uplatiiovat - orientace ve Skole, ve tfidé
zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti - seznameni se se Skolnimi pomtckami
- poznavani riznych ¢innosti, pfedméti denni potieby a zvirat
- vnimat a jednoduchym zplisobem upozorfiovat na své na obrazcich, modelech i1 ve skute¢nosti
zékladni zivotni potieby ¢i na zdravotni potize - vytvafeni a nasledné upeviiovani sebeobsluznach, hygienickych
a stravovacich navyki
- spolupracovat pii fazeni obrazka podle zadanych kritérii - uvédomovani si zakladnich Zivotnich potieb, upozornéni na né

- upozornéni na zdravotni obtize
- tfidéni a fazeni predmétl a obrazkil podle riznych kritérii
ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

- zaméfit svou pozornost na ur¢itou ¢innost
- odpoutani se od stereotypnich ¢innosti, od ulpivavého mysleni
- snaha o koncentraci pozornosti

- sledovani kratkého vyprévéni, poslech hudby, sledovani televiz

- vnimat rozdil ve velikostech a tvarech predméti,
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ve dvojicich obrazkl

zvladnou zakladni orientaci v Case
pracovat s knihami a ¢asopisy, umét v nich listovat

ptitfazovat tiskaci pismena ke stejnym pismeniim
v ptedloze, slozit z tiskacich pismen své jméno

24

opakovat slova a kratké fikanky

mit vytvofenu piedstavu o poctu, o0 mnozstvi

ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

uchopit a podrzet predmét rtizného tvaru a velikosti
nacvicovat funkéni tchop kresliciho nacini
obtahnout rizné druhy ¢ar

byt seznamen s grafickou podobou pismen
obtahnout n¢kolik vybranych pismen a ¢islic

tridit zakladni geometrické tvary

manipulacni ¢innost doprovazena pojmenovanim, komentaiem
porovnavani a rozliSovani predmétt a obrazkl podle zakladnich
znaki

negace (je — neni, chci-nechci, mam-nemam)

zékladni barvy

orientace v Case — denni doby (rano, dopoledne, poledne, odpoledne,
vecer, noc), ¢innosti v ur¢itou denni dobu

seznameni se s knihami a ¢asopisy

rozvoj zrakového, sluchového a hmatového vniméani

seznameni se s vybranymi tiskacimi pismeny

nacvik ¢teni globalni metodou

osvojovani piktograml

socidlni Cteni

rozvijeni paméti, pamatovani a opakovani slov, fikanky, basnicky
vytvareni a chapani kvantitativnich vztahi

vytvareni predstavy poctu (hmatem, zrakem, verbaln¢)

rozvijeni hrubé i jemné motoriky

cviceni paze, lokte, zapé€sti; uvolnovaci cviceni dlani a prstii
uchopovani predmétii do celé ruky, do Spetky, do dvou prstl
manipulaéni ¢innosti s pfedméty

nacvik funkéniho tichopu kresliciho nacini

¢marani prstem do krupice, do pisku, do ryze

obtahovani ¢ar svislych, Sikmych, vodorovnych, odsttedivych,
dostfedivych; horniho a dolniho oblouku; vlnovky; smycky
rozvoj zrakového vnimani

pismena - tvarové prvky tiskacich pismen, prvni pismeno jména
halkové pismo, ¢islice

ttidéni geometrickych tvart

Rozumova vychova
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7. -10. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo
74k by mél:

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI
- pojmenovat ¢asti svého téla, ptipadné na n¢ ukazat
- casti téla a jejich pojmenovani

- reagovat na osloveni jménem, znat své jméno - psychomotorické hry
- znat Cleny své rodiny - znalost a pouzivani vlastniho jména
- poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je - rodina, ¢lenové Sirsi rodiny (teta, stryc, bratranec, sestfenice)
oslovovat jménem - jména ucitell a spoluzdki
- vnimat rizné podnéty a reagovat na né - vztahy ve Skole, vztahy mezi spoluzaky
- orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, - reakce na podnéty, vyjadieni libosti - nelibosti
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor - orientace v blizkém okoli skoly
- Casova orientace (rocni obdobi, Casti dne)
- poznat a pouzivat predméty denni potieby, - prostorova orientace
uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné - pouzivani pfedméti denni potieby v praxi
¢innosti - uplatiovani sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navyka

- socialni ¢teni — poznavani bézné€ pouzivanych symboli
- socialni poCty - poznavani penéz, porovnavani penéznich ¢astek, ¢teni cen

- vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni potieby, vyrobkl
sdelit své pocity a upozornit na zdravotni potize - uvédomovani si zakladnich Zivotnich potieb, uspokojeni svych potieb
- vyjadreni pocitl, potfeb, prani, libosti — nelibosti, souhlasu - nesouhlasu
- tadit obrazky podle zadanych kritérii - péce o zdravi, upozornéni na zdravotni obtiZe

- tfidéni a fazeni pfedmétl a obrazkl podle riznych kritérii

ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI
- koncentrovat se na urcitou ¢innost

- koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost, cvi¢eni pozornosti

- rozliSovat velikost a tvary pfedmétl, dvojic obrazki - pozorné sledovani kratkého vypravéni, poslech hudby, sledovani televize

- manipulacni ¢innosti

- porovnavani a rozliSovani predmétii a obrazkii podle raznych znaki

- vytvéfeni asociaci (slovo = osoba, véc, Cinnost)
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- zobecnovani
- negace (je — neni, bylo - nebylo, chci - nechci, mam - nemam)

- zvladnout slozeni déjovych obrazka - barvy
- pfi¢inné souvislosti
- rezim dne
- orientovat se na strance, na radku - roc¢ni obdobi
- Cist vybrand pismena a kratka slova - zakladni Casové vztahy (piedtim, nyni, potom; vcera, dnes, zitra)

- orientace na fadku, na strance, nacvik pohybu po tadku zleva doprava
- ndcvik Cteni (Cteni samohlasek, souhlasek, spojovani do slabik ¢i do

kratkych
slov)
- opakovat slova a kratké tfikanky; reprodukovat - ndcvik ¢teni globalni metodou
kratky text; vypravét podle obrazku - osvojovani piktogramii
- socidlni ¢teni
- prifazovat Cislice poctu prvka - rozvijeni paméti, pamatovani a opakovani slov, fikanky, basnicky
- reprodukce kratkého textu
ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI - vypravéni podle obrazki
- uchopit a podrzet podany predmét - posloupnost Cisel, porovndvani a ptifazovani Cislic

- rozvijeni hrubé 1 jemné motoriky
- cviceni paze, lokte, zapésti; uvoliovaci cviceni dlani a prst

- uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini - uchopovani predmétli, manipulacni ¢innosti s predméty
- nakreslit rizné druhy ¢ar - uchop tuzky, §tétce nebo jiného psaciho nacini
- psani car svislych, Sikmych, vodorovnych
- poznat grafickou podobu pismen a dolniho oblouku; vinovky; smycky
- rozvoj zrakového vnimani
- napsat n¢kolik vybranych tiskacich pismen a Cislic - pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen
- poznat zakladni geometrické tvary - prvni pismeno jména, ukédzané¢ho predmétu

- htlkové pismo, Cislice
- pojmenovani a ukdzani geometrického tvaru
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9.2. Nazev predmétu;: RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét nazvany Redova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Re¢ova vychova v sobé zahrnuje tématicky okruh
Rozvijeni komunikacnich dovednosti.

Obsahem vzdélavaciho oboru Fecova vychova je rozvoj verbalni i neverbalni komunikace, obohacovani slovni zasoby, fecovych schopnosti,
komunikac¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. U zaku, ktetfi nejsou vzhledem k hloubce svého postizeni schopni
verbalni komunikace, ¢i je jejich schopnost verbalné komunikovat vyrazné omezena, je obsah vzdélavani zaméten na zavedeni a pouzivani
Augmentativnich a alternativnich komunikac¢nich systémt.

Vzdé&lavaci oblast: Cloveék a komunikace

Casova dotace: Predmét Redova vychova je vyucovan od prvniho do desatého roéniku. Na prvnim stupni je celkova ¢asova dotace 12 hodin tydné a
vyucuje se v rozsahu 2 hodiny tydné¢ Na druhém stupni je celkova ¢asova dotace 8 hodin tydné a pfedmét je vyu€ovan v rozsahu 2 hodiny tydné.

Rocnik 1. 2. 3. . 3 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
dotace
Z tgho i i i i i i i i i i
DCD

Misto vyuky predmétu: ucebna, spolecenska mistnost, t€locvicna, mistnosti pro individualni vyuku

Cilové zaméi‘eni : Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:

-rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni troven

-uplatiiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pti kazdodennich ¢innostech

-rozvijeni fecovych schopnosti, ptipadné osvojeni komunikac¢nich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace(napt. socialni Cetni,
piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)

-osvojeni zakladii orientace

-rozvijeni poznavacich schopnosti
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Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze:

-nabizime pojmy, znaky a symboly, které jsou zakiim srozumitelné

-Cinnosti stiidame s relaxaci tak, aby se Zak mohl na danou ¢innost co nejvice soustiedit

-ndro¢nost predvadénych ¢innosti zvysujeme dle individudlnich moznosti zaka

-béhem préce s Zakem volime takové formy, které vedou k zapojeni a vyuziti vSech smysli

- nabizime a vyuzivame piktogramy nebo jiné symboly, které¢ umoziuji lepsi orientaci v provadénych ¢innostech a celkové dennim programu
-volime takové pomticky, které zvysuji zdkv zajem o ucivo

-pti vyuce vyuzivame vhodnych didaktickych her, ndzornych ukazek, fotografii apod.

Kompetence k ieSeni problémii

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze:

-nabizime pojmy, znaky a symboly, které jsou Zakiim srozumitelné

-vytvatrime takové prostiedi, které je bezpecné pro samostatny pohyb v prostorach skoly

-formou piehlednych rozvrhli rezimu dne umoznujeme orientaci v ¢ase a provadénych ¢innostech

-nabizime takova cviceni, pfi kterych si zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné feseni
-pfi netspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a ptijmout ji

-zadavame ukoly k posileni schopnosti zdka vyuzivat vlastnich zkuSenosti, vyuzivdme nazornosti a napodoby

-nabizime Ukoly a cvi€eni, kterd vychazeji z redlného zivota

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, ze:

-rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.

-vytvatime pozitivni klima pro komunikaci a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni

-pii skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky, dbame, aby byl poskytnut dostatecny prostor t€ém, u kterych je
komunikacni schopnost vyrazné omezena

-pi1 komunikaci se pfizpisobujeme individualnim potfebam ditéte

-vyuzivame vsech dostupnych forem alternativni a augmentativni komunikace

-formou denikli informujeme rodice o prabéhu dne ve skole a aktivitach, které zék ve skole prozil
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Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

-rozvijime uvédomovani si svého téla a svého Ja-koncept bazalni stimulace atd., vS§echny tyto aktivity doprovazime slovnim komentaiem
-spolupracujeme s rodinou a ostatnimi pedagogy-vyuzivame fotografii, spojujeme je se jmény a ¢innostmi, které s nimi dité proziva
-pracujeme s rozvrhy, které zakovi umoznuji lepsi orientaci v prib&éhu dne

-podporujeme projevy, které vyjadiuji vlastni nadzor a pocity zaka

-komunikacni systém AAK vytvarime vzdy na zéklad¢ individualnich potieb zaka

-posilujeme sebeditvéru zéka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

-fixujeme vhodné hygienické navyky-k jejich zafixovani vyuzivame didaktickych her, modelovych situaci, demonstracnich obrazkt
-vyuzivame osobniho piikladu

-k préci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem

-vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany tikol
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Recova vychova
1.-6.ro¢nik

druzinu

Skolni vystupy
Z.ak by mél :

Ucéivo

- snazit se o spravné dychani

-plnit jednoduché cviky mluvidel

-zvladat pobyt ve tfidé¢, byt schopen se
adaptovat na nové situace

-byt schopen pfijimat informace
prostiednictvim sluchového, zrakového a
hmatového vnimani

-navazat o¢ni kontakt

-reagovat na hlas a intonaci dosp¢lé osoby

-znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

-sd¢lit souhlas ¢i nesouhlas, libost ¢i
nelibost

-byt schopen se kratce sousttedit na
jednoduché sdéleni

-byt schopen podle svych moZnosti
napodobit zvuk nebo hlasku

-podle svych moznosti vyuZzivat systémy
alternativni a augmentativni komunikace

-zjisténi komunikac¢nich schopnosti zdka a urovné porozuméni feci

-vytvareni pocitu jistoty

-piekonavani strachu z okoli, rychlejSich pohybi a hlasitéjSich projevi ostatnich déti,
pritomnosti

dal$ich osob

-vytvéreni kladnych emocnich situaci, zapojovani zaka do déni ve tiidé

-rozvoj sluchového, zrakového, hmatového vnimani-zprosttedkovani informaci o okolnim svété
vSemi

smysly-formy prace konceptu bazalni stimulace

-navazovani o¢niho kontaktu a postupné prodluZovani jeho udrzeni

-reakce na iniciativu a hlas dospélé osoby

-reakce na vlastni jméno, znalost jména

-vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu, libosti i nelibosti-gesty, vyrazem obliceje, verbalné
-reakce na jednoduché pokyny a pobidky-dej, ukaz apod.

-ndcvik pozdravu-verbalné, gesty, pohledem

-dechova a oromotoricka cviCeni, masaze a stimulace mluvidel

-napodobovani hlasu zvifat, napodobovani zvuk

-ovladani sily hlasu

-podle moznosti nacvik hlasek

-rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych piedmétl, fotografii, obrazka

-snaha o soustfedéné naslouchédni a porozuméni jednoduchym sloviim a vétam
-sdélovani potteb a prani verbalnim nebo nonverbalnim zptisobem

-vytvatfeni vhodnych komunikacnich situaci, podpora funkénich komunika¢nich navyki
-prace s komunika¢nimi vyukovymi programy na PC

-u zakl se zavaznymi komunika¢nimi problémy vyuziti metod alternativni a augmentativni
komunikace

-poslech a rytmizace jednoduchych tikanek
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Recova vychova
7. - 10.ro¢nik

druzinu

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Uc¢ivo

- reagovat na hlas a intonaci dospé¢lé osoby
-snazit se o spravné dychani

-vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas-verbaln¢,
gesty

-znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

-znat jména nejblizsich osob a spoluzaki
-umét pozdravit a pod¢kovat-verbalné nebo
gesty

-sdélit sva ptani a potfeby-verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

-vyuzit komunikacni pocitacové hry

-dechova a oromotoricka cviceni, masaze a stimulace mluvidel, upeviiovani spravného dychani
-rozvoj sluchového, zrakového, hmatového vnimani-zprostiedkovani informaci o okolnim svété
vSemi smysly

-vytvéieni vhodnych komunikaénich situaci, podpora funkénich komunikaénich navyki

-reakce na vlastni jméno, znalost jmen spoluzakl, rodinnych ptislusnikt a pedagogii

-obohacovani slovni zasoby, nacvik novych slov

-pochopeni a pouzivani pojmi-ja-ty, mij-tviij, mné-tob¢ apod.

-vyjadiovani souhlasu ¢i nesouhlasu, libosti ¢i nelibosti-gesty, vyrazem obliceje, verbalné

-sdélovani svych potfeb a pociti-verbalné, nonverbalné

-trénink funkéni komunikace

-snaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni jednoduchym sloviim a vétam

-podpora a motivace verbalniho i nonverbalniho projevu, vedeni jednoduchych tematickych
rozhovord

-poslech, rytmizace a nacvik jednoduchych fikanek, textl

-vyukové programy na PC, ovladani PC dle individudlnich moznosti

-u zakl se zavaznymi komunika¢nimi problémy vyuziti metod alternativni a augmentativni
komunikace
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9.3. Nézev predmétu: SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Smyslova vychova je zaméfena na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani. Systematicky
procvicuje zrakové, sluchové, cichové,chutové a hmatové vniméni, vizuomotoriku a prostorovou orientaci. Rozvijime jednotlivé smyslové
analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, ¢asové a smérové orientace a jsou
zékladem pro vytvareni ptedstav a pojmi. Smyslovou vychovou zlepSujeme troveit motoriky, rozvijime verbalni i neverbalni komunikaci.
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Casova dotace: Smyslova vychova je realizovana v ramci povinné minimalni ¢asové dotace 4 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Rocnik 1, 2, 3. 4. 5. 6. 7, 8. 0. 10.
Tydenni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
dotace
Z toho
56D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Misto vyuky pfedmétu: mistnosti pro individualni terapie, kmenova tiida
Cilové zaméi‘eni predmétu:

- uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

- utvareni a upeviovani hygienickych a sebeobsluznych navykt

- orientace v nejbliz$im okoli

- vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty

- poznavani a pojmenovani zakladnich barev

- rozliSovani, poznavani a ttidéni pfedméth podle velikosti, barvy a tvaru
- imitace predvadénych pohybu

- napodobovani a rozliSovani riznych zvuki

- rozliSovani a ur€ovani chut'ovych vlastnosti latek

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime v pfedmétu smyslova vychova tim, Ze:

- poskytujeme zakovi dostatek podnéti a ¢asu k jejim zpracovani
- smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem
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oceniujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emocni ladéni
s zakem komunikujeme na jeho urovni vnimani
vytvafime stereotypy chovani, které zaka v rizikovych situacich ochrani

Kompetence komunikativni
Rozvijime v pfedmétu smyslova vychova tim, Ze:

vytvarime situace, které pomahaji ditéti reagovat na své jméno a orientovat se ve svém okoli
volime individudlni pfistup, komunikujeme pomoci smysli

podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému dostateény prostor
vytvafime atmosféru davéry a podnétné prostiedi pro riizné formy komunikace

Kompetence pracovni
Rozvijime v pfedmétu smyslova vychova tim, Ze:

A4

pravideln¢ a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich ukont sebeobsluhy a hygienickych navykt
usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

vytvatime pracovni stereotypy, poskytujeme dostatecny casovy prostor pro jejich fixaci

vhodnymi prostiedky motivujeme zdka k ¢innosti

Kompetence k uceni
Rozvijime v pfedmétu smyslova vychova tim, Ze:

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny

zakovu pozornost udrzujeme stfiddnim metod prace

piktogramy pouzivame k orientaci v programu dne

provadime jednoduché pohyby a ¢innosti

vedeme zéky k pochopeni ti¢elu pohybu a Cinnosti

pouzivame takové pomtcky, které zaka nenasiln€ vedou k zapojeni vSech smysli

Kompetence k feSeni problému
Rozvijime v pfedmétu smyslova vychova tim, zZe:

priblizujeme zakovi ¢asovy rezim dne prostiednictvim opakujicich se Cinnosti
vytvatime bezpecné a pratelské prostiedi
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- podnécujeme zéka k pohybu po okoli
- opakovan¢ pfipravujeme situace s nimiz se zak v zivoté setkava

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii :
- rozvijeni zrakového vnimani

- rozvijeni sluchového vniméani

- rozvijeni hmatového vnimani

- prostorova a smerova orientace

- rozvijeni ¢ichového a chutového vniméni

REKNI MI — JA ZAPOMENU
UKAZ MI — JA SI VZPOMENU
NECH ME UDELAT — JA POCHOPIM

Smyslova vychova je doplnéna témito stimulacemi: Bazalni stimulace

Vzhledem k tomu, Ze n¢které déti nedosahnou trovné odpovidajici tfem letim, to znamena, Ze pfi jejich vzdélavani nemizeme pouzivat metodu
nacviku a vyuky, vyuzivame konceptu bazalni stimulace. Snazime se stimulaci smyslovych organt navazat na rané formy komunikace a podpofit tak
jejich vyvoj aktivniho uceni. Podpora déti je hlavné zaloZena na principu tady a ted’. Prostfednictvim riznorodych podnétii se vytvari télesné schéma,
které si jedinec s t¢Zkym postizenim nedokaZe jinak vybudovat, nebot’ télo jako celek —nebo jeho ¢asti — nema moZnost vnimat. Teprve kdyZ vnima
vlastni télo, je schopny vnimat i své okoli.

Zrakova stimulace

U déti, které maji postizené zrakové funkce, provadime reedukaci zraku. Nase skola pracuje pod supervizi SPC. Zrakovy terapeut ptijizdi kazdé tii
mésice, konzultujeme vysledky zrakové stimulace a zrakovy terapeut vypracuje individudlni plan na dalsi obdobi, podle kterého s ditétem pracujeme.
Zrakova stimulace probiha pravidelné v individudlni mistnosti, / v Gpln¢ 1 ¢aste¢né zatemnéné mistnosti/ je zapojena i do prubéhu dne.

Canesterapie
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druzinu
Ro¢nik: 1. — 10. Smyslova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo:
Z4k by mél - stimulace o&niho kontaktu,
ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI - vnimani prostoru ob&éma o¢ima, jednim okem
- vnimani svétla a tmy, barevnych svétel
- uchopit pfedméty a manipulovat s nimi - cvigeni zrakového soustiedéni na lesklé a barevné predméty
- fixace zraku
- cvic¢eni o¢nich pohybt, sledovani pohybujiciho se predmétu a
osob

- rozliSovat tvary a barvy predméta

- poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

- cviceni koordinace oko-ruka, uchopovani vidénych predmétt a
manipulace s nimi

- rozliSovani dvou pfedméth podle tvaru, barvy

- rozliSovani a tfidéni predmét zrakem podle tvaru, velikosti

- tiidéni predmétt podle barev

- pfifazovani tvarQ a barev

- vnimani velikosti, tvaru a polohy predméti

- rozliSovani tvart zrakem

- tiidéni predmétl, piirodnin-nejprve velké a vyrazné odlisné,
postupn€ mensi a méné vyrazné

- poznavani a tfidéni materiali (papir-modelina atd.

- fazeni barevnych kostek, sttidani barev

- rozliSovani pojmt maly-velky, dlouhy-kratky

- rozliSovani plosnych tvara (koleCko, ¢tverec, trojuhelnik)

- skladani celku z ¢asti (stavebnice, obrazky...)

- piifazovani obrazki, fotek k predmétu
- vyhledavani dvou stejnych obrazki
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- ttidéni obrazkl podle nadifazenych pojmu ( kvétiny, ovoce,
zelenina, zvitata, obleceni , hracky, nabytek atd.)

- tridit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty - procvicovani zrakové paméti

- poznavani zmén a rozdilii na skute¢nych predmeétech a na
obrazcich (stejny-jiny)

- rozpoznani blizkych osob, rodict, sourozenct, spoluzaki,
ucitele

- rozpoznani §irsi rodiny-teta, babicka, atd.

- rozpoznani osob ze svého blizkého okoli

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluziky

- rezim dne — denni ¢asové useky podle ¢innosti
- rezim dne — denni ¢asové Useky podle obrazki

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

- upeviovani vizuomotorické koordinace

- napodobovani pfedvedené¢ho pohybu samostatné nebo
s dopomoci

- samostatné pfedvedeni pohybu na znamy povel

- napodobit pfedvadéné pohyby

| ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI
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- rozvijeni sluchového vnimani, rozvoj sluchové percepce-
- reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani otaceni za zvukem s vyuzitim zraku

- nacvik reakce na osloveni /jméno a piijmeni/

- reakce na zavolani, sluchové motoricka cviceni, rozvijeni
sluchové paméti

- poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky - nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvuki

- poznavani zvukl ze svého okoli, sluchova cviceni s vyuzitim
zraku

- rozliSovani a napodobovani zvuki ze svého okoli, sluchova
cviceni bez vyuziti zraku — sluchové hadanky

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliz§iho okoli - poznavani hlast rodié, uditele

- diferenciace hlasi spoluzéki a $irsi rodiny, osob ze svého okoli
verbalné nebo vybérem fotografie

- seznameni s domacimi zvifaty a jejich zvuky

- poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat podle - rozliSovani zvukit domécich zvitat podle zvukové nahravky
zvukové nahravky - rozliSovani zvuki v ptirodé i podle zvukové nahravky

- nacvik sluchové koncentrace, seznameni se zvuky ve Skole

- diferenciace zvuk z okoli spojené s dennim Zivotem (
domaécnost, ulice, pfiroda, dopravni prosttedky, hudebni nastroje..)
- rozliSovani zvukil spojené s béznym zivotem, rozliSovani a
urcovani zvuka podle sméru, délky a intenzity
- experimentovani se zvuky
- seznamovani se s nepfijemnymi zvuky a individualnim
pfistupem prekonavani strachu z nich
- vytvareni pocitu jistoty a bezpeci

- rozvijeni hmatové percepce, jemné motoriky, nacvik
manipulace s predméty (navlékani, navijeni, splétani, hry se
stavebnicemi, hrackami, papirem-vypichovani, mackani, trhani, lepenti,

- rozli$it zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepiijemnych zvuka

ROZVIJENIi HMATOVEHO VNIMANI
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- zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti modelovani, kresleni a dalsi manualni dovednosti-vkladani, otvirani,
vylévani, obraceni,Sroubovani atd.)

- gymnastika ruky-bez pomicek, s pomtickami-v pisku, vodé

- seznameni se zakladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi, nacvik
uchopu predmétt /1zice...poskytnout dostatek ¢asu, doprovazet
vSechny ¢innosti slovem/

- procvicovani a fixace sebeobsluznych dovednosti

- uchopy predméth riznych velikosti, tvarti a z riznych

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti materiald

- tiidéni predmétt podle velikosti na zdkladé hmatu

- ttidéni pfedmétii podle velikosti, tvaru, hmotnosti (lehky-tézky)
- tiidéni predmétt podle potieby

- seznamovani s ptedméty denni potieby prostfednictvim hmatu
- gymnastika chodidel, nohy (cviky bez pomticek, s pomtckami
- ttidéni pfedméth podle velikosti, tvaru, povrchu —
strukturované ukoly zamé&fené na tfidéni a ukladani predméti a
ptirodnin (podle velikosti, tvaru, vlastnosti....)

- poznavani a pojmenovani predmétd s vyuzitim a bez vyuziti
zraku

- uréovani predmétl ve tid€ a blizkém okoli na zdkladé hmatu
- seznamovani se zakladnimi fyzikalnimi vlastnostmi predmétu,
potravin ( teply, studeny, mekky, tvrdy, suchy, mokry, pevny, drobivy
atd.)

tiidit pfedmeéty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru

- poznat znamé piedméty podle hmatu

- rozliSit hmatem zékladni fyzikalni vlastnosti pfedmétt /

- smérova orientace v fadé, na plose, v prostoru (orientace
tvrdost, teplotu/

v sesité, knize, fadek, sloupec )
- ur¢ovani na zacatku, na konci
- fazeni pfedmétl zleva doprava, shora dolt

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE - orientace v plose-nahofte, dole, vptedu, vzadu atd.
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- vnimat prostor, rozliSovat smérovou orientaci ve zndmém - orientace ve tfidé — okno, dvefe, lavice ....
prostoru - orientace ve Skole-tfida, Satna, jidelna, rehabilitace....

- orientace Vv okoli Skoly

- uréeni a pojmenovani prava a leva ruka

- nacvik orientace na obrazku, v prostoru — vpravo, vlevo
- orientovat se ve tfidé, ve skole, ve svém nejbliz§im okoli - upeviiovani vizuomotorické koordinace

- cvifeni smérové orientace (nahoru-dolu, doptedu-dozadu,

. vpravo-vlevo, na za¢atku na konci, pied, za...)
- rozliSovat vpravo — vlevo

- fazeni, umist'ovani ptedmét podle pokynu, dej na stil, poloz
na 7idli, podej ze skiing atd.

. - ukazovani predmétl podle smérové orientace

- rozliSovat nahote — dole, pfed — za, vedle

- fadit, skladat, a umistit pfedméty na urcené misto podle pokynu | - vnimani zmén v p¥irodé b&hem vychazek
- charakteristické znaky ptirody a pocasi ve ¢tyfech ro¢nich
obdobich

- rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znakt
- ¢ichove a chutové haddanky (potraviny, napoje, ovoce,
zelenina...)

i . i . i ., - sani brckem

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI spravné kousani a polykéni

vnimani a pojmenovani jednotlivych chutovych vlastnosti
(slany, sladky, kysely, hotky atd.

203



Skolni vzdélavaci program pro Zakladni Skolu specialni Diakonie CCE Rolnicka s prilohou ¢. 1 upravujici vzdélavani v Pripravaym stupni ZSS a prilohou ¢. 2. SVP pro Skolni
druzinu

rozli$it jednotlivé chuté

- dychani — nadech nosem vydech usty

- poznavani potravin a napoj podle ¢ichu
- urcovani pfirodnin podle viiné

- rozvijeni ¢ichové percepce

poznat pfedméty ¢ichem podle viing - seznamovani s charakteristickymi vinémi
- specifické viing potravin

- rozliSovani vini a pachi (z kuchyné, koupelny, ptirody)

- rozlisit viin€ a pachy
- seznamovani se zkazenymi potravinami — plisné
- nebezpecné tékave latky, léky

nacvik ochranné ¢ichové funkce

poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky
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9.4. Nazev predmétu: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu: Hudebni vychova vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu
emocionaln¢ prozit. Prostiednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky, zaroven se podporuje i rozvoj fecovych dovednosti.
Hudebni ¢innosti pomahaji zakim k odreagovani napéti,k ptekonani tinavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Vzdélavaci oblast: Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti uméni a kultura. Ptispiva ke kultivaci osobnosti zaki, plisobi na jejich chovani,
rozviji estetické citéni. Dava prostor pro uplatnéni tvorivych schopnosti a zprostredkovani zazitkli prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma
rehabilitaéni a relaxacni vyznam, naplituje pfirozenou potiebu projevit se. Pisobi na estetické vnimani zak.

Casova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
dotace

Z toho 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
DCD

Na 1.i 2.stupni je hudebni vychova vyucovana dvé hodiny tydné, z toho jedna hodina je ¢erpana z disponibilni dotace.

Misto vyuky pfedmétu: tiida, mistnost s klavirem, muzikoterapie, divadlo

Cilové zaméieni predmétu:

- napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvukt

- rozliSovani vybranych hudebnich néstroji podle zvukt

- zvladani hry na télo a jednoduché nastroje

- soustiedéni na poslech kratkych skladeb

- navozovani libych pocitl, stimulace sluchového a pohybového vnimani
- vytvofeni si pozitivniho vztahu k hudbé¢

Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyuc¢ovacim pfedmétu hudebni vychova tim, ze:
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vytvatime takové situace, ve kterych ma zak radost z hudby, ze zpévu
zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny

pohyby a ¢innosti piedvadime se slovnim doprovodem

pozornost zaka udrzujeme stfidanim metod prace

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost
motivujeme zaky k zajmu o hudbu, nabizime rtizné zanry k poslechu

Kompetence k feSeni problému
Rozvijime ve vyuovacim pfedmétu hudebni vychova tim, ze:

vytvafime pozitivni klima, bezpecné a ptatelské prostiedi
pomoci her se snazime piekonat strach z hluku a neznamych zvuka
vyzyvame zaka k napodobé pohybti a reakci

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu hudebni vychova tim, Ze:

podporujeme snahu o spontanni vyjadreni, hudebnim néstrojem rozvijime u zakt vyjadieni jejich pocitl a nalad
vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni

podporujeme vyjadieni vlastniho hudebniho nazoru

hudebné-pohybovymi hrami upeviiujeme reakci na své jméno

podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému dostate¢ny prostor

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu hudebni vychova tim, Ze:

podporujeme zaclenovani v ramci tiidy a Skoly a volime takové formy prace, aby se kazdy mohl uplatnit
ocenujeme pozitivni emoce a projevy chovani

vedeme zaky k poznani sebe sama, k prozitku z hudby, tance

ke kazdému pfistupujeme individudlné a rozvijime jeho jedine¢nosti

vytvaiime situace umoziujici adekvatni navazani kontaktu

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu hudebni vychova tim, Ze:

k ¢innosti motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny

do vyuky zafezujeme spolecné projekty, vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti

seznamujeme zaky s rytmickymi nastroji, jejich uchopenim a hrou na n¢

procvicujeme vyuzivani hud. néstroji s ohledem na osobni hygienu (nestrkat hud. nastroje do ust)
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Skolni vystupy U¢ivo
73K by mél :
naucit se hospodarit s dechem, trénovat spravné vokalni a instrumentalni ¢innosti
dychani - spravné drzeni téla, dechové cviceni

- uzivat pii hudebnich aktivitach jednoduché
hudebni nastroje pfiméfené svym schopnostem a
dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni
i nehudebni zvuky
- zapojit se do zpévu jednoduchych pisni
S doprovodem hudebniho néstroje
- soustfedit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby
- reagovat pohybem na hudbu

- reakce na zvuk hudebniho nastroje a na zvuky ve tfidé
rozliSovani béznych zvuk ze zivota a zvukl hudebnich nastroji
- hra na pfedméty — kostky, vatecky, poklicky
- hra na télo — tleskani, dupani
seznameni s nastroji Orffova instrumentafe — ozvucna diivka, bubinek,
tamburina, mald rumbakoule, jejich uchopovani a hra na né
- vnimani rytmu, rytmizace fikadel, kratkych basnic¢ek

- zapojeni do zpévu jednoduchych pisni pfiméfeného rozsahu

poslechové ¢innosti
vnimani a procitovani hudby,nacvik koncentrace na soustiedény poslech
- poslech kratkych pisni a skladeb
- hudebné¢ relaxaéni techniky, poslech relaxa¢ni hudby

hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- vyjadieni hudby a nalady pohybem
- pohyb dle jednoduchych rytmickych doprovodi

Rocnik 1. — 6. Hudebni vychova
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Ro¢nik: 7. — 10. Hudebni vychova

. SVP pro Skolni
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Ocekavané vystupy
74k by mél :

Ucéivo

- zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou
intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky hudebnich nastroja

- zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

- doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

- sousttedit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

- zvladat jednoduchd rytmické cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

vokalni a instrumentalni ¢innosti
- pravidelné a spravné dychani, dechova, intona¢ni a melodicka cviceni
- spravné drzeni téla pfi zpevu
— rozliSovani a ureni zvukt hudebnich nastroji
— zapojeni do zpévu lidovych a umélych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje (kytara, klavir)
— pokus o zpév jednoduché pisné s vlastnim rytmickym doprovodem ¢i hrou na
télo
- hra na rytmické nastroje — ozvucna diivka, rumbakoule, ronicky, chiestidla,
bubinek
- rytmickd cviceni s vyuZitim Orffova instrumentate
- snaha o zfetelnou vyslovnost textll pisni
- vytleskavani rytmu
- spravné drzeni téla pti zpévu
poslechové ¢innosti
- procitovani hudby, vnimani nalad jednotlivych skladeb
- poslech hudby, zatfazovan rozlicnych stylt
- navstéva koncertu nebo hudebniho pfedstaveni
- rozeznavani hudebnich néstrojui sluchem
- soustiedény poslech kratSich pisni a skladeb
- uvédomeéni si, kterou hudbu mém nejradéji
- nacvik hudebni paméti
hudebné pohybové ¢innosti
jednoduché tane¢ni prvky a kroky
- pohybové hry s popévky
- vnimavost ke svému ja
— pohybovy projev podle hudby
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9.5. Nazev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vytvarna vychova rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti zakl, dochazi k poznavani prostredkii vytvarného jazyka a
Kk prohlubovani senzibility zaka. Vytvarné aktivity vytvaii ptilezitosti pro vzajemnou spolupraci, vyjadfovani emoci a rozvijeni neverbalni
komunikace.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casova dotace: Obsah uciva pfedmétu vytvarna vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich a jeho ¢asova dotace je 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik.

Rocnik 1, 2. 3. 4. 5. 6. 7, 8. 0. 10.
Tydenni | 1 1 1 1 1 1 1 1 1
dotace

Z tpho i i i i i i i i i i
DCD

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, uebna vytvarné vychovy

Cilové zaméreni predmétu:

- rozvijeni smyslového vnimani a komunikace

- rozvijeni individudlnich tvlir¢ich schopnosti pfi vlastni tvorbé

- rozliSovani zdkladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném projevu
- vyjadiovani vlastnich zkuSenosti pfimeéfenymi prostiedky a postupy

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Rozvijime v pfedmétu vytvarnd vychova tim, Ze:

- uplatiiujeme individudlni pfistup, zohlediiujici miru znevyhodnéni

- vytvafime piijemné prosttedi, tvofivou atmosféru

- fyzicky vedeme, dopoméhame nebo polohujeme Zéka pfi praci s vytvarnymi pomtickami
- narocnost ¢innosti zvySujeme pozvolna
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Kompetence K FeSeni problémii

Rozvijime v pfedmétu vytvarna vychova tim, ze:

- dodrzujeme danou strukturu vytvarnych ¢innosti, vedeme tak zéka k pochopeni a feSeni znamé situace na zaklad¢é napodoby, opakovani
- vedeme zaky ke stale samostatnéjSimu piistupu

Kompetence komunikativni

Rozvijime v pfedmétu vytvarna vychova tim, ze:

- vytvafime atmosféru divéry a poskytujeme dostatecny prostor pro vyjadieni

-V pribéhu vytvarnych ¢innosti podnécujeme zaky ke komunikaci, k vyjadteni jejich souhlasu, nesouhlasu, zadosti atd.

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime v pfedmétu vytvarnd vychova tim, Ze:

- poskytujeme dostatek podnétli k vnimani vlastniho té¢la

- volime vhodné techniky a pfiméfené narocné prace, které umoziluji zazit pocit radosti a uspokojeni z tvotivé prace
- poradame vlastni vystavy, navs§tévujeme vystavy

Kompetence pracovni

Rozvijime v pfedmétu vytvarna vychova tim, Ze:

- pouzivame techniky, rozvijejici rizné druhy tchopii

- vhodnou motivaci a vybérem vytvarné techniky rozvijime schopnost koncentrace na praci

- podporujeme a dopomahame pokud je to potieba, ale zaroveini usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
- poskytujeme dostate¢ny ¢asovy prostor na praci
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Rocnik: 1. — 6. Vytvarna vychova

druzinu

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k by mél :

- vnimat a uvédomovat si sebe a své okoli

- ucit se pouzivat prostiedky a postupy pii vytvarném
vyjadfovani

- vnimat zdkladni barvy a tvary

- vnimat a pojmenovat vlastni vjemy a pocity

- pouzivat barvy a tvary podle vlastniho zdméru

- rozvijeni smyslového vnimani ( hry se snéhem, ledem, pfirodninami, atd.)
- uvolnovaci cviceni, cvi¢eni ocniho kontaktu a prostorové orientace
- nacvik tichopu nastroji a pfedmétti a manipulace s nimi
- rozvijeni jemné motoriky

- hra s prstovymi barvami-obtiskovani rukou, nohou, roztirani dlani,
malovani prstem

- seznamovani s vytvarnymi prostiedky a postupy

- mackani a trhani papiru, listi, lepeni na vymezenou plochu

- otisky ovoce, zeleniny, bramborovych ¢i dievénych tiskatek

- nacvik lepeni

- nacvik stiithani

- hry s barvami, modelovaci hmotou, stavebnicemi

- rozliSovani a tfidéni jednotlivych barev

- hry s barvami

- rozliSovani a tfidéni jednotlivych tvari a manipulace s nimi

- ttidéni ptirodnin

- otiskovani, navlékani ptirodnin

- zpracovani hmoty obéma rukama, trhani, tvarovani, vykrajovani riznych

- vnimani piijjemnych a nepiijemnych vjeml
- rozvijeni hmatového vnimani
- rozvijeni fantazie
- spontanni kresba a malba vybranymi prostfedky a postupy
- tématicka kresba, malba
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Ro¢nik: 7. — 10. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
74k by mél : - rozvijeni prostorové orientace

- uchop nastroju a predmétt a manipulace s nimi
- zékladni dovednosti pro praci v plose a prostoru (modelovaci hmoty,
- zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu hlina, stavebnice, papir, pisek, textilie)

- malovani prstovymi barvami

- pouzivat na elementarni rovni prostfedky a postupy - kresba a malba rliznymi nastroji(houba, silny a tenky Stétec, fix, kiidy,
tuzky, pastelky, tiskatka) na riznorody material (papir, karton, dfevo, textil)
- stithani

- lepeni

- modelovani

- vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiala

- vnimat zékladni vztahy mezi barvami(barevné - zapouiténi barev do sebe(do vody, klovatiny)
kontrasty) a tvary - stithani — vystiihovani po &afe, bez ¢ary, vystiihovani tvart
- kolaz

- navlékani natrhaného papiru, piekladani papiru
- prostorova tvorba a modelovani

) vyjadrit vastni vjemy, pfedstavy a pocity - vyjadfit vlastni vjemy, zkuSenosti, pocity, emoce vybranymi

prostfedky a postupy

y , e ) .. , - muzikomalba
- uplatiovat vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych

¢innostech - malovani a kresleni na volné téma, vyjadieni vlastnich vjemd,

piedstav, pocitll a emoci vybranymi prosttedky a postupy, netradi¢ni vytvarné
techniky
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9.6. Nazev predmétu: POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika piredmétu: naplni predmétu je zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvoj pohybové kultury v rdmci moznosti zéka.
Prostfednictvim pohybovych aktivit napomaha k rozvoji motoriky, orientaci v prostoru a na vlastnim téle, ovliviiuje rozvoj vnimani a mysleni,
zmirfiuje disledky zdravotniho postizeni zaka. Dtilezitym tikolem oboru je navozeni pozitivniho prozitku u zaka.

Vzdélavaci oblast: vzdélavaci obor Pohybové vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Casova dotace: vzdélavaci obsah tohoto oboru se realizuje ve vSech ro¢nicich 1.1 2. stupné v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné¢.

Rocnik 1. 2. 3. y 3 6. 7. 8. 9. 10,
Tydenni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
dotace

Z toho i i i i i i i i i i
DCD

Misto vyuky predmétu: t€locvicna, kmenova ucebna, hiisté, ptiroda, plavecky bazén

Cilové zaméieni predmétu

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvaieni a rozvoji klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:
- rozvoji pohyblivosti a maximalni samostatnosti pfi pohybu

- realizaci preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- rozvoji schopnosti spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony

- poznani vlastnich pohybovych moZznosti

- zvladani pfiméfene narocnych situaci bézného Zivota

- rozvoji pozornosti, vnimavosti a poznani

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie
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Kompetence k u¢eni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Pohybova vychova tim, ze:
- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny
- volime vhodné metody pro osvojeni pohybu
- zéka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme ho kladnym hodnocenim
- individualizujeme jednotlivé ¢innosti
- pohyby a ¢innosti pfedvadime se slovnim doprovodem
- dbame na dokonceni zadanych tukoli
- vedeme Zaka k pochopeni ucelu pohybu

Kompetence k feSeni problému
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Pohybova vychova tim, ze:
- vyzyvame zaka k napodobé pohybt, reakei...
- srozumitelnou formou pfedkladame Zzakovi ptikazy
- zabranujeme fixaci chybnych feSeni
- oznacujeme prostory, v kterych se zak nachézi
- vyzyvame zaka kK pohybu po okoli
- zabrailujeme nepochopeni smérového pohybu
- vytvafime pozitivni klima
- péstujeme u zdka zdravé sebevédomi

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Pohybova vychova tim, ze:

- pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme se zdkem na tirovni, které rozumi

- volime individudlni, citlivy pfistup-komunikujeme prostfednictvim dotykti, vnimame fec¢ t€la, komunikujeme pomoci smysld, komunikacnich
tabulek ¢i verbalné

- vytvéfime situace vhodné ke komunikaci

- jasné€ vymezujeme piijatelnou formu komunikace

- poskytujeme zékovi dostatek ¢asu pro sebevyjadieni

- pfipravujeme zaka na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimofadnych situacich
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Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Pohybova vychova tim, ze:
- poskytujeme zakovi dostatek podnétli, aby si uvédomoval svoje télo
- podporujeme zaclenovani v rameci tiidy a volime takové formy pohybové ¢innosti, aby se mohl kazdy uplatnit
- stimulujeme zaka v jeho z4jmu o okoli
- srozumiteln¢ a diirazné odmitame nepfijatelné formy chovani
- vedeme zaka k poznani sama sebe

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Pohybova vychova tim, ze:
- pravideln¢ a systematicky trénujeme nejjednodussi pohybové dovednosti
- poskytujeme dostate¢ny ¢asovy prostor pro jejich ziskdni
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
- vhodnym zplsobem hodnotime prib¢h 1 vysledek pohybové ¢innosti
- ucime zaka vyuzivat ziskané dovednosti v realném zivote

- pfi osvojovani pohybovych dovednosti spolupracujeme a konzultujeme je s rodici
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Ro¢nik: 1. — 6. Pohybova vychova

druzinu

Skolni vystupy
73Kk by mél:

Uc¢ivo

-mit radost z pohybu

-naladit se na naslednou pohybovou ¢innost

-vnimat pokyny a povely souvisejici s danou pohybovou
¢innosti

-vyuzivat dany prostor, dle svych schopnosti se v ném
orientovat, snazit se o zakladni pohybové ¢innosti

-rozvijet cileny pohyb, pokouset se odstrafiovat
mimovolni pohyby

-pokouset se o uvolnéni téla

-prozitkové Cinnosti, motivace k pohybu

-lezeni a otaceni se na vhodné podlozce

-polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaCeni hlavy

-uvoliovani koncetin, cviky na podlozce, pretaceni trupu

-lezeni a plazeni danym smérem(voln¢ v prostoru, mezi prekazkami)

-stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

-nacvik vertikalizace, pfipadné s vyuzitim kompenzacnich pomiicek
-procvicovani sezeni na zidli, samostatného stoje, spravného drzeni téla

-chlize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou, nacvik n¢kolika samostatnych krokt
-nacvik chiize po naklonéné roviné

-procvicovani koordinace pohybt

-ukony zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin, uchop a manipulace
S predméty, pohyb s lehkymi pfedméty

-vyjadieni hudby pohybem

-hry s mi¢em-kutaleni, hod, chytani

-¢innosti zamé&fené na uvolnéni a zklidnéni organizmu-masaze, relaxace, bazalni
stimulace...

-nacvik cilené¢ho pohybu rukou, prstd, uchop

-odstrafiovani mimovolnich pohybt koncentraci pozornosti

-zapojovani se do pohybovych her(s asistenci)

-adaptace na vodni prostredi

-turistika a pobyt v ptfirodé
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Ro¢nik 7. — 10. Pohybova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
74k by mél:

-prozitkové Cinnosti, motivacni hry, pripravné hry

-ziskat kladny vztah Kk motorickému cviceni a pohybovym | -uikony zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin, tichop a manipulace
aktivitam S pfedméty, pohyb s lehkymi pfedméty

-lezeni a otaceni se na vhodné podlozce

-polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaceni hlavy

-uvoliovani koncetin, cviky na podlozce, pretaceni trupu

-zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost -lezeni a plazeni danym smérem(voln¢ v prostoru, mezi prekazkami)

-stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

-ndcvik vertikalizace, pfipadné s vyuzitim kompenzac¢nich pomicek
-procvicovani sezeni na zidli, samostatného stoje, spravného drzeni téla
-reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti -chlize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou, nacvik nékolika samostatnych krokt
-nacvik chiize po naklonéné roviné

-chlize po schodech a ze schodli s vedenim za ob¢ ruce

-chlize po Care, po lavicce

-mit osvojeny zékladni pohybové ¢innosti, dovednosti a -b¢h na kratkou vzdalenost

prostorovou orientaci podle individualnich ptedpokladi -procvi¢ovani koordinace pohybt

-vyjadieni hudby pohybem

-rytmicka cviceni

-hry s mi¢em-kutaleni, hod, chytani

-rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh -Cinnosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organizmu-masaze, relaxace, bazalni
stimulace, prvky jogovych cviceni...

-nacvik cilené¢ho pohybu rukou, prstd, tichop

odstraiiovani mimovolnich pohybl koncentraci pozornosti

-zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu -zapojovani se do pohybovych her(s asistenci)

-adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé

-turistika a pobyt v ptirodé-vychazky, pobyt v terénu

-boccia
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9.7. Nazev predmétu: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vyucovaci pfedmét Zdravotni té€lesnd vychova je formou télesné vychovy. Ztizuje se pro zaky s trvale nebo piechodné
zménénym zdravotnim stavem ve III. zdravotni skupiné. Zaméfuje se na rozvoj pohybové aktivity zakt, na upevnéni spravného drzeni téla, na
vytvofeni spravnych pohybovych nadvyktl a na zvySovani télesné zdatnosti zaki. Obsah a forma cviceni je vzdy upravovan k stupni, druhu postizeni a
odpovida jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim mozZnostem.

U zdku s tezkym mentalnim postizenim, u kterych je vzhledem k zavaznosti postizeni vyrazné omezena hybnost, je zarazen vzdeldavaci obsah oboru
Rehabilitacni télesnd vychova, ktery realizovan formou individudlni pohybove aktivizace, kterou vede pracovnik s rehabilitacnim zameérenim —
fyzioterapeut, zaméstnanec stiediska. Cilem je prostrednictvim pohybovych aktivit prispivat k rozvijeni hybnosti Zakii s nejtézsim postizenim a tim
soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmirnovat diisledky mentalniho postizeni.

Ocekavané vystupy:

Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam

Rozvijet motoriku a koordinaci poloh

Zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou cinnost

Reagovat na pokyny k dané pohybové cinnosti

Snazit se o samostatny pohyb

Vzdélavaci oblast: vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova vychazi za vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi.

Casova dotace: vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu se realizuje ve viech roénicich 1. a 2. stupné v ¢asové dotaci 4 hodiny tydng.

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
dotace

Z toho _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
DCD

Misto vyuky piredmétu: télocvicna, kmenova ucebna, hiisté, ptiroda, plavecky bazén.

Cilové zaméreni predmétu:
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje K utvareni a rozvoji klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
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celkovému zlepSeni zdravotniho stavu

realizaci preventivnich ¢innosti podporujici zdravi

rozvijeni pohybovych dovednosti a snaze o maximalni vyuzivani pohybovych schopnosti
poznavani vlastnich pohybovych schopnosti

vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti
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Klicové kompetence a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Rozvijime ve vyucovacim pfredmétu Zdravotni télesna vychova tim, Ze:

- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny

- volime vhodné metody pro osvojeni pohybu

- zéka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme ho kladnym hodnoceni

- individualizujeme jednotlivé ¢innosti

- pohyby a ¢innosti pfedvadime se slovnim doprovodem

- dbame na dokonceni zadanych tkolt

- vedeme zéka k pochopeni ucelu pohybu

- pouzivame cvi¢ebni pomucky, které umoznuji presnéjsi provedeni pohybu

Kompetence k ieSeni problémi

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Zdravotni télesna vychova tim, ze:
- vyzyvame zaka k ndpodobé& pohybt, reakei. ..

- srozumitelnou formou predkladame Zakovi ptikazy

- oznacujeme prostory, v kterych se zak nachazi

- vyzyvame zaka k pohybu po okoli

- zabranujeme nepochopeni smérového pohybu

- zabranujeme fixaci chybnych pohybovych navyki

- vytvafime pozitivni klima

- péstujeme u zéka zdravé sebevédomi

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim ptedmétu Zdravotni télesnd vychova tim, Ze:

- pouzivame jednoducha sdé€leni, komunikujeme se zdkem na urovni, které rozumi

- volime individualni, citlivy pfistup-komunikujeme prostfednictvim dotykl, vinimame fec téla, komunikujeme pomoci smysli, komunika¢nich
tabulek ¢i verbalné

- jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace
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- poskytujeme zakovi dostatek casu pro sebevyjadieni

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Zdravotni télesnd vychova tim, Ze:

- poskytujeme zakovi dostatek podnétd, aby si uvédomoval svoje télo

- podporujeme zaclenovani v ramci skupiny a volime takové formy pohybové ¢innosti, aby se mohl kazdy uplatnit
- stimulujeme zéka v jeho zajmu o okoli

- ocefiujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emocni ladéni

- srozumitelné a diirazn¢ odmitame nepfijatelné formy chovani

- vedeme zaka k poznani sama sebe

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Zdravotni télesna vychova tim, ze:

- pravidelné a systematicky trénujeme pohybové dovednosti od jednodussich k slozit&jSim
- poskytujeme dostate¢ny casovy prostor pro jejich ziskani

- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

- vhodnym zpiisobem hodnotime pribéh 1 vysledek pohybové ¢innosti

- ucime Zaka pouzivat ziskané dovednosti v realném zivoté

- pii osvojovani pohybovych dovednosti spolupracujeme a konzultujeme je s rodici
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druzinu
Ro¢nik 1. — 6. Zdravotni télesna vychova
Skolni vystupy Ucivo
7.4k by mél :

- vnimat spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach

- snazit se o zaujmuti spravné cvicebni polohy

- s pomoci zvladnout jednoducha specialni cviceni

- s dopomoci zvladat zdkladni techniku specialnich cviceni
podle pokynii

- nacvik zakladnich vyrovnavacich prostfedkt zdravotni tél.
vychovy - cvieni uvolilovaci, protahovaci, posilovaci, dechova, relaxacni
a rovnovazna cviceni

- cviceni v rizném prostiedi - piiroda, voda

- vnimani pocitii pfi cviceni

- nacvicovani zasad spravného drzeni téla pii vSech ¢innostech,
Vv ruznych polohach

- procvi¢ovani koordinace pohybt — vyuzivani pomucek, hry

S micem

- S dopomoci zaujmout spravnou cvi¢ebni polohu

- cvi¢eni na rozvoj jemné a hrubé motoriky — pouZiti
pomicek,cvi¢ebniho nacini a naradi, pohybové hry

- ¢innosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu-masaze ,
relaxace, bazalni stimulace, joga

- dechova cviceni- nacvik jogového dechu

- plavani- adaptace ve vodé, hry, plavani za pomoci pomicek
- nacvik spravné techniky sedu, chlize, béhu

- turistika a pobyt v ptirodé

- otuzovani
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Ro¢nik: 7. — 10. Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
743k by mél :

- uplatnovat spravné zpusoby drZeni téla v riznych polohéach

- zékladni vyrovnavaci prosttedky zdravotni tél. vychovy - cviceni
uvoliovaci, protahovaci, posilovaci, dechova, relaxacni a rovnovazna
cviceni — procvi¢ovani a upeviovani

- cviceni v rizném prostiedi - piiroda, voda

- vnimani pocitil pfi cviceni

- navyk pravidelného pohybu

- zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy
- upevinovani zasad spravného drzeni téla pti vSech ¢innostech,

Vv riznych polohach

- rozvijeni koordinace pohybil — vyuzivani pomtcek, hry s mi¢em
- upeviiovani spravnych poloh pfi cviceni

il zvladat jednoducha specialni cviceni - cvi¢eni na rozvoj jemné a hrubé motoriky — pouZiti
pomicek,cvi¢ebniho nacini a naradi, pohybové hry

- ¢innosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu-masaze ,
relaxace, bazalni stimulace, joga

- zvladat zékladni techniku specialnich cviceni podle pokynil | - dechové cvieni- upeviiovani spravné techniky dychani
- plavani- hry ve vodé¢, plavani za pomoci pomiicek

- upeviiovani spravné techniky sedu, chiize, béhu

- turistika a pobyt v ptirodé

- otuzovani
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9.8. Nazev predmétu: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Piedmét pracovni vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, ktera je stéZejni vzdélavaci oblasti v zakladnim vzdélavani zaka

s t¢zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Zahrnuje takové ¢innosti, které vedou zaky k ziskavani zdkladnich pracovnich
dovednosti a navyka. Cilené se zaméfuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyku a ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy a péce o okolni prostiedi.

Vzdé&lavaci oblast: Clovek a svét prace

Pracovni vychova je roz¢lenéna na tyto tématické okruhy:
- sebeobsluha

- prace s drobnym materidlem

- prace montazni a demontazni

- péstitelské prace

- prace v domacnosti

Casova dotace:

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
Tydenni

dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Z toho

DCD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

V prvnim az desatém ro¢niku je k posileni dotace poctu hodin vyuzita jedna hodina z disponibilni ¢asové dotace.

Misto vyuky piredmétu: Skolni tfida, Skolni zahrada, dilna, cvi¢na kuchyrka

Cilové zaméreni predmétu:
- ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt
- rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruc¢nosti a pracovnich dovednosti
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vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomiickami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice

porozumeéni jednoduchym pracovnim postuptim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvaieni moznych zélib
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi préaci

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu pracovni vychova tim, ze:

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny

pozornost zaka udrZzujeme stfiddnim metod prace

predvadime jednoduché pohyby a €innosti

naroc¢nost predvadénych pohybi a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na Zékovi schopnosti

pohyby a ¢innosti pfedvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme zéka k jejich chapani a napodobovani
pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivame ucebni pomticky a ndzornost

zvySujeme zakiv zajem o ucivo a udrzujeme jeho pozornost

pouzivame takové ucebni pomucky, které zaka nenasilné vedou k zapojeni vSech smyslu

Kompetence k ieSeni problémi
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu pracovni vychova tim, Ze:

opakovan¢ pfipravujme situace s nimiz se zak setkava

ptfedvadime mozné zplisoby feseni

vyzyvame zaka k napodob¢ pohybu, reakci, ...

srozumitelnou formou predkladame Zékovi ptikazy a pokyny
vedeme Zéka k plnéni povinnosti

rozvijime u zaka prostorovou orientaci a orientaci v nejbliz§im okoli
vytvaiime bezpecné a pratelské prostiedi

priblizujeme zakovi Casovy rezim
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Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmeétu pracovni vychova tim, ze:

- poméhame zakovi reagovat na své jméno (inicidlni dotek)

- pouzivame jednoducha sd€leni, komunikujeme s ditétem na tirovni, které rozumi a motivujeme ke komunikaci

- povzbuzujme Kk vyjadfovani

- volime vhodné formy komunikace

- pomoci modelovych situaci, obrazku, piktogrami, ukazkovych predméti, pracovnich pomucek a nastroja, rozvijime chapani a plnéni
jednoduchych ptikazl a pozadavki

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu pracovni vychova tim, ze:

- poskytujeme zakovi dostatek podnétti, aby si uvédomoval svoje télo

- smyslové podnéty, doprovazime slovnim komentarem

- podporujeme zaclenéni v ramci tiidy a volime takové formy prace, aby se mohl kazdy uplatnit

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu pracovni vychova tim, Ze:

- pravidelné a systematicky trénujeme zvladani jednodussich ukoni sebeobsluhy a hygienickych navykt
- poskytujeme dostate¢ny casovy prostor pro jejich ziskani

- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

- pfi béZznych ¢innostech pojmenovavame pouzivané predméty a dbame na zpétnou vazbu
- vyuzivame realné predméty a vytvarime konkrétni situace kazdodenniho zivota

- vytvatime pracovni stereotypy, poskytujeme dostatecny casovy prostor pro jejich fixaci
- vhodnymi prostfedky motivujeme zdka k ¢innosti, jdeme piikladem

- rozvijime vnimani radostnych prozitkd z pracovni ¢innosti

- vhodnou formou hodnotime vysledky prace
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Ro¢nik 1. — 6. Pracovni vychova

druzinu

Skolni vystupy Ucivo
74k by mél:
SEBEOBSLUHA Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

s dopomoci zvladat zékladni hygienické nadvyky
a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
snazit se dodrzovat klid a Cistotu pfi stolovani
- ¢astecn¢ umet pouzivat piibor
snazit se o udrzovani pofadku ve svych vécech a
okoli
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
- vnimat vlastnosti nékterych materialti
- s dopomoci vytvéaiet jednoduché pracovni
postupy a pouZzivat nenaro¢né techniky
- chépat ¢innost podle slovniho ndvodu
- snazit se vyuzivat dostupnych materiala
- upevilovat navyky cCistoty a pofadku
PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZN{
pod vedenim manipulovat se stavebnicemi a
pouzivat konstruktivni hry
PESTITELSKE PRACE
- pozorovat a vnimat ptirodu
snazit se pecovat o rostliny ve tfid€ i na zahrad¢
snazit se pouzivat spravné pomticky a nacini
- upevilovat si navyky spravné hygieny a
bezpecnosti pii péstitelskych pracich

- vytvareni hygienickych navykt a zakladi osobni hygieny
- snaha o spolupraci pii hygiené
- nacvik svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu
- snaha o Cistotu a klid pfi stolovani

- nacvik udrzovani poradku na misté, ve tfidé a v Satn¢, ukladani odéva

Prace s drobnym materialem
cvic¢eni oniho a hmatového kontaktu s riznymi materialy a predméty,
pracovnim mistem
seznameni s vyuzivanim materidlll (pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
kartony, textilie, drat, folie, aj.)
- nacvik chdpani pojmi souvisejicich s pracovnim vyuc¢ovanim
- nacvik uklidu svého pracovniho mista
Prace montazni a demontazZni
o¢ni, hmatovy kontakt s konstruktivnimi hrami (kostky, skladacky, ...)
- manipulace s jednoduchymi stavebnicemi a piedméty (puzzle, ...)
Péstitelské prace
- pozorovani ptirody béhem vychazek
- sbér ptirodnin v jednotlivych obdobich
- kontakt s rostlinami ve tiid¢€ a spole¢na péce o né
- s pomoci a dle schopnosti pouZzivat pomticky a nacini k péstitelskym
¢innostem

- seznamovani se zdsadami hygieny a bezpe€nosti pfi praci na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI
- uvédomovat si diilezitost Cistoty a poradku
VvV domacnosti

Prace v domacnosti
- sezndmeni se S pomickami na zdkladni uklid a myti nddobi
- pozorovani a nazorné ukazky a naslednd pomoc pfi prostirani, stolovani a
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- ziskavat spravné navyky pfi stolovani uklidu stolu

- pomahat pti ndkupu a uskladnovani potravin - nacvik spravného chovani pfi stolovani, ¢istota

- pomabhat pfi pfiprave jednoduchych pokrmi a - pozorovani nakupovani, snaha o spolecny nakup

napoji - ukladani potravin

- dbat na dodrzovani hygieny a bezpecnosti pii - o¢ni, hmatovy, chutovy kontakt s potravinami a népoji

praci v domécnosti - pfiprava napoji podle ndzorné ukazky
- seznameni s nebezpecnymi predmeéty ve cvicné kuchyiice sezndmeni se
S ochrannymi pomtickami
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Ro¢nik 7. — 10. Pracovni vychova

druzinu

- zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

- dodrzovat klid a Cistotu pfi stolovani

- umét pouzivat piibor

- udrzovat pofadek ve svych vécech a okoli
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci
S jednoduchymi materialy a pomickami

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predmeéty
Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt

- udrzovat pracovni misto v Cistoté

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

PESTITELSKE PRACE

- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pestovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né
pokojové i uzitkové rostliny

- pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

- dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace
pfi préaci na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

- provadét drobné domaci prace

Ocekavané vystupy Ucivo
74k by mél:
SEBEOBSLUHA Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

upevnovani u¢iva z predeslych ro¢nik

skladani a ukladani odévu, zavazovani bot, upeviiovani hygienickych navyka
samostatné stolovani, udrzovani ¢istoty a klidy pfi stolovani

samostatné pouziti piiboru, Cistota pii stravovani

spravné ukladani bot a odévli na uréené misto

Prace s drobnym materialem

upeviovani uc¢iva z predeslych ro¢nikt
samostatna prace s jednoduchymi materialy za pouziti jednoduchych

pracovnich pomucek

samostatné vytvareni pfedmétl s uzitim n€kterych vybranych technik a

materialu

plnéni pracovnich ukolt podle slovniho ¢i obrazkového navodu
samostatny uklid svého pracovniho mista

Prace montazni a demontazni

upevnovani u¢iva z predeslych ro¢nik
prace s prostorovymi, plosSnymi a konstrukénimi stavebnicemi, piipadna

montaz a demontaz

Péstitelské prace

upevilovani uciva z predeslych ro¢nikti

sbér a vyuziti pfirodnin

samostatna péce o kvétiny ve tiideé

dle moznosti samostatné pouzivani pomticek a nacini pro praci na zahradé
samostatné dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci na zahradé

Prace v domacnosti
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- zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy - upeviiovani uciva z predeslych ro¢niki

- prostiit stiil pro bézné stolovani - zékladni uklid dle moznosti a schopnosti zaki, seznameni S pranim, zehleni
- zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin | pod dohledem

- ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynt - podle moznosti prostirani a uklid stolu

- dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti pii - dle moznosti a schopnosti ndkup a skladovani potravin

praci v domacnosti - dle moznosti a schopnosti ptiprava jednoduchych pokrmi a népojt

- dodrzeni zasad hygieny a bezpec€nosti pii praci v domacnosti
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Poznamky:
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