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2. Charakteristika pfipravného stupné ZS specialni

SVP pro pfipravny stupefi vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani, je véak zaméfen na

vychovu a vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

2.1. Vzdélavaci cile:

poskytovani komplexni specidlné pedagogické péce détem se stfedné tézkym
a tézkym mentdlnim postizenim, se soubéinym postizenim vice vadami nebo
autismem (psychopedicka, logopedicka, surdopedickd, somatopedicka, tyflopedicka
péce) a rozvijeni celé osobnosti ditéte, disledné uplatiiovani individudlniho pfistupu
ke kazdému ditéti

poskytovani podpurné atmosféry zaloZzené na porozuméni, bezpodmineéném pfijeti
ditéte, uznani a empatickém naslouchani (v prvni fadé se dité musi citit spokojené a
v bezpedi, a teprve pak se mlzZe rozvijet a efektivné ucit)

preferovani prozitkového uceni a integrovaného uceni hrou a ¢innostmi - motivovani
déti k pozndvani a uceni, poskytovani dostateéného mnozstvi ¢asu k prozkoumavani
prostiedi, poskytovani prozitku Uspéchu kazdému ditéti a prilezitosti ucit se mnoha
zpUsoby

rozvoj sebeobsluznych dovednosti a sobéstacnosti

rozvoj stolovacich a hygienickych dovednosti

rozvoj porozuméni a komunikacnich schopnosti a dovednosti

rozvoj orientaénich dovednosti a schopnosti

pomoc détem pfi vytvareni prvnich kamaradskych vztahi

vedeni déti k poznavani a respektovani pravidel chovani ve Skole i mimo ni
vytvareni podnétného a détem blizkého estetického prostredi

uzké propojeni predskolniho a Skolniho vzdélavani - podpora osvojovani dovednosti,
schopnosti a znalosti dlilezitych pro praci ve skole a rozvoj samostatnosti déti

uzka spoluprdce s rodinou

2.2. Délka vzdélavani:

déti mohou pfipravny stupen navstévovat nejméné jeden rok, nejdéle vsak tfi roky



2.3. Formy a metody prace

vzdélavani je individualizované
prace je individualni i skupinova

denni rezim a zarazeni vychovné vzdélavacich blok( respektuje individualni potieby
déti a jejich vyvojové zvlastnosti

do vyuky jsou zafazena hygienicka procesualni schémata
vyucovani je strukturované

komunikaéni dovednosti jsou podporovany obrazkovym systémem, znakem do jazyka
a Vyménnym obrazkovym komunikacnim systémem

vyuzivany jsou nejmodernéjsi didaktické pomucky, které jsou pravidelné doplfiovany a
obménovany

u vSech déti je zatazena individualni logopedicka péce
détem zajistujeme dostatek prostoru k uvolnéni a relaxaci
déti jsou neustdle motivovany k pokroklim pochvalou, motivacni kartou, pochutinou

béhem dne poskytujeme dostatek ¢asu a prostoru pro hlavni seberozvijejici ¢innost -
hru, pfi niz vychazime z konkrétnich prozitka déti a déni ve Skole

jedenkrat tydné je détem poskytovana babymasaz celého téla

hlavnim smyslem vychovy déti je rozvoj jejich rozumovych schopnosti natolik, aby
mohly Uspésné pokracovat ve vzdélavani v ZS specidlni

vytvarime pro déti individualni plany rozvoje osobnosti ditéte, ve kterych je provedena
individualizace specialnich vzdélavacich potieb ditéte dle typu a hloubky jeho
postiZzeni, individualni plany rozvoje osobnosti ditéte 2x rocné vyhodnocujeme

dilezitym ukolem je prohlubovani koncentrace pozornosti déti, schopnosti pracovat
podle pokynu

velky ddraz klademe na rozvijeni vztah( k ostatnim détem, lidem, ale i uvédoméni si
vlastni osoby

vyuZivame prozitkové uceni hrou s co nejvétsim zapojenim smyslového vnimani

aktivné podporujeme rozvoj komunikativnich dovednosti v pravidelné spolupraci s
logopedem

slovni metody prace podporujeme nazorem

klademe diraz na individudlni pfistup, sledujeme vyvoj ditéte, ktery konzultujeme jak
s rodici, tak s odborniky



— pravidelné zarazujeme canisterapii, kdy je pes velkym motivacnim prvkem a nositelem
dobré nalady

— vyuzivame prvky muzikoterapie a dramaterapie, které ovliviiuji prozivani déti, rozvijeji
jejich schopnosti sebevyjadreni

— osvojovani dovednosti probihd pomoci socidlniho a ¢innostniho uceni

— zafazujeme pfimy nacvik jednoduchych dovednosti

2.4. Obsah a casovy plan vzdélavani:

SVP je rozdélen do 4 tematickych celk, které vychazi ze svéta kolem nas. Kazdy blok
je v ramci mési¢nich plan( rozpracovan do oblasti ¢innosti:

Pozndvaci ¢innosti

rozvoj smyslového vnimani a myslenkovych operaci

rozvoj grafomotorickych dovednosti

rozvoj pozornosti a soustredéni

— rozvoj adaptacnich schopnosti

Komunikace a rozvoj redi

— rozvoj komunikativni a interaktivni dovednosti

— rozvoj socidlnich dovednosti

Pohybové innosti

— rozvoj hrubé a jemné motoriky

— rozvoj obratnosti a rovnovazna cviceni

Pracovni ¢innosti

— rozvoj sebeobsluznych dovednosti
— rozvoj pracovnich dovednosti, samostatnosti pti praci

— rozvoj hygienickych navyk(



Casovy plan vzdélavani zahrnuje 20 hodin tydné&, coZ znamend 4 hodiny denné.
Déti mohou vyuZzivat Skolni druZinu pred i po vyucovani, mohou byt ubytovany na internaté.

Pribéh vzdéldvani je stanoven s ohledem na psychohygienické potreby déti a umozniuje
stfidat fizené ¢innosti s odpocinkem, respektuje aktualni potreby déti.

ReZim dne
7,45-8,15 - pfijimani déti, hygiena, volné hry podle zajmu déti

8,15- 9,30 - fizena Cinnost podle mésicniho planu, individualni prace i skupinové
¢innosti, individudlni logopedicka péce

9,30-10,00 - hygiena, svacina

10,00 - 11,45 - zajmové cinnosti fizené i volné, pohybové nebo pracovni ¢innosti, pobyt
venku, relaxace, hygiena

3. Podminky p¥ijimani, prabéhu a ukoncovani vzdélavani

— do pfipravného stupné mohou byt zarazovany déti, které v daném skolnim roce
dosahnou 5 let véku

— je uréen détem se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, se soubéznym
postizenim vice vadami nebo autismem

— o zarazeni ditéte rozhoduje feditel Skoly na zakladé zZadosti zakonnych zastupcl a
pisemného doporuceni skolského poradenského zatizeni

— ve tridé je pfitomen specidlni pedagog a jeden asistent pedagoga

— vzdélavani v tomto stupni je ukonceno ziskanim Osvédceni o absolvovani pfipravného
stupné

— déti se dale stavaji zaky Zakladni skoly



4. Materialni vybaveni

— tfida pfipravného stupné vyuziva dvé navazujici mistnosti - u¢ebnu a hernu

— ve Skole vyuZivdame vybavené specializované mistnosti - hudebnu, relaxa¢ni mistnost,
télocvi¢nu, dilnu a vytvarnou dilnu

— ke skole priléha skolni zahrada s komplexem drevénych prillezek, piskovistém, hristé s
umélym povrchem, bazén

— vybaveni tfidy hrackami, pomUckami, materialy i ndbytkem odpovida véku a potfebam
déti

5. Personalni zajisténi

— ve tfidé pracuje utitel s uzavienym VS vzdélanim zaméFenym na specialni pedagogiku
a asistent pedagoga

— s détmi pravidelné pracuje logoped, ktery je garantem vyuZiti alternativnich metod
komunikace

6. Ekonomické podminky a podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Na zacatku skolniho roku jsou déti sezndmeny s fddem Skoly a pouceny o bezpecném
chovani. Poucovani a pfipominani BOZ probiha i nadale béhem celého Skolniho roku a je
zaznamendvano do tridni knihy. Ucitelé predavaji déti rodicm nebo vychovatelim a
asistentlm.

Sleduje se vhodna struktura cinnosti a skladba zaméstnani — dodrzovani pitného
rezimu, zdravé prostredi uzivanych prostor (vlastni nové vybavené prostory, odpovidajici
svétlo, teplo, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nabytku, atd.).

Bezpecné pomlcky, ochrana ucastnikd pred udrazy, dostupnost prostredkl prvni
pomoci, (tj. v mistnosti sluzebniho pokoje vychovateld internatu), kontakty na lékare,
praktickd dovednost pracovnikll poskytovat prvni pomoc.



7. Vzdélavaci oblasti

Dité a jeho télo — oblast biologicka

stimulovat a podporovat rlist a neurosvalovy vyvoj ditéte

— podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost a pohybovou a
zdravotni kulturu

— podporovat rozvoj pohybovych a manipulaénich dovednosti

— ucCit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navykim a
postojlim

Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
— podporovat rozvoj feci a komunikace
— rozvijet slovni zdsobu a spravnou vyslovnost
— vyuZivat alternativni metody komunikace
— stimulovat poznavaci schopnosti a funkce
— osvojit si zaklady grafomotoriky
— rozvijet vzdélavaci dovednosti

— podporovat duSevni pohodu ditéte a rozvijet jeho city a vali

Dité a ten druhy - oblast interpersonalni

— podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i k dospélému

posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci

zajistovat pohodu téchto vztah

— seznamovat s pravidly chovani k druhym lidem

Dité a spole¢nost — oblast sociokulturni

— uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi, do Zivota v lidské spole¢nosti i do svéta kultury
a uméni

— osvojit si potfebné dovednosti, navyky, postoje, prijmout zdkladni vSeobecné

10



uznavané spolecenské, moralni a estetiké hodnoty

— podilet se na utvareni spolec¢enské pohody ve svém socialnim prostfedi

Dité a svét — oblast enviromentalni

— zaloZit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na
Zivotni prostredi

— vytvofit zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte - ¢lovéka- k Zivotnimu
prostredi

8. Zasady vychovné vzdélavaci prace v pripravném stupni

— respektovat individudIni zvlastnosti déti

— zajistovat dostatek primérenych podnét(

— kombinovat individualni a skupinovou priaci, zapojit vSechny déti

— spolupracovat s rodinou i ostatnimi pedagogy pfi jednotnych poZadavcich na dité
— pracovat soustavné a cilevédomé s vyhledem na dalsi vzdélavani

— upevnovat jiz ziskané dovednosti a znalosti

11



9. Vzdélavaci obsah, tematické celky

9.1. Zaciname ve Skole - zari

Poprvé ve skole

Ucime se:

poznat svoji tfidu

— svoje misto v Satné

— své pedagogy a spoluzaky

— poznat svoji znacku

— bezpecéné se pohybovat v celém arealu Skoly
— respektovat pokyny dospélych

— byt kamarad a hrat si s ostatnimi détmi

— reagovat na svoje jméno

— vyjadfit svoje potreby slovné nebo pomoci obrazku

Ovoce

Ucime se:

poznat ovoce, které zraje na podzim

basnicky a pisnicky o nich

namalovat je, vymodelovat je

poznat jejich chut

pfifazovat spravnou barvu

Okruhy Cinnosti

— béiné kazdodenni aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi Skoly
— hry a ¢innosti zajistujici spokojenost a radost

— praktické ¢innosti s materialy, vytvarné techniky

12



Ocekavané kompetence

porozumét jednoduchym pokynim pedagoga

— rozliSit nékteré obrazové symboly

— komunikovat s détmi i dospélymi verbalné ¢i neverbalné

— uvédomovat si vlastni osobu- ja,vyjadfit souhlas i nesouhlas

— ziskat zakladni orientaci v prostoru, bezpecné se v ném pohybovat

— adaptovat se na Zivot ve Skole, podle moZnosti se pfizplsobit spole¢nému programu
— odloucit se od rodicl a byt aktivni i bez jejich podpory

— zachdzet Setrné s hrackami a dalSim vybavenim skoly

— vyuzivat vSech smysll, zdmérné se soustfedit na ¢innost

9.2. Vlastovicko let, uZ je na té ¢as —fijen, listopad

Pocasi na podzim, barvy podzimu

Ucime se:
— pojmenovat pocasi a najit spravny symbol
—  basnicky a pisni¢ky o pocasi a podzim kreslit a malovat dést, sluni¢ko, mracky

— vyuZit barevné listy ze stromU k poznavani barev i k vytvarnym ¢innostem

Zvirata na podzim, zvirata v pohadkach

Ucime se:

poznavat zvitata z lest a poli

— jak si hraji a cvici zviratka

— basnicky, pisnicky a pohybové hry o zvifatech
— vymalovat obrdazky zvirat spravnou barvou

— vyuzit pfirodnin k vyrobé zviratek

— sledovat pohadky o zvitatech

— napodobovat zvuky zvirat
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Péce o zdravi

Ucime se:

jak se spravné oblékat podle pocasi

udrZovat hygienu rukou, pouZivat wc

jist zdrava jidla

cvicit a rozvijet pohybové dovednosti

jak se chovat u lékare

Okruhy ¢innosti

pfimé pozorovani pfirodniho prostiedi, proménlivosti pocasi
— praktické ¢innosti s pfirodnim materidlem

— prace s obrazovym materidlem

— vychazky do okoli skoly, do lesa

— vytvarné dovednosti, grafomotorika

— hry s fikadly, pisnémi, rytmicko- melodické hry

Ocekavané kompetence

rozliSovat co prospiva zdravi a co mu Skodi

— zapojit obé ruce a vyuZit je pfi praktickych ¢innostech, zlepSsit jemnou motoriku
— osvojit si zakladni poznatky o okolnim prostredi, ve kterém dité Zije

— reagovat na prozitky, vyjadrit své pocity

— védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
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9.3. Bude zima, bude mraz — prosinec, leden

Mikulas
Ucime se:
— basnicky a pisni¢ky o Mikuldsovi, ¢ertech a andélovi
— pozndvat mikulasské postavy na obrazcich, v knizkach, ve filmech

— pfifazovat barvy k ovoci

Advent a vanocni svatky

Ucime se:
— dodrzovat adventni a vanocni zvyky
— vyrabét malé darecky a pranicka
— pomahat pfi peceni vanocniho cukrovi
— zpivat vanoc¢ni koledy

— zdobit vanoc¢ni stromecek

Zima v pfirodé

Ucime se:

poznat a pojmenovat znaky zimy — snih, led

jak pomdhat zviratk(m v zimé

malovat zimu rliznymi technikami

trhat papir na malé vlo¢ky a nalepovat je na papir

Zimni obleceni a zimni sporty

Ucime se:
— pojmenovat a vybrat zimni obleceni
— malovat Cepici a rukavici
— spravné se obléct v zimé
— pohybovat se na snéhu

15



— bezpecné sankovat a bobovat
— délat snéhové koule a stavét snéhulaka

— modelovat snéhuldka

Okruhy ¢innosti

prozitkové uceni pfi spolecenskych akcich ve Skole i mimo ni

— tvlrdi aktivity / vytvarné, hudebni, pohybové/

— poslech ¢tenych ¢i vypravénych pribéh(

— pohybové ¢innosti s vyuzitim prirodnich podminek zamérené na koordinaci pohybu

— cinnosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni, relaxace

Ocekavané kompetence

zlepsit koordinaci ruky a oka

— sladit jednoduchy pohyb s rytmem a hudbou
— tésit se z hezkych a ptijemnych zazitk({

— vyjadfit emoce

— manipulovat s jednoduchymi nastroji

— naudit se zpaméti kratké texty

— osvojit si zakladni poznatky o lidovych zvycich

16



9.4. Nez jaro zatuka — tnor, bfezen

Masopust, maskarni bal

Ucime se:

udrzovat lidové tradice

vyrabét karnevalovou masku

hrat Pohadku o koblizkovi

spravné se chovat na tane¢nim bale

Lidské télo
Ucéime se:

— ukdazat na sobé nékteré casti lidského téla

slozZit spravné latkového pandacka a panenku

vyjadrit bolest s vyuZitim komunika¢niho deniku

basnicky a pisnicky o nasem téle s pohybovym doprovodem

Poslové jara, zmény v ptirodé

Ucime se:

sledovat jak slunic¢ko rozpousti snih

— poslouchat zpév ptaka

— pozndvat prvni jarni kvétiny

— basnicky a pisnicky o jaru

— spravné priradit barvu k travé a kytickdm

—  kreslit kytky

Okruhy Cinnosti

— sluchova cviceni bez vyuziti zraku
— prace s komunika¢nim denikem, osvojovani zakladnich symbold

17



— Cinnosti zamérené k poznani lidského téla a jeho Casti
— sezonni pohybové ¢innosti
— rytmizace, bubnovani

— socialni uéeni

Ocekavané kompetence

— vSimat si zmén v nejblizSim okoli

— uvédomit si ¢asti téla, na sobé je ukazat
— pozorné sledovat kratké vypravéni

— osvojit si zakladni poznatky z pfirody

— dodrzovat zdkladni spolec¢enska pravidla a respektovat ostatni lidi

9.5. Na ty louce zeleny — duben, kvéten

Velikonoce
Ucime se:
— udrZovat lidové zvyky
— barvit vajicka
— velikonoéni koledy
— pomahat pfi peceni pernick

— vymalovavat obrazky k velikonoclim

Mladata, priroda na jare

Ucime se:
— pozndvat domdci zvirata
— pozndvat a napodobovat hlasy zvirat
— pfirazovat mladata ke zviratim
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cvicit jako zviratka

spravné vybarvovat obrazky zvirat
basnicky a pohybové hry o zvitatech
sledovat zmény v zahradé

rozliSit kvétiny a stromy

Moje maminka, nase rodina

Ucime se:

pozndvat Cleny nasi rodiny
vyjadrit vztah k mamince

vyrabét pranicko pro maminku k svatku

Okruhy ¢innosti

motivovana manipulace s predméty
namétové hry, spole¢enské hry
tvorivé vytvarné ¢innosti s vyuZzitim rlznych materidlt

spolecenské akce mimo skolu

Ocekavané kompetence

domluvit se slovy i gesty

rozliSit nékteré obrazové symboly a zakladni barvy
uvédomovat si pfijemné i nepfijemné citové prozitky
védomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

osvojit si zakladni poznatky z blizkého okoli ditéte
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9.6. Volame slunicko hald, halo- cerven

Svatek déti
Ucime se:
— jména nasich kamaradl
— pouzivat osobni zajmeno ja

— vyjadfit pocity a ndlady pomoci komunika¢niho deniku

Hrajeme si cely den

Ucime se:
— dodrzovat zdsady bezpecnosti pfi hrach
— pravidla jednoduchych her
— pozndvat sportovni naradi a nacini

— nové pohybové dovednosti

TéSime se na prazdniny

Ucime se:
— co ndm rikda kalendar
— respektovat pokyny a pravidla pfi hrach

— hledat obrazky z prazdnin

Okruhy innosti

— kooperativni ¢innost ve dvojicich, ve skupiné

— pozorovani a vnimani zmén v pfirodé- prichod léta

— wvylety do ptirody, Skolni vylet, spolecenské akce

— ndamétové hry zamérené na bezpecnost déti a ochranu zdravi
— vytvarné a pracovni ¢innosti s riznym materialem

— pohybové hry a soutéze
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Ocekavané kompetence

zlepsit drzeni téla a koordinaci pohybu

— vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli

— uvédomit si nebezpeci, se kterym se mlzeme ve svém okoli setkat
— prozivat radost ze zvlddnutého a poznaného, z Uspéchu

— spolupracovat s ostatnimi

— uvédomit si vlastni osobu, vyjadfit své potieby

10. Hodnoceni, sebehodnoceni déti

Hodnoceni jednotlivych ¢innosti probiha vétSinou na zavér danych ¢innosti, formou
spolecné diskuse s détmi. Méfitkem hodnoceni je predevsim zdjem déti ucastnit se programu
a jejich chut podilet se na jeho vytvareni. Pedagogové vedou déti k vlastnimu hodnoceni a
k vyjadfeni vlastniho pocitu.

10.1. Zasady a pravidla pro sebehodnoceni déti

Davody hodnoceni:
— dité se touto formou pfipravuje na Uspésné zvladnuti Zivotnich roli
— sebehodnocenim se posiluje sebelcta a sebevédomi ditéte

— dité chape chybu jako prirozenou véc v procesu vychovy, jako dulezity prostfedek
védéni

— pedagog ziskava dalsi podklady k poznani ditéte

— zpUsob hodnoceni je Ustni i pisemny

Pfi hodnoceni se dité snazi popsat:
— co se mi dafi, nedafi
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— co chci zlepsit / zlepsil jsem se
— co mne zajima /co délam rad

— jak se umim vyjadfovat, jak komunikuji s ostatnimi, jak pracuji ve skupiné, jak hodnotim
ostatni, jak pfijimam hodnoceni ostatnich, jak hodnotim své chovani...

Dité musi znat, co se bude hodnotit, musi znat pravidla a kriteria hodnoceni, ktera musi
byt pro néj srozumitelna.

10.2. Pravidla pro sebehodnoceni déti:

— dité dle svych moZnosti hodnoti svou praci, své chovani, jednani, postoj, své zlepseni
nebo zhorSeni oproti uplynulému obdobi, svoji snahu a zajem o praci

— je zafazovano do vychovné vzdélavaciho procesu pribéziné zplsobem pfimérenym
véku a mentalni Urovni déti

— neuspéch je posuzovan jako pfirozena soucdst vychovné vzdéldvaciho procesu.
Pedagogicti pracovnici o nelspéchu s zaky diskutuji, musi byt doprovazeno rozborem
chyb ditéte

— pfi sebehodnoceni se dité snazi vyjadfit, co se mu dafi, co mu jesté nejde, jaké ma
rezervy, jak bude pokracovat dal

— pedagogové vedou dité, aby komentovalo svoje vykony a vysledky

— sebehodnoceni ditéte nema nahradit hodnoceni pedagogem, ale ma pouze dopliiovat
a rozSifovat evaluacni procesy a prispivat vice k aktivizaci samotného ditéte

10.3. Symboly vhodné k sebehodnoceni, vyrobé karet, razitek:
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11. Autoevaluace v pfipravném stupni ZS specialni

11.1. Oblasti autoevaluace:

- revize SVP ZS specialni, MS, SD, INT, DD

- podminky ke vzdélavani, pribéh vzdélavani, vysledky vzdélavani

- rozvoj materialni a personalni Urovné instituce

- DVPP

- rozvoj ekonomickych zdrojl pro zvyseni kvality poskytovanych sluzeb

- rozvoj vnitinich a vnéjsich vztahu instituce

11.2. Nastroje autoevaluace a ¢asové rozvrzeni

- hodnoceni ve vyroc¢ni zprdvé instituce — do 15. 10. Ndsledujiciho $kolniho roku
- hospitacni ¢innost dle ro¢niho hospitacniho planu — celoroéné

- skupinové diskuse, vzdjemné naslechy pedagogl — celorocné

- kontrolni ¢innosti dle ro¢niho kontrolniho planu — celoroéné

- hodnoceni zaméstnanctll dle metodiky hodnoceni — 1x ro¢né
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