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2.Charakteristika skoly


http://www.obechorniberkovice.cz/

2.1.Velikost a tplnost skoly

Zékladni skola Horni Befkovice je uplna Skola s deviti postupnymi ro¢niky. Kapacita
Skoly je 252 Z4ci. Kapacita Skolni druziny je 70 zak.

Od roku 2008 jsme pocitovali mirny pokles poctu zakd. Od roku 2010 dochazi opét
kK mirnému zvySeni poétu zaki. V soucasné dobé je pocet zaki na stejné Grovni jako
vV predeslém obdobi.

Skola je spadovou $kolou pro okolni vesnice.

Skolu tvoii 2 budovy — hlavni budova Podtipska 15 a budova ,.8koli¢ky* — Podiipska 14.
Velka budova skoly byla postavena v roce 1912, budova skolicky v roce 1957. Vlastni
jidelnou skola nedisponuje. Pro potfebu zakl Skoly mame uzavienu smlouvu s Matetskou
Skolou Horni Betkovice, jejiz jidelna je od budovy Skoly vzdalena asi 1,5 km. Pro
zaméstnance vyuzivame dovozni sluzby vefejné vyvarovny.

2.2.Vybaveni skoly

Skola ma 1 t&locviénu, ktera progla rozsahlou rekonstrukei. K dispozici je vétsi fotbalové
htist€¢, mensi hfiSt¢ na minifotbal, venkovni multifunkéni hiist€ a u Skolicky jsou 3 mensi
htist€ na hry. VSechna hiisté Skoly jsou zbudovana svépomoci a nevyhovuji podminkam
vyuky. V hlavni budové je 8 uéeben, ve 8koli¢ce 3. Skolni dilna je nové zbudovana ve
sklepnich prostordch hlavni budovy a vybavena nafadim zakoupenym z prostiedkii EU.
V patie hlavni budovy je ICT ucebna, kterd se vyuziva i k bézné vyuce.

Odborné ucebny jsou zaroven kmenovymi uc¢ebnami t¥id. Jsou vyuzivany k bézné vyuce
a pro potfeby vyuky odbornych pfedmétl nejsou vybaveny.

Provozujeme Skolni druzinu. Odpoledni druzinu tvoii 2 oddéleni a pfed vyucovanim je
otevieno i ranni oddéleni. Skolni druzina ma vlastni uéebnu. Ke svému provozu vyuziva i
ucebnu ¢.2 v budové Skolicky a Skolni hiiste.

2.3.Projekty Skoly

Reditelstvi $koly podporuje aktivitu uéiteldi pti podavani projektil. Skola ziskala dotace na
vybaveni pocitacové ucebny a vybudovani soldrniho systému. Solarni systém byl vybudovan
v roce 2005. Dotace na pocitacovou ucebnu jsme ziskali v roce 2008 a diky ni jsme mohli
roz§ifit pocitacovou sit’. Zapojili jsme se do projektu EU penize $koldm a diky nému jsme
mohli vybudovat novou PC ucebnu a do 3 uceben umistit interaktivni dataprojektory, diky
prostfedktim z EU jsme vybavili zdkovskou knihovnu velkym mnoZzstvim knih a Skolni dilnu
modernim nafadim. Do projektt EU se zapojujeme pravidelné. I diky nim mizeme
modernizovat nejen pocitacové vybaveni pro Zadky a ucitele, ale i ostatni vybaveni
pomickami.

Kazdy rok se snazime piedkladat zadosti o dotace na MSMT, CEZ, KU UK atd.

Jsme zapojeni do projektu ,,Zdravé zuby*, ,Mléko do Skol®, ,,Ovoce do Skol*, projektu
BESIPU a ,,Clovék v tisni“, ,,Tonda obal na cestach“apod.



2.4.Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka

Zakonni zéastupci zakd jsou o pribéhu vychovy a vzdélavani svych déti informovani
prabézné mimo jiné na pravidelnych tfidnich schiizkach nebo na konzultacich jednotlivych
vyucujicich. VSeobecné informace o chodu a akcich Skoly pribézné vkladame na Skolni web
a do elektronické zdkovské knizky. Dobra komunikace s rodici je jednim z cili Skoly. Pro
spravnou realizaci Skolniho vzdélavaciho programu je vtazeni zdkonnych zastupca zakt do
procesu vzdélavani svych déti a toho nelze dosdhnout bez kvalitni komunikace zakonnych
zastupcu a Skoly. Soucasti spoluprace skola, rodice, ziizovatel je i zfizena rada skoly.

2.5.Spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi a ostatnimi institucemi

Spolupracujeme s PPP v Roudnici nad Labem, s SPC v Litométicich, PPP v M¢lniku,
SPC v Teplicich a socialnimi odbory péce o mladez v Roudnici nad Labem a v Mé&lniku a
sttediskem ETOP v Usti nad Labem.

Mame dobré kontakty s Obecnim tfadem, Matefskou Skolou , TJ Slovanem, SDH a
Psychiatrickou nemocnici v Hornich Betkovicich.

Tradiéné spolupracujeme s IPS UP v Roudnici nad Labem pfi rozhodovani zaki osmych
a devatych tfid o volbé povolani. Zaroven zéstupci stfednich Skol naSeho regionu pftijizdi
kazdym rokem na nasi Skolu se svym Skolnim programem.

2.6. Charakteristika pedagogického sboru

Skola disponuje pomé&mé stalym pedagogickym sborem, s pfevahou Zen. Snazime se, aby
vSichni pedagogové nasi Skoly méli moZnost doplnit si pozadované vzdélani. Podporujeme
dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikil dle zpracovaného planu DVPP.

Bylo nam povoleno zfidit mista asistenta pedagoga.



3.Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
3.1.Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Chceme, aby zaci piemySleli o obsahu vzdélavani, hledali souvislosti mezi fakty
s kterymi jsou seznamovani v riznych vzdélavacich oborech a zaroven aby aktivné
objevovali mezipredmétové vztahy.

Snazime se zaky vybavit co nejlepSimi dovednostmi v praci s informacnimi zdroji i
informacemi samotnymi. Vedeme je kK tomu, aby si informace dokazali vyhledat, zpracovat,
ale i ov¢fit a porovnat.

Ucivo se snazime podavat s maximalné¢ moznym zohlednénim individudlnich potieb
zak.

SVP vychazi z nové strategie vzd&lavani, kterd zdtraziuje kliové kompetence, jejich
provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
Vv praktickém zivot¢.

SVP vychézi z koncepce celozivotniho udeni.

SVP formuluje oéekévanou uroven zékladniho vzd&lavani .

SVP zohledituje potieby a moznosti zakd. Vytvaii §irsi nabidku povinné volitelnych
pfedméti pro rozvoj zajmil a individudlnich pfedpokladii zak.

Snazi se o vytvareni pfiznivého socialniho, emocionalniho i pracovniho klima Skoly.

Prosazuje zmény v hodnoceni zakl, zvlast¢ s dirazem na individudlni pfistup. Proto
zakim a rodi¢im nabizime moznost slovniho hodnoceni, které poskytuje nejvice moznosti
k vyjadieni miry osobniho rozvoje Zaka, k postihnuti piekazek, které zak musel piekonat i
k motivaci pro jeho dalsi vzdélavani.

3.2.Cile Skolniho vzdélavaciho programu

SVP ma zakiim pomoci utvafet a postupné rozvijet kli¢ové kompetence a poskytnout
spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a
praktickému jednani.

Usilujeme proto o napliiovani téchto cilt:

Umoznit Zaklim strategie uceni a motivovat je k celozivotnimu vzdélavani
Podnécovat Zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému
Vést zaky k vSestranng, a€inné a oteviené komunikaci

Rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni 1
druhych

Ptipravovat Zzaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali své prava a napliiovali své povinnosti

> Vytvafet u zakli potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a

vV prozivani zivotnich situaci. Rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,

k prostfedi i pfirod¢.
> Ucit zéky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né

odpovédny.
> Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a

duchovnim hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi.
> Pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi

moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii

rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci.
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> Pomadahat zaklim orientovat se v digitdlnim prostfedi a vést je k bezpe¢nému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci,
pfi ueni, ve volném Case i pii zapojovani se do spolecenského a obcanského
Zivota.

4. Klicové kompetence a prifezova témata
4.1. Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a
hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.
V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

Kompetence k uéeni — rozvijime individualné podle dané situace u kazdého zaka. Hlavnimi
strategiemi jsou kooperativa uceni, prace s chybou a rozvoj sebehodnoceni zaka.

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie,
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu
studiu a celozivotnimu uceni

e vyhleddvd a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuzivd v procesu uceni, tviréich cinnostech a
praktickém zivote

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do Sir§ich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a
na zékladé¢ toho si vytvari komplexnéj$i pohled na matematické, piirodni,
spolecenské a kulturni jevy

° samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
° poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok

a urc¢i prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl
své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k fe$eni problému — snaZime se o vytvoifeni uceleného obrazu svéta. Zakim
jsou predkladany takové ukoly, jejichz feSeni vyzaduje znalost z vice oborl lidské
¢innosti. Détem piedkladdme co nejveétsi mnozstvi zdroj informaci.

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, ptemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuje zptsob
feSeni problémil a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkuSenosti

e vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, vyuziva ziskané v€domosti a dovednosti k objevovani rtiznych variant
feSeni, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné feSeni
problému

e samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pii feSeni problémui
logické, matematické a empirické postupy

e  ovetuje prakticky spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani
problému



e  kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Kompetence komunikativni — rozvijime vytvarenim dostate¢ného prostoru pro vyjadfovani
zéaku pii problémovém vyucovani, projektech apod.
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

formuluje a vyjadiuje své mysSlenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se

vystizng, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na n¢ reaguje, ucinné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

e rozumi rliznym typim textl a zdznamii, obrazovych materidli, bézn¢ uzivanych
gest, zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostiedkti, premysli o nich,
reaguje na né a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni

e vyuzivd informaéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem

e vyuzivad ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych k

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni — v rdmci skupinového vyucovani zaci pfijimaji rizné role.

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni
pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

e podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty
pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi,
v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

e  prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pti feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje riiznd hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a
délaji

e  vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské — rozvijime hlavné socidlnim ucenim, metodami sebepozndni a
seznamovani zakl s jejich pravy, odpovédnostmi a povinnostmi. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby respektovali narodni, kulturni a historické tradice.

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita ttlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému 1 psychickému nasili

e chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si
védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chovéd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka



e respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se
zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

e chape zadkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni — rozvijime formou skupinové a individualni prace, hodnocenim a
sebehodnocenim vSech ¢innosti, které Zaci provadéji.

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

® pouziva bezpecné a ufinn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

e piistupuje k vysledkiim pracovni €innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i1 z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot

e  vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v
zajmu vlastniho rozvoje i1 své piipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti
o dal§im vzd¢lavani a profesnim zameéteni

e orientuje se v zdkladnich aktivitdch potfebnych k uskute¢néni podnikatelského
zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své
podnikatelské mysleni

Kompetence digitalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

° ovladd bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pii
uceni 1 pii1 zapojeni do Zivota Skoly a do spole€nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit

° ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a prostiedky, které¢ odpovidaji
konkrétni situaci a tcelu

° vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

° vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své

prace

° chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

° pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim s

negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prostfedi, jedna eticky



4.2. Prafezova témata

Prifezova témata jsou okruhy aktudlnich problémii soucasného svéta a jsou nedilnou
soucasti zdkladniho vzdélavéani. Prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdélavacich obort.

> Osobnostni a socialni vychova
+ Rozvoj schopnosti poznavani
« Sebepoznani a sebepojeti
« Seberegulace a sebeorganizace
% Psychohygiena
% Kreativita
« Poznavani lidi
% Mezilidské vztahy
% Komunikace
% Kooperace a kompetence
% Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
% Hodnoty, postoje, prakticka etika
» Vychova demokratického ob¢ana
% Obcanska spolecnost a Skola
< Obcan, obcanska spolecnost a stat
% Formy participace ob¢anti v politickém zivoté
% Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
> Vychova k mysleni v evropskych a v globalnich souvislostech
% Evropa a svét nas zajima
% Objevujeme Evropu a svét
% Jsme Evropané
» Multikulturni vychova
« Kulturni diference
% Lidské vztahy
% Etnicky ptivod
% Multikulturalita
¢+ Princip socialniho smiru a solidarity
> Enviromentalni vychova
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah Clovéka k prostiedi
Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
Stavba medidlnich sdé€leni
Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realizacnim tymu

%
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5. Poradenské sluzby ve skole

5.1. Zajisténi poradenstvi
Poradenské sluzby zajistuje vychovny poradce, metodik prevence, vedeni $koly, tfidni ucitelé
a ostatni pedagogiCti pracovnici Skoly.

Vychovny poradce a metodik prevence realizuji konzultacni hodiny podle individualni
potieby zaki a rodict.

Metodik prevence vytvaii pro kazdy dany rok Minimalni preventivni program.
Soucasti prevence jsou metody vyuky — otevieny dialog a vstiicny vztah ucitele a zaka,
intenzivni komunikace s rodici apod.

5.2. PéCe o zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Nase Skola je oteviena i zaklim s pfiznanymi podpirnymi opatienimi. Ve spolupraci
S poradenskym zafizenim zajiStujeme odbornou diagnostiku. Na zaklad¢ této diagnostiky
jsou konzultovany, planovany a vyuzivany vhodné metody a organiza¢ni postupy vyuky. Tito
7aci jsou integrovani do béznych tiid.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho
planu (IVP) Zika se SVP: IVP sestavuje vychovny poradce za pomoci ucitele konkrétniho
pfedmétu a tiidniho ucitele.

V piipadé podptrného opatieni (spocivajicitho v upravé ocekavanych vystupll) pro
zaky s LMP od tietiho stupné¢ podpory bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni
doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupii. Minimalni doporucend troven, ktera je
stanovena v. RVP ZV pro 3., 5. a 9. ro¢nik, bude na zdkladé¢ doporuceni Skolského
poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni ronik v IVP Zzdka s pfiznanym
podplrnym opatfenim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako
v piipadé IVP ostatnich zakt. IVP miZze byt béhem roku upravovan podle potieb Zaka. Pti
tvorbé IVP bude vyuzivdno metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a
metodické podpory na Metodickém portale RVP.CZ.

Skolni poradenské pracovisté nasi koly je tvofeno vychovnym poradcem a feditelkou
Skoly. Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéfen spolupraci se
Skolskym poradenskym zatizenim.

Specifikace provadéni podpirnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu zaku
se specialnimi vzdélavacimi potirebami: Jako podplrna opatfeni pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole vyuzivdna podle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a ptiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky: respektovani odlisSnych styli uceni jednotlivych zakt, metody a
formy prace, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zékovi, diraz na
logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu, respektovani pracovniho tempa
zaki a poskytovani dostateéného €asu k zvladnuti zadanych tkola.

b) v oblasti organizace vyuky: sttidani forem a Cinnosti béhem vyuky, u mladsich zaku
vyuzivani skupinové vyuky, postupny piechod k systému kooperativni vyuky.

Diiraz je kladen na spolupraci vSech zicastnénych subjekt ve vychovné vzdelavacim
procesu — zéka, rodicl a pedagogt. Jen tak Ize GspéSné€ vzdélavat Zaka se SVP.
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5.3. Zabezpeceni vzdélavani zakl nadanych a mimofadné nadanych

Individuélni vzdélavaci plan mimoradné nadaného zdka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupraci s uciteli vyucovacich predmét, ve kterych se projevuje mimotradné nadani zaka, s
vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimoiadné nadaného zaka
ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimotadné
nadaného zaka. Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamzit¢ po obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Soucésti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani
IVP a miize téZ obsahovat i termin prubézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP mize byt
zpracovan i pro krat§i obdobi nez je Skolni rok. IVP miize byt dopliiovan a upravovan v
prabéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zéka,
bez kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym
zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zaka preda
informace o zah4jeni poskytovani podpirnych opatieni podle IVP zéstupci feditele Skoly,
ktery je zaznamena do $kolni matriky.

Specifikace provadéni podpiirnych opatifeni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimofadné nadanych zak:
e piedcasny nastup ditéte ke Skolni dochéazce

e vzdélavani skupiny mimoiddn€¢ nadanych zdkd v jednom ¢i vice vyuclovacich
pfedmétech

e qcast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyuCovacich predmétt ve vyssich ro¢nicich
Skoly

e obohacovani vzdélavaciho obsahu
e zadavani specifickych tkold, projekti
e pfiprava a ucast na soutézich vCetné celostatnich a mezinarodnich kol

e nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétl, nepovinnych pfedméth a zdjmovych
aktivit.
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6.Ucebni plan

6.1. L. stupen
Vzd¢lavaci Vyucovaci 1. 2. 3. 4, 5. | Celkem
oblast predmét hodin
Jazyk a Cesky jazyk 9 9 7 7 7 | 33+6
jazykova Anglicky 0 0 3 3 3 9
komunikace jazyk
Matematika 4 5 5 5 5 20+4
a jeji Matematika
aplikace
Informatika Informatika 0 0 2 2 2 2+4
Prvouka 2 2 1 0 0
Clovék a Vlastivéda 0] 0] 0|11 11
jeho svét Ptirodovéda 0 0 0 2 2
Hudebni vychova | 1 1 1 1 1
Uménia | Vytvarna vychova| 1 2 2 2 2 12+2
kultura
Clovék a | Télesna vychova | 2 2 2 2 2 10
zdravi
Clovéka | Pracovniginnosti | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 5
svét prace
Celkem 20 | 22 | 24 | 26 | 26 118
hodin

V ptipad¢ podplirného opatieni (spocivajiciho v Upravé oc¢ekavanych vystupil) pro
zdky s LMP od tfetiho stupné podpory bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni
doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupi, kterd je stanovena v RVP ZV pro 3., 5.
a 9. rocnik.

13



6.2. II. stupen

Vzd¢lavaci Vyucovaci 6. 7. 8. 9. | Celkem
oblast predmét hodin
Jazyk a Cesky jazyk 5 4 4 | 4 15+2
jazykova Anglicky 3 3 3 3
komunikace jazyk 12+7
Némecky/Rusky 0 2 2 3
jazyk
Matematika a Matematika 4 5 4 4 15+2
jeji aplikace
Informatika Informatika 2 1 1 1 4+1
D¢jepis 2 2 2 2
Clovék a | Obganské vychova| 1 1 1 1 | 1042
spole¢nost
Fyzika 1 2 2 1
Clovek a Chemie 0] 0 | 2|2
ptiroda Ptirodopis 2 2 2 2 20+6
Zemgpis 2 2 2 2
Hudebni vychova | 1 1 1 1
Umeéni a Vytvarnéd vychova | 2 1 1 2 9+1
kultura
T¢lesnd vychova | 2 2 2 2
Clovék a | Rodinna vychova | 1 1 1 1 | 1042
zdravi
Clovék a svét | Pracovni &innosti | 1 1 0 0
prace Volba povoléni 0 0 1 1 3+1
Celkem hodin 29 | 30 | 31 | 32 122

V pftipadé podplirného opatieni (spocivajiciho v tupravé ocekavanych vystupli) pro
zaky s LMP od tfetitho stupné podpory bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni
doporuc¢ena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupi, ktera je stanovena v RVP ZV pro 3., 5.
a 9. ro¢nik.
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7. Hodnoceni zaku

7.1. Hodnoceni zaku

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace Skoly je hodnoceni a klasifikace zak.
Jde o slozity proces, ktery klade vysoké pozadavky na vSechny pedagogické pracovniky.
Cilem tohoto klasifika¢niho fadu je pomoci témto pracovnikiim a stanovit vS§em jednoznacné
platna kritéria pro hodnoceni.

Hodnoceni a klasifikace zakt zakladni Skoly je soucasti jejich vychovy a vzdélavani.
Utelem hodnoceni a klasifikace je piispivat k odpovédnému vztahu zaka k vychové a
vzdélavani v souladu se skolskymi predpisy. Vysledky hodnoceni a klasifikace uvede Skola
na vysvédcent.

Hodnoceni zakua

1. Hodnoceni pribéhu a vysledka vzdelavani a chovani zaka je:
o jednoznacné,

srozumitelné,

srovnatelné s predem stanovenymi kritérii,

vécné,

vSestranné.

O O O O

2. Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupl
formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych pfedmétli Skolniho vzdélavaciho
programu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborn¢ spravné a dolozitelné.

CL1
Zasady Kklasifikace a zpusob ziskavani podklada pro klasifikaci

1. Pii hodnoceni a pii priabézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik (déle jen ucitel)
uplatiiuje pfimé&fenou narocnost a pedagogicky takt vii¢i zakovi.

2. Pti celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym zvlaStnostem zaka 1 k tomu, Ze zak mohl v
pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

3. Klasifika¢ni stupen uréi ucitel, ktery vyucuje pfislusnému predmétu. Vyjimku tvofi
komisionalni zkousky podle €.V odst.5.

4. Pti uréovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikaniho obdobi
se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz Zdk dosahl za celé klasifika¢ni obdobi.
Potom se pfihlizi k systemati¢nosti v praci zaka po klasifikacni obdobi. Stupeni prospéchu se
neurcuje na zaklad¢ priméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

5. Hodnoceni chovéani zaka ve Skole i pfi akcich Skoly je nedilnou soucasti celkového
hodnoceni zdka. VSechny projevy porusovani norem chovani, agresivity (véetn¢ verbalnich
forem), netolerance  ¢i xenofobie je povinen feSit okamzité ten pedagogicky pracovnik,
ktery je projevu pfitomen (popt. vykondva dozor). V co nejkrat$i dobé informuje tfidniho

[ 24

6. Piipady zaostdvani zakti v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji v
pedagogické rad¢.

7. Na konci klasifikaéniho obdobi, v terminu, ktery urci feditel skoly, nejpozdéji vSak 24
hodin pfed jednanim pedagogické rady o klasifikaci, zapisi ucitelé ptislusSnych piedméti
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cislici vysledky celkové klasifikace do ptehleda klasifikace a ptipravi navrhy na umoznéni
opravnych zkousek, na klasifikaci v nahradnim terminu . Po projednani v pedagogické rade
zapise tridni ucitel vysledky klasifikace do katalogovych listd. Ve tfidach se slovnim
hodnocenim se vysledek celkové klasifikace zapiSe do upravenych katalogovych listi slovng.

8. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovani zaka
ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky :

e soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka,
e soustavnym sledovanim vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

e rliznymi druhy zkousek (pisemné, Gstni, grafickeé, praktické, pohybové) ,didaktickymi
testy,

e kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami pifedepsanymi ucebnimi
osnovami,

e analyzou riznych ¢innosti Zéka,
e konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky PPP,
e rozhovory se zdkem a zdkonnymi zastupci zéka.

9. Zak IL stupnd musi byt z piedmétu vyzkousen Gstné nebo pisemné alespon tiikrat za
kazdé pololeti , z toho nejméné jednou Ustn&. Ucitel musi mit dostatecné podklady pro
hodnoceni a klasifikaci zaka (napt. bodovaci systém, popft. jiné metody a formy hodnocenti).

10. Po Gstnim vyzkouSeni oznami ucitel Zdkovi vysledek hodnoceni okamzité. Ucitel slovné
zdivodni své hodnoceni. Vysledky hodnoceni pisemnych zkouSek, praci a praktickych
¢innosti oznami zZakovi nejpozdéji do 7 dnt.

11. Kontrolni a pisemné prace a dalsi druhy zkousek se doporucuji zadavat Castéji a v
krat§im rozsahu (do 25 minut).

12. Termin pisemné zkousky, kterd ma trvat déle nez 25 minut, termin kontrolni pisemné
prace prokonzultuje ucitel s tfidnim ucitelem, ktery koordinuje plan zkouseni. V jednom dni
mohou Z4ci konat pouze jednu zkousku uvedeného charakteru. Zaci budou s dostate¢nym
pfedstihem seznameni s rimcovym obsahem a pfibliznym terminem zkousky.

13. Ucitel je povinen vést evidenci zakladni klasifikace Zaka.

CL 11
Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zikii (autoevaluace)

1. Kromé forem hodnoceni prace zakd ze strany pedagogickych pracovnikli maji zaci
moznost pouZivat také formy sebehodnoceni. Skola jim pro tyto formy vytvaii odpovidajici
podminky. Tim je zajiStovana také zpétna vazba objektivity hodnoceni ze strany Skoly jako
vzdélavaci instituce.

2. Skola miZe nabidnout vedle moZnosti srovnavacich objektivizovanych testd
(SCIO,KALIBRO,CERMAT,...), které jsou jednozna¢n¢ formami vné&jsi srovnavaci

evaluace, také moznost vyuzivani softwarovych produktd, které umozni bez jakéhokoli
zasahu pedagoga ovéteni stupné dosazenych znalosti, dovednosti,...

3. Zak by mél byt veden k tomu, aby byl schopen posoudit Giroveii svych kompetenci (v¢.
kompetenci socidlnich).
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CL 111

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki

1. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat
zakovi vypis z vysveédcéend.

2. Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném

(dale jen "klasifikace"), slovné nebo kombinaci obou zplsoblti. O zpisobu hodnoceni
rozhoduje feditel skoly se souhlasem Skolské rady.

3. Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v
ptipadé prestupu zéka na Skolu, kterd hodnoti odlisSnym zptsobem, a to na zadost této Skoly
nebo zakonného zastupce Zaka. Skola, ktera hodnoti slovné, pievede pro uéely pfijimaciho
fizeni ke stfednimu vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.

4. U zédka, na zékladé zadosti zakonného zastupce zdka, rozhodne feditel skoly o pouziti
slovniho hodnoceni.

CLIV
Stupné hodnoceni a klasifikace

1. Chovani zdka ve Skole a na akcich pofaddanych Skolou se v piipadé pouziti
klasifikace hodnoti na vysvédc€eni stupni:

1.1. 1 — velmi dobré,
1.2. 2 — uspokojivé,
1.3. 3 — neuspokojivé.

2. Vysledky vzdélavani Zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v piipad¢é pouziti klasifikace hodnoti na
vysvédceni stupni prospéchu:

2.1. 1 - vyborny,

2.2. 2 — chvalitebny,
2.3. 3 —dobry,

24. 4 — dostatecny,
2.5. 5 — nedostatecny.

3. Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech
stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem a chovani zdka ve Skole a na akcich
poradanych Skolou jsou v ptipadé pouziti slovniho hodnoceni popséany tak, aby byla ziejma
urovenn vzdélani Zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocfekavanym vystupiim
formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych piedméti Skolniho vzdélavaciho
programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladiim a k v€ku zaka. Slovni hodnoceni
zahrnuje posouzeni vysledkil vzdélavani Zdka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zdka a jeho
piistupu ke vzdélavani 1 v souvislostech, které ovliviiujyi jeho vykon, a naznaceni dalSiho
rozvoje zaka. Obsahuje také zdiivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet pripadnym
neuspéchtim zaka a jak je prekonavat.

4. Pfi hodnoceni podle odstavce 3 jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani Zéka ve
Skole a na akcich potadanych Skolou hodnoceny tak, aby byla ziejma uroven vzdélani zaka,
které dosahl zejména vzhledem k ocekdvanym vystuptim formulovanym v uc¢ebnich osnovach
jednotlivych pfedmétt Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zdka a jeho ptistupu ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.
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5. Pii hodnoceni zéka podle odstavcti 1 a 2 se na prvnim stupni pouzije pro zapis
stupné hodnoceni ¢islice, na druhém stupni se pouzije slovni oznaceni stupné hodnoceni
podle odstavct 1 a 2.

CLV
1. Slovni hodnoceni

1.1 Pouziva se v pribc¢hu roku pfed vystavenim vysvédceni - kompletni hodnotici skala
plyne z tabulky pro slovni hodnoceni (viz piiloha. ).

1.2 Tento piehled zachycuje pribézné cCtvrtletni hodnoceni, s kterym jsou zastupci zaka
seznameni na pravidelnych konzultacnich dnech, popt. jim je piehled zaslan - v piipadé
zdivodnéné nelcasti na konzultaénich dnech. Pololetni a vyro¢ni vysvédceni obsahuje

rr v

nasledujici hodnotici skalu:
2. 74k :
2.1. je pohotovy, bystry, vyjadiuje se vystizn¢ a piesné, je aktivni, uci se svédomité a se

zdjmem, bezpecné ovlada zakladni ucivo daného rocniku, projevuje zdjem o dany predmét,
samostatné si rozsifuje védomostni obzor,

2.2. uvazuje celkem samostatng, vyjadiuje se vystizn€, pii aplikaci osvojeného uciva se
dopousti jen mensich (drobnych) chyb, uci se svédomité€, zajem o predmét je kolisavy,

2.3. je mén¢ samostatny v mysleni, vyjadiuje se ne dost ptesné, zvlada zdkladni uc¢ivo dané¢ho
ro¢niku s drobnymi nedostatky, které odstraituje s pomoci ucitele, neprojevuje vétsi zajem
0 predm¢t,

2.4. je nesamostatny v mysleni, vyjadfuje se se znaénymi obtizemi, pii zvladani zakladniho
uciva se dopousti podstatnych chyb, které nesnadno prekonava, ma maly zdjem o uceni,
potiebuje stalé podnéty,

2.5. je nesamostatny v mysSleni, své myslenky vyjadiuje se zna¢nymi obtiZzemi, déla podstatné
chyby v zakladnim ucivu, které¢ nesnadno prekonava, potiebuje casté vedeni a pomoc ucitele,
ma maly z4jem o uceni, potfebuje stalé podnéty,

2.6. jeho samostatnost mysleni je velmi omezena, neni schopen vyjadfit samostatné bez
pomoci ucitele své myslenky, zdkladni u¢ivo nezvlada a praktické ukoly nedokaZe splnit ani
za pomoci ucitele, nema zajem o uceni.
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3. Celkové hodnoceni
3.1. Ovladnuti uéiva predepsaného Skolnim vzdéldvacim programem

3.1.1. Hodnoceni 1. a 2. pololeti

1 - ovlada bezpecné,

2 - ovlada,

3 - v podstat¢ ovlada,

4 - ovlada se znaCnymi mezerami,
5 - neovlada.

3.2. Hodnoceni Zaka do katalogového listu

3.2.1. Uroveii my$leni

1 - pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti,

2 - uvazuje celkem samostatné,

3 - mensi samostatnost v mysleni,

4 - nesamostatné myslent,

5 - odpovidé nespravné i na navodné otazky .

3.2.2. Uroveii vyjadiovani

1 - vystizné a pomé&rné piesné,

2 - celkem vystizné,

3 - myslenky vyjadfuje ne dost piesné,

4 - mySlenky vyjadiuje se znaénymi obtizemi,

5 - 1 na ndvodné otazky odpovida nespravné.

3.2.3. Celkova aplikace védomosti, FeSeni ukoli; chyby, jichZ se Zak dopousti

1 - uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti, pracuje samostatné,
pfesné a s jistotou,

2 - dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni ukolii, dopousti se jen
mensich chyb,

3 - fesi tkoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno piekonava potize a
odstranuje chyby,

4 - déla podstatné chyby, nesnadno je ptekonava,

5 - praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci.

3.2.4. Pile a zdajem o uceni

1 - aktivni, uci se svédomit¢ a se z4jmem,

2 - udi se svedomite,

3 - k uceni a praci nepotiebuje vétsich podnétu,

4 - maly z&jem o uceni, potfebuje stalé podnéty,

5 - pomoc a pobizeni k uc€eni jsou zatim netcinné.
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Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadruje stupni
1 prospél(a) s vyznamenanim,
2 prospél(a),
3 neprospél(a).

1. Z4k je hodnocen stupném

1.1. prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horSim nez
2 - chvalitebny, primér stupiit prospéchu ze vsech povinnych predméti stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném
velmi dobré; v ptipadée pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a
klasifikace postupuje skola podle pravidel hodnoceni zaki podle § 14 odst. 1 pism. e),

1.2. prospél(a), neni-li v Zddném z povinnych predmétli stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny
nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

1.3.  neprospél(a), je-li v nekterém z povinnych predméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny
nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

2. Pfi hodnoceni 7k, ktefi nejsou statnimi ob&any Ceské republiky a plni v Ceské
republice povinnou $kolni dochdzku, se dosazena iroven znalosti ¢eského jazyka povazuje za
zavaznou souvislost podle odstavce 2 a 4, kterd ovliviiuje vykon zdka. Pti hodnoceni téchto
74kt ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura uréeného
Rémcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani se na konci tfi po sobé jdoucich
pololeti po zahdjeni dochazky do $koly v Ceské republice vzdy povazuje dosazena Giroveii
znalosti ¢eského jazyka za zavaznou souvislost podle odstavce 2 a 4, ktera ovliviiuje vykon
zaka.

CL VII
Postup do vyssiho roéniku, opakovani roéniku

1. Do vysSiho ro¢niku postoupi Zik, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych piredméta stanovenych $kolnim vzdélavacim programem s vyjimkou predméti
vychovného zaméfeni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a pfedmétll, z nichz
byl uvolnén. Do vysSiho ro¢niku postoupi i Zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v
ramci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a Zak druhého stupné zikladni Skoly, ktery jiz v
ramci druhého stupné opakoval roc¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto Zaka.

2. Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
meésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se
za prvni pololeti nehodnoti.

3. Nelze-li zéka hodnotit na konci druhého pololeti, urc¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje
zak nejblizsi vyssi ro¢nik, poptipad€ znovu devaty rocnik.

4. Ma-li zakonny zastupce zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvedé€l, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnii od vydani vysvédceni, pozadat reditele Skoly
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0 komisionalni prezkouSeni Zaka; je-li vyucujicim zaka v daném predmétu feditel Skoly,
krajsky urad. Komisionalni ptezkouseni se kond nejpozdéji do 14 dnt od doruceni zadosti
nebo v terminu dohodnutém se zdkonnym zéastupcem zaka.

5. Zak, ktery plni povinnou kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o zdkovi, ktery na daném stupni
zékladni Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval; tomuto zakovi muze feditel Skoly na zadost jeho
zakonného zastupce povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich divodu.

6. Reditel $koly miize Zzakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zadost jeho zdkonného zastupce
opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledka a davoda uvedenych v
zadosti.

CL. VIII

Klasifikace chovani

1. Klasifikaci chovani zakii navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tiidé
vyucuji, a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické rad¢.

2. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani, kterd stanovi tad Skoly,
béhem klasifikacniho obdobi.

3. Kiritéria pro jednotlivé stupné chovani jsou nésledujici :

Stupeii 1 - velmi dobré

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a aktivné prosazuje ustanoveni fadu $koly. M4
kladny vztah ke kolektivu tfidy a Skoly, ptispiva k jeho upeviiovani a k utvafeni pracovnich
podminek pro vyu€ovani. Méné zadvaznych prestupkl se dopousti naprosto ojedinéle.

Stuperi 2 - uspokojivé

Zak se dopusti zavazného piestupku proti pravidlim chovani nebo fadu $koly. Zpravidla se
pres dutku tfidniho ucitele (popft. feditele skoly) dopousti dalSich prestupkil, naruSuje ¢innost
kolektivu nebo se dopousti pokleskli v mravnim chovani.

Stupeni 3 - neuspokojivé

Chovani Zaka ve Skole je v rozporu s pravidly chovani. Zpravidla se pies ditku feditele Skoly
dale dopousti takovych zavaznych provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova ostatnich
zakl. Zamérné naruSuje ¢innost kolektivu.

CLIX

Vychovna opatieni podle ustanoveni § 17 vyhlasky ¢. 48/2005 Sh.

1. V souladu s ustanovenim § 31 odst.1) zakona ¢. 561/2004 Sb., vychovnymi opatfenimi
jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazeiiska opatieni. Kazenskym opatienim je podminéné
vylouceni zaka nebo studenta ze $koly nebo Skolského zafizeni, vylouceni zaka nebo studenta
ze Skoly nebo Skolského zafizeni, a dalsi kdzeniska opatieni, kterda nemaji pravni disledky pro
zéka nebo studenta. Pochvaly, jind ocenéni a dal$i kazenska opatieni muze udélit ¢i ulozit
teditel Skoly nebo skolského zatizeni nebo tiidni ucitel.

2. Reditel skoly nebo Skolského zafizeni miize v pfipadé zadvazného zavinéného poruseni
povinnosti stanovenych timto zdkonem nebo Skolnim nebo vnitinim fadem rozhodnout o
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podminéném vylouceni nebo o vylouCeni zédka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského
zafizeni. V rozhodnuti o podminéném vylouceni stanovi feditel Skoly nebo skolského zatizeni
zkuSebni lhitu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se zak nebo student v pritbé¢hu
zkusebni lhity dalSiho zavinéného poruseni povinnosti stanovenych timto zakonem nebo
Skolnim nebo vnitfnim fadem, miize feditel Skoly nebo Skolského zatizeni rozhodnout o jeho
vyloudeni. Zaka Ize podminéné vylou¢it nebo vyloudit ze §koly pouze v p¥ipadé, Ze splnil
povinnou Skolni dochazku.

3. Pochvaly a ocenéni Feditele $koly. Reditel §koly miize na zakladé vlastniho rozhodnuti
nebo na zaklad€ podnétu jiné pravnické ¢i fyzické osoby zakovi po projednéani v pedagogické
rad¢ udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, ob¢anské nebo skolni
iniciativy, zasluzny nebo statecny ¢in nebo za dlouhodobou uspésnou praci.

4. Pochvalami a ocenénimi jsou :

Pochvala Feditele 3koly - fedite] miize Zakovi na navrh Skolské rady, obce & krajského
ufadu po projednani v pedagogické radé ud¢lit za mimotadny projev humannosti, obCanské a
Skolské iniciativy, za vysoce zasluzny cin, za dlouhodobou tuspéSnou praci spojenou s
reprezentaci Skoly pochvalu feditele skoly.

Reditel 8koly neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni a jeho davody
prokazatelnym zptsobem zakovi a jeho zdkonnému zastupci.

Udg¢leni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena do dokumentace Skoly. Udéleni
pochvaly a jiného ocenéni se zaznamend na vysvédc€eni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Pochvala tifidniho ucitele - tfidni ucitel mize na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na
zakladé podnétu ostatnich vyucujicich Zdkovi po projednani s feditelem Skoly udélit
pochvalu tfidniho ucitele za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici tspéSnou
praci.

Ttidni ucitel neprodlené ozndmi udé€leni pochvaly a jiného ocenéni a jeho divody
prokazatelnym zpisobem Zikovi a jeho zakonnému zastupci. Udéleni pochvaly a se
zaznamena do dokumentace Skoly . Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamend na
vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.

5. Kazenska opatieni

Pfi poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem muZe byt podle zavaznosti
tohoto poruseni Zakovi uloZeno(-a):

Napomenuti tfidniho uditele - uklada tfidni ucitel bezprostfedné po pirestupku, kterého se
zak dopusti; o udéleni napomenuti uvédomi tiidni ucitel prokazatelné rodice - dopisem, Ustni
informaci na pravidelnych konzultacnich dnech a tfidnich schiizkach.

Dutka tridniho ucitele — uklada ji tfidni ucitel po projednani a se souhlasem feditele Skoly
za zavazn&j$i ¢i opakované poruseni fadu Skoly, norem sluSnosti; ditka tfidniho ucitele se
ud¢luje pied kolektivem tiidy.

Diitka reditele Skoly - uklada ji feditel Skoly po projednani v pedagogické rad¢é za vazna
poruseni fadu Skoly — zvlast¢ za porusovani norem slusnosti, za neomluvené absence, za
agresivitu vic¢i spoluzdklim 1 dospélym a dal$i zavazna provinéni. Zvlasté¢ hrubé slovni a
umyslné fyzické utoky zdka nebo studenta vic¢i pracovnikiim Skoly se vzdy povazuji za
zédvazné zavinéné poruseni povinnosti fadu Skoly a jsou postihovany timto opatfenim
S naslednym dopadem na hodnoceni chovani za klasifikacni obdobi.
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Reditel §koly nebo tfidni uéitel neprodlené oznami uloZeni napomenuti nebo ditky a
jeho diivody prokazatelnym zplisobem zdkovi a jeho zdkonnému zastupci. Ulozeni
napomenuti nebo dutky se zaznamena do dokumentace Skoly .

CL X
Klasifikace ve vyucovacich predmétech

1. Pri klasifikaci vysledki ve vyucCovacich predmétech se hodnoti v souladu s pozadavky
ucebnich osnov.

Stupei 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, ptesné a uplné
a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti.
Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych tukold, pfi vykladu a hodnoceni jevli a zakonitosti. Mysli logicky spravné,
zieteln€ se u n€ho projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho tstni a pisemny projev je spravny,
pfesny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni,
pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng,
pfesné a Uplné. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni a motorické cinnosti.
Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatituje osvojené poznatky a
dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevi a
zékonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd ¢innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatkti. Graficky projev je esteticky, bez vétSich neptesnosti.
Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Giplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkil, pojmii , definic
a zakonitosti nepodstatné mezery. Pii vykondvani pozadovanych intelektudlnich a
motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéj$i nepiesnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych kol se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni
jevt a zakonitosti podle podnétti ucitele. Jeho mysSleni je vcelku spravné, ale malo tvotive, v
jeho logice se projevuji chyby. V Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti,
piesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkli jeho Cinnosti se projevuji Castéj$i nedostatky,
graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat
podle navodu ucitele.

Stupeii 4 (dostate¢ny) Zak ma v ucelenosti, piesnosti a iplnosti osvojeni si pozadovanych
poznatkli zédvazné mezery. Pii provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych
¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkii a
dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych tkolt se vyskytuji zadvazné chyby. Pii
vyuzivani poznatkli pro vyklad a hodnoceni jevii je nesamostatny. V logice mySleni se
vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma vazné
nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité¢ vysledkii jeho Cinnosti a v
grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné
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nedostatky a chyby dovede zadk s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké
tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelend, presnd a uplné, ma v nich zavazné a znaéné
mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatnovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukolu se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni
jevl a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s pomoci ulitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V ustnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkt jeho
¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné chyby a nedostatky neni schopen
opravit ani s pomoci uitele. Nedovede samostatné studovat. Uroveii jeho védomosti neni
predpokladem pro praci ve vyssim ro¢niku.

CL XI
Komisionalni zkousSky

1. Zaci devatych ro¢nikd a Zaci, ktefi na daném stupni zékladni $koly dosud neopakovali
ro¢nik, ktetfi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétt s
vyjimkou pfedméti vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

2.  Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce ptislusného Skolniho roku v terminu
stanoveném feditelem Skoly. Zak mizZe v jednom dni skladdat pouze jednu opravnou zkousku.
Opravné zkousky jsou komisionalni.

3.  Zék, ktery nevykona opravnou zkousku usp&né nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zadvaznych divodt mize feditel Skoly zdkovi stanovit ndhradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do 15. zafi nésledujiciho Skolniho roku. Do té doby je Zak zatazen do
nejblizsiho vyssiho ro¢niku, poptipadé znovu do devatého ro¢niku.

4. 'V odivodnénych piipadech miize krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky a
komisionalniho pfezkouSeni podle § 52 odst. 4 na jiné zakladni Skole. Zkousky se na Zadost
krajského Gradu Gcastni Skolni inspektor.

5. Komisi pro komisiondlni pfezkouseni (dale jen ,,pfezkouseni*) jmenuje feditel skoly; v
ptipadé, ze je vyucujicim daného pfedmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky trad.
6. Komise je tficlennd a tvofi ji:

e piedseda, kterym je feditel Skoly, popiipadé jim povéreny uclitel, nebo v ptipade, ze
vyucujicim daného predmétu je feditel Skoly, krajskym Ufadem jmenovany jiny
pedagogicky pracovnik skoly,

e zkousSejici ucitel, jimZ je vyucujici dané¢ho predmétu ve tfidé, v niz je Zak zatfazen,
popftipad¢ jiny vyucujici daného predmétu,

e piisedici, kterym je jiny vyucujici daného piedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci
oblasti stanovené Skolnim vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani.

7. Vysledek pirezkouSeni jiz nelze napadnout novou zadosti o piezkouseni. Vysledek
piezkouSeni stanovi komise hlasovanim. Vysledek pfezkouseni se vyjadii slovnim

hodnocenim podle § 15 odst. 2 nebo stupném prospéchu podle § 15 odst. 3. Reditel $koly
sdéli vysledek prezkouSeni prokazatelnym zplsobem zidkovi a zakonnému zéastupci zaka.
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V piipadé¢ zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zakovi vyda nové
vysvédcend.

8. O ptezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

9. Zék mize v jednom dni vykonat pfezkouSeni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné
zéka ze zévaznych diavodii ve stanoveném terminu piezkouSet, stanovi organ jmenujici
komisi nahradni termin piezkouseni.

10. Konkrétni obsah a rozsah ptezkouSeni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem.

11. Vykonanim ptfezkousSeni neni dotCena moznost vykonat opravnou zkousku.

CL XII

Klasifikace Zaka, ktery plnil povinnou $kolni dochizku v zahranic¢ni Skole

1. 74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku v zahraniéni §kole, kona zkousku ve
spadové skole nebo jiné skole zapsané ve skolském rejstiiku, kterou zvolil zdkonny zastupce
74ka, nebo ve $kole zfizené pii diplomatické misi nebo konzularnim tfadu Ceské republiky
(déle jen ,,zkousejici Skola®).:

1.1. ve viech roénicich ze vzdélavaciho obsahu vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura,
stanoven¢ho Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani,

1.2. v poslednich dvou ro¢nicich prvniho stupné ze vzdelavaciho obsahu vlastivédné povahy
vztahujiciho se k Ceské republice vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, stanoveného
Skolnim vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani,

1.3. na druhém stupni ze vzdélavaciho obsahu vztahujictho se k Ceské republice
vzdélavaciho oboru Dé&jepis a ze vzdélavaciho obsahu vztahujiciho se k Ceské republice
vzdélavaciho oboru Zemépis, stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani.

2. 74k, ktery plni povinnou $kolni dochdzku formou individualni vyuky
v zahrani¢i, kond zkousku z kazdého pfedmétu uvedeného ve Skolnim vzdélavacim
programu zkousejici Skoly.

2.1. Obsahem zkouSky je vzdélavaci obsah za obdobi, po které Zak plnil povinnou Skolni
dochazku podle odstavce 1 nebo 2. Konkrétni obsah a rozsah zkousky stanovi feditel
zkousejici Skoly v souladu se Skolnim vzd€lavacim programem zkouSejici Skoly. Se
stanovenym obsahem a rozsahem zkousky sezndmi feditel zkouSejici Skoly s dostate€nym
Casovym piedstihem zakonného zastupce Zzaka, nejpozdéji vSak pii stanoveni terminu
zkousky.

2.2 .Zkousku lIze konat za obdobi nejmén¢ jednoho pololeti Skolniho roku, nejdéle vSak za
obdobi dvou Skolnich rokd.

2.3 .Zkouska je komisionalni. Komisi jmenuje feditel zkouSejici skoly.
2.4 Komise je tficlennd a tvofi ji:
e piedseda, kterym je feditel zkousejici Skoly, poptipadé jim povéieny ucitel,
e zkouSejici ucitel, jimZ je vyucujici daného predmétu ve tfid¢é, v niz je zdk zarazen,
popiipad¢ jiny vyucujici daného predmétu,
e piisedici, kterym je jiny vyucujici dan¢ho predmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci
oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.
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2.5. Termin konani zkousky dohodne feditel zkousejici skoly se zdkonnym zastupcem zaka
tak, aby se zkousSka uskute¢nila nejpozdé€ji do dvou mésict po skonceni obdobi, za které se
zkouska kona. Nedojde-li k dohodé mezi zakonnym zastupcem zaka a feditelem zkousejici
Skoly, stanovi termin zkousky feditel zkousejici Skoly. Neni-li mozné zdka ze zavaznych
davodii v dohodnutém terminu pfezkouset, stanovi feditel zkousSejici Skoly nadhradni termin
Zkousky tak, aby se zkouska uskutecnila nejpozdéji do ¢ty mésici po skonceni obdobi, za
které se zkouSka kona.

2.6. Pied konanim zkousky podle § 18 odst. 1 predlozi zdkonny zéastupce zika ftediteli
zkousejici Skoly vysvédcCeni zdka za piislusny roc¢nik zahrani¢ni Skoly a jeho pieklad do
Ceského jazyka. Pokud toto vysvédCeni neobsahuje jednoznacéné vyjadieni o UspéSnosti
ukonceni ptislusného ro¢niku zékladniho vzd€lavani nebo pololeti Skolniho roku, ptredlozi
zastupce zdka potvrzeni zahrani¢ni Skoly o uspéSnosti ukonceni pftislusného ro¢niku
zakladniho vzdélavani nebo pololeti skolniho roku a jeho pteklad do ceského jazyka. Pro
stanoveni stupn¢ celkového hodnoceni Zzaka devatého ro¢niku na konci Skolniho roku je
rozhodny vysledek zkousky a vyjadieni zahrani¢ni Skoly, ze zdk Gspésn¢ ukoncil devaty
ronik zékladniho vzd€lavani. V pripadé pochybnosti o spravnosti piekladu je feditel
zkousejici Skoly opravnén pozadovat predlozeni Gifedné oveéfeného prekladu.

2.7 . O zkousce se potizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly.

2.8. Vysledek zkousky stanovi komise hlasovanim. Vysledek zkousky se vyjadii slovnim
hodnocenim podle § 15 odst. 2 nebo stupném prospeéchu podle § 15 odst. 3. Reditel zkousejici
Skoly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zpisobem zakovi a zdkonnému zastupci zaka.

2.9. Po vykonani zkousek podle § 18 odst. 1 nebo 2 vyda teditel zkousejici Skoly zakovi
vysvédceni. Na vysvédceni Zadk neni hodnocen z chovani. Na vysvédceni se uvede text
,»Zak(-yné) plni povinnou Skolni dochazku podle § 38 Skolského zdkona®.

2.10. Celkové hodnoceni zaka se stanovi obdobné podle § 15 odst. 6.

2.11. V piipad¢, Ze zadkonny zéastupce zdka ma pochybnosti o spravnosti vysledku zkousky,
muze pozadat o prezkouseni podle § 22.

2.12. Vykonal-li zak zkousku ve Skole ziizené pfti diplomatické misi nebo konzularnim uradu
Ceské republiky, zasle feditel této Skoly fediteli spadové $koly nebo jiné $koly zapsané ve
Skolském rejsttiku, kterou zvolil zdkonny zastupce zaka, kopii vysvédCeni a vypis
z dokumentace Skoly s Udaji o Zakovi.

2.13. Zaka, ktery plnil povinnou $kolni dochazku v zahrani¢ni $kole a pokraduje v plnéni
povinné Skolni dochazky ve spadové Skole nebo jiné Skole zapsané ve Skolském rejstiiku,
kterou zvolil zdkonny zastupce Zaka, zatadi teditel této Skoly do pfislusSného ro¢niku podle
vysledkt zkousek podle § 18 odst. 1 a na zdkladé vyjadieni zahrani¢ni Skoly o uspéSnosti
ukonceni ptislusného ro¢niku zdkladniho vzdelavani.

2.14. Zaka, ktery plnil povinnou $kolni dochazku ve $kole ziizené pii diplomatické misi nebo
konzularnim tfadu Ceské republiky a pokratuje v plnéni povinné 8kolni dochazky ve
spadové Skole nebo jiné Skole zapsané ve Skolském rejstiiku, kterou zvolil zakonny zastupce
zéka, zatadi feditel této Skoly do ptislusného ro¢niku podle dosavadnich vysledkt vzdélavani
dolozenych vysvédéenim.

2.15. Z4ka, ktery plnil povinnou $kolni dochézku formou individualni vyuky v zahraniéi a
pokracuje v plnéni povinné Skolni dochazky ve spadové sSkole nebo jiné Skole zapsané ve
Skolském rejstiiku, kterou zvolil zdkonny zastupce Zzaka, zatadi teditel této Skoly do
ptislusného ro¢niku podle vysledkli zkousek podle § 18 odst. 2.
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2.16. Zaka, na kterého se vztahuje povinna $kolni dochazka a ktery nekonal zkousky podle §
18, zatazuje teditel spadové Skoly nebo jiné skoly zapsané ve Skolském rejstiiku, kterou
zvolil zdkonny zéastupce zaka, do ptislusného rocniku po zjisténi trovné jeho dosavadniho
vzdélani a znalosti vyu€ovaciho jazyka.

C1. X111
Klasifikace v predmétech s prevahou vychovného zaméreni

(v souladu s dikci vyhla§ky MSMT, v p¥ipadé souhlasu rodi¢d miZe byt nahrazena
slovnim hodnocenim )

1. Vyudovaci predméty s pfevahou vychovného zaméreni jsou :
1.1. vytvarnd vychova, hudebni vychova a zpév

1.2. télesna a sportovni vychova.

2. Stupné slovniho hodnoceni :

2.1. pracoval vyborné

2.2. pracoval dobfte

2.3. pracoval uspokojiveé

3. Z4K je hodnocen - pracoval vyborné :

Je-li v ¢innostech velmi aktivni, pracuje tvorivé, samostatné , plné vyuziva své osobni
pfedpoklady a velmi Uspé$né, podle pozadavkll osnov je rozviji v individudlnich a
kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky pisobivy, originlni, procitény, v hudebni a
télesné vychové presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Ma
vyrazn¢ aktivni zdjem o umeni, estetiku, télesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah.

4. 74K je hodnocen - pracoval dobe :

Je-li v Cinnostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZziva dostatecné své
schopnosti v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se
v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji CetnéjSi mezery a pii jejich aplikaci pottebuje
pomoc ucitele. Nemé dostatecny aktivni zdjem o uméni, o estetiku a t€lesnou kulturu.

5. Z4K je hodnocen - pracoval uspokojivé :

je-li v &innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je mélo uspokojivy. Ukoly fesi s
castymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele. Projevuje
jen velmi malou snahu a zdjem o ¢innosti, nerozviji dostate¢né sviij esteticky vkus a télesnou
zdatnost.

6. Pii hodnoceni téchto pfedmétii se postupuje podle pozadavkd obsazenych v ucebnich
osnovach.

7. V télesné vychové se zak hodnoti s pfihlédnutim k jeho zdravotnimu stavu, vSeobecné
télesné zdatnosti, vykonnosti a péce o vlastni zdravi.
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Ptiloha
HODNOTIME

Vypracovani vysvédceni splni svou funkci pouze tehdy, déje-li se na zdklad¢ realnych
a vécnych informaci. Skola bude smysluplnd teprve tehdy, budou-li splnény urdité
predpoklady, totiz ty, které umoziiuji mezilidskou komunikaci a kooperaci. Skola ma i
specifickou vychovnou ulohu. Sporna zlstava otazka, v ¢em je mozné vidéet tento specidlni
piinos Skoly, kterd nebude pfece moci nahradit rodinu. Toto vychovné poslani se ujasni,
ptihlédneme-li k nasledujicim aspektiim:

a) Chovani pfi uceni obecné - chdpani, pozorovani, porovnavani, zapamatovani si, schopnost
abstrakce, kombinovani, jazykové vyjadiovani, reproduktivni a tvofivé mySleni (feSeni
problémt ), schopnost prendseni poznatkli do novych situaci.

b) Ptipravenost k uceni - postoj ke skolni praci, postoj k praci obecné, schopnost snaset
pracovni zatéz, vydrz, zvlastni z4jmy.

¢) Individualni a socidlni chovani - ptfevladajici \zakladni\ nalada, citovy zivot, hodnotové
postoje, schopnost kontaktu, chovani ve skuping.

d) Zvlastni vlastnosti ve vztahu ke Skole - =ztizené podminky, neddvnd zména
ucitele,..,nepravidelna vyuka.,...

c) Télesné a zdravotni zvlastnosti, pokud mohou byt vyznamné pro uspéch zéka ve skole.
Cisté zprostiedkovani védomosti zde vymizelo. Hodnoceni ma spi§ ukézat, jak a pro¢ bylo &i
nebylo dosazeno urcitych vykond. V oblasti vykonti jsou n¢kdy pouzitelné i jiné moznosti
napf. znamky. Podklady pro hodnoceni (pozorovani,....) je tieba ve vhodné formé
zaznamenavat - pedag. denik,...neni dilezité jak, ale dilezité je, ze si uditel takové poznamky
déla.( Hodnotici karta,..).

Vyrazy pro popis chovani pii u€eni a praci :

Soustfedény, pozorny, otevieny, chapavy, snadno poucitelny, dikladny, spolehlivy,
podavajici perfektni vykon, planujici svou préaci, soustavny, cilevédomy, rychly, pfesny,
obsahly, precizni, prudky, jisty, diferencovany, pfiméteny obratny, dobfe zapracovany, dobra
pamét’, vyrazove bohaty, jasny, srozumitelny, plynuly, €ily, ndzorny, vystizny, pfizpisobivy
situaci, rozpoznavajici souvislosti, snazivy, pilny, Gcelny, vytrvaly, produktivni, kriticky
hodnotici, samostatny, uspotadany, pracovity, mnohostranny, tazavy, napjaty, uvédomély,
prib&zné pracujici, staly, zaméteny na cil, bystry, napadity, tvofivy, logicky premyslejici,
dobréd ptedstavivost, fantazie, analyzujici, schopny Usudku, jisty, majici pfehled, schopny
rozliSovat, rozpoznavajici to podstatné, pronikavy, radostny, chapajici problémy, diisledny,
schopny pfenaset naucené, aktivni, rozvazny, svédomity, zvédavy, pfipraveny pfiijimat,
soustavny, spravné ¢lenici problém - praci, dobie organizujici svou praci,..

Socialni chovani

Upfimny, otevieny, snaSenlivy, kamaradsky, ohleduplny, spolehlivy, tolerantni, pfizplisobivy,
rad navazuje kontakty, zodpovédny, piesny, svédomity, proziravy, piedvidavy, pfipraveny
pomoci, opatrny, zdrZenlivy, piebird rad ukoly, ¢inorody, snazivy, Zivy, mirny, klidny,
nadSeny, obezietny, jisty, ptistupny, schopny spolupracovat, viid¢i, rozhodujici, povzbuzujici,
iniciativni, napadity, komunikativni, schopny zmény, jevi dobrou viili, planujici, vyrovnany,

jednostranny, plodny, staly, schopny podiidit se, taktni, védomy si povinnosti, nezistny,
schopny vcitit se, vnimavy,...
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Individualni zvlas§tnosti

Cilevédomy, rozvazny, ukaznény, silnd vile, rozumny, vécny, ovladajici se, pohyblivy,
prizptasobivy, uméteny, soustiedény, odolny, sndsi zatéz, neustupny, odhodlany, jisty,
povzbuzujici, ptijemny, otevieny, pfistupny, citlivy, spolupracujici, vyrovnany,

harmonicky, vesely, spokojeny, mily, radostny, dobfe naladény, tichy, rozvazny, uzavieny,
spokojeny, stfizlivy, dobromyslny, obétavy, oddany, racionalni, sebevédomy, disciplinovany,
davétuje si, sebejisty, skromny, temperamentni, pofadny, starostlivy, netinavny, obétavy,...

Podklady pro zavéreéné hodnoceni - studijni vysledky
- chovani pfi vyuce

- socialni chovani

- individualni zvlastnosti.,....

U nejniz$ich roénikd by se mélo pouzivat konkrétni hodnoceni.

Napt. .zék by se dozveédél, Ze ¢te rychle, plynule, pomalu, jesté¢ nékdy slabikuje,...nejvice se

-pocita ptesné, rychle, daii se mu slovni tlohy, pocitd pfesné, ale patii mezi nejpomale;jsi
zaky,....,

-pise vzorn¢, uhledné, pecliveé, pismo neni ptilis peclivé,...

Formulace slov - mél by ...zlepsit se v....

- mohl by...se vice snaZit v.....

- vétSinou ...dava pozor....

- pfevazné.... piSe bez chyb.... naznacuje jiné nez kladné hodnoceni.

Misto slov je aktivni Ize pouzit - hodné se hlasi, ¢asto...,zajima ------- seo ..,

roz§ifuje si védomostni obzor - uplatiluje své vlastni napady, nosi, vyrabi pomtcky....... ,

aplikace osvojené¢ho uciva - umi se zamyslet nad problémy, ..jest¢ nedokaze vzdy uplatnit,
pouzit, co se naucil,....

V ptedmétech s vychovnym zaméienim Ize pouzit tyto formulace:

TV - podava vynikajici vykony

- vykony podéava podle svych osobnich pfedpoklada

- ve vétsing ¢innosti splituje pozadavky

- pln€ vyuziva svych osobnich piedpokladii a Gspésné je rozviji,..
HV - mé p&kny vztah k hudbé

- snazi se o pekny projev

- zpiva rad a spolupracuje,...

VV - pracuje se zdjmem, peclivé, s vlastnimi ndpady a fantazii

- pracuje se zajmem a snahou

- pracuje se zajmem podle svych moznosti

- pracuje tvorive, projev je esteticky pasobivy,........
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V piiloze byly pouzity podnéty a myslenky Franze-Petra Schimunka.
Chovani zaka

City

Soucitnost s druhymi

Citovy vztah ke zvifatim a vécem
Hloubka, rychlost a trvalost citli
Estetické, intelektualni a etické city

Temperament

Vzrusivost
Zivost
Rychlost reakei

Povahové ladéni

Optimistické - pesimistické

Vztah k uditelum a pfedstavenym

Uznava autoritu ucitele a skoly
Piimost

UsluZnost

Ochota

Uctivost

Nebojacnost

Poslusnost

Vztah k lidem a ke spoluzdkam

Spolecenskost

Ochota pomoci
Slusnost ve vystupovani
N¢&Znost

Poddajnost
Ustupnost-netstupnost
Altruismus

Duvéiivost

Soucitnost
Ohleduplnost
Spravedlivost
Neagresivni chovani
Soucitnost

Extroverze-introverze

Spolecenskost-uzavienost
Rad-nerad se styka s druhymi
Uzavienost - otevienost
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Spoleéenské zpusoby a vystupovani

Zdvorilost

Jemnost

Takt

DruzZnost

Mil¢é vystupovani

Ochota

UsluZnost

Osvojené navyky chovani

Volni vlastnosti

Vytrvalost

Cilevédomost

Snazivost /pile/

Neustupnost pii prekonavani pirekazek
Smysl pro povinnost

Zodpovédnost

PInéni povinnosti

Dochvilnost

Samostatnost

Ukoly fesi samostatng
Samostatnost v feseni zivotnich situaci /obstara nakup, zajisti vzkazy apod./

Smysl pro poradek

Potadnost

Uklid vlastnich véci

Peclivost pii pouzivani $kolnich pomicek
Peclivost v Gprave sesitl a knih

Ctizadost
ZvySena - sniZzena

Pifimétena /zdrava/

Sebehodnoceni

Sebekriticnost
Pteceniuje se - podceniuje se

Nebojacnost

Neni trémistou

Dovede oponovat nazoriim, s nimiz nesouhlasi
Statecnost

Dominace - submisivita
Chce tidit druhé

Chce organizovat
Panovacnost
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Netstupnost-ustupnost
Kompromisnost
Tolerantnost

Chce byt veden

Mravni vlastnosti

Uptimnost
Pravdomluvnost
Otevienost

Smysl pro pravdu

Smysl pro nestrannost
Altruismus /jiz uvedeno/
Dobré chovani
Zodpovédnost /jiz uvedeno/
Cestnost

Zasadovost

Ukaznénost

Hrdost

Svédomi

Socialni aktivita
Iniciativnost

Spolecenské akce
Pribojnost

Zapojeni do diskusi

Hlasi se ¢asto pii vyucovani
Navrhuje nové veci

7.2. Vlastni hodnoceni $koly
1 Stanoveni cilii

1.1 Zasady a cile vzdélavani (§ 2 odst. 2 zédkona ¢. 561/2004 Sb.)

1.2 Cile zakladniho vzdélavani (§ 44 zékona €. 561/2004 Sb.)

1.3 Cile, které vyplyvaji z RVP ZV (3.2 Cile zédkladniho vzdélavani, R&mcovy vzdélavaci
program pro zakladniho vzd&lavani — &.j. MSMT — 2647/2013-210)

1.4 Cile, které si $kola stanovila (SVP, koncepce skoly)

1.5 Stupen dulezitosti (SWOT analyza)

2 Podklady pro zpracovani vlastniho hodnoceni Skoly

2.1 Skolni matrika (DM)

2.2 Skolni vzdélavaci program

2.3 Vyroc¢ni zprava o ¢innosti Skoly

2.4 Ttidni knihy

2.5 Skolni rad

2.6 Zaznamy z pedagogickych rad, metodickych sdruzeni a predmétovych komisi
2.7 Hospitacni zdznamy

2.8 Zakovské testy
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2.9 Protokoly a zdznamy o provedenych kontrolach a inspekcni zpravy
2.10 SWOT analyza

2.11 Zaznamy z provoznich porad

2.12 Personalni a mzdova dokumentace

2.13 Hospodaiska dokumentace

3 Oblasti hodnoceni skoly

3.1 Podminky ke vzdélavani

3.1.1 Personalni podminky vzdélavani

- Odborna kvalifikace pedagogickych pracovnik

- Skladba tivazkii vyucujicich vzhledem k jejich odborné kvalifikaci a zkusenostech
- Vé&kové slozeni pedagogickych pracovnikil a podil zastoupeni muzii a Zen
3.1.2 Materialné-technické podminky vzdélavani

- Skolni budova

- Ucebny

- Herny SD

- Odborné pracovny, knihovna, multimedialni u¢ebna

- Odpocinkovy areal, zahrada

- Sportovni zafizeni, hfisté

- Dilny a pozemky

- Vybaveni zadkovskym ndbytkem

- Vybaveni u¢ebnimi pomiickami, sportovnim nafadim, hrackami (SD)

- Vybaveni zakl u¢ebnicemi a uebnimi texty

- Vybaveni kabineti, laboratofi a u¢eben pomtickami

- Vybaveni Skoly audiovizualni a vypocetni technikou

- Vybaveni uc¢ebnicemi a pomiickami pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
mimofadnym nadanim

3.1.3 Finan¢ni podminky vzdélavani

- Pfimé neinvesti¢ni vydaje Skoly (prostfedky ze statniho rozpoctu ptidélované krajskym
ufadem)

a) platy a nahrady platti, poptipadé mzdy a nahrady mezd,

b) odmény za pracovni pohotovost

¢) odmeény za praci vykonanou na zaklad€ dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér
d) odstupné,

e) naklady na odvody do socidlnich a zdravotnich fondd,

f) néklady vyplyvajici z pracovné-pravnich vztaht,

g) nezbytné navySeni nakladi spojenych s vyukou déti zdravotné postizenych,
h) vydaje na ucebnice a u¢ebni pomicky,

1) vydaje na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik.

- Ptispévek od zfizovatele

a) prispévek na provoz

b) investicni dotace

- Dalsi zdroje

a) cerpani z fondt skoly,

b) doplitkova ¢innost Skoly,

¢) dary fyzickych a pravnickych osob.

3.2 Pribéh vzdélavani

3.2.1 Vzdélavaci program

- Vzdélavaci program (Skolni vzd€lavaci program)

33



- Ucebni plan skoly

- Individualni vzdélavaci plany

- Vedeni pedagogické dokumentace s cilem zachytit pritb¢h a vysledky vzdélavani
- Kontrolni ¢innost v oblasti napliiovani uc¢ebnich dokumentti

3.2.2 Organizace vychovné vzdélavaciho procesu (vuci zaktum)

- Rozvrh hodin

- Podptirna opatieni pii vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a pfi
vzdélavani mimofadné nadanych zakt

- Skolni t4d, klasifika¢ni fad

- Informacni systém vuci zaktim a rodicim

- Cinnost vychovného poradce, vedouci DAP, spoluprace s PPP a SPC

- Prevence socialné patologickych jevi

- Klima skoly

3.2.3 Planovani a ptiprava vyuky

- Soulad vyuky s cili zdkladniho vzdélavani

- Vhodnost a piiméfenost stanovenych cili k aktualnimu stavu jednotlivych tfid

- Respektovani individualnich vzdélavacich potteb zaki

- Néavaznost probiraného uciva na piedchazejici témata

3.2.4 Vyucovaci formy a metody

- Rizeni vyuky

- Vnitini ¢lenéni hodin

- Sledovani a plnéni stanovenych cilt

- Podpora osobnostniho a socialniho rozvoje zaku (sebediivéra, sebeucta, vzajemné
respektovani, tolerance)

- MoZnost seberealizace zakl, uplatnéni individualnich moZznosti, poteb a zkuSenosti
- Vyuzivani metod aktivniho, prozitkového u€eni, experimentovani, manipulovani,
objevovani, prace s chybou

- Vyuka frontalni, skupinova, individualni

- Respektovani individualniho tempa, moZnost relaxace Zaki

- Vécna a odborna spravnost vyuky

- Forma kladeni otdzek

3.2.5 Interakce a komunikace

- Pravidla komunikace mezi u¢itelem a zdky, mezi zdky navzajem

- MoZnost vyjadfovani vlastniho nazoru, argumentace, diskuse

- Vzajemné respektovani, vychova k toleranci

- Vyvazenost verbalniho projevu uditela a zaka

- Prilezitost k samostatnym feCovym projevim zakt

3.2.6 Hodnoceni zak

- Vécnost, konkrétnost a adresnost hodnoceni

- Respektovani individualnich schopnosti Zakt

- Vyuzivani vzajemného hodnoceni a sebehodnoceni zaki

- Ocenéni pokroku

- Zdivodnéni hodnoceni zakl ucitelem

- Vhodnost vyuziti metod hodnoceni

- Vyuziti klasifika¢niho fadu

3.2.7 Ptijimani zaku

- Pfijimani zaka do 1. ro¢niku

- Pfijimani zaka do vyssich tiid

3.3 Spoluprace $koly s rodici, vliv vzajemnych vztahu Skoly, Zaki, rodic¢i a dalSich osob
na vzdélavani
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3.3.1 Spoluprace skoly s rodici

- Skolska rada

- Obcanské sdruzeni pii Skole

- Tfidni schiizky a konzultace pro rodice

- Skolni &asopis

3.3.2 Skola a region

- Propojeni skoly s obci, regionem

- Organizace akci regionalniho a nadregionalniho vyznamu
- Prezentace Skoly na vefejnosti

- Clanky $koly v regionalnim tisku

3.3.3 Péce skoly o volny ¢as zakt

- Z4jmov¢ krouzky

- Organizace jednordazovych akci

3.4 Rizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovniki

3.4.1 Organizace ¢innosti a provozu Skoly

- Organizacni struktura Skoly

- Delegovani pravomoci a pracovni naplné

- Poradni a metodické organy

- Pfenos informaci uvniti Skoly

- Systém vnitinich smérnic a pokyni feditele Skoly
3.4.2 Systém vedeni a hodnoceni pracovnikti

- Vedeni pedagogickych pracovnikil

- Vedeni zacinajicich a nekvalifikovanych ucitelt

- Vedeni nepedagogickych pracovnikil pfi zajisténi provozu Skoly
- Hospitacni a kontrolni ¢innost

- Planovéni v oblasti lidskych zdroji

- Hodnoceni zaméstnanct

- Dalsi vzdélavani pedagogickych zaméstnancii
3.4.3 Finan¢ni a materialni zabezpeceni Skoly

- Planovéni v oblasti financni

- Planovéni v oblasti materialné technické

- Systém finan¢ni kontroly

- Inventarizace majetku

3.5 Vysledky vzdélavani zaka

3.5.1 Vysledky vzdelavani zakt

- Urovet poznatkli a myslenkovych operaci

- Uroven predstavivosti a fantazie v tvofivych ¢innostech (VV, HV, dramaticka vychova)
- Pohybovy rozvoj zakt

- Urove fetovych a jazykovych dovednosti

- Mimotéadné vysledky a uspéchy zakh

- Zakovské prace, pisemnosti, vyrobky

- Vystoupeni, koncerty, vystavy

- Soutéze, olympiady, vystavy

- Prospéch a chovani zakt

- Neprospivajici Zaci, zaci opakujici roénik

- Pochvaly a opatfeni k posileni kdzné

- Hodnoceni GispéSnosti absolventi Skoly v pfijeti do stfedni Skoly
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8.Vzd¢lavaci oblasti — ucebni osnovy
Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast zaujimé stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Je
realizovana v povinnych vyucovacich predmétech: Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk-
anglicky jazyk a Dalsi cizi jazyk-némecky, rusky jazyk. VSechny tyto vyuCovaci predméty
maji spolecné cile — vybavit zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji
spravné vnimat rtzna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadifovat a Ucinné
uplatiiovat 1 prosazovat vysledky svého poznani. Jazykové vzdélavani vytvaii Zakiim nastroje
vzdélavani pro vSechny oblasti vyuky, je cestou k rozvoji logického mysleni, ale pfedevsim
prosttedkem ke sdélovani mysSlenek a pocitd. Dobrd uroven jazykové kultury patii
k podstatnym znaktim v§eobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty
> Cesky jazyk a literatura
> Anglicky jazyk
» Némecky/ Rusky jazyk

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti
- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena
- Kreativita
Socialni rozvoj — Poznavani lidi
- Mezilidské vztahy
- Komunikace
- Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj — Reseni problémi s rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického obcana
- Obcan, obcanska spolecnost a stat
- Obcanska spolecnost a Skola

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané
Multikulturni vychova
- Kulturni diference
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- Lidské vztahy
- Etnicky piivod
- Multikulturalita

Environmentdalni vychova
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- Vztah Cloveka k prostiedi

Medialni vychova
Receptivni ¢innosti — Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sdé€leni
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- Stavba medialnich sdéleni
- Vnimani autora medialnich sdéleni
- Fungovéni a vliv médii ve spolecnosti
Produktivni ¢innosti — Tvorba medialniho sdéleni
-Prace v realiza¢nim tymu

Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Dovednosti ziskané ve vzdé&lavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou
potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dualezité i1 pro uspéSné
osvojovani poznatkll v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani CeStiny jako matetského
jazyka v jeho mluvené 1 pisemné podobé umoZiluje zakiim poznat a pochopit
spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Ptfi realizaci tohoto vzdélavaciho oboru
se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, ze se Zaci uci
interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych
komunikacnich situacich a aby se umé¢li orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe
sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni
charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunikaéni a slohové
vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdelavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rlizna jazykova
sd€leni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zéaklad¢
precteného nebo slySeného textu rtizného typu vztahujiciho se k nejrizné&j$im situacim,
analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vysSich ro€nicich se u¢i posuzovat
také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychoveé zaci ziskéavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani
spisovné podoby cCeského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.
Jazykova vychova vede zdky k pfesnému a  logickému  mySleni, které¢ je
zdkladnim piedpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pii
rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné
intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat ruzné jevy, jejich shody a
odlignosti, tiidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak
od pocatku vzdelavani stavd nejen nastrojem ziskdvani vétSiny informaci, ale 1
pfedmétem poznavani.
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V Literarni vychové Zzaci poznavaji prostiednictvim cCetby zdkladni literarni
druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zdmeéry autora a
formulovat vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od
skuteCnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zdkladni ¢tendiské navyky i schopnosti
tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym
poznatkim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni
hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Casova dotace: 1. stupefi 33 + 6 vyucovacich hodin (9;9;7;7;7). 1L stupeti 15 + 2
vyucovacich hodin (5;4;4;4).

Anglicky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyucovan ve 3.-9.ro¢niku.Vyucovaci pfedmét poskytuje zakim
zivy jazykovy zéklad a predpoklady pro komunikaci v ramci integrované Evropy.

Cilem pfedmétu na 1. stupni je poskytnout zakim zaklad slovni zasoby a béznych
konverzacnich frazi, na jednoduchych textech budovat ¢tenarské dovednosti a schopnost psat.
Zejména v pocatcich je uptednostiiovan induktivni zptsob vyuky.

Na 2.stupni pracuji zaci ve vétsi mife s autentickymi texty, konverzuji spolu anglicky
ve vétSich celecich. V souvislosti s probiranym zemépisnym a dé&jepisnym ucivem se
seznamuji s realiemi anglicky mluvicich zemi. Angli¢tinu pouZzivaji pfi praci s internetem.

Casova dotace: 1. stupenn 9 vyucovacich hodin — od 3.t¥idy (3;3;3). 1. stupen 12
vyucovacich hodin (3;3;3;3).

Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v SVP vychéazeji ze
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, ktery popisuje riizné tirovné ovladani
ciztho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce predpokladd dosazeni trovné A2 (podle
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky).

Némecky jazyk, Rusky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Dalsi cizi jazyk je zatazen do vyuky na 2.stupni od 7. do 9.ro¢niku.Poskytuje
zaktim jazykovy zaklad pro komunikaci v ramci Evropy a svéta. Snizuje jazykové bariéry.
Umozinuje poznavat Zivot lidi a kulturni tradice. Prohlubuje mezinarodni porozumeéni.

Casova dotace: II. stupen 0 + 7 vyudovacich hodin (2;2;3).

Vzdélavani v DalSim cizim jazyce piedpokladda dosazeni urovné Al (podle
Spolec¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky).

Rozvoj kompetenci
Kompetence k uceni

Rozvijet u zaki dovednosti potiebné k osvojovani uiva

Predkladat zaktim moZnosti pouzivani osvojenych dovednosti i v jinych oblastech
Vést zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci

Vést zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu

Seznamovat zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym
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ucivem
> Vést zaky k vybirani a vyuzivani vhodnych metod pro efektivni uceni
> Vést zaky k ovétovani vysledkil a pochopeni dulezitosti schopnosti komunikovat
cizim jazykem pro dalsi studium i prakticky zivot
Kompetence k resent problémii
> Vést zaky k samostatnému vyhleddvani pravidel, kterymi se ¥idi probirané mluvnické
jevy
> Vést zaky k nalézani chyb v textu o odiivodnéni spravného feseni
Kompetence komunikativni
Vést zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probranych zanra
Nabizet zaktim dostatek prilezitosti k porozumeéni probiranych literarnich textt
Pomoci literarniho i gramatického uciva rozsifovat slovni zasobu zakt
Vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celki, k vypraveni
Vést zaky k porozuméni promluvé i pfiméfenému textu v cizim jazyce
Nabizet moZznosti vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvéfeni vztahii
potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci
Kompetence socialni a personalni
> Vytvaret ptilezitost k tomu, aby zaci mohli diskutovat v malych skupinkéch i
V rdmci
celé tridy
> Vést zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc
Kompetence obcanské
> Seznamit zaky s naSim slovesnym dédictvim a vysvétlovat jim jeho vyznam,
porovna-
vat naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi s ostatnimi zemémi
» Podporovat v zacich potiebu literarniho projevu, recitace, Cetby
> Vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi
Kompetence pracovni
> Vést zaky k dodrZovani hygienickych pravidel pro Cteni a psani
> Vést zaky k ptipraveé a udrZzovani jejich u¢ebniho prostoru
> Podporovat zdky k vyuZzivani znalosti a zkuSenosti k vlastnimu rozvoji, své piipravé
na budoucnost a profesnimu zameéteni

VVVVYYVY

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéladvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dulezité¢ho
sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi

- pochopeni jazyka a jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani
- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj
osobniho 1 kulturniho bohatstvi
- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskdvani a piedavani
informaci, k vyjadieni jeho potieb i prozitki a ke sdélovani ndzora

39



zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi
a literarnimi prameny i s texty rizného zaméteni

ziskavani sebediivéry pifi vystupovani na veiejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostiedku prosazeni sebe sama

individudlnimu prozivani slovesného umeleckého dila, ke sdileni ctenafskych zazitka,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dalS$im druhim uméni zaloZenych na
uméleckém textu a kK rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.-3.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
73k
Komunika¢ni a slohova vychova OSV-rozvoj schopnosti poznavani
Cteni
Plynule ¢te s porozuménim texty vycvik Cteni-pfipravna cviceni
piiméfeného rozsahu a naro¢nosti sluchové a zrakova CJL-3-1-01
praktické ¢teni (technika ¢teni, Cteni
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pozorné, plynulé, znalost orienta¢nich CJL-3-1-02
pokyniim pfiméfené naro¢nosti prvki v textu
véené Cteni(Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, klicova slova)
Naslouchani
praktické naslouchani (zdvofilg,
vyjadieni kontaktu s partnerem) _
< L , OSV-seberegulace a sebeorganizace
vécné naslouchani (pozorné, o o
., , S o L sebepoznani a sebepojeti
Resp_ektuje zakladni komunikacni soustfedéné, aktivni - zazngmenat OSV-poznavéni lidi
pravidla v rozhovoru slySené, reagovat otazkami) mezilidské vztahy
Peclivé vyslovuje, opravuje svou Mluveny projev komunikace _ CJL-3-1-03
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost | zaklady techniky mluveného projevu kooperace a kompetice
1 , . 1L e , psychohygiena v
V kratkych mluvenych projevech (dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost) kreativita CJL-3-1-04
spravné€ dycha a voli vhodné tempo feci komuml’{aéni Zanry: pozdrav, MKV-lidské vztahy )
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, CJL-3-1-05

vypravovani, popis, dialog na zdklad¢
obrazového materialu
zakladni komunikacni pravidla
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.-3.

Vystup Ucivo Priirezova témata Poznamky
Zak
Voli vhodné verbalni i nonverbalni (osloveni,zahéjeni a ukonceni dialogu CJL-3-1-06
prostiedky feci v béznych skolnich i - zdvoftilé vystupovani)
mimoskolnich situacich mimojazykové prostiedky(mimika,
Na zéklad¢ vlastnich zazitka tvori gesta) CJL-3-1-07
kratky mluveny projev
Setadi ilustrace podle déjové CJL-3-1-11
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh
Pisemny projev
Zvlada zékladni hygienické ndvyky zakladni hygienické navyky (spravné CJL-3-1-08
spojené s psanim sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym 1.-3.ronik
materidlem)
¢innosti a piipravné cviky pro
uvolnovani ruky k psani a kresebné
PiSe spravné tvary pismen a ¢islic cviky velkych tvari CJL-3-1-09
spravné spojuje pismena i slabiky psani jednotlivych prvki pismen a
kontroluje vlastni pisemny projev Cislic CJL-3-1-10

PiSe vécné i formalné spravné
jednoduché sdéleni

orientace v liniatufe

kvalitativni znaky pisma, poznavani
psani a osvojovani pismen, slabik,
slov
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roénik: 1.-3.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
technika psani (thledny, Citelny a
prehledny pisemny projev, formalni
uprava textu)
zanry pisemného projevu: adresa,
blahoptani, pozdrav z prazdnin,
dopis, popis, vypravovani OSV - rozvoj schopnosti poznavani
Jazykova vychova
Zvukova stranka jazyka
Rozlisuje zvukovou a grafickou sluchové rozliseni véty, slova, slabiky, CJL-3-2-01
podobu véty a slova, ¢leni vétu na hlasek
slova, slovo na slabiky a hlasky,
odliSuje dlouh¢ a kratké samohlasky vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin CJL-3-2-02

Porovnava vyznamy slov, zv1asté slova
opac¢ného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podfazena
vyhledava v textu slova pfibuzna

modulace souvislé feci (tempo,
intonace, pfizvuk)

Slovni zdsoba a tvoreni slov
slova a pojmy,vyznam slov,
antonyma, synonyma, homonyma

stavba slova
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.-3.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Porovnava a tfidi slova podle Tvaroslovi CJL-3-2-03
zobecnélého vyznamu - déj, véc, slovni druhy
okolnost, vlastnost
Rozlisuje slovni druhy v zakladnim CJL-3-2-04
tvaru tvary slov
Uzivd v mluveném projevu spravné CJL-3-2-05
gramatické tvary podstatnych jmen, Skladba
ptidavnych jmen a sloves véta jednoduchd a souvéti CJL-3-2-06
Spojuje véty do jednodussich souvéti druhy vét podle postoje mluvciho
vhodnymi spojkami a jinymi Pravopis
spojovacimi vyrazy lexikélni CJL-3-2-07
Rozlisuje v textu druhy vét podle zaklady morfologického
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky CJL-3-2-08

Odtivodiuje a pise spravné:i/y po
tvrdych a m&kkych souhlaskéach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech

deé, t&,n¢,u/t,bé,pé,vé,meé-mimo
morfologicky Sev

parové souhlasky na konci a uvnitt
slov, velkd pismena na zacatku véty a
v typickych ptipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.-3.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Literarni vychova Poslech literarnich textii OSV - rozvoj schopnosti poznavani
Vyjadiuje své pocity z precteného Zazitkové cteni a naslouchani CJL-3-3-02
textu Tvorivé cinnosti S literdarnim textem MKYV - kulturni diference
Cte a prednasi zpaméti ve vhodném pfednes vhodnych literarnich textii
frazovani a tempu literarni texty volna reprodukce prec¢teného nebo CJL-3-3-01
pfiméfené véku slySeného textu, dramatizace
Pracuje tvofivé s literarnim textem vlastni vytvarny doprovod CJL-3-3-04
podle pokynil ucitele a podle svych zdkladni literarni pojmy
schopnosti literarni druhy a zanry:rozpocitadlo, CJL-3-3-03

RozliSuje vyjadiovani v préoze,ve

versich, odliSuje pohadku od ostatnich

vypraveéni

hadanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka, povést, spisovatel,
basnik, ilustrator, kniha, Ctenar,
divadelni pfedstaveni, herec, vers,
rym, pfirovnani
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4.-5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Komunika¢ni a slohova vychova
Cte s porozuménim piiméfené naroéné | Cteni OSV - rozvoj schopnosti CJL-5-1-01
texty potichu i nahlas praktické ¢teni poznavani
RozliSuje podstatné a okrajové vécné Cteni (Cteni jako zdroj MYV - kritické ¢teni a vnimani CJL-5-1-02
informace v textu vhodném pro dany informaci, ¢teni vyhledavaci, klicovd | medialnich sdéleni
vék, podstatné informace zaznamenava | slova)
Posuzuje uplnost ¢i neuplnost Naslouchani MV — stavba mediélnich sdéleni | CJL-5-1-03
jednoduchého sdéleni vécné naslouchani (pozorné, MV - interpretace vztahu
Reprodukuje obsah piiméfené slozitého | soustfedéné, aktivni - zaznamenat medialnich sd€leni a reality CJL-5-1-04
sdéleni a zapamatuje si z né&j podstatna | slySené, reagovat otdzkami)
fakta Mluveny projev CJL-5-1-05
Vede spravné dialog,telefonicky vyjadfovani zavislé na komunikacni OSV - sebepoznani a sebepojeti
rozhovor, zanecha vzkaz na situaci
zaznamniku komunika¢ni Zanry: zprava, oznameni, CJL-5-1-06
Rozpoznéva manipulativni komunikaci | vypravovani MV — fungovani a vliv médii ve
v reklamé zakladni komunikac¢ni pravidla spolecnosti CJL-5-1-07
Voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy, | (osloveni, zahdjeni a ukonceni OSV - poznavani lidi CJL-5-1-08

tempo podle svého komunika¢niho
zameru

RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

dialogu,stfidani roli mluvciho a
posluchace, zdvoftilé vystupovani)
mimojazykové prostredky(mimika,
gesta)

OSV - psychohygiena
OSV - kooperace a kompetice
OSV - kreativita
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4.-5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak
PiSe spravné po strance obsahové i Pisemny projev OSV -rozvoj schopnosti CJL-5-1-09
formalni jednoduché komunikac¢ni zakladni hygienické navyky poznavani
zanry technika psani (formalni uprava textu) | OSV - kreativita CJL-5-1-10
Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zanry pisemného projevu: adresa,
zakladé vytvaii kratky mluveny nebo blahoptéani, pozdrav z prazdnin,
pisemny projev s dodrzenim casové omluvenka, zprava, oznameni,
posloupnosti pozvanka, vzkaz, jednoduché

tiskopisy (pfihlaSka, dotaznik),

inzerat, dopis, popis, vypravovani CJL-5-2-01
Jazykova vychova Slovni zdasoba a tvoreni slov
Porovnava vyznamy slov,zvlasté slova | vyznam slov OSV — kreativita
stejného nebo podobného vyznamu a slova jednozna¢na a mnohoznacna, CJL-5-1-02
slova vicevyznamova antonyma, synonyma, homonyma
Rozlisuje ve slové koten, cast stavba slova (koten, ¢ast pfedponova a CJL-5-1-03
predponovou, piiponovou a koncovku | ptiponova, koncovka) OSV —rozvoj schopnosti
Urcuyje slovni druhy plnovyznamovych | Tvaroslovi poznavani
slov a vyuziva je v gramaticky slovni druhy, tvary slov CJL-5-1-04

spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

MKY — kulturni diference
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4.-5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti Skladba OSV - rozvoj schopnosti CJL-5-1-06
vhodné zméni vétu jednoduchou véta jednoduchd a souvéti poznavani
V souveti zakladni skladebni dvojice CJL-5-1-07
Uziva vhodnych spojovacich vyrazi, Pravopis MKY - kulturni diference
podle potieby projevu je obménuje lexikalni CJL-5-1-05
Vyhledavé zakladni skladebni dvojice a | zdklady morfologického (koncovky
Vv neuplné zakladni skladebni dvojici podstatnych jmen a piidavnych jmen CJL-5-1-08
oznacuje zaklad véty tvrdych a mékkych)
PiSe spravné i/y ve slovech po zaklady syntaktického (shoda CJL-5-1-09
obojetnych souhlaskach ptisudku s holym podmétem)
Zvlada zékladni ptiklady syntaktického
pravopisu CJL-5-3-01

Zazitkové cteni a naslouchani

Literarni vychova Tvorivé cinnosti s literarnim textem MV - interpretace vztahu CJL-5-3-02
Vyjadiuje své dojmy z Cetby a pfednes vhodnych literarnich texti medidlnich sdéleni a reality
zaznamenava je volna reprodukce precteného nebo MV - stavba medialnich sd€leni
Volné reprodukuje text podle svych slySeného text, dramatizace MV - vnimani autora medialnich
schopnosti, tvoii vlastni literarni text na | vlastni vytvarny doprovod sdé¢leni CJL-5-3-03
dané téma Zakladni literarni pojmy MYV - fungovani a vliv médii ve
Rozlisuje rizné typy uméleckych a literarni druhy a Zanry: basen, spole¢nosti CJL-5-3-04

neumeéleckych textl
Pfi jednoduchém rozboru literarnich
textll pouziva elementdrni literarni

pojmy

pohadka, bajka, povidka, povést,
spisovatel,ilustrator,basnik, divadelni
predstaveni,herec,rezisér, vers, rym,
pfirovnani
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 6.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Seznamuje se se zakladnimi jazykovymi | Obecné pouceni o jazyce (jazykové EGS — Evropa a svét nas zajima | CJL-9-2-03
priruckami. (Pravidla ¢eského prirucky) (pochopeni evr. souvislosti)
pravopisu, SSC a s dal$imi slovniky a | Cestina — jazyk narodni, matefsky,
priruckami) a umi s nimi samostatné rozvrstveni narodniho jazyka.
pracovat Zvukova stranka jazyka (spisovna a
nespisovna vyslovnost)
Rozlisuje spisovny jazyk, néafeci a Modulace souvislé feci (slovni OSV - komunikace (kultivovana, |CJL-9-2-08
obecnou ¢estinu a zdivodni jejich prizvuk) spisovna komunikace)
vyuziti.
Tvaroslovi :
Ohebné slovni druhy, mluvnické CJL-9-2-04

Spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov.

vyznamy a tvary slov

Podstatné yjména - procvic. tvart,
pravopis podle vzor

Ptidavna jména — druhy, sklofiovani,
stupniovani ptid. jmen, pravopis
Zé4jmena — druhy, sklonovani zajmen
ja,ten, nas, on, ona, ono, muj, tviyj, svij
Cislovky- druhy, sklofiovéani

Slovesa- opakovani z 5. roc., zptsob
podmifiovaci
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 6.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

RozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vét€ a v
souveti.

V pisemném projevu zvlada
morfolog.pravopis

Skladba — stavba véty, véta, vypoved
zékladni vétné Cleny, rozvijejici vétné
Cleny

Souvéti — véta hlavni, véta vedlejsi

Pravopis —lexikalni, morfologicky,
syntakticky

.

CJL-9-2-06

V priabéhu celého
Skolniho roku pravopisna
cviceni a jazyk. rozbory
CJL-9-2-07
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 6.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak
Rozlisuje subjektivni a objektivni Vlastni tvofivé psani — korespondence CJL-9-1-02
sdéleni a komunika¢ni zamér (vzkaz, pohled, dopis, e-mail,

pozvanka, blahoptani)

MDYV - kritické ¢teni a vniméni

Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — Vypisky medialnich sdéleni
vyhledéava kli¢ova slova, formuluje - tvorba medialniho sdéleni |CJL-9-1-08
hlavni myslenky textu, vytvaii vypisky z
textu
Uspotéadavé informace v textu Vypravovani
s ohledem na jeho ucel, vytvoii Popis
koherentni text s dodrzovanim pravidel | Ozndmeni, zprava CJL-9-1-09
mezivétného navazovani

Zasady dorozumivani (zakladni OSV - komunikace
V mluveném projevu pfipraveném i mluvené Zanry dle komunikacni
improvizovaném vhodné uziva situace)
verbalnich, nonverbalnich i Zasady kultivovaného projevu CJL-9-1-06

paralingvalnich prosttedki feci.

(technika mluveného projevu)
Cteni praktické (pozorné, orientacni,
prozitkové)

51




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 6.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Ucelen¢ reprodukuje piecteny text, Zpusoby interpretace literarnich dél CJL-9-3-01

jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

RozliSuje zakladni literarni druhy a
Zanry, porovnava je i jejich funkci

Volna reprodukce precteného nebo
slySen¢ho textu

Zaklady literarni teorie a historie —
struktura literarniho dila (namét, téma,
literarni hrdina, kompozice piib&hu),
literatura pro mladez, dobrodruzna
literatura, humor v literatufe

Literarni druhy a Zanry — poezie,
proza, drama, lyrika, epika (myty,
baje, pohadky, balady, poezie,
cestopis)

Vyvojové obdobi narodni literatury —
literatura 19.stoleti — typické Zanry a
jejich predstavitelé

ror_r

OSV - poznavani lidi

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
MKYV — kulturni diference —
poznatky o jinych kulturach a
respektovani jinych narodi
EGS — jsme Evropané —
vytvafeni si vztahu k historii a
lidové slovesnosti

V pribéhu skol. roku
literarné-vychovné
aktivity (divadlo, besedy
v knihach, ¢tenarské
deniky)

CJL-9-3-06
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 7.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak
Rozlisuje vyznamové vztahy Skladba - stavba véty ( zakladni a CJL-9-2-06
gramatickych jednotek ve vét€ a v rozvijejici vétné Cleny)
souveti - souvéti, druhy vedlejsich vét

- véty jednoclenné, dvojélenné, vétné

ekvivalenty

CJL-9-2-07

Ovlada pravopisné jevy morfologické. | Tvaroslovi (ohebné slovni druhy, diraz

na slovesa, neohebné slovni druhy)

Slovni zasoba a tvofeni slov, slovni CJL-9-2-02

Rozlisuje a ptiklady v textu doklada

wewvr

slovni z4soby a zasady tvoteni Ceskych
slov.

zasoba a jeji jednotky (zplsoby tvoteni
slov a obohacovani slovni zasoby)
Vyznam slova, slova jednozna¢na,
mnohoznac¢nd, synonyma, antonyma,
homonyma

Psani velkych pismen
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 7.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Dorozumiva se kultivované, vystizné Mluvené projevy (pozdrav, kratky OSV - komunikace CJL-9-1-04

jazykovymi prostiedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci.

OdliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zdméru.

Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nazord a hodnoceni

Uspotéadavé informace v textu

s ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani.

Vyuziva zéklady studijniho ¢teni,
formuluje hlavni myslenku textu,
vytvoti otazky a struéné poznamky,
vypisky, vytah.

dialog, referat)

Zasady dorozumivani (komunikac¢ni
normy)

Pfipraveny i nepfipraveny projev na
zaklad€ pozndmek nebo bez poznamek

Naslouchéni vécné, kritické (objektivni
a subjektivni sdéleni)

Vlastni tvofivé psani — komunikacni
zanr — charakteristika, popis
pracovniho postupu

Cteni praktické (piiméfené rychlé,
znalost orientacnich prvki), vécné
(vyhledavajici, jako zdroj informaci)
Vlastni tvotivém psani — vypisek,
vytah

MKY — kulturni diference

Slohova cviceni pro II.
stupent

CJL-9-1-05

CJL-9-1-01

CJL-9-1-09

CJL-9-1-08
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 7.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke Pisemny projev — na zaklad¢ poznatkii | MDV — stavba medialnich CJL-9-1-10
gramaticky 1 vécné spravnému 0 jazyce a stylu o zékladnich sd€leni
pisemnému projevu. slohovych postupech a zanrech — zanr
vypravovani, naslouchani zazitkové,
Rozlisuje subjektivni a objektivni ¢teni prozitkové
sdéleni a komunikaéni zdmér partnera. CJL-9-1-02
Komunikacni zanr — ufedni dopis,
Oveétuje fakta pomoci dostupnych zadost, pozvanka, objednavka, CJL-9-1-01
informacnich zdroji Zivotopis
Uspotfadava informace v textu CJL-9-1-09

S ohledem na jeho ucel.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 7.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Formuluje ustn€ i pisemné dojmy ze Tvotivé &innosti s literarnim textem — | EGS — Evropa a svét nas zajima | CJL-9-3-03
své Cetby, navstévy filmového, divad. interpretace literarniho textu, zaznam | OSV - rozvoj schopnosti
predstaveni a nazory na umeélecké dilo | a reprodukce hlavnich myslenek poznavani
(fantasticka literatura, pohadka, bajka, | MKV - multikulturalita CJL-9-3-06
Rozlisuje zakladni literarni druhy a staré¢ eposy, cestopis, humoristicka
zanry literatura)
Vlastni vytvarny doprovod
Kk literarnim textim
Literarni druhy — préza, poezie, drama
RozliSuje literaturu hodnotnou a Jazyk literarniho dila (obrazna
konzumni, sviij nazor dolozi argumenty | pojmenovani, zvukové prostiedky
poezie, rym, rytmus) CJL-9-3-05
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 8.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak
Rozlisuje spisovny jazyk, nareci, Obecné pouceni o jazyce -skupiny MKV - multikulturalita CJL-9-2-08
obecnou ¢estinu a zdavodni jejich uziti  |jazyki (slovanské a jiné, jazyk mensSin)
Spisovné vyslovuje Ceska a bézné rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné CJL-9-2-01
uzivana cizi slova. a nespisovné prostiedky)

Slovni zasoba- obohacovani, slova

piejata a jejich sklonovani, slohové

rozvrstveni slovni zasoby

CJL-9-2-04

Tvofi gramaticky spravné tvary slova | Tvaroslovi- podstatna jména, slovesa
védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci.
Ovlada pravopis lexikalni, slovotvorny i | Pravopis CJL-9-2-07
morfologicky a syntakticky ve vété
jednoduché 1 v souvéti.

Skladba- potadek slov ve véte, véta
RozliSuje vyznamové vztahy jednoduchd, souvéti - poméry mezi

vétami CJL-9-2-06

gramatickych jednotek ve vété 1 v
souveéti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 8.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
V mluveném projevu piipraveném i Verbalni a neverbalni komunikace — OSV- komunikace CJL-9-1-06

improvizovaném vhodn¢ uziva
verbalnich, nonverbalnich 1
paralingvalnich prostiedk feci.

Zapojuje se do diskuse, vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu.

Odlisuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykoveé
prostfedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru.

Vyuziva poznatki o jazyce a stylu
k vlastnimu tvofivému psani.

Rozlisuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikaéni zdmér partnera

mluveny projev — zasady
kultivovaného projevu (prostiedky
verbalni i nonverbalni)

Naslouchéni kritické - komunikaéni
zamér mluvciho, zvukové prostiedky
souvislého projevu a prostiredky
mimojazykové

Komunikaéni zanr — charakteristika
literarni postavy

Naslouchéni praktické — vychova k

empatii

Pisemny projev — subjektivné
zabarveny popis - li¢eni

MKV- kulturni diference
(charakteristika postavy,
poznavani a tolerovani
narodnostni odliSnosti)

EV — vztah ¢loveka k piirodé
MDV- vnimani autora medialnich
sdéleni

Slohova cviceni pro II.
stupent

CJL-9-1-07

CJL-9-1-05

CJL-9-1-10

CJL-9-1-02
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 8.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Vyuziva poznatkl o jazyce a stylu CJL-9-1-10
K tvofivé pracis textem nebo i Kritické naslouchani — subjektivni
k vlastnimu tvofivému psani na sd€leni
zaklad¢ svych dispozic a osobnich
z4jma. Komunika¢ni Zanr — pfipraveny i
nepfipraveny vyklad na zakladé 5
Uspotada informace v textu's ohledem | poznamek i bez nich CJL-9-1-09
na jeho ucel. Cteni — v&cné (studijni), kritické
(analytické, hodnotici)
Naslouchani — vécné (soustiedéné)
Odlisuje fakta od ndzorli a hodnocent,
ovéfuje fakta pomoci otazek nebo Vlastni tvofivé psani — komunikaéni 5
porovnanim s dostupnymi Zanr — uvaha, teze OSV - rozvoj schopnosti CJL-9-1-01

informac¢nimi zdroji.

poznavani
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 8.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Uvede zakladni literarni druhy, Zanry a | Literarni druhy a zdnry v proménach | EGS — jsme Evropané CJL-9-3-07
sméry a jejich vyznamné piedstavitele | ¢asu — hlavni vyvojova obdobi (porozuméni evropskému
vV Ceské a svétové literature. narodni a svétové literatury, typické literarnimu dédictvi)
zanry a predstavitelé (staroveka
Porovnava rizna ztvarnéni téhoz literatura, Bible, starsi lyrika, legendy,
namétu v literarnim, dramatickém i humanismus a renesance v literatufe, CJL-9-3-08
filmovém zpracovani. baroko, klasicismus a osvicenstvi)
Piednes vhodnych literarnich textu,
dramatizace
Vyhledava informace v riznych Literatura v&cné a uméleckd —
typech katalogii, v knihovné a dalSich | védecko-fantasticka literatura,
informacnich zdrojich. literatura popularné naucna, literatura
faktu CJL-9-3-09
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 9.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak
Rozlisuje spisovny jazyk, nareci a Obecné pouceni o jazyce — jazyk a MKV — multikulturalita CJL-9-2-08
obecnou ¢estinu a zdiivodni jejich uziti. | komunikace (jazykova norma, (pochopeni evr. souvislosti)
Vyuziva znalosti o jazykové normé pti | kodifikace, kultura jazyka a feci, ptivod CJL-9-2-05
tvorbé vhodnych jazykovych projevi a zéklad vyvoje Cestiny)
podle komunikac¢ni situace Zvukova stranka jazyka — vétny

prizvuk, intonace, ¢lenéni souvislé feci

(pauzy, frazovani)

Jazykové ptirucky
Samostatné pracuje S Pravidly ¢eského CJL-9-2-03
pravopisu a se Slovnikem spisovné
ceStiny a dalSimi slovniky.

Slovni zasoba a jeji jednotky, vyznam CJL-9-2-02
Rozpozna pfenesend pojmenovani, slov
zvlaste ve frazémech.

Tvaroslovi — druhy slov, mluvnické
Zvlada v pisemném projevu pravopis vyznamy a tvary slov CJL-9-2-07
lexikalni, morfologicka 1 syntakticky ve
véte jednoduché i souvéti.
RozliSuje vyznamové vztahy Skladba- stavba textu, véta a vypoved’, CJL-9-2-06

gramatickych jednotek ve vété a v
souveéti

souveti, pfima a nepfima fec
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Komunikuje vystizné, kultivovang, Zasady kultivovaného projevu MDV - stavba mediélnich sdéleni | CJL-9-1-04

uziva vhodné jazykové prostiedky pro
danou situaci, chape roli mluvciho a
posluchace.

Samostatné piipravi a s oporou o text
prednese referat.

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu.

Rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujima kriticky posto;j.

Uspotada informace v textus ohledem
na jeho ucel.

Vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky 1 vécné spravnému
pisemnému projevu.

Mluveny projev piipraveny i
nepfipraveny - referat, diskuse,
proslov, projev

Naslouchani — praktické (podnét
k jednani)

Kritické naslouchani — manipulativni
pusobeni projevu

Komunikaéni zanr — zadost,
strukturovany zivotopis

Vlastni tvofivé psani — vypravovani,
charakteristika, liceni, fejeton

(diskuse, druhy sd¢lovacich
prostiedkit)

MDYV - fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
(vliv reklamy)

MDYV - tvorba medialniho sdéleni
- prace v tymu

(¢lanek do ,,novin nebo

casopisu®)

Slohova cviceni pro II.
stupent

CJL-9-1-08

CJL-9-1-07

CJL-9-1-03

v

CJL-9-1-09

CJL-9-1-10
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 9.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak
Uvadi zakladni literarni sméry a jejich | Hlavni vyvojova obdobi narodni a EGS - jsme Evropané CJL-9-3-07
vyznamné predstavitele v Geské i svétové literatury — typické zanry a (prohloubeni a pochopeni
svétové literatute. predstavitelé (prvni svét.valka - odraz | souvislosti evropského vyvoje)

v literatufe, druha sv. valka -odraz
Rozpozna zékladni rysy vyrazného v literatufe, literatura 20. stoleti) CJL-9-3-02
individualniho stylu autora. Publicistické Zanry — fejetonisticka OSV - poznavani lidi

proza (uvédomeni si hodnoty riiznosti |

lidi, ndzort, pochopeni CJL-9-3-04

Tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladu literarni teorie.

Vytvéfteni vlastnich textl

rozporuplnosti a
nejednoznacnosti svéta)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 3-5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
1.obdobi zvukova a graficka podoba jazyka — osv
Recové dovednosti fonetické znaky (pasivn¢), zakladni - Poznavani lidi CJ-3-1-01
- rozumi jednoduchym pokyntiim a vyslovnostni ndvyky, vztah mezi - Mezilidské vztahy
otazkam ucitele, které jsou sdélovany | zvukovou a grafickou podobou slov - Komunikace
pomalu as peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi CJ-3-1-02

- zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

- rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma

k dispozici vizualni oporu

- rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a

S peclivou vyslovnosti, pokud ma

Kk dispozici vizualni oporu

- ptitadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni

- piSe slova a kratké véty na zékladé
textové a vizualni ptedlohy

2. obdobi

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokyniim a
otdzkam ucitele, které jsou sd€lovany

pouzivat zakladni slovni zasobu

v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhti a umi ji pouzivat

v komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina,
Skola, volny ¢as, povolani, lidske télo,
jidlo, oblékani, nakupy, bydliste,
dopravni prostfedky, kalendaini rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny

Vv tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

Hry, dopliovacky,
obrazovy material
CJ-3-1-03
CJ-3-1-04
CJ-3-1-05

CJ-3-1-06

CJ-5-1-01
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 3.-5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
pomalu as peclivou vyslovnosti
- rozumi sloviim a jednoduchym CJ-5-1-02

vétam, pokud jsou prondseny pomalu a
zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

- rozumi jednoduchému poslechovému CJ-5-1-03
textu, pokud je pronasen pomalu a osv

zfeteln€ a ma k dispozici vizualni - Poznavéani lidi

oporu - Mezilidské vztahy

Mluveni - Komunikace CJ-5-2-01
- zapoji se do jednoduchych rozhovort - Kooperace a kompetice

- sdéli jednoduchym zptsobem MKV CJ-5-2-02
zakladni informace tykajici se jeho - Mezilidské vztahy

samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat
- odpovida na jednoduché otazky CJ-5-2-03
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky
poklada
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 3.- 5.

Vystup Ucivo Prirezova témata Poznamky
Zak
Cteni s porozuménim
- vyhleda pottebnou informaci CJ-5-3-01

vV jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim
- rozumi jednoduchym kratkym CJ-5-3-02
textim

Z bézného zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Psani CJ-5-4-01
- napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé€, roding, ¢innostech a udalostech
Z oblasti svych zajmi a kazdodenniho
- vyplni osobni tidaje do formulare CJ-5-4-02
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 6.- 9.

5 Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
7.3k
Poslech s porozuménim zvukova a graficka podoba jazyka — osVv
- rozumi informacim v jednoduchych | rozvijeni dostate¢né srozumitelné - Rozvoj schopnosti CJ-9-1-01
poslechovych textech, jsou-li vyslovnosti a schopnosti rozliSovat poznavani
pronaseny pomalu a zietelné sluchem prvky fonologického systému - Mezilidské vztahy
- rozumi obsahu jednoduché a zieteln¢ | jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, - Komunikace CJ-9-1-02
vyslovované promluvy ¢i konverzace, | ovladani pravopisu slov osvojené slovni - Kooperace a kompetice
ktery se tyka osvojovanych témat zasoby
Mluveni slovni zasoba — rozvijeni dostacujici
- zepta se na zakladni informace a slovni zasoby k ustni 1 pisemné
adekvatné reaguje v beéznych komunikaci vztahujici se k probiranym CJ-9-2-01
formalnich 1 neformalnich situacich tematickym okruhtim a komunikacnim MKV
- mluvi o své rodin¢, kamaradech, situacim; prace se slovnikem - Kulturni diference CJ-9-2-02
Skole, volném case a dalSich - Lidské vztahy
osvojovanych tématech tematické okruhy — domov, rodina,
- vypravi jednoduchy piibéh ¢i bydleni, skola, volny ¢as, kultura, sport, CJ-9-2-03
udalost; popiSe osoby, mista a véci ze | péce o zdravi, pocity a nalady, stravovaci
svého kazdodenniho Zivota navyky, pocasi, ptiroda a mésto, ndkupy a
moda, spolecnost a jeji problémy, volba
Cteni s porozuménim povolani, moderni technologie a média,
- vyhleda pozadované informace cestovani, redlie zemi ptislusnych CJ-9-3-01

vV jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

jazykovych oblasti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 6. - 9.

5 Vystup Ucivo Prifezova témata Poznamky
7.3k

- rozumi kratkym a jednoduchym osv CJ-9-3-02
texttim, vyhleda v nich pozadované - Poznavani lidi

informace VMEGS

- Evropa a svét nds zajima

Psani mluvnice — rozvijeni pouZzivani

- vyplni zékladni Gidaje o sob& ve gramatickych jevii k realizaci

formulafi komunika¢niho zdméru (jsou tolerovany CJ-9-4-01
- napise jednoduché texty tykajici se | elementarni chyby, které nenarusuji smysl
jeho Samotnéh()’ rodiny, §kol}/, sdéleni a porozuméni) CJ-9-4-02
volného ¢asu a dal$ich osvojovanych MDV

témat - Tvorba medialniho

- reaguje na jednoduché pisemné sdgleni CJ-9-4-03

sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

Roc¢nik: 7. - 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Poslech s porozuménim zvukova a grafickd podoba jazyka —
- rozumi jednoduchym pokyniim a fonetické znaky (pasivn¢), zakladni DCJ-9-1-01
otazkam ucitele, které jsou pronaseny vyslovnostni navyky, vztah mezi
pomalu as peclivou vyslovnosti a zvukovou a grafickou podobou slov
reaguje na né
- rozumi slovliim a jednoduchym vétam, | slovni zdsoba — zaci si osvoji slovni DCJ-9-1-02
pokud jsou pronaseny pomalu a zasobu a umi ji pouzivat
zietelné a tykaji se osvojovanych v komunikac¢nich situacich
témat, zejména pokud ma k dispozici probiranych tematickych okruhu, DCJ-9-1-03
Vizualni oporu prace se slovnikem
- rozumi zékladnim informacim
v kratkych poslechovych textech tematické okruhy — domov, rodina, DCJ-9-2-01
tykajicich se kazdodennich témat Skola, volny cas, povolani, lidské télo,
Mluveni zdravi, jidlo, oblékani, nakupy, obec, o
- zapoji se do jednoduchych rozhovori | dopravni prostiedky, kalendaini rok OSV — mezilidské vztahy DCJ-9-2-02
- sdéli jednoduchym zptisobem (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny
zakladni informace tykajici se jeho V tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda,
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu | pocasi, realie zemi ptislusnych
a dalSich osvojovanych témat jazykovych oblasti DCJ-9-2-03

- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné otazky
poklada

mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

69




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
Ro¢nik: 7. - 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata
7.4k

Poznamky

Cteni s_porozuménim

- rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orientacnim pokyniim

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béznym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici
vizuélni oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou informaci

OSV - rozvoj schopnosti
poznéavani

EGS - objevujeme Evropu

Psani

- vyplni zékladni udaje o sob¢ ve
formulafi

- napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

- strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

DCJ-9-3-01

DCJ-9-3-02

DCJ-9-3-03

DCJ-9-4-01

DCJ-9-4-02

DCJ-9-4-03
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: 7.-9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Poslech s porozuménim zvukova a grafickd podoba jazyka — OSV - Osobnostni rozvoj-
- rozumi jednoduchym pokyniim a fonetické znaky (pasivn¢), zakladni rozvoj schopnosti poznavani, DCJ-9-1-01
otazkam ucitele, které jsou pronaseny vyslovnostni navyky, vztah mezi sebepojeti a sebepoznani,
pomalu as peclivou vyslovnosti a zvukovou a grafickou podobou slov
reaguje na né DCJ-9-1-02
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, | slovni zasoba — Z4ci si osvoji slovni VDO - Ob¢anska spolecnost a
pokud jsou pronaseny pomalu a zasobu a umi ji pouzivat Skola
zietelné a tykaji se osvojovanych v komunikac¢nich situacich EGS - Evropa a svét nés zajima-
témat, zejména pokud ma k dispozici probiranych tematickych okruhu, Objevujeme Evropu DCJ-9-1-03
vizualni oporu prace se slovnikem MKY - Lidské vztahy,
- rozumi zakladnim informacim Multikulturalita
v kratkych poslechovych textech tematické okruhy — domov, rodina,
tykajicich se kazdodennich témat Skola, volny cas, povolani, lidské télo, DCJ-9-2-01
Mluveni zdravi, jidlo, oblékani, nakupy, obec,
- zapoji se do jednoduchych rozhovori | dopravni prostiedky, kalendaini rok OSV- poznavani lidi, mezilidské | DCJ-9-2-02
- sd¢li jednoduchym zptisobem (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny vztahy, komunikace
zakladni informace tykajici se jeho V tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, ciziho jazyka
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu | pocasi, realie zemi ptislusnych
a dalSich osvojovanych témat jazykovych oblasti DCJ-9-2-03

- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly volného ¢asu a podobné otazky
poklada

mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: 7.-9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Cteni s porozuménim EGS - Evropa a svét nés zajima-
- rozumi jednoduchym informa¢nim Objevujeme Evropu a svét DCJ-9-3-01
napistim a orientacnim pokynim OSV - rozvoj schopnosti
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, poznavani, sebepojeti a DCJ-9-3-02
které se vztahuji k béznym tématim sebepoznani, kreativita
- rozumi kratkému jednoduchému textu OSV- poznavani lidi, mezilidské | DCJ-9-3-03
zejména, pokud ma k dispozici vztahy, komunikace
vizualni oporu, a vyhledd v ném
pozadovanou informaci
Psani DCJ-9-4-01
- vyplni zékladni udaje o sob¢ ve MKYV - Lidské vztahy,
formulafi Multikulturalita- vyznam uzivani
- napiSe jednoduché texty tykajici se ciziho jazyka DCJ-9-4-02
jeho samotného, rodiny, §koly, volného MDYV - Tvorba medialniho
Casu a dalsich osvojovanych témat sd¢leni DCJ-9-4-03

- struéné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola
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Matematika a jeji aplikace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato oblast je zalozena pfedevSim na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro
praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje
védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté¢ a umoznuje tak ziskat matematickou
gramotnost. Prolina se celym zakladnim vzd€lavanim a vytvari predpoklady pro dalsi uspésné
studium.

Obor Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyti tematické okruhy:

1. cisla a pocetni operace- I. stupenl
¢islo a proménna — II. Stupen
2. zavislosti, vztahy a prace z daty
3. geometrie v roving a v prostoru
4. nestandardni aplikacni Glohy a problémy

Casova dotace: 1. stupent 20 + 4 vyucovaci hodiny (4;5;5;5;5). II. stupen 15 + 2

vyucovaci hodina (4;5;4;4).

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty

> Matematika

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznani (orientace v grafech a tabulkach,
Jizdni fady, spotfeba benzinu, prace s mapou, vyuziti poméru, cviceni pozornosti a
soustfedéni, feSeni problémi, cviceni dovednosti zapamatovéani), mezilidské vztahy (dobré
vztahy, podpora, péce, prace v tymu — modelovani, vzdjemna pomoc) , seberegulace,
sebeorganizace (formovani volnych a charakterovych rysi), psychohygiena, feseni problému
a rozhodovaci dovednosti, osobnostni rozvoj, hodnoty, postoje, prakticka etika, dislednost,

vytrvalost, sebekontrola, vynalézavost a tvofivost

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nas zajima
(srovnani v€ku, poznatky zakl z riiznych zemi, zazitky a zkuSenosti z Evropy

a svéta, nasi sousedé v Evropé€, srovnani rozlohy statli, oceantl), objevujeme Evropu a svét
(naSe vlast a Evropa)

Medialni vychova — ovéfovani informaci, analyza textl, prezentace, interpretace vztahu
medidlnich sdé€leni a reality, fungovani a vliv médii ve spolecnosti (vliv na postoje a chovani
— prace v tymu)

Enviromentalni vychova - vztah Clovéka k prostfedi (ochrana Zzivotniho prostfedi, stav
ovzdusi, pritomnost Skodlivych latek), vztah ¢loveéka ke zdravi (objem a povrch bazénu -
ochrana zdravi, bezpecnost), vychova ke zdravi (bezpecnost, 1.pomoc, zdrava vyziva)
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Rozvoj kompetenci
Kompetence k uceni

> Vyuzivat rizné zpusoby, metody a strategie uceni, které umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni
> Vyhledavat, tiidit, propojovat a systematizovat informace
> Seznamit se s pouzivanymi terminy, znaky a symboly a davat je do vzajemnych
souvislosti
Kompetence k resent problémii

> Vnimat rizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému, ovéfovat a
porovnavat jejich feSeni
> Uvédomit si, ze dulezité je i zjisténi, ze loha ma vice jak jedno feseni nebo i zadné
> Hledat vlastni postup pii feSeni problémi
Kompetence komunikativni

> Souvisle a vystizné formulovat své ndzory
> Osvojit si postupy pfi uzivani informacnich a komunikacnich prosttedkti a naucit se je
tvofiveé vyuzivat jako nastroje poznani
> Sestavovat znéni vypocitanych vysledkl srozumitelné, v logickém sledu
Kompetence socialni a personalni

> Chapat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

> Budovat patiicnou sebedtvéru
Kompetence obcanské

> Uvédomovat si své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnou doméci ptipravou
Kompetence pracovni

> Nachazet zptisoby, jak vyuzivat znalosti ziskanych ve Skole i mimo ni pro sviij dalsi
VyVoj

> Naucit se bezpecné pouzivat rysovaci a jiné potieby a udrzovat je v potadku, tak aby
byla zajisténa jejich funkcnost

> Pfistupovat kriticky ke svym vysledklim, naucit se stanovovat si kritéria hodnoceni
vlastni prace

> Naucit se pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit hledat
vlastni postup

> Dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak:
Pouziva pfirozena &isla k modelovani | Cislo a pocetni operace OSV - rozvoj schopnosti M-3-1-01
redlnych situaci, pocita predmeéty obor ptirozenych ¢isel do 20, poznavani
v daném souboru, vytvari soubory manipulace s predméty, -seberegulace a
s danym poctem prvku pocitani prvka sebeorganizace
« . . , -psychohygiena
Cte, zapisuje a porovnava ptirozena M-3-1-02
¢isla do dvaceti Cteni a zapis c1;el (Y (vlfasnkoyfa “feseni problémi a

soustetve), vztahy vetsl, mensi a 1ovno | .o p o qovaci dovednosti
Usivé linearni wr s Ay znamenka > <= (uskuteéiiovano v priibéhu celého

zivé linedrni uspotadani, zobrazi Cislo oot
. : . 1 . . . skolniho roku)

na Ciselné ose orientace na ¢iselné ose, pojmy pied,

za, hned pied, hned za, mezi, prvni, M-3-1-03

L o L posledni, vpravo, vlevo, nahote, dole

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s ptirozenymi ¢isly s¢itani a od¢itani v oboru 0-20 bez

ptechodu pies 10 M-3-1-04
. L , L urcovani desitek a jednotek
Resi slovni tlohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace slovni tlohy

M-3-1-05
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak:
Popisuje jednoduché zavislosti Zavislosti, vztahy a prace s daty M-3-2-02
z praktického zZivota seznameni se symboly,

matematickymi znackami a zapisy,

orientace a ¢teni matematickych

zapisi
Rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a Geometrie v roviné a v prostoru M-3-3-01
popise zékladni rovinné utvary a vyhledavani urcitych tvari v okoli,
jednoduché télesa, nachazi v realité tfidéni predméta podle tvara,
jejich reprezentaci ¢tverec, kruh, obdélnik, trojuhelnik,

. koule, krychle
Mg¢ti a odhaduje délku usecky
M-3-3-02

zakladni jednotky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 2.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cislo a pocetni operace OSV - rozvoj schopnosti M-3-1-02
¢isla do 100, uziva a zapisuje vztah Cteni a zapis Cisel (v desitkové poznavani
rovnosti a nerovnosti, sefadi ¢isla do soustave), vztahy vétsi, mensi a rovno - seberegulace a
100 vzestupné i sestupné znaménka > <= sebeorganizace
AT wr qs - psychohygiena
Uziva linearni uspotadani, zobrazi ¢islo ‘ - feSeni problémii a M-3-1-03
na Ciselné ose orientace na ¢iselné ose, urCovani rozhodovaci dovednosti
o o L desitek a jednotek M-3-1-04
Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s ptirozenymi Cisly s¢itani a od¢itani v oboru 0-100,
nasobeni a déleni v oboru malé
nasobilky (nasobilka 1,2,3,4,5,6,7,10)
zaokrouhlovani na desitky
slovni tlohy s uZitim osvojenych
Resi a tvoii slovni ulohy, ve kterych pocetnich operaci _
OSV - hodnoty, postoje, M-3-1-05

aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

prakticka etika, sebepoznani a
sebepojeti
EV - vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 2.
5 Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Popisuje jednoduché zavislosti Zavislosti, vztahy a prace s daty M-3-2-02
z praktického zZivota seznameni se symboly,
matematickymi znackami a zapisy,
orientace a ¢teni matematickych
. 5 zapist
O”entUJe Se VvV case . ' ‘ M-3-2-01
. jednotky casu (hodina, minuta)
Dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel pohyb ve ¢tvercové siti, na ¢iselné ose M-3-2-03
prace s udaji (cenik)
Rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a Geometrie v roviné a v prostoru M-3-3-01
popise zakladni rovinné utvary a vyhledavani urcitych tvari v okoli,
jednoducha télesa, nachazi v realité ttidéni pfedméth podle tvart, M-3-3-01
jejich reprezentaci bod, pifimka, lomena cara, tisecka,
) kvadr, vélec
Porovnava velikost Utvart, méii a
odhaduje délku usecky zaklady rysovani, méfeni v.mm, cm
M-3-3-02
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 3.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Cte, zapisuje a porovnava piirozena &isla | Cislo a pocetni operace OSV-rozvoj schopnosti M-3-1-02
do tisice, uziva a zapisuje vztah rovnosti | obor pfirozenych cisel do tisice, poznavani
a nerovnosti Cteni a zapis Cisel,
vztahy vEtsi mensi a rovno,
o o . znaménka > <=
Uziva linearni uspotadani, zobrazi ¢islo . M-3-1-03
na Ciselné ose orientace na éiselpé ose, urcovani OSV- seberegulace a
Provadi jednoduché pocetni operace stovek, desitek a jednotek sebeorganizace, psychohygiena M-3-1-04

S piirozenymi Cisly (zpaméti i pisemng),

vlastnosti pocetnich operaci

S pfirozenymi Cisly,

s¢itani a od¢itani v oboru 0-1000,
nasobeni a déleni v oboru 0-100,
nasobeni a déleni nasobky deseti
v oboru 0-1000,

neuplny podil
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 3.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Resi a tvoii slovni ulohy, ve kterych Cislo a pocetni operace MYV - interpretace vztahu M-3-1-05
aplikuje a modeluje osvojené pocetni slovni ulohy s uzitim osvojenych medialnich sd¢leni a reality,
operace pocetnich operaci lidské vztahy
zaokrouhlovani v oboru 0-1000
pisemné algoritmy pocetnich operaci
Orientuje se v &ase, provadi Zdvislosti, vztahy a prdce's daty
jednoduché pievody jednotek jednotky casu (hodina, minuta, M-3-2-01
sekunda), pfevadéni jednotek casu
Popisuje jednoduché zavislosti ) )
z praktického Zivota sezndmeni se symboly, M-3-2-02
matematickymi znackami a zapisy,
orientace a ¢teni matematickych
Dopliiuje tabulky, schémata, zapisu
posloupnosti Cisel pohyb ve &tvercové siti, na ¢iselné ose
M-3-2-03

prace s Udaji (jizdni ad)

EV - vztah ¢loveka a prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 3.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a Geometrie v roviné a v prostoru M-3-3-01
popise zakladni rovinné utvary a vyhledavani urcitych tvart v okoli,
jednoducha télesa, nachazi v realité tiidéni predmét podle tvart,
jejich reprezentaci poloptimka, ¢tyfuhelnik,
mnohouhelnik, kruznice,
) jehlan, kuzel M-3-3-03
Rozezna, modeluje a zakresli
jednoduché soumérné tvary v roviné | osoveé soumérné utvary
M-3-3-02

Porovnava velikost utvart, méfi a
odhaduje délku tsecky

jednotky délky a jejich pfevody (mm,
cm, dm, m, km)
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 4.
Vystup Ucivo Priirezova témata Poznamky
Zak:
Vyuziva pii pamétném i pisemném Cislo a po&etni operace OSV - rozvoj schopnosti M-5-1-01
pocitani komutativnost a asociativnost | pfirozena Cisla, cela ¢isla, zlomky poznavanim (cviceni pozornosti
s¢itani a nasobeni a soustiedéni, feSeni problémil)
- mezilidské vztahy (dobré
Provadi pisemné pocetni operace nasobilka vztahy, podpora, pomoc)
V oboru pfirozenych Cisel M-5-1-02
zapis Cisla v desitkové soustavé, a
Zaokrouhluje ptirozena ¢isla, provadi jeho znazornéni (Ciselnd osa,
odhady a kontroluje vysledky pocetnich | teplomér, model) M-5-1-03
operaci v oboru ptirozenych Cisel
Resi a tvofi lohy, ve kterych aplikuje EV — vztah ¢loveka k prostiedi
osvojené pocetni operace v celém (ochrana Zivotniho prosttedi)
oboru pfirozenych ¢isel vlastnosti poCetnich operaci s ¢isly -vychova ke zdravi M-5-1-04
(pravidla bezpecnosti, 1. pomoc,
Modeluje a urci cast celku, pouziva pisemné algoritmy pocetnich operaci | prostedi a zdravi)
zapis ve formé zlomku
M-5-1-05
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 4.
Vystup Ucivo Priirezova témata Poznamky
Zak
Vyhledava, sbira a téidi data Zavislosti, vztahy a prace s daty EGS - objevujeme Evropu a M-5-2-01
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a prace s daty svet M-5-3-03
diagramy grafy a diagramy (naSe vlast a Evropa) M-5-3-01
Narysuje a znadzorni zakladni rovinné Geometrie v roviné a prostoru - Evropa a svét nds zajima
utvary vzajemna poloha dvou pfimek (zazitky a zkuSenosti z Evropy | M-5-3-03
Sestroji rovnobézky a kolmice V roviné (rovnob&zky, riznobézky, a svéta, nasi sousedé¢ v Evropé) | M-5-3-02
S¢ita, odc¢ita a nasobi graficky usecky; | kolmice)
urc¢i délku lomené ¢ary, obvod obrazce | poloptimka
sectenim délek jeho stran prace s geometrickymi utvary M-5-3-05
(Ctverec, obdélnik, kruh, kruznice,
Rozpozna a znézorni ve Ctvercoveé siti trojuhelnik, rovnob¢znik)
jednoduché osoveé soumérné utvary a délka usecky, jednotky délky a jejich
ur¢i osu soumeérnosti piekladanim ptevody, obvod a obsah obrazce,
papiru pievody jednotek obsahu
0sova soumernost
urceni osy soumérnosti piekladanim a
modelovanim
kvadr, krychle (sit’), koule a vélec
slovni Glohy s netradi¢nimi postupy;
Resi jednoduché praktické slovni ilohy | &iselné fady, magické étverce M-5-4-01

a problémy, jejichz feSeni je do zna¢né
miry nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech skolské matematicky

slovni tlohy, ¢iselné a obrazkové
fady, magické Ctverce, prostorova
predstavivost
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 5.
Vystup Ucivo Priirezova témata Poznamky
74k:
Vyuziva pii pamétném i pisemném Cislo a po&etni operace do 1 000 M-5-1-01
pocitani komutativnost a asociativnost | 000 OSV —rozvoj schopnosti
s¢itani a nasobeni Prirozena Cisla, cela ¢isla poznavani (cvi¢eni dovednosti
zapamatovani ,feSeni problémi)
Provadi pisemné pocetni operace s€itani a od¢itani prirozenych cisel M-5-1-02
vV oboru pfirozenych ¢isel nasobilka, velka nasobilka
Porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis | vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly M-5-1-08
celého zaporného Cisla a toto Cislo pisemné algoritmy pocetnich operaci;
vyznaci na Ciselné ose nasobeni jednocifernym az
trojcifernym cislem
déleni jedno a dvojcifernym cislem M-5-1-03
Zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich | zaokrouhlovani
operaci v oboru pfirozenych Cisel odhady a kontroly vypoctl
Resi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje M-5-1-04
osvojené pocetni operace v celém zapis Cisla v desitkové soustave, a
oboru pfirozenych ¢isel jeho znézornéni (Ciselnd osa,
teplomér, model) EGS - objevujeme Evropu a
Modeluje a urci cast celku, pouziva svét M-5-1-05

zapis ve formé zlomku

Zlomky a desetinna cisla

(naSe vlast, Evropa a sv¢t)

84




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 5.

Vystup Ucivo Priirezova témata Poznamky
Zak:
Porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se M-5-1-06
stejnym zakladem v oboru kladnych
Cisel
Ptecte zapis desetinného ¢isla a vyznaci M-5-1-07
na Ciselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty
Vyhledava, sbird a tfidi data Zavislosti, vztahy a prace s daty M-5-2-01
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a zavislosti a jejich vlastnosti M-5-2-02

diagramy

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
aritmeticky primér, provadi a zapisuje
jed.poz., porovnava je a posuzuje
realnost tabulky, grafy a diagramy
(sloupkovy, kruhovy), jizdni fady
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 5.
Vystup Ucivo Priirezova témata Poznamky

Zak
Narysuje a zndzorni zakladni rovinné Geometrie v roviné a prostoru M-5-3-01
utvary (Ctverec, obdélnik, trojihelnik, prace s geometrickymi Utvary
kruznici); uziva jednoduché konstrukce | rysovani rovnostranného a
Sestroji rovnobéZzky a kolmice rovnoramenného trojuhelniku, kruhu M-5-3-03
Rozpozna a znazorni osové souméerné a kruznice, usecka, 1.¢ara M-5-3-05
utvary ve ¢tvercové siti a uréi osu zakladni Gtvary v prostoru — jehlan,
soumérnosti kuzel, valec
Urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové vzajemna poloha dvou pfimek M-5-3-04
sité a uziva zékladni jednotky obsahu, V roving (rovnobézky, riznobézky,
Graficky s¢ita a od¢ita tisecku, urci délku | kolmice) M-5-3-02
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku 0sova soumernost
seCtenim délek jeho stran obvod a obsah ¢tverce, obdélniku a

trojuhelniku

jednotky obsahu, délky

slovni Glohy na vypocet obvodu a

obsahu Ctverce, obdélnika,

trojuhelnika (odhady vypoctl)
Resi jednoduché praktické slovni Gilohy a | Nestandardni aplikaéni dlohy a
problémy, jejichZ feSeni je do znacné problémy M-5-4-01

miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

slovni ulohy s netradi¢nimi postupy
Ciselné fady

magické ctverce

prostorova piedstavivost
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 6.
Vystup Ucivo Priirezova témata Poznamky
Zak:
Provede podetni operace v oboru piirozenych, | Cislo a proménna EV — vztah ¢lovéka M-9-1-01
celych a racionalnich Cisel prfirozena Cisla a racionalni ¢isla k prostiedi
znazoriovani ¢isel na Ciselné ose (ochrana zivotniho prostiedi)
Zaokrouhluje a provadi odhady s danou komut.,as.a distr.zakon
presnosti, vyuziva kalkulator vypocty elementarnich prikladl bez pouziti EGS - Evropa a svét nés M-9-1-02
kalkulatoru zajima (srovnani véku,
Modeluje a fesi situace s vyuzitim poznatky zakl z rtiznych
délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel délitelnost ptirozenych cisel — prvocislo, ¢islo | zemi apod.) M-9-1-03
slozené, nasobek, délitel, nejmensi spolecny
Uziva riizné zplsoby kvantitativniho nasobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria OSV - rozvoj schopnosti M-9-1-04
vyjadieni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym délitelnosti (2, 3, 4, 5, 10, 100,9,25,50) poznavani (orientace
¢islem, zlomkem, desetinnym ¢islem) slovni ulohy, feSeni a jejich tvotfeni v grafech a tabulkéch)
desetinna Cisla, zlomky feSeni problémi a rozhodovaci
Analyzuje a fesi jednoduché problémy, rozvinuty zapis Cisel v desitkové soustave, dovednosti M-9-1-09
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva ¢iselna osa
matematicky aparat v oboru racionalnich jednoduché slovni tlohy
¢isel, ucelné vyuziva kalkulator pouziti kalkulatoru
Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zavislosti a data — ptiklady zavislosti z prakt. M-9-2-01

Zivota a jejich vlastnosti, dat.osa, nakresy,
schémata, diagramy, grafy, tabulky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 6.

Vystup Ucivo Priirezova témata Poznamky
Zak:
Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Gtvary | Geometrie v roviné a v prostoru M-9-3-02
Urcuje velikost tthlu méfenim a vypoctem rovinné utvary — trojuhelnik, ¢tyithelnik, M-9-3-03
Odhaduje a vypocita obsah a obvod zékladnich | mnohouhelnik, vzajemna poloha a M-9-3-04
rovinnych ttvara vzdalenost pfimek a bodli v roviné ( typy M-9-3-06
Nacrtne a sestroji rovinné utvary uhld, velikost thll, druhy Ghl, osa thlu,
Ur¢i a charakterizuje zékladni prostorové sCitani a od¢. uhld, kruznice, usecka, stied M-9-3-09
utvary (télesa) usecky, ptimka, polopfimka, kruznice, kruh,
Odhaduje a vypocita objem a povrch téles mnohothelnik, j.délky a obsahu) M-9-3-10
Nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles prostorové utvary — kvadr, krychle, hranol, M-9-3-11
Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles kuzel, jehlan, valec, koule, pojmy: hrana, M-9-3-12
V roviné sténa, vrchol, piidorys, narys
Nacrtne a sestroji obraz r.4. v osové kvadr, krychle — objem, povrch, sit’, plast, OSV — mezilidské vztahy M-9-3-08
soumeérnosti, uréi osoveé soumerny utvar podstava, jednotky objemu (prace v tymu — modelovani)
Analyzuje a tesi aplikacni geometrické ulohy | konstrukéni tllohy — osova soumérnost OSV - feseni problémt a M-9-3-13
S vyuzitim osvojeného matematického aparatu rozhodovaci dovednosti

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

Uziva logickou uvahu a kombina¢ni usudek ¢iselné a logické tady, Ciselné a obrazkové
pti feSeni tloh a naléza rizna feseni analogie M-9-4-01
Resi llohy na prostorovou piedstavivost, logické a netradi¢ni jednoduché
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti geometrické ulohy M-9-4-02

z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 7.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Provadi pocetni operace v oboru M-9-1-01
celych a racionalnich ¢isel. Cislo a proménna

o o Cela ¢isla, zlomky, racionalni ¢isla M-9-1-04
UZ.I,VaV zp}lsoby kvantltatlYI}lho (¢isla opacna, ¢iselna osa, prevracené
vyjddfeni vztahu celek — cdst. islo, smiSen &islo, slozeny zlomek,
Resi modelovanim a vypoctem situace | 411 tvar zlomku, rozgifovéni a M-9-1-05
Vyjédfen?’ pomérem, pracuje s mefitky | 1 aceni 21, absolutni hodnota).
hap a pl.anu. , . Pomér, méfitko, imeéra, trojélenka.
Resi aplikacni tlohy na procenta (i pro (postupny pomér, stanoveni poméru, M-9-1-06
pripad, Ze procentova Cast je vetSi nez | | «uu mapy a planu, slovni tlohy)
celek). Procento, promile, zaklad, procentova

L ) | cast, pocet procent, jednoduché

Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava trokovéni, tlohy na %. M-9-2-01
data. o, Zavislosti, vztahy a prace s daty
Porovnava soubory dat. Zavislosti a data — priklady zavislosti M-9-2-02
Uré}lje V;tah piimé nebo nepiimé z praktického Zivota a jejich M-9-2-03
um_ernqsh. ) vlastnosti. Nakresy, schémata,
Vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici diagramy, grafy, tabulky, aritmeticky M-9-2-04
a grafem. pramér.
Matematizuje jednoduché realné M-9-2-05

situace s vyuzitim funkénich znak.

Funkce — pravouhla soustava
soufadnic, pfima, nepiima umernost,
graf a rovnice, slovni ulohy.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 7.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Zdavodni a vyuziva polohové a M-9-3-01
metrické vlastnosti zakladnich Geometrie v roviné a v prostoru OSV - feseni problémii a
rovinnych utvari pii feSeni uloh a Zavedeni matematické symboliky. rozhodovaci dovednosti
jednoduchych problémul — vyuziva
matematickou symboliku. M-9-3-02
Charakterizuje a tfidi zdkladni rovinné
utvary. M-9-3-04
Odhaduje a.VyPOéit,éVé (:bsahy a Rovinné utvary — lichobéznik,
obvody rovinnych utvard. trojuhelnik rovnobéznik, shodnost a M-9-3-05
Vyuziva pojem mnoZina vSech boda odobnost (véty o shodnosti a
dané vlastnosti k charakteristice Gtvaru P VO oo

SR ; : podobnosti trojuhelniki, obsah,
a k teSeni polohovych a nepolohovych obvod, trojuhelnikova nerovnost). M-9-3-06
konstrukénich tloh.
Nacrtne a sestroji rovinné utvary. Stiedova soum&rnost. M-9-3-07
Uziva k argumentaci a pfi vypoctech
véty o shodnosti trojuhelnikd. M-9-3-08

Nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stfedové soumérnosti a urci
sttedové soumérny Utvar.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 7.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Urcuje a charakterizuje zakladni Rotac¢ni valec, kolmy hranol, sité, M-9-3-09
prostorové utvary, analyzuje jejich plast’, podstava,kvadr, krychle,
vlastnosti. hranoly, jehlan, kuzel
Odhaduje a vypocita objem a povrch M-9-3-10
téles.
Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych M-9-3-12
téles v roving.
Nacrtne a sestroji sit€ zakladnich téles M-9-3-11
Analyzuje a tesi aplikacni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojené¢ho M-9-3-13
matematického aparatu. Nestandardni aplika¢ni Glohy a
problémy.
Uziva logickou tvahu a kombinaéni g?selne, alogickéfady. M-9-4-01
, AR L iselné a obrazkové analogie.
usudek pfti feSeni uloh a problémd, Logické tradicni tricke
T ca ogické a netradi¢ni geometrické
naléz4 rlizna feSeni predpokladanych dlohy
nebo zkoumanych situaci. ' M-9-4-02

Resi tlohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z raznych
tematickych a vzdélavacich oblasti.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 8.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Uziva ve vypoctech druhou mocninu a | druhd mocnina a odmocnina M-9-1-01
odmocninu
Zaokrouhluje a provadi odhady vypocty elementarnich prikladt bez i M-9-1-02
S danou pfesnosti, ucelné vyuziva s pouzitim kalkulatord
kalkulator
¢iselny vyraz a jeho hodnota,
Uziva rizné zpisoby kvantitativniho proménnd, vyrazy s proménnymi, M-9-1-04
vyjadieni vztahu celek-Cast ptepis slovnich vyjadieni do OSV - feSeni problémi a
(desetinnym ¢islem, zlomkem) algebraickych vyrazi, slovni tlohy, rozhodovaci dovednosti
soucet, rozdil a sou¢in mnohoclend, M-9-1-07
Matematizuje jednoduché realné rozklad na soucin, uziti vzorct
situace s vyuzitim proménnych a
funkénich vztaht; urcéi hodnotu vyrazu,
sCitd a nasobi mnohocleny, provadi
rozklad mnoho¢lenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykdnim
linedrni rovnice, jejich ekvivalentni
Formuluje a fesi realnou situaci pomoci | Upravy, zkousky spravnosti. M-9-1-08

rovnic a jejich soustav.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 8.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak
Uziva logickou uvahu a kombina¢ni slovni Glohy EV — vztah ¢loveka k prostiedi | M-9-1-09
usudek pfti feSeni uloh a problému a (ochrana zivot. prostiedi)
naléza riizna feseni predpokladanych
nebo zkoumanych situaci v nichz EGS — Evropa a svét nés zajima
vyuziva aparat v oboru celych a (srovnani rozlohy statd, ocean
racionalnich cisel - nasi sousedé v Evrop¢)
Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava | zavislosti a data — ptiklady zavislosti M-9-2-01
data; z praktického Zivota a jejich vlastnosti, | OSV —rozvoj schopnosti
Porovnava soubory dat tabulky, diagramy, grafy; Cetnost znaku, | poznavani (zavlazovani M-9-2-02
nacrtne a sestroji rovinné Utvary aritmeticky pramér, nejmensi a nejvétsi | pozemku)

hodnota - teSeni problémi a

rozhodovaci dovednosti M-9-3-05

Vyuzivéa pojem mnozina vSech bodu kruZnice a kruh, vzajemna poloha
dané vlastnosti k charakteristice ptimky a kruznice, vzajemna poloha OSV - psychohygiena
utvaru a k teSeni polohovych a kruzZnic, konstrukéni ulohy, obsah a EV - vztah ¢lovéka k prostiedi
nepolohovych konstrukénich tiloh obvod kruhu (objem a povrch bazénu -

Thaletova véta ochrana zdravi, bezpe¢nost) M-9-3-12
Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych | Valec — sit’, povrch, objem, slovni tlohy
téles v roving; sestroji sit¢; odhaduje a | konstrukéni lohy — mnoziny vSech
vypocitava objem a povrch téles bodii dané vlastnosti (osa Usecky, osa

uhlu, Thaletova kruznice, konstrukce M-9-3-13

analyzuje a fesi aplikaéni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojené¢ho
matematického aparatu

trojihelnik a ¢tyifahelniki)
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 9.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Matematizuje jednoduché realné upravy pomoci vzorc EV - vztah ¢lovéka k prostiedi M-9-1-07
situace s vyuzitim proménnych; uréi (stav ovzdusi, piitomnost
hodnotu vyrazu, sCita a nasobi Skodlivych latek, ochrana
mnohocleny, provadi rozklad zivotniho prostiedi)
mnohoc¢lenu na sou¢in pomoci vzorci a
vytykanim, soustava rovnic
rovnice- soustava dvou linearnich M-9-1-08
Formuluje a fesi redlnou situaci pomoci | rovnic se dvéma neznadmymi, OSV - feSeni problémi a
rovnic a jejich soustav; feseni realné zadanych slovnich uloh z | rozhodovaci dovednosti M-9-1-09
Analyzuje a fesi jednoduché problémy, | praxe
modeluje jednoduché situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru
celych a raciondlnich ¢isel funkce — linearni funkce, graf,
tabulka, rovnice, vztahy mezi
Vyjadii funkéni vztah tabulkou, prom&nnymi M-9-2-04

rovnici, grafem
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 9.
5 Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
7.3k
Resi modelovanim a vypodétem situace | pomér, méfitko, iméra, trojélenka; OSV —rozvoj schopnosti poznavani M-9-1-04
vyjadifené pomérem uziva k argumentaci a pii vypoétech | (orientace v grafech, jizdni fady,

véty o shodnosti a podobnosti spotieba benzinu, prace s mapou,
Pracuje s méfitky map a plant trojuhelniku vyuZiti poméru) M-9-1-05
Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych OSV - mezilidské vztahy(plat, srazky, | M-9-3-12
téles v roving; sestroji sité rovinné utvary — shodnost a podobnost | slevy, Groky)

(véty o shodnosti a podobnosti
Uziva k argumentaci a pii vypoctech trojuhelniku) MV - fungovani a vliv médii ve M-9-3-07
véty o shodnosti a podobnosti spole¢nosti (vliv na postoje a chovani
trojihelnikt — prace v tymu) multikulturalita

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Urcuje a charakterizuje zakladni (spotieba materilu, stavebnictvi) M-9-3-09
prostorové utvary (télesa), analyzuje nacrtek jehlanu, kuzele a koule - feSeni problému a rozhodovaci
jejich vlastnosti; odhaduje a vypocitava | vypocty objemu a povrchu jehlanu, dovednosti
objem a povrch téles kuzele a koule, sit’ jehlanu, kuzele a

koule OSV - seberegulace a sebeorganizace
Resi ulohy na prostorovou (formovani volnych a charakterovych
predstavivost, aplikuje a kombinuje slovni tlohy, ¢iselné a logické fady, rysd M-9-4-02

poznatky a dovednosti z raznych
tematickych a vzdelavacich oblasti

Ciselné a obrazkové analogie, logické
a netradi¢ni geometrické ulohy
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Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblast

Vzdé&lavaci oblast je uréena pro viechny roéniky 1.stupné ZS. Tato komplexni oblast
vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiuje pohled do historie i soucasnosti a smétuje
k dovednostem pro prakticky Zivot.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zku$enosti zakd ziskané ve vychové v rodiné a v predikolnim vzdélavani. Zaci se udi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se
tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Podminkou tspé$ného vzdélavani v dané oblasti je
vlastni prozitek zakl vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
potfebnych dovednosti, zptisobti jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i
ptiklad ucitel. Propojeni této vzd€lavaci oblasti s redlnym zivotem a S praktickou
zkuSenosti zdka se stdva velkou pomocii ve zvladdni novych Zivotnich situaci i nové role
Skoldka. Tato oblast pfipravuje zdklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a ptiroda a Vychova ke zdravi.

Casova dotace: L stupeii 11 vyucovaci hodiny — prvouka (2;2;1;0;0) , vlastivéda
(0;0;0;1;1), ptirodovéda (0;0;0;2;2)

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty
> Prvouka

> Vlastivéda

> Ptirodovéda

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj —Rozvoj schopnosti poznavani
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena
-Kreativita
Socialni rozvoj —Poznavani lidi
-Mezilidské vztahy
-Komunikace
-Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj —Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti
-Hodnoty,postoje,prakticka etika
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Vychova demokratického obcana
Obcanska spolecnost a skola
Obcan,obcanska spolecnost a stat

Formy participace obCant v politickém zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Multikulturalita
Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Princip socialniho smiru a solidarity

Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka a prostiedi

Prvouka
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét je uréen pro 1.- 3.roénik ZS. Vzdélavaci obsah je &lenén do péti
tematickych celkl: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost pfirody a
Clovek
a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Misto ,kde Zijeme se Zaci uéi na zdkladé poznavani
nejbliz§iho okoli, vztaht, a souvislosti v ném, chépat organizaci zivota v roding, ve skole, v
obci, ve spolecnosti. U¢i se hledat nové i1 zajimavé véci a bezpecné se v tomto svéte
pohybovat. Diiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich skute¢nosti
a na utvareni pfimych zkuSenosti zakl (napt.v dopravni vychove).

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady
vhodného a bezpetného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu
tolerance, pomoci a vzajemné Ucty mezi lidmi. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a
povinnostmi, se svétem financi, s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost
nebo i svét.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji
jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v cCase. UCi se pozndvat, jak se zivot a véci
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vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. Vychdzeji od nejznaméjsich udalosti v roding,

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé piirody. Na zéklad¢ praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se u¢i hodnotit sva pozorovani, sledovat vliv
lidské Cinnosti na pfirodu a hledat moznosti, jak ve svém véku piispeét k ochrané ptirody.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé
poznavani Clovéka jako zivé bytosti. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni
rovnovahy Zivota, seznamuji se s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni, co je pro n¢j vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, 0 zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci.
Osvojuji si bezpetné chovani a vzajemnou pomoc v raznych zivotnich situacich, vcetné
mimotradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Potiebné
védomosti a dovednosti ziskdvaji tim, Ze pozoruji ndzorné pomicky, sleduji konkrétni
situace, hraji urené role a fesi modelové situace.

Vlastivéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét je uréen pro 4. a 5. roénik ZS. Vzdélavaci obsah navazuje a
rozSifuje ucivo prvouky tii tematickych celk: Misto, kde zijeme, Lidé kolem néas a Lid¢é a
cas.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i pracovat s mapou , vyhledavat typické
regionalni zvlasStnosti a jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a svéta. Seznamuji se s hlavnimi organy statni moci a
symboly naseho statu. Rizné Cinnosti a ukoly by mély pfirozenym zplisobem probudit
v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah
k nasi zemi.

V tematickém celku Lidé kolem nas si Zaci osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuji si podstatu a vyznam tolerance, pomoci a solidarity mezi
lidmi, rovného postaveni muzii a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i S problémy souziti lidi. Cely
tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v d&jich a case. Podstatou
tematického okruhu je vyvolat u Zakl z4jem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu 1 celé
zem¢ .Proto je dulezité, aby z4ci mohli samostatné¢ vyhledavat, ziskavat a zkoumat
informace z dostupnych zdroji, pfedevsim od ¢lenti rodiny, z vefejné knihovny atd.
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Prirodovéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci pfedmét je uréen pro 4.a 5.roénik ZS. Vzdélavaci obsah navazuje a
roz§ifuje ucivo prvouky dvou tematickych celki: Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zéaci poznavaji Zemi jako planetu
slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot .Jsou vedeni k tomu ,aby si uvédomili, ze
Zem¢ a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vsechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze Clovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zéklad¢ praktického poznédvani ptfirody a dalSich informaci se Zaci uci
vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu,
hledat moznosti ,jak ve svém véku prispét k ochrané piirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a
k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji ¢lovéka jako bytost, ktera
ma své biologické a fyziologické potieby. Poznavaji ,jak se ¢lovék vyviji od narozeni do
dospélosti. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich, véetné¢ mimotadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupnd
uvédomuji, jakou odpoveédnost ma kazdy za své zdravi a bezpecnost. Dochazeji k poznéni,
7e zdravi je nejcennéj$i hodnota. Potfebné informace ziskévaji pozorovanim néazornych
pomiicek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim roli a feSenim modelovych situaci.

Rozvoj kompetenci

Kompetence k uceni
> Nabizet zaklim riizné zplisoby, metody a strategie uceni
> Vést zdky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a
systematizaci
Vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkt
UmozZnit Zaklim poznavat smysl a cil u€eni a umét posuzovat vlastni pokrok
> Na zaklad¢ prozitku Gspéchu vést zaky k potieb¢ dalsiho studia
Kompetence k reseni problémii
> Vést zaky k vnimadni problémovych situaci ve Skole i mimo ni, ucit je chapat
problémy a nesrovnalosti
> Ukazat zaklim rtizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému
> Vést zdky k ovéfovani a srovnavani ziskanych informaci a spravnosti feSeni
problému
Kompetence komunikativni
> Rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své mysSlenky a
nazory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické udalosti
> Seznamit zéky s riznymi typy textll a obrazovych materiali o probiranych tématech
(kroniky, encyklopedie, internet, u¢ebnice, navody...)
> Vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informac¢nich a komunikacnich prostiedkti
Kompetence socialni a personalni

>
>
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> Vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi
vyhledavani informaci i zpracovani vystupti v oblasti vlastivédného a piirodovédného
charakteru

> Predkladat zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich
dodrzovani

> Individudlnim pfistupem budovat sebedivéru zaka
Kompetence obcanské
> Na zaklad¢ prikladi z historie vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi
> Vést zaky k chapani zakladnich vztahli v riznych ekosystémech a souvisejicich envi-
romentalnich problémi
Kompetence pracovni
> Seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materialti
» Poukazat na mozna zdravotni a hygienickd rizika pii praci a vést zaky k jejich
eliminaci

> Naudit zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit jim
hledat vlastni postup
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

1.- 3. roCnik

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Misto, kde Zijeme Domov OSV - rozvoj schopnosti poznévéni
vyznac¢i v jednoduchém planu misto prostiedi domova CJS-3-1-01
svého bydlisté a Skoly, cestu na urené | orientace v misté bydlisté a okoli
misto a rozlisi mozna nebezpeci v Skoly
nejblizsim okoli Skola VDO - obcanska spolecnost a skola
prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole
rizikova mista a situace CJS-3-1-02

zacCleni svou obec do piislusného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a
popiSe zmény v nejbliz§im okoli

okoli Skoly

bezpecna cesta do Skoly

Obec, mistni krajina

oznaceni obce,vyznamné orientacni
body v obci, poloha obce v krajiné
minulost a soucasnost obce
vyznaéné budovy

dopravni sit’
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

1.- 3. roCnik

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
7.3k
Lidé kolem nas Rodina
rozliSuje blizké piibuzenské vztahy postaveni jedince v roding,role ¢lentt | OSV - rozvoj schopnosti poznavani CJS-3-2-01
v roding, role rodinnych pfislusniktia | rodiny,ptfibuzenské a mezigeneracni
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci vztahy,zivot a funkce
k ptirozenym odlisSnostem spoluzak i | rodinyzameéstnani,prace fyzicka a
jinych lidi, jejich piednostem 1 dusevni o
nedostatkiim Souziti lidi MKV - lidské vztahy .
.. , . OSV - seberegulace a sebeorganizace
mezilidské vztahy,komunikace, .
Lo " 0 .. . psychohygiena N
odvodi vyznam a potiebu riiznych principy demokracie kreativita CJS-3-2-02
povolani a pracovnich ¢innosti Chovani lidi feseni problémii a rozhodovaci

pravidla slusného chovani, prava a
povinnosti zakt skoly

Pravo a spravedinost

zéakladni lidska prava a préava ditéte,
prava a povinnosti zaki Skoly
Viastnictvi

soukromé, vetejné, osobni, spolecné,
hmotny a nehmotny majetek, rozpocet
a pfijmy rodiny, hotovostni a
bezhotovostni platba, banky, Gispory a
pujcky

dovednosti
OSV - obc¢an,obéanska spolecnost a
stat
mezilidské vztahy
kooperace a kompetice
hodnoty,postoje,prakticka etika
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

1.- 3. roCnik

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Lidé a cas
vyuziva Casové udaje pii feseni
riznych situaci v dennim Zivoté Orientace v case a casovy rad CJS-3-3-01
rozliSuje d¢j v minulosti,pfitomnosti a | urovani ¢asu,cas jako fyzikalni
budoucnosti veli¢ina, kalendare. letopocet, denni OSV - rozvoj schopnosti poznavéni
rezim, ro¢ni obdobi,generace VDO - formy participace ob&ant
uplatituje elementarni poznatky o sob&, | d&jiny jako ¢asovy sled udalosti v politickém Zivoté
o roding a ¢innostech ¢loveéka,o lidské | Soucasnost a minulost v nasem zZivote CJS-3-3-03
spole¢nosti,souziti,zvycich a o praci promény zpusobu zivota,bydleni ,
lidina ptikladech porovnéva soucasnost | ptfedméty denni potieby,pribéh lids-
a minulost kého zivota
statni svatky a vyznamné dny
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i | Regionalni pamatky
historické pamatky, vyznamné udalosti | péce o pamatky CJS-3-3-02

regionu

lidé a obory zkoumajici minulost
Baje,myty,poveésti

minulost kraje a predkl
domov,vlast,rodny kraj
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

1.- 3. roCnik

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Rozmanitost prirody Vesmir a Zemé
den a noc,ro¢ni obdobi OSV - rozvoj schopnosti poznavani
pozoruje,popise a porovna viditelné Rostliny,houby,Zivocichoveé CJS-3-4-01
promény v piirodé v jednotlivych znaky zivota,zivotni potieby a
ro¢nich obdobich projevy; prub¢h a zplsob zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych
roztiidi n€které prirodniny podle nejznaméjSich druhti; vyznam CJS-3-4-02
napadnych urcujicich znaku, uvede V pfirod¢ a pro ¢lovéka EV - zékladni podminky Zivota
ptiklady vyskytu organismii ve znamé | Rovnovaha v prirodé
lokalité vyznam,vzajemné vztahy mezi EV - ok ) 5
organismy; zakladni spolecenstva ckosystomy CJS-3-4-03

provadi jednoduché pokusy u skupiny
zndmych latek a zméti zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojt
a pfistroju

rizika v ptirodé-rizika spojena

S ro¢nimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi, mim.udélosti zptisobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi
Latky a jejich viastnosti

tfidéni latek,zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti latek,porovnavani

Voda a vzduch

vyskyt,vlastnosti a formy vody

obéh vody v pftirode,
vlastnosti,sloZeni,proudéni vzduchu
vyznam pro Zivot

EV - zékladni podminky zivota
EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

1.- 3. roCnik

74k

Vystup

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

Nerosty a horniny,puda

nekteré hospodaisky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani,vznik
pudy a jeji vyznam

Ohleduplné chovani k prirodé
a ochrana prirody
odpovédnost lidi

ochrana rostlin a zivocicht
likvidace odpadua

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

1.- 3. roCnik

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Clovék a jeho zdravi Lidské telo
Stavba téla, zdkladni funkce a projevy,
uplatiuje zékladni hygienické,rezimové | zivotni potieby cloveka, zéklady CJS-3-5-01
a jiné zdravotné preventivni navyky lidské reprodukce; pohlavni rozdily OSV - sebepoznéni a sebepojeti
vl (. , . v v T MKYV - kulturni diference
S vyuzitim elementéarnich znalosti o mezi muzem a zenouvyvoj jedince
lidském téle, projevuje vhodnym Péce o zdravi-zdravy Zivotni styl,
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi | denni rezim, spravna vyziva, vybér a
zpusoby uchovavani potravin, vhodnd | MKV - lidské vztahy CJS-3-5-02
rozezna nebezpeci riizného charakteru, | skladba stravy, pitny rezim,drobné
vyuzivéa bezpecnd mista pro hru a urazy a poranéni, prevence nemoci a
traveni volného Casu, uplatiuje urazi,prvni pomoc pii drobnych
zakladni pravidla bezpe¢ného chovani | poranénich
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, | Navykové latky a zdravi - navykové
aby neohrozoval zdravi své a zdravi latky, hraci automaty a pocitace,
jinych zavislost, odmitani navykovych latek, CJS-3-5-03

chova se obezietné pii setkani

S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna

v ptipad¢ potieby pozadda o pomoc pro
sebe 1 pro jiné, ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych
linek

nebezpec¢i komunikace
prostiednictvim elektronickych médii
Osobni bezpeci - bezpecné chovani

Vv silni¢nim provozu, dopravni
znacky,

OSV - feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty,postoje,prakticka
etika
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

1.- 3. roCnik

Vystup

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pii mimoiradnych udalostech

predchazeni rizikovym situacim

vV dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky),
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

ptivolani pomoci v piipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi - sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového
voléni, spravny zptsob volani na
tisnovou linku

krizové situace - vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpe¢né chovani

Vv rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek

mimofadné udalosti a rizika ohroZeni
S nimi spojend - postup v piipadé
ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén), poZary (pfi€iny a
prevence vzniku pozarl, ochrana a
evakuace pii pozaru), integrovany
zachranny systém)

OSV - feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

CJS-3-5-04
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak
Misto kde Zijeme Okolni krajina(mistni oblast,region) OSV - rozvoj schopnosti poznavani
urci a vysvétli polohu svého bydlisté poloha v krajiné CJS-5-1-01
nebo pobytu vzhledem ke krajin¢ a dopravni sit’
statu

CJS-5-1-04
vyhleda typické regionalni zvlastnosti | minulost a sou¢asnost obce OSV - seberegulace a sebeorganizace
ptirody,osidleni,hospodafstvi a zemsky povrch a jeho tvary feSeni problémi a rozhodovaci
kultury,jednoduchym zptisobem vodstvo na pevning, pocasi a podnebi dovednosti CJS-5-1-02
posoudi jejich vyznam roz§iteni pud, rostlinstva a zivocichil

pusobeni lidi na krajinu a zivotni EV - lidské aktivity a problémy

ur¢i svétové strany v piirodé i podle prostiedi Zivotniho prostredi
mapy,orientuje se podle nich a fidi se orientacni body a linie,svétové strany oSV - k " _ 5
podle zasad bezpecného pobytu a ooperace a kompetice CJS-5-1-03

pohybu v ptirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapé
nasi republiky, Evropy

Regiony CR y
Praha a vybrané oblasti CR

Evropa a svét
kontinenty,evropské staty, EU,
cestovani

kreativita

VEGS - Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

EV - ekosystémy, zakladni podminky

Zivota
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

7.3k
rozliSuje hlavni organy statni moci a Nase vlast domov krajina,narod, CJS-5-1-06
nékteré jejich zastupce,symboly naSeho | zéklady statniho ziizeni a politického | VDO - obcan,obcanska spolecnost a
statu a jejich vyznam systému CR, statni sprava a stat . -

. oy formy participace obcanti

samosprava, statni symboly co 2 T
L .. . o, 5 Sl L v politickém Zivote ¥

porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi | Mapy obecné zemépisné a tematické principy demokracie jako formy | €JS-5-1-05
vlasti i v jinych zemich obsah,grafika vysvétlivky vlady a zptisobu rozhodovéni
Lidé kolem nas CJS-5-2-01

vyjadii na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti

zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole,
mezi chlapci a divkami,v roding€,v obci

Souziti lidi

mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie
obchod,firmy,zajmové spolky,politic-
ké strany.cirkve

spole¢ny ,.evropsky diim*

Chovani lidi

Ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality®, rizikové
situace, rizikové chovani, predchazeni
konfliktim

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
OSV - mezilidské vztahy a komunikace

MKY - lidské vztahy
multikulturarita
VEGS - Jsme Evropané
VDO - obcan,obcanska spole¢nost a
stat
feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
7.3k
rozpozna ve svém okoli jednani a Pravo a spravedinost OSV - kooperace a kompetice CJS-5-2-02
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou | zékladni lidsk4 prava kreativita 5 .
VDO - obc¢anska spole¢nost a $kola
. . , , i L, obcanska spole¢nost a stat v
orientuje se v zakladnich formach Viastnictvi CJS-5-2-03

vlastnictvi, pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu
ukéze nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy ptijcovat a jak vracet dluhy

soukromé,verejné,osobni,spolecné
hmotny a nehmotny majetek,
rozpocet, ptijmy a vydaje domécnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni, banka jako
spravce penéz, Uspory, pijcky

MKYV - kulturni diference
multikulturalita
etnicky ptivod
MKY - princip socidlniho smiru a
solidarity
lidské vztahy
EV - vztah ¢lovéka k prostredi

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
7.3k
Lidé a ¢as Orientace v case a casovy rad
pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva d¢jiny jako ¢asovy sled udalosti CJS-5-3-01
zjisténych udaji k pochopeni vztahii letopocet
mezi déji a mezi jevy
Minulost nasi viasti CJS-5--02
vyuzivé knihoven,sbirek muzei a historicky piehled
galerii jako informacnich zdrojti pro .
;o . OSV - seberegulace a sebeorganizace
pochopeni minulosti N o .
feSeni problému a rozhodovaci v
CJS-5-3-03

srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpiisob zivota a prace predkl
na naSem Uzemi v minulosti

a soucasnosti as vyuzitim regionalnich
specifik

statni svatky

Regionalni pamatky

péce o pamatky,lidé a obory
zkoumajici minulost
Badje,myty,poveésti

minulost pfedki,domov,vlast,rodny

kraj

dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Rozmanitost piirody Latky a jejich viastnosti OSV - rozvoj schopnosti poznavani
objevuje a zjist'uje propojenost prvkl tfidéni latek, nerosty, horniny, ptda ) ) o CJS-5-4-01
v, vi o o « . , EV - zakladni podminky zivota
zivé a nezivé piirody, princip zmény lajcek a skupenstvi lidské aktivity a problémy
rovnovahy pfirody a nachéazi vlastnosti,porovnavani latek Jivotniho prostiedi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem méfeni veli¢in s praktickym uzivanim
pfirody a ¢innosti ¢loveka zakladnich jednotek

Vesmir a Zemé

vysvétli na zeiqudé elementémich slune¢ni soustava EV - vztah clovéka k prostiedi CJS-5-4-02
poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru | den a noc
souvislost s rozdélenim Casu a ro¢ni obdobi CJS-5-4-04
sttidanim roc¢nich obdobi
porovnava na zaklad€ pozorovani Rostliny,houby,zivocichové
zakladni projevy Zivota na konkrétnich | znaky Zivota
organismech, prakticky tfidi organismy | Zivotni potieby a projevy CJS-5-4-03
do znamych skupin,vyuziva k tomu i pribéh a zplisob Zivota OSV - seberegulace a sebeorganizace
jednoduché kli¢e a atlasy vyZiva kreativita
zkouma zakladni spolecenstva ve stavba téla u n€kterych nejzndméjsich CJS-5-4-06

vybranych lokalitdch regiont, zdtvodni
podstatné vzajemné vztahy

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdivodni postup,vyhodnoti a vysvétlin
vysledky pokusu

druht
vyznam v piirod¢ a pro ¢lovéka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Cloveéka v prirode a rozlisSuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi cloveka
podporovat nebo poskozovat

Zivotni podminky

rozmanitost podminek Zivota na Zemi
vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a zivoCiSstva na Zemi
podnebi a pocasi

Rovnovaha v prirode
vyznam,vzajemné vztahy mezi
organismy

zakladni spolecenstva

Ohleduplné chovani v prirode a
ochrana prirody

ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi
odpovédnost lidi

ochrana rostlin a Zivocichii
likvidace odpadt

zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

OSV - feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
EV - zékladni podminky Zivota
EV - ekosystémy
EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

vztah ¢loveéka k prostredi
OSV - rozvoj schopnosti poznavani
sebepoznani a sebepojeti

CJS-5-4-05
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Clovék a jeho zdravi Lidske télo - stavba téla, zakladni
Vyuziva poznatky o lidském téle k funkce a projevy, zivotni potieby o CJS-5-5-01
v . . o 1 x . . .o MKYV - kulturni diference
podpoie vlastniho zdravého zptisobu ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi zenou
Zivota a muzem,zéklady lidské reprodukce CJS-5-5-02
rozliSuje jednotlivé etapy lidského vyvoj jedince, biologické a psychické
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte zmény v dospivani OSV - mezilidské vztahy CJS-5-5-03
pied a po narozeni komunikace o
VR TR T . < Lo , I , hodnoty, postoje, prakticka etika
ucelné planuje sviij Cas pro uceni, Péce o zdravi - zdravy zivotni styl,
praci, zébavu a odpocinek podle denni rezim, denni rezim, spravna MKV - lidské vztahy CJS-5-5-04
vlastnich potteb s ohledem na vyziva, vybér a zpisob uchovavani etnicky pivod
opravnéné naroky jinych osob potravin, vhodna skladba stravy, pitny
uplatituje ucelné zpisoby chovani v reZim, nemoci pienosné a nepienosné,
situacich ohroZujicich zdravi a v ochrana pted infekcemi pifenosnymi
modelovych situacich simulujicich krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
mimotéadné udalosti, vinima dopravni urazy a poranéni, prevence nemoci a
situaci, spravné ji vyhodnoti, a vyvodi | arazl, prvni pomoc pii drobnych CJS-5-5-05
odpovidajici zavéry pro své chovani poranénich, osobni, intimni a dusevni | OSV - seberegulace a sebeorganizac
jako chodec a cyklista hygiena fj;’ﬁggggc'?gagvézsne(gtipmblemu a )
predvede v modelovych situacich Navykové latky, zavislosti a zdravi - CJS-5-5-06

osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

uplatituje zédkladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

navykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

rozpoznd zivot ohrozujici zranéni,
oSetii drobna poranéni a zajisti
1ékatskou pomoc

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni
S nimi spojena - postup v piipadée
ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén), pozary (pfi€iny a
prevence vzniku pozarQ, ochrana a
evakuace pfi pozaru), integrovany
zachranny systém

Osobni bezpeci, krizové situace -
vhodné a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém
prostfedi, oznaCovani nebezpecnych
latek, bezpe¢né chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky,
pfedchéazeni rizikovym situacim

v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpe€nostni prvky),
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

Privolani pomoci v pripadé ohroZeni
Jfyzického a dusevniho zdravi - sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového
voléni, spravny zpisob volani na
tisnovou linku

MV - kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika
MV - fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

OSV - feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

CJS-5-5-07
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Clovék a piiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast zahrnuje Siroky okruh problému vztahujici se k ptirodé. Dava zakim
elementéarni uceleny systém poznatkti z oblasti pfirodnich véd, vybavuje je zdkladnimi
prostiedky a metodami pro hlubsi porozuméni pfirodnim jevim a jejich zakonitostem. Utvaii
tak zéklad pro lepsi pochopeni stavu a vyvoje soucasného svéta, postaveni a orientaci v ném,
pro pochopeni a vyuziti souasnych technologii. V této vzdélavaci oblasti maji Zaci moznost
poznavat ptirodu jako slozity, uceleny a tizce provazany systém v némz jednotlivé jeho Casti
na sebe pusobi a vzajemné se ovliviiuji. Na zakladé tohoto poznani je postaveno i pochopeni
nutnosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro zachovani existence jednotlivym zivocisnych ¢i
rostlinnych druhti, celych zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich
zZ ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasahti clovéka do piirody. Tato vzdélavaci oblast
vyzaduje a podporuje kritické mysleni, logické uvazovani a je ptistupna alternativnim
nazoram. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda Zaci postupné poznavaji slozitost a
ruznorodost redlného svéta, zdkladni souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti.
Poznévaji zavislost ¢lovéka na ptirodnich zdrojich a jeho negativni vliv zasahovani do
ptirody, které se projevuji na stavu zZivotniho prostiedi a na zdravi lidské populace. U¢i se
poznavat a zkoumat zmény probihajici v pfirod¢, jak v mistnich tak i globalnich
ekosystémech a vyuzivat svého pfirodovédného poznani k ochrané Zivotniho prostredi, které
ovliviluje i citovou stranku osobnosti.

Casova dotace: II. stupeit 20 + 6 vyulovacich hodin , fyzika (1;2;2;1), chemie
(0;0;2;2), ptirodopis (2;2;2;2), zemepis (2;2;2;2).

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty
> Fyzika

> Ptirodopis

» Chemie

> Zemépis

Prirezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavanim (cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, rozvijeni praktickych zivotnich dovednosti a feSeni problémi),
seberegulace a sebeorganizace (cviceni sebekontroly), psychohygiena (dobra organizace
Casu), mezilidské vztahy (péce o dobré vztahy, vzajemna pomoc), komunikace (fec téla, fe¢
zvuka a slov)

Vychova demokratického obcana - obcCan, obCanskd spolecnost a stat (principy souZiti
S minoritami), principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani (demokracie

jako protivaha diktatury a anarchie)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nds zajima (Zivot
déti v jinych zemich, objevujeme Evropu a svét (evropské krajiny)
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Multikulturni vychova - lidské vztahy (integrace jedince, vzajemné respektovani), etnicky
puvod (rtizny zplsob zivota)

Enviromentalni vychova — ekosystémy (cyklus oxidu uhli¢itého, les, motské tasy a kyslik
kulturni krajina), zdkladni podminky Zivota (voda, ovzdu$i - Cistota, puda - rekultivace,
ekosystémy, princip vyroby el. energie vyuzivani energie - Setfeni, pfirodni zdroje-
hospodareni, vyhody a nevyhody jaderné energetiky) lidské aktivity a problematika Zivotniho
prostfedi (doprava a zivotni prostfedi, priimysl a zivotni prostfedi — primyslova revoluce,
odpady - hospodateni) vztah ¢lovéka k prostiedi (zajistovani ochrany zivotniho prostiedi, nas
zivotni styl, prostiedi a zdravi)

Medialni vychova — stavba medialnich sdéleni (zpravodajstvi, sestavovani piispévki)
fungovani a vliv médii ve spolecnosti(vliv médii na utvafeni osobnosti, na postoje a chovani a
na kazdodenni zivot)

Fyzika
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu fyzika sméfuje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich
d&jt, zdkonl a jejich vzajemnych souvislosti. Vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti
objektivné pozorovat fyzikalni vlastnosti, méfit fyzikalni veliCiny, vytvafet a ovéfovat
hypotézy. U¢i zaky zkoumat pfi€iny pfirodnich procesti, souvislosti a vztahy mezi nimi.
Sméfuje k osvojeni zédkladnich fyzikalnich poymi a odborné terminologie, podporuje
vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvaZovani. Podle charakteru
uciva a cili vzdélani uziva formy a metody prace, jako je frontalni vyuka s demonstra¢nimi
pomuckami, skupinova prace (s vyuZitim pomticek, pfistrojli a méfidel, pracovnich listli na
laboratorni prace, odborné literatury) a kratkodobé projekty.

Chemie
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu chemie smétuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o obor, vede
k poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti na ptikladech smési, chemickych
latek a jejich reakci s vyuZzivanim jednoduchych chemickych pokust. U¢i fesit problémy a
spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodiiovat chemické jevy, uci
poznatky vyuZzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postojl, uci ziskavat a upevilovat
dovednosti, pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout
prvni pomoc pii Grazech s nebezpeénymi chemickymi latkami a piipravky. Rad uéebny
chemie a laboratorni ¥ad je nedilnym vybavenim ucebny, dodrzovani uvedenych pravidel je
pro kazdého Zaka 1 vyucujiciho zavazné.
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Prirodopis
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Poskytuje zakiim uceleny soubor poznatkii o vzniku a vyvoji Zem¢, o vytvafeni
podminek pro vznik zivota na této planeté a o jeho rozmanitosti. Seznamuje zaky se stavbou
zivych organismi v rostlinné i v Zivoci$né fisi, s jednotlivymi formami zivota. Prezentuje
vyvoj Cloveka, poznani biologické podstaty jeho existence, zaClenéni Clovéka do systému
pfirodnich vztahi a jeho vliv na stav pfirody. Umoziuje poznéani ptirody jako slozitého
systému, jehoz jednotlivé slozky jsou vzajemné propojeny a ovliviiuji se. ZvySuje zdjem o
pfirodu a déni v ni. Formuje zaklady ekologického mysleni. Dava zdkim moznosti
k hlubsimu pozorovani pfirodnich jevli a k pochopeni jejich podstaty. Umoziiuje pochopit
souvislosti mezi stavem pifirody a CcCinnosti Clovéka, ktera narusuje rovnovahu mezi
jednotlivymi slozkami ptirodniho systému. Vede k poznani zavislosti ¢loveéka na ptirodnich
zdrojich a k nutnosti ochrany zivotniho prostiedi, k odstranovani §kodlivych vlivi. Rozviji
kritické mysleni z4k1 a jejich logické uvazovani. Aplikuje ziskané poznatky o organismech v
praktickém zivoté.

Zemépis
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Predmét zemépis je vyu€ovan jako samostatny predmét v 6. - 9.rocniku . Vzdélavani
v predmétu zemépis smefuje k odhalovani souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi 1
jejich spoledenstvi v blizkém okoli, v regionech, na izemi CR v Evropé i ve svété. U¢i zaky
ziskavat a rozvijet orientaci v geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich geografickych
objektli, jevl, pojmil a pouzivani poznavacich metod. Seznamuje zaky s praci se zdroji
geografickych informaci. U¢i zéky respektovat piirodni hodnoty, lidské vytvory a nabada je k
podpofe ochrany Zivotniho prostfedi. Rozviji trvaly zdjem o poznadvani vlastni zemé& a
regionil svéta jako nedilné soucasti zivotniho zplsobu moderniho ¢loveéka. Aplikuje
geografické poznatky v praktickém Zivoté.

Rozvoj kompetenci

Kompetence K uceni

> Vyhledéavat, tfidit a propojovat informace

> Pouzivat obecné uzivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych predmétt
> Samostatné i v tymu méfit, experimentovat a porovnavat ziskané vysledky

> Nalézat souvislosti mezi ziskanymi daty

> Vytvaret si uceleny pohled na matematické a pfirodni védy

Kompetence k FeSeni problémii

> Hledat potiebné informace k dosaZeni cile

> Hledat vlastni zavéry a umét je obhajovat

> Uvédomit si, Ze iloha mize mit vice nebo zadné feSeni
> Chéapat vyznam kontroly dosazenych vysledka

Kompetence komunikativni
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> Rozumét riznym typiim grafii a umét je sestrojit

» Uvédomit si,ze prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi zaky, respektovani
nazord druhych, na diskusi

> Vést zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formée

> Vysledky formulovat srozumitelné a v logickém sledu

Kompetence socidlni a personalni

> Vyuzivat skupinového vyucovani a vést zaky ke spolupraci pii feSeni problému

» Navozovat situace vedouci k posileni sebedtuvéery zaku, k pocitu
zodpovédnosti,sebeuspokojeni a sebeucty

» Vést zaky k ochoté pomoci

> Stanovovat pravidla pro préaci skupiny i samostatnou praci a dodrzovat je

Kompetence obcanské

> Uveédomovat si své Skolni povinnosti a zodpovédnost za svou doméci ptipravu
> Chapat zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy komplexné
> Poskytovat v krizovych situacich u¢innou pomoc a chovat se zodpovédné

» Pochopit vyhody dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni
> Naudit se bezpecné pouzivat rysovaci a dalsi potfeby a udrzovat je v poradku
> Byt kriticky k vysledkiim své prace a naucit se ji hodnotit
> DodrZovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace

119



Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Rocénik: 6. - 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Zmé&fi vhodné zvolenymi métidly Latky a télesa OSV - mezilidské vztahy F-9-1-01
nekteré dulezité fyzikalni veliCiny méiené veliiny: délka, hmotnost,
charakterizujici latky a télesa. objem, teplota a jeji zména, ¢as
Vyuziva s porozuménim vztah mezi hustota latek F-9-1-04
hustotou, hmotnosti a objemem pfi meéfeni hmotnosti a objemu
feSeni praktickych problémd. vypocty hmotnosti téles EV - zékladni podminky Zivota
Predpovi, jak se zméni délka ¢i objem | skupenstvi latek — souvislost F-9-1-03
télesa pti dané zmeéné jeho teploty. skupenstvi latek s jejich Casticovou
Uvede konkrétni priklady jevi stavbou; difuze
dokazujicich, ze se castice latek F-9-1-02
neustale pohybuji a vzajemné na sebe OSV - rozvoj schopnosti
pusobi. poznavanim
Rozhodne, jaky druh pohybu téleso Pohyb téles, Sily F-9-2-01
vykonava vzhledem k jinému télesu klid a pohyb téles — pohyb
Vyuziva s porozuménim pii feSeni rovnomerny F-9-2-02
problémi a uloh vztah mezi rychlosti, a nerovnomérny; pohyb pifimocary a EV - lidské aktivity a problémy
drédhou a ¢asem u rovnomérného kiivocary zivotniho prostiedi
pohybu téles. Gravitacni pole a gravitacni sila -
Ur¢i v konkrétni jednoduché situaci pfima iimérnost mezi gravitaéni silou F-9-2-03

druhy sil ptsobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici.

a hmotnosti télesa
Tlakova sila a tlak- vztah mezi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Roc¢nik: 6. - 9.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

Vyuziva poznatky o zédkonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problému

tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila pisobi

Treci sila- smykové tfeni, ovliviiovani
velikosti tfeci sily v praxi

Vyslednice dvou sil stejnych a
opacnych sméru

Mechanické vlastnosti tekutin
Pascaltv zékon — hydraulickd zatizeni
Hydrostaticky a atmosféricky tlak —
souvislost mezi hydrostatickym
tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny;
souvislost atmosférického tlaku
nékterymi procesy v atmosfére
Archimédiv zakon — vztlakova sila;
potapéni, vznaseni se a plovani téles

v klidnych tekutinach

EV - vztah ¢lovéka k prostredi

F-9-3-01

121




Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Roc¢nik: 6. - 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Vyuzivé zakon o ptimocarém S$ifeni Elektromagnetické a svételné déje F-9-6-05
svétla ve stejnorodém optickém vlastnosti svétla — zdroje svétla;
prostiedi a zdkon odrazu svétla pii rychlost svétla ve vakuu a v riznych
feSeni problému a uloh prostiedich; stin, mésicni faze,
Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla zatméni Slunce a M¢ésice; zobrazeni F-9-6-06
ve dvou riznych prostiedich, zda se odrazem na rovinném dutém a
svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od vypuklém zrcadle (kvalitativn¢);
kolmicea vyuziva této skuteénosti pii rozklad bilého svétla hranolem
analyze prichodu svétla cockami. zobrazeni lomem tenkou spojkou a
Rozlisi stejnosmérny proud od rozptylkou (kvalitativng) F-9-6-02
sttidavého a zméii elektricky proud a elektricky obvod - zdroj napéti,
napéti. spottebié, spinace, bezpecné chovani
Rozlisi vodié, izolant na zakladé piipréaci s elektrickymi pfistroji a F-9-6-03
analyzy jejich vlastnosti. zafizenimi
Sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma realného obvodu F-9-6-01
Vyuziva prakticky poznatky o plsobeni
mg. pole na magnet a civku s proudem F-9-6-04

a o vlivu zmény mg. pole v okoli civky
na vznik indukovaného napéti v ni.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Roc¢nik: 6. - 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Vyuzivd s porozuménim vztah mezi Energie EV - zakladni podminky zivota F-9-4-01
vykonem, vykonanou praci a ¢asem. formy energie — pohybova a polohova
Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani | energie; vnitini energie; elektricka energie a | EV — lidské aktivity a problémy F-9-4-02
ruznych energetickych zdroji z hlediska | vykon, vyroba a ptenos elektrické energie, zivotniho prostiedi
vlivu na zivotni prostiedi. jaderna energie, Stépna reakce, jaderny OSV - poznavani lidi
reaktor, jaderna elektrarna, ochrana lidi pred
radioaktivnim zafenim.
pfemény skupenstvi — tani a tuhnut,
vyparovani a kapalnéni; hlavni faktory
ovliviiyjici vypafovani a teplotu varu
kapaliny
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a | Zvukové déje
kvalitativné analyzuje ptihodnost daného | vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako
prostiedi pro Sifeni zvuku. podminka Sifeni zvuku, rychlost Sifeni F-9-5-01
Posoudi moZnosti zmenSovani vlivu zvuku v raznych prostiedich; odraz zvuku
nadmérného hluku na Zivotni prostiedi na prekazce, ozveéna; pohlcovani zvuku; EV — vztah ¢lovéka k prostredi F-9-5-02
ochrana pfed nadmérnym hlukem
Objasni (kvalitativné) pomoci poznatkii o | Vesmir
gravita¢nich silach pohyb planet kolem slune¢ni soustava — jeji hlavni slozky, EV — zékladni podminky Zivota F-9-7-01

Slunce a mésicii planet kolem planet.

mésiéni faze
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Chemie

Roc¢nik: 8.
5 Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
73k Mezipiredmétové vztahy
Ur¢i spole¢né a rozdilné vlastnosti Pozorovani, pokus, bezpecnost prace | EV - vztah ¢loveka k prosttedi | CH-9-1-01
latek vlastnosti latek-hustota, rozpustnost,
Pracuje bezpe¢né s vybranymi tepelnd a elektricka vodivost, vliv CH-9-1-02
dostupnymi a bézn¢ pouzivanymi atmosféry na vlastnosti a stav latek
latkami a hodnoti jejich rizikovost; zasady bezpecné prace- ve Skolni
posoudi nebezpecnost vybranych pracovné i v béZném zivote
dostupnych latek,se kterymi zatim nebezpecné latky a piipravky;
pracovat nesmi HaP véty,piktogramy,varovné znacky

a jejich vyznam; CH-9-2-01
RozliSuje smési a chemické latky Smési CH-9-2-02
Vypocita slozeni roztoki, pfipravi ruznorodé,stejnorodé roztoky;
prakticky roztok daného slozeni hmotnostni zlomek a koncentrace CH-9-2-03
Navrhne postupy a prakticky provede | roztoku, koncentrovanéjsi, ztedéné&;si,
oddélovani slozek smési 0 zndmém nasyceny a nenasyceny roztok.
sloZeni, uvede ptiklady oddélovani
slozek v praxi Voda - destilovana, pitna, odpadni, CH-9-2-04
Rozli$i rizné druhy vody a uvede vyroba pitné vody, Cistota vody. EV - zakladni podminky Zivota
piiklady jejich vyskytu a pouZiti Vzduch - sloZeni, ¢istota ovzdusi,

0zonova vrstva.

Casticové sloZeni latek — CH-9-3-01

Pouziva pojmy atom a molekula,
prvek, sloucenina ve spravnych
souvislostech

molekuly,atomy,atomové
jadro,protony,neutrony,elektronovy
obal

ajeho zmény v chemickych
reakcich,elektrony
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Chemie

Roc¢nik: 8.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
74k Mezipiredmétové vztahy
Orientuje se v periodické soustavé Prvky - nazvy a znacky vybranych CH-9-3-02
chemickych prvki,rozpoznd vybrané prvkl, vlastnosti a pouziti vybranych
kovy a nekovy a usuzuje na jejich prvku, skupiny a periody v periodické
vlastnosti soustavé chemickych prvki,
protonové ¢islo.
Chemické slouceniny - chemicka
vazba, nazvoslovi jednoduchych
anorganickych a organickych CH-9-5-01
sloucenin.
Porovna vlastnosti a pouziti vybranych | Oxidy-nazvoslovi, vlastnosti a pouziti | EV - llidské aktivity a problémy
prakticky vyznamnych vybranych prakticky vyznamnych zivotniho prostiedi
oxidi,kyselin,hydroxidi a soli a oxida
posoudi vliv vyznamnych zastupct Kyseliny a hydroxidy - kyselost a CH-9-5-02

téchto latek na Zivotni prostiedi.

Orientuje se na stupnici pH, zméfi
reakci roztoku univerzalnim
indikéatorovym papirkem a uvede
ptiklady uplatiiovani neutralizace v
praxi

zéasaditost roztokd, vlastnosti, vzorce,
nazvy a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxida.
Soli- kyslikaté a a nekyslikaté -
vlastnosti, pouziti vybranych soli,
oxidacni ¢islo, nazvoslovi, vlastnosti a
pouziti vybranych, prakticky
vyznamnych soli
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Chemie

Roc¢nik: 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
74k Mezipiredmétové vztahy
Rozlisi a zapiSe rovnici vychozi laitky a | Chemické reakce - zdkon zachovani Ch-9-4-01
produkty chemickych reakci, uvede hmotnosti, chemické rovnice, latkové
ptiklady prakticky dulezitych mnozstvi, molarni hmotnost.
chemickych reakei a zhodnoti jejich
vyuzivani
Aplikuje poznatky o faktorech Faktory ovliviiujici rychlost CH-9-4-02
ovlivityjicich priibéh chemickych chemickych reakci - teplota, plosny
reakci v praxi a pii predchazeni jejich obsah povrchu vychozich latek,
nebezpeénému prubéhu katalyza CH-9-6-01
Rozlisi nejjednodussi Uhlovodiky - ptiklady v praxi EV - zakladni podminky Zivota
uhlovodiky,uvede jejich zdroje, vyznamnych alkant, uhlovodikt s
vlastnosti a pouziti vicenasobnymi vazbami a CH-9-6-02

Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojl energie a
uvede priklady produkt primyslového
zpracovani ropy

aromatickych uhlovodiki
Paliva - uhli, ropa, zemni plyn.
primyslové vyrabéna paliva
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Chemie

Roc¢nik: 9.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
74k Mezipiredmétové vztahy
Rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, Derivaty uhlovodikii — ptiklady v CH-9-6-03
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti | praxi vyznamnych alkoholl a
Uvede ptiklady zdroji bilkovin, tukd, karboxylovych kyselim CH-9-6-04
sacharidi a vitamint Piirodni latky - zdroje, vlastnosti a
ptiklady funkci bilkovin, tukd,
sacharidd a vitamin
Orientuje se v pfipravé a vyuzivani
riznych latek v praxi a jejich vlivech Chemicky pramysl v CR - vyrobky, CH-9-7-03
na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka. rizika v souvislosti se zivotnim EV - lidské aktivity a problémy
Aplikuje znalosti o principech haseni prostfedim, recyklace surovin, koroze. | Zivotniho prostredi CH-9-7-02
pozarl na feSeni modelovych situaci z | Priimyslova hnojiva.
praxe. Tepelné zpracovavané materialy -
Zhodnoti vyuzivani prvotnich a cement, vapno, sadra, keramika.
druhotnych surovin z hlediska trvale Plasty a synteticka vlakna- CH-9-7-01

udrzitelného rozvoje na Zemi.
0

vlastnosti, pouZzivani, recyklace.
Detergenty, pesticidy, insekticidy
Hofrlaviny - vyznam tfid bezpec¢nosti
Léciva a navykové latky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 6. — 7.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak
Rozlisi zakladni podminky a projevy OBECNA BIOLOGIE A EV: P-9-1-01
Zivota, orientuje se v daném piehledu GENETIKA zakladni podminky Zivota
vyvoje organismd. Vznik a vyvoj Zivota,

projevy a rozmanitost Zivota a jeho

vyznam - vyziva, dychéni, rist,
Vysvétli podstatu pohlavniho a rozmnozovani, vyvin, reakce na P-9-1-02
nepohlavniho rozmnozovani a jeho podnéty, ndzory na vznik zivota,
vyznam z hlediska dédi¢nosti. Dédi¢nost a proménlivost
Uvede ptiklady dédi¢nosti v organismu - podstata dédicnosti a P-9-1-03
praktickém Zzivote. ptenos dédicnych informaci, gen,

kiizeni
Uvede na piikladech z bézného Zivota | Viry a bakterie - vyskyt, vyznam, P-9-1-04
vyznam viril a bakterii v pfirodé¢ i pro praktické vyuZiti. EV:
¢lovéka. ekosystémy P-9-2-01

Rozpozna naSe nejzndmé;jsi jedlé a
jedovaté houby s plodnicemi a porovna
je podle charakteristickych znaki.

BIOLOGIE HUB

Houby bez plodnic -charakteristika
pozitivni 1 negativni vliv na ¢lovéka a
Ziveé organismy.

Houby s plodnicemi -stavba, vyskyt,
vyznam, zasady sbéru, konzumace a
prvni pomoc pii otravé houbami
LiSejniky- vyskyt a vyznam

zakladni podminky Zivota
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

vztah ¢lovéka k prostiedi

128




Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 6. — 7.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Odvodi a na zakladé pozorovani BIOLOGIE ROSTLIN EV: P-9-3-01
uspofadani rostlinného téla od buiky Anatomie a morfologie rostlin - zakladni podminky Zivota
pres pletiva az k jednotlivym organiim. | stavba a vyznam jednotlivych casti ekosystémy
Vysvétli princip zdkladnich rostlinnych | téla vysSich rostlin (kofen, stonek, list, | lidské aktivity a problémy P-9-3-02
fyziologickych procesi a jejich vyuziti | kvét, semeno, plod). zivotniho prostiedi
pii péstovani rostlin. Fyziologie rostlin - zakladni principy | vztah ¢lovéka k prostiedi
Rozlisuje zakladni systematické fotosyntézy, dychani, ristu a P-9-3-03

skupiny rostlin a urcuje jejich vyznaéné
zastupce pomoci klict a atlast.

rozmnozovani.

Systém rostlin- poznavani a
zatazovani danych zastupct béznych
druhti fas, mechorostii, kaprad’orostt,
(Plavuné, pteslicky, kapradiny),
nahosemennych a krytosemennych
rostlin (Jednodéloznych a
dvoudéloznych), jejich vyvoj, vyuZiti
hospodaisky vyznamnych zastupcti.
Vyznam rostlin a jejich ochrana.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 6. - 7.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Porovnava zakladni vng&jsi a vnitini BIOLOGIE ZIVOCICHU EV: P-9-4-01
stavbu vybranych zivoc¢ichti a vysvétli | Stavba a funkce téla Zivoc€ichii - ekosystémy
funkci jednotlivych orgént. zivocisna bunka, tkan¢, organové zakladni podminky Zivota
RozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny | soustavy, organismy jednobunécné a lidské aktivity a problémy P-9-4-02
zivocichu, urcuje vybrané zivo€ichy a | mnohobunééné, rozmnozovani zivotniho prostiedi
zatazuje do hlavnich taxonomickych Vyvoj, vyvin a systém Zivocichii - vztah ¢loveka k prostiedi
skupin. vyznamni zastupci
Zhodnoti vyznam zivoc€ichti v ptirod€ i | jednotlivych skupin zivocichl P-9-4-04
pro ¢lovéka, uplatiuje zasady (prvoci)bezobratli (Zahavci, plosténci,
bezpecného chovani ve styku s hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci),
zivoCichy strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici,
Odvodi na zéklad¢ pozorovani zakladni | plazi, ptaci) P-9-4-03

projevy chovani Zivocichi v pfirodé, na
ptikladech objasni jejich zplsob zivota
a pfizpisobeni danému prostiedi.

Projevy chovani Zivocichi
Rozsifeni, vyznam a ochrana
Zivoc€ichi - hospodaisky a
epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domaci Zivocichy,
chov domestikovanych zivoc¢ichu,
ZivociSna spolecenstva
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 8.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Porovnava zakladni vng&jsi a vnitini BIOLOGIE ZIVOCICHU EV — ekosystémy, zakladni P-9-4-01
stavbu vybranych zivoc¢ichti a vysvétli | Stavba a funkce téla Zivocichu podminky zivota
funkeci jednotlivych organd. Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi -
Rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny | vyznamni zastupci EGS: P-9-4-02
zivoc¢icht, urcuje vybrané Zivo¢ichy a | jednotlivych skupin zivocichti - savci | objevujeme Evropu a svét, jsme
zatazuje do hlavnich taxonomickych Projevy chovani Zivocichi Evropané
skupin. RozSifeni, vyznam a ochrana MKV:
Zhodnoti vyznam zivoc€ichii v pfirod¢ i | Zivo€ichii - hospodarsky a etnicky ptivod P-9-4-04
pro ¢lovéka, uplatiuje zasady epidemiologicky vyznamné druhy,
bezpecného chovani ve styku s péce o vybrané domaci Zivocichy, MDV:
zivoCichy chov domestikovanych Zivocicht, vnimani autora medidlniho
Odvodi na zékladé pozorovani zakladni | Zivocisna spolecenstva sd¢leni P-9-4-03

projevy chovani Zivo€ichil v pfirodeé,
na ptikladech objasni jejich zplisob
Zivota a ptizplisobeni danému
prostiedi.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 8.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci BIOLOGIE CLOVEKA P-9-5-01
orgdnt a organovych soustav lidského | Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka -
téla, vysvétli jejich vztahy. rozmnozovani ¢lovéka
Orientuje se v zdkladnich vyvojovych | Anatomie a fyziologie - stavba a P-9-5-02
stupnich fylogeneze ¢lovéeka. funkce jednotlivych ¢asti lidského
Objasni vznik a vyvoj nového jedince téla, organy, organové soustavy P-9-5-03
od poceti az po stari. (opérna, pohybova, dychaci, travici,
Rozlisuje pficiny, ptipadné piiznaky vylucovaci a rozmnozovaci, fidici), P-9-5-04

béznych nemoci a uplatituje zadsady
jejich prevence a 1écby.

vys$si nervova ¢innost

Nemoci, Grazy a prevence - pficiny,
ptiznaky, praktické zasady, postupy
pfi lé€eni béznych nemoci, zdvazna
poranéni a Zivot ohrozujici stavy,
epidemie
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Rozpozna podle charakteristickych NEZIVA PRIRODA P-9-6-01
vlastnosti vybrané nerosty a horniny s Zemé - vznik a stavba Zem¢
pouzitim urcovacich pomucek. Nerosty a horniny - vznik, vlastnosti,
Rozlisuje disledky vnitinich a vnéjSich | kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam, P-9-6-02
geologickych dé&ja, veetné vyuziti zastupct, urcovani jejich VGS - objevujeme Evropu a
geologického obéhu hornin i obéhu vzorki svét
vody. Vnitini a vnéjsi geologické procesy
Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi | - pfi€iny a dusledky P-9-6-03
na rozvoj riznych ekosystému a Pidy - slozeni, vlastnosti, vyznam
charakterizuje mimoiadné udalosti pady

zpisobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy a moZné dopady 1
ochranu pied nimi.

Vyvoj zemské kiiry a organismii na
Zemi - geologické zmény, vznik
Zivota, vyskyt typickych organismi a
jejich ptizpiisobovani prostredi
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
- vyznam vody a teploty prosttedi pro
Zivot, ochrana a vyuZiti pfirodnich
zdrojl, vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na zivé
organismy a ¢loveéka

Mimoiadné udalosti zptisobené
pFirodnimi vlivy - pfi¢iny vzniku
mimotadnych udalosti, pfirodni
svétové katastrofy, nejCastéjsi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 8.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

mimotadné p¥irodni udélosti CR
(povodné, vétrné boute, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana
pied nimi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu-
vyznam vody a teploty prostiedi pro
zivot, ochrana vyuziti pfirodnich
zdrojl, vyznam jednotlivych vrstev
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Uvede ptiklady vyskytu organismti v Organismy a prostiedi - vzajemné P-9-7-01
urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi. vztahy mezi organismy, mezi
Na ptikladu objasni zakladni principy organismy a prostfedim, populace, EV — zékladni podminky zivota | P-9_7-02
existence zivych a nezivych slozek spoleCenstva, piirozené a umélé
ekosystému. ekosystémy, potravni fetézce,
Vysvétli podstatu jednoduchych rovnovaha v ekosystému P-9-7-03
potravnich fetézct v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam. Ochrana ptirody a Zivotniho P-9-7-04
Uvede ptiklady kladnych i zapornych prostiedi - globalni problémy a jejich
vlivt ¢lovéka na Zivotni prostiedi. feseni, chranéna uzemi P-9-8-01

Aplikuje praktické metody poznavani
pfirody.

Praktické metody poznavani
pFirody - pozorovani lupou a
mikroskopem, zjednodusené urovaci
klice a atlasy, zaloZeni herbare a
sbirky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: 6.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Prokaze na konkrétnich ptikladech tvar | Pfirodni obraz Zemé Z-9-2-01
Zem¢,zhodnoti dusledky pohybii Zem¢ | Zemé jako vesmirné téleso - tvar,
na zivot lidi a organismul. velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a
noci, ro¢nich obdobi, svétovy Cas,
asové pasma, datova hranice, OSV - rozvoj schopnosti poznavani
RozliSuje a porovnava slozky a prvky smluveny cas Z-9-2-02
ptirodni sféry, jejich vzajemnou Krajinna sféra - ptirodni sféra, ENV - ekosystémy, zakladni
souvislost a podminénost, rozeznava, spolecenska a hospodaiska sféra, podminky Zivota
pojmenuje a klasifikuje tvary zemského | slozky a prvky ptirodni sféry Z-9-2-03

povrchu.

Porovna pisobeni vnitinich a vnéjsich
procest v piirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a lidskou spole¢nost

Systém prirodni sféry na planetarni
urovni - geografické pasy,
geografickd pasma, vyskové stupné
Systém prirodni sféry na regionalni
urovni - pfirodni oblasti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: 6.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Ovlada zaklady praktické topografie a | Terénni geograficka vyuka, praxe a Z-9-7-01
orientace v terénu aplikace
Aplikuje v terénu praktické postupy Cviceni a pozorovani v terénu MDYV - tvorba medialniho Z-9-7-02
pfi pozorovani, zobrazovani a mistni krajiny, geograficka exkurze | sd¢leni
hodnoceni krajiny — orientacni body, jevy, pomticky a
Uplatiiuje v praxi zdsady bezpeéného | pfistroje, stanovisté, ur€ovani hlavnich Z-9-7-03

pohybu a pobytu v krajing, uplatiuje
v modelovych situacich zésady
bezpecného chovani a jednani pii
mimotadnych udalostech

a vedlejSich svétovych stran, pohyb
podle mapy a azimutu, odhad
vzdalenosti a vysek objekt v terénu,
jednoduché panoramatické nacrtky
krajiny, situaéni plany, schematické
nacrtky pochodové osy, hodnoceni
pfirodnich jevi a ukazateld.
Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni
Zivota — Zivelni pohromy, opatieni,
chovani, jednani pii nebezpeci
zivelnich pohrom v modelovych
situacich
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Ro¢nik: 7.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Lokalizuje na mapach svétadily, Regiony svéta Z-9-3-01
oceany a makroregiony svéta Svétadily, oceany a makroregiony
srovnava jejich postaveni, rozvojova svéta - urCujici a porovnavaci kritéria,
jédra a periferni zony jejich piimétena charakteristika z
Porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, hlediska ptirodnich a Z-9-3-02
piirodni, kulturni, spolegenské, socioekonomickych poméris dirazem | OSV - poznavani lidi
politické a hospodaiské poméry na vazby a souvislosti EGS - Evropa a svét nas zajima
zvlastnosti a podobnosti jednotlivych (piirodni, podnebné, sidelni, jazykové, | MKV - lidské vztahy
svétadild, oceanti, vybranych nabozenské a kulturni oblasti)
makroregionl a vybranych stat Modelové regiony svéta- vybrané Z-9-3-03

Zvazuje k jakym zméném ve
vybranych regionech doslo nebo mtize
dojit

modelové ptirodni, spolecenské,
politické, hospodarské a
enviromentalni problémy, moZnosti
jejich feseni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: 8.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Hodnoti na pfimétené urovni polohu, Ceska republika — zem&pisna poloha, | EGS - objevujeme Evropu a svét | Z-9-6-03
pfirodni poméry, ptirodni zdroje, lidsky | rozloha, Clenitost, pfirodni poméry a
a hospodatsky potencial CR zdroje; obyvatelstvo: zakladni
vV evropském a svétovém kontextu. geografické, demografické a
hospodaiské charakteristiky, sidelni
pomgéry; rozmisténi hospodatskych
aktivit, sektorova a odvétvova
struktura hospodarstvi; transformacni
spolecenské, politické a hospodarské
procesy a jejich izemni projevy a
dopady; hospodarské a politické
postaveni Ceské republiky v Evropé a
ve sveété, zapojeni do mezinarodni
de€lby prace a obchodu
Regiony CR -, Z-9-6-04
Lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje | izemni jednotky statni spravy a
CR a hlavni jadrové a periferni oblasti | samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
z hlediska osidleni a hospodatskych mistniho regionu, zahrani¢ni Z-9-6-05
aktivit. spoluprace se sousednimi staty
Uvadi ptiklady ucasti a ptisobnosti CR OSV - Rozvoj schopnosti
ve svétovych mezinarodnich a du poznavani
nadnarodnich institucich, organizacich ENV - ekosystémy Z-9-6-01

a integraci statu.
Vymezi a lokalizuje mistni oblast
(region) podle bydlisté nebo skoly.

Mistni region — zemépisna poloha,
kritéria pro vymezeni mistniho
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: 8.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Hodnoti na pfimétené Grovni ptirodni, | regionu, vztahy k okolnim regionim, | OSV — mezilidské vztahy Z-9-6-02
hospodarské a kulturni poméry ENV — lidské aktivity a
mistniho regionu. problémy zivotniho prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Posoudi na pfiméfené Grovni Spole¢enské s hospodarské OSV - poznavani lidi Z-9-4-01
prostorovou organizaci svetoveé prostiedi
populace. Obyvatelstvo svéta — zakladni
Posoudi jak ptirodni podminky souvisi | kvantitativni a kvalitativni Z-9-4-02
s funkci lidského sidla, pojmenuje geografické, demografické
obecné zdkladni geografické znaky hospodéaiské a kulturni
sidel. charakteristiky. Z-9-4-03
Zhodnoti pfimétené strukturu, slozky a | Globaliza¢ni spolecenské, politické
funkce svétového hospodarstvi, a hospodarské procesy — aktualni
lokalizuje na mapach hlavni svétové spolecenské, sidelni, politické a Z-9-4-04

surovinové a energetické zdroje
Porovnava piedpoklady a hlavni
faktory pro uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit.

hospodaiské poméry soucasného
svéta, sidelni systémy, urbanizace
Svétové hospodarstvi — sektorova a
odvétvova struktura, izemni délba
préce, ukazatelé hospodarského
rozvoje a Zivotni irovné

Regionalni, spolecenské, politické a
hospodariské utvary — porovnavaci
kritéria: narodni a mnohonarodnostni
staty, ¢asti statll, spravni oblasti, kraje,
mésta, aglomerace, hlavni a periferni
hospodatské oblasti svéta, politicka,
bezpecnostni a hospodarska seskupeni
(integrace) statti, geopolitické procesy,
hlavni svétova konfliktni ohniska
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: 9.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
73k
Porovnava staty svéta a zajmové VMEGS — Evropa a svét nas Z-9-4-05
integrace statl svéta na zaklade zajimaji
podobnych a odliSnych znak{l. o
Lokalizuje na mapach jednotlivych MKV — mezilidske vztahy Z-9-4-06
svétadila hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické problémy
v konkrétnich svétovych regionech ) w1 . A
Zivotni prostiedi ENV - vztah ¢lovéka k prostredi 2.9-5.01
Porovnava rtizné krajiny jako soucast Krajina — ptirodni a spolecenské
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje | prostiedi, typy krajin
na konkrétnich ptikladech specifické ENV - ekosvstém
znaky a funkce krajin Y Y Z-9-5-02
Uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a | Vztah pfiroda a spole¢nost —
kulturnich krajinnych slozek a prvk, udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a ENV - lidské aktivity a
prostor()’véorozplist?ni hlavnich Zésadvy orchran’y }’in’r(’)dy arii\j’otniho problémy Zivotniho prostiedi
ekosystému (biomil) prostiedi, chranéna Gizemi piirody, Z-9 5-03

Uvadi na vybranych ptikladech
zavazné dusledky a rizika ptirodnich a
spolecenskych vlivli na zivotni
prostiedi

globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Pouzivé s porozuménim zakladni Geografické informace, zdroje dat, Z-9-1-02
geografickou, topografickou a kartografie a topografie
kartografickou terminologii. Komunika¢ni geograficky a MDYV — kritické ¢teni a vnimani
Organizuje a pfiméfené hodnoti kartograficky jazyk - vybrané obecné medialnich sdéleni Z-9-1-01

geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produkti a
elaborata, z grafti, diagramd,
statistickych a dalSich informacnich
zdroju.

pouzivané geografické, topografické a
kartografické pojmy, zékladni
topografické utvary, dilezité body,
vyrazné liniové utvary, plo$né utvary a
jejich kombinace, sité, povrchy, ohniska,
uzly, hlavni kartografické produkty, plan,
mapa, jazyk mapy, symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky, statisticka data a
jejich grafické vyjadieni, tabulky,
zakladni informacni geograficka média a
zdroje dat

Geograficka kartografie a topografie -
globus, métitko globusu, zemepisna sit’,
poledniky a rovnobézky, zeméepisné
soufadnice, ur€ovani zemepisné polohy v
zemepisné siti, méfitko a obsah map a
plani, orientace plani a map vzhledem ke
sveétovym stranam, prakticka cviceni a
aplikace s dostupnymi kartografickymi
produkty v tisténé i v elektronické podobé
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Clovék a spole¢nost
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast je zafazena na I stupni ZS. Vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi
potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické spole¢nosti. Smétuje k tomu,
aby zaci poznali dé&jinné, socialni a kulturn¢ historické aspekty zivota lidi v jejich
rozmanitosti, proménlivosti a ve vzdjemnych souvislostech. Seznamuje zédky s vyvojem
spolecnosti a s dlilezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho
zivota a maji vliv na utvareni spolecnosti. Snazi se utvaret pozitivni obCanské postoje véetné
prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoji. Vede zaky k toleranci a
respektovani lidskych prav. Vychovava zaky k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostiedi a
kK ochrané¢ uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast piispiva také k rozvoji
finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti béznych rizikovych situacich i pfi
mimotadnych udalostech.

Casovéa dotace: II. stupeit 10 + 2 vyucovaci hodina, déjepis (2;2;2;2), vychova k
obcanstvi (1;1;1;1).

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty
> Déjepis
> Obcanska vychova

Prifezova témata

Multikulturni vychova — koteny civilizaci, etnické skupiny, postaveni mensin, rovhocennost,
kulturni diference, rasismus, diskriminace, pfedsudky ve spolecnosti, identita, princip
socialniho smiru a solidarity, etnicky pivod, tolerance, ohleduplnost, ticta k lidem, vede
k chapani sociokulturni rozmanitosti, respektovani prav jinych.

Osobnostni a socidlni vychova — vztahy a souziti ve spolecnosti, kolektivni ¢innosti,
sebepozndvani, sebepojeti, komunikace, seberegulace, vlastnictvi, socialni rozvoj, poznavani
lidi - mezilidské vztahy, osobnostni rozvoj, komunikace.

Vychova demokratického obcana — lidska solidarita, ob¢an, obCanska spolecnost a stat,

lidska prava , politicky a hospodaisky zivot, principy demokracie jako formy vlady a zptisobu
rozhodovéni, pochopeni vyznamu fadu a pravidel pro fungovani spolec¢nosti, dodrzovani
lidskych prav, formy participace obfani v politickém Zivoté .

Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy na Zemi, vztah Clovéka k prostiedi,
problémy Zivotniho prosttedi, zdravi, ekologie, ochrana pamatek obce.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — souziti v ramci celé Evropy,
porozumeéni, jsme Evropané.
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Medialni vychova — ovérovani informaci, eticky kodex, analyza textl, prezentace.

Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptinasi zakladni poznatky o konani clovéka v minulosti. Snazi se rozvijet takové
Casové a prostorové predstavy a empatie, které umoznuji zakim Iépe proniknout k pochopeni
historickych jevii a d&jii. Zaci jsou vedeni k tomu, Ze historie neni jen uzavienou minulosti
ani shlukem fakti a definitivnich zavéra. Obecné historické problémy jsou konkretizovany
prostiednictvim zafazovani déjin regionu i d€jin mistnich.

Obc¢anska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zaméfuje se na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaka v socidlni realité a
s jejich zaclenovanim do rliznych spolecenskych vztahti a vazeb. Otevira cestu
k realistickému poznani sebe sama a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni
vlastniho jednani a jednani druhych v kontextu rliznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se
vztahy v roding i ve spole¢nosti, s hospodaistvim i politickym zivotem. U¢i zaky uplatiiovat
a respektovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a rozviji jejich orientaci ve
svété financi. UCi zaky prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani i jednani a jejich
disledky. Rozviji ob¢anské a pravni védomi Zaki, posiluje smysl jednotlivci pro osobni a
obc¢anskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni icasti na zivoté demokratické spolecnost.

Rozvoj kompetenci

Kompetence k uceni

» Chapat probirané oblasti v kontextu
> Vyhledavat a tfidit informace o probiranych oblastech podle zadanych kritérii
> Seznamit se s pouzivanymi terminy, znaky a symboly a davat je do vzajemnych
souvislosti
Kompetence k reseni problémii

> Vnimat nejriznéjsi spoleenské problémy v jejich vyvoji
> Sva teSeni posuzovat z nejriiznéjSich spolecenskych aspektii
Kompetence komunikativni

> Souvisle a vystizné formulovat své ndzory
> Vyslechnout odli$ny nazor a zabyvat se jim

> Osvojit si postupy pfi uzivani informacnich a komunikacnich prosttedkl a naucit se je
tvotiveé vyuzivat jako nastroje poznani
> Vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvarfeni kvalitnich vztaht
Kompetence socialni a personalni
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> Chapat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace
» Uvédoméle prijimat, ziskavat role ve skupinach
> Seznamit se s utvarenim pfijemné atmosféry v tymu
> Naucit se diskutovat
Kompetence obcanské

> Poznat nasSe kulturni tradice a historické dédictvi a citit potfebu je chranit
> Respektovat presvédceni druhych lidi a vazit si jejich vnitinich hodnot
Kompetence pracovni

» Nachazet zptisoby, jak vyuzivat znalosti ziskanych ve Skole i mimo ni pro svij dalsi
Vyvoj
> Rozvijet své mysleni a nachdzet nova feSeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 6.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Uvede konkrétni ptiklady dulezitosti a D-9-1-01
potfebnosti déjepisnych poznatkd. Clovek v déjinach
Uvede ptiklady zdroji informaci o Historie, archeologie, pomocné D-9-1-02
minulosti, pojmenuje instituce, kde historické védy, kroniky, povésti,
jsqu tyto zdroje shromazd’ovany. myty, legendy, muzea, knihovny,
Orlgntu_].e Se na éavsovvé osea historické prameny.Vyznam zkoumani D-9-1-03
v hlSt.OI'ICke map¢, fadi hlavni ' déjin, ziskavani informaci o d¢jinéch.
historické epochy v chronologickém Price s &asovou osou, pfifazovani
sledu. déja k ose. Historicky Cas a prostor.

D-9-2-01
Charakterizuje zivot pravékych sbéracu Iv’ocatky h_dSRe spolecnost
a lovci, jejich materialni a duchovni Clovek a lidska spolecnost v praveku. D-9-2-02

kulturu.

Objasni vyznam zemé&délstvi,
dobytkaftstvi a zpracovani kovi pro
lidskou spolecnost.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 6.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Rozpozna souvislost mezi ptirodnimi Nejstarsi staroveéké civilizace. Kotfeny D-9-3-01
podminkami a vznikem prvnich evropské kultury.
velkych zemédélskych civilizaci. R x .
Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, Antické Recko a Rim. Vychova k mysleni D-9-3-02
které se staly soucasti svétového v evropskych a globalnich
kulturniho dédictvi Stfedni Evropa a jeji styky s antickgm souvislostech — Jsme Evropané
Demonstruje na konkrétnich ptikladech Stiedomoiim D-9-3-03
ptinos antické kultury, zrod kiestanstvi '
Porovna formy vlady a postaveni D-9-3-04

spole€enskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické
demokracie.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 7.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
ZaKk: Mezipiredmétové vztahy
Popise podstatnou zménu evropské Novy etnicky obraz Evropy. Vychova k mysleni D-9-4-01
situace, ktera nastala v dasledku (v s , . Vv evropskych a globalnich
w , : . Utvéreni statli ve vychodoevropském . ,
ptichodu novych etnik, christianizace a . . . souvislostech — Jsme Evropané.
: o a zapadoevropském kulturnim okruhu
vzniku Stati. a jejich specificky vyvoj
Objasni situaci Velkomoravské fise a . .1z L v PRIV D-9-4-02
A , , | Islam a islamské tiSe ovliviujici
vnitini vyvoj Ceského statu a postaveni Evropu
techt_o sttnich dtvarli v evropskych Samova Fi3e, Velka Morava a Cesky
souvislostech. s ORI ;
., v , , stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni
Vymezi tlohu kiestanstvi a viry <
v x oy il X1 x v Evropé.
v zivoté stfedovékého Cloveka, o , .o D-9-4-03
. N X , Kfrest'anstvi, papezstvi, cisafstvi,
konflikty mezi svétskou a cirkevni KEZové vY
. iZové vypravy.
moct. . ., Struktura stitedovekeé spole€nosti, . . .
[lustruje postaveni jednotlivych vrstev VDO - ob¢an, obanska D-9-4-04

sttedoveéke spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury.

funkce jednotlivych vrstev.
Kultura stiedovekeé spolecnosti —
romanské a gotické umeéni a
vzdélanost.

spolecnost, stat
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Ro¢nik: 7.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiedmétové vztahy
Vysvétli znovuobjeveni antického Renesance, humanismus, stav a vyvoj D-9-5-01
idealu ¢loveka, nové myslenky zadajici | sttedovéké spolecnosti.
reformu cirkve. Husitstvi.
Vymezi vyznam husitské tradice pro Reformace x protireformace. D-9-5-02
¢esky politicky a kulturni zivot. Zamoiské objevy.
Popise prubeh zamoiskych objevi, Pocatky dobyvani svéta a dasledky D-9-5-03
jejich priciny a dusledky. objevu.
Objasni postaveni eského statu Cesky stat a velmoci v 15. — 18.
v podminkach Evropy jeho postaveni | stoleti. Vychova k mysleni D-9-5-04
uvniti habsburské monarchie. v evropskych a globalnich
Objasni pficiny a dasledky vzniku souvislostech — Jsme Evropané. | D-9-5-05
tiicetileté valky a posoudi jeji
disledky. Vychova demokratického
Rozpozna zékladni znaky jednotlivych | Barokni kultura a osvicenstvi obc¢ana — principy demokracie D-9-5-06

kulturnich stylt a uvede ptiklady
vyznamnych kulturnich pamatek.

jako formy vlady a zptsobu
rozhodovani.

150




Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 8.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
ZaKk: Mezipiredmétové vztahy
Vysvétli podstatné ekonomické, VGS - principy socialniho smiru | D-9-6-01
socialni, politické a kulturni zmény ve Modernizace spole¢nosti a solidarity
vybranych zemich a u nas, které Velka francouzska revoluce a
charakterizuji modernizaci spole¢nosti. napoleonské obdobi, jejich vliv na
Objasni souvislost mezi udalostmi Evropu a svét ’ D-9-6-02
francouzské revoluce a napoleonskych | \/-nik USA
valek a rozbitim starych spolecenskych | 1 4 ctrializace a jeji disledky pro
struktur v Evropé Porovna jednotlivé spolecnost. Socialni otazka
faze utvareni novodobého ceského Narodni hnuti velkych a malych D-9-6-03
naro‘?'a v SOUV'S,IOSU S narogimml’ .| narodd, utvafeni novodobého ceského
hnutimi vybranych evropskych naroda. | ..o 3.
Vysvétli rozdilné tempo mod@mizage 4 | Revoluce 19.stoleti jako prostiedek
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje feseni politickych, socialnich a
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta D-9-6-04

véetné dusledki, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla, charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii.

narodnostnich problému.

Politické proudy — konzervatismus,
liberalismus, demokratismus,
socialismus.

Ustava, Politické strany, obCanska
prava.

Kulturni rozriiznénost doby.
Konflikty mezi velmocemi,
kolonialismus
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 8.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiredmétové vztahy
D-9-7-01
Na piikladech demonstruje zneuziti Moderni doba
techniky ve svétovych valkéch a jeho Prvni svétova vélka a jeji politické, VDO — principy demokracie
duasledky. jako formy vlady a zpisobu D-9-7-02

Rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systémil.

socialni a kulturni disledky.
Nové politické usporadani Evropy.

rozhodovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 9.
Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Na piikladech demonstruje zneuziti Vznik Ceskoslovenska — jeho D-9-7-01
techniky ve svétovych valkach a jeho hospodaisko-socialni a politicky
disledky. vyvoj, socidlni a ndrodnostni
Rozpozna klady a nedostatky problémy. D-9-7-02
demokratickych systému. Mezinarodné politickd a hospodaiska
Charakterizuje jednotlivé totalitni situace ve 20. a 30. letech. D-9-7-03
systémy, pfi¢iny jejich nastoleni Totalitni systémy.
v SirSich ekonomickych a politickych | Komunismus, faSismus, nacismus.
souvislostech a dusledky jejich Disledky pro Ceskoslovensko a pro
existence pro svét. Svét.
Rozpozna destruktivni silu Druha svétova valka, holocaust, OSV — mezilidksé vztahy
totalitarismu a vypjatého nacionalismu. | situace v nasich zemich, domaci a
Na ptikladech vyloZi antisemitismus, zahrani¢ni odboj, politické, socialni a
rasismus a jejich nepfiijatelnost kulturni dtsledky. VGS — jsme Evropané D-9-7-04
Z hlediska lidskych prav. Nové politické usporadani Evropy.
Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska
v evropskych souvislostech a jeho D-9-7-05

vnitini socidlni, politické, hospodaiske
a kulturni prostiedi.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Vysvétli priciny a disledky vzniku D-9-8-01
bipolarniho svéta, uvede piiklady Rozdéleny a integrujici se svét
stfetavani obou blokd. Studena vélka, rozdéleni svéta do
Vysvétli a na piikladech dolozi vojenskych bloki reprezentovanych D-9-8-02
mocenské a politické divody supervelmocemi, politické,
euroatlantické hospodarské a vojenské hospodéfské, socialni a ideologické
spoluprace soupefeni.
Posoudi postaveni vyvojovych zemi. Vnitini situace v zemich v{chodniho D-9-8-03
Prokaze zakladni orientaci D-9-8-04

Vv problémech soucasného svéta.

bloku.

Vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945
do roku 1989, vznik Ceské republiky.
Rozpad kolonialniho systému.
Mimoevropsky svét.

Problémy soucasnosti.

Véda, technika a vzdélani jako faktory
vyvoje, sport, zabava.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Obc¢anska vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Clovek ve spoleénosti:

Objasni ucel diillezitych symbol naseho | nasSe S§kola — Zivot ve sSkole, prava a VO-9-1-01
statu a zptsoby jejich pouzivani. povinnosti zakd, vyznam a ¢innost
Rozlisuje projevy vlastenectvi od zakovské samospravy,spole¢na
projevu nacionalismu. pravidla a normy; vklad vzdélani pro VO-9-1-02
Kriticky pfistupuje k medialnim Zivot
informacim, vyjadii sviij postoj nase obec, region, kraj — V0-9-1-03
k pisobeni propagandy a reklamy na dilezité instituce, zajimava a
vefejné minéni a chovani lidi. pamatna mista, vyznamni rodéci,
Uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a mistnitradice; ochrana kulturnich OSV - komunikace V0-9-1-04
komunikace v rﬁZHSICh zivotnich pamétek, pf’irodnich ObJ ekt a
situacich. majetku
Objasni potiebu tolerance ve spoleCnostiy paxa ylast — pojem vlasti a OSV — mezilidské vztahy VO-9-1-05
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné vlastenectvi; zajimava a pamétna
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mista, CO nas proslavilo,
mysSleni lidi, zaujima tolerantni postoje vyznamnéosobnosti; statni
k mensinam. o symboly, statni svatky, vyznamné o _
Rozpoznava netolerantni, rasistické, MK — princip socialniho smiru a | VO-9-1-06

xenofobni a extremistické projevy

Vv chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti v§em projevim lidské
nesnasenlivosti.

dny

kulturni Zivet — rozmanitost
kulturnich projevii, kulturni
hodnoty, kulturni tradice; kulturni
instituce; masova kultura,
prostiedky lidska setkani —
pfirozené a socialni rozdily mezi
lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzda Zen; lidska

solidarity
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: ObcCanska vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Z4k: Mezipiredmétové vztahy

solidarita, pomoc lidem v nouzi,

pottebni lidé ve spolecnosti

vztahy mezi lidmi — osobni a

neosobni vztahy, mezilidska

komunikace; konflikty v

mezilidskychvztazich, problémy

lidské nesnésenlivosti

zasady lidského souziti — moralka a

mravnost, svoboda a vzijemna zavislost,

pravidla chovéni

Clovek jako jedinec
Objasni, jak miiZe realistiCt€jsi poznani & podobnost a odli§nost lidi — OSV - hodnoty, postoje, V0-9-2-01
hodnoceni vlastni osobnosti projevy chovani, rozdily v prakticka etika
a potenciélu pOZitiVné ovlivnitjeho projivéni’ my§leni a jednéni; MV — multikulturalita
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmii osobnivlastnosti, dovednosti a MV — kulturni diference
kvalitu Zivota. schopnosti, charakter; vrozené
Posoudi vliv osobnich vlastnosti na ptredpoklady, osobni potencial OSV - sebepoznani a sebepojeti | VO-9-2-02
dosahovani individualnich i spoleénych | vnitini svét ¢lovéka — vnimani,
cilt, objasni vyznam vile pfi dosahovani| prozivani, poznavani a posuzovani
cilt a prekonavani piekazek. skuteénosti, sebe i druhych lidi, V0O-9-2-03
Kriticky hodnoti a vhodné koriguje své | systém osobnich hodnot,
chovani a jednani. sebehodnoceni; stereotypy v

EV — vztah ¢loveka k prostiedi VO-9-2-04

Popise, jak lze usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni

posuzovani druhych lidi

osobni rozvoj — zivotni cile a
plany, Zivotni perspektiva,

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: ObcCanska vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak: Mezipredmétové vztahy
vlastnosti, rozvijet osobni ptednosti, adaptace na zivotni zmény,
pfekonavat osobni nedostatky a péstovat sebezména;vyznam motivace,
zdravousebedivéru. aktivity, vile a osobni kazné& pfi
seberozvoji
Clovék, stat a hospodafstvi o
Rozlisuje a porovnava rizné formy otk viastnictvi— f OSV - kreativita V0-9-3-01
vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, n;aj et? ’ V ﬁsmwt,w 5 9 rm},/
a zpaisoby jejich ochrany, uvede viastnictvi; hmotne @ dusevni
priklady vlastnictvi, jejich ochrana;
St ity oot brpoiins pnl et
domacnosti, uvede hlavni pfijmy a eniZe _ formy placent
vydaje, rozliSipravidelné a jednorazoveé Eos odafeni Zfoz odet
pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost don?écnosti spo ; investice
jednotlivych vydaji v hospodafeni o o e Jeacing
domacnosti, objasni princip tvéry, splitkovy prodej, leasing;
\% rovnanéh,o schodkového a rozpocetstatu, typy rozpoctu a
Y o y , . jejich odlisnosti; vyznam dani
prebytkového rozpoctu domacnosti. . . .
Na ptikladech ukaze vhodné vyuziti bapkyla jejich SI,u zlv)y . aktivnia V0-9-3-03
riznych néstroji hotovostniho a Pa?.‘Yt‘}l (’)peragei(llrof? em,v h
bezhotovostniho placeni, uvede piiklady ??}Jls e, protu -y Hhancnifo
pouziti debetni a kreditni platebnikarty, r u ,pr,OI{lVCS OVV amoa pro
ziskavani prostredkt VO-9-3-04

vysvétli jejich omezeni.

Vysvétli, jakou funkcei plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétlivyznam Groku
placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit.

principy trzniho hospodaistvi —
nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny,
inflace; podstata fungovanitrhus;
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: ObcCanska vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

Vystup
Zak:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

Uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby
nakladani s volnymi prostfedkya
zpusoby kryti deficitu.

Na ptikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na ptikladu
ukéze tvorbu ceny jako soucet ndkladi,
zisku a DPH, popise vlivinflace na
hodnotu penéz.

Rozlisuje, ze kterych zdrojt pochazeji
piijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje sveé vydaje, uvede piiklady
davek a ptispévkl ze statniho rozpoctu.
RozliSuje nejcastéjsi typy a formy stati aj
na ptikladech porovna jejich znaky.
RozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organt a instituci, uvede priklady
instituci a orgéant, které se podileji na
sprave obci, kraja a statu.

Clovék, stat a pravo

pravni zaklady statu — znaky
statu, typy a formy statu; statni
obéanstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a
instituce, obrana statu

V0O-9-3-05

VO-9-3-06

VO-9-3-07

VO-9-4-01

V0O-9-4-02
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: ObcCanska vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

Vystup Ucivo Prirezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Objasni vyhody demokratického statni sprava a samosprava — organy V0-9-4-03
zpusobu fizeni statu pro kazdodenni a instituce statni spravy a samospravy,
zivotobcantl. jejich tukoly
Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v principy demokracie — znaky VDO - obcan, obCanska
demokratickych statech a uvede demokratického zptisobu spolecnost a stat VO-9-4-04
ptiklady, jak mohou vysledky voleb rozhodovani a fizeni statu; VDO — formy participace
ovliviiovat kazdodenni zivot ob¢ant. politickypluralismus, vyznam a obcani v poli.tickém Zivoté_
Pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné | formy voleb do zastupitelstev VDO - principy demokracie
prav spotiebitele a respektuje pravaa lidska prava — zékladni lidska jako formy Ylédy a zpisobu VO-9-4-05
opravnéné zdjmy druhych lidi, posoudi | prava, prava ditéte, jejich ochrana; rozhodovani
vyznam ochrany lidskych prav a svobod. Gprava lidskych prav a prav détiv
Objasni vyznam pravni Gpravy dokumentech; poskozovani
dalezitych vztaht — vlastnictvi, lidskych prav, sikana, VO-9-4-06
pracovnipomér, manzelstvi. diskriminace
Uvede piiklady nékterych smluv pravni ¥ad Ceské republiky —
upravujicich ob¢anskopravni vztahy — vyznam a funkce pravniho Fdu, VO-9-4-07
OSObI,l,i pfepvra.\/a, koupé, oprava ¢i organy pravni ochrany ob¢antl,
pronajem vect. soustava soud; pravni norma, VO-0-4-08
Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na piedpis, publikovéni pravnich =Jmas
néj vztahuji, a uvédomuje si rizikajejich piedpisti
porusovant. o . protipravni jednani — druhy a
RozliSuje a porovnava tkoly organti postihy protipravniho jednani VO.9.4-09

pravni ochrany obc¢and, uvede piiklady
jejich ¢innosti a spoluprace pii
postihovani trestnych ¢ind.

véetné korupce, trestni

postiZitelnost;poruSovani predpist
V silni¢nim provozu, porusovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: ObcCanska vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Rozpozna protipravni jednani, prav K dusevnimu vlastnictvi V0-9-4-10
rozlisi _pf_?stupek a trestny ¢in, pravo v kazdodennim Zivoté —
uvede jejichptiklady. dulezité pravni vztahy a zavazky
Diskutuje o pfi¢inach a dasledcich z nichvyplyvajici; zakladni prava VO0-9-4-11
korupcniho jednani. spotiebitele; styk s urady
Popise viiv zadlengni CR do EU na Mezinarodni vztahy, globalni svét \VO-9-5-01
kazdodenni Zivot obcanii, uvede piiklady evropska integrace —podstata,
prav ob&ani CR Vv ramei EU i moznych | V¥znam, vyhody; Evropska unie a CR
zpusobu jejich uplatiovani. globalizace — projevy,
Uvede nékteré globalni problémy Vyznamné globalni problémy V0-9-5-02
soucasnosti, vyjadii na né svilj osobni
nazor a popise jejich hlavni pficiny i
mozn¢ dusledky.
Objasni souvislosti globélnich a VO-9-5-03

lokalnich problémii.
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Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovek a svét prace postihuje §iroké spektrum pracovnich &innosti a technologii,
vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a
prispiva k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zakt. Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace
se cilené zamétfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje celé zakladni
vzdélavani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni Clovéka v dalSim zivoté a ve
spole¢nosti. Je zaloZena na tvirci mysSlenkové spoluucasti zaki.

Casova dotace: 1. stupet 5 vyu¢ovacich hodin (1;1;1;1;1). IL stupeii 3 + 1 vyucovaci
hodina, pracovni ¢innosti (1;1;0;0), volba povolani (0;0;1;1).

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:
» Pracovni ¢innosti

> Volba povolani

Prirfezova témata

Vychova demokratického obcana
Zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani, feSeni problémil samostatné, spolecna
komunikace.

Osobnostni a socialni vychova

Vede k porozuméni sobé samému a druhych, rozviji dovednosti a schopnosti, piispiva
Kk utvafeni dobrych mezilidskych vztaht, utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci.

Environmentalni vychova

Vede Kk wuvédomovani si podminek zivota a moznostem jejich ohrozovani, rozviji
porozumeéni souvislostem v biosféfe, vztahiim c¢lovéka a prostiedi a disledkim lidskych
¢innosti na prostfedi, poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro
kazdodenni jednani obCana vii¢i prostiedi.

Medialni vychova

Ptispiva ke schopnosti UispéSné a samostatné se zapojit do medialni komunikace, umoziiuje
rozvijet schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichazeji z médii ( tisk,
rozhlas, televize, internet).

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
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Rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné pro orientaci v evropském prostiedi,
seberealizaci a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru, rozviji védomi
evropské identity pii respektovani identity narodni.

Multikulturni vychova

U¢i zéky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,
uplatfiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné zajmy, nazory i
schopnosti druhych.

Pracovni ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ptedmét pracovni vychova se vyucuje v 1. — 5. ro¢niku.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na &tyfi tematické
okruhy - Prace s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace a Piiprava
pokrmil. Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti
a navyky. U¢i se pracovat s navodem, pfedlohou a jednoduchym néaértem.U¢i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i v tymu.Poznévaji vlastnosti materiald,
seznamuji se s funkcemi a vyuzitim pracovnich pomicek a s jednoduchymi pracovnimi
postupy . Seznamuji se s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly. Ziskavaji zékladni poznatky 0
podminkach péstovani rostlin. Osvojuji si pravidla spravného stolovani, pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani.

Pracovni ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny predmét v 6. a 7. ro¢niku,
predmét Pracovni Cinnosti - Svét prace v 8. a 9. ro¢niku. Vzhledem k materialn€ technickym
podminkam Skoly jsou pro 2. stupen vybrany tematické okruhy  Prace s technickymi
materialy, Piiprava pokrmi a Svét prace. Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a
navyky z rtiznych pracovnich oblasti, u¢i se organizovat a planovat praci, pouzivat vhodné
nastroje, nafadi a pomicky pii praci. Vytvareji si pozitivni vztah k praci a jsou vedeni
k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkii prace.U¢i se vytrvalosti a
soustavnosti pfi plnéni zadanych tkoll, jsou vedeni k wuplatiiovani tvofivosti a vlastnich
napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani 0sili na dosaZeni kvalitniho vysledku.

Orientuji se v raznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojuji si
potfebné poznatky a dovednosti vyznamné pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro
dalsi zivotni a profesni orientaci.Chapou praci a pracovni cCinnosti jako pftilezitost
k seberealizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni.

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pii praci.
Rozvoj kompetenci

Kompetence k uceni:
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> Praktické osvojovani prace podle navodu.

> Vedeni zaki k planovani ¢innosti pii praci s technickymi materidly a pfi piipravé
pokrmd.

> Poznavani vyhod pofizovani nacértu pii nejrizngjsich ¢innostech.

> Poznavani vlastnosti materiald, surovin a jejich pouzitelnost.

Kompetence k reseni problemai:

> Hledani novych zptisobtli vyuziti dovednosti pii praci s technickymi materialy a
piipraveé pokrmii.

> Otevfeni prostoru pro zodpovédné rozhodovani o vlastni profesni orientaci.

> Seznamovani zakli s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dalsiho studia, profesni
orientace.

Kompetence komunikativni:

> Vedeni k uc¢inné komunikaci pii praci.

> Seznamovani s pfesnym vyznamem pojmu pii praci s technickymi materidly, pfi
ptipravé pokrmt, vyklad pojmu souvisejicich s volbou povolani.

> Predkladani dostatku podnétt a piilezitosti pro vlastni prezentaci zakd.

Kompetence socialni a personalni:

> Spoluprace ve dvojici a malé skupiné.
> Pfifazovani riznych roli v pracovni skupiné a jejich proZzivani.
> Uvédomovani si potieby ohleduplnosti na pracovisti.

Kompetence obcanské:

> UmoZnéni tvofivého pristupu zak pii plnéni zadanych tkola.

> Pochopeni riznych ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostfedi a spoluzodpovédnosti za jeho
ochranu.

Kompetence pracovni:

> Vedeni k uvédomélému, spravnému a bezpe¢nému pouzivani vSech pouzivanych
nastroji a materiald.

> Vedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité.

> Vyhleddvani moznych rizik pfi rlznych cinnostech a hledani cest k jejich
minimalizaci.

> Vytvafeni prostoru pro piijimani promyslenych rozhodnuti o dalSim vzdélavani a

profesni orientaci.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1.-3.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k:
Jednoduchymi postupy vytvaii Prdce s drobnym materidlem OSV-kreativita CSP-3-1-01
pfedméty z rtznych tradiénich i Vlastnosti materiali - pfirodniny, -mezilidské vztahy
netradi¢nich materialu, modelovaci hmota, papir, karton,
) ) ) textil, drat apod.
Pracuje podle slovniho navodu a Pracovni pomiicky a nastroje - funkce CSP-3-1-02
predlohy a vyuiti
Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
Lidové zvyky, tradice, Femesla CSP-3-2-01
) Konstrukcéni Cinnosti
Zvlada elementarni dovednosti a Stavebnice - plosné prostorové, OSV-feSeni problémi a rozhodovaci
¢innosti pii praci se stavebnicemi. konstrukéni, sestavovani modeli dovednosti
CSP-3-3-01
Préce s navodem, ptedlohou,
jednoduchym nacrtem EV-zékladni podminky Zivota CSP-3-3-02

Provadi pozorovani ptirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani.

Pecuje o nenarocné rostliny.

Pestitelské prace

zakladni podminky pro péstovani
rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

pestovani rostlin ze semena v
mistnosti 1 na zahradé,
pestovanipokojovych rostlin, rostliny
jedovaté, rostliny jako droga, alergie

MV — interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

OSV-mezilidské vztahy

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1.-3.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Ptipravi tabuli pro jednoduché Piiprava pokrmii CSP-3-4-01
stolovani. zakladni vybaveni kuchyné, vybér,
Chova se vhodné pfi stolovani. nakup a skladovani potravin, CSP-3-4-02

jednoduché tprava stolu, pravidla
spravného stolovani, technika v
kuchyni - historie a vyznam
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 4.-5.

5 Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Vytvaii jednoduchymi pracovnimi Prdce s drobnym materidlem OSV-rozvoj schopnosti poznavani CSP-5-1-01
operacemi a postupy na zakladé své Vlastnosti materiali - pfirodniny, -mezilidské vztahy
piedvidavosti riizné vyrobky z daného | modelovaci hmota, papir, karton, “kreativita
materialu. textil, drat apod.
Voli vhodné pracovni pomiicky, Pracovni pomucky a nastroje - funkce CSP-5-1-03
nastroje a naini vzhledem k pouZzitému | a vyuziti o
materialu. Jednoduché pracovni operace a MKV ~ kulturn diference
Vyuziva pii tvotivych ¢innostech s postupy, organizace prace CSP-5-1-02
?;;zm1 materialy prvky lidovych Lidové zvyky, tradice, Femesla EV-lidské aktivity a problémy
Udrzuje pofadek na pracovnim mistg, él;(\),tf}lgzrﬁrgifﬁnﬁ a rozhodovaci CSP-5-1-04
dodrZzuje zasady hygieny a bezpecnosti dovednosti
préce, poskytne prvni pomoc pii urazu.
Provadi pfi praci se stavebnicemi S .
jednoduchou montaZ a demontaz, Konstr ’fkcm c’f’”f’Stl . CSP-5-2-01
Pracuje podle slovniho navodu, stavebnice (plosné, prostorove,
ptedlohy, jednoduchého nacrtu, kopstmkcpl), 5 CSP-5-2-02
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti | Prace s navodem, prediohou a
préce, poskytne prvni pomoc pii urazu. jednoduchym nacrtem CSP-5-2-03
i iy v v

> ; , , ¥ -~ ¢loveka k prostiedi
pokusy a pozorovéni zakladni podminky pro péstovani CSP-5-3-01

rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

166




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 4.-5.

5 Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak:

Osetiuje a péstuje podle danych zasad | péstovani rostlin ze semena v MV-interpretace vztahu medialnich CSP-5-3-02

pokojové rostliny. mistnosti i na zahrad¢, sdélent a reality

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti | pe€stovanipokojovych rostlin, rostliny CSP-5-3-03

spravné pomucky, nastroje a nacini. jedovaté, rostliny jako droga, alergie OSV-mezilidské vztahy 5

Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti CSP-5-3-04

prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

Orientuje se v zékladnim vybaveni P i; ipmvfl pokrm ﬁ, o . MV-interpretace vztahu medialnich v

kuchyng Zé}kladnl Vybaver’u ,kuchynﬁz, vybér, sdéleni a reality CSP-5-4-01
o > ) nakup a skladovani potravin,

P Tipravi Jedvr}oduchy pokr}n. jednoducha tprava stolu, pravidla CSP-5-4-02

UdrZuje pofadek pracovnich ploch, spravného stolovani, technika v CSP-5-4-04

dodrzuje zgklady hygieny a kuchyni - historie a vyznam

bezpecnosti prace, poskytne prvni

pomoc pii urazu v kuchyni. CSP-5-4-03

Dodrzuje pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 6. - 7.

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
préci s nastroji a nafadim, poskytne
prvni pomoc pfii Urazu.

tradice, femesla

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Prdce s technickymi materidaly OSV - stanoveni osobnich cild,
Provadi jednoduché prace s Organizace a bezpecnost prace, spoluprace a komunikace v tymu | CSP - 9-1-01
technickymi materidly a dodrzuje dilezité technologické postupy
technologickou kazen. Vlastnosti materialu, uZziti v praxi CSP - 9-1-02
Resi jednoduché technické ukoly s - dfevo, plast, kov
vhodnym vybérem materidld, Jednoduché pracovni postupy
pracovnich nastroji a naradi. a operace CSP - 9-1-03
Organizuje a planuje svoji pracovni | Pracovni pomucky, nafadi a nastroje
¢innost. pro ru¢ni opracovani
Uziva technickou dokumentaci, Technické nalrty a vykresy, technické CSP - 9-1-04
ptipravi si vlastni jednoduchy nacrt | informace
vyrobku. Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka,
Dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti | zneuziti techniky, technika a Zivotni
a hygieny pfi praci i zasady prostiedi, technika a volny cas, CSP - 9-1-05
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 6. - 7.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Priprava pokrmii
Pouziva zékladni kuchynsky inventar a | Kuchyn¢ - zakladni vybaveni, MV — prace v realizaénim tymu | CSP-9-5-01
bezpecné obsluhuje spotiebice. udrzovani potadku a Cistoty,
Ptipravi jednoduché pokrmy v souladu | bezpe€nost a hygiena provozu MV - recepty a navody v tisku, CSP-9-5-02
se zasadami zdravé vyzivy. Potraviny - vybér, nakup, skladovani, | televizni a rozhlasové porady
Dodrzuje zékladni principy stolovani, skupiny potravin, sestavovani EGS a MKYV - stravovaci CSP-9-5-03
spolecenského chovéni a obsluhy stolu | jidelnicku navyky a zvyklosti ostatnich
ve spolecnosti. Ptiprava pokrmi - Giprava pokrmti za | narodi, multikulturalita
Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti | studena, zékladni zpisoby tepelné MV — kulturni diference CSP-9-5-04

prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni.

upravy, zakladni postupy pfi ptipravé
pokrmi a napojt

Uprava stolu a stolovani - jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné
prvky a kvétiny na stole

OSV - osobni rozvoj,
sebepoznani, kultura stolovani
VDO - osobni zodpovédnost za
své zdravi, respektovani a
dodrZovani pfedpisti a norem
VDO - obéan, obéanska
spole¢nost, stat
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Volba povolani

Roc¢nik: 8. - 9.

Prurezova témata

Vystu U¢ivo .y Xt Poznamk
ystup Mezipredmétové vztahy y
Z4k: Svét prace 5
Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé Trh prace - povolani lidi, druhy pracovist, OSV - sebepoznani a (5P-9-8-02
vhodného povoldni a profesni pfipravy. pracovnich prostfedkil, pracovnich objekti, sebepojeti.
charakter a druhy pracovnich ¢innosti, y
... . L s L e . CSP -9-8-03
Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby | pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a .
b . e ; S , OSV — komunikace
pro vybér vhodného vzdélavani. osobnostni, rovnost ptilezitosti na trhu prace
Volba profesni orientace - zakladni principy, | ...~ “QP.9.Q.
Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych | sebepoznéani, osobni zajmy a cile, t&lesny a OSV — poznavani lidi SP-9-8-01
profesi. zdravotni stav, osobni vlastnosti a OSV — hodnoty, postoje,
schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu pakticka etika CSP-9-8-04

Prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pii vstupu na trh prace.

profesni orientace, informacni zdkladna pro
volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych
sluzeb

MozZnosti vzdélavani - napli ucebnich a
studijnich obort, pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby

Zaméstnani - pracovni ptilezitosti v obci, v
regionu, zpisoby hledani zaméstnani, psani
zivotopisu, pohovory u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, ufady prace,

OSV - feseni problému a
rozhodovaci dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Volba povolani

Roc¢nik: 8. - 9.

Vystup

Ucivo

Priirezova témata
Mezipredmétové vztahy

Poznamky

prava a povinnosti zaméstnancu a
zaméstnavatell

Podnikani - druhy a struktura organizaci,
nejcastéj$i formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani
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Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast je zatazena na II. stupni zékladnich Skol. Pfinasi zakiim zékladni podnéty pro
ovlivitovani zdravi, s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivot¢.
Vzdélavani v této oblasti smetuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zivé
bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i1 hloubku problémi
spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpedim,
které ohrozuje zdravi v béZznych 1 mimotfadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby
chovani, které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti
za zdravi vlastni 1 zdravi druhych. Jde tedy z velké €asti o poznavani zasadnich Zivotnich
hodnot, o postupné utvateni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.

Casova dotace: Lstupeti 10 vyucovacich hodin (2;2;2;2;2). ILstupeti 10 + 2 vyu¢ovaci
hodiny, télesna vychova (2;2;2;2), rodinna vychova (1;1;1;1).

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty

> Rodinna vychova

> T¢lesna vychova

Prirezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznani (poznavani lidi, rozvoj pozornosti
vicéi odlisnostem, chyby pii poznavani lidi, socialni dovednosti pro piedchazeni stresiim,
rozhodovaci dovednosti), sebepoznani a sebepojeti-(porozuméni sobé samému i druhym,
zvladani vlastniho chovani, utvafeni pozitivniho postoje k sobé samému i1 druhym) ,
seberegulace a sebeorganizace ( cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani, dovednosti pro
predchazeni stresim v mezilidskych vztazich) hodnoty, postoje, prakticka etika (
uvédomovani si mravnich rozmérii riznych zplsobl lidského chovéni, povédomi o
odpovédnosti, respektovani, pomdhajici a prosocidlni chovani, primarni prevence socialné
patologickych jevi, prevence zneuzivani navyk. latek) poznavani lidi(vzajemné poznavani ve
skupiné-tfidé rozvoj pozornosti vici odliSnostem, chyby pfi poznavéani lidi, obrana proti
manipulaci a agresi), mezilidské vztahy (péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy ,empatie, respektovani, podpora, pomoc, feSeni problémi a rozhodovani z hlediska
riznych typtd problémi v mezilidskych vztazich, socidlni vztahy, cvi¢eni pozorovani a
empatického, aktivniho naslouchani,), komunikace(organizace vlastniho volného Ccasu,
planovani budoucnosti, stanovovani osobnich cilii a krokd k jejich dosazeni, komunikace,
rozhodovani v béznych 1 vypjatych situacich, dovednosti vztahujici se ke zdravému
duSevnimu a socidlnimu zivotu, dovednosti pro sdélovani verbélni i neverbalni komunikace
v riznych situacich)

Vychova demokratického obcana — obcCan, obCanska spolecnost a stat( vést k aktivnimu
postoji pii obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod, tcta k zékonu pochopeni
vyznamu fadu a pravidel pro zajisténi bezpecnosti zdravi, motivace k ohleduplnosti a ochoté
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pomahat slabSim, ziskdvani védomi odpovédnosti za vlastni chovani, pfispiva k utvareni
hodnot jako je spravedInost, solidarita, tolerance, motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat
slabsim,

projevovat se v jednaniiv feSeni problému samostatné a odpovédné)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — objevujeme Evropu a svét
(globalni problémy souvisejici se zdravim a jeho ohrozovanim, orientace v globalnich
problémech souvisejicich se zdravim, v oboru Tv- hloubéji pochopit souvislosti evropskych
kotenii olympijskych ideji a vyznam sportu pro vzijemné porozuméni a pratelstvi mezi
narody, styl Zivota v evropskych rodinach - vyznam vyzivy, integrace jedince v rodinnych
vztazich, tolerance, spoluprace, integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych vztazich,
principy slusného chovani, nekonfliktni zivot v multikulturni spole¢nosti)

Multikulturni vychova — kulturni diference( respektovani kulturnich, etnickych i jinych
odlisnosti), lidské vztahy ( integrace jedince v rodinnych vztazich)

Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostfedi (vnimani Zivota a zdravi jako nejvyssi
hodnoty, uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani, vlivy prostfedi na
zdravi vlastni 1 zdravi druhych - ekologické zemédélstvi, problémy soucasného svéta a

pochopeni dtlezitosti péce o ptirodu pii masovych sportovnich akcich, nas zivotni styl-
spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani,

Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni( uvédomovani si hodnoty
vlastniho Zivota, kriticky pfistup k reklamég, tvorba medidlniho sdé€leni propagujiciho zasady
zdravého stravovani), fungovani a vliv médii ve spole€nosti( vliv médii, reklamy na Zivotni
styl, ( na chovani mladych lidi, na styl Zivota, stravovani, vést k aktivnimu postoji pfi
obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod, ucta k zdkonu), tvorba medialnich sdéleni
(varujiciho pfed nebezpe¢nym chovanim déti, rozvoj komunikacni schopnosti, zv1asté pti
vefejném vystupovani)

Rodinna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi.
U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek a byt za né
odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotn& preventivni
navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet tiraziim a ¢elit vlastnimu
ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich. Roz8ituji a prohlubuji si poznatky o
roding, Skole a spoleCenstvi vrstevniki, o ptirode, ¢lovéku 1 vztazich mezi lidmi a uci se tak
divat na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho
jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.
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Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakli v problematice zdravi smétuje na jedné
stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jm1, na druh¢ stran¢ k poznavani
ucinkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaka k ¢innosti fizené a
vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do
denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajma,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni,
pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti
je v zakladnim vzdé€lavani zakuv prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu.

Rozvoj kompetenci

Kompetence k uceni
> vyhledava a tfidi informace o probiranych oblastech
> Vyuziva ziskané informace v tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté
Pouziva zakladni pojmy télocviéného nazvoslovi
Chape smysl a cil svych t€lovychovnych aktivit
Ridi a organizuje vlastni t&lovychovnou &innost za pomoci uéitele
Vnima vlastni pokroky na zéklad¢ hodnoceni ucitele a vlastniho méfeni svych
vykonli
> Utvareji komplexnéjsi pohled na ptirodni, spolecenské a sociokulturni jevy
Kompetence k reseni problémii

VVYY

> Vnima nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, pochopi problém a planuje
zpisob feseni
> Vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni

problémil
> Resi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, hleda nejvhodnéjsi
zpusoby
> feSeni (i s pomoci ucitele)
> Uplatnuje zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi
> Adekvatné reaguje pfi Urazu spoluzéka, dokdze ptivolat pomoc, eventudlné ji umi

poskytnou sam
Kompetence komunikativni

\4

Souvisle a vystizn¢ formuluje své nazory

Vyslechne odliSny ndzor a zabyva se jim

Rozumi rGznym typtm sdéleni (verbalnim i neverbalnim), umi na né reagovat
Adekvatné komunikuje se spoluzaky a dospélymi, dodrzuje pravidla slusného chovani
Umi vést dialog, obhajit sviij nazor vhodnym zpisobem

Spolupracuje pfi tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztahti

VVVVYVY
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>

Vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich dovednosti

Kompetence socialni a personalni

>
>
>
>
>

Chépe vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

Piispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé téidy

Seznami se s utvarenim piijemné atmosféry v tymu

Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, podporujici sebedliivéru a sebetctu
Respektuje pravidla prace v tymu, ve skupiné dokéaze spolupracovat

Kompetence obcanské

>
>

VVVY VY

\4

Respektuje presvédceni druhych lidi a vazit si jejich vnitinich hodnot
Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytnout pomoc dle svych moznosti,
chova se zodpovédné v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot a zdravi
Chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy

Respektuje spolecenské normy a pravidla souziti, respektuje ndzory ostatnich,
je ohleduplny a taktni

Aktivné€ se zapojuje do sportovnich soutézi, formuje své volni a charakterové
vlastnosti

Chape vztah své pohybové ¢innosti a zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého
zivotniho stylu, chrani své zdravi

Podili se na ochran¢ Zivotniho prostiedi

Aktivné se zapojuje do sportovnich soutéZzi, formuje své volni a charakterove

vlastnosti

Chape vztah své pohybové ¢innosti a zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého
zivotniho stylu, chrani své zdravi

Podili se na ochran¢ Zivotniho prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Vysvétli role ¢lent komunity(rodiny), | Vztahy mezi lidmi a formy souziti — | MKV —lidské vztahy( integrace | VZ-9-1-02
uvede ptiklady pozitivniho a vztahy ve dvojici- kamaradstvi, jedince v rodinnych vztazich)
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho | pratelstvi, laska, partnerské vztahy, OSV — mezilidské vztahy(feSeni
klimatu (rodinného prostedi) z hlediska | manzelstvi a rodiCovstvi problémi a rozhodovani
prospésnosti zdravi. vztahy a pravidla souziti v prostiedi Z hlediska riznych typt

komunity - rodina, $kola, vrstevnicka | problémt v mezilidskych

Projevuje odpovédné chovani skupina vztazich VZ-9-1-15

Vv rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpeci, v ptipad¢ potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence - dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi- ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech
-odpovédné chovani v situacich Grazu
a Zivot ohrozujicich stavl (Grazy

v domacnosti, pii sportu) zaklady 1.
pomoci -bezpecné prostiedi ve Skole a
bezpecnost v dopravé-rizika silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu v¢.
zvladani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisniové volani,
zajisténi bezpecnosti)

EV — vztah Clovéka k prostiedi-
(nd$ zivotni styl- spotieba véci,
energie, odpady, zpisoby
jednani)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup
Zak:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

Déva do souvislosti slozeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky.

Usiluje v ramci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi.
Vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu

vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli.

Projevuje odpoveédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidllim zdravého Zivotniho stylu

Zdravy zpusob Zivota- vyziva a
zdravi- zasady zdravého stravovani,
pitny rezim, vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi, poruchy
pfijmu potravy.

Zmény v zZivoté ¢lovéka- détstvi,
puberta, dospivani- télesné, dusevni a
spolecenské zmény

EV —vztah ¢lovéka k prostiedi-
(vysoké oceniovani zdravi a
chéapani vlivu prostiedi na zdravi-
ekologické zeméedélstvi)

EGS —objevujeme Evropu a svét-
(styl Zivota v evropskych
rodinach- vyznam vyzivy)

MDYV —kritické ¢teni a vnimani
mediélnich sdéleni-( kriticky
pristup k reklamé, tvorba
medialniho sd€leni propagujiciho
zasady zdravého stravovani)

OSV —hodnoty, postoje, prakticka
etika( uvédomovani si mravnich
rozmérd raznych zplsobli
lidského chovani)

VZ-9-1-07

VZ-9-1-05

VZ-9-1-06

VZ-9-1-09
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

5 Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
ZaKk: Mezipiredmétové vztahy
Projevuje odpovédny vztah k sobé Osobnostni a socialni rozvoj-zdravé | OSV — sebepoznéni a sebepojeti- | VZ-9-1-09
samému, k vlastnimu dospivani a vyrovnané sebepojeti, sebepoznani, (porozuméni sobé samému i
pravidlim zdravého zivotniho stylu, vztah k sob& samému, ke druhym druhym, zvladani vlastniho
dobrovolné se podili na programech lidem- utvareni védomi vlastni identity | chovani, utvafeni pozitivniho
podpory zdravi v ramci §koly a obce. Seberegulace — cviceni sebereflexe, postoje k sob¢é samému i
sebekontroly k sebeovladani a druhym) VZ-9-1-10
Samostatné vyuziva osvojené zvladani problémovych situaci, MDYV —tvorba medialnich
kompenzacni a relaxacni techniky a stanoveni osobnostnich cilt a sdéleni( rozvoj komunikaéni
socialni dovednosti k regeneraci postupnych krokt k jejich dosazeni, schopnosti, zvIaste pii vefejném
organismu, piekondvani tinavy a zaujimani hodnotovych postoju a vystupovani)
pfedchédzeni stresovym situacim. rozhodovacich dovednosti pro feseni OSV —seberegulace a
pronlému v mezilidskych vztazich, sebeorganizace( cviceni
pomadhajici a profesiondlni chovani. sebekontroly, sebeovladani,
Mezilidské vztahy, komunikace a dovednosti pro predchazeni VZ-9-1-01

Respektuje ptijata pravidla souziti mezi
spoluzéky a jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
vV komunité.

kooperace — respekt. sebe i druhych
- zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro feSeni
problému v mezilidskych vztazich,
pomahajici a prosocidlni chovani
-pfijimani nazoru druhého, empatie,
chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchdni

-sebeorganizace Cin. a chov.,stanoveni
0s. cilt a postupnych kroka k jejich
dosaZeni

stresim v mezilidskych vztazich)
OSV — mezilidské vztahy(cviceni
pozorovani a empatického,
aktivniho naslouchani,
dovednosti pro sdélovani verbalni
1 neverbalni komunikace

v ruznych situacich, asertivita)
OSV — komunikace,organizace
vlastniho volného ¢asu, planovani
budoucnosti, stanovovani os.cilu
a kroki k jejich dosaZeni)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup
Zak:

Ucivo

Priifezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

Respektuje zmeény v obdobi dospivani,
vhodné na né€ reaguje, kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi.

Vyhodnoti na zéklad€ svych znalosti a
zkuSenosti moZzny manipulativni vliv
vrstevnikid, médii, sekt, uplatituje
osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

Zdravy zpisob Zivota a péce o
zdravi- vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, télesnd hygiena

Podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence, pusobeni na
zménu kvality prostiedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za
zdravi,, podpora zdravého zivotniho
stylu, programy podpory zdravi
Vyziva a zdravi- zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na
zdravi, poruchy pohlavni identity
Manipulativni reklama a informace -
reklamni vlivy, piisobeni sekt

EV —vztah ¢lovéka
k prostfedi(vnimani zivota a )

MDYV —fungovani a vliv médii ve
spolecnosti(vliv médii na styl
Zivota, stravovani, kriticky
pfistup k reklam¢)

OSV —rozvoj schopnosti poznani
(socialni dovednosti pro
pfedchazeni strestim,
rozhodovaci dovednosti)

VZ-9-1-11

VZ-9-1-14
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Rizika ohroZujici zdravi a jejich pre- | OSV —poznévani lidi( rozvoj
skryté formy a stupné individualniho | pozornosti viic¢i odlisnostem,
nasili a zneuzivani, sexualni chyby pfi poznéavani lidi,
kriminalita- Sikana a jiné projevy obrana proti manipulaci a agresi)
nasili, formy sexualniho zneuzivani VDO- obc¢an,obcanska spolecnost
déti, kriminalita mladeZe, komunikace |a stat( vést k aktivnimu postoji
se sluzbami odborné pomoci pfi obhajovani a dodrzovani
bezpecéné chovani a komunikace- lidskych prav a svobod, ucta
komunikace s vrstevniky, neznamymi |k zakonu)
lidmi MKYV —fungovani a vliv médii ve
bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, | spolecnosti( vést k aktivnimu
nebezpeci komunikace prostiednictvim |postoji pti obhajovani a
elektronickych médii, sebeochrana a dodrZovani lidskych prav a
vzajemna pomoc v rizikovych svobod, ucta k zakonu)
situacich a v situacich ohrozeni
Vysvétli na prikladech piimé souvislosti | Hodnota a podpora zdravi- celostni | OSV — hodnoty, postoje,
mezi télesnym, dusevnim a socialnim pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci- prakt.etika VZ-9-1-03

zdravim, vysvétli vztah mezi
uspokojovanim lidskych potieb a
hodnotou zdravi.

slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potteby a jejich
hierarchie
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup
Zak:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

Uplatiluje adekvatni zptisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci 1 mimotadnych
udalosti.

Uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovéni, chovéni a jednani

v souvislosti s béznymi, pienosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami. Svéfi
se se zdravotnim problémem a

VvV ptipad¢ potteby vyhled4 odbornou
pomoc.

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence- stres a jeho vztah ke zdravi-
kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky k ptfekonavani tinavy,
stresovych reakci a k posilovani
duSevni odolnosti

-psychohygiena v socialni dovednosti
pro piedchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pii problémech

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti- klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné zpisoby
varovani, zékladni tikoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
- ochrana pfed pfenosnymi chorobami,
zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v piirodé, pfenosné
krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

EV — vztah Cloveka

K prostiedi(vliv prostiedi na
zdravi)

EGS —objevujeme Evropu a svét
(globalni problémy souvisejici se
zdravim a jeho ohroZovanim)

VZ-9-1-16

VZ-9-1-08
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiredmétové vztahy
- ochrana pfed chronickymi
neprenosnymi chorobami a pied urazy-
prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni,
preventivni a 1éCebna péce; odpoveédné
chovani v situacich trazu a zivot
ohrozujicich stavu (Girazy v OSV -hodnoty, postoje,
Respektuje vyznam sexuality domacnosti, pii sportu, na pracovisti, v | prakticka etika( uvédomovani si
VvV souvislosti se zdravim, etikou, dopravé, zéklady prvni pomoci) mravnich rozméri riiznych
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili, Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich zpusobt lidského chovani) VZ-9-1-12

chépe vyznam zdrZenlivosti v dospivani
a odpovédného sexudlniho chovani

reflexe- sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi- zdravi reprodukéni
soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost,
pfedcasna sexudlni zkusenost,
promiskuita, problémy téhotenstvi a
rodicovstvi mladistvych, poruchy
pohlavni identity

VDO —obcan,obc¢anska
spole¢nost a stat( ziskavani
védomi odpovédnosti za vlastni
chovani)

MDYV —fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti( vliv médii na
chovani mladych lidi)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Z4k: Mezipiredmétové vztahy
Uvadi do souvislosti zdravotni a Rizika ohroZeni zdravi- OSV-hodnoty ,postoje a prakticka | VZ-9-1-13
psychosocialni rizika spojena autodestruktivni zavislosti- psychicka |etika( primarni prevence socialn¢
se zneuzivanim navykovych latek a onemocnéni, nasili mifené proti sobé | patologickych jevil)
zivotni perspektivu mladého Clovéka. samému, rizikové chovani (alkohol, VZ-9-1-8

Uplatnuje osvojené socidlni dovednosti
a modely chovani pti kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni, v piipadé¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

aktivni a pasivni koufeni)

stres a jeho vztah ke zdravi -
kompenzacni, relaxacni a regenercni
techniky ptekonavani Gnavy,
stresovych reakci a posilovani duSevni
odolnosti.

Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti
v prostiedi komunity- vrstevnicka
skupina, spolek, obec

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti-
vztahy ve dvojici-

kamaradstvi, ptatelstvi, laska
(partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi)

EV — vztah Cloveka
k prostredi(chapani Zivota jako
nejvyssi hodnoty)

VDO -obéan,obcéanska
spole¢nost a stat(projevovat se
V jednaniiv feSeni problémut
samostatné OSV —vzdjemné
vztahy(vzajemné poznavani ve
skuping-tiidé, péce o dobré
vztahy, chovani podporujici
dobré vztahy, empatie,
respektovani, podpora, pomoc)
MKYV —kulturni diferenciace

( respektovani kulturnich,
etnickych 1 jinych odliSnosti)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
ZaKk: Mezipiredmétové vztahy
Posoudi riizné zptuisoby chovani lidi Hodnota a podpora zdravi- podpora | OSV — hodnoty, postoje, VZ-9-1-04

Z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje

Z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

zdravi a jeji formy

(zékladni zdroje a pfi¢iny nemoci
pomoc nemocnym a zdravotné
handicapovanym

nejcastejsi pric¢iny postizeni)

-ochrana pied pienosnymi chorobami-
epidemie, pandemie

-vyziva a zdravi- poruchy pfijmu
potravy

- vlivy vnéj$iho a vnitiniho prostiedi na
zdravi- kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota,

vliv obytného prostiedi na zdravi-
svétlo, teplo, vzduch

Sebepoznani a sebepojeti - vztah k
sob¢ samému, vztah k druhym lidem,
zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity
Psychohygiena v socialni dovednosti
pro piedchézeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pii problémech
Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace - respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani ndzoru druhého,
empatie; chovani podporujici dobré

prakticka etika( povédomi o
odpovédnosti, respektovani,
pomahajici a prosocialni chovéni)
VDO —-obéan,obcéanska
spolecnost a stat(pochopeni
pravidel a zadkonti pro fungovani
spolecnosti)

a odpovédne)

EV-vztah Cloveka

k prostiedi(vnimani zivota a
zdravi jako nejvyssi hodnoty,
rozmanitost vlivil prostedi na
zdravi)

MDV-kritické ¢teni a vinimani
mediélnich sdéleni( uvédomovani
si hodnoty vlastniho Zivota,
kriticky pfistup k reklamé)

EV —vztah ¢lovéka k prostiedi
(uvédomovani si podminek Zivota
a moznosti jejich ohroZovani
vlastni odpovédnost ve vztahu

K prostredi)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup
Zak:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v riznych situacich; dopad
vlastniho jednani a chovani

Autodestruktivni zavislosti-
psychicka onemocnéni, nasili
namifené proti sob¢ samému, rizikové
chovani (alkohol, aktivni a pasivni
koufeni, zbran€, nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpecny internet),
nasilné chovani, tézké zivotni situace
a jejich zvladani, trestnd ¢innost,
doping ve sportu

Osobnostni a socialni rozvoj- dialog,
efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v riznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

OSV - hodnoty,postoje a
prakticka etika

(primarni prevence social.
patologickych jevil, prevence
zneuzivani navyk. latek)
VDO —obcan,obcanska
spoleCnost a stat

(primarni prevence social.
patologickych jevi, prevence
zneuzivani navyk. latek)
MDV-fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

(primarni prevence social.
patologickych jevi, prevence
zneuzivani navyk. latek)
OSV — mezilidské
vztahy(cvi€eni pozorovani a
empatického, aktivniho
naslouchani, dovednosti pro
sdélovani verbalni 1 neverbalni
komunikace v riznych
situacich, asertivita)

185




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.-3.

5 Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
ZaKk: Mezipiredmétové vztahy

Spojuje pra\ii'delnou kaidodfanni CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI TV-3-1-01
pohybovou ¢innost se zdravim a i i

vyuziva nabizené pfilezitosti. vyznam , pOhXb” P ’roo zd1:av1 -

Zvlada v souladu's individudlnimi | Pohybovy rezim - zdki, - délka a TV-3-1-02
predpoklady jednoduché pohybové |nvt’en2|ta pohybu )

¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti priprava organismu -

provadéné ve skuping; usiluje o jejich | Priprava pred pohybovou

zlepseni. élnr}osti’, uklidnéni po Zé:ltéil,

Uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a napinacia protahovaci cviceni TV-3-1-04
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech zdravotné zaméiené cinnosti —

ve znamych prostorech Skoly. spravn¢  drzeni t¢la, spravne

Spolupracuje pfi jednoduchych zvedani  zatéze;  pripravna, TV-3-1-03
tymovych pohybovych ¢innostech a kompenzacni, relaxaéni a jina

soutézich. zdravotné zaméfend cviceni a

Reaguje na zékladni pokyny a povely | Jejich prakticke vyuziti TV-3-1-05

K osvojované ¢innosti a jeji organizaci.

rozvoj riaznych forem rychlosti,
vytrvalosti,  sily,  pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena pii TV - hygiena

pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti

propohybové aktivity
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a

bezpecnost cvicebniho prostoru,
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.-3.

Vystup
Zak:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

bezpecnost v Satndch a umyvarnach,
bezpecna piiprava a ukladani nafadi,
nacini a pomicek, prvnipomoc v
podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
pohybové hry — s riznym
zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hraceka
netradi¢niho né¢ini pfi cvicent;
pohybova tvoiivost

zaklady gymnastiky — pripravna
cviceni, akrobacie, cviceni S
nacinim a na natradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy
cviCeni pro déti — kondicni
cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance
priipravné upoly — pietahy a pietlaky

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi -
zivot a zdravi jako nejvyssi
hodnota, vliv prostfedi na nase
zdravi 1 na zdravi ostatnich lidi,
pée o piirodu pfi organizaci
sportovnich akci

OSV -Kooperace akompetice
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.-3.

Vystup
Zak:

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mi¢kem
zaklady sportovnich her -
manipulace s micem, palkou ¢i

jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti

jednotlivce, spoluprace ve hte,
pripravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel
minisportt

turistika a pobyt v prirodé¢ —
pfesun do terénu a chovani v
dopravnich  prostfedcich  pfi
pfesunu, chilize v terénu, tdbofeni,
ochrana pfirody

plavani (zdkladni plavecka vyuka) —
hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zékladniplavecke
dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

OSV — sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.-3.

Vystup
74k

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

lyZovani, brusleni (podle

podminek skoly) — hry na snéhu

a na led¢, zakladni techniky

pohybuna lyzich a bruslich

dal$i pohybové ¢innosti (podle

podminek skoly a zajmu Zakii)
CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni

télocviéné nazvoslovi

osvojovanych ¢innosti, smluvené

povely,signaly

organizace p¥i TV — zakladni

organizace prostoru a ¢innosti ve

znamém (bézném) prostiredi

zasady jednani a chovani — fair play,

olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych

osvojovanych pohybovych ¢innosti —

her, zavodu, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych

dovednosti — méfeni vykont, zakladni

pohybové testy, zdroje informaci 0

pohybovych ¢innostech

OSV — mezilidské vztahy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.-5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
74k Mezipiredmétové vztahy
Podili se na reavl@zaci pravifle}ného CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI TV-5-1-01
pohybového rezimu, uplatiiuje i i
kondi¢né zamétené ¢innosti, projevuje vyznam pOhXb” P ’roo zd1:av1 -
pfiméfenou samostatnost a vili po pohyb_ovy refim Zékh, délka a
zlepSeni irovné své zdatnosti. |nvt’en2|ta pohybu )
priprava organismu —
Zatazuje do pohybového rezimu Iv).fipravg pred ) pOhybP‘{?P
korektivni cviceni, pfedev§im cinnostl, uklidnéni PO zatez, TV-5-1-02
v souvislosti s jednostrannou zatézi napinacia protahovac cviceni
nebo vlastnim svalovym oslabenim. zdravotné zaméiené Cinnosti —
spravné drzeni téla, spravné
Zvlada v souladu s individualnimi zvedani  zatéze;  pripravna,
predpoklady osvojované pohybové kompenzacni, relaxaéni a jina
dovednosti; vytvaii varianty zdravotn¢ zaméfena cviceni a Vychova k_mysleni TV-5-1-03

osvojenych pohybovych her.

jejich praktické vyuziti
rozvoj ruznych forem rychlosti,

vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu
hygiena pii TV - hygiena

pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti
propohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych
¢innostech — organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru,

V_evropskych a globdlnich
souvislostech —

Evropa a svét nés zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.-5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
74k Mezipiredmétové vztahy
Adaptuje se na vodni prostiedi, bezpec¢nost v Satnach a umyvarnach, TV-5-1-11
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v bezpecna piiprava a ukladani nafadi,
souladu s individualnimi ptedpoklady | nacini a pomiicek, prvnipomoc v
plavecké dovednosti. podminkach TV

o _ CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN

Zvlada v souladu s individualnimi POHYBOVY’CH DOVEDNOSTi TV-5-1-12

ptedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti.

pohybové hry — s riznym
zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hraceka
netradi¢niho né¢ini pfi cvicent;
pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna
cviceni, akrobacie, cviceni S
nacinim a na natradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy
cviCeni pro déti — kondicni
cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance
priipravné upoly — pietahy a pietlaky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.-5.

Vystup
74k

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

Uziva pii pohybové ¢innosti zadkladni
osvojované télocviéné nazvoslovi.
Cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mi¢kem
zaklady sportovnich her -
manipulace s micem, palkou ¢i
jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie,

pripravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel
minisportl

turistika a pobyt v prirodé¢ —
pfesun do terénu a chovani v
dopravnich  prostfedcich  pfi
pfesunu, chilize v terénu, tdbofeni,
ochrana pfirody

plavani (zdkladni plavecka vyuka) —
hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zékladniplavecke
dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

TV-5-1-07
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.-5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

74k Mezipiredmétové vztahy
Jedna v duchu fair play; dodrzuje lyZovani, brusleni (podle TV-5-1-06
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci podminek skoly) — hry na snéhu
zjevneé piestupky proti pravidlim a a na ledg, zakladni techniky
adekvatné na n¢€ reaguje; respektuje pii | pohybuna lyZich a bruslich
pohybovych aktivitdch opacné pohlavi. | g% pohybové &innosti (podle

podminek skoly a zajmu Zakit)
Zm¢éti zakladni pohybové vykony a . , ., TV-5-1-09
porovna je s predchozimi vysledky. CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENI

Orientuje se v informacnich zdrojich o | KOmunikace v TV — zékladni TV-5-1-10
pohybovych aktivitach a sportovnich télocviéné nazvoslovi
akcich ve $kole i v misté bydlists. osvojovanych &innosti, smluvené
Samostatné ziska pottebné informace. | POVely,signaly

organizace p¥i TV — zakladni
Uplatnuje pravidla hygieny a organizace prostoru a ¢innosti ve TV-5-1-04

bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostfedi. Adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka.

znamém (bézném) prostiredi

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodu, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykont, zakladni
pohybové testy, zdroje informaci 0
pohybovych ¢innostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.- 5.

Vystup
74k

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

Jednoduse hodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti.

Zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tiidy.

TV-5-1-05

TV-5-1-08
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
74k aktivné vstupuje do organizace I. Cinnosti ovliviiujici zdravi TV-9-1-01
svého pohybového rezimu, nékteré vyznam pohybu pro zdravi
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné | (rekreacéni a vrcholovy sport, sport
a s konkrétnim ucelem. divek a chlapct)
TV-9-1-02

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, | zdravotné orientovana zdatnost -
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy rozvoj zdravotné orientované
program. zdatnosti, kondi¢ni programy,

manipulace se zatizenim
Samostatné se piipravi pfed pohybovou TV-9-1-03
¢innosti a ukonc¢i ji ve shodé s hlavni prevence a korekce jednostranného
¢innosti — zatéZovanymi svaly zatiZeni a svalovych dysbalanci -

prapravna, kompenzacni,
Odmita drogy a jiné Skodliviny jako vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina TV-9-1-04
neslucitelné se sportovni etikou a zdravotné zamé&iena cviceni
zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k tdajiim o znecisténi hygiena a bezpe¢nost pFi
ovzdusi pohybovych ¢innostech —

Vv nestandardnim prostiedi, prvni
Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovéani i | pomoc pii TV a sportu v rizném TV-9-1-05

vV méng znamém prostiedi (sportoviste,
pfiroda, silnice).

Ptedvida mozna nebezpeci tirazu a
pfizplisobi jim svou ¢innost.

prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetieni poranéni a

odsun ranéného.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup Ucivo Prirezova témata Poznamky
7.3k
I1. Cinnosti ovliviiujici uroven
Zvlada v souladu s individualnimi pohybovych dovednosti
piedpoklady osvojované pohybové pohybové hry — s riiznym OSV - kreativita TV-9-2-01
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, | zam&fenim; netradiéni pohybové hry a
v soutézi, pii rekreacnich ¢innostech. aktivity
. gymnastika
Posoudi provedeni osvojované akrobacie, pieskoky, cviceni s
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nadinim a nafadim TV-9-2-02

nedostatky a jejich mozné pticiny.

estetické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem -
zaklady rytmické gymnastiky, cviceni
s naCinim, kondi¢ni formy cvi€eni pro
dany vek zaku, tance

upoly - zaklady sebeobrany, zaklady
aikido, judo, karate

atletika — rychly beh, vytrvaly
béh na draze a v terénu, zaklady
piekazkového béhu, skok do
dalkynebo do vysky, hod mi¢kem
nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespon dvé hry
podle vybeéru Sskoly) — herni
¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zakovské Kategorie

Skolni hfisté, ptiroda

télocvi¢na
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup Ucivo Priirezova témata Poznamky
Zak
turistika a pobyt v prirodé — OV — mezilidské vztahy
piiprava turistické akce, piesun do Vychazky v piirodé

terénu a uplatilovani pravidel
bezpecnosti silnicniho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se zatézi i v
mirn€ naro¢ném terénu,taboieni,
ochrana ptirody, zaklady
orienta¢niho bé&hu, dokumentace z
turistické akce; prezitiv piirodg,
orientace, ukryti, nouzovy pfistiesek,
zajisténi vody, potravy, tepla
plavani (podle podminek skoly —
zdokonalovaci  plavecka vyuka,
pokud  neprobéhla  zdkladni
plavecka vyuka, musi predchdazet
adaptace na vodni prostredi a
zdkladni plavecké dovednosti) —
dalsi plavecké dovednosti, dalsi
plavecky  zpiisob  (plavecka
technika), dovednosti
zachranného a branného plavani,
prvky zdravotniho plavani a
plaveckych sportd, rozvoj
plavecké vytrvalosti

Podle podminek skoly
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

lyZovani, snowboarding,
brusleni (podle podminek skoly)
— béZecké lyZovani, lyZzatska
turistika, sjezdové lyzovani nebo
jizda na snowboardu, bezpecnost
pohybu v zimni horské krajing,
jizda na vleku; (popr. dalsi zimni
sporty podle podminek skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti (podle podminek skoly a
zdjmu zdki)

Prvni pomoc pfi Grazech

Hygiena prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

Uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka,Ctenaie
novin a ¢asopisu, uzivatele internetu.

Naplnuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupeteni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu.

Dohodne se na spolupréci 1 jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzZstvaa
dodrzuje ji.

RozliSuje a uplatituje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho,divaka, organizatora

I11. Cinnosti podporujici
pohybové uceni

komunikace v TV —t&locviéné

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,

smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych
¢innostech

organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti — v
nestandardnich podminkach;
sportovni vystroja vyzbroj —
vybér, osetfovani

historie a sou¢asnost sportu —
vyznamné soutéze a Sportovci,
olympismus — olympijska charta

OSV — komunikace

MYV — kulturni diference
MV — multikulturalita

MYV — princip socialniho smiru a
solidarity

EV — zékladni podminky Zivota
OSV — mezilidské vztahy

Prvni pomoc pfi Grazech

TV-9-3-01

TV-9-3-02

TV-9-3-03

TV-9-3-04
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

7.3k

_ pravidla osvojovanych pohybovych
S.IedUJe. urcené prvky pohybove ¢innosti — her, zavodu, soutézi TV-9-3-05
cinnosti arvykony, eviduje je a z4sady jednani a chovani v riizném
vyhodnoti. prostiedi a pfi riznych ¢innostech
.Zorganizuj’e samqstatr’lé iv t}'/mg | zésady jednani a chovani v riizném OSV — poznavani lidi TV-9-3-06
jednoduché turnaje, zavody, turistické | nrostiedi a p¥i riiznych Einnostech
akcena urovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze. méfeni vykonii a posuzovani

) ) pohybovych dovednosti — méfeni, )

Zpracuje namétena data a informace o MV — tvorba medialniho sdéleni | TV-9-3-07

pohybovych aktivitach a podili sena
jejich prezentaci.

evidence, vyhodnocovani
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Informatika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje piedevS$im na rozvoj informatického
mysleni a na porozuméni zdkladnim principim digitalnich technologii. Je zaloZena na
aktivnich Cinnostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje
prostiedky a metody ke zkoumani feSitelnosti problémt i1 hleddni a nalézani jejich
optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feseni praktickych
ukold 1 poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci ptfenechat stroji, respektive pocitaci.
Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, piispiva jednak k pochopeni zékonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentu,
diskusi a dalsich aktivit vytvaieji prvni predstavy o zpusobech, jakymi se daji data a
informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta svéta kolem nich. Postupné si
zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném
programovacim prostfedi si ovétuji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s
ostatnimi obory poklada zéklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi
technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zéklad pro pochopeni informatickych koncepta.
Soucasti je 1 bezpeéné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyki, které
vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zékladniho vzdé€lavani zaci tvofi, experimentuji, proveéruji své
hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovetuji riizné feSeni, diskutuji s ostatnimi a tim
si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zékladnim informatickym konceptim a principim
digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou
podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formaln¢ zapisovat a systematicky posuzovat
postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé¢ soubory dat. Diky
poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chdpou zikladni principy
kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zdkladniho vzdélavani zaci zainaji vyvijet funkcni technickd fesSeni
problémti. Osvojuji si Casté testovani prototypt a jejich postupné vylepSovani jako ptfirozenou
soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady
navrhovanych feSeni na jedince, spolecnost, Zivotni prostredi.

Casova dotace: L. stupeii 2 + 4 vyudovaci hodiny (0;0;2;2;2). ILstupeti 4 + 1 vyucovaci
hodiny (2;1;1;1).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:
e systémovému piistupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem néj
e nachdzeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
e ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepSim
vysledklim nez samostatna prace
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porozuméni riznym pfistupim ke kodovani informaci i riznym zplsobim jejich
organizace

rozhodovéni na zéklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentt

komunikaci pomoci formalnich jazyki, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v
osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech

nezdolnosti pii feSeni tézkych problémt, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a
vypotadani se s problémy s otevienym koncem

otevienosti novym cestam, nastrojiim, snaze postupné¢ se zlepSovat
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 3. - 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
DATA, INFORMACE A
MODELOVANI MV — kritické ¢teni a vnimani
Uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji | data, informace: sbér (pozorovani, medialnich sdé€leni, interpretace | 1-5-1-01
a kterd mu mohou pomoci lépe se | jednoduchy dotaznik, prizkum) a vztahu med. Sd¢€leni a realit,
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na | zdznam dat s vyuzitim textu, Cisla, stavba medialniho sdéleni
zakladé dat. barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
Popise konkrétni situaci, ur¢i, co k ni | hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani 1-5-1-02
JiZ vi, a znézorni ji. zaveéra MYV — tvorba medialnich sdélent,
Vyc¢te informace z daného modelu. kodovani a prenos dat: vyuziti vnimani autora medidlnich 1-5-1-03

znacek, piktogrami, symboll a koda
pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace

modelovani: model jako zjednodusené
znazornéni skutecnosti; vyuziti
obrazovych modell (mySlenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevl kolem zaka

sdéleni, fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 3. - 5.

Vystup Ucivo Prirezova témata Poznamky
Zak
ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI MKYV — prace v realizacnim
Sestavuje a testuje symbolické zapisy feSeni problému krokovanim: tymu 1-5-2-01
postupti: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
Popise jednoduchy problém, navrhne a | vystupy a rizné formy zapisu pomoci
popisSe jednotlivé kroky jeho feSeni. obrazk, znacek, symboli ¢i textu; 1-5-2-02
V blokov¢ orientovaném ptiklady situaci vyuzivajicich
programovacim jazyce sestavi opakovang pouzitelné postupy; 1-5-2-03
program; rozpoznd opakujici se vzory, | pfecteni, porozumeéni a Giprava krokii v
pouziva opakovani a pfipravené postupu, algoritmu; sestaveni
podprogramy. funk¢niho postupu fesiciho konkrétni
Ov¢éti spravnost jim navrzeného jednoduchou situaci I-5-2-04

postupu ¢i programu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu.

programovani: experimentovani a
objevovani v blokove orientovaném
programovacim prosttedi; udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola FeSeni: porovnani postupu s
jinym a diskuse o nich; ovétovani
funkc¢nosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim,;

nalezeni chyby a oprava kodu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 3. - 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
INFORMACNI SYSTEMY systémy: skupiny objektd a vztahy VDO - ob¢an, ob¢anska
V systémech, které ho obklopuyji, mezi nimi, vzajemné plisobeni; spolecnost a stat 1-5-3-01
rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi | priklady systému z ptirody, skoly a
nimi. blizkého okoli zaka; ¢asti systému a
Pro vymezeny problém zaznamenava vztahy mezi nimi
do existujici tabulky nebo seznamu prace se strukturovanymi daty: EGS — Evropa a svét nés zajima | 1-5-3-02

¢iselna 1 neciselna data.

shodné a odlisné vlastnosti objektt;
fazeni prvki do fad, ¢islovany a
necislovany seznam, viceuroviiovy
seznam; tabulka a jeji struktura;
zaznam, doplnéni a Uiprava zdznamu

MKYV - lidské vztahy,
multikulturalita
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 3. - 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
DIGITALNI TECHNOLOGIE
Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty | hardware a software: digitalni 1-5-4-01
ruzného typu. zafizeni a jejich ucel; prvky v
Propoji digitalni zafizeni, uvede mozna | uzivatelském rozhrani; spousténi,
rizika, kterd s takovym propojenim pfepinani a ovladani aplikaci; ulozeni 1-5-4-02
souviseji. dat, otevirani soubori
Dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pocitacové sité: propojeni
pro praci s digitdlnimi technologiemi. technologii, (bez)dratové ptipojeni; 1-5-4-03

internet, prace ve sdileném prostredi,
sdileni dat

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s
digitdlnim zatizenim; uZivatelské Ucty,
hesla
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 6.- 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
DATA, INFORMACE A data, informace:
MODELOVANI ziskavani, vyhledavani a ukladani dat | OSV — Rozvoj schopnosti
Ziska z dat informace, interpretuje data, | obecné a v pocitaci; proces poznavani 1-9-1-01
odhaluje chyby v cizich interpretacich | komunikace, kompletnost dat, Casté EGS - objevujeme Evropu a
dat. chyby pfi interpretaci dat svet
Navrhuje a porovnava rizné zptsoby kodovani a prenos dat: rizné OSV - kreativita 1-9-1-02
kédovani dat s cilem jejich ulozeni a moznosti kodovani ¢isel, znakd, barev,
pfenosu. obrazkl, zvukl a jejich vlastnosti;
Vymezi problém a urci, jaké informace | standardizované kody; bit; bajt, OSV - sebepoznani a sebepojeti, | 1-9-1-03
bude potiebovat k jeho feSeni; situaci nasobné jednotky; jednoduché Sifry a | seberegulace a sebereorganizace
modeluje pomoci grafii, pfipadné jejich limity OSV - kooperace a kompetice
obdobnych schémat; porovna sviij modelovani: schéma, myslenkova VDO - principy demokracie
navrzeny model s jinymi modely k mapa, vyvojovy diagram, ohodnoceny | jako formy vlady a zplisobu
feSeni stejného problému a vybere a orientovany graf; zdkladni grafové rozhodovani
vhodnéjsi, svou volbu zdiivodni. ulohy 1-9-1-04

Zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna
data potiebna k feSeni problému;
vyhleda chybu v modelu a opravi ji.
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 6.- 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI algoritmizace: dekompozice tlohy, 1-9-2-01
Po ptecteni jednotlivych kroki problému; tvorba, zapis a ptizpisobeni
algoritmu nebo programu vysvétli cely | algoritmu
postup; urc¢i problém, ktery je danym programovani: nastroje
algoritmem feSen. programovaciho prostiedi, blokové 1-9-2-02
Rozdé¢li problém na jednotlivé fesitelné | orientovany programovaci jazyk,
¢asti a navrhne a popiSe kroky k jejich | cykly, vétveni, proménné
feSeni. kontrola: ovéfeni algoritmu, 1-9-2-03
Vybere z vice moznosti vhodny programu (napiiklad zménou vstupd,
algoritmus pro fesSeny problém a sviij kontrolou vystupt, opakovanym
vybér zdlivodni; upravi dany spusténim); nalezeni chyby (naptiklad
algoritmus pro jiné problémy, navrhne | krokovanim); aprava algoritmu a
rizné algoritmy pro feSeni problému. programu
V blokov¢ orientovaném tvorba digitalniho obsahu: tvorba OSV — kreativita 1-9-2-05

programovacim jazyce vytvori
piehledny program s ohledem na jeho
mozné disledky a svou odpovédnost za
né&; program vyzkousi a opravi v ném
ptipadné chyby; pouziva opakovani,
veétveni programu, promenné.

programt (napftiklad ptibéhy, hry,
simulace, roboti); potfeby uzivateld,
uzivatelské rozhrani programu;
autorstvi a licence programu; etika
programatora

MKYV — kulturni diference,
lidské vztahy, multikulturalita
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 6.- 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Ovéii spravnost postupu, najde 1-9-2-06
a opravi v ném ptipadnou chybu

OSV — poznavani lidi

INFORMACNI SYSTEMY informaé&ni systémy: informaéni VDO - ob¢anska spole¢nost a 1-9-3-01
vysvétli ucel informacnich systémi, systém ve §kole; uzivatelé, ¢innosti, Skola, ob¢an, ob¢anska
které pouziva, identifikuje jejich prava, struktura dat; ochrana dat a spolecnost a stat
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; uzivateltl, u¢el informacnich systémt a
zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i jejich role ve spole¢nosti
uzivani informacnich systémd. pravidla a omezeni; kontrola 1-9-3-02
nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani | spravnosti a pouZitelnosti struktury,
dat v tabulce, aby mohl odpovédét na nastavenych pravidel; aprava
polozenou otazku; vyuziva funkce pro | pozadavke, tabulky ¢&i pravidel MV — kritické ¢teni a vnimani
automatizaci zpracovani dat. hromadné zpracovani dat: velké medialnich sdéleni, interpretace
Vymezi problém a urci, jak pfi jeho soubory dat; funkce a vzorce, prace s vztahu medialnich sdéleni a 1-9-3-03
feSeni vyuzije evidenci dat; na zaklad€ | yetdzci; fazeni, filtrovani, vizualizace reality, vnimani autora
doporuceného i vlastniho navrhu dat; odhad zavislosti mediélnich sdéleni
sestavi tabulku pro evidenci dat a navrh a tvorba evidence dat:
nastavi pravidla a postupy pro praci se | formulace pozadavki; struktura
zaznamy V evidenci dat. tabulky, typy dat; prace se zdznamy,
Sam evidenci vyzkousi a nasledné MDYV - tvorba medialniho 1-9-3-04

zhodnoti jeji funk¢nost, ptipadné
navrhne jeji tpravu

pravidla a omezeni, kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury,
nastaveni pravidel, uprava pozadavkd,
tabulky ¢i pravidel

sd€leni, prace v realizatnim
tymu
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 6.- 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
DIGITALNI TECHNOLOGIE
Popise, jak funguje poéita¢ po strance | hardware a software: pojmy OSV - komunikace 1-9-4-01
hardwaru i operacniho systému; hardware a software, soucasti pocitace
diskutuje o fungovéni digitalnich a principy jejich spole¢ného
technologii ur€ujicich trendy ve svété. | fungovani; opera¢ni systémy — funkce,
Uklada a spravuje sva data ve vhodném | typy, typické vyuziti; datové a 1-9-4-02
formatu s ohledem na jejich dalsi programové soubory a jejich asociace
zpracovani ¢i pienos. v opera¢nim systému, komprese a
Vybira nejvhodnéjsi zptisob ptipojeni formaty soubord, sprava soubord, VDO - lidské aktivity a 1-9-4-03
digitalnich zatizeni do pocitaCové sité; | instalace aplikaci; fungovéani novych problémy Zivotniho prostiedi,
uvede priklady siti a popise jejich technologii kolem zaka vztah ¢loveka k prostredi
charakteristické znaky. pocitacové sité: typy, sluzby a OSV - psychohygiena 1-9-4-04
Poradi si s typickymi zdvadami a vyznam pocitaCovych siti, fungovani MV — fungovani a vliv médii ve
chybovymi stavy pocitace. sit¢ — klient, server, switch, IP adresa; | spole¢nosti
Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby | struktura a principy internetu; web — 1-9-4-05

minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti
dat; popise fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich feSeni.

fungovéani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz, URL,
vyhledavac; princip cloudovych
aplikaci; metody zabezpeceni ptistupu
k datim, role a pfistupova prava
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 6.- 9.

Vystup
74Kk

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

feSeni technickych problémi: postup
pti feSeni problému s digitalnim
zafizenim — nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni bezpecnost:
utoky — cile a metody uto¢nikd,
nebezpecné aplikace a systémy;
zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall, bezpe¢na
prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace, Sifrovani
dat a komunikace, zalohovani a
archivace dat

digitalni identita: digitalni stopa
(obsah a metadata) — sledovani polohy
zafizeni, zaznamy o piihlasovani a
pohybu po internetu, cookies,
komunikace, zalohovani a archivace
dat, sledovani komunikace, informace
v souboru; sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat, fungovani a
algoritmy socidlnich siti
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Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast je zafazena na 1. a IL stupni ZS. Umoziuje Zakii jiné neZ pouze racionalni
poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence, umeéni a kulturu. Kulturu
jako vysledky duchovni ¢innosti, jako neodd¢litelnou soucast kazdodenniho zivota, uméni
jako proces poznani a dorozumivani se umeéleckymi prostfedky. Vzdélavani v této oblasti
pfindsi umélecké osvojovani svéta. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi
k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu. Soucasti
tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni, v tvofivych ¢innostech jsou
rozvijeny schopnosti nonverbélniho vyjadfovani pomoci tont, zvuk, linii, bodd, tvard, barev
atd.

Casova dotace: Lstupent 12 + 2 vyufovaci hodiny, hudebni vychova (1;1;1;1;1),
vytvarnd vychova (1;2;2;2;2). IL.stupenn 9 + 1 vyucovaci hodina, hudebni vychova (1;1;1;1),
vytvarnd vychova (2;1;1;2).

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty

> Hudebni vychova

> Vytvarna vychova

Prirfezova témata

Multikulturni vychova — kulturni diference - sezndmeni se s rozmanitosti riznych kultur, lepsi
uvédomeni si své vlastni kulturni identity, tradic, hodnot.

Osobnostni a socidalni vychova - spole¢né zaméteni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity
(pruznost napadd, originality, citlivost), estetika chovani a mezilidskych vztahti

Vychova demokratického obcana — tolerance, vnimavost, schopnost empatie do kulturnich
potieb jinych lidi

Enviromentalni vychova — ekosystémy - pfirodni a socidlni prostfedi jako zdroj inspirace,

vnimani estetickych kvalit prostfedi.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — vztah k evropské a jiné
kultufe, vyznam kulturniho a historického dédictvi jako zdroje poznani

Medialni vychova — kritické vnimani medialnich sdéleni - vnimat, interpretovat a kriticky
hodnotit medidlni produkci.

Hudebni vychova
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vede zaky prostfednictvim vokalnich, instrumentéalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu
a jejich vyuzivani jako prostfedku komunikace. Tyto hudebni ¢innosti vedou Zaka k rozvoji
jeho hudebnosti, hudebnich schopnosti a nasledné k hudebnim dovednostem sluchovym,

rytmickym, péveckym, intona¢nim, instrumentalnim, hudebn¢ pohybovym a tvotivym.
Prostiednictvim téchto ¢innosti se otevira cesta $irSimu nazirani na kulturu a uméni.

Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pracuje s vizualn¢ obraznymi prostiedky, jejichz prostfednictvim umoznuje zakim
tvotivy pfistup k préci, zejména porovnavanim dosavadnich a aktudlnich zkuSenosti,
poskytuje jim uplatnéni vlastnich pocitti a prozitkl. Vytvarna vychova pfistupuje k vizudlné
obraznému vyjadteni nikoliv jako k pouhému ptenosu reality, ale jako k prostiedku, ktery se
podili na zptisobu komunikace. Vytvarna vychova je zaloZena na tvircich ¢innostech.
Umoziuje uplatnit vlastni vniméni, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici,
invenci. Zak je veden k odvaze a chuti uplatnit tyto své jedineéné pocity a prozitky a zapojit
se do procesu tvorby a komunikace.

Rozvoj kompetenci

Kompetence k uceni

> Operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly
> Propojovat do SirSich celkll poznatky z riznych vzdé€lavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaret komplexnéjsi pohled n a kulturni jevy
Kompetence k reseni problémai

> Vnimat nejriznéj$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznat a pochopit
problém, pfemyslet o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promyslet a napldnovat
zpisob feSeni problémil a vyuzivat k tomu vlastniho tsudku a zkuSenosti
> Vnimat nejriznéjsi kulturni hodnoty a umélecka dila v jejich vyvoji
> Sva feSeni posuzovat z nejraznéjSich spoleenskych aspekt
Kompetence komunikativni

> Souvisle a vystizné¢ formulovat své nazory, pocity, prozitky
> Ptijmout odlisny umélecky nézor a zabyvat se jim

> Vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztahti potiebnych k
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plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni

> Podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
> Na zakladé ohleduplnosti a ucty pii jednani s druhymi lidmi piispivat k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahii
> Naucit se komunikovat prostiednictvim uméleckych prosttedka
Kompetence obcanské
> Respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi

»Projevovat pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost,
aktivné se zapojovat do kulturniho déni

> Respektovat presvédceni druhych lidi a vazit si jejich kulturnich hodnot
Kompetence pracovni

> Nachazet zptisoby, jak vyuzivat znalosti ziskanych ve Skole i mimo ni pro sviyj dalsi
Vyvoj

» Pristupovat k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢énosti, ale i z
hlediska ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Zpiva v jednohlase. VOKALNI CINNOSTI HV-3-1-01
pévecky a mluvni projev Multikulturni vvchova —
Rytmizuje a melodizuje jednoduché¢ | pévecké dovednosti kulturni diference, seznameni se | HV-3-1-02
text (dychani,vyslovnost,nasazeni a s rozmanitosti riznych kultur,
tvorbatonu,dynamicky odliseny lepsi uvédomeni si své vlastni
Vyuziva jednoduché hudebni zpév), hlasové hygiena kulturni identity, tradic, hodnot | HV-1-3-03
nastrojek doprovodné hfie. roz$itovani hlasového rozsahu (Je uskuteciiovano v prabéhu
hudebni rytmus celého Skolniho roku.)
Reaguje pohybem na znéjici hudbu realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, | dvojhlas a vicehlas HV-1-3-04
dynamiku, smér melodie. prodleva,kénon,lidovy dvojhlas apod.
intonace,vokalni improvizace
Rozlisuje jednotlivé kvality ton1, hudebni hry (ozvéna,otazka —
rozpozna vyrazné tempové a odpovédapod.) HV-3-1-05
dynamické zmény v proudu zné&jici zaznam vokalni hudby
hudby. zachyceni melodie pisné€ pomoci jed
noduchého grafického vyjadieni
Rozpozna v proudu zné&jici hudby (napf,linky)nota jako graficky znak
nekteré hudebni nastroje,odlisi pro ton zapis rytmu jednoduché HV-3-1-06

hudbu vokalni, instrumentalnia
vokalné instrumentalni

pisn&, notovy zdpis jako opora pro
realizacipisn¢
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. -3.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
hra na hudebni nastroje
reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroji

z Orffovainstrumentaie apod.
rytmizace,melodizace,

hudebni improvizace

tvorba predeher, meziher a adoher
S vyuZzitim materialu pisné, hudebni
doprovod, jednodilna pisiiova forma
hudebni hry (ozvéna,otdzka —
odpoved)

zaznam instrumentalni melodie
¢teni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku €1 tématu
instrumentalni skladby, vyuziti
notaénich programi

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby

dvoudoby takt, tfidoby a ¢tyfdoby
takt, tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. -3.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

pohybové vyjadreni hudby a
reakce na zmény v proudu
znéjicihudby

pantomima a pohybova improvizace
S vyuzitim tane¢nich krokt
orientace v prostoru

pamétné uchovani a reprodukce
pohybt provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI
kvality toni

délka, sila, barva, vyska

hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem

rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb melodie
melodie vzestupna a sestupna...,
zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény

V hudebnim proudu

hudba vokalni,instrumentalni,vo-
kélné instrumentalni,lidsky hlas a
hudebni nastroj, hudebni styly a
Zanry
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1.- 3.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

hudba tane¢ni, pochodova,
ukolébavka

vztahy mezi tény souzvuk, akord
hudebni styly a Zanry hudba
tane¢ni, pochodova, ukolébavka
hudebni formy mala pisiiova forma,
rondo, variace

interpretace hudby

slovni vyjadieni (jaka hudba je a
proc je takova)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Zpiva v jednohlase &idvojhlase VOKALNI CINNOSTI HV-5-1-01
vV durovych i mollovych pévecky a mluvni projev
toninach a pfi zpévu vyuziva ziskané | pévecké dovednosti
pevecké dovednosti. (dychani,vyslovnost,nasazeni a
tvorbatonu,dynamicky odliseny Multikulturni vychova —
Realizuje podle svych individualnich | zpév), hlasova hygiena, rozsifovani kulturni diference, seznameni se | HV-5-1-02
schopnosti a dovednosti (zpévem, hlasového rozsahu s rozmanitosti riznych kultur,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) hudebni rytmus lepsi uvédomeéni si své vlastni
jednoduchou melodii ¢i pisen realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu kulturni identity, tradic, hodnot
zapsanou pomoci not. dvojhlas a vicehlas
prodleva,kénon,lidovy dvojhlas apod.
Vyuziva hudebni néstroje intonace,vokalni improvizace HV-5-1-03
k doprovodné hie i k reprodukci hudebni hry (ozvéna,otazka —
jednoduchych motivi skladeb a pisni. | odpovédapod.)
zaznam vokalni hudby HV-5-1-04
Rozpozna hudebni formu jednoduché | zachyceni melodie pisné pomoci jed
pisné ¢i skladby noduchého grafického vyjadieni
(napft,linky)nota jako graficky znak HV-5-1-05

Vytvaii jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarnihudebni improvizace

pro ton zapis rytmu jednoduché
pisn&, notovy zdpis jako opora pro
realizacipisné

219




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Rozpozna v proudu zng&jici hudby INSTRUMENTALNI CINNOSTI HV-5-1-06
nekteré z uzitych hudebnich hra na hudebni nastroje
vyrazovych prostiedkd. reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroji
Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim | z Orffovainstrumentafe apod. HV-5-1-07

tane¢nich kroku, na zakladé
individualnich schopnosti a
dovednosti vytvaii pohybové
improvizace.

rytmizace,melodizace,

hudebni improvizace

tvorba predeher, meziher a adoher
S vyuZzitim materialu pisné, hudebni
doprovod, jednodilna pistiovéa forma
hudebni hry (ozvéna,otdzka —
odpoved)

zaznam instrumentalni melodie
¢teni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku €1 tématu
instrumentalni skladby, vyuziti
notaénich programi

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby

dvoudoby takt, tfidoby a ¢tyfdoby
takt, tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

pohybové vyjadreni hudby a
reakce na zmény v proudu
znéjicihudby

pantomima a pohybova improvizace
S vyuzitim tane¢nich krokt
orientace v prostoru

pamétné uchovani a reprodukce
pohybt provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI
kvality toni

délka, sila, barva, vySka

hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem

rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb melodie
melodie vzestupna a sestupna...,
zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény

V hudebnim proudu

hudba vokalni,instrumentalni,vo-
kalné instrumentalni,lidsky hlas a
hudebni nastroj, hudebni styly a
Zanry
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 4. - 5.

Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

hudba tane¢ni, pochodova,
ukolébavka

vztahy mezi tény souzvuk, akord
hudebni styly a Zanry hudba
tane¢ni, pochodova, ukolébavka
hudebni formy mala pisiiova forma,
rondo, variace

interpretace hudby

slovni vyjadreni (jaka hudba je a
proc je takova)

Medialni vychova — kritické
vniméni medialnich sdéleni -
vnimat, interpretovat a kriticky
hodnotit medialni produkci.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Vyuziva své individudlni schopnosti a | Vokalni ¢innosti OSV - komunikace (uméni jako | HV-9-1-01
dovednosti pii hudebnich aktivitach. Pévecky a mluvni projev - prostiedek komunikace)
roz§ifovani hlasového rozsahu,
Uplatiuje své ziskané pévecké hlasova hygiena, hlasova OSV — kreativita (rozvoj
dovednosti a navyky pfi zpévu a pfi nedostate¢nost a nékteré zptsoby jeji | smyslového vnimani) HV-9-1-02
mluveném projevu v bézném zivoté. napravy, mutace, vicehlasy a
Zpiva dle svych dispozic intona¢né jednohlasy zpév, deklamace, techniky
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase a | vokalniho projevu, jejich individualni
vicehlase. vyuZziti pi1 zpévu 1 pfi spolecnych
vokaln¢ instrumentalnich aktivitach. EV — vztah Clovéka k piirodé
Reprodukuje na zakladé¢ svych Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni | (citova stranka osobnosti, laska
individualnich hudebnich schopnosti a | pfedstavivosti, reprodukce tont a k piirod€, vnimani krasy) HV-9-1-03
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti | melodii, zachycovani rytmu,
skladeb, vytvaii jednoduché poptipad¢ i melodie zpivané (hrané)
doprovody, provadi jednoduché pisné pomoci grafického (notového)
hudebni improvizace. zdznamu
Reflexe vokalniho projevu - vlastni
Rozpozna nekteré z tancth rtiznych vokalni projev a vokalni projev
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ ostatnich, hledani moZnosti napravy HV-9-1-04

hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbe.

hlasové nedostatec¢nosti (transpozice
melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak
Orientuje se v proudu zngjici hudby, Intonace a vokalni improvizace — OSV — kreativita HV-9-1-05
pristupuje k hudebnimu dilu jako k diatonické postupy v durovych a
logicky utvéafenému celku. mollovych téninach, improvizace
jednoduchych hudebnich forem.
Zatadi na zéklad¢ individualnich Hudebni rytmus — odhalovani HV-9-1-06
schopnosti a ziskanych védomosti vzajemnych souvislosti rytmu feci a
slySenou hudbu do stylového obdobi. hudby, vyuzivani rytmickych
zakonitosti pfi vokalnim projevu. HV-9-1-07

Vyhledéavani souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni.

Orientace v notovém zaznamu
vokalni skladby notovy zapis jako
vokalni nebo vokalné instr. skladby
Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje —
nastrojova reprodukce melodii, hra a
tvorba doprovodil s vyuZzitim nastroju
Orffova instrumentare, keyboarda a
pocitace, nastrojova improvizace
(jednoduché hudebni formy)
Zaznam hudby - noty, notacni
programy a dal$i zpisoby zdznamu
hudby.

Vyjadrovani hudebnich i
nehudebnich predstav a mySlenek
pomoci hudebniho nastroje
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 6. — 9.

5 Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

Tvorba doprovodi pro hudebné
dramatické projevy.

Hudebné pohybové Cinnosti
Pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni.

Pohybové vyjadieni hudby

V navaznosti na sémantiku
hudebniho dila - pantomima,
improvizace.

Pohybové reakce na zmény

vV proudu znéjici hudby — tempové,
dynamické, rytmicko — metrickeé,
harmonické.

Orientace v prostoru — rozvoj
pohybové paméti, reprodukce pohybt
provadénych pfi tanci ¢i pohybovych
hrach.

Poslechové Cinnosti -

Orientace v hudebnim prostoru a
analyza hudebni skladby —
postihovani hudebné vyrazovych
prostfedkill, vyznamné sémantické
prvky uzité ve skladbé a jejich
vyznam pro pochopeni dila

OSV — kreativita

OSV — mezilidské vztahy
Vv lidové pisni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 6. - 9.

5 Vystup
74k

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

Hudebni dilo a jeho autor — hudebni
skladba v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou
vzniku, Zivotem autora, vlastnimi
zkuSenostmi.

Hudebni styly a Zanry — chapani
jejich funkci vzhledem k Zivotu
jedince i spole¢nosti, kulturnim
tradicim a zvykim.

Interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila,

vytvareni vlastnich soudl a preferenci.

EGS — jsme Evropané (Ceska
hudebni ,,emigrace*)

MKV — multikulturalita
(respektovani a rozmanitost
ruznych kultur)

EGS — jsme Evropané (kulturni
tradice, Ceska hudebni
»emigrace®, Cesti skladatelé ve
SVELE)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
74k Mezipiredmétové vztahy
Rozpozna linie, tvary, objemy, barvy, Rozvijeni smyslové citlivosti VV-3-1-01
objekty, porovna je a tiidi na zakladé prvKky vizualné obrazného vyjadieni
zkuSenosti, vjemda, zazitkli a pfedstav. | — linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury — jejich VV-3-1-02
V tvorbé projevuje své vlastni jednoduché vztahy (podobnost, EV — Ekosystémy, vztah ¢lovéka
zkusenosti, uplatiuje pfi tom v kontrast, rytmus), jejich kombinace a | k prostiedi, lidské aktivity a
plos$ném i prostorovém uspotadani promény v plose, objemu a prostoru problémy zivotniho prostredi
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a Uspoiadani objekti do celku —
dalsi prvky a jejich kombinace. uspotadani na zakladé¢ jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného
Vnim4a udélosti riznymi smysly a postaveni ve statickém a dynamickém | OSV — poznavani lidi, kreativita, | VV-3-1-03
vyjadiuje je. vyjadieni sebepoznani a sebepojeti,
Reflexe a vztahy zrakového vnimani | komunikace, rozvoj schopnosti
Interpretuje podle svych schopnosti Kk vnimani ostatnimi smysly — poznavani, feSeni problému a
rizna vizualné obrazna vyjadieni, vizualné obraznd vyjadieni podnétl rozhodovaci dovednosti VV-3-1-04
odlisné interpretace porovna se svoji hmatovych, sluchovych, pohybovych, | (uskute¢iiovano v priabehu
dosavadni zkuSenosti. ¢ichovych, chutovych a vyjadieni celého Skolniho roku)
vizualnich podnéti prostiedky
Na zékladég vlastni zkuSenosti nalézd a | vnimatelnymi ostatnimi smysly
do komunikace zapojuje obsah Smyslové ucinky vizualné VV-3-1-05

vizualng€ obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

obraznych vyjadfeni - umé¢leckd
vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

Vystup
74k

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

Uplatiiovani subjektivity —
prostiredky pro vyjadreni emoci,
pociti, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace

S objekty, pohyb téla a jeho umisténi
V prostoru, akéni tvar malby a kresby
Typy vizualné obraznych vyjadieni
- jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni -
hracky, objekty, ilustrace textil, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama.

Pristupy k vizualné obraznym
vyjadifenim — hledisko jejich
vnimani, hledisko jejich motivace

Ovérovani komunikaénich ucinki —
osobni postoj v _komunikaci — jeho
utvareni a zdivodnovani, odlisné
interpretace vizudlné obraznych
vyjadfeni (samostatn¢ vytvoienych a
ptejatych) v rdmci skupin, v nichz se
zak pohybuje, jejich porovnani

S vlastni interpretaci
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
74k Mezipiredmétové vztahy
Pti vlastnich tviréich ¢innostech uzivd | Rozvijeni smyslové citlivosti VV-5-1-01
prvky vizualné obrazného vyjadieni; prvky vizualné obrazného vyjadreni
porovnava je na zaklad¢ vztahl — linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury — jejich OSV - poznavani lidi, kreativita, | VV-5-1-05
Porovnava rizné interpretace vizualné¢ | jednoduché vztahy (podobnost, sebepoznani, sebepojeti,
obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim | kontrast, rytmus), jejich kombinace a | komunikace, rozvoj schopnosti
jako ke zdroji inspirace promény v plose, objemu a prostoru poznavani, feSeni problému a
Usporadani objektii do celku — rozhodovaci dovednosti VV-5-1-02
Pti tvorb¢ vizudlné obraznych usporadani na zaklad¢ jejich
vyjadieni se zaméfuje na projeveni vyraznosti, velikosti a vzajemného
vlastnich postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadieni EV — ekosystémy, vztah ¢lovéka | VV-5-1-03
Naléza vhodné prostiedky pro vizudln¢ | Reflexe a vztahy zrakového vnimani | kK pfirodé, lidské aktivity a
obrazna vyjadreni vznikla na zékladé Kk vnimani ostatnimi smysly — problémy Zivotniho prostfedi
vztahu zrakového vnimani k vnimani vizualn€ obrazna vyjadieni podnéti
dalSimi smysly; uplatiuje je v plo$né, | hmatovych, sluchovych, pohybovych,
objemové i prostorové tvorbé ¢ichovych, chutovych a vyjadieni
ZkuSenosti vizualnich podnéth prostredky VV-5-1-04

Osobitost svého vnimani uplatiiuje

v pfistupu k realité; k tvorbé a
interpretaci vizualn€ obrazného
vyjadfeni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitl a prozitkl
svobodné voli a kombinuje prosttedky
a postup.

vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové ucéinky vizualné
obraznych vyjadfeni - umé¢leckd
vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka
meédia, reklama

Uplatiovani subjektivity —
prostiedky pro vyjadieni emoci,
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
73k Mezipiredmétové vztahy
Naléza a do komunikace zapojuje pociti, nalad, fantazie, piedstav a OSV - poznavani lidi, kreativita, | VV-5-1-06

obsah vizualn¢ obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil.

osobnich zku$enosti — manipulace

S objekty, pohyb téla a jeho umisténi
vV prostoru, akéni tvar malby a kreshy
Typy vizualné obraznych vyjadreni
- jejich rozliseni, vybér a uplatnéni -
hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama.

Pristupy k vizualné obraznym
vyjadienim — hledisko jejich
vnimani, hledisko jejich motivace
Ovérovani komunikaénich G¢inka —
osobni postoj v komunikaci — jeho
utvareni a zdivodnovani, odliSné
interpretace vizualn€ obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvotrenych a
pfejatych) v ramci skupin, vV nichz se
zak pohybuje, jejich porovnani

s vlastni interpretaci

Komunika¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadieni — v komunikaci
se spoluzaky. Rodinnymi pfislusniky a
V rdmci skupin, v nichZ se zak

sebepoznani, sebepojeti,
komunikace, rozvoj schopnosti
poznavani, feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4. — 5.

Vystup
74k

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

pohybuje

Promény komunikaéniho obsahu —
zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizudlné obraznych
vyjadfeni i dél vytvarného uméni.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky

74k Mezipiredmétové vztahy

Vybird, vytvaii a pojmenovava prvky | Rozvijeni smyslové citlivosti VV-9-1-01

vizualn¢ obraznych vyjadieni a jejich | PrvKky vizualné obrazného vyjadieni —

vztahti; uplatiuje je pro vyjadieni linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné

vlastnich zkuSenosti, vjemd, predstav | kvality, textura; vztahy a uspofadani prvku

a poznatku; variuje rizné prvky a V plose, objemu, prostoru a v ¢asovém

jejich vztahi pro ziskéani osobitych pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus,

vysledkd. dynamické promeény, struktura), ve statickém VV-9-1-02
1 dynamickém vizudlné obrazném vyjadieni

Zaznamenava vizualni zkusenost i

zkuSenosti ziskané ostatnimi Usporadani objekti do celkii v ploSe,

smysly,zaznamenava podnéty z objemu, prostoru a ¢asovém priabéhu - Medialni vychova — tvorba VV-9-1-03

predstav a fantazie. vyjadieni vztahli, pohybu a promén uvnitf a medialniho sdéleni
mezi objekty (linearni svétlostni, barevné,

Zachycuje jevy a procesy plastické a prostorové prostiedky a

Vv proménach a vztazich, k tvorbé prostiedky vyjadiujici ¢asovy pribeh), ve

uziva nékteré metody uplatihované statickém a dynamickém vyjadieni

V souCasném vytvarném umeéni a

digitalnich mediich — po¢€. grafika, Reflexe a vztahy zrakového vnimani VV-9-1-04

fotografie, video, animace.

Vybira, kombinuje a vytvaii
prostfedky pro vlastni osobité
vyjadreni.

ke vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétt
pfi vlastni tvorb¢; reflexe ostatnich
uméleckych druhii (hudebnich,
dramatickych)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
74k Mezipiredmétové vztahy
Rozlisi ptisobeni vizualn¢ obrazného Smyslové ucéinky vizualné Osobnostni a socialni vychova — | VV-9-1-05
vyjadieni v rovin¢ smyslového ucinku, | obraznych vyjadieni — umélecka osobnostni rozvoj — Kreativita
v roving subjektivniho G¢inku. vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, el.média, reklama; | Vychova k mysleni VV-9-1-06
Interpretuje uméleckd vizualné obraznd | vybér, kombinace a variace ve vlastni | v evropskych a globalnich
vyjadieni soucasnosti i minulosti, tvorbé souvislostech — Jsme Evropané
vychazi pti tom ze svych znalosti
historickych souvislosti 1 Z osobnich Uplatiovani subjektivity-
zkuSenosti a prozitku. Prostiedky pro vyjadieni emoci,
pociti, nalad, fantazie, piedstav a VV-9-1-07

Ovéiuje komunikacni u¢inky
vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizudlné obraznych
vyjadfeni.

osobnich zku$enosti - manipulace

s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
Vv prostoru, akéni tvar malby a kresby,
uspotadani prostoru, celku vizudlné
obraznych vyjadieni a vyjadieni
promén; vybér, uplatnéni a
interpretace

Typy vizualné obraznych vyjadreni
— hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce,
komunikacni grafika,; rozliSeni,

Mediélni vychova — vnimani
autora medialniho sdé€leni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

5 Vystup
74k

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

vybéra uplatnéni pro vlastni tvirci
zamery

Pristupy k vizualné obraznym
vyjadienim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické
dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolickd, zalozené na
smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a
védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvarcich ¢innostech

Ovérovani komunikaénich Gcinku
Osobni postoj v komunikaci — jeho
utvareni a zdivodiovani; divody
vzniku odli$nych interpretaci vizualng
obraznych vyjadieni (samostatné
vytvofenych a ptejatych), kritéria
jejich porovnavani a zdivodnovani
Komunika¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadreni — utvafeni a
uplatnéni komunika¢niho obsahu;
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6.-9.

Vystup
74k

Ucivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové vztahy

Poznamky

vysvétlovani a obhajoba vysledki
tvorby s respektovanim zaméru
autora, prezentace ve vefejném
prostoru, medialni prezentace
Promény komunikacniho obsahu —
zaméry tvorby a promény obsahu
vizualné obraznych vyjadieni
vlastnich dé€l i d€l vytvarného uméni;
historické, socidlni a kulturni
souvislosti
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Zaclenéni prutfezovych témat do jednotlivych ro¢nikt

Lstupenl

Osobnostni a socialni vychova

V.

V.

Rozvoj schopnosti poznavani

Cj, M, Prv, Vv

Cj, M, Prv, P¢, Vv

Cj, M, Prv, Vv

P¢, Cj, M, VI, P¥,
Vv

P¢, Cj, M, VI, Pi,
Vv

Sebepoznani a sebepojeti Cj, Prv, Vv, Tv Cj, M, Prv, Vv, Tv | Vv, Prv, Tv, Cj Cj, Vv Cj, Vv
Seberegulace a sebeorganizace | Cj, M, Prv, Tv Cj, M, Prv, Tv M, Prv, Tv, Cj Cj, VI, Pt Cj, V1, Pi, P¢
Psychohygiena Cj, M, Prv Cj, M, Prv M, Prv, Cj Cj, Pt Cj, Pt
Kreativita Cj, Prv, P&, Vv Cj, Prv, P&, Vv P&, Vv, Cj Cj, VI, Pt, P¢, Vv | Cj, VI, P, P&, Vv
Poznavani lidi Cj, Prv, Vv Cj, Prv, Vv Prv, Vv Cj, VI, Vv Cj, VI, Vv, Aj
Mezilidské vztahy Cj, Prv, P&, Tv Cj, Prv, P&, Tv Aj, Prv, P&, Tv, Cj | Aj, P&, VI, Pi Aj, P&, V1, P¥
Komunikace Cj, Vv Gj, Vv Vv, Aj, Cj Aj, VI, Vv Aj, V1, Pi, Vv
Kooperace a kompetice Cj, Prv, Tv Cj, Prv, Tv Aj, Prv, Tv Cj, Aj, V1 Aj, P¢, V1
Reseni problémt a rozhodovaci | Prv, P¢, Vv M, Prv, P¢, Vv Prv, Vv, P¢ Pé, V1, Pt, Vv P¢é, V1, Pt, Vv
dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka Prv Prv, M Prv Pt Pt

etika

Vychova demokratického

obcana

Obcanska spolecnost a Skola Prv Prv Prv VI
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Obcan, ob¢anska spole¢nost a Prv Prv Prv VI, In VI, In

stat

Formy participace ob¢ani v Prv VI

politickém zivoté

Principy demokracie jako formy VI

vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova k mySleni v

evropskych a globalnich sou.

souvislostech

Evropa a svét nas zajima M, VI, In Tv, VI, In
Objevujeme Evropu a svét M, VI M, VI, Tv
Jsme Evropané Vi VI, Tv
Multikulturni vychova

Kulturni diference Cj, Prv, Hv Cj, Prv, Hv Prv, Hv, Cj P¢, Cj, VI, Pi Cj, V1, Pt, Hv
Lidské vztahy Prv Prv Prv, M VI, In, Pt V1, In, P¢, Pt
Etnicky ptivod VI V1, Pt
Multikulturalita VI, In, Hv V1, In, Hv, P¢
Princip socialniho smiru a VI VI

solidarity

Environmentalni vychova

Ekosystémy Prv, Vv Prv, Vv Prv, Vv Vv, VI, Pt Vv, VI, Pt
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Zakladni podminky zivota Prv, P¢ Prv, P¢ Prv, P¢ P¢, V1, Pr P¢, V1, Pr
Lidské aktivity a problémy Prv, Vv Prv, Vv Prv, Vv, P¢ Vv, V1, Pt, P¢ Vv, V1, Pt, P¢
zivotniho prostiedi

Vztah ¢loveéka k prostiedi Prv, Vv Prv, Vv, M M, Vv, Prv M, P¢, V1, Pt, Vv M, P¢, V1, Pf, Vv
Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani Cj, Pt, In, Hv Cj, Pt, In, Hv
medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich P¢ M Cj, P&, In, Hv CJ, P&, In, Hv
sdéleni a reality

Stavba medialnich sd€leni Cj, In Cj, In
Vnimani autora medialnich Cj, In, Hv Cj, In, Hv
sd¢leni

Fungovani a vliv médii ve Cj, In, Pt Cj, In, Pt
spolecnosti

Tvorba medialniho sdéleni In

Préce v realizacnim tymu In, P¢
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Zaclenéni prutfezovych témat do jednotlivych ro¢nikt

IL.stupen
Osobnostni a socialni vychova V1. VII. VIII. IX.
Rozvoj schopnosti poznavani Aj, In,M,F, Z Ci, Aj,Rj,Nj,In,F | Aj,Cj,Rj,Nj,M, | Aj,Rj,Nj, M, F, In

Rv,In, Z

Sebepoznani a sebepojeti P¢ Rv, Nj Ov, P¢, In, Nj VP, In, Nj

Seberegulace a sebeorganizace In In, Rv In In, M

Psychohygiena In In In, M In

Kreativita Hv, Vv, ZI, In, Tv. | Hv, Vv, In, Tv, Nj | Hv, Ov, Vv, Tv, Nj | Hv, Vv, Tv, Nj

Poznavani lidi Aj, Cj, F, Tv Aj,Rv, Tv, Nj, Z Aj, In, Tv, Nj, P& Aj, Rv, Cj, In, Tv,

Nj, Z, P&

Mezilidské vztahy Aj,Ov,Rv,F, Tv, | Aj,Rj,Rv, Tv,Nj, | Aj, Ov,Rj, Tv,Nj, | Aj, D, Rj,Rv, Tv,
M, Hv Hv Z, M, Hv Nj, M, Hv

Komunikace Aj, Cj, Z1,In, Tv, | Aj,Cj,Rv,Nj,In, | Cj, Aj,Nj,Ov,In, | Aj, Nj, VP, In, Tv,
P¢, Hv Tv, Hv Tv, P¢, Hv P¢, Hv

Kooperace a kompetice Aj, In Aj, In Aj, In Aj, In

Reseni problémil a rozhodovaci | M M M, P¢ M, P¢

dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka Rv Rv Ov, Rv, P¢ Rv, P¢

etika

Vychova demokratického

ob¢ana

Obcanska spolecnost a Skola In, Nj In, Nj In, Nj
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Obcan, ob¢anska spole¢nost a P¢ D, Ov, Rv D, Ry, In Rv, In

stat

Formy participace ob¢ani v Ov

politickém zivoté

Principy demokracie jako formy | In In In In, Ov, D

vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova k mySleni v

evropskych a globalnich sou.

souvislostech

Evropa a svét nas zajima Cj, Aj, M Aj, Cj,Nj, Z Aj, Nj, M Aj, Nj, Z

Objevujeme Evropu a svét Rv, In Rj, Nj, In Rj, Nj, Rv, In, Z, P | Rj, Nj, Pf, In

Jsme Evropané D, Vv, Cj, P¢, D, Vv D, Vv, Cj, Pt Vv, (ij

Multikulturni vychova

Kulturni diference Aj, Cj, In, Tv Aj, Cj, In, Tv, Ov, | Aj, Cj,In, Tv Aj, Ry, In, Tv
P¢

Lidské vztahy Aj, Rv, Tv Aj, Tv, Nj, Z Aj, In, Tv, Nj, F Aj, In, Tv, Nj, Z

Etnicky ptivod Pr

Multikulturalita In, Tv, P& In, Tv, Ov, Cj In, Tv, Cj, Nj In, Tv, Cj, Nj, M

Princip socialniho smiru a Tv Ov D

solidarity

Environmentalni vychova

Ekosystémy V4 Pt Pt, Z Z
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Zakladni podminky zivota Pt, F Pt P, Ch, F Pi, Ch

Lidské aktivity a problémy Ov, In, F, P¢ In, F, Pt, P¢ In, F,Ch, Z Ov,In, Z,Ch,F

zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi Rv, Cj, F, P&, M, Ov,Pt,Rv,F,Hv | Cj,Rv,In,Ch,M, |Rv,In, Z, M, Hv
Hv Hv

Medialni vychova

Kritické Gteni a vnimani Rv, Cj, In, P& P¢ In Rv, In, Z

medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich In In

sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni Cj Cj

Vnimani autora medialnich Cj , Vv, In, Pt Vv, In

sdéleni

Fungovani a vliv médii ve In Rv Rv, In Rv, Cj, In, M

spolecnosti

Tvorba medidlniho sdéleni Aj, Vv, In, Tv, Z Aj, Vv, Ry, Nj Aj, In, Vv Aj, In, Vv, F, Cj

Préce v realizacnim tymu In, P¢ In In
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Ptiloha €.1

9. Ochrana ¢lovéka za béznych rizik
a mimoradnych okolnosti

Z.akladni skola Horni Berkovice

Ochrana c¢lovéka

za béznych rizik a mimoradnych udalosti
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Témata ochrany ¢loveéka za mimotadnych udalosti jsou v pribehu roku zatazovéana do
jednotlivych predméta a v dubnu je realizovan projektovy tyden s praktickym vycvikem.

Vymezeni problematiky ochrany ¢lovéka

za béznych rizik a mimotadnych udalosti

RozloZeni vystupt a uéiva na 1. stupni ZS
RozloZeni vystupt a udiva na 2. stupni ZS
Metody a formy prace

Ptilohy

NS

o Ptiloha A: Zac¢lenéni problematiky ve SVP ZS Horni Betkovice
o Ptiloha B: Testové otdzky pro jednotlivé rocniky

1. RozloZeni vystupii a u¢iva na 1. stupni ZS

Zakladem osvojovani dovednosti a zptisobli jednani je prakticky nacvik a provadéni ukazek,
které jsou soucdsti vyuky v kazdém ro¢niku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou
doporuCovany metody prozitkové pedagogiky (prakticky nécvik, skupinovy trénink,
simulaéni hry). Rozsah védomosti 1 nacviku dovednosti je pak tfeba volit vzdy pfiméefené
vzhledem k véku a schopnostem Zakd.
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1. ro¢nik

Cil vvuky v daném rocéniku:

rozvijet u Zaki vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i diileZitost obstdat
samostatné v obtizné situaci

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného Zivota (doprava, chemickeé latky v
domacnosti, elektricky proud, sport a zajmovda cinnost), s ohneém, s mimoradnou udalosti

b) privola pomoc (nékterym z osvojenych zpiisobii)

¢) v pripadé potreby pouzije linku tisnového volani; ovldda zdkladni zpiisoby komunikace s
operatory (primerené k véku)

Ucéivo:

e Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

O

(o]

dulezita telefonni ¢isla tisnového volani a blizkych osob, adresa bydlisté

kdy a jak ptivolat pomoc, koho pozadat o pomoc, jak se chranit a jak
pfedchazet Urazim, otravdm a jinym ohroZenim (vazba na feSené bézné
rizikové situace v rizném rocnim obdobi, prostiedi a pfi riznych ¢innostech,
véetné Zelezni¢ni a silni¢ni dopravy)

doma — neznamy cloveék (telefon, zvonek u dvefi internet), zbrang, alkohol,
vhodné i nevhodné dotyky — jejich hranice, nevhodné trestani), komunikace a
pomoc rodict, ucitelt

bezpe¢ny odchod z domova — klice, vytah

venku — volba spravné cesty do $koly, nebezpeéna mista v okoli domu a $koly,
chovani pfi setkani s cizim ¢lov€kem, jak se chovat, kdyZ zabloudim v cizim
prostfedi nebo mésté

spravné vedeni — vysvétleni pojml a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi
osoba, trapeni, smutek, pomoc, ptiklady ze Zivota

zachranafi, uniformy, ¢innosti

co se se mnou muZze dit, kdyz se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu
zvladnout a co mam d¢lat;

ohen — poZzar

prevence vzniku pozaru doma, pti¢iny vzniku pozaru doma
nejvetsi rizika pozaru

ochrana pfi poZaru a pfivolani pomoci

pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej se
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2. roénik

Cil vvuky v daném rocéniku:

rozvijet u Zaku znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu; posilovat
odpovédnost Zdakii za viastni zdravi a bezpecnost

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) odhadne riziko/nebezpecnou situaci

b) dodrzuje zdasady bezpecného chovani v béznych zZivotnich situacich tak, aby nedochdzelo k
ohrozeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych

Ucivo

Opakovani udiva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)

e Prvni pomoc

(o]

zajisténi pomoci pii rznych rizikovych situacich volanim na tisnovou linku
nebo oslovenim dospélé osoby, ndcvik komunikace

zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béZnych
onemocnénich

e Péce o zdravi a prevence rizik

opakovani uciva 1. ro¢niku + rozSifeni o nové poznatky, zkuSenosti, piibehy a
otestovani spravné reakce déti (rozpoznani rizik 1 schopnosti pomoci)

zakladni pravidla poskytovani pomoci pifi drobnych poranénich a béZznych
onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik urazovosti a
onemocnéni

bezpecné chovani v ruznych Zzivotnich situacich, v rizném prostiedi a pfi
ruznych ¢innostech

e Pozary a jejich rizika

©]
O

zakladni oznacovani nebezpecnych latek

zdkladni bezpecnostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpeci urazu
elektrickym proudem, poZéru, vybuchu, ozafeni, poleptani (kyselinou, louhem,
pfi¢iny a prevence vzniku pozaru mimo domov

spravné chovani pii pozaru

piivolani pomoci, ohlaseni pozaru

e Osobni bezpeci a podpora a ochrana dusSevniho a fyzického zdravi

o

©]
O

spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmu: lhostejnost, ptatelstvi, rozdily,
zalovani, pomoc, strach, zbabélost apod.

ptiklady ze Zivota

jak se umét vyporadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci
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3. ro¢nik

Cil vvuky v daném rocéniku:

rozvijet u Zakii schopnost rozpoznat varovani pied nebezpecim, rozeznat oznaceni uzdaveri —
zejména plynu, vody, elektiiny, umét urcit (popsat) svou pozici v neznamém prostiedi a
zhodnotit moZné ndasledky svého jednani, zhodnotit disledky bezditvodného volini na
tisiiové linky,

Diléi vystupy (RVP):
Zak
a) na konkrétnich prikladech rozpozna mimoradnou udalost

b) jedna raciondlné podle osvojeného schématu v pripade, kdy se ztrati a znad cisla na
tisnovou linku, domii, do skoly

¢) rozpozna rozdil mezi signdly (varovny signdl, pozarni poplach, zkouska sirén)

d) chova se ucelné v pripadé pozaru, mimoradné uddlosti i jinych rizikovych situaci bézného
zZivota,; hleda pomoc u ditveryhodné dospélé osoby

Uc¢ivo

Opakovani uéiva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkusenosti)
Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni uc¢iva osvojen¢ho ve 2. ro¢niku)
Mimoradné udalosti
o seznameni s pojmem
o nejCastéj$i mimotaddné udalosti (povodné, vichfice, pozary, laviny, Unik
nebezpecnych latek)
o varovani pfed nebezpe¢im (konkretizace riiznych zpiisobli varovani, varovny
signal VSeobecnd vystraha)
o zasady volani na tisnové linky (co zajiStuji, kdy volat, rizika a dopady
bezdivodného volani na tisniové linky)
e Poziry (modelové situace zpisobli chovani pfi pozarech), nebezpeci zdbavni
pyrotechniky
e Péce o zdravi a prevence rizik
o bezpe¢né chovani v riznych Zivotnich situacich a riiznych prostredich, vcetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel
nebezpeci za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem
citivée a ve&ku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v
souvislosti se Sikanou, drogami, fyzickym a dusevnim nésilim, agresivitou),
jejich moznych dopadii na zdravi (fyzické 1 dusevni), pomoc v nouzi, piiklady
ze Zivota
o co mi muize pomoci, kdyz jsem v mimotadné situaci
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4. roénik

Cil vvuky v daném rocéniku:

rozvijet u Zakit schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve znamém prostiedi (blizkém

okoli Skoly a bydlisté) i v méné znamém prostiedi (jiné Casti obce, mésta, piiroda) za pouZiti
planit mést a map

Dil¢i vystupy (RVP):
Zaik

a) bezpecné se pohybuje v budove i mimo budovu v pripadé rizikovych situaci (nouzové
vychody, oznacené unikové cesty); aplikuje pravidla bezpecného chovani v riiznych situacich

b) zvlada zakladni pravidla bezpecného zachazeni s ohném
¢) rozezna oznaceni uzaveri vody a plynu

d) poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a osetri drobna poranéni, osetii opareniny a
popdleniny, zastavi krvdceni, zafixuje zlomenou koncetinu)

e) privola pomoc dospélého k zachrané tonouciho
Uc¢ivo:

e Opakovani a rozvijeni poznatki z predchozich ro¢nika (diskuze, poznatky,
zkuSenosti)
e Osobni bezpec¢i a prevence dusevniho a fyzického zdravi

o vysvétleni vyznamu pojmii: poznéavani ciziho prostfedi, strach, stres, zbabélost,
statecnost apod., ptiklady ze zivota
evakuace (obecn¢)
oznaceni uzavérl, rozvody plynu, vody, elektfiny, oznaCeni vychodl (ve
skole)

o bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich a riznych prosttedich, vcetné
mimotradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel
rizika letnich prazdnin
nalez nezndmého predmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického
vedeni, spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; Zelezni¢ni vagony

e Pozary a jejich rizika

o pfi¢iny vzniku poZarh

o pozary v ptirod¢, lesni pozary

o nejvetsi rizika pozaru

e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o rizny obvazovy material a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik

o rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, mofe, tobogany),
piecenéni sil, nebezpeci jezi na fekach, skok do neznamé vody, vodni viry,
tonuti (pozn.: lze zaradit i do 3. rocniku ve vazbé na plavecké kurzy), zachrana
tonouciho, pohyb na zamrzlych ptirodnich vodnich plochéch

o co se se mnou miZze dit v nebezpecnych situacich
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5. roénik

Cil vvuky v daném rocéniku:

rozvijet u Zaki dovednost poskytnout pomoc pvi béZnych urazech ¢i onemocnénich, véetné
zakladniho oSetieni, i ovladat Zivot zachraitujici ukony (resuscitace)

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) rozlisuje priciny urazii, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zdsady jejich
prevence, pripadné lécby

b) v modelové situaci uplatni spravny postup pri zasahu jiného clovéka elektrickym proudem

¢) osetri urazy ruzného charakteru

d) charakterizuje zdkladni slozky, funkce a c¢innosti integrovaného zachranného systému

e) rozlisuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit pozar

f) poznad zneuzivajict osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace, rizikova mista
i rizikové osoby a rekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni pravni povédomi, umi privolat

pomoc

Ucéivo:

Opakovani uéiva z predchozich roéniki (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimotadnych
udalosti (obecn¢))

e Pozary a jejich rizika

(o]

o O O O

zpusoby chovani pti pozarech (modelové situace), moznosti haseni pozaru
hasici pfistroje (obecn¢)

evakuace pfi pozaru, nacvik evakuace

evakuacni plan — vyznam, ndkres evakuacniho planu (doma), pozarni hléasice
unikova cesta, druhy unikovych cest, vyznam znacek oznacujicich unikové
cesty

e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

€
o
o
o

(o]

resuscitace (prakticka ukazka, nacvik)

pfivolani pomoci, nahldseni udalosti (prakticky nacvik)

prevence rizik letnich a zimnich sportl (cyklistika, brusleni, vyskové sporty,
vodni sporty, horska turistika, lyzovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)
rizika otrav, jejich pfi¢iny a ptfiznaky (léky, houby, jedovaté rostliny, zkazené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostfedky, chemické latky,
neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)

rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebicti

e Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému
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vysvétleni pojmi: skute¢né hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, nestésti,
pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecn¢), kyberSikana
(obecng), nasili psychické a fyzické (obecné), linka bezpeci, dobry piiklad,
ochrana slabsich, dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity,
sebeposkozovani, sebevrazdy, ohrozeni a poruchy dusevniho vyvinu v détstvi
a dospivani, psychické ujmy virtudlniho svéta

rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtézovani, fotografovani

zaklady zvladani stresovych stavi

nebezpedi internetu

249



2. RozloZeni vystupi a udiva na 2. stupni ZS

6. roénik

Cil vvuky v daném rocéniku:

rozvijet u Zdakit schopnost adekvdtné se chovat v piipadé viniku mimoradné uddlosti a
naiizené evakuace

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak

a) charakterizuje rizika vzniku mimoradnych udalosti a jejich mozné dopady na zdravi a
Zivoty lidi, Zivotni prostiedi a majetek, zpuisoby sebeochrany a vzdjemné pomoci

b) rozpoznd varovny signal ,, VSeobecna vystraha“, adekvatné reaguje na tento signal, zna a
prakticky uplatni postupy v pripadé narizeni evakuace, vcetné zdasad opusténi bytu

¢) ovlada zdkladni zdasady a postupy spojené s povodneémi, atmosférickymi poruchami,
havariemi a dalsimi mimorddnymi uddlostmi,; osvojené dovednosti a zpusoby jednani aplikuje
v simulovanych situacich hromadného ohrozeni

d) poskytne prvni pomoc, vcetné Zivot zachranujicich ukonu, dba na bezpecnost svoji i svého
okoli

Ucéivo:

¢ Kilasifikace mimoradnych udalosti
o mimofadné udalosti zplsobené piirodnimi vlivy, havarie, antropogenni
udalosti (viz zakladni pojmy)
o vysvétleni pojmu mimotfaddnad udalost, zdkladni rozdéleni mimotadnych
udalosti s uvedenim ptikladti
e Varovny signal ,,VSeobecna vystraha*
o Cinnost pfi varovném signalu, druhy signali, ndhradni zptsoby varovani
o funkce varovnych signdli, rozdily v signalech (ukéazky), ¢innost po zaznéni
varovného signélu, dalsi zpusoby varovani, obecné zisady opusSténi bytu,
opusténi bytu pii povodni, pozaru apod.
e Evakuace
o prubéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan ptednostné, kdo
nebyva evakuovan (osoby podilejici se na zachrannych pracich)
o evakuacni zavazadlo, pfiprava a obsah evakuacniho zavazadla
o evakuacni a pfijimaci stfediska, jejich funkce, co tato stfediska zajist'uji
@]
UKkryti, nouzové preziti (pojmy ukryti, nouzové preziti, humanitarni pomoc)
Povodné a zatopové oblasti
o ptivalové desté, bleskova povoden, protrzeni hraze, rozvodnéné toky
o co je povoden, jak povoden vznika, rozdéleni povodni, povodné, které postihly
CR v minulych letech
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(o]

zasady chovani pted, pfi a po povodni, pokyny zasahujicich slozek, navrat do
obydli, zficeni domu, zavaly

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

(¢]

o
O

stavy bezprostfedné ohrozujici zivot, vykony zachranujici zivot; polohovani —
protiSokova poloha, autotransfuzni poloha, zotavovaci poloha, pfenasSeni,
transport ranéného, oSetfeni

dopravni nehody — jejich prevence, pomoc v piipadé dopravni nehody

zasady prvni pomoci pii urazu elektrickym proudem, zlomeninach, otiesu
mozku, astmatickych a epileptickych zachvatech, apod.

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

(¢]

(o]

O

ruzné strategie zvladani stresovych situaci

prevence Sikany

navykové latky — co jsou navykové latky, jak ohrozuji zdravi a psychiku,
protidrogova prevence, odmitani drog, jak se zachovat v pfipad¢, ze jsou drogy
ve Skole nebo v jejim okoli, pomoc v riiznych situacich souvisejicich s
drogami

prevence rizik fyzického a dusSevniho nésili spojenych s internetem (osobni
bezpe¢i na internetu, ochrana soukromi, ochrana osobnich dat, cizi lidé,
anonymita, ohrozeni, nasili, psychické tyrani, kyberSikana a jeji mozné
dopady)

prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na duSevni a
fyzické zdravi agresora i obéti), prevence nasili namifenému proti sobé, jinym
osobam a majetku

Prevence urazii a nemoci spojenych s béZnymi c¢innostmi (prace/hry s PC,
pouzivani chemickych latek v domacnosti, pouZivani elektrického naradi a
pristroji v domacnosti)
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7. roénik

Cil vvuky v daném rocéniku:

rozvijet u Zakin znalosti a dovednosti potiebné pro prevenci poZdru a pro adekvitni
reagovdni v piipadé poZdru

Diléi vystupy (RVP):
Zak
a) vysvetli rizika a priciny vzniku pozaru, popise princip horeni a klasifikuje poZary podle trid

b) charakterizuje zasady protipozarni prevence, v pripadé vzniku pozdru adekvatné reaguje a
v modelovych situacich pouZije vhodné metody haseni pozaru

¢) rozdeli hasici pristroje vzhledem k tridam pozaru a v pripadé potieby je spravné pouzije
d) bezpecné opusti poZarem ohroZeny prostor a vyhleda bezpeci
e) poskytne prvni pomoc v pripade popaleni a otravy zplodinami horeni

f) aktivné predchazi rizikim beznych urazii, otrav, tonuti, popdlenin, ktera hrozi v riuzném
obdobi, prostredi a pri riznych cinnostech, vcetné jejich priznakii, projevii a dopadii,
poskytne prvni pomoc

g) vhodné reaguje a jedna v pripadeé ohrozeni a nebezpeci, adekvatné pomiize sobé i blizkému
Vv nouzi

Ucdivo:

e PozZary a jejich rizika
o rozdil mezi ohném a pozarem, rizika poZaru (sniZeny obsah kysliku v ovzdusi,
zvySena teplota, kouf, toxicita vznikajicich zplodin hofeni), princip hofeni,
tiidy poZaru, pfi¢iny vzniku poZaru, predchazeni poZaru, postupy v piipadé
pozaru, manipulace s otevienym ohném v pfirod¢, nebezpeci zabavni
pyrotechniky, nebezpecnost latek, tfidéni latek do kategorii dle jejich
hotlavosti, hasici pfistroje — druhy a jejich spravné pouziti, faze pozaru,

kategorie hoteni

e Ochrana pied urazem elektrickym proudem (nebezpeci lezeni na sloupy a stozary
elektrického vedeni, dotykdni se drath na zemi, lezeni na elektrickélokomotivy,
nebezpe¢i od poskozenych zasuvek, vypinach, ptivodovych Sndr, elektrickych
spotiebicli v domécnosti, elektrickych sekacek, apod.)

e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukoni

o tepelnd poranéni (pficiny — plisobeni teploty na lidsky organismus, popaleniny,
opafeniny, omrzliny, Gpal, Gzeh), ptiznaky a poskytnuti prvni pomoci ¢i jejich
oSetfeni

252



(o]

otravy alkoholem, 1éky, drogami, houbami, chemickymi latkami — pevnymi,
tekutymi, plynnymi), jejich pficiny, piiznaky a poskytnuti prvni pomoci

vnitini a vnéj$i krvaceni — pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci, stavéni
krvaceni a oSetfeni

rany — fezné, secné, bodné, stielné aj. — pfiCiny, pfiznaky a poskytnuti prvni
pomoci

mechanické poranéni oka, poleptani oka — pfi€iny, ptiznaky a poskytnuti prvni
pomoci

poranéni hrudniku, bficha — pfi€iny, pfiznaky a poskytnuti pomoci

e Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

(¢]

(o]

drogova prevence — legalni a nelegalni drogy — jednotlivé druhy drog a jejich
ucinky na fyzické a psychické zdravi, ptiklady z praxe

prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na dusevni a
fyzické zdravi agresora i obéti), prevence nasili namifenému proti sob¢é a na
jiné osoby

zaSkolactvi (formy zaSkolactvi, jeho mozné dopady na duSevni a fyzické
zdravi)

volny cCas (party, kamaradi, co je spojuje, cemu se vénuji, vlastnosti viidce
party, postaveni v parté, co je dobie a co je Spatn¢)

jak poznam, ze je né€kdo ve stresové situaci

zaklady poskytovani psychosocidlni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimotéadnych situaci
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8. roénik

Cil vvuky v daném rocéniku:

rozvijet u Zakit schopnost rozpozndvat priciny a projevy rizikového chovani a rizikovych
¢innosti, véetné jejich moZnych dopadii na dusevni a fyzické zdravi, a aplikovat v praxi
zasady bezpecného chovani pii antropogennich mimoradnych uddlostech na v§ech mistech,
kde se pohybuje

Diléi vystupy (RVP):

Zak:

a) uplatiuje osvojené preventivni zpuisoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté
b) charakterizuje havarie a antropogenni udalosti

¢) aktivné se v pripadé téchto mimoradnych udalosti chrani

d) charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe

e) rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho priznaky, projevy a dopady na viastni
osobu ¢i jiné, predchdzi, rizikiim, v pripade nebezpeci adekvatné reaguje

f) rozlisi pravni a protipravni jedndni nebo chovani, které ohrozuje dusevni a fyzické zdravi
jeho osoby nebo druhych

Ucdivo:

e Integrovany ziachranny systém (vyznam integrovaného zachranného systému,
zakladni a ostatni slozky, zachranné a likvida¢ni prace)
Mimoiadna udalost a krizové Fizeni, krizova situace, krizovy stav
Individualni ochrana
Improvizovana ochrana (prostiedky, jejich vyuziti doma, nacvik jejich pouzivani)
Havarie, antropogenni (viz zakladni pojmy) udalosti (zdkladni charakteristika,
¢lenéni, nejfrekventovanéjSi havarie a antropogenni udalosti, dopady havarii,
oznacovani nebezpecnych latek, bezpecnostni a vystrazné tabulky)
e Havarie s inikem nebezpeénych litek
o zékladni druhy nebezpecnych latek, nejCastéjsi ptriiny havarii s unikem
nebezpecnych latek, jaka rizika hrozi v okoli Skoly, ptiklady nejvétSich havarii,
havarijni plan)
o prevence vzniku havarii, chovani v pfipad¢ vzniku havérie, zdsady chovani v
piipadé havarii, dekontaminace
o Sifeni nebezpecnych latek pii havériich (znaky a projevy havarii s Gnikem
nebezpecnych latek)
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Radia¢ni havarie jadernych energetickych zarizeni (charakteristika a ucinky
ionizujiciho zafeni na Cloveka, havarie radiacnich zafizeni, jak funguji ¢eské jaderné
elektrarny, chovani pfi radiacni havarii)
Terorismus, extremismus (formy, typy, nové hrozby, podeziclé piedméty a poStovni
zasilky, anonymni oznameni o ulozeni bomby (sankce), ohrozeni vybusnymi latkami,
kyberneticky terorismus, ochrana sebe a okoli)
Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich kona, zajisténi zédkladnich
zivotnich funkei pfi zastavé dechu, krevniho obchu, masivnim krvéaceni a
poruchach védomi
poranéni patefe — pficiny, ptiznaky, poskytnuti prvni pomoci
uraz elektrickym proudem, zasah bleskem — pfiCiny, pfiznaky a poskytnuti
prvni pomoci
o tonuti — pfi¢iny, zachrana a poskytnuti prvni pomoci, prakticky néacvik
zachrany tonouciho
o zajisténi intoxikaci a kfeCovych stavi, otravy (alkohol, drogy, 1éky, houby,
chemické latky apod.)

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili
namireného proti sobé samému (alkohol, nikotin, gambling, nasilné chovani)
o rozpoznavani vlivu stresu na jedince
o zéklady poskytovani psychosocidlni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimotadnych situaci
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9. roénik

Cil vvuky v daném rocéniku:

rozviji u Zakit schopnost aplikovat v praxi zasady bezpecného chovani pii mimoiadnych
udalostech zpitsobenych piirodnimi vlivy na v§ech mistech, kde se pohybuje a znadt prevenci
v péci o zdravi a umét poskytnout adekvatni pomoc v pripadé urazu & nasili

Dil¢i vystupy (RVP):

Zaik

a) uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani a jednani v kaZdodennim Zivote
b) charakterizuje mimoradné udalosti zpiisobené prirodnimi viivy

¢) prokazuje adekvatni zpiisoby chovdni a ochrany v modelovych situacich mimoradnych
udalosti

d) prakticky zvlada zakladni zpusoby preziti v prirode, uplatiuje je v modelovych situacich

e) vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni lhostejny a vi kde a jak zajistit
pomoc

g) chova se adekvatné v ruznych zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohrozeni fyzického i
dusevniho zdravi

h) rozpoznd rizikové prostredi a ¢innosti a vyhyba se jim
Ucivo

e Zakladni charakteristika mimoradnych udalosti zpisobenych prirodnimi vlivy
o charakteristika a vznik mimotadnych udélosti zptsobenych ptirodnimi vlivy,
priklady nejvétSich mimotadnych udalosti tohoto charakteru (bouie a jeji
doprovodné jevy, vichfice, silné mrazy, snéhové kalamity, extrémni teplo,
dlouhotrvajici sucha a teplotni inverze, laviny, sesuvy pidy, a dalsi)
o zasady chovani pfi vzniku jednotlivych mimotadnych udalosti zplisobenych
ptirodnimi vlivy
e Preziti v prirodé (orientace v terénu, tvorba improvizovaného pfistteSku, moznosti a
zpisoby signalizace, znaceni tras pochodu, lesni plodiny, rostliny, Zivo¢ichove,
brodéni se vodnim tokem, jak ziskat pitnou vodu, ochrana pfed nebezpecnou zvéfi,
rozde€lani ohné, a dalsi)
e Prevence urazi a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpeného chovani -
navaznost na ucivo osvojované v predchozich rocnicich
e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachranujicich ukoni
o dopravni nehody — nahlaSeni dopravni nehody, zajiSténi vlastni bezpecnosti,
aktivni postup pii poskytovani prvni pomoci ranénym)
o prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem
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o ztratova poranéni a poranéni kosti, svall, kloubli — pficiny; poskytnuti prvni
pomoci

o cukrovka, infarkt, mozkova cévni piihoda, kiece, mdloba, kolaps, akutni zanét
slepého stfeva, febrilni kieCe, invazivni meningokokové onemocnéni a dalsi
onemocnéni — pti€iny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

e Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili
namiieného proti sobé samému

prevence fyzického a duSevniho nésili u divek a slabsich jedinct
prevence fyzického a dusevniho nasili na détech a slabSich jedincich, v
souvislosti s ¢innosti ndbozenskych hnuti a sekt (znaky sekt a jejich mozné
nebezpeci)
drogy, infek¢ni onemocnéni, pfenosné choroby
jak plsobi stres na moje télo, mysl a chovani
zaklady poskytovani psychosocidlni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimotadnych situaci
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3. Metody a formy prace

Metody a formy vyuky musi byt vybirany s ohledem na obsah konkrétniho uciva jednotlivych
ro¢nikd a na vysledky vzdélavani, kterych se mé dosahnout. Metody a formy préce si ucitelé
voli podle svych zkuSenosti, potfeb a s ohledem na charakter vyucovaného piedmétu,
meziptedmétové vztahy a potfeby zakli. K tomu uplatituji vhodnou motivaci, ktera umozni
stimulaci prace zaki. Potiebné je také klast diraz na podporu samostatné prace zakt, zejména
na osobni zodpovédnost, samostatnost, schopnost spoluprace a tymové kooperace se zdmérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a uvédomeéni si svych moznosti a usmériovani zadkovskych
postojii. K tomu lze vyuzivat:

samostatnou praci zakd,

skupinovou praci,

vyhledavani informaci,

piipravu referata,

kresleni a malovani,

prezentace pisemnych, Ustnich a jinych pract,
spole¢né hodnoceni,

analyzy vysledkd, ,,simulace” SWOT analyzou,
a dal$i metody dle uvazeni.

Vyznamnou soucasti teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomicek v rizné formé, které
zakovi usnadnuji pochopeni uciva:

odborna literatura,

nasténné obrazy,

interaktivni tabule a pocitace,
ucebnice a ucebni texty,

pracovni listy,

internet,

vyukova videa,

dokumentarni ukazky a fotografie,
exkurze.

K procvi¢ovani a upeviiovani uciva lze vyuzivat riiznych forem:

prakticka cviceni,

hry a soutéze,

diskuse (zkuSenosti, pfiklady ze Zivota, poznatky, zazitky),

dramatizace, simula¢ni metody,

pokusy,

nacvik pozadovaného chovani,

tvorba nakrest variant feSeni situaci,

vyuka a poznavani v terénu (dle prostfedi, obdobi, ¢innosti),

projekty,

spoluprace se sloZkami integrovaného zachranného systému a nestatnimi neziskovymi
organizacemi — besedy, ukazky, spole¢né nacviky, praktické vycviky (nadstavbova
forma po zakladni vyuce a zakladnim vzdélavani probihajicim plné v ramci Skoly),
navstévy piimo na stanicich.
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Velky diraz by mél byt kladen na propojenost uciva, pokud je problematika fazena do
riznych vyucovacich pfedmétl, a na vytvaieni mezipredmétovych vazeb, které rozsiiuji
klicové kompetence zéka. Dulezité je rdimcové opakovani uciva z predchozich ro¢nikti a déle
rozSifovani a stupnovani znalosti, navazujicim prohlubovanim nacviku dovednosti, s vyuzitim
rozdilnych forem a metod vyuky (individualni prozitky prohlubuji nacvik dovednosti).
Praktické vyuCovani umozni zakiim vyuzit teoretické poznatky v praxi, ovéii a rozsiti jejich
znalosti tak, aby zak ziskal jistotu pfi provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokazal
prakticky pouzit nabyté znalosti a dovednosti pii feseni a plnéni praktickych tukolt.

Jeden tyden v mésici dubnu bude vénovan ochrané¢ ¢lovéka za béznych rizik a mimotfadnych
udalosti v ramci projektovych dnt.
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Priloha A

Zaclenéni problematiky ochrany ¢lovéka za béznych rizik
a mimoradnych udalosti do SVP Zakladni Skoly Horni
Berkovice od 1.9.2013

CIZI JAZYK

2. stupen
Interaktivni feCové dovednosti
» jednoduchym zptisobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

Ucivo
Jednoducha sdéleni — zadost o pomoc, prosba, omluva, podékovani, informace ...

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

1. stupen

Zaklady prace s pocitatem — 1. a 2. obdobi

» respektuje pravidla bezpecné prace s hardware a software a postupuje poucené v piipadé
jejich zavady

Ucivo

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim

vypocetni techniky

CLOVEK A JEHO SVET

1. stupent

Misto, kde zijeme — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

74k

» vyznac¢i v jednoduchém planu misto svého bydliSt¢ a Skoly, cestu na uréené misto
a rozli$i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

U¢ivo

domov — orientace v misté bydlisté

Skola — prostedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly

Misto, kde Zijeme — 2. obdobi

Ocekéavané vystupy

P urci svétové strany v pfirod¢ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zdsad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

Ucivo

Okolni krajina — plisobeni lidi na krajinu, orienta¢ni body a linie

Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nés — 2. obdobi

» vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci (mést¢)
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» rozpozna ve svém okoli jednéni a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidské prava nebo demokratické principy

Ucivo

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, socialné slabym,

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Rozmanitost ptirody — 2. obdobi

» zhodnoti ne¢které konkrétni Cinnosti ¢loveéka v prirod¢é a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat

Ucivo

ohleduplné chovani k pfirodé¢ a ochrana pifirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba

zivotniho prostiedi

Clovék a jeho zdravi — 1. obdobi

» uplatituje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
chova se obezietné pfi setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd, v ptipad€ potieby pozada o pomoc pro sebe i jiné dité

reaguje adekvatné na pokyny dospé€lych pti mimotadnych udélostech

v VvYy

Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi

P vyuziva poznatkil o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpofe vlastniho zdravého zplisobu Zivota

» uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi

» predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych

>

>

latek
uplatiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou
oSetii drobna poranéni a zajisti Iékatskou pomoc
Ucivo
péCe o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni, intimni a dusevni
hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy
navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace
osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, bezpecné chovéani v silni¢nim
provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.),
brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci
situace hromadného ohrozeni
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VYCHOVA K OBCANSTVI

2. stupen

Clovék ve spoleénosti

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevli nacionalismu

zdivodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivn€ proti nému vystupuje

zhodnoti a na prikladech dolozi vyznam vzijemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své
moznosti, jak muze v ptipad¢ potieby pomahat lidem v nouzi a v situacich ohrozeni
uplatnuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v rtiznych zivotnich situacich, piipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenésilnym zptisobem

objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné nazory,
zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam
rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujima aktivni postoj proti v§em projeviim lidské nesnaSenlivosti

Ucivo

nase Skola — zivot ve Skole, prava a povinnosti zaktli, vyznam a ¢innost zakovské samospravy,
spole¢na pravidla a normy

lidska setkani — ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzi a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnaSenlivosti

zasady lidského souziti — mordlka a mravnost, svoboda a vzajemnd zavislost, pravidla chovani

vV vV vV VVvVYy

Stat a pravo

» dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na n¢j vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

P objasni vyznam pravni tpravy dilezitych vztahii — vlastnictvi, pracovni pomé&r, manZzelstvi

» rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede jejich piiklady

» rozliSuje a porovnava tkoly orgdnt pravni ochrany ob¢ant, uvede ptiklady jejich ¢innosti
a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢inid

Ucivo

lidska prava — zékladni lidska prava, prava ditcte, jejich ochrana; uprava lidskych prav a prav

déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postiZitelnost; porusovani

ptedpisii v silni¢énim provozu

pravo v kazdodennim Zivoté¢ — vyznam pravnich vztaht; dalezité pravni vztahy a zavazky

z nich vyplyvajici

Mezindrodni vztahy, globélni svét

» objasni souvislosti globalnich a lokdlnich problémt, uvede ptiklady moznych projeva
a zpusobu feseni globalnich problému na lokalni urovni — v obci, regionu

» uvede ptfiklady mezindrodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptusobim jeho
potirani

U¢ivo

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zptisoby jejich feseni

FYZIKA
2. stupent
Energie
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» zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
zivotni prostiedi

Ucivo

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, jaderna a atomova energie

Zvukové déje
» posoudi moznosti zmensSovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

CHEMIE

2. stupen

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

» pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat
nesmi

P objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havérie s unikem nebezpecnych
latek

Ucivo

zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratofi) i v bézném Zzivoté

nebezpecné latky a ptipravky — R-véty, S-véty, varovné znacky a jejich vyznam

mimoiadné udalosti — havarie chemickych provozi, tniky nebezpecnych latek

Chemické reakce

» aplikuje poznatky o faktorech ovliviyjicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
piedchdzeni jejich nebezpecnému pribéhu

Ucivo

faktory ovliviiyjici rychlost chemickych reakci — teplota, ploSny obsah povrchu vychozich

latek, katalyza

Chemie a spole¢nost

» zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje
na Zemi

» aplikuje znalosti o principech haseni pozarti na feSeni modelovych situaci z praxe

Ucivo

hoflaviny — vyznam tiid nebezpecnosti

PRIRODOPIS

2. stupent

Biologie zivocicht

» zhodnoti vyznam zivocichl v ptirod€ i pro ¢loveka uplatiuje zdsady bezpe¢ného chovani
ve styku se Zivo€ichy

U¢ivo

projevy chovani zivo€ichii
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Biologie ¢lovéka

» rozliSuje pficiny, pfipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatituje zasady jejich prevence
a lécby

» aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poSkozeni téla

U¢ivo

nemoci, urazy a prevence — priciny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi léceni béznych

nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy

zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi ¢lovéka

Neziva ptiroda

» uvede na zdkladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na
Zemi

Ucivo

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu

Praktické poznavani ptirody

» dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani zivé a nezivé
ptirody

Ucivo

praktické metody poznavani ptirody

ZEMEPIS

2. stupen

Zivotni prostiedi

P uvadi na vybranych prikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivll na zivotni prostiedi

Ucivo

vztah pfiroda a spolecnost — trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany

pfirody a Zivotniho prostfedi, chranéna tizemi ptirody, globalni ekologické a environmentalni

problémy lidstva

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

» uplatiiuje v praxi zadsady bezpecného pohybu a pobytu ve volné piirodé

Ucivo

ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a zivota — Zivelni pohromy; opatieni, chovani a jednani
pii nebezpeci Zivelnich pohrom v modelovych situacich

VYCHOVA KE ZDRAVI

2. stupen
K dané problematice se prakticky vztahuji vSechny ofekavané vystupy a ucivo daného
vzdélavaciho oboru.

TELESNA VYCHOVA

1. stupeni — 2. obdobi

Cinnosti ovliviiujici zdravi

» uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

Ucivo
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bezpecnost pii pohybovych cinnostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani néfadi, nacini
a pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

Ucivo

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfti
piesunu, ochrana pfirody

plavani — (zakladni plavecka vyuka) ... prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

2. stupen

Cinnosti ovliviiujici zdravi

» odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o znecisténi ovzdusi

Ucivo

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc

pii TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkéch, improvizované oSetfeni

poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici trovei pohybovych dovednosti

» uplatituje vhodné a bezpeéné chovani i v mén¢ zndmém prostiedi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci tirazu a ptizptisobi jim svou ¢innost

Ucivo

turistika a pobyt v pfirodé — piesun do terénu a uplatiovani pravidel bezpe¢nosti silni¢niho

provozu v roli chodce a cyklisty, taboteni, ochrana ptirody, dokumentace z turistické akce

plavani — dovednosti zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plavecky

sport

lyZzovani, snowboarding, brusleni — bezpe¢nost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku

CLOVEK A SVET PRACE

1. stupen — 2. obdobi

Préce s drobnym materidlem

» udrZzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii Grazu

U¢ivo

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Konstrukéni ¢innosti
» dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pii urazu

Pé&stitelské prace

» dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pii Urazu

Ptiprava pokrmt

» udrzuje pofadek a cCistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
préce; poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni

2. stupent
Prace s technickymi materialy
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» dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pii Grazu

Design a konstruovéani
» dodrzuje zéasady bezpeCnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni
pomoc pii urazu

Pé&stitelské prace, chovatelstvi
» dodrzuje technologickou kéazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu, véetné urazu zptisobeného zvitaty

Provoz a udrzba domécnosti
» dodrzuje zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc
pii urazu, véetné urazu elektrickym proudem

Ptiprava pokrmi
» dodrzuje zésady hygieny a bezpeCnosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech
v kuchyni

Préce s laboratorni technikou
» poskytne prvni pomoc pii Grazu v laboratofi

Vyuziti digitalnich technologii
» dodrzuje zékladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pii praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pii urazu
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Priloha B

Testové otazky z oblasti ochrany ¢lovéka za béznych
rizik a mimoradnych udalosti pro jednotlivé ro¢niky

Uvedené testové otazky mohou slouzit jako mozny vystup pro jednotlivé ro¢niky, s kterym
1ze nasledné pracovat a upravovat je dle potieb a schopnosti zakd.

1. rocnik

Jaké je telefonni ¢islo hasic¢a? (150)

2. Jaka dodrzujes pravidla, kdyZ odchazi§ z domova? (Reknu, kam jdu a kdy se vratim,

zamknu byt a nezapomenu kli¢ ve dvefich.)
3. Co udélas, kdyz u vytahu stoji cizi ¢lovek? (Necham ho jet samotného, ve vytahu
S cizimi lidmi nejezdim.)

4. MuzZe mala jiskra zpusobit pozar? (Ano.)

Kdyz jsi sam doma a n¢kdo zvoni, komu otevies? (Jenom moji roding, napt. tatinkovi,

mamince, babicce, tete, sestfe, bratrovi.)

6. Telefonuje ti neznamy ¢lovek a chee, abys nékam prisel. Co udélas? (Nikam neptjdu a

feknu to rodictm.)

Co je to tistiova linka a co se musi fict? (Kdo vola, co se stalo, kde se to stalo.)

8. Kudy chodis do skoly a ze skoly? (Bezpecnou cestou a nikdy si ji nezkracuji ptes
opusténa a nebezpec¢na mista.)
9. Jaké je ¢islo Policie Ceské republiky? (158)

10. Muze vzniknout pozar v lese od odhozené zapalky do suché travy? (Ano.)

11. Co bys mé¢l vzdy udélat po navratu z lesa? (Prohlédnout si celé télo.)

12. Co je nutné vzit s sebou v 1ét€ k vod¢ nebo na vylet? (Opalovaci krém, piti, pokryvku
hlavy.)

13. Co udélas, kdyz venku najdes injekéni stiikacku? (Nesahdm na ni a okamzité informuji
dosp€lého.)

14. Pod okny na t€ zavola kamarad. Co udélas? (Pouziji domaci telefon nebo sebéhnu za nim
ven.)

15. Je nebezpecné skakat do neznamé vody? (Je to nebezpecné, nevim, co je pod hladinou.
Hrozi mi uraz.)

16. Vyjmenuj, jaké jsou nebezpecné ukryty pii hfe na schovavanou. Kde ti hrozi nebezpeci?
(napf. stary, polorozpadly dim, studna, jeskyné&, vykop.)

17. Pti kterych ¢innostech se miiZze§ zranit? (Napf. pfi otvirani konzervy, stfthani ntizkami,
kréjeni chleba, Sroubovani Sroubovakem.)

18. Jaké je ¢islo zdravotnické zachranné sluzby? (155)

19. Kde ti hrozi jest¢ zranéni? (Napf. na mokré podlaze, u otevieného okna, kdyz je zapnuty
sporak nebo trouba, opafit mne muize hrni¢ek s horkym napojem na kraji stolu.)

20. Co jsou ¢isla tisiového volani? (Jsou to Cisla, pomoci kterych ptivolam pomoc.

21. Na kterém cisle se dovolas jakékoliv pomoci v tisni? (112)

22. Muzes si hrat u Zelezni¢ni trat€? (Nikdy si tam nesmim hrat.)

23. Mohou se prechazet koleje mimo zelezni¢ni prejezd? (nesmi, je to velmi nebezpecné.)

24. Mize se chodit po kolejich? (Po kolejich je zakdzano chodit.)

=

o

~
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2. roénik
1. Je bezpeéné poslouchat pii pohybu ve mésté hudbu ze sluchatek?
A) Ano, nemtize se nic stat.
B) Ne, neni to bezpecné, neuslySim ostatni zvuky.

2. Na koho se radéji neobracej s prosbou o pomoc, pokud jsi zabloudil?
A) Na maminku nebo tatinka s ditétem.
B) Na ciziho muze nebo Zenu.

3. Mezinarodni tisnova linka ma ¢islo:
A) 112
B) 114

4. Vola neznamy c¢lovék a chce védét informace o tvych rodicich. Co udélas?
A) Ochotné mu je feknu.
B) Cizim lidem informace netikam.

5. Vyber spravné ochranné pomiicky pro jizdu na kole ¢i koleckovych bruslich. Vyber
mozZnost, kde jsou v§echna FeSeni spravné.

A) Ptilba, rukavice, bryle, sluchétka.

B) Prilba, chranice na lokty a kolena, rukavice.

6. Vyber spravné tvrzeni.

A) Od cizich lidi si beru bonbony a jiné sladkosti.

B) Cizim lidem nedavéiuji, nedavam se s nimi do hovoru, nikam s nimi nechodim a nic si od
nich neberu.

7. Hofi-li na tobé obleceni:

A) Zastavim se, lehnu si a kutalim se po zemi jako pfi véaleni sudl, dokud se ohen neuhasi.
Oblicej si chranim dlanémi.

B) SnaZim se ho uhasit rukama.

8. Pokud vznikne pozar v byté domu:

A) Opustim byt a nikomu nic nefeknu.

B) Opustim byt, zavolam hasi¢e a upozornim ostatni sousedy volanim ,, HORI!*
9. Na rybnik miiZe$ jit v zimé bruslit:

A) V doprovodu dospélé osoby a jen, pokud je led dostatecné silny.

B) Kdykoliv a sam.

10. Pod kamaradem se prolomil led. Co udélas?
A) Snazim se ho vytahnout.
B) Ptfivolam co nejrychleji pomoc.

11. Pokud té uStkne had:

A) Zalepim si poranéni naplasti.

B) Okamzité vyhledam lékare a pokud je to mozné, snazim se zapamatovat si, jak had
vypadal.
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12. Poslouchat pii pohybu venku CD nebo MP3 prehravac:
A) MuzZe byt nebezpecné, neuslySim ostatni zvuky.
B) Neni nebezpecné.

13. P¥i jaké ¢innosti nehrozi riziko duSeni:
A) Déavam si igelitovou taSku na hlavu.
B) Béham na hfisti.

14. Toulavé a opusténé kocky:
A) Mohou byt nebezpecné, proto si jich nevSimam.
B) Beru si je domu.

15. Co musis Fict, kdyZ volas na tisfiové telefonni ¢islo? Vyber, co je spravné.
A) Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola a z jakého telefonniho ¢isla vola.
B) Co se stalo, jméno toho, komu se to stalo, kdo vola a co mdm na sobg.

16. Kde se ukryjes, bliZi-li se vichFice?
A) Pod nejvysSim stromem.
B) Ve zdéné budové, nejlépe ve sklepé.

17. Kdo ti nejlépe poradi, jak se chovat pfi mimoradné udalosti?
A) Hasic, policista a zdravotni zdchranaf.
B) Reznik, vypravci a poStovni dorucovatelka.

18. MiiZe zpusobit velky pozar odhozena zapalka?
A) Ne, zapalka ihned zhasne.
B) Ano, i zapalka mtize zpiisobit rozsahly pozar.

19. Volani na tistiova telefonni ¢isla je moZné:
A) Z telefonu na poste.
B) Z jakéhokoliv telefonu (volani je bezplatn¢).

20. Cislo 155 je uréeno k hlaseni:
A) Véznych zdravotnich problémi, nehod a urazi.
B) Problémi ve skole.

21. Co udélas, kdyz jako prvni zpozorujeS pozar — napriklad ve Skole?
A) Neudé€lam nic.
B) Upozornim ostatni kiikem: ,,Hot!*.

22. Vyhybka na Zelezni¢ni trati:
A) Neni nebezpecna.
B) MiiZe mi skiipnout nohu, kterou saim/sama neuvolnim.

23. Hazeni kamenii nebo jinych predméti na vlak:

A) Je zakdzané.
B) Neni zakazané.
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24. Kdy miize vlak vykolejit?
A) Kdyz polozim na koleje kdmen.
B) Kdyz na koleje polozim jablko.

Spravné odpovédi: 1B; 2B; 3A; 4B; 5B; 6B; 7A; 8B; 9A; 10B; 11B; 12A,; 13B; 14A; 15A,
16B; 17A;18B; 19B; 20A, 21B; 22B; 23A; 24A
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3. roénik
1. Na internetu té oslovi neznamy ¢lovék a nabidne ti schiizku. Jak se zachovas?
A) Jsem rad, mam nového kamarada.
B) Nikam nejdu a pro jistotu informuji rodice.
C) Pozvu ho radéji k sobé domt.

2. Na nadraZi stoji vagony. Co je spravné?
A) Hraji si mezi nimi na schovavanou.

B) Pfelézam je. Je to napinavé.

C) Nikdy je neptelézam, ani si u nich nehraji.

3. Sikana je:

A) Rvacka.

B) Opakované a imyslné ubliZzovani.
C) Postuchovani a legrace.

4. Unikova cesta je:

A) Nejkratsi cesta z mésta.

B) Cesta ze skoly.

C) Piesné stanovena a oznacena cesta, po které opustim budovu pii poZaru nebo pfi jiném
nebezpedi.

5. Co udélas, kdyZ je ve Skole vyhlaSen poZarni poplach?

A) Rychle utecu ze tiidy a schovam se v $atné.

B) Loudam se za ostatnimi.

C) Posloucham pokyny dospélych a postupuji presné podle nich.

6. Kdy hrozi o Vanocich nejvétsi riziko vzniku poZaru?
A) Pti baleni dark.

B) Pfi smaZeni kapra.

C) Pii zapalovani prskavek.

7. Co je diilezité udélat, pokud se nékdo chysta na zimni horskou tiru? Vyber moZnost,
ve které kde jsou vSechna sdéleni spravna.

A) Zhasnout v pokoji, teple se obléci, pozdravit pani recepéni, vzit si mobilni telefon.

B) Vzit si noviny, nikomu nic nefikat, teple se obléci, vzit si dostatek jidla.

C) Teple se obléci, vzit si mobilni telefon a dostatek jidla, oznamit na recepci cil tlry.

8. Co udélas se spadlymi draty vysokého napéti?

A) Nikdy na né nesahdm, ani se k nim nepfiblizuji.

B) MiZu na né€ sdhnout.

C) Odklidim je, aby neptekazely.

9. Co udélas, kdyz té bourka zastihne v otevifeném terénu /na rozlehlé plani/?
A) Nic se ned¢je, pokracuji v chiizi.

B) Zac¢nu utikat.

C) Dtepnu si s nohama a rukama u sebe.
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10. Jak se budes spravné chovat v 1été u neznamého rybnika?

A) Mohu skakat do vody, opaluji se, hraji si ve vod¢ s micem.

B) Skécu po hlavé, plavu, kam chei, koupu se, i kdyz jsem sam.

C) V Zadném neznamém rybniku neskacu do vody a pokud jsem sam, pohybuji se jen blizko
u biehu, v hloubce, kde sta¢im.

11. Kde nejsi pii boufce v bezpe¢i?
A) V auté nebo v autobuse.

B) Na kopci.

C) V budové s hromosvodem.

12. Pokud v zimé zamrzne rybnik:

A) Jdu bruslit hned, jak rybnik trochu zamrzne.

B) Chodim na rybnik Gplné sam.

C) Jdu bruslit pouze v doprovodu dospélych a bruslim jen v mistech, kde je led dostatecné
silny.

13. Popalené misto:

A) Okamzité zasypu pudrem.

B) Okamzité namazu masti.

C) Okamzité chladim proudem studené vody.

14. Co udélas, pokud se blizi vich¥ice a ty jsi venku?
A) Schovam se pod nejbliZsi strom.

B) Ukryji se do nejblizsi budovy.

C) Jdu pro kamarady a venku vichfici pozorujeme.

15. Jaké chovani je spravné pri mimoradné udalosti.

A) Pomaham ostatnim, zbytecné netelefonuji, dbam pokynt zachranari.

B) Ned¢lam nic, abych nic nepokazil.

C) Neposloucham rady zachranaiti, protoze smim poslouchat jenom maminku.

16. Kde jsou lidé nejvice ohroZeni povodni?
A) Bydli-li blizko feky nebo v horském udoli.
B) V domé na kopci.

C) Na koupalisti u bazénu.

17. Kde najdesS informace o blizici se vichFici?

A) Na plakatech ve mésté.

B) Ve sdélovacich prostiedcich.

C) V reklamnich let4cich, které najdeme ve schrance.

18. Kdy hrozi v prirodé nebezpeci poZiru?
A) Po dlouhotrvajicich destich.

B) Pti dlouhodobém suchu.

C) Pii dlouhodobé zimé.
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19. Kterym situacim se Fikd mimoradné udalosti?

A) Situace, kdyz hrozi zruseni Skolniho vyletu.

B) Kdyz jsem nemocny.

C) Situacim, pti kterych je ohrozeno zdravi a zivoty vice lidi a dochazi pti nich k velkym
Skoddm na majetku nebo zivotnim prostredi.

20. Nékdo oznami, Ze je ve Skole vybu$nina. Co se stane?

A) Thned se bude hledat vinik.

B) Nestane se nic.

C) Je vyhlasena evakuace skoly. (I v piipadé, kdy se jedna o zlomysIné volani, musi byt vinik
nalezen, protoZe se jedna o trestny €in).

21. Cislo 158 je uréeno k hlageni:

A) Urazii a nemoci.

B) Pozéra.

C) Trestné Cinnosti, dopravnich nehod a ruseni vetejného potradku.

22. Jak poznas$ zmiji?

A) Nechéva za sebou rovnou stopu.
B) Chrasti ocasem.

C) Mé klikatou ¢aru na zadech.

23. P¥i poskytovani prvni pomoci:

A) Dbam piedevs§im na svoji bezpe€nost.

B) Dbam predevsim na bezpecnost svych kamaradi.
C) Dbam na sviyj pitny rezim.

24. KdyzZ nékdo poskodi svételnou signalizaci na Zelezni¢nim prejezdu:
A) Nemiize se nic stat.

B) Je to trestny ¢in, v ohroZeni je zdravi a Zivoty lidi.

C) Nikoho to nemuzZe ohrozit.

25. Na nadrazi stojici Zelezni¢ni vagony:

A) Pokud nejedou, smim je podlézat.

B) Pod vagony nesmim nikdy 1ézt, mohly by se pohnout a zranit mé.
C) Kdyz mi pod vagon spadne jizdenka, smim si pro ni vlézt.

26. Na Zeleznicni vagon:

A) Nikdy nelezu.

B) MtZu 1ézt, jsou-li se mnou kamaradi.

C) Miizu 1ézt jen v ptipad¢, ze mi tam spadl mic.

Spravné odpovédi:1B; 2C; 3B; 4C; 5C; 6C; 7C; 8A; 9C; 10C; 11B; 12C; 13C; 14B; 15A,
16A; 17B: 18B; 19C; 20C: 21C; 22C; 23A; 24B: 25B; 26A
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4. roénik
1. Nékdo neznamy po tobé chce poslat e-mailem fotografii.
A) Poslu mu fotografii kamarada.
B) Svou fotografii mu rad poslu.
C) Fotografie nikomu neposilam.
D) Fotografii mu donesu osobné.

2. Pokud jsi svédkem trestné ¢innosti, co udélas?

A) Radé¢ji se divam jinam.

B) Utecu a nikomu nic nefeknu.

C) Nejsem lhostejny a informuji dospélého nebo zavolam na tisnovou linku 158.

3. Budes-li pri poZaru v zakourFené mistnosti:

A) Ned¢lam nic.

B) Oteviu okno.

C) Drzim se u zem¢, chranim si nos a pusu, co nejrychleji mistnost opustim bezpecnou
cestou.

D) Pockam v mistnosti, nez pfijedou hasici.

4. Kdy nemuze$ pozar hasit vodou?

A) Vsechno mazu hasit vodou.

B) Kdyz je v blizkosti zdroj elektrického proudu.
C) Kdyby mohla voda ponicit majetek.

5. Podle jakého hesla se budes chovat v piipadé, jestliZe na tobé za¢ne horet obleceni?
A) ,,Sedni si, nic nedé€lej, ¢ekej!*

B) ,,Utike;j, skékej a volej o pomoc
C) ,, Zastav se, lehni si a kutalej se!*

"G

6. Jaké nebezpeci hrozi, pokud spolknes vosu nebo véelu?
A) Bodne mne, ale nic se mi nestane.

B) Hrozi nebezpeci alergické reakce a uduseni.

C) Maminka mi vynada.

D) Nehrozi zadné nebezpeci.

7. Kamarad se za¢ne dusit poté, co mu zaskocilo sousto jidla. Co udélas?
A) Utecu.

B) Dam mu napit vody.

C) Udetim ho do zad mezi lopatky a pfipadné pfivolam pomoc.

D) Polozim ho na bok.

8. KdyzZ se rozvodni reka:

A) Sleduji ji z mostu.

B) Stojim tésn¢ u biehu a sleduji, jak voda stoupa.

C) K tece se nepfiblizuji a utikdm na vyvySené misto.
D) Schovam se do sklepa.
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9. Najdi Spatné tvrzeni:

A) Zabavna pyrotechnika nepatii do rukou détem.

B) Jdu se hned podivat, pro¢ rachejtle nevybouchla.

C) Zébavnou pyrotechniku by déti nemély odpalovat samy.
D) Zabavna pyrotechnika se nesmi prodavat détem.

10. Najdi nespravné tvrzeni:

A) Na neznamou zamrzlou vodni plochu nikdy nevstupuji.

B) Bruslit nechodim nikdy sam a rad&ji vyuziji zimni stadion.

C) I na znamych vodnich plochéach jsem opatrny.

D) Na ledovych plochach v ptirodé se pohybujeme ve velkych skupinach blizko u sebe.

11. Na horach povaZujeme za mimoiadnou udalost:
A) Zéavody ve skocich na lyzich.

B) Zimni olympiddu.

C) Lavinu.

D) Oslavu Silvestra.

12. Co je to evakuace?

A) Organizované st¢hovani do jiného mésta.

B) Organizovany odchod do divadla.

C) Organizované pfemisténi osob, zvitat nebo véci z ohrozeného mista do bezpeci.
D) Organizovany vystup na nejvyssi horu.

13. Co si vezmes s sebou, bliZi-li se povodei a ty musiS rychle opustit dim nebo byt?
A) VSechna domaci zvitata, aktovku, postel.

B) Evakuacni zavazadlo.

C) Kv¢étiny, vSechny hracky, knihy.

14. Co udélas, zac¢ne-li v fece rychle stoupat voda?

A) Zavolam kamarady a pozorujeme vodu.

B) Vezmu si evakuaéni zavazadlo a schovam se do sklepa.

C) Vezmu si evakuaéni zavazadlo a utikam na kopec.

D) Utikdm schovat evakuacni zavazadlo, aby se nepromacelo.

15. Evakuacni zavazadlo je:

A) Skolni taska s udenim.

B) Kufr s oblecenim do spolecnosti.

C) Igelitova taSka s ovocem a zeleninou.

D) Batoh s jidlem, pitim, oble¢enim a baterkou.

16. Jaké mimoiadné udalosti zpusobi pFiroda?
A) Duha, rosa a mlha.

B) Zem¢étieseni, sope¢ny vybuch a lavina.

C) Jinovatka, zatméni slunce a hrom.

17. Jakym ténem zni siréna pri mimoradné udalosti?
A) PferuSovanym tonem.

B) Kolisavym ténem po dobu 140 vtefin.

C) Rovnym tonem po dobu 140 vtetin.
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18. Kterou skupinu udalosti miiZe$ oznacit jako mimoradné?

A) Podpalena popelnice, zranény lyzaf, vytopena koupelna.

B) Lavina, povoden, pozar, zemétieseni.

C) Zapalena prskavka, nabourana motorka, pozarni cviceni ve Skole.

19. Co udélas, stane-li se v tvé blizkosti dopravni nehoda, pfi niz je zranén ¢lovék?
A) Zavolam znamému a povim mu, co se stalo.

B) Thned zavolam pomoc na lince 112 nebo 155.

C) Utecu.

D) Neudélam nic a po¢kam, co se bude dit.

20. Co udélas, pichne-li kamarada vosa do pusy?

A) Poskytnu mu umélé dychani.

B) Dam mu napit teplého ¢aje a vyhleddm pomoc.

C) Ihned budu kamaradovi postizené misto chladit a pfivolam lékatskou pomoc na lince 155.
D) Neud¢lam nic.

21. Co udélas, za¢ne-li na kamaradovi hoiet odév?

A) Budu ho rychle ovivat dekou, abych ho uhasil.

B) Zaviu vSechna okna, abych zastavil ptivod vzduchu.

C) Povalim ho na zem, aby valel sudy — pravidlo zastav se, lehni a kutélej nebo na néj hodim
deku nebo kabat a pokusim se oheil udusit.

D) Bézim pro kbelik s vodou.

22. Cim je tepenné krvaceni nebezpe&né?
A) Boli nés hlava.

B) Trochu krvacime.

C) NemtiZeme se hybat.

D) Hrozi rychlé vykrvaceni.

23. Cislo 150 je uréeno k hlaseni zejména:

A) Poruchy automatické pracky a mycky na nadobi.
B) Pfedpovédi pocasi a k varovani pred utonutim.
C) Pozari, zivelnich pohrom a havarii.

24. Jaké jsou tii zakladni Zivotni funkce?
A) Traveni, polykani, sluch.

B) Védomi, dychani, krevni ob¢h.

C) Bezvédomi, hmat, spani.

25. Spoluziakovi se udélalo Spatné z velkého horka a je mu na omdleni. Co udélas?
A) Polozim ho ve stinu na zdda, mirné mu zvednu nohy a poddm mu chladné tekutiny.
B) PoloZim ho na bok a necham ho byt.

C) Ulozim ho na slunicko a ddm mu napit teplého caje.

D) Neudélam nic, az si odpocine, bude v potadku.
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26. Zjistis-li, Ze v domé vznikl pozar:

A) Vybéhnu z domu a ptivolam hasice. Nezdrzuji se upozoriiovanim ostatnich lidi, kazdy to
zjisti sdm.

B) Kfikem a bouchdnim na dvefe upozornim vSechny v okoli, vybéhnu ven a ptivolam hasice.
C) Schovam se v domé na bezpe¢né misto a ¢ekam na piijezd hasict.

27. Vyber spravné tvrzeni.

A) Jedovaty kouf se pfi pozaru Sifi pomaleji nez ohen.

B) Jedovaty kouf se pii pozaru §ifi stejné rychle jako ohen.
C) Jedovaty kouf se pfi pozaru $ifi rychleji nez ohen.

28. Prechazet pres Zelezni¢ni most:

A) Je dovolené, pokud nemizu jit jinudy.
B) Je dovolené, pokud si tak zkratim cestu.
C) Je ptisné zakazané.

29. Které tvrzeni je spravné?

A) Do tunelu se nikdy nevstupuje, v tunelu pied vlakem neutecu.

B) Zelezniéni tunel je dobré misto pro hru na schovavanou, kdyZ projizdi vlak tunelem pouze
jednou denné.

C) Dovoli-li to vyprav¢i, mizu si tunelem zkratit cestu domt.

vvvvvvvv

30. Vyskakovat z vliaku:

A) MlzZu pouze s kamaradem, ktery mé jisti.

B) MiiZu, pokud jsem zapomnél v€as vystoupit, ale vlak nesmi jet pfilis rychle.
C) Nesmi se.

D) Muizu, kdyZ mé na nastupisti n€kdo chyta.

Spravné odpovédi:1C; 2C; 3C; 4B; 5C; 6B; 7C; 8C; 9B; 10D; 11C; 12C; 13B; 14C; 15D;
16B; 17B;18B; 19B; 20C; 21C; 22D; 23C; 24B; 25A; 26B; 27C; 28C; 29A, 30C
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5. roénik
1. Najdi situaci, kdy jde o Sikanu.
A) Kluk se nebavi se svym spoluzdkem.
B) Spoluzak loudi svacinu.
C) Holcicka zaluje pani ucitelce.

vvvvv

2. Po piichodu domii zjisti§, Ze mate vylomené vchodové dvere. Co udélas?
A) Thned se jdu podivat, zda se néco neztratilo.

B) Odejdu a ihned volam policii nebo informuji rodice ¢i blizké znamé.

C) Stojim u dveti a volanim zjistuji, jestli nékdo v byté neni.

D) Zavoldm na pomoc kamarada.

3. Ztratil jsi klice, co udélas?

A) Rodice by se zlobili, tak jim nic netfeknu.

B) Thned to feknu rodi¢tm.

C) Pockam alespon tyden, jestli se nenajdou, a pak to ozndmim rodi¢im.
D) Tajné necham ptid¢lat kli¢, aby se rodice nic nedozvédéli.

4. Dostane-li se ohen z ohnisté:

A) Rychle utecu, aby se mi néco nestalo.

B) Okamzité€ se ho snazim uhasit lopatou, piskem, vodou, mokrym oblecenim. Dbédm na své
bezpedi.

C) Nevadi to, mimo ohnisté oheii sdm zhasne.

5. Chces-li si v lese rozdélat ohynek:

A) Ohnisté v lese byt mize, ale musi byt dobte schované.

B) Ohnisté v lese byt nesmi. Musi byt nejméné 50 metri od lesa.
C) Ohnisté v lese byt mtiZe, ale musi byt blizko studanka s vodou.

6. Co udélas, kdyz od zapnuté Zehlicky za¢ne doutnat obleceni?
A) Poliji Zehlicku vodou.

B) Schovam ohotelé obleceni, aby se maminka nezlobila.

C) Vypojim zehli¢ku z elektrické zasuvky a pak teprve hasim.

D) Necham zehlicku zapojenou v elektrické zasuvce a za¢nu hasit.
7. Kdy té kour upozorni na bezprostiedni nebezpeci pozaru?
A) Koufi-li se z komina.

B) Koufi-li z vyfuku auta.

C) Koufi-li se z hrnce na kamnech.

D) Je-li kouf na chodbé v domé¢.

8. Oznac vétu, ve které je néco Spatné.

A) K vodé chodime v doprovodu dospélych, nestrkame se a nikoho schvalné nepotapime.

B) Na opusténych mistech se sami nekoupeme, pokud neumime plavat, ve vod¢ si nehrajeme.
C) V noci se nekoupeme, nehrajeme si na hrdiny a nepfedvadime se.

D) Do neznamé vody neska€eme, ale kdyZ jsme uhrati, miZeme.
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9. Bude té pred povodni vZdy nékdo varovat?

A) Ano, meteorologové vzdy védi, Ze povoden piijde.

B) Ne, povodn¢€ mohou pfijit ndhle, béhem nékolika minut.
C) Ano, trva dlouhou dobu, nez se feky rozvodni.

10. Co hrozi p¥i vzniku chaosu a paniky?
A) Zbytecna zranéni a tmrti lidi.

B) Preplnéné ulice.

C) Lidé ztrati svoji praci.

11. Co je evakuacni plan?

A) Plan tnikovych cest a vychodi.

B) Plan méstské hromadné dopravy.

C) Plan feditele Skoly na mimoskolni akce.

12. Co miiZe byt pric¢inou toho, Ze na hladiné rybnika nebo Feky plave velké mnoZstvi
mrtvych ryb?

A) Unik nebezpeénych a jedovatych latek do vody.

B) Vylov rybnika.

C) Ryby mély malo potravy.

13. Co poradis ridici, se kterym jedete pri vichFici autem.

A) Nepokracujte v jizdé a zaparkujte na bezpecném miste, nejlépe v zavetti.

B) Zaparkujte mezi stromy.

C) Pokracujte v jizd¢€, v auté jsme v bezpeci.

14. Jak se p¥i povodnich spravné chovat?

A) Na brehu feky sleduji, jak voda stoupa, radim se s kamarady, co budeme délat.

B) Dbam pokynii dospélych, pfipravim si evakuacni zavazadlo, okamzité opustim nebezpecné
misto.

C) Vratim se do zatopen¢ho domu pro kiecka, nezapomenu na aktovku.

15. Jak zni siréna varujici pfed mimoiadnou udalosti?
A) Kolisavym tonem 140 vtefin

B) Kolisavym tonem 20 vtefin.

C) Rovnym tonem 140 vtefin.

D) Rovnym ténem 20 vtefin.

16. Jaké mimoiadné udalosti mohou zpisobit lidé?

A) Mimotadné prazdniny, fotbalovy zapas a chytani ryb.

B) Stavka, koncert populdrni skupiny a pad horolezce ze skaly.

C) Hromadné dopravni nehody, teroristické utoky a ekologické havarie.

17. Je nutné evakuovat Skolu, pokud anonym oznami, Ze je ve Skole bomba?
A) Ano, mohla by to byt pravda.

B) Ne, je to pfece anonym a ten si vétSinou vymysli.

C) Zalezi na tediteli, jestli anonymu uvéii.
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18. Jsi sam doma a zazni varovny signal oznamujici mimoradnou udalost. Co udélas?
A) Vybéhnu ven.

B) Zavtu a utésnim okna a dvefe, zapnu radio nebo televizi a sleduji, co se d¢je.

C) Neud¢lam nic.

19. Co je diilezité zajistit clovéku v bezvédomi?
A) Dostatek jidla.

B) Dostatek piti.

C) Priichodnost dychacich cest.

D) Dostatek svétla.

20. Co jsou to tlakové body?

A) Otlaky na nohou od nové obuvi.

B) Mista na téle, jejichz stlacenim lze zastavit tepenné krvaceni.

C) Mista, kde je nizky krevni tlak.

D) Akupunkturni body.

21. Co udélas pri astmatickém zachvatu?

A) Je-li to mozné, podam pacientovi potiebné 1éky, oteviu okno, zajistim piivod studeného
vzduchu a ihned pfivolam lékaiskou pomoc.

B) Ihned polozim postizeného na zada, zaviu vSechna okna a snazim se ho uklidnit.

C) Ihned podam postizenému teply ¢aj, ddm mu 1ék na spani a zavolam pomoc.

22. Co udélas, vdechne-li nékdo bonbon a za¢ne se dusit?
A) Udélam s nim ptedklon, aby bonbon vypadl.

B) Bouchnu jej prudce do hlavy, aby bonbon vyskocil.

C) Nékolikrat jej zkusim udetit do zad mezi lopatky.

D) Polozim jej na zada.

23. Co zahrnuje resuscitace?

A) Zajisténi tepla, tekutin a tiSicich prostiedk.

B) PodloZeni nohou, zaklonéni hlavy a zajisténi, aby mél postizeny oteviené oci.
C) Zajisténi prichodnosti dychacich cest, nepfimou masaz srdce, umélé dychani.
D) Komunikovani s postizenym, otoceni ho na bok, zajiSténi tekutin.

24. Vyber skupinu, kde jsou vSechna ¢isla tisnového volani spravna.
A) 113, 155, 159, 150, 158
B) 150, 157, 156, 158, 112
C) 155, 112, 158, 154, 150
D) 156, 112, 158, 150, 155

25. Jak budes zachazet se zranénym, u kterého mohlo dojit diky urazu k poranéni
patere?

A) Pokud mozno s nim nebudu viibec hybat.

B) Postavim ho na nohy a pfi chtizi ho budu podpirat.

C) Pietocim ho na bficho.

D) Posadim ho na zidl:.
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26. Jaké stavy bezprostiedné ohrozuji Zivot?
A) Ryma, kasel, nachlazeni.

B) Bolest hlavy, zlomena ruka, vyron.

C) Zastava dechu, bezvédomi, masivni krvaceni.
D) Nechutenstvi, bolest zaludku, malé spalenina.

27. Kousek stirepu se kamaradovi zapichl do oka, co udélas?

A) Reknu mu, at’ hodn& mrka, aby ho vypudil ven.

B) Stiep se mu pokusim vyndat.

C) Vyplachnu mu oko vodou.

D) Thned mu lehce zavazu ob¢ oci a piivolam pomoc. Obvaz nikdy neutahuyji!

28. Vi, kde je na lidském téle spravné misto pro nepiimou masaz srdce?
A) Uprostied hrudni kosti.

B) Dolni konec hrudni kosti.

C) Horni strana bficha.

D) Leva strana hrudniku.

29. Vis, kolik stlaceni hrudniku musi$ provést za minuty u dospélého ¢lovéka?
A) 50

B) 70

C) 90

D) 100

E) 150

Spravné odpovédi:1D; 2B; 3B; 4B; 5B; 6C; 7D; 8D; 9B; 10A; 11A; 12A; 13A, 14B; 15A;
16C; 17A,; 18B; 19C; 20B; 21A; 22C; 23C; 24D; 25A,; 26C; 27D; 28A; 29D
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6. ro¢nik
1. Co udélas, pokud zazni varovny signal '"VSeobecna vystraha' a zjevné nejde o
povodein ¢i zemétireseni?
A) Vybéhnu na ulici a zjist'uji, co se déje. Na ulici ztistanu do pitijezdu zachranari.
B) Vbéhnu do nejblizsi budovy a z okna voldm o pomoc.
C) Ukryji se v nejblizsi budove, zaviu a utésnim okna a dvete, poslouchdm radio nebo
televizi, respektuji pokyny zachranari.

2. Evakuace je:

A) Pfesun na havarii zasazené misto.

B) Neprodlené a rychlé pfemisténi osob z mista zasazeného mimotadnou udalosti.
C) Ptijezd zachranait.

D) Dokumentace $kod vzniklych pii havarii.

3. Ktera mimoi‘adna udalost je vyvolana zejména negativnim pisobenim piirodnich sil?
A) Havarie.

B) Teroristicky ttok.

C) Hromadna dopravni nehoda.

D) Zemétieseni.

4. Ktera mimoradna udalost je vyvolana zejména negativnim ptsobenim lidské
¢innosti?

A) Zemétieseni.

B) Vichftice.

C) Havarie.

D) Povoden.

5. Mezi mimoradné udalosti patii — vyber moZnost, kde jsou v§echna sdéleni spravna:
A) Dést’, dopravni omezeni a lesni poZar.

B) Havarie s inikem nebezpec¢nych latek, lesni poZar a povode.

C) Kontrolovatelné hoteni, lavina a dést’.

6. Mezi mozné pri¢iny mimoradnych udalosti patii:
A) Ztraty na majetku a Skody na Zivotnim prostiedi.

B) Selhani lidi a ptisobeni ptirodnich sil.

C) Skody na Zivotnim prostfedi a ztrata lidského zdravi.
D) Zivelni pohroma a ohroZeni lidského Zivota.

7. Mimoradna udalost je:

A) Jakeékoliv pasobeni ptirodnich sil.

B) Skodlivé ptisobeni ptirodnich sil nebo jevii vyvolanych &innosti ¢lovéka.
C) Udalost ovliviiujici vyhradné Zivotni prostiedi.

D) Jakakoliv udalost vyvolana piisobenim ¢lovéka.

8. Pokud dojde k evakuaci, kdy se miiZzeme vratit zpét do mista bydlisté?
A) Hned, jak uzname za vhodné.

B) KdyZ z mista havarie odjedou zachranné slozky.

C) Po vyslovném povoleni ze strany bezpecnostnich slozek.

D) Uz nikdy, bude mi ptidéleno nové bydliste.

282



9. Pokud prostiednictvim sirény zazni varovny signal ""VSeobecna vystraha“, znamena
to, Ze:

A) Je potieba nic nedélat a vyckat na misté na dalsi pokyny slozek Integrovaného
zachranného systému (IZS).

B) Hrozi né¢jaké nebezpeci a je potieba se ukryt, nejlépe v nejblizsi budove.

C) Pokud je nedéle, jde o zkouSku sirén.

D) Jde o signal pro hasice.

10. Jak po sobé nasleduji stupné povodiové aktivity?
A) Stav pohotovosti, stav ohrozeni, stav bd¢losti.
B) Stav ohroZeni, stav bd¢losti, stav pohotovosti.
C) Stav bd¢losti, stav pohotovosti, stav ohroZeni.

11. Jak poznate, Ze se mohou bliZit privalové deSté?

A) Je oblacno, stfidave sviti slunicko a stfidave je zatazeno.

B) Mraky jsou nizko nad terénem, jsou vidét svételné zablesky, ale neni slySet hlasité himéni.
C) Na obloze se rychle pohybuji svétlé mraky, vlastovky 1étaji nizko nad zemi.

12. Mezi zvlastni povodné patfi povodné zpiisobené:
A) Letnimi ljjaky.

B) Jarnim tdnim ledu.

C) Protrzenim hréze.

D) Zimnimi pohyby ker v korytech fek.

13. Proc¢ jsou privalové povodné nebezpecné?

A) Hrozi prochladnuti, voda je pfili§ studena.

B) Jsou rychl¢, prudké a necekané.

C) Nebezpecné nejsou. Jak rychle ptijdou, tak rychle zase odejdou.

14. Piechazis-li zaplavené uzemi:

A) Nepiechazim v mistech, kde je voda hlubsi neZ do vyse kolen.
B) Jsem-li plavec, tizemi kdekoliv pieplavu.

C) Nafouknu si matraci a plavu na ni.

15. Zistane-li pri povodni auto stat ve vodé a ty jsi uvnitf, co udélas?
A) Pockam v ném do pftijezdu policie.

B) Thned auto opustim.

C) Pockam v ném do piijezdu hasici.

D) Utésnim okna a dvete a pockam v auté do doby, nez voda opadne.

16. Je-li vyhlaSen stav ohroZeni povodni a mas-li jeSté ¢as, spolu s rodinou si:
A) Popovidate o vzniklé¢ situaci.
B) Zapnete televizor a sledujete, co se d¢je jinde ve svete.
C) Ptipravite evakuacni zavazadlo a ptipravite se k pfipadné evakuaci.

17. Zakladni slozky integrovaného zachranného systému jsou:

A) Postovni dorucovatelky, fidi¢i autobustli, ministr zdravotnictvi.

B) Hasi¢sky zachranny sbor CR, Policie CR, Jednotky poZarni ochrany, Zdravotnické
zachranna sluzba.

C) Prezident CR, bezpeénostni technik, pozarni preventiva.
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18. ,,VSeobecna vystraha* je nazev pro:
A) Nouzovy signal.

B) Vyjimecny signal.

C) Varovny signal.

D) SOS signal.

19. Cim je lesni poZar nebezpe&ny?

A) Je mezi stromy Spatné vidét.

B) Neni tam signal, abych zavolal pomoc.
C) Rychle se §ifi a je k nému Spatny ptistup.

20. Jakym zpiisobem jsou znaceny unikové cesty?

A) Cervenymi cedulkami s $ipkami.

B) Modrymi cedulkami se symbolem ¢erveného kiize.
C) Zelenymi cedulkami se Sipkami a s postavou clovéka.

21. Najdi spravné tvrzeni:

A) Pti pozaru se mohu schovat do skiiné nebo pod postel.

B) Pokud citim plyn, mohu rozsvitit.

C) Do hoticiho domu se nikdy nevracim, mohl bych ohrozit sviij zivot.

22.V pripadé velkého poZaru, pii kterém hrozi bezprostiedni ohroZeni zdravi a Zivotii:
A) Pokusim se ho uhasit sam a pak teprve zavolam hasice.

B) Odejdu do bezpecné vzdalenosti, ptivolam pomoc dospélé osoby nebo sam ohlasim pozar
hasictm.

C) Nevsimam si ho, uteCu a nikomu nic nefeknu.

D) Zavolam hasice a vratim se do hoticiho domu pro pejska.

23. Snéhové hasici pristroje (CO2):

A) Jsou vhodné pro haSeni vSech druhl pozaru, mohou zpisobit omrzliny.

B) Nemohou zptsobit omrzliny, jsou vhodné pouze k haSeni dfeva.

C) Nejsou vhodné pro hasSeni PVC, jsou vhodné pouze k haseni elektrickych zatizeni.
D) Zabranuji pfistupu kysliku k ohni, nemohou zptisobit omrzliny.

24. Vodni hasici pristroje se nepouzivaji k haseni:
A)Textilu.

B) Papiru.

C) Elektrickych zafizeni pod proudem a elektrickych rozvodu.
D) Dteva.

25. Co jsou to Zivelni pohromy?

A) Nepotadek, ktery vznikne po stavbé domu.

B) Mimotadné udalosti zptisobené zaky jejich nevhodnym chovanim.
C) Mimortadné udalosti zptisobené prirodou.

26. Kdo té na blizici se vichfici upozorni nejpresnéji?

A) Nikdo, protoze vichtice ptfichazi vzdy necekané.

B) Meteorologové ve zpravodajstvi o pocasi.

C) Zpravu o blizici se vichfici dostaneme vzdy pisemné postou.
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27. Pokud je vyhlaSena evakuace Skoly a vy nejste ve tridé, co udélas?
A) Okamzit¢ opustim Skolu a utikdm domd.

B) Okamzité se vratim do tfidy a po¢kam na ucitele.

C) Schovam se do télocvicny.

28. Pokud té za¢ne v mistnosti palit kiiZe nebo o€i nebo uciti§ néjaky zapach:
A) Zakryji si nécim oblicej a urychlené ten prostor opustim.

B) Jdu se podivat blize, co se déje.

C) Neud¢lam nic a pockam, az ptijede pomoc.

29. Pokud v tvoji blizkosti unikne vétSi mnoZstvi nebezpecné latky:
A) Jdu se podivat blize, co se stalo.

B) Neud¢lam nic.

C) Nepftiblizuji se, odejdu do bezpecné vzdalenosti a zavolam pomoc.

30. Pokud zni siréna pierusované po dobu jedné minuty, co udélas?

A) Jdu se schovat do sklepa. Hrozi nebezpeci.

B) Nic. Je to signal pozarniho poplachu pro hasi¢e. Bezprosttedné se mé netyka.
C) Nic. Jedna se pouze o zkousku sirény.

D) Jdu na uréené misto. Jedna se o varovani pro vSechny obyvatele.

31.V lese se pohybuji zviiata i lidé. Kdo pred pripadnym poZirem dokaze vZdy
uniknout?

A) Zvitata, protoze jsou rychlejsi nez ¢lovek.

B) Lidé, protoze jsou chytiejsi a dokazou najit bezpecnou cestu z lesa.

C) Nikdo. Pozar se mize S§ifit velice rychle a mize vSechny obklicit.

32. Co udélas, za¢ne-li se nékdo ve tvém okoli dusit a pFestane dychat?
A) PoloZim jej na bficho.

B) Oteviu vSechna okna.

C) Thned pfivolam lékatfskou pomoc na lince 155 a zah4jim resuscitaci.

33. Jak poznas zastavu dechu?

A) Hrudnik se nepravidelné zveda, oci se rychle pohybuji.
B) Hrudnik se nezveda, necitim ani neslySim dech.

C) Studené ruce, horké celo, zaviené oci.

34. Jak poznas zastavu krevniho obéhu?
A) Nehmatatelny tep na tepnach.

B) Teplé ruce.

C) Teplé nohy.

D) Rozpélené ¢elo.

35. Jak poznas tepenné krvaceni?

A) Krev kape a je jasné€ Cervena.

B) Krev vytéka a je tmavé Cervena.

C) Krev vysttikuje, pulsuje a je jasné cervena.
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36. Jak se jmenuje poloha, ktera se pouziva pii bezvédomi v pripadé, Ze ¢lovék dycha a
funguje mu krevni obéh?

A) Zotavovaci.

B) ProtiSokova.

C) Autotransfuzni

37. Jak se projevuje ¢lovék v bezvédomi?

B) Lezi na zemi, nereaguje na vnéjs$i podnéty a mé zcela povolené svaly.
C) Lezi na zemi a nekdy kiici.

D) Lezi na zemi, nekomunikuje a pouze se rozhlizi kolem sebe.

38. Jaké priznaky se zpravidla objevuji u otFesu mozku? Vyber skupinu, kde jsou
v§echny mozZnosti spravné.

A) Bolest hlavy, zvysSena aktivita, silny kasel.

B) Zvraceni, agresivita, lenost.

C) Kratké bezvédomi, zavraté, ospalost, bolest hlavy.

39. V ¢em pomaha zotavovaci poloha?
A) V udrzeni volnych dychacich cest.
B) K zastaveni krvaceni.

C) K fixaci zlomené nohy.

Spravné odpovédi:1C; 2B; 3D; 4C; 5B; 6B; 7B; 8C; 9B; 10C; 11B; 12C; 13B; 14A; 15B;

16C:; 17B; 18C; 19C: 20C; 21C; 22B: 23A: 24C: 25C; 26B: 27B; 28A; 29C; 30B: 31C; 32C;
33B; 34A; 35C; 36A; 37B; 38C; 39A;
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7. roénik
1. Definuj pozar.
A) Je to proces, pii kterém mezi sebou navzajem reaguji hotlava latka a oxidacni prostiedek.
B) Nekontrolovatelné a nezadouci hofeni.
C) Lidmi fizené a ohranicené hoteni.

2. Do tzv. "Ohiiového trojihelniku" patii:

A) Zapalna teplota, dostatecné mnozstvi kysliku a hotlava latka.
B) Zéapalna teplota, nehoflava latka a dostatecné mnozstvi kysliku.
C) Zapalna teplota, hotlava latka a nedostatecné mnozstvi kysliku.

3. Jaka preventivni a bezpe¢nostni opatieni dodrZzujeme venku? Vyber mozZnost, kde
jsou vSechna tvrzeni spravna.

A) Rozdélavame ohen jen na mistech k tomu uréenych a nechdvame ohen bez dozoru.

B) Vhazujeme do ohné riizné hotlavé latky a nenechavame ohen bez dozoru.

C) Ohen rozdélavame jen na mistech k tomu ur¢enych a nenechavame oheni bez dozoru.

4. JestliZe je poZar jeSté maly a mas Sanci ho uhasit, nebo alespon udrzet pod kontrolou:
A) Zakryji vSechny hotlavé predméty, oheil nehasim a zavolam hasice.

B) Nic neodstraiiuji a ohent hasim vodou.

C) Odstranim z dosahu pozaru vSechny hotlavé predméty a snazim se pozar uhasit nebo
udrzet pod kontrolou, vZdy neprodlen¢ zavolam hasice a dbdm na vlastni bezpeci.

5. Mezi ¢asté pric¢iny vzniku poZiru v domacnosti pat¥i:

A) Neopatrnd manipulace s pfedméty pii vafeni a nedbalost.

B) Nedbalost a dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel pro pouZiti elektrospotiebicu.
C) Nespravna manipulace s elektrospotiebici a kontrola pojistek.

6. Mezi vysoce horlavé latky patri (vyber celou spravnou odpovéd’):
A) Ropné produkty a kovy.

B) PVC a kyseliny.

C) Ropné produkty a metan.

D) Zemni plyn a kovy.

7. Pokud se nachazi§ v budové, kde hofi a kterou jiZ nelze opustit:

A) Podlehnu panice a zmatené reaguji na vzniklou situaci.

B) Uzavtu se v utésnéné mistnosti co nejblize k pozaru.

C) Uzaviu se v mistnosti co nejdale od pozaru, utésnim dvefe a upozornim zachranate na
svoji ptitomnost v budove.

D) Zablokuji tnikové cesty.

8. Pokud bydliS§ ve vy$§im poschodi domu a hofi na schodisti:

A) Na nic necekdm a vyskoc¢im z okna.

B) Pockam na pfijezd hasici, utésnim vchodové dvete bytu a vyveésim prostéradlo z okna, aby
o mn¢& veédéli.

C) I ptes pozar se snazim dostat po schodisti ven z domu.
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9. Mezi ¢asté priciny poZari v domacnosti patri:
A) Kontrola svicek pfi jejich pouzivani.

B) Opatrna manipulace s otevienym ohném.

C) Neopatrna manipulace s predméty pfi vareni.

10. Pro¢ zni kazdou prvni stiedu v mésici ve 12.00 hodin sirény nepreruSovanym ténem
po dobu 140 vterin?

A) Varuji nés pred nebezpecim.

B) Jedna se o zkousku, zda vSechny sirény funguji.

C) Svolavaji hasice na pravidelné cviceni.

11. P¥i evakuaci Skoly:
A) Je jedno, kdo s kym Skolu opousti.

rrrrr

C) Snazim se opustit Skolu jako prvni.

12. Co udélas pri otravé léky?

A) Podam postizenému dostatek tekutin.

B) Ulozim postizeného do postele a necham ho vyspat.

C) Thned pfivolam lékatskou pomoc a pokusim se zjistit druh 1€kt které otravu zpisobily.
D) Vyvolam u postizeného zvraceni a ulozim ho do postele.

13. Co udélas pri poleptani oka?

A) Vyplachnu oko vodou od vnitiniho koutku k vnéjSimu.
B) Vyplachnu oko vodou od vné&jsiho koutku k vnitinimu.
C) Budu oko mnout.

D) Na oko nebudu sahat.

14. Je-li nékdo zasaZen proudem nizkého napéti, co je potieba udélat?

A) Vezmu ho za ruku a odvedu ho od elektrického proudu.

B) Pokusim se nohou odstranit elektrické kabely.

C) Prerusim kontakt postiZzeného s elektrickym proudem, nejlépe vypnutim hlavniho jistice.

15. Kdo patfi mezi hlavni slozky integrovaného zachranného systému? Vyber moZnost,
ktera je cela spravné.

A) Skola, mé&stska hromadna doprava, hasici.

B) Policie, zdravotni zachranafi, Zeleznicari.

C) Policie, zdravotni zachranafi, hasici.

16. Kdy hrozi bezprostiedni ohroZeni Zivota?
A) Kdyz neni funkéni jedna ledvina.

B) KdyZ mi nefunguje pohybové tustroji.

C) Kdyz mém nefunkéni smyslové organy.

D) KdyzZ je nefunkéni dychani nebo krevni obéh.

17. Kdy se pouziva autotransfuzni poloha?

A) Pokud potiebujeme pacientovi zahtat koncetiny.

B) Pokud pottebujeme dostat krev do zivotné dilezitych organt.
C) Slouzi k ptipravé na umélé dychani.
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18. Pfi nehodach muzZe dojit k otevienému poranéni biicha. Co je tieba udélat?
A) Prekryt ranu sterilnim obvazem a ihned zavolat 1ékafskou pomoc.

B) Vyhtezlé organy zatlacit zpét do dutiny biisni.

C) Stréit do rany ruku, aby rana nekrvacela a ihned zavolat pomoc.

D) Podat zranénému hodné¢ tekutin a zavolat 1¢ékare.

19. Setkas-li se s ¢lovékem, ktery ma epilepticky zachvat:
A) Radéji neudélam nic.

B) Zajistim mu dostatek tekutin.

C) Zajistim, aby si neublizil.

20. Uvidis-li nékoho se topit, co udélas?

A) Zavolam n€koho znamého.

B) Hazim kolem né&j klacky, aby se mél ¢eho zachytit.

C) Jsem-li dobry plavec, sko¢im pro n¢j a vytahnu ho na bieh nebo ihned zavolam pomoc.
Nikdy nepieceiiuji své sily.

D) Budu na ngj kiicet a radit mu, co ma d¢lat a jak se dostane ke biehu.

21. Tonouci je v bezvédomi. Co udélas?

A) Pockam, az za¢ne sam dychat a pak zavoldm odbornou pomoc.
B) Ihned zah4jim resuscitaci a zavolam odbornou pomoc.

C) Ptikryji ho dekou, aby mu nebyla zima.

D) Budu ho bouchat do zad, aby vyplivl vodu, a odvedu ho k 1ékafti.

22. Pokud se pri poZzaru nachazi$ v zakourené mistnosti:

A) Déam si rouSku pied Usta a zhluboka do ni dycham, drZim se pfi zemi.

B) Drzim se u zemé¢, chranim si tsta a nos kusem latky a urychlené¢ mistnost opustim. V
pfipad¢, Ze to neni moZné, zamezim dalSimu pfistupu koufe a mistnost vyvétram.

C) Usta si drzim pevné dlani a dycham pouze nosem. Vylezu na skiif, protoze jedovaty kout
klesa k zemi.

23. Jeden nebo vice Zaki umysIné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzika ¢i
spoluzaky a pouZiva k tomu agresi a manipulaci. Co udélas?

A) Nahlasim to uciteli, je to moje povinnost, je ohroZeno zdravi i Zivot spoluzéka nebo
spoluzakii.

B) Nebudu se do toho plést, neni to moje véc.

C) Dam najevo svlij nesouhlas, ale dal se do zaleZitosti nepletu.

24. MuZe Sikana nebo jiné duSevni nasili zptusobit smrt?
A) NE, nemtze, nejde o fyzické nasili.

B) NE, mlze zptsobit pouze dusevni trauma.

C) ANO, mize dovést obét’ az k sebevrazde.

25. P¥i uzivani tzv. tvrdych drog je zdravi a Zivot ohroZen:

A) Jen kdyZ jsou uZivany pravideln¢, minimaln¢ 1 tydné.

B) N¢kdy 1 po nékolika uZiti.

C) Vzdy i pii prvnim uziti. Nikdy nevime, jak nas organismus zareaguje na danou drogu.
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26. Jak se odrazi uzivani drog na psychice uzivatele?

A) U uzivatele se stfidaji stavy agrese a uzkostné a panickeé stavy.
B) Neprojevuje se u néj nijak.

C) U uzivatele se projevuje zlepSené chovani vii¢i osobam v okoli.

Spravné odpovédi:1B; 2A; 3C; 4C; 5A; 6C; 7C; 8B; 9C; 10B; 11B; 12C; 13A, 14C; 15C;
16D; 17B; 18A:; 19C; 20C; 21B: 22B; 23A:; 24C; 25C; 26A
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8. roénik
1. Civilni obyvatelstvo je:
A) Castym cilem teroristickych Gtokd.
B) Ojedin€lym cilem teroristickych utokd.
C) Jedinym cilem teroristickych utok.
D) Vyjime¢nym cilem teroristickych tatok.

2. Co chtéji docilit teroristé svymi utoky?

A) Aby pocet obéti teroristického ¢inu byl co nejvyssi.

B) Aby utokem ziskali co nejvice penéz.

C) Aby vzbudili v lidech strach, nejistotu a doséhli tak ur€itych politickych cilt.

3. S teroristickym titokem se miiZete setkat:

A) Pouze jsem-li na dovolené v rizikovych statech.

B) Pouze pokud proti terorismu vefejné vystupuji nebo jsem-li ¢lenem néjaké politické strany.
C) Doma i v zahrani¢i. Kdekoliv.

4.V metru uvidis, jak nékdo pod sedacku odklada baliek a odchazi. Co udélas?
A) Vezmu ho domd, kde ho rozbalim.

B) Hned na mist¢ bali¢ek rozbalim.

C) Vezmu ho a snazim se dohnat majitele.

D) Balicek nechdm leZet na misté a informuji policii.

5.V pripadé nalezu podezielého predmétu (zavazadla) v hromadném dopravnim
prostiredku, v parku nebo jinde:

A) Podivame se do néj pro zjisténi podrobnosti a voldme linku 112.

B) S nim nikdy nemanipulujeme a volame linku 158 nebo 112.

C) Volame linku 115.

D) SnaZime se ho sami odstranit.

6. Mezi ¢asté dopady pozZara patri:

A) Nedbalost a ohrozeni lidské zivota.

B) Havérie a timysIné zapaleni.

C) OhroZeni lidského zdravi a $kody na majetku.
D) Skody na Zivotnim prostfedi a nedbalost.

7. Mezi krizové situace nepatii:

A) Mimotadna udalost, kdy je vyhlaSen nouzovy stav.

B) Mimotadna udalost, kdy je vyhlasen stav ohroZeni statu.
C) Mimotadna udalost, kdy je vyhlasen stav nebezpeci.

D) Jakéakoliv mimotadna udalost.

8. Jak se muZe na €lovéku projevit ptisobeni toxické latky?
A) Slzeni, kaSel, paleni pokoZky a zvraceni.

B) Zvysena aktivita, bolesti koncetin a zvysend chut k jidlu.
C) Poceni, Skytani a ties.
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9. Jestlize dojde k havarii s unikem nebezpecnych chemickych latek, je prvoiadou
zasadou ochrany:

A) Nepriblizovat se k mistu havérie a vyhledat ukryt v nejblizs§i mozné budove, nejlépe ve
vysSich patrech a na stran¢ odvracené od havarie, zavtit a utésnit dvete, okna a dalsi otvory,
vypnou klimatizaci.

B) Okamzité vyhledat vhodny sklepni prostor a ukryt se v ném, nebot’ pary nebezpecnych
latek jsou vétSinou leh¢i nez vzduch a stoupaji vzhiru.

C) Nepriblizovat se k mistu havarie a vzdalit se do bezpecné vzdalenosti po sméru vétru od
mista havérie.

10. JestliZe dojde v okoli k havarii s inikem nebezpecnych litek a my se nachizime v
budové, mtiZeme se proti priniku par nebezpe¢né latky do budovy chranit:

A) Otevirenim vSech oken a dvefi, nebot’ v prvni fad¢ je nezbytné dikladné vyvétrat.

B) Pusténim teplé vody ze vSech vodovodnich kohoutkt, nebot” uvolitujici se vodni para srazi
plyny vnikajici do mistnosti.

C) Utésnénim vSech dvefti a oken lepici paskou, vypnutim klimatizace a utésnénim dalSich
ptipadnych otvort, nebot” tak miizeme snizit mnozstvi vnikajiciho plynu az desetkrat.

11. K uniku radioaktivnich latek nemuzZe dojit p¥i:
A) Prepravé radioaktivnich latek.

B) Havarii atomové¢ elektrarny.

C) Havérii ropné rafinerie.

12. Pokud se domnivas, Ze v misté, kde se pohybujes, doSlo k iniku nebezpecnych latek,
co udélas?

A) Zhluboka se nadechnu, zaviu o¢i a ¢ekam do piijezdu zachranaig.

B) Zadrzim dech, pfiviu o€i a chranim si tsta a nos dlani. Snazim se prostor co nejrychleji
opustit.

C) Zaviu o¢i, zaujmu stabilizovanou polohu a volam o pomoc.

13. Pro¢ je nebezpeéné nechat béZet motor automobilu v uzavi‘eném prostoru?
A) Z vyfuku unikaji jedovaté latky a hrozi nam otrava a uduSeni.

B) Automobil ma v uzavieném prostoru velkou spotiebu.

C) Siiici se zapach miize poskodit gichové buiiky.

14. Uslysis-li varovny signal sirény upozoriujici na havarii a ty jsi doma, jak se
zachovas?

A) Vypnu ventilaci, oteviu okna, pustim radio.

B) Zapnu ventilaci, utésnim okna a dvefte, pustim si DVD.

C) Vypnu ventilaci, zaviu a utésnim okna a dvefte, zapnu si televizi.

15. Jak pomiizes, bude-li se nékdo dusit?

A) Budu s postizenym chodit, aby se rozdychal.

B) PoloZim jej na zada a ptikryji dekou.

C) Pokusim se odstranit pfi¢inu duSeni a zajistit pfivod vzduchu do téla. Pokud neni mozné
pfi¢inu duseni odstranit, ihned volam lékaiskou pomoc na cCisle 155.
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16. Jak presunes pacienta metodou "doprovod"?

A) Vezmu ho za ruku a ptijdu pted nim.

B) Podepiu pacienta z boku zdravé strany a ruku dam kolem krku.
C) Vezmu pacienta na sva zada.

17. Jak zastaviS tepenné krvaceni, pokud v rané neni zadny cizi predmét?
A) Stisknutim tepny 20 cm nad ranou.
B) Stisknutim tepny rukou pod ranou.
C) Stisknutim tepny rukou pfimo v misté rany a ptiloZzenim tlakového obvazu.

18. Jaka jsou nejvhodnéjsi mista pro zjiSt’ovani tepu?
A) Na dlani a chodidle.

B) Na cele a na rameni.

C) Tepna na ptedni ¢asti krku a nad zapéestim ruky.

19. Jaké je hlavni nebezpeci ztraty védomi?

A) Clovék si nic nepamatuje.

B) Clovék nevi, co se kolem n&j déje.

C) Zapadnuti jazyka v diisledku uvolnéni svalstva a nasledné uduseni.

20. Jaké jsou projevy astmatického zachvatu?

A) Pomalé a klidné dychani, horecka, tfes rukou.

B) Ryma, zimnice, témét neslySné dychéni.

C) Pocit nedostatku vzduchu, kaSel a sipavé dychani.

21. P¥i otravé alkoholem nebo houbami:

A) Dam postizenému napit mléka a snist suchy chléb.

B) Ulozim postizeného do postele, aby se dikladné prospal.

C) Pokusim se u postizeného vyvolat zvraceni a ptivolam lékatskou pomoc.

22. Pii zasaZeni Clovéka elektrickym proudem vysokého napéti:

A) Rychle odstranim draty vysokého napéti a zahajim umélé dychani.

B) Rychle poskytnu prvni pomoc.

C) Nikdy postizenému neposkytuji prvni pomoc, nepiiblizuji se k nému a okamzité voldm
112 nebo 155.

D) Odtahnu postizeného do bezpeci.

23. Ten kdo Sikanuje, je témér vzdy:

A) Chytry, cilevédomy, statecny.

B) Uptimny, pratelsky, zabavny.

C) Nevyrovnany, hloupy, zakomplexovany, zbabély.

Spravné odpovédi:1A; 2C; 3C; 4D; 5B; 6C; 7D; 8A; 9A; 10C; 11C; 12B; 13A; 14C; 15C;
16B; 17C; 18C; 19C; 20C; 21C; 22C; 23C
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9. roénik
1. Hurikany jsou:
A) Tropické boufe.
B) Poléarni boufe.
C) Privalové deste.

2. K atmosférickym poruchiam patri:

A) Kroupy a havarie.

B) Ptivalové deste, blesky a extrémni sucho.
C) Extrémni mrazy a leteckd katastrofa.

3. Mezi atmosférické poruchy patfi:

A) Boufre, extrémni horka a silné mrazy.

B) Tornada, elektrické jevy a havarie.

C) Silné mrazy, dopravni nehody a vichfice.

4. Mezi rizikova mista a situace pii boufi s blesky nepatii:

A) Vodni hladina a pobyt v uzavieném automobilu.

B) VyvySena mista v krajiné€ a pobyt v budové s bleskosvodem.

C) Pobyt v uzavieném automobilu a pobyt v budové s bleskosvodem.
D) Pobyt v blizkosti velkych stromt a stozarti nebo na oteviené krajiné.

5. Pokud té bourka zastihne v auté, co udélas?
A) Zistanu uvnitf, dvefe 1 okna nechdm zaviena.
B) Rychle vystoupim a utikam pry¢.

C) Zustanu uvnitf a oteviu okna.

6. Vitr ma nékolik stupn intenzity. Jak jsou za sebou?
A) Vitr, vanek, vichfice, prudky vitr, orkan.

B) Bezvétii, prudky vitr, vanek, vichfice, orkan.

C) Vanek, vitr, prudky vitr, vichfice, orkan.

7. Zastihne-li té tornado v oteviené krajiné:

A) Rukama si chranim hlavu a ¢asto ménim smér béhu.

B) Rychle se snazim dob&hnout ke stromu nebo sloupu a pevné ho chytnu.

C) Snazim se ukryt v terénni prohlubni a rukama si chranim hlavu, hrudnik a bticho.
8. Zacalo zemétieseni a jsi v budové daleko od vychodu. Co bys nemél délat?

A) Uhasit otevieny ohen.

B) Schovat se pod pevnym stolem.

C) Pritisknout se k nosné sténé.

D) Bézet k oknu a volanim na sebe upozornit.

9. Mezi zasady spravného chovani pri a po zemétieseni patri:

A) Zachovani klidu a poskytnuti pomoci zranénym.

B) Nerespektovani pokynti zdchranait a poskytnuti pomoci zranénym.

C) Respektovani pokynll zdchranafii a opétovné vnikani do poskozenych budov.
D) Rizikové chovani a sledovani situace v médiich.
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10. Pokud najdes ¢lovéka uvéznéného v zavalu:

A) Thned mu podam velké mnozstvi tekutiny.

B) Thned ho za¢nu odhrabavat, riziko jiz zadné nehrozi.

C) Zavolam ihned pomoc, zranéného se snazim udrzet pti védomi, povzbuzuji ho.

11. Pokud té zemétieseni zastihne za jizdy autem, co udélas?

A) Rychle upozornim fidice, aby odjel co nejdale od epicentra.

B) Presvédcim tidice, aby zastavil na volném prostranstvi, a nebudeme vystupovat z auta.

C) Presvédcim fidice, aby zastavil, rychle z auta vystoupime a pobézime do nejblizsi budovy.

12. Pii otfesech, které té zasahnou v budové:

A) Vybiham, i pokud jsem daleko od vchodu.

B) Tisknu se k nosnym sténdm, poptipad¢ se schovam pod pevny stiil nebo postel.
C) Ukryji se ve vytahové Sachté.

13. P¥i zasaZeni lavinou:

A) Nedélam nic.

B) Snazim se udrZet na jejim povrchu, roztdhnu ruce a nohy a za¢nu "plavat ".
C) Snazim se dostat do jeji hlubsi ¢asti a pak se vyhrabavam.

D) Chranim si zejména koncetiny zaujetim polohy "klubicko".

14. Zacalo zeméti-eseni, co udélas?

A) Bézim se schovat do nejblizsi budovy.

B) Jsem-li v budové, snazim se dostat na oteviené prostranstvi mimo budovu. Pokud je to jiz
nebezpecné, schovam se pod pevny stll, postel nebo mezi zarubné dveti nosné zdi uvnitt
budovy (nosné zdi jsou zpravidla nejsilnéjsi).

C) Vybéhnu pied diim a drzim se pti zdi budovy.

15. Kazdy ze zachranari ma své Cislo. Kazdé telefonni Cislo je oznaceno pismenem.
Vyber mozZnost, ve které jsou spravna spojeni. Hasici 1, Policie 2, Zdravotni zachranari
3, Méstska policie 4. 155 A, 150 B, 156 C, 158 D.

A) 1C, 2D, 3B, 4A

B) 1B, 2D, 3A, 4C

C) 1B, 2A, 3C, 4D

D) 1A, 2B, 3C, 4D

16. V které ¢asti budovy je nejlepsi se schovat, pokud dojde k havarii s inikem
nebezpecénych latek:

A) Na stran¢ odvracené od havérie, ve vyS$im patfe.

B) Na odvracené strané ve sklepé.

C) Na strané smetujici k havarii, ve sklepé¢.

17. Jak pomiizes ¢lovéku pii nahlém omdleni - kolapsu?

A) Posadim ho a zatfesu s nim.

B) Zajistim ptivod Cerstvého vzduchu, postizeného polozim na zdda a zvednu mu nohy. V
piipadé, Ze se stav nezlepsi, ihned volam zachranku na ¢isle 155.

C) Postizeného teple oblecu a zavolam 155.

D) Snazim se mu vpravit do ust tekutiny.
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18. Jak provedes protiSokovou polohu?

A) Polozim pacienta na zada, dolni koncetiny zvednu asi 30 cm nad zem a podlozim.
B) Polozim pacienta na zada a hlavu mu zvednu asi 30 cm nad zem.

C) Polozim pacienta na zada a podlozim mu bticho do vysky asi 30 cm nad zem.

D) Postizeného posadim.

19. Jak provede$ autotransfuzni polohu?

A) Polozim pacienta na bok.

B) Posadim pacienta na zidli.

C) Postavim pacienta a budu ho podpirat.

D) Polozim pacienta na zada a zvednu mu ruce a nohy.

20. Jak presune$ zranéného, u kterého mohlo dojit diky virazu k poranéni patere?
A) Chytnu ho kolem ramen a pomalu s nim pajdu.

B) Chytnu ho za ruku a budu ho pomalu tahnout.

C) Budu ho drZet za ruku a podpirat ho.

D) Jestlize neni mozné vyckat na odbornou pomoc zachranait, polozime ho opatrné na
pevnou desku a na desce ho opatrné s dalSimi osobami odneseme.

21. Jak zastavis$ tepenné krvaceni, pokud je v rané pevné uvizly cizi predmét?
A) Za kazdou cenu vyndam cizi pfedmét a rukou krvéaceni zastavim.

B) Stisknu tepnu nad ranou v nejbliz§im tlakovém bod¢€ a ptilozim tlakovy obvaz.
C) Takové krvaceni nezastavuji a privolam Iékare.

22. Jaka je spravna prvni pomoc pri bezvédomi?

A) Oto¢im postizeného na zada, zajistim prichodnost dychacich cest, zkontroluji dech a
¢innost krevniho ob&hu a v ptipadé, ze postizeny dychd, ulozim ho do zotavovaci polohy a
ptivolam lékate. V ptipad¢, ze postizeny nedychd, zahajim resuscitaci. V piipadé€ silného
krvaceni zastavim krvaceni. V kazdém ptipad¢ zajistim pomoc na lince 155.

B) Okamzité pfivolam lékate a pockam u postizeného, nez piijede.

C) Postizen¢ho se snazim posadit, pfikryji ho, zajistim dostatek tekutin a jidla, pfivolam
lékare.

D) Ptetoc¢im postizeného na bficho.

23. Jaké jsou priznaky hypoglykémie?

A) Nevolnost, slabost, tfes konc¢etin, zména chovani, bezvédomi.
B) Zvysena télesna aktivita a sila.

C) Plac, kasel, smutek.

24, Jaké jsou priznaky Soku?

A) Zvyseny tep, bleda kiize, studeny pot, pomalé reakce a postupna ztrata védomi.
B) Horké celo, rychlé pohyby téla, Cervena ktize.

C) Zvysena aktivita, bolesti koncetin.
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25. P¥i Fezani dFivi si tatinek ufizl ruku. Co je tfeba udélat s odfiznutou casti ruky?
A) Nechat ji na misté tirazu a odjet do nemocnice.

B) Str¢it utiznutou ruku do tasky a pospichat se zranénym do nemocnice.

C) Prilozit ruku zpét na misto a obvazat obvazem.

D) Obvazat ji sterilni gazou, dat ji do pytliku a ten dat jesté do jednoho pytliku s ledem a
spolu se zranénym dopravit do nemocnice.

26. Pokud vznikne pozar:

A) Nikdy se ho nesnazim uhasit, kazdy pozar mne ohrozuje.

B) Za kazdou cenu se ho snazim uhasit, abych zabranil Skodam.

C) Snazim se pozar hasit pouze v ptipadé, ze nejsem pozarem bezprostiedné ohrozen. Vzdy
ale volam neprodlen¢ hasice.

Spravné odpovédi:1A; 2B; 3A; 4C; 5A; 6C; 7C; 8D; 9A; 10C; 11B; 12B; 13B; 14B; 15B;
16A; 17B; 18A; 19D; 20D; 21B; 22A; 23A; 24A; 25D; 26C
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Priloha ¢.2

10. Dopravni vychova

Z.akladni skola Horni Berkovice
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Dopravni vychova

Témata dopravni vychovy jsou v pribéhu roku zatazovana do jednotlivych predméti a v
dubnu je realizovan projektovy tyden s praktickym vycvikem.

Rozlozeni vystupti a uéiva na 1. stupni ZS

5. RozloZeni vystupti a u¢iva na 2. stupni ZS
6. Metody a formy prace
7. Prtilohy

o Ptiloha A: Zac¢lenéni problematiky do SVP ZS Horni Betkovice
o Priloha B: Testové otazky pro jednotlivé ro¢niky

1. RozloZeni udiva a vystupy na 1. stupni ZS a
nejdulezitéjsi axiomy

Zakladnim smyslem zaclenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na 1.
stupni ZS je zajistit pro zaky piileZitost poznat, pochopit a piijmout faktickou i etickou
stranku bezpec€nosti v silniénim provozu. Zakladnim cilem zatazeni dopravni vychovy do
vyuky je ziskani védomosti, dovednosti a navykt v oblasti bezpeéného a ohleduplného
chovani v silni¢nim provozu, pfijeti etickych norem chovéni, rozvoj klicovych kompetenci
zaka s dirazem na rozvoj komunikace, sounalezitosti, ucty ke zdravi, odpovédnosti za své
zdravi a bezpe€nost i zdravi jinych. Dale jde o vychovu k toleranci a ohleduplnosti k
ostatnim. Dopravni vychova by méla mit kladny dopad na celozivotni uceni déti a vést
nasledné ke sniZzeni nehodovosti a rizikovych situaci v silnicnim provozu.

1.ro¢nik

Cil vvuky v daném ro¢niku:

sezndamit Zaky se zakladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu; poloZit zdaklad pro
pochopeni bezpecného a ohleduplného chovani; poznat nejblizsi okoli s ohledem na
bezpecnost silnicniho provozu

Diléi vystupy (RVP):

Zék

a) v béznych cinnostech skoly uplatiuje pravidla chiize po chodniku a po silnici

b) bezpecné prekona silnici

¢) rozlisuje bezpecna a nebezpecna mista pro hru

d) v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem

e) rozeznd a pouziva bezpecnou cestu do Skoly
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Ucdivo:
1. I Silni¢ni provoz

Kdo je ucastnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prosttedky)
Pojmy v silni¢nim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, pfechod pro chodce)

1. 1II. Chodnik
e Na chodniku (zékladni pravidla chtize po chodniku)
I11. Silnice
e Nasilnici (co se dé&je na silnici, chiize po silnici, reflexni dopliiky)
1. TIV. Misto pro hru
e Kde si hrat (vhodné a nevhodna mista ke hie)
V. Prechazeni

e Piechézeni silnice bez pfechodu
e Prechazeni silnice po prechodu

VI. Cestovani
e Jizda autem (zakladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Cesta do skoly (bezpecna cesta do Skoly, konkrétni situace)
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2.roénik

Cil vvuky v daném rocéniku:

vést Zaky k pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného chovani, k uvédomovani si rizik
a nebezpeci v silni¢nim provozu

Diléi vystupy(RVP):

Zak

a) spravné pouziva pravidla chovani na stezkdach pro chodce (pri akcich skoly)
b) rozeznava vybrané znacky pro chodce

¢) bezpecné prekona silnici se svetelnymi signaly

d) rozlisuje a pouziva bezpecnd mista pro hru

e) v modelovych situacich a pri akcich skoly uplatiuje pravidla spravného cestovani
dopravnimi prostredky

f) rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly, zvlada modelove situace “sam domii”
Uc¢ivo:
1. L Silni¢ni provoz
e Vztahy mezi Gi€astniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostfedky)
I1. Chodnik a stezka pro chodce
e Na chodniku a stezkach (zékladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, spravné
chovani, vztahy mezi ucastniky na stezkéch)
e Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu, Chodnik uzavien)

I11. Silnice

e Nassilnici (zékladni pravidla chiize po silnici, reflexni dopliky)
e Krajnice a jeji nastrahy

IV. Misto pro hru
e Kde si hrat (vhodné a nevhodna mista ke hie)
e Na cem se jeSt¢ jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobéZka; ochrana - pfilba a
chranice)
V. Prechazeni

e Piechézeni silnice bez ptfechodu
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e Prechazeni silnice po ptechodu
e Piechézeni silnice po piechodu se svételnymi signaly

VI. Cestovani
e Jizda autem (pravidla bezpecné jizdy — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a

nastup)
e Cesta dopravnimi prostiedky (zdkladni pravidla cestovani, nastup a vystup, chovani za

jizdy)
e Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostfedcich

Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Cesta do Skoly (pravidla bezpecné cesty do Skoly, konkrétni situace a nebezpeci)
e Poslouchej, divej se, premyslej (vinimani v§emi smysly a chapani souvislosti)
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3.ro¢nik

Cil vvuky v daném rocéniku:

rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silni¢nim provozu, vnimat okolni déni
v§emi smysly a ucit se vyvozovat spravné zavéry pro bezpecné choviani; uvédomovat si
ostatni ucastniky provozu, zejména v roli chodce

Dil¢i vystupy (RVP):

Zaik

a) reaguje v roli chodce na ostatni ucastniky SP

b) pouziva reflexni dopliky a zna jejich dopad

¢) v modelovych situacich vyuziva osvojena pravidla chovdni na stezkdach pro chodce, v
obytné zoné

d) rozeznava vybrané znacky

e) bezpecné prekonava silnici se svetelnymi signaly, prejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici
s vice jizdnimi pruhy

f) ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a vyuziva je

g) v modelovych situacich a pri akcich skoly uplatiuje bezpecné chovani v dopravnich
prostredcich a na zastavkdch

Ucdivo:
Chodec

I. Na chodniku

e Pravidla chtize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)

e Kdo je chodec (brusle, kolobézka, apod.)

e Nebezpeci a nebezpecné chovani (vztahy mezi ti€astniky na stezkach)

e Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien)
I1. Silnice

e Pravidla chlize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidét a byt vidén —
reflexni dopliiky)
Nebezpeci na silnici (vozidla s pravem piednosti v jizd€, tramvayj)
Znacky (Zékaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien, Silnice pro motorova vozidla,
Délnice)

I11. Misto pro hru
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Silnice a chodnik (vhodna a nevhodna mista ke hie)

Hfisté a cesta na n¢j

Obytné zbna a jeji pravidla

Na Cem se jeSte¢ jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana - pfilba a
chranice)

V. Prechazeni
e Piechézeni silnice bez ptechodu; pfechazeni silnice po piechodu; prechazeni silnice s
vice pruhy; ptechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly
Ptechazeni mezi zaparkovanymi vozy
Ptechazeni po ptechodu s jizdnim kolem
VI. Cestovani autem
e Pravidla chovani na parkovisti
e Nastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovani mezi cestujicimi v
auté; zadrzné systémy — autosedacky a poutdni

VII. Cesta dopravnimi prostiedky

e Druhy dopravnich prostredk a jejich specifika
e Pravidla chovani na zastavce

Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace,
vCasné vyvozeni bezpe¢ného chovani, nalezeni spravného fesent)
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4.roénik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vitahy mezi v§emi ucastniky
silni¢niho provozu; hledat ieSeni krizovych situaci; zejména v roli cyklisty;

vinimat vSemi smysly, thodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit 7 nich sprdavné
zavery pro bezpecnou cestu

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) popise vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizde

b) zna zpiisob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole

¢) (pri vhodnych podminkdch skoly) prokaze bezpecny pohyb na kole (na silnici, na stezkach i
v terénu), chova se ohleduplné k ostatnim ucastnikim silnicniho provozu, bezpecné prekona s
kolem silnici a zvldda zakladni manévry cyklisty

d) vybere bezpecné misto pro pohyb na kole

e) jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni doplinky a vybavu kola

f) rozeznava vybrané znacky

g) naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi prostredky, posoudi rizika
cesty

h) v modelovych situacich prokadze znalost chovani v krizové situaci
Ucivo:
Cyklista
I. Vybava jizdniho kola a cyklisty
e Povinna a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a pouZiti;
reflexni doplitky a ostatni dopliiky pro bezpecnou jizdu)
e Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Gi€astniky silni¢niho provozu
II. Zpisob jizdy na jizdnim kole
e Technika jizdy; pfeprava zavazadel
I11. Bezpe€na cesta

e Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zona)
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IV. Cyklista na silnici

e Problematika silnice z pohledu cyklisty a zna¢eni (zakladni pravidla bezpecné jizdy na
silnici, jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek)

Znameni, zastavovani, odbocovani, predjizdéni a objizdéni

Vedeni kola, vyjizdéni do silnice

Ptechazeni s kolem bez piechodu a po prechodu

Kde si hrat (vhodné a nevhodna mista ke hie)

Znacky

V. Cyklista na k¥izovatce

e Druhy kfizovatek a kruhovy objezd (zasady piednosti v jizd€, odboCovani)
e Vztahy mezi G€astniky silni¢niho provozu

VI. Rodinny cyklisticky vylet
Planovani trasy a vybava na cestu
Cyklista v dopravnich prostiedcich
Zpusob jizdy ve skupiné (zasady ohleduplnosti k ostatnim wc€astnikiim silni¢niho
provozu)

VII. V ohroZeni

e Zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych situaci, jejich feSeni,
dilezita spojeni)

Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace,
v€asné vyvozeni bezpe¢ného chovani, nalezeni spravného fesent)
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5.roénik

Cil vvuky v daném rocéniku:

upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silniéniho provozu —
chodce i cyklisty; pozndvat vitahy mezi vSemi ucastniky, uvédomovat si je, ucit se
bezpecnému chovani i v krizovych situacich; seznamit se s prvni piedlékaiskou pomoci
Dil¢i vystupy (RVP):

Zaik

a) bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty

b) rozeznava dalsi dopravni znacky

¢) poznadva vztahy ucastnikii silnicniho provozu

d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi sprdavné reSeni; snazi se zachovat
adekvatné situaci

e) zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

f) snazi se predchdazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni ucastniky silnicniho provozu
Ucivo:

Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti chodce a cyklisty

I. Na chodniku

e Shrnuti pravidel bezpecného a ohleduplného chovani na chodniku
e Vztahy mezi Gi€astniky silni¢niho provozu

I1. Vybava jizdniho kola a cyklisty

e Potieba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni dopliky a ostatni doplnky
pro bezpecnou jizdu)
e Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ti€astniky silni¢niho provozu

I11. Chodec a cyklista na silnici

Shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani pti pohybu na silnici
Pravidla chiize po silnici pro skupiny i jednotlivce

Pravidla jizdy za snizené viditelnosti

Zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpe¢né manévry cyklisty na silnici)
Pravidla pohybu za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek
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IV. Bezpecna jizda

e Technika jizdy
e Pravidla jizdy po stezkdch a mimo silnici

V. CyKklista na k¥iZovatce

e Pravidla pro bezpecné piekonani kiizovatky
e Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu

VI. Volny ¢as a sportovni aktivity
e Druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se silni¢nim provozem a dodrzovani
pravidel (vhodné a nevhodné lokality k uskutecnéni aktivit, konkretizace aktivit podle
lokality ZS a obce)

VII. Piechazeni silnice

e Shrnuti zikladnich pravidel piekondni silnice ve mésté¢ i mimo néj (vztahy mezi
ucastniky silni¢éniho provozu)

VIII. Cesta dopravnimi prostiedky
Shrnuti zakladnich pravidel bezpecnosti pii cestovani dopravnimi prosttedky
Pravidla pfi jizd€ autem (zadrZné systémy)
e Vztahy mezi cestujicimi a ucastniky hromadné dopravy

1. IX. Prazdniny

e Zasady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani (specifika lokality bydlist¢ a
obce pro traveni dnil volna)

1. X. Nebezpeci

e Kirizové situace (moznosti, jejich feseni, diillezitd spojeni)
Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Dopravni znacky (odpovidajici znacky pro jednotlivé celky)

e V Silniénim provozu nejsi sdm (vnimani tématu v souvislostech zejména vztazenych k
dané situaci, feSeni situaci, socialni pohled, hledisko sounalezitosti, spoluprace)
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Vystupy na konci 1. stupné

Co by mél zak ovladat po ukonéeni 5. roéniku ZS. Dovednosti Z&kii jsou rozdéleny podle
tematickych okruhii — chodec, cyklista.

Chodec

Zak:

- rozeznd Ucastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi

- pozna nebezpecné situace a zpusoby jejich feseni

- zvlada pravidla chiize po chodniku a stezkéch a uplatiiuje je (pfi akcich Skoly)

- uplatituje bezpecné chovani pti chlizi po silnici

- pouziva reflexni dopliiky pro svou dobrou viditelnost

- bezpecné prechazi u (bez prechodu, s prechodem, se svételnymi signaly, ptes dvojpruh)

- bezpecné cestuje v hromadnych dopravnich prostiedcich, chova se s respektem k ostatnim
cestujicim

- bezpecné cestuje autem, pii jizd€ v auté pouziva autosedacku a zadrzny systém, zna vyznam
a techniku poutéani

- rozeznava a vyuziva bezpefnd mista pro hru, uplatiiuje bezpecnou jizdd na in-linech,
kolobézce atd.

- vnima dopravni situaci vSemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry

7.4k zna dopravni zna&ky a jejich vyznam:

Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty — Podchod nebo
nadchod Pfechod pro chodce — Pozor, piechod pro chodce — P&Si zona — Obytna zona — Dej
pfednost v jizd€ — Stop, dej ptednost v jizdé — Zelezni¢ni piejezd — Zakaz vjezdu vSech
vozidel-Zakaz vstupu chodcti—semafory pro chodce a fidice

Cyklista

- popiSe vybavu jizdniho kola a jeji funkci

- Charakterizuje postaveni cyklisty v silni€énim provozu

- zvlada zékladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro nacvik), zvlada
zakladni manévry (zménu sméru jizdy, odbocovani, ptedjizdéni, objizdeéni, otaceni, vyjezd na
silnici)
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- voli bezpecnou trasu jizdy (zvlada jizdu pies kiizovatku, vcetné jizdy po kruhovém objezdu,
vcetné situaci s dalsSimi ucastniky provozu)

- vnima dopravni situaci vSemi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry pro bezpecnou
jizdu)

- ovlada zékladni postupy pii predlékarské prvni pomoci

74k zna dopravni znacky a jejich vyznam:

Délnice — Jednosmérny provoz — Prikazany smér jizdy vpravo — Hlavni pozemni komunikace
Nejdiilezitéjsi axiomy bezpecnosti v silnicnim provozu

Uvedené axiomy slouzi pro pedagogy jako voditko pfi vyuce dopravni vychovy. Nejsou
ureny k pamétnému uceni, avSak Zaci by je méli pfijmout za své a fidit se podle nich. Se
vSemi se postupné seznamuji i v pracovnich ucebnicich nebo vyukovych setech pro dopravni
vychovu pro zaky ZS. Axiomy jsou rozdéleny podle vyukovych okruhli a pedagog by si je
mé¢l sam podle potfeby zatadit do vychovné-vzdelavaciho procesu. Mély by slouzit jako
podpirny, vstupni i vystupni prvek dopravni vychovy. V zavorce jsou uvedeny pojmy,
kterych se okruh tyka.

Okruh 1: Ugastnici silni¢niho provozu

Chodec, cyklista, dopravni prostfedky, osobni, ndkladni, hromadnd doprava, vozidla s pravem

vvvvvvvv

Divej se, poslouchej a premysle;.

Nepocitej s tim, Ze fidi¢ stihne zastavit.

Ne kazdy ucastnik silni¢niho provozu je ukaznény.
Hraj si na bezpecnych mistech.

Bud’ vzdy opatrny a ohleduplny.

Sleduj provoz okolo sebe.

Nemén svoje rozhodnuti na posledni chvili.

Bud’ pfedvidavy.

Nebud’ lhostejny k ostatnim.

Nauc se poskytnout prvni pomoc.

Ber ohled na ostatni t¢astniky silni¢niho provozu.
Pocitej s chybami druhych.

Nespoléhej se na to, Ze ostatni ucastnici silni¢éniho provozu se chovaji spravné,
bezpecné.

Respektuj ostatni tcastniky silniéniho provozu.

Za vsech okolnosti zachovej klid a chovej se bezpecné.

Okruh 2: Chodnik

Chodnik, obrubnik, zabradli.

e Po chodniku chod’ vpravo.
e Na chodniku si nehraj.
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Na obrubniku se nezdrzu;.
Zébradli neni na hrani a ani se nepieléza.
Nikdy nevstupuj nahle do silnice.

Okruh 3: Silnice

Silnice, dalnice, krajnice, d€lici ¢ara, levy okraj, pravy okraj, stiedy (silnice), hlavni silnice,
vedlejsi silnice, zatacka, jizdni pruhy, odbocovaci pruhy, snizena viditelnost, svitani, soumrak
stmivani, tma, reflexni dopliiky, pestré obleCeni.

vvvvvvvv

Silnice neni htiste, ani kdyz na ni nic nejede.
Ridi¢ t& musi vidét i za snizené viditelnosti.
Nos barevné obleceni.

Na obleceni méj reflexni doplnky.

Okruh 4: Pfechézeni silnice

Ptechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodce, tlacitko pro chodce,
semafor pro vozidla, vlevo — vpravo, rychle — pomalu, pfimo — $ikmo, o¢ni kontakt, nahly
vstup do silnice, zakryty vyhled.

Vzdy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo.

Rozhlizej se pfed pfechodem i na ném.

RozhliZej se po celou dobu prechazenti silnice.

Pied ptechazenim navaz s fidi¢em oc¢ni kontakt.

Ptechazej rychle, ale ne zbrkle, a neutike;j.

Po ptechodu jdi vpravo.

Ptechazej ptimo, nejkratsi cestou.

Pii pfechazeni nepouzivej mobil ani sluchatka.

Pocitej s tim, Ze vozidla se blizi k tobé rychle.

Pocitej s tim, ze fidi¢ nemlze vzdy zastavit hned.

Vozidla s pravem ptednosti v jizd¢ maji vzdy pfednost.
Neptechdzej na neptehlednych mistech.

Pfi rozhliZzeni mezi zaparkovanymi auty nevy¢nivej do silnice.
Po ptechodu kolo vzdy ved'.

Nepocitej s prednosti na prechodu.

Ptechazej vzdy na zelenou.

Rozsviti-li se ti pfi pfechazeni ¢ervend, dokonci pfechazeni, nevracej se.
Pouzivej podchody a nadchody.

Nevstupuj do silnice bez rozhlédnuti.

Neptechazej na posledni chvili.

Okruh 5: Kfizovatka

Kftizovatka, kruhovy objezd, provoz tizeny policistou, ptednost v jizdé, pfednost zprava.

Pti prijezdu kiizovatkou se fid’ pravidly a dopravnimi znackami.
Nauc se rozumét pokynim policisty pfi fizeni provozu na kiiZzovatce.
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Okruh 6: Cestovani autem

Bezpecnostni pas, autosedacka, vystup, nastup, parkoviste.

Pti jizdé€ autem se vzdy piipoutej bezpecnostnim pasem.
Pti jizd€ autem pouzivej autosedacku.

Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku.

Z auta vystupuj dveimi k okraji silnice nebo k chodniku.
Za jizdy autem nikdy nestllj mezi sedackami.

Nevyrusuyj za jizdy fidice.

Okruh 7: Hromadna doprava

Zastavka hromadné dopravy, nastupisté, eskalator.

Na zastavce si nehraj, stilj dale od okraje a klidné ceke;.

Pti nastupu do prosttedku hromadné dopravy dej prednost vystupujicim.
Nevystupuj ani nenastupuj na posledni chvili.

Na eskalatorech stlij vpravo a pridrzuj se madla.

JestliZe je autobus vybaven bezpe¢nostnimi pasy, vzdy se pfipoute;.

Po vystoupeni z autobusu prechazej nejlépe po prechodu.

Po vystoupeni z autobusu piechdzej za autobusem a radéji pockej, az odjede.
V hromadnych prostfedcich uvolni misto nemocnym, star$im a t€hotnym zendm atd.
Za jizdy hromadnymi prostiedky se drz.

Nevstupuj na zelezni¢ni piejezd, jestlize blika cervené svétlo.

Nepodlézej nikdy stazené zavory.

Okruh 8: Vvbava cyklisty a kola

Ptilba, chranice, povinna a doporucend vybava kola, vybava za snizené viditelnosti, brzdy,
kryt fetézu, odrazky v pedalech, zvonek, ptedni a zadni odrazka, svétlomet, blikacka.

-----

-----

Jezdi jen na spravn€ vybaveném jizdnim kole.
Za snizené viditelnosti pouzivej spravnou vybavu a reflexni dopliky.

Okruh 9: Jizda na kole

Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objizdéni a piedjizdéni, zména sméru jizdy,
zhorSené podminky pro jizdu na kole, zfetelna jizda, tlakova vina, fazeni pted kiiZovatkou.

Pouzivej stezky pro chodce a cyklisty.

Ani jako cyklista nemas na prechodu pfednost.

PouZivej jen spravné vybavené jizdni kolo.

Nepteceiniuj své sily.

Kolo ved’ vzdy ve sméru jizdy.

Jako cyklista jsi fidi¢ nemotorového vozidla a plati pro tebe stejna pravidla jako pro
ostatni.

Cyklisté jezdi vzdy za sebou.
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Dodrzuj pravidla piednosti v jizd¢.
Rid’ se dopravnimi znackami.
Dévej vcas a zieteln€ znameni o zméné sméru jizdy.
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2. RozloZeni udiva, vystupy na 2. stupni ZS a nejdileZitéjsi
axiomy

Zékladnim smyslem zafazeni dopravni problematiky na 2. stupeii ZS je dalsi rozvijeni
védomosti, dovednosti a navykid v oblasti bezpecného a ohleduplného chovani v silni¢nim
provozu, snizeni nehodovosti a rizik v silni¢nim provozu a piijeti etickych norem chovani.
Daéle pak rozvoj zivotnich kompetenci pedagogii, jejich dalsi vzdélavani, vyména zkusenosti,
jejich cilené ptisobeni i mimo ramec ZS — vii¢i rodi¢im a vefejnosti v lokalité skoly.

Cilem za¢lenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na 2. stupni ZS je
prohlubovat a upeviiovat znalosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti v silnicnim provozu
ziskané na 1. stupni ZS. Déle rozvijet poznani a obohacovat tuto oblast o dal$i poznatky a
etickou stranku problematiky. Polozit zdklady pro utvaieni vztahti mezi tcastniky silni¢niho
provozu, orientaci v nich a péstovani spravnych reakci, vedoucich k bezpec¢nosti vlastni i
okoli, rozvijet zaklady prvni piedlékaiské pomoci a pfipravit zaky na ziskani fidi¢ského
opravnéni pro malé motocykly a dalsi skupiny. Rozvijet kli¢ové kompetence s diirazem na
uctu ke zdravi, k odpovédnému chovani a odpovédnosti za své zdravi, k toleranci a
ohleduplnosti k ostatnim a na svoji bezpecnost.

6. roénik

Cil vvuky v daném ro¢niku:

doveést Zaky k pochopeni pravidel bezpecného a ohleduplného chovani v silnicnim provozu

zejména v roli chodce; roz§iFit jejich pozndani 7 niZSich rocnikii, obohatit vychovné-
vzdélavaci proces o etické vzdélavani na dané téma; soustiedit se na socidlni vitahy a
zpusoby jedndni a chovdni jedince; zabyvat se zejména vitahy mezi vSemi ucastniky
silnicniho provozu; zvladat svoje reakce, vlastni agresivitu a reakce a chovani ostatnich
Diléi vystupy (RVP):

Zdk

a) ovlada pravidla bezpecného a ohleduplného chovani chodce v silnicnim provozu a vidi se
jimi

b) chova se bezpecné v dopravnich prostiedcich a na zastavkach (v modelovych situacich a
pri akcich skoly)

¢) dodrzuje povinnosti spolujezdce v auté — zejména poutani
d) rozlisuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam
e) posoudi situaci i z pohledu ostatnich ucastnikii silnicniho provozu

1) vysvetli bezpecné chovani, zejména z pohledu chodce
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Ucéivo:
Chodec
I. Na chodniku

e Pravidla bezpecného a ohleduplného chovani na chodniku
e Vztahy mezi G€astniky silni¢niho provozu

I1. Chodec a cyklista na silnici
e Pravidla bezpecného a ohleduplného chovani pii pohybu na silnici (chtize jednotlivce
po silnici a ve skuping, pravidla pohybu na silnici za snizené viditelnosti)
e Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

II1. Volny ¢as a sportovni aktivity

e Volnocasové aktivity souvisejici se silniénim provozem (vhodné lokality k
uskute¢néni takovych aktivit; konkretizace podle lokality ZS a obce)

IV. Prechazeni kfiZovatky
e Pravidla pfekonani ve mésté i mimo n¢j (pfekonavani riznych kiizovatek, kiizovatka
fizena ptisluSnikem policie)
e Vztahy mezi G€astniky silni¢niho provozu

V. Cesta dopravnimi prostiedky

e Pravidla bezpecnosti pfi cestovani dopravnimi prostredky (pravidla pfi jizdé autem,
zadrzné systémy, vztahy mezi cestujicimi a G¢astniky hromadné dopravy)

VI. Dopravni znacky
e Odpovidajici znacky pro jednotliva témata
Prolinajici téma — denik spravného chodce

Denik spravného chodce — eticka stranka chovani v silniénim provozu
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7. roénik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

dovést Zaky k pochopeni pravidel bezpecného a ohleduplného chovani v silnié¢nim provozu,

zejména v roli cyklisty; roZSifit jejich pozndni z niZSich rocnikii, obohatit vychovné-
vzdélavaci proces o etické vidélavani na dané téma; soustiedit se na socialni vitahy a
zpusoby jedndni a chovani jedince; rozvijet zejména vitahy mezi vSemi ucastniky silnicniho
provozu; zvladat svoje vlastni reakce a agresivitu i reakce na chovani ostatnich

Dil¢i vystupy (RVP):

Zak

a) ovlada pravidla bezpecného a ohleduplného chovani cyklisty v silnicnim provozu a
uplatnuje je v praktickych situacich Skolnich akci

b) chova se bezpecné a ohleduplné v roli cyklisty, pouziva spravnou vybavu jizdniho kola;
orientuje se ve vztazich cyklisty k ostatnim ucastnikiim silnicniho provozu

¢) odhadne nebezpeci konkrétni situace a vyvodi sprdavné reseni, zachova se adekvatné
situaci; predchazi nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni ucastniky silnicniho provozu
(prokazuje v modelovych situacich)
d) poskytne prvni predlékarskou pomoc (v modelovych situacich)
e) rozlisuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam
1) vysvetli bezpecné chovani zejména z pohledu cyklisty
Ucivo:
Cyklista
I. Vybava jizdniho kola a cyklisty
e Vybava jizdniho kola, vybava cyklisty (dopliikky pro bezpec¢nou jizdu)
e Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silnicniho provozu (bezpecné a
ohleduplné chovéni na chodniku, vztahy mezi Gi€astniky silni¢niho provozu)
I1. Bezpecna jizda
e Technika jizdy a jeji pravidla mimo silnici

I11. Cyklista na silnici

e Pravidla bezpec¢né jizdy na silnici (pravidla jizdy za snizené viditelnosti a zhorSenych
podminek)

IV. Cyklista na kriZovatce
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e Pravidla pro bezpecné piekonani kiizovatky
e Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu
e Kiizovatka fizena prislusnikem policie

V. Prazdniny

Zésady bezpecného chovani v dobé€ volna a pfi cestovani
Specifika lokality ZS, obce, prazdninovych oblasti pro traveni dni volna

1. VI. Krizové situace

Mozné krizové situace (jejich feSeni, dulezita spojeni; oprava jizdniho kola)
Nejjednodussi zaklady poskytnuti prvni predlékaiské pomoci

1. VII Dopravni zna¢ky
e Odpovidajici znacky pro jednotliva témata
Prolinajici téma — denik spravného cyklisty

Denik spravného cyklisty — etickd stranka chovéni v silni¢énim provozu
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8. roénik

Cil vvuky v daném rocéniku:

pochopit pravidla bezpecného a ohleduplného chovani v silnicnim provozu, rizika a
dilleZitost tématu; odhalit véas hrozici nebezpeci a odvodit bezpecné chovaini; zabyvat se
vSemi ucastniky silni¢niho provozu a chovat se zodpovédné a ohleduplné; naucit se zvladat
agresivitu svoji i ostatnich; poznat dal§i zdsady prvni predlékaiské pomoci; dokdzat

vvvvvv

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak

a) vysvetli souvislosti celkového chovanim cloveka, soundalezZitosti a spoluprace v dopravnich
situacich pro uchovani zdravi a Zivota svoji osoby i druhych

b) aktivné se zapojuje do cinnosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti v doprave
¢) charakterizuje souvislost mezi jednanim a charakterovymi vlastnostmi osobnosti
d) vymezi propojeni mezi danym tématem a dalsimi oblastmi Zivota
Uc¢ivo:
Etika v silni¢nim provozu
I. Chodec
e Role chodce v silniénim provozu (odpovédnost chodce a jeho chovani, vztahy chodce
k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu)
e Piestupky chodcti a ukazka legislativy
Il. Cyklista
e Role cyklisty v silnicnim provozu (odpovédnost cyklisty a jeho chovani, vztahy
cyklisty k ostatnim Gc¢astniktim silni¢niho provozu)
e Prestupky cyklistl a ukédzka legislativy
I11. Dopravni znacky
e Odpovidajici znacky pro jednotliva témata

Prolinajici t¢tma — denik spravného chodce a cyklisty

Ptistup vefejnosti k bezpecnosti v silnicnim provozu — etickd stranka chovani v silnicnim
provozu
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9. roénik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

pochopit vitahy mezi ucastniky silnicniho provozu, byt zodpovédny za svoje chovdani,
dokazat rychle a spravné vyhodnotit situaci a vyvodit zavéry; naucit se potlacit svoji
agresivitu a zvladnout agresivitu ostatnich; poznat zdsady prvni predlékaiské pomoci a
sezndmit se s legislativou v oboru silni¢niho provozu; pochopit dileZitost tématu, ovladat
pravidla bezpecného a ohleduplného chovani v silniénim provozu i moZnd rigika;
uplatiiovat v praxi nejdiileZitéjsi prvky témat

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) pouziva sveé znalosti a dovednosti v praxi

b) orientuje se v zakladni legislativé souvisejici s tématem doprava

¢) interpretuje vyznam pojmii a problematiky bezpecnosti a ohleduplnosti v silnicnim provozu

d) chova se tak, aby v silnicnim provozu chranil zdravi a Zivot sviij i jinych osob — uvédomuje
si dopad svého chovani a koriguje jej podle situace

e) analyzuje konkrétni situaci a vyvozuje bezpecné chovani

1) aplikuje znalosti z dané oblasti i do jinych oblasti Zivot orientuje se v souvislostech chovani
vSech ucastnikii silnicniho provozu

g) aktivné se zapojuje do cinnosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti
h) vyresi testy “Fidicsky priikaz nanecisto”
Ucivo:
Na vlastni kiZi
I. Chodec
o Zazitkové lekce, projekty a dalsi aktivity
I1. Cyklista
o Zazitkové lekce, projekty a dalsi aktivity
I11. Poskytnuti prvni predlékarské pomoci
e Spoluprace s odborniky

o Navstéva centra zachranaiu
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IV. Mij prvni ridi¢ak

e Zopakovani a upeviiovani znalosti a dovednosti
e Znalostni testy, zavére¢na zkouska

4.2. NejdilezitéjSi axiomy tématu bezpecnosti v silni¢nim provozu
Doplnéni n¢kterych okruhti

Okruh 1: Uastnici silni¢niho provozu

e motorové vozidlo, nemotorové vozidlo
e zvlastni vozidla

e provozovatel vozidla

e jizdni souprava

Okruh 3: Provoz na silnici

silnice — silnice pro motorova vozidla — dalnice

objizd’ka, obchvat

jizdni pruh, pfipojovaci jizdni pruh, odbocovaci jizdni pruh; tramvajovy pas
piekazka v provozu, neohrozit, neomezit

zastavit, stat

Zelezni¢ni prejezd

obec, hranice obce, povolena rychlost, doporuc¢ena rychlost

Okruh 5: Kfizovatka

e hranice kiiZovatky, kiizovatka a jeji druhy, kiizovatka s fizenym a nefizenym
provozem
e dat pfednost v jizdé

Okruh 6: Cestovani autem

e bezpecnostni zadrzny systém

Okruh 10: Dopravni znacky

e svislé, vodorovné, zadkazové a ptikazové znacky

Okruh 11: ostatni

dopravni informacni systém

pritkaz totoZnosti, fidi¢ské opravnéni

legislativa, pravomoc, trestni odpovédnost, bodovy systém, represe a sankce
zdravotni zplisobilost
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3. Metody a formy prace

Zékladnim kritériem pro vybér odpovidajici metody je cil vyuky. Pedagog vybira

a prizpusobuje metody a formy prace zaki podle dané oblasti vyuky, podle ptipravenosti
zaku k ucenti, specifik tfidy a mista (lokality), podle vnéjsich podminek vychovné
vzdélavaciho procesu a v neposledni fad¢ podle vlastnich moznosti, schopnosti a zkuSenosti.
K vyuziti metod je mozné piistupovat z mnoha hledisek — z hlediska pramenti a zptisobu
ziskavani informaci, aktivity zakd, rozsahu myslenkovych operaci, faze vyuky a vyukovych
forem atd.

Metody z hlediska poznani:
a) metody slovni (popis, vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, diskuze, dramatizace, prace
s knihou nebo textem)
b) metody nazorn¢ demonstracni (pozorovani, predvadéni, pokusy, prezentace modeld,
demonstrace, projekce, animace)
¢) metody dovednostné praktické (pohybové a pracovni dovednosti, pracovni ¢innosti,
grafické a vytvarné ¢innosti)

Dulezita je kombinace metod. I v oblasti vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ohleduplnosti v
silnicnim provozu je tieba preferovat zejména kreativitu, aktivizujici metodické ptistupy,
metody praktické rozvijejici dovednosti a demonstracni. Zejména v mladS$im Skolnim véku je
dalezité nazorné vyucovani vedouci k podnécovani kreativity zaka a schopnosti se rychle a
adekvatné rozhodovat.

Doporucené metody z hlediska organizace vyuky:

Didaktické hry

Skupinova a kooperativni vyuka

Projektové vyucovani

Zazitkova pedagogika

Vyuziti ICT ve vyuce

Doporuéené metody a formy price pro 1. stupei ZS, zaiazeni, mezipfedmétové vztahy
1. roénik
Konkrétni zatazeni, meziptedmétové vztahy
V 1. roéniku ZS je diileZité nezabyvat se tématem dlouho, ale asto. Napt. v hodinach
ceského jazyka
— vypravéni na dané téma (napf. ucastnik silni¢niho provozu). Na vychazce si ukazat, co je
silnice,
chodnik, obrubnik a ukazat si spravné chovani. Dulezita je nazornost a prakticka cviceni.
Pojmim lze
vénovat motivacni ¢ast nékteré hodiny prvouky. Velmi dobré by bylo vyuZiti prolinajiciho
tématu — cesta do Skoly.
Zde lze vyuzit i hodin vytvarné vychovy, téma o piechazeni je mozné poznavat v hodinach
télesné vychovy a okruh o cestovani autem pak je vyhodné zatadit do hodin dramatické
vychovy apod.
Doporucené formy a metody prace:

— formy zazitkové pedagogiky

— didaktické hry a hry a ¢innosti intuitivniho poznévani

— dramatizace a demonstrace

— pouzivani vyukovych materiall (zejména pracovni ucebnice a pracovni listy)
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— doplnovani, vysttihovani

— propojeni vyuky s praxi (prakticka cvic¢eni)

— kombinace pohybovych aktivit s vyukou (praktické lekce dopravni vychovy)

— vyuziti prace pedagogl v druzin€, zejména pii vychazkach a pohybovych aktivitach
— k prolinajicimu tématu by se mél pedagog vracet pii opakovani a procvicovani uciva

Nevhodné formy a metody prace:
— celohodinova prace pouze na jedno téma
— automatické Cinnosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazka apod.)

2. roénik

Konkrétni zatazeni, mezipfedméetoveé vztahy

Ve 2. roéniku ZS je rovnéz dilleZité nezabyvat se tématy dlouho, ale ¢asto. Napf. v hodinach
¢eského jazyka — vypravéni na riznd témata s pouZitim pracovni uc¢ebnice. Na vychazce si
ukazat vhodna mista pro hru, rtizné druhy ptechodl atd. Vénovat prostor praktickym ukazkam
bezpecného chovani. Pojmim lze vénovat motivacéni ¢ast nékteré hodiny prvouky. Nejlépe je
uzit prolinajiciho tématu — cesta do skoly. Lze vhodné vyuzit i vytvarnou vychovu. Prolinajici
téma ,,Poslouchej, divej se, premyslej je vhodné uskute¢iiovat formou her (rychlé hry, fizené
pedagogem nebo kolektivni hry a hry socilni). Pfechazeni 1ze poznavat v hodinach télesné
vychovy. Cestovani autem je mozZné zatadit do hodin dramatické vychovy apod. Témata je
prinosné zaradit do obdobi uskutecnéni skol v pfirod¢, Skolnich vyleti a mimoskolnich akei.

Doporucené formy a metody prace:
— formy zazitkové pedagogiky
— didaktické hry a hry a ¢innosti intuitivniho poznavani
— dramatizace a demonstrace
— kratke literarni celky (vypraveéni, popis)
— doplnovani, vysttihovani
— socialni hry
— techniky pracovniho vyucovani
— pouzivani vyukovych objektl (zeyména pracovni u¢ebnice a pracovni listy)
— propojeni vyuky s praxi (praci ve tfidach s u¢ebnicemi doplnit praktickymi cvic¢enimi)
— kombinace pohybové aktivity a vyuky (praktické lekce dopravni vychovy)
— vyuZiti prace pedagogl v druZing, zejména pii vychazkach a pohybovych aktivitach

Nevhodné formy a metody prace:
— celohodinové prace pouze na jedno téma
— automatické ¢innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazki apod.)

3. ro¢nik

Konkrétni zatazeni, mezipfedmétové vztahy

Ve 3. roéniku se 1ze tématem zabyvat jiz del$i dobu. Zaci jsou schopni pfijmout i del$i
vzdelavaci celek. Je vhodné doplnit vyuku dopravni vychovy navstévou détského dopravniho
htisté. Dilezité je pravidelné zatazovat praci s obéma vyukovymi objekty do vychovné-
vzdélavaciho procesu a vyuzivat prolinajiciho tématu. Je vhodné zatazovat Cinnosti v pribéhu
mimoSkolnich aktivit, kol v pfirod€ a projektovych tydnii. Pfinosné je propojit Cinnosti
tématu s domaci ¢innosti zakl, samostatnych malych projektii a spoluprace s ostatnimi
ro¢niky, 1ze s vyhodou vyuzit formu soutéze (napft. uspotradat na Skole soutéz Spravny
chodec).
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Doporucené formy a metody prace:

— formy zazitkové pedagogiky

— prace s pracovni uéebnici BESIP 2009 “Dopravni vychova pro 3. roénik ZS —
CHODEC”

— prace s metodickym stojanem a pracovnimi listy BESIP 2008 pro 3. ro¢nik
“Bezpecnou cestou”

— vytvareni mensich projektl — zejména ve 2. pololeti skolniho roku

— skupinova a mezirocnikova prace — spoluprace s ostatnimi rocniky ve skole

— didaktické hry a herni ¢innosti

— stfidani pohybovych aktivit s ostatni formami prace

— dramatizace a demonstrace situaci

— vypraveéni, popis a dalsi literarni utvary

— doplnéni grafického projevu o zapis kratsSich textovych celki

— socialni hry

— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

— dopliovani, vysttihovani

— doplnovani pracovnich listii a kolektivni prace

— zafazeni i celohodinové prace pouze na jedno téma (s kombinaci forem a metod prace)

— navstéva détského dopravniho hiisté

Nevhodné formy a metody prace:
— automatické ¢innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazkl apod.)

4. ro¢nik

Konkrétni zatazeni, mezipfedmétoveé vztahy

Ve 4. ro¢niku se 1ze dané téma rozvinout a vénovat mu del3i Easovy tisek. Zéci jsou schopni
pracovat ve vétSich celcich. Je vhodné doplnit vyuku dopravni vychovy navstévou détského
dopravniho hfisté. Navstéveé by méla predchéazet pravidelna ptiprava podle stavajicich
vyukovych objektl. Stejné tak po navstéveé dopravniho hitisté by mélo dojit ke zhodnoceni a
pouziti vysledkt navstévy hiisté€ v dalsi praci. Praktické dovednosti nemuseji byt
prezentovany pouze na dopravnim hfisti. Je pfinosné uspoiadat v ramci ZS napt. soutdz
Spravny cyklista.

Dulezité je propojit téma s etickym vzdélavanim. Jde zejména o zdlraznéni dilezitosti vztahti
mezi U€astniky silni¢niho provozu, formulovani etické normy chovani a spoluprace,
podporovani prosocialniho chovani, mysleni a formy sounalezitosti.

Nezbytné je pravidelné zatazovat praci s obéma vyukovymi objekty do vychovneé-
vzdélavaciho procesu a vyuzivat prolinajiciho tématu. Je vhodné zatazovat Cinnosti v pribéhu
mimosSkolnich aktivit, kol v ptirodé a projektovych tydnd, stejné tak jako pozvat na nadvstévu
odborniky. Pfinosné je propojit ¢innosti tématu s domaci ¢innosti zakl, s praci na
samostatnych malych projektech a spolupracovat s ostatnimi rocniky. Atraktivni je zafazeni
tématu do prace s ICT, napf. v ramci tvorby jednoduchych testl, kvizi a hadanek — s touto
ginnosti mohou pomoci zaci roénikii 2. stupné ZS.

Doporucené formy a metody prace:
— formy zazitkové pedagogiky
— moznost tcasti na vedeni tematickych lekei pro mladsi spoluzéky
—  préce s pracovni uéebnici BESIP 2010 “Dopravni vychova pro 4. roénik ZS —
CYKLISTA”
— prace s metodickym stojanem a pracovnimi listy BESIP 2008 pro 4. ro¢nik
“Bezpectné na jizdnim kole”
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— vytvéfeni spolecnych i samostatnych projekti

— vytvareni a feSeni modelovych situaci

— skupinova a meziro¢nikova prace — spoluprace s vy$imi roéniky ZS

— didakticka hra a herni ¢innosti, socidlni a jiné hry

— dramatizace a demonstrace situaci

— vypravéni, popis a dalsi slohové utvary

— graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celkll

— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

— propojeni tématu s etickym vzdéldvanim — vztahy mezi ti€astniky silni¢niho

provozu

— zafazeni i celohodinové prace pouze na jedno téma (s kombinaci forem a
metod prace)

— navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zachranare

— zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, apod.

— nutna navstéva détského dopravniho htisté — oveéteni znalosti v praxi

5. roénik

Konkrétni zatazeni, meziptedmétové vztahy

Do 5. ro¢niku Zaci ZS prosli vyukovymi stadii vychovy k bezpe¢nosti a ohleduplnosti

Vv silniénim provozu a méli by byt schopni se v ném orientovat jako chodci i jako cyklisté. V
tomto Skolnim roce by mélo dojit k zopakovani a upevnéni znalosti a dovednosti a
prohloubeni propojeni s praxi. Vhodné jsou vSechny formy podporujici praktickd cviceni a
zkousku chovani v praxi. Dilezité je vytvaiet modelové situace a na zakladé¢ nich vyvozovat
zavery. Tato ¢innost je vhodna k zatazeni prakticky do celého vychovné-vzdélavaciho
procesu a vétSiny predméta.

Stejné tak je tfeba navstivit détské dopravni hiisté a vyuzit Skolni a mimoskolni aktivity.

V projektovych dnech a tydnech je vhodné vénovat Cas tvorbé projektl zalozenych na
védomostech a teoretickych znalostech, ale hlavné praktickych dovednostech a zaméfit se na
etickou stranku tématu. Je ptinosné vytvofit projekt tykajici se etické stranky problémt v
silni¢nim provozu. Zde je vhodné spolupracovat s zaky vyssich ro¢nikii z 2. stupné ZS a
piizvanymi odborniky. Je vhodné uspofadat v ramci ZS napt. soutdz Spravny chodec a
Spravny cyklista. Na konci mohou Z4ci obdrzZet diplomy, certifikaty nebo prikazky.
Dulezité je propojit téma s etickym vzdélavanim, a to zejména se zdiraznénim dtlezitosti
vztahll mezi G¢astniky silni¢niho provozu, formulovanim etickych norem chovani a
spolupréce, podporovani prosocidlniho chovani, mysleni a formy soundleZzitosti. Pro Zaky
bude zajimavé spojeni tématu s vyuzitim vypocetni a zdznamové techniky (pocitac,
fotoaparat, videokamera, internet, apod.). Je Zadouci i propojeni ¢innosti Skoly s ¢innostmi
vV domacim prostiedi a zapojeni rodicli a sourozenct do spoluprace.

Doporucené formy a metody prace:
— vyuziti forem zazitkové pedagogiky
— moznost ucasti na vedeni tematickych lekei pro mladsi spoluzéky
— prace s pracovni u¢ebnici BESIP
— praktické cviceni a lekce, napt. praktické jizdy zruc¢nosti
— vytvafeni spole¢nych i samostatnych projektt
— vytvareni a feSeni modelovych situaci
— skupinova a meziro¢nikové prace — spoluprace s vy$simi ro¢niky ZS
— didakticka hra a herni ¢innosti, socidlni a jiné hry
— dramatizace a demonstrace situaci
— vypraveéni, popis a dalsi slohové utvary
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— graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celkt

— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

— propojeni tématu s etickym vzdélavanim — vztahy mezi G€astniky
silni¢niho provozu

— navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zachranaie

— vhodné zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, prace s ICT

— tvorba projektil a ¢innosti spojené s praci s vypocetni technikou

— nutna navstéva détského dopravniho hiisté — ovéfeni znalosti v praxi

Doporuéené metody a formy price pro 2. stupeii ZS, zaiazeni, mezipiedmétové vztahy
V praci se zaky 2. stupné ZS je zadouci zaméfit metody a formy prace na ramec osobnostni,
socialni a etické vychovy. Pro konkrétni praci v hodinach dopravni vychovy lze i na 2. stupni
Z8 vyuzit vyukovy material Vyukovy set pro dopravni vychovu ve 3. a 4. roéniku. Tento
material maji k dispozici ZS a lze jej najit na strankdch www.ibesip.cz. Pro faktické i jiné
informace je mozné pouzit zmiflovanych webovych stranek jako zdroje a pomocnika pii
tvorb¢ projekti. Internetovych stranek www.ibesip.cz je vyhodné vyuzit i pro hledani dalSich
zdrojt informaci.

6. ro¢nik

Konkrétni zafazeni, mezipfedmétové vztahy

Problematiku dopravni vychovy je tfeba zatradit do vyuky nejen podle ¢asového rozvrhu, ale
také ji zaradit do vychovné-vzdélavaciho procesu vyznamove. Nejlepsi je vyuziti moznosti
volitelného pfedmétu, disponibilni hodiny, samostatného pfedmétu s omezenou ¢asovou
dotaci, apod. Vhodné je také zatazeni do mimoskolni ¢innosti napt. zfidit zajmovy krouzek
pro oblast dopravni vychovy. Tato varianta v§ak neumoziuje vzdélavani vSech zaka, proto je
tteba ji vnimat pouze jako doplitkovou aktivitu. Vyhodné je vyuziti tématu dopravni vychovy
pro projektové dny a tydny, dale pro studijni kurzy, Skoly v ptirod¢, vylety apod. Je Zadouci
pracovat s zaky soustavné s ndvaznosti a priabézné po cely skolni rok.

Doporucené formy a metody prace:

— prakticka cviceni a lekce zaZitkového vyucovani (pfiprava a provedeni)

— meziro¢nikové prace — spolupréce s ostatnimi ro¢niky, vedeni lekci pro mladsi
spoluzéky, spoluprace s vys§§imi ro¢niky pro nizsi rocniky

— socidlni a jiné hry

— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

— aktivni prace s daty pfistupnymi pies internet

— vytvareni a feSeni modelovych situaci

— zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, webové stranky apod.

— vytvéfeni samostatnych, kolektivnich, jednordzovych i navazujicich projekta

— Skolni soutéze

— beseda s odborniky z fad dopravnich expertt, policie CR, zdravotniki, zachranait

— individudlni ¢i domadci €innost - vyuZiti prolinajicich témat

7. roénik

Konkrétni zatazeni, mezipfedmétové vztahy

Problematiku dopravni vychovy je tieba zatadit do vyuky nejen podle casového rozvrhu, ale
také ji zaradit do vychovné-vzdelavaciho procesu vyznamove. Nejlepsi je vyuziti moznosti
volitelného pfedmétu, disponibilni hodiny, samostatného pfedmétu s omezenou ¢asovou
dotaci, apod. Vhodné je také zatazeni do mimoskolni ¢innosti napf. ztidit zdjmovy krouzek
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pro oblast dopravni vychovy. Tato varianta v§ak neumoziuje vzdélavani vSech zaka, proto je
tteba ji vnimat pouze jako doplitkovou aktivitu. Vyhodné je vyuziti tématu dopravni vychovy
pro projektové dny a tydny, déle pro studijni kurzy, Skoly v ptirod¢, vylety apod. Je Zadouci
pracovat s zaky soustavné s navaznosti a prabeézné po cely skolni rok.

Doporucené formy a metody prace:

— praktické cviceni a lekce zazitkového vyucovani (ptiprava a provedeni)

— meziro¢nikové prace — spolupréce s ostatnimi ro¢niky, vedeni lekci pro mladsi
spoluzaky, spoluprace s vyssimi ro¢niky pro nizsi rocniky

— socialni a jiné hry

— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

— aktivni prace s daty pfistupnymi pfes internet

— vytvafeni a feSeni modelovych situaci

— zapojeni techniky — fotografovani, ICT

— Skolni soutéze

— tvorba webovych stranek

— vytvareni samostatnych, kolektivnich, jednordzovych i navazujicich projektt

— Dbeseda s odborniky z fad dopravnich expertil, policie CR, zdravotnikil, zachranafd,
apod.

— individudlni ¢i domadci ¢innost - vyuZiti prolinajicich témat

— opakovana navstéva dopravniho hfisté upravena pro zaky tohoto véku se zaméienim
na téma vztahll mezi ucastniky silni¢niho provozu

8. ro¢nik
Doporucené formy a metody prace:

— prakticka cviceni a lekce zaZitkového vyucovani (pfiprava a provedeni)

— meziro¢nikové prace — spolupréce s ostatnimi ro¢niky, vedeni lekci pro mladsi
spoluzaky

— projektova ¢innost — miiZe vyjit ze samostatné ¢i skupinové prace, z prace ttidniho
kolektivu rozdélenim zpracovani jednotlivych podtémat

— projektovy den, tyden

— socidlni a jiné hry

— aktivni prace s daty pfistupnymi pfes internet

— vytvafeni a feSeni modelovych situaci

— zapojeni techniky — fotografovani, prace s kamerou, prace s internetem

— vytvafeni vétSich projekta

— Skolni soutéze

— tvorba webovych stranek

— préce formou seminaiti a kurzl — spoluprace s odborniky

— beseda s odborniky z fad dopravnich experttl, policie CR, zdravotniki, zachranaid,
apod.

— anketa mezi spoluzaky, pedagogy, rodici, Sirokou vefejnosti na vybrané téma
z vyukovych celkt, pocitatové zpracovani dat s vyvozenim zavért

— individudlni ¢i domadci ¢innost - vyuziti prolinajicich témat

9. ro¢nik
Doporucené formy a metody prace:
— praktické cviceni a lekce zazitkového vyucovani (tvorba a provedeni lekce
zazitkového vyucovani)
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— projektové vyuCovani (vytvofit na dané téma vlastni projekt, ktery mtize vyjit ze
samostatné ¢i skupinové prace, z prace tfidniho kolektivu rozdélenim zpracovani
jednotlivych podtémat)

— meziro¢nikové prace — spolupréce s ostatnimi ro¢niky, vedeni lekci pro mladsi
spoluzéky

— socialni a jiné hry

— aktivni prace s daty pfistupnymi pies internet

— vytvafeni a feSeni modelovych situaci

— zapojeni techniky — fotografovani, prace s kamerou

— Skolni soutéze

— tvorba webovych stranek

— vytvafeni samostatnych projektti a odborné prace

— préce formou seminait, kurzli a odbornych besed — spoluprace se zdravotniky a
odborniky  z fad statnich organut (policie, pravnici, pracovnici autoskol, ufadu
apod.); zaci sami vedou pod odbornym dohledem nebo s odbornou pfipravou seminafe
a lekce pro spoluzéky, pedagogy, zaky z ostatnich skol vSech stupiiti i laickou
vetejnost (napt. pro rodice)

— préce s testy (zaci si vyzkousSeji vyplnit testy obdobné testiim v autoSkoléch,
vysvétleni spravnych odpovédi najdou v odborné literatuie a na internetu, vhodna je
ucast odborného pracovnika z dané oblasti — napt. z autoskoly)

V mésici dubnu bude uskute¢nén projektovy tyden se zatazenim dopravni vychovu do jeho
obsahu.
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Ptiloha A
Zaclenéni dopravni vychovy v sou¢asném RVP ZV

3.1 Jazyk a jazykova komunikace

1. stupent

Interaktivni fe€ové dovednosti

Ocekavany vystup

» aktivné¢ se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlou¢i se s dospélym
I kamaradem

2. stupen

Interaktivni feCové dovednosti

Ocekavany vystup

» jednoduchym zplsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

U¢ivo

Jednoducha sdéleni — zadost o pomoc, prosba, omluva, podékovani, informace ...

3.2 Clovék a jeho svét

1. stupent

Misto, kde zijeme — 1. obdobi

Ocekavany vystup

» vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

U¢ivo

domov — orientace v misté bydlisté

obec — dopravni sit’

Evropa a svét — cestovani

Lidé¢ kolem nés — 2. obdobi

Ocekavany vystup

» vyjadii na zaklad€ vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mést¢)

P rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické principy

U¢ivo

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Rozmanitost ptirody — 2. obdobi

Ocekavany vystup

» zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢loveka podporovat nebo poskozovat

U¢ivo

ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana ptfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba

zivotniho prostiedi

Clovék a jeho zdravi — 1. obdobi

Ocekavany vystup

» dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

» uplatnuje zékladni pravidla ucastnikl silni¢niho provozu
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Clovek a jeho zdravi — 2. obdobi

Ocekavany vystup

» uplatnuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi

Ucivo

péce o zdravi — prvni pomoc, Urazova zabrana

osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpetné chovani v silni¢nim
provozu v roli chodce a cyklisty,

3.3 Vychova k obcanstvi

2. stupen

Clovék ve spoleénosti

Ocekavany vystup

» uplatiluje vhodné zpisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich, ptipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenésilnym zptisobem

U¢ivo

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty

v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnaSenlivosti

Stat a pravo

Ocekavany vystup

» dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n&j vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

P rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich ptiklady

Ucivo

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postizitelnost; porusovani

ptredpisti v silni¢nim provozu

pravo v kazdodennim Zzivoté — vyznam pravnich vztahi; dulezité pravni vztahy a zavazky

z nich vyplyvajici

3.4 Chemie

2. stupent

Organické slouceniny

Ocekavany vystup

» zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji energie a uvede ptiklady
produktl primyslového zpracovani ropy

U¢ivo

paliva — ropa

Chemie a spolecnost

Ocekavany vystup

» orientuje se v pripravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na Zzivotni
prostfedi a zdravi ¢lovéka

U¢ivo

hotlaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

3.5 Vychova ke zdravi

2. stupen

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Ocekavany vystup
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» posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi 1 zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

» projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, v piipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Ucivo

auto-destruktivni zavislosti — navykové latky (bezpecnost v doprave ...)

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,

bezpec¢nost v dopravé, znalost pravidel silni¢niho provozu

3.6 Priifezova témata

1. a 2. stupen

Osobnostni a socialni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilii a postupnych krokii k
jejich dosazeni

- psychohygiena v socidlni dovednosti pro pfedchézeni a zvladdani stresu, hleddni pomoci pfi
problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i1 druhych, pfijiméni
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich

- moralni rozvoj — cvifeni zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti;
dovednosti pro feSeni problémt v mezilidskych vztazich; poméhajici a prosocilni chovani

3.7 Rozvoj kli¢ovych kompetenci
Zatazeni dopravni vychovy do RVP by mélo byt v souladu s vychovnymi a vzdélavacimi
strategiemi, které podporuji utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakia. Ucitelé by méli
navozovat takové situace a zadavat takové ukoly &1 problémy, pifi kterych se zak uci
vypotadat se s riiznymi zivotnimi situacemi, zaujmout k nim stanovisko a rozhodnout se pro
vhodné feSeni. Pravidelnym opakovadnim dané metody ¢i formy prace se pro zZaka feSeni
problémového ukolu ¢i situace stava béznym, rutinnim, bezproblémovym a mulzeme
konstatovat, Ze si Zak utvoftil/rozvinul jistou klicovou kompetenci. Vzhledem k tomu, ze zak
pracuje s modelovymi situacemi, které jsou zaloZeny na realité, je utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci vice nez realné.
Cinnosti v oblasti bezpe¢nosti silniéniho provozu rozvijeji zejména tyto kli¢ové kompetence:
> Kompetence celozivotniho ufeni — Zzdk poznavd nové oblasti zivota, novou
problematiku, navazuje na znama fakta, uc¢i se porozumét neznadmym oblastem, apod.
> Kompetence socidlni a persondlni — na simulovanych situacich a zadanich Zaci fesi
vztahové situace mezi sebou, mezi ucastniky silni¢niho provozu, snazi se vzit se do
situaci, snazi se je fesit, uci se je spravné fesit, uci se spravnym reakcim apod.
> Kompetence komunikativni a obcfanské — Zaci mezi sebou konverzuji, vedou
rozhovory, projevuji své nazory, piijimaji nazory ostatnich a posuzuji je, komunikuji s
dospélymi, apod.
> Kompetence k feSeni problému — pii praci Zaci pouzivaji 1 jiné zdroje — napf. internet,
odbornou literaturu apod.
> Kompetence k praci s digitdlnimi technologiemi — je zadouci zpracovavat tlohy ¢i

vV

zadani na pocitaci, zejména zaci vysSich rocnikil pracuji i se zaznamovou technikou,
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zaci zpracovavaji materidl digitalné (napt. fotografie ¢i kresby v grafickych
programech)

» Kompetence kulturniho povédomi a vyjaddieni — vychova k bezpe€nosti a
ohleduplnosti v silniénim provozu patii do etické vychovy, vybudovani zakladt
etickych norem, etické chovani

Jen ten, kdo se umi bezpecné¢ chovat v silni¢nim provozu, kdo umi odhadnout a spravné a
rychle zhodnotit dopravni situaci, miize byt dobry chodec a pozdéji i fidi¢. Bezpecné chovani
v silni¢nim provozu se musi stat clovéku vlastnim, musi se stat zakladnim prvkem osobnosti
kazdého Clovéka. Zaci $kolniho véku jsou otevieni k piijimani pravidel. Predpoklad k
osvojeni si dovednosti a navyki je v tomto véku nejvyssi. Pro Zaky ZS je dopravni vychova
pritazlivd. Bude-li splnéna podminka nazornosti uceni, moznosti praktického pfistupu,
pritazlivych forem, zazitkového vyucovani a moderniho pfistupu a nebudeme-li zbytecné
zvySovat naroky na pedagogy a okoli, jist¢ dosahneme cile. Stejné tak i zahrneme-li do
ziskavani dovednosti rodice déti a jejich okoli.

Zaclenéni dopravni vychovy do RVP, vychovy k bezpecnosti a ohleduplnosti v silnicnim
provozu, je ptinosné, celospolecensky zddouci a nutné.

331



Ptiloha B
Testové otazky pro jednotlivé ro¢niky

Otazky pro 1. stupeii ZS — ziklady bezpe&ného a ohleduplného chovani / chodec a
cyklista

Uvadéné ulohy a testové otazky odpovidaji vystupim jednotlivych ro¢nikl, mohou byt tak
pojaty. Nemuseji byt pouzity v uvadéné formé, je pouze na volbé pedagoga, jakou formu
prace zvoli. Je tieba ptizplisobit pozadavky, formy a metody prace véku a schopnostem zakii.
Z4ci mohou pracovat kolektivng, samostatné i formou domaci prace. Miize byt zvolena forma
pisemna 1 ustni. Je dualezit¢ vzdy zachovat individudlni ptistup. Vyplnéni testu mize byt i
soucasti projektového dne ¢i navstévy dopravniho histe.

1. ro¢nik

1. Uved’ dva dopravni prostiedky

2. Po kter¢ strané€ chodniku pijdes jako chodec spravné? /vpravo/

3. Pro¢ je nebezpecné chodit po obrubniku? /hrozi pad do silnice/

4. Co musis ud¢lat pred ptfechazenim silnice? /zastavit a peclive se rozhlédnout/

5. Jak se spravné rozhlizis pted prechdzenim silnice? /rozhlédnu se vlevo, vpravo a zase
vlevo/

6. Musis se pfi prechazeni po pfechodu rozhlizet? /ano/

7. Proc si nesmis na silnici hrat? /na silnici jezdi auta, mohou mé zranit/

8. Musis pii cesté autem sed¢t v autosedacce? /ano, vzdy/

9. K ¢emu slouZi v auté bezpecnostni pasy? /zadrZi cestujiciho v sedacce nebo autosedacce/
10. Jak vypadé znacka zékaz vstupu? (fekni, popi$ nebo nakresli)

11. Dopravni znacky — dle vybéru na zdkladé pracovni ucebnice, nejlépe podle karet
S dopravnimi znaCkami (z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena literatura) zdbavnou
formou
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2. roénik

1. Mizu jet na kolobézce nebo bruslich po chodniku?
a) ano
b) ne

2. Miizu jit po silnici, pokud nemohu pouzit chodnik?
a) ano, jdu vzdy vpravo
b) ano, jdu vzdy vlevo

3. Pied ptfechazenim silnice se rozhlizim
a) vlevo, vpravo a zase vlevo
b) vlevo a vpravo
4. Silnici prechazim
a) nejlépe po prechodu
b) na kterémkoliv misté
5. Silnici ptechazim,
a) az auta za¢nou zastavovat nebo zadné nejede
b) az kdyz auta zastavila nebo nic nejede

6. Cestu do Skoly
a) se nau¢im bezpec¢né projit
b) nepotiebuji znat, chodim pokazd¢ jinudy

7. Reflexni dopliiky mam na bundé¢, tasce, botach,
a) abych 1épe vidél
b) abych byl 1épe vidét

8. Pfi jizd€ autem sedim vzdy v autosedacce
a) a uz nemusim byt pfipoutany bezpecnostnim pasem
b) a jsem vzdy pifipoutany bezpe€nostnim pasem

9. V dopravnich prosttedcich jsem ohleduplny k ostatnim
a) a za jizdy sedim nebo se drzim
b) a za jizdy vzdy sedim

10. Po vystoupeni z autobusu piechazim silnici
a) pred autobusem
b) za autobusem nebo po prechodu

11. Dopravni znaCky — dle vybéru na zakladé¢ pracovni ucebnice, nejlépe rozdat zakim
jednotlivé karty s dopravnimi znaCkami (z Vybéru dopravnich znacek — viz doporuend
literatura) a ovéfit jejich znalosti.
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10.

11.

. ro¢nik

. Po chodniku jedu na kolobé&zce nebo jdu

a) vpravo i vlevo, nesmim ohrozit ostatni chodce
b) vzdy vlevo, nesmim ohrozit ostatni chodce
¢) vzdy vpravo, nesmim ohrozit ostatni chodce

. Na stezce pro chodce

a) mam prednost, nic mi nehrozi
b) dodrzuji stejna pravidla jako na chodniku
€) si mohu i hrat, kdyz nikdo jiny nejde

. Po silnici jdu vzdy

a) vlevo a sleduji provoz kolem sebe
b) vlevo a sleduji provoz pred sebou
c) vpravo a sleduji provoz kolem sebe

. Snizena viditelnost je doba, kdy

a) je har videt — tieba Sero, tma, husty dést, mlha, snézeni
b) si musim vzit bryle
¢) kdy vozidla musi svitit

. Pfed pfechazenim po ptechodu

a) se nemusim rozhliZzet, mam jako chodec piednost, auta musi zastavit
b) se vzdy peclivé rozhlédnu, jdu po piechodu vpravo a nemusim se rozhlizet
¢) se vzdy peclive rozhlédnu, jdu po piechodu vpravo a stale se rozhlizim

. Jestlize prechdzim silnici s vice jizdnimi pruhy,

a) nemusim se rozhliZet, jsem na pfechodu a mam prednost
b) jsem opatrny a rozhliZim se na zacatku a na konci silnice
C) jsem opatrny a rozhlizim se v kazdém jizdnim pruhu

. Na ptechodu se svételnymi signaly

a) se musim rozhliZet na obé& strany pted pfechazenim i pii ném
b) se nemusim rozhliZet vlevo
¢) se nemusim rozhlizet, kdyZ mam zelenou

. Jestlize se béhem prechazeni rozsviti cerveny panacek,

a) vratim se zpatky na chodnik
b) pospisim si a dokon¢im ptechazeni
¢) zlstanu stat a pockam na zelenou

. Do auta nastupuji a vystupuji z néj

a) dvefmi u chodniku nebo krajnice
b) vzdy zleva od chodniku
C) z jakékoliv strany

Pfi jizd€ autem pouzivam vzdy autosedacku nebo podsedak,

a) nemusim byt uz pfipoutany bezpecnostnim pasem a jsem ohleduplny k ostatnim
b) jsem pfipoutany bezpecnostnim pasem a jsem ohleduplny k ostatnim

¢) jestlize jedu mimo mésto, jinak byt pfipoutany nemusim

Po vystoupeni z autobusu ptechézim po piechodu

a) nebo za autobusem, ale 1épe pockam, az autobus odjede ze zastavky
b) nebo pied autobusem, ale 1épe pockam, az autobus odjede ze zastavky
¢) nebo kdekoliv jinde
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12. V silni¢nim provozu nejsem sam,
a) musim brat ohled na fidice vozidel
b) ale jesté mi neni 15, tak na mne musi brat vSichni ohled
¢) musim brat ohled na ostatni ucastniky a chovat se tak, abych je neohrozil

13. Dopravni znacky — dle vybéru na zdkladé pracovni ucebnice, nejlépe rozdat zakim
jednotlivé karty s dopravnimi znackami (z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena
literatura) a ovéfit jejich znalosti
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4. roénik

1. Nez vyjedu na kole, zjistim,
a) zda je kolo v poradku a nechybi mu nic z povinné vybavy
b) zda je kolo v potfadku — fiditka a brzdy
¢) zda ma svétlo a zvonek

2. Cyklisticka ptilba
a) je povinna, ale na stezkach pro cyklisty nepovinnd, jen doporucena
b) je nepovinnou, ale doporuc¢enou vybavou cyklisty do 18 let
C) je povinnou vybavou cyklisty do 18 let

3. Jezdit na kole se nauc¢im nejlépe
a) na rovné silnici, kde jezdi mélo aut, tfeba mezi domy
b) na dopravnim hfisti nebo na mist€ mimo silni¢ni provoz
¢) na parkovisti s velkou volnou plochou

4. Co je zfetelna jizda?
a) davam zfetelné a v€as najevo své imysly, aby ostatni mohli v€as a bezpecné reagovat
b) naplanuji si piesné trasu jizdy na kole, abych nezabloudil
¢) vezmu si na sebe barevné obleceni a reflexni dopliiky, abych byl dobie vidét na silnici

wev

5. Pro cyklistu je jizda bezpecné&jsi
a) po stezce pro cyklisty
b) po silnici
¢) po chodniku

6. Pi1 jizd€ po cyklostezce
a) plati jina pravidla, neZ pfi jizdé¢ po silnici
b) plati stejna pravidla jako pfi jizde€ po silnici
¢) neni cyklista nijak omezen, nemusi se fidit pravidly
7. Pt jizdé€ po silnici
a) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz pied sebou
b) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz okolo sebe
¢) jedu uprostied jizdniho pruhu a sleduji provoz okolo sebe

8. Jako cyklista se fidim
a) vSemi znaCkami okolo silnice i na ni
b) jen znackami stojicimi u silnice
¢) jen znackami pro cyklisty

9. Znameni o zmén¢ sméru jizdy davam

a) upazenim ruky a kmitanim dlani nahoru a dolt

b) upazenim ruky a dlani s prsty voln¢ sméfujicimi dolti

¢) upazenim ruky a dlani s prsty natazenymi u sebe a palcem vzhiru
10. Pti predjizdéni a objizdéni davam ptednost vozidlim

a) v protismeéru a jsem velmi opatrny

b) za sebou a jsem velmi opatrny

¢) za sebou 1 v protisméru a jsem velmi opatrny

11. Na kiizovatce bez oznaceni dopravnimi znackami

vvvvvvvv

vvvvvvvv

¢) nema nikdo piednost
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12. Jestlize ptijedu na kiizovatku ke znacce Dej ptednost v jizd€ nebo “Stop”, znamena to, ze
a) musim dat pfednost vozidlium zprava a zleva
b) musim dat pfednost vozidlim jedoucim po hlavni silnici
€) mam piednost pfed vozidly ze vS§ech sméra

13. Pti prechazeni po ptechodu pro chodce
a) kolo vzdy vedu, jdu vpravo a jsem ohleduplny k ostatnim, zabiram vice mista
b) na kole mohu jet, kdyZ po pfechodu nikdo jiny neptechazi
¢) kolo vzdy vedu, jdu vlevo a jsem ohleduplny k ostatnim, zabirdm vice mista

14. Za tmy a snizené viditelnosti radsi nevyjizdim, jestlize ano, musim mit k povinné vybavé
jeste

a) vpiedu nebo vzadu bilé svétlo a na sobé reflexni dopliky

b) vptedu Cervené a vzadu bilé svétlo a na sobé& reflexni doplilky

¢) vpiedu bilé a vzadu Cervené svétlo a na sob¢ reflexni dopliky

15. Pouzivat mobilni telefon a sluchatka cyklista béhem jizdy na kole
a) smi pfi jizde po cyklostezce
b) nikdy nesmi
¢) smi, jen kdyz jede velmi pomalu

16. Naucim se bezpecné jizdé€ na kole a v§em pravidlim jizdy, abych
a) svymi chybami neohrozil sebe i ostatni a nezpiisobil dopravni nehodu
b) nemusel platit pokuty za nespravnou jizdu
¢) vypadal jako slusny fidi¢ jednostopého vozidla

17. Pti jizdé na kole jsem pozorny a spoléham se
a) vzdy na sebe a pocitam s chybami druhych
b) na to, Ze fidic¢i se vzdy chovaji podle piedpist
¢) na to, Zze na mne jako pomalejSiho berou vSichni ohled

18. Dopravni znacky — dle vybéru na zdkladé pracovni ucebnice, nejlépe rozdat zakim
jednotlivé karty s dopravnimi znackami (z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena
literatura) a ovéfit jejich znalosti
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10.

. ro¢nik

. Jestlize je na jedné stran¢ silnice chodnik

a) nemusim ho pouzit, kdyz jdu po silnici spravné
b) pouziji ho, jen kdyz je v mém sméru
¢) musim ho pro chtizi pouzit

. Pfi chtizi po chodniku a po silnici

a) nepouzivam sluchatka ani mobil
b) nemusim sledovat provoz kolem
¢) mi fidici daji prednost

. Pfi chiizi po chodniku, stezce pro chodce, pési zon¢ i po silnici jsem pozorny a ohleduplny,

a) protoZe bych se tak m¢l chovat
b) protoze nechci svym chovanim ohrozit ostatni chodce a fidice
¢) protoZe nechci, aby se mi néco stalo

. Na stezce pro chodce muzu potkat

a) chodce, sportovce na bruslich a kolobézce, cyklistu vedouci kolo
b) chodce, sportovce na bruslich a kolobézce, cyklistu na kole
¢) chodce, sportovce na bruslich a kolobézce a vyjimecné i jedouci cyklisty

. Jestlize ptechazim silnici po pfechodu nebo bez néj,

a) rozhlizim se pted pfechdzenim a po celou dobu piechazeni
b) rozhlizim se pted pfechazenim a uprostied silnice
¢) rozhlizim se jen ptfed prechdzenim

. Jestlize médm v dohledu ptechod pro chodce,

a) nemusim ho pouzit, kdyZ nic nejede
b) musim ho pouZit, jestlize je v mém sméru
¢) musim ho pouzit

. Kdyz ptechazim silnici s dvéma jizdnimi pruhy v jednom sméru

a) rozhlizim se na zacatku ptechézeni a uprostied
b) rozhliZzim se na zacatku a v kazdém dal§im jizdnim pruhu
¢) rozhliZim se na za¢atku a na konci prechdzeni

. Za sniZené viditelnosti mé fidi¢ diive uvidi, jestliZe mam

a) pestré barevné obleceni a na sob¢ reflexni dopliiky
b) pestré barevné obleceni, reflexni doplitky pak mit nemusim
c) svétle Sedé obleCeni a na sob¢ reflexni dopliky

. K jizd¢ na kole pouzivam

a) plné€ vybavené jizdni kolo a pfilbu, jestlize jedu po stezce pro cyklisty
a) plné€ vybavené jizdni kolo a pfilbu, jestlize jedu po silnici

¢) pln¢€ vybavené jizdni kolo a ptilbu vzdy

Na stezce pro cyklisty jedu ve dvojici

a) vpravo, nejvyse dva vedle sebe

b) vpravo za sebou
¢) kdekoliv, mam tady prednost
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11. Pti vjezdu na stezku a vyjezdu ze stezky
a) dam pfednost vSem vozidlim
b) mam prednost prede vSemi vozidly
¢) se fidim pravidlem pfednosti zprava

12. Pti vyjezdu na silnici z chodniku nebo od domu se
a) nemusim rozhlizet vpravo a radéji jedu na kole
b) vzdy peclivé rozhlédnu a radéji kolo vedu
¢) nemusim rozhlizet vlevo a rad¢ji kolo vedu

13. Znameni o zméné sméru jizdy ddvam
a) veas, a to jen pred zménou smeéru jizdy
b) vcas, a to po celou dobu, kdy ménim smér jizdy
¢) vcas, ale jen pii predjizdéni
14. Jako cyklista jsem na silnici zranitelnéjsi, nez ostatni,
a) proto na me fidi¢i vozidel musi davat pozor
b) proto mam piednost pied osobnimi automobily
¢) proto musim byt opatrny, musim pfemyslet a pfedvidat

15. Po silnici mtzu kolo vést vzdy
a) pouze pii pravém okraji silnice
b) pouze pii levém okraji silnice

vvvvvvvv

16. Cyklisté jedouci za sebou musi dodrzovat mezi sebou vzdalenost
a) alespon na jedno jizdni kolo, za autem vétsi
b) alespoii na polovinu jizdniho kola, za autem vétsi
c) asi jeden metr, za autem dva metry

17. JestliZe provoz na kiizovatce fidi policista,
a) fidim se jeho pokyny a dopravnimi znackami
b) fidim se jen jeho pokyny
¢) fidim se jeho pokyny a pfednosti zprava
18. Na kruhovém objezdu maji pfednost
b) ti, kdo po ném jedou
¢) vSechna motorova vozidla

19. Znameni o zmén¢ sméru jizdy dadvam rukou
a) jen pred zapocetim zmény sméru jizdy
b) po celou dobu odbocovani
¢) po dobu 5 sekund

20. V piipad€ nehody moji nebo né€koho jiného,
a) odjedu na nejblizsi zdravotni stiedisko nebo policii

b) zjistim zranéni a snazim se mu pomoct
¢) zavolam cislo 112 nebo pozadam o pomoc dospélého

21. Dopravni znacky — dle vybéru, 1épe rozdat zakim jednotlivé karty s dopravnimi znackami
(z vybéru dopravnich znaéek — viz doporucena literatura) a ovéfit jejich znalosti
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22. Doplit vynechana slova:

Je dulezité, abych se naucil piedvidat a “myslet za druhé”.
Pocitam s tim, ze vozidlo se ke mné blizi rychle.

Nikdy nepocitam s tim, Ze fidi¢ stihne zastavit.

Nespoléham se na to, Ze ostatni Gcastnici silnicniho provozu se chovaji spravné.
Za vSech okolnosti zachovam klid a nezmatkuiji.

Jsem zodpovédny za svoje chovani a svoje ¢iny.

Uvédomuji si, Ze mohu ohrozit sebe i ostatni na zdravi i zivot¢.
Nepteceniuji svoje sily a nepodcenuji situaci.

Svoje rozhodnuti neménim na posledni chvili, jednam s rozvahou.
Pti jizd¢ autem se pfipoutdm vZdy, i na kratkou vzdalenost.

Do silni¢niho provozu agresivita, vztek a odplata nepatfi.
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Otazky pro 2. stupeii ZS

Forma ovéfeni znalosti z(stavd na posouzeni pedagoga. Je tieba pristupovat k zadkim
individualné a podle jejich moznosti, schopnosti, ¢asu a prostoru zvolit vhodnou formu prace.
Uvadéné testové otazky odpovidaji vystupim jednotlivych ro¢nikti, mohou byt tak pojaty.

Pro ovéteni zvladnuti standardt pedagog mulze sam zvolit postup, ktery nutné¢ nemusi mit
formu testii. Nejvhodngjsi je feSeni vytvoieni modelovych situaci z dané vyukové oblasti.
Tyto situace vytvoii pedagog sam i ve spolupraci s zaky podle vyukovych témat. Hodnoceni
jednotlivych zakt pedagog posoudi pfi samotném feSeni situaci.

Védomosti 1ze ovéiovat praktickou formou a formou testu.

Pro ovéteni praktickou formou je nejvhodnéjsi vytvoreni modelovych situaci z dané vyukové
oblasti. Tyto situace vytvoii podle vyukovych témat pedagog sam nebo ve spolupraci se Zaky,
pripadné ve spolupraci s odborniky (policie, zachranafi, apod.). Pedagog vytvoii vyukové
okruhy, podle kterych budou Z4ci vyhledavat informace v literatufe, ale zejména pomoci
internetu. Skupina dostane zadani modelové situace s nékolika otazkami. Zaci dostanou &as
na pripravu feSeni situace. Soucésti feSeni je dramatizace ¢i demonstrace. Pti feSeni modelové
situace zaci musi odpoveédét na zadané otazky. Ucitel ¢i ostatni Zaci mohou klast otazky a
skupina feSitelli se musi pokusit na né¢ odpovédét. Pedagog hodnoti feSitelskou skupinu
jednotlive i jako celek.

V dalsi vyu€ovaci hoding si zadci modelové situace vystiidaji nebo si vzajemné vytvoii nové.
Dale jsou uvedeny testy pro jednotlivé ro¢niky a okruhy pro ovéteni znalosti v 8. a 9. ro¢niku
ZS. Na zékladé okruhii miize pedagog sam vytvofit otazky, které nemusi predkladat zakiim
formou testu. Piiklady prace jsou uvedeny dale.
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6. roénik

1. Ve dvojici nebo ve skupin€ po chodniku
a) nikdy nechodim
b) jdu, jen kdyz zistane dostatek mista pro ostatni chodce
¢) mizu jit kdykoliv, jestlize jdu obezietné

2. Na bruslich po chodniku
a) smim jet vpravo a musim byt ohleduplny k ostatnim chodctim
b) nesmim jet
¢) smim jet, jen je-li chodnik prazdny

3. Na bruslich po silnici smim jet
a) po jakékoliv strané, zalezi na hustoté provozu a kvalité silnice

4. Chodci po silnici chodi vlevo
a) za sebou a co nejvice u okraje silnice
b) nejvyse dva tésné vedle sebe a co nejvice u okraje silnice
¢) nejvyse tii tésné vedle sebe a co nejvice u okraje silnice

5. Reflexni dopliiky pro zvyseni viditelnosti nosim
a) za snizen¢ viditelnosti na silnici
b) vzdy pii pohybu v silni¢nim provozu
¢) za tmy Vv silni¢énim provozu

6. Pti pfechéazeni po ptechodu jdu

a) vpravo, jdu rychle, ale klidn€ a rozhliZim se

b) vpravo, co nejrychleji, nejlépe béZzim a rozhlizim se

¢) vpravo, jdu rychle, ale klidn€, nerozhlizim se, mam ptednost
7. Pti ptechézeni silnice

a) nemohu jet na bruslich, skateboardu ani na kole

b) mohu jet na bruslich, skateboardu i na kole

¢) mohu jet na bruslich, na skateboardu nejedu a kolo vzdy vedu

8. Pti pfechazeni silnice na zelenou
a) m¢ nemuze ohrozit zddné vozidlo, stoji na ¢ervenou

vvvvvvvv

¢) mam vzdy prednost a zddné vozidlo me nemuze ohrozit

9. Tramvaj a vozidla s pravem ptednosti v jizde
a) mi nemuseji dat na pirechodu pro chodce ptednost
b) mi musi dat na ptechodu pro chodce ptednost
¢) nemaji na prechodu pro chodce piednost

10. Pti ptechazeni silnice s vice jizdnimi pruhy se rozhlédnu na zacatku
a) a v prub&hu prechazeni do kazdého jizdniho pruhu; nezastavuji
b) a v pribéhu prechézeni do kazdého jizdniho pruhu; zpomalim nebo zastavim
¢) a uprostied na délicim pasu
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11. K jizdé na bruslich ¢i kolobézce si vyberu

a) nejlépe hiisté, obytnou zoénu nebo stezku pro chodce

b) nejlépe hiisté, chodnik, mélo frekventovanou silnici, obytnou zénu nebo stezku pro
chodce

¢) nejlépe slepou ulici, parkovisté, obytnou zonu nebo stezku pro chodce

12. K nastupu do auta a vystupu pouziji pro vétsi bezpecnost
a) dvefte, u kterych budu sedé€t nebo jsem u nich sed¢€l po dobu jizdy
b) dvetfe smétujici k protéjSimu chodniku nebo vzdalengjsi krajnici
¢) dvefe smétujici k chodniku nebo krajnici

13. Autosedacku nebo podsedek musim pouzit, jestlize
a) metim mén¢ nez 150 cm a vazim méné nez 36 kg
b) méfim méné nez 160 cm a vazim méné nez 4 kg
¢) mé&fim vice nez 150 cm a vazim vice nez 35 kg
14. Bezpecnostnim pasem se pii jizd¢ autem piipoutdm
a) jen mimo mésto
b) vzdy
¢) jen na prednim sedadle

15. Spravny postup pfipoutani bezpecnostnim pasem je:
a) pas vedu pies rameno a pies krk az k boku
b) pas vedu pies rameno a hrud’ mimo krk az k boku
¢) pas vedu pod ramenem a pies hrud’ mimo krk az k boku

16. Na zastavce hromadné dopravy
a) sedim na lavicce nebo stojim dal od okraje silnice, nevy¢nivam do silnice
b) sedim na lavi¢ce nebo stojim na okraji chodniku
¢) stojim nebo sedim na obrubniku

17. Pti jizd€ hromadnou dopravou
a) stojim co nejbliZe dvefi, abych mohl vystoupit jako prvni
b) radsi celou cestu sedim, abych neupadl za jizdy
¢) jsem ohleduplny k ostatnim cestujicim a uvolnim misto k sezeni star§im

18. V nouzi nebo v piipad¢ zranéni
a) dobéhnu na nejblizsi stanovisté policie
b) zavolam né€koho dospélého nebo zatelefonuji na ¢islo 112
¢) dobéhnu na nejblizsi zdravotni stiedisko

19. Ridim se touto zasadou:

a) Pocitdm s chybami druhych.

b) Chovam se vzdy podle ostatnich.

¢) Ridi¢i vzdy dodrzuji pravidla bezpeéné jizdy.
20. Dopravni znacky — dle vybéru, 1€pe rozdat zakiim jednotlivé karty s dopravnimi znackami
(z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena literatura) a ovéfit jejich znalosti.
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7. roénik

1. Jizdni kolo musim mit vybaveno povinnou vybavou
a) vzdy, kdyz na ném vyjedu
b) jen kdyz jedu po silnici
¢) jen pfi jizdé na stezce pro cyklisty

2. Jako cyklista musim mit ptilbu
a) do 15 let, ale bezpecné je ji pouzivat vzdy pfti jizdé na kole
b) do 18 let, ale bezpecné je ji pouzivat vzdy pii jizdé na kole
¢) kdykoliv vyjedu na silnici

3. Neohrozit ostatni G¢astniky silni¢niho provozu znamena
a) pocinat si tak, abych nezpiisobil nebezpecnou situaci ti€astniklim silni¢niho provozu
b) pocinat si tak, abych neohrozil svoje zdravi a sviij zZivot
¢) pocinat si tak, abych neptekazel

4. Cyklisté mohou jet po silnici
a) dva vedle sebe, jestlize je silnice Siroka
b) jedin¢ vzdy za sebou a udrzovat rozestupy 50 cm
¢) jediné vZdy za sebou a udrzovat rozestupy na jedno jizdni kolo

a) plati stejna pravidla jako pfi jizde po silnici
b) neplati pro cyklisty zadna pravidla
c¢) kde ma cyklista vzdy ptednost v jizdé

6. Pii1 vyjezdu z cyklostezky a z obytné zony
a) mam vzdy pfednost pied vSemi vozidly
b) musim vzdy dat prednost vS§em vozidlim
¢) se prednost fidi dopravnimi zna¢kami

7. PreruSovanou délici ¢aru
a) nesmim nikdy pfejet
b) smim ptejet pii predjizdeéni, objizdéni a otaceni
¢) smim pfejet jen zprava
8. P11 jizde v kolon€ dodrzuji dostate¢nou vzdalenost od vozidla pfede mnou,
a) jestliZe je to bezpecné, mohu ho objet zprava
b) mohu ho kdykoliv objet zprava
¢) mohu ho kdykoliv objet zleva

9. Znameni o zmén¢ sméru jizdy davam zietelné a vcas
a) upazenim po celou dobu ukonu
b) méavanim pted zapocetim tikonu
¢) upazenim pied zapocetim tkonu

10. Jestlize jedou dva cyklisté za sebou za snizené viditelnosti,
a) musi mit kazdy vybavené kolo bilou pfedni a ¢ervenou zadni svitilnou nebo blikackou
b) musi mit kazdy vybavené kolo ¢ervenou ptedni a bilou zadni svitilnou nebo blikackou
¢) musi mit alespon prvni kolo bilou pfedni blikacku a druhé kolo zadni ¢ervenou
blikacku
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11. Na kiizovatce pro mne plati stejnd pravidla jako pro fidice a fidim se
a) prednosti zprava, dopravnimi znackami nebo semafory
b) pfednosti zprava a dopravnimi znackami
C) pfednosti zprava, dopravnimi znackami, semafory nebo pokyny policisty

12. Vozidlo pted sebou nikdy neptedjizdim, kdyz
a) mi fidi¢ nedé k predjeti nebo objeti pokyn
b) nemam dostate¢ny rozhled do protisméru
¢) nemam piehazovacku pro zvyseni vykonu

13. Jestlize slezu z kola,
a) vedu ho po silnici vpravo co nejvice u okraje silnice
b) vedu ho po silnici vlevo co nejvice u okraje silnice
¢) nesmim ho vést po silnici

14. V silni¢nim provozu jsem zranitelngjsi, nez ostatni,
a) moje chyby nemohou silnéjsi t€astniky nijak ohrozit
b) ale i moje chyby jsou pro ostatni nebezpecné
¢) proto mi ostatni davaji pfednost

15. Jestlize je néjaky ucastnik silni¢niho provozu viici mn¢ agresivni
a) zachovam klid a za vSech okolnosti se chovam bezpecné
b) oplatim mu jeho chovani stejnym zptisobem
¢) snazim se mu vysvétlit, kde udélal chybu

16. Techniku jizdy na kole a feSeni kiizovatek
a) se nau¢im nejlépe na malo frekventované silnici
b) se nauc¢im nejlépe v plném provozu
¢) se nau¢im nejlépe na dopravnim htisti

17. Ptejezd pro cyklisty je oznacen dopravni znackou a je urcen
a) pro piekonani silnice pro chodce a cyklisty vedouci kolo
b) pro ptekonani silnice, ale nesmim po ném jet
¢) pro piekonani silnice, miiZzu po ném jet

18. Na ktizovatce se cyklista odbocujici vlevo fadi
a) vpravo k okraji silnice
b) vlevo ke stfedu silnice
¢) doprostied jizdniho pruhu

19. Zasady prvni predlékaiské pomoci
a) bych se mél naudit
b) musi znat jen fidi¢i dvoustopych vozidel
¢) neni tfeba znat, ale musim mit 1ékarnicku
20. Jestlize jede skupina tfi cyklistl, jede
a) nejmladsi cyklista uprostted, star$i vpredu a nejstarsi vzadu
b) nejmladsi cyklista vptedu, starsi uprosted a nejstarsi vzadu
c¢) nejmladsi cyklista vzadu, starSi uprostied a nejstarsi vpredu
21. Dopravni znacky — dle vybéru, 1épe rozdat zakim jednotlivé karty s dopravnimi znackami
(z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena literatura) a ovéfit jejich znalosti
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8. roénik

Okruhy pro ovéteni znalosti
Ptiklady skupin, okruhii a zadani:

Skupina A
Hledame informace o cyklistech:

Zjistéte v pravidlech silniéniho provozu (Zakon 361/2000 Sb.):

1. Od kolika let smi cyklisté sami jezdit po silnicich?

2. Musi cyklista dodrzovat vSechna pravidla silni¢niho provozu, nebo se tidi jen pokyny
dopravnich znacek?

3. Cim se cyklisté chrani pied nebezpe¢im, které jim hrozi v silni¢nim provozu?
4. Vyjmenujte alespon tii véci ze zakladni povinné vybavy jizdniho kola.

5. Nakreslete dopravni znacku, ktera se tyka cyklistd v provozu.

Skupina B

Hledame informace o chodcich:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

Je chodcem i jezdec na kole¢kovych bruslich? Pokud ano, po které strané jezdi?
Maji chodci také n¢jaké povinnosti pii prechazeni?

Kdy chodec nesmi vstupovat do vozovky? Napiste alespon dva piiklady.

Cim by se chodci méli chranit pfed nebezpe¢im, které jim hrozi v silni¢nim provozu?
Nakreslete dopravni znacku, ktera je dulezita pro bezpecné prechazeni chodci.

agrONE

Skupina C
Hleddme informace o dopravnich znackach:

1. Sledovat dopravni znac¢ky a fidit se jejich pokyny musi vSichni fidi¢i. Plati to i1 pro cyklisty
a chodce?

2. Maji tvary a barvy dopravnich znacek néjaky vyznam?

3. Népisy a cary na silnicich jsou také dopravni znacky?

4. Najdéte a popiSte alespon pét dopravnich znacek v okoli vasi Skoly.

5. Co znamena tato dopravni znacka? /vybrat z Vybéru dopravnich znacek/

Skupina D
Hleddme informace o Zelezni¢nich piejezdech:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Co je to zelezni¢ni piejezd? Najdéte v pojmech pravidel silni¢niho provozu.

2.V jakych ptipadech nesmi fidi€ vjizdet na zelezni¢ni piejezd? Napiste alespon tii priklady.
3. Jakymi dopravnimi znackami se Zelezni¢ni ptejezdy oznacuji?

4. Jakymi svételnymi signdly se zelezni¢ni piejezdy zabezpecuji?

5. Musi chodci dodrzovat pfi prechazeni Zelezni¢nich piejezdl néjaka pravidla?
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Skupina E
Hledame informace o svételnych signalech (semaforech):

1. K ¢emu slouzi svételné signaly v silnicnim provozu?

2. Kde se pouzivaji?

3. Jaky vyznam maji jednotlivé barvy pouzité na svételnych signalech?

4. Maji pokyny svételnych signali prednost pied pokyny dopravnich znacek?
5. Jaky vyznam ma tento svételny signal? /vybrat z Vybéru dopravnich znacek/

Skupina F
Hledame informace o jizd¢ kiizovatkou:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:
1. Zjistéte a vysvétlete pojem “kiizovatka®.
2. Jaké pravidlo ptednosti v jizdé plati pro jizdu kiizovatkou tam, kde nejsou dopravni znacky
anli
semafory?
3. Je kruhovy objezd kiiZovatka? Pokud ano, jaké zde plati pravidlo o pfednosti v jizd€?
4. Ma tramvaj pfi jizd€ kiizovatkou vzdy prednost v jizde?
5. Nakreslete kiizovatku z okoli vasi Skoly.

Skupina G
Hledame informace o obytnych a pésich zénach:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Najdéte dopravni znacky, které oznacuji obytnou a pési zonu.

2. Jaka je nejvyssi povolena rychlost pfi jizd€ obytnou zénou?

3. Mohou si déti v obytné zon& hrat na vozovce?

4. Sméji do pési zony vjizdét vSechna motorova 1 nemotorova vozidla?

5. Maji cyklisté pii vyjiZzdéni z obytné zony na jinou silnici prednost v jizde?

Skupina H
Hledame rizné dulezité informace o silni¢nim provozu:

Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu:

1. Jaké je nejvyssi povolend rychlost pii jizde obci?

2. Sm¢ji cyklisté vjizdét na dalnici nebo na silnici pro motorova vozidla?

3. Odhadnéte brzdnou drahu vozidla, které jede po mokré vozovce rychlosti 50 km/h.
(Vyberte z moznosti: pfiblizn¢€ 33 metrt; asi 15 metr(, pfiblizné¢ 62 metri).

4. Ktera vozidla maji pravo piednostni jizdy? Vypiste alespoii tii a zjistéte, co musi fidici
téchto vozidel ptfedevsim dodrzovat?

5. Vite, co je to ,,bodovy systém* a pro¢ byl u nas zaveden?
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9. roénik

Okruhy pro ovéteni znalosti
Ptiklady skupin, okruhii a zadani:

Skupina A

1. Najdéte v pravidlech silni¢niho provozu ustanoveni, ktera se tykaji jizdy na jizdnim kole.
2. Pravidla si prectéte a zkuste fici (napsat), kterd z nich se nejcastéji nedodrzuji nebo
porusuji.

3. Zkuste vlastnimi slovy popsat, jaka nebezpeci cyklistim v silni¢énim provozu hrozi.

4. Navrhnéte, jak se témto nebezpecim co nejucinnéji branit a vyhybat.

Skupina B

1. Vyberte si misto pobliz vasi skoly (bydlisté), kde chodci ¢asto ptechazeji.

2. Na tomto mist¢ sledujte chovani chodcti a fidi¢i motorovych i nemotorovych vozidel 2 x
za den alespon 30 minut.

3. Vyhodnotte své pozorovani — chovaji se ucastnici silni¢niho provozu (tidi¢i, chodci) podle
pravidel?

4. Popiste vase vlastni zkuSenosti pii pfechazeni.

Skupina C

1. Vyhledejte v pravidlech silni¢niho provozu ustanoveni o zdkazech zastaveni a stani.
Peclive si prectéte ustanoveni o zdkazu zastaveni a stani u pfechodu pro chodce.

2. Nakreslete si ptrechod pro chodce a pfesn€ vyznacte, kde plati zdkaz zastaveni a stani.

3. V okoli skoly nebo svého bydlisté sledujte, kolik vozidel v blizkosti pfechodli pro chodce
stoji spravné a kolik nespravng.

4. Vysvétlete, pro¢ je nespravné stani vozidel v blizkosti pfechodi pro chodce velmi
nebezpecné (zejména pro déti — mensi vzrust).

Skupina D

1. Napiste si na papir do levého sloupce vSechny dobré lidské vlastnosti a do pravého sloupce
vSechny Spatné vlastnosti lidi, na které si vzpomenete.

2. Z vaseho seznamu vytvoite ,,portrét™ dobrého fidice autobusu.

3. Vypiste, které vlastnosti by nemél mit zadny fidic.

4. Napiste a zdiivodnéte, pro¢ a ¢im je nebezpecna agresivita.

Skupina E

1. Zjistéte a vypiste dulezita telefonni Cisla, na kterych miizete ptivolat zdravotnickou prvni
pomoc, policii nebo hasice.

2. Naleznéte informace o zasadach prvni zdravotnické pomoci.

3. Zjistéte, co musi obsahovat autolékarnicka.

4. Napiste, co byste v piipad¢ nehody, ohrozeni, zranéni jiné osoby udé¢lali.
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Skupina F

1. Vyhledejte informace o mikrospanku (nebezpeci, které hrozi unavenym fidictim).
2. Pokuste se urcit, jak by mél fidi¢ Celit inavé. Z nabizenych moznosti vyberte alespon tfi.
a) pit hodné kavy
b) pit hodné€ vody, mineralky a neslazenych napoja
¢) pit hodné energetickych napoji
d) jist Casto a v malych davkach
e) nejist vlibec
f) poslouchat radio
g) telefonovat za jizdy
h) obcas zastavit, projit se nebo si kratce zacvicit j nepokracovat v jizd¢, kdyz unava
neustupuje
1) dojet do cile, kdyZ neni vzdélen vice nez 20 km
3. Sestavte jidelnicek pro fidiCe, ktery vyjizdi z Prahy v 7:00 hodin rano do Brna.

Skupina G

1. Najdéte vyobrazeni vSech dopravnich znacek.

2. Vyberte z kazdé skupiny znacek (vystrazné, zékazové...atd.) dvé dopravni znacky.

3. Napiste jejich nazev a vysvétlete vyznam.
Ptiklad:
Nazev dopravni znacky je: Zakaz vjezdu vSech motorovych vozidel, s vyjimkou motocykla
bez postranniho voziku.
Vjizdét tedy nesméji motocykly s postrannim vozikem ostatni motorova vozidla. Vjizdét
smi kromé& motocyklll bez postranniho voziku i nemotorové vozidlo.

Skupina H

1. Zjistéte v pravidlech silni¢niho provozu, jaké jsou typy kiizovatek (rozliSend dopravnimi
znackami, nerozliSena dopravnimi znackami, fizend svételnymi signaly...).
2. Nakreslete jednoduché nacrtky takovych ktizovatek a vyznacte na nich ptednosti v jizdé.

Okruh — Dopravni zna¢ky

Seznamit Zaky s dopravnimi znaCkami. Vyuzit seznamu dopravnich znacek.

Na strankéch http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ 1ze najit ptislusnou pravni normu a
prohlédnout si vyobrazeni dopravnich znacek.

Doporucené ¢innosti:

. Vysvétli vlastnimi slovy vyznam dopravni znacky.

. Pouzij dopravni znacku v provozu — uved’ ptiklad vyskytu dopravni znacky.
. Uved’ spravné a mozné nespravné chovani u dopravni znacky.

. Popi$ dopravni znacku tak, aby ji poznal ten, kdo ji nevidi.

. Vymysli si moznou historii vzniku, ptivodu dopravni znacky.

. Pfeloz nazev dopravni znacky do ciziho jazyka (mozno opisem).

. Vysvétli vyznam dopravni znacky v cizim jazyce.

. Opis presné znéni vyznamu dopravni znacky z internetu (zédkon ¢. 361/2000 Sb.).
. Pfedved’ vyznam dopravni znacky (pantomima).

Okruh — Legislativa

O 00 1N DN K~ WK~
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Seznamit zaky se zakladnimi prvky legislativy pro Gcastniky silni¢niho provozu. Pouzit zdkon
¢. 361/2000 Sb.

Cilem této ¢innosti neni pamétné uceni ¢asti zdkona, ale ptrimét zaky zamyslet se nad danou
problematikou s ve§kerou vaznosti. Zaci by méli objevit zakon, o jehoZ existenci doposud
neveédeli. Méli by se se zdkonem seznamit.

Prace probiha nejlépe ve skupinach. Je vhodné vyuzit praci s ICT.
Za pomoci internetu najit znéni zédkona ¢. 361/2000 Sb. a vyhledavat potifebné informace.
Pedagog nemusi pouzit v§echny uvedené otdzky, mize i podle svého uvazeni zadani
pozménit.
Za kazdou otazkou nésleduje tematicky souvisejici zadani.
1. Pravidla silni¢niho provozu stanovi
a) vyhlaska ministerstva vnitra
b) zakon ¢. 361/2000 Sb.
¢) nafizeni vlady ¢. 100/1999 Sb.
Zadani: opiste pfesné znéni § 1 (pfedmét upravy). Zapamatujte si co nejvice!

2. K fizeni mopedt a malych motocykld s maximalni konstrukéni rychlosti 45 km/h.
opravilyje fidi¢ské opravnéni skupiny:

a)B

b) T

c) AM
Zadani: Prectéte si pozorné€ nasledujici odstavce. Znamenad ,,fidicské opravnéni® a ,.fidicsky
prakaz* totéz?
Ridi¢ské opravnéni opraviuje jeho drzitele k ¥izeni motorového vozidla zafazeného do
piislusné skupiny nebo podskupiny fidi¢ského opravnéni.
Ridigsky priikaz je vefejna listina, ktera osvédeuje udéleni fidi¢ského opravnéni k fizeni
motorovych vozidel a kterou drzitel prokazuje své jméno, ptijmeni, rodné ¢islo a podobu.
3. Ridiéské opravnéni skupiny AM lze udélit osobé:

a) které je vice nez 15 let

b) které je méné nez 15 let

c) které je 14 let, ale ma pisemny souhlas rodic¢t
Zadani: Zjistéte, u kterych skupin fidi¢skych opravnéni je podminkou vek 21 let.

4. Cyklista

a) je fidi¢ uzitkového vozidla

b) je fidi¢ nemotorového vozidla

¢) neni fidi¢
Zadani. Zjistéte ve vyhlasce €. 341/2002 Sb. (pfiloha €. 13), jak musi byt vybavena jizdni
kola. (http://aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/)

5. Utastnik provozu na pozemnich komunikacich je
a) pouze fidi¢ motorového a nemotorového vozidla
b) kazdy, kdo se ptimym zplisobem ucastni provozu na pozemnich komunikacich
(silni¢nim provozu)
¢) pouze chodec
Zadani: NapisSte co nejvice prikladl ucasti na silnicnim provozu.
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6. Pii jizd€é na motocyklu nebo mopedu

a) musi mit fidi¢ na hlavé nasazenou a fadn¢ pfipevnénou ochrannou piilbu

b) musi mit fidi¢ na hlavé nasazenou a fadné pfipevnénou ochrannou pfilbu pouze mimo
obec

¢) musi mit fidi¢ na hlaveé nasazenou a fadn¢ pfipevnénou ochrannou ptilbu pouze za

sniZzené viditelnosti

Zadani: Napiste, co je dulezité pii potfizovani ochranné ptilby a jak se spravné pouziva.
7. Na pozemni komunikaci se jezdi

a) kdekoliv

b) vzdy jen vpravo

¢) vpravo, a pokud tomu nebrani zvlastni okolnosti, pfi pravém okraji y
Zadani: v § 2 zdkona €. 361/2000 Sb. najdéte definici pojmu ,,jizdni pruh®.

8. Ttetiho jizdniho pruhu uziva spravné
~ ~

% A%

a) fidi¢ ¢ervené¢ho motocyklu
b) fidi¢ modrého motocyklu
¢) fidi¢ ¢erveného 1 modrého motocyklu
Zadani: Jizdu v jizdnich pruzich stanovi § 12 zékona ¢. 361/2000 Sb. K odstavcim 1 a 2
nakreslete
obrazky, které budou ilustrovat popisovana pravidla.
9. Ridi¢ nesmi predjizdét
a) na pirechodu pro chodce nebo na ptejezdu pro cyklisty a bezprostfedné pred nimi
b) pouze na ptechodu pro chodce
¢) pouze na prechodu pro chodce a bezprostiedné za nim
Zadani: Vysvétlete vlastnimi slovy, pro¢ plati tento zdkaz (jaké nebezpeci hrozi?)

10. V obci smi jet fidi€ rychlosti nejvyse

a) 40 km/h

b) 60 km/h

c) 50 km/h
Zadani: Vysvétlete, jak fidi¢ pozna, Ze projizdi obci. Pro€ je v obci jina rychlost, nez na
ostatnich komunikacich?
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11. Cyklista projede kiizovatkou

a) jako prvni
b) jako druhy, protoze musi dat pfednost v jizdé¢ modrému vozidlu
¢) jako posledni, protoze je na vedlejsi silnici

Zadani: Nakreslete alespon tii kiizovatky a jejich feSeni.

12. Chodec je t€astnik silnicniho provozu a

a) nemusi znat a dodrZovat zadna pravidla silni¢niho provozu

b) musi dodrzovat pravidla uréena chodctim

¢) musi dodrzovat pravidla pro chodce jen pfi pfechazeni y
Zadani: Prectéte si pozorné pravidla pro chodce (§ 53 az § 55 zakona ¢. 361/2000 Sb.).
Vypiste ve struénych bodech pravidla, ktera podle vaseho ndzoru chodci nejcastéji porusuji.

13. Vyobrazeni a popis dopravnich znacek obsahuje

a) vyhlaska ¢. 30/2001 Sb.

b) zékon €. 361/2000 Sb.

c) zakon €. 56/2001 Sb.
Zadani: na strankach http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ najdéte pfislusnou pravni normu
a prohlédnéte si vyobrazeni dopravnich znacek.

352



