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KOD A NAZEV OBORU: 78-62-C/01 Prakticka $kola jednoletd

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani (bez vyuéniho listu, maturitni zkousky)
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2015
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DATUM ZMENY V SVP: 1. 9. 2021
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola a Zakladni $kola, Havifov - Sumbark, pfispévkovd organizace
ADRESA SKOLY: Skolni 601/2, Sumbark, 736 01 Havifov

ZRIZOVATEL: Moravskoslezsky kraj

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program Prakticka $kola jednolet

KOD A NAZEV OBORU: 78-62-C/01 Prakticka $kola jednoleta

PLATNOST OD: 1.9. 2015

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani (bez vyuéniho listu, maturitni zkougky)
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent oboru Praktickd Skola jednoletda je pfipraven pro vykon jednoduchych cinnosti
v oblastech praktického Zivota. Dokaze v ramci svych schopnosti vyjadfit své potreby po strance
materidlni isocidlni. Ma vytvorené zdkladni hygienické a spoleCenské navyky. VyuZiva
komunikacnich dovednosti. Je schopen si vytvofit odpovédny pfistup k plnéni svych povinnosti
a k respektovani stanovenych pravidel, rozviji vztah k lidem, prostredi a pfirodé. Absolventi maji
osvojeny zakladni pracovni poznatky a postupy, jsou pfipraveni vykonavat pracovni ¢innosti podle
jejich individualnich schopnosti s ohledem na druh a stupen postiZzeni. Obor je zaméren na rozvoj
praktickych dovednosti zéka, jako je ptiprava pokrm(, péce o domacnost a rozvoj kompetenci
potfebnych k uplatnéni v béZzném Zivoté a spolecnosti. Tento obor otevira absolventiim moZnost

dalsiho vzdélavani, vytvari v nich schopnost pfijimani novych poznatk( a znalosti.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi praktické skoly jednoleté se mohou v rdmci svych mozZnosti a individualnich schopnosti
uplatnit prfimérenym vykonem v chranénych pracovistich, pfi pomocnych pracich v rdznych

profesnich oblastech a umozni integraci do spolec¢nosti.

2.2 Kompetence absolventa

Kompetence k uceni - zak by mél: vyuzZivat vhodné metody a techniky pfi u€eni a praktickych
¢innostech; byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti; reagovat na
hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku; uplatiovat zakladni zkuSenosti

a postupy v pracovnich c¢innostech.

Kompetence k feSeni problému — Zak by mél: rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplsob

feSeni; feSit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moZnostem,
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pripadné za pomoci druhé osoby; dokdzat privolat pomoc v pripadé ohrozeni vlastni nebo jiné

osoby.

Kompetence komunikativni - Zak by mél: dokazat se, v rdmci svych moZnosti, srozumitelné
vyjadrovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou; naslouchat druhym, rozumét obsahu
sdéleni a adekvdtné na néj reagovat; vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni
prostfedky; vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k wvytvareni pozitivnich vztahl

a ke spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a persondlni - zak by mél: védét o svych zakladnich pravech a povinnostech
a respektovat prdva a povinnosti ostatnich; orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotdch
a uplatriovat zakladni pravidla spoleéenského chovani; jednat zodpovédné viéi vlastni i druhé
osobé; dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot podle

pokynl kompetentnich osob a uplatriovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské - 7ak by mél: znat zakladni prava a povinnosti obcanl, respektovat
spolecenské normy a pravidla souziti; uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své
zdravi i zdravi druhych lidi; podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat v souladu se strategii

udrzitelného rozvoje; rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni - Zzak by mél: mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy
pro kazdodenni bézné pracovni Cinnosti; chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu; plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou
i druhych; zndt moZnosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb; znat a dodrZovat

zasady bezpecnosti a hygieny prdce i ochrany zdravi pfi praci.

Kompetence odborné — Zzak by mél: dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy
a predpisy poZarni ochrany, pouZivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych
¢innosti, spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostfedi; dodrZovat stanovené
normy a predpisy, pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby,
pracovat v souladu s technologickymi predpisy a uplatfovat pracovni navyky, zvolit vhodné
materidly, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomulcky a technické vybaveni podle
vykondvané pracovni cinnosti, spolupracovat pfi dosahovani stanovenych ukoll, zkontrolovat
a zhodnotit kvalitu své vykonané cinnosti; znat vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji
financni i spolecenské ohodnoceni, posuzovat v pracovnim procesu provadéné c¢innosti z pohledu
jejich vlivu na Zivotni prostfedi, nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

s ohledem na Zivotni prostredi.

Kompetence digitalni - Zzak by mél: pracovat s prostiedky informacnich a telekomunikacnich
technologii; podle svych moZnosti pracovat s informacemi, k informacim pristupovat kriticky,
ovérovat jejich spravnost; vyuzivat digitalnich technologii ve vzdélavani, pti vykonu povolani,

v 0sobnim zivoteé.
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2.3 Zpulsob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdéldni je vysvédcéeni
0 zavérecné zkousce. Zavérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stredni
vzdélani, se sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych predmétl a praktické zkousky

z odbornych predmétd.

Uspé&&nym ukonéenim vzdélavaciho programu #ak ziska stfedni vzdélani.
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3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Stfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zakladnim vzdélavani dllezité pro osobni rozvoj zak(i a poskytuje obsahové Sirsi vzdélani. Vytvari
predpoklady pro plnopravny osobni a obéansky Zivot a pfipravu na vykon povolani nebo pracovni
¢innosti. Obsah, formy a metody stfedniho vzdélavaniv praktické skole jednoleté jsou prizplsobeny
vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim, predevsim s mentalnim postizenim. Vzdélavani
v praktické skole jednoleté umoznuje Zakim osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych k vykonu
konkrétnich jednoduchych cinnosti v rGznych profesnich oblastech i v kaZzdodennim Zivoté
a je v souladu s individualnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moznostmi zaka. Daraz je kladen
predevsim na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikaénich dovednosti, vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu, dosazeni maximalni moZné miry samostatnosti a posileni socidlni

integrace.

3.2 Organizace vyuky

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté se uskuteciiuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem
k specialnim vzdélavacim potfebam zakl je vyuka organizovana hromadné ve ttidé, ¢i skupinové
a je znacné individualizovana v souladu s respektovanim individudlnich  zvlastnosti
a schopnosti zakl po strance psychické, fyzické i socialni. Ve vyjimecnych pfipadech muize reditel

Skoly délku vzdélavani prodlouZit nejvyse o dva Skolni roky v souladu s platnou legislativou.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani propojuje ve vyuce teoretické poznatky s pfimou ndvaznostina
praktické ¢innosti dlleZité pro budouci Zivot naSich Zak(. Praktické vyucovani je realizovano
v budovach skoly, a to ve tfidach i odbornych uc¢ebndch, jako je cvicna kuchyné, dilny, keramicka

dilna, skolni zahrada, multismyslova mistnost pro Snoezelen a dalsi.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Pedagog vyuziva vychovnych a vzdélavacich strategii, aby zak na
zakladé individudlnich moznosti:

vyuzival vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych
¢innostech;

byl motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie

a dovednosti;

reagoval na hodnoceni ze strany druhych, pfijimal radu i
opravnénou kritiku;

uplatrioval zdkladni zkusenosti a postupy v pracovnich ¢innostech.

Kompetence k reSeni
probléma

Pedagog vyuziva vychovnych a vzdélavacich strategii, aby zak na
zdkladé individudlnich moZnosti:

rozpoznal problémy a hledal nejvhodnéjsi zpUsob resent;

resil béZné Zivotni situace a prekazky, prekondval je pfimérené ke
svym moznostem, pripadné za pomoci druhé osoby;

dokazal pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné
osoby.

Kompetence komunikativni

Pedagog vyuzivd vychovnych a vzdélavacich strategii, aby zdk na
zdkladé individudlnich mozZnosti:

dokazal se, v rdmci svych moZnosti, srozumitelné vyjadrovat ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni formou;

naslouchal druhym, rozumél obsahu sdéleni a adekvatné na néj
reagoval;

vyuzival pro komunikaci bézné informacni a komunikacni
prostiedky;

vyuzival ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich
vztah( a ke spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socidlni a
personalni

Pedagog vyuziva vychovnych a vzdélavacich strategii, aby zak na
zdkladé individudlnich moZnosti:

védél o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektoval
prava a povinnosti ostatnich;

orientoval se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatrfioval
zakladni pravidla spole¢enského chovani;

jednal zodpovédné vidi vlastni i druhé osobé;

dokdzal se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich Zivot podle pokynd kompetentnich osob a uplatrioval
osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské

Pedagog vyuziva vychovnych a vzdélavacich strategii, aby zak na
zakladé individudlnich mozZnosti:

znal zakladni prava a povinnosti ob¢ana, respektoval spolecenské
normy a pravidla souZiti;

uvédomoval si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranil své zdravi
i zdravi druhych lidi;

podilel se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednal v souladu se
strategii udrZitelného rozvoje;

rozpoznal nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni

Pedagog vyuziva vychovnych a vzdélavacich strategii, aby zak na
zakladé individudlnich moznosti:

mél osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti;

chapal vyznam prdce a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu;

plnil stanovené povinnosti, byl schopen spoluprace, respektoval
praci svou i druhych;

znal moZnosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych
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Vychovné a vzdélavaci strategie

sluzeb;
znal a dodrZoval zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany
zdravi pfi praci.

Dodrzovat zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci

Pedagog vyuzivd vychovnych a vzdélavacich strategii, aby zdk na
zdkladé individudlnich moZnosti:

dodrzoval pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a
predpisy poZarni ochrany,

pouzival osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych
¢innosti,

spolupodilel se na vytvareni bezpeéného pracovniho prostredi.

Usilovat o kvalitu své prace,
vyrobku a sluzeb

Pedagog vyuziva vychovnych a vzdélavacich strategii, aby zdk na
zakladé individualnich moZnosti:

dodrzoval stanovené normy a predpisy,

pracoval podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé
osoby, pracoval v souladu s technologickymi predpisy a uplatfioval
pracovni navyky,

zvolil vhodné materialy, vybral a pouzil spravné pracovni nastroje,
pomucky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni
¢innosti,

spolupracoval pfi dosahovani stanovenych ukold,

zkontroloval a zhodnotil kvalitu své vykonané Cinnosti.

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Pedagog vyuziva vychovnych a vzdélavacich strategii, aby zak na
zdkladé individudlnich moZnosti:

znal vyznam, Ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni i
spolecenské ohodnoceni,

posuzoval v pracovnim procesu provadéné cinnosti z pohledu
jejich vlivu na Zivotni prostredi,

nakladal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s
ohledem na Zivotni prostredi.

Kompetence digitalni

Pedagog vyuziva vychovnych a vzdélavacich strategii, aby zak na
zakladé individudlnich mozZnosti:

pracoval s prostiedky digitalnich technologii;

ziskaval informace z rdznych zdroj(, vyuzival internet;

k informacim pristupoval kriticky, ovéroval jejich sprdvnost

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. roénik

Osobnostni a socialni vychova

JK, MV, ZDT, SZ, UKR, TzV, PC, RoV, PD

Clovék a svét prace

JK, MV, ZDT, Sz, PC

10
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3.5.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priurezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

JK Jazykova komunikace

Mv Matematické vzdélavani

PC Praktické &innosti

PD Prace v domacnosti

RoV Rodinna vychova

Sz Spolecenskovédni zaklady
TZV Télesnd zdravotni vychova
UKR Umélecko - kulturni rozvoj
DT Zaklady digitalnich technologii

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Ptipravné kurzy Skola nema v nabidce.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Zpuisoby hodnoceni

Slovni hodnoceni
Kritéria hodnoceni

Pravidla hodnoceni a klasifikace Zaka praktické Skoly jednoleté ve svych ustanovenich vychazi

z platné Skolské legislativy.

Hodnoceni Zak( chapeme jako zpétnou vazbu, skrze kterou Zdci, jejich zakonni zdastupci, ale
i pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se Zzakim dafi na jejich vzdélavaci cesté. V hodnoceni
vidy zohledfiujeme osobnost kazdého Zaka, jeho individualni moZnosti i pfipadné zdravotni, osobni,
rodinné a dalsi problémy. Zakladnim zplsobem hodnoceni na nasi skole v ramci praktické Skoly
jednoleté je hodnoceni slovni. Vysvédceni za prvni i druhé pololeti ma ve vSech vyucovacich

predmétech podobu slovniho hodnoceni.

PFi pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych predmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnoti tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani zaka, které dosahl
zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupdm jednotlivych predmétl Skolniho vzdélavaciho
programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a véku. Slovni hodnoceni zahrnuje
posouzeni vysledkl vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pfistupu Zaka ke vzdélavani

i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalsSiho rozvoje Zaka; obsahuje také
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zdGvodnéni a doporuceni, jak prfedchazet pripadnym neuspéchlm zaka a jak je prekonavat. Slovni

hodnoceni Ize pouZit i pro hodnoceni chovani zZaka.

Pfi hodnoceni posuzujeme predevSim osobni pokrok Zaka, porovnavdme aktudlni vykon

s predchozimi vysledky prace. Hodnoceni zahrnuje Zakovu snahu a pfistup k plnéni tkol(, schopnost

adaptace a sebeobsluhy, Uroven zakova projevu a miru socializace.

Hodnoceni dale slouZi pro potreby planovani vychovné vzdélavaci cinnosti. Specifika jednotlivych

74kl se projednavaiji pfi pedagogickych poradach.

Ptfi hodnoceni chovani vychazime z predpokladu, Ze u mnohych Zaki nemlieme ocekavat
a pozadovat respektovani a dodrzovani béznych spole¢enskych norem. Nedovoluje jim to charakter

jejich postizeni.
Sirsi slovni hodnoceni

U Zakd s tézkym mentalnim postizenim, s postizenim vice vadami a autismem je Sirsi slovni
hodnoceni jedinou moZnou formou, jak hodnotit Zdka komplexné, pozitivné a motivaéné. Vysledky
vzdélavani jsou popisovany pravdivé, bez vyrazného upozorfiovani na to, co zak dosud nezvladl.

Nepfipustné je srovnavani s ostatnimi zaky.

Sirsi slovni hodnoceni je detailni formou hodnoceni, kterd nerozliduje klasifikac¢ni stupné, ale
popisuje stupen dosazené Urovné. Vyjadiuje konkrétnim popisem to, co se Zak naucil, eventudlné
co se mu zatim nedafi a na co je potieba se dale zamérit. Toto hodnoceni dokaze |épe postihnout
individuaIni pokrok a Uspéchy kazdého Zaka. Poskytuje komplexni informace o silnych a slabych

strankach jeho vykon.

Ucitel pti hodnoceni vychazi z doporuceni a zavérl prislusnych odbornych pracovist a hodnoceni je
vidy zcela individudlni, s pfihlédnutim k moZnostem a schopnostem Zaka. Porovndva soucasné
vysledky s minulymi, obsahuje popis individudlniho pokroku Zaka a informaci o cesté k dalSimu
zlepseni.

Na zakladé posouzeni vysledkd a predpokladanych dalSich pokrokd ve vychovné vzdéldvacim

III

procesu je zak na vysvédceni v oddile ,celkovy prospéch” hodnocen stupném ,prospél” nebo

,heprospél”.
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Prakticka Skola jednoleta je uréena zakiim s tézkym mentdlnim postiZzenim, soubéznym postizenim
vice vadami a autismem v kombinaci s mentdlnim postiZzenim, stftedné tézkym a lehkym mentalnim

postizenim v kombinaci s dalsim druhem zdravotniho znevyhodnéni.
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Forma pfijimaciho fizeni

Ptijimaci fizeni probiha formou pohovoru s zdkem a zakonnym zdstupcem Zaka.
Kritéria pftijeti Zaka

Prijeti Zaka ke studiu je podminéno Doporucenim Skolského poradenského zafizeni. V praktické
Skole jednoleté se vzdélavaiji Zaci s rGznymi druhy a rliznou mirou zavaznosti rozlicnych zdravotnich
postiZzeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpUsobilost Zak( ke vzdélavani posouzena lékafem.
Na zakladé téchto doporuceni budou stanoveny poZadavky na Zaky, které budou dlsledné
respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy

a stupné postizeni.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Vzdélavani v praktické sSkole jednoleté je zakonéeno zavérecnou zkouskou.

Zavérecna zkouska se stejné jako v ostatnich oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stupné stfedni
vzdélani, sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych predmét( a z praktické zkousky z odbornych

predmétd.

Obsah a organizace zavérec¢né zkousky se fidi platnymi predpisy. Zadavani zavérecné zkousky
probiha v souladu s platnou vyhlaskou €. 47/2005 Sb., o ukonéovani vzdélavani ve stfednich skolach
zavérecnou zkouskou a o ukoncovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem, ve znéni pozdéjsich

predpisu.

Slozeni zkusebni komise, jmenovani jejich ¢lenli a pravomoc zkusebni komise, hodnoceni

a klasifikace zavérecné zkousky probihd v souladu s platnou legislativou.

3.10 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Podplrna opatreni jsou v pripadé potreby ve Skole vyuzivana na zakladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory. Jednda se o Upravy v oblasti metod vyuky, jeji

organizace, poskytovani pedagogické intervence, organiza¢ni a obecna ustanoveni.

PFi procesu vzdélavani neni zak vystavovan ukollim, které vzhledem k znevyhodnéni nemilze
primérené resit a podavat vykony odpovidajici jeho studijnim predpokladdm. Ucitel bude klast

dlraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podat lepsi vykon.
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PFi hodnoceni téchto zak( se vychazi z doporuceni a zdsad, vidy s velkou mirou tolerance.

Vzdélavani probiha seskupenim vzdélavacich oblasti do blokd, ¢imZ docilime lepsiho porozuméni
svétu kolem sebe v souvislostech. Souvislosti jsou vzajemné otevieny tématim ze vSech oblasti,
které na sebe navazuji a vzajemné se propojuji nebot ani v bézném Zivoté neprobihaji oddélené.
Délky blokl vidy respektuji aktualni rozpolozeni a individudlni potfeby Zak( a pro zabezpeceni

téchto podminek byl zrusen akusticky signdl zacatku a konce vyucovaci jednotky.

3.11 Zabezpeceni vyuky zaka nadanych a mimoradné

nadanych

Vzhledem ke svému zaméreni $kola nezajistuje vzdélavani zakd mimoradné nadanych.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Zkratk Studium Tydenni dotace
a 1. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykova komunikace Jazykova komunikace JK 3 3
Matematika Matematické vzdélavani MV 2 2
Informacni a komunikacni technologie |Zaklady digitalnich technologii ZDT 1 1
Clovék a spoleénost Spolecenskovédni zaklady Sz 1 1
Umeéni a kultura Umélecko - kulturni rozvoj UKR 2+3 243
Clovék a zdravi Télesna zdravotni vychova TZV 3 3
Odborné cinnosti Praktické ¢innosti PC 6 6
Rodinna vychova RoV 3 3
Prace v domacnosti PD 3+3 3+3
Celkem hodin 30 24+6
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykova komunikace Jazykova komunikace 3 3
Matematika Matematické vzdélavani 2 2
Informacni a komunikacni technologie Zaklady digitalnich technologii 1 1
Clovék a spoleénost Spolecenskovédni zaklady 1 1
Umeéni a kultura Umélecko - kulturni rozvoj 2+3 243
Clovék a zdravi Télesna zdravotni vychova 3 3
Odborné Cinnosti Praktické ¢innosti 6 6
Rodinna vychova 3 3
Prace v domdacnosti 3+3 3+3
Celkem hodin 30 24+6
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykova komunikace 3 96 Jazykova komunikace 3 96
Matematika 2 64 Matematické vzdélavani 2 64
Informacni a komunikaéni technologie 1 32 Zaklady digitalnich technologii 1 32
Clovék a spole¢nost 1 32 Spolecenskovédni zaklady 1 32
Umeéni a kultura 2 64 Umeélecko - kulturni rozvoj 2 64
Clovék a zdravi 3 96 Télesna zdravotni vychova 3 96
Odborné ¢innosti 12 384 Praktické ¢innosti 6 192

Rodinna vychova 3 96

Prace v domacnosti 3 96
Disponibilni ¢asova dotace 6 192 Prace v domacnosti 3 96

Umélecko - kulturni rozvoj 3 96
Celkem RVP 30 960 Celkem SVP 30 960
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6 Ucebni osnovy

6.1 Jazykova komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik
3 3
Povinny

Nazev predmétu

Jazykova komunikace

Oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Jazykovda komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Jazykové vzdélavani vede Zaky k srozumitelnému jazykovému projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji.
Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti Zak( uzivat jazyk jako prostfedek
k dorozumivani, k rozvijeni Etenarské gramotnosti, k pfijimani a sdélovani informaci. Zaci se uéi vnimat riizna
sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj Zak( probihd paralelné s rozumovym
a emocionalnim zranim. Dale Zaky uci zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat Upravu jejich
psaného textu. Jazykové vzdéldvani se soucasné podili na rozvoji socidlnich dovednosti Zzaka.
Vzdélavaci oblast jazykova komunikace je realizovana stejnojmennym vzdélavacim okruhem, ktery zaclenuje
tematické celky:

® Jazykova vychova

® Komunikativni a slohova vychova

® Literarni vychova
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Jazykova komunikace je vyucovan v ¢asové tydenni dotaci 3 hodiny.
Vzdélavaci obsah vzdélavacich obor(l je upraven tak, aby umoznoval zaklm realizovat jejich individudlni
rozvojovy potencial. Ocekavané vystupy vzdélavani, maji ¢innostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou

formulovany tak, aby se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér
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Nazev predmétu

Jazykova komunikace

pedagogického plsobeni. Zaci by méli dosahovat o&ekdvanych vystupll v mife odpovidajici jejich
individudlnim moZnostem, s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.
Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké Urovni psychickych funkci zZaka s nejtézsimi formami mentainiho
postiZeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruh(l a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystupl. Ucivo slouzi k dalsimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych Usekl a pro vypracovani
individudlnich vzdélavacich pland jednotlivych Zak(. Vzdéldvaci obsah je koncipovan tak, aby byla
respektovana snizend droven rozumovych schopnosti zakl a svymi konkrétnimi cili byly podporovany
predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy Zak(. Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj
pozndvacich, citovych i volnich vlastnosti Zak(. Obsah tohoto vzdélavaciho oboru mulze byt realizovan
nonverbalnimi komunikacnimi metodami. Pro Zaky, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela
nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny Augmentativni a alternativni
komunikacni systémy. Tyto systémy napomadhaji prekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se a
komunikovat se svym okolim, vyjadiovat svoje pocity, prani a reagovat na podnéty. Vyuziti netradicnich
specialnich metod a technik umoznuje Zakiim pfistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individualnich

moznosti.

Integrace predméta

® Jazykova komunikace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

zafazovat aktivity pro praci s u¢ebnicemi

spolupraci s rodici posilovat dovednosti domaci pfipravou

vyuzivat dostupné studijni materialy

dbat u Zak( na spravnou vyslovnost, zabyvat se edukaci a reedukaci reci

Kompetence k feseni problému:

vyuzivat dramatizace

formou hry vést k prozivani realnych situaci a k jejich feseni pravidelné zarazovat spolecné chvilky
diskutovat o pfipadnych problémech a posilovat socialni vazby

Kompetence komunikativni:

navazovat se Zakem oc¢ni kontakt

sledovat zpétnou vazbu vést Zaky ke spravné a zietelné vyslovnosti, pfimérené hlasitosti a pfirozenému
tempu reci

poskytnout dostatecny prostor k vyjadreni vlastniho nazoru

dbat na ¢teni s porozumeénim
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Nazev predmétu

Jazykova komunikace

procvicovat pismo hulkové i psaci

s ohledem na schopnosti zZak( klast diraz na duleZitost Citelného pisma

rozvijet komunikativni schopnosti a dovednosti Zakd

vést je k samostatnosti pti vyjadfovani, k vyjadreni svych myslenek

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostredky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost zaka vyuzivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:

sledovat Uspésnost jednotlivych Zakl a ocerovat jejich pokroky

dodavat Zakim sebedlvéru

podporovat vzajemné souZiti s Zaky i s osobami z jinych Skol a zafizeni (besedy, soutéze, kulturni
vystoupeni...)

ucit respektovat nazory druhych

ucit zaky umét odmitnout

zarazovat do Cinnosti prvky dramatické vychovy

Kompetence obcanské:

seznamovat zaky se skolnim fadem

objasnovat konkrétni situace

zafazovat interaktivni hry a ¢innosti, v nichZz maji Zaci dostatek pozitivnich ptiklad(i a vzora spravného
chovani

Kompetence pracovni:
podporovat zaky pfi samostatném rozhodovani, jak spravné a efektivné postupovat
ucit zaky spolupracovat a diskutovat nad vzniklym problémem, pfijimat pfipadny nezdar

ZpUsob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individualni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha priibézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podklad(
hodnotit dostatecné probrané a procvicené ucivo, pocet jevQ, které zak zvladl
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Nazev predmétu

Jazykova komunikace

zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace
pfi osvojovani a upeviovani uciva uplatfiovat nazor

do osvojovani zapojit co nejvice smysli

poskytnout dostate¢nou ¢asovou dotaci

klast dlraz na pochopeni zadaného ukolu

pracovat se specialnimi pomuckami

Jazykova komunikace 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazykova vychova

vnimat hlasku, slovo, vétu

pojem pismeno, slabika, slovo, véta

dokdzat jednoduchou alternativni ¢i augmentativni formou komunikovat

motivace k slovnimu projevu, systémy alternativni a augmentativni komunikace

pocitadové programy zamérené na rozvoj komunikace

zdokonalovat Upravu grafomotorickych cviceni

rozvijeni hrubé a jemné motoriky, uvolfiovaci cviceni horni koncetiny, nacvik
uchopu psaciho nacini

psani rGznych druhd car

snaZit se o spravnou vyslovnost

motivace k slovnimu projevu, systémy alternativni a augmentativni komunikace

orientovat se v kratkém textu

rozvijeni pozndvacich schopnosti

rozvijeni logického mysleni a paméti

orientovat se v encyklopediich

rozvijeni slovni zasoby, prace s encyklopediemi

zdokonalovat Upravu tvar( a Cislic

tvarové prvky pismen velké abecedy

Tematicky celek - Komunikaéni a slohova vychova

pfijmout Ustni sdéleni pfiméfené sloZitosti

rozvijeni pozndvacich schopnosti, grafickych schopnosti

sestavit odpovédi na otazky ustné

odpovédi na otazky ustné

zapamatovat si kratky text

reprodukovani kratsich celkl slov, jednoduchych vét

vypravét podle predem dané obrazkové osnovy

poznavani ¢innosti a déji podle obrazkd

umét popsat jednoduché predméty a Cinnosti vztahujici se k pracovnim ¢innostem

popis predmétl a Cinnosti

umét uvitat se, rozloucit se, predstavit se

zdvofilostni obraty - uvitani, rozlouceni, predstavovani - verbalné, gesty, mimikou

komunikovat v béznych situacich

motivace k slovnimu projevu

vypraveéni vlastnich zazitkd
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Jazykova komunikace | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

pozadani o informaci, podani informace

telefonovani

vyuZiti pocitacovych programid zamérenych na rozvoj komunikace

Tematicky celek - Literarni vychova

soustfedény poslech ¢teného textu

soustredény poslech pohadek, povidek, pribéhd, versi

vypravéni jednoduchého pribéhu podle ndvodnych otazek a obrazkd

vypravéni pribéhu na zdkladé obrazkd

pokusit se dramatizovat jednoduchy pribéh

dramatizace, reprodukce kratkych textd, fikadel

umét Ustné nebo alternativnim zplsobem formulovat dojmy z Cetby

soustfedény poslech pohadek, povidek, pfibéhd, versa

Cteni pismen, slabik, slov, vét, kratkych textd podle individualnich schopnosti

Cteni vybranych tiskacich pismen, slabik, slov, kratkych textl

nacvik ¢teni s vyuzitim alternativnich metod ¢teni

zvladnout techniku tichého ¢teni podle individualnich schopnosti Zaka

Cteni vybranych tiskacich pismen, slabik, slov, kratkych text(

zajem o literaturu a Cteni

literatura pro déti, mladez, dospélé, vyznamni spisovatelé

prace s textem - €asopis, denni tisk, katalog, encyklopedie

prace s knihou, vyhledavani obrazkd, pojmy - nahote, dole, nad, pod, pred, za

texty souvisejici s profesni pripravou

lidova slovesnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Prace a zaméstnanost - zasady spolecenského chovani na verejnosti, moznosti pracovniho uplatnéni

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani - cviceni pozornosti, soustfedéni a koncentrace; cviceni dovednosti zapamatovani
Socialni rozvoj - komunikace - dovednosti pro sdélovani; verbaini i pisemna komunikace v rdznych situacich

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
pokusit se dramatizovat jednoduchy pfibéh --> Umélecko - kulturni rozvoj -> 1. ro¢nik -> pfijmout jednoduché role
skrze kostymy a rekvizity
komunikovat v béZnych situacich --> Umélecko - kulturni rozvoj -> 1. ro¢nik -> ovladnout zakladni
komunikacni dovednosti
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SVP vystup

Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

pokusit se dramatizovat jednoduchy pfibéh

<-- Umélecko - kulturni rozvoj -> 1. roc¢nik -> pfijmout jednoduché role
skrze kostymy a rekvizity

komunikovat v béznych situacich

<-- Umélecko - kulturni rozvoj -> 1. ro¢nik -> ovladnout zakladni
komunikac¢ni dovednosti

6.2 Matematické vzdélavani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik
2 2
Povinny
Nazev predmétu Matematické vzdélavani
Oblast Matematika

Charakteristika predmétu

PFedmét Matematické vzdélavani ma zaky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi v praktickém Zivoté.
Rozviji matematické dovednosti a geometrickou predstavivost, kromé funkce vSeobecné vzdélavaci plni
i funkci priipravnou pro odbornou oblast vzdélavani.
Vzdélavaci obsah tohoto vzdélavaciho oboru je rozdélen na tematické okruhy:

e (isla a pocetni operace

® Geometrie
V tematickém okruhu Cisla a poéetni operace se aci uci tvofit skupiny podle velikosti, Fadit pfedméty podle
urcitych vlastnosti a spolecnych jevid. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét,
uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy. Postupné se seznamuiji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad
Cisel, vytvafi si konkrétni predstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna
se predevSim o scitani, odcitani, ndsobeni. Ziskané dovednosti jsou procviCovany a upevihovany pfi
manipulaci s mincemi a bankovkami. Zaci se uéi tiidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, jejich
vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méreni, seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, urcuji
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Nazev predmétu

Matematické vzdélavani

Cas, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu. Kromé vytvareni matematickych predstav,
védomosti, dovednosti a navykl je kladen ddraz na rozvijeni schopnosti, jejich aplikace v praktickych
Zivotnich situacich. V tematickém okruhu Geometrie Zaci pojmenovavaji a znazoriuji geometrické utvary,
hledaji podobnosti a odlisnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas. U¢i se zachazet s geometrickymi
pomuckami.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét Matematické vzdélavani je vyucovan v ¢asové tydenni dotaci 2 hodiny.

Vzdélavaci obsah predmétu je upraven tak, aby umozioval Zakiim realizovat jejich individualni rozvojovy
potencial.

Ocekavané vystupy vzdélavani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovény tak, aby
se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zdmér pedagogického plsobeni.
Zaci by méli dosahovat ocekdvanych vystupl v mife odpovidajici jejich individudlnim moZnostem,
s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

vvvs

postiZzeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhll a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystupl. Ucivo slouZi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych UsekUl a pro vypracovani
individualnich vzdélavacich pland jednotlivych zak(.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena droven rozumovych schopnosti zaki
a svymi konkrétnimi cili byly podporovany predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy zak(.

Integrace predmétu

® Matematické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

zafazovat co nejCastéji aktivity, pfi nich Zaci pracuji s u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomuckami
sledovat vykon jednotlivych Zak( a ocerovat jejich pokroky

dohodnuté znaky, terminy a symboly pouZivat co nejcastéji

ve vyuce maximalné aplikovat ndzorné ukazky a konkrétni priklady

Castym opakovanim upeviiovat pamétové stopy

Kompetence k feseni problém:
ucit zaky rozpoznavat problém a pouzivat osvédceny zpUsob Feseni
ucit zaky smifit se s pocitem neudspéchu

Kompetence komunikativni:

posilovat zrakové a sluchové vnimani Zak( a jejich koncentraci
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Nazev predmétu

Matematické vzdélavani

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostredky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakud vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:

vyuzivat skupinové prace nebo prace ve dvojicich k utuZzovani spoluprace a vzajemné pomoci
byt vzorem v respektovani nazorl druhych

vést zaky k nabyvani sebejistoty

Kompetence obcanské:
vést zaky k ochoté ucinné pomoci druhym

Kompetence pracovni:

nazorem vést 7aky postupovat od jednoduchych krok( ke sloZitéjsim
ucit zaky spolupracovat a diskutovat nad vzniklym problémem
umoznit zakam prezentaci vysledk( jejich ¢innosti

Zpusob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individudIni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladud
hodnotit dostatecné probrané a procvicené ucivo, pocet jeva, které zak zvladl
zaméfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

pFi osvojovani a upeviovani uciva uplatiovat nazor

do osvojovani zapojit co nejvice smysl{

poskytnout dostate¢nou ¢asovou dotaci

klast dlraz na pochopeni zadaného ukolu

pracovat se specialnimi pomUckami

Matematické vzdélavani

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 2

SVP vystupy

Ucivo

25



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program Prakticka $kola jednoletd

Matematické vzdélavani | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 2

Tematicky celek - Cisla a poéetni operace

Cist, psat a porovnavat Cisla

Cteni celych Cisel v oboru pfirozenych &isel; nacvik psani Cislic — obtahovani, opis,
psani; porovnavani Cisel v oboru celych pfirozenych Eisel; ur¢ovani mnozstvi v
oboru redlnych Cisel

pracovat s mincemi a bankovkami

prace s mincemi a bankovkami

seznamit se s Udaji o Case v digitalni podobé

seznameni se s digitalnim zapisem Casu; digitalni méreni ¢asu

provadét méreni a vazeni v praxi

méreni a vazeni - praktické priklady

doplniovat Udaje v jednoduché tabulce

doplniiovani jednoduchych tabulek

porozumét zadani matematické ulohy s pouzitim nazoru

Cteni slovni Ulohy; prevedeni slovni Ulohy na pocetni operaci s pouzitim nazoru;
feSeni pocetni operace

sCitat a odcitat s uzitim nazoru

s€itdni s ndzorem bez pfechodu pres desitku; s€itdni s ndzorem s pfechodem pres
desitku; od¢itani s nazorem; psani pfikladu podle slovniho pokynu

v

resit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni tlohy

jednoduché slovni ulohy; praktické pocetni operace

umét pouzivat kalkulator k jednoduchym matematickym operacim

s¢itani, odcitani a nasobeni s pomoci kalkulatoru; kontrola spravnosti pocetnich
operaci

orientovat se v Case

urcovani €asu na cvicnych hodinach; ur¢ovani redlného casu

znat a uZivat v realném case zakladni pojmy: hodina, minuta, den, tyden, mésic,
rok

orientace v ¢ase — minuta, hodina, den, tyden, mésic, rok

uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

rozliSovani hodnoty minci; rozliSovani hodnoty bankovek; manipulace s mincemi;
modelové situace - nakupovdni, prodavani

pouZivat v praktickych situacich jednotky délky, hmotnosti, Casu a objemu

zakladni a odvozené jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu; vazeni, méreni a
uréovani objemu v redlnych situacich

Tematicky celek - Geometrie

zdokonalit si graficky projev, pouzivani pravitka

zasady bezpecného pouzivani rysovacich pomlcek a potreb; prace s rysovacimi

, 7

potfebami — rysovani; méreni délky pomoci pravitka; péce o rysovaci pomUcky

seznamit se se zakladnimi pojmy geometrie

v

zakladni Utvary v roviné - bod, ¢ara, primka, Usecka; ¢ara - rozliSovani pfima a
kriva; kresleni ¢ar; rozliSeni — bod, ¢ara, pfimka, usecka

zvladat manipulaci s pravitkem

manipulace s pravitkem, praktické cviceni s pouZzitim pravitka

rozezndvat zakladni geometrické Utvary: Ctverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh

zakladni geometrické tvary - pojmenovani, rozliSovani, tfidéni

poznat a pojmenovat zakladni geometrickd télesa: krychle, kvadr, koule, valec,
kuzel

zakladni geometrickd télesa - pojmenovani, rozliSovani, tridéni
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Matematické vzdélavani | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 2

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Prace a zaméstnanost - rozvoj finanéni gramotnosti - prace s mincemi a bankovkami, nacvik konkrétnich modelovych situaci zamérenych na rozvoj financni gramotnosti

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani - cviceni logického uvaZzovani a koncentrace; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro
celoZivotni u€eni; rozhodovani o vyuZiti penéz v bézném Zivoté, hodnota penéz

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

provadét méreni a vazeniv praxi --> Prace v domacnosti -> 1. ro¢nik -> s dopomoci pfipravit jednoduché
pohosténi a pokrm

orientovat se v Case --> Spolecenskovédni zaklady -> 1. rocnik -> orientovat se ve svém
rezimu dne

provadét méreni a vazeni v praxi <-- Prace vdomadcnosti -> 1. ro¢nik -> s dopomaoci pripravit jednoduché
pohosténi a pokrm

orientovat se v Case <-- Spolecenskovédni zaklady -> 1. ro¢nik -> orientovat se ve svém

rezimu dne

6.3 Zaklady digitalnich technologii

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik
1 1
Povinny
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Nazev predmétu

Zaklady digitalnich technologii

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Pfedmét Zaklady digitalnich technologii zahrnuje zaklady prace s osobnim pocita¢em a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy.
Zaci si osvoji praci s webovym prohlize¢em. Zaci by si méli osvojit obsluhu pocitate na elementérni
uzivatelské drovni prace a praci s vyukovymi pocitatovymi programy. Ziskané dovednosti v oblasti
informacnich a komunikacénich technologii maji podplrny charakter nejen ke viem ostatnim slozkam
vzdélavani, ale zaci je mohou vyuzivat i v dalSich ¢innostech osobniho Zivota. Vyuzivani ICT ve vzdélavani
zakul je nutno prizpUsobit individualnim specifickym potfebam a schopnostem. Je tfeba navazat na podpurné
a kompenzacni technologie, které zak vyuzival v zakladnim vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Zaklady digitdlnich technologii je vyu¢ovan v ¢asové tydenni dotaci 1 hodiny.

Vzdélavaci obsah predmétu je upraven tak, aby umoznoval Zakiim realizovat jejich individualni rozvojovy
potencidl.

Ocekavané vystupy vzdéldvani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak, aby
se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického pulsobeni.
Z4ci by méli dosahovat ogekavanych vystuptl v mife odpovidajici jejich individualnim moznostem, s pfimou
pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

vvvs

postizeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhl a je chapano jako prostredek k dosazeni
ocekavanych vystup(l. Ucivo slouZi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych tUsek( a pro vypracovani
individualnich vzdélavacich pland jednotlivych zaka.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena uroven rozumovych schopnosti zaki
a svymi konkrétnimi cili byly podporovany predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy zakd.

Integrace predmétu

® Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

vést zaky k poznavani moznosti vypocetni techniky a digitalnich technologii
vést k osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem
vyuzivat technického vybaveni skolnich uceben

Kompetence k feseni problémi:
ucit zaky rozpozndvat problém a pouzivat osvédceny zplsob reseni

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Zaklady digitalnich technologii

peclivé zvaZzovat mnozstvi a sloZitost novych informaci ve vyuce

vést Zaky k vyuZivani dostupnych informacnich a komunikaénich prostfedku a technologii
Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostredky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakud vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:
spojovat teoretické a praktické poznatky
upozornovat na pfipady manipulativni komunikace

Kompetence obcanské:
ucit odpovédnosti za sebe a za své jednani
dbat, aby Zaci dodrzovali znamé zadsady bezpecnosti

Kompetence pracovni:

vytvaret dostatek prilezitosti k upevnovani jiz nauc¢enych dovednosti
vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni a hodnoceni

opakované seznamovat Zaky s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi

Zpusob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individudIni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladud
hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl
zaméfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

pFi osvojovani a upeviovani uciva uplatfiovat nazor

do osvojovani zapojit co nejvice smysl{

poskytnout dostate¢nou ¢asovou dotaci

klast dliraz na pochopeni zadaného ukolu

pracovat se specialnimi pomUckami
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Zaklady digitalnich technologii I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 1

SVP vystupy

Ucivo

pojmenovat zdkladni ¢asti pocitace

seznameni se zakladnimi ¢astmi pocitace (skfin pocitace, monitor, klavesnice, mys,
tiskarna)

ovladat samostatné ¢i s pomoci zakladni obsluhu pocitace s pomoci — spravné
vypnout, zapnout a restartovat pocitac, pracovat s mysi (klik, dvojklik)

samostatné ovladani pocitace - zapnuti, vypnuti, restartovani; pusténi programu
pomoci ikony; prace s mysi

orientovat se na klavesnici, pouZzivat Ciselnou klavesnici, klavesy backspace, enter

seznameni s klavesnici; vyhledavani a psani pismen, Cislic; klavesy — enter,
backspace; Sipky, Ciselna klavesnice — Num Lock

dodrZovat pravidla bezpecnosti prace s pocitacem

samostatna prace s pocitacem

pracovat s vyukovymi a zabavnymi programy

prace se zabavnymi programy - hry na rozvoj jemné motoriky, rozvoj postfehu a
koncentrace; spusténi a ovladani vyukovych programi - spusténi z ikony, z nabidky
start, minimalizace programu; zabavné programy na internetu

nakreslit jednoduchy obrazek pomoci kresliciho programu

seznameni s kreslicim programem; ovladani - panel nastrojl; Uprava — krok zpét;
panel barev

sezndmit se s textovym editorem: pfepsat kratky text

pouzivani tlacitek klavesnice - Enter, mezernik, psani interpunkénich znamének;
opis kratkého textu podle predlohy; pismo - velikost, tu¢né, podtrzené

sezndmit se s pouzivanim tiskarny, jeji funkci

pocitac a jeho pfidavna zafizeni - sezndmeni s tiskarnou; tisk obrazku, dokumentu

zvladnout napsat jednoduchy dopis

dopis a jeho ¢asti - datum, osloveni, text, ukonceni dopisu; vloZeni obrazku do
textu; tisk

spustit a orientovat se v hlavni nabidce internetu

spusténi internetu; vyhledavaci server — Seznam; vyhledani internetové stranky —
stranky nasi Skoly, fotogalerie

vyhledat s pomoci jednoduchou informaci na internetu

seznameni s internetovymi vyhledavaci - Seznam, Centrum, Google; zasady
bezpeclného surfovdni na internetu; prace s internetovym vyhleddvaéem - jizdni
rady, program kina, program televize...

vytvofit si vlastni e-mailovou schranku, napsat a odeslat e-mail

zaloZeni e-mailové schranky; zakladni pouZivani e-mailu - precteni posty, poslani
zpravy, preposlani zprdvy, pfiloZzeni obrazové pfilohy

pouzivat jednoduchy mobilni telefon- pfijmuti hovoru, volani

seznameni s funkci mobilniho telefonu; prijmuti hovoru, volani

ovladat zékladni funkce mobilniho telefonu

nacvik psani SMS, pfijmuti — odeslani; poslani MMS

zvladnout vyplnit jednoduchy dotaznik na pocitaci

prace s textovym editorem - vyplnéni jednoduchého dotazniku

seznamit se s vyuzitim digitalniho fotoaparatu, jeho funkci

pocitac a jeho pfidavna zafizeni - seznameni s digitalnim fotoaparatem; tisk
obrazku, vlozeni klipartu

porozumét zdkladnim pojmim

zakladni pojmy informacnich ¢innosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
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Zaklady digitalnich technologii I 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 1
Clovék a svét prace

Prace a zaméstnanost - pozndvani pracovnich ¢innosti a technologii v oboru lidské profese
Sebeprezentace - vyplfiovani jednoduchého dotazniku

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj - komunikace - dovednosti pro sdélovani skrze digitalni technologie. Sebeprezentace v digitalnim prostredi.

6.4 Spolecenskovédni zaklady

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik
1 1
Povinny
Nazev predmétu Spolecenskovédni zaklady
Oblast Clovék a spole¢nost
Charakteristika predmétu Vyucéovaci predmét Spole¢enskovédni zaklady je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a md

komplexni charakter. Vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole€nosti, vlasti, pfirody,
kultury, techniky a dalSich témat. UmoZiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k rozvijeni
dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich vzajemné
vztahy. Predmét je rozdélen do Ctyr tematickych celk(:

® Misto, kde Zijeme

® Lidé kolem nas

® Lidéacas

® Rozmanitost ptirody
PFi praktickych Cinnostech se Zaci snaZi ziskat potfebné zkusenosti a dovednosti ve styku s ostatnimi lidmi,
pfipadné institucemi pfi feSeni rdznych probléma. Dale sleduji zmény, ke kterym dochazi v pfirodé béhem
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Nazev predmétu

Spolecenskovédni zaklady

rocnich obdobi, a uvédomuji si vztah k pfirodé a daleZitost ochrany Zivotniho prostfedi a jednani v duchu
udrzitelného rozvoje.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Spolecenskovédni zaklady je vyuéovan v ¢asové tydenni dotaci 1 hodiny.
Vzdélavaci obsah vzdélavacich obor(l je upraven tak, aby umozZnoval zaklm realizovat jejich individudlni
rozvojovy potencidl.

Ocekavané vystupy vzdéldvani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak, aby
se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického pulsobeni.
Zaci by méli dosahovat ocekdvanych vystupl v mife odpovidajici jejich individudlnim moZnostem,
s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

vvvs

postiZeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhll a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystupl. Ucivo slouzi k dalsimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych tUsekd a pro vypracovani
individudlnich vzdélavacich planu jednotlivych zak.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana sniZzena uroven rozumovych schopnosti 7ak(
a svymi konkrétnimi cili byly podporovany predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy zakd.

Integrace predmétu

® Spolecenskovédni zaklady

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
propojovat teoretické znalosti Zak( s praktickym nacvikem i v konkrétnich situacich
pozitivni motivaci vytvaret kladny vztah k uceni

Kompetence k feSeni problémii:
posilovat v Zacich ndvyk, svéfit se s problémem uciteli nebo blizké osobé
vyuzivat dramatické vychovy pro nacvik spravnych modeld chovani

Kompetence komunikativni:

pribézné kontrolovat porozuméni obsahu vyslechnutého sdéleni

vést zaky k vyjadiovani svych prozitkd, pocitl a ndlad vhodnym zplsobem
dbat na dodrzovani pravidel spolecenského chovani ve Skole i na vetejnosti
Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostredky digitalnich technologii
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Nazev predmétu

Spolecenskovédni zaklady

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost
rozvijet schopnost Zakud vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socidlni a personalni:

opakované davat zakam pfrileZitost k pochopeni své role a mista ve spolecnosti
ucit zaky zndat své mésto a orientovat se v ném

podporovat v Zacich kladny vztah k mistu a k prostiedi, ve kterém Ziji
upozornovat na pfipady manipulativni komunikace

zarazovat do vyuky besedy tykajici se mozného zneuzivani zaku

upozorfiovat na disledky rizikového chovani

poskytovat dostatek informaci o moZnostech vyhledadni odborné pomoci

Kompetence obcanské:

vést zaky k empatii a k respektu k individudlnim odliSnostem

vést zaky k uvédomovani si svych prav ve vztahu k druhym

zapojovat zaky do soutézi, projektl a akci zamérenych na ochranu Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
na zakladé stanovenych pravidel se snazit zaky usmérnfovat a vést k odpovédnosti za své chovani

ZpUsob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individudIni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladid
hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl
zaméfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

pfi osvojovani a upeviovani uciva uplatiovat nazor

do osvojovani zapojit co nejvice smysl{

poskytnout dostate¢nou ¢asovou dotaci

klast dliraz na pochopeni zadaného ukolu

pracovat se specialnimi pomUckami

Spolecenskovédni zaklady

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 1

SVP vystupy

Ucivo
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Spolecenskovédni zaklady | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 1

Tematicky celek - Lidé a ¢as

rozeznat Casové udaje (rocni obdobi, mésic, tyden, den)

ro¢ni obdobi, mésice, tyden, den

porozumét pojmim minulost, pfitomnost a budoucnost

promény spolecnosti v ¢ase

seznamit se zajimavostmi v nasem regionu a kraji

zajimava mista a udalosti v nasem regionu

orientovat se ve svém rezimu dne

rezim dne

Tematicky celek - Lidé kolem nas

porozumét zdkladdim pravidel spoleéenského chovani

zakladni pravidla spolecenského chovani, prava

vhimat prava sva i druhych

zakladni pravidla spolecenského chovani, prava

rozliSovat rozdilné vztahy osob (partner, pfitel)

vztahy mezi lidmi (pfatelstvi, partnerstvi, manzelstvi, autorita)

vnimat vztahy v rodiné (uzsi i Sirsi)

rodina, ¢lenové a jejich role, Sirsi rodina

porozumeét nebezpecnym situacim

neocekavané a nebezpecné situace a reakce na né (setkani s cizimi lidmi)

vnimat rozdilnost lidi kolem sebe

rozdilnost lidi kolem nas (vék, povolani, nemoc, multikulturalita)

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme

osvojit si zplsoby ochrany Zivotniho prostiedi

ochrana Zivotniho prostredi

orientovat se v druzich dopravnich prostfedkd v misté bydlisté

druhy dopravnich prostfedk(l a moznosti jejich vyuZziti

seznamit se statnimi svatky a tradicemi v nasi vlasti

tradi¢ni lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny

poznat dlleZitd mista ve mésté

dilezitd mista ve mésté

poznat nékteré statni symboly

statni symboly

orientovat se v okoli bydlisté a skoly

domov, skola, mésto

Tematicky celek - Rozmanitost prirody

poznat nejznaméjsi druhy rostlin a Zivocich(

rostliny v pfirodé - druhy, vyuziti

Zivocichové — druhy, uZite¢nost, ochrana

porozumét rozdilu mezi Zivou a nezivou ptirodou

Zivda a neziva pfiroda

znat zakladni Zivotni potreby pro Zivé organismy (voda, vzduch)

potreby Zivych organismu (voda, vzduch, potrava), potreby ¢lovéka

znat zaklady péce o pokojové rostliny a domaci zvirata

péce o pokojové rostliny a domdci zvirata

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

vyrobk{ uéebnich obord

Price a zaméstnanost - Lidé kolem nds - pozndvani a pojmenovavani lidskych profesi, exkurze na SS- redlné poznavani obord, profesi, pracovniho prostiedi, prohlidka

Osobnostni a socialni vychova
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Spolecenskovédni zaklady

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 1

Zivotniho stylu

Osobnostni rozvoj - sebepozndni a sebepojeti - ja a lidé kolem mé, mé nejblizsi okoli, vztah ke svétu a pfirodé; psychohygiena - rozvijeni zdravého a bezpe¢ného

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
orientovat se ve svém reZimu dne -> Matematické vzdélavani -> 1. ro¢nik -> orientovat se v ¢ase
orientovat se ve svém reZzimu dne <-- Matematické vzdélavani -> 1. rocnik -> orientovat se v ¢ase

6.5 Umeélecko - kulturni rozvoj

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik
5 5
Povinny

Nazev predmétu

Umélecko - kulturni rozvoj

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Umélecko-kulturni rozvoj vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. A integruje
v sobé tfi vzdéldvaci obory:

® Vytvarnou vychovu

® Hudebné pohybovou vychovu

® Dramatickou vychovu
Zaci se seznamuji prostfednictvim rdznych ¢&innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem vytvarného
a hudebniho uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny
schopnosti neverbalniho vyjadfovani. Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni
charakter. Umélecko-kulturni rozvoj ptispiva ke kultivaci osobnosti Zakd, plasobi na jejich chovani, posiluje
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Nazev predmétu

Umélecko - kulturni rozvoj

jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, Ze ddva prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti
a zprostiedkovani zazitkl prostrednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliuje pfirozenou potfebu projevit
se. Prostrednictvim vyuky je mozné pfiblizit Zakdim rlzné druhy uméni a plsobit tak na jejich estetické
vnimani. Ziskané dovednosti mohou znacné obohatit jejich Zivot. Vzdélavaci predmét Umélecko-kulturni
rozvoj vytvari u zakd kladny vztah k hudbé, vytvarné i dramaticko-literarni oblasti. Podporuje schopnosti
emocionalniho prociténi skrze riizné smyslové vjemy. Déle se rozviji hruba i jemna motorika, dil¢i funkce ci
komunikaéni dovednosti Zzakl. Umélecké cinnosti pomahaji Zakim k odreagovanim napéti, k prekonavani
Unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét Umeélecko - kulturni rozvoj je vyucovan v celkové tydenni dotaci 5 hodin, z toho 3 disponibilni
¢asové dotace.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborid je upraven tak, aby umoziioval Zakim realizovat jejich individudlni
rozvojovy potencidl.

Ocekavané vystupy vzdélavani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovény tak, aby
se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zdmér pedagogického pusobeni.
Zaci by méli dosahovat ocekdvanych vystupd v mife odpovidajici jejich individudlnim moZnostem,
s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

vvvs

postiZeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhli a je chapdno jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystupl. Ucivo slouzi k dalsimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych Usekd a pro vypracovani
individualnich vzdélavacich pland jednotlivych zak.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana sniZzena uroven rozumovych schopnosti zak
a svymi konkrétnimi cili byly podporovany predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy zak(.

Integrace predmétl

® Dramaticka vychova
® Hudebné pohybova vychova
® Vytvarnd vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:
podporovat samostatnost zak(
vést zaky k ohleduplnému zachdazeni s pomUckami

davat zaklm prileZitost k proziti Uspéchu
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Nazev predmétu

Umélecko - kulturni rozvoj

Kompetence k feseni problém:
zafazovat spolecné chvilky k posilovani socidlnich vazeb
povzbuzovanim posilovat Zakovu sebedivéru

Vees

Kompetence komunikativni:

podnécovat vzdjemnou komunikaci mezi Zaky

vyuzivat vhodny verbalni a nonverbalni zpUsob vyjadfovani pocitl

vést zaky ke kultivovanému vyjadreni vlastniho nazoru

prezentovat prace zakd formou vystavek

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostredky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakd vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:

davat Zaklm dostatek prileZitosti k projeveni vzajemné Ucty, slusnosti a respektu
posilovat jiZz rozvinutd kamaradstvi

ucit zaky odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi
vytvaret priznivé socialni, emociondlni a pracovni klima ve tfidé

vést zaky k pochopeni odliSnosti druhych, ucit je toleranci a respektovani jinych

Kompetence obcanské:
vést zaky k rozvijeni tvofivych schopnosti a kulturné estetickych dovednosti
vést zaky k seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik

Kompetence pracovni:

vytvaret pfijemné spolecenské prostredi, v némz se Zaci citi bezpecné
podporovat skupinové aktivity, kdy se Zaci spolupodileji na pracovnich ¢innostech
davat zaklm jasné a srozumitelné pokyny, pozitivné je podporovat

poskytovat Zaklim dostatek ¢asu na pracovni vykon

ZpUsob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni
Zasady pro hodnoceni:
hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti
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Nazev predmétu

Umélecko - kulturni rozvoj

vhimani estetickych prvki

posuzovat individualni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribéziné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladi
hodnotit dostateéné probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl

zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit uplatfiovani viastni kreativity zaka

samostatna prezentace hudebnich, vokalnich ¢i instrumentalnich prvka

zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby

Umeélecko - kulturni rozvoj 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 5

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vytvarna vychova

vyuzivat rGzné smysly pfi kontaktu s vytvarnem

navstéva vystavy, galerie

kombinovani rGznych a neobvyklych material{

seznamovani s rdznymi technikami a materialy

inspirace prirodou

pfi tvorbé vyuZit vlastni vjemy, prozitky i fantazii

inspirace pribéhem

inspirace pfirodou

umeét rozliSit a pojmenovat zakladni barvy a tvary

kombinovani riznych vytvarnych technik

malba

kresba

rozvijené jemné motoriky, grafomotoriky

uplatiiovat vlastni fantazii, zkuSenosti a proZitky

inspirace pribéhem

inspirace pfirodou

skrze zakladni dovednosti s dopomaoci realizuje svj tvlrci zajem

kombinovani rGznych vytvarnych technik

Tematicky celek - Hudebné pohybova vychova - Hudebné pohybové cinnosti

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem

tempo, rytmus a pohyb

reagovat na relaxac¢ni hudbu

hudebné relaxacni techniky

vyuzivat pohybové prvky v prostoru

pohyb v prostoru

vhimat rlizné tanecni kroky

tance rdznych zanru
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Umeélecko - kulturni rozvoj | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 5

Tematicky celek - Hudebné pohybova vychova - Hudebné poslechové ¢innosti

rozpoznat vybrané hudebni nastroje

hudebni nastroje, hudebni uskupeni

vnimat rizné rytmy skladeb

vnimani rGznych rytmu skladeb

soustfedit se na poslech skladeb rdznych Zanr

vnimani rGznych rytmu skladeb

slavné melodie a skladby vybrané podle sloZeni zak

Tematicky celek - Hudebné pohybova vychova - Vokalni a instrumentalni ¢innosti

vhimat a napodobovat réizné hudebni a nehudebni zvuky

dechov3, artikulacni, sluchova, hlasova a intonacni cvi¢eni

zpév vybranych lidovych a umélych pisni dle moznosti Zaka

zpév lidovych pisni

zpév umélych pisni

zpivat na zakladé svych dispozic

zpév lidovych pisni

zpév umélych pisni

improvizovat v rdmci nejjednodussich hudebnich forem

nastroje Orffova instrumentare

rytmicka prliprava

Tematicky celek - Dramaticka vychova

ovladnout zakladni komunikaéni dovednosti

verbalni a neverbalni komunikace

vnimat rlznost divadelnich druh( a Zanrt

rozdily divadelnich druhd a Zanr(

pfijmout jednoduché role skrze kostymy a rekvizity

kostym, rekvizita, role

rozvijet smyslové vnimani, pamét a pozornost

aktivity na rozvoj smyslového vnimani, paméti a pozornosti

spolupracovat v ramci skupiny a navazovat kontakt s druhymi

socialné komunikativni dovednosti

zapojovat se do her

hra a herni dovednosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj - psychohygiena - umélecké ¢innosti vedouci k pozitivnimu naladéni mysli a dovednosti uvolnit se, relaxovat
Socialni rozvoj - mezilidské vztahy — ¢innosti vedouci k pozitivnimu rozvoji skupinové dynamiky, rozvoji vztaht ve tfidé a rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

pfijmout jednoduché role skrze kostymy a rekvizity

->

Jazykova komunikace -> 1. ro¢nik -> pokusit se dramatizovat
jednoduchy pfibéh
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
ovladnout zakladni komunika¢ni dovednosti --> Jazykova komunikace -> 1. ro€nik -> komunikovat v béZznych
situacich
prijmout jednoduché role skrze kostymy a rekvizity <-- Jazykova komunikace -> 1. ro¢nik -> pokusit se dramatizovat
jednoduchy pfibéh
ovladnout zakladni komunikaéni dovednosti <-- Jazykova komunikace -> 1. ro¢nik -> komunikovat v béZznych
situacich

6.6 Télesna zdravotni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik
3 3
Povinny

Nazev predmétu

Télesna zdravotni vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucéovaci predmét Télesna zdravotni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z tematickych okruh:

® Vychova ke zdravi
® Télesna vychova
® Zdravotni télesna vychova

Predmét Télesnd zdravotni vychova umoznuje Zaklm vyuZivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé
s vékem, postizenim a pohybovymi moZnostmi vede ucitel Zaky od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Zaci si upevriuji organizaéni, hygienické a bezpe¢nostni

zasady pro provadéni pohybové cinnosti v riznych prostfedich.

DuleZitou soucdsti je nejen rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, ale zaroven je velice
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Nazev predmétu

Télesna zdravotni vychova

dileZitd i korekce zdravotnich oslabeni v béinych i specifickych formach pohybového uceni.
Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviCeni jsou v hodindch zarazovana preventivné u vSech Zaka.
Zakam s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem $kola nabizi zafazeni prvk zdravotni télesné
vychovy, jejichZ cilem je odstranéni ¢i alespon zmirnéni zdravotniho oslabeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Télesna zdravotni vychova je vyucovdn v ¢asové tydenni dotaci 3 hodiny.
Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborid je upraven tak, aby umozioval zZakim realizovat jejich individudlni
rozvojovy potencial.

Ocekavané vystupy vzdélavani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovény tak, aby
se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického pulsobeni.
Zaci by méli dosahovat ocekdvanych vystupl v mife odpovidajici jejich individudlnim moZnostem,
s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké drovni psychickych funkci Zaka s nejtézsimi formami mentalniho
postiZzeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhl a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystupl. Ucivo slouzi k dalsimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych Usekd a pro vypracovani
individualnich vzdélavacich pland jednotlivych zak(.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana sniZzena uroven rozumovych schopnosti zak(

s

a svymi konkrétnimi cili byly podporovany predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy zak(.

Integrace predmétu

® Zdravotni télesna vychova
® Télesna vychova
® Vychova ke zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
vyuzivat dostupné studijni materidly i kompenzacni pomucky
vychovné vzdélavaci proces pfizplsobovat aktuadlnimu zdravotnimu stavu zaku

Kompetence k feseni problém:
byt Zakim pozitivnim prikladem
povzbuzovanim posilovat Zakovu sebedivéru

Kompetence komunikativni:
vést zaky k vzajemnému respektovani
pribézné kontrolovat, zda zak obsahu vyslechnutého sdéleni rozumi
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Nazev predmétu

Télesna zdravotni vychova

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostredky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakd vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:

spoleéné v ramci tfidy dohodnout se Zaky srozumitelna pravidla chovani a dlisledné vyZadovat jejich
dodrZovani

zadavat ukoly, pti kterych mohou Z4ci spolupracovat

vést zaky k ohleduplnosti

vyzadovat dodrZzovani pravidel slusného chovani

upozornovat zaky, Ze jakékoliv projevy nerovnosti, podcenovani a zesmésnovani ostatnich jsou
nepripustné

vytvaret situace, kdy se Z4ci vzajemné potrebuji, podporovat jejich respektovani se navzajem
péstovat u Zakl sebelctu

Kompetence obcanské:

seznamovat zaky se skolnim fadem; objasfiovat konkrétni situace

vést zaky k tomu, aby respektovali druhé a pfiznavali jim stejna prava

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

vést zaky k ochrané zdravi

predvadét, popisovat a nacviCovat se zaky postupy a chovani v krizovych situacich nebo v pfipadé ohroZeni
ucit zaky predvidat mozna rizika; upozornovat je na né

Kompetence pracovni:
respektovat individualni potreby Zak(, reagovat na né
dohlizet na dodrzovani pravidel

ZpUsob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individualni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha priibézné v celém ¢asovém obdobi
zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace
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Nazev predmétu

Télesna zdravotni vychova

kooperace ve skupiné

aktivni ucast v hodinach

hodnotit uplatfiovani a dodrzovani pravidel a fair-play
samostatna prezentace rytmickych a pohybovych prvki
kladny postoj k pohybovym aktivitdm

zvladnuti a respektovani zakladnich pokyn( a povell osvojované Cinnosti

pfistup Zaka k danému predmétu

Télesna zdravotni vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vychova ke zdravi - Podpora zdravi

umét pfivolat pomoc

zaklady prvni pomoci, zakladni oSetreni, pfivolani pomoci a telefonni cisla

vnimat a specifikovat zdravotni obtize v ramci svych mozZnosti

zakladni anatomie a fungovani lidského téla

rozeznat zakladni anatomii lidského téla

zakladni anatomie a fungovani lidského téla

védét, jak se chovat u Iékare, v nemocnici

modelové situace — navstéva lékare — komunikace v ordinaci, |ékarné, nemocnici

Tematicky celek - Vychova ke zdravi - Rizika ohroZujici zdravi

dodrZovat a uplatfiovat zasady bezpecného chovani

zdsady bezpecného chovani a ochrany zdravi — v dopravé, ve Skole, pfi zajmovych
¢innostech i v domdcnosti

fidit se pokyny odpovédnych osob v pfipadé mimofadnych udalosti

mimoradné udalosti — Zivelni pohromy, krizové situace, slozky integrovaného
systému

Tematicky celek - Vychova ke zdravi - Vztahy mezi lidmi

vhimat vztahy a pravidla souZiti mezi lidmi a v rodinném soufziti

mezilidské vztahy, komunikace a pravidla v souZiti mezi lidmi

umét reagovat na negativni a natlakové situace adekvatnim zplsobem

modelové situace jak reagovat na negativni a natlakové situace

Tematicky celek - Vychova ke zdravi - Zdravi a jeho ochrana

uplatniovat zakladni hygienické a jiné zdravotné preventivni navyky

Urazy, nemoci a jejich pfiznaky — osvojeni podavani |ékd, prevence onemocnéni

hygienické ndvyky, preventivni a lIékarska péce

vhimat vliv Zivotniho prostiedi na zdravi lidi

c¢initelé ovliviujici zdravi — Zivotni prostredi, Zivotni styl, vyZiva a stravovaci navyky,
pohybové aktivity, rizika ohroZujici zdravi

porozumét negativnim dlsledkim socidlné patologickych jevl a chranit se pred
nimi

prevence rizikového chovani (zavislosti, agrese, vandalismus, obnaZovani)
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Télesna zdravotni vychova I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

Tematicky celek - Vychova ke zdravi - Zdravy zplisob Zivota

porozumét dulezitosti zdravé vyZivy

Cinitelé ovliviujici zdravi — Zivotni prostfedi, Zivotni styl, vyZiva a stravovaci navyky,
pohybové aktivity, rizika ohroZujici zdravi

vyuzivat relaxacni a odpocinkové aktivity pri unavé

vyuZivani relaxacnich a odpocinkovych aktivit pfi unavé

Tematicky celek - Télesna vychova - Cinnosti ovliviiujici trover pohybovych dovednosti

vyuzivat pohybovych dovednosti pfi hie, soutézi i rekreacnich ¢innostech

pohybové hry — s rliznym zamérenim a vyuZitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace osvojenych pohybovych her

porozumét zdkladnim pravidlim her a soutézi

pohybové hry — s rliznym zamérenim a vyuZitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace osvojenych pohybovych her

zaklady sportovnich her — pripravné hry, zakladni manipulace s hernim nacinim,
hry
se zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly, zakladni herni ¢innosti jednotlivce

spolupracovat v druzstvu pfi kolektivnich hrach

zaklady sportovnich her — pripravné hry, zakladni manipulace s hernim nacinim,
hry
se zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly, zakladni herni ¢innosti jednotlivce

uplatiovat zasady bezpecného chovani v silnicnim provozu

zadsady bezpecného chovani a ochrany zdravi — v dopravé, ve Skole, pfi zajmovych
¢innostech i v domdcnosti

usilovat o co nejspravné;jsi provedeni pohybové ¢innosti v souladu s individudInimi
predpoklady

prapravna gymnasticka cviceni, jednoducha akrobaticka cviceni, cviceni s nacinim a
na naradi

rytmickd a kondicni cviceni — vyjadreni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

Tematicky celek - Télesna vychova - Cinnosti ovliviiujici zdravi

zafazovat do denniho rezimu spravné drzeni téla a kompenzacni cviceni s ohledem
na individualitu jednotlivce

pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho oslabeni, kompenzacni cviceni a
spravné drzeni téla

zvladat podle pokyn( ptipravu na pohybovou ¢innost

pfiprava organismu — pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po skonceni ¢innosti,
protahovaci cviceni

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, prapravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zamérena
cviceni

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrZovat Groven
pohybovych schopnosti

turistika a pobyt v pfirodé — chlize a pohyb v terénu, pohybové ¢innosti v pfirodé

Tematicky celek - Télesna vychova - Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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Télesna zdravotni vychova I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 3

reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti zakladni organizacni ¢innosti v TV, komunikace v TV — smluvené povely a signaly,
zakladni odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych Cinnosti

vnimat nesportovni chovani zéklady sportovnich her — prlpravné hry, zakladni manipulace s hernim nacinim,
hry se zjednoduSenymi nebo upravenymi pravidly, zakladni herni €¢innosti
jednotlivce

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova - Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni

spolupracovat pfi realizaci spravnych cvi¢ebnich poloh prdpravna gymnasticka cvi¢eni, jednoducha akrobaticka cviceni, cvieni s nacinim a
na naradi

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova - Specialni cviceni

spolupracovat pfi realizaci specialnich cviceni jednoducha specidlni a kompenzacni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani - aktivity vedouci k poznavani vlastniho téla, jeho hranic a limitQ
Socialni rozvoj - komunikace - verbalni i nonverbalni komunikace v hernich situacich, feseni konfliktd

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
vnimat vztahy a pravidla souziti mezi lidmi a v rodinném souziti -> Rodinna vychova -> 1. ro¢nik -> vnimat zakladni pravidla a
povinnosti ¢lenG rodiny
umét pfivolat pomoc --> Prace v domacnosti -> 1. roénik -> pfivolat pomoc pfi poranéni
vnimat vztahy a pravidla souziti mezi lidmi a v rodinném souziti <-- Rodinna vychova -> 1. ro¢nik -> vnimat zakladni pravidla a
povinnosti ¢lend rodiny
umét pfivolat pomoc <-- Prace vdomacnosti -> 1. ro¢nik -> ptivolat pomoc pti poranéni

6.7 Praktické cinnosti

| Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
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1. rocnik

6

Povinny

Nazev predmétu

Praktické ¢innosti

Oblast

Odborné ¢innosti

Charakteristika predmétu

V pfedmétu Praktické ¢innosti je realizovana vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti. Tato oblast je jednou ze
stéZejnich vzdélavacich oblasti. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou Zaky k ziskani souboru védomosti,
zakladnich pracovnich dovednosti a navykl ¢i k rozvoji motorickych schopnosti, které Ize vSechny vyuzit
v praktickém Zivoté. Cilené se zamétuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zédkladnich
hygienickych navyku a cinnosti v oblasti sebeobsluhy. Ui se pracovat samostatné i tymové spolupracovat.
Seznamuji se s rlznymi druhy material(i, vhodnymi pom(ickami, naradim, dodrZzovanim zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci i rGznymi pracovnimi postupy. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti
pti verbalizaci provadénych cinnosti. ZpUsob realizace zavisi na individualnich schopnostech jednotlivych
zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét Praktické ¢innosti je vyucovan v ¢asové tydenni dotaci 6 hodin.
Vzdélavaci obsah vzdélavacich oboru je upraven tak, aby umoznoval zakim realizovat jejich individudlni
rozvojovy potenciadl.

Ocekavané vystupy vzdélavani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak, aby
se k nim Zaci co nejvice pfibliZili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického pulsobeni.
Z4ci by méli dosahovat ogekavanych vystuptl v mife odpovidajici jejich individudlnim moZnostem, s pfimou
pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

vvvs

postizeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruh(i a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystup(. Ucivo slouzi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych usekUl a pro vypracovani
individualnich vzdélavacich plan( jednotlivych zaka. Vzdélavaci obsah je koncipovan zplsobem, aby byla
respektovana snizend uroven rozumovych schopnosti Zak( a svymi konkrétnimi cili byly podporovany
predevsim pozndvaci a komunikacni schopnosti a zajmy Zaka. Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj

pozndvacich, citovych i volnich vlastnosti Zak(. Obsah tohoto vzdélavaciho oboru mlze byt realizovan
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

nonverbalnimi komunikacnimi metodami. Pro Zaky, u nichZ je verbdlni komunikace omezena nebo zcela
nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny Augmentativni a alternativni
komunikacni systémy. Tyto systémy napomahaji prekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat
se a komunikovat se svym okolim, vyjadiovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. Vyuziti netradicnich
specidlnich metod a technik umoznuje Zaklm pristup ke vzdélani a jeho zvladnuti v rdmci individudlnich
mozZnosti.

Integrace predmétd

® Prace v domacnosti

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

pfi Cinnostech se snaZit zajistit klidnou pracovni atmosféru

snazit se zajistit casovou posloupnost ¢innosti

umoznit zaklm prezentovat vysledky jejich prace

klast dliraz na nacvik sebeobsluznych c¢innosti Zakl s ohledem na individualni stav

Kompetence k feSeni problému:
vést zaky k trpélivosti

Kompetence komunikativni:

poradat vystavky, prezentovat prace zaku

podnécovat vzdjemnou komunikaci mezi zaky

davat Zaklim jasné a srozumitelné pokyny

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostiedky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z riznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakd vyuzivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:

vést zaky k tomu, aby dokazali poZzadat o pomoc a sami byli ochotni pomoci v rdmci svych moznosti
kazdému Zakovi umoznit zazit Uspéch

dodavat zakim sebedlvéru

Kompetence obcanské:

pomahat zakam, aby si ujasnili, ve kterych oblastech Zivota mohou byt prospésni druhym
zafazovat hry a modelové situace, pfi nichZ Zaci nacvicuji zakladni spolecenské postoje, navyky a
dovednosti, které budou vyuzivat v konkrétnich situacich
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

Kompetence pracovni:

podporovat zaky v samostatnosti pfi zvladani zakladnich sebeobsluznych dovednosti a hygienickych
navyk

vytvaret Zakim podminky pro osvojeni si dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti

pomahat zaklim pochopit vyznam pracovniho postupu, ktery je nutny k dosazeni predpokladaného
vysledku

individualné Zaky motivovat k praci hodnotit Zaky zplsobem, ktery jim napomaha vnimat vlastni pokroky
davat zaklm dostatek ¢asu na pracovni vykon

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:
opakované seznamovat zaky s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi, vysvétlovat je na modelovych
situacich ¢i obrazcich a poukazovat na nasledky jejich nedodrzeni

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkl a sluzeb:

v pribéhu vsech cinnosti Zaka podporovat, hodnotit nejen vysledek, ale i pracovni postup ¢i vynaloZzené
usili

nacvicovat s zaky, jak se vyrovnavat s hodnocenim své osoby ¢i prace na modelovych situacich

hodnotit spolec¢né s zaky vlastni prace

prezentovat vysledky pracovni ¢innosti zak(

pozitivné ocenovat dokoncenou ¢innost

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
vést k ovladani jednoduchych pracovnich postupt potiebnych pro bézny Zivot

Zpusob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

posuzovat individudIni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladd
hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl

zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

pfipravenost na vyucovani — noseni pomUcek a materiald

udrzovani Cistoty a pofadku pracovnich ploch

schopnost pracovat s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci
pristup Zaka k predmétu a danym ukoliim — pracovni aktivita, kreativita, samostatnost
vyuziti ziskanych védomosti v praktickych ¢innostech

Praktické Cinnosti 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 6

SVP vystupy

Ucivo

tridit rGzné druhy materialu podle zakladnich kritérii

tridéni materiali podle velikosti, tvaru, barvy; tridéni predmétl podle druhu
materidlu - koralky, kaminky, pfirodniny; ukladani predmétd a materiald do nadob,
krabic, zasuvek

pracovat s jednoduchymi materialy a spravné pouzivat pomucky

prace s jednoduchymi materidly - ohybani, prekladani, skladani, nalepovani,
vybarvovani, navlékani, obkreslovani, tvarovani hmoty, mackani, trhani; nacvik
sttihani

vytvaret jednoduché vyrobky z tradicnich i netradi¢nich materialQ

jednoduché pracovni postupy - vyrobky a dekorace z papiru, ubrouskova technika,
malovani na sklo; vyuziti nejriiznéjsich materialQ

zvladnout praci podle jednoduchého navodu ¢i predlohy

prace s navodem, predlohou; popis pracovniho postupu; organizace prace

udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecénosti
prace

uklid pracovniho mista; zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci

pouZivat pti praci vhodné pomlcky ¢i nastroje vzhledem k pouZitému materialu

pracovni pomcky, nastroje, jejich funkce a pouZziti vzhledem k druhu materialu;
jednoduché techniky zpracovani vybranych materialt; bezpeéna manipulace s
nastroji a naradim; zakladni dovednosti rucnich praci — stfihani, naviékani jehly,

ey

zakladni stehy, pfisiti knofliku

vyrobit podle predlohy vyrobek z daného materialu; dodrzovat spravny pracovni
postup

drobné materialy a jejich poutZiti - pfirodniny, modelovaci hmoty, keramicka hlina,
papir, karton, textil, flie, drat, drevo, plast; jednoduché pracovni postupy s
materidly - ohybani, prekladani, skladani, vytrhavani, lepeni, obkreslovani, stfihani,
navlékani, spojovani, valeni, modelovani, vykrajovani, vazani uzll z tkanicek

vyrobit predmét ¢i véc na zakladé vlastni fantazie, vyuziti prvk( lidovych tradic

vyuZiti lidovych tradic a femesel pfi vlastni tvorbé

dokazat spojovat i rozpojovat rtizné jednoduché predméty

montaZ a demontaz stavebnic, spojovani predmétl - spojovani, lepeni, Sroubovani

rozliSovat a pojmenovat zakladni druhy materiald

vlastnosti a druhy materialQ, poufZiti v praxi - papir, sklo, dfevo, plasty, kov, textil

vybrat spravny nastroj a pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materidlu

pojmenovani pracovnich nastroji; jednoduché pracovni postupy

podilet se na udrzbé jednoduchych predmétu a nastroji

udrzba nastroja
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Praktické Cinnosti I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 6

podilet se pfi sebeobsluznych ¢innostech

sebeobsluzné Cinnosti - oblékani, obouvani obuvi, osobni hygiena, stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Prace a zaméstnanost - seznamit se s moznostmi pracovniho uplatnéni, pracovni ¢innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj - seberegulace a sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu v rdmci rozloZeni prdace pfi pracovnich ¢innostech
Socidlni rozvoj- mezilidské vztahy - vzajemna spoluprace a reseni problému spadajicich do oblasti redlného Zivota

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
pouzivat pfi praci vhodné pomcky ¢i nastroje vzhledem k --> Prace v domacnosti -> 1. ro¢nik -> vybrat vhodné nastroje, pfistroje
pouzitému materidlu a naradi podle zamyslené Cinnosti a s bezpecné s nimi zachazet
podilet se pfi sebeobsluznych ¢innostech --> Rodinna vychova -> 1. ro¢nik -> uplatriovat hygienické zasady a
navyky v osobni hygiené
pouzivat pfi praci vhodné pomlcky Ci nastroje vzhledem k <-- Prace vdomacnosti -> 1. ro¢nik -> vybrat vhodné nastroje, pristroje
pouzitému materidlu a naradi podle zamyslené ¢innosti a s bezpecné s nimi zachdazet
podilet se pfi sebeobsluznych ¢innostech <-- Rodinna vychova -> 1. ro¢nik -> uplatriovat hygienické zasady a

navyky v osobni hygiené

6.8 Rodinna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik
3 3
Povinny
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

Oblast

Odborné ¢innosti

Charakteristika predmétu

VyucCovaci pfedmét Rodinnd vychova vychdzi ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti. Obsah uciva
v predmétu Rodinna vychova je rozdélen do tematickych celkd:

® Domacnost

® Rodicovstvi

® Rodina, rodinné souziti
Vyuka predmétu vychazi z mozZnosti Skoly, z individualnich schopnosti Zakd a je jednou ze stéZejnich
vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaka v praktické skole jednoleté. Cilem vzdélavaciho predmétu Rodinna
vychova je priprava zdka pro samostatny Zivot v rodiné, ptipadné v chrdnéném bydleni. Pfedmét je pojat
jako praktickd aplikace poznatkd ziskanych v ramci rGznych predmétd, prispiva k vétsi sobéstacnosti
v kazdodennim Zivoté a ke snizeni zavislosti na pomoci ostatnich lidi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Rodinna vychova je vyucovan v ¢asové tydenni dotaci 3 hodiny.
Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborll je upraven tak, aby umozZnoval zak(m realizovat jejich individudlni
rozvojovy potencial.

Ocekavané vystupy vzdéldvani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak, aby
se k nim Zaci co nejvice priblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického plsobeni.
Z4ci by méli dosahovat ogekavanych vystuptl v mife odpovidajici jejich individudlnim moznostem, s pfimou
pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

vvvs

postizeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhl a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystup(l. Ucivo slouZi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych UsekUl a pro vypracovani
individualnich vzdélavacich planl jednotlivych Zakd. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla
respektovana snizend uroven rozumovych schopnosti zakd a svymi konkrétnimi cili byly podporovany
predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy Zak(. Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj
poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zakd. Obsah tohoto vzdélavaciho oboru muze byt realizovan
nonverbalnimi komunikacnimi metodami. Pro Zaky, u nichZ je verbdlni komunikace omezena nebo zcela
nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny Augmentativni a alternativni
komunikacni systémy. Tyto systémy napomahaji prekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se

a komunikovat se svym okolim, vyjadiovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. VyuzZiti netradi¢nich
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

specidlnich metod a technik umoznuje Zaklm pristup ke vzdélani a jeho zvladnuti v rdmci individudlnich
mozZnosti.

Integrace predméta

® Rodinna vychova
® Prace v domdacnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

vyuzivat dostupné ucebni materidly, knihy, vyukové programy ve vyucovani
zafazovat didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti, jemné motoriky
rozvijet slovni zasobu z oblasti bezpecnosti pti pracovnich ¢innostech

pfi ¢innostech se snazit zajistit klidnou pracovni atmosféru

snazit se zajistit casovou posloupnost ¢innosti

umoznit zaklm prezentovat vysledky jejich prace

klast dlraz na ndcvik ¢innosti zakl s ohledem na individuaini stav

Kompetence k feSeni problému:
vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporovat zaky
vést zaky k trpélivosti

Kompetence komunikativni:

pouzivat obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni a porozuméni sdélenych informaci
pfi pracovnich dovednostech vyuZivat ke komunikaci obrazky, obrazové navody i text

poradat vystavky, prezentovat prace zak(

podnécovat vzdjemnou komunikaci mezi Zaky

davat Zakim jasné a srozumitelné pokyny

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostiedky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z riznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakd vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:

formou didaktickych her a spoleenskych akci rozvijet u Zaka praci ve skupinach, konkrétnimi priklady
upozorfovat na vyhody spoluprdce

zdUrazriovat schopnost naslouchani druhym

¢astym opakovanim fixovat spravné chovani
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

dbat vlastniho pozitivniho prikladu

poukazovat na nevhodné chovani ve skupiné a na nasledky tohoto jednani

vést zaky k tomu, aby dokazali poZadat o pomoc a sami byli ochotni pomoci v rdmci svych moznosti
kazdému Zakovi umoznit zazit Uspéch

dodavat zakim sebedlvéru

Kompetence obcanské:

pomahat zakim, aby si ujasnili, ve kterych oblastech Zivota mohou byt prospésni druhym
zafazovat hry a modelové situace, pfi nichZ Zaci nacvicuji zakladni spolecenské postoje, navyky a
dovednosti, které budou vyuzivat v konkrétnich situacich

Kompetence pracovni:

podporovat Zaky v samostatnosti pfi zvladani zakladnich sebeobsluznych dovednosti a hygienickych
navykl

vytvaret zakim podminky pro osvojeni si dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti

pomahat zakiim pochopit vyznam pracovniho postupu, ktery je nutny k dosazeni predpokladaného
vysledku

individualné zZaky motivovat k préaci hodnotit zaky zplsobem, ktery jim napomahd vnimat vlastni pokroky
davat zaklm dostatek ¢asu na pracovni vykon

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:
opakované seznamovat zaky s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi, vysvétlovat je na modelovych
situacich ¢i obrazcich a poukazovat na nasledky jejich nedodrzeni

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb:

v pribéhu vsech cinnosti Zaka podporovat, hodnotit nejen vysledek, ale i pracovni postup ¢i vynalozené
usili

nacviCovat s Zaky, jak se vyrovnavat s hodnocenim své osoby ¢i prace na modelovych situacich

hodnotit spolec¢né s zaky vlastni prace

prezentovat vysledky pracovni ¢innosti zak(

pozitivné ocenovat dokoncenou ¢innost

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
vést k ovladani jednoduchych pracovnich postupl potfebnych pro bézny Zivot

ZpUsob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

Zasady pro hodnoceni:

posuzovat individualni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribéziné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladi
hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl

zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

pripravenost na vyucovani — noseni pomucek a materiall

udrzovani Cistoty a poradku pracovnich ploch

schopnost pracovat s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy

dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci

pristup Zaka k predmétu a danym ukolim — pracovni aktivita, kreativita, samostatnost
vyuziti ziskanych védomosti v praktickych ¢innostech

Rodinna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Domacnost

bezpecné zachazet s prostredky v domacnosti

hygiena a ochrana zdravi vdomacnosti, nacini a prostredky

znat prostredky osobni hygieny, zplsoby pouZiti

sebeobsluha a osobni hygiena

uplatiiovat hygienické zasady a navyky v osobni hygiené

sebeobsluha a osobni hygiena

zvladat jednoduché uklidové prace v domdcnosti

uklidové prace v domacnosti - jednotlivé prostory domacnosti a jejich funkce

umét privolat pomoc ¢i poskytnout prvni pomoc pti drobném poranéni v
domadcnosti

oSetreni drobného poranéni — skrabnuti, fiznuti, popaleniny a opareni, zavolani
pomoci

uplatnovat hygienické zasady v domacnosti

hygiena a ochrana zdravi vdomacnosti, nacini a prostredky

Tematicky celek - Rodicovstvi

respektovat pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery

mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi, laska, vybér partnera

uplatiovat ve svych citovych projevech jistou miru zdrzenlivosti

prace s emocemi - modelové situace

vhimat dlleZité aspekty partnerského souziti

souZiti v partnerstvi

seznamit se se zaklady sexudlni vychovy

zaklady sexualni vychovy

situacim

seznameni se se situacemi ohroZujici bezpecnost, predchazeni nebezpecnym

zneuzivani, tyrani déti — krizova centra, linky dlvéry
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Rodinna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

seznamit se s moznosti pomoci - linka dlvéry, krizova centra, rodinna a manzelska
poradna

zneuzivani, tyrani déti — krizova centra, linky davéry

Tematicky celek - Rodina, rodinné souziti

znat pojem rodina, vyjmenovat ¢leny rodiny

vztahy v rodiné — uzsi i SirSi rodina

seznamit se s jinou nez rodicovskou péci

domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Détsky domov

rozlisit etapy lidského Zivota

vyvoj €lovéka, etapy Zivota

vnimat zakladni pravidla a povinnosti ¢lend rodiny

prdva a povinnosti ¢lend v rodiné

rozlisit role ¢lend domacnosti a vnimat podil jednotlivych ¢len domacnosti na
jejim chodu

rozdéleni roli clenlt domacnosti a podil jednotlivych ¢len domacnosti na jejim
chodu

seznamit se s péci o dité, oSetrovani ¢lena rodiny

péce o dité, oSetfovani ¢lena rodiny

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj - mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy v ramci rodiny, chovani v rlznych vztazich, vzajemny respekt, podpora a pomoc

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

vnimat zakladni pravidla a povinnosti ¢len( rodiny --> Télesna zdravotni vychova -> 1. ro¢nik -> vnimat vztahy a pravidla
souziti mezi lidmi a v rodinném soufziti

uplatfiovat hygienické zasady a navyky v osobni hygiené --> Praktické Cinnosti -> 1. rocnik -> podilet se pti sebeobsluznych
¢innostech

vnimat zakladni pravidla a povinnosti ¢len( rodiny <-- Télesna zdravotni vychova -> 1. ro¢nik -> vnimat vztahy a pravidla
souZiti mezi lidmi a v rodinném souZiti

uplatniovat hygienické zasady a navyky v osobni hygiené <-- Praktické ¢innosti -> 1. rocnik -> podilet se pti sebeobsluznych
¢innostech
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6.9 Prace v domacnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik
6 6
Povinny

Nazev predmétu

Prace v domacnosti

Oblast

Odborné ¢innosti

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Prace v domdcnosti byl vytvofen ze vzdéldvaci oblasti Odborné ¢innosti. Obsah
vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

® Provoz a udrzba domacnosti

® Priprava pokrm
Pfredmét zahrnuje nejrliznéjsi pracovni ¢innosti, které vedou Zaka k ziskani souboru védomosti, zakladnich
pracovnich dovednosti a ndvykd, ¢i k rozvoji motorickych schopnosti, jeZz je moZno vyuZit k jednoduchym
¢innostem v domdcnosti. Seznamuji se s rlznymi druhy materiadl(, vhodnymi pom(ckami, naradim,
dodrZovanim zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Prace v domacnosti je vyucovan v celkové tydenni dotaci 6 hodin, z toho 3 disponibilni ¢asova
dotace.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oboru je upraven tak, aby umoznoval zakim realizovat jejich individudlni
rozvojovy potenciadl.

Ocekavané vystupy vzdélavani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak, aby
se k nim Zaci co nejvice priblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického plsobeni.
Z4ci by méli dosahovat o¢ekavanych vystuptl v mife odpovidajici jejich individudlnim moZnostem, s pfimou
pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

vvvs

postizeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruh(i a je chapano jako prostfedek k dosazeni

ocekavanych vystup(. Ucivo slouZi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych usekU a pro vypracovani
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Nazev predmétu

Prace v domacnosti

individudlnich vzdélavacich planG jednotlivych Zakd. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla
respektovana snizend droven rozumovych schopnosti zakl a svymi konkrétnimi cili byly podporovany
predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy Zakl. Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj
poznavacich, citovych i volnich vlastnosti Zakd. Obsah tohoto vzdélavaciho oboru muze byt realizovan
nonverbalnimi komunikacnimi metodami. Pro Zaky, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela
nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny Augmentativni a alternativni
komunikacni systémy. Tyto systémy napomahaji prekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat
se a komunikovat se svym okolim, vyjadiovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. Vyuziti netradicnich
specialnich metod a technik umozniuje Zakiim pfistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individualnich
moznosti.

Integrace predmétd

® Prace v domacnosti

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatfované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

pfi Cinnostech se snaZit zajistit klidnou pracovni atmosféru

snazit se zajistit ¢asovou posloupnost ¢innosti

umoznit zakam prezentovat vysledky jejich prace

klast dlraz na nacvik ¢innosti Zakl s ohledem na individualni stav

vyuzivat dostupné ucebni materidly, knihy, vyukové programy ve vyucovani
zafazovat didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti, jemné motoriky
rozvijet slovni zasobu z oblasti bezpecénosti pfi pracovnich ¢innostech

Kompetence k feSeni problémii:

vést zaky k trpélivosti

vhodnou motivaci a individualnim ptistupem podporovat zaky
podnitit samostatné hledani feseni problém

Kompetence komunikativni:

poradat komunitni vystavy, prezentovat prace zaku

podnécovat vzdjemné interakce mezi Zaky

davat zaklm jasné a srozumitelné pokyny

pouzivat obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni a porozuméni sdélenych informaci
pfi pracovnich dovednostech vyuzivat ke komunikaci obrazky, obrazové navody i text

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi
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Nazev predmétu

Prace v domacnosti

ucit zaky pracovat s prostredky digitalnich technologii
ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost
rozvijet schopnost Zakud vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socidlni a personalni:

vést zaky k tomu, aby dokazali poZadat o pomoc a sami byli ochotni pomoci v rdmci svych moznosti
kazdému Zakovi umoznit zazit Uspéch

dodavat zakim sebedlvéru

formou didaktickych her a spoleenskych akci rozvijet u Zaka praci ve skupinach, konkrétnimi priklady
upozornovat na vyhody spoluprdce

zdUraznovat schopnost naslouchani druhym

Castou pozitivni zpétnou vazbou fixovat spravné chovani

dbat vlastniho pozitivniho prikladu

poukazovat na nevhodné chovani ve skupiné a na nasledky tohoto jednani

Kompetence obcanské:

pomahat zakdm, aby si ujasnili, ve kterych oblastech Zivota mohou byt prospésni druhym
zafazovat hry a modelové situace, pfi nichZ Zaci nacvicuji zakladni spolecenské postoje, navyky a
dovednosti, které budou vyuzivat v konkrétnich situacich

Kompetence pracovni:

podporovat Zaky v samostatnosti pfi zvladani zakladnich sebeobsluznych dovednosti a hygienickych
navyk

vytvaret zakim podminky pro osvojeni si dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti

pomahat zakim pochopit vyznam pracovniho postupu, ktery je nutny k dosazeni predpokladaného
vysledku

individualné Zaky motivovat k préci

hodnotit Zaky zplsobem, ktery jim napomaha vnimat vlastni pokroky

davat zak{m dostatek ¢asu na pracovni vykon

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:
opakované seznamovat zaky s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi, vysvétlovat je na modelovych
situacich ¢i obrazcich a poukazovat na nasledky jejich nedodrzeni

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb:
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Nazev predmétu

Prace v domacnosti

v pribéhu vsech cinnosti Zaka podporovat, hodnotit nejen vysledek, ale i pracovni postup ¢i vynaloZené

usili

nacvicovat s zaky, jak se vyrovnavat s hodnocenim své osoby ¢i prace na modelovych situacich
hodnotit spolecné s zaky vlastni prace

prezentovat vysledky pracovni ¢innosti zZaku

pozitivné ocenovat dokoncenou ¢innost

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
vést k ovladani jednoduchych pracovnich postupl potrebnych pro bézny Zivot

Zpusob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

posuzovat individudlni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribéziné v celém ¢asovém obdobi na zékladé ziskanych podkladi
hodnotit dostateéné probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl

zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

pripravenost na vyucovani — noseni pomucek a materiall

udrzovani Cistoty a pofadku pracovnich ploch

schopnost pracovat s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy

dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci

pristup zaka k predmétu a danym ukollim — pracovni aktivita, kreativita, samostatnost
vyuziti ziskanych védomosti v praktickych ¢innostech

Prace v domacnosti 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 6
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Provoz a idrzba domacnosti
pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci o domacnost jednoduché pracovni operace a postupy

nimi zachazet

vybrat vhodné nastroje, pfistroje a naradi podle zamyslené ¢innosti a s bezpecné s | pracovni pomlcky a prostredky, jejich funkce a vyuZiti

drobné domdci udrzbarské prace

provadét jednoduchy Uklid domacnosti

domdci prace v pribéhu dne, tydne - organizace prace

uklidové a distici prostredky, uklidové prace
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Prace v domacnosti | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 6

dle pokynl bezpecné zachazet se zdkladnimi Cisticimi prostiedky

uklidové a Cistici prostfedky, uklidové prace

pracovat s béZznymi domacimi pfistroji a provadét jejich udrzbu

obsluha zakladnich technickych prostfedkl pouzivanych v domacnosti, bezpecnd
obsluha spotrebicd

zvlddnout zékladni Gdrzbu odévd a pradla

udrzba odévd a textilii — prani, Zehleni, drobné opravy

pecovat o pokojové rostliny a vyuzivat kvétiny k vyzdobé bytu

oSetrovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin

podilet se na péci o zahradu

prace spojené s Udrzbou zahrady

Tematicky celek - PFiprava pokrm

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

usporadani véci vdomacnosti, v kuchyni

s dopomoci obsluhovat zakladni spotrebice

obsluha zakladnich technickych prostfedkd pouzivanych v domacnosti, bezpecna
obsluha spotiebici

s dopomoci pfipravit jednoduché pohosténi a pokrm

pfiprava pohosténi a jednoduchého pokrmu

vnimat zdsady spravného stolovani a spole¢enského chovani u stolu

stolovani a spolecenské chovani u stolu

dodrZovat zakladni hygienické a bezpecnostni pokyny pfi praci

hygiena a bezpecnost v kuchyni

pfivolat pomoc pfi poranéni

prvni pomoc a privolani pomoci pfi poranéni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

dodrzZeni povinnosti, organizace ¢asu

Osobnostni rozvoj - sebepozndni a sebepojeti - vnimani vlastniho ja v rdmci domacnosti, vlastni potfeba pecovat o domacnost; seberegulace a sebeorganizace - cviceni

Mezipredmétové zavislosti

a s bezpecné s nimi zachazet

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
s dopomoci pfipravit jednoduché pohosténi a pokrm --> Matematické vzdélavani -> 1. rocnik -> provadét méreni a vazeniv
praxi
privolat pomoc pfi poranéni -> Télesna zdravotni vychova -> 1. ro¢nik -> umét pfivolat pomoc
vybrat vhodné nastroje, pfistroje a naradi podle zamyslené Cinnosti --> Praktické Cinnosti -> 1. ro¢nik -> pouZivat pfi praci vhodné pomucky

¢i nastroje vzhledem k pouZitému materialu

s dopomoci pfipravit jednoduché pohosténi a pokrm <-- Matematické vzdélavani -> 1. ro¢nik -> provadét méreni a vazeniv
praxi
pfivolat pomoc pfi poranéni <-- Télesna zdravotni vychova -> 1. ro¢nik -> umét pfivolat pomoc
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SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

vybrat vhodné nastroje, pfistroje a naradi podle zamyslené Cinnosti
a s bezpecné s nimi zachazet

<--

Praktické ¢innosti -> 1. rocnik -> pouZivat pfi praci vhodné pomucky

¢i nastroje vzhledem k pouZitému materialu
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Skola je uplna, zaci maji k dispozici zafizeni $kolniho stravovani, které se nachazi v budové $koly.
Vyucovani probiha v ¢eském jazyce. Skolu tvofi 4 budovy, z nich? jsou vidy 2 stavebné provazané.
Na oploceném venkovnim aredlu je péstitelsky pozemek a ptirodni zahrada. Bezbariérovy pfistup
je Castecné zajistén (jen v nékterych budovach). Pro traveni volného ¢asu je k dispozici zahrada,

$kolni dvar, herna, vyhrazena uéebna a knihovna. Zakiim jsou k dispozici $atny.
Skola disponuje nésledujicimi odbornymi u¢ebnami:

e® Ucebna zdravotni télesné vychovy vybavena pomlckami a nacinim vhodnym k relaxaci
i posilovani svalovych skupin — gymbally, overbally, obruce, bosa, naslapné kameny,
trampolina, balanéni houpacka atd.

e Télocvicna vybavena naradim a nacinim vhodnym pro zaky se SVP, které pomahaji rozvijet
motoriku, stabilitu, zru¢nost a obratnost, zlepsuji zdravotni stav formou pohybovych her
a cviceni

e Terapeutické multisenzoridlni mistnosti pro Snoezelen s pomuickami pro smyslovou
stimulaci Zakd

e Ucebna hudebni vychovy s hudebnimi nastroji pro rozvoj muzikalnosti a hudebnimi nastroji
pro muzikoterapii

® Cvi¢tné kuchyné s kuchyriskym nacinim i potfebnymi domdacimi spotrebici

e Relaxacni mistnosti obsahuji bazénky s micky, sedaci vaky, polohovaci hady, kliny, gymbally,
masazni podlozky, zatézové deky

e (itarna s knihami pro Z4ky rdznych v&kovych kategorii

e Ucebna lega se stavebnicemi

o Keramickd dilna

e Drevodilny a kovodilny vybavené potfebnym naradim a nacinim

e (Odborné ucebny zemépisu, prirodopisu

e Ucebny s interaktivni tabuli, Sweetbox

o Ucebna péstitelskych praci

e Ucebna pro nacvik sebeobsluznych dovednosti

e Skolni zahrada jako didaktické zazemi pro vyuku a vychovu ve venkovnim prosttedi

Dale skola poskytuje Zakiim 34 pracovnich stanic s pfipojenim k internetu, specializované ucebny,

pracovni stanice ve tfidach, bezdratové internetové pripojeni v celé skole.
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Popis persondiniho zajisténi vyuky

Na skole pusobi okolo 150 pedagogli, véetné reditele Skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi uditelé, tak zkuseni

pedagogové. Pocet pedagogl na Skole, po prepoctu na cely pracovni Uvazek, je 100.

Ucitelé jsou aZ na vyjimky specidlni pedagogové (néktefi si kvalifikaci doplfuji). V ramci DVPP

vvvvv

Pedagogové jsou proskoleni v oblastech:

e Dramaterapie — Storytelling; Hra s textem, text ve hre; Loutka jako nastroj vzdélavani;
Expresivni pristupy pfi praci se skupinou

e Terapie — Aromaterapie; Arteterapie; Muzikoterapie; Tanecni a pohybova terapie

® Specialni metody pro zaky s PAS - TEACCH program; Strukturované uceni pro zaky s PAS
a MP; Strukturované uéeni pro 7aky s PAS na ZS; Strukturované uceni pro 7aky s PAS
a vadami zraku; Aplikovana behavioralni analyza

e Bazalni stimulace, orofacialni a bukofacialni stimulace

® Snoezelen v teorii a praxi- Zakladni pojeti interaktivniho multismyslového konceptu;
Rozsitujici pojeti pro zaky s ADHD

e Metody alternativni a augmentativni komunikace — Makaton; VOKS

e Alternativni metody ¢teni - Sfumato

e Ctenarskd gramotnost
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi: mistni a regionalni instituce, neziskové organizace,

obec/mésto, skolska rada, zakladni skoly, Skolska poradenska zafizeni.

] ’

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢a a Zaka

Spolecné akce zakl a rodicl: konzultace zak( a rodicl s uditeli u daného predmétu, mimoskolni

akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, tfidni schlzky.

Pravidelné skolni akce

Pravidelné Skolni akce: den otevienych dvefi, jarmark, sezénni besidky.
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