	Charakteristika předmětu

	Název předmětu:
	TĚLESNÁ VÝCHOVA

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví

	Časové a organizační vymezení

	Hodinová dotace:
	1. ročník:   3 hodiny (1 hod. z disponibilní časové dotace)
2. ročník:   3 hodiny (1 hod. z disponibilní časové dotace)
3. ročník:   4 hodiny (2 hod. z disponibilní časové dotace)
4. ročník:   4 hodiny (2 hod. z disponibilní časové dotace)
5. ročník:   4 hodiny (2 hod. z disponibilní časové dotace)



	Tělesná výchova je realizována jako vyučovací hodina v tělocvičně, na školním hřišti,

v přírodě /okolí školy/ nebo na sportovištích ve městě. Uplatňuje se také jako relaxační chvilka v hodinách jiných vyučovacích předmětů. 

	Obsahové vymezení

	Cílem Tělesné výchovy je harmonický rozvoj žáka po stránce tělesné i duševní a vytváření návyku trvale cvičit a sportovat. Rozvíjí tělesnou zdatnost, výkonnost a kulturu pohybového projevu. Ovlivňuje zdravotní stav, charakterové i volní vlastnosti (např. sebeovládání, trpělivost, houževnatost, vůli) a odstraňuje psychickou únavu. Úkolem Tělesné výchovy je osvojit si praktické dovednosti a návyky, rozvíjet teoretické znalosti (např. pravidla sportovních her) a zájem žáků k pohybovým aktivitám a sportu. Učí je dodržovat daná pravidla a hrát fair-play. Podporuje u žáků vztah ke svému tělesnému i duševnímu zdraví a k celkovému zdravému životnímu stylu.

 Ve výuce se využívají:

          Kondiční cvičení

          Rytmická cvičení

          Základy gymnastiky

          Základy lehké atletiky

          Drobné pohybové hry

          Pobyt v přírodě

          V rámci předmětu je zařazeno plavání. 

	Výchozí a vzdělávací strategie předmětu (oboru)

	Utváření klíčových kompetencí

	Kompetence     k učení
	- 
vedeme k  všeobecnému přehledu v oblasti sportu a  získání   

    praktických  dovedností a vědomostí 

	Kompetence     k řešení problémů
	· vybízíme k řešení problémů jak samostatně, tak  v týmu

· podporujeme prosazování  svých rozhodnutí a  schopností je obhájit


	Kompetence    komunikativní
	· otevíráme prostor druhému k vyjádření jeho názoru

· systematicky připravujeme k  naslouchání a vnímání druhých 

· zadáváme úkoly k osvojení různých prostředků komunikace a prohlubujeme dovednost užívat je ve svůj prospěch

	Kompetence    sociální a personální
	· rozvíjíme spolupráci ve  sportovních týmech a přijímání nových rolí, které v nich plní

· vedeme k pomoci druhým a dovednosti o pomoc požádat

· důsledně vyžadujeme zásady ohleduplného chování při sportovních aktivitách

· posilujeme dovednost ocenit zkušenosti druhých a obohatit se jimi pro vlastní zdokonalování

· zadáváme úkoly k seberealizaci, k získávání zdravé sebedůvěry, pocitu uspokojení a sebeúcty

	Kompetence      občanské
	· vybízíme do aktivního sportování

· vedeme k  zaujímání správného postoje k fyzickému a psychickému násilí

· učíme znát jejich  práva a povinnosti ve škole i mimo školu

	Kompetence      pracovní
	· při sportovních aktivitách vedeme k ochraně zdraví jejich i druhých

· důsledně vyžadujeme dodržování vymezených pravidel

      podporujeme zájem o pohybové aktivity a sport

	Zařazení průřezových témat

	Téma
	Tématický okruh
	Námět 
	Forma

	Osobnostní a sociální výchova
	Osobnostní rozvoj

Sebepoznání a sebepojetí
	Lehkoatletické disciplíny
	Integrace do předmětu

1. – 5. ročník

	
	Psychohygiena
	Sportovní soutěže
	Integrace do předmětu

1. – 5. ročník

	
	Sociální rozvoj

Poznávání lidí
	Sportovní hry


	Integrace do předmětu 1.– 5. ročník

Sportovní den



	
	Morální rozvoj

 Řešení problémů a 

 rozhodovací       dovednosti
	Sportovní soutěže
	Integrace do předmětu

1. – 5. ročník


	
	Hodnoty, postoje,

praktická etika
	Vodní hrátky
	Plavecký výcvik

1.– 5. rořník


