Skolni vzdélavaci program
pro skolni druzinu

pri Zakladni skole Lukov
platny od 1.9.2016




1. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina tvofi ve dnech $kolniho vyugovani mezistuperi mezi vyukou ve $kole a vychovou v
roding. SD neni pokradovanim $kolniho vyugovani, ma sva specifika, ktera ji odliSuji od $kolniho
vyudovani. Hlavnim poslanim SD je zabezpedeni zajmové &innosti, odpodinku a rekreace zaki,
Castecné také dohledu nad Zaky.

Cinnosti vykonavanych druzinou se mohou Ugastnit i déti a Z4ci, ktefi nejsou pfijati k pravidelné
denni dochazce do druziny. Druzina mlze vykonavat €innost pro Ucastniky a jejich zakonné
zastupce i ve dnech pracovniho volna.

1.1. Prostorové a materialni podminky

Vzdélavani probiha v kmenové ucebné Skolni druziny vybavené odpovidajicim nabytkem,
relaxaénimi prvky, didaktickymi pom(ickami a hraékami. Skolni druzina dale vyuziva:

- télocvicnu Skoly, obecni viceucelovou sportovni halu,

- vytvarnou dilnu,

- kuchyriku,

- pocCitacovou ucebnu,

- podle tématu rocnikové ucebny,

- 8kolni zahradu, Skolni dvur s venkovni u¢ebnou,

- zahradu matefské Skoly,

- détskeé hristé u fotbalového stadionu,

- alternativni uéebnu na hradé Lukoy,

- pofada vychazky do okoli, pfizpusobené vyuce a ¢asu odchodu Zaka.

1.2. Personalni podminky

Vychovatelé Skolni druziny splfuje zakonné podminky pro vykon prace, pravidelné se uc€astni
akreditovanych kurzli a programu dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd, vyuzivaji
samostudium k vlastnimu rozvoji v oboru a tvorb& SVP pro SD.

Vychovatelé podporuji vSeobecny rozvoj zakl ve vSech slozkach vyvoje, velice Uzce spolupracuji
s uciteli.

1.3. Podminky pfijimani uchazeci, prabéhu a ukonéovani vzdélavani

O pfijeti ucastnika k €innosti druziny rozhoduje na zékladé pisemné pfihlasky feditelka Skoly.
PFednostné jsou pfijimani zaci z nizSich ro¢nikd, pokud neni naplnéna kapacita druziny 50 déti,
mohou se &innosti $kolni druZiny zGastnit Zaci celého 1.stupné ZS.

Soucasti pfihlasky k pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové cCinnosti je pisemné sdéleni
zakonnych zastupcu ucastnika o rozsahu dochazky a zpusobu odchodu ucastnika z druziny.

Ve Skolni druziné je uréen vychovatel, ktera zajiStuje pfihlasovani a odhlasovani zakul, vybirani
poplatkl, pfedavani informaci rodi€im, vyfizovani namétu a stiznosti.

Ukonceni vzdélavani v prabéhu Skolniho roku je mozné pouze na zakladé pisemného oznameni
zakonnym zastupcem Zaka.



1.4. Ekonomické podminky

Vzdélavani ve skolni druziné probiha za uplatu. VySe uplaty je stanovena zvlastnim internim
predpisem. VySi Uplaty maze Feditel snizit nebo od uplaty osvobodit, jestlize
a) ucastnik nebo jeho zakonny zastupce je pfijemcem opakujicich se davek pomoci v
hmotné nouzi podle zakona o pomoci v hmotné nouzi,
b) ucCastnikovi nebo jeho zakonnému zastupci nalezi zvySeni pfispévku na péci podle
zakona o socialnich sluzbach, nebo
c) ucastnik svéfeny do péstounské péce ma narok na prispévek na Uhradu potfeb ditéte
podle zakona o statni socialni podpofe a tuto skute€nost prokaze fediteli.
Vybrané pfispévky slouzi na nakup vybaveni Skolni druziny hrackami, deskovymi hrami,
stavebnicemi a dal$imi pomuckami k naplfiovani vzdélavaciho obsahu.

1.5. Podminky BOZ

Zaci, ktefi se U&astni aktivit $kolni druziny jsou povinni dodrzovat nasledujici podminky
bezpecénosti a ochrany zdravi:

a) fadné dochazet do Skolni druziny, omlouvat svou nepfitomnost

b) dodrZzovat pfedpisy a pokyny k ochrané zdravi a bezpec&nosti s nimiz byli seznameni

c) dbat pokynu pedagogickych a provoznich pracovniku

d) chovat se slusné k dospélym i jinym zak{m

e) chodit vhodné a gisté upraven a obleCen s ohledem na planované ¢innosti

f) udrzovat prostory Skolni druziny v Cistoté a pofadku, chrani majetek prfed poskozenim

g) chranit své zdravi i zdravi spoluzaku

h) nenosit do druziny pfedméty, které by mohly ohrozit zdravi a bezpecnost jeho nebo jinych osob

i) hlasit kazdy uraz nebo vznik Skody, ke kterému doslo v souvislosti s €innosti druziny

2. Cile vychovy a vzdélavani skolni druziny

Cile vzdélavani skolni druziny vychazeji z obecnych cili vzdélavaci soustavy navazuji na cile
stanovené Skolnim vzdélavacim programem zakladni Skoly:

Bohatou nabidkou mimoskolnich, zajmovych, sportovnich a kulturnich aktivit chce
Skolni druzina umoznit Zakim a jejich rodi¢im poznani, jak Ize smysluplné a aktivné travit
volny ¢as. Nasi snahou je poskytovat prostory Skoly k realizaci zajmovych aktivit pro byvalé
Zaky a ostatni obyvatele celé obce, naplriovani myslenek komunitni sSkoly.

- specifické cile:
o Probouzet v zakovi kladny pfistup ke Skole a ke vzdélani, naudit jej rozliSovat ¢as prace a

Cas odpocinku a relaxace. Rozvijet jeho osobni pfistup k ziskavani novych védomosti pro

jeho osobni vSeobecny rozhled, podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a

feSeni probléma.

e \/yrazné motivovat k nabizené zajmové Cinnosti a rozvijet praktické dovednosti v zajmovych



¢innostech, (naucit vztahu k vlastnoru¢né vytvofenému vykresu, vyrobku ¢i naucené pisni,),
vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni vlastnich praci, naucit
uvédomeéni si své prace a citu k vytvofené véci, zhodnoceni své ¢&innosti. Péstovat
pohybové dovednosti zaku (uvédomit si sebe, sviij €as na praci a odpocinek, své chovani a
postoje - psychohygiena ).

e Naucit zaka spravnym zasadam chovani ke spoluzakim a vrstevnikim: zdraveni a
oslovovani, Zzadost o pomoc, poskytnuti pomoci star§iho mladdimu, samostatné fedeni
problému, vytvofeni postoje k problému, rozpoznani lidi ve tfidé, skupiné, druzing, rozvijeni
kamaradstvi, nevyvolavat konfliktni situace, vedeni ke komunikaci, schopnosti
spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych, vedeni k toleranci spoluzaku
jiné kultury, pfistupovat k lidem bez pfedsudkl o spoleCenskych vrstvach a majetku.

e Naucit zaka spravnému chovani k pedagogim, ob&anim obce a ostatnim dospélym:
zdraveni a oslovovani, zadost o pomoc ve Skole pfi doucovani, nezvladani udiva po
nemoci, pomoc starSim obanum v obci, oslovovani a etika pfi jednani s pfichozimi do
Skoly pfedchazeni a prevence pfed vlastnim ohrozenim, vyuziti preventivniho
protidrogového programu a prevence Sikany formou socializaCnich her, vedeni k
toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a hodnotam, vytvareni potfeby
projevu pozitivnich citd, rozvijeni vnimavosti a citovych vztaha k lidem.

o Vést Zaka aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostfedi ve spoleCnosti a
pfirodé: ucit Zaky aktivné chranit zdravi a byt za né zodpovédny, vyuzivat akci
preventivnino programu proti Sikané a protidrogového programu, ucastnit se Skolniho
programu v oblasti environmentalni vychovy, vysvétlovat neznalé ¢i nepochopené pojmy
/ekologie apod./, vyuzivat vychazek do okoli k monitoringu skladek, hledani zdravého
prostiedi pro zivoCichy a rostliny.

3. Vzdélavaci a vychovné strategie
3.1. Rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka

SD klade diraz na rozvijeni t&chto téchto klicovych kompetenci ditéte, které jsou utvareny
v celém pribéhu celého obdobi navstévovani Skolni druziny od 1. tfidy:

k uéeni — dité pracuje s chuti, zapo&atou praci dokon¢i, samostatné pozoruje a experimentuje, zak
pochopi nutnost pfipravy na vyu€ovani, aktivné se ucastni didaktickych her a vyukovych programu
na PC a zdokonaluje se v problémovych predmétech (sebevzdélavani), kriticky zhodnoti své
vykony (pfijima hodnoceni i ze strany jinych lidi), zkuSenosti uplatriuje v praktickych situacich i v
dalSim uceni. V ramci sebevzdélavani samostatné ¢te, pouziva encyklopedie, internet a tfidi
ziskané informace.

k reSeni problému — dité dostava pfi hfe prostor k samostatnému feseni jednoduchych situaci,
spravné feSeni pouziva pfi obdobnych situacich, vytvafi si podvédomé algoritmy FeSeni problém

komunikativni — dité je schopno vyjadfit své myslenky a nazory v souvislém ustnim i pisemném
projevu, nasloucha ostatnim spoluzakim a pedagogim a zapojuje se do diskuze, obhajuje své
nazory.

personalni a socialni — dité¢ samostatné rozhoduje o svych &innostech, uvédomuje si, ze za né
odpovida a nese dusledky, podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve skuping, spolupracuje, v
pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni poZzada.



obéanské — dité si je védomo svych prav a povinnosti (seznameni s fadem ZS a SD, Umluvou
détskych prav spojenou s povinnostmi), dodrzuje dohodnuta pravidla,odmita utlak a hrubé
zachazeni, respektuje presvéd€eni druhych lidi, uvédomuje si vlastni narodni identitu, chrani a
ocefuje a podili se na kulturnim a historickém dédictvi, chape vyznam Zivotniho prostfedi pro
Clovéka.

pracovni — pouziva bezpecné a uc€inné materialy, nastroje a vybaveni, pfistupuje k vyrobku z
hlediska funkCnosti , ale i z hlediska citovych vazeb, vyuziva svych ziskanych zkuSenosti v zajmu
vlastniho rozvoje a pfipravy na povolani, v oblasti vyuziti po¢itatové techniky se zapojuje do
pfipravy na vyu€ovani formou opakovani nabytych védomosti vyuZitim Skolnich vyukovych
programa.

3.2. Formy a metody prace

3.2.1. Pravidelna dochazka (kazdodenni ¢innost)

Druzina realizuje vychovné vzdélavaci €¢innost mimo vyucovani zejména formou odpocinkovych,
rekreacnich a zajmovych ¢innosti; umoznuje zakim pfipravu na vyucovani.

Odpocinkové €innosti - maji odstranit unavu, zafazuji se nej¢astéji po obédé, popf. rano
pro zaky, ktefi brzy vstavaji a dale dle potfeby kdykoliv béhem dne. Jde o klid na
koberci ¢i matracich, poslechové €innosti, klidové hry a klidné zajmové Cinnosti apod.

Rekreacéni éinnosti - slouZi k regeneraci sil, pfevazuje v nich odpocinek aktivni

vvvvvvvv

Zajmové cinnosti - rozvijeji osobnost Zzaka, umozfuji zakim seberealizaci i
kompenzaci moznych $kolnich neuspéch i dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a poznani.
Jde o fizenou kolektivni nebo individualni €innost, organizovanou nebo spontanni aktivitu.

Priprava na vyuéovani - zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim 8kolnich
povinnosti, neni to v8ak povinna &innost SD. MuzZe jit o vypracovani doméacich ukold nebo
zabavné procvi¢ovani uCiva formou didaktickych her (v€etné FeSeni problému), ovéfovani a
upeviiovani Skolnich poznatk( v praxi pfi vychazkach, exkurzich a dalSich &innostech;
ziskavani dalich doplfiujicich poznatkd pfi prib&zné &innosti SD (napf. vychazky,
poslechové Cinnosti, prace s knihou a ¢asopisy).

3.2.2. Zajmové krouzky

Tyto pravidelné aktivity jsou uskuteciiovany v prabéhu i mimo stanovenou provozni dobu SD.
Clenstvi v téchto krouZzcich, resp. na téchto aktivitdch, neni vazano na zapis do SD. Tyto €innosti
jsou poskytovany za uplatu.

3.2.3. Prilezitostné organizované aktivity
- sportovni soutéze
- vylety
- projekty
- prazdninove tabory

3.2.4. Spontanni €¢innosti

Jedna se o prubézné aktivity pro neorganizované ucastniky — volné pfistupna hfisté, pocitatova
ucebna, vikendové vychazky do okoli za G€asti rodinnych pfislusnik apod.



3.2.5. Projekt: Hodina pohybu navic

Od $kolniho roku 2016/17 je ZS Lukov zapojena do pokusného ovéfovani programu ,Hodina
pohybu navic.“ Pokusné ovéfovani vyhlasilo MSMT a organizuje ho Narodni Gstav pro vzdélavani.
Pokusné ovéfovani ma za cil motivovat zaky 1. — 3. rodnikd ZS k pohybu a ovéfit moznosti
zaclenéni téchto Cinnosti do rezimu Skolni druziny.

3.3. Casovy plan pravidelné éinnosti $kolni druziny

6.30 — 8.00

11.30 - 13.30
13.30-14.30
14.30 - 15.30
15.30 - 16.00

Ranni druzina (odpoc€inek, vypravéni, spolecenske hry, spontanni €innosti)
Obéd, odpocinkova &innost (spontanni hry, komunitni kruh, ¢etba)
Zajmova a rekreacni €innost

Hodina pohybu navic

Rekreacni €innost

Individualni pfiprava na vyu€ovani, spontanni aktivity

Casovy plan zajmovych Gtvar( je vytvafen vzdy na zagatku kazdého $kolniho roku.

4. VVzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je tvofen napfi¢ vSemi oblastmi vzdélavani:

r W

ZARI - Mésic sluéného chovani

Privitani prvnacku v druziné
Pouceni o bezpecnosti, seznameni s fadem druziny

Seznamovaci hry

Hry zaméfené na podporu zdravych socialnich navyk
Hry a rozhovory s tématikou slusného chovani

Vychazky do pfirody

Pobyt na hfisti a ve venkovni u€ebné
Vytvarné tvofeni — ovoce — jablka, hrusky, hrozny

RIJEN - Mésic péée o zdravi

Skupinové hry zaméfené na téma -psychohygiena, relaxace, péce o dusevni zdravi Elovéka
Pranostiky a basnicky o fijnu

Pobyt na hfisti, vychazky po okoli Lukova

Vyznamné fijnové dny — 28.fijen

Halloween - tradice, historie svatku, kdy a pro¢ ho slavime, halloweenské zvyky, vyroba

straSidelné dyné
Lucerni¢kovy pochod

Dulezitost otuzovani, zvlasté na podzim
Zdrava vyziva — vytvarné ztvarnéni — spizirna
Dulezitost pohybu — hry, rozhovory



LISTOPAD - Mésic malych cestovatel

Vyznamné listopadové dny — pamatka zesnulych, svétovy den déti
Pfipravujeme se na advent — vyroba advetnich véneckl a adventni vyzdoby
Listopadové pranostiky a podzimni pfibéhy

Vytvarné ztvarnime zivot v rozlicnych ¢astech Evropy i svéta

Seznamime se se zviraty, ktera na své cesté maly cestovatel muze potkat
Vychazky do okoli — pozorovani podzimni pfirody

Pobyt ve venkovni u¢ebné

Pohybové hry

PROSINEC - Mésic pripravy na Vanoce

Pfiprava na Vanoce — pfibéhy , tradice a historicka fakta souvisejici s Vanoci
Vytvarné ztvarnéni vanocni tématiky

Oslava Mikulase — mikulaSska pohadka, malujeme a vystfihujeme Certy a andély
PFi vychazkach si vSimame vanocni vyzdoby v obci

Povidame si, jak déti slavi Vanoce doma, jaké dodrzuji traduce

Prosincové pranostiky

Seznameni s oslavami vanoc v jinych zemich

Pouceni o bezpeénosti béhem vanoc¢nich prazdnin

LEDEN - Vesmirny (kosmicky) mésic

Zimni tvofeni — vytvarné a rukodélné aktivity — zimni krajina, snéhulak, zimni sporty
Pouceni o bezpecnosti béhem pololetnich prazdnin
Cteni zimnich piib&hd

Didaktické a spoleCenské hry

Vychazky do zimni pfirody

Dle pocasi sarikovani, bobovani, zimni hry a sporty
Stolni a deskové hry

Vyznamneé lednové dny, Novy rok

Pobyt v télocvicné

Hry a povidani o vesmiru a nasi slunec¢ni soustavé
Vytvarné ztvarnime planety nasi slunecni soustavy

UNOR - Karnevalovy mésic

Pfiprava na masopust — vyrabime masopustni a karnevalové masky
Unorové pranostiky

Den sv. Valentyna

SpoleCenské a didaktické hry

Povime si néco o historii karnevall i o slavném Karnevalu v Benatkach
Pobyt venku | v télocvicné

Pouceni o bezpec€nosti o jarnich prazdninach

BREZEN - Divadelni mésic

Vyznamné bfeznové dny a pranostiky (jarni rovnodennost, ..... )

Pozorujeme zmény v pfirodé — zvifata maji sva mladata -vyrabime z rliznych materialt
Nacvi¢ime kratké divadelni pfedstaveni

Povidame si o navstévé divadla — jak se oblékneme, jak se v divadle chovame

Divadlo pro déti a pro dospélé — rozdily, podobnosti

Vytvarné ztvarnéni kulis

Vychazky, pohybové hry, venkovni u¢ebna

Didaktické hry



DUBEN - Mésic ochrany pfrirody

Sportujeme v té€locviéné i na hfisti

Pfiprava na Velikonoce a velikono¢ni jarmark — velikono€ni vyrobky, symboly, tradice, zvyky,
obyceje

Velikono€ni vyzdoba druziny

Pouceni o bezpecnosti b&hem velikonocnich prazdniny

Povidame si o zplsobech ochrany pfirody — jaké konkrétni kroky muzeme podniknout, jak se
chovame k zivotnimu prostiedi kazdy den

Hry zaméfené na ochranu pfirody

Ekoskola

KVETEN - Mésic rodiny

Vyzdoba druZiny a vyrobky ke Dni maminek

Vyznamné kvétnove dny

Povidame si o rodiné — pro€ je pro nas rodina dullezita, kdo vSechno patfi do nasi rodiny, Sirsi
pojeti pojmu rodina — lidska rasa, obyvatelé planety, viast, ...

Malujeme svoiji rodinu

Oblibeny ¢len rodiny

Vychazky, pobyt na zahradé, hfisti, ve venkovni u¢ebné

Kvétnova priroda — pozorovani, vytvarné ztvarnéni

CERVEN - Indiansky mésic

TéSime se na prazdniny — hry zaméfené na bezpecné chovani v pribéhu prazdniny
Pouceni o bezpec€nosti o letnich prazdninach

Léto u vody, v lese, na louce, na poli

Pobyt na zahradé, na hfisti, ve venkovni u¢ebné

Vychazky po okoli

Po stopach indianu — indianské vyrobky, povidani o indianech, hry s indianskou tematikou
Indianska Celenka, totemky sily, indianské tance a bubnovani

Indiansky obfad desté, indianské podékovani matce Zemi

5. Podminky vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se snazime zabezpedit nasledujici
podminky:

e uplathovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potfeby Zaka

e uplathovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci

¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

e odstraniovat architektonické bariéry a provadét potfebné upravy Skolniho prostfedi

e podporovat nadani a talent Zaka vytvarenim vhodné nabidky €innosti Skolni druziny

e poskytovat pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu

e spolupracovat s tfidnim ucitelem, asistentem pedagoga, specialnimi pedagogy a ostatnimi

vyucujicimi.






