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Pouzivané zkratky:

SJJ — Skola Jaroslava Jezka

SVP — Skolni vzdélavaci program pfedskolniho vzdélavani
Materské Skoly pro zrakové postizené

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy

SR — Skolska rada Skoly Jaroslava Jezka

MS — Matefské $kola pro zrakové postizené

PHV — prfipravna hudebni vychova

SPC — Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené

SPP — $kolni poradenské pracovisté

TZP — t&zké zrakové postizeni

CNS — centralni nervova soustava

{ US — zékladni umélecka $kola

3
ﬁ - environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta



1. Identifikaéni udaje:

Nazev: Skola Jaroslava Jezka, Matefska Skola, zakladni $kola, prakticka $kola a
zakladni umélecka skola pro zrakoveé postizené
Adresa: Praha 1, Loretanska 19 a 17, PSC 118 00

telefon - Skola: 220 51 52 64-5
e-mail: info@skolajj.cz
www.skolajj.cz

Ztizovatel Skoly: Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, Praha 1
Reditelka Skoly: PaedDr. Martina HeleSicova

Program vytvofily: PhDr. Lenka Miklova — zastupkyné feditele pro MS a ZUS
Lenka Kafkova DiS — uditelka MS 5
Bc. Veronika Bolechova, DIS. — ugitelka MS

Do zpracovaného SVP byl zafazeny i &asti z SVP z 1.9.2013 a z 1.9.2017, zejména naplii
predmétd specialné pedagogické péce.


mailto:info@skolajj.cz
http://www.skolajj.cz/

2. Charakteristika SVP:

Skola byla zalozena v roce 1807 pod nazvem Soukromy Ustav pro slepé déti a na o&i choré v &.p.
178, Loretanska ulice €. or. 11. Vr. 1837 byl zakoupen Vrbnovsky palac €.p. 104 a v roce 1887
ddm ¢&. p. 103. Od r. 1879 se o déti staraly sestry fadu Milosrdnych sester svatého Karla
Boromejského, ktery patfil pod Strahovské opatstvi. V roce 1948 prevzal Skolu stat a byla
otevifena matefska Skola. Ve Skole zacali ucit kvalifikovani ucitelé.

MS zajistuje pro déti s postizenim zraku vSestrannou pééi a vyuku specialnich dovednosti, jejichz
zvladnuti zvysi samostatnost a sob&staénost zrakové postizenych a vyrazné jim usnadni Zivot. MS
akceptuje individualitu kazdého postizeného ditéte a snazi se ho vSestranné rozvijet.

Do MS jsou pfijimany déti s rdznymi stupni zrakového postizeni (slabozraké, zbytky zraku,
nevidomé) a déti s kombinovanym postizenim (télesnym, smyslovym, mentalnim a zdravotnim) ve
véku od 2 let, pokud je schopné zvladnout denni rezim MS a udrzuje osobni gistotu. Dé&ti s riiznym
postizenim zraku mohou mit i vyrazné odliSné mentalni schopnosti, zpravidla se rozvijeji
nerovnomeérné a opozdéné. Jejich vychova proto ma individualni charakter a déti dosahuji
stanovenych cild a kompetenci vyrazné odliSnym tempem a s odliSnou Uspésnosti. Dllezitym
momentem ve vychové zrakové postizenych déti je reedukace resp. kompenzace zraku a
orientace na podchyceni hudebniho nadani déti. Pred pfijetim ditéte pfipadné zpoCatku dochazky
do MS je dit& podle typu postiZzeni vySetfeno pFislusnymi odbornymi Iékafi a na zakladé diagnéz je
stanoven vybér specialni pé€e, metod prace a individualné pfizplsoben denni program. Tfidy
zpravidla nejsou vékové homogenni. Na volna mista mohou byt v souladu s pravnimi pfedpisy
prijaty déti s jinym zdravotnim postizenim. Pfijeti do MS doporuduje specialné pedagogické
centrum na zakladé Zadosti zakonného zastupce ditéte. Kapacita MS je 16 déti.

3. Podminky vzdélavani:

3.1. Materialni, hygienické a bezpeénostni podminky

SJJ se nachazi v klidné historické &asti Prahy na Hrad&anech. Je umisténa ve dvou palécich a
vlastni dvé pfilehlé zahrady. V roce 1993 se uskutecnila rozsahla rekonstrukce, ktera vytvofila
z budov moderni Skolu.

Matefska Skola ma dostatecné velké prostory a takové usporadani, které vyhovuje nejriznéjSim
skupinovym a individualnim &innostem zrakové postizenych déti. Interiér MS je upraven
bezbariérové pro osoby se zrakovym a télesnym postizenim. Osvétleni uCeben ma optimalni
intenzitu pro zrakové postizené s moznosti regulace. Podle individualnich potfeb je mozné
vybavit dité lokalnim osvétlenim jeho pracovniho mista. Détsky nabytek s oblymi rohy a hranami,
télocvicné naradi (také moznost vyuzivat Skolni télocvi¢nu), zdravotné hygienické zafizeni
(umyvarny a toalety) s patfi€né kontrastnimi obrysy i vybaveni pro odpocinek déti (lizka) jsou
pfizpusobeny nejen antropometrickym pozadavkum, ale také pozadavkim odpovidajicim
zrakovému handicapu déti, poCtu déti a zavaznosti jejich postizeni. Zafizeni matefské Skoly je
zdravotné nezavadné, bezpecné a zaroven splnuje esteticka kritéria.

Vybaveni hrackami, pomuckami, specialnimi pomlckami, materialy a dopliiky odpovida poctu
déti, jejich véku a zvlasté typu a stupni postizeni. Toto vSe je praibézné kontrolovano a
doplhovano. Hracky a jejich dopliky jsou umistény v dosahu déti, aby si je déti mohly samostatné
brat a zaroven se vyznaly v jejich ulozeni. Déti se samy podileji na upravé a vyzdobé prostredi a
jejich vystavené prace si mohou prohlédnout i rodice.

MS pravideln& vyuziva i prostory ZS — napf. pravidelna navstéva keramické dilny, télocviény a
cvicné kuchynky.

Prostory MS bezprostfedn& navazuji na $kolni zahradu. Zahrada je vybavena tak, aby
umoznovala rozmanité aktivity déti (houpacky, klouzacka, pralezky, piskovisté, v letnim obdobi
nadzemni bazén) a je z ni pfistupna toaleta. Na Skolni zahradé dle zajmu déti probiha i nacvik
jizdy na odrazedlech, kolobézkach, tfikolkach a kolech. Plot zahrady je sestaven ze svislych tyCi a
je dostateCné vysoky, aby nemohlo dojit k urazu.
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VSechny wvnitfni i venkovni prostory matefské Skoly pro zrakové postizené déti spliuji
bezpecnostni a hygienické normy dle platnych predpist (tykajicich se napf. Cistoty, teploty,
vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlu¢nosti, svétla a stinu, alergizujicich €i jedovatych latek a rostlin,
bezpeénostnich madel atd.). S ohledem na tézké postizeni zraku déti a pro snadnou orientaci,
samostatny a bezpeény pohyb je déle interiér MS upraven kontrastnimi natéry zarubni, vypinadu a
schodl. Socialni zafizeni je vybaveno tmavymi obklady za bilymi umyvadly a tmavymi poklopy na
WC misach. Okna jsou v dolni ¢asti opatfena mfizemi. Podlahovou krytinu tvofi koberec (prostor
pro praci a hru) a linoleum (komunikace).

3.2. Personalni a pedagogické podminky

SJJ vykonava mimo jiné &innost MS, SJJ vede Feditelka $koly. O hospodafeni, uklid a udrzbu
prostor a zahrady MS se stara vedouci ekonomického a spravniho oddéleni. Skola zajistuje
CasteCné i zdravotni péci - o déti peCuje zdravotni sestra ve spolupraci se Skolni pediatrickou,
oftalmologem a stomatologem. Pro uc€ast na nékterych akcich (o¢ni vySetfeni, divadlo atd.) muze
matefska Skola vyuzit Skolni mikrobus.

Vzdélani pedagogti MS se fidi pozadavky zakona o pedagogickych pracovnicich a pfislusnymi
provadécimi predpisy. Ve tfidé MS pracuji ugitelé a podle potfeby asistent pedagoga. Specialni
péci (logopedii, zrakovou terapii a prostorovou orientaci) zajiStuji specialni pedagogové s dalsi
rozsSifenou kvalifikaci pro tuto ¢innost. Sluzby pedagogl jsou organizovany takovym zplUsobem,
aby byla vzdy a pfi vSech Cinnostech zajisténa détem optimalni pedagogicka péce.

Ugitelky zI. stupné ZS prab&zné sleduji vyvoj predskolnich déti a spolupracuji s ugitelkou
matefské Skoly. Ugitelka MS sleduje Usp&snost déti, které zacaly plnit povinnou $kolni dochazku.

3.3. Zivotosprava a psychosocialni podminky

SJJ ma vlastni moderné vybavenou kuchyni s kvalifikovanym personalem. Zaijistuje pro MS
snidané, svacCiny a obédy (u internatniho ditéte pfipadné i velefe). Jidlo odpovida zasadam
zdravé vyZivy a je mozné vafit i bézné druhy diet. Détem je poskytovana plnohodnotna a
vyvazena strava. U déti je dodrzovan pitny rezim, déti maji stale k dispozici dostatek tekutin.
Ucitelé jsou pro déti pfirozenym vzorem zdravého zivotniho stylu. Déti maji dostatek volného
pohybu ve tfidé i na Skolni zahradé, pobyt venku je kazdodenni a dostatecné dlouhy. Zdravotni
sestra sleduje stav ovzdusi, aby bylo mozné pfizplisobit program MS a informuje ugitelky.

Psychosocialni podminky

Pedagogiéti pracovnici v MS respektuji potfeby déti, jednaji nenasilng, ptirozené a citlivé, coz
navozuje u déti pocit pohody a klidu. Déti nejsou neumérné zatéZzovany &i neurotizovany spéchem
a chvatem ani nadmérnou naroCnosti provadénych cinnosti. VSechny déti maji rovnocenné
postaveni a zadné z nich neni zvyhodfiovano ani znevyhodhovano. Déti dostavaji jasné a
srozumitelné pokyny. Vzdélavani je pfiméfené mentalité pfedskolniho ditéte s pfihlédnutim k jeho
specialnim vzdélavacim potfebam. Ugitel se cilené vénuje neformalnim vztahim déti ve tfidé a
nenasilné je ovliviiuje prosocialnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné patologickych jevu
u déti).

3.4. Spoluprace s rodi€i

Skola se snazi, aby ve vztazich mezi rodi¢i a pedagogy panovala oboustranna diivéra, vstficnost
a spoluprace na zakladé partnerstvi. Rodi€e postizenych déti jsou zpo€atku bezradni a potfebu;ji
odbornou radu a moralni podporu. Pedagogové sleduji konkrétni potfeby déti resp. rodin. Pokud
se vyskytnou problémy, konzultuji je s psychologem $koly nebo dal$imi &leny SPP. Pedagogové
jednaji s rodici ohleduplné, taktné a s védomim, Ze pracuji s davérnymi informacemi. Rodi€e maji
moznost podilet se na déni v matefské Skole. Jsou pravidelné a dostateCné seznamovani se vSim,
co se ve Skole déje. Pedagogové pravidelné informuji rodi€e o vyvoji ditéte a spole¢né s nimi se
domlouvaji na postupu pfi jeho vychové a vzdélavani. Matefska Skola podporuje rodinnou vychovu
a pomaha rodi¢im v péci o dité. Nabizi rodi€im poradensky servis o dostupnych pomuckach, o
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specialnich metodach pfipravy zrakové postizeného ditéte na Skolu, zprostfedkovava vySetfeni u
oftalmologa, pediatra, stomatologa.

PFi SJJ pracuje Spolek Jaroslava Jezka pro nevidomé déti z.s. a Skolska rada, ve které jednu
tfetinu &lend tvofi rodice déti a zak( SJJ.

3.5. Organizace vzdélavani:

MS ma celotydenni provoz ve dnech $kolniho vyugovani s moznosti umisténi ditéte do internatu
Skoly v odGvodnénych pripadech. Délka denniho provozu MS se vdaném $kolnim roce
pfizpUsobuje pozadavkim rodicu.

Denni fad je dostate¢né pruzny, umoznuje reagovat na individualni moznosti a potreby déti, které
se pohybuji v dostate¢né klidném a bezpecném prostfedi a jsou pod stalym dohledem pedagogu.
Na zadatku dochazky do MS je uplatfiovan individuaing pfizptsobeny adaptaéni rezim. Pomér
spontannich a fizenych Cinnosti je v dennim rezimu vyvazeny. Ditéti je poskytovana specialni
péce (tyflopedicka, logopedicka, prostorova orientace a rozvoj nahradnich smysli). Déti jsou
podnécovany k vlastni aktivité, aby se samostatné zapojovaly do Cinnosti a podilely se na jejich
organizaci. Mohou pracovat svym tempem. Pokud to déti potfebuji, maji moznost uchylit se do
klidného koutku, kde si mohou odpocinout a pfi osobni hygiené maji dostatek soukromi. Planovani
¢innosti vychazi z potifeb a zajmu déti.

Skola mGze organizovat zotavovaci pobyty déti ve zdravotn& ptiznivém prostfedi, vyjezdy do
zahraniCi a dalSi akce souvisejici s vychovné vzdélavaci Cinnosti Skoly.

Déti od 5 do 7 let se mohou v kvétnu kazdého roku ztGdastnit talentovych zkousek do ZUS pro
zrakoveé postizené a uspéji-li, mohou v ni navstévovat PHV (pfipravna hudebni vychova).

Denni rezim sSkoly

Casové rozpéti se pfizplisobuje détem a dané &innosti:

7.30 - 8.00 ptichod do MS

8.00 — 8.30 volna hra s individualnim pfistupem

8.30 — 8.45 rozvoj nahradnich smyslu

8.45-9.00 rozcvicka

9.00 — 9.30 planované aktivity

9.30- 9.50 svacina
v dobé mezi 10.00 — 12.00 pobyt venku a dale specialni péce
(logopedicka a tyflopedicka, zrakova terapie, prostorova orientace a
samostatny pohyb, zdravotni télesna vychova)

12.10 — 12.40 obéd

12.40 — 13.40 odpocCinek

13.40 - 14.15 volna hra

14.15 - 14.45 planované aktivity

14.45 - 15.00 rozvoj nahradnich smysli

15.00 - 15.20 odpoledni svacCina

15.20 - 16.40 pobyt venku

16.40 - 17.00 volna hra

Tydenni rezim Skoly

Pravidelné se opakujici ¢innosti, které se vzajemné prolinaji v integrovanych blocich, jsou fizené
cinnosti:

- z estetické oblasti to jsou €innosti hudebni, literarni a dramatické, vytvarné

- Z rozumove oblasti to jsou €innosti jazykove, rozumové a matematicke

- z télovychovné oblasti to jsou Cinnosti pohybové, herni, sportovni a pripravné

- z environmentalni oblasti



Pravidelné se opakujici akce:
MS pravidelné zajistuje nasledujici krouzky:

1.

,Kouzla s hlinou“ — V krouzku keramiky se déti seznami s riznymi technikami modelovani,
s keramickou hlinou, s pouzivanim keramickych glazur. Vyzkousi si riizné typy keramické
hliny. Nauci se techniky zdobeni. Déti si vytvareji vyrobky — hrnicky, sosky, reliéfy, které
potom vypalime v nasi keramické peci.

. ,Zabavné kuchténi® — Na krouzku se déti nauéi zakladnim postuplm pfi pfipravé

michat, péct i vafit. Velky daraz klademe na rozeznavani vlni, a chuti. Formou hry se dité
uci sebeobsluze. Déti si vyzkouS$i pfipravu studenych i teplych pokrm(. Hodiny jsou
pfipravovany tematicky dle ro¢nich obdobi ¢i svatkd (Velikonoce, Vanoce apod.).
Kucharské potieby, které déti pouzivaiji, jsou pfizplsobeny jejich véku a schopnostem.
,Hratky s angli¢tinou“ — Zabavnou a poutavou formou u€ime déti komunikovat v angli¢tiné
krok za krokem. Hrajeme hry, zpivame pisni¢ky, kreslime, vypravime pfibéhy. Lekce
probiha 2x tydné - jednou pro pfedSkolni déti a podruhé pro mensi déti.
Uc€ebni pomucky jsou pfizpusobeny véku déti.

,Zdravé télo“ — Ve sportovnim krouZku se déti u€i poznavat své télo, zakladni pohybové
dovednosti a spolupraci mezi sebou. Pani ucCitelky k tomu vyuZzivaji hry a hratky, které
détem umozni si zacvicit.

,Sikovné rugiéky” - V tomto vytvarném krouzku se déti seznami s rGznorodymi vytvarnymi
technikami a materialy, rozvinou jemnou motoriku, pfedstavivost a estetické citéni. Déti si
prostfednictvim tohoto krouzku upevriuji napf. znalost barev, tvard, stavby postavy apod.
Vyrobky jsou uzpusobeny aktualnimu ro¢nimu obdobi, svatku &i jiné udalosti. V kazdé lekci
Ceka na déti pohadka, pisnicka nebo basnicka.

Skola organizuje ve spolupraci s dal$imi subjekty canisterapii a hipoterapii.

Spoluprace skoly s dalSimi subjekty:

4.

Spolek Jaroslava Jezka pro nevidomé déti z.s. — finanéné podporuje pravidelné akce Skoly
(darek détem k Mikulasi, na Vanoce, k MDD, pfispévek rodi€im na uhradu nakladd na
Skolu v pfirodé)

Pedagogické fakulty, stfedni pedagogické Skoly, vys$Si odborné Skoly (vzdy obory zamérené
na spec ped.) — studentské praxe

Skola Jaroslava Jezka je fakultni $kolou Pedagogické fakulty UK

Organizace provozujici canisterapii a hipoterapii

Klicové kompetence

Pro etapu pfedsSkolniho vzdélavani zrakové postizeného ditéte jsou za kliCové povazovany tyto
kompetence vztahujici se k détem, které ukoncuji vzdélavani

4.1. Kompetence k uéeni

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

ma chut zkoumat prostiedi a pfedméty a ziskavat informace nahradnimi smysly (popf.
zbytky zraku),

ma elementarni poznatky o svéte lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach,

ma pozitivni vztah k hudbé&, ma chut se hudebné projevovat, rado posloucha hudbu,

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje; chce
porozumeét vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo,



- uCi se nejen spontanné ale i védomé, soustfedi se na Cinnost, vyviji usili, zamérné si
zapamatovava,
- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.

4.2. Kompetence k feSeni problém
Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

- v8ima si déni a problém v bezprostfednim okoli,

- FeSi problémy, na které staci; znamé a opakuijici se situace se snazi fesit samostatné (na
zakladé nacviku s dospélym a opakovani), naro€néjsi s pomoci dospélého,

- ma spravnou schopnost manipulaéni ¢innosti s predméty (spravny uchop), analyzu a
syntézu zkoumaného, postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné
vymysli nova feSeni problému a situaci; hleda rizné moznosti a varianty, vyuziva pfi tom
dosavadnich zkuSenosti,

- zpfesnuje si poCetni pfedstavy, uziva Cisel a matematickych pojmu, vnima elementarni
matematické souvislosti,

- neboji se chybovat a nema strach z neznameého, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za
uspéch, ale také za snahu.

4.3. Komunikativni kompetence
Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

- ovlada fe€ (vSechny vyvozené pojmy jsou podepiené nazorem), hovofi ve vhodné
formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi
slySenému, slovné reaguje,

- dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky,

- ovlada dovednosti, které pfedchazi ¢teni a psani; je schopné se zamérné soustfedit na
dany ukol, zvlada pravolevou orientaci a orientaci na plose; umi pouzivat pomucky pro
vycvik Braillova pisma; ¢te jednoduché reliéfni obrazky; dokaze hmatem sledovat linii na
plose,

- prubézné rozsifuje svou slovni zasobu, aktivné ji pouziva ke komunikaci s okolim,

- dovede vyuzivat informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(pocitac, audiovizualni technika, telefon),

- vi, ze lidé se dorozumivaji riznymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit.

4.4. Socialni a personalni kompetence
Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

- samostatné rozhoduje o svych €innostech a umi si vytvofit svlj nazor a vyjadfrit jej,

- détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab$im, rozpozna
nevhodné chovani,

- vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost, chape, Zze takovéto chovani neni
spravné a ze vzniklé konflikty je |épe FeSit dohodou; dokaze C&elit projevim nasili jiného
ditéte a projevim ponizovani a ublizovani,

- ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pfi spoleCenskych €innostech se domlouva
s ostatnimi a spolupracuje; v béznych situacich uplatfiuje zakladni spoleCenské navyky a
pravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy,

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahu, se kterymi se setkava ve
svém okoli,

- pfijima vyjasnéné a zduvodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a
prizplsobuje se jim.




4.5. Cinnostni a ob&anské kompetence

Dité ukoncéujici predskolni vzdélavani:

- svoje Cinnosti a hry se uCi planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat,

- chape, Ze se muze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida,

- zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni,

- spoluvytvafi pravidla spoleCenského souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potfebu je zachovat,

- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, respektuje omezeni vyplyvajici z jeho
handicapu.

5. Kompetence ve specialni péci pro zrakové postizené

5.1. Logopedicka péce

Dité se aktivné zapojuje do logopedické péce, chape, Ze srozumitelna feC je pro zrakové
postizené dité dilezita k dorozumivani mezi détmi i dospélymi.

5.2. Zrakova terapie

Dité umi a ma chut' vyuzivat zbytky zraku pfi vSech Cinnostech. Zamezujeme tim vzniku funkéni
vady zraku.

5.3. Prostorova orientace

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:
Kompetence k samostatnému pohybu
- pouziva horni a dolni bezpecnostni drzeni, kluznou prstovou techniku,
samostatné se pohybuje ve znamém prostfedi bez prekazek, s prekazkami, v budové i venku
(8kolni zahrada) za pfitomnosti dospélého,
obousmérné pouziva schodisté s drzenim se za zabradli jednou rukou
drzi se za ruku ve skupiné déti (na vychazce),
rozliSuje specifické zvuky, lokalizuje je,
vyuziva hmatové prace rukou i nohou, pojmenovava predméty, materialy,
rozliSuje znamé viné a pachy, vyuziva je k orientaci,
orientuje se v celych prostorach materské skoly v€etné socialniho zafizeni,
nalezne bez problému své misto ve tfidé, v jidelnég, v Satné,
orientuje se v pfilehlych mistnostech Skolky (jidelna, prostory od hl. vchodu do Skolky a zpét),
CasteCné se orientuje na Skolni zahradé.

Kompetence schopnosti zapoijit se do kolektivni hry

Dité chape a respektuje pravidla jednoduchych her a zapojuje se do nich,

respektuje vrstevniky a hraje s nimi hry,

dodrzuje bezpec€nostni pravidla (bezpecnostni drzeni) a respektuje pokyny dospélého,
umi relaxovat,

pohybuje se bezpetné a ohledupiné vzhledem ke svému okoli,

uvédomuje si moznost nebezpecli neadekvatniho chovani.

6. Specialni vzdélavaci cile

Cilem pfedskolniho vzdélavani ditéte s postizenim zraku je (vrozsahu jeho moznosti
s pfihlédnutim ke zrakovému omezeni) ziskat pfiméfenou fyzickou, psychickou a socialni
samostatnost s maximalnim rozvojem ostatnich smysl(, popf. zbytku zraku s osvojenim
specialnich dovednosti a specialnich pomlcek a ziskat zaklady pro zdravé sebevédomi a
sebejistotu pro schopnost se pfizpasobit Zivotu ve spole¢nosti.
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Zrakova vada (kombinované vady) pfinasi s sebou nerovnomérny télesny a dusSevni vyvoj
(samostatna chlze, koordinace pohyb(, rozvoj smyslt). Proto musime podporovat télesny rozvoj
a zdravi ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu (pod dohledem Skolniho pediatra).

6.1. Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti u€eni

ProcviCovat schopnosti a dovednosti, které nevidomému ditéti umozni nahradit chybé&jici zrak a
ostatni déti nauCi vyuzivat zachovalé zrakové funkce.

Rozvijet feC ditéte na podkladé konkrétniho nazoru.

Podporovat chapani okolniho svéta, chut poznavat nove, objevovat nezname, zkoumat predméty
a jevy s pouzitim ostatnich smyslu.

Rozvijet détskou fantazii, zajmy a nadani.

Rozvijet schopnost ditéte pfizpusobovat se, reagovat na zmény a vyrovnavat se s nimi.

6.2. Osvojeni si zakladu hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spole¢nost
V rozsahu moznosti ditéte s postiZzenim pfispivat k pfedavani kulturniho dédictvi, tradic a jazyka.
Rozvijet schopnost komunikovat a spolupracovat.

6.3. Ziskani osobni samostatnosti

Rozvijet poznani sama sebe a vlastnich moznosti.

Vést dité k poznani, Zze mlzZe svou zivotni situaci ovlivnit, Ze v8ak za to, jak se rozhodne a co
udéla, odpovida samo.

Rozvijet sebevédomi a sebedlvéru (rozvojem prostorové orientace, zrakové stimulace, logopedie
a rozvojem smyslU).

7. Vzdélavaci obsah

Vychova a vzdélavani pfedskolniho ditéte zahrnuje vSechny oblasti détské osobnosti:

e Dbiologicka (dité a jeho télo) — poznavani svého téla (aktivni pohyb, sebeobsluha, zdrava
vyziva, bezpe€nost a ochrana zdravi)

o psychologicka (dité a jeho psychika) — uvédomovani si identity, pocitu a prani (poznavani,
prozivani, sebepojeti)

« interpersonalni (dit€ a ten druhy) — navazovani vztahl (respekt a tolerance, komunikace,
spoluprace)

e socio-kulturni (dité a spole€nost) — respektovani pravidel, chapani okoli (rodina a domov,
Skola, obec, zemé)

o environmentalni (dité a svét) — vnimani rlznorodosti svéta (souvislosti, vyvoj a zména,
rozmanitost, ovliviiovani ¢lovékem)

Sestavena vzdélavaci nabidka sméfuje k vytvofeni dovednosti a zakladu postoju oznacenych jako
konkretizované oCekavané vystupy predskolniho vzdélavani. Vzdélavaci obsah je rozdélen do 4
tematicky zamérenych celkd. S nékterymi Cinnostmi se déti setkavaji pravidelné, vzajemné se
prolinaji, aby bylo mozné je vnimat v souvislostech a tim je i Iépe pochopit. Vzdélavani je vazano
na individualni moznosti a potfeby déti. Déti do Cinnosti nenutime, volime vhodnou motivaci,
volitelné se stfidaji aktivity spontanni i fizené. Snazime se, aby déti mély moznost se samy
rozhodovat o zapojeni do danych €innosti a podilet se spole€¢né s nami na planovani aktivit.

Tematické celky:

1. Hledam své blizké
2. Véci maji své misto
3. Poznavam své télo
4, Zkoumam pfirodu
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7.1 Hledam své blizké

Charakteristika tematického celku:
Nastup do matefské Skoly je pro dité i jeho rodinu velkym Zivotnim okamzikem, kdy se dité uci
odpoutat od rodiny a hleda si nové kamarady. Tato zména by méla byt pro dité co nejpfijemnéjsi.

Vzdélavaci nabidka:
7.1.1 Pfichazime do Skoly, hledame si nové kamarady

Seznamujeme se s novymi kamarady, u¢ime se své jméno a jména spoluzakl formou her
napf. ,Kdo ma mic“, ,Kdo Ti stoji za zady", ,Najdi si kamarada“, ,Dlané k sobé&"

Rytmizace jména — hra ,Jak se jmenujes?”

Snazime se zaclenit do kolektivu — spontanni i fizena hra

Rozvijime sebeobsluhu — snazime se byt co nejsamostatnéjsi

Rozvijime jemnou motoriku — stavby kostek, prace s modelinou, prace s papirem, naviékani
koralkd, Sroubovani Sroubu, atd.

Rozvoj grafomotoriky — volna kresba i omalovanky k danému tématu

Seznamujeme se s prostfedim matefské Skoly, ale i s okolim Skoly

Na vychazkach se u€ime chodit za ruku s kamaradem

Seznamujeme se s pravidly chovani — forma hry &i vypravéni

Spole¢né vytvarime pravidla tfidy

Uc¢ime se pravidla bezpecného chovani

VSichni jsme tu kamaradi — zaklady respektovani vzajemnych odliSnosti (multikulturni
prostiedi)

Rozvijime slovni zasobu a komunikativni dovednosti — u€ime se komunikovat s détmi i
s dospélymi, a to jak pfi spontanni hfe, ale i pfi fizenych €innostech, zkouSime nacvi€ovat
rizné scénky a rozhovory, hrajeme si manaskové divadlo

Slovni zasobu rozvijime i pravidelnou &etbou a pravidelnym zpivanim u klaviru

7.1.2 Ja a moje rodina

Vypravéni o mé rodiné, znat jména rodi€l a sourozencl — komunitni kruh

MUj domaci mazliCek — komunitni kruh

Rozvoj jemné motoriky — modelujeme rodinu, modelovani domaciho mazlicka
Rozvoj grafomotoriky — kreslime rodinu, kresba domaciho mazlicka

Hra ,Na rodinu®

Nacvik novych pisni — napf. ,Muzikantska rodina“

7.1.3 Mé vysnéné povolani

Vypravéni o povolani rodi€¢t — komunitni kruh

,Hadej, €¢im chci byt" — dité popisuje své vysnéné povolani a ostatni hadaji, ¢im chce byt
Tematicka hra na rizné povolani — ,na prodavace®, ,na kadernika“, ,na Fidi¢e“, apod.
Nacvik basni k tématu napf. ,Pekaf peCe housky”

Prace v keramické diln&, kuchyrnce a na zahradé

Cetba k tématu napf. ,Pohadka o Femeslech*

Hra ,Kouzelny pytlicek — hmatem poznavame predméty, které se vztahuji k jednotlivym
profesim

Cil: zvladnuti nastupu do matefské Skoly a zvladnuti odlou€eni od rodiny. Dokazat se zaclenit do
kolektivu, najit si kamarady a dokazat s nimi komunikovat, dokazat vyjadfit svlj nazor a své pocity.
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Také dokazat se podfidit pravidlim skupiny. Rozvijet slovni zasobu, naucit se vypravét na urcité
téma. Dale rozvoj sebeobsluhy a jemné motoriky.

7.2 VVéci maji své misto

Charakteristika tematického celku:

Nastup do matefské Skoly déti zvladly, seznamily se s kamarady, a nyni je potfeba, abychom
dokazaly poznat a pojmenovat véci kolem nas. V tomto tematickém celku se budou déti zabavnou
formou seznamovat s vécmi, s kterymi se mohou v Zivoté setkat.

Vzdélavaci nabidka:
7.2.1 Mé oblibené hracky

Ma oblibena hracka — v komunitnim kruhu pfedstavujeme kamaraddm svou oblibenou
hracku — rozvoj slovni zasoby, nebojime se mluvit pfed kamarady

Poznavame barvy, tvary, po¢ty a material — popis hracky

Rozvoj jemné motoriky — manipulace s hrackami a grafomotoriky — volna kresba

Rozvoj sluchu — hra se zvukovymi hrackami

Rozvijime orientaci v prostorach matefské skole

UCime se uklizet hracky a hezky se k nim chovat

7.2.2 Poznavame hudebni nastroje

Povidame si o tom, kdo by chtél hrat na néjaky hudebni nastroj — komunitni kruh
Poznavame hudebni nastroje vSemi smysly — zrak, hmat a sluch

Pravidelné zpivani s doprovodem klaviru

Hra na Orffovo nastroje - rytmizace

Poslech riznych hudebnich zanr(

Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky — zkouSime vymodelovat i nakreslit sviij oblibeny
hudebni nastroj

7.2.3 Predmeéty, které denné pouzivame

Kimova hra s pfedméty denni potfeby — hra na procvi¢eni paméti a pozornosti

Prace v kuchyrice — seznamujeme se s kuchyrnskymi potfebami

Prace na zahradé — seznamujeme se se zahradnickym nafadim a nacinim

Rozvoj komunikace — snazime se co nejlépe popsat viastnosti daného prfedmétu (tvar,
material, barva)

Hra ,Kouzelny pytliCek® — hmatem poznavame predméty, které denné pouzivame, napf.
hygienické potfeby, pfibor, psaci potfeby, apod.

7.2.4 Dopravni prostifedky

]

Rozvoj komunikace — ,Zivot ve mé&st&“ - v komunitnim kruhu si povidame o Zivoté ve mésté
a cestovani dopravnimi prostfedky

Rozvoj smysli — poznavame dopravni prostfedky zrakem, sluchem a hmatem (pfi praci
vyuzivame knihy, fotografie, reliéfni obrazky, iPad, PC, modely)

Rozvoj jemné motoriky — stavba Zeleznice, grafomotoriky - omalovanky

Rozvoj pravolevé orientace — pohybova hra ,VIacek"”

Rozvoj slovni zasoby — u€ime se basni¢ky k danému tématu

UcCime se cestovat dopravnimi prostiedky

UcCime se hrat spoleCenské hry — 3D pexeso ,dopravni prostredky®
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e Cetba na pokragovani — napf. ,0 masince Tomasovi“, ,0 masinkach* apod.
e Navstéva muzei s danou tematikou

7.2.5 Co si preji pod vanoéni stromecek
e Seznamujeme se s vanocnimi tradicemi — vypravéni, pohadky, vyroba vanoc¢nich dekoraci,
spolecné se zapojujeme do vyzdoby tfidy
e Meé vanocni pfani — povidani v komunitnim kruhu
e Rozvoj jemné motoriky — vyrabime darek pro kamarada, prace s nizkami a lepidlem
e Rozvoj grafomotoriky — volna kresba — co si pfeji pod stromecek
o Cetba na pokradovani ,Vanoéni ptibéhy*, zpév vanoénich koled
e Spolecné posezeni u stromecku

Cil: seznamit se s vécmi kolem nas, védét, Ze k riznym cinnostem potfebujeme rdzné véci,
nauCime se poznavat a pojmenovavat véci, barvy, tvary a materialy ze kterych jsou vyrobeny.
Seznamime se s dopravnimi prostfedky a cestovanim. A na konci tematického celku nas ceka
kouzelny vanocni Cas, kdy se zasnime a budeme si pfat néco krasného pod vanoc¢ni stromecek.

7.3 Poznavam své télo

Charakteristika tematického celku:

JiZz jsme zvladly nastup do matefské Skoly, dokazeme poznavat véci kolem nas, ale zname takeé
své télo? Naucime se poznavat jednotlivé ¢asti téla, ale budeme se snazit rozvijet sebeobsluhu a
jemnou a hrubou motoriku, téz se zaméfime na nasi mysl a nezapomeneme ani na nase zdravi.

Vzdélavaci nabidka:
7.3.1 NaSe télo
e Ucime se poznavat a pojmenovavat jednotlivé ¢asti téla
e Ziskavame informace o téle a zménach béhem rlstu — pouziti encyklopedie
e Pohadka ,Byl jednou jeden Zivot® aj.
e Rozvijime sebeobsluhu — snazime se byt co nejsamostatnéjSi (oblékani, stravovani,
hygiena)
¢ Rozvijime jemnou motoriku — stavby kostek, prace s modelinou, prace s papirem, navilékani
koralkd, Sroubovani Sroubu, puzzle, navlékani cécek, apod.
¢ Rozvoj hrubé motoriky — pravidelna rozcvicka, cviceni v télocvicné, jizda na odrazedlech a
kolobé&zkach, zvladani pohybu v rdznych terénech
e Rozvoj grafomotoriky — volna kresba i omalovanky k danému tématu
e PisniCka s pohybem napf. ,Hlava, ramena, kolena, palce*
o Cetba ,Palegek a jeho kamaradi®
e Interaktivni hry — napf. ,Dlané k sobé*“
e Pravidelné vychazky

7.3.2 Nase mysl|
e Rozvijime vSechny nase smysly — zrak, sluch, hmat, €ich a chut

e UcCime se vyjadfit své pocity a sva prani

e SnaZime se nebat se fict své nazory

e SnazZime se ovladat své chovani

e Rozvijime pamét a pozornost — ,Kimova hra“

e Rozvijime slovni zasobu — Cetba, zpév, vzajemna komunikace, hra ,Na pohadkare*
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e Snazime se uhadnout jednoduché hadanky — hra ,Hadej, hadej, hadaci“

e \ytvafime zdrobnéliny a uCime se slabikovat

e Poznavame pocatecCni pismena ve slovech

e Pravidelna Cetba na prani — rozvoj slovni zasoby, ale i paméti a pozornosti, snazime se
dany pfibéh zpétné prevypravét

e Ucime se ffidit predméty podle urcitych pravidel

e Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky — uCime se rozvijet tvofivost a fantazii (volna
kresba, stavby ze stavebnic, modelovani, prace v keramické dilné)

e Ucime se zorientovat se v labyrintu, procvi€ujeme pravolevou orientaci

e Ucime se dokoncit svou praci

7.3.3 NaSe zdravi

e Seznamujeme se s druhy sportd — povidani v komunitnim kruhu, pouziti encyklopedii,
nékteré sporty si vyzkouSime i v praxi

e Navstéva bazénu, kluzisté, bobovani, miCové hry

e Pohybové hry — napf. ,Na sochy“, ,Na mrazika®“, ,Koulovana“

e Ucime se tancit — tanec ,Mazurka“ a ,Ptaci tanec*

e Rozvoj hrubé motoriky — pravidelna rozcvicka, pravidelna navstéva télocvicny, pravidelné
vychazky

¢ Prevence nemoci — povidani v komunitnim kruhu

e Nacvik novych basni k tématu napf.: ,Bacil*

e Pravidelné Cisténi zoubkl, dodrzovani hygienickych navyku

e Hra ,Na doktora“

e \Vyznam zdrave vyzivy — povidani v komunitnim kruhu

e Rozdélujeme potraviny na zdravé a nezdravé

e Poznavame ovoce a zeleninu — hmat, zrak, €ich a chut’

e Prace v kuchynce — pfipravujeme ovocny a zeleninovy salat

e Seznamujeme se s obchody — ,Hadej, kde to nakoupime*

Cil: ziskat zakladni informace o naSem téle, dokazat pojmenovat Casti té€la, védét, co je pro nase
télo dllezité, seznamit se s prevenci nemoci, rozvijet jemnou i hrubou motoriku, rozvijet
sebeobsluhu, nebat se pohybu, seznamit se s nékterymi druhy sportd, ale také védét, co je to
zdrava vyziva. Pokud jde o naSe télo, tak samoziejmé nejde jen o Casti naseho téla, ale i o nasi
psychiku, rozvijime pozornost, pamét, tvofivost, vnimani, smysly, téZ dokazeme vyjadfit své prani
a pocity.

7.4 Zkoumam prirodu

Charakteristika tematického celku:

Mame jiz mnoho kamaradu, umime si krasné hrat a komunikovat spolu, dokazeme poznat a
pojmenovat véci kolem nas, zname i své télo, ale jesté jsme neprozkoumali pfirodu. Ted je pravé

Vv,

vychazkach a vyletech. Tak hura na to, at' se jesSté néco nového naucime!

Vzdélavaci nabidka:
7.4.1 Ro¢ni obdobi
e Seznamujeme se s nazvy jednotlivych ro¢nich obdobi, ale také s jejich znaky — povidani v
komunitnim kruhu, pohadky, pisnicky, hry, encyklopedie, vychazky
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Rozvijime sebeobsluhu — snazime se byt co nejsamostatné;si

Rozvijime jemnou motoriku — puzzle ,Znaky roénich obdobi“, prace s nizkami -
vystfihujeme slunec€ni paprsky, prace s modelinou — modelujeme slunicka

Rozvoj grafomotoriky — volna kresba i omalovanky (bézné i reliéfni) k danému tématu
UCime se zorientovat se v Case — dokazeme rozdélit rok na roCni obdobi, mésice, také
zname dny v tydnu, ale i Casti dne

Pohybova hra napf. ,Honzo, vstavej*

Slovni zasobu rozvijime pravidelnou ¢etbou a pravidelnym zpivanim u klaviru

Nacvik novych pisni s tematikou ro¢nich obdobi, hra na Orffovy nastroje

Nacvik novych basnicek — jarni a velikono¢ni tematika

Svatky jara — povidame si o tradicich, vyrabime rizné dekorace, peCeme velikonocni
mazanec

Pohybova hra ,Velikono¢ni propletenec”

7.4.2 Barvy a plody pfirody

Poznavame pfirodniny - pfirodniny na poznavani si samy sbirame na vychazkach
TFidéni pfirodnin — rozvoj pozornosti

Kimova hra s pfirodninami — rozvoj pozornosti a paméti

Pohybova hra ,Ovocny kompot®, ,Na sadare”

Prace v kuchyrice — ovocny kolag, zeleninova pomazanka

Rozvoj smyslu — poznavame ovoce a zeleninu — zrak, hmat, €ich, chut

Rozvoj jemné motoriky — vyrabime z pfirodnin kolaze a dekorace

Barvy a kouzla s nimi — poznavani barev, michani barev, zapousténi barev do klovatiny
TFidime barvy — hra ,Cép ztratil Sepicku, méla barvu, barviéku*

Pohadka , O veliké fepé*

7.4.3 Jaké zname rostliny

Poznavame rostliny — vychazky, encyklopedie, reliéfni obrazky

Jakou kvétinu mam nejradéji — snazime se vyjadfit svlj nazor

Rozvoj smysli — poznavame kvétiny zrakem, hmatem a Cichem

Rozvoj jemné motoriky — vyrabime kvétiny z papiru a ze zazehlovacich koralk
Pohybova hra ,Vénecek z kyti¢ek” — rozvoj pohybu, ale i slovni zasoby

Uc¢ime se zasévat seminka, starat o kvétiny, pracovat na zahradé

Pravidelné vychazky do pfirody

Navstéva Botanické zahrady

Navstéva Kralovské zahrady Prazského hradu a jarni vystavy kvétin ve skleniku této
zahrady

Pohadka ,0 Sipkové Ruzence*

Nové tematické pisniCky — zpév lidovych pisni s klavirem

7.4.4 Jaka zname zviratka

Poznavame zvifatka a jejich mladatka — vychazky, encyklopedie, reliéfni obrazky, modely
Navstéva prirodovédného kabinetu

Poznavame zvuky zvifat — CD, PC, iPad, vychazky

Kde bydlim — u€ime se rozdélit zvifatka podle mista, kde ziji
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e Pohybova hra napf. ,Motyl“, ,JeZek"

e Hra ,Na pohadkare“ — rozvoj komunikace, slovni zasoby a fantazie — vymyslime pohadku
na zvifeci téma

e Mé oblibené zvifatko — vypravéni v komunitnim kruhu, ale téze vytvarna Cinnost (kresba,
modelovani, keramicka dilna)

e Muj domaci mazlicek — vypravéni v komunitnim kruhu o nasich domacich mazli¢cich

e Hra ,Hadej, kdo jsem® — myslim si néjaké zvifatko a ostatni hadaji, které zviratko jsem

e Navstéva Zoologické zahrady, navstéva farmy

o Cteni k tématu na pokragovani — napf. pohadky ,O chytré kmotte lice*, ,Kocour Mikes*

e Nové tematické pisnicky — zpév s klavirem

7.4.5 Ochrana Zivotniho prostfedi
e Seznamujeme se s tim, co tento pojem znamena — komunitni kruh

e Pouzivame détskou encyklopedii — ziskavame nové informace
e Ucime se ffidit odpad do ,tfidniho kontejneru®

e Vime, jak se mame v pfirodé chovat

e Vime, Ze neplytvame vodou

e Seznamujeme se s vyrobou recyklovaného papiru

Cil: ziskat co nejvice informaci o pfirodé pfi ¢innostech ve tfidé, ale pfedevSim na vychazkach,
vyletech Ci pfi pobytu na Skole v pfirodé. Dokazeme rozdélit rok na ro¢ni obdobi, ale i na mésice,
dny v tydnu a pojmenujeme i ¢asti dne. Poznavame zviratka, rostliny a pfirodniny. Vime, jak se
v pfirodé chovame a jak se mame o pfirodu starat. Rozhodné i v tomto obdobi nezapomeneme na
rozvoj pratelstvi, komunikace, budeme se snaZit dodrzovat jizZ nauena pravidla chovani, i nadale
budeme rozvijet sebeobsluhu a jemnou a hrubou motoriku.

8. Ocekavané vystupy

8.1. Dité a jeho télo

Zachovavat spravné drzeni téla, zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
pokud mozno i rizné zpusoby pohybu v rizném prostredi.

Je-li to mozné, zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat riGzné nacini, pohybovat se ve skupiné
déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodg, v pisku.

Koordinovat lokomoci a dalSi pohyby a polohy téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou, védomé
ucinit jednoduchy pohyb podle navodu a pfizpUsobit jej podle pokynu, ovladat dechové svalstvo,
sladit pohyb se zpévem.

Vnimat a rozliSovat pomoci vdech smyslu (sluchové rozliSsovat zvuky a tény, rozliSovat vini, chut,
vnimat hmatem apod.).

Zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturni, hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat
se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.), pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy.

Zachazet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomuickami, sportovnim nacinim a
naradim, vytvarnymi pomuckami a materidly, jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi
pracovnimi pomuckami.

8.2. Dité a jeho psychika

Vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat urlity pfedmét Ci objekt, soustfedit se na €innost a
udrzet pozornost po urcitou dobu, poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je dité obklopeno.
Pfemyslet a umét vyjadfit obsah svého pfemysleni, porovnavat, usporadavat a tfidit soubory
predmétd podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu pfiblizné do Sesti,
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chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle, mezi,
apod.)

Osvoijit si elementarni Casové pojmy (ted, dnes, v€era, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru i v roviné. Naucit se nazpamét kratké texty a vybauvit si je.

8.2.1. Jazyk a feC

Dité se bude ucit:

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci fecCi

- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- vést rozhovor (naslouchat druhym, sledovat fe€nika i obsah, umét se ptat)
- domluvit se verbalné

- porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat ho ve
spravnych vétach)

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vyroky, slovné reagovat

- ucit se nova slova, ptat se na slova, kterym nerozumi

- reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky

- popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

- chapat slovni vtip a humor

- sluchové rozliSovat zacateCni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- utvofit jednoduchy rym

- poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

- soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

8.2.2. Sebepojeti, city, vule, poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mySlenkové
operace

- odloucit se na urcitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory,

umét vyjadifovat své nazory

- ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
pfizplsobovat jim své chovani

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- vyvinout volni usili, soustfedit se na €innost a jeji dokonceni

- respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zduvodnéné
povinnosti, zorganizovat hru

- uvédomovat si pfilemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostredi, umét
odlozit spInéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.

- byt citlivé ve vztahu k Zzivym bytostem, k pfirodé i k vécem

8.3. Dité a ten druhy

- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do pécCe, prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zplisobem, respektovat ho

-pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska pratelstvi
-uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

- umét spolupracovat s ostatnimi détmi

-dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v matefské
Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

- respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky, rozdélit si ukol
S jinym ditétem apod.

- branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

- chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé
potfeby pozadat druhého o pomoc
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8.4. Dité a spoleCnost

-uplatfiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit znamé déti i dospélé, rozloucCit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy
domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

- pochopit, ze kazdy ma ve spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle které
je tfeba se chovat

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- zacClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

- porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitk( a nalad druhych (pohlazeni, Stipnuti
apod.)

- adaptovat se na zZivot ve Skole

- chovat se a pfistupovat zdvofile k druhym lidem, k dospélym i k détem

- dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat fér"

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomudckami, hrackami, vécmi denni potifeby, s knizkami,
S penézi apod.

8.5. Dité a svét

- orientovat se bezpecné ve znamém prostfedi (doma, v budové matefské Skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma a v materskeé Skole opakuji

- osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a
pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalSi u€eni a Zivotni praxi

- v§imat si zmén a déni v nejblizSim okoli

- pomahat pe€ovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu ve svém okoli)

- nakladat vhodnym zpUsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
poznavat pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.

9. Program rozvoje nahradnich smysli a zachovanych zrakovych funkci

Zakladem poznani ditéte je vnimani smysly. Dité s postizenim zraku se musi ucit od nejutlejSiho
véku spravné uzivat zrak (jeho zbytky, svétlocit apod.), sluch a hmat. Do uplného rozvoje
nahradnich smysla patfi jeSté Cichové a chutové vnimani.

Rozvoj smyslu je pro zrakové postizené zdrojem dovednosti, kterymi budou po dobu celého Zivota
upresnovat informace, které se k nim dostavaji. Je pro né proto nezbytné dullezité vénovat se
rozvoji vSech zbyvajicich smysla, tedy kompenzaci, stejné jako reedukaci smysli oslabenych.
Tyka se to kromé zraku také cCasto sluchu a hmatu, protoZe v souCasné dobé prevazuji
kombinovana postizeni CNS.

Dfive Siroce rozsSifeny nazor, ze TZP osoby maji vSechny ostatni smysly vice rozvinuté, je velmi
zavadgjici. Neposkozené smysly nejsou u zrakové postizenych vrozené vyvinuty lépe, ale
systematickou specialni péci je mozné dosahnout jejich zdokonaleni. Proto je rozvoji ostatnich
smyslU vénovana mimoradna pozornost.

9.1. Sluch

Je zakladnim prostfedkem pro orientaci TZP ditéte. Umozriuje poznavani osob, sledovat déni. Je
potfeba také cviCit sluchovou pamét a ucit déti k védomé a soustfedéné sluchové pozornosti.
Pfedevsim cvi¢enim.

Jde o to slySet a sledovat hovor, odkud hlas a zvuk pfichazi, eliminovat Sumy, poznat osoby podle
hlasu, rozlisit hlasitost, pomalé a rychlé kroky, charakteristické zvuky rliznych povrchu.

Cilem je pfedevSim si zvuky uvédomit, rozeznat, lokalizovat a urcit smér jejich pohybu.

Pfi rozvoji sluchového vnimani se za€ina se statickym zdrojem zvuku, pozdéji Ize pouzit i mobilni
zdroj.
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9.2. Hmat

Pfi rozvoji je respektovana individualita ditéte a je bran ohled na jeho dosavadni zkusenosti.
RUzné Casti pokozky nejsou stejné citlivé, nejpfesnéji vnima Spicka jazyka, potom nasleduje
posledni Clanek prstu a rty, na Cele a tvarich nejlépe vnimame teplotni rozdily.

PFi silném tlaku na kdzi vznika nepfesny hmatovy viem.

PFi pomalém pohybu po kizZi se vnimani stava presnéjsim.

RozliSovaci schopnosti déti se daji procviCovanim zdokonalit.

Cilem je hmatova pfipravenost — tfidéni, parovani, vkladani, navlékani, prace s papirem,
modelovani, prohlizeni jednoduchého reliéfu, kolickovani, vnimani vlastnosti povrchu, pfendavani,
drzeni a poznavani predméta, klistovy uchop, Spetka.

Propedeutika vyuky Braillova pisma:

— orientace na ploSe, koli¢kovani, sledovani linie

9.3. Cich a chut

Rozvoj €ichu a chuti se také zafazuje do kompenzacniho systému zrakové postizeného ditéte.
Cich je stalym prdvodcem zrakové postizeného ditéte. Podava vyznamné informace o prostfedi a
pfedmétech, napfiklad pro identifikaci obchodu nebo trasy apod.

Dité se uCi rozeznavat pachy (pavod, lokalitu, intenzitu, libé a nelibé).

Pfi rozvoji chuti a ¢ichu se uci rozliSovat jednotliva jidla, poznavat jejich vlastnosti (sladky, kysely,
vonavy, pachnouci apod.).

Cilem je rozeznavat viiné a pachy, rozeznavat potraviny a rizné chuté (sladky, kysely, horky,
trpky, slany).

10. Program prostorové orientace a samostatného pohybu

Do programu prostoroveé orientace a samostatného pohybu je zafazeno dité na navrh SPC popf.
odborného garanta dané specialni péCe ve Skole a podle podminek a organizacnich moznosti
Skoly.

Jiz vraném véku je dullezité, aby se zrakové postizené déti naucily samostatné pohybovat ve
znamém i neznamém prostiedi, tzn., aby se postupné seznamovaly s prostorovou orientaci a
vytvorily si zakladni dovednosti a navyky z této oblasti.

Specifikum prostorové orientace tedy spociva nejen v rozvoji smyslli a pohybovych dovednosti,
ale patfi sem i motivaéni a rozumova pfiprava. Tim se pfedchazi problémim, které by mohly
nastat pfi nastupu do Skoly. V té dobé je dulezité, aby uz déti umély zakladni orientaci v urcité ¢asti
budovy, mél by byt odbouran strach z neznamého prostredi, schodl apod. Lépe tak zvladnou
pfechod z matefské do zakladni Skoly, popf. adaptaci na internat.

Cilem je samostatny pohyb ditéte, orientace v matefské skole, spravna chlize a spravné drzeni
téla. Dale sluchova orientace, zakladni predstavy o prostoru, rozliSovani zakladni struktury terénu.
Cilem rozumové pfipravy je bezpecné a ohleduplné chovani a uvédomeéni si nebezpeci.

Obsah rozvoje prostorové orientace
- chdze s vidicim pravodcem

- bezpec€nostni postoje

- kluzna prstova technika

- omezovani odchylek od pfimého sméru
- odhad vzdalenosti

- odhad uhlu - informativné

- vnimani sklonu drahy

- rozvoj sluchové orientace

- chlize po schodisti

- posilovani stability

- vnimani prekazek
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- rozvoj poznavaci a rozliSovaci funkce hmatu
11. Program individualni logopedicka péce

ZacCatku samotné logopedicke terapie pfedchazi:
- stanoveni rodinné a osobni anamnézy

- orientacni vySetfeni sluchu

- orientacni vySetfeni fonematického sluchu

- orientacni vySetfeni zrakového vnimani

- orientacni vySetfeni motoriky

- orientacni vySetfeni vyslovnosti

- orientacni vysSetfeni laterality

Ke kazdému ditéti se pfistupuje individualné, respektuji se jeho potieby a vychazi se z jeho
momentalni vyvojové urovné. Postupuje se podle zasad specifickych pro danou vadu feci.
Odstranovany jsou symptomatické vady feci, rozvijeny jsou vSechny jazykové roviny feci.

Dle potfeb ditéte jsou provadéna napf.:

- dechova a fonacni cviCeni

- rytmicka cviceni

- hlasova cviceni

- cviCeni zaméfena na rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky a motoriky mluvidel

- cviCeni zaméfena na rozvoj grafomotoriky

- rozvoj fonematického sluchu

- rozvoj slovni zasoby

- reedukace vyslovnosti jednotlivych hlasek

- vyvozovani hlasek, slabik

- zapojeni hlasky do slabik

- zapojeni hlasky do slova s pomoci mluvniho vzoru

- fixovani hlasky v feci

- nacvik sebekontroly pfi zapojeni hlasky do bézné mluvy

- regulace tempa feci

- rozvoj komunikaéni schopnosti

Logopedicka pécCe u zrakoveé postizenych déti vychazi z obecnych pravidel reedukace fecovych
vad, klade ale vétsi diraz na osobnost logopeda a jeho schopnost pfizpUsobit terapii postizenému
ditéti. Ukolem ugitele je nalézt takovy zpsob reedukace &i edukace, ktery bude ditéti vyhovovat.
U déti s postizenim zraku je pfi logopedické péci vyuzivan sluch a hmat. Bézné pomucky
(logopedické zrcadlo, obrazky, pracovni listy) nejsou Casto vyuzitelné, a proto je uditel
prizpUsobuje zrakovému postizeni ditéte a vytvari si pomucky specialni.

Cilem logopedické péce je odstranéni symptomatickych vad reci.

12. Program zrakové terapie

Zrakova terapie zacina orientanim vySetfenim zrakovych funkci — tzv. zrakova diagnéza.
Nasleduje zrakova stimulace a zrakové €innosti.

Zrakova stimulace a zrakové cCinnosti pfedstavuji soubor technik a metod, které maji za cil
naucit dité vyuzivat kazdy i sebemensi zbytek zraku.

Témito specialnimi metodami usilujeme o lepSi vyuziti stavajiciho zrakového potencialu
v kontextu s vyuzitim rehabilitacnich a kompenzaénich pomucek.

Aby méla zrakova terapie maximalni u€innost, dodrzuji se urcité zasady.

Se zrakovou terapii se zacCina v raném véku ditéte. Probiha individualné a pokud mozno
v pevné stanovenou dobu. Cinnosti souvisejici se zrakovou terapii jsou provadény formou hry.
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Dité je vedeno k tomu, aby ziskané dovednosti aplikovalo i do ostatnich oblasti Zivota, napf.
v prostorové orientaci, pfi hernich €innostech a fizenych €innostech.

Okruhy €innosti:
- reakce na svétlo
- lokalizace svétla
- zdroj svétla v pohybu
- senzomotoricka koordinace
- diskriminace barev
- lokalizace objektu
- diskriminace tvaru a velikosti
- souvislost mezi ¢asti a celkem
- visualni pamét
- prace s televizni lupou

Cilem je prevence funkéni zrakové vady a zachovani a rozvoj stavajicich zrakovych funkci.
13. Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Vychazi z §16 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych v platném znéni.

Pfi praci s détmi se respektuji individualni potfeby a mozZnosti kazdého ditéte. Tyto jsou
vychodiskem pfi pfipravé vzdélavacich programd pro jednotlivé déti. Snahou je vytvoreni
optimalnich podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte tak, aby dosahlo co nejvétsi
samostatnosti. Na podkladé doporuceni SPC maji tyto déti pravo na poskytovani podpurnych
opatfeni, ktera realizuje matefska $kola. Ve Skole Jaroslava JeZka — matefské Skole maji
vSechny déti specialni vzdélavaci potreby.

Organizace vzdélavani ve skupinach pro jazykovou pfipravu

Matefska Skola poskytuje détem, které jsou cizinci s nedostateCnou znalosti Ceského jazyka
bezplatnou jazykovou pfipravu pro zajisténi plynulého pfechodu do zakladniho vzdélavani. Pokud
jsou v daném $kolnim roce do MS pfijati alespori 4 déti — cizinci (s OMJ) v povinném predskolnim
vzdélavani, je zfizena skupina pro jazykovou pfipravu pro zajisténi plynulého pfechodu do
zakladniho vzdélavani v souladu s vyhlaskou €. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani, ve znéni
pozdéjSich predpist. Vzdélavani ve skupiné je poskytovano v rozsahu 1 hodina tydné a muize byt
rozdéleno do dvou nebo vice blokl v prabéhu tydne.

Reditel matefské $koly maze do skupiny pro jazykovou pFipravu rovnéz zafadit i jiné déti neZ jsou
cizinci na zakladé potfebnosti jazykové podpory daného ditéte, pokud to nebude na ujmu kvality
jazykové ptipravy déti - cizinctl. Skola Jaroslava Jezka vyuziva pro vzdélavani déti

s nedostate¢nou znalosti Ceského jazyka podpurny material Kurikulum cestiny.

14. Vzdélavani déti nadanych

Dité, které vykazuje znamky nadani, je podporovano v jeho rozvoji. Matefska Skola zajistuje
stimulaci riznych druht nadani a to tak, aby je dité mohlo individualné rozvijet.

15. Vzdélavani déti od dvou do t¥i let

Matefskou Skolu mohou podle aktualnich podminek a po individualnim posouzeni navstévovat déti
od dvou let. Pro dvouleté dité je zafazeni do matefské Skoly prvni socialni zkuSenosti mimo rodinu
Vzdélavaci program a rezim se pfizpUsobuje individualnim potfebam a moznostem déti.
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V matefské Skole je dostate¢né mnozstvi hraCek a pomuicek vhodnych pro tento vék a typ
postizeni. VSe je pribézné kontrolovano a doplfiovano. Prostfedi a materialni vybaveni matefské
Skoly je pfipraveno i pro tuto vékovou skupinu. Pro déti je vypracovan adaptacni plan.

Pfi praci s détmi pomaha asistentka pedagoga.

16. Autoevaluace

Oblasti autoevaluace

Autoevaluace je procesem vlastniho pribézného vyhodnocovani vzdélavacich €innosti, podminek
i organizace realizovanym uvnitf MS. Poskytuje $kole zp&tnou vazbu ke korekci vlastni &innosti a
soucasné slouzi jako vychodisko pro dalSi praci.

V ramci vnitfni evaluace posuzujeme tyto oblasti: podminky ke vzdélavani, prabéh vzdélavani,
podpora Skoly zakam, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahl Skoly, déti, rodi€u a dalSich
osob na vzdélavani, vysledky vzdélavani zakl (pedagogicka diagnostika), fizeni Skoly, kvalita
personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl, uroven vysledkd prace
Skoly zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojim.

Cile autoevaluace

Cilem autoevaluace $koly je provést analyzu a nasledné hodnoceni stavajiciho stavu a urovné
vSech sledovanych oblasti vychovy a vzdélavani déti s postizenim zraku. Dale stanovit opatfeni a
ukoly pro nasledujici obdobi a tim se pokusit o zkvalitnéni péCe o zrakové postizené a vytvoreni
takového vychovné vzdélavaciho prostfedi, které pfipravi zrakové postizené déti ke vzdélavani
v zakladni Skole. U déti se soubéznym postiZzenim vice vadami posuzujeme vhodnost zarazeni,
dominantni postizeni a feSime ve spolupraci s SPZ moznosti $koly zajistit potfebna podptrna
opatfeni v oblasti, pro kterou neni Skola zfizena.

AUTOEVALUACE SKOLY

Predmét autoevaluace | Prostiredky evaluace Casovy plan Odpovédnost

Podminky ke vzdélavani | Materialni, hygienické a 1x ro¢né feditel, zastupce
bezpecnostni feditele,
Zivotosprava ucitelky, provozni

Skolni jidelny,
zdravotni sestra
Psychosocialni psycholog

Organizace vzdélavani
Personalni a pedagogické

feditel, zastupce
feditele,
Spoluprace s rodicu ucitelky, zastupce
feditele

Vzdélavani déti se SVP ucitelky, ucitelé

Program rozvoje nahradnich
smyslu

Vzdélavani déti od 2 do 3 let
Jazykova pfiprava

specialni péce,
psycholog, zastupce
feditele

Pribéh vzdélavani a
naplfiovani cilt —
evaluace jednotlivych

soulad SVP (TVP)
s ramcovym vzdélavacim
programem (RVP PV),

prubézné, pisemné,
po skon&eni daného
tematického celku,

tfidni ucitelé, ucitelé
specialni péce,
zastupce pro MS
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tematickych &asti SVP
Predméty specialni péce

zpétna vazba tematickych
casti

predméty specialni
péce 2x rotné

Uroven vzdélavaciho
procesu

Sledovani vyvoje ditéte,
rozbor hodnoceni, metody a
formy prace, sledovani
pokroku ditéte

prubézné, pisemné,
po skonceni daného
tématu

tfidni ucitelé, ucitelé
specialni péce,
zastupce feditele pro
MS, Feditel

Vstupni ped. diagnostika
— pribéh adaptaéniho
pobytu

Pozorovani, metody a
prostfedky prace

pisemné& — mésic po
skonceni adaptacniho
pobytu v MS

tfidni ucitelé, ucitelé
specialni péce

Rizeni $koly, kvalita
personalni prace, kvalita
dalSiho vzdélavani
pedagogickych
pracovniku

Kvalifikovanost pedagoga,
jeho daldi vzdélavani a
vysledky jeho prace,
hospitace, rozhovory s rodici

prubézné, druhé
pololeti Skolniho roku

reditel, zastupce
feditele pro MS

Uroven vysledk( prace

Skoly zejména vzhledem
k podminkam vzdélavani
a ekonomickym zdrojum

podminky vzdélavani, vySe
mimorozpoctovych zdrojli

1 x ro¢né

tfidni ucitelé,
zastupce reditele pro
MS, feditel
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