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1 Identifikacni udaje

1.1 Motto vzdélavaciho programu:

»Dobré slovo je jako vyteCny strom, jehoZ koren je pevny
a jehoZ vétvovi se pne k nebestim. Prinasi plody v kazdé dobé.*

1.2 Zakladni idaje o Skole:

Koran, 14, 29-30

Zakladni skola a Mateiska skola Lipno nad Vltavou, ptispévkova organizace

Adresa:
Reditelka $koly:
1CO:

1Z0:

REDIZO:

Kontakty:
Telefon:

Webové stranky:

E-mail:
1.3 Zrizovatel:
Nazev:

Adresa:
Telefon, fax:

Webové stranky:

E-mail:

1.4 Platnost dokumentu:

Kontaktni osoba:

Aktualizovala:

382 78 Lipno nad Vltavou 38
Mgr. Marika RyneSova
70659273

107 720 612

600 059 294

+ 420 380 736 273
www.skolalipno.cz
reditel@skolalipno.cz

Obec Lipno nad Vltavou

382 78 Lipno nad Vltavou 83
+420 380 736 113
www.lipnonadvltavou.cz
ou.lipno@lipensko.cz

od 2. 9. 2019, naposledy aktualizovéano 1. 9. 2023

Mgr. Marika RyneSova
feditelka Skoly

Lucie Sanova


mailto:reditel@skolalipno.cz

2 Charakteristika Skoly

2.1 Zakladni informace a velikost Skoly

Zékladni $kola Lipno nad Vltavou, okres Cesky Krumlov, je mélotéidni zdkladni $kola, ktera
poskytuje zakladni vzd€lani zakim 1. stupné. Ve tfech tfidach probihd vyuka 5 rocnikd.
Soucasti skoly je také matetska Skola, kterd je integrovana v budové Skoly. Zakladni Skolu
navstévuje k 1. 9. 2023 59 74kl z Lipna nad Vltavou a ptilehlych obci.

2.2 Skladba pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ZS tvoii k 1. 9. 2023 feditelka, tii uéitelky s plnym tvazkem a dvé uditelky
s CasteCnym tuvazkem, dvé vychovatelky Skolni druziny. VétSina vyucujicich spliuje
kvalifikacni ptfedpoklady pro vykon pedagogické cinnosti. Na Skole pisobi asistentka
pedagoga. Zakladni Skola zaméstnava 10 zaméstnanci, vcetn€ Skolni jidelny. Matetska Skola
zaméstnava 5 zaméstnance.

2.3 Udaje o Zacich

Zakladni Skolu navstévuje 59 zakl. Jsou to zaci z Lipna nad Vltavou, Slupecné, Piedni
Vytoné, Svatého Tomdase, Frymburku, Blizné, Loucovic a Vys§iho Brodu. Maximalni kapacita
zékladni skoly je 120 zak.

Vyuka se realizuje ve tfech kmenovych tiidach, v jedné odborné ucebné (pocitacové) a dvou
mistnostech Skolni druziny. Rozdé€leni zakh do jednotlivych tiid se uskuteciiuje podle aktudlni
naplnénosti jednotlivych ro¢niku.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami jsou integrovani v b&nych tfidach. Pii
vzdélavani téchto zakili jsou vyuzivany kombinace specialné pedagogickych postupi a
alternativnich metod s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdelavani bézné populace.
Vyuka pfedméth specidlné pedagogické péce probihd podle individudlnich plant, v souladu s
principy individualizace a diferenciace vzdé&lavani. Zaci maji moznost pouzivat vhodné
kompenzacni a didaktické pomtcky, specialni ucebnice, vyukové programy apod..

Organizace vyucovani
Zacatek vyucovani: 8.00 hod.

Vyucovaci hodina: Ve Skole je sice skolni zvonek, ale ucitelé maji moznost ucit v blocich.
Zpravidla je vSak dodrZovéana délka 45 minut.

Ptestavky: 10 minut po kazdé vyucovaci hodiné, velka ptestavka je po 2. vyucovaci hodiné 20
minut (9:40 — 10:00 hod).

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu hodin a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
vyhlasky €.48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nckterych néleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, a ze zdsad stanovenych vzdélavacim programem Obecna Skola ¢&.j.
12035/97-20. Pro zaky se SVPU se kazdoro¢né vypracovavaji individualni plany.



2.4 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi partnery

e Rodice jsou pravideln¢ informovani o prospéchu a chovani svych déti, a to nejen na
rodi¢ovskych schtuizkéch.

e Skola pravideln& informuje pisemné & ustné rodi¢e zaka o déni ve skole. TéZ vyuziva
Skolni vyvésky, obecniho zpravodaje a webovych stranek.

e Rodice jsou zvani na vSechny akce poradané Skolou a Casto se zapojuji do pripravy a
organizace téchto akci. Nekteti rodice podporuji Skolu sponzorskymi dary.

e Nékteré zdjmové akce vedou piimo rodice.

e Starosta obce se aktivné zajima o ¢innost Skoly.

e Zaméstnanci OU provadi drobnou tidrzbu ve $kole a bezprostiednim okoli — drobné
opravy, seceni travy atd.

o Skolska rada
» schvalovani vyro¢ni zpravy aj.

e Lodénice
» besidky
» divadelni a tane¢ni vystoupeni
» télocvicna
» plavani, brusleni, vodni sporty v lipenské piehradé

e Obcanské sdruZeni Lipen

mikulasska nadilka

détsky karneval

carodéjnicky slet

stezka odvahy

masopust

rozsviceni vanocniho stromecku a jarmark

VVVVVYY

e Lipno servis, s. r.o.
» plavecky vycvik v Aquaworldu
» Lipensky Plavacek — plavecké zavody malotiidnich skol
» lyzaisky a snowboardovy vycvik
» thrada a zajisténi autobusové dopravy na hodiny télesné vychovy
» Kralovstvi lesa (hfiste)

e Slideland Lipno — bobova draha
» Lipensky Plavacek

¢ okolni Skoly
> vzajemné kontakty feditelt, pedagogl (ndvaznost vyuky, kompatibilita
SVP, pfedavani informaci o Zacich)
> vzdjemna sportovni utkdni (napf. Sumavské sportovni hry, Frymburska
stopa)
> partnerstvi se ZS a MS Lougovice ve spolupraci pfi realizaci projektu ,,ZS
Loucovice — skola pro 21. stoleti*



mistni drobni podnikatelé
» exkurze v drobnych provozovnach
» obcerstveni/ochutnavky

I1ZS — hasi€i, policie
» détsky den

Hotel BouCZECH
» Dbesidky
» jiné akce pro déti a rodice

2.5 Akce organizované Skolou

slavnostni zahdjeni a ukonc¢eni skolniho roku
vzajemné navitdvy déti MS a ZS

Den otevienych dveti

zapis déti do 1. roéniku ZS

predskolaci: ,,Hrajeme si na Skolu*

jarni a podzimni uklid kolem skoly (hrabani listi, sbér odpadkit)
sbér staré¢ho papiru, plastd

halloweenska party

vano¢ni besidky

carodéjnicky slet

dny zvifat

piespavani ve skole

masopust

vylety do knihovny ve Vy§§im Brodé
Ttikralova sbirka

Lipensky Plavacek

divadelni, hudebni vystoupeni ve Skole/i mimo Skolu
mobilni planetarium

sportovni zavody

vylety tfid a celoSkolni vylet

predstaveni v anglickém jazyce

Projekty
e celorocni
» tridéni odpadu
» Ctvero rocnich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.
» zajimavi lidé mezi nami — cyklus besed se zajimavymi lidmi z naseho
> okoli (Zaci se u¢i vyhledavat potiebné informace, pokladat vhodné dotazy, fidit
besedu, moderovat, apod.)
tydenni
» Den Zemé
» Déti z Bullerbynu
> Velikonoce



Soutéze
Zaci se ucastni mnoha soutézi;

vytvarnych soutézi
sportovnich utkdni (malottidnich skol)
> atletika
» plavani
» bézkovani
dopravni soutéze za ucasti dopravni policie
soutéz 1. pomoci
soutéze poradané Skolou
lyzatské zavody, zavody na bobech
drobné soutéze poiadané SD (stolni fotbal, ddma, domino, aj.)
soutéze u prilezitosti Hallowenu nebo sletu ¢arodéjnic

3 Charakteristika SVP

SVP jsme tvofili pro ,,své* zaky a nam divérné znamé podminky. Na zakladé dikladné
S.W.O.T. analyzy, na zdkladé¢ studia literatury, absolvovanych skoleni, navstévy jinych skol,
rad koordinatora tvorby SVP ZV i na zakladé vlastnich zkuSenosti jsme ziskavali potiebné
zkusenosti a kriiéek po kriicku tvofili ,nas“ SVP. Tvorba SVP byla od samého po¢atku praci
spole¢nou (tymovou).

3.1 Pojeti zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani:

Navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v roding.

Usnadtuje svym pojetim ptechod zakt z piedskolniho vzdélavani a rodinné péce do
povinného, pravidelného a systematického vzdélavani.

Je zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb, moznosti a
z4jmi kazdého Zéka.

Vyzaduje podnétné a tvurci Skolni prostiedi, které, je zalozeno na poznavani,
respektovani a rozvijeni individualnich potteb, moznosti a zajma kazdého zaka.
Zajist'uje, aby se kazdy zak prostfednictvim vyuky pfizpisobené individualnim
potfebam, pfipadné s vyuzitim podpirnych opatieni, optimalné vyvijel a dosahoval
svého osobniho maxima. K tomu se vytvarteji 1 odpovidajici podminky pro vzdélavani
vSech zakda.



3.2 Cile zakladniho vzdélavani

Podle RVP ZV ma zakladni vzdélavani zakim pomoci utvaiet a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad v§eobecného vzdélani orientovaného zejména na

situace blizké zivotu a na praktické jednani. Budeme proto usilovat o naplnovani téchto cili:

Cil Jak na to ve SVP
Umoznit zaklim osvojit si strategie uceni e dostatek informacnich zdrojt
a motivovat je pro celoZivotni uceni. e propojit informace se skuteénym zivotem
e prace na projektech
e prezentace vlastnich vysledki
e prace v motivujicim prostredi
e pfevaha kladného hodnoceni
Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, e netradi¢ni metody a formy prace
logickému uvazovani a k feSeni e mezipfedmétové vztahy
problém. e rozvijeni schopnosti logického mysleni
e objevovani zékonitosti, vzajemnych

vztahtl a pficin

Ptipravovat zaky k tomu, aby se
projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpoveédné osobnosti, uplatiiovali sva
prava a napliovali své povinnosti.

samostatné rozhodovani

odpovédnost za své rozhodnuti, jednani,
chovani

spoluutvareni Skolniho fadu

dodrzovani stanovenych pravidel

Vytvaret u zakl potiebu projevovat

pozitivni city v chovani, jednani a v
prozivani zivotnich situaci; rozvijet
vnimavost a citlivé vztahy k lidem,

prostiedi i k pfirodé.

utvafeni ohleduplného a citlivého vztahu k
lidem

poznavani a ochrana pfirody

pomoc Vv nouzi

spoluprace s handicapovanymi

Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit
fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za
n¢ odpovedny.

pitny a mlé¢ny rezim

vhodna organizace denniho rezimu
bezpecnost, estetiCnost a Cistota prostredi
a péCe o né

hygienické a stravovaci navyky
prevence Sikany, nasili

relaxace

respektovani individualnich zvlastnosti

a potieb

Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k
jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je zit
spole¢né s ostatnimi lidmi.

integrace zakl vyzadujicich zvlastni péci
rozvijeni schopnosti empatie
multikulturni vychova

ohleduplnost k slab§im, handicapovanym,




e pomoc starym a nemocnym

Pomadhat zaktim pozndvat a rozvijet
vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznosti a uplatiovat je spolu s
osvojenymi védomostmi a dovednostmi
pfi rozhodovani o vlastni zivotni a

profesni orientaci k naplnéni téchto cilt.

e osvojovani zakladnich pracovnich
dovednosti

e kladné hodnoceni

e rozvijeni schopnosti v zajmovych
utvarech

3.3 Klic¢ové kompetence

Skolni vzdéldvaci program je koncipovan tak, aby na Grovni $koly vytvaiel co nejlepsi
piedpoklady pro postupné osvojovani klicovych kompetenci, které stanovuje RVP ZV a které

tvoii jeho zakladni strategii.

V etapé zékladniho vzdélavani jsou za kli¢ové povazovany tyto kompetence:

Kompetence

Jak na to ve SVP

Kompetence k uceni

Zak provadi efektivni vybér
zpusobi a metod uceni se, pracuje
s informacemi, samostatné
pozoruje, experimentuje, poznava
smysl a cil uceni, vytvari
komplexnéjsi pohled na svét.

ucime se sebehodnoceni

klademe dlraz na cteni s porozuménim
stanovujeme si pravidla pfipravy na vyuku
spole¢n¢ stanovujeme také pravidla kontroly
znalosti

integrovana tematicka vyuka
¢innostni vyucovani

Kompetence k FeSeni problémi
74k rozpozné problém, planuje
zpisob feseni, kriticky mysli,
vyuziva védomosti pro rizné
varianty feSeni, uvédomuje si
zodpoveédnost za sva rozhodnuti,
hodnoti vysledky svych €int.

feSime problémové tkoly

hledame riizné varianty feSeni

vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni pfi praci ve
skupiné

vyhleddvame informace

ucastnime se soutézi a olympiad

pfipravujeme projekty

¢innostni vyucovani
¢tenim a psanim ke Kkritickému mySleni

Kompetence komunikativni

74k formuluje a vyjadiuje své
myslenky a nézory, nasloucha
druhym, G¢inné€ se zapojuje do
diskuse, vyuziva informacni a
komunika¢ni prostiedky.

vypravime si zazitky, obsah, d¢j
pfipravujeme a predndsime referaty
,ucime* spoluzaky

obhajujeme vlastni praci
diskutujeme nad problémy
navstévujeme okolni Skoly

kooperativni vyucovani
otevicené vyucovani




Kompetence socialni a
interpersonalni

74k spolupracuje ve skuping, je
ohleduplny k jinym, pfi jednéni s
druhymi lidmi pfispiva k
upevilovani dobrych mezilidskych
vztahtl, v ptipad¢ potieby,
poskytne pomoc nebo o ni
pozada, prispiva k diskusi v
mensim 1 vétsim Kolektivu,
vytvaii si pozitivni predstavu
osob¢ samém, ovlada a fidi svoje
jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

respektujeme ndzory jinych

uc¢ime se zodpovédnosti za své jednani, chovani
zafazujeme prvky dramatické vychovy
spolupracujeme s handicapovanymi

klademe dlraz na prozitek

sttidame role ve skupin¢

dodrzujeme dohodnuté pravidla

kooperativni vyucovani
globalni vychova
inkluzivni vzdélavani zazitkova pedagogika

Kompetence ob¢anské

74k respektuje presvédéeni
druhych, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak
a hrubé zachazeni, je si védom
svych prav a povinnosti ve Skole i
mimo Skolu, rozhoduje se
zodpovédné, jedna ekologicky.

stanovujeme si pravidla chovani

jsme spolutvurci Skolniho fadu

dbame na dodrzovani stanovenych pravidel
respektujeme individudlni rozdily

tfidime odpad

uklizime obec

globalni vychova
otevirené vyucovani

Kompetence pracovni

74k pouziva bezpetné a uéinné
materialy, nastroje a vybaveni,
pfistupuje zodpovédné k
vysledkiim pracovni ¢innosti,
chrani si své zdravi 1 zdravi
druhych, uvédomuje si nutnost
ochrany Zivotniho prosttedi 1
ochrany kulturnich a
spolecenskych hodnot.

pecujeme o svou tiidu (Skolu) — Cistota, vyzdoba
starame se o Skolni pozemek

poradame exkurze

zapojujeme se do zdjmovych krouzki

ttidime odpad

aktivné se zapojujeme do uklidu obce

integrovana tematicka vyuka
¢innostni vyucovani
zazitkova pedagogika
kooperativni vyucovani

Pozn.: Uplné znéni kli¢ovych kompetenci uvadi RVP ZV.

3.4 Zaméreni Skoly

Skola by méla byt zaloZzena na individualnim p¥istupu k Zakim. Ve svém principu (k némuz
patfi predevS§im pfijimani jeden druhého, podpora rozvoje individuality kazdého Zaka,
vzajemna pomoc, spoluzodpovédnost aj.) je Skola oteviena vSem détem a rodictm.
Vychazime z toho, Ze Skola je misto, kde dit¢ travi znacnou cast dne, a je proto pro n¢j

vyhodné a potiebné, kdyz rodina a Skola o sob¢ vi a jsou pokud mozno navzajem propojené.

Chceme, aby Skola méla rodinnou atmosféru. Béhem vyucovani je pfistupnd rodictm.
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Kazdy rodi¢ mé pravo védét, jak se jeho dité uci, tzn. jeho vlastni pfistup a zptsob, jakym je
vyuka vedena, jak se s nim zachazi. Muze byt vyuce ptitomen.

Zakladnim ukolem Skoly je dat détem dostatek moznosti a podnétii, aby se samy ucily a
objevovaly svét kolem sebe.

Skola klade diiraz na $ifeni kladného vztahu k Zivotu v nej$ir$im slova smyslu, na rozvoj
individualnich schopnosti zakt pfi respektovani potieb kolektivu, jejich vyuziti v tymové
spolupraci, rozvoji osobnosti a jejiho uplatnéni v celku.

Vychovou v globalni mysleni = poznani, vede zaky k tomu, Ze vSe spolu souvisi, a ze
nepochopenim souvislosti 1ze délat chyby.

Vede zédky k zodpovédnému jednani a k samym pocatkim vytvaieni vztahu clovéka k
ptirode¢.

Nase Skola je urcena pro vSechny zaky, jejichz rodice se rozhodnou svéfit nam své dité. Jsme
schopni se vénovat i détem s vyukovymi obtiZemi.

V nasi Skole proto:

Vedeme zaky k aktivnimu zapojovani do Cinnosti, k pozitivnimu piistupu K vyuce a
vzdélavani.

Snazime se ptipravit zaka do zivota jako jedinecnou osobnost.

Ptistupujeme k vychové a vzdélavani zéka tak, abychom vychovali ¢lovéka schopného tesit
situace bézného Zivota, problémy, ke kterym pfistupuje uvédoméle a aktivné, ke kterym je
schopen zaujmout urcity postoj. Ma touhu se dal podilet i sdm na dal$im sebevzdélavani,
ziskavani dalSich védomosti, dovednosti a navykl a chéapat vSeobecné souvislosti - ve
spolecnosti, pfirod€, zdravi a kultufe.

Rozvijime spolupraci s rodi¢i, ale i s Sirokou vefejnosti svoji otevienosti, diplomacii,
vstiicnosti.

Prioritami nasi Skoly jsou:

a) Kvalitni vychova a vzdélavani zamétené na dovednosti zaku.

b)Vychova vsestranné rozvinuté osobnosti se zdravym sebevédomim.

c) Polozit kvalitni zaklad celozivotnimu vzdélavani.

d)Vychova a vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

e)Volno casové aktivity - podpora a vedeni zaku k rozlicnym aktivitam a ¢innostem, vytvaieni
socidlnich vazeb v mimoskolnim case.

Zaméiujeme se:

e na vyuku anglického jazyka — vyuku anglického jazyka zahajujeme jiz u
predskolnich déti v MS, Z4ci 1. a 2. roéniku pracuji v krouzku AJ a dale pokraduji ve
tietim rocniku povinnym predmétem AJ

e na vyuziti PC ve vyuce — v kazdé tfidé pracujeme s interaktivni tabuli a mame k
dispozici kvalitné vybavenou pocitacovou uc¢ebnu se 17 pocitaci a diaprojektorem

e na vyuziti sportovni nabidky regionu — lyzai'sky a snowboardovy kurz a plavecky
vycvik absolvuji kazdoro¢né vSichni Zaci jiz od 1. rocniku

¢ na smysluplné vyuZiti volného ¢asu Zaka — Zaci maji moznost vybéru z nékolika
zdajmovych krouzkll (Doucovani, Pocitacovy krouzek, Anglictina hrou, Tvofenicko,
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Klub zdbavné logiky a deskovych her (inovativni vzdélavéani), Plavecky krouzek,
Hudebni aktivity a pévecky sbor, Lipenska sportovni akademie, Draci lod¢)

Diilezité je i uvédoméni si své pozice v kolektivu ostatnich zakli a snahy vybudovat a obh4jit
si své "misto". Respektujeme jedinecnost jednotlivce. Vedeme zdka k odpovédnosti za své
uceni a chovani. Pracujeme se sebereflexi jak v oblasti uceni, tak i v chovéani. Ucenim
spoluprace, vzajemné pomoci se zaci uci vytvaiet hezké vztahy k druhym lidem. Typ
malotiidni Skoly otevira veliké moznosti pravé v této roving.

3.5 Vychovné a vzdélavaci strategie

e Vytvaret ovzdusi vzajemné divéry, tolerance a profesionality, které povede k tymové
praci zaki, k vzajemné pomoci a spolupraci, sounalezitosti a vzajemnému respektu.

e Spolecné s zaky stanovovat pravidla slusného chovani a dbat na jejich dodrzovani.

e Budovat dobrou turoven a povést Skoly lepsi prezentaci vysledki nasi prace.

e Propojit vzd&lavaci proces MS a ZS jednotnou koncepci a vzajemnou spolupraci.

e VyuZivat specifické vyukové programy se zvlaStnim ptihlédnutim k rozvoji zékladnich
zékovskych dovednosti a k odstranovani vyvojovych poruch uceni.

e Piedchézet negativnimu chovani zakl, zejména realizaci minimalniho preventivniho
programu.

3.6 Zabezpeceni vyuky zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zaci se SVP jsou integrovani v ramci b&Znych t¥id. Za 7éky se specialnimi potiebami jsou
povazovani Zaci s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi nebo Zaci s podptrnymi opatfenimi prvniho
az patého stupné.

Specialni pedagog, vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ulitelem zjistuje vzdelavaci
potieby zakt a ve spolupraci s poradenskym zafizenim zajistuje odbornou diagnostiku.Na
zéklad¢ odborného posudku poradenského pracovisté specialni pedagog, tfidni ucitel a dalsi
pedagogiCti pracovnici, ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zdka, vytvari a realizuji plan
podplrnych opatieni (PLPP), popft. individudlni vzd€lavaci plan (IVP). Struktura téchto do-
kumentl vychazi z platné pravni upravy, je doplnéna v ptipadé potfeby dohodou o formeé po-
dilu Zaka a spoluprace se zdkonnymi zastupci.

Spole¢nou praci se snazime co nejlépe zabezpecit:

rozvijeni vnitiniho potencialu zaka

sméfovani k celozivotnimu uceni, k odpovidajicimu pracovnimu uplatnéni

odstranéni rusivych vlivil pii praci

navozovani pfijemné atmosféry pfi praci

vyhledavani ¢innosti, kde je Zak 1 uspésny

upravu vzdélavaciho obsahu tak, aby byl soulad mezi pozadavky a moznostmi zaki
vyuzivani specialnich kompenzacnich a didaktickych pomicek, specidlnich uc¢ebnic a
vyukovych programu

o umoznéni plisobeni asistenta pedagoga ve tfidé v ptfipadé potieby

0 O 0O O 0 O O
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Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a
individualniho vzdélavaciho planu (IVP)

Plan pedagogické podpory (PLPP)

PLPP sestavuje zpravidla tfidni ucitel za pomoci vychovného poradce. PLPP ma pisemnou
podobu.

Pted jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni metod prace s zakem, zptsobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti a zptisobu
hodnoceni. Pfi planovani a realizaci vychazime z potieb a moznosti zéka.

Vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né schliizky s rodici,
pedagogy, vedenim $koly i zdkem samotnym.

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

IPV sestavuje zpravidla tiidni ucitel za pomoci vychovného poradce na zékladé vySetfeni a
doporuceni Skolského poradenského zatizeni (zpravidla PPP). IVP ma pisemnou podobu.

IVP, podle kterého se se Zakem bude pracovat a ktery obsahuje:

- zavéry a doporuceni z vySetieni v PPP

- konkrétni zplisoby reedukace

- pomtcky, které se budou pfi ndpraveé pouzivat

- zpusob hodnoceni

- jméno odpovédného pedagoga

Pted jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni metod prace s zakem, zptisobt kontroly osvojeni znalosti a dovednosti a zptisobu
hodnoceni. Pfi planovani a realizaci vychazime z potieb a moznosti Zaka. Pti tvorbé IVP bude
vyuzivano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodicka podpora na
metodickém portale RVP.CZ.

Vychovny poradce stanovi termin piipravy IVP a organizuje spole¢né schizky s rodici,
pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany
souhlas zdkonného zastupce zdka, bez kter¢ho nemize byt IVP provadén.

V ptipadé podplirného opatieni spocivajiciho v upravé ocekavanych vystupti pro zaky s LMP
od tietiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivana minimalni doporuc¢ena roven pro
upravy ocCekavanych vystupli v ramci podplrnych opatieni stanovenda v RVP ZV Postup
tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako v ptipadé IVP ostatnich zakt. IVP mtze
byt béhem roku upravovan podle potieb zaka.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami

Skolni poradenské pracovisté nasi $koly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zarovefi
koordinuje jeho ¢innost. Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéien
spolupraci se Skolskym poradenskym zatfizenim.

3.7 Vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych
Skola vyhleddava a rozviji talent a mimofadné nadani zakid. Pfi zjiStovani nadani zaki
spolupracuje s poradenskym pracovistém a na zakladé zavéri odborného vysetieni sestavuje a

realizuje individudlni vzdélavaci plan. Individudlni vzdélavaci plan mimotfadné nadaného
zéka sestavuje tfidni ucitel s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. I[VP
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mimotadné nadané¢ho zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tridni
ucitel s rodi¢i mimofadné¢ nadaného zdka. Pii sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP
stanoveného vyhlaskou. Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamzit¢ po obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho meésice od obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni. Soucésti IVP je termin vyhodnoceni napliovani
IVP a miiZze téz obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muize byt
zpracovan i pro kratsi obdobi nez je skolni rok. IVP mlze byt doplnovan a upravovan v pribc¢hu
Skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zidkonnym zastupcem zaka a
ziskani pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zéka preda informace o zahajeni
poskytovani podparnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do Skolni
matriky.

V ramci vyuky je zarazovana prace podle nadani zéka. Pro nadaného zéka ucitel pfipravuje a
zadava Skolni praci, kterd odpovidéd a rozviji Groven jeho dovednosti v oblasti jeho nadani.
Velkou snahou Skoly je vychovavat tyto zdky k rovnému pfistupu k méné nadanym
spoluzdkiim, k toleranci a ochoté pomahat slabsim. VSechny Zdky vedeme k tomu, aby byli
tolerantni k odliSnostem a chovali se pratelsky nejen k handicapovanym spoluzaktim, ale i k
tém, ktefi v né€em vynikaji.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o nadané a mimoradné nadané zaky

Skolni poradenské pracovist¢ nasi Skoly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zaroven
koordinuje jeho €innost.

3.8 Zaclenéni priirezovych témat

Prufezova témata jsou nedilnou soudasti SVP. Reprezentuji aktualni problémy sou¢asného
svéta. Pomahaji rozvijet osobnost Zédka pfedev§im v oblasti postoji a hodnot. Tematické
okruhy prifezovych témat prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji propojeni
vzdélavacich obsahli obori. Pfispivaji tak ke komplexnosti vzd&lavani Zakt a pozitivné
ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt.

Prifezova témata jsou vyuzita jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
pfedmétu nebo v podobé¢ projektl. Jejich G€innost je zajiSténa propojenosti se vzdélavacim
obsahem konkrétnich vyucovacich predmétl a s obsahem dalSich Cinnosti Zaka realizovanych
ve Skole i mimo Skolu. V etapé zdkladniho vzdé&lavani jsou vymezena tato priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

Jejich podrobna charakteristika je uvedena v RVP ZV. Déle je zde vyjadien vztah ke

vzdélavacim oblastem a pfinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zéka jak v oblasti
védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postojii a hodnot. Obsah prifezovych témat
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doporuceny pro zakladni vzdélavani je rozpracovan do tematickych okruhti. Kazdy tematicky
okruh obsahuje nabidku témat (¢innosti, naméti), viz RVP.

Rozvrzeni prifezovych témat do jednotlivych ro¢nikl je piehledné zobrazeno v tabulce
Prirezova témata (viz prilohy). Blize je integrace vyjadifena v ucebnich osnovach
jednotlivych predméta.

4 Ucebni plan

4.1 Tabulace ucebniho plinu

Uéebni plan pro 1. stupei

Vzdélavaci oblast | Vyucovaci Roénik min.¢asova z
predmét 1. 2. 3. 4. 5. dotace toho
DCD

Jazyk a jazykova | Cesky jazyk 7 8+1 8 8 741 33 +9
komunikace

Anglicky

jazyk - - 3 3 3 9
!\/Igtem.atlka a Matematika 5 5 441 | 441 | 441 20 +3
jeji aplikace
Informacni a Informatika

. - - - 1 1 1

kom. technologie
Cl?vek a jeho Prvouka 2 9 241 i ) 6 41
svet

Prirodovéda ) ) ) 1+1 ) 3 +1

Vlastivéda ) ) ) 2 1+1 3 +1
Uméni a Kultura H}ldebnl 1 1 1 1 1 5

vychova

V,ytvarna 1 1 1 1 1 5

vychova

D’ramatlcka 1 1 ) ) ) 5

vychova
Clovék a zdravi | Télesna

vychova 2 2 2 2 2 10
Cl?vek a svét E’.racow.n 1 1 1 1 1 5
prace cinnosti
Prurezova témata p p p p p
Tydenni hodinova dotace + 2040 | 21+1 | 22+2 | 24+2 [ 23+3 | 110 +8
disponibilni hodiny
Celk.ovy tyd’ennvl pocet hodin — 20 29 24 26 26 118
maximum tydné
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4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

V uéebnim planu SVP jsou dodrzeny podminky:

Je dodrzena povinna ¢asova dotace na prvnim stupni (118 hodin).

Neni piekrocena maximalni tydenni hodinova dotace stanovena pro jednotlivé rocniky
zakladniho vzdélavani Skolskym zakonem (1. a 2. ro¢nik 22 hodin, 3. az 5. ro¢nik 26
hodin).

Obsahova napln vzdélavacich obori je prizptisobena profilaci Skoly, regionalnim
zvlastnostem a schopnostem zakd.

Celkova povinna Casova dotace je tvoiena minimalni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci
oblasti (vzdélavaci obory) a disponibilni ¢asovou dotaci. Disponibilni ¢asova dotace je
vyuzita k posileni Casové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a vzdélavacich
obort nad ramec zavazného minima (viz Tabulace u¢ebniho planu).

4.2.1 Poznamky ke vzdélavacim oblastem

Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni
charakter a je ¢lenén do slozek:

Komunikacni a slohova vychova
Jazykova vychova
Literdrni vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je realizovan ve viech
roénicich v predmétech Cesky jazyk, cteni, psani a sloh.

Rec¢ova vychova a psani je soudasti Komunikacni a slohové vychovy.

Souéasti oboru Cesky jazyk a literatura je péée o rozvoj ctendiské gramotnosti.

Zici s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka

U 74kl s nedostatecnou znalosti vyu€ovaciho jazyka je dulezité rozvijet jejich
jazykové kompetence tak, aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit do vyuky v
béZnych tridach.

Druhy jazyk se oproti cizimu jazyku 1i§i pfedev§im vyznamem v zivoté zaka, nebot’
jde o jazyk, na kterém je zak zavisly z hlediska Skolni dochazky a integrace do

N4

spolecnosti. V souvislosti s tim jsou v ptfipad¢ druhého jazyka také zvySené ndroky na

miru rozvoje sociokulturni kompetence.

Vyuka se zpocatku zamétuje pfedevsim na vyuku zékladnich jazykovych funkei
(pozdravy, pod€kovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi fict, ze
nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunika¢niho hlediska pfevlada v prvni fazi
vyucovani obvykle vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka
zékladni slovni zadsoby nad vyukou gramatiky.

Specifikem Cestiny jako druhého jazyka je pfedevsim to, Ze je Zak vystaven silné

potifebé naucit se uz na velmi nizké trovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu,
ktera je urcujici pro Skolni prostfedi. Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v
neposledni fad¢ také v tom, ze Zak je velmi zdhy vystaven riznym variantdm Cestiny
jak na rovinég slovni zasoby, tak stylistické a fonetické. Jako podplrny material 1ze
vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani.
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Cizi jazyk — Anglicky jazyk
e Vzd¢lavaci obsah vzdé€lavaciho oboru Anglicky jazyk je realizovan od 3. ro¢niku.
e Piednostné je zakiim nabidnuta vyuka Anglického jazyka.

Matematika a jeji aplikace
e Je realizovén ve vSech ro¢nicich.
e Rysovani je soucasti matematiky:.

Informacni a komunikaéni technologie

e Jerealizovéan ve 4. a 5. ro¢niku.

e Vzdélavaci obsah vychazi z Modelového SVP: Nebojdcné vpied — konkrétné &asti
tykajici se 4. a 5. rocniku.

e Predmét dava prostor zakiim porozumét, jak funguje pocitac a informacni systémy.

e Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci Cinnosti, reprezentaci dat v
pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava
prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni.

e Hlavni duraz je kladen na rozvijeni Zdkova informatického mysleni s jeho slozkami
abstrakce, algoritmizace a dalSimi.

¢ Do vyuky jsou zarazeny zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici
informatiku a programovani s technikou, umoziuji fesit praktické komplexni
problémy, podporovat tvotivost a projektovou ¢innost.

Clovék a jeho svét

e Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét je realizovan v 1. az 3.
ro¢niku jako vyucovaci predmét Prvouka, ve 4. a 5. ro¢niku jako vyucovaci predmét
Vlastiveda a Prirodovéda.

e Soudasti obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je Dopravni vychova, Vychova
ke zdravi — zdravému Zivotnimu stylu, projekt Zdravé zuby, Prevence urazii a prvni
pomoc, Ochrana cloveka za mimoradnych uddlosti, Prevence ndsili a Sikanovani,
Prevence socialné patologickych jevu.

Uméni a kultura
e Vzd¢elavaci obsah vzdélavacich obort Hudebni vychova a Vytvarnd vychova je
realizovan ve vSech rocnicich a Dramatickd vychova je realizovana v 1. a 2. ro¢niku.

Clovék a zdravi

e Vzdélavaci obsah vzdelavaciho oboru Télesna vychova je realizovan ve vSech
ro¢nicich; ¢asova dotace pro télesnou vychovu je 2 hodiny tydné.

e Skola maximaln& vyuziva okolnich podminek — h#i§té TJ Lipno nad Vltavou,
télocvicny na Lodénici, sportovné rekreaéni zatizeni v obci (lanové centrum, bobova
draha, horolezecka sténa, lukostielba, bowling, stolni tenis aj.), okolni krajinu
(turistika, lyzovani, brusleni, plavani).

e Zdravotni télesna vychova je soucasti vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
Télesna vychova, jejiz prvky jsou preventivné vyuzivany v hodindch télesné vychovy
pro vSechny zéky.

e Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je zatazen do vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét.
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Clovék a svét prace
e Vzd¢lavaci obsah vzdélavaciho oboru Cloveék a svét prace je realizovan ve vsech
rocnicich jako vyucovaci ptedmét Praktické ¢innosti.

Dopravni vychova, Zdravé zuby, Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti
* Vyuka je realizovana formou jednodennich nebo nékolikadennich projektii a dale je
zafazena do obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.

Plavecky vycvik
e Jerealizovan dvakrat po 10 hodinach kazdy rok.

Lyzatsky a snowboardovy vycvik
e Jerealizovan kazdoro¢né a trva jeden tyden.

4.3 Doplnék vzdélavaci ¢innosti

Zajmové utvary

. Jejich nabidka je pfizpiisobena zajmu zaku:
pocitace

sport

hudba - zpév

vytvarné a rucni prace

anglictina

prace s détmi s poruchami uceni

VVVYYYVY

Skolni druZina
e Provozni doba je upravena zejména podle dojizd¢jicich zaka.
Je dilezitym vychovnym partnerem rodiny a $koly.
Pomaha plnit vzdélavaci cile a rozvijet specifické nadani déti.
Ma dulezitou tlohu v prevenci negativnich socialnich jevi.
Realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost zejména formou odpocinkovych, rekreac¢nich a
z4jmovych ¢innosti.
Umoziuje zakim pfipravu na vyucovani.
e \elka pozornost je vénovana pobytu déti venku.
e Jeji ¢innost se Fidi Radem $kolni druziny.

5 Ucebni osnovy
Obsah vzdélavacich oblasti, které vymezuje ramcovy vzdélavaci program, je realizovan
prostiednictvim jednotlivych pfedméti:

e Pfedméty povinné pro viechny zaky (napt. Cj, M).

Charakteristika vzdélavaci oblasti a cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti viz RVP ZV.
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5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obor vzdélavacich oblasti: CESKY JAZYK A LITERATURA

Roc¢nik: 1.
Casova dotace tydn¢: 7 hodin

Ucivo

Vystupy — kompetence

Mezipredmétové vztahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
éteni - praktické cteni (technika cCteni, Cteni pozorné,
plynulé)

naslouchani - praktické naslouchani (zdvorilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani
(pozorné, soustiedéné)

mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), komunika¢ni
zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
vypravovani, zdvoftilé vystupovani

o o

O O O O O O

Vyhledava pismena a slabiky v textu.

Rozumi pojmu stranka, ¢lanek, nadpis, fadek, odstavec,
pismeno, slovo, véta.

Vypravi pomoci série obrazk.

Orientuje se v textu Slabikére.

Provadi pripravna cviceni sluchova a zrakova.

Spravné cte slabiky.

Cte slova ve sloupeccich i v fadcich.

Na konci roku ¢te jednoduché véty plynule a s
porozumenim.

Nasloucha ostatnim pozorné, soustiedéné, neskace
druhému do feci.
Reaguje vhodnymi otazkami.

Uveédomeéle se nauci spravnému dychani.

Vyslovuje peclive a spravné vsechny hlasky.

Voli vhodné verbalni prostiedky pfi feseni situaci ve
Skole 1 mimo §kolu.

U¢i se slusnou formou odmitat a fikat ,,ne*.

Zkousi si tyto situace nanecisto v podobé¢ scének ve

M — pocet slabik, slov, radki,
odstavcu, stranek

VYV — obrazkova osnova

HV — zvuky, tony

VV - ilustrace pohadky,
pribéhu

HV — dechova cviéeni

TV — cviceni s tikadly
DV - simulacni situace
Prv. — vychéazka, vylet,
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pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachdzeni s
grafickym materidlem); technika psani (thledny, Citelny
a prehledny pisemny projev)

JAZYKOVA VYCHOVA

zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek, souhldsek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé fe¢i (tempo, intonace,
ptizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, vyznam
slov, hlaska, slabika, slovo, véta

O

O O O O O 0 O

O O O O

skole.

Umi vyjadfit své ptani, dokaze se omluvit, pozdravit,
poprosit o pomoc, podékovat, vytidit jednoduchy vzkaz.
Respektuje pravidla rozhovoru, neskacée do feci
druhému (nejen dospélému).

vvvvv

Po celé toto obdobi se uci uvolnovat ruku pred psanim.
Umi spravné sedét a drzet psaci potieby (pravaci i
levaci).

Dodrzuje zakladni hygienické navyky: sezeni, drzeni
tuzky, hygiena zraku.

Zkousi psat kresebné cviky velkych tvard ve vzduchu,
mokrym $tétcem na tabuli, fixou na tabulku, tuzkou na
papir, tuzkou (pozdéji perem) do sesitu.

Dokéaze vytvaret pismena z prst, z vlastniho téla,

z modeliny, ze $pejli, z dratku.

Pise jednotlivé prvky pismen na lince: ¢ary, oblouky,
zatrhy, ovaly, klicky.

Orientuje se v liniatufe, individuaIn€ pouziva liniatury.
Osvojuje si psani spravnych tvard pismen a Cislic ve
vétsi velikosti a liniatuie.

Dodrzuje spravné poradi pismen a Gplnost slova.

Pise slova podle obrazki, odpovedi na otazky.

Opisuje spravné tvary pismen (slov a vét) tuzkou.

Pise podle diktatu pismena a kratka slova.

Opise kratsi text ze Slabikate.

Pise velka pismena.

Ptevadi slova a véty z podoby mluvené do podoby
psané.

Védome zacina vétu velkym pismenem a kon¢i teCkou.
Pise opis, ptepis i diktat a autodiktat.

Kontroluje sviij vlastni pisemny projev.

Dba na tpravu seSitu

exkurze (popis, vypravéni
zazitkl)

TV —TV chvilky
TV, Prv. — vychova ke zdravi

VV — kresba, malba na velké
plochy (uvolnéni ruky)

P¢ — modelovani pismen,
vytrhavani pismen

M — psani ¢islic, zapis slovnich
uloh
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LITERARNI VYCHOVA

poslech literarnich textd

zazitkové ¢teni a naslouchanim

tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- ptednes vhodnych literarnich textl, volna
reprodukce pieéteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

Ptipravné obdobi

@)
@)
o

Provadi sluchovou analyzu a syntézu.

Vyvozuje pismena — A, O, E, U, I.

Rozlisuje hlasku a pismeno, pismeno malé, velké,
tisténé a psané.

Rozlisuje zrakem tvary stejné a odlisné, urcuje pravou a
levou stranu, dokaze se orientovat prakticky v pojmech
nahofe - dole, vzadu - vpiedu, pied - za, nad - pod ap.
Umi urcit hlasku na zacatku a konci slova, postupné
vyjmenuje vSechny hlasky ve sloveé. Naopak dokaze z
hlasek sestavit slovo.

Cteci obdobi

o

OO0 O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0o0OO0OO0

O O O

Cte dvojhlasky — ou, au, piedlozkové spoje, psany text.
Uveédomélé ¢teni, plynulé spojovani slabik a slov.
Spravné vyslovuje délky hlasek a intonace véty.
Plni tkoly z textu.

Utvafi si spravné Cteci navyky.

Nahrazuje slova v textu slovy stejného vyznamu.
Tvofi véty z danych slov.

Obmeéiuje véty.

Dopliuje chybéjici pismena do slov.

Pozna své jméno psané velkymi tiskacimi pismeny.
Ptitadi pismena k obrazkiim podle zacatku slova.
Dokaze se orientovat na strance v knize.

Ptitazuje obrazky ke sloviim.

Sklada slova z pfehazenych pismen.

Umi piedist slabiky di -dy, ti - ty, ni -ny a slabiky d¢ - t&
—ng - bé - pé - v& -mé.

Seznamuje se s cizimi hlaskami - X, W, Q.

Umi naslouchat ¢tenému textu.

Rozlisuje dobro a zlo, vysvétli ponauceni z piibéhu,
vyjmenuje kladné a zaporné postavy.

Zaradi postavu do spravné pohadky.

Nakresli ilustraci k ptib&hu.

Sestavi z n€ékolika obrazkl osnovu piibéhu a

M — orientace na plose,
v prostoru (vpravo — vlevo,
nahoie — dole)

HV — délka samohlasek,
sluchova diferenciace, hry na
rozvoj sluchového vnimani

VV — vyroba obrazki i pismen

VYV — vytvarné vyjadreni
obsahu véty, verse, fikanky

VV — ilustrace pohadky,
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zakladni literarni pojmy - literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha, ctenaf; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani

vypravuje podle ni.

Vypravuje kratky ptibéh vlastni nebo reprodukuje cteny
text.

Je schopen dramatizovat scénu pfibéhu.

Cte a prednasi zpaméti kratké texty pfiméfené véku.
Navstévuje divadelni predstaveni a hovoii o svych
zazitcich.

Dokaze plnit ukoly k vyslechnutému literarnimu textu.
Sousttedéné vyslechne pohddku a dokaze interpretovat
jeji obsah.

Reaguje vhodnymi otdazkami na vyslechnuty literarni
text pro déti.

Hodnoti charakterové vlastnosti literarnich postav.
Vyjadiuje pocity z Cetby.

Rozlisuje pojmy - basnicka, fikadlo, pohadka, odlisuje
verSe, umi tvofit slova, kterd se rymuji.

Pozné rozpocitadlo i hadanku.

Pamétné si osvojuje fikadla k hlaskam.

Pojmy: spisovatel, kniha, ¢asopis, ilustrace, fikadlo,
basen.

Vsima si ilustraci dél.

Zna pojmy — loutkové divadlo, manaskové divadlo.

ptibéhu, divadelniho
predstaveni

VV — obrazkova osnova

P& — leporelo

TV — pohybové vyjadieni
tikanky, pisnicky

Metody:

e slovni
monologické (popis, vypravéni, vysvétleni)
dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
metody prace s ucebnici, knihou, internetem
nazorn¢ demonstracni
praktické ¢innosti
prace s textem

®e & ¢ O O O
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samostatné prace zakl
motivaéni

problémové

sdélovaci

analyticko-syntetické

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
prace ve skupiné
beseda

loutkové divadlo
manaskové divadlo
film

poslech pohadky
besidka (vystoupeni)

Nastroje a pomitcky:

Orffovy nastroje, bzu¢ak

karty - s pismeny, obrazkové karty, slabiky, slova

deskové hry — dy,ty,ny/di,ti,ni; délka samohlasek

didaktické hry — m&kke a tvrdé souhlasky; kratké a dlouhé samohlasky
textilni pismena, Cislice

pohadky, ptibéhy s détskym hrdinou na VHS, DVD, CD

vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

Projekty:

@)
@)

celorocni
¢tvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.
zajimavi lidé mezi ndmi — cyklus besed se zajimavymi lidmi z naseho okoli (Z4ci se uci vyhledavat pottebné informace, pokladat
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vhodné dotazy, fidit besedu, moderovat, apod.)
e tydenni
e Den Zemé

Soutéze:
o literarné-vytvarné soutéze
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obor vzd&lavacich oblasti: CESKY JAZYK A LITERATURA

Ro¢nik: 2.
Casova dotace tydné: 9 hodin

Ucivo

Vystupy — kompetence

Mezipiredmétové
vztahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
éteni - praktické ¢teni (technika ¢teni, Cteni
pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvka v
textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, klic¢ova slova)

naslouchani - praktické naslouchani
(zdvorilé, vyjadreni kontaktu s partnerem);
vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné,
aktivni - zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

mluveny projev - zéklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
komunikacni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, vypravovani, zdvoftilé
vystupovani

pisemny projev - zékladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachdzeni s grafickym materialem);
technika psani (thledny, Citelny a prehledny
pisemny projev) zanry pisemného projevu:
adresa, pozdrav z prazdnin, omluvenka),
vypravovani

O O O O

Cte plynule a s porozuménim texty p¥imétené véku.

Uziva spravny slovni piizvuk a uplatituje pfirozenou intonaci.
Orientuje se v textu, vyhledava odpovédi na otazky a kli¢ova slova.
Rozlisuje pfimou fec, cte podle scénare.

UC¢1 se naslouchat pozorné, soustfedéné, neskakat druhému do feci.
Zaznamenava slySené kresbou, reaguje vhodnymi otazkami.

Jedna zdvotile pfi komunikaci se spoluzaky a s dospélymi.

Zvlada zakladni komunika¢ni zanry (pozdravit, omluvit se, pozadat o
pomoc, podékovat).

Dodrzuje zakladni spole¢enska pravidla chovani v prostorach skoly
(pozdravi, umi pozadat o uvolnéni cesty, nechava projit dvefmi
dospélou osobu atd.).

PiSe pismena a Cislice podle normy psani v pfirozené velikosti

a liniatute.

Procvicuje spojovani pismen o, v, b s ostatnimi pismeny, zv1asté s
pismeny e, 1, z, prohloubenim a protazenim hacku.

VV —ilustrace
precteného textu

DV — simulaéni
situace

Prv. — vychova ke
zdravi,

TV chvilky
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JAZYKOVA VYCHOVA

zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, ptizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy;,
vyznam slov, slova jednozna¢na a
mnohoznacné, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (koten, Cast
predponova a ptiponova, koncovka)
tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

skladba - véta jednoducha a souvéti, pravopis -
tvrdé a mékké souhlasky, slabiky be, pe&, ve,
me, samohlasky 1, 0, u, parové souhlasky

LITERARNI VYCHOVA
poslech literarnich texti
zazitkové ¢teni a naslouchani

o

O O O OO O O 0 O O O O O O O 0O O O O O O O O O

o O

PiSe pismena podle tvarovych skupin s dlirazem na Stihlost pismen a na
rozestupy pismen ve slovech.

Po celé toto obdobi se uci uvoliiovat ruku pred psanim.

Dodrzuje sklon pisma.

Spojuje pismena vratnym tahem.

Nacvicuje psani velkych tiskacich pismen pro vyuku geometrie.
Spravné spojuje pismena, slabiky, zachovava rozestup pismen, pise
jednoduchy text.

Spravn¢ uziva velka pismena ve slovech i ve véte.

Umist'uje diakritickd znaménka.

Dodrzuje pozadavky na Citelnost, thlednost, celkovou upravu projevu.
Seznamuje se se zakladni Gipravou pisemnosti - nadpis, odstavec.

Pise kratky dopis, pozdrav, blahoptani vcetné adresy.

Cleni véty na slova, slova na slabiky a hlasky.

Vyuziva znalosti o slabikach pii déleni slov na konci tadku.
Rozlisuje a tvoii véty podle postoje mluvéiho.

Urci poradi vét v textu.

Ttidi hlasky na samohlésky (kratké a dlouh¢), dvojhlasky a souhlasky
(mekke, tvrdé, obojetné).

Spravné ¢te i pise kratké a dlouhé samohlasky.

Zvlada psani samohlasky 0/ v jednoduchych slovech.

Pise spravné slabiky dg, t&, né€, bé, p&, vé, me.

Odivodni a napise spravn¢ i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach.
Zdavodni a spravné napise parové souhlasky na konci i uvnitt slov
(b-p, d-t, d-t’, z-s, z-§, h-ch, v-f).

Pouziva velka pismena na zacatku véty a u vlastnich jmen.

Ziskava elementarni znalosti o slovnich druzich.

Vyhleda a ur¢i podstatna jména a slovesa, dale pak pfidavna jména,
zajmena, piislovce, ptedlozky, spojky, citoslovce.

Procvicuje uzivani a funkci spojek pfi tvorbé souveéti.

Vyjmenuje zpaméti abecedu a dokaze fadit slova podle abecedy. Umi
vyhledat pozadovany idaj v abecednim rejstiiku.

Vyhleda slova opa¢ného a podobného vyznamu, slova soufadna,
nadfazena a podrazend. Tvoii s nimi véty.

Prv. — vychéazka, vylet,
exkurze (popis,
vypraveéni zazitki)

HV — délka
samohlasek, sluchova
diferenciace, hry na
rozvoj sluchového
vniméni
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tvorivé ¢innosti s literarnim textem - prednes
vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy - literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf; divadelni predstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, piirovnani

O 0O O O O O

O O O O O

0]

@]

Doporucuje knihu spoluzékovi, vypravi, co se mu v knizce libilo
a predcita détem zajimavou ¢ast knihy.

UCi se vést si Ctenarsky denik.

Predndsi zpaméti texty piimerené jeho veku.

Pievypravi jednoduchy ptibeh, d&j pohadky.

Ptjcuje si knihy, uc¢i se orientaci v knihovné.

Seznamuje se s knihami o pfirod€, o zviratech a vécech.

Vyhledava pottebné informace v literatufe, encyklopediich i na
internetu.

Domysli jednoduchy piibéh.

Resi hadanky a slovni hticky.

Dramatizuje pohadku nebo povidku.

Popisuje oblibeny ptfedmét, hracku, osobu, zvite, pracovni postup.
Vypravuje pomoci obrazkové osnovy. Tvofi jednoduché smysluplné
vety.

Kresli vlastni ilustraci ke knize, piib&éhu, basni.

Seznamuje se s pojmy - knihovna, knihkupectvi, ¢tenaf, basnik,
spisovatel.

Zné pojmy - pohadka, hadanka, fikanka, basen, divadlo —
jevisté, herec, divak, manasek, loutka.

Rozlisi pojmy - préza (vypravéni, vypravée, piibéh, déj) - poezie
(basen, vers, rym, rytmus, ptizvuk, prednes).

VV — vytvarné
vyjadreni déje

VV — zazitek z
prazdnin

VV — obrazkova
osnova

VV —ilustrace
pohadky, ptibehu,
divadelniho
predstaveni

P¢ — vyroba loutky
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Metody:

e O OO O © © © ©¢ ©¢ ©¢ ¢ ¢ O O O

slovni

monologické (popis, vypravéni, vysvétleni, prednaska)
dialogické (rozhovor, diskuse, beseda, dramatizace, brainstorming)
metody prace s ucebnici, knihou, internetem

nazorn¢ demonstracni

praktické ¢innosti

prace s textem

samostatné prace zaku

motivacni

problémové

sd€lovaci

aktivizujici

diskusni

inscenacéni

situacni

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
projektové dny
prace ve skupiné
beseda

loutkové divadlo
manaskové divadlo
film

poslech pohadky
besidka (vystoupeni)

28



Nastroje a pomiicky:
e Orffovy nastroje, bzucak
e deskové hry
e didaktické hry
e pohadky, piibéhy s détskym hrdinou na VHS, DVD, CD
e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

Projekty:
e celoro¢ni
o ¢tvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.
o zajimavi lidé mezi nami — cyklus besed se zajimavymi lidmi z nadeho okoli (Zaci se uéi vyhledavat potiebné informace, pokladat vhodné
dotazy, fidit besedu, moderovat, apod.)
e tydenni
o Den Zemé

Soutéze
o literarné-vytvarné soutéze
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obor vzd&lavacich oblasti: CESKY JAZYK A LITERATURA

Ro¢nik: 3.
Casova dotace tydné: 8 hodin

Uc¢ivo

Vystupy — kompetence

Mezipiredmétové vztahy

KOMUNIKACN{ A SLOHOVA VYCHOVA
¢teni - praktické Cteni (technika Cteni, Cteni
pozorné, plynulé, znalost orientac¢nich prvki v
textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova)

naslouchani - praktické naslouchéni (zdvofilé,
vyjadfeni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni -
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

mluveny projev - zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
komunikacni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, vypravovani, zdvorilé
vystupovani

pisemny projev - zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachdzeni s grafickym materidlem);
technika psani (thledny, Citelny a ptehledny

o

Cte texty pfiméfené véku, rozumi pieétenému a reprodukuje jeho
obsah, zapojuje fantazii k dotvoteni konce ptibéhu.

Zvlada spravnou intonaci, ¢leni text, frazuje.

Orientuje se v textu, vyhleda odpovéd’ na otazku, najde klicova
slova.

Snazi se naslouchat pozorné, soustiedéné, neskakat druhému do
feci.
Jedné zdvotile pii komunikaci se spoluzaky a s dospelymi.

Zvlada zakladni komunikaéni zanry (pozdravit, omluvit se,
pozéadat o pomoc, podékovat).

Dodrzuje zakladni spolecenska pravidla chovani v prostorach
Skoly (pozdravi, umi pozadat o uvolnéni cesty, nechdva projit
dveimi dospé€lou osobu atd.).

Ovlada zakladni pravidla vedeni telefonického rozhovoru
(pfedstavi se, mluvi struéné a jasné ).

Dodrzuje zakladni hygienické navyky pii psani i ¢teni.
Snazi se psat Citeln¢ a tthledné v8echna psaci pismena i Cislice.
Napise dopis, pozdrav z prazdnin véetné adresy.

VV —ilustrace precteného
textu

TV, Prv. — vychova ke zdravi,
TV chvilky

VV - zazitek z prazdnin
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pisemny projev,) zanry pisemného projevu:
adresa, pozdrav z prazdnin, omluvenka),
vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

zvukova stranka jazyka - modulace souvislé
feci (tempo, intonace, ptizvuk)

slovni zasoba a tvoieni slov - slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednoznacné a
mnohoznacna, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (koten, Cast
predponova a ptiponova, koncovka)

tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

skladba - véta jednoducha a souvéti,

pravopis - tvrdé a mékké souhlasky, slabiky
be, pé, v€, meé, samohlasky 1, 0, u, parové
souhlasky

LITERARNI VYCHOVA

poslech literarnich texti

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvorivé ¢innosti s literarnim textem - prednes
vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

Sestavi nadpis, osnovu, popise jednoduchou c¢innost, predmét,
osobu, zvite, hracku, aj.

Vybira vhodné jazykové prosttedky, dodrzuje ¢asovou posloupnost
1 spravny slovosled.

Rozlisuje pojmy: slabika, hlaska, pismeno, ur¢i pocet slabik ve
slove.

Vyhleda slova piibuznd, protikladna, souznacnd. Ttidi slova podle
vyznamu.

Vysvétli rozdil mezi pojmy obecna podstatna jména a jména
vlastni.

Poznava koten slova, predponu a piiponu.

Vyhledava v textu zékladni slovni druhy (podstatna jména,
slovesa, ptidavna jména, ptedlozky).

Ur¢i rod, Cislo a pad u podstatnych jmen.

U sloves uréuje osobu, ¢islo, ¢as. Infinitiv.

Dokaze vyhledat a vyznacit zakladni skladebni dvojici ve vété
jednoduché.
Spoji véty v souveti.

Zdavodni a spravné napiSe parové souhlasky na konci i uvnitf
slova (b-p, d-t, d-t, z-s, Z-§, h-ch, v-f).

Vyjmenuje vyjmenovana slova a chépe jejich vyznam.

Ptitadi k vyjmenovanym sloviim slova ptfibuzna a pouziva jejich
tvary ve vétach.

Vysveétli rozdil pravopisu ve slovech stejné znéjicich (byt - bit, myt
— mit, vyr - vir atd.)

Umi naslouchat ¢tenému textu.
RozliSuje dobro a zlo, vysvétli ponauceni z piibéhu, vyjmenuje
kladné a zaporné postavy.

Prv. — vychézka, vylet,
exkurze (popis, vypravéni
zazitki)

HV — délka samohlasek,
sluchova diferenciace, hry na
rozvoj sluchového vnimani

VV — obrazkova osnova
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o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
O
zakladni literarni pojmy - literarni
druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, o
basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, o
basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni pfedstaveni, o
herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani o
O
O

Sestavi z n¢kolika obrazki osnovu piibéhu a vypravuje podle ni.
Je schopen dramatizovat scénu piib&hu.

Pdjcuje si knihy, umi se orientovat v knihovné.

Cte samostatné knihy a zaznamenava si zékladni idaje do
¢tenatrského deniku.

Charakterizuje hlavni a vedlejsi postavy, vypravi, co se mu

v knize libilo, hleda a ptedcita spoluzakiim zajimavou ¢ast knihy.
Zatadi postavu do spravné knihy.

Cte a prednasi zpaméti kratké texty primétené véku.

Navstévuje divadelni piedstaveni a hovoti o svych zazitcich.
Vypravuje kratky ptibeh vlastni nebo reprodukuje ¢teny text.
Vypravi zazitky z divadelniho, filmového ptedstaveni, dovede
shrnout obsah.

Dokaze plnit ukoly k vyslechnutému literarnimu  textu.

Vsima si ilustraci dé€l a kresli ke knize vlastni ilustraci.

Rozlisuje pojmy - basen, fikadlo, rozpocitadlo, hadanka.

Orientuje se v pojmech: spisovatel, kniha, casopis, ilustrace,
tikadlo, basen.

V praxi poznava pojmy — loutkové divadlo, manaskové divadlo
Seznamuje se s literdrnimi druhy a v Zanry - poezie a proza,
povést, povidka, pohadka, bajka.

VV —vytvarné vyjadieni
obsahu véty, verse, fikanky

VV —ilustrace pohadky,

pribchu, divadelniho
predstaveni

P¢ — vyroba loutky

Metody:
e slovni

metody prace s ucebnici, knihou, internetem
nazorn¢ demonstracni

praktické ¢innosti

prace s textem

samostatné prace zakl

motivacni

problémové

sdélovaci

e ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ O 0O O

monologické (popis, vypraveni, vysvétleni, prednaSka)
dialogické (rozhovor, diskuse, beseda, dramatizace, brainstorming)
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aktivizujici

diskusni

inscenacni

situacni

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

® O O O O e

Formy:

e vyucovaci hodina
projektové dny
prace ve skupiné
beseda
loutkové divadlo
manaskové divadlo
film
poslech pohadky
besidka (vystoupeni)

Nastroje a pomitcky:
e Orffovy néstroje, bzu¢ak

e deskové hry

e didaktické hry

e pohadky, ptibéhy s détskym hrdinou na VHS, DVD, CD

e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet
Projekty:

e celoro¢ni

o c¢tvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obycCeje, aj.

o zajimavi lidé mezi nami — cyklus besed se zajimavymi lidmi z nadeho okoli (Z4ci se uéi vyhledavat potfebné informace, pokladat vhodné
dotazy, tidit besedu, moderovat, apod.)

e tydenni
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o D¢ti z Bullerbynu
o Den Carodéjnic
o DenZemé

Soutéze
o literarné-vytvarné soutéze

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
74k
- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti, porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméfené slozitosti,
respektuje zakladni komunikac¢ni pravidla v rozhovoru,
- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost,
- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci,
- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky fe¢i v béznych skolnich i mimoskolnich situacich,
- na zaklad¢ vlastnich zazitkl tvoti kratky mluveny projev, zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim,
- piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev, pise vécné i formalné spravné
jednoduché sd¢leni,
sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh.

JAZYKOVA VYCHOVA
74k
- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouh¢ a kratké samohlasky,
- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem soufadna, nadfazend a podfazend, vyhledd v textu slova
pfibuzna,
- porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - dgj, véc, okolnost, vlastnost, rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru,
- uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves, spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy,
- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoteni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky, odiivodiuje a pise
spravng: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, t&, né, 0/1, bé, pé, vé, mé;
velka pismena na zacatku véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani.
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LITERARNI VYCHOVA
74k
- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty primeiené véku, vyjadiuje své pocity z piecteného textu,
- rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich, odliSuje pohddku od ostatnich vypraveéni, pracuje tvoiive s literdrnim textem podle pokynt
ucitele a podle svych schopnosti, obohacuje si aktivné slovni zasobu, nahrazuje slova slovy stejného vyznamu,
- odstranuje prebytecna slova,
- nahrazuje opakujici se slova jinymi,
- umi pouzit slova stejné znéjici ve vétach,
- umi setfidit slova podiazena ke slovu nadfazenému,
- vypravuje vlastni ptihodu, snazi se odstranit piebytecna a opakujici se slova, reprodukuje piecteny text, zapojuje fantazii k dotvoreni
konce ptibéhu,
- pracuje s obrazkovou osnovou, tvofi jednoduché véty (osnovu),
- dokdze text roz¢lenit na ¢asti, vypravuje podle osnovy,
- popisuje predmét, obrazek, osobu, zvite, pracovni postup.
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obor vzd&lavacich oblasti: CESKY JAZYK A LITERATURA

Ro¢nik: 4.
Casova dotace tydné: 8 hodin

Uc¢ivo

Vystupy — kompetence

Mezipiredmétové vztahy

KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA
¢teni - praktické Cteni (technika cteni, Cteni
pozorné, plynulé), vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhleddvaci, klicova slova)

naslouchani - praktické naslouchéni (zdvofilé,
vyjadfeni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustredéné)

mluveny projev - zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
komunikacni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, vypravovani, zdvoftilé
vystupovani

O O O O

o

O O O O O

Cte s porozuménim piiméfend naroéné texty potichu i nahlas.
Orientuje se v encyklopediich ur¢enych détem a mladezi.
Orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu.

Vypravi pomoci série obrazki.

Nasloucha ostatnim pozorn¢, soustfedéné, neskace druhému do
feci.

Reaguje vhodnymi otazkami.

Rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodné pro dany
vek, podstatné informace zaznamenava.

Uvédoméle se nauci spravnému dychani.

Vyslovuje peclivé a spravné vSechny hlasky.

Voli vhodné verbalni prostiedky pfi feseni situaci ve skole i mimo
skolu.

U¢i se slusnou formou odmitat a fikat ,,ne*.

Zkousi si riizné situace ve vztahu k star$im spoluob¢antim
nanecisto v podobé scének ve Skole.

Umi vyjadfit své prani, dokéze se omluvit, pozdravit, poprosit o
pomoc, podékovat, vyridit jednoduchy vzkaz.

Respektuje pravidla rozhovoru, neskace do fec¢i druhému

(nejen dospé€lému).

Interpretuje v daném pfiméteném rozsahu ¢teny text.

Dokaze rozélenit text podle osnovy.

Reprodukuje obsah ptiméten¢ slozitého sdéleni a zapamatuje si z

Psani — spravné rozdéleni slov
VV — obrazkova osnova

M — psani slovnich uloh

VV — ilustrace ptibehu

HV — dechova cviéeni
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pisemny projev - zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachdzeni s grafickym materidlem);
technika psani (thledny, Citelny a prehledny
pisemny projev,) zanry pisemného projevu -
adresa, blahoptéani pozdrav z prazdnin,
omluvenka, zprava, oznameni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, dopis, vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, prizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy;,
vyznam slov, slova jednovyznamova,
mnohovyznamova, antonyma, synonyma,
homonyma, stavba slova (koten, ¢ast
predponova, ptiponova, koncovka)

tvaroslovi (slovni druhy, tvary slov)

O O O O O

o

néj podstatna fakta.

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku.

Voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru.

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunika¢niho zameru.

vvvvv

Umi spravné sedét a drzet psaci potteby (pravaci i levaci).
Dodrzuje zakladni hygienické navyky: sezeni, drzeni tuzky,
hygiena zraku.

Kontroluje sviij vlastni pisemny projev.

Dba na upravu sesitu.

Zvlada vyplnovani tiskopist - postovni poukazka, pruvodka,
podaci listek, telegram.

Pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni Zanry.

Sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti.

Porovnava vyznamy slov, zvlaste slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova.

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢teni slova na
hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky.

Zkouma riizné podoby slov, porovndva vyznam slov, v§ima

si spisovné podoby slov a porovnava je s uzivanymi nespisovnymi
slovy.

Rozlisuje predlozky a piedpony.

Poznava koten a rozliSuje Cast ptiponovou, pfedponovou a
koncovku.

Rozliuje predpony a predlozky.

Pt. — vychazka, exkurze
( popis, vypraveéni zazitki)

TV — télovychovné chvilky
TV, Pt. - vychova ke zdravi

M - spravny zapis slovnich
uloh
- orientace na plose,
V prostoru

HV — hry na rozvoj
sluchového vnimani - délka
samohlasek
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skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni
skladebné dvojice

pravopis —lexikalni, zaklady morfologického
(koncovky podstatnych jmen), syntaktického
(shoda prisudku s holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA

poslech literarnich texti

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvorivé ¢innosti s literarnim textem - prednes
vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

O

Urcuje slovni druhy.

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu.
Rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary.

Urcuje vzory podstatnych jmen rodu stfedniho, muzského,
zenského.

Dokaze vysklofiovat podstatnd jména dle vzort, padu, Cisla.
Urcuje slovesné tvary — osoba, Cislo, ¢as.

Rozlisuje slovesny zplisob oznamovaci, rozkazovaci,
podmiiiovaci.

Rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti.

Vhodné méni vétu jednoduchou v souvéti.

Uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je
obméiuje.

Pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.
Urcuje podmét a prisudek.
Zvlada psani i/y v pricesti minulém.

Umi naslouchat ¢tenému textu.

Rozlisuje dobro a zlo, vysvétli ponauceni z pribéhu, vyjmenuje
kladné a zaporné postavy.

Vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je.

Zatadi postavu do spravné pohadky.

Volng reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma.

Nakresli ilustraci k ptib&hu.

Sestavi z n€ékolika obrazkt osnovu piibéhu a vypravuje podle ni.

Je schopen dramatizovat scénu piib&hu.

M — slovni tlohy — spravné
vyjadfovaci prostiedky

VV- vytvarné vyjadieni verSe,
fikanky, pohadky - obrazkova
osnova
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zakladni literarni pojmy - literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar; divadelni piedstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, prirovnani

O O O O O (0] O 0O O O O O O

0]

Cte a prednasi zpaméti kratké texty pfiméfené véku.
Navstévuje divadelni piedstaveni a hovoii o svych zazitcich.
Dokaze plnit ukoly k vyslechnutému literarnimu  textu.

Soustfedén¢ vyslechne pohadku a dokéze interpretovat jeji obsah.
Reaguje vhodnymi otazkami na vyslechnuty literarni text pro déti.

Hodnoti charakterové vlastnosti literarnich postav.
Vyjadiuje pocity z Cetby.

Rozlisuje pojmy - basnicka, fikadlo, pohadka, odlisuje verse, umi
tvorit slova, ktera se rymuji.

Poznad rozpocitadlo i hadanku.

Rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti.

Pojmy: spisovatel, kniha, ¢asopis, ilustrace, fikadlo, basen.
Vsima si ilustraci dél.

Zné pojmy — loutkové divadlo, manaskové divadlo, divadelni
predstaveni.

Pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni
literarni pojmy.

TV — pohybové vyjadieni
ptibéhu

Metody:
e slovni

nazorn¢ demonstracni
praktické ¢innosti
prace s textem
samostatné prace zaki
motivacni
problémové

sdélovaci

e ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 0O O O

monologické (popis, vypraveni, vysvétleni, prednaska)
dialogické (rozhovor, diskuse, beseda, dramatizace, brainstorming)
metody prace s ucebnici, knihou, internetem
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e didaktické hry
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

e vyucovaci hodina

e prace ve skupiné
beseda
loutkové divadlo
manaskové divadlo
film
poslech pohadky
besidka (vystoupeni)

Nastroje a pomiicky:
e Orffovy nastroje, bzuc¢ak

e deskové hry

o didaktické hry

e pohadky, ptibéhy s détskym hrdinou na VHS, DVD, CD

e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet
Projekty:

e celoro¢ni

o ctvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.

o zajimavi lidé mezi nami — cyklus besed se zajimavymi lidmi z naseho okoli (Z4ci se u¢i vyhledavat potiebné informace, pokladat vhodné
dotazy, tidit besedu, moderovat, apod.)

e tydenni

o Den Zemé

Soutéze
e literarné-vytvarné soutéze
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obor vzd&lavacich oblasti: CESKY JAZYK A LITERATURA

Ro¢nik: 5.
Casova dotace tydné: 8 hodin

Uc¢ivo

Vystupy — kompetence

Mezipiredmétové vztahy

KOMUNIKACN{ A SLOHOVA VYCHOVA
¢teni - praktické Cteni (technika Cteni, Cteni
pozorné, plynulé, znalost orientac¢nich prvki v
textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci,
¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova)

naslouchani - praktické naslouchéni (zdvofilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni -
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

mluveny projev - zéklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci;
komunikacni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani,
dialog na zaklad¢ obrazového materialu;
zakladni komunika¢ni pravidla (osloventi,
zahajeni a ukonceni dialogu, sttidani roli
mluv¢iho a posluchace, zdvoftilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky feci (mimika, gesta)

pisemny projev - zakladni hygienické navyky

O O O O O

O O

O O O O

o

o

Cte s porozuménim pfiméfend naroéné texty potichu i nahlas.
Orientuje se ve ¢teni naukovych textu.

Predcita z détskych Casopist.

Vyhledava pojmy v encyklopediich (préza, poezie — lyrika.
Pracuje se slovnikem cizich slov.

Reprodukuje text (rozhlasové, televizni vysilani).
Rozlisuje podstatné od méné¢ podstatného.
Zaznamenava hlavni myslenku poezie, prozy.

Hodnoti postoje literarnich postav.

Reprodukuje text.

Zvlada techniku mluveného projevu.

Vyuziva jazyka jako nastroje k ustnimu i pisemnému projevu jak
ve Skole, tak v bézném zivoté.

Popisuje zviteciho kamarada, pracovni postup, piipravu
jednoduchého jidla.

Vede telefonicky rozhovor, zanechava vzkaz na zaznamniku,
dialog na zékladé obrazového materialu.

Zné zékladni komunikacni pravidla.

Vyjadiuje se mimojazykovymi prostiedky feci (mimika, gesta).
Vytvoti kratky mluveny projev.

M — spravné porozumeéni
slovnim tloham

Pt, V1 - ¢teni textd

Pt — znaky rostlin, zvitat

P¢ — ptiprava jednoduchého
jidla
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(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachdzeni s grafickym materiadlem);
technika psani (tthledny, Citelny a ptehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa, blahoptani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,
popis; jednoduché tiskopisy (piihlaska,
dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy;,
vyznam slov, slova jednozna¢na a
mnohoznacné, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (koten, Cast
predponova a ptiponova, koncovka)

tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

O O O O

O O O O O O O O

o O

O O O O

Dodrzuje zakladni hygienické navyky pii psani.

PiSe podle normy, v pfirozené velikosti a liniatufe se spravnym
sklonem pisma 75° a rozestupem.

Tvoti zépisy do ¢ctenaiskych denikd.

Zvlada pisemné formy spolecenského styku — dopis, psani adres,
pohlednice, pozvani, oznameni, blahoptani.

Vyjadiuje pisemné vzkazy, informace.

Vyplituje jednoduché tiskopisy (pfihlaSka, dotaznik, slozenka,
pravodka, objednavka).

Opisuje text a kontroluje napsané.

Rozlisuje slova mnohoznacna a jednoznacna.

V§ima4 si rozdilu mezi antonymem, homonymem a synonymem.
Vyhledava ve slovech kofen.

Tvoii nova slova pfipojovanim ¢asti predponové, piiponové a
ptipadné koncovky.

Vyhledava slova ptibuzna.

Odivodiuje pravopis s piihlédnutim ke zptisobu tvoieni slov.
Osvojuje si spisovné vyslovnosti pravopisu souhlaskovych skupin.
Pise spravné zdvojené souhlasky.

Rozlisuje ptedpony s-, z-, Vz-.

Pouziva spravné predlozky s, z.

Vyuziva pravidel pro skupiny bé/bje, vé/vje, pé/pje, mé&/mne.

Deéli spravné slova na konci fadku.

Rozpoznéva slovni druhy.

Urcuje mluvnické kategorie podstatnych jmen. (pad, Cislo, rod a
VZor).

Skloniuje podstatna jména vSech rodd.

Rozlisuje druhy pfidavnych jmen.

Sklonuje pridavna jména.

Rozpoznava druhy zajmen.

V1, Pt — zapisy do sesitd

VI, Pi — spisovné vyjadfovani
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skladba - véta jednoducha a souvéti, zakladni
skladebni dvojice

pravopis - lexikalni, zaklady morfologického
(koncovky podstatnych jmen a ptidavnych
jmen tvrdych a mékkych) a syntaktického
(shoda ptisudku s holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA

poslech literarnich texti

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvorivé ¢innosti s literarnim textem
prednes vhodnych literarnich textt,
volna reprodukce piecteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy - literarni druhy a

O O O O O

o O

O 0 O O O O

O O O O O

OO0 00O OO OO0 OO O0

Urcuje zajmena osobni, sklonovani ja, ty, my, vy, se.
Rozdéluje ¢islovky do druhi.

Urcuje mluvnické kategorie sloves.

Casuje slovesa ve viech Gasech.

Pouziva slovesny zplisob — rozkazovaci, oznamovaci a
podminovaci.

Urcuje zakladni vétné Cleny.

Rozumi pojmu véta, skladebni dvojice.

Bézné vyhledava podmét vyjadieny, nevyjadieny,
n¢kolikanasobny.

Vyhledava prisudek slovesny.

Rozpoznava souvéti a jejich skladbu.

Rozlisuje vétu jednoduchou.

Vyhledava fec pfimou a nepfimou.

Rozlisuje fec piimou a véty uvozovaci.

Pouziva spravné interpunkce u feci pfimé.

Uziva pravidla shody ptisudku s podmétem.
Dopliiuje spravné koncovky podstatnych jmen.
Doplnuje spravné koncovky pridavnych jmen.
Ovlada pravopis i/y po obojetnych souhlaskach.
Uziva v praxi vyjmenovana slova.

Umi naslouchat ¢tenému textu.

Vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je.

Zatadi postavu do spravné knihy.

Voln¢ reprodukuje, tvoii vlastni literarni text na dané téma.
Je schopen dramatizovat scénu piib&hu.

Cte a prednasi zpaméti texty pfiméfené véku.

Navstévuje divadelni piedstaveni a hovoti o svych zazitcich.

Dokaze plnit ukoly k vyslechnutému literarnimu textu.

Soustfedéné vyslechne text a dokaze interpretovat jeji obsah.

Reaguje vhodnymi otazkami na vyslechnuty literarni text.

VV- vytvarné vyjadieni verSe,
tikanky, pohadky - obrazkova
osnova

TV — pohybové vyjadieni
pribchu
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zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, o

pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, o)

kniha, ¢tenaf; divadelni pfedstaveni, herec,

rezisér; vers, rym, prirovnani o
o
o
o
o
o
O

Hodnoti charakterové vlastnosti literarnich postav.
Vyjadiuje pocity z Cetby.

Rozlisuje pojmy - basnicka, fikadlo, pohadka, odlisuje verse, umi
tvoftit slova, ktera se rymuji.

Pozna rozpocitadlo i hadanku.

Rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti.

Zné pojmy: spisovatel, kniha, casopis, ilustrace, fikadlo, basen.
Pozné nejznamé;jsi ilustratory.

Rozlisi pojmy — loutkové divadlo, manaskové divadlo, divadelni
predstaveni.

Pti rozboru literarnich texti pouziva elementarni literarni pojmy.

Metody:
e slovni

metody prace s uéebnici, knihou, internetem
nazorn€¢ demonstracni

praktické ¢innosti

prace s textem

samostatné prace zakl

motivacni

problémové

sdélovaci

didakticke hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

e © ¢ ¢ ¢ ¢ 0 06 ¢ O 0O O

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné
e beseda

monologické (popis, vypravéni, vysvétleni, prednaska)
dialogické (rozhovor, diskuse, beseda, dramatizace, brainstorming)
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e loutkové divadlo

e manaskové divadlo
e film

e poslech pohadky

e besidka (vystoupeni)

Nastroje a pomiucky:
e Orffovy néstroje, bzuc¢ak
deskové hry
didaktické hry
pohadky, pfibéhy s détskym hrdinou na VHS, DVD, CD
vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak
- C{te s porozuménim piiméfené narocné texty potichu i nahlas,
- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek, podstatné informace zaznamenava,
- posuzuje Uplnost ¢i netiplnost jednoduchého sdélenti,
- reprodukuje obsah piiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n&j podstatna fakta,
- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechéd vzkaz na zaznamniku,
- rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé,
- voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zdméru,
- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace,
- piSe spravné po strance obsahové i1 formalni jednoduché komunika¢ni zanry,
- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklad€ vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti.

JAZYKOVA VYCHOVA
74k
- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova,
- rozliSuje ve slové koten, ¢ast ptiponovou, predponovou a koncovku,
- urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu,
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- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary,

- vyhledava zékladni skladebni dvojici a v netiplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zéklad véty,
- odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti,

- uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obménuje,

- piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach,

- zvlada zékladni priklady syntaktického pravopisu.

LITERARNI VYCHOVA
74k
- vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je,
- volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni text na dané téma,
- rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textl pii jednoduchém rozboru literarnich texti pouziva elementéarni literarni pojmy.

46



5.1.2 Cizi jazyk

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obor vzdélavacich oblasti: CIZI JAZYK — ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 3.
Casova dotace tydné: 3 hodiny

Ucéivo

Vystupy — kompetence

MezipFedmétové vztahy

pravidla komunikace v béZnych
kazdodennich situacich - pozdrav,
podekovani, predstavovani

jednoducha sdéleni - adresa, blahoptani,
pozdrav a dopis
z prazdnin, omluva, zadost

tematické okruhy - domov, rodina, skola,
volny Cas a zajmova ¢innost, oblékani, nakupy,
pfiroda a pocasi, tradice a zvyky, svatky,
dualezité zeméepisné udaje

slovni zasoba a tvoreni slov - synonyma,
antonyma, vyznam slov v kontextu

zakladni gramatické struktury a typy vét,
zaklady lexikalniho principu pravopisu slov
- véta jednoducha, tvorba otazky a zaporu,
poradek slov ve vété

Zak

O O O O O O 0]

o

@]

O O O O

Se seznamuje se zakladnimi pravidly vyslovnosti, pfizvukem,
vazanim, rytmem, vétnou melodii.

Pozdravi a podékuje.

Dokaze vyjadreni souhlasu, nesouhlasu.

Reaguje na seznamovaci situace.

Pouziva zdjmena osobni.

Rozumi jednoduchym pokyntim.

Pise spravné anglickou adresu.
Sestavuje blahoptani.

Zvlada slovicka tématickych okruhti (rodina, Skola, oblékani).

Vyhledava informace o anglickych tradicich.
Zakladni ¢islovky 1 — 10.

Rozlisuje grafickou a mluvenou formu slova.
Odhaduje vyznam ¢teného textu.

Sestavuje jednoduché dvojice antonym a synonym.
Pouziva sloveso to be.

HV — sluchova
diferenciace, hry na rozvoj
sluchového vnimani

CJ — srovnani Geské a anglické
adresy
PC — vyroba blahoptani

PC — vyroba pomiicek k vyuce
slovicek
CJ —antonyma a synonyma
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O 0O O O O O O

Ovlada sloveso to have (got).

Vytvaii véty oznamovaci.

Zachovava skladbu véty jednoduché.

Chape nutnost vyjadrit v anglické véte podmeét.
Dodrzuje pevny slovosled anglické véty.

Db4 o pravopis produktivné osvojenych slov a tvard.
Dodrzuje zakladni slovosled anglické véty dvojclenné.

Metody:

e © ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ O 0O O

slovni

monologické (popis, vypraveéni, vysvétleni)
dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
metody prace s uéebnici, knihou, internetem
nazorn¢ demonstracni

praktické ¢innosti

prace s textem

samostatné prace zaku

motivacéni

sdélovaci

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina

prace ve skupiné

loutkové divadlo

poslech jednoduchého ptibehu
besidka (vystoupeni)
dramatizace dialogli
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Nastroje a pomiicky:
e obrazkové karty, slova
e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)

Retové dovednosti
zak
- rozumi jednoduchym pokyntiim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i
neverbalné
- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu vyuky setkal,
- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu,
- pfitadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
- piSe slova a kratké véty na zéklad€ textové a vizualni predlohy
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obor vzdélavacich oblasti: CIZI JAZYK — ANGLICKY JAZYK

Roc¢nik: 4.
Casova dotace tydné: 3 hodin

Ucivo

Vystupy — kompetence

Mezipiredmétové vztahy

zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivne), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

slovni zasoba — zaci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruhti a
umi ji pouzivat v komunikac¢nich situacich,
prace se slovnikem

tematické okruhy - domov, rodina, skola,
volny Cas ,povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky,
kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda, pocasi.

mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

o O O O O O O O O O O

o O

O O O O O O

pozdravi né€kolika zpusoby.
Predstavi se nékolika vétami.
Reaguje na podékovani.
Vyjadiuje souhlas, nesouhlas.

Pise blahoptani, pohlednici z prazdnin.
Omlouva se a zada jednoduchym zptisobem.

Popisuje kratce neékteré tématické okruhy (domov, ja a moje
rodina, oblékéni, tradice a zvyky).

Poskytuje zékladni mistni informace.

Orientuje se v zakladnich zemépisnych udajich.

Poskytuje zékladni ¢asové informace.

Pouziva zékladni ¢islovky 1 — 100.

Vytvaii dvojice dle vyznamu.
Rozumi ¢tenému textu.
Reaguje jednoducho otazkou na ¢teny text.

Tvoii otazku a odpoved'.

Pouziva zapor ve véte.

Vyuziva plnych i staZzenych slovesnych tvard.
Pouziva zékladni pravidla uzivani ¢lent.
Tvoii véty s vazbou there is/are.

Pouziva pravidelné mnozné ¢islo.

P¢ — vyroba pohlednic

VV — malba témat

VI — tvorba planu obce
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o Utvori nepravidelné mnozné cislo frekventovanych podstatnych
jmen.

o Pouzivd modalni sloveso can.

Utvori ptivlastiiovaci pad.

o Pouziva zdjmena privlastiiovaci nesamostatna.

o

P¢ — tvorba kolicku na
privlastiovaci pad

Metody:

e ©¢ ¢ ¢ ¢ ¢ O O O

slovni

monologické (popis, vypravéni, vysvétleni)
dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
metody prace s ucebnici, knihou, internetem
prace s textem

samostatné prace zakt

motivacni

sd¢lovaci

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
préace ve skupiné
loutkové divadlo
film

poslech ptibéhu
besidka (vystoupeni)

Nastroje a pomiicky:

obrazkové karty, slova
didakticke hry
vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Obor vzdélavacich oblasti: CIZI JAZYK - ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 5.
Casova dotace tydné: 3 hodiny

Uc¢ivo

Vystupy — kompetence

Mezipiredmétové vztahy

zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivne), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — Zici si osvoji a umi
pouzivat zakladni slovni zasobu v
komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruhti a umi ji pouzivat v
komunika¢nich situacich, prace se
slovnikem

tematické okruhy - domov, rodina, skola,
volny Cas ,povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostredky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi.

O OO0 O O O O

o O

komunikuje jednoduchym zptisobem.

Dokaze sestavovat dialogy.

Ptredstavi sebe 1 svého kamarada.

Sestavi prosbu.

Vyjadiuje radost.

Reaguje ve vymezenych situacich a vede jednoduchy dialog.
Provadi nakupy rtizné¢ho zbozi.

Pise blahoptani ke svatkiim roku.
Vytvaii dopis z prazdnin.
Dokaze se omluvit a pozadat.

Rozviji témata minulého ro¢niku.

Dopliiuje znalosti novych témat (volny cas, zdjmova ¢innost,
pfiroda a pocasi, nakupy, tradice, zvyky a svatky).

Hovofti o dennim a tydennim programu.

Vyhledava informace o znamych méstech a nékterych kulturnich
pamatkach.

Pouziva informace o riznych zajimavostech ze zivota déti, o
odlisnych zvycich.

Vyjadiuje se o zakladnich ¢asovych a prostorovych vztazich.
Sleduje zédkladni geografické udaje tykajici se nejvyznamnéjsSich
zemi piislusné jazykové oblasti.

P¢ — vyroba blahoptani

VV — sestaveni tydenniho
programu

VI — znalosti 0 znamych
meéstech
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o
o
o

mluvnice — zakladni gramatické struktury a o

typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
o
o
o
O
O
o
o
O

Orientuje se v jednoduchém nezndmém textu.

Pouziva Gstné i pisemné zékladni a fadové Cislovky 1 — 100.
Uziva zdjmena ukazovaci, tdzaci a neurcita.

Stupnuje jednoslabi¢na a dvojslabi¢na ptidavna jména pomoci
piipon.

Dodrzuje zakladni podobu vét oznamovacich, tazacich,
rozkazovacich, konstrukce slouzici k vyjadieni zaporu.

Ovlada d&j obvykly, ptitomny Cas prosty, otazky pomoci slovesa
to do.

Rozumi dégji aktualnimu, pouziva pritomny ¢as priabéhovy.
Spojuje jednoduché véty v souveti.

Vyjadiuje minulost, minuly Cas prosty sloves to be, to have, to do.
Pouziva minulé tvary pravidelnych sloves.

Vyhledava nepravidelna slovesa dle komunikativnich potfeb.
Vyjadiuje budoucnost budoucim casem prostym.

Metody:
e slovni
monologické (popis, vypravéni, vysvétleni)
dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
metody prace s ucebnici, knihou, internetem
prace s textem
samostatné prace zaki
motivacéni
sdélovaci
didaktické hry
kontroly, hodnoceni a klasifikace

e ©¢ ¢ ¢ ¢ ¢ O 0O O

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skuping
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e loutkové divadlo

e film

e poslech ptibéhu

e Dbesidka (vystoupeni)

Nastroje a pomiicky:
e obrazkové karty, slova
e didaktické hry
e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (podle RVP ZV)

POSLECH S POROZUMENIM
zak
- rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti,
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu
- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu a zietelné a mé k dispozici vizualni oporu

MLUVENI
zak
- zapoji se do jednoduchych rozhovort, pozdravi a rozlouci se,
- sdéli jednoduchym zplsobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat,
- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada
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CTENI S POROZUMENIM

zak
- vyhledéava potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim, rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
zak
- rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

PSANI

zak
- napiSe kratky text s pouZzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodin€ ¢innostech a udélostech z oblasti svych z4jmt
kazdodenniho Zivota
- vyplni osobni tdaje do formulare

55



5.2 Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Obor vzdé€lavacich oblasti: MATEMATIKA

Ro¢nik: 1.

Casova dotace tydng: 5 hodin

Ucdivo

Vystupy — kompetence

MezipFedmétové vztahy

CISLO A POCETNI OPERACE

prirozena Cisla 1 — 20, Cislo 0, s¢itani a od¢itani

do 20 bez prechodu desitky.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

tabulky

e

vztahy typu ,, 0 vice*, ,, 0 mén¢*,

O 0O O O O O O O O

O O O O O O

pocita obrazky, predméty, porovnava jejich mnozstvi, poznava
Cisla a Cte je,

Cte, piSe a porovnava Cisla,

pocita predméty v oboru do 20,

vyhledava a zobrazuje ¢isla na ¢iselné ose,

orientuje se v Ciselné fade€ do 20,

docita do 10, do 20,

uZziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,

provadi zpaméti i pisemné jednoduché pocetni operace,

tesi slovni tlohy a sam je tvoii,

slovni ulohy fesi tak, Ze podtrhne v zadani dilezité udaje, zapise
priklad a odpovéd,

tesi slovni ulohy typu ,, o vice®, ,, 0 méng*,

rozumi pojmu zvétSujeme a zmenSujeme, rozklada cisla,
rozumi pojmu ,, zamena s¢itanci™ a uziva jej v praxi,
pocita ,.Ciselné fetézy* v oboru do 20,

doplnuje tabulky a posloupnosti Cisel,

rozumi pojmu sloupec a fadek

CJ — ¢isla stranek, pocet Fadki,
sloupcti, obrazki

Prv. — na vychazce pocitani
stromtl, oken, predmétt
HV — rytmizace
(opakovani uré¢itého poctu
udertr)

TV —kdo je vétsi — mensi,
- fazeni podle velikosti

- urcity pocet cvikl

VV — malovani ur¢itého poctu
predméti (5 jablek)

P¢ — modelovani urcitého
poctu predmétil, porovnavani
— vice, méné¢, o kolik

- stavby z kostek

56




GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

O 0O O O O O

rozezna, pojmenuje a nakresli zdkladni rovinné ttvary
(trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh),

rozezna, pojmenuje, nakresli a vymodeluje jednoducha télesa
(koule, krychle, valec),

orientuje se v prostoru,

rozumi pojmim — vlevo, vpravo, pted, za, nahote, dole, vpiedu,
vzadu, uprostred, hned pred, hned za.

Prv. —exkurze do obchodu,
Skolni vylet —

nakup za 10 K¢ (20 K¢)

- vychazka — orientace v
prostoru

Metody:

e ©¢ ¢ ¢ ¢ ¢ O O O

slovni

monologické (popis, vysvétleni)
metody prace s ucebnici, internetem
nazorn€¢ demonstracni

praktické ¢innosti

samostatné prace zaku

motivacni

problémové

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
préace ve skupiné

Nastroje a pomitcky:
vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Obor vzdé€lavacich oblasti: MATEMATIKA

Ro¢nik: 2.
Casova dotace tydné: 5 hodin

Uc¢ivo

Vystupy — kompetence

Mezipiredmétové vztahy

CISLO A POCETNI OPERACE

ptirozena cisla 1 — 20

s¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem desitky
zapis Cisla v desitkové soustave

Ciselna osa

nasobilka

vlastnosti poc€etnich operaci s pfirozenymi Cisly
pfirozena ¢isla do 100

pisemné scitani a od¢itani do 100

pisemné algoritmy pocetnich operaci

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
tabulky

O 0O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0OO0O0

o O

O O O O

78k

sCita a odcita s prechodem desitky do 20,

tesi ptiklady s jednou zavorkou,

provadi zpaméti i pisemné jednoduché pocetni operace,
tesi slovni tlohy na s¢itani a odc¢itani a sam je tvofi,

tesi slovni ulohy ,, o vice®, ,, 0 mén¢*,

v praxi vyuziva znalosti o zaméné¢ s¢itanc.

Cte, zapisuje a porovnava cisla do 100,

sCita a od¢ita desitky,

rozklada ¢isla na desitky a jednotky,

vyhledé a zobrazi ¢isla na ¢iselné ose,

orientuje se v Ciselné fadé do 100,

pocitapo 1,2, 5, 10 do 100,

tesi a tvofi jednoduché slovni ulohy,

zaokrouhluje ¢isla na desitky,

sCita a od¢ita bez prechodu desitky do 100,

sCitd a odc¢ita s pfechodem desitky do 100,

tesi slovni tlohy typu ,,0 méné*“, ,,0 vice*

tesi slovni tlohu tak, ze podtrhne v zadani v§echny dulezité udaje,
zapise priklad a odpovéd’ a sdm je tvori,

tesi ptiklady s jednou zavorkou,

provadi pisemné s¢itani a od¢itani 2cifer. Cisel v oboru
ptirozenych cisel do 100,

rozumi pojmu sloupec a fadek,

vyjmenuje fady nasobkti od 1 do 5,

chape nasobeni jako opakované s¢itani stejnych s¢itanci,
tfesi jednoduché priklady nasobeni a d€leni v oboru nésobilek,

Prv. — exkurze do obchodu,
Skolni vylet — ndkup

- vychazka — orientace

Vv prostoru

Cj, Prv - orientace v knize,
(ucebnici) podle ¢isla stran
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vztahy typu ,, 0 vice*, ,, 0 mén¢*,
n-krat vice, n-krat méné.
zavislosti a jejich vlastnosti

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
zakladni utvary v rovin€ - lomena ¢ara, piimka,
poloptimka, usecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh,

zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle,
koule,

délka usecky; jednotky délky

O O O O O

o O

O O O 0 O O

O O O O

o

rozliSuje Casové jednotky — hodina, minuta, sekunda,

¢te Casové udaje na ruznych typech hodin,

porovnava Cisla (Cislo o x vétsi — mensi).

vyuziva ¢iselnou osu.

sleduje zavislosti na ¢ase — zmény teplot, délku vyuc. hodiny,
prestavky.

tesi a vytvafi slovni ulohy s vyuZzitim vztaht n-krat vice,
n-krat méne,

chape pojem kresleni a rysovani,

kresli kiivé a rovné Cary, geometrické tvary,

osvojuje si spravné navyky pfi rysovani,

rysuje, méii a odhaduje délku usecky, porovnava tsecky,

zna jednotky délky a Casu,

zna, pojmenuje a vymodeluje zakladni rovinné Gtvary a
jednoducha télesa.

pracuje s jednotkami: metr, litr, kilogram,

rozliSuje pojmy: bod, ptimka, usecka, cara kiiva, ptima, lomena,
méfi na centimetry a milimetry,

u geometrickych tvart ctverec (obdélnik, trojuhelnik) urci vrcholy,
délky stran,

poznava geometricka télesa v praxi.

TV — méfeni casu (b¢h)

Prv. — méfeni teploty, graficky
zaznam naméienych hodnot

VYV, P¢ — vyroba darkt, ptani

Prv.— vychazka, vyhledavani
geometrickych tvart

Metody:

e slovni, nazorné demonstracni, praktické ¢innosti

e samostatné prace zakl
e motivacni, problémové, didaktické hry
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné
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Nastroje a pomiucky:
e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Obor vzdé€lavacich oblasti: MATEMATIKA

Ro¢nik: 3.
Casova dotace tydné: 5 hodin

Uc¢ivo

Vystupy — kompetence

MezipFedmétové vztahy

CISLO A POCETNi OPERACE
ptirozena cisla do 1000
zapis Cisla v desitkové soustave

¢iselna osa

vlastnosti poc€etnich operaci s pfirozenymi Cisly
pisemné scitani a od¢itani do 100
pisemné algoritmy pocetnich operaci

nasobilka

O

@] O O O O

o O

o O O O

o

pocita po jednotkach, desitkach a stovkach,
Cte a piSe trojciferna Cisla,
rozklada ¢isla do 1 000 v desitkové soustave,

znazoriiuje dvoj a trojciferna ¢isla na ¢iselné ose,
porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy, pouziva k vyjadieni
porovnavani ¢isel znaménka <,> =,

tesi slovni tlohy na porovnavani Cisel,

zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky a tisice,

sCitd a od¢ita nasobky sta,

pisemné s¢itd a odCita dve trojciferna Cisla a provadi kontrolu
vypoctu,

pouziva vyrazy scitanec, sCitanec, soucet, mensenec, mensitel,
rozdil,

fesi a vytvari ulohy na sc¢itani a od¢itani,

provadi predbézny odhad vysledku feseni,

vyjmenuje fady nasobku ¢isel od 1 do 10,

chape nasobeni jako opakované s¢itani stejnych s¢itanci,
tesi priklady nasobeni a déleni v oboru nasobilek,

tesi a vytvafi jednoduché slovni Glohy na nasobeni a déleni v
oboru nasobilek i mimo né do 100,

dokaze pamétné vynasobit dvojciferné ¢islo jednocifernym v
jednoduchych ptikladech mimo obor nasobilek,

CJ — ¢&isla stranek, orientace v
knize
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
tabulky

vztahy typu ,, 0 vice*, ,, 0 mén¢*,

n-krat vice, n-krat méné.

zavislosti a jejich vlastnosti

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
zakladni utvary v rovin€ -bod, pfimka,
poloptimka, usecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfahelnik,
mnohouhelnik

zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, valec

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody
obvod obrazce

(0]

(0]

O O O O O O O @]

o O

deli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor nasobilek a
ur¢i netplny podil a zbytek,

pouziva vyrazy délenec, délitel, podil, neuplny podil, Cinitel,
¢initel, soucin,

provadi samostatn¢ kontrolu svych pocetnich vykoni,
provadi odhady vysledk,

dokaze pracovat s kapesnim kalkulatorem,

tesi ulohy typu ,,0 n vice* a ,,0 n méné®,

fesi ulohy typu ,,n-krat vice™ a ,,n-krat méng®,

vyuziva tabulek nasobkil v praxi ( ceny zbozi, vzdalenosti,...) pii
tvorbé uloh,

sestavuje a ¢te tabulky nasobkd,

rysuje ptimky a polopiimky, rysuje a meti usecky s piesnosti na
milimetry,

oznacuje bod, prasecik dvou piimek, stfed kruznice velkym
pismenem a piimku a kruznici malym psacim pismenem,
rozliSuje rovinné utvary - mnohouhelnik, trojihelnik, obdélnik,
étverec, kruh a kruznici,

rysuje trojuhelnik podle danych stran,

pozna rovnostranny trojuhelnik.

sestroji libovolnou kruznici a zméfi jeji polomér,

zméti délku usecky s pfesnosti na mm,

prenasi tisecku na danou polopiimku,

sestroji tsecku dané délky s uzitim jednotky milimetr,

prevadi jednotky délky s uzitim meénitele 1 000, 100, 10. (mm, cm,
dm, m, km),

provadi odhady vzdalenosti a délky,

uréi obvod jednoduchych obrazct (trojahelnik, ctverec, obdélnik)
sectenim jejich stran.

Prv. —exkurze do obchodu,
Skolni vylet — ndkup

- vychazka — orientace v
prostoru

P¢ — vyroba krabicek

TV — méfeni vzdalenosti
(hod, skok, béh)

Prv. — odhad vzdalenosti
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Metody:

slovni, nazorné¢ demonstracni, praktické ¢innosti
samostatné prace zakl

motivacni, problémové, didaktické hry
kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
prace ve skupiné

Nastroje a pomiicky:

vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)
CISLO A POCETNI OPERACE

Zak

pouziva prirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita pfedméty v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkl

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti uziva linedrni uspofadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

;AVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zak

orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody jednotek ¢asu popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota
dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

74k

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zékladni rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
porovnava velikost utvar, mefi a odhaduje délku usecky rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Obor vzdé€lavacich oblasti: MATEMATIKA

Ro¢nik: 4.
Casova dotace tydné: 5 hodin

Uc¢ivo

Vystupy — kompetence

Mezipiredmétové vztahy

CiSLO A POCETNI OPERACE
prirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla,
zlomky

zapis Cisla v desitkové soustave a jeho
znézornéni

¢iselna osa, teplomer, model

vlastnosti poc¢etnich operaci s pfirozenymi Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

o

pocita po jednotkach, desitkach a stovkach, tisicich,
tesi slovni tlohy na porovnavani Cisel,
Cte a piSe Cisla do 1 000 000,

rozklada cisla do 1 000 000 v desitkové soustave,
modeluje dana ¢isla v zjednodusené formé,

zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky a tisice, desetitisice, statisice,

znazoriiuje dvoj a trojciferna ¢isla na ¢iselné ose,
porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy, pouziva k vyjadieni
porovnavani ¢isel znaménka <,> =,

tesi jednoduché nerovnice s uzitim ¢iselné osy,

pouziva vlastnosti pocetnich operaci (komutativnost,
asociativnost),

pisemné s¢itd a od¢ita dve trojciferna Cisla a provadi kontrolu
vypoctu,

pouziva vyrazy scitanec, sCitanec, soucet, mensenec, mensitel,
rozdil,

tesi a vytvari ulohy na s¢itani a od¢itani,

provadi predbézny odhad vysledku feseni,

pisemné déli jednocifernym délitelem,

v

Cj — spravng zapisuje slovni
ulohy slovem

VV —linie
P¢ — vysev rostlin do fadka

TV — méfeni skoku, béhu,
porovnava se spoluzdkem

VI — odhad vzdalenosti
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nasobilka

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY

66

vztahy typu ,, o vice®, ,, 0 méné®,
n-krat vice, n-krat méné.

tabulky

ZLOMKY

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
zakladni utvary v rovin€ -bod, ptimka,

o O O O

o O

o O

O O O O O

pouziva vyrazy délenec, délitel, podil, netplny podil, Cinitel,
¢initel, soucin,

vyjmenuje fady nasobkti od 1 do 10,

chape nasobeni jako opakované sc¢itani stejnych s¢itanc,
tesi ptiklady nasobeni a déleni v oboru nasobilek,

fesi a vytvari jednoduché slovni ulohy na nasobeni a déleni v
oboru nasobilek 1 mimo né do 100,

dokaze pamétné€ vynasobit jednocifernym ¢islem

v jednoduchych ptikladech mimo obor nésobilek,

dokaze pracovat s kapesnim kalkulatorem,

fesi ulohy typu ,,0 n vice* a ,,0 n méné*,
fesi ulohy typu ,,n-krat vice™ a ,,n-krat méng®,

vyuziva tabulek nasobkil v praxi ( ceny zbozi, vzdalenosti,...) pii
tvorbé tloh,

sestavuje a ¢te tabulky nasobkd,

uziva zavorek,

vyuziva nazornych obrazku k urcovani ¥2,1/4, 1/3,

1/5, 1/10 celku,

tesi a vytvari slovni ulohy k uréovani Y4, 1/3, Y4, 1/5, 1/10
daného celku,

pracuje s pojmy - celek, ¢ast, zlomek, Citatel,

jmenovatel, ,zZlomkova ¢ara, polovina, ¢tvrtina, tfetina, pétina,
desetina

vyjadiuje celek z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, téetiny, pétiny
desetiny,

sCita zlomky se stejnym jmenovatelem v jednoduchych piikladech
napt. /2 + 2,

rysuje a kresli rovnob&zky a riznobézky,
vyznacuje prusecik,

TV - tabulky vysledkii
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poloptimka, usecka, Ctverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik,
mnohothelnik

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

obvod a obsah ¢tverce a obdélniku
jednotky obsahu cm2, mm2, m2
zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle,

jehlan, koule, kuzel, valec

sit’ kvadru, krychle

O O O O O

O O O O

O

rysuje libovolny rovnobéznik,

rysuje a urcuje kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou,
rysuje libovolny obdélnik, ctverec,

rysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem
urcuje osy soumernosti prekladanim papiru na ndzornych
obrazcich - hvézda, motyl,

urcuje roviny soumérnosti na modelech krabicky,

urcuje soumeérné utvary ve ¢tvercoveé siti,

provadi konstrukce soumérného tutvaru ve ¢tvercové siti
modeluje soumérné utvary,

prevadi jednotky délky s uzitim meénitele 1 000, 100, 10 (mm, cm,
dm, m, km),

provadi odhady vzdalenosti a délky,

ur¢i obvod jednoduchych obrazct (trojuhelnik, ctverec, obdélnik)
seCtenim jejich stran,

urcuje obsah rovinnych obrazct pomoci ¢tvercové sité,

uziva zakladni jednotky obsahu cm2, mm2, m2,

tesi jednoduché slovni ulohy na vypocty obsahti, obdélnikii a
étvercu,

poznava riizné pohledy na télesa (shora, zptedu, z boku),

urcuyje sit’ kvadru a krychle rozloZenim krabicky,

modeluje kvadry, krychle ve ¢tvercové siti,
urcuje povrch kvadru (krychle) soué¢tem obsaht stén.

TV — vymezeni htisté pro hry s
micem

TV — méfi délku skoku, hodu,
béhu

Pt — méfeni objemu, délky,
Casu,

Metody:

e slovni, nazorné demonstracni, praktické ¢innosti

e samostatné prace zakl
e motivacni, problémové, didaktické hry
e kontroly, hodnoceni a klasifikace
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Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné

Nastroje a pomiicky:

e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Obor vzdélavacich oblasti: MATEMATIKA

Roc¢nik: 5.
Casova dotace tydné: 5 hodin

Ucivo

Vystupy — kompetence

Mezipredmétové vztahy

CIiSLO A POCETNI OPERACE

obor ptirozenych ¢isel do 1 000 000 a pres
milion

zapis Cisla v desitkové soustave

¢iselna osa

vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly
pisemné scitani a od¢itani do 1 000 000

O 0O O O O O OO0

o O

pocita po jednotkach, desitkach a stovkach, tisicich, desetitisicich,
statisicich,

Cte a piSe Sesticiferna Cisla,

rozklada c¢isla do 1 000 000 v desitkové soustave,

ptrecte a zapise desetinné Cislo v fadu desetin a setin,

dokaze zobrazit dané desetinné Cislo fadu desetin na Ciselné ose,
séita a od¢ita desetinna C¢isla fadu desetin a setin,

nasobi a déli desetinné Cislo deseti,

uziva desetinné Cislo v praktickych situacich,

tesi jednoduché slovni ulohy na uziti desetinnych cisel,

znazoriuje Cisla na Ciselné ose,
porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy, pouziva k vyjadieni
porovnavani ¢isel znaménka <,> =,

tesi slovni tlohy na porovnavani ¢isel,
zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky a tisice,desetitisice a

PC — vyrabi pomticky
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pisemné algoritmy pocetnich operaci
nasobilka

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
vztahy typu ,, o vice®, ,, 0 méng*,

n-krat vice, n-krat méné.

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
zakladni utvary v roviné - bod, piimka,
poloptimka, tsecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik,
mnohouhelnik

O O O O O

o

statisice,

sCitd a od¢ita nasobky sta, tisici,

pisemné s¢itd a od¢ita dve a vice Cisel a provadi kontrolu vypoctu,
pouziva vyrazy soucet, rozdil, soucin, podil,

tesi a vytvari ulohy na sc¢itani a od¢itani, nasobeni a dé€leni,
provadi predbézny odhad vysledku feSeni,

tesi priklady nasobeni a déleni v oboru nasobilek,

fesi a vytvari jednoduché slovni ulohy na nasobeni a déleni v
oboru nasobilek 1 mimo né€ do 1000,

dokaze pamétné vynasobit dvojciferné ¢islo jednocifernym

v jednoduchych ptikladech mimo obor nasobilek,

deli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor nasobilek a urci
neuplny podil a zbytek,

pouziva vyrazy délenec, délitel, podil, neuplny podil, Cinitel,
Cinitel, soudin,

provadi samostatné kontrolu svych pocetnich vykond,
provadi odhady vysledk,

dokaze pracovat s kapesnim kalkulatorem,

fesi ulohy typu ,,0 n vice* a ,,0 n méné*,

fesi tlohy typu ,,n-krat vice“ a ,,n-krat méng*®,

vyuziva tabulek nasobkil v praxi ( ceny zbozi, vzdalenosti,...) pii
tvorbé uloh,

vyhledava, sbira a tfidi data,

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy,

orientuje se v jizdnim fadu,

rysuje primky, trojahelniky pravouhlé, ¢tverce a obdélniky a
kruznice s ptesnosti na milimetry,

sestroji kolmice a rovnobézky,

zvlada graficky soucet a rozdil usecek,

VL —riizné data (pocet
obyvatel, rozloha, apod.)
VL —jizdni fad
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zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, vélec

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody
obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou piimek

osove soumérné tvary

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

slovni tlohy

Ciselné a obrazkové fady

magické Ctverce

prostorova predstavivost

(0]

prevadi jednotky délky a jednotky obsahu,

provadi odhady vzdalenosti a délky, obvodu,

ur¢i obvod jednoduchych obrazct (trojuhelnik, ctverec, obdélnik)
sectenim jejich stran,

vypocita obsah ¢tverce a obdélnika, pouZziva ho pii tkolech z
praxe,

vypocita povrch kvadru a krychle,

rozpozna ve ¢tvercove siti jednoduché osové soumérné utvary,
urci osu soumeérnosti utvaru prekladanim papiru,

tesi jednoduché praktické slovni tlohy,
dokaze vyftesit problémy praktického denniho Zivota.

PR — méfeni vzdalenosti

VV — soumérné tvary

Klokéanek — matematicka
soutéz

Metody:
e praktické ¢innosti

e samostatné prace zaka

e motivacni

e problémové

e didaktické hry

e kontroly, hodnoceni a klasifikace
Formy:

e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné

Nastroje a pomiucky:

e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)

CISLO A POCETNi OPERACE
74k
- vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni, provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych Cisel,
- zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru piirozenych ¢isel, fesi a tvoii tlohy, ve
kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru ptirozenych Cisel.
- modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis ve formeé zlomku
- porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
- precte zéapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
- porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Zak
- vyhledava, sbird a tfidi data,
- (te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy:.

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Zak
- narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary (Ctverec, obdé€lnik, trojihelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce,
- sCitd a odcita graficky Gsecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran, sestroji rovnobézky a kolmice,
- ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercove sité a uziva zékladni jednotky obsahu,
- rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a ur¢i osu soumeérnosti Utvaru piekladanim papiru.

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
74k
- fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky.
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5.3 Informac¢ni a komunikaéni technologie

Vzdé&lavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Obor vzdé€lavacich oblasti:

DATA, INFORMACE, MODELOVANIi, ALGORITMIZACE, PROGRAMOVANI, DIGITALNI TECHNOLOGIE
Roc¢nik: 4.

Casova dotace tydné: 1 hodin

Ucebni plan

ro¢. | téma h0d|ny nutné k | je tfeba nutny
naplnéni | pocita¢ nakup
RVP pomucek
4. Ovladani digitalniho zatizeni 10 A A
Prace ve sdileném prostiedi 6 A A
Zaklady robotiky se stavebnici 8 A A
Uvod do kodovani a Sifrovani dat a informaci 9 A
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Ovladani digitalniho zarizeni

Tematicky celek RVP

Digitalni technologie

Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy Svp
Zakyné/zak: Zakyné/zak:

e najde a spusti aplikaci, pracuje
s daty rtizného typu

e dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro préci s digitalnimi
technologiemi

pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k cemu slouzi
vysvétli, co je program a rozdily
mezi ¢lovékem a pocitaCem
edituje digitalni text, vytvori
obrazek

piehraje zvuk ¢i video

ulozi svoji praci do souboru,
otevie soubor

pouziva krok zpét, zoom

fesi ukol pouzitim schranky
dodrzuje pravidla a pokyny pfi
praci s digitalnim zafizenim

Zdroje )
A: metodika Zéklady informatiky pro 1. stupent ZS

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: ucebnice Informatika pro 1. stupen zékladni Skoly

(https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/)

C: Jednoduché ovladani pocitace (http://home.pf.jcu.cz/jop/)

D: Datova Lhota (https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole)

U¢ivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
Digitélni zatizeni A: Pocitac a sit’
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https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/
http://home.pf.jcu.cz/jop/
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladaci

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,
zoom)

Kresleni bitmapovych obrazka
Psani slov na klévesnici

Editace textu

Ukladéni prace do souboru
Otevirani soubort

Ptehravani zvuku

Ptikazy a program

B: kap. 2

C: klikani mysi, tahani mysi

C: kresleni ¢ary a vybarvovani

C: ovladace

B: kap. 3,5

B: kap. 3

C: psani na klavesnici

B: kap. 5, C: dopliovani a Gprava textu
B: kap. 3,5

B: kap. 3,5

C: ptehravani zvuku

D: Hodina ,,Co je pocitacovy program*

Vyukové metody a formy

Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani,

experiment, pouziti videa

Prace ve sdileném prostiedi

Tematicky celek RVP
Digitéalni technologie

Ocekavané vystupy RVP
Zakyng/zak:
e najde a spusti aplikaci, pracuje
s daty rizného typu
e propoji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, kteréd s takovym
propojenim souviseji
e dodrZuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e uvede riizné piriklady vyuziti
digitalnich technologii
V zaméstnani rodicl
e najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci
e propoji digitalni zafizeni a
uvede bezpecnostni rizika, kterd
S takovym propojenim souviseji
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e pamatuje si a chrani své heslo,
piihlasi se ke svému uctu a
odhlasi se z ngj

e pii praci s grafikou a textem
pristupuje k datim i na
vzdalenych pocitacich a spousti
online aplikace

e rozpozna zvlastni chovani
pocitace a ptipadné ptivola
pomoc dospélého

Zdroje

A: uéebnice Zaklady informatiky pro 1. stupefi ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: u¢ebnice Informatika 2 (https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2)
C: Datova Lhota (https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole)

Ucivo

Vyuziti digitalnich technologii v riznych
oborech

Ergonomie, ochrana digitalniho zatizeni a
zdravi uzivatele

Pocitacova data, prace se soubory
Propojeni technologii, internet

Uloziste, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko
Technické problémy a pfistupy k jejich
reSeni

Odkaz na ucivo ve zdrojich
A: Vyuziti digitalnich technologii
B: kap. 11

C: Hodina ,,J4 a pocitacovy svét”, B: kap. 6
B: kap. 8
C: Hodina ,,Kam se schovaji data*

Vyukové metody a formy

Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani,

experiment, pouZiti videa
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https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2
https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole

Zaklady robotiky se stavebnici

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Zakynd/zak:
e sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupt

e opiSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feseni

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
pripravené podprogramy

e oveii spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP

Zakynd/zak:
e sestavi robota podle navodu
e sestavi program pro robota
e ozivirobota, otestuje jeho

chovani

e najde chybu v programu a
opravi ji

e upravi program pro piibuznou
ulohu

e pomoci programu ovlada
svételny vystup a motor

e pomoci programu ovlada senzor

e pouziva opakovani, udalosti ke
spousténi programu

Zdroje
roboticka stavebnice LeGO WeDo 2.0

ucebnice Edukacni robotika s LEGO WeDo pro 1. stupeni zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/edukacni-robotika-s-leqgo-wedo-2-0-pro-1-stupen-zakladni-skoly)

Ucivo

Sestaveni programu a oziveni robota
Ovladani svételného vystupu
Ovladani motoru

Opakovani ptikazl

Ovladani klavesnici — udalosti
Ovladani pomoci senzoru

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Aktivita 1 — Jednoduchy robot
Aktivita 1 — Jednoduchy robot
Aktivita 2 — Ventilator
Aktivita 3 — Koloto¢

Aktivita 4 — Nakladni vytah
Aktivita 5 — Zavora
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https://imysleni.cz/ucebnice/edukacni-robotika-s-lego-wedo-2-0-pro-1-stupen-zakladni-skoly

Vyukové metody a formy

Prace ve skuping, objevovani, experiment, diskuse

Uvod do kodovani a Sifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyng/zak:
e popise konkrétni situaci, urci, co
k ni jiz vi, a zndzorni ji
e vycte informace z dané¢ho
modelu

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

sdéli informaci obrazkem

pteda informaci zakddovanou
pomoci textu ¢i Cisel
zakdduje/zasifruje

a dekdduje/desifruje text
zakdduje a dekdduje jednoduchy
obrazek pomoci miizky

obrazek slozi z danych
geometrickych tvart ¢i
navazujicich tsecek

Zdroje

A: metodika Zaklady informatiky pro 1. stupefi ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: ucebnice Informatika 1 (https://www.informatika.fraus.cz/informatika-1)
C: uCebnice Informatika 2 (https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2)
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https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.informatika.fraus.cz/informatika-1
https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2

Ucivo Odkaz na ucdivo ve zdrojich
Piktogramy, emodzi A: Kdédovani informace obrazkem
Kod A: Kodovani informace textem

A: Kdédovani informace ¢islem
Prenos na dalku, Sifra A: Kdédovavani a Sifrovani textu
Pixel, rastr, rozliSeni A: Kodovani rastrového obrazku
Tvary, skladani obrazce A: Koédovani vektorového obrazku

Vyukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatna prace ve dvojicich ¢i
skupinach

Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud’ v PC u€ebné, nebo v béZné ucebné s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu.
Néktera témata probihaji bez pocitace.

V fadé Cinnosti preferujeme praci zakt ve dvojicich u jednoho poéitage, aby dochézelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individudlnim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéiuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy,
spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto Zadny diraz na pamétné u€eni a reprodukei.

Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomiicky:

e roboticka stavebnice LEGO WeDo (na 2 zaky 1 stavebnice)
e roboticka stavebnice Engino STEM & Robotics Produino
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Vzdélavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Obor vzdélavacich oblasti: DATA, INFORMACE, MODELOVANI, ALGORITMIZACE, PROGRAMOVANI,
INFORMACNI SYSTEMY

Ro¢nik: 5.

Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucebni plan

roc. | téma hodiny | nutnék | jetieba | nutny
naplnéni | pocita¢ nakup
RVP pomucek

5. Uvod do prace s daty

Zaklady programovani — ptikazy, opakujici se

vzory

Uvod do informacnich systémil

Zaklady programovani — vlastni bloky, ndhoda
Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

Zaklady programovani — postavy a udalosti

O~NNWOo A~
>>>>>>
> > >>>
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Uvod do price s daty

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zékladé
dat

pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data

Ocekavané vystupy SVP
Zakyn¢/zak:

pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u€ebnich
materidlech

doplni posloupnost prvka
umisti data spravné do tabulky
doplni prvky v tabulce

v posloupnosti opakujicich se
prvki nahradi chybny za
spravny

Zdroje

A: Prace s daty (https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-

skoly)

B: pracovni sesit Hleda se Puffy (https://www.informatika.fraus.cz/hleda-se-puffy)

Ucivo

Data, druhy dat

Doplnovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Odkaz na ucivo ve zdrojich

A: Vime, co jsou data

A: Evidujeme data

A: Kontrolujeme data

A: Filtrujeme, tfidime a fadime data
A: Porovnavame a prezentujeme data

Vyukové metody a formy
Praktické Cinnosti, experiment, samostatna prace, prace ve dvojici, diskuse
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https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://www.informatika.fraus.cz/hleda-se-puffy

Ziklady programovani — prikazy, opakujici se vzory

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Zakynd/zak:
e sestavuje a testuje symbolické
zapisy postuptl

e popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feSeni

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani
a pripravené podprogramy

e ov¢ii spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
Zakynd/zak:

e v blokove orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

e v programu najde a opravi
chyby

e rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co
se bude opakovat a kolikrat

e vytvofi a pouzije novy blok

e upravi program pro obdobny
problém

Zdroje

ucebnice Zéklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Ucivo

Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani ptikazl

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou riizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Modul 1 Badani 1,2

Modul 1 Badani 2,3

Modul 1 Badani 2,3

Modul 1 Badani 3

Modul 1 Badani 4

Modul 1 Badani 4
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Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment,

problémova vyuka

Uvod do informa¢nich systémi

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP
Zakyng/zak:
e v systémech, které ho obklopuji,
rozezna jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e nalezne ve svém okoli systém
a urci jeho prvky
e urci, jak spolu prvky souvisi

Zdroje

metodika Zaklady informatiky pro 1. stupefi ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Ucivo
Systém, struktura, prvky, vztahy

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Systémy kolem nas

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace, heuristicky rozhovor
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Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupl

popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feseni

v blokové¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpoznd opakujici se
vzory, pouziva opakovani

a pfipravené podprogramy
ovéii spravnost jim navrzené¢ho
postupu ¢i programu, najde

a opravi v ném piipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
Zakyn¢/zak:

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postavy
v programu najde a opravi
chyby

rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co
se bude opakovat a kolikrat
rozpozna, jestli se ptikaz umisti
dovniti opakovani, pied nebo za
néj

vytvari, pouziva a kombinuje
vlastni bloky

piecte zapis programu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

rozhodne, jestli a jak lze
zapsany program nebo postup
zjednodusit

cilené vyuziva ndhodu pii volbé
vstupnich hodnot piikazi

Zdroje

ucebnice Zéklady programovéani ve Scratch pro 5. rocnik zakladni skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)
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U¢ivo

Kresleni car

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Zmeéna vlastnosti postavy pomoci piikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programii

Programovaci projekt

Odkaz na ucdivo ve zdrojich
Modul 2 Badani 1,2

Modul 2 Badani 2

Modul 2 Badani 1,2,3
Modul 2 Badani 2

Modul 2 Badani 3

Modul 2 Badani 3

Modul 2 Badani 3,4

Modul 2 Badani 4

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment,

problémova vyuka

Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyng&/zak:
e popiSe konkrétni situaci, urci, co
K ni jiz vi, a znazorni ji
e vycte informace z dané¢ho
modelu

Ocekavané vystupy Svp
Zakyné/zak:
e pomoci grafu znazorni vztahy
mezi objekty
e pomoci obrdzku znazorni jev
e pomoci obrazkovych modelt
tfesi zadané problémy

Zdroje

A: metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeti ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: ucebnice Informatika 2 (https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2)
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Ucivo Odkaz na ucdivo ve zdrojich

Graf, hledani cesty A: Grafové modely
Schémata, obrazkové modely A: Dal3i grafové modely
Model A: ReSeni problémi pomoci modeli

Vyukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, prace ve dvojicich ¢i skupinach

84




Ziklady programovani — postavy a udalosti

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Zakynd/zak:
e sestavuje a testuje symbolické
zapisy postuptl

e popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feSeni

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani
a piipravené podprogramy

e ov¢ii spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a
reakci postav
e v programu najde a opravi
chyby
e pouziva udalosti ke spusténi
¢innosti postav
e precte zapis programu a vysvetli

jeho jednotlivé kroky

e upravi program pro obdobny
problém

e ovlada vice postav pomoci
Zprav

Zdroje

ucebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)
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Ucivo Odkaz na ucdivo ve zdrojich
Ovladani pohybu postav Modul 3 Bédani 1

Nasobné postavy a soub&zné reakce Modul 3 Béadani 1
Modifikace programu Modul 3 Badani 1

Animace stfidanim obrazkt Modul 3 Badani 1,2
Spousténi pomoci udalosti Modul 3 Bédani 2

Vysilani zprav mezi postavami Modul 3 Béadani 3

Cteni programa Modul 3 Bédani 4
Programovaci projekt Modul 3 Badani 4

Vyukové metody a formy
Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment,
problémova vyuka
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Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud’ v PC ucebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi notebooky, s pripojenim k internetu.
Nektera témata probihaji bez pocitace.

V fadé ginnosti preferujeme praci zakt ve dvojicich u jednoho poéitage, aby dochézelo k diskusi a spolupraci. Zék nebo dvojice pracuje
individualnim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zékem, ktery objevuje, experimentuje, ovéiuje své hypotézy, diskutuje, tvoii, fesi problémy,
spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto zadny diiraz na pamétné uceni a reprodukci.

Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomiicky:

e roboticka stavebnice LEGO WeDo (na 2 zaky 1 stavebnice)
e roboticka stavebnice Engino STEM & Robotics Produino
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5.4 Clovék a jeho svét

5.4.1 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzdé€lavacich oblasti: PRVOUKA

Rocnik: 1.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Uéivo Vystupy — kompetence MezipFedmétové vztahy
MISTO, KDE ZIJEME 74k
domov - prostedi domova, orientace o zna adresu svého bydliste, CJ — adresa (pohled, pozdrav)
v misté bydliste o zvladne samostatné cestu do skoly i ze $koly a dba pti tom na svoji | VV — planek cesty do Skoly
§kola - prostiedi skoly, ¢innosti ve §kole, okoli bezpecnost, (dtlezité orientacni body)
Skoly, bezpec¢na cesta do Skoly, rizikova mista a o spolehlive se pohybuje v budove skoly i v jejim blizkém okoli, VV —naméty z prostiedi
situace o dokaze se zodpoveédne¢ pfipravit na vyucovani, domova, Skoly, obce
obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, o udrzuje potadek ve tride,
vyznacné budovy, o upevinuje si navyky spravného Skolaka (sezeni, stani, noSeni
okolni krajina aktovky, pohyb po budové skoly a jiné),
o utvafi si kladné vztahy k ucitellim a spoluzaktim,
o poznava jednotlivé ¢asti obce, vyznamné budovy a obchody,
o pozoruje okolni krajinu v riznych ro¢nich obdobich a uci se CJ — popis mista bydlisté,
o ji chrénit, prostiedi skoly, okolni krajiny
VV —krajina v rizném ro¢nim
obdobi
LIDE KOLEM NAS o vyjmenuje rodinné pfislusniky, zna jejich jména i zaméstnani
rodina - postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodicu,
rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy, o wvytvaii si kladny vztah k jednotlivym c¢lenim rodiny (lcta,
souziti lidi - mezilidské vztahy, pomoc), DV - simulaéni situace
chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla o uveédomuje si nespravné chovani a jeho disledky,
slusného chovani, o aplikuje zasady spravného chovani ve skole i mimo ni, CJ — &teni, psani
pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a o seznamuje se se zakladnimi lidskymi pravy i pravy ditéte,
prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly, o dodrzuje $kolni rezim a fad,
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svét financi

LIDE A CAS

orientace v ¢ase a ¢asovy fad - ro¢ni obdobi
soucasnost a minulost v naSem Zivoté -
promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty
denni potieby,

baje, myty, povésti - minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY

latky a jejich vlastnosti - zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti,

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v pfirodé,

rostliny, houby, Zivofichové - znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy,

prabéh a zplsob zivota, vyziva, stavba téla u
nekterych nejznaméjSich druhl, vyznam v
ptirod¢ a pro Cloveka

Zivotni podminky - podnebi a pocasi
ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

lidské télo - zakladni stavba

péce o zdravi, zdrava vyZiva - denni rezim,
pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc,
urazova zabrana;

o O

O 0O O O O

o O

O O O O O O O

o

orientuje se v Case (ted’, pred chvili, vCera, zitra, pozitii),
dokaze vyjmenovat rocni doby, mésice v roce a dny v tydnu,
dokaze popsat jednotliva rocni obdobi pomoci jejich
charakteristickych vlastnosti,

dodrzuje denni rezim a rozliSuje Cas prace a odpocinku,
vytvafi si pracovni rezim i vhodnou naplii volného casu,
seznamuje se s jednotkou Casu (urci celé hodiny),

uci se vazit si vysledka lidské prace,

poznava lidové zvyky a minulost kraje v bajich a povéstech,

uvédomovat si zmény v prirod¢ v zavislosti na ro¢nim obdobi,
pecuje o ptaky a zvifata v zimé,

provadi jednoduché pokusy (tani snéhu, kli¢eni semen, raseni
pupent),

poznava zakladni podminky pro Zivot rostlin,

popise zakladni Casti rostlin a stavbu téla zivocichd,
pojmenuje nejznaméjsi rostliny a zivocichy se svého okoli,
sleduje chovani zivocichi v zavislosti na ro¢nim obdobi,

uci se dodrzovat pravidla spravného chovani v ptirode¢,
pozoruje zmeny pocasi v zavislosti na ro¢niho obdobi,

aktivné se zapojuje do péCe o zivotni prostiedi (sbira, tfidi odpad),

uvédomuje si zakladni rozdily mezi lidmi (veék, pohlavi, vyska),
popise jednotlivé ¢asti lidského téla,

uci se zdravému zivotnimu stylu (zdrava vyziva, hygiena, pitny
rezim, pohyb, stfidani prace a odpocinku),

chrani si své zdravi (otuZovani, oblékani, hygiena, urazy, 1éky),

CJ — popis, vypravéni

P¢ — prace na Skolnim
pozemku

CJ — ¢etba, poslech

P¢ — prace na Skolnim
pozemku, péstovani rostlin
VV — kresba rostlin a
zivoc¢ichti

Cj — popis, vypravéni

TV — hra na pocasi

P¢ — vyroba odpadkovych
kost pro tiidény odpad

DV — simulacni situace
VYV — kresba lidského téla
TV — télovychovné chvilky

TV -vychova ke zdravi
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osobni bezpe¢i - bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi, bezpeéné chovani v
silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani atd.),

situace hromadného ohroZeni

uplatituje zakladni pravidla silni¢niho provozu pii pohybu na
pozemni komunikaci,

umi ptivolat pomoc a zna telefonni ¢isla tisniového volani,
dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své ani zdravi ostatnich,

nacviCuje obranné chovani na modelovych situacich (setkan s
nezndmou osobou, Sikanou, s nabidnutim navykové latky),
dokaze spravné jednat v situacich hromadného ohroZeni.

DoprV — dopravni soutéz,
jizda zru€nosti, prvni pomoc

Metody:
e slovniho sdélovani véci a jevil

praktickych praci
pozorovani

pokus

prace na Skolnim pozemku
demonstra¢ni

demonstrace piirodnin

prace s textem

s pracovnimi listy

s u¢ebnici

s ostatni literaturou

didaktické hry

modelové situace

kontroly, hodnoceni a klasifikace

® ¢ ¢ O O O ®¢ O OO ® OO O ® O O

monologické (popis, vypraveéni, vysvétleni)
dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)

demonstra¢ni obrazy, fotografie, modely, aplikace na magnetické tabuli
demonstrace prostfednictvim didaktické techniky
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Formy:
e vyucovaci hodina
e vychazka, exkurze, Skolni vylet
e beseda
e prace na Skolnim pozemku
e vefejné prospésna prace
e prace ve dvojicich a ve skupinach
e projektové dny

Nastroje a pomiicky:
e objekty zivé a nezivé ptirody, vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet, VHS, DVD, CD

Projekty:

e celoro¢ni
o tfidéni odpadu
o ctvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.
o zajimavi lidé mezi nami — cyklus besed se zajimavymi lidmi z nadeho okoli (Zaci se u¢i vyhledavat potiebné informace, pokladat

vhodné dotazy, fidit besedu, moderovat, apod.)

e tydenni

o Den Zemé
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzdé€lavacich oblasti: PRVOUKA

Rocnik: 2.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Uéivo Vystupy — kompetence MezipFedmétové vztahy
78k

MISTO, KDE ZIJEME o zné adresu svého bydlisté a koly, CJ — dopis, pozdrav,
domov o zodpovédné se pfipravuje na vyucovani, udrzuje poradek ve svych
Skola vécech i ve tfide, VV — domov a jeho okoli
obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, o upevhuje si navyky spravného $kolaka (sezeni, stani, noseni VV —ucebni pomicky
vyznaéné budovy, dopravni sit’ aktovky, pohyb po budové skoly a jiné),
okolni krajina (mistni oblast, o utvafi si kladné vztahy k ucitelim a spoluzakim,
region) - vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi o dokaze se orientovat v okoli §koly, domova i obce pomoci
na krajinu a zivotni prostiedi, orienta¢ni body a vyznamnych orientacnich bod,
linie,

o vyjmenuje dal$i rodinné ptislusniky, zn4 jejich jména i

zamestnani,

LIDE KOLEM NAS o vytvaii si kladny vztah k jednotlivym ¢leniim rodiny, k
rodina zaméstnanciim Skoly 1 ke spoluzakiim (ticta, pomoc, spoluprace),
souZiti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, o uveédomuje si nespravné chovani, ptizna svou chybu a uéi se CJ — slohové prace
pomoc nemocnym, socialné slabym, hledat feseni problému,
chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusn¢ho o dodrzuje zasady spolecenského chovéni (pfimefene se chovat u DV — simulacni situace
chovani, stolu, fesit spory, poZzadavky nenasilnym zplsobem, respektovat
pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a odli$né nazory a zajmy jinych, chapat nevhodnost neslusnych,
prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly, hrubych a urdzlivych vyrazii),

o spolupodili se na tvofeni pravidel pro souziti ve skole a dba na CJ, VV — tvorba pravidel

jejich dodrzovani,

o seznamuje se se zakladnimi lidskymi pravy i pravy ditéte,
LIDE A CAS
orientace v Case a ¢asovy iad - urovani Casu, o orientuje se v ¢ase (hodina, den, tyden, mésic, rok),
kalendéfte, letopocet, rezim dne, rocni obdobi o pfesné urci na hodinach celou, ptl, ¢tvrt a pfecte ¢as na digitalnim
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soucasnost a minulost v naSem Zivoté -
regionalni pamatky - péce o pamatky,
baje, myty, povésti

ROZMANITOST PRIRODY

latky a jejich vlastnosti

rostliny, houby, Zivo¢ichové - stavba téla u
nekterych nejznaméjsich druhd, vyznam v
pfirode a pro ¢loveka

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody - odpovédnost lidi, likvidace odpadd,

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
lidské télo - Zivotni potieby a projevy, zakladni
stavba a funkce,

O O O O @] O O 0O O O O 0]

o O

displeji,

bezpecné rozlisi pojmy vcera, dnes, zitra (minulost, pfitomnost,
budoucnost) na konkrétnich situacich,

dodrzuje zékladni pravidelné ¢innosti denniho rezimu i jejich
vhodnou délku (uceni, prace, hra, odpocinek),

dokaze posoudit dobrou a $patnou praci a odsoudit ni¢eni
vysledkd prace,

ukaze hlavni zemépisné dominanty v mistni krajin€ (vodni toky,
silnice, lesni a rekreacni oblasti aj.),

poznava praci, umeéni a lidové zvyky v minulosti a

soucasnosti,

provadi jednoduché pokusy, pozoruje, popisuje a porovnava,
popise promeny prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich,

uci se chapat pficiny nékterych ptirodnich déni a zakonitosti,
pecuje o pokojové rostliny a doma chované zivocichy,

deli zivoCichy na domaci, hospodarské a volné Zijici (v lese, u
rybnika, na louce) a zna jejich vyznam pro ¢lovéka,

urci zékladni jehlicnaté a listnaté stromy v okoli podle jejich
charakteristickych znak,

objasni pojmy zelenina, ovoce, strom, ke, zemédélska plodina,
textilni vlakno, len, vina,

sleduje zivot rostlin a zivoc¢ichid v dané lokalité,

dodrzuje pravidla spravného chovani v ptirodg,

pomaha chranit ohrozené druhy zivocichtl i rostlin,

objasni zakladni C¢innosti ¢lovéka v krajing a jeho vliv na zivotni
prostiedi krajiny,

hleda pficiny znecistovani zivotniho prostiedi,

aktivné se zapojuje do péce o zivotni prostedi (sbira a tfidi odpad,
upozoriuje na negativni chovani jedincti viici pfirode),

popise zakladni Casti lidského t¢la,
pecuje o Cistotu t¢la, dodrzuje zakladni hygienické navyky,

P¢ — vyroba hodin
P¢ — kalendat ptirody

TV — méfeni ¢asu - béh

exkurze — zahradnictvi,
prodejna potravin,
zemédelskych potieb, aj.

beseda s myslivci, rybati Den
¢arodéjnic, Masopust Cj —
vypravéni

P¢ - zakladni podminky pro
pestovani rostlin

CJ — vyhledavani informaci —
literatura, encyklopedie,
internet,

VV — kresba, malba,
modelovani
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péce o zdravi, zdrava vyZiva - denni rezim,
pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni pomoc,
Urazova zabrana,

navykové latky a zdravi - odmitani
navykovych latek, hraci automaty a pocitace
osobni bezpe¢i - bezpecné chovani

v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v
silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v
médiich, sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohrozZeni

(0]

uplatituje zdravy stravovaci a pitny rezim,

chéape vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka,

zhodnoti sviij rezim dne a ndplii volného ¢asu a snazi se o
ptipadné zlepseni,

umi ptivolat pomoc, svéfit se rodicim, uciteli, lince daveéry s
ptipady Sikanovani, ohrozovani aj.,

dodrzuje pravidla bezpecného chovani ve skole, na ulici, na hiisti,
v parku, v dopravnich prostfedcich,

uci se odmitat nabizené ndvykové latky,

bezpecné zachazi s mycimi a Cisticimi prostiedky, zna rizika 1€k,
lepidel, barev a fedidel,

nacvicuje obranné chovani na modelovych situacich (moznou
Sikanu, tyrani, sexualni zneuzivani

v pripad¢ nebezpeci uposlechne pokyni dospélych, respektuje je a
fidi se jimi.

VV - ¢lovek

TV — télovychovné chvilky
TV - vychova ke zdravi,

DoprV — dopravni soutéz,
jizda zru€nosti, prvni pomoc

hasi¢ské cviceni, evakuace

Metody:
e slovniho sdélovani véci a jevil

praktickych praci
pozorovani

pokus

prace na Skolnim pozemku
demonstra¢ni

demonstrace pfirodnin

prace s textem

s pracovnimi listy
s ucebnici

s ostatni literaturou

O O O ®©¢ OO0 O ¢ OO O ® O O

monologické (popis, vypraveéni, vysvétleni)
dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)

demonstracni obrazy, fotografie, modely, aplikace na magnetické tabuli
demonstrace prostiednictvim didaktické techniky
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e didaktické hry
e modelové situace
e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

e vyucovaci hodina
vychézka, exkurze, Skolni vylet
beseda
préace na Skolnim pozemku
vetejne prospésnd prace
prace ve dvojicich a ve skupinach
projektové dny

Nastroje a pomicky:
e objekty zivé a nezivé ptirody, vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet, VHS, DVD, CD

Projekty:
e celoro¢ni
o tfidéni odpadu
o c¢tvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obycCeje, aj.
o zajimavi lidé mezi ndmi — cyklus besed se zajimavymi lidmi znaSeho okoli (Zaci se u&i vyhledavat potiebné informace,
pokladat vhodné dotazy, fidit besedu, moderovat, apod.)
tydenni
Den Zemé

O
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzdé€lavacich oblasti: PRVOUKA

Rocnik: 3.
Casova dotace tydné: 3 hodiny

Uéivo Vystupy — kompetence MezipFedmétové vztahy
78k
MISTO, KDE ZIJEME o popise slovem i kresbou domov i jeho okoli, CJ — popis, vypravéni, dopis
domov - prostiedi domova, orientace v misté o vyznaci v jednoduchém planu cestu od svého bydliste ke skoly, VV — domov a jeho okoli
bydliste o pozoruje zlepseni (zhorSeni) zivotniho prosttedi v nejbliz§im okoli
obec (mésto), mistni krajina - jeji casti, a navrhuje, ¢im sadm muze prispét,
poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce o rozeznava vliv ¢lovéka na utvareni krajiny, P¢ — péstitelské prace
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’ o orientuje se v krajiné, M — odhad vzdalenosti
okolni Kkrajina (mistni oblast, region) - o dokaze vyhledat orienta¢ni body v krajiné,
plsobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi, o urci svétove strany v ptirodé podle pfirodnich tkazl, podle mapy,
orienta¢ni body, svétové strany kompasu, buzoly, CJ — slohové prace
mapy obecné zemépisné - obsah, grafika, o uvédomuje si nebezpeci osamoceného pohybu a pobytu
vysvétlivky o v piirode,
LIDE KOLEM NAS o procvicuje praktické zplisoby seznamovani a komunikace, v
souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, modelovych situacich,
pomoc nemocnym, socialné slabym, o seznamuje se se zaklady spolecenského chovani,
chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného o spolupodili se na tvofeni pravidel pro souziti ve Skole a dba na
chovani, jejich dodrzovani,
pravo a spravedlnost - zakladni lidské prava a o rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci a respektuje je,
prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly, o pokousi se pii konkrétni ¢innosti obh4jit sviij nazor, CJ, VV —tvorba pravidel
zakladni globalni problémy - globalni o pfizna svou chybu a uci se hledat feseni problému v kolektivu,
problémy ptirodniho prostredi o rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera nelze tolerovat a

LIDE A CAS

ktera jsou neslucitelna se zakladnimi lidskymi pravy,
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orientace v Case a ¢asovy iad - urCovani Casu,
¢as jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako Casovy
sled udalosti, kalendéate, letopocet, generace,
denni rezim , ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté -
pfedméty denni potieby, pritbéh lidského
zivota, statni svatky a vyznamné dny
regionalni pamatky - péce o pamatky

baje, myty, povésti - minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY

latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méfeni veli¢in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti, proudéni
vzduchu, vyznam pro zivot

nerosty a horniny, piida - nékteré
hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik plidy a jeji vyznam

rostliny, houby, Zivo¢ichové - znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy, prubeh a zptisob
Zivota, vyziva, stavba téla u ne¢kterych
nejznaméjsich druhti, vyznam v ptirod€ a pro
cloveka

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody - odpovédnost lidi, likvidace odpada

O 0O O O O O

(0]

o O O O O O O O

o

O O O O

bezpecné€ se orientuje v Case,

pracuje s ¢asem jako s fyzikalni veli¢inou,

presn¢ urci jakykoli Cas,

rozliSuje kalendaini a Skolni rok,

seznamuje se s riznymi zpuisoby Zivota a bydleni dfive a dnes,
vyhledava zajimavosti o svém regionu (poveésti, vyznamné
pamatky i osobnosti),

chape vyznam pojmi rodina, domov, rodny kraj, vlast,

pozoruje a porovnava vlastnosti vody, vzduchu, pidy, ptirodnin a
uvédomuje si jejich vyznam pro zivot,

zkouma zakladni vlastnosti predméta (skupenstvi, tvar, rozmér,
hmotnost, teplota, struktura (povrch), barva, viing, lesk aj.),
provadi jednoduché fyzikalni a chemické pokusy s pouzitim
zakladnich méficich pomtcek,

pouziva rizné druhy metidel pro stanoveni jednotky délky,

sbira a tridi nerosty a horniny, které se vyskytuji v blizkém okoli,
zkouma jejich vlastnosti, vyskyt a hospodarské vyuziti,

sleduje Zivot rostlin a jejich reakce na svétlo, teplo a vodu,

dokaze popsat zakladni ¢asti rostlin,

poznava zakladni projevy Zivota rostlin (dychani, vyziva,
rozmnozovani, vylu¢ovani, rist a vyvoj),

urcuje vyznam rostlin a jejich charakteristické znaky,

hled4 hlavni rozdily mezi rostlinami a zivo€ichy (zivotni potfeby a
projevy),

prakticky tfidi rostliny, houby a zivo€ichy pomoci kli¢t a atlast,
popise a ur¢i zndma zvifata podle typickych znak,

pozoruje Zivocichy ve volné pfirodé (ptaci, hmyz, savci),
seznamuje se s pé¢i o nejriznéjsi druhy zvifat (v pfirodé, v zajeti),

TV — méfeni ¢asu - béh

CJ — vyhledavani informaci —
literatura, encyklopedie,
internet, Cj — vypravéni

P¢ - zakladni podminky pro
pestovani rostlin

M — méfteni, zapis Cisel do
tabulky, grafy

VV — kresba, malba,
modelovani
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

lidské télo - Zivotni potieby a projevy, zakladni
stavba a funkce

péce o zdravi, zdrava vyZiva - denni rezim,
pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni pomoc,
urazova zabrana; osobni a intimni hygiena
navykové latky a zdravi - odmitani
navykovych latek, hraci automaty a pocitace
osobni bezpeci - bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani v
silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v
médiich, sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni

(0]

pomaha chranit ohrozené druhy Zivocichi i rostlin,

hledé pficiny znecistovani zivotniho prostiedi,

aktivné se zapojuje do péce o zivotni prostredi (sbira a tfidi odpad,
upozoriiuje na negativni chovani jedincti viici pfirode),

dokaze urcit jednotlivé Casti lidského téla,

organt,

vysvétli vyznam lidskych smysli pro zivot (hmat, Cich, sluch,
zrak, chut),

pozoruje vrozené biologické rozdily mezi lidmi (vék, pohlavi,
vyska, barva pleti, o¢i i vlasi),

vyhledava a urcuje spolecné i odlisné znaky zivocichi,
uplatituje zakladni hygienické, rezimové a zdravotné preventivni
navyky na zakladé elementarnich znalosti o lidském téle,

chova se ohleduplné k druhému pohlavi,

uci se zasadam bezpecného chovani (odmitani navykovych latek,
obezietnost pii setkani s nezndmymi lidmi),

dokaze ptivolat 1ékatskou pomoc a oSetfit drobna poranéni,
ovlada pfimefene svému véku pravidla silni¢niho provozu
(chodec, cyklista, spolujezdec),

dba na vlastni bezpeci,

nacvicuje obranné chovani na modelovych situacich (moznou
Sikanu, tyrani, sexualni zneuzivani).

P¢ — krmitko pro ptaky

CJ — Getba, psani

P¢ — vyroba odpadkovych
koSt pro tfidény odpad
VV - ¢lovék

HV - hry na rozvoj sluchového
vnimani

TV — télovychovné chvilky
TV - vychova ke zdravi,

DoprV — dopravni soutéz,
jizda zruénosti, prvni pomoc

Metody:
e slovniho sd€lovani véci a jevi

monologické (popis, vypravéni, vysvétleni)

o
o dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
e praktickych praci

O pozorovani

o pokus
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laboratorni prace

préace na Skolnim pozemku

demonstraéni

demonstrace pfirodnin

demonstracni obrazy, fotografie, modely, aplikace na magnetické tabuli
demonstrace prostfednictvim didaktické techniky
prace s textem

s pracovnimi listy

s ucebnici

s ostatni literaturou

didaktické hry

modelové situace

kontroly, hodnoceni a klasifikace

® ¢ ¢ O O O ®¢ OO O ® O O

Formy:

vyucovaci hodina

vychézka, exkurze, Skolni vylet
beseda

prace na Skolnim pozemku
vefejné prospeésna prace

prace ve dvojicich a ve skupinach
projektové dny

Nastroje a pomitcky:
e objekty zivé a nezivé ptirody, vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet, VHS, DVD, CD

Projekty:
e celoro¢ni
o tfidéni odpadu
o c¢tvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obycCeje, aj.
o zajimavi lidé mezi nami — cyklus besed se zajimavymi lidmi z naseho okoli (Zaci se u¢i vyhledavat pottebné informace, pokladat vhodné
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dotazy, fidit besedu, moderovat, apod.)
e tydenni
o Den Zemé

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)
MISTO, KDE ZIJEME
74k
- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna nebezpeci
v nejbliz§im okoli
- zatleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)
- rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riznymi zpiisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

LIDE KOLEM NAS
74k
- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikti a vztahy mezi nimi
- odvodi vyznam a potiebu riznych povoléni a pracovnich ¢innosti
- projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

LIDE A CAS
Zak
- vyuziva ¢asové udaje pti feSeni riznych situaci v dennim zivot¢, rozlisuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- pojmenuje n€které rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti
nebo baje spjaté s mistem, v némz zije
- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o préci lidi; na ptikladech
porovnava minulost a soucasnost

ROZMANITOST PRIRODY
74k
- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirode v jednotlivych rocnich obdobich
- roztiidi n€které pfirodniny podle napadnych urcujicich znaki, uvede piiklady vyskytu organismt ve znamé lokalité provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméti zakladni
- veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojii a piistroju
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI
74k
- uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
- rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
- chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu neptijemna; v ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné, ovlada zptisoby komunikace s operatory tisnovych linek
- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udélostech
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzd&lavacich oblasti: PRIRODOVEDA

Rocnik: 4.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Uéivo Vystupy — kompetence MezipFedmétové vztahy
78k

ROZMANITOST PRIRODY o poznava stavbu téla (organy) a zna zpisob zivota, Zivotni
rostliny, houby, Zivo€ichové - znaky zivota, podminky zavislost vyskytu na prostiedi, Cj — popis, vypravéni
Zivotni potieby a projevy, prubéh a zptisob o poznava rostliny kulturni, jednoleté, dvouleté, vytrvalé, jedovate,
zivota, vyziva, stavba téla u uzitkové, 1éCivé, P¢ — modelovani rostlin,
nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam o rozeznava rostliny a dieviny (kefe, stromy jehlicnaté a listnaté), sazeni rostlin
v prirod¢ a pro ¢lovéka o rozlisuje plevele,

o poznava rostliny a houby v nasi pfirode,

o vyjmenuje a pozna zakladni stavbu a vyzivu hub, rozezna houby

jedlé, nejedlé a jedovate,
VV — kresba rostlin, hub

o zna vyznam v pfirodé hub, rostlin, zivocicht a pro ¢lovéka,
rovnovaha v prirodé - vyznam, vzajemné o orientuje se ve vzajemnych vztazich mezi organismy,
vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

o prakticky méfi hmotnost, objem, ¢as, teplotu, délky,
latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény o tfidi latky,
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani o zna zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, M — pfevody jednotek
latek a méfeni velicin o prakticky vyuziva pfi méfeni latek zakladni jednotky,
s praktickym uzivanim zékladnich jednotek

o zna vlastnosti vzduchu, vody, hornin a nerostt,
voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy o popise obéh vody v piirodé,
vody, ob&h vody v ptirod¢, vlastnosti, sloZeni, o vysvétli vyznam vody a vzduchu pro Zivot,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

Cj- popis, vypravéni

o orientuje se v rozmanitosti podminek zivota na Zemi,

Zivotni podminky - - rozmanitost podminek o zna vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva a ZivocCiSstva na

102




zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a
zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana o

prirody - - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocichi,
likvidace odpadd, zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

péce o zdravi, zdrava vyZiva - denni rezim,
pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc,
urazova zabrana; osobni, intimni a duSevni
hygiena - stres a jeho rizika; reklamni vlivy

osobni bezpeci - bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani v
silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty

O O O O

o O

Zemi,

chrani a tvofi zivotni prostiedi,
tfidi odpad,

chrani své zdravi,

dodrzuje zékladni hygienické zasady,

uplatiiuje zdravy zpusob zZivota,

poskytne zakladni pé¢i nemocnému Clenu rodiny (jen tikkony
odpovidajici veku ditéte),

dbé o pravidelnou télesnou a intimni hygienu a uvédomuje
si zdravotni dusledky jejich zanedbavani nebo nespravného
provadeéni,

chova se bezpecné v rizikovém prostiedi, v silni¢nim provozu v
roli chodce a cyklisty.

P¢ — tvorba hlinikoZrouta,
papirozrouta a plastozrouta

TV — vhodné a bezpecné
chovani pfi riznych
¢innostech

P¢, VV — osobni hygiena

Metody:

® ¢ O O O

slovni

monologické (popis, vypravéni, vysvétleni)
dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
metody prace s ucebnici, knihou, internetem
nazorn¢ demonstracni

praktické ¢innosti

103




e prace s textem

e samostatné prace zakl

e motivacni

problémové

sdélovaci

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
prace ve skupiné
beseda

film

vychazka

prace ve dvojicich

Nastroje a pomiticky:
e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet,

e VHS, DVD

e maketa Clovéka,

e nasténné obrazy, ucebnice

e Atlas a kliCe rostlin, hub, Zivoc¢ichu
Projekty:

e celoro¢ni

o tfidéni odpadu

o ctvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.

o zajimavi lidé mezi nami — cyklus besed se zajimavymi lidmi z nageho okoli (Zaci se u¢i vyhledavat potiebné informace, pokladat vhodné
dotazy, fidit besedu, moderovat, apod.)

tydenni

Den Zemé

o
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzd&lavacich oblasti: PRIRODOVEDA

Rocnik: 5.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Uéivo Vystupy — kompetence MezipFedmétové vztahy
78k
ROZMANITOST PRIRODY o si osvojuje principy tfidéni pfirodnin a jeho vyznam pro poznavani
nerosty a horniny, pida - nékteré hospodarsky ptirody,
vyznamné horniny a nerosty, o poznava vybrané nerosty a horniny, Vystavy
vesmir a Zemée - slune¢ni soustava, den a noc, o poznava Slunce a jeho planety, postaveni Zemé,
ro¢ni obdobi o rozumi pohybiim Zemé kolem Slunce a otaceni Zemé kolem osy,
o sleduje zmény nezivé ptirody (rocni obdobi, délka dne),
o pracuje s modelem Zemé — globusem, Planetarium
o popisuje nekteré zmeny v piirode,
rostliny, houby, Zivo¢ichové - znaky zivota, o rozliSuje vytrusné a semenné rostliny (stavba téla, rozmnozovani,
Zivotni potieby a projevy, prubeh a zplisob byliny, dfeviny),
zivota, vyziva, stavba téla u nékterych o tridi Zivocichy podle jejich pribuznosti a podobnosti (bezobratli a
nejznaméjsich druhd, vyznam v pfirode a pro obratlovci),
cloveka
zivotni podminky - rozmanitost podminek o rozeznava zakladni oblasti Zemé (studené, mirné, teplé) a rozdily
Zivota na Zemi; podnebi a pocasi v rozvoji Zivota v téchto oblastech,
o rozumi pojmim podnebi a pocasi,
o sleduje rozmanitost ptirody v Evropé a ve svété,
o vyhledava botanické a zoologické zahrady,
Exkurze
ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana piirody o sleduje vliv ¢lovéka na prostfedi, ochranu ptirody a prostiedi,
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- odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivocicht, likvidace
odpadt, zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

rizika v prirodé — rizika spojend s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zptisobené ptirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAV{

lidské té€lo —stavba t€la, zakladni funkce a
projevy, zivotni potieby cloveéka, zéakladni
stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

péce o zdravi, zdravi zivotni styl - denni re-
zim, spravna vyziva, vybér a zplisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim, nemoci pienosné a
nepfenosné, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni,
prevence nemoci a Graz{, prvni pomoc,
pti drobnych poranénich, osobni, in-
timni a duSevni hygiena

partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi, zaklady
sexualni vychovy — rodina, vztahy
Vv roding, partnerské vztahy, osobni
vztahy, eticka stranka vztahd, eticka
stranka sexuality

O O O O O O O

vidi potfebu energie pro Zivot, nutnost Setieni energii, piiklady
ekologickych vyrob,

hodnoti vztah ¢lovéka a ptirodnich zdrojt (nezivé a zivé zdroje a
jejich vyuzivani),

pozoruje charakteristické znaky ¢loveka,

porovnava lidsky organismus a jeho vztahy k prostiedi,
poznava povrch téla, oporu téla, pohyb, fizeni téla,
zptesiiuje znalosti o pfijmu latek - soustava trévici,
uvédomuje si vyznam zdravé potravy a €isté vody,
poznava soustavu dychaci, vyznam ¢istého vzduchu,
v§ima si soustavy vyluCovaci a vyznamu Cistoty a hygieny
prostiedi,

seznamuje se s etikou dospivani — anatomicko - fyziologické
zmény v puberté, télesny vzhled, menstruace, poluce,

chape vznik zivota a narozeni ditéte,

v§ima si sexualniho chovani — pocitd,

rozliSuje vliv reklamy,

trénuje duSevni hygienu,

dokaze posuzovat praktické informace na potravinaiskych
vyrobcich,

seznamuje se s Skodlivosti nezdravé stravy (fast food),
ovlada zasady poskytovani prvni pomoci, zaklady obvazové

techniky,

rozumi zavislostem (drogy, hraci automaty, pocitace),

seznamuje se s bezpecnym chovanim v silni¢énim provozu,
hodnoti krizové situace,

Beseda
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navykové latky a zdravi - navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost
odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prosttednictvim elektro-
nickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodné mista pro hru, bezpecné cho-
vani v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovani
V silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

ptivolani pomoci v pfipad¢ ohrozeni fyzic-
kého a dusevniho zdravi — sluzby od-
borné pomoci, Cisla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou lin-

ku

mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v ptipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska si-
rén); pozary (pri¢iny a prevence vzniku
pozarl, ochrana a evakuace pii pozaru);
integrovany zachranny systém

orientuje se v nabidce odborné pomoci (linka bezpeci, nadace
Nase dité, linka davéry),
rozpoznava riizné druhy nasili.

trénuje chovani za mimotadnych situaci,

vyhledava piiklady vztahu ¢lovék a technika - sila,
vyjmenovava piiklady jednoduchych stroju - paka, naklonénd
rovina, kladka, kolo a hodnoti jejich vyznam,

seznamuje se s parnim strojem a elektfinou (latky vodivé a
nevodivé, ochrana pied trazy),

orientuje se v pfijimani informaci a jejich vyznamu,

pracuje s lihomérem, kladkou a naklonénou rovinou,

méfti vlastnosti latek — prakticky uplatiuje a vyuziva poznatki a
dovednosti,

rozumi pisobeni magnetu, magnetickeé sile.
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Metody:
e slovni
monologické (popis, vypraveéni, vysvétleni)
dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
metody prace s ucebnici, knihou, internetem
nazorné¢ demonstracni
praktické ¢innosti
prace s textem
samostatné prace zakl
motivacni
problémové
didaktické hry
kontroly, hodnoceni a klasifikace

® O O O

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupin¢
e beseda

Nastroje a pomitcky:
e didaktické hry
e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet

Projekty:
e celoro¢ni
o tfidéni odpadu
o c¢tvero ro¢nich obdobi — vyzdoba oken, tradice, zvyky, obyceje, aj.
o zajimavi lidé mezi nami — cyklus besed se zajimavymi lidmi z naseho okoli (Zaci se u¢i vyhledavat pottebné informace, pokladat vhodné
dotazy, tidit besedu, moderovat, apod.)
tydenni
o Den Zemé
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi (podle RVP ZV)

ROZMANITOST PRIRODY

Zak
- objevuje a zjist'uje propojenost prvku zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy piirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
piirody a ¢innosti clovéka
- vysvétli na zdklad¢ elementarnich poznatkli o Zemi jako souc¢asti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfiddnim ro¢nich obdobi
- zkouma zékladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regiont, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizpiisobeni organismt prostiedi
- porovnava na zéklad€ pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché¢ klice a atlasy
- zhodnoti n¢které¢ konkrétni ¢innosti clovéka v ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat
- struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych udalosti; v modelové situaci prokdze
schopnost se u¢inn¢ chranit
- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdiivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
CLOVEK A JEHO ZDRAVi
Zak

vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpofe vlastniho zdravého zplisobu
Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
uplatituje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti, vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

uplatnuje zédkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranu

rozpozna zZivot ohrozujici zranéni, oSetii drobnd poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc

uplatnuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zplisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v
daném véku
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzd&lavacich oblasti: VLASTIVEDA

Rocnik: 4.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Uc¢ivo

Vystupy — kompetence

Mezipiredmétové vztahy

MISTO, KDE ZIJEME
domov - prosttedi domova, orientace v misté
bydliste

§kola - prostiedi skoly, ¢innosti ve $kole, okoli
Skoly, bezpec¢na cesta do Skoly

obec, mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v
krajing, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyznamné budovy, dopravni sit’

Zné pojmy — Uizemi, poloha, mistni krajina, mistni oblast, kraj,
orientuje se v misté bydliste,
zna prostiedi domova,

zna prostiedi Skoly a jeji okoli, ¢innosti ve Skole,
bezpecné zvlada cestu do skoly,

vyjadii polohu mistni krajiny a mistni oblasti vzhledem k
spravnim celkiim Ceské republiky,

orientuje se v soucasnosti a minulosti obce, znd dopravni sit’ a
vyznaéné budovy,

charakterizuje zemépisné a ptirodni prvky mistni krajiny a mistni
oblasti,

charakterizuje vyznamna mista a stavby regionu, vyznamné
atraktivity cestovniho ruchu a stfediska rekreace regionu,
charakterizuje vyznamné zemédélské, primyslové, rekreacni a
chranéné oblasti regionu,

zna nékteré vyznamné vyrobni podniky a sluzby regionu,
charakterizuje stav zivotniho prostiedi regionu, uvadi piiklady
poskozovani ochrany a tvorby zivotniho prostiedi,

jmenuje piiklady chranénych tzemi regionu,

zné vyznamné rodaky a predky regionu,

pracuje s turistickou mapou mistni krajiny, rozumi jeji barevné
grafice a smluvnim znackam,

Cj — popis, vypravéni

Pf — ochrana Zivotniho
prostiedi

TV — turistické vychazky
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nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly,
armada CR

regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

LIDE A CAS

baje, povésti, myty; obrazy z ¢eskych déjin
- minulost kraje a ptedki, domov, vlast, rodny
kraj

soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zpisobu zivota, bydleni, predméty
denni potieby, prabeh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

o

rozliSuje s porozuménim pojmy vlast, cizina, stat, prezident,
parlament, vlada, volby, demokracie,

vyjmenuje a popisuje statni symboly Ceské republiky,

zna jména prezidenta a premiéra Ceské republiky,

orientuje se na vlastivédné mapé Ceské republiky,

vyhledava jednotlivé oblasti Ceské republiky, vyjadiuje jejich
polohu a charakterizuje vyznamné a typické ptirodni prvky,
uvadi a popisuje hlavni pfirodni a spolecenské atraktivity
cestovniho ruchu a rekreace v oblastech Ceské republiky,

zna a popisuje aktualni problémy Zivotniho prostiedi v Ceské
republice,

uvadi nejvyznamnéjsi chranéna tizemi ptirody v Ceské republice,
popise polohu Ceské republiky — sousedni staty,

orientuje se na map¢ stiedni Evropy,

charakterizuje svymi slovy zplsob zivota starych Slovant,
vyjadifuje rozdil mezi poveésti a historickou skutec¢nosti,

jmenuje prvni statni Utvary na naSem Gzemi,

charakterizuje hospodaisky a kulturni rozvoj Ceského statu za
vlady Karla IV.,

popisuje zivot jednotlivych vrstev obyvatelstva (zivot ve
sttedoveké vsi, ve mésté, na hrad¢, v klastere),

popisuje obdobi husitskych valek,

jmenuje vyznamné osobnosti této doby (Hus, Zizka),
popisuje zpusob zivota lidi, udalosti v obdobi habsburské
monarchie (Rudolf II.,Komensky, Marie Terezie, Josef I1.).

M — orientace na ¢iselné ose

CJ — popis, vypravéni

Metody:
e slovni
o monologické (popis, vypraveéni, vysvétleni)
o dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
o metody prace s ucebnici, knihou, internetem
e nazorn¢ demonstracni
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e praktické ¢innosti

e prace s textem

e samostatné prace zakl
motivaéni

problémové

sdélovaci

analyticko-syntetické

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
prace ve skupiné
beseda

film

vychazka

prace ve dvojicich

Nastroje a pomitcky:
e vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet
e VHS,DVD
e nasténné obrazy, ucebnice
e archivy, knihovny, sbirky muzei, galerii
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Obor vzd&lavacich oblasti: VLASTIVEDA

Rocnik: 5.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Uéivo Vystupy — kompetence MezipFedmétové vztahy
78k
MiSTO, KDE ZIJEME o zna polohu Ceské republiky na mapé Evropy,
Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, o orientuje se na map¢ svéta,
cestovani o orientacni se seznami s polohou svétadilti a oceand,
mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, o poznava sousedni staty Ceské republiky, jejich polohu, piirodni AJ — znalosti 0 znamych
grafika, vysvétlivky podminky, hospodatskou a spole¢enskou vyspélost, meéstech
o zpracovava informace o oblastech cestovniho ruchu na uzemi
sousednich statti Ceské republiky,
o v&ima si vzajemnych vztahti mezi Ceskou republikou a jejimi
sousedy;,
o pracuje s kompasem,
LIDE KOLEM NAS
souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, o seznamuje se s rozdily mezi politickymi stranami, zajmovymi
principy demokracie, zajmové spolky, politické spolky, cirkvemi,
strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné o chape nutnost komunikace a trénuje rizné druhy komunikace,
slabym, spole¢ny ,,evropsky dam* O pozndva nutnost pomoci nemocnym a socialné slabym,
o hodnoti zapojeni Ceské republiky do EU a NATO,
o zna na$e poslance a senatory,
o rozumi principim demokracie, Beseda s politiky
chovani lidi - chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slu$ného chovani, ohledupl- o rozeznava protipravni jednani,
nost, etické zasady, zvladani vlastni o orientuje se v zakladnich lidskych pravech a pravech ditéte,
emocionality; rizikové situace; rizikové o spoluutvafi prava a povinnosti zéka Skoly,
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chovani, predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a

prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly,
protipravni jednani a korupce,pravni ochrana
obCanli a majetku, véetné naroku na
reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich
hodnot

vlastnictvi - soukromé, vefejné, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet,
pfijmy a vydaje domacnosti; hotovost-
ni a bezhotovostni forma penéz, zpiiso-
by placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

kultura - podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura

zakladni globalni problémy - vyznamné
socialni problémy, problémy konzumni
spole¢nosti, nesndsenlivost mezi lidmi,
globalni problémy ptirodniho prostiedi

LIDE A CAS

soucasnost a minulost v naSem Zivoté -
promény zpiisobu Zivota, bydleni, pfedmeéty
denni potieby, prabeh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost dusevni hodnoty,
osobni,

O

respektuje pravni ochranu na soukromé vlastnictvi, majetek,
dusevni hodnoty,

rozliSuje rizné druhy vlastnictvi,

poznava kulturni instituce,
hodnoti vliv médii,

zpracovava zakladni globalni problémy,
uvédomuje si problémy konzumni spolecnosti,
v§ima si problému valek,

objevuje pocatky utvaieni novodobého ceského naroda, narodni
obrozeni a jeho vyznamné piedstavitele,

vytvai si nazor na Ceské zemé ve druhé poloving 19. stoleti,
nastifiuje hospodaisky, politicky, spolecensky a kulturni rozvoje,

chape priciny a dasledky prvni svétové valky,

seznamuje se s vznikem Prvni Ceskoslovenské republiky,
poznava hospodarsky, spolecensky, politicky a kulturni zivot,
vyznamné osobnosti,

orientuje se v d¢jinach druhé svétové valky, zaniku
Ceskoslovenské republiky,

sleduje ceské zemé v obdobi nacistické okupace,

hodnoti obnoveni republiky Ceskoslovenska republika po druhé
svétoveé valce, povalecna léta,

vytvaii si nazor na obdobi totality,

v§ima si obnovy demokratického vyvoje, vzniku a rozpadu Ceské

a Slovenské Federativni republiky, vzniku Ceské republiky,
poznava pamatky ve svém okoli.

Projekt spoleénosti Clovek v
tisni

Exkurze v regionu
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Metody:

e ¢ ¢ ¢ ¢ 06 0 0 ¢ 0O 0O O

slovni

monologické (popis, vypravéni, vysvétleni)
dialogické (rozhovor, beseda, dramatizace)
metody prace s ucebnici, knihou, internetem
nazorn¢ demonstracni

praktické ¢innosti

prace s textem

samostatné prace zakl

motivaéni

problémové

sdélovaci

didaktické hry

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
prace ve skupiné
beseda

film

Nastroje a pomiicky:

didakticke hry
vyukovy software, knihy, encyklopedie, internet
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi (podle RVP ZV)

MISTO, KDE ZIJEME
Zak
- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
- urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu
V ptirode
- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduch¢ tidaje o ptirodnich podminkéch a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli
- vyhleda typické regiondlni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického
- zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpulsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

LIDE KOLEM NAS
Zak
- vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mést¢)
- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhéji a odivodni své nazory, ptipusti sviij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni
- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uZ tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické
principy
- orientyje se v zékladnich formach vlastnictvi, pouZziva penize v béZnych situacich,odhadne a zkontroluje cenu nadkupu a vracené penize,
na prikladu ukéze nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy
- poukaZe v nejbliz§im spolecenském a pfirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moZznosti zlepSeni zivotniho prostiedi
obce (mésta)

LIDE A CAS
Zak
- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztahli mezi déji a mezi jevy
- vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdrojti pro pochopeni minulosti; zdiivodni zékladni vyznam
chranénych casti ptirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek
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rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti na$i vlasti s vyuzitim regionalnich specifik
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkéach zplsob zZivota a prace ptedki na naSem uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim
regiondlnich specifik

objasni historické diivody pro zatazeni statnich svatkid a vyznamnych dnti
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5.5. Uméni a kultura

5.5.1 Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: HUDEBNI VYCHOVA

Roc¢nik: 1.
Casova dotace tydné: 1 hodina

U¢ivo Vystupy — kompetence Mezipiredmétové vztahy
VOKALNI CINNOSTI 78k
pévecky a mluvni projev - pévecké o ztetelné vyslovuje,
dovednosti (dychani, vyslovnost), hlasova o spravn¢ a hospodarné dycha,
hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu o rozliSuje zvuky a tony, CJ — délka slabik, vyslovnost
o zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty,
o zpiva pisné v rozsahu c¢' - a',
hudebni rytmus o vytleské rytmus,
o poznd pisen podle rytmu,
intonace, vokalni improvizace - hudebni hry o vymysli melodie k fikadlim,
(ozvéna, otazka - odpoveéd’ apod.) o hraje hry na ozvénu, aj.
DV - vyjadfovani pocitd,
INSTRUMENTALNI CINNOSTI rytmické cvigeni
hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi, o hraje doprovod hrou na télo a na nastroje Orffova instrumentare,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich néstroji z Orffova
instrumentare,
rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni o rytmizuje fikadla, popévky, rozpocitadla,
improvizace - hudebni hry (ozvéna, otazka — o napodobuje rytmus — deklamaci, hrou na télo, hrou na jednoduché

odpoveéd)

nastroje, pohybem,

TV - pochodové cviceni
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
pohybovy doprovod znéjici hudby - tane¢ni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality ténu - délka, sila, barva, vyska
hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem -
rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnd), zvukomalba,
hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

hudebni styly a Zanry - hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.
interpretace hudby - slovni vyjadieni
(jaka je to hudba a proc¢ je takova)

O 0O O O O O (0] O O O O O

O

pochoduje a tanci podle rytmu hudby,

zna nékolik tanecnich pohybovych her,

meéni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén,
zna nékolik hudebné pohybovych her,

vyjadii pohybem emocionalni prozitek z hudby,

soustfedi se na poslech jednoduché skladby,

rozliSuje zakladni vlastnosti tonti: vysoky - nizky, dlouhy - kratky,
silny — slaby,

vnima a rozliSuje hudebni kontrasty: slabé — silnég, vesele —
smutné,

rozezna tempo pisni,

rozezna hudbu vokalni a instrumentalni,

pozna melodii vzestupnou a sestupnou,

rozliSuje hlas muzsky, zensky, détsky,

pozna podle zvuku zakladni hudebni nastroje (klavir, flétnu,
housle, kytaru),

pozna ukolébavku, pochod,

vyjadii slovem, kresbou, pohybem zazitek z poslechu.

Prv. — citové vnimani

DV - prozitky
z poslechu

VV —ilustrace pisné, skladby

VV — zazitky z poslechu

Metody:

e slovni
nazorné demonstracni
praktické ¢innosti

motivacni
didaktické hry
kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina

préce s textem (notovym zapisem)
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e prace ve skupiné
e vefejné vystoupeni
e poslech

Nastroje a pomiicky:
e Orffovy nastroje, CD, DVD, magnetofonovy zaznam, VHS, vyukovy software, internet.
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: HUDEBNI VYCHOVA

Ro¢nik: 2.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Uc¢ivo

Vystupy — kompetence

Mezipiredmétové vztahy

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev - pévecké
dovednosti (dychéni, vyslovnost), hlasova
hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus

intonace, vokalni improvizace - hudebni hry
(ozvéna, otazka - odpoved’ apod.)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojt z Orffova
instrumentare,

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpoveéd)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
pohybovy doprovod znéjici hudby - tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce na

73k

dba na spravnou techniku zpévu (mékké nasazeni, nadech nosem,
postaveni ramen, otvirdni ust, vyslovnost samohlasek na konci),
melodizuje fikadla, vymysli jednoduchy napév,

zpiva pisné v rozsahu c' - h',

zpiva podle pokynt ucitele ( jednotny zacatek, podiidi se urcitému
tempu )

ke zpévu vzestupnych a sestupnych fad tond umi priradit
pohybové a grafické znazornéni

umi spojit melodii pisné s rytmickym doprovodem hry na télo
umi opakovat udany ton
cilen€ rozviji hlavovy ton,

hraje doprovod hrou na telo (tleskani, pleskani, dupani)
umi drZet nastroje Orffova instrumentéafe a zvladne jednoduchy
doprovod pisné,

tleskdnim nebo vytukavanim dob umi udavat tempo
uziva rytmicky i melodicky doprovod (s vyuzitim 1. a 5. stupn¢)

zvladne poskoény krok, dovede pochodovat v rytmu,

besidka

DV - vyjadfovani pocitd,
rytmicka cviceni
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zmény v proudu znéjici hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tént - délka, sila, barva, vyska
hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem -
rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna), zvukomalba,

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

h

udebni styly a Zanry - hudba tane¢ni,
pochodova, ukolébavka apod.

interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je
to hudba a proc je takova)

(0]

O

O 0 O O O O O

pohybem vyjadii stoupani a klesani melodie,
pohybem vyjadii tempo, dynamiku a emociondlni z4zitek z hudby,
ptipoji vhodny pohybovy projev k pisni,

sluchem rozlisuje stoupajici a klesajici melodii tonové fady,
podle délky rozezna notu a pomlku pilovou, ¢tvrtovou,
osminovou,

rozlisi vyssi ton od nizsiho,

sluchem rozliSuje a umi hlasovée vyjadtit zesilovani a zeslabovani,
zrychlovani a zpomalovani,

pozna notovou osnovu, houslovy kli¢, taktovou ¢aru a zna vyznam
téchto pojmd,

zna rozdil mezi lidovou pisni a pisni vytvofenou skladatelem,
pozna zakladni hudebni néstroje na obrazku i poslechem,

pozna hudbu k tanci, ukolébavku, koledu, pochod,

rozezna takt 2/4 a 3/4

Vi, co je to kanon,

vyjadii slovem, kresbou, pohybem zazitek z poslechu.

TV - pochodové cviceni

DV - prozitky z poslechu

VV — ilustrace pisné, skladby

VV — zazitky z poslechu

Metody:
e slovni
nazorné demonstracni
praktické ¢innosti
prace s textem (notovym zapisem)
motivacni
didaktické hry
kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné
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e vefejna vystoupeni
e poslech

Nastroje a pomiicky:
e Orffovy nastroje,
e (D, DVD, magnetofonovy zdznam, VHS,
e vyukovy software, internet
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: HUDEBNI VYCHOVA

Ro¢nik: 3.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Uéivo Vystupy — kompetence MezipFedmétové vztahy

VOKALNI CINNOSTI 74k
pévecky a mluvni projev - pévecké o dba na spravnou techniku zpévu (tvorba tont, dychani, mekké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a nasazeni, utvoii hlavovy ton),
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), o zpiva v rozsahu c' - c?,
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4
taktu o zpiva pisné€ ve 2/4 a ¥4 taktu, rytmizuje je hrou na télo,
dvojhlas a vicehlas
intonace, vokalni improvizace - hudebni hry o zarecituje, zazpiva dvojhlasy (trojhlasy) kanon, TV - pochodové cviceni
(ozvéna, otazka - odpoveéd’ apod.) o zpiva s dynamickymi odstiny slabé — silné v rozmezi p — mf

o zpiva podle pokynt ucitele ( jednotny zacatek, konec pisné,
graficky zdznam vokalni hudby - ¢teni a tempo, sila),
zapis rytmického schématu pisné, orientace v o orientuje se v notovém zdpise (vycte takt, pozna noty v C dur,
notovém (grafickém) zaznamu jednoduché pomlky),
melodie o umi zapsat do notové osnovy noty ¢! - h!, zna vyznam a

o smysl pojmi notova osnova, taktova ¢ara,
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci o hraje doprovod hrou na télo (tleskani, pleskani, dupani)
jednoduchych hudebnich néstroji z Orffova o zvladne jednoduchy doprovod pisné na nastroje Orffova
instrumentare, instrumentare,
rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - hudebni hry (ozvéna, otazka — o umi udéavat tempo tleskdnim nebo vytukévanim dob,
odpoved) o uziva rytmicky i melodicky doprovod (s vyuzitim 1. a 5. stupné),
graficky ziznam melodie o rozpozna a taktuje 2/4 a ¥ rytmus,

o hraje hudebni hry (rytmické i melodické),

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
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taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- dvoudoby, ttfidoby a ctyfdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby - pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
kroki

orientace v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI
kvality tont - délka, sila, barva, vyska

hudebni vyrazové prostiredky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem -
rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna), zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

hudebni styly a Zanry - hudba tane¢ni,
pochodova, ukolébavka apod.

interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je
to hudba a proc¢ je takova)

O O

O O O O O

O O O O O O

z taneCnich prvkil ovlada dvoudobou chtizi a tanec v pripletu,
ptisunovy krok,

predvede pohybem polku a jiné lidové tance,

predvede tanecni hry se zpévem,

pohybem vyjadii stoupani a klesani melodie,
pohybem vyjadii tempo, dynamiku a emocionalni zazitek
z hudby,

reaguje pohybem na znéjici hudbu,

chape rozdil mezi pojmy rozvazné a zive,

rozezna melodii postupujici v krocich a skocich i melodii
lomenou,

ur¢i hlavni motiv pisné,

oznaci Ctyitaktova predvéti a zaveti ,

podle délky rozezna notu a pomlku celou,

rozezna 4/4 takt,

pozna notovou osnovu, houslovy kli¢, taktovou ¢aru a zna vyznam
téchto pojmd,

chape rozdil mezi orchestrem a solem,

urci dilo, ze kterého je hymna,

pozna hudebni nastroje zrakem i sluchem,

pozna hudbu k slavnostnim ptilezitostem,

vi, co je menuet a rockova hudba,

vyjadii slovem, kresbou, pohybem zazitek z poslechu.

besidka

VV —ilustrace pisné, skladby

VV - zazitky z poslechu

Metody:
e slovni
e nazorné demonstraéni
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e praktické ¢innosti

e prace s textem (notovym zapisem)
e motivacni

e didaktické hry

e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné
e vefejné vystoupeni
e poslech

Nastroje a pomiicky:
e Orffovy nastroje,
e (D, DVD, magnetofonovy zdznam, VHS,
e vyukovy software, internet

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (podle RVP ZV)
74k
- zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Cisté a rytmicky presné v jednohlase,
- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem, vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie,
- reaguje pohybem na zngjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie,
- rozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby, rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
- instrumentalni.
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: HUDEBNI VYCHOVA

Ro¢nik: 4.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Uéivo Vystupy — kompetence MezipFedmétové vztahy
VOKALNI CINNOSTI 74k
pévecky a mluvni projev - pévecké o dba na spravné dychani (dycha v pauze, mezi frazemi),
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a o zpiva pisné v rozsahu c' - d?,
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), vetejné vystoupeni, besidka
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu o zpiva pisné ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu,
dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas apod. o zazpiva jednoduchy dvojhlas,

o stiida solovy zpév se sborovym,

intonace, vokalni improvizace - diatonické
postupy v durovych a mollovych toninach (V., o tvorivé obménuje hudebni modely pii melodizaci a rytmizaci
IIL. a L. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho textd,
V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka - o pracuje nejméne s 10 lidovymi pisnémi v durové i mollové toniné,
odpoveéd’ apod.)
graficky zaznam vokalni hudby
INSTRUMENTALNI CINNOSTI o vypracovava notovy zaznam svych melodii,
hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi, o orientuje se v notovém (grafickém) zaznamu jednoduché
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci melodie,
jednoduchych hudebnich nastrojt z Orffova
instrumentaie, zobcovych fléten, keyboarda
apod. o hraje lidové pisné na orffovské hudebni néstroje,
rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni o (te a zapisuje rytmické schéma pisné,
improvizace - tvorba piedeher, meziher a o (te a zapisuje rytmické schéma pisné,

doher s vyuzitim tonového materialu pisné,
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jednodilna pistiova forma (a - b)

graficky zdiznam melodie - rytmické schéma
jednoduché skladby (jeji ¢asti - motivku,
tématu apod.), zaznam melodie a jeji
reprodukce, vyuziti nota¢nich programii

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- dvoudoby, ttidoby a ¢tyifdoby takt, tane¢ni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby - pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
kroki

orientace v prostoru - pamétné uchovani a
reprodukce pohybu provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tént - délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tony - souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem -
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni

O

O O O O

obmeéiiuje a tvoti hudebni motivy a aplikuje je pfi hie predvéti a
zaveti,

chape vztah mezi predvétim a zavétim,

tvoti hudebni doprovod (akcentace t€zké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva),

hraje hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd),

pozna stupnici dur,

zna pfedznamenani bé — kiizek,

podle délky rozezna notu osminovou s teckou a ¢tvrtovou s
teckou,

umi pracovat s notovym zdznamem,

dokaze taktovat dvoudoby, tfidoby a ctytdoby takt,
zna nékolik tane¢nich her se zpévem,
rozezna polku od val¢iku,

vyjadiuje charakter poslouchané hudby a emociondlni prozitek

pohybem,

zna alespon ¢tyfi hudebné pohybové hry,

vnima kvalitu tonu (délka, sila, barva, vyska),
chépe rozdil mezi pojmy legato a staccato,

vi, co je tonika,

vi, co je stupniovani ( gradace uvniti skladby ),

TV — télovychovné chvilky

TV - rytmické a gymnastické
cviceni s hudbou
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nastroj o Vi, coje téma, Cj — slohové cvideni
hudebni styly a Zanry - hudba tane¢ni, o vi, co znamena repetice, VV — kresba hudebniho
pochodova, ukolébavka apod. nastroje

hudebni formy - mala pisnova forma, velka
pisiiova forma, rondo, variace

interpretace hudby - slovni vyjadieni

(jaka je to hudba a proc¢ je takova) VV —prozitek z hudby
o zna alespon 8 poslechovych skladeb, (kresba, malba)
o znd epizody za zivota skladatelii poslouchané hudby,
o rozlisuje melodie — pikola, hoboj, fagot, saxofon,
o posloucha pisné lyrické, zertovné, hymnicke,
o Vi, coje mald hudebni forma ( a, b; a, b, a) a rondo,
o nabyva povédomi o skladatelich (B.Smetana, A. Dvorak),
o zna alespon ¢tyfi hudebné pohybové hry,
o vyjadii slovem, kresbou, pohybem zazitek z poslechu.
Metody:

e slovni

e nazorn¢ demonstracni

e praktické ¢innosti

e préce s textem (notovym zapisem)

e motivacni

e didaktické hry

e kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skupiné
e vefejné vystoupeni
e poslech
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Nastroje a pomiicky:
e Orffovy nastroje,
e (D, DVD, magnetofonovy zdznam, VHS,
e vyukovy software, internet
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: HUDEBNI VYCHOVA

Ro¢nik: 5.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Uéivo Vystupy — kompetence MezipFedmétové vztahy
VOKALNI CINNOSTI 74k
pévecky a mluvni projev - pévecké o prodluzuje vydech, vaze tony,
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a o zpiva pisné v rozsahu h - d?,
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), o pracuje nejméné s 10 lidovymi pisnémi v durové i mollové toéning,
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu o zpiva pisné ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu,
dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas apod. o zazpiva jednoduchy dvojhlas, vetejné vystoupeni, besidka
o stiida solovy zpév se sborovym,
intonace, vokalni improvizace - diatonické
postupy v durovych a mollovych téninach (V., o pozna a zazpiva cely ton a pulton, skupiny not osminovych a
IIL. a L. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho Sestnactinovych,
V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka -
odpoveéd’ apod.)
graficky zdznam vokalni hudby
o Cte a zapisuje rytmické schéma pisné,
o orientuje se v notovém (grafickém) zdznamu jednoduché
INSTRUMENTALNI CINNOSTI melodie, reprodukuije ji,
hra na hudebni nastroje
rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni o reprodukuje motivy, témata, jednoduché skladbicky pomoci
improvizace — jednodilna pisiiova forma (a - b) hudebnich nastrojii z Orffova instrumentate,
o tvofi hudebni hry v dur s rozsahem vét$im nez oktava, v moll s

rozsahem sexty,
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graficky zaiznam melodie - vyuziti notacnich
programi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tane¢ni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby - pantomima a
pohybova improvizaces vyuzitim tane¢nich
krokti

orientace v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI
kvality tont - délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tony - souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem -
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

chape vztah mezi predvétim a zavétim,

tvofi hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva),

hraje hudebni hry (ozvéna, otazka - odpoveéd),

vytvari rytmické schéma jednoduché skladby (jeji ¢asti - motivku,
tématu apod.),
provede zaznam melodie a jeji reprodukci,

dokaze taktovat dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby takt,
zna n¢kolik tane¢nich her se zpévem,
rozezna polku od val¢iku, menuet, aj.,

vyjadfuje charakter poslouchané hudby a emocionalni prozitek
pohybem,

pti pohybové improvizaci vyuziva tanecni kroky,

zna alespon ¢tyfi hudebné pohybové hry,

pamétné si uchova a reprodukuje pohyby provadéné pfi tanci ¢i
pohybovych hrach,

vi, co je hudebni vyraz,

doprovazi pisné tonikou a dominantou,
pozna stupnici mollovou,

vyjmenuje zakladni hudebni vyrazové prostiedky a uziva je v
praxi rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie, aj.)

Zna vyznam pojmu variace,

TV - rytmické a gymnastické
cviceni s hudbou

TV — télovychovné chvilky

Cj — slohové cviceni

VV — kresba hudebniho
nastroje
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hudebni styly a Zanry - hudba tane¢ni, o vi, které nastroje hraji v symfonickém orchestru
pochodova, ukolébavka apod. o umi rozlisit pojmy dirigent, kapelnik, sbormistr, VV — prozitek z hudby
(kresba, malba)
hudebni formy - mala pisnova forma, velka
pistiova forma, rondo, variace
interpretace hudby - slovni vyjadieni (jaka je o zna epizody za zivota skladatelti poslouchané hudby.
to hudba a proc je takova) o nabyva povédomi o skladatelich (J.S.Bacha, W.A.Mozarta,
L.Janacka, aj.)
o znd alespon 8 poslechovych skladeb,
o rozliSuje hudbu polyfonni a homofonni; varhany, harfu; lidovou
kapelu, menuet,
o posloucha pisné lyrické, zertovné, hymnicke,
o slovy, tancem, kresbou vyjadii prozitek z hudby.
Metody:
e slovni
e nazorn¢ demonstracni
e praktické ¢innosti
e prace s textem (notovym zapisem)
e motivacni
e didaktické hry
e kontroly, hodnocenti a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skuping
e vefejné vystoupeni
e poslech

Nastroje a pomiucky:
e Orffovy néstroje,
e (D, DVD, magnetofonovy zdznam, VHS,
e vyukovy software, internet

133




Ocekavané vystupy - 2. obdobi (podle RVP ZV)
Z&k
- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky ptesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pti zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti,
- orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individualnich schopnosti a dovednosti ji realizuje, vyuziva na zaklad¢
- doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivl skladeb a pisni,
- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby,
- vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché ptredehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
- improvizace,
- rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedkil, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické
1 zfetelné harmonické zmény,
- ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokt, na zdklad¢ individuédlnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace.

5.5.2 Vytvarna vychova
Vzdélavaci oblast: UMEN{ A KULTURA

Obor vzd&lavacich oblasti: VYTVARNA VYCHOVA
Roc¢nik: 1. - 3.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Udivo Vystupy - kompetence MezipFredmétové vztahy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI 74k
prvky vizualn€ obrazného vyjadreni o pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni (linie, tvary, M — geometrické tvary

objemy, barvy, objekty,
usporadani objektt do celkt o porovnava je , tiidi na zaklad¢ odlisnosti vychazejicich z jeho

zkuSenosti, vjemtl, zazitkl a predstav,
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani o uplatiiuje v plo§ném i prostorovém uspoiadani linie, tvary, objemy, | Cj — vypravéni, popis
ostatnimi smysly objekty, dalsi prvky a jejich kombinace,

VV —ilustrace pohadky,

smyslové tcinky vizualn€ obraznych vyjadieni o interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna piibéhu

vyjadieni,
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UPLATNOVANi SUBJEKTIVITY
prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti

typy vizualné obraznych vyjadreni

pfistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
osobni postoj v komunikaci

komunikacéni obsah vizualné obraznych
vyjadieni

promény komunika¢niho obsahu

(0]

porovnava odli$né interpretace se svoji dosavadni zkuSenosti,
odlisuje uméleckou vytvarnou tvorbu, fotografii, film, tiskoviny,
televizi, elektronicka média, reklamu,

manipuluje s objekty,
zvlada vyjadieni pohybu téla a jeho umisténi v prostoru,
maluje a kresli akeni tvary,

rozliSuje ilustraci textd, volnou malbu, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklamu,

vnima obrazna vyjadieni z hlediska statického, dynamického,
vizualniho, fantazijniho (zalozené na smyslovém vnimani),

utvari odli$né interpretace vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a piejatych) v ramci skupin, v nichz se
dit€ pohybuje,

porovnava vizualn¢€ obrazna vyjadreni vlastni interpretace s
ostatnimi,

vysvétluje vysledky tvorby podle vlastnich schopnosti a zaméteni,
zvlada na zaklad¢ vlastni zkuSenosti zapojit do komunikace obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil.

TV —TV chvilky
- cviceni s hudbou

Cj — ilustrace textu

Cj — vypravéni, popis

- vytvarné vyjadieni obsahu
verse, fikanky

- ilustrace pohadky

Formy:
e vyucovaci hodina
e prace ve skuping
e samostatné prace
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e prace ve dvojicich

Nastroje a pomiicky:
e Dbarvy (vodové, temperove, prstové, na textil, na sklo, aj.)
o kiidy
e pastely
pastelky
voskovky
tuzky
tuze
pfirodni materialy
nejriznéjsi druhy a formaty papiru
textil, kiize

Ocekavané vystupy - 1. obdobi (podle RVP ZV)
Zak
- rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty),
- porovnava prvky vizudln€¢ obrazného vyjadieni na zdkladé odliSnosti vychazejicich zjeho zkuSenosti, vjemu, zaZitki a predstav,
- v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti,
- uplatiiuje pfi tom v ploSném 1 prostorovém uspofadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dals$i prvky a jejich kombinace,
- vyjadiuje rozdily pii vniméani uddlosti riznymi smysly a pro jejich vizudlné¢ obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky,
- interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni ,
- porovnava odliSné interpretace se svoji dosavadni zkuSenosti,
- na zaklad€ vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné¢ obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil,
vybral €1 upravil.
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Obor vzdélavacich oblasti: VYTVARNA VYCHOVA

Roc¢nik: 4 — 5.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucéivo

Vystupy - Kompetence

Mezipiredmétové vztahy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
prvky vizualné obrazného vyjadieni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
v plose, objemu a prostoru

uspoiadani objekti do celki - uspotadani na
zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly - vizualné obrazna
vyjadifeni podnéti hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadieni
vizualnich podnétt prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

smyslové u¢inky vizualné obraznych
vyjadieni - umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
prostiedKky pro vyjadreni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav a osobnich

Zak

chape elementarni pouceni o teorii barev,

sleduje vytvarné vyjadieni morfologickych znakt, tvart,
barevnosti ptirodnich objektt ,

zkousi funkce barev svétlych a tmavych, teplych a studenych,
hodnoti design a esteticka Groven predmétti denni potieby,
uplatituje vytvarny vyraz linie vytvarené riiznymi nastroji v
riznych materialech,

orientuje se v soucasné odévni kultute, zachovava hygienu
oblékant,

vytvafi soumérné tvary,
orientuje se v fazeni prvku v tvarové i barevné kompozici,

kombinuje techniky,

zpresiiuje vyjadreni proporci lidské postavy a hlavy,

Pt — sledovani ptirodnin

CJ — ¢asopisy s odévnimi
napady

M — soumérnost

CJ — prace s knihou
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zkuSenosti, -manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

typy vizualné obraznych vyjadieni - jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim -
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a
zduvodnovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadi‘eni - v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi piislusniky a v ramci skupin, v
nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo $kolu);
vysvétlovani vysledki tvorby podle svych
schopnosti a zaméteni

promény komunika¢niho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualn¢
obraznych vyjadieni i dél vytvarného umeéni

O O O O O

rozviji prostorového videéni, citéni a vyjadiovani na zaklad¢
pozorovani prostorovych jevil a vztahi,

zpracovava papir — rizné druhy, ptehybani trhani stiihani
mackani, posouvani,

v§ima si vytvarné upravy knihy,

snazi se hodnotit vztahy uméni a skutecnosti, malif'stvi a
socharstvi,

seznamuje se s funkci pisma, s pismem, jeho komunikativni a
estetickou funkeci,

expresivni volny vytvarny projev dopliuje pozorovanim
skute¢nosti,

poznava nékteré principy a moznosti nékterych materiali
prostfednictvim experimentalnich ¢innosti,

vytvari jednoduché prostorové objekty a poznava vytvarny vyraz,
pouziva malbu,

ovlada zakladni kompozi¢ni principy,

poznava smysl, organizaci, funkci a vytvarné esteticky, ucinek
reliéfniho feseni plochy,

hodnoti feSeni plochy v architektufe,

provadi kresbu s ptibéhem,

tesi ukoly dekorativniho charakteru v plose,
rozlisuje lidové uméni,

porovnava lidové uméni a jeho dekor,
pouziva kolaz,

AJ —plan domu
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o sleduje krasu ptirody a péstuje si vztah k Zivotnimu prostiedi,
o vyjadiuje linedrn€ a barevné vnitini stavby objektu s ohledem na
jeho nitro.

Formy:

e vyucovaci hodina
préace ve skupiné
samostatné prace
préace ve dvojicich

Nastroje a pomiicky:
e barvy (vodové, temperové, prstové, na textil, na sklo, aj.)
ktidy
pastely
pastelky
voskovky
tuzky
tuze
pfirodni materialy
nejruznéjsi druhy a formaty papiru
textil, kiize

Ocekavané vystupy - 2. obdobi (podle RVP ZV)
74k
- pri vlastnich tviréich ¢innostech pojmenovava prvky vizualn€ obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé vztaht (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné),
- uziva a kombinuje prvky vizudln¢ obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadieni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadieni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadieni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model,
- pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé zamétuje na projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadieni, ktera maji
komunikac¢ni G€inky pro jeho nejblizsi socialni vztahy,
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naléza vhodné prostiedky pro vizualné obraznd vyjadieni vznikla na zéklad¢ vztahu zrakového vnimani k vniméani dalSimi smysly;
uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbe,

osobitost svého vnimani uplatituje v pristupu k realite, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitil a prozitkli svobodné voli a kombinuje prostiedky (v€etné prostiedkii a postupli soucasného vytvarného umeéni),
porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace,

naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualn¢ obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil.
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

5.5.3 Dramaticka vychova

Obor vzdélavacich oblasti: DRAMATICKA VYCHOVA

Ro¢nik: 1. a 2.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Ucdivo

Vystupy - Kompetence

Mezipredmétové vztahy

OSOBNOSTNI /INDIVIDUALNI/
ROZVOJ

rozvijeni uvolnéni a soustfedénosti
odstranovani zabran

sebeuvédomovani

zcitlivovani vnimani a schopnosti objevovani
sama sebe 1 okolniho svéta

prohlubovani a obohacovani pohyb. dovednosti

a schopnosti vyrazu pohybem
prohlubovani a obohacovani plynulosti a
expresivity mluveného projevu

uvolnéni a rozvijeni obrazotvornosti a
tvorivosti, rytmického citéni

SOCIALNi ROZVOJ

uceni se kontaktu a socialni komunikace
(verbélni i neverbalni), skupinové citlivosti a
dynamiky

odstranovani sklond nevnimat druhého
odstranovani zabran pii fyzickém kontaktu

DRAMATICKA HRA

namétova hra zaloZena na mezilidském

O O O O

dokaze se soustredit

uvédomuje si vlastni identitu

dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni emoce a
rozpoznavat je v chovani druhych

propojuje naucené somatické dovednosti

vyjadfuje sviij nazor, své pocity

vytvari pratelsky kolektiv na zaklad¢ vzajemného poznani
spolupracuje ve skupiné

sleduje prezentace ostatnich

hodnoti kriticky své vystupy i vystupy spoluzakt

uvédomuje si a fesi etické problémy spojené se zivotem

Cj - komunikacni a slohova
vychova, literarni vychova,
jazykova vychova

M — uvolnovaci hry s €isly

Hv — rytmicka a dechova
cviceni, zvuky, tony, poslech
hudby

Tv — pohybové hry, tanec

VV — vytvarné ztvarnéni
pociti, d&ju, portréty
kamaradu, obrazkova osnova

P¢ — zpracovani piirodnin,
prace s riznym materialem

Prv. — vyuziti pfirodnin,
smyslové vjemy, vychova ke
zdravi, rodina, Skola —
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kontaktu a komunikaci, na setkavani rtiznych
jedincii v situacich, osob, které na sebe
vzajemné pusobi, fesi stietavani svych postoji
a potfeb, prani a smeéfovani a vytvareji tak déje
simulace (hraci jednaji za sebe)

hra v roli (hra¢ ptebira ve hie jinou roli, nez je
mu vlastni) — Ve smyslu role socialni
charakterizace (divadelni projev)

o O

dokaze se vcitit do role, situace

rozliSuje herni a realnou situaci, pfijima pravidla hry, vstupuje do
jednoduchych roli, pfirozené v nich jedna

charakterizuje rizné typy postav

prednasi zpaméti literarni texty pfimetené veéku

spravné intonuje, pracuje uvédoméle s hlasem

spoluzaci, zivotni situace,
osobni bezpeci, ochrana
zivotniho prostredi, svatky a
vyroci, d¢jiny ceského statu

Metody:

e hry a cvi€eni na rozehtati, soustfedéni a uvolnéni

e hry na rozvoj smyslového vniméni

e pohybové hry a hry s prvky pantomimy

e hry kontaktové

e hry rozvijejici mimojazykovou komunikaci a skupinové citéni

e hry na rozvijeni plynulosti fec¢i a slovni komunikaci

e prace s textem

e prace s materialem

e improvizace: hra v situaci, hra v roli, charakterizace

e slovni reflexe zazitku a zkuSenosti

e rozhovory a diskuse
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Formy:

e prace ve skupiné, dvojicich i samostatné

e vefejné vystoupeni

Ocekavané vystupy (podle RVP ZV)

74k

vytvari pratelsky kolektiv na zékladé vzajemného poznani,

aktivné se zucastiiuje spolecné ¢innosti,

respektuje druhé lidi a jejich nazory, nasloucha jim,

dodrzuje pravidla,

chape dulezitost vzajemné spoluprace a vyhody, které piinasi pti feSeni problému,
umi se aktivné i pasivné uvolnit,

umi se soustfedit,

ma dle svych moznosti rozvinuté smyslové vniméni,

umi dobfe vyuzivat prostor, respektuje partnery v ném,

ma dle svych moZznosti rozvinuté rytmické citéni,

umi navazat kontakt s druhymi,

dokaze se aktivné zapojit do rozhovoru, formuluje své myslenky a beze strachu prezentuje své nazory,
orientuje se v jednoduchych hromadnych improvizacich,

je schopen vciténi se ptes vlastni prozitek v urcité situaci a roli,

umi zaklady spolec¢enského chovani a socialnich dovednosti,

uvédomuje si a fesi etické problémy, s nimiz se mize bézn¢ setkat ve svém Zivote.
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5.6 Clovek a zdravi

5.6.1 Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Obor vzd&lavacich oblasti: TELESNA VYCHOVA

Boénik: 1.-3.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Ucdivo

Vystupy - Kompetence

Mezipredmétové vztahy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim
zaki, délka a intenzita pohybu

priprava organismu - piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zaméiené ¢innosti - spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti
rozvoj riuznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pii TV - hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech -
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v $atnach a umyvarnach, bezpe¢na
priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkéch TV

O O O O

chape vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka,

chape, ze riizné cvieni maji riizné tcinky,

je si védom svych pohybovych pfednosti a nedostatkd,

zvlada pripravné cviky pied pohybovou ¢innosti, cviky na
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni, spravné
drzeni téla,

seznamuje se s pripravnymi, kompenzacnimi, relaxa¢nimi a
jinymi zdravotné¢ zaméfenymi cviceni a jejich praktickém
vyuZiti,

zna zasady spravného sezeni, drzeni t€la ve stoji, dychani,

vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi,

rozviji razné formy rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace

pohybu,

uci se, jak odstranit cvi¢enim unavu pfi vyuce,

dovede se samostatné prevléct do cvicebniho uboru a umyt se,
uvédomuje si mozna nebezpedi pti hrach a snazi se jim
predchazet,

umi oSetfit drobnd poranéni a privolat pomoc,

dodrzuje pravidla bezpecnosti,

Prv. — prvni pomoc
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CINNOSTI QVLIVNUJiCi I’JRQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry - s riznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky - priipravna cviceni,
akrobacie, cviCeni s naCinim a na naradi
odpovidajici velikosti

a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti -
kondiéni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zdklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s

zna nékteré pohyboveé hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo
TV,

vi, ze hra pfinasi radost a pfijemné zazitky,

uvédomuje si, Ze 1ze pohyb spojovat s hudbou, rytmem, piibéhem,
predstavou, zkusenosti,

umi k pohybové hte vyuzit i hracky a jiné pfedméty nez télocvicné
nacini,

vi, ze gymnastika obsahuje zdkladni druhy cviceni, které
napomahaji ke spravnému drzeni téla, ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti a sily,

zna alespon pasivné zakladni pojmy osvojovanych cvikii a dovede
pojmenovat zakladni gymnastické naradi a nacini,

vi, ze pti zpevnéni téla se provadéji gymnasticka cviceni snaze,
umi kotoul, prosté skoky snozmo z trampoliny a zvlada zaklady
gymnastického odrazu,

vi, ze cviCeni s hudebnim a rytmickym doprovodem ¢i zpévem
pfindsi radost,

umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky a konkrétni
osvojované tance,

umi vyjadrit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu
pohybem,

zvlada zakladni estetické drzeni téla,

umi 2 — 3 zakladni tanecky,

vi, ze béhy, skoky a hody jsou vedle plavani nejvhodnéj$imi
ptirozenymi ¢innostmi, které vSestranné ovliviiuji organismus
zaka,

zna zékladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a
hodem, dovede pojmenovat zékladni atletické discipliny,

zné zékladni pravidla bezpecnosti pii atletickych ¢innostech a za
pomoci ucitele je dodrzuje,

zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem,

HV — rozvoj melodic¢nosti

VV — zachyceni pohybu

M — méfeni vzdalenosti
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micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportt

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu
a chovani v dopravnich prostiedcich pii
presunu, chiize v terénu, tdboieni, ochrana
ptirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena
plavani, adaptace na vodni prosttedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni (podle podminek $koly) -
hry na sn¢hu a na led¢, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

komunikace v TV - zakladni t€locvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pri TV - zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném)
prostiedi

zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idealy a symboly

O 0 O 0 O O o O O O O O

o O

o

zvlada zékladni zplisoby hazeni a chytdni mice a jiného nacini,
umi manipulovat s palkou a jinym hernim na¢inim,

umi dodrzovat pravidla her,

vi, pro¢ je dulezita spoluprace pfi kolektivnich sportech,

vi, ze turistika a pobyt v pfirod€ patii k nejzdravej$im pohybovym

aktivitam,

zné zasady spravného chovani v ptirode¢,
umi se spravné pripravit na turistickou akei,
dovede se orientovat v ptirodé podle znacek,

vi, pro¢ je nutné dodrzovat hygienu v bazénu,

ma osvojené zakladni plavecké dovednosti,

umi plavat jednim plaveckym stylem,

zné a umi pouZit prvky sebezachrany,

dodrzuje pravidla bezpecného pohybu u vodni plochy,
zna zasady dopomoci tonoucimu,

umi vytvorit jednoduché stavby ze sné€hu,

zna zakladni techniku lyZovani a brusleni,

vi, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou ptirodni plochu bez
dozoru dospélych osob,

pouziva zakladni t€locvicné nazvoslovi,

reaguje na smluvené povely a signdly a gesta ucitele,

zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hfisté a nejznaméjsi sportovni hry,
podtizuje se organizaci pti TV,

zna a chova se podle pravidel fair play,
zna olympijské idealy a symboly,

Prv. — orientace v pfirodé

Cj — vypravi zazitky

146




pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti - her, zavod, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
- méteni vykont, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

ZDRAVOTNI TV
¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

dodrzuje zékladni pravidla chovani pti TV a sportu,

ovlada pravidla her, zavodi, soutézi a dodrzuje je,
podrobuje se vyjadieni rozhod¢iho,

zna zakladni pomicky pro méteni sportovnich vykont,

umi vyhledat dilezité (zajimavé) informace o sportu —
encyklopedie, noviny, internet,

dodrzuje spravné drzeni téla v riznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech.

M — vysledkové listiny,
tabulky

TV — chvilky (Cteni, psani)

Metody:
e slovni
nazorn¢ demonstracni
praktické ¢innosti
motivacéni
problémové
sdélovaci
kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:
e vyucovaci hodina
e ve skuping, ve dvojicich

Nastroje a pomiicky:

e lavicky, trampolina, odrazovy mistek

e volejbalovy mic, kopaci mic¢, basketbalovy mic, kriketovy mi¢

e ringo krouzky, pomutcky na T-ball
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e Svihadla, kruhy
e CD - rytmicka hudba, lidova hudba, relaxacni

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)

zak

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti,

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o - jejich
zlepseni,

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich,

- uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly,

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci.
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Obor vzd&lavacich oblasti: TELESNA VYCHOVA

Rocnik: 4. - 5.
Casova dotace tydné: 2 hodiny

Uc¢ivo

Vystupy - Kompetence

Mezipiredmétové vztahy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim
zaki, délka a intenzita pohybu

priprava organismu - piiprava pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené ¢innosti - spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze; prupravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cviCeni a jejich praktické vyuziti

rozvoj riuznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pii TV - hygiena pohybovych ¢innosti
a cvicebniho prostfedi,vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpeénost pii pohybovych ¢innostech -
organizace a bezpe¢nost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpe¢na
priprava a ukladani natadi, nacini a pomticek,
prvni pomoc v podminkach TV

74k

O

zna spravny pohybovy rezim, jeho délku a intenzitu,

zvlada  pripravné cviky pred pohybovou cCinnosti, cviky na
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni, spravné drzeni
téla,

orientuje se v prupravnych, kompenzacénich, relaxa¢nich a jinych
zdravotné zamétenych cviceni a jejich praktickém vyuziti,
zvlada spravné drzeni téla,

rozviji rizné formy rychlosti, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace

pohybu,

voli vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity,
dodrzuje osobni hygienu pii pohybovych Cinnostech a hygienu
cvic¢ebniho prostiedi,

dodrzuje bezpecnost pti pohybovych Cinnostech,

VV — zachyceni pohybu

CJ — ¢teni, psani
M — rtizné petiminutovky,
samostatné prace

P¢ — prace na pozemku
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CINNOSTI QVLIVNUJiCi I’JRQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry - s riznym zaméfenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky - pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s nac¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti -
kondiéni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zdklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

pripravné upoly - pietahy a pretlaky
zaklady atletiky - rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s
micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportd

turistika a pobyt v piirodé - piesun do terénu
a chovani v dopravnich prostiedcich pii
presunu, chiize v terénu, tabofeni, ochrana
ptirody

O O O O OO

zvlada pohybové hry s riznym zamétenim, netradi¢ni pohybové
hry a aktivity,
vyuziva netradi¢niho n&cini pfi cviceni, pii pohybové tvotfivosti,

zna zakladni pojmy — zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi a nacini,

orientuje se v zakladnich lidovych a umélych tancich,
zvlada cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu,

zvlada kotoul vpted, vzad, stoj na rukou (s dopomoci), pripravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku, trampoliny,
orientuje se v zakladni technice béhu, skokd, hodu,

zvlada bézeckou abecedu, rychly béh na 60m, nizky start(na
povel), polovysoky start, vytrvaly béh na 10 minut,

ovlada skok do dalky z rozbéhu — odraz z bievna,

spojuje hod kriketovym mickem s rozb&éhem,

ovlada manipulaci s mi¢em — jednorué, obouru¢ (vrchni, tr¢enim),
ptihravky, pohyb s micem, stfelbu na kos,

spolupracuje ve hte,

zna pravidla sportovnich her — vybijend, kopana, kosikova

zvlada chovani v dopravnich prostredcich pii presunu, chiizi
v terénu,

chova se bezpecné pii taboteni,

chrani prirodu,

zacastni se zakladniho plaveckého vycviku,

zné hygienu plavani,

VI -vychazky

Pt - pfevody jednotek
VV — zachyceni pohybu

M — vysledkové listiny,
tabulky

Pt — orientace v ptirode

150




plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) -
hry na sn¢hu a na led¢, zdkladni techniky
pohybu na lyzich a bruslich

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace p¥i TV - zdkladni organizace
prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostiedi

zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idealy a symboly™

pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti - her, zavodu, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
- méteni vykont, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

ZDRAVOTNI TV
¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

adaptuje se na vodni prostiedi,
zvladd jeden plavecky zptsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu,

pouziva zékladni techniku pohybu na lyzich, na bruslich; hry na
snéhu,

ovlada zakladni organiza¢ni nazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly,

orientuje se Vv prostoru a cinnostech ve zndmém (bézném)
prostiedi,

rozumi zakladnimu télocvi¢nému nazvoslovi,

reaguje na smluvené signaly, povely,

dba pokynti vyucujiciho, dodrzuje zdsady bezpecnosti,

zna zasady jednani a chovani fair play, olympijské idedly a
symboly,

ovlada pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innostech — her, souté€zi, zavodu,

je schopen zméftit vykon spoluzaka (délku hodu, ¢as béhu

apod.),

umi vyhledat dilezité (zajimavé) informace o sportu —
encyklopedie, noviny, internet,

dodrzuje spravné drzeni téla v riznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech.

Cj — vypravi zazitky
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Metody:

slovni

nazorné¢ demonstracni

praktické ¢innosti

motivacni

problémové

sd€lovaci

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

vyucovaci hodina
ve skuping, ve dvojicich

Nastroje a pomiicky:

lavicky, trampolina, odrazovy mustek

volejbalovy mic, kopaci mi¢, basketbalovy mi¢, kriketovy mic
ringo krouzky

Svihadla, kruhy

CD — rytmicka hudba, lidova hudba, relaxacni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)

zak

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje kondicné zamétené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili
po zlepSeni trovné své zdatnosti,

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou z4tézi nebo vlastnim svalovym oslabenim,
zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her,

uplatituje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzéka,
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti,
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- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi,

- uziva pii pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nékresu, popisu cvicenti,

- zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na trovni ttidy,

- zm¢éfti zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky,

- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydliste;

- samostatné¢ ziskd potfebné informace.

5.7 Clovék a svét prace

5.7.1 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Obor vzd&lavacich oblasti: PRACOVNI CINNOSTI
Roc¢nik: 1.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Uéivo Vystupy - Kompetence MezipFedmétové vztahy
PRACE S DROBNYM MATERIALEM 74k
vlastnosti materialu a jeho uziti o zna vlastnosti papiru a lepidla,
pracovni pomucky a nastroje o spravné drzi nizky a bezpecné s nimi zachazi,
jednoduché pracovni operace a postupy, o zvlada techniku ptekladéani, ryhovani, utrzeni pruhu papiru,
organizace prace vytrhavani, skladani, vysttihovani, nalepovani,
lidové zvyky, tradice, femesla o seznamuje se s vlastnostmi plasteliny a moduritu,
o provadi valeni v dlanich, na podlozce, ptidava a ubird hmotu,
vytahuje hmotu, Prv. — domov, misto kde
o vyrabi darky, ozdoby, Zijeme
o ma potadek ve svych pomtickach,
o udrzuje poradek na svém misté,
o umi povidat o tom, co vyrabi,
o zpracovava pfirodniny,
o zvlada propichovani, navlékani, spojovani a svazovani,
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PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
stavebnice

prace s ndvodem, piedlohou, jednoduchym
néacrtem

montaz a demontaz jednoduchych predmétt

PESTITELSKE PRACE

zakladni podminky pro péstovani rostlin
pestovani rostlin

zasady bezpe¢né prace s rostlinami

PRIPRAVA POKRMU
stolovani
spolecenské navyky pfi stolovani

O O O O O O O O O

O

sklada kostky podle ptedlohy,

stavi podle fantazie- individualni a skupinova prace,

umi montaz podle ptedloh- demontaz,
umi zhodnotit vysledky své prace,
umi ocenit vysledky prace jinych,

pecuje o pokojové rostliny,

vyséva semena, sleduje, jak rostou,
zaznamenava a hodnoti vysledky pozorovani,
dodrzuje pii praci zakladni hygienické navyky,

umi spravne klast piibory,
chova se vhodné pfi stolovani,
dodrzuje hygienické navyky.

Prv. — 1idé kolem nas

Prv. - zakladni podminky pro
pestovani rostlin
Prv. — rozmanitost piirody

Prv. — vychova ke zdravému
zivotnimu stylu

Metody:

slovni

nazorn¢ demonstracni

praktické ¢innosti

samostatna prace

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

o vyuc€ovaci hodina

° vychazka, exkurze, Skolni vylet

o prace ve dvojicich a ve skupinach
o projektové dny
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Nastroje a pomiucky:
. papiry, lepidla, niizky, Casopisy, plastelina, modurit, pfirodniny - Sipky, jefabiny, slama, zaludy, kastany, listy, kofeni, semena;
Spejle, drivka, korkové zatky, niz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny, piibory, talife, ubrousky.
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Obor vzd&lavacich oblasti: PRACOVNI CINNOSTI

Ro¢nik: 2.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Uc¢ivo

Vystupy - Kompetence

Mezipiredmétové vztahy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
vlastnosti materialu a jeho uziti
pracovni pomtcky a néstroje
jednoduché pracovni operace
organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

a postupy,

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
stavebnice

prace s navodem, piedlohou, jednoduchym
nacrtem

O O

O 0O OO OO O0OO0OO0o0OO0OO0oOOo

o O

umi pojmenovat druhy papiru,
zvlada techniku ofezavani,
papiru,

pracuje s kartonem,

vytrhava ubrousky (zdobi predméty),

zvlada obkresleni podle $ablony,

bezpeéné zachazi s ostrymi predmety,

poznava vlastnosti materialt,

zna nekteré lidové zvyky, tradice, femesla,

seznamuje se s technikou hnéteni, vateni, suSeni,

vyrabi darky z ptirodnin,

seznamuje se s lisovanim rostlin,

dokaze pracovat podle slovniho navodu,

zvlada jednoduché pracovni opravy,

umi pracovat s rliznymi pracovnimi pomuickami, nastroji a zna
jejich funkci a vyuziti,

sesiva kousky latky k sobé,

navléka pfimétené dlouhou nit, umi uzlik a §it pfednim a zadnim
stehem,

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pii praci,

seznamuje se s technikou batikovani,

prestfizeni, slepovani, odmérovani

vytvaii plo$né a prostorné kompozice ze stavebnicovych prvkl
(podle piedloh i podle fantazie),

sestavuje jednoduché, pohyblivé modely (podle piedlohy i podle
fantazie),

Prv. - vychazka

CJ — pracovni postup

Prv. - zakladni hygienické
navyky

VYV — estetické citéni
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montaz a demontaz jednoduchych predmétt

PESTITELSKE PRACE

zakladni podminky pro péstovani rostlin
pestovani rostlin

zasady bezpecné prace s rostlinami

PRIPRAVA POKRMU
zakladni vybaveni kuchyné
potraviny

stolovani

bezpec¢na obsluha spotiebicii

O O O O O

O O O O O

umi urovnat stavebnice k dal$imu pouziti,
dodrzuje bezpecnost a hygienu pfi praci,

umi osetfit pokojové rostliny,

ptedpéstovava sazenice pro venkovni vysadbu,

pozoruje kliceni semen (na vat€, v hlin¢),

zapojuje se do prace na zahrad¢ (d¢€la radky, dilky, pleje, zaléva),
dodrzuje hygienické navyky,

zvlada jednoduchy nakup,

vi, jak skladovat potraviny,

umi samostatné pfipravit jednoduchy pokrm,
dodrzuje hygienické navyky,

seznamuje se s bezpe¢nou obsluhou spotiebidii.

Prv. - zakladni podminky pro
péstovani rostlin

M — pocitani s penézi

CJ — pracovni postup
(recept)

Metody:

slovni

nazorn¢ demonstracni

praktické ¢innosti

samostatni prace

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

o vyuc€ovaci hodina

. vychazka, exkurze, Skolni vylet

. prace ve dvojicich a ve skupinach
. projektové dny
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Nastroje a pomiicky:

. papiry, lepidla, ntzky, Casopisy, plastelina, modurit, pfirodniny- Sipky, jefabiny, slama, zaludy, kaStany, listy, kofeni, semena;
Spejle, diivka, korkové zatky, niiz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny, pfibory, talife, ubrousky, potraviny,
spotfebi¢e v kuchyni, kuchynské nadobi, zemina, nastroje pifi praci na Skolnim pozemku, textilie, barvy na textil.
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Obor vzd&lavacich oblasti: PRACOVNI CINNOSTI

Ro¢nik: 3.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Uc¢ivo

Vystupy - Kompetence

Mezipiredmétové vztahy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
vlastnosti materialu a jeho wuziti
pracovni pomtcky a néstroje
jednoduché pracovni operace
organizace prace

lidové zvyky, tradice, Tfemesla

a postupy,

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
stavebnice

prace s navodem, piedlohou, jednoduchym
nacrtem

montaz a demontaz jednoduchych predméta

PESTITELSKE PRACE

zakladni podminky pro péstovani rostlin
pestovani rostlin

zasady bezpeéné prace s rostlinami

PRIPRAVA POKRMU
zakladni vybaveni kuchyné
potraviny

O O

O 0O O O O O O

o O

@]

O O O O

umi rozlisit bézné uzivané druhy papirt,

dovede papir ptelozit, odtrhnout naznacenou ¢ast, vystiihnout
nakresleny tvar,...(zhotovit vyrobek z papiru),

dokaze z prirodniho materialu vyrobit jednoduchy vyrobek,
umi bezpecné zachazet s nastroji,

rozliSuje pracovni nastroje, umi je pojmenovat,

vytvari z modelovacich hmot vyrobky, dovede o nich hovofit,
dokaze navléknout nit, pfisit knoflik,

udrzuje poradek na svém misté, stara se o své pomticky,
pracuje podle slovniho navodu i predlohy,

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnici,
vytvari n€kolik vyrobk z konstruktivni stavebnice,

provadi pozorovani piirody, v jednotlivych ro¢nich obdobi a umi
popsat vysledky pozorovani,

pecuje o nenaro¢né rostliny v byte€, ve tfide i na zahradeg,

umi naaranzovat do vazy such¢ i rostlé kvétiny,

samostatné ptipravi pokrm,

upravi stdl pro jednoduché stolovani,

upece pod dohledem ucitele drobné cukrovi,
pfipravi ovocny napoj,

Prv. - vychazka

Prv. — vychazka

VV —roc¢ni obdobi

Prv. - zakladni podminky pro
pestovani rostlin

CJ — pracovni postup
(recept)
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stolovani o umi se vhodné chovat pfi stolovani.
bezpecna obsluha spotiebicl

Metody:

o slovni

o nazorn¢ demonstracni
. praktické ¢innosti

. samostatni prace

kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

o vyucovaci hodina

o vychazka, exkurze, Skolni vylet

. prace ve dvojicich a ve skupinach
o projektové dny

Nastroje a pomiticky:

° papiry, lepidla, niizky, Casopisy, plastelina, modurit, pfirodniny- Sipky, jefabiny, sldma, zaludy, kaStany, listy, kofeni, semena;
Spejle, diivka, korkové zatky, ntiz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny, piibory, talife, ubrousky, potraviny,
spotfebice v kuchyni, kuchyiiské nadobi, zemina, ndstroje pifi praci na Skolnim pozemku, textilie, barvy na textil, suché a rostlé
kvétiny, ovoce, material na tésto.

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (podle RVP ZV)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zak

- vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradicnich 1 netradi¢nich materiald, pracuje podle slovniho navodu a predlohy.
KONSTRUKCNI CINNOSTI

zak

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.
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PESTITELSKE PRACE

zak

- provadi pozorovani piirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani,
pecuje o nenarocné rostliny.

PRIPRAVA POKRMU
zak
- ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani, chova se vhodné pfi stolovani.
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Obor vzd&lavacich oblasti: PRACOVNI CINNOSTI

Roc¢nik: 4.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Uc¢ivo

Vystupy - Kompetence

Mezipiredmétové vztahy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
vlastnosti materialu a jeho wuziti
pracovni pomtcky a néstroje
jednoduché pracovni operace
organizace prace

lidové zvyky, tradice, Tfemesla

a postupy,

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
stavebnice

prace s navodem, piedlohou, jednoduchym

nacrtem

montaz a demontaz jednoduchych predméta

O O 0 0 O O O

O O O O

o O

rozliSuje a pojmenovava rtizné druhy papirti a kartont,
zvlada techniku prace- lepeni, stfihani, fezani,
odmérovani, suseni, tvarovani,

zpracovava odpadovy material,

umi pracovat s prouzky papiru- proplétani tvard,
vyrabi zalozky a podlozky- vyuziva symetrii,

sklada z papiru zvitatka, kvétiny,...,

navstivi vystavu lidovych femesel,

umi vyrobit pfedméty k vyzdobé - darky, jarni vyzdoba, vanocni
vyzdoba,...,

seznamuje se s modelovaci hmotou -tésto, vosk,
urcuje vlastnosti materialu,

vytvari navyky, organizace a planovani prace,
zvlada techniku navlékani, propichovani,
spojovani, svazovani,

uci se rozliSovat textilie, druhy latek,

poznava rub a lic,

vyrabi vysivané decky,

vytrhavani,

stithani, ohybani,

vyuziva navodu a predloh pro konstrukei,

sestavuje modely podle své fantazie, nebo piedlohy,

poznava vlastnosti stavebnicovych prvkl a dild, porovnavéani a
funk¢énim vyuzitim,

upeviiuje navyky organizace a planované prace,

Prv. — ekologie

Prv. — vyuziti poznatkii

VV — estetické citéni

Prv. — rezim dne

162




PESTITELSKE PRACE o dokaze celoro¢né osetfovat pokojové kvétiny, Prv. - zékladni podminky pro
zakladni podminky pro péstovani rostlin o udi se rychleni a pfedpéstovavani kvétin, péstovani rostlin
pestovani rostlin o umi jednoduchou vazbu kvétin,
zasady bezpecné prace s rostlinami o zucastni se exkurze do zahradnictvi,
o seznamuje se s rozmnozovani rostlin, Prv. — vychazka
o vytvafi jednoduché herbare,
PRIPRAVA POKRMU o orientyje se v zakladnim vybaveni kuchyng¢,
zakladni vybaveni kuchyné o umi dodrzovat pravidla sprdvného stolovani a spolecenského
potraviny chovani,
stolovani o dokaze udrzet Cistotu pracovnich ploch, CJ — pracovni postup
bezpecna obsluha spotiebici o zna a dodrzuje bezpecnost prace, (recept)
o umi pfipravit ovocné a zeleninové salaty,
o dokaze upéci lité tésto.
Metody:
o slovni
. nazorn¢ demonstracni
o praktické ¢innosti
. samostatni prace
o kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

. vyucovaci hodina

. vychazka, exkurze, Skolni vylet

. prace ve dvojicich a ve skupinach
o projektové dny

Nastroje a pomitcky:

. papiry, lepidla, nizky, Casopisy, plastelina, modurit, pfirodniny- Sipky, jefabiny, sldma, Zaludy, kaStany, listy, kofeni, semena;
Spejle, diivka, korkové zatky, ntiz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny, ptibory, talife, ubrousky, potraviny,
spotfebi¢e v kuchyni, kuchyiiské nadobi, zemina, nastroje pifi praci na Skolnim pozemku, textilie, barvy na textil, suché a rostlé
kvétiny, ovoce, material na tésto.
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Obor vzd&lavacich oblasti: PRACOVNI CINNOSTI

Ro¢nik: 5.
Casova dotace tydné: 1 hodina

Uc¢ivo

Vystupy - Kompetence

Mezipiredmétové vztahy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM 74k
vlastnosti materialu a jeho wuziti o vytvaii pfiméfenimi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného
pracovni pomtcky a néstroje materialu,
jednoduché pracovni operace a postupy, o vyuziva pfi tvotivych ¢innostech vlastni fantazii,
organizace prace o umi volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k | Prv. - zakladni hygienické
lidové zvyky, tradice, femesla materialu, navyky

o udrzuje potadek na pracovnim miste, Prv. — prvni pomoc

o dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,

o umi poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni,

o vyuziva pfi tvotivych ¢innostech prvky lidovych tradic,
PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
stavebnice o zna funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastroj a pomiicek,
prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym o provadi pfi praci se stavebnicemi montdz a demontéz, CJ — pracovni postup
nacrtem o umi pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého
montaz a demontaz jednoduchych predméta nacrtu,

o umi svou praktickou ¢innost naplanovat a organizovat,
PESTITELSKE PRACE
zakladni podminky pro péstovani rostlin Prv. - zakladni podminky pro
péstovani rostlin o zna zékladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin, | péstovani rostlin
zasady bezpecné prace s rostlinami o umi oSetfovat a péstovat pokojové a jiné rostliny a provadi

péstitelska pozorovani,
o voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje
a nacini, Prv. — prvni pomoc

PRIPRAVA POKRMU o dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravi, >
zakladni vybaveni kuchyné umi poskytnout prvni pomoc pii Grazu pii praci na Skolni zahradé,
potraviny

164




stolovani o zna zékladni vybaveni kuchyné, @J - popis
bezpecna obsluha spotiebict o umi pfipravit jednoduché pohosténi, CJ — pracovni postup
o uplatiiuje zasady zdravé vyzivy, (recept)
o dodrzuje pravidla spravného stolovani, Prv. — zdravy Zivotni styl
o zna spolecenské chovani pfi stolovani,
o udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, Prv. — prvni pomoc
o umi poskytnout prvni pomoc pii Grazu v kuchyni.
Metody:
. slovni
. nazorn¢ demonstracni
. praktické ¢innosti
. samostatni prace
o kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy:

. vyucovaci hodina

o vychézka, exkurze, Skolni vylet

. prace ve dvojicich a ve skupinach
. projektové dny

Nastroje a pomiicky:

. papiry, lepidla, nlzky, Casopisy, plastelina, modurit, pfirodniny- Sipky, jefabiny, slama, zaludy, kaStany, listy, kofeni, semena;
Spejle, diivka, korkové zatky, niz, jehla, bavinka, kostky, konstruktivni stavebnice, snih, kvétiny, ptibory, talife, ubrousky, potraviny,
spotfebi¢e v kuchyni, kuchyiiské nadobi, zemina, nastroje pifi praci na Skolnim pozemku, textilie, barvy na textil, suché a rostlé
kvétiny, ovoce, material na tésto.
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi (podle RVP ZV)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
zak
- vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklad¢ své predstavivosti rizné vyrobky z daného materidlu,
- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic,
- voli vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu,
- udrzuje potradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazu.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
zak
- provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou mont4dz a demontaz,
- pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu,
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi trazu.

PESTITELSKE PRACE
zak
- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani,
- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny,
- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, néstroje a nacini,
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu.

PRiIPRAVA POKRMU
zak
- orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné¢, pfipravi samostatné jednoduchy pokrm,
- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani,
- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytne prvni pomoc i pti trazu v kuchyni.
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6 Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki

6.1 Hodnoceni Zaka ve §kole

74k je hodnocen podle klasifika¢niho fadu, ktery byl vypracovan jako soudast SVP ZV a
schvalen pedagogickou radou. Hodnoceni a klasifikace zdka je v souladu s Vyhlaskou

48/2005 Sb., o zakladnim vzd€lavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné $kolni
dochazky, § 15.

Pii hodnoceni prospéchu zédka mulze byt u zdka v prvnim az tfetim ro¢niku ve vSech
vyucCovacich pfredmétech a u zéka ve ctvrtém ro¢niku ve vyucovacich piedmétech s prevahou
vychovného zaméieni pouzito SirSi slovni hodnoceni. O pouziti SirSiho slovniho hodnoceni
rozhodne feditel Skoly na zakladé navrhu ucitele a souhlasu zastupce zéka.

Ptechézi-1i zak na jinou Skolu, je klasifikovan stupni 1 - 5.

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, 74kt nadanych a mimotadné
nadanych upravuji § 16 a 17 Skolského zakona a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych.

6.2 Pravidla pro hodnoceni zaka

o Statistika klasifikace vSech tfid ve vSech pfedmétech v pololeti a na konci Skolniho
roku umoznuje sledovat vyvoj vysledki tfidy, porovnavat klasifikaci tfid s minulymi
roky a fesit ptipadné vyrazné odchylky v hodnoceni jednotlivymi vyucujicimi.

e \Whodnoceni vysledku provérek a ostatnich srovnatelnych praci provadi kazdy
vyucujici ve svém predmétu, pii vyraznych negativnich odchylkach pfijima opatieni
k dosazeni zaddoucich vysledk.

e Pii hodnoceni a pti pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik
(dale jen "ucitel") uplatituje pfimétenou narocnost a pedagogicky takt vici Zakovi.

e Pti celkové klasifikaci piihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zéka 1 k tomu, Ze Zak
mohl v prubéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou
indispozici.

e Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana ptedevSim pro celkovou
klasifikaci. U¢itel v§ak nepfeceniuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zdkovy
vykony komplexné¢, v souladu se specifikou ptedmétu.

6.3 Ziskavani podkladi pro hodnoceni a klasifikaci

o Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani Zaka
ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostiedky:

o soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

soustavnym sledovanim vykont zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

o riznymi druhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohyboveé),
didaktickymi testy,

o kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami,

analyzou vysledk ¢innosti Zéka,

o konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-

o

o
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psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb, zejména u zaka s trvalejSimi
psychickymi a zdravotnimi potizemi a poruchami,
o rozhovory se zdkem a zdkonnymi zastupci zéka.

6.4 Klasifikace zaka

e 7Zaci se klasifikuji ve viech vyu¢ovacich predmétech uvedenych v uéebnim planu
prislusného rocniku.

o Klasifika¢ni stupen uréi ucitel, ktery vyucuje ptislusnému predmétu.

e V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelll, urci vysledny stupen za klasifikacni
obdobi prislusni ucitelé po vzajemné dohode¢.

e PiiurCovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho
obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak doséahl za celé
klasifika¢ni obdobi. Pfitom se ptihlizi k systemati¢nosti v praci zaka po klasifikacni
obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zéklade primeéru z klasifikace za prislusné
obdobi.

e Pfiurcovani klasifikacniho stupné posuzuje ucitel vysledky prace zaka objektivné,
nesmi podléhat zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéjsimu.

e Reditel $koly uréi zptisob, jakym budou t¥idni ucitelé a vedeni §koly informovani o
stavu klasifikace ve tride.

e Pripady zaostavani zakl v u¢eni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v
pedagogické radé.

e Na konci klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery ur¢i feditel Skoly, zapisi ucitelé
ptislusnych ptedméti Cislici vysledky celkové klasifikace do tfidniho vykazu a
pfipravi navrhy na umoznéni opravnych zkousek, na klasifikaci v nahradnim terminu
apod.

e Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani tfidni ucitel bezprostiedné a
prokazatelnym zptsobem.

e Prechazi-li Zdk do jiné Skoly, zaSle feditel dosavadni Skoly Skole, na niz zak
pfechédzi, dokumentaci o zdkovia zdznam o jeho chovéani a prospéchu za
neukoncené klasifikacni obdobi.

e Prechazi-li  zak do jiné Skoly po 15. listopadu nebo 15.dubnu, dokumentace
obsahuje navrh klasifikace chovani, hodnoceni a klasifikaci v jednotlivych
pifedmétech jako podklad pro celkovou klasifikaci Zaka na konci klasifika¢niho
obdobi.
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7. Prilohy

7.1 Prarezova témata

Prurezova témata

L.rotnik | 2.ro¢nik | 3.rotnik |

4.roénik

5.ro¢nik

1. Osobnostni a socialni

vychova

A - Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti
pozndvani

cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
dovednosti pro uceni a studium

soucast vyuky ve
vSech predmétech

sebepozndni, sebepojeti

co o sob¢ vim a co ne

jak se promita mé ja v mém chovani moje uceni
moje vztahy k druhym lidem

zdravé a vyrovnané sebepojeti

soucast vyuky ve
vSech predmétech

seberegulace,
sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani
organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
stanovovani osobnich cilti a kroki k jejich dosazeni

soucast vyuky ve
vSech predmétech

psychohygiena

dobry vztah k sobé samému

dobré organizace casu

dovednosti zvladani stresovych situaci
hledani pomoci pfi potizich

soucast vyuky ve
vSech predmétech

kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity
(pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti)
tvotivost v mezilidskych vztazich

soucast vyuky ve
vSech predmétech

B - Socialni rozvoj

vzajemné poznavani se ve skupiné/tride

soucast vyuky ve

poznavani lidi rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech vSech predmétech
chyby pii poznavani lidi

mezilidské vztahy péce o dobré vztahy soucast vyuky ve
chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého vSech predmétech
respektovani, podpora, pomoc
lidska prava jako regulativ vztahti
vztahy a nase skupina/ttida

komunikace teC téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ lidskych skutkt soucast vyuky ve
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cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

specifické komunikacni dovednosti (monolog, dialog)

komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, apod.)
pravda, lez a ptedstirani v komunikaci

vSech predmétech

kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (vedeni a organizovani prace skupiny)
rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

soucast vyuky ve
vSech pifedmétech

C - Moralni rozvoj
FeSeni probléemit a
rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feSeni problémt a rozhodovani z hlediska
riznych typi problémi a socidlnich roli —

problémy v mezilidskych vztazich,

zvladani ucebnich problémi vazanych na latku predméta,
problémy v seberegulaci

soucast vyuky ve
vSech pifedmétech

hodnoty, postoje,
prakticka etika

pomahajici a prosocidlni chovani (¢loveék neocekava
protisluzbu)

dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich
vSedniho dne

analyzy vlastnich i cizich postojui a hodnot a jejich projevi
v chovani lidi

vytvatfeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani

soucast vyuky ve
vSech predmétech

2. Vychova Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spole¢enstvi demokraticka atmosféra a vlastivéda
demokratického demokratické vztahy ve skole
obcana zpusoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté skoly
obcanskd spolecnost a
Skola
obcan, obcanska Listina zdkladnich prév a svobod prava | vlastivéda
spolecnost a stdt a povinnosti ob¢ana
uloha ob¢ana v demokratické
spole¢nosti
zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému
principy souZiti s minoritami
formy participace demokratické volby a politika vlastivéda

obéanii v politickém

obec jako zakladni jednotka
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Zivoté

samospravy statu
spoleCenské organizace a hnuti

principy demokracie principy demokracie vlastivéda
Jjako formy viddy a zakladni kategorie fungovani
zpusobu rozhodovani demokracie (spravedlnost, fad, norma,

zakon, pravo, moralka)

vyznam Ustavy jako zékladniho zakona

zemé

demokratické zplisoby feSeni konflikt

a problémil v osobnim Zivoté i ve

spole¢nosti
3. Vychova k mysSleni v rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta prvouka
evropskych a mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k vlastivéda
globalnich Evropé a svétu anglicky jazyk

souvislostech
Evropa a svét nds
zajimd

nasi sousedé v Evrop¢ zivot déti v jinych zemich
lidova slovesnost, zvyky a tradice ndrodd Evropy

dramaticka vychova

objevujeme Evropu a nase vlast a Evropa vlastivéda
svét evropské krajiny anglicky jazyk
Evropa a svét
statni a evropské symboly
Den Evropy
zivot Evropanti a styl Zivota v
evropskych rodinach
jsme Evropané instituce Evropské unie a jejich vlastivéda
fungovani anglicky jazyk
mezinarodni organizace a jejich ptispéni
k feseni problému déti a mladeze
4. Multikulturni jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti soucast vyuky ve
vychova respektovani zvlastnosti riznych etnik vSech predmétech
kulturni diference
lidské vztahy pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci soucast vyuky ve

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni,

socidlni, ndbozenské, zdjmové nebo generacni piislusnost

uplatfiovani principu slusného chovani (zadkladni moralni normy)

vSech piredmétech
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tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého

lidsk4 solidarita, osobni ptispéni k zapojeni zakii z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy

etnicky puvod

ruzné zpusoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta

odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

soucast vyuky ve
vSech predmétech

multikulturalita vyznam uzivani ciziho jazyka jako anglicky jazyk
nastroje dorozumeéni a celozivotniho
vzdélavani
naslouchani druhym
princip socialniho otazka lidskych prav vlastivéda
smiru a solidarity
5. Environmentalni les v nasem prostiedi prvouka
vychova pole a jejich okoli prirodovéda
ekosystémy zmény okolni krajiny vlivem ¢loveka
lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim
lidské sidlo - mésto - vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli)
ovlivnéni pfirody v prubehu vzniku civilizace az po dnesek
zdkladni podminky voda - vztahy vlastnosti vody a zivota prvouka
Zivota vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda prirodovéda
ovzdusi - vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, Cistota ovzdusi u nas
puda - zdroj vyzivy, ohrozeni pudy
ochrana biologickych druht
ekosystémy
energie
ptirodni zdroje - surovinové a energeticke, jejich vycCerpatelnost, vlivy na prostredi
lidské aktivity a zemedélstvi a Zivotni prostiedi prvouka
problémy Zivotniho doprava a zivotni prostiedi prirodovéda
prostiedi primysl a Zivotni prostiedi
ochrana piirody a kulturnich pamatek
zmény v krajin€ (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)
akce (Den zivotniho prostiedi OSN, Den Zem¢)
vztah Clovéka k nase obec - feSeni odpadového hospodarstvi ptiroda a kultura obce a jeji ochrana prvouka
prostiedi nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpusoby jednani a vlivy na prostiedi) prirodovéda

aktualni (lokalni) ekologicky problém
prostiedi a zdravi
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6. Medialni vychova péstovani kritického piistupu ke cesky jazyk
kritické ¢teni a vnimdni zpravodajstvi a reklamé informatika
medidlnich sdéleni hledani rozdilu mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdéleni

Sfungovani a viiv médii vliv médii na kulturu cesky jazyk

ve spolecnosti informatika
tematické okruhy vybér vyrazovych prostredkt Cesky jazyk
produktivnich Cinnosti tvorba medialniho sdéleni pro $kolni informatika
tvorba medidalniho casopis

sdéleni

prdce v realizaénim redakce Skolniho asopisu cesky jazyk
tymu utvareni tymu, komunikace a informatika

spoluprace v tymu

stanoveni si cile, Casového
harmonogramu a delegovani ukolt a
zodpovédnosti
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