5.10    Tělesná výchova

Vzdělávací oblast:   Člověk a zdraví

Vzdělávací okruh:   Tělesná výchova

Název předmětu:     Tělesná výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu

     Vyučovací předmět Tělesná výchova byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech Tělesná výchova a Zdravotní tělesná výchova. 

   Pojetí tělesné výchovy je zaměřeno na správné držení těla, zvládnutí základních pohybových dovedností, na rozvíjení a posilování pohybové výkonnosti a zvyšování tělesné zdatnosti. 

     Zaměření tělesné výchovy musí odpovídat psychickým i fyzickým možnostem jednotlivých žáků a specifikaci jejich postižení. Cílem je získat kladný vztah k fyzickým aktivitám a sportu, vytvářet návyky zdravého životního stylu, dále pak dodržování sportovní etiky, pravidel a jednání fair-play. Žáci se zde učí aktivně využívat a ovlivňovat vlastní pohybové možnosti. Ve shodě s postižením, věkem a pohybovými možnostmi jsou žáci vedeni od spontánního pohybu k řízené pohybové aktivitě. Tělesná výchova vede žáky k vlastní pohybové seberealizaci a pochopení, že i sport patří k prostředkům navazování sociálních vztahů a odpovědného jednání. Nabyté znalosti a dovednosti jsou nezbytné pro každodenní praktický život, proto také považujeme předmět Tělesná výchova za nezbytnou součást školního vzdělávacího programu. Tento předmět prolíná s průřezovými tématy OSV a EVVO.

Cílové zaměření předmětu

· předkládání dostatečného množství ověřených názorů a informací, které umožní žákovi získat orientaci v základních názorech na zdraví a postupně je uplatňovat v preventivní činnosti podporující zdraví

· dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnost a péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení

· předcházení situacím ohrožujícím tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých

· rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností, poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení

· vnímání prožitků z pohybové činnosti

· vyjádření vlastních potřeb, potřeb ostatních

· získávání orientace v základních názorech na zdravía postupném uplatňovánípreventivních činností podporující zdraví

Začlenění průřezových témat

     V předmětu Tělesná výchova jsou začleněna průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova a Environmentální výchova.

Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů 

Sebepoznání a sebepojetí − znám sebe sama, moje chování; druzí jako zdroj informací o mně; moje vztahy k sobě a druhým lidem 

Seberegulace a sebeorganizace − cvičení sebekontroly, sebeovládání; sociální interakce; organizace vlastního času 

Psychohygiena − dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro zvládání stresových situací (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace); způsobilost hledání pomoci při potížích 

Sociální rozvoj

Poznávací schopnosti − vzájemné poznávání se ve skupině/třídě 

Mezilidské vztahy – nácvik chování podporující dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc) 

Komunikace − cvičení pozorování a sdělování; praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích; způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace

Spolupráce − rozvoj individuálních dovedností; rozvoj sociálních dovedností a vzájemné vztahy  

Morální rozvoj

Řešení problémů – dovednosti pro řešení problémmových situací a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí (osobní problémy, problémy v zaměstnání) 

Člověk a životní prostředí   

Vztah člověka k prostředí – prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví člověka, možnosti a způsoby ochrany zdraví, využívání přírodních produktů k prevenci nemoci)

Časová dotace předmětu

      Předmět Tělesná výchova vyučujeme s touto hodinovou dotací:

1. ročník - 3 vyučovací hodiny týdně

2. ročník - 3 vyučovací hodiny týdně

Forma vyučovacího předmětu

     Výuka probíhá v tělocvičně, na školním hřišti, na sportovním stadionu, ve speciálních hernách, ve volné přírodě nebo v plaveckém bazénu. 

     V úvodu hodiny žáci absolvují nástup, rozcvičku a dále se věnují v hlavní části hodiny danému typu sportování.  Ke konci hodiny dochází k závěrečnému zklidnění – relaxaci. Žáci cvičí ve vhodném sportovním oblečení a obuvi. Učitel v hodinách využívá různé metody a formy práce: ukázku, výklad, pokus-omyl, frontální, skupinová, individuální výuka.

     V zimních měsících se uskutečňuje několikadenní lyžařský kurz, zimní ozdravný pobyt, využíváme školní hřiště na bruslení a okolní krajinu na jízdu na běžkách a sáňkování. Příznivý terén v okolí naší školy umožňuje v letních a podzimních měsících i jízdu na kole, koloběžce nebo kolečkových bruslích. 

     Škola žákům též nabízí a umožňuje účast na různých sportovních soutěžích a turnajích, které se konají v naší škole i mimo ni.

Výchovné a vzdělávací strategie

     Výuka v předmětu Tělesná výchova přispívá k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáka takto:

Kompetence k učení

Na úrovni předmětu Tělesná výchova jsou pro utváření a rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· podporou manipulace s předměty, experimentováním, používáním učebních pomůcek umožňujeme žákům získat potřebné znalosti a dovednosti v TV  žák využívá potřebné pomůcky v TV

· úpravou cvičebního náčiní podle individuálních potřeb a možností žáka umožňujeme dosáhnout lepších výsledků při TV  žák je schopen využívat cvičebního náčiní dle svých individuálních potřeb a možností

· dopomocí při TV a správným metodickým vedením udržujeme žákovu fyzickou kondici, schopnost koncentrace a relaxace  žák je dle svých možností schopen dosáhnout určitého výkonu, dodržovat odpovídající cvičební postupy

· používáním pochvaly jako motivace k dalšímu učení, probouzením zájmu o získávání nových poznatků podporujeme u žáků samostatnost, tvořivost a sebehodnocení  žák se zajímá o nové poznatky, je motivován pochvalou k dalšímu výkonu

· využíváním pojmů a symbolů, které odpovídají úrovni porozumění žáka (předmětová, fotografická, obrázková podpora) podněcujeme žáky k samostatnosti a tvořivosti, dbáme na správné pochopení pojmů a symbolů  žák procvičuje a využívá pojmy a symboly potřebné pro výuku v TV

Kompetence k řešení problémů

Na úrovni předmětu Tělesná výchova jsou pro utváření a rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· navozováním situací a dodržováním tělovýchovné struktury nabízíme žákům cvičení a úkoly které vedou k samostatnému uvažování  žák se snaží pochopit a řešit známé situace na základě nápodoby nebo opakování

· využíváme senzomotorické a psychomotorické hry k překonávání překážek a pocitu strachu  žák rozpoznává při hře problémové a stresové situace, snaží se je postupně řešit

· motivací, pochvalou, kladným hodnocením podporujeme žáky ve vytrvalosti  a posilujeme jejich pocit sebedůvěry tak, aby se nenechali odradit sebemenším neúspěchem  žák se dokáže vyrovnat s neúspěchem, ví na koho se obrátit v případě potíží, problémů

· příkladným chováním, dopomocí podporujeme vzájemnou důvěru učitele   a žáka, týmovou spolupráci při TV  žák je schopen v rámci svých možností dodržovat pravidla fair play, týmovou spolupráci

Kompetence komunikativní

Na úrovni předmětu Tělesná výchova jsou pro utváření a rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· zařazováním různých didaktických her, rytmicko pohybových her, her s pravidly apod. podporujeme žáky ve snaze dorozumět se s ostatními verbální nebo neverbální formou komunikace  žák je schopen v rámci svých možností komunikovat se svým okolím, rozvíjet slovní zásobu

· zjednodušeným slovním pokynem, názorem a vlastním prožitkem směrujeme žáky k pochopení a provedení nacvičovaného úkonu  žák chápe jednoduchá sdělení a dokáže adekvátně reagovat

· poskytováním dostatečného množství her s pravidly umožňujeme žákům vyjádřit svůj názor a umět jej obhájit  žák je schopen vhodnou formou sdělit své názory, postoje a potřeby; adekvátně reagovat v duchu fair play

· zapojováním do veřejného života (sportovní hry a soutěže) umožňujeme porozumět sdělení a využívat pro komunikaci běžné, informační, podpůrné a alternativní komunikační prostředky  žák uplatňuje získané komunikační dovednosti v praxi

Kompetence sociální a personální

Na úrovni předmětu Tělesná výchova jsou pro utváření a rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· podporováním žáků na sportovních školních i mimoškolních akcích vytváříme podmínky pro vzájemnou interakci s vrstevníky i dospělými  žák je schopen dle svých možností vytvářet a udržovat sociální vazby s vrstevníky i dospělými

· vytvářením modelových situací podněcujeme žáka  k navazování a udržování sociálních vztahů  žák respektuje druhé lidi, uplatňuje základní návyky společenského chování

· bohatou nabídkou sportovních aktivit a činností motivujeme žáky ke správnému a efektivnímu využívání volného času  žák je schopen vhodně využívat svůj volný čas, chápe důsledky rizikového chování

· prostřednictvím cvičení, řízených přednášek a instruktážních filmů podporujeme u žáků uvědomování si jednotlivých částí těla a vnímání své vlastní osoby  žák si uvědomuje své vlastní tělo, dokáže rozpoznat nebezpečí zneužití vlastní osoby

· motivací a pochvalou povzbuzujeme žáky k získávání sebedůvěry  žák dokáže využít sebedůvěry při sebeprezentaci při hodinách TV, školních i mimoškolních sportovních akcích  

Kompetence občanské

Na úrovni předmětu Tělesná výchova jsou pro utváření a rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· formou didaktických her rozvíjíme dodržování základních společenských norem a pravidel soužití  žák se dokáže řídit základními pravidly soužití a společenskými normami

· vycházkami a různorodými praktickými činnostmi, formou didaktických her umožňujeme poznávat nejbližší okolí školy a dbát na ochranu životního prostředí  žák zná základy ochrany životního prostředí, uvědomuje si odpovědnost za své okolí (životní prostředí)

· osobním příkladem, přednáškami, obrazovou dokumentací podporujeme uvědomování si zdravého životního stylu  žák zná zásady zdravého životního stylu, umí je využívat v praxi, svém osobním životě

· vysvětlováním, praktickými činnostmi, obrazovou dokumentací ukazujeme, jak se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících zdraví a život člověka; pravidla první pomoci  žák dovede v různých krizových a život ohrožujících situacích adekvátně reagovat na pokyny kompetentních osob

Kompetence pracovní

Na úrovni předmětu Tělesná výchova jsou pro utváření a rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· pravidelným převlékáním do cvičebního oblečení před i po TV seznamujeme žáka se zvládáním základních sebeobslužných činností  žák je schopen dle svých možností zvládat základy sebeobsluhy při TV (převlékání)

· zapojováním žáků do přípravy a uklízení pomůcek, nápodobou, vysvětlováním vytváříme u žáků pozitivní vztah k práci  žák je schopen podílet se na jednoduchých praktických činnostech a tím si upevňuje pozitivní vztah k práci

· činnostmi pro rozvoj jemné i hrubé motoriky, pro rozvoj obratnosti, dodržováním naučených pracovních postupů umožňujeme žákům zvládat jednoduché pracovní postupy důležité pro správné vykonávání fyzické práce  žák zvládne splnit zadané úkoly, je schopen pracovat podle naučeného postupu, naučit se a zapamatovat si jednoduché cvičební sestavy

· motivací, kladným hodnocením a pochvalou povzbuzujeme žáka, aby se soustředil na pracovní výkon, koncentroval svoji pozornost a byl schopen vytrvat při plnění cvičebního úkolu  žák se dokáže nadchnout pro činnost, koncentruje se na ni a vytrvává při plnění této činnosti

· didaktickými hrami, hrami s pravidly, motivací posilujeme kladný vztah a úctu k práci s vrstevníky i dospělými, práci v kolektivu  žák je schopen uznávat pracovní pravidla v kolektivu vrstevníků i dospělých, dokáže ovlivňovat kvalitu týmové práce při různých společných hrách

· opakovaným vysvětlováním trénujeme u žáků toleranci k jakémukoliv sdělenému hodnocení  žák je schopen akceptovat hodnocení výkonu jak učitelem tak i žákem

· prostřednictvím slovních i názorných pokynů, instruktážními filmy seznamujeme žáky s pravidly BOZP při TV; při tělovýchovných činnostech nepřetržitě dohlížíme na dodržování stanovených pravidel  žák dodržuje zásady BOZP při různých tělovýchovných činnostech 

PŘEDMĚT:  TĚLESNÁ VÝCHOVA                                                                                                                                                                              1. ročník


	Výsledky vzdělávání 
	Školní  výstupy
	Učivo
	Mezipředmětové vazby, průřezová témata

	Žák by měl:

1. Činnosti ovlivňující zdraví

- zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umět využívat cviky na odstranění únavy


	- seznámit se s významem pohybu pro zdraví

- seznámit se zásadami bezpečnosti při pohybu

- seznámit se se správným oblečením a obuví

- seznámit se s různými pohybovými činnostmi

- seznámit se s různými druhy rekreačních sportů


	- význam pohybu pro zdraví-pohybový režim, pohybové činnosti, rekreační sport


	Osobnostní a sociální výchova



	- využívat kompenzační a relaxační cvičení k regeneraci k jednostranné zátěži při praktických pracovních činnostech


	- seznámit se s přípravou organismu před zátěží

- seznámit se s uklidněním po skončení pohybové činnosti

- seznámit se s technikou celkové relaxace

- seznámit se s protahovacími  a uvolňovacími cviky


	- příprava organismu před pohybovou zátěží, uklidnění po skončení činnosti, protahovací cvičení


	

	- zlepšovat tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla
	- seznámit se se správným držením těla

- seznámit se s průpravnými, koordinačními, kompenzačními, relaxačními cvičeními

- seznámit se s psychomotorickými, dechovými a jinými zdravotními cvičeními
	-zdravotně zaměřené činnosti-správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení
	

	2. Činnosti ovlivňující úroveň 

pohybových dovedností

- usilovat o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti v souladu s individuálními předpoklady a možnostmi
	- seznámit se s používáním tradičního nářadí (např.švihadlo, míč, lavičky, žebřiny)

- seznámit se s používáním netradičního nářadí

- seznámit se s cvičením bez použití nářadí ( protahovací, dynamická, dechová,uvolňovací, vytrvalostní, obratnostní, pohyblivostní, kompenzační, relaxační)

 - seznámit se s různými druhy pohybových a napodobivých her

- seznámit se se základy gymnastiky v průpravných cvičeních 

- seznámit se jednoduchým akrobatickým cvičením (kotouly, skoky, poskoky, přeskoky)
	-  pohybové hry-s různým zaměřením a využitím tradičního a netradičního náčiní, bez náčiní, motivační a napodobivé hry, modifikace osvojených pohybových her

- základy gymnastiky-průpravná cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení, cvičení s nářadím a na nářadí
	Osobnostní a sociální výchova

	- uplatňovat zásady ekologického chování v přírodě a bezpečného chování v silničním provozu
	- seznámit se turistickými pochody

- seznámit se s ochranou přírody

- seznámit se s pobytem v přírodě

- seznámit se s různou pohybovou činností v přírodě

- seznámit se s netradiční pohybovou činností v přírodě

- seznámit se se sezónními sporty
	- turistika a pobyt v přírodě-chůze a pohyb v terénu, pohybové činnosti v přírodě, ochrana přírody

- netradiční pohybové činnosti
	Člověk a životní prostředí   

Osobnostní a sociální výchova

	3. Činnosti podporující pohybové  učení

- reagovat na základní pokyny a povely
	-seznámit se základními organizačními činnostmi

-seznámit se s povely a signály

-seznámit se se základní odbornou terminologií při osvojování činností

-seznámit se aktuálními informacemi z oblasti sportu a jejich zdroji


	-základní organizační činnosti

-komunikace v TV-smluvené povely a signály, základní odborná terminologie osvojovaných činností

-aktuální informace ze sportu a zdroje informací
	


PŘEDMĚT:  TĚLESNÁ VÝCHOVA                                                                                                                                                                              2. ročník

	Výsledky vzdělávání 
	Školní  výstupy
	Učivo
	Mezipředmětové vazby, průřezová témata

	Žák by měl:

1. Činnosti ovlivňující zdraví

- zdokonalovat základní pohybové dovednosti, zlepšovat a udržovat úroveň pohybových schopností
	- seznámit se a snažit se utužovat pohybové dovednosti

- seznámit se a zlepšovat úroveň pohybových dovedností
	- rozvoj koordinačních schopností


	Osobnostní a sociální výchova

	- dodržovat základní zásady bezpečnosti a hygienické návyky při pohybových aktivitách
	- seznámit se se zásadami a správnými návyky hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech
	- hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
	Osobnostní a sociální výchova

	2. Činnosti ovlivňující úroveň 

pohybových dovedností

- aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

- ovládat základní herní činnosti jednotlivce a dodržovat spolupráci v družstvu při kolektivních hrách

- dodržovat pravidla her a soutěží
	- seznámit se technikou estetického pohybu těla a jeho částí (chůze, pohyby nohou a paží, obraty, poskoky, běh)

- seznámit se rytmizovaným pohybem 

- seznámit se s tancem

- seznámit se vyjádřením pocitů při hudbě pohybem těla


	- rytmická a kondiční cvičení-vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanečky


	

	
	- seznámit se průpravnými úpolovými cviky (přetahy, přetlaky)


	- průpravná úpolová cvičení-přetahy, přetlaky


	

	
	- seznámit se s průpravnými atletickými činnostmi (běh, skok, hod kriketovým míčkem) 


	- základy atletiky-průpravné atletické činnosti, běhy, skoky (do dálky, do výšky), hod kriketovým míčkem


	

	
	- seznámit se základy spotovních her

- seznámit se s manipulací s herním náčiním

- seznámit se se zjednodušenými pravidly her

- seznámit se s herní činností jednotlivce


	- základy sportovních her-průpravné hry, manipulace s herním náčiním, hry se zjednodušenými nebo upravenými pravidly, základní herní činnosti jednotlivce

- sportovní soutěže
	Osobnostní a sociální výchova

	
	- seznámit se s turistickými pochody

- seznámit se s ochranou přírody

- seznámit se s pobytem v přírodě

- seznámit se s různou pohybovou činností v přírodě

- seznámit se s netradiční pohybovou činností v přírodě
	- turistika a pobyt v přírodě-chůze a pohyb v terénui, pohybové činnosti v přírodě, ochrana přírody

- netradiční pohybové činnosti
	Osobnostní a sociální výchova

Člověk a životní prostředí   

	3. Činnosti podporující pohybové učení

- znát zásady poskytování první pomoci při sportovních úrazech
	- seznámit se se sportovními tradicemi regionu

- seznámit se se zásadami správného jednání a chování při sportu

- seznámit se s tradicí olympijských her a olympijskými symboly

- seznámit se s poskytnutím první pomoci při sportovních úrazech (praktické cvičení)

- seznámit se se základním vybavením pro poskytnutí první pomoci

- seznámit se a umět použít telefon při volání záchranky


	- sportovní tradice regionu

- zásady jednání a chování-fair play, olympijské symboly

- první pomoc při sportovních úrazech-praktická cvičení
	Osobnostní a sociální výchova




Zdravotní tělesná výchova

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vzdělávací okruh: Zdravotní tělesná výchova

Název předmětu: Zdravotní tělesná výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu

     
V předmětu Zdravotní tělesná výchova (ZTV) je realizován obsah vzdělávací oblasti Člověk a zdraví.  Je určena žákům, kteří mají trvale nebo přechodně změněný trvalý stav. Je zaměřena na rozvíjení aktivní hybnosti žáků, správné držení těla, zvládnutí základních pohybových dovedností, na rozvíjení a posilování pohybové výkonnosti a zvyšování tělesné zdatnosti. ZTV přispívá k rozvoji hybnosti žáků, čímž současně rozvíjí i rozumové schopnosti a zmírňuje důsledky mentálního postižení.  

Cílové zaměření předmětu

· zvýšení koncentrace pozornosti, odreagování napětí a překonání únavy, fyzické a psychické uvolnění

· vnímání relaxace

· rozvíjení aktivní hybnosti a využívání pohybových schopností a dovedností

· stimulace a pomoc při omezeném pohybu

· podpora a stimulace v oblasti jemné a hrubé motoriky

· seznámení speciálními cviky dle druhu oslabení

· stimulování jednotlivých svalových skupin

· vnímání prožitku z pohybové činnosti

ROZDĚLENÍ DO SKUPIN ZDRAVOTNÍ TĚLESNÉ VÝCHOVY

· A - Oslabení podpůrně pohybového systému 

· A1 Poruchy funkce svalových skupin

· A2 Poruchy páteře – odchylky předozadního zakřivení

· A3 Poruchy páteře – vybočení páteře do strany

· A4 Poruchy stavby dolních končetin

·      Cvičení zaměřená na: Správné držení hlavy, pletence ramenního,  postavení pánve, protažení šíjových, prsních, bederních svalů a vzpřimovačů páteře, zkrácených ohýbačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen; zlepšení fyziologického rozsahu pletence ramenního, kolenního, kyčelního a hlezenního kloubu a páteře ve všech směrech; spinální cvičení; posílení oslabených svalů šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových, stehenních, lýtkových a vzpřimovačů trupu 

· B - Oslabení vnitřních orgánů   

· B1 Oslabení oběhového a dýchacího systému

· B2 Oslabení endokrinního systému

· B3 Obezita

· B4 Oslabení vnitřních orgánů

·      Cvičení zaměřená na: protažení a posílení svalstva – viz skupina A; rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů, zlepšení hrudního a bráničního dýchání při větší tělesné zátěži, koordinaci srdečního, dýchacího a pohybového rytmu; rovnovážná a koordinační cvičení

· C - Oslabení smyslových a nervových funkcí                                                                         

· C1 Oslabení zraku

· C2 Oslabení sluchu

· C3 Neuropsychická onemocnění

·      Cvičení zaměřená na: vyrovnávání svalové nerovnováhy – viz skupina A; vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně – cévního a dýchacího systému; rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných postojů; sluchového, zrakového a taktilního vnímání rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychických onemocnění je třeba omezení zvažovat individuálně

Začlenění průřezových témat

     V předmětu Zdravotní tělesná výchova jsou začleněna průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, Environmentální výchova.

Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání – rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů, prohlubování dovednosti pro celoživotní učení 

Sebepoznání a sebepojetí − znám sebe sama, moje chování, druzí jako zdroj informací o mně, moje vztahy k sobě a druhým lidem 

Seberegulace a sebeorganizace − cvičení sebekontroly, sebeovládání; sociální interakce, organizace vlastního času 

Psychohygiena − dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro zvládání stresových situací (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace); způsobilost hledání pomoci při potížích 

Sociální rozvoj

Poznávací schopnosti − vzájemné poznávání se ve skupině/třídě, na pracovišti

Mezilidské vztahy – chování podporující dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc) 

Komunikace − cvičení pozorování a sdělování, praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích, způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace

Spolupráce − rozvoj individuálních dovedností; rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci a vzájemné vztahy

Morální rozvoj

Řešení problémů – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí ( osobní problémy, problémy v zaměstnání)

Člověk a životní prostředí   

Vztah člověka k prostředí – prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví člověka, možnosti a způsoby ochrany zdraví, využívání přírodních produktů k prevenci nemoci)

Časová dotace předmětu

Předmět zdravotní tělesná výchova vyučujeme s touto hodinovou dotací:

· 3 vyučovací hodiny týdně v 1. i 2. ročníku

Forma vyučovacího předmětu

     
Zaměření Zdravotní TV musí odpovídat fyzických i psychickým možnostem jednotlivých žáků, jejich zdravotnímu stavu a specifice jejich postižení.

     Výuka probíhá v tělocvičně, ve třídě, na herně, na zahradě, ve volné přírodě nebo plaveckém bazénu. Tělovýchovné chvilky zařazujeme i do jiných vyučovacích bloků, do přestávek, ale i v průběhu celé doby pobytu žáka ve škole. Škola žákům umožňuje účast na různých sportovních soutěžích, které se konají v naší škole i mimo ni (např. sportovní odpoledne na zahradě, apod.)

Výchovné a vzdělávací strategie

     Výuka v předmětu Zdravotní tělesná výchova přispívá k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáka takto:

Kompetence k učení

     Na úrovni předmětu Zdravotní tělesná výchova jsou pro utváření a rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· Prostřednictvím různých cviků (na podložce, balančních deskách, ve stoje, v prostoru apod.), didaktickými a hudebně pohybovými hrami, používáním různých pomůcek seznamujeme žáka s jednoduchými tělovýchovnými pojmy → žák je schopen  pochopit jednouché tělovýchovné pojmy 

· zařazujeme pohybové hry, tělovýchové chvilky, vizuomotorická a psychomotorická cvičení, využíváme multisenzorický přístup k žákům, rozvíjíme a zdokonalujeme jejich psychomotorické dovednosti → žák se dokáže soustředit na předváděné pohyby a činnosti

· zařazujeme různé činnosti individuální i skupinové, podněcujeme žáky k využívání  dostupných didaktických pomůcek v ZdrTV → žák využívá didaktické pomůcky v ZdrTV (aktivně i pasivně)

Kompetence k řešení problémů

     Na úrovni předmětu Zdravotní tělesná výchova jsou pro utváření a rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· navozujeme známé situace, poskytujeme žákům nabídku různých podnětů k tělovýchovným činnostem i relaxaci → žák se snaží pochopit známé situace na základě  nápodoby nebo opakování

· opakujeme známé situace, zařazujeme lezení, psychomotorické hry zaměřené na prostorovou orientaci, umožňujeme žákovi zvládat orientaci ve svém nejbližším prostředí → žák je schopen orientovat se ve známém prostředí

· dodržujeme každodenní rituály, vytváříme u žáků povědomí o časové struktuře dne (výrazně oddělujeme začátek a konec hodiny, čas na převlékání apod.) → žák se dokáže orientovat v časovém režimu dne

· využíváme senzomotorické i psychomotorické hry ke zlepšení rovnováhy a překonávání překážek, navozujeme zátěžové situace, trénujeme u žáků překonávání pocitu strachu, zlepšujeme u žáků pocit sebedůvěry, důvěry v blízké osoby → žák se snaží překonávat pocity strachu

Kompetence komunikativní

     Na úrovni předmětu Zdravotní tělesná výchova jsou pro utváření a rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· prostřednictvím jednoduchých sluchově pohybových her, častým oslovováním žáků s využitím iniciálního doteku podněcujeme u žáků reakci na své jméno, vzájemnou komunikaci (mezi spolužáky, učitelem a žákem) → žák reaguje na své jméno, iniciální dotek a snaží se účastnit vzájemné komunikace

· zařazujeme didaktické hry a činnosti, trénujeme reakci na jednoduché pokyny, umožňujeme žákům vyjádřit jejich pocity a potřeby jim přirozeným způsobem → žák reaguje na jednoduché pokyny verbálně i neverbálně, vyjadřuje své pocity a potřeby jakýmkoliv přijatelným způsobem

· zařazujeme rituály na přivítání a na rozloučení (nástup), a tím u žáků podněcujeme reakci na pozdrav vhodným způsobem → žák reaguje na pozdrav (přivítání, rozloučení) adekvátním způsobem verbálně nebo neverbálně

Kompetence sociální a personální

     Na úrovni předmětu Zdravotní tělesná výchova jsou pro utváření a rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· zařazování rytmických prvků s hrou na tělo, napodobováním pohybů, využíváním konceptu bazální stimulace, dechovými cvičeními, relaxací podporujeme u žáků vnímání své vlastní osoby (části těla, charakteristické znaky pohlaví) → žák si uvědomuje svoji osobu, své vlastní tělo

· formou sluchově pohybových her, kolektivních her a praktickými činnostmi cíleně rozvíjíme navazování kontaktu a spolupráci se spolužáky a učiteli → žák se dorozumívá se spolužáky a učiteli a spolupracuje s nimi dle svých možností

Kompetence pracovní

     Na úrovni předmětu Zdravotní tělesná výchova jsou pro utváření a rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· zařazujeme převlékání před pohybovými nebo relaxačními činnostmi a tím trénujeme u žáků zvládání nejjednodušších sebeobslužných dovedností → žák se snaží zvládat dopomoc při nejjednodušších úkonech sebeobsluhy při ZdrTV (převlékání)

· praktickou manipulací s drobným náčiním různého povrchu a hmotnosti seznamujeme žáky s předměty různých velikostí a tvarů; procvičujeme úchop a účelnou manipulaci s daným náčiním či předměty → žák rozpozná a manipuluje s předměty různých tvarů, velikostí a povrchů

PŘEDMĚT:  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA                                                                                                                                                     1. ročník

	Výsledky vzdělávání 
	Školní  výstupy
	Učivo
	Mezipředmětové vazby, průřezová témata

	Žák by měl: 

1. Činnosti podporující korekce zdravotních oslabení

- uplatňovat správné držení těla v různých polohách

- zaujímat správné základní cvičební polohy
	- seznámit se se správným držením těla v různých polohách

- seznámit se s pohybovým režimem pro konkrétní zdravotní oslabení

- seznámit se se správným a vhodným oblečením a obuví

-seznámit se s dechovým cvičením

(zlepšit hrudní a brániční dýchání při zátěži) 
	- pohybový režim podle konkrétního zdravotního oslabení

- správné držení těla

- dechová cvičení


	OSV – OR – RSP, SS, SS, P

	2. Speciální cvičení

- zvládat techniku speciálního cvičení, korigovat techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele
	- seznámit se se speciálními cviky

- seznámit se a korigovat techniku cvičení podle obrazu v zrcadle

- seznámit se a provádět cviky podle pokynů učitele
	- speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení

- relaxační cvičení
	OSV – SR – PS MV, K, S

	- zařazovat pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usilovat o jejich optimální provedení
	- seznámit se s cviky při oslabení podpůrně pohybového systému

(rozvíjení pohybové koordinace)

- seznámit se s cviky při oslabení vnitřních orgánů

- seznámit se s cviky při při oslabení oběhového a dýchacího systému

- seznámit se s cviky při oslabení endokrinního systému a obezity

- seznámit se s cviky při oslabení smyslových a nervových funkcí

- seznámit se s cviky při oslabení zraku a sluchu

- seznámit se s cviky při neuropsychických onemocněních

- seznámit se s technikou celkové relaxace  
	- speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení

- relaxační cvičení
	

	3. Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti

- vyhýbat se činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního stavu
	- seznámit se s činnostmi, které nejsou v kontraindikaci zdravotního stavu

- seznámit se s aktivitami vhodnými pro zdravotní stav

- snažit se rozpoznat nevhodné cvičení vzhledem ke svému oslabení

- snažit se o správné držení hlavy, ramen, postavení pánve

- snažit se o posilování šíjového, mezilopatkového, břišního a hýžďového svalstva a vzpřimovačů páteře

- snažit se o posilování stehenních na lýtkových svalů, vazů a svalů chodidla

- snažit se o protažení šíjových, prsních a bederních svalů a vzpřimovačů páteře
	- pohybové činnosti a aktivity v návaznosti na obsah TV s přihlédnutím ke konkrétnímu zdravotnímu stavu a druhu a stupni oslabení
	OSV – MR  - ŘP

ČŽP- VČP


PŘEDMĚT: ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA                                                                                                                                                      2. ročník

	Výsledky vzdělávání 
	Školní  výstupy
	Učivo
	Mezipředmětové vazby, průřezová témata

	Žák by měl: 

1. Činnosti podporující korekce zdravotního oslabení

- zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením
	-seznámit se s jednoduchými speciálními cvičeními

-snažit se o správné držení těla v různých polohách

-snažit se zlepšit hrudní a brániční dýchání při zátěži
	-pohybový režim podle konkrétního zdravotního oslabení

-správné držení těla

-kontraindikace zdravotního oslabení
	OSV – OR RSP, SS, SS, P

	2. Speciální cvičení

-uplatňovat odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

- zvládat základní techniku speciálního cvičení, korigovat techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele
	-snažit se provádět speciální cviky

-snažit se provádět cviky dle pokynů učitele

-seznámit se s vytrvalostí a cílevědomostí při provádění cviků

-seznámit se se speciálním korektivním cvičením (podle druhu oslabení)

-snažit se o správné provedení cviků

při oslabení podpůrného pohybového systému

-snažit se o správné provádění cviků při oslabení vnitřních orgánů

-snažit se o správné provádění cviků při oslabeném oběhovém a dýchacím systému

-snažit se zvládat cviky při oslabení endokrinního systému a obezity

-snažit se o speávné provádění cviků při oslabení smyslových a nervových funkcí

-snažit se zvládat cviky při zrakovém a sluchovém oslabení

(rozvíjet zrakové a sluchové taktilní vnímání)

-snažit se o správné provádění cviků při neuropsychických onemocněních

-snažit se zvládat techniku celkové relaxace
	-speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení

-relaxační cvičení


	OSV – SR PS, MV, K, S



	3. Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti
	-seznámit se s činnostmi, které nejsou v kontraindikaci zdravotního stavu

-seznámit se s aktivitami vhodnými pro zdravotní stav

-snažit se rozpoznat nevhodné cvičení vzhledem ke svému oslabení

-snažit se o správné držení hlavy, ramen, postavení pánve

-snažit se o posilování šíjového, mezilopatkového, břišního a hýžďového svalstva a vzpřimovačů páteře

-snažit se o posilování stehenních na lýtkových svalů, vazů a svalů chodidla

-snažit se o protažení šíjových, prsních a bederních svalů a vzpřimovačů páteře
	-pohybové činnosti a aktivity v návaznosti na obsah TV s přihlédnutím ke konkrétnímu zdravotnímu stavu a druhu a stupni oslabení
	OSV – MR - ŘP

ČŽP - VČP


