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1.Uvodni identifika¢ni udaje

Nazev a adresa skoly:

Ziizovatel:

Statutarni zastupce:

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:

Kontaktni udaje pro komunikaci se Skolou:

Platnost SVP:

podpis

feditelka Skoly

Stfedni $kola zivnostenska Sokolov,
prispeévkova organizace

Zakovska 716,

356 01 Sokolov

Karlovarsky kraj

Zavodni 353/88

360 21 Karlovy Vary

Mgr. llona Medunova, feditelka skoly

KUCHAR

65 — 51 — H/01 KUCHAR - CISNIK

Stfedni vzdélani s vyucnim listem

3 roky, denni studium

Tel: 352 622 765, Fax: 352 673 252
E-mail: skola@zivnostenska-sokolov.cz
IC: 75 059 151, 1Z0: 151 012 997

od 1.9.2018 pocinaje 1.ro¢nikem

razitko Skoly
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2. Profil absolventa

2.1 Nazev a adresa skoly: Stiedni Skola Zzivnostenska Sokolov,
prispévkova organizace
Zakovska 716,
356 01 Sokolov
Ztizovatel: Karlovarsky kraj
Zavodni 353/88
360 21 Karlovy Vary
Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢iSnik
Nazev skolniho vzdé€lavaciho programu: KUCHAR
Délka a forma vzdélani: Ttileté, denni
Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Zpusob ukonceni vzdélavani: zavérecna zkouska, vysvédceni o
zavérecné zkousce, vyucni list
Datum platnosti SVP : od 1.9.2020 pocinaje 1.ro¢nikem

2.2 Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pii vykonu povolani kuchai. Uplatnéni najde zejména v pozici
zaméstnance ve velkych, stfedné velkych i malych stravovacich provozech. Po ziskani
nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie. Absolvent
je ptipravovan dle pozadavki profesnich kvalifikaci a naslednému ziskani Uplné profesni
kvalifikace.

Po absolvovani zavére¢nych zkousek zak obdrzi vyuéni list a miiZze se uchazet o pfijeti na
nastavbové studium ukoncené maturitni zkouskou pro absolventy tfiletych oborti vzdélani

apod.

2. 2.1 Odborné kompetence

Odborné kompetence jsou pilifem odborné piipravy v oboru vzdélani, jedna se o souhrn
teoretické a praktické piipravy. Odborné kompetence v sob¢ zahrnuji znalosti, dovednosti a
postoje ziskané v pribehu vzdélavani v oboru. Absolvent oboru vzdélani Kuchat —¢isnik
disponuje zakladnimi kompetencemi, které jsou spole¢né pro ob& dvé zaméieni.

a) Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- dodrzovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucdst péce o zdravi
své I spolupracovniku i hostii, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrZeni certifikatu jakosti podle ptisluSnych norem;

- znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevence;

- 0svojili si zédsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti vcetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpefi urazu nebo ohrozeni zdravi
a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péCe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace);
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byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:
chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametru (standardl) kvality procesti, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlediovali pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

znali vyznam, ucel a uZziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popi. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pifi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

nakladali se surovinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinich a napojich, tzn. aby
absolventi:

m¢eli ptehled o vyziveé a novych trendech ve stravovani, znali zdsady raciondlni vyzivy,
druhy zakladnich diet a alternativni zpiisoby stravovani;

rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;

vyuzivali vlastnosti potravin a napoji pro technologickou tipravu;

spravné vyuzivali zplsoby skladovani potravin a napoji;

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel.

prakticky vyuzivd poznatkli o ridznych druzich surovin, pouzivanych strojich a
zafizenich, technologickych postupech pii zhotovovani pokrmd,

pripravuje a uspofadava své pracovisté ve vyrobnim stedisku,

posoudi vlastnosti jednotlivych druhii potravin a zvoli vhodny technologicky postup
pii zhotovovani pokrmii,

pfipravuje pokrmy podle technologickych postupti

pouziva receptury teplych, studenych a dietnich pokrmli a pouzije vhodné
technologické postupy,

urcuje spotiebu zdkladnich surovin a konvenienci, normuje pokrmy a napoje a
kalkuluje jejich ceny,

kontroluje kvalitu provedené prace,

pfipravuje pracovisté na provoz,

ovlada techniku opracovani potravin a jejich technologického zpracovani vcetné
déleni a porcovani béznych druhti jatecnich zvifat, zvéfiny, dribeze a ryb

ovlada ptipravu béznych a technologicky naro¢nych jidel teplé a studené kuchyné,
teplych a studenych moucnikd, teplych napoji

ovlada pfipravu jednoduchych jidel, minutek, salatti a mouénikt
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- ma znalosti z oblasti soucasnych trenda v gastronomii

e) Ovladat technologii pripravy pokrmu vcetné hygienickych zasad, tzn. aby
absolventi:

- uplatiovali zdsady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP;

- ovladali technologické postupy ptipravy pokrmu ¢eské kuchyné i zahrani¢nich
kuchyni;

- kontrolovali kvalitu, spravn¢ uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky;

- pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu;

- objasnili a vyuzivali kulinarské dovednosti.

f) Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn. aby absolventi:

- sjednavali odbyt vyrobkt, zbozi a sluzeb;

- pripravili podklady pro ndkup surovin a dal§iho materidlu;

- zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;

- posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

- sestavovali kalkulace cen vyrobkii a sluzeb;

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;

- sestavovali nabidkové listy vyrobku a sluzeb podle riznych kritérii;

- vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzivali prostfedky podpory prodeje;

- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tGpravou.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani, stupen dosaZeného
vzdélani

Vzdélavani je ukonceno po UspéSném absolvovani tietiho ro¢niku zavérecnou zkouskou.
Organizace zavéreéné zkousky se ¥idi platnymi predpisy vydanymi MSMT CR. Obsah
a organizace zavérecné zkousky se fidi podle JZZZ.
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3. Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1. Identifika¢ni idaje

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-¢iSnik

Nazev SVP: KUCHAR

Forma studia: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzd€lani s vyucénim listem
Platnost SVP: od 1.9.2020 po¢inaje 1.roénikem

3.2. Popis celkového pojeti vzdélavani

Obor vzdélani s vyucnim listem Kuchat je naro¢ny jak na manudlni, tak i na intelektové
dovednosti zakt. V souladu s celospole¢enskou potifebou vyzaduje absolventa s tvorivym
pfistupem, rozvinutym logickym myslenim a estetickym vniménim. Nezbytnym pozadavkem
jsou rozvinuté komunikativni kompetence - absolvent musi zvladnout v prubéhu ptipravy
na potiebné urovni dva cizi jazyky. Vzdélavaci program je koncipovan z ¢asti modularné
tak, aby umoznil ziskani vSeobecnych i odbornych znalosti a védomosti i manualnich
a intelektovych dovednosti potfebnych k vykonéavani povolani kuchat .

Obsah odbornych pfedméti je tematicky 1 casové koordinovéan s obsahem odborného vycviku,
mezipfedmétové vazby se uplatiiuji i k dalsim vzdélavacim oblastem. SVP je svym obsahem
koncipovan tak, aby umoznil absolventim plné uplatnéni na trhu prace. Vzhledem
k stavajicim trendiim v oblasti vyzivy jsou zéaci v prubéhu pfipravy na budouci povolani
vedeni k osvojovani a pribéznému dopliiovani informaci o novych upravenych surovinach
a smésich, jejimiz vyrobci jsou rizné vzajemné si konkurujici firmy. Tyto znalosti jsou
nezbytné i pro budouci samostatnou podnikatelskou ¢innost.

Zakladnim cilem SVP je piiprava kvalifikovanych pracovniki, uplatnitelnych na trhu préce,
schopnych reagovat na meénici se potieby trhu prace a piipravenych i k samostatné
podnikatelské ¢innosti.

3.3. Organizace vzdélavani

3.3.1 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

e splnéni povinné Skolni dochdzky nebo uspéSné ukonceni zakladniho vzdélavani
pted splnénim povinné Skolni dochéazky,

e splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych feditelem Skoly pro pfisluSny Skolni
rok,

e splnéni podminek zdravotni zplsobilosti.
Dle piilohy ¢.2 K natizeni vlady ¢.211/2010 Sb., kategorizace 1, 4, 9a, 19, 26.
K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je kompetentni pfislusny registrovany
prakticky 1ékaf.
74k nemiize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa.
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3.3.2 Metody a organizace vyuky

Ptiprava zakl je organizovana jako tfilet¢ denni studium, kdy se pravidelné po tydnu
stiida tyden teoretické pfipravy a tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim
planem. Vyuka odborného vycviku probiha ve Skolnich jidelnach a na mistech sjednanymi se
smluvnimi partnery.

Konkrétni formy a metody vzdé€lavaci prace jsou v kompetenci vyucujiciho, ktery
pti jejich volbé zohledni piedevsim charakter predmétu, pozadované vysledky vzdélavanti,
konkrétni situaci v pedagogickém procesu, strukturu a situaci v tfidnim kolektivu 1 moznosti
Skoly. VSichni ucitelé vénuji maximalni pozornost a diraz na efektivni pozitivni motivaci
stimulujici zaky k samostatné tvir¢i praci, osobni zodpovédnosti, samostatnosti, schopnosti
tymové spoluprace, ale 1 k odpovidajicim autoevalua¢nim schopnostem.

Nedilnou soucésti vyuky musi byt vyuzivani ndzornych pomticek, praktickych ukazek,
zafazovani samostatné prace zaki, feSeni problémovych situaci, skupinové prace. Vyucujici
zohledni efektivni vyuziti informacnich a komunikacnich technologii ve vyuce svych
pfedmétd, popiipadé zatazeni zadkovskych projekti a rocnikovych praci zak. V pribéhu
vyuky je zafazovana prace s informacemi, odbornou literaturou i odbornymi ¢asopisy.

Vyuka praktického i teoretického vyuCovéani se opird piedev§im 0 formy praktickych
ukazek, besed s odborniky, pfedvadécich akci socialnich partnert i komercnich firem,
ucasti na prednaskach, vystavach, exkurzich, soutézich a ptipravou natyto akce.

Praktické vyuCovani umoziuje zakim vyuziti teoretickych poznatkl v praxi, ovéieni
a roz$iteni odbornych znalosti a upeviiovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby
zak ziskal jistotu pii provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokézal prakticky pouzit
nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktického tkolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti
za plnéni ukoll a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané metody rozvijeji
komunika¢ni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navyk.

3.3.2.1 Vycet kompetenci (ofekavanych vysledkii vzdélavani) absolventa :
kompetence k ucent,

kompetence k feSeni problémd,

komunikativni kompetence,

persondlni a socialni kompetence,

obcanské kompetence a kulturni povédomi,

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm,
matematické kompetence,

Digitalni kompetence
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3.3.2.2 Zaclenéni klicovych kompetenci do vzdélavacich obori a predméti

Vzdélavaci Predméty Kompetence k Kompetence k feSeni | Komunikativni Personalni a socialni | Obcanské Kompetence Matematické Digitalni
oblasti a udeni problému kompetence kompetence kompetence a ke k pracovnimu kompetence kompetence
obsahoveé kulturnimu uplatnéni a
okruhy podvédomi podnikatelskym
aktivitam

roénik 112 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2
Jazykové Cesky jazyk a
vzdélavani literatura * * * * * * * * * * * * * * * *
.-Cesky jazyk NJ/AJ * | * * * * * * * * * *
-dva cizi jazyky | l.cizi jazyk

2.cizi jazyk
Spolecenskovéd | Obcanska * | * * * * * * * * * * * * * *
ni vzdélavani nauka
Pfirodovédné Fyzika * * * * * *
vzdélavani Chemie * * * * * *

Ekologie * * * * * *
Matematické Matematika o x * * * * * * * * * * * *
vzdélavani
Estetické Cesky jazyk a
vzdélavani literatura
Vzdélavani pro | Télesna * * * * * * * * *
zdravi vychova
Informatické Informaéni a * * * * * * * *
vzdélavani komunikaéni

technologie
Ekonomické Ekonomika * * * * * * * * * * * * * * *
vzdélavani
Komunikace Komunikace * * *
ve sluzbach s hostem

Elektronicka * * * * *

komunikace
Vyroba Specialni * * * * * *
pokrmit technologie
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N——
Odbyt a Potraviny a * o * * * * *
obsluha vyziva
Stolniceni * | * * * * *
Odbom}’, * * * * * *
vycvik
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3.3.2.3 Realizace prifezovych témat
Prifezova témata, zatazena v SVP do vSech rocnikd, smétfuji k tomu, aby si zdk uvédomil vzijemnou pouzitelnost a souvislost znalosti
a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prafezova témata vyrazné formuji charakter zaka, a proto jsou zafazena a konkrétné rozpracovana
ve vazbé na vhodné ucivo v ucebnich osnovach vsech vyucovacich predméti teoretickych a odborného vycviku.
Jedna se o prlfezova témata:

e Obcan v demokratické spolecnosti

e Clovék a Zivotni prostiedi

o Clovek a svét prace

e Informacni a komunikaéni technologie

Obc¢an v demokratické spolecnosti — téma napomaha rozvoji obcCanskych, personalnich i socialnich kompetenci. Uplatiuje se v SirSich
souvislostech 1 pfi formovani dalSich kompetenci. V rdmci tématu jsou zaci vedeni k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, formovani
dobrého pracovniho kolektivu, orientaci ke spravnym Zivotnim hodnotdm. Zaci jsou vedeni k odmitani viech negativnich forem jednani
i zivotniho stylu (toxikomanie, Sikany, projevu rasizmu a xenofobie, atd.).

Hlavni obsahové slozky:
e osobnost a jeji rozvoj,
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktu,
spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi,
stat, politika, politicky systém, soudoby svét,
masmédia a jejich uloha,
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,
potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Realizace tohoto prufezového tématu se komplexné realizuje v pifedmétu obCanska nauka.

Vedle jednotného ptisobeni vSech ¢lenti pedagogického kolektivu, vytvaireni demokratického  klimatu ve Skole, cilené provadéné estetické
i medidlni vychovy i v cilevédomém rozvoji znalosti a dovednosti zaka je vyuzito i dalSich metod a forem pisobeni (pfednasky, besedy,
vzdélavaci a vychovné porady, zakovské projekty, atd.).
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Clovék a Zivotni prostiedi — téma vede Z4ky k pochopeni vyznamu piirody, spravnému vztahu a chovani ¢lovéka k piirodé na zakladg
respektovani pozadavku udrzitelného rozvoje.
Hlavni obsahov¢ slozky:

e Dbiosféra v ekosystémovém pojeti,

e soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedsi,

e moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském zivote.
Realizace prifezového tématu se uskuteciiuje prevazné v odbornych predmétech a odborném vycviku.
Z dalSich forem a metod prace je naptiklad vyuziti besed s odborniky, ekologické praktika v terénu, nabidky ekologickych stfedisek, instituci
a pracovist’.
Clovék a svét prace — pro zaky oboru vzdélani s vyuénim listem zasadni téma, Zaci jsou vedeni k poznani specifiénosti i naronosti oboru
a vlastni uplatnitelnosti na trhu prace. Téma prolind vétSinou predmétli, mimotadnou pozornost vyzaduje v ramci odbornych predméti
a odborného vycviku. Cilem je pfipravit zédka uplatnitelného na trhu prace, schopného adaptovat se na meénici se podminky trhu préace
a schopného zaclenit se do systému celozivotniho vzdélavani. Na konci pfipravy zak bude schopen po ziskani nezbytné praxe i samostatné
podnikatelské ¢innosti, popt. vyuZit pracovnich nabidek v ramci EU. K tomuto cili sméfuje plisobeni celého pedagogického sboru, dalezitym
nastrojem k plnéni cilt v daném tématu je i spoluprace s odborniky — Utadem prace Sokolov, Utadem prace Cheb i socialnimi partnery.

Hlavni obsahové¢ slozky:
e hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace,
trh prace, jeho ukazatele, v§eobecné i regionalni vyvojové trendy, pozadavky zamg&stnavateld,
soustava §kolniho vzdélavani v CR, vazby a vztahy, nutnost celoZivotniho vzdélavani,
informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci nabidce,
pisemna a verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh préce,
zakonik prace,
soukromé podnikani a jeho specifi¢nosti,
uloha statu v politice zaméstnanosti, nastroje, metody a formy,
prace s informa¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti.
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Clovék a digitalni svét

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zaky digitdlnimi kompetencemi a schopnosti bezpe¢né, sebejisté, kriticky a tvofivé vyuzivat
digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, obcanskych aktivitdch i ve volném case je
jedna z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho u¢eni 1 zapojeni absolventti do spolecenského a pracovniho Zivota

Hlavni obsahové slozky:

- vychazeji ze strategického dokumentu Statni informaéni a komunikaéni politika (usneseni vlady CR biezen.2004); spliuji pozadavky zakladni
urovné systému ECDL.
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3.3.2.4 Zaclenéni prirezovych témat do vzdéliavacich oblasti a predméti

Vzdélavaci oblasti a Predméty Clovék a svét prace Clovék a zivotni prostredi Obcan v demokratické Clovék a digitalni svét
obsahové okruhy spole¢nosti
ro¢nik 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
Jazykové vzdélavani Cesky jazyk a literatura * * * * * * * * *
-Cesky jazyk NJ/AJ -1.cizi jazyk * * * *
-dva cizi jazyky AJINJ -2.cizi jazyk * * * *
Spolecenskoveédni Obcanska nauka * * * *
vzdélavani
Pfirodovédné Fyzika * *
vzdélavani Chemie * * * *
Ekologie * *
Matematické Matematika * * * * *
vzdélavani
Estetické Cesky jazyk a literatura
vzdélavani
Vzdélavani pro zdravi T¢lesna vychova * * * * *
Informatické vzdélavani Informaéni a komunika¢ni
technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika * * *
Vyroba pokrmu Spec.technologie * * *
Technologie * * *
Potraviny a vyZiva * * * *
Odborny vycvik * * * * * *
Odbyt a obsluha Stolni¢eni * * * *
Odborny vycvik * * * * * *
Komunikace ve sluzbach Komunikace s hostem *
Elektronickd komunikace *
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3.3.3 Hodnoceni zZaki

K hodnoceni zaka ucitel piistupuje komplexné. Hodnoceni zédka se nezaméiuje pouze na
hodnoceni jeho védomosti, ale i na jeho schopnosti prezentovat své dovednosti a znalosti
ziskané ve vSeobecnych i odbornych pfedmétech a na odborném vycviku, schopnosti
komunikovat a spolupracovat v kolektivu, schopnosti vyuzivat informa¢ni a komunikaéni
technologie v ramci vyuky a vyhledavani informaci ze svého oboru a dalsi ptipravé ke
studiu, schopnosti vyuzivat svych v&domosti Vramci mezipfedmétovych vztaht,
schopnosti ziskat a upevnit si kliCové a odborné kompetence v pribéhu vzdélavani.
Hodnoceni je provadéno systematicky po cely Skolni rok.  Ucitelé rozlisuji hodnoceni
prubézné (v priabéhu roku) a souhrnné (na konci pololeti). Hodnoceni se provadi formou
znamky ( klasifikace) a slovniho vyjadreni, které se zakiim sdé€luje ustné. Dalsi hodnoceni je
udéleno podle kritéria hodnoceni daného modulu.

Kritéria hodnoceni :

Védomosti a dovednosti (ustni a pisemné zkouseni)

- 74k je hodnocen podle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdé&lavani a chovani zaka,
ktera jsou nedilnou soucasti Skolniho fadu a podle konkrétnich  zptsobi hodnoceni
u kazdého predmétu v SVP. Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani zakia
tvoii piilohu tohoto SVP.

Referaty a seminarni prace

- Zak je hodnocen za pouziti vhodnych (réiznych) zdrojti informaci, za Groven zpracovani
zdroji po obsahové strance (zda neni pouze opsano), za vlastni piinos a vyvozeni zaveéri,
za grafickou, popt. gramatickou stranku prace.

Ustni prezentace

- 74k je hodnocen za vzbuzeni a udrzeni pozornosti posluchadil, za uzivani celych vét, souvéti
a Dbohatych jazykovych prostfedki, za wuziti vhodnych zvukovych prosttedkl
(ne monotonnost), za jistotu prezentace, trému.

Skupinova prace

- 74k je hodnocen za podil na praci skupiny (zapojeni se, nenaru$ovani prace skupiny),
za dodrZovani tématu (sleduje téma, neodvadi pozornost), za navrhovani napadd, feSeni,
myslenek (vlastni navrhy, uZite¢na kritika, rozhodovani), za akceptaci ostatnich ¢lend skupiny
(povzbuzuje ostatni, uznava jiné napady, zapojuje ostatni), za komunikaci se skupinou
(komunikuje jasné a srozumitelng, vhodné usmériiuje komunikaci).

Praktické dovednosti

- 74k je hodnocen za uziti adekvatnich technologii pro dany tikol, za uZiti odpovidajicich
materidlli popf. surovin, za kvalitu provedené prace, za dodrzovani bezpe€nosti a hygieny
prace, za estetiku a funk¢énost vyrobku.

Vzdélavaci modul

- Z4k je hodnocen dle stanovenych kritérii hodnoceni zatazeného modulu ve vyuce

3.3.4 Zpisob ukonceni vzdélavani
Vzdélavani je ukonceno po uspéSném absolvovani tfetiho ro¢niku zavérecnou zkouskou.
Organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi predpisy. Zaveérecnd zkouska probihd podle
jednotného zadéani a sklada se ze tii Casti :
- pisemnd zkouska: Technologie, Potraviny a vyziva, Stolniceni,

Komunikace s hostem (profesni etika), Ekonomika
- praktickd zkouska: Odborny vycvik, Cizi jazyk
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- ustni zkouska: Technologie, Potraviny a vyziva, Ekonomika (Gvod do svéta prace)

Po Gspésném vykonani vSech tifi Casti zdvérecné zkousky obdrzi absolventi vysvédceni
o zaveérecné zkousce a vyucni list. Tim absolventi ziskali stfedni vzdélani s vyu¢nim listem.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi ptedpisy.

3.4. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakid nadanych

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (ddle SVP) a Zaci nadani jsou vzdé&lavani na
zékladné zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016
Sb. o vzd¢lavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami a zaki nadanych.

3.4.1 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Za 74ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, kteti k naplnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplirnych opatfeni. Tito zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podpiirnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ).
Podptirna opatieni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podptirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti
stupiti. Podpirnd opatfeni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni narocnost. Podptirna opatieni druhého
az patého stupné¢ muze Skola nebo skolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Z4ka nebo zakonného
zastupce zaka. Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupiili stanovi Ptiloha €. 1
vyhlasky €. 27/2016 Sb, ve znéni pozdéjsich piedpisi (dale jen vyhlaska). Rizné druhy nebo
stupn& podptirnych opatieni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Pro ziky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro Zidky s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdé€lavaciho planu
(IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Z&4kim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikl (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, piepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti
kompenza¢nich pomicek a specidlnich didaktickych prostfedkli, Uprava materidlnich
a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.
Pro zéky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zatazovdna do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence.

3.4.1.1 Zajisténi vyuky predmétii specialné pedagogické péce(PSPP)

V ptipadech, kdy je Skolskym poradenskym zafizenim doporucena specidlné pedagogicka
péce, resp. predmét specialné pedagogické péce, bude tato intervence predmétu specialne
pedagogické péce realizovana formou dalsi péce o zaka ve Skole. Jedna se o druh intervence,
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ktera ma pfispét ke zlepSeni aktudlnich obtizi Zzaka, zamétené napiiklad na rozvoj
grafomotorickych dovednosti zaka, na podporu pfi reedukaci specifickych poruch uceni.
Dle moznosti §koly bude predmét specialné pedagogické péce realizovan:
- ucitelem, ktery ziskal kvalifikaci ucitele zakti se SVP
- specidlnim pedagogem, ktery ziskal kvalifikaci podle § 18 zdkona ¢. 563/2004 Sb.
- psychologem, ktery ziskal kvalifikaci podle § 19 zakona ¢. 563/2004 Sb.
3.4.2 Vzdélavani Zaki nadanych

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti §kol a $kolskych zafizeni vytvafet podminky pro
rozvoj nadani zaki. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zaki vcetné riiznych druht
nadani a byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve skole projevit a rozvijet.

Za nadaného zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje pfedevsim zak, ktery pii adekvatni
podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou turoven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za zdka mimoiadné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvotfivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlaSky). ZjiStovani mimotddného nadéni
a vzdélavacich potieb mimofadné nadaného z4ka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera
zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové,
umélecké, manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikim jeho osobnosti, kterd mohou
mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zdkova nadani zhodnoti odbornik
v piislusném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim muiize $kola povolit vzdélavani podle
IVP nebo ho pieradit na zdklad¢ zkouSek do vysSiho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho
roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zéki s diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale
také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani nad RVP a SVP,
vytvaret skupiny nadanych Z4kt z rlznych ro¢nikli, umoZznit Zakim ucastnit se vyuky
ve vys§im roéniku, popf. se paralelné vzd&lavat formou stazi na jiné skole véetn& VOS (popt-.
na vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich, Gcastnit se studijnich a jinych pobyti
v zahrani¢i (naptf. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do rtznych projektt
(Skolnich 1 projekth socialnich partneri), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaku.

3.4.3 Systém péce o Zaky se SVP a zaky nadané

Podptirna opatieni dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
pottebami a z4kli nadanych jsou ¢lenéna do péti stupnti.
- Podptlirné opatfeni prvniho stupné poskytuje skola na zakladé¢ vlastniho uvazeni
v souladu s pedagogickou diagnostikou zaka — jedna se o ,,Plan pedagogické podpory*
- Podptrna opatieni druhého az patého stupné poskytuje Skola na zakladé doporuceni
$kolského poradenského zafizeni (dale jen SPZ).
3.4.3.1 Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory
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Plan pedagogické podpory (ddle jen PLPP) §10 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. vypracovava
zpravidla vychovny poradce (ddle jen VP), popt. Skolni specialni pedagog ve spolupraci
s tfidnim ucitelem, vyucujicimi jednotlivych pfedmétii a ucitelit odborného vycviku zakiim,

u nichz jsou shledany v teoretické nebo praktické vyuce mirné obtize.

PLPP ma piredepsany obsah a formu dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., které skola dodrzuje.
S obsahem PLPP je sezndmen zletily zak, zdkonny zéstupce nezletilého zédka a vSichni
pedagogicti pracovnici podilejici se na vychovné vzde€lavacim procesu. VSichni zicastnéni
svym podpisem potvrdi, seznameni se s obsahem.

PLPP Skola prubézné¢ aktualizuje a vyhodnocuje v souladu svyvojem specialnich
vzdé€lavacich potieb zaka. Nejpozdéji do 3 mésicu Skola (zastoupena VP) vyhodnoti, zda
podpurna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cilt. Neni-li tomu tak, doporuc¢i skola
zletilému Zakovi nebo zdkonnym zastupcim Zzaka nezletilého vyuziti poradenské pomoci
Skolského poradenského zafizeni. Do doby zahajeni poskytovani podplrnych opatieni
druhého az péatého stupné na zakladé doporueni SPZ poskytuje $kola podplirna opatieni
prvniho stupné na zakladé PLPP. V piipadé naplnéni stanovenych cild PLPP a odeznéni
zakovych obtizi skola PLPP ukon¢i.

3.4.3.2 Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho
planu pro Zaky se SVP, popf. i pro Zaky mimoradné nadané

Individualni vzdélavaci plan (ddle jen IVP)) § 3, 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. ma piedepsany
obsah a formu, které $kola dodrzuje. IVP se zpracovava na zakladé doporuéeni SPZ a Zadosti
zletilého zdka nebo zakonného zastupce zaka. IVP je zpracovan bez zbyteéného odkladu,
nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrZela doporuceni a zadost zletilého Zdka nebo
zakonného zastupce zéka. S obsahem IVP je seznamen zletily zak, zdkonny zastupce
nezletilého zaka, SPZ a viichni pedagogicti pracovnici podilejici se na vychovné vzdélavacim
procesu. VSichni zGc€astnéni svym podpisem potvrdi, seznameni se s obsahem. Zletily zak,
zakonny zastupce nezletilého Zaka rovnéz podepisuji informovany souhlas sestaveny dle § 16
vyhlasky €. 27/2016 Sb.

IVP miiZze byt dopliiovan a upravovan v pribéhu celého Skolniho roku podle potteb Zaka.
Zpracovani IVP koordinuje VP ve spolupraci s TU a vyudujicimi v dané tiidé. Skola nejméné
jednou ro¢né vyhodnocuje napliiovani IVP.

Vzdélavani mimofadné nadanych zaki je realizovano v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sh.,
cast ¢tvrta § €. 27 az 31. ZjiStovani mimofadného nadani vcetné vzdélavacich potieb zdka
provadi SPZ ve spolupraci se $kolou. Vzd&lavani mimoiadné nadaného 74ka se miize
uskutecnovat podle IVP, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, zaveérh
psychologického a specidlné¢ pedagogického vySetieni a vyjadieni zletilého Zdka nebo
zékonného zastupce zaka. IVP se tidi ustanovenim §28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Postup tvorby, realizace a vyhodnoceni je obdobny jako u Z4kd se SVP. Skola se fidi
ustanovenimi §29 az §31 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

3.4.3.3 Systém vyhledavani a podpory Zaki nadanych a Zaki mimoradné nadanych.
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Z4ky nadané a zaky mimofadné nadané vyhledavaji pedagogicti pracovnici podilejici
se na vychové a vzdélavani zaka (ucitelé teoretické i odborné vyuky), rodi¢, SPZ nebo zak
sam. Informace shromazd’uje VP a koordinuje kroky, které vedou k naplnéni SVP zaka.

3.5 Realizace bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci, hygieny prace a pozarni ochrany
je neoddg¢litelnou soucasti teoretického i1 praktického vyucovéani. Vychova k bezpecnosti
a ochrané zdravi pfi préci, hygiené prace a pozarni ochrany vychdzi z platnych pravnich
norem — zakont, vyhlédsek, technickych norem a ostatnich pravnich norem. Prostory urcené
k vyucovani musi spliiovat podminky pro zajisténi bezpecnosti a hygieny prace a pozarni
ochrany podle platnych ptedpist.

Délka i obsah praktické piipravy zakt zakotvené v SVP vychézi z platné pravni upravy.

V podminkach SSZ je problematika bezpeénosti prace a PO ve vztahu k zakiim feSena
v Pravidlech pro hodnoceni a chovani 7akGi a v provoznich fadech pracovist. Skola ma
zpracovan Pokyn feditele Skoly k pou€eni zakl o pravidlech bezpe¢ného chovéni.

V souladu s platnymi piedpisy jsou zaci vzdy na zacatku skolniho roku seznameni
a prokazatelnym zptisobem pouceni v rdmci vstupniho Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Soucasti Skoleni BOZP a PO je rovnéz nacvik
pozarni evakuace objektu Skoly i1 pracovist OV. V odborném vycviku déale predchazi
kazdému novému tématu samostatné progkoleni z BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovani
s navody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a mistnimi provozné bezpecnostnimi
predpisy. Pti zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP
smluvné oSetiena.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci se rozumi pfedevsim:

e dtkladné seznameni Zakid s platnymi pravnimi i1 ostatnimi piedpisy o bezpecnosti
a ochrané zdravi pfi praci, s technologickymi a pracovnimi postupy,
e pouzivani stroji a zafizeni, pracovnich ndstroji a pomcek, které odpovidaji
bezpecnostnim piedpisiim,
e pouzivani osobnich ochrannych prostiedki podle vyhodnocenych rizik pracovnich
¢innosti,
e seznameni Zaki s vybranymi kapitolami zakona o poZarni ochrané,
e dodrzovani maximalniho poc¢tu zakl ve skupin€ dozorované ucitelem OV v souladu
S platnymi ptedpisy,
e vykonavani stanoveného dozoru na pracovistich zakd, pfi¢emz stupné dozoru jsou
stanoveny takto:
Prace pod dozorem — vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povéfené dozorem, ktera dozira
na dodrzovani BOZP a pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista
zrakové
obsahnout tak, aby mohla bezprostifedné zasahnout v piipad€ poruSeni bezpecnostnich
ptedpisti a pracovnich pokynil nebo ohrozeni zdravi.

20



Sokolov,
sl DTiSpPEVKOVA Organizace

Stredni Skola Zivhostenska

Préace pod dohledem — osoba povétena dohledem zkontroluje pfed zahdjenim prace pracoviste
zakl a pokud vSechna pracovni mista zrakové neobsdhne, pak je v prubéhu praci obchazi

a kontroluje.

Pozn.: Stanoveni piislusného

je povinnosti vedouciho ucitele odborného vycviku.

4.Ucebni plan — denni studium

4.1 Identifikac¢ni udaje

Kod a ndzev ramcového vzdélavaciho programu :

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu

Délka a forma vzdélavani :
Platnost SVP:

4.2 Tabulkové soucdasti

65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
KUCHAR
3 roky, denni studium
od 1.9.2020 pocinaje 1.ro¢nikem

stupn¢ dozoru ve vazb¢ na konkrétni probirané téma OV

Piedméty Pocet hodin 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | Celkem
tydné
VSeobecné vzdélavaci predméty:
Cesky jazyk a literatura 6 2 2 2 192
Némecky jazyk/Anglicky jazyk 6 2 2 2 192
1.cizi jazyk
Anglicky jazyk/Némecky jazyk 4 0 2 2 128
2.cizi jazyk
Obcanska nauka 3 1 1 1 96
Fyzika 1 1 0 0 32
Chemie 1 1 0 0 32
Ekologie 1 1 0 0 32
Matematika 5 2 2 1 160
T¢lesna vychova 3 1 1 1 96
Informacni a komunikaéni technologie 3 1 1 1 96
Odborné predméty:
Ekonomika 3 1 1 1 96
Technologie 5 1 2 2 160
Specialni technologie 2 0 0 2 64
Stolni¢eni 3 1 1 1 96
Potraviny a vyZiva 3 1 1 1 96
Komunikace s hostem 1 0 1 0 32
Elektronicka komunikace 1 0 0 1 32
Odborny vycvik 45 15 15 15 1440
Celkem 96 31 32 33 3072

21




Stredni Skola Zivhostenska

Sokolov,
sl DTiSpPEVKOVA Organizace

4.3. Poznamky k u¢ebnimu planu:

1) Vsechny predméty uvedené v uc¢ebnim planu jsou povinné.

2) Ucebni plan pocitd se 32 tydny k splnéni asové dotace hodin jednotlivych vyucovacich
pfedmétt,  zbyvajici tydny jsou disponibilni a jsou ur¢eny pro realizaci sportovnich
kurzt, a pro ¢asovou rezervu. Minimalni tydenni pocet vyuCovacich hodin v jednotlivych
rocnicich je 29.

3) V 1. ro¢niku je zatazen lyZzafsky vycvikovy kurz, ve 2. ro¢niku sportovné turisticky kurz.

4) Vyucovani je organizovano tak, ze se pravideln¢ stfida tyden teoretického vyucovani
a tyden odborného vycviku. Na odborny vycvik jsou zéaci rozdéleni do skupin, zejména
s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a hygienické pozadavky podle platnych
ptedpist. Pocet zakil na jednoho ucditele odborného vycviku je stanoven v souladu s vladnim
nafizenim.

5) Odborny  vycvik  probihda v 1.-3. ro¢niku ve Skolnich jidelnach v Sokolové,
v Kyn$perku a v Kraslicich a na mistech sjednanych se smluvnimi partnery pod vedenim
uciteld OV. Pracovisté je zaklm pfidélovano s ohledem na organizaéni podminky Skoly
a zarove se miize piihlédnout k pozadavku zdka ohledné mista bydli§té. Zaci tietich roénik,
kteti budou vykonavat zavéretné zkousky, absolvuji OV jen ve Skolnich jidelnach. Délka
odborného vycviku v jednotlivych ro¢nicich je stanovena ucebnim planem.

6) Pfi vyuce cizich jazykl, télesné vychovy a IKT dochazi k déleni do skupin v souladu
s platnou pravni ipravou s ohledem na ekonomické moznosti skoly.

7) Pti vybéru ciziho jazyka je piihlédnuto k zajmuim Zzaka (vyuka ciziho jazyka pokracuje
v tom jazyku, kterému se zak ucil na zakladni skole) a k organizaénim podminkam skoly.
Ve Skole se vyucuje anglicky a némecky jazyk.
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4.4. Prehled vyuziti tydni ve Skolnim roce:

Piehled vyuziti tydni v obdobi zafi — Cerven Skolniho roku

¢innost

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

Vyucovani dle u¢ebniho planu

32

32

32

Lyzatsky vychovné vycvikovy kurz

1

0

0

Sportovné turisticky kurz

Zaverecné zkousky

Casova rezerva

0
0
7

1
0
7

0
1
7

Celkem :

40

40

40

4.5 Ucebni plan vzdélavacich moduli

Technologie

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

BOZP, hygienické predpisy v
gastronomii, HACCP

*

Zarizeni Provozoven

Omacky

Ptiprava teplych pokrmt -
polévky

Vyroba ptiloh

Ptiprava teplych pokrmt —
pokrmy z masa

Ptiprava pokrmt na
objednéavku z ryb a korysi
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5. Pi-ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Kod anazev RVP : 65-51-H/01 Kuchar — ¢iSnik

Nazev SVP : KUCHAR
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti a Minimalni pocet Vyucovaci predmét Pocet vyucovacich hodin
obsahové okruhy vyucovacich hodin za za studium
celou dobu vzdélavani
tydennich | celkovych DH | tydennich | celkovych
Jazykové vzdélavani Cesky jazyk a 3 96
Cesky jazyk 3 96 literatura
Cizi jazyk 10 320 1.cizi jazyk - NJ/AJ 6 192
2.cizi jazyk — AJ/NJ 4 128
Spolecenskoveédni 3 96 Obcanska nauka 3 96
vzdélavani
Pfirodovédné 3 96 Fyzika 1 32
vzdélavani Chemie 1 32
Ekologie 1 32
Matematické 4 128 Matematika 1 5 160
vzdélavani
Estetické 2 64 Cesky jazyk a 1 3 96
vzdélavani literatura
Vzdélavani 3 96 Té¢lesnd vychova 3 96
pro zdravi
Informatické vzdélani Informacni a
3 96 komunikaéni 3 96
technologie
Ekonomické 3 96 Ekonomika 3 96
vzdélavani
Komunikace ve 2 64 Komunikace 1 32
sluzbach S hostem 1 32
Elektronicka
komunikace
Vyroba pokrmil 10 320 Specialni technologie 2 64
Technologie 5 190
Potraviny a vyziva 3 96
Odborny vycvik 30 30 960
Odbyt a obsluha 7 224 Stolni¢eni 3 96
Odborny vycvik 11 15 480
Disponibilni hodiny 43 1376
Celkem 96 3072 Celkem 43 96 3072
Pozn. Vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani — Cesky jazyk a esteticka vychova

jsou napliiovany v predmétu Cesky jazyk a literatura .
Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani je 96, maximalni 105.
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Némecky jazyk / Anglicky jazyk - 1.cizi jazyk
Anglicky jazyk /Némecky jazyk - 2.cizi jazyk

Obcanska nauka
Fyzika

Chemie

Ekologie
Matematika
Télesna vychova

Informacni a komunikaéni technologie

Ekonomika

Komunikace s hostem
Elektronicka komunikace
Specialni technologie
Stolniéeni

Technologie
Néazev modulu Kad: Kéd modulu z IS
BOZP, hygienické piedpisy v 65-3/4- KU/TECH/01-01-T 65-m-3/AC30
gastronomii, HACCP
Zafizeni Provozoven 65-3/4- KU/TECH/01-02-T 65-m-3/AC52
Omacky 65-3/4- KU/TECH/01-03-T/P | 65-m-2/Al97
Ptiprava teplych pokrmt - 65-3/4- KU/ITECH/01-04-T/P | 65-m-3/AC45
polévky
Vyroba piiloh 65-3/4- KU/TECH/01-05-T/P | 65-m-3/AC58
Ptiprava teplych pokrmu — 65-3/4- KU/ITECH/02-01-T/P | 65-m-3/AF47
pokrmy z masa
Ptiprava pokrmt na objednavku | 65-3/4- KU/TECH/03-01-T/P | 65-m-3/AF44
z ryb a korysi

Potraviny a vyZiva

Odborny vycvik
Nazev modulu Kod: Ko6d modulu z IS
Omacky 65-3/4- KU/TECH/01-03-T/P | 65-m-2/Al97
Piiprava teplych pokrm - 65-3/4- KU/TECH/01-04-T/P | 65-m-3/AC45
polévky
Vyroba piiloh 65-3/4- KU/TECH/01-05-T/P | 65-m-3/AC58
Ptiprava teplych pokrmi — 65-3/4- KU/TECH/02-01-T/P | 65-m-3/AF47
pokrmy z masa
Pfiprava pokrmi na objednavku | 65-3/4- KU/TECH/03-01-T/P | 65-m-3/AF44

z ryb a korysi
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Poznamka K rozpisu vysledki vzd€lavani a uciva:

Celkovy pocet hodin u pfedmétu za celkovou dobu vzdélavani je zavazny, vV rozpisu uciva
do tematickych celki je pocet hodin doporuceny a souvisi S Organiza¢nimi a personalnimi
podminkami skoly.

26



Stredni Skola Zivhostenska

Sokolov,
prispévkova organizace

Ucebni osnova piredmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor vzdélani: Kuchai-Cisnik Platnost $vp: od 1.9.2018
pocinaje
1. rocnikem
Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 192

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je naudit zaky vsouladu s jazykovymi,

komunikac¢nimi a spolecenskymi normami feSit zakladni Zivotni a

pracovni situace, vyjadfovat své mySlenky, zazitky, nazory a

postoje. Dulezité je, aby zaci uméli vyhledavat informace pro sviij

osobni a profesni rozvoj, aby je pouzivali a dale ptredavali.

Jazykové a literarni vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle,

- chépali funkci spisovného matetfského jazyka a rozdil mezi
spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim,

- poznali zakladni jazykové normy a kategorie,

- rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadfovaci schopnosti,

- rozvijeli své Ctenaiské dovednosti,
(uméli vyuzivat poznatkd z teorie literatury k hlubsimu
porozuméni uméleckym textiim a dovedli vyjadfit vlastni
zazitek z poznanych uméleckych dél)

- porozuméli odbornému textu a interpretovali jej,

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a
pracovni uplatnéni,

- ziskali pfehled o kulturnim déni,

- naucili se samostatn¢ pracovat.

Cile vzdélavani

Vv oblasti citi,
postoju, hodnot a
preferenci

Vzdélani smétuje k tomu, aby zéci:

- dokéazali byt tolerantni k nazoru, vkusu a zajmu druhych,

- chapali vyznam uméni pro c¢lovéka, znali cenu kulturnich
pamatek a vazili si narodnich tradic,

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,

- upevnovali si demokratické obc¢anské ctnosti,

- respektovali osobnost jiného ¢loveka a dokazali se angazovat ve
prospech celé spolecnosti.

Charakteristika
uéiva

Ucivo vychdzi zobsahovych okruhi RVP Vzdélavani a
komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani, rozviji
védomosti a dovednosti zaka ziskané Skole s ohledem na
spoleCenské a profesni zaméteni zakil. Je rozvrZzeno do oblasti, které
se vzajemné prolinaji a rozvijeji.
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Jazyk a komunikace a sloh a komunikace rozvijeji v jednotlivych
ro¢nicich komunikativni dovednosti zaki a uci je uzivat jazyka jako
prostiedku dorozumivéani a mysleni. Prohlubuji a upeviiuji znalosti
zékli o Ceském hlaskoslovi, tvaroslovi a vétné skladbé, rozvijeji
jejich slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti, aby pochopili rozdil
mezi spisovnym a nespisovnym jazykem. Zaci se zdokonaluji
Vv kultufe osobniho projevu, jsou vedeni ke spravnému, jasnému a
vécnému vyjadfovani v béznych Zivotnich situacich s ohledem na
zvoleny obor vzdélani.

Literatura je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druht
a zanrQ na zaklad¢ Cetby, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech
nasi 1 svétové literatury.

V ramci vyuky se Zaci seznami s kulturou narodnosti na nasem
uzemi a svyznamnymi pamatkami regionu a navstivi kulturni
instituce v CR (divadlo, kino, vystava, knihovna, muzea) podle
aktudlni nabidky.

Metody a formy
vyuky

Mezi zédkladni metody patii metoda expozi¢ni (piimy pienos
poznatkil), zvySeny duraz je kladen na préci stextem (Cteni
S porozuménim), frontalni vyuka, samostatna prace zakd, skupinova
prace zaku, dialog, ptrednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor,
soutéze, interpretace konkrétnich ukazek z literarnich d¢l,
dramatizace uméleckého textu, vyhledavani informaci (vyuziti PC).

Pouziva se audiovizualni technika (video, DVD, CD), vyuzivaji se
materialy ze seminaiti pro uditele CJ (Hratky s GeStinou atd.),
soucasti vyuky jsou navstévy kulturnich zafizeni (divadlo, Kkino,
vystavy, knihovna). Zaci pouzivaji uéebnice a dal$i pomicky podle
pokynil ucitele.

4

Hodnoceni zaku

Zaci jsou priibézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkli vzdélavani a chovani 74k, kterd jsou soucésti Skolniho
tadu a podle kapitoly 3.3.3 tohoto SVP (hodnoceni 7aki). Pfi
hodnoceni se uplatituje 1 sebehodnoceni a individudlni pftistup
k zaktiim se specifickymi poruchami uceni nebo naopak k zakim
nadanym, ktefi se pfipravuji na nastavbove studium.

Zaci jsou provéfovani Ustni i pisemnou formou. Hodnoceni je
numerické, ptipadné slovni, jednotlivct 1 skupin.

V kazdém ro¢niku se piSe jedna pisemna slohova prace. Prubézné
jsou zafazovany 1 jiné formy kontrolnich ¢innosti (diktaty, testy,
kvizy, referat, kifizovky atd.) Podle potfeby uclitel zaddva domaci
ukoly. V kone¢ném hodnoceni se promitd celkovy ptistup zéka ke
studiu daného predmétu, jeho pfipravenost na vyuku, plnéni
zadanych ukolt, aktivni prace v hodinéch.

Piinos predmétu
pro rozvoj

kli¢ovych
kompetenci

a prurezovych témat

Kompetence k u¢eni

Zaci jsou schopni:

- pracovat s texty, byt ¢tenarsky gramotni, samostatné pracovat a
samostatné se ucit, vyuzivat a kriticky hodnotit rizné zdroje
informaci, mit pozitivni vztah K uceni a ovladat rizné techniky
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uceni, porozumét mluvenému projevu a potfizovat si poznamky,
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani

Kompetence k feSeni problému
Z:aci jsou schopni:

porozumét zadani ukolu a ziskat informace potiebné k jeho
feseni, kontrolovat svoji ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek
volit prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni zadanych tkoli,
spolupracovat pfi feseni s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence
Z:ci jsou schopni:

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych a psanych

formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, piehledné¢ a
jazykové spravné, obhajovat své nazory a postoje, aktivné
diskutovat

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a
jiné texty na bézna i odborna témata, dodrzovat jazykové a
stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a
projevu jinych lidi, vyjadiovat se v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni
uplatnéni

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou schopni:

efektivné se ucit a pracovat, reagovat adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani, piijimat radu a kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory a postoje
jinych lidi, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, pfispivat k vytvareni
vstticnych mezilidskych vztahi

Obcanské kompetence

Zaci jsou schopni:

jednat odpovédné, samostatné, iniciativné nejen ve vlastnim
z4jmu, ale 1 ve vefejném zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava jinych lidi, vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami
spoleCenského chovani, pfispivat kuplatiovani hodnot
demokracie

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost 1
soucasnost v evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétoveé kultury)
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci jsou schopni:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, k
celoZivotnimu vzdélavani

pfizpusobit se pracovnim podminkdam

Kompetence vyuzivat informacnich a komunikaénich
technologii

Zaci jsou schopni:

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména s vyuzitim
celosvétove sité Internet

pracovat s informacemi zriznych zdroji a uvédomovat si
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost téchto informaci, byt
medidlné gramotni

Realizace priifezovych témat v predmétu

Obcan v demokratické spolecnosti

promyslené vychovavat Zaky k obCanskym ctnostem (mordlni
postoje, vytvaret pocit odpovédnosti za sebe i cely kolektiv,
humanita, tymoveé spolupracovat, mit pocit sounalezitosti a
narodni hrdosti - ¢etba doporucené literarni tvorby, vyznamné
literarni osobnosti, vynikajici osobni state¢nosti — Bozena
Neémcova, Karel Havlicek Borovsky atd.)

pouzivat prozitkové vyukové strategie (vhodnd volba
umeéleckych dél a jejich filmového ¢i divadelniho zpracovani)
pozitivné motivovat zaky K vytvafeni kladného pfistupu k sobé
samotnym, Kroding, ke zvolenému oboru (projevy prosté
sd€lovaci — vyjadfovani pifi bézném spoleCenském styku, bézna
komunikace, diskuse, charakteristika, popis osoby)

rozvijet funkéni gramotnost zakl tak, aby byli schopni ¢ist text
S porozuménim a uméli jej interpretovat (doporucena cetba —
referaty, funkéni styl odborny — techniky a druhy c¢teni,
orientace v textu, podle poslechu CD interpretace textu

vytvaret u zaka vztah ke kulturnim i historickym hodnotam
(vyzdvihnout vyznam jednotlivych historicky vyznamnych
obdobi v d&jinach ceské literatury)

Clovék a svét prace

zorientovat zadky ve svété prace jako celku i1 v hospodarské
struktufe regionu (samostatné projekty, seminarni prace)
seznamit zaky s alternativami profesniho uplatnéni po
absolvovani studovaného oboru vzdélani (nav§téva Ufadu
prace)

naucit zaky se pisemné i verbalné¢ vyjadiovat pifi jednéni
s potencionalnim zaméstnavatelem (umét sepsat zadost o
pracovni misto, vypracovat profesni Zivotopis, vyhledavat
pracovni nabidky a umét reagovat na inzeraty s pracovni
nabidkou, simulovat konkrétni interpersondlni situace, vytvofit
inzerat, strukturovany Zzivotopis, klast diraz na grafickou a
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formélni upravu pisemnych projevl; ziskdvani a zpracovani
informaci ztextu, jejich tfidéni a hodnoceni, rysy a druhy
administrativnich pisemnosti — Gfedni dopis, zadost, plnd moc,
vybér jazykovych prostredki)

obeznamit zaky s potfebou adaptace na zménéné pracovni
podminky, nutnost riznych rekvalifikaci

Clovék a Zivotni prostredi

vést zédky k pochopeni soucasnych globalnich, regionalnich a
lokélnich  problémti, dale kpochopeni vztahti c¢loveka
k prostfedi (klimatické podminky, ohrozovani ovzdusi, vody,
pudy, vliv prostiedi na zdravi ¢lovéka)

tato témata jsou predevS§im zakomponovana do tvorby
slohovych praci v jednotlivych ro¢nicich

zaci si uvédomuji formou rozhovort, besed, seminarnich praci,
projektli s environmentalnim zamétenim hlubokou souvislost
ruznych ¢innosti ¢loveka s zivotnim prostfedim

Mezipredmétové
vztahy

ucivo predmétu je vhodné propojeno s ucivem v predmétech
obfanska nauka - rozvoj moralnich vlastnosti osobnosti,
ztotoznéni s pozitivnimi vlastnostmi literarnich 1 skute¢nych
vyznamnych osobnosti, psychologické aspekty literarni tvorby,
cizi jazyky - upevnit dovednost piekladu z ciziho jazyka do
¢eského jazyka a naopak, rozvoj slovni zasoby,

odborné predméty - kultivovanost jazykového projevu, vhodny
vybér jazykovych prostredkil, odborna terminologie

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

| Roénik: | 1. | Celkovy poéet hodin: \ 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
Jazyk a komunikace 21
Zak: Opakovani a upeviiovani védomosti 2

¢eského pravopisu

na zakladni Skole

- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti | ze zakladni §koly

- ovéfuje a upeviuje si poznatky ziskané

- Uvodni opakovani

- objasni vztah jazyka a feci Re¢ a jazyk (jejich vztah) 2
- rozliSuje zékladni rozdily mezi - ¢estina a jeji rozvrstveni,

spisovnou a nespisovnou ¢estinou - neverbalni vyjadifovani

- rozliSuje na ukdzkach spisovny jazyk, - Spisovna a nespisovna cestina, nareci
obecnou ¢estinu a nafeci

- ur¢i zasadni jazykovédné pojmy Jazykové prirucky 1
- pracuje s normativnimi ptiru¢kami - prace s riznymi ptiruckami pro Skolu a
Ceského jazyka, orientuje se v nich vefejnost
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- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

Zvukova stranka jazyka
(zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka)

- uplatiiuje znalosti ceského pravopisu
V pisemném projevu

- prohlubuje je a zdokonaluje

- vyhledava pottebné informace v PCP,
na internetu

Hlavni principy ¢eského pravopisu

- yjasiiuyje si vztah pojmenovani a slova

- rozviji vlastni slovni zasobu a
vyjadfovaci schopnosti

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- pouziva adekvatni slovni zadsobu vcetné
ptislusné terminologie

Pojmenovani a slovo

- slovni zasoba vzhledem k ptislusnému
oboru vzd¢lavani, terminologie

- obohacovani slovni zasoby

Sloh a komunikace

11

- vysvétli funkci slohovych Cinitela

Sloh jazykovych projevi
- slohotvorni ¢initelé objektivni a
subjektivni

-zdokonaluje kulturu jazykového projevu
- vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

Projevy prosté sdélovaci

- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené

- vypravéni

- prokéze své vyjadirovaci schopnosti

-1. kontrolni pisemna slohova prace
- vypracovani konceptu

- pfepis

- oprava pisemné slohové prace

- vhodné se vyjadiuje

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

- zjiSt'uje potiebné informace

Z dostupnych zdrojti, vybiré je a
ptistupuje k nim kriticky

Kratké informacni atvary
- komunikaéni situace, komunikaéni
strategie

- orientuje se v principech a normach
kultivovaného vyjadfovani

Psani dopist (osobni dopis)
- 0Snova

- pouziva kli¢ova slova pfi
vyhledavani informac¢nich prament

- samostatné zpracovava informace

- ma piehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajmi

- mad ptehled o knihovnach a jejich
sluzbach

Prace s textem a ziskavani informaci

- informaticka vychova, knihovny a
jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a
jina periodika, internet

- druhy a Zanry textu

- zpétna reprodukce textu
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Literatura

32

- zopakuje a zaktivizuje své estetické
dovednosti a znalosti ze ZS

- uvédomuje si vyznam umeéni jako
specifické vypovédi o skutecnosti

- aktivné poznava rizné druhy uméni
naseho 1 svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medidlni podobé
- seznamuje se s hlavnimi literarnimi
sméry a jejich predstaviteli v kontextu
doby

- tvod do udiva 1. roéniku (plan
uciva, Cetba, referaty, kulturni zivot
zak)

- vysvétli charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- klasifikuje konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a zanrii

Zaklady teorie literatury

- literdrni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

- vyjadii vlastni prozitky z
percepce danych uméleckych dél

Vybér z nejstarsich svétovych
literatur
- vyznam BIBLE

- utfidi si poznatky z obdobi stfedovekeé
literatury

- vyjmenuje charakteristické znaky
ruznych literarnich textl

Vybér z eské stiedovéké literatury

- vyjadii prozitky z danych uméleckych
dél

Vybér z evropské a ceské renesanéni
literatury

vyjadii vlastnimi slovy zazitky z danych
uméleckych dél
- reprodukuje umeélecky text

Vyvoj Ceské a svétové literatury do
konce 19. stoleti

- vymezi pojem romantismus a uvede
charakteristické znaky literarniho
romantismu

- uvede vyznamné piedstavitele
romantismu u nas i v Evropé

- interpretuje umélecky text

Romantismus ve svétové a ¢eské
literature
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

| Roénik: | 2. | Celkovy poéet hodin: 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
Jazyk a komunikace 21
Z4k: Uvod do studia 2. roéniku 1
- aplikuje znalosti z 1. ro¢niku, ovétuje si | - Uvodni opakovani uciva z 1.
stav svych znalosti roc¢niku
- zdivodniuje pouziti gramatickych norem
-zopakuje si zékladni pojmy o stavbé Tvoreni slov, stylové rozvrstveni 4
slova
- vyjmenuje a rozeznd zpusoby tvotfeni
slov
- pouziva odbornou terminologii,
zejména z oboru vzdélani
- V pisemném i mluveném projevu Tvaroslovi 10
vyuzivé poznatki z tvaroslovi
- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
-zopakuje si uc¢ivo o slovnich druzich a
mluvnickych kategoriich
- navazuje na znalosti nabyté na ZS
-spravné pouziva tvary podstatnych a Procvicovani pravopisu a tvaroslovi 6
pfidavnych jmen v mluveném a psaném
projevu
- uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
V pisemném i Gstnim projevu
Sloh a komunikace 11
- charakterizuje béZné uzivané Funkéni styl administrativni 2
administrativni pisemnosti - jednoduché ttedni, popit. podle
- voli ucelné jazykové prostiedky charakteru oboru odborné dokumenty
- vytvoii zakladni Gtvary - zadost
administrativniho stylu - zapis z porady
-objasni funkci popisu Slohovy postup popisny 5)
- uvede charakteristické znaky popisu - popis osoby, véci
-prokaze schopnost uzit nabytych znalosti | Kontrolni slohova prace: 4
a komunika¢nich dovednosti s ohledem - vypracovani konceptu
na obor vzdélani - piepis
- oprava pisemné prace
Literatura 32
-ovéiuje si zakladni ucivo z 1. ro¢niku, - opakovani uciva z 1. ro¢niku 1
zejména zakladni literdrni pojmy - uvod do literarniho uciva 2. ro¢niku
V ndvaznosti na konkrétni literarni dila
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- rozpozna charakteristické rysy realismu | Vyvoj svétové i ¢eské literatury do 16
Vv riznych druzich uméni konce 19. stoleti
- zatadi 1 svétové autory (Cetba a
interpretace textu)
- vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél
- vyjadii vlastnimi slovy prozitky Svétova poezie a proza v 1. poloviné 15
Z danych uméleckych dél 20. stoleti
- rozpoznd charakteristické rysy
uméleckych sméra v dilech vybranych
autord
Rozpis vysledki vzdélavani a udiva
\ Ro¢nik: | 3. \ Celkovy pocet hodin: | 64 \
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
Jazyk a komunikace 21
Zak: Uvod do u¢iva 3. ro¢niku 1
- aplikuje znalosti z 2. ro¢niku - uvodni opakovéni
-uplatiiuje zasady ¢eského pravopisu Procvic¢ovani zakladnich znalosti 3
V pisemném i Gstnim projevu - hlavni zasady ¢eského pravopisu
- aplikuje své dosavadni znalosti na dany | - souhrnné opakovani mluvnického uciva
pisemny projev
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy - jazykova kultura 2
jazyka, obecnou ¢estinu a dialekty, ve - narodni jazyk a jeho utvary
vlastnim projevu voli prostiedky - postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
adekvatni komunikacni situaci evropskymi jazyky
- orientuje se Vv soustave jazykt
-orientuje se ve vystavbé textu Vypovéd’ a véta 1
-spravné identifikuje vétné ¢leny v textu | Zakladni vétné €leny a zpisoby jejich | 2
vyjadiovani
-charakterizuje jednotlivé vétné ¢leny Rozvijejici vétné €leny a zpisoby jejich | 2
-identifikuje dané ¢leny v textu vyjadifovani
- provadi vétny rozbor Véty hlavni a vedlejsi 6
-vysvétli pravopisna pravidla psani, Clenici znaménka a jejich uzivani 4
aplikuje znalosti téchto pravidel v textu
Sloh a komunikace 11
-orientuje se v textu Komunikat a text 1

- dokéze text zpétné reprodukovat
- samostatn¢ zpracovava informace
-rozliSuje podstatné informace od
nepodstatnych udajt,

- ziskavani zpracovani informaci z textu
(téZ odborného a administrativniho),
jejich tfidéni a hodnoceni

- grafickd a formalni iprava jednotlivych
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- dokéaze zpracovat odborné texty ze
svého oboru

pisemnych projevi

-zpracuje vlastni strukturovany Zivotopis | Zivetopis 3
- dodrzuje grafickou a formalni stranku - strukturovany zivotopis
pisemnosti, - motivacni dopis
- vystihne zakladni informace o svém - inzerat a odpovéd’ na n¢j
Zivote potebné k pfipadnému vstupnimu
pracovnimu pohovoru
- aplikuje své znalosti a dovednosti Kontrolni slohova prace s opravou — 3
zivotopis, motivacni dopis
- vypracovani konceptu
- piepis
-oprava pisemn¢ prace
- identifikuje vyklad Funk¢ni styl odborny 3
- vyjadiuje se jasn¢, srozumitelné - vyklad nebo névod k ¢innosti
- odborné se vyjadiuje o jevech svého - techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
oboru Cteni studijni), orientace v textu, jeho
- potizuje si z odborného textu vypisky rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
- zjist'uje a kriticky pfistupuje a stylu
k informacim z dostupnych zdroju - funkce reklamy a propagacnich
prostiedki a jeji vliv na Zivotni styl
-pfedvede samostatny slovni projev Druhy fecnickych projevi 1
Literatura 32
-prokaze znalost zakladniho uc¢iva Uvod do literarniho uéiva 3. roéniku 1
2. ro¢niku - plan uciva
- opakovani uciva 2. ro¢niku
- charakterizuje literarni tvorbu Ceska préza 1. pol 20. st. 9
- uvede hlavni témata literatury a ptifadi
K nim jednotlivé autory a dila
- vyjadii vlastnimi slovy prozitky z text,
popiipad¢ z filmového ¢i divadelniho
zpracovani
- uvede charakteristické rysy literarnich | Vyvoj svétové literatury v 2. pol. 20. st. | 9
del - obecné rysy, charakteristika obdobi
- vyjadii vlastnimi slovy prozitky z textli, | - obraz 1. svétové valky v literatute
popftipad¢ z filmového ¢i divadelniho
zpracovani
- interpretuje umelecky text Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti | 9
- orientuje se v ¢eské povalecné proze
- reprodukuje umélecky text
- vyjadii vlastnimi slovy zazitky
Z vybranych ukazek
-charakterizuje literarni vyvoj tvorby po | Proéza po r. 1989 2

r. 1989
-vyuzije vlastnich uméleckych zazitkli a
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kuje je

apli

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

porovnava typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem uzemi
popise vhodné spolecenské chovani
Vv dané situaci

Kultura

kulturni instituce v CR a v regionu
kultura narodnosti na naSem tizemi
spolecenska kultura — principy a
normy kulturniho chovant,
spolecenské vychova

kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uzita tvorba
estetické a funkéni normy pfi tvorbé
a vyrob¢ predmétd pouzivanych

V bézném Zivote¢

ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot
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Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK - 1.cizi jazyk

Obor vzdélani: Kuchar - ¢isnik Platnost $vp: od1.9.
2018pocinaje
1. ro¢nikem
Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 192

Pojeti pfedmétu

Cil pfedmétu

Cilem vzd€lavani vcizim jazyce je dosazeni takové trovné
komunikativnich kompetenci, které umozni zakovi dorozumivat se
Vv b&zném osobnim i pracovnim Zivots. Zak ma pfiméienou odbornou
slovni zasobu a zn4 feCové obraty ze svého oboru, které dokaze
efektivné vyuzivat v pfimé 1 neptimé komunikaci.

V procesu osvojovani si komunikativnich dovednosti se zaci nauci
pracovat samostatné i spolupracovat s ostatnimi, nachazet tviréi
feSeni situaci a myslet nejen v rdmci mistnich kulturnich tradic.

Cilem vyucovani némeckého jazyka je ziskat obecné a komunikativni
kompetence k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a
pracovniho zivota a naucit zaky pracovat s informacemi a zdroji

v némeckém jazyce. Jazykova vyuka prohlubuje vSestranné a odborné
vzdélavani a ptispiva ke kvalité soustavného odborného riistu a tim

K moznosti leps§iho uplatnéni na trhu prace.

Cile vzdélavani
Vv oblasti citii, postoj,
hodnot a preferenci

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci smétuji

k tomu, aby zaci byli schopni sebehodnoceni, pracovali kvalitné a
peclivé, vazili si prace jinych lidi a byli schopni kriticky se divat na
vysledky své vlastni prace a aby si uvédomili nutnost znalosti cizich
jazyki v soutasném globalnim svété. Zaci se uéi toleranci k némecky
mluvicim narodéim a jejich hodnotam. Zaci jsou vedeni k vytvateni a
upevilovani pottebnosti celozivotniho vzdélavani.

Charakteristika
udiva

Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP - jazykové vzdélavani a
je vyucovan ve vSech tfech ro¢nicich 2 hodiny tydné, celkem 192
vyucovacich hodin.

Vyucovani cizimu jazyk je vycvik komunikativnich dovednosti —
produktivnich (komunikace, psani) a receptivnich (porozuméni
¢tenému a poslechovému textu) v ndvaznosti na osvojované jazykové
prostiedky (vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, pismo a pravopis).
Pii vybéru uciva vychdzime z béznych témat, se kterymi se zdk
pravidelné¢ setkava ve skole, ve volném case, V rodin€, ve spole¢nosti
a v zivoté kolem nas. Tato témata jsou doplnéna redliemi némecky
mluvicich zemi a tématy souvisejicimi s oborem vzdé¢lavani.
Ucebnice Genau! 1 rozviji jazykové kompetence a je zpracovana
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podle kritérii Spole¢ného evropského referencniho ramce. Po
absolvovani 1. dilu ucebnice Genau! 1, dosahne zak urovné A2
Evropského referenéniho rdmce. Probirané ucivo koresponduje
s tematickym obsahem ucebnice Genau! 1 a je doplnéna dvéma CD.
Dale Zaci pracuji s dopliikovym materidlem s pfislusnou odbornou
terminologii daného oboru.

Metody a formy
vyuky

Vyuka je vedena ucitelem, zéci pracuji samostatn¢ i ve skupinach.
Ucitel pouziva metodu vykladu, nacviku, opakovani, procvi¢ovani,
dialogu, praci s obrazovym i poslechovym materidlem (ucebnice a
pracovni seSit, doplikové texty, slovniky, mapy, CD, interaktivni
tabuli). UCcitel v hodinach sleduje praci zdkti a pomahd pfi
odstraniovani chyb, vysvétluje gramatické jevy, opravuje chybnou
vyslovnost, zaddva a kontroluje ukoly, fidi diskusi, hodnoti Zzaky.
V ramci vyuky a rozvoje komunikativnich dovednosti je zafazena
spoluprace se zahrani¢ni partnerskou skolou v Plavné.

Hodnoceni zakua

Z4ci jsou pribézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkt vzdélavani a chovani zaku, Ktera jsou soucasti Skolniho fadu
a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni zaki). U¢itel priibézng
ovéiuje a hodnoti zdkovy ziskané znalosti a dovednosti formou testd,
rozhovoru, porozuméni ¢tenému i poslechovému textu. Duraz je
kladen na schopnost reagovat na otazky ucitele, ¢i v dialogu mezi
7aky. Zaci pisi v kazdém roéniku dvé pololetni prace. Ugitel hodnoti
zdka slovn¢ 1 formou znamky (zdk je béhem jednoho pololeti
hodnocen minimalné 4krat za pisemny projev a jednou za ustni
projev.). Zak sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého
uceni a piijima hodnoceni vysledkl svého uceni.

Piinos predmétu

pro rozvoj

kli¢ovych kompetenci
a prifezovych

témat

Kompetence uceni
Zaci jsou schopni:
- mit pozitivni vztah k u€eni a ke vzdélavani
- ovladat rizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni
reZim a podminky uceni
- pracovat stextem, efektivné vyhleddavat a zpracovavat
informace
Komunikativni kompetence
Z4ci jsou schopni:
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy
- piiméfené se vyjadfovat ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- své myslenky formulovat srozumitelné a souvisle
- zpracovavat jednoduché texty béznych Zivotnich a odbornych
témat
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani
- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni
uplatnéni
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Personalni a socialni kompetence
Z4ci jsou schopni:
- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky
1 dusevni rozvoj, byt si védomi disledki nezdravého

zivotniho stylu a zavislosti
- pracovat Vvtymu, podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z4ci jsou schopni:
- jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i v zajmu vetejném
- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti
vlastni kulturni, narodni a osobni identitu a piistupovat
s aktivni toleranci k identit¢ druhych
- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat
V duchu udrzitelného rozvoje
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda
Realizace prurezovych témat v predmétu

Clovék a svét prace
- zaci se nauci zakladiim jednoduché komunikace s potencialnimi
zaméstnavateli v zahranici
- napisi zivotopis v némeckém jazyce
Clovék a Zivotni prostiedi
- Zaci s1 uvédomuji vyznam Zivotniho prostredi pro clovéka
- vedou jednoduché dialogy na ekologickou problematiku

Mezipiedmétové
vztahy

Cesky jazyk -

ceského jazyka

a

upevnit dovednost piekladu z ciziho jazyka do
naopak, rozvoj slovni zésoby,
Vv jednoduchych komunikacnich frazich a struktufe jazyka

odborné predméty a odborny vycvik - kultivovanost jazykového
projevu, vhodny vybér jazykovych prostiedkil, odborna terminologie

rozdily

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

| Roénik: | 1. \ Celkovy pocet hodin: \ 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
1. | PREDSTAVOVANI SE 9

rozliSuje  zakladni zvukové
prostiedky dan¢ho  jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

vhodné pouziva zakladni slovni
zasobu a fraze pfi pfedstavovani

Slovni zisoba
Gramatika
- otazky dopliovaci (W-
Fragen) a véta oznamovaci
- osobni z4jmena
- rozliSeni vykani a tykéani
- Casovani slovesa sein

40




Stredni Skola Zivhostenska

Sokolov,
sl DTiSpPEVKOVA Organizace

Se

spravn¢  pouziva  gramatické
prostiedky  tématického celku
v rdmci komunikaénich situaci
porozumi vyslechnutému textu
text precte foneticky spravné

V textu vyhleda dilezité
informace a pisemné¢  je
zaznamena, €i vyjadii Gstné
predstavi se a sdéli o své osob¢
zakladni udaje

sdéli, kdo je kdo

pocita do 20

umi n¢koho predstavit a pouzivat
jednoduché fraze pii setkani a

- Cislovky 1 - 20

Nacvik  receptivni  Fecovych
dovednosti
- seznameni se zvukovou
podobou némeckého jazyka
- poslech a cetba textu
- vyuka CD ¢i interaktivni
tabuli
Nacvik produktivnich Fecovych
dovednosti
- osvojovani spravné
vyslovnosti — vétna
intonace; koncové s
- predstavovani se — sdéleni

loudeni svého jména, odkud
umi napsat nékolik jednoduchych pochazi, kde bydli, vék
vét o sobé (napt. Kde bydli a co - kladeni jednoduchych
deld) otazek
rozumi a pouziva odbornou | 2. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4
terminologii
upevni si osvojené ucivo 3. | OPAKOVANI 1
ovlada probranou slovni zasobu 4. | VOLNOCASOVE AKTIVITY 9
sdéli, co déla ve volném case Slovi zasoba k tématu
zepta se jinych, co délaji ve Gramatika
volném case - Casovani pravidelnych
pojmenuje volnocasové aktivity sloves v ¢ase pfitomném
odpovida zaporné - zapor nicht u slovesa
spravné  pouziva  gramatické - rod podstatnych jmen
prosttedky  tématického celku - Clen urcity
v ramci komunikac¢nich situaci - Clen neurcity
porozumi vyslechnutému textu Nacvik  receptivni  Fecovych
text ptecte foneticky spravné dovednosti
V textu vyhleda dilezité - poslech a Cetba textu
informace a pisemné¢ je - vyuka CD ¢ interaktivni
zaznamena, ¢i vyjadii Ustné tabuli
Nécvik produktivnich fecovych
dovednosti
osvojovani spravné vyslovnosti —
slova ciziho piivodu
rozumi a pouziva odbornou | 5. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4
terminologii
upevni si osvojené ucivo 6. | OPAKOVANI A 3

aplikuje v pisemné formé ziskané
dovednosti — pfiprava, samostatné

POLOLETNI PISEMNA PRACE
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vypracovani, oprava

ovlada probranou slovni zasobu 7. | NAKUPOVANI - OBLECENI
pojmenuje barvy Slovni zasoba
pojmenuje obleceni Gramatika
sdéli, co hleda - pritomny cas slovesa haben
sd¢li, co potiebuje a nepotiebuje - pridavna jména v piisudku
fekne, jaké ma obleceni - podstatnd jména v 1. a 4.
popise nékteré vlastnosti véci pade
spravn¢  pouziva  gramatické - vyjadfeni zéporu pomoci
prosttedky  tématického celku kein
V ramci komunikacnich situaci Nacvik  receptivni  Fecovych
porozumi vyslechnutému textu dovednosti
text precte foneticky spravné - poslech a Cetba textu
V textu vyhleda dilezité - vyuka CD ¢i interaktivni
informace a  pisemné  je tabuli
zaznamena, ¢i vyjadii Gstné Nacvik produktivnich Fecovych
dovednosti
osvojovani spravné vyslovnosti —
hlaska ch
rozumi a pouziva odbornou | 8. | ODBORNA TERMINOLOGIE
terminologii
upevni si osvojené ucivo 9. | OPAKOVANI
ovlada probranou slovni zasobu 10. | RODINA
ptedstavi svou rodinu Slovni zasoba
pojmenuje ¢leny rodiny Gramatika
vysvétli pribuzenské vztahy - vazba ich méchte
zdiirazni dilezité véci - pfitomny c¢as modalniho
sdéli, co by chtél slovesa mocht-
poda zékladni informace o své - pfivlastiovaci zdjmena
Skole - zdGraznéni vétného ¢lenu
spravné  pouziva  gramatické Nacvik  receptivni  Fecovych
prostfedky  tématického celku dovednosti
v ramci komunikacnich situaci - poslech a cetba textu
porozumi vyslechnutému textu - vyuka CD ¢&i interaktivni
text pieCte foneticky spravné tabuli
V textu vyhleda dalezité Nacvik produktivnich Fecovych
informace a  pisemné  je dovednosti
zaznamena, €1 vyjadii astné osvojovani spravné vyslovnosti —
ei, ai, ey; pridech k, p, t
rozumi a pouziva odbornou | 11. | ODBORNA TERMINOLOGIE
terminologii
upevni si osvojené ucivo OPAKOVANI A
aplikuje v pisemné formé ziskané | 12. | POLOLETNI PISEMNA PRACE
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dovednosti — ptiprava, samostatné
vypracovani, oprava

- upevni si osvojené ugivo 13. | ZAVERECNE OPAKOVANI{ 4
- gramaticka cviceni
- konverza¢ni cviceni
- prace s texty

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

| Roénik: | 2. \ Celkovy pocet hodin: \ 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva pocet
hodin
1. |OPAKOVANI  UCIVA  1.| 6
Zak: ROCNIKU
- upevni si osvojené ucivo
- ovlada probranou slovni zédsobu 2. | NAKUPOVANI - JIDLO 10
- ov&fi si informace NAROZENINOVY VECIREK
- odpovi na rizné druhy otdzek Slovni zasoba
- zepta se na cenu Gramatika
- tekne, kolik co stoji - mnozné¢ C¢islo podstatnych
- uvede mnozstvi jmen
- odmitne nepravdivé tvrzeni - zjiStovaci otdzka (Ja/ Nein-
- pocita do 1000 Frage)
- spravné  pouzivad  gramatické - Cislovky 21 —1000
prostredky  tématického celku Nacvik  receptivni  Fecovych
v ramci komunikacnich situaci dovednosti
- porozumi vyslechnutému textu - poslech a etba textu
- text precte foneticky spravné - vyuka CD ¢i interaktivni
- Vtextu vyhleda dilezité tabuli
informace a  pisemné  je Nacvik produktivnich Fecovych
zaznamena, €1 vyjadii astné dovednosti
- osvojovani spravné
vyslovnosti — vétna
intonace; 4 —0 - U
- rozumi a pouzivda odbornou | 3. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4
terminologii
- aplikuje ziskané dovednosti 4. | TRENINK DOVEDNOSTI 6
- poslech
- konverzace
- Cteni
- psani
- upevni si osvojené ucivo 5. | OPAKOVANI A 3
- aplikuje v pisemné formé ziskané POLOLETNIi PISEMNA PRACE
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dovednosti — ptiprava, samostatné
vypracovani, oprava

ovlada probranou slovni zasobu 6. | VRESTAURACI 10

objedna jidlo Slovni zasoba

sdéli, co ji a neji rad Gramatika

odmitne nebo koupi nabizené - pritomny cas vybranych

zbozi nepravidelnych sloves,

zepta se na véci nebo osoby zména e—1i, ie

sd¢li, co ho zajima nebo nezajima - osobni zajmena ve 4. pad¢

spravné  pouziva  gramatické Nacvik  receptivni  Fecovych

prostiedky  tématického celku dovednosti

v ramci komunikacnich situaci - poslech a ¢etba textu

porozumi vyslechnutému textu - vyuka CD ¢i interaktivni

text precte foneticky spravné tabuli

V textu vyhleda dilezité Nacvik produktivnich Fecovych

informace a pisemné¢  je dovednosti

zaznamena, €i vyjadii Gstné - osvojovani spravné
vyslovnosti — vétna
intonace; 4—0 - U

rozumi a pouzivd odbornou | 7. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4

terminologii

ovlada probranou slovni zasobu 8. | MEIN TAG 10

zepta se, Kolik je hodin Slovni zasoba

uvede Casovy udaj Gramatika

popiSe svlij den i tyden - Casové udaje: hodiny i ¢asti

pojmenuje dny v tydnu dne

vyjadii, jaké bude pocasi - odlucitelné  pfedpony a

spravn¢  pouziva  gramatickeé vétny ramec

prostiedky  tématického celku Nacvik  receptivni  fecovych

v ramci komunikaénich situaci dovednosti

porozumi vyslechnutému textu - poslech a Cetba textu

text ptecte foneticky spravné - vyuka CD ¢&i interaktivni

V textu vyhleda dualezité tabuli

informace a  pisemné  je Nacvik produktivnich Fecovych

zaznamena, ¢i vyjadii Gstné dovednosti

- osvojovani spravné

vyslovnosti — dlouhé a
kratké samohlasky

rozumi  a pouzivd odbornou | 9. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4

terminologii

upevni si osvojené ucivo OPAKOVANI A 3

aplikuje v pisemné formé ziskané | 10. | POLOLETNI PISEMNA PRACE

dovednosti — ptiprava, samostatné
vypracovani, oprava
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- upevni si osvojené ugivo 11. | ZAVERECNE OPAKOVANI{ 4
- gramaticka cviceni
- konverzaéni cvi€eni
- prace s texty
Rozpis vysledki vzdélavani a uciva
| Roénik: | 3. \ Celkovy pocet hodin: \ 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva pocet
hodin
1. |OPAKOVANI  UCIVA  2.| 6
Zak: ROCNIKU
- upevni si osvojené ucivo
- ovlada probranou slovni zasobu 2. | LIDSKE TELO, ZDRAVI, 9
- pojmenuje Casti téla SPORT
- tekne, jak se citi Slovni zasoba
- sdéli, jak se citi jiné osoby Gramatka
- davéa pokyny a doporuceni - pritomny c¢as modalnich
- vyjadiuje se ke zdravému sloves
Zivotnimu stylu - rozkazovaci zpusob
- sdéli, zda sportuje Nacvik  receptivni  Fefovych
- spravné  pouzivda  gramatické dovednosti
prostfedky tématického celku - poslech a Cetba textu
V ramci komunikacnich situaci - vyuka CD ¢i interaktivni
- porozumi vyslechnutému textu tabuli
- text pfecte foneticky spravné Nacvik produktivnich Fecovych
- Vtextu vyhleda dalezité dovednosti
informace a  pisemné  je - osvojovani spravné
zaznamena, €1 vyjadii Gstné vyslovnosti— o x e
- rozumi a pouzivda odbornou | 3. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4
terminologii
- ovlada probranou slovni zasobu 4. | CESTOVANI, REALIE 9
- vyjmenuje dopravni prostredky Slovni zasoba
- orientuje se v dopravé Gramatika
- zjisti potfebné dopravni spojeni - vSeobecny podmét man
vlakem nebo autobusem - vazba es gibt
- koupi si jizdenku - pfitomny cas vybranych
- fekne, kde co je a neni vramci nepravidelnych sloves,
rakouskych redlii zména a—d
- spravné¢  pouzivd  gramatické Nacvik  receptivni  Fecovych
prosttedky  tématického celku dovednosti
vV ramci komunikacnich situaci - poslech a Cetba textu
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porozumi vyslechnutému textu
text precte foneticky spravné

V textu vyhleda dilezité
informace a  pisemné¢  je
zaznamena, €i vyjadii Gstné

- vyuka CD ¢i interaktivni
tabuli
Nacvik produktivnich Fecovych
dovednosti
- osvojovani spravné
vyslovnosti — d x e

upevni si osvojené ucivo 5. | OPAKOVANI A 3
aplikuje v pisemné formé& ziskané POLOLETNI PISEMNA
dovednosti — piiprava, samostatné PRACE
vypracovani, oprava
sdéli, kde byl a nebyl 6. | REALIE 10
mluvi o mistech, ktera ho zajimaji Slovni zasoba
vyjadii litost, politovani Gramatika
spravné  pouziva  gramatické - minuly ¢as (préteritum)
prostiedky  tématického celku haben a sein
v ramci komunikac¢nich situaci - préteritum a  perfektum
porozumi vyslechnutému textu vybranych sloves
text precte foneticky spravné Nacvik  receptivni  Fecovych
V textu vyhleda dualezité dovednosti
informace a pisemné¢ je - poslech a cetba textu
zaznamena, ¢i vyjadii Gstné - vyuka CD ¢i interaktivni
tabuli
Nacvik produktivnich Fecovych
dovednosti
- osvojovani spravné
vyslovnosti — hlaska z

rozumi a pouzivd odbornou | 7. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4
terminologii
aplikuje ziskané dovednosti 8. | TRENINK DOVEDNOSTI 6

- poslech

- konverzace

- cCteni

- psani
ovlada probranou slovni zasobu 9. | ZIVOTOPIS 4
napise sviyj strukturovany
Zivotopis
umi vyplnit formulaf osobnimi
udaji (jméno, vék, narodnost,
adresa...)
upevni si osvojené ucivo 10. | OPAKOVANI A 3
aplikuje v pisemné formé ziskané POLOLETNI PiISEMNA
dovednosti — pfiprava, samostatné PRACE
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vypracovani, oprava

rozumi a pouZziva
terminologii

odbornou | 11.

ODBORNA TERMINOLOGIE

upevni si osvojené ucivo

12.

ZAVERECNE OPAKOVANI
- gramaticka cviceni
- konverzacni cviCeni
- prace s texty

Ucebni osnova piredmétu
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NEMECKY JAZYK - 2. cizi jazyk

Obor vzdélani: Kuchat - ¢i$nik Platnost $vp: od 1.9.2018
pocinaje
1. roénikem
Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchar Celkovy pocet hodin: 128

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Cilem vzdélavani v 2.cizim jazyce je dosazeni takové urovné
komunikativnich kompetenci, které umozni zakovi dorozumivat se
vbé&zném osobnim i pracovnim Zivoté. Zik mé piiméfenou
odbornou slovni zasobu a zné fecové obraty ze svého oboru, které
dokaze aktivné pouzivat, a které mu umozni jednoduchou, ale
distojnou komunikaci.

V procesu osvojovani si komunikativnich dovednosti se Zaci nauci
pracovat samostatné¢ i spolupracovat s ostatnimi, nachazet tvirci
feSeni situaci a myslet nejen v ramci mistnich kulturnich tradic.
Cilem vyucovani némeckého jazyka je ziskat obecné a
komunikativni kompetence k dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota a naudit Zaky pracovat s informacemi
a zdroji v némeckém jazyce. Jazykova vyuka prohlubuje vSestranné
a odborné vzdelavani a prispiva ke kvalit¢ soustavného odborného
rustu a tim k moznosti lepsiho uplatnéni na trhu prace.

Cile vzdélavani

Vv oblasti citi,
postoji, hodnot a
preferenci

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci sméiuji
k tomu, aby zaci byli schopni sebehodnoceni, pracovali kvalitné a
peclivé, vazili si prace jinych lidi a byli schopni kriticky se divat na
vysledky své vlastni prace a aby si uvédomili nutnost znalosti cizich
jazykii v souasném globalnim svété. Zaci se uéi toleranci
k némecky mluvicim narodiim a jejich hodnotdm. Zaci jsou vedeni
k vytvafeni a upeviiovani potiebnosti celozivotniho vzdélavani.

Charakteristika
uéiva

Piedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP - jazykové vzdélavani a
je vyucovan ve druhém a tfetim ro¢niku 2 hodiny tydné, celkem 128
vyucovacich hodin. Vyufovani cizimu jazyku je vycvik
komunikativnich dovednosti — produktivnich (komunikace, psani) a
receptivnich ~ (porozuméni ¢Ctenému a poslechovému textu)
V navaznosti na osvojované jazykové prostiedky (vyslovnost, slovni
zasoba, gramatika, pismo a pravopis). Pfi vybéru uciva vychazime
Z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkava ve skole, ve
volném case, Vroding, ve spolecnosti a zivoté kolem nés. Tato
témata jsou doplnéna redliemi némecky mluvicich zemi a tématy
souvisejicimi s oborem vzdélavani. Ucebnice Genau! 1 rozviji
jazykové kompetence a je zpracovana podle kritérii Spole¢ného
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evropského referen¢niho ramce. Po absolvovani
vybranychtematickych celkli u¢ebnice Genau! 1 dosdhne zak urovné
A2 Evropského referencniho rdmce. Ucebnice je doplnéna dvéma
CD. Dale zaci pracuji s doplnkovym materidlem s pftisluSnou
odbornou terminologii daného oboru.

Metody a formy
vyuky

Vyuka je vedena ucitelem, zéaci pracuji samostatné i ve skupinach.
Ucitel pouziva metodu vykladu, nacviku, opakovani, procvi¢ovani,
dialogu, praci s obrazovym i poslechovym materialem (uéebnice a
pracovni sesit, doplnkové texty, slovniky, mapy, CD, interaktivni
tabuli). Ucitel v hodinach sleduje praci zakti a pomaha pfi
odstranovani chyb, vysvétluje gramatické jevy, opravuje chybnou
vyslovnost, zadava a kontroluje tkoly, fidi diskusi, hodnoti Zaky.

Hodnoceni zaka

Zaci jsou pribézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledki vzdélavani a chovani 74k, kterd jsou soucdsti Skolniho
fadu a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni Zdkd). Ugitel
pribézné ovefuje a hodnoti zdkovy ziskané znalosti a dovednosti
formou testdi, rozhovoru, porozuméni c¢tenému i poslechovému
textu. Diuraz je kladen na schopnost reagovat na otazky ucitele, ¢i
v dialogu mezi zaky. Zaci pi§i vkazdém roéniku dvé pololetni
prace. Ugitel hodnoti zéka slovné i formou znamky. Zék sleduje a
hodnoti pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni a ptijima hodnoceni
vysledkd svého uceni.

Piinos predmétu

pro rozvoj

kli¢ovych kompetenci
a prifezovych

témat

Kompetence uceni
Z4ci jsou schopni:
- mit pozitivni vztah k u€eni a ke vzdélavani
- ovladat rizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni
reZim a podminky uceni
- pracovat stextem, efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace
Komunikativni kompetence
Z4ci jsou schopni:
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy
- pfiméfené se vyjadfovat U¢elu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- své mySlenky formulovat srozumitelné a souvisle
- zpracovavat jednoduché texty bé&znych Zivotnich a
odbornych témat
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani
- chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni
uplatnéni
Personalni a socialni kompetence
Z4ci jsou schopni:
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij
fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si védomi disledki
nezdravého zivotniho stylu a z&vislosti
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- pracovat Vvtymu, podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimat a odpovédn¢ plnit sveéfené ukoly
Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi
Zéci jsou schopni:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném
- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti
vlastni kulturni, narodni a osobni identitu a pfistupovat
s aktivni toleranci k identit¢ druhych
- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat
V duchu udrzitelného rozvoje
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda
Realizace priifezovych témat v predmétu
Clovék a svét prace:
- zaci se nau¢i zdkladim jednoduché komunikace
S potencialnimi
zaméstnavateli vV zahranici
- napisi zivotopis v némeckém jazyce
Clovék a Zivotni prostiedi:
- zaci si uvédomuji vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
- vedou jednoduché dialogy na ekologickou problematiku

Mezipiedmétové Cesky jazyk - upevnit dovednost piekladu z ciziho jazyka do
vztahy ¢eského jazyka a naopak, rozvoj slovni zasoby, rozdily ve struktuie
jazyka

odborné predméty a odborny vycvik - kultivovanost jazykového
projevu, vhodny vybér jazykovych prostiedki, odborna
terminologie

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

\ Ro¢nik: | 2. \ Celkovy pocet hodin: \ 64 \
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
1. | PREDSTAVOVANI SE 9
Zak: Slovni zasoba
- rozlisuje  zdkladni  zvukové Gramatika
prostiedky ~ daného  jazyka, - otazky  dopliovaci  (W-
vyslovuje co nejblize ptirozené Fragen) a véta oznamovaci
VySlOVl’lOSti - osobni Zéjmena
- vhodné pouziva zékladni slovni - rozliSeni vykani a tykani
zasobu a fraze pii predstavovani - Casovani slovesa sein
se - éiSlOka 1-20
- spravné  pouziva  gramatické
prostiedky  tématického celku Nacvik  receptivni  Feovych
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v ramci komunikacnich situaci
porozumi vyslechnutému textu
text precte foneticky spravné

V textu vyhleda dalezité
informace @ a  pisemné  je
zaznamena, ¢i vyjadii astné
predstavi se a sdéli o své osobé
zékladni udaje

sdéli, kdo je kdo

pocita do 20

umi n€koho piedstavit a pouzivat
jednoduché fraze pti setkani a

dovednosti

seznameni se zvukovou
podobou némeckého jazyka
poslech a Cetba textu

vyuka CD ¢i interaktivni
tabuli

Nacvik produktivnich Fecovych

dovednosti
- osvojovani spravné
vyslovnosti — vétna

intonace; koncové s
piedstavovani se — sdé¢leni

loudeni svého jména, odkud
umi napsat nékolik jednoduchych pochazi, kde bydli, vék
vét o sobé (napt. Kde bydli a co - kladeni jednoduchych
dela) otazek
rozumi a pouziva odbornou | 2. | ODBORNA TERMINOLOGIE
terminologii
upevni si osvojené ucivo 3. | OPAKOVANI
ovlada probranou slovni zasobu 4. | VOLNOCASOVE AKTIVITY
sdéli, co déla ve volném Case Slovi zasoba k tématu
zepta se jinych, co délaji ve Gramatika
volném cCase - Casovani pravidelnych
pojmenuje volnocasové aktivity sloves v ¢ase piitomném
odpovida zaporné - zapor nicht u slovesa
spravné  pouziva  gramatické - rod podstatnych jmen
prostfedky  tématického celku - Clen urcity
V ramci komunikacnich situaci - Clen neurcity
porozumi vyslechnutému textu Nacvik  receptivni  Fecovych
text precte foneticky spravné dovednosti
V textu vyhleda dalezité - poslech a Cetba textu
informace a  pisemné  je - vyuka CD ¢i interaktivni
zaznamena, €1 vyjadii Gstné tabuli

Nacvik produktivnich Fecovych

dovednosti

osvojovani spravné vyslovnosti —
slova ciziho pivodu

rozumi a pouziva odbornou | 5. | ODBORNA TERMINOLOGIE
terminologii
upevni si osvojené ucivo 6. | OPAKOVANI A
aplikuje v pisemné formé ziskané POLOLETNI PISEMNA PRACE
dovednosti — ptiprava, samostatné
vypracovani, oprava
ovlada probranou slovni zasobu 7. | NAKUPOVANI - OBLECENI
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pojmenuje barvy

pojmenuje obleCeni

sdéli, co hleda

sd€li, co potiebuje a nepotiebuje
fekne, jaké mé obleceni

popise nékteré vlastnosti véci
spravné  pouziva  gramatické
prostiedky  tématického celku
v ramci komunikacnich situaci
porozumi vyslechnutému textu
text precte foneticky spravné

V textu vyhleda dalezité
informace a  pisemné  je
zaznamena, €i vyjadii Gstné

Slovni zasoba

Gramatika
- pritomny ¢as slovesa haben
- ptidavna jména v piisudku
- podstatnd jména v 1. a 4.

pade
- vyjadifeni zaporu pomoci
kein
Nacvik  receptivni  Fecovych
dovednosti

- poslech a cetba textu
- vyuka CD ¢i interaktivni
tabuli
Nacvik produktivnich Fecovych
dovednosti
osvojovani spravné vyslovnosti —
hlaska ch

rozumi a pouziva odbornou | 8. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4
terminologii
upevni si osvojené ucivo 9. | OPAKOVANI 1
ovlada probranou slovni zasobu 10. | RODINA 9
predstavi svou rodinu Slovni zasoba
pojmenuje ¢leny rodiny Gramatika
vysvétli pfibuzenské vztahy - vazba ich mochte
zdarazni dalezité véci - pfitomny ¢as modalniho
sdéli, co by cht¢l slovesa mocht-
poda zdkladni informace o své - pfivlastiovaci zajmena
Skole - zdlraznéni vétného ¢lenu
spravné  pouziva  gramatické Nacvik  receptivni  Fecovych
prostiedky  tématického celku dovednosti
v ramci komunikac¢nich situaci - poslech a ¢etba textu
porozumi vyslechnutému textu - vyuka CD ¢i interaktivni
text ptecte foneticky spravné tabuli
V textu vyhleda dilezité Nacvik produktivnich Fecovych
informace a pisemné¢  je dovednosti
zaznamena, €i vyjadii Gstné osvojovani spravné vyslovnosti —

ei, ai, ey; pridech k, p, t
rozumi a pouziva odbornou | 11. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4
terminologii
upevni si osvojené ucivo OPAKOVANI A 3
aplikuje v pisemné formé ziskané | 12. | POLOLETNi PISEMNA PRACE

dovednosti — pfiprava, samostatné
vypracovani, oprava
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- aplikuje v pisemné formé ziskané
dovednosti — ptiprava, samostatné
vypracovani, oprava

POLOLETNI PISEMNA PRACE

- upevni si osvojené ucivo 13. | ZAVERECNE OPAKOVANI 4
- gramatickd cviceni
- konverzacni cviceni
- prace s texty
Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
\ Rocnik: | 3. \ Celkovy pocet hodin: \ 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva pocet
hodin
1. |OPAKOVANI  UCIVA 1. 4
Zak: ROCNIKU
- upevni si osvojené ucivo
- ovlada probranou slovni zésobu 2. | NAKUPOVANI - JIDLO 10
- ovéii si informace NAROZENINOVY VECIREK
- odpovi na rizné druhy otazek Slovni zasoba
- zepta se na cenu Gramatika
- tekne, kolik co stoji - mnozn¢ Ccislo podstatnych
- uvede mnozstvi jmen
- odmitne nepravdivé tvrzeni - zjistovaci otdzka (Ja/ Nein-
- pocita do 1000 Frage)
- spravné  pouziva  gramatické - Cislovky 21 — 1000
prostiedky  tématického celku Nacvik  receptivni  Fecovych
v ramci komunikacnich situaci dovednosti
- porozumi vyslechnutému textu - poslech a etba textu
- text precte foneticky spravné - vyuka CD ¢i interaktivni
- Vtextu vyhleda dalezité tabuli
informace a  pisemné  je Nacvik produktivnich Fecovych
zaznamena, €1 vyjadii Gstné dovednosti
- osvojovani spravné
vyslovnosti — vétna
intonace; 4 —0 - U
- rozumi a pouzivdi odbornou | 3. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4
terminologii
- aplikuje ziskané dovednosti 4. | TRENINK DOVEDNOSTI 6
- poslech
- konverzace
- Cteni
- psani
- upevni si osvojené ucivo 5. | OPAKOVANI A 3
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ovlada probranou slovni zasobu 6. | VRESTAURACI 10

objedna jidlo Slovni zasoba

sdéli, co ji a neji rad Gramatika

odmitne nebo koupi nabizené - pfitomny cas vybranych

zbozi nepravidelnych sloves,

zepta se na véci nebo osoby zména e—1, ie

sd¢li, co ho zajimé nebo nezajima - osobni zajmena ve 4. padé

spravné  pouzivd  gramatické Nacvik  receptivni  FeCovych

prosttedky  tématického celku dovednosti

v ramci komunikac¢nich situaci - poslech a Cetba textu

porozumi vyslechnutému textu - vyuka CD ¢i interaktivni

text precte foneticky spravné tabuli

V textu vyhleda dualezité Nacvik produktivnich Fecovych

informace a  pisemné¢ je dovednosti

zaznamena, €i vyjadii ustné - osvojovani spravné
vyslovnosti — veétna
intonace; 4 —0 - U

rozumi a pouziva odbornou | 7. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4

terminologii

ovlada probranou slovni zasobu 8. | ZIVOTOPIS 4

napise svij strukturovany

Zivotopis

umi vyplnit formulaf osobnimi

udaji (jméno, vek, narodnost,

adresa...)

ovlada probranou slovni zasobu 9. | MEIN TAG 10

zepta se, kolik je hodin Slovni zasoba

uvede Casovy udaj Gramatika

popiSe svlij den i tyden - Casové udaje: hodiny i ¢asti

pojmenuje dny v tydnu dne

vyjadii, jaké bude pocasi - odlucitelné  pfedpony a

spravn¢  pouziva  gramatické vétny ramec

prostiedky  tématického celku Nacvik  receptivni  Fecovych

v ramci komunikac¢nich situaci dovednosti

porozumi vyslechnutému textu - poslech a cetba textu

text precte foneticky spravné - vyuka CD ¢ interaktivni

Vv textu vyhleda dilezité tabuli

informace a pisemné¢  je Nacvik produktivnich Fecovych

zaznamena, ¢i vyjadii stné dovednosti

- osvojovani spravné

vyslovnosti — dlouhé a
kratké samohlasky

rozumi a pouZiva odbornou | 10. | ODBORNA TERMINOLOGIE 4
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terminologii

upevni si osvojené ucivo OPAKOVANI A

aplikuje v pisemné formé ziskané | 11. | POLOLETNI PISEMNA PRACE
dovednosti — ptiprava, samostatné
vypracovani, oprava

upevni si osvojené ucivo 12. | ZAVERECNE OPAKOVANI
- gramatickd cviceni

- konverzacni cviceni

- prace s texty
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Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK - 1. jazyk

Obor vzdélani: Kuchat-¢isnik Platnost Svp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kéd: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 192

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Zaci se nau¢i feovym dovednostem sluchovym, tj. poslechu
S porozuménim, déale fecovym dovednostem zrakovym, tj. cteni
S porozuménim a feCovym dovednostem produktivnim, tj. Gstni a
pisemny projev. Zaci se nauéi pouzivat jazykové prostiedky
anglického jazyka, tj. vyslovnost, gramatiku, slovni zasobu obecnou i
odbornou. Déle se nauc¢i pouzivat cizi jazyk v riznych situacich a
rovnéz ziskaji poznatky o anglicky mluvicich zemich a dokazi
v anglickém jazyce zprosttedkovat poznatky o Ceské republice..

Cile vzdélavani
Vv oblasti citl, postoj,
hodnot a preferenci

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci smétuji
k tomu, aby zaci byli schopni sebehodnoceni, pracovali kvalitné a
peclive, vazili si prace jinych lidi a byli schopni kriticky se divat na
vysledky své vlastni prace a aby si uvédomili nutnost znalosti
cizich jazykli v soucasném globalnim svété

Charakteristika
udiva

Piedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP - jazykové vzdélavani.
Vyucuje se v kazdém rocniku s tydenni dotaci 2 hodiny za tyden,
celkem 192 vyucovacich hodin a navazuje na védomosti zaki, které
si pfinaSeji ze zdkladni Skoly. Vyucovani je vycvikem
komunikativnich dovednosti produktivnich (komunikace, psani) a
receptivnich (porozuméni jednoduchému c¢tenému i poslechovému
textu) v navaznosti na osvojované jazykové prostitedky (vyslovnost,
slovni zasoba, gramatika, pismo). Pii vybéru uciva vychazime
z béznych témat, se kterymi se zaci pravidelné setkavaji ve Skole, ve
volném &ase, V rodin& a spole¢nosti a ve své profesi. Zaci dosahnou
urovné A2 Evropského referencniho ramce. Odbornéa slovni zasoba
¢ini 20% z celkového objemu uciva.

Metody a formy
vyuky

Ucitel pouziva metodu vykladu, nacviku, opakovani, procvicovani,
dialogu, praci s obrazovym i poslechovym materidlem (uebnice,
doplnkové texty, slovniky, mapy, CD, DVD). Ucitel v hodinach
sleduje praci zakt a pomédha jim pfi odstranovani chyb, vysvétluje
gramatické jevy, opravuje chybnou vyslovnost, zadava a kontroluje
ukoly, hodnoti Zaky.

Hodnoceni zaka

Zaci jsou priib&zné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkit vzdélavani a chovani zak, ktera jsou soucasti Skolniho
tadu, a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni zaki).

74k je hodnocen za feSeni pisemnych a tstnich uloh (testy,
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rozhovory, porozuméni ¢tenému textu, konverza¢ni cvieni na urcité
téma). Zak je b&hem jednoho pololeti hodnocen minimalné 4krat za
pisemny projev a dvakrat za ustni projev.V kazdém rocniku zaci
pisi dvé pololetni prace. Zaci sleduji a hodnoti pokrok pii
dosahovani cili svého uceni a pfijimaji hodnoceni vysledkii své
prace.

Prinos predmétu

pro rozvoj

klicovych kompetenci
a prirezovych

témat

Kompetence uceni
Zéci jsou schopni:
- mit pozitivni vztah k uceni a ke vzdélavani
- ovladat rizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni
rezim a podminky uceni
- pracovat stextem, efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace
Komunikativni kompetence
Z4ci jsou schopni:
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy
- priméfené se vyjadfovat ucelu jednani a komunikac¢ni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- své mySlenky formulovat srozumiteln€ a souvisle
- zpracovavat jednoduché texty béznych zivotnich a odbornych
témat
- se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani
- chapat vyhody znalosti cizich jazykil pro Zivotni i pracovni
uplatnéni
Personalni a socialni kompetence
Zaci jsou schopni:
- mit odpov&dny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky
1 duSevni rozvoj, byt si védomi dusledkli nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti
- pracovat vtymu, podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci jsou schopni:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i v zajmu vefejném
- uvédomovat si V ramci plurality a multikulturniho souZziti
vlastni kulturni, narodni a osobni identitu a pfistupovat
s aktivni toleranci k identité druhych
- chapat vyznam Zzivotniho prosttedi pro C¢lov€ka a jednat
V duchu udrzitelného rozvoje
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda

Realizace prurezovych témat v predmétu
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Clovék a svét prace

- zaci se nauci zékladim jednoduché komunikace s potencialnimi
zaméstnavateli v zahranic¢i

- napisi zivotopis v anglickém jazyce

Clovék a Zivotni prostiedi

- 7aci si uvédomuji vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

- vedou jednoduché dialogy na ekologickou problematiku

MezipFredmétové
vztahy

Cesky jazyk -  upevnit dovednost piekladu z ciziho jazyka do
¢eského jazyka a naopak, rozvoj slovni zasoby, rozdily ve struktuie
jazyka

odborné predméty a odborny vycvik - kultivovanost jazykového
projevu, vhodny vybér jazykovych prostiedkil, odborna terminologie

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

-rozumi popisu osoby

-rozumi jednoduché otazce a zodpovi
Ji
-vyhleda v textu jednoduché
informace

produktivni Fecové dovednosti
-predstavi se

-popise Clena rodiny

interaktivni recové dovednosti
-zepta se kamarada na jeho rodinu

—mnozné¢ Cislo podstatnych jmen
-¢asovani slovesa mit (have got),
otazka a zapornd véta
-pfivlastiiovaci pad

- ¢islovky 20 a vySe

- slovni zésoba 2. lekce

- texty 2. lekce- poslech, ¢tenti,
preklad

-opakovani

- odborna slovni zésoba

| Roénik: | 1. \ Celkovy potet hodin: | 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zék: Lekce 1 16

receptivni recové dovednosti - pozdravy, abeceda, vyslovnost

-rozumi informacim o osobnich -osobni a piivlastiiovaci z4jmena

udajich - Casovani slovesa byt (to be),

produktivni Fecové dovednosti otazka a zaporna véta

- ovlada zakladni pravidla - neurcity ¢len

vyslovnosti -Cislovky 1 — 20

- pozdravi a rozlouc¢i se v anglickém - slovni zasoba 1. lekce

jazyce - texty 1. lekce — poslech, ¢teni,

-vyslovuje co nejblize pfirozené preklad

vyslovnosti -opakovani

interaktivni Fecové dovednosti - odborna slovni zasoba

-zepta se na osobni daje a odpovi

receptivni Fecové dovednosti Lekce 2 16

58



Sokolov,
sl DTiSpPEVKOVA Organizace

Stredni Skola Zivhostenska

-vyjmenuje nazvy vyucovacich
predméti

-zna hodiny

-odhaduje vyznam neznamych
vyrazii podle kontextu a zptisobu
tvofeni

produktivni Fecové dovednosti
-popise sviyj typicky den ve Skole
interaktivni Fecové dovednosti
-hovoii s prateli o Skole

receptivni recové dovednosti Lekce 3 16
-rozumi hlavnim bodim — ptitomny Cas prosty, otazka a
jednoduchého ¢lanku zaporna véta

-znéa nazvy nékterych povolani -predmétovy tvar osobnich zajmen
-uplatiiuje v pisemném projevu -rozkazovaci zpiisob

spravnou grafickou podobu jazyka , -slovni zésoba 3. lekce

dodrzuje zakladni pravopisné normy -texty 3. lekce- poslech, ¢teni,
produktivni Fecové dovednosti preklad

-pojmenuje nekteré zaliby a ¢innosti -opakovani

¢lent své rodiny a svych kamarada - odborna slovni zasoba

interaktivni Fecové dovednosti

-zepta se kamarada na jeho konicky a

oblibené ¢innosti

Zak: Lekce 4 16
receptivni Fecové dovednosti - hodiny

-nasobné Cislovky

-postaveni prislove¢ného urceni
mista a Casu v anglické véte
-uziti ingového tvaru

-slovni zasoba 4. lekce

-texty 4. lekce — poslech, ¢teni,
preklad

-konverzacni témata k

ustni zaveérecné zkousce
-opakovani

- odborna slovni zasoba

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

| Roénik: | 2. \ Celkovy pocet hodin: 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

receptivni Fecové dovednosti

-rozumi popisu urc¢itého mista v byté
nebo v domé

-vhodné€ pouziva ptekladové
slovniky

-vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby
tvofeni slov

produktivni Fecové dovednosti
-popise konkrétni misto v byté¢, dom¢e

Lekce 5

— pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména, uziti much a
many

-some, any, no

-vazba there is, there are, otazka a
zéporna véta

-ptitomny pribéhovy Cas, otdzka a
zéporna véta

-slovni zasoba 5. lekce

16
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interaktivni recoveé dovednosti
-diskutuje o svém okoli

-texty 5. lekce — poslech, ¢tenti,
preklad

-konverza¢ni témata k

ustni zavérecné zkousSce
-opakovani

- odborna slovni zasoba

receptivni recové dovednosti Lekce 6 16
-vyjmenuje nazvy béznych jidel a piti — opakovaci lekce, opakovani
-vyhleda v textu informace o jidle dosud probrané gramatiky
-zformuluje vlastni myslenky ve -rozSifujici slovni zdsoba — ovoce,
formé¢ kratkého osobniho dopisu zelenina
produktivni Fecové dovednosti -konverzacni témata
-sdéli, jaké jidlo ma rad -slovni zasoba 6. lekce
-zepta se na mnozstvi -texty 6. lekce — poslech, ¢teni,
interaktivni Fecové dovednosti preklad
-objedna si jidlo a piti v restauraci -konverzaéni témata k zdvérecné
zkousce
-opakovani
- odborna slovni zasoba
receptivni recové dovednosti Lekce 7 16
-rozumi turistickym informacim - modalni slovesa can a must
produktivni Fecové dovednosti -sloveso have to
-jednoduse formuluje své plany do -vyjadfovani budoucnosti pomoci
budoucna vazby be going to, otazka a
interaktivni recové dovednosti zaporna véta
-domluvi si schiizku -sloZeniny se some a any
-pozada o zopakovani dotazu -slovosled ve vétach se dvéma
predméty
-zaporné zjisStovaci otazky
-slovni z4soba 7. lekce
-texty 7. lekce — poslech, ¢tenti,
preklad
-konverzaéni témata k zdvérecné
zkouSce
-opakovani
- odborna slovni zésoba
Z4k: Lekce 8 16

receptivni recové dovednosti
-pojmenuje druhy obchodt

-Cte s porozuménim vécné i jazykove
pfimétené texty véetné jednoduchych
textli odbornych

— vyjadfovani piani, nabidek a
zadosti

-budouci prosty ¢as, otdzka a
zéporna véta

-stupfiovani pfidavnych jmen
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-vhodné aplikuje slovni zasobu

Vv rozsahu danych témat a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

produktivni Fecové dovednosti
-vyjadii prani nebo prosbu
interaktivni Fecové dovednosti
-nakoupi v obchod¢

-srovnavani (veétsi nez, mensi nez
apod.)

-zastupné one

-slovni zasoba 8. lekce

-texty 8. lekce — poslech, ¢tenti,
preklad

-konverzacni témata k ustni
zaveérecné zkousSce

-opakovani

- odborna slovni zasoba

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

| Roénik: | 3. \ Celkovy pocet hodin: 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
receptivni recové dovednosti Lekce 9 22
-znd ndzvy stati - minuly ¢as slovesa byt (to be),
-zna nazvy dopravnich prostredk otazka a zaporna véta
-pohotove a vhodné fesi kazdodenni -minuly prosty ¢as, otdzka a
jednoduché a typické situace zéporna véta
produktivni Fecové dovednosti - ago a dalsi ¢asova urceni
-popise, kde stravil dovolenou ¢i S minulym ¢asem
prazdniny -rozkazovaci zptsob v 1. osobé
interaktivni Fecové dovednosti ¢isla mnozného
-hovoii s kamaradem o cestovani -slovesa say a tell
-fadové Cislovky
-nepravidelna slovesa — prvni ¢ast
-slovni z4soba 9. lekce
-texty 9. lekce- poslech, ¢teni,
preklad
-konverzaéni témata k ustni
zavérecné zkouSce
-opakovani
- odborna slovni zésoba
receptivni recové dovednosti Lekce 10 21
-rozumi obsahu rozhovoru — minuly priibéhovy cas, otdzka a
-pojmenuje neékteré doméci prace zaporna véta
-rozumi piimeéfenym souvislym -vyjadieni ja také, ja také ne
projevim a kratkym rozhovoriim -piedlozky in, at, on a jejich
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rodilych mluvéich pronaSenym
zieteln€ spisovnym jazykem
produktivni Fecové dovednosti
-popise jak stravil den
interaktivni Fecové dovednosti
-hovoii s kamaradem o tom, jak
stravil den

pouziti v ureni Casu a mista
-nepravidelna slovesa — dalsi Cast
-slovni zasoba 10. lekce

-texty 10. lekce — poslech, ¢tent,
preklad

-konverzacni témata k ustni
zavérecné zkousce

-opakovani

- odborna slovni zésoba

receptivni recové dovednosti
-rozumi popisu meésta a venkova
-m4 faktické znalosti o zemich dané
jazykové oblasti

-urci zakladni sociokulturni specifika
zemi daného jazyka

produktivni Fecové dovednosti
-popise zivot ve mésté/na venkove
-vysvétli smér cesty

interaktivni Fecové dovednosti
-diskutuje nad plankem mésta

Lekce 11

— opakovaci lekce

-dalsi nepravidelna slovesa
-opakovani veSkeré probrané
gramatiky

-konverzacni cviceni

-slovni zasoba 11. lekce
-texty 11. lekce — poslech, ¢tent,
-konverza¢ni témata k ustni
zaveretné zkousce - odborna
slovni zasoba

21

Ucebni osnova predmétu
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ANGLICKY JAZYK - 2.cizi jazyk

Obor vzdélani: Kuchar-¢iSnik Platnost $vp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchar Celkovy pocet hodin: 192

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Zaci se nau¢i feovym dovednostem sluchovym, tj. poslechu
S porozuménim, dale feCovym dovednostem zrakovym, tj. Cteni
S porozuménim a feCovym dovednostem produktivnim, tj. UGstni a
pisemny projev. Zaci se naudi pouZivat jazykové prostiedky
anglického jazyka, tj. vyslovnost, gramatiku, slovni zasobu obecnou i
odbornou. Déle se nau¢i pouzivat cizi jazyk v riznych situacich a
rovnéz ziskaji poznatky o anglicky mluvicich zemich a dokazou
v anglickém jazyce zprosttedkovat poznatky o Ceské republice..

Cile vzdélavani
Vv oblasti citii, postoj,
hodnot a preferenci

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci smétuji
k tomu, aby Zaci byli schopni sebehodnoceni, pracovali kvalitné a
pecliveé, vazili si prace jinych lidi a byli schopni kriticky se divat na
vysledky své vlastni prace a aby si uvédomili nutnost znalosti
cizich jazykliv soufasném globalnim svété

Charakteristika
uciva

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP - jazykové vzdélavani.
Vyucuje se v kazdém rocniku s tydenni dotaci 2 hodiny za tyden,
celkem 192 vyucovacich hodin a navazuje na védomosti zaki, které
si pfinaseji ze =zékladni Skoly. Vyucfovani je vycvikem
komunikativnich dovednosti produktivnich (komunikace, psani) a
receptivnich (porozuméni jednoduchému ctenému 1 poslechovému
textu) v navaznosti na osvojované jazykové prostredky (vyslovnost,
slovni zasoba, gramatika, pismo). Pii vybéru uciva vychazime
z béznych témat, se kterymi se zaci pravidelné setkdvaji ve Skole, ve
volném &ase, V rodiné a spoleénosti a ve své profesi. Zaci dosahnou
urovné A2 Evropského referenéniho ramce. Odbornd slovni zésoba
¢ini 20% z celkového objemu uciva.

Metody a formy
vyuky

Ucitel pouziva metodu vykladu, nacviku, opakovani, procvi¢ovani,
dialogu, praci s obrazovym i poslechovym materidlem (ucebnice,
doplinkové texty, slovniky, mapy, CD, DVD). Ucitel v hodinach
sleduje praci zaki a pomahd jim pfi odstrafiovani chyb, vysvétluje
gramatické jevy, opravuje chybnou vyslovnost, zadava a kontroluje
ukoly, hodnoti Zaky.

Hodnoceni zaka

Zaci jsou pribézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkli vzdélavani a chovani zéki, kterd jsou soucésti Skolniho
fadu, a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni zaki).

Zak je hodnocen za feSeni pisemnych a tstnich tloh (testy,
rozhovory, porozuméni ¢tenému textu, Konverzaéni cviceni na urcité
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téma). Zak je b&hem jednoho pololeti hodnocen minimalné 4krat za
pisemny projev a dvakrat za ustni projev.V kazdém ro¢niku Zzaci
pisi dvé pololetni prace. Zaci sleduji a hodnoti pokrok pfi
dosahovani cili svého uceni a piijimaji hodnoceni vysledkil své
préce.

Piinos predmétu

pro rozvoj

kli¢ovych kompetenci
a prifezovych

témat

Kompetence uceni
Z4ci jsou schopni:
- mit pozitivni vztah k uceni a ke vzdélavani
- ovladat rzné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni
rezim a podminky uceni
- pracovat stextem, efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace
Komunikativni kompetence
Z4ci jsou schopni:
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy
- pfiméfené se vyjadfovat ticelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- své myslenky formulovat srozumiteln€ a souvisle
- zpracovavat jednoduché texty béznych zivotnich a odbornych
témat
- se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zisadami kultury
projevu a chovani
- chéapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni
uplatnéni
Personalni a socialni kompetence
Z4ci jsou schopni:
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky
i duSevni rozvoj, byt si védomi duasledkti nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti
- pracovat Vvtymu, podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z4ci jsou schopni:
- jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i v z4jmu vetejném
- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti
vlastni kulturni, narodni a osobni identitu a pfistupovat
s aktivni toleranci k identité druhych
- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro cloveéka a jednat
v duchu udrzitelného rozvoje
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda
Realizace prurezovych témat v predmétu
Clovék a svét prace
- zaci se nauci zékladim jednoduché komunikace s potencialnimi
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zaméstnavateli v zahranici

- napisi zivotopis v anglickém jazyce

Clovék a Zivotni prostiedi

- 7aci si uvédomuji vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka
- vedou jednoduché dialogy na ekologickou problematiku

Cesky jazyk - upevnit dovednost piekladu z ciziho jazyka do
Ceského jazyka a naopak, rozvoj slovni zasoby, rozdily ve struktufe
jazyka

odborné predméty a odborny vycvik - kultivovanost jazykového
projevu, vhodny vybér jazykovych prostiedkil, odborna terminologie

Mezipfredmétové
vztahy

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

| Roénik: | 2. \ Celkovy potet hodin: | 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: Lekce 1 16
receptivni recové dovednosti - pozdravy, abeceda, vyslovnost
-rozumi informacim o osobnich -osobni a piivlastiiovaci z4jmena
udajich - Casovani slovesa byt (to be),
produktivni recové dovednosti otdzka a zaporna véta
- ovlada zakladni pravidla - neurcity ¢len
vyslovnosti -Cislovky 1 —20
- pozdravi a rozlouc¢i se v anglickém - slovni zasoba 1. lekce
jazyce - texty 1. lekce — poslech, ¢tent,
-vyslovuje co nejblize pifirozené preklad
vyslovnosti -opakovani
interaktivni Fecové dovednosti - odborna slovni zésoba
-zepta se na osobni daje a odpovi
receptivni Fecové dovednosti Lekce 2 16
-rozumi popisu osoby — mnozné Cislo podstatnych jmen
-rozumi jednoduché otézce a zodpovi -¢asovani slovesa mit (have got),
Ji otazka a zaporna véta
-vyhleda v textu jednoduché -piivlastiiovaci pad
informace - ¢islovky 20 a vyse
produktivni Fecové dovednosti - slovni zésoba 2. lekce
-piedstavi se - texty 2. lekce- poslech, ¢teni,
-popise Clena rodiny preklad
interaktivni Fecové dovednosti -opakovani
-zepta se kamarada na jeho rodinu - odborna slovni zésoba
receptivni Fecové dovednosti Lekce 3 16
-rozumi hlavnim bodim — ptitomny Cas prosty, otdzka a
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jednoduchého ¢lanku

-znéa nazvy nékterych povolani
-uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka ,
dodrzuje zakladni pravopisné normy
produktivni Fecové dovednosti
-pojmenuje nekteré zaliby a ¢innosti
¢lent své rodiny a svych kamarada
interaktivni Fecové dovednosti
-zepta se kamarada na jeho konicky a
oblibené Cinnosti

zaporna véta

-predmétovy tvar osobnich zajmen
-rozkazovaci zptisob

-slovni z4soba 3. lekce

-texty 3. lekce- poslech, ¢teni,
preklad

-opakovani

- odborna slovni zésoba

Z4k:

receptivni recové dovednosti
-vyjmenuje nazvy vyucovacich
predmétt

-znd hodiny

-odhaduje vyznam neznamych
vyrazu podle kontextu a zptsobu
tvoteni

produktivni recové dovednosti
-popise svij typicky den ve Skole
interaktivni recové dovednosti
-hovoti s prateli o Skole

Lekce 4

- hodiny

-ndsobné ¢islovky

-postaveni ptisloveéného urceni
mista a Casu v anglické véteé
-uziti ingového tvaru

-slovni zasoba 4. lekce

-texty 4. lekce — poslech, ¢teni,
preklad

-konverza¢ni témata k

ustni zaveérecné zkousce
-opakovani

- odborna slovni zasoba

16

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

| Roénik: | 3. \ Celkovy pocet hodin: 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

receptivni Fecové dovednosti
-rozumi popisu urc¢itého mista v byté
nebo v domé

-vhodné pouziva prekladové
slovniky

-vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby
tvofeni slov

produktivni Fecové dovednosti
-popise konkrétni misto v byt¢, dome
interaktivni Fecové dovednosti
-diskutuje o svém okoli

Lekce 5

— pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména, uziti much a
many

-some, any, no

-vazba there is, there are, otazka a
zéporna véta

-ptitomny pribéhovy Cas, otdzka a
zéporna véta

-slovni zasoba 5. lekce

-texty 5. lekce — poslech, ¢teni,
preklad

-konverzacni témata k

ustni zavéreéné zkousce

16
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-opakovani
- odborna slovni zasoba

receptivni recové dovednosti Lekce 6 16
-vyjmenuje nazvy béznych jidel a piti — opakovaci lekce, opakovani
-vyhleda v textu informace o jidle dosud probrané gramatiky
-zformuluje vlastni myslenky ve -rozs$itujici slovni zasoba — ovoce,
formé kratkého osobniho dopisu zelenina
produktivni Fecové dovednosti -konverzacni témata
-sdéli, jaké jidlo mé rad -slovni zasoba 6. lekce
-zepta se na mnozstvi -texty 6. lekce — poslech, ¢teni,
interaktivni Fecové dovednosti preklad
-objedna si jidlo a piti v restauraci -konverzaéni témata k zdvérecné
zkousce
-opakovani
- odborna slovni zasoba
receptivni recové dovednosti Lekce 7 16
-rozumi turistickym informacim - modalni slovesa can a must
produktivai Fecové dovednosti -sloveso have to
-jednoduse formuluje své plany do -vyjadfovani budoucnosti pomoci
budoucna vazby be going to, otazka a
interaktivni Fecove dovednosti zaporna véta
-domluvi si schiizku -sloZeniny se some a any
-pozada o zopakovani dotazu -slovosled ve vétach se dvéma
predméty
-zaporné zjisStovaci otazky
-slovni z4soba 7. lekce
-texty 7. lekce — poslech, ¢tenti,
preklad
-konverzaéni témata k zdvérecné
zkouSce
-opakovani
- odborna slovni zésoba
Z4k: Lekce 8 16

receptivni Fecové dovednosti
-pojmenuje druhy obchodil

-Cte s porozuménim vécné i jazykove
pfimétené texty véetné jednoduchych
textli odbornych

-vhodné aplikuje slovni zasobu

Vv rozsahu danych témat a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

— vyjadfovani pfani, nabidek a
zadosti

-budouci prosty ¢as, otazka a
zéporna véta

-stupniovani ptidavnych jmen
-srovnavani (veétsi nez, mensi nez
apod.)

-zastupné one

-slovni zasoba 8. lekce
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produktivni Fecové dovednosti
-vyjadii piani nebo prosbu
interaktivni recové dovednosti
-nakoupi v obchod¢

-texty 8. lekce — poslech, ¢tenti,
preklad

-konverza¢ni témata k ustni
zaveérecné zkousSce

-opakovani

- odborna slovni zasoba

Ucebni osnova predmétu
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OBCANSKA NAUKA
Obor vzdélani: Kuchat - ¢i$nik Platnost $vp: od 1.9.2018
pocinaje

1.ro¢nikem

Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni

Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 96

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Cilem piedmétu obcanské nauky je predev§im pozitivni ovlivnéni
hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a aktivnimi obCany
svého demokratického statu. Rovnéz vSak, aby se dokazali orientovat
v multikulturni spoleénosti a pochopili vyznam integrace Ceské republiky
do evropskych struktur. Diiraz je kladen na vytvoteni zakladniho pravniho,
ekonomického, ekologického i1 psychologického povédomi nezbytného pro
budouci samostatny zivot zaka. Vyucovaci pfedmét ma multidisciplinarni
charakter, nebot  obsahuje u¢ivo riznych  humanitnich a
spoleCenskovédnich disciplin (napf. psychologie, etika, ekologie,
politologie, prav — statovéda, ekonomie). Témata jednotlivych humanitnich
a spolecenskovédnich disciplin jsou vybirana systematicky po Castech, jez
koresponduji s charakterem cili pfedmétu.

Cile vzdélavani

V oblasti citu ,
postoji, hodnot a
preferenci

Ucivo obcanského zakladu usiluje o formovani a posilovani pozitivnich
postojti a hodnot , o formovani osobnosti.
Vzdélani smétuje Kk tomu, aby zaci:
- vazili si vlastni osobnosti a osobnosti druhych lidji,
povazovali je za stejné hodnotné, jako sama sebe
- utvafeli dobré mezilidské vztahy
- oprostili se od pfedsudkt ve smyslu — rasismu, xenofobie,
minority, a etnické kultury a byli tolerantnimi obCany
- uznavali, Ze lidsky zivot je vysokou hodnotou
- jednali odpovédné a zili Cestné
- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, odpovédné fesili
sve¢ finan¢ni zaleZitosti, neni¢ili majetek, ale peCovali o n¢j
- respektovali a chrénili naSe tradice a kulturni i1 historické dédicty
projevili pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivo

Charakteristika
uciva

Predmét se vyucuje v kazdém rocniku s dotaci 1 vyu€ovaci hodina za
tyden, celkem 96 vyufovacich hodin. Vyuka navazuje na ucivo ze
zakladni $koly a prohlubuje znalosti Zzaki. Vychazi ze  vzdélavaci
oblasti RVP Spolecenskovédni vzdélavani.

Hlavni tematické celky:

Clovék v lidském spoleenstvi

Clovek jako ob&an demokratického statu

Clovek a pravo
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(:Ilovék a ekonomika
Ceska republika, Evropa a svét

Metody a formy
vyuky

— frontalni vyuka

— skupinova prace(sebepoznavani formou vypliiovani pracovnich
listd, testli. Vyhleddvani informaci na internetu, v ¢asopisech a aj.)

— individualni prace

— praktické vyuCovani (napf. prizkum vefejného minéni formou
dotazovani)

— videoprojekce

— tvorivé prace — kolaz (zdravy Zivotni styl, pracovni listy)

— soutéze

— besedy, pfednasky s odborniky, popt. exkurze

Hodnoceni zaka

Z4ci jsou pribézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkt
vzdélavani a chovani zaku, ktera jsou soucasti Skolniho fadu, a podle
kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni z4ki).
- ustni zkouSeni (minimalné jednou za pololeti)
— pisemné zkouseni (minimaln¢ jednou za pololeti)
— hodnoceni aktivity ve vyu€ovani (vypracovani referdtu na zadané
téma, aktualita)
— numerické a slovni hodnoceni
— sebehodnoceni zdka
— zvetejnéni  prubéhu a vysledku Setfeni dotaznikové akce na
informacni plochy ve Skole
— nejlepsi tvofivé prace vystaveny v prostorach skoly

Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a priftezovych
témat

V ramci predmétu Obcanskd nauka jsou piimo rozvijeny nasledujici
klicové kompetence uvedenymi zplisoby. Napomahaji k napliiovani cill
prafezovych témat Clovék a svét prace, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék
jako ob¢an demokratického stéatu.
Kompetence Kk uéeni
Zaci jsou schopni:
— vyuzivat informaénich zdroji — ucebnic, internetu, tiskovin apod.,
vyhledéavat v nich a tfidit informace, uvadét tim véci do souvislosti ¢i
SirSich celkil a spolen€ s poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti se
pokouset vytvaret si komplexnéjsi pohled na danou problematiku
Kompetence k feSeni problémii
Zaci jsou schopni:
- promyslet strategie k omezovani mnozstvi odpadki, které oni sami
vyprodukuji, pfemyslet nad plytvanim energiemi a vodou, zvaZzovat
otazky souvisejici s vlastnim rozpoctem a dluhy, fesit zplsoby pjcek,
urokd apod.
Kompetence komunikativni
Zaci jsou schopni:
— diskutovat a tolerovat ndzor druhych lidi, snazit se o kritické
hodnoceni nazori druhych
Kompetence personalni
Zaci jsou schopni:
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— spolupracovat ve skupinach na zadanych ukolech, hodnotit vysledky

své prace a vysledky ostatnich

Kompetence obéanské

Zaci jsou schopni:

— tolerovat ¢i respektovat druhé lidi (resp. spoluzaky), dodrzovat
normy slusného chovani a zdkontli, odmitat lhostejnost (napt. pii
zadavani dotazniki zjist'ujici vyskyt Sikany €i jinych patologickych
jevil ve t¥idé ¢&i $kole) , vramci tematického celku Clovék jako
obcan demokratického statu znat a chranit narodni tradice, kulturni
1 historické dédictvi nasi zemée

Kompetence pracovni

ZAci jsou schopni:

— orientovat se v zakladech pracovniho prava, v oblasti souvisejicich se

zaméstnanim, znat &innost Utadu préace, Zivnostenského ufadu,

uvédomovat si nutnosti - dodrzovani bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi praci a usporného a hospodarného pouzivani svéfeného
materialu, pomiicek a naradi potfebnych k vykonu prace

Realizace priifezovych témat v pfedmétu
Obcan v demokratické spole¢nosti
Toto prifezové téma prolina vSemi tematickymi celky v predmétu :

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

— zésady demokracie, svobodny projev, komunikace piedchazejici
konfliktnim situacim (mezilidské vztahy, socialni Gtvary)

— preference demokratické hodnoty (pravo a spole¢nost)

— respekt a ochrana nasSich tradic a kulturniho 1 historického dédictvi,
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost
(vlastenectvi a narodni tradice, hodnoty a smysl zivota)

— Setfeni elektrickou energii a jeji vliv na Zivotni prostfedi (vliv
prostfedi na clovéka)

— zakladni ekologické souvislosti, pozadavky na kvalitni Zivot]
prostiedi, kritické mysleni v zajmu podpory a ochrany zdravi
(globalizace, chudoba, bida, ohrozena piiroda)

— identifikace a formulovani vlastnich priorit (lidskd préce, zaklady
pracovniho prava)

—  prace s informacemi, vyhleddvani, vyhodnocovani a vyuZivani
informaci

MezipFredmétové
vztahy

— Ekologie — Vliv prostiedi na ¢loveéka

— Ekonomika — Dang, statni rozpocet, rodinny rozpocet

— Cesky jazyk - kulturni a historické tradice nasi zemé, osobnostni
rozvoj

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
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| Roénik: | 1. \ Celkovy potet hodin: | 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva pocet
hodin
CLOVEK V LIDSKEM 32
SPOLECENSTVi
Z4k: Vyvoj a jeho Cinitelé 3

— sije védom, ze kazdy Clovek je Osobnost ¢loveéka (jednota bio-
individualitou jedine¢nou a psycho-socialni), sebepoznavani,
neopakovatelnou sebevzdé¢lavani. Vzdélavaci

— i, ze osobnost ¢loveéka je soustava CR.
determinovana genetickymi i
socialnimi faktory a ze osobnost
clovéka se vyviji a utvaii po cely
Zivot

— i, Ze volni vlastnosti jsou Volni vlastnosti — temperament, 2
vyznamnou soucasti osobnosti, schopnosti, rysy osobnosti.
dokaze se zamyslet nad svymi
vlastnostmi i vlastnostmi
spoluzakt

— ma povédomi o vyvojovych Etapy lidského Zivota a jejich 2
etapach lidského zivota a charakteristické znaky.
charakteristickych znacich Mezigeneraéni vztahy.

— zamysli se nad problematikou
mezigeneracnich vztahli

— vi, co znamena socialni prostiedi a Vliv prostiedi (socialniho a 3
které socialni skupiny nejvice Zivotniho)na ¢lovéka, vztah
ovliviuji dospivajiciho ¢loveka zivotniho prostiedi a clovéka

— urci zékladni sloZky zivotniho
prostiedi, pojmy globalni
oteplovani, sklenikovy efekt
(diskutuje o dtsledcich téchto
jeva)

— zamysli se nad Gsporou energii a
vody

— vyjmenuje formy komunikace, vi Mezilidské vztahy 2
ze prostrednictvim komunikace si Komunikace — vyznam, formy
buduje mezilidské vztahy

— je si védom toho, Ze vhodnou Chovani pti komunikaci. Konflikty | 3
formou a stylem komunikace je v mezilidskych vztazich a jejich
mozné piedejit konfliktim zvladani.

— dodrzuje zasady slusného chovani Spolecenska kultura - principy a 1

— popiSe vhodné spolecenské normy spole¢. chovani, sp.vychova
chovani v dané situaci

— chape vyznam Svétové Zdravi 3
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zdravotnické organizace

rozumi rozdilu mezi mentalni
bulimii a mentalni anorexii, chape
negativni dopady téchto nemoci na
organizmus, rovnéz i negativa
obezity

chape vyznam odpovédného
pristupu v oblasti sexualniho
chovani a ke zdravi obecné

Zakladni pojmy —zdravi, Zivotni styl
Dospivani a n¢které jeho zdravotni
problémy — poruchy pfijmu potravy,
fyzicka aktivita, rizikové sexualni
chovani

je si védom, ze zavislosti na droze,
hracich automatech atd. vdzné
poskozuji dusevni i télesné zdravi
vi, na kter¢ instituce je mozné se

V piipad¢ potieby obratit o pomoc

Zavislosti nejen na drogéach
Video — Rekni drogam ne!

ma povédomi o zékladnich
pojmech

chape nesmyslnost predsudkt k
jinakosti

Socialni utvary

Dav, komunita, populace.
Multikulturni souziti - migrace,
emigrace, xenofobie, tolerance,
jedinci s postizenim.

Vira, atheismus, ndboZenstvi a
cirkve. Nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus.

vnima problematiku postaveni
jednotlivych ¢lent ve skuping
pozna projevy Sikany, neni

k takovému jednani lhostejny a vi,
na koho popf. se kam obratit o
pomoc

Vrstevnické skupiny — socialni
skupina, pozice, role. Moc, Sikana.
Mobbing, bossing,  ageismus,
gederovské pojeti roli.

uvédomuje si ditlezitost ,,ochrany*
narodnich tradic CR a zna vyznam
pojmu vlastenectvi

chrani a vyuziva kult. hodnoty

Kultura

V ramci semindrni prace Zaci
zpracuji téma Vlastenectvi a narodni
tradice CR.

se zamysli nad zodpovédnym
pfistupem k Zivotu

chape dulezitost dodrZzovani
lidskych prav

Hodnoty a smysl Zivota
Vyznam Zivota, hodnotovy

zebfticek, lidska prava.
Veftejny ochrance prav.

chape vyznam tolerance, respekt

Uméni byt tolerantni

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
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cey

narodnostnich mensin Zijicich na
uzemi CR

souziti, narodnostni slozeni
obyvatelstva.

Genocida v dobé 2.sv.valky
(jmenovité Slovant, Zida, Romd a
politickych odptlrcit)

V rdmci semindrni prace zpracuji

\ Rocnik: \ 2. \ Celkovy pocet hodin: | 32 \
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
CLOVEK JAKO OBCAN 11
V DEMOKRATICKEM STATE
Stat a ob¢an 4
vysvétli vyznam pojmu Zakladni pojmy — stat, pravni stat,
demokracie demokracie a jeji hodnoty
ma povédomi o zékladnich
hodnotach a principech
demokracie
ma povédomi o uloze parlamentu, Délba moci podle Ustavy CR 3
vlady, prezidenta CR a soudii
orientuje se v systému voleb Uloha politiky ve spole¢nosti — 2
charakterizuje parlamentni soucasné politické strany,
politické strany soucasnosti parlamentni politické strany,
uvédomuje si nebezpeci politicky extremismus
extrémistickych hnuti
je seznamen se zakonnym Obc¢anska spolecnost 2
postupem vedoucim k ziskani Obcané a cizinci — statni obcanstvi,
statniho ob&anstvi CR azyl, uprchlici
vi, jaké prava a povinnosti Pravni postaveni ob¢ant —
Z obcanstvi vyplyvaji obcanska préva
PRAVO A SPOLECNOST 21
uvédomuje si vyznam dodrzovani Pravo a spolecnost 3
pravnich norem Pojem pravo, pravo a spravedlnost,
vyjmenuje odvétvi prava systém prava CR, prava a
ma povédomi o existenci prav déti povinnosti osob. Umluva o pravech
ditéte
ma povédomi o zékladnich Lidska a ob¢anska prava a 2
lidskych pravech a obcanskych svobody
pravech Osobni sféra a nezavislost, prava,
svobody a vefejna moc.
Svobodny piistup k informacim.
ma povédomi o soudnim systému Systém soudi CR 1
CR
Jje seznamen s pravy a povinnostmi Etnické a narodnostni mensiny — | 2
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74ci referat na toto téma.

Penize — hotovostni a
bezhotovostni platebni styk.

ma povédomi o zdkonném Pravni vztahy v soukromé sféie 2
ustanoveni vymezujici vzajemna Rodinny zivot — manzelstvi,

prava a povinnosti rodict a déti partnerstvi, déti a rodiCe, nahradni

formy rodinné vychovy.
Doméci nasili.

ma povédomi o odvétvi Obcanskopravni vztahy 2

obc¢anského prava — nabyvani Skody — druhy, odpovédnost,
vlastnického prava piredchazeni.

ma povédomi o odvétvi Zaméstnani a podnikani 2
pracovniho prava - vznik/zanik pracovniho poméru
orientuje se v podminkach vzniku

pracovniho poméru

vi, kam se obratit v pfipad¢ ztraty - podnikéni 2
zamestnani ¢i moznosti podnikani - ufady prace

rozumi zasadé¢, Ze za poruseni Pravo ve verejné sfére 2
pravni normy nasleduje trest Zloc¢in a trest
je seznamen s druhy tresti, vi Ze Kriminalita pachana na détech a
trest smrti byl v CR zrusen v roce mladistvych.

1990 Kriminalita pachdna mladistvymi.

ma povédomi o pojmech - organy Soudy, soudni fizeni a pravni 2
éinné v trestnim fizeni a vi, na profese

kterou pravni profesy je mozné se

V piipadé€ potieby obratit

vi, které zalezitosti jsou Vefejna sprava 1
upravovany organy verejné spravy

ma povédomi o pravomocech Uzemni samospravné celky CR 2
uzemnich celk

Rozpis vysledki vzdélavani a udiva
| Roénik: | 3. \ Celkovy potet hodin: | 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
CLOVEK A EKONOMIKA | 24
Bankovnictvi — Gvéry, pijcky, 3

orientuje se v ndplni ¢innosti bank uroky, finanéni gramotnost

a pojisStoven nachdazejici se na Pojistovnictvi — povinné

soucasném Ceském trhu pojisténi, dobrovolné pojiSténi
rozumi pojmu majetek jak Majetek 6
z hlediska podnikatelského, tak i D¢leni majetku

soukromého Nabyvani majetku
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Opakovani
vi, Ze lidska prace je zdrojem jeho | 4. Lidska prace
vydeélku prostiedkt potiebnych Profese

pro kvalitni Zivot

Rekvalifikace

ma zékladni pravni povédomi 5.
Z oblasti pracovniho prava

Ziaklady pracovniho prava
Pracovné pravni vztahy (prava a
povinnosti zaméstnavatelll a
zamé&stnanci, mzdy — ¢asova,
ukolova)

Druhy pracovniho poméru
Hledani zaméstnani, sluzby
Utadu prace, Opakovani

premysli nad svymi vydaji a 6.
piijmy

rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje domécnosti
sestavi rozpoc¢et domacnosti
navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet domacnosti

navrhne, jak nalozit

S ptebytkovym rozpocétem
domacnosti

Jak hospodari rodina
Ptijmy a vydaje rodiny
Kultura bydleni, odivani

orientuje se socialnim systému CR | 7.
vi, kam se v piipad¢ potieby
obratit

Socidlni systém CR
Davky statni socidlni pomoci
Socialni sluzby

ma povédomi o piijmech do 8.
statniho rozpoctu, o platbach dani

Hospodareni statu
Ptijmy do statniho rozpoctu
Dané a danové pfiznani.

CESKA REPUBLIKA,
EVROPA A SVET

vi, Zze CR je suverénnim statem 9.
nezavislym na jinych mocnostech

orientuje se ve vyznamu evropské
integrace

Ceska republika
V mezinarodnich vztazich
Obrana a bezpeénost Ceské
republiky
Evropska unie
- historie
- vyznam vstupu
- Clenské staty
- instituce EU
Organizace spojenych narod

GLOBALIZACE

chape problémy spojené

s nedostatkem v rozvojovych
zemich a vyznam ochrany a Setrné
zachdzeni s piirodnim bohatstvim

Globalni problémy lidstva —
chudoba, bida, ohrozena ptiroda.
Terorismus.

Ucebni osnova predmétu
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FYZIKA
Obor vzdélani: Kuchat - ¢i$nik Platnost $vp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchar Celkovy pocet hodin: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

— vyuka fyziky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni
ptirodnich jevii a zakond, K formovani zadoucich vztahi k
pfirodnimu prostfedi a umoziuje zaklim proniknout do dé&ju,
které probihaji v pfirod¢

— cilem fyzikalniho vzdé€lavani je predevs§im naucit zaky vyuzivat
fyzikalnich poznatkli v profesnim i odborném zivoté, klast si
otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na
dikazech zalozené odpovédi

— zék vyuzivéa fyzikalnich poznatkli a dovednosti v praktickém
zivoté ve vSech situacich, které souviseji s ptirodovédnou
oblasti, logicky uvazuje, analyzuje a fe$i jednoduché fyzikalni
problémy

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

znali zékladni fyzikalni veli¢iny a jednotky

orientovali se v podstaté vyznamnych oborl v oblasti fyziky

poznali postupy pfi poznavani a zkoumani ptirodnich jevi

zdvodnili Gstfedni spojujici ulohu fyziky s chemii, biologii,
astronomii, meteorologii, geologii a ostatnimi védami

— uméli objasnit vyznam fyziky jako soucast kazdodenniho zivota
a posoudit pfinos vyznamnych objevil k rozvoji lidstva

Cile vzdélavani

Vv oblasti citii ,
postoji, hodnot a
preferenci

V afektivni oblasti sméiuje prirodovédné vzdélavani k tomu,

aby Zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v
obc¢anském Zivoté 1 odborné pracovni ¢innosti; pozitivni postoj
k pfirod¢; motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné
oblasti

Charakteristika
uciva

vyuka predmétu vychazi ze vzd€lavaciho obsahu RVP —
Ptirodovédné vzdélavani

vyuka probiha v prvnim roéniku vzdy 1 vyucovaci hodinu
tydné, celkem 32 vyucovacich hodin a obsahové navazuje na
védomosti a dovednosti zaki ze zakladni Skoly a rozviji je
vzhledem ke spole¢enskému a profesnimu zaméteni zak

Metody a formy
vyuky

— vyuka je vedena  formou vykladu, kombinace vykladu
s videem, skupinové vyu€ovani, prace s internetem, s ¢asopisy,
pfi vykladu jsou pouzivany vhodné modely a ndzorné pomticky,
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ucebnice a MFCh tabulky

Hodnoceni Zaku

— védomosti zakli jsou provéfovany Ustnim a pisemnym
zkouSenim po ukonéeni kazdého tematického celku
(minimalné jednou Ttstni zkouSeni a dva pisemné testy za
pololeti)

— pfi hodnoceni je kladen dtraz na hloubku porozuméni ucivu

— dle situace lze vyuzit v ramci kolektivu tfidy autoevaluacni
prvky
Zaci jsou prubézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro
hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani zakd, ktera jsou
soudasti §kolniho fadu a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP
(hodnoceni zakt).

Pfinos predmétu

pro rozvoj

klicovych kompetenci
a prifezovych

témat

Kompetence k ué¢eni

ZAci jsou schopni:

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych 1ijinych lidi

— Sporozuménim poslouchat mluvené projevy , vyklad a
pofizovat si poznamky

Kompetence Kk feSeni problému

Zaci jsou schopni:

— porozumét zadani ukolu navrhnout zptsoby feSeni a
zdvodnit je

— spolupracovat pii feSeni problémd S jinymi lidmi-tymové
reSeni

Komunikativni kompetence
Zici jsou schopni:
— vhodné se prezentovat, argumentovat,  obhajovat sva

stanoviska

— vyjadfovat se adekvatné komunikacni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych , umét klast otazky ,  formulovat
odpoveédi

— spravné se vyjadfovat, pouZivat terminologii a symboliku

Obcanské kompetence

Zaci jsou schopni:

— vytvéfet uctu k Zivé 1 nezivé ptirodé, aktivné se zapojovat do
ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi

Matematické kompetence

Zaci jsou schopni:

— spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Kompetence vyuzivat informa¢nich a komunikaénich

technologii

Zaci jsou schopni:

— ziskavat informace z otevienych zdroju , internetu

Realizace prirezovych témat v predmétu
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

ptedchazejici konfliktnim situacim
— vyvoj spole¢nosti, historie fyziky
— vyznam atomové energie a moznosti jejiho zneuziti

Clovék a Zivotni prostiedi

— Setfeni elektrickou energii a jeji vliv na zivotni prostiedi
— alternativni zdroje energie

— bezpecné zachazeni s elektrospotiebici

— globalni oteplovani Zemé

— nadmérna hladina zvuku

— jaderna energie — vyhody a nevyhody

Clovék a svét prace
— identifikace a formulovani vlastnich priorit

informaci

Informacni a komunikaéni technologie
— prace s internetem, shromazd’ovani a analyza informaci
— prace s kalkulackou

— zasady  demokracie, svobodny  projev,  komunikace

— préce s informacemi, vyhleddvani, vyhodnocovani a vyuzivani

Mezipredmétové
vztahy

Chemie - radioaktivita, sloZzeni atomu, latky
Matematika - v§eobecné vypocty, pifevody jednotek
Ekologie - vliv na zivotni prostiedi, biotické podminky

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

\ Ro¢nik: | 1. \ Celkovy pocet hodin: \ 32 \
Vysledky vzdélavani Rozpis u¢iva pocet
hodin
Z4k: 1. | Fyzikalni veli¢iny a jednotky 2
— vyjmenuje zakladni jednotky — zékladni jednotky SI
soustavy Sl — pfedpony jednotek
— prevadi jednotky délky,
hmotnosti, objemu a casu
— rozli§i druhy pohybt a fesi| 2. | Mechanika 15

jednoduché

hmotného bodu
— ur¢i sily, které piisobi na télesa a — Newtonovy pohybové zakony,

ulohy na  pohyb — pohyby piimocaré, pohyb
rovnomérny po kruznici
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popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji

ur¢i mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa pisobenim stalé sily
vysvétli na prikladech platnost
zdkona zachovani mechanické
energie

ur¢i vyslednici sil pisobicich na
téleso

aplikuje  Pascaltv
zakon pii feSeni uloh

a Archiméduv

sily v pfirod¢, gravitace
mechanické prace a energie
posuvny a otacivy pohyb,
skladani sil

tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti | 3. | Termika

latek v ptirod¢€ a v technické praxi — teplota, teplotni roztaznost

vysvétli  pojem  vnitini  energie latek

soustavy a zpusoby jeji zmény — teplo a prace, pfemény vnitini

popiSe  principy  nejdalezitejSich energie télesa

tepelnych motort — tepelné motory

popiSe pfemény skupenstvi latek a — struktura pevnych latek a

jejich vyznam v ptirodé a v technické kapalin, pfemény skupenstvi

praxi

popise elektrické pole z hlediska jeho | 4. | Elektfina a magnetismus

pusobeni na bodovy elektricky néboj — elektricky naboj t¢lesa,

fesi ulohy s elektrickymi obvody s elektricka sila, elektrické pole,

pouzitim Ohmova zékona kapacita vodice

popise princip a pouziti — elektricky proud v latkach,

polovodicovych soucastek S zékony elektrického proudu,

pfechodem PN polovodice

ur¢i magnetickou silu v magnetickém — magnetické pole, magnetické

poli vodice s proudem pole elektrického proudu,

popise princip generovani stiidavych elektromagneticka indukce

proudt a jejich vyuZiti v energetice — vznik stiidavého proudu,
ptenos elektrické energie
stitidavym proudem

rozli$i zdkladni druhy mechanického | 5. | VInéni a optika

vlnéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje  zékladni
zvuku

chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v rOznych
prostfedich

vlastnosti

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vInéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a cocky, oko

druhy elektromagnetického
zéfeni, rentgenového zafeni
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— tes$i ulohy na odraz a lom svétla

- te$i ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami, vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad

- popiSe vyznam ruznych druht
elektromagnetického zateni

— popise strukturu elektronového obalu | 6. | Fyzika atomu
atomu z hlediska energie elektronu — model atomu, laser

— popiSe stavbu atomového jadra a — nukleony, radioaktivita,
charakterizuje zakladni nukleony jaderné zareni

— vysvétli  podstatu radioaktivity a — jaderna energie a jeji vyuziti
popiSe  zpusoby ochrany pied
jadernym zarenim

— popise princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru

— charakterizuje Slunce jako hvézdu 7. | Vesmir

— popiSe objekty ve slunecni soustavé
— uvede priklady zakladnich typt hvézd

— Slunce, planety a jejich pohyb,
komety
hvézdy a galaxie
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Ucebni osnova predmétu

CHEMIE
Obor vzdélani: Kuchar - ¢isnik Platnost Svp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kéd: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Vyuka chemie pfispivd k hlubsimu a komplexnimu pochopeni
ptirodnich jevii a zakonu, K formovani zadoucich vztahd k
prirodnimu prostfedi a umoziuje zaktiim proniknout do dé&ju, které
probihaji v pfirodé. Cilem chemického vzdélavani je poskytnout
zaktum soubor poznatkti o chemickych latkach, jevech, zakonitostech
a vztazich mezi nimi, rozvijet védomosti a dovednosti vyuzitelné¢ v
dal$im vzdélavani, v odborné praxi i v obCanském zivot¢.

Cile vzdélavani

v oblasti citu ,
postoji, hodnot a
preferenci

Vzdé€lani sméfuje K tomu, aby zaci :
- ziskali motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje
Vv obCanském zivoté¢ i odborné pracovni cinnosti
- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti
- objasnili  vyznam chemie jako soucast kazdodenniho Zivota
- vazili si dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se ho zachovat pro
priSti generace

Charakteristika
udiva

— Vyuka predmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP-
Piirodové€dné vzdélavani a probiha v prvnim roc¢niku 1
vyuCovaci hodinu tydn¢, celkem 32 vyucovacich hodin.
Obsahové navazuje na védomosti a dovednosti zaku ze zékladni
Skoly a rozviji je vzhledem ke spoleCenskému a profesnimu
zaméteni zaku.

Metody a formy
vyuky

— vyuka je vedena formou vykladu, kombinace vykladu s videem,
skupinové vyucovani, prace s internetem, s ¢asopisy, pii vykladu
jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomucky, ucebnice a
MFCh tabulky

r v

Hodnoceni zaka

- védomosti zakli jsou prové€fovany Ustnim a pisemnym
zkouSenim po ukonceni kazdého tematického celku (minimalné
jednou ustni zkouSeni a dva pisemné testy za pololeti)

-pfi hodnoceni je kladen diraz na hloubku porozuméni ucivu. -
dle situace lze vyuzit v ramci kolektivu tfidy autoevaluaéni
prvky

Zaci jsou prib&zné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkll vzdélavani a chovani zaku, kterd jsou soucasti Skolniho
fadu, a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni Zaki)
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Piinos predmétu

pro rozvoj

kli¢ovych kompetenci
a prifezovych

témat

Kompetence k u¢eni
Zaci jsou schopni:
- vyuzivat ke svému uceni rtuzné informacni zdroje vcetné
zkusenosti svych 1jinych lidi
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy , vyklad a pofizovat
si poznamky
Kompetence k feSeni problému
Zaci jsou schopni:
- porozumét zadani tkolu , navrhnout zplisoby feSeni a zdivodnit
je
- spolupracovat pii feseni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence
Zaci jsou schopni:
- vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva
stanoviska
- vyjadfovat se adekvatné¢ komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych , umét klast otazky, formulovat odpovéedi
- spravné se vyjadfovat, pouzivat terminologii a symboliku
Obcanské kompetence
ZAci jsou schopni:
- vytvaret uctu k zZivé 1 nezivé ptirod¢, aktivné se zapojovat do
ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi
Matematické kompetence
ZAci jsou schopni:
- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky a matematické
ukony (vypocet roztokti, molarni hmotnosti, hustoty)
Kompetence vyuzivat informaénich a komunikac¢nich technologii
Zaci jsou schopni:
- ziskavat informace z otevienych zdroju , internetu
Realizace prifezovych témat v predmétu

Obcéan v demokratické spole¢nosti
- zasady demokracie, svobodny projev, komunikace predchazejici
konfliktnim situacim
- vyvoj spolecnosti, historie chemie
Clovék a Zivotni prostiredi
- bezpectné zachéazeni s chemikaliemi
- globalni oteplovani Zemé
- ukladani a zneskodnovani oball a odpadu
- zneSkodnovani proslych potravin
- tfidéni odpadt a recyklace
Clovék a svét prace
- 1identifikace a formulovani vlastnich priorit
- préace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani
informaci
Informacni a komunikaéni technologie
- prace s internetem, shromazd’ovani a analyza informaci

83




Stredni Skola Zivhostenska

Sokolov,
sl DTiSpPEVKOVA Organizace

— prace s kalkulackou
Mezipiedmétové Matematika - vypocty roztoku, vycislovani roztokl a slouc¢enin
vztahy Fyzika- stavba atomu, nukleové ¢islo
Ekologie- horniny, pedosféra, negativni vliv chemikalii na zivotni
prostiedi

Rozpis vysledka vzdélavani a uciva

| Roénik: | 1. | Celkovy poéet hodin: | 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva pocet
hodin
Zak: 1. | Obecna chemie 10
— uvede, ¢im se chemie zabyva, — Chemie — piirodni véda,
rozliSuje chemické discipliny vymezeni pfedmétu, chemické
— objasni vyuziti chemické vyroby v discipliny, chemicka vyroba
ruznych odvétvich primyslu 1 jeji — latky a jejich tfidéni
vliv — smési a chemicky ¢isté latky
na zivotni prostiedi metody odd¢lovani slozek
— rozliSuje latky podle riznych smési
hledisek; — roztok, rozpustnost latek,
— rozliSuje smés a latku chemicky slozeni roztoki
Cistou — Casticové slozeni latek
— rozeznava dva druhy smési — sloZeni a struktura atomu
— vysvétli princip vybranych metod — protonové a nukleové Cislo,
oddélovani slozek smési izotop
— uvede vyuziti metod v oborech — chemické prvky a jejich tfidéni
potravinafského primyslu — periodicka soustava prvki
— objasni pojem roztok — chemicka slou¢enina
— pouziva spravné pojmy rozpoustédlo — chemicka vazba, vznik
a rozpusténa latka, roztok nasyceny a — elektronegativita, typy vazeb
nenasyceny — chemicka reakce a jeji rychlost
— pouziva pojmy molekula, atom a jeho —  chemické rovnice
elem_entérni ¢astice ve spravnych —  vypoéty v chemii
souvislostech
— umi objasnit sloZeni a strukturu
atomu
— definuje protonové a nukleové ¢islo,
vyhleda jejich hodnoty, udava pocty
elementarnich ¢astic a zné piiklady
izotopl
— definuje chemicky prvek
— pouziva znacky a nazvy vybranych
chemickych prvki
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orientuje se v periodické soustave
prvka

vymezi pojem chemicka sloucenina a
uvede rozdéleni 1 priklady

vysvétli podstatu chemické vazby

zna typy chemickych vazeb

vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické

vypocty

— urc¢i oxidacni ¢isla atomt prvka Anorganicka chemie 14
vybranych chemickych sloucenin — oxidacni ¢islo a jeho uréeni
— zapiSe z nazvu vzorce vybranych — halogenidy, oxidy, sulfidy,
chemickych sloucenin hydroxidy, kyseliny a jejich
— je schopen urcit nazev slouceniny ze soli
vzorce — procvicovani nazvoslovi a
— uvede vlastnosti, pouziti, vyznam symboliky vybranych
vybranych latek chemickych sloucenin
— uvede priklady uplatnéni v oboru - vybrané prvky a anorganické
— rozpozna latky nebezpetné slouceniny v béZzném zivoté a
zna bezpecnost prace s témito latkami v odborn¢ praxi
- vodik, kyslik, voda, uhlik, dusik
sira, chlor
- bezpecnost prace s chemickymi
latkami
— charakterizuje zékladni skupiny Organicka chemie 4
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty — vlastnosti atomu uhliku
a tvoii jednoduché chemické vzorce a — zaklad nazvoslovi
nazvy organickych sloucenin
— uvede vyznamné zastupce — organické slouceniny
jednoduchych organickych sloucenin V bézném Zzivoté a odborné
a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi
praxi a v bézném zivoté, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi
— charakterizuje biogenni prvky a jejich Biochemie 4
slou€eniny — chemické sloZeni zivych
— charakterizuje nejdalezitéjsi ptirodni organismu

latky
popise vybrané biochemické déje

— pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
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[ | — biochemické d&je | |

Ucebni osnova predmétu

EKOLOGIE
Obor vzdélani: Kuchar - ¢isnik Platnost Svp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kéd: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Vyuka ekologie pfispivda k hlubsimu a komplexnimu pochopeni
ptirodnich jevl a zdkont, k formovani zddoucich vztaht k ptfirodnimu
prostiedi a umoziuje zaktim proniknout do d&ji, které probihaji v
ptirod¢. Cilem ekologického vzdélavani je poskytnout zakiim soubor
poznatkl o zdkladnich ekologickych pojmech a zékonitostech, rozvijet
védomosti a dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné
praxi i v obCanském zivote.

Cile vzdélavani

V oblasti citu,
postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— ziskali motivaci piispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje

— m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

— pracovali kvalitné a peclivé, uvédomovali si nutnost dodrzovat
platné zakony, ochranu 7P, ochranu biodiverzity

— dokézali rozlisit druhy odpadii a naucili se disledné tfidit
odpady a pomahat pii jejich ekologickém ukladani, likvidaci a
sbéru

— znali zékladni ¢asti svého téla a jeho funkce

— byli schopni rozlisit kladné a zaporné vlivy na Zivotni prostredi
a ekosystémy

Charakteristika
uciva

Vyuka predmétu vychazi ze vzdélavaciho obsahu RVP — Ptirodovédné
vzdélavani a probihd v prvnim ro¢niku 1 vyu€ovaci hodinu tydné,
celkem 32 vyucovacich hodin. Obsahové navazuje na védomosti a
dovednosti zakii ze zdkladni Skoly a rozviji je vzhledem ke
spolecenskému a profesnimu zaméfeni zaka.

Metody a formy
vyuky

Vyucovani probiha ve tfid¢, ptipadné jako prakticka vyuka v ptirodé.
Vyuka je vedena formou vykladu, kombinaci vykladu s videem,
skupinovym vyucovanim, praci s internetem, s casopisy, pii vykladu
jsou pouzivany vhodné modely a nézorné¢ pomicky, ucebnice,
encyklopedie.

Hodnoceni zaka

- védomosti zaki jsou provéfovany Ustnim a pisemnym zkousenim po
ukonceni kazdého tematického celku. Pfi hodnoceni je kladen diraz
na hloubku porozumeéni ucivu, na iniciativu a vztah K pfedmétu —
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pfedneseni referatu na zadané téma, popi. Gcast na projektu

s ekologickou tématikou

— dle situace Ize vyuzit v ramci kolektivu tiidy autoevalua¢ni prvky
Zaci jsou pribézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkti vzdélavani a chovéani zaki, kterd jsou soucasti Skolniho
tadu, a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni 74k).

Piinos predmétu Kompetence k u¢eni

Pro rozvoj Zaci jsou schopni :

klicovych - vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni  zdroje vcetné
kompetenci zkusenosti svych i jinych lidi

a prifiezovych - S porozuménim poslouchat mluvené projevy, vyklad a potizovat si
témat poznamky

Kompetence k FeSeni problému

Zaci jsou schopni:

- porozumét zadani tkolu , navrhnout zptsoby feSeni a zdiivodnit je

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni:

- Vhodné se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska

- vyjadfovat se adekvatné komunikacni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych , umét klast otazky , formulovat odpovédi

- spravné se vyjadrovat, pouzivat terminologii a symboliku

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou schopni:

- stanovovat si samostatné realné cile a priority svych osobnich
schopnosti, pracovni 1 z4jmové orientace

- efektivné vyuzZivat k vlastnimu rozvoji vSech podnétli, ovladat
aktivni  pfistup k  podnétim  okoli, pfijimat podnéty
spolupracovniki, klientt i jinych lidi, analyzovat je, adekvatné na
n¢ reagovat

Obcanské kompetence

Zaci jsou schopni:

- jednat odpovédné , samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
z4jmu , ale 1 ve vefejném zajmu

- vytvaret Gctu k Zivé 1 nezivé pfirod¢, aktivné se zapojovat do
ochrany a zlepSovani Zivotniho prostiedi

Kompetence vyuzivat informaénich a komunikac¢nich technologii

Zaci jsou schopni:

- ziskavat informace z otevienych zdroju , internetu

Realizace priifezovych témat v predmétu

Obcan v demokratické spoleCnosti

- zésady demokracie, svobodny projev, komunikace ptedchazejici
konfliktnim situacim

- vyvoj spolecnosti, historie ekologie, vyznam zivotniho prostfedi,
genetiky geofondu, ekosystémi, mozZnosti jejiho zneuziti
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Clovék a Zivotni prostiedi
- Setfeni elektrickou energii a jeji vliv na Zivotni prostfedi
- alternativni zdroje energie
- Setrné nakladani s pfirodou , globalni oteplovani Zem¢

pesticidy, populace, udrzitelny rozvoj
- jaderna energie — vyhody a nevyhody

Clovék a svét prace
- identifikace a formulovani vlastnich priorit

informaci

Informacni a komunikacéni technologie
- préce s internetem, shromazd’ovani a analyza informaci

- nadmérna hladina zvuku;spotiebovani zdroji, vliv na ovzdusi, vodu
a pudu, plasty, odpady, recyklace, zemédélstvi — hnojiva a

- prace s informacemi, vyhleddvani, vyhodnocovani a vyuzivani

MezipFredmétové Fyzika - biotické podminky-zateni, proudéni vzduchu
vztahy Matematika - statistiky

Chemie - chemické a toxické latky

IKT — vyhledavani a zpracovavani informaci
Materialy - nakladani s pouzitymi materidly

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

| Roénik: | 1. \ Celkovy potet hodin: | 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
Zak: Zakladni poznatKy z biologie 4
— uvede, ¢im se ekologie i biologie — biologie — pfirodni véda,
zabyvaji vymezeni predmétu, biologické
— rozlisuje biologické i ekologické discipliny
discipliny — vztah s ekologii a ostatnimi
— chape vztah mezi ekologii a ostatnimi védami
védami — vznik a podminky Zivota na
— uvede moznosti vzniku Zivota na Zemi
Zemi; vymezi pojem bunka, uvede — buika
vyznam, rozdéleni — organismy
— rozliSuje ¢asti bun€k a zna jejich — Dbiologicka rozmanitost Zivota
vyznam
— objasni pojem organismus, zna
ptiklady, stavbu téla
— uvédomuje si velkou rozmanitost
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Zivota
pouziva spravné pojem ekologie Obecna ekologie 10
rozlisi abiotické a biotické podminky — zakladni ekologické pojmy a
Zivota zakonitosti
uvede abiotické podminky zivota — podminky zivota: abiotické a
vysvétli vyznam fotosyntézy pro Zivot biotické
na Zemi — zdroje energie a latek, kolobéh
objasni vyznam dychani latek
vymezi pojmy : druh organismu, — fotosyntéza, dychani
populace, spole¢enstvo, ekosystém — jedinec, druh, populace, vztahy
orientuje se ve vztazich mezi mezi populacemi, spolecenstvo,
populacemi ckosystémy
chape vyznam organismii v — potravni vztahy, fetézce,
ekosystému pyramida
objasni potravni vztahy, fetézce — biosféra jako globalni
orientuje se na mapé svéta ckosystém a jeji zakonitosti a
uvédomuje si rozmanitost biosféry rozmanitost
ma predstavu o slozitém vyvoji Clovék a biosféra 9
¢loveéka — vyvoj ¢loveka, rist lidské
zhodnoti vliv ¢lovéka na biosféru v populace
pribéhu vyvoje lidské spolecnosti — stavba a funkce lidského
je schopen uvést priklady kladného i organismu
zaporného vlivu ¢loveka na Zivotni — vliv ¢innosti ¢loveéka na
prostiedi biosféru
diskutuje o problematice a predklada — téZba surovin, energetika,
argumenty doprava,
je si védom zmén v souvislosti s — pramysl, zemédé€lstvi, lesnictvi,
produkci potravin turizmus, urbanizace
vysvétli vyznam prevence negativnich — produkce potravin
vlivi — ohrozovéani zivotniho
rozliSuje obnovitelné 1 neobnovitelné prostiedi :
zdroje — ovzdusi, voda, pida, Ziva i
rozliSuje rizné druhy odpadu, zna — neziva piiroda
problém skladovani a likvidace —  vyznam prevence
vysvétli princip recyklace negativnich vlivli
chape dulezitost tfidéni odpadu a — energetické i surovinové
aktivné jej provadi zdroje

— obnovitelné 1 neobnovitelné

— odpady, jejich druhy,

recyklace

vi, jak prostfedi miize pisobit na Clovék a zdravi 3

zdravi ¢lovéka
uvédomuje si nutnost prevence
zna vliv spravné zivotospravy, vyzivy,

— vlivy prostfedi ptsobici na
zdravi ¢loveka
— prevence : péce o prostiedi,
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pohybu a péce o zivotni prostiedi na
své zdravi

je si védom skodlivého piisobeni
koufteni i nebezpeci alkoholismu
pecuje o své zdravi

— Zivotosprava , vyziva,
pohyb, zdravotni péce

— alkoholismus, koufeni...

— ucinky vlivu prostfedi na
Cloveka

— zdravotni stav obyvatelstva

orientuje se ve zpasobech ochrany
zivotniho prostiedi v CR

vyjmenuje znama chranéna tizemi,

vi o pravnich predpisech; uvédomuje
si odpovédnost jednotlivce k ochrané
zivotniho prostiedi

Ochrana prirody a Zivotniho
prostredi
— ochrana rostlin a zivo¢ichti
— ochrana nezivé ptirody
— ochrana krajiny, chranéna
uzemi
—  pravni predpisy v CR —
ochrana Zivotniho prostiedi
— odpovédnost jednotlivce
k ochrané zivotniho
prostredi
— zésady udrzitelného rozvoje

pozna dilezité rostliny, vyuzivané ve
zvoleném oboru vzdélavani

pozna bézné zivocichy

rozlisi ¢asti mikroskopu

ovlada postup mikroskopovani

U¢ivo pro obor vzdélavani
— poznavani ptirodnin, rostlin i
zivocichl
— mikroskop, mikroskopovani

90




Stredni Skola Zivhostenska

Sokolov,
sl DTiSpPEVKOVA Organizace
Ucebni osnova predmétu
MATEMATIKA
Obor vzdélani: Kuchat - ¢i$nik Platnost $vp: od 1.9.2018
pocinaje

1.ro¢nikem

Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni

Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 160

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je naudit zaky:
- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek,
- posoudit vysledky feSeni vzhledem ke skute¢nosti
- pouzivat a pievadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha, objem,
- ¢as, hmotnost, rychlost, ména)
- vyuzivat matematickych poznatkli v profesnim i odborném Zivoté
- matematizovat jednoduché realné situace
- vyuzivat informace zadané riznymi zpusoby — grafy, tabulky
- podilet se na rozvoji logického mysleni

Cile vzdélavani

Vv oblasti citu ,
postoji, hodnot a
preferenci

Vzdé€lani smétuje K tomu, aby Zaci:

- ziskali motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje
V obCanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti

- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti

- objasnili vyznam matematiky jako soucast kazdodenniho zivota

Charakteristika
uéiva

Vyuka predmétu vychéazi ze vzdélavaciho obsahu RVP — Matematické
vzdélavani a probihd ve vSech tfech roc¢nicich. V prvnim a druhém
ro¢niku dvé hodiny tydné¢ a ve tfetim ro¢niku jednu hodinu tydné.
Celkem 160 vyu¢ovacich hodin. Obsahov¢ navazuje na u¢ivo matematiky
zakladni Skoly a zaméfuje se na rozSifovani poznatki ve vybranych
okruzich uciva:

- (¢iselné obory, mocniny a odmocniny, rovnice a nerovnice, operace
s vyrazy, funkce, stereometrie, finan¢ni matematika, pravdépodobnost a
préce se statistickymi daty

Z danych okruhli bude vychazet posileni logického mySleni, uziti
pocitatové techniky pfi denni Cinnosti a schopnost Zdka reagovat na
proménlivé pozadavky soucasnosti operativnim zptisobem.

Metody a formy
vyuky

Vyuzité metody:
- vyklad, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na piikladech
- skupinové vyucovani, prace s internetem
- cviCeni — zapis a provadéni vypoctl, dopliiovani
- samostatnd prace zakil, uceni druhych
Pfi vyuce mohou byt vyuzivany ucebnice, pracovni listy, MFCH tabulky a
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popt. kapesni kalkulator.

Hodnoceni Zaku

Ustni zkouSeni— nejméné 1x za pololeti.

Pisemné zkouseni — 2 pololetni pisemné prace

Nejméné 4 pisemné testy béhem skolniho roku.

Dle situace lze vyuzit v rdmci kolektivu tfidy autoevaluacni prvky.

Zéci jsou prib&zné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledka
vzdélavani a chovani zaka, ktera jsou soucasti Skolniho fadu, a podle kapitoly
3.3.3. tohoto SVP.

Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci

a prifezovych
témat

Kompetence k uéeni
Zaci jsou schopni:
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, vyklad a potizovat si
poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti
svych 1 jinych lidi
Komunikativni kompetence
ZAci jsou schopni:
- vhodné¢ se prezentovat, argumentovat, obhajovat sva stanoviska
- vyjadiovat se adekvatné komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych, umét klast otazky, formulovat odpovédi
- spravné se vyjadfovat, pouzivat terminologii a symboliku
Matematické kompetence
ZAci jsou schopni:
- aplikovat zakladni matematické postupy pfii feseni praktickych ukolt
- spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
- provadét realny odhad vysledku feSeni dané tilohy
- Cist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy,
diagramy)
- aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné
poloze v roviné i prostoru
Kompetence k feSeni problému
Zaci jsou schopni:
- porozumét zadani tikolu, navrhnout zptisoby feSeni a zdivodnit je
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich
technologii
Zaci jsou schopni:
- efektivné pracovat s informacemi a vyuzivat internet
Realizace prurezovych témat v predmétu
Clovék a Zivotni prostiedi:
- feSeni piikladu s touto tematikou
Clovék a svét prace:
- identifikace a formovani vlastnich priorit, prace s informacemi
Informacni a komunika¢ni technologie:
- prace s internetem, shromazd’ovani a analyza informaci
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Mezipiedmétové | Fyzika — pfevody jednotek, vyjadieni neznamé ze vzorce.
vztahy Chemie — troj¢lenka, vyjadieni neznamé ze vzorce.
Prace s pocitacem — vyuziti internetu

Ekologie - zpracovavani statistickych tdajt

Rozpis vysledka vzdélavani a uciva

\ Rocnik: \ 1. \ Celkovy pocet hodin: | 64
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
Z4k: 1. | Operace s Cisly 30
- provadi aritmetické operace v R; - ¢iselny obor R
- porovnava redlna Cisla, urci vztahy mezi - aritmetické operace v ¢iselnych
realnymi Cisly; oborech R
- pouziva rizné zapisy realného Cisla; - intervaly jako ¢iselné mnoziny
- urci fad redlného Cisla; - operace s ¢iselnymi mnozinami
- zaokrouhli realné Cislo; (sjednocent, prinik)
- znazorni redlné ¢islo na ¢iselné ose; - rizné zapisy realného Cisla
- zapiSe a znazorni interval; - uziti procentového poctu
- provadi, znazorni a zapiSe operace s - zéklady finan¢ni matematiky
intervaly (sjednoceni, prinik); - slovni ulohy

- fesi praktické tilohy z oboru vzdélavani
za pouZiti troj¢lenky a procentového
poctu;

- orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména pencz, urok, uroeni, spotenti,
uvery, splatky véra;

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zéaleZitosti: zmény cen zbozi,
sména pen€z, urok;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- urci druhou a tfeti mocninu a 2. | Mocniny a odmocniny 10
odmocninu pomoci kalkulacky Druh4 mocnina a odmocnina
- ovlada pocetni ukony s mocninami Mocniny s ptirozenym exponentem
s celo¢iselnym mocnitelem Mocniny s celo¢iselnym
- zapiSe Cislo ve zkraceném tvaru mocnitelem
Zapis Cisel ve tvaru a.10"
Cviceni
- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, 3. | Planimetrie 16
rovina, odchylka dvou ptimek, - planimetrické pojmy
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vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost - polohové vztahy rovinnych utvari
dvou rovnobézek, tiseCka a jeji délka; - metrické vlastnosti rovinnych

- sestroji trojuhelnik, rizné druhy utvart

rovnobéznikt a lichobéznik; - trojuhelniky

- fesi praktické ulohy s vyuzitim - kruznice, kruh a jejich ¢asti
trigonometrie pravouhlého trojihelniku - rovinné utvary

a véty Pythagorovy; — konvexni a nekonvexni

- graficky rozdé€li useCku v daném - mnohothelniky, pravidelné
poméru; mnohouhelniky

- graficky zméni velikost useCky v - slozené utvary

daném poméru;

- ur¢i rizné druhy rovnobéznikl a
lichobéznik a z danych prvkl urci
jejich obvod a obsah;

- ur¢i obvod a obsah kruhu;

- ur¢i vzajemnou polohu pfimky a
kruznice;

- ur¢i obvod a obsah slozenych
rovinnych utvart;

- uziva jednotky délky a obsahu,
provadi ptevody jednotek délky a

obsahu;
- uziva pojmy uthel a jeho velikost; 4. Goniometrie 4
- vyjadii pomér stran v pravotthlém - goniometrické funkce sin a, COS
trojuhelniku jako funkci sin a, COS a, tg o v intervalu 0°<a
a, tg o;
- ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg o pro
0°<a<a
- vypracuje v prabéhu roku dvé 5. | Pisemna prace 4

hodinové pisemné prace, po nichz
bude nasledovat jejich rozbor

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

| Roénik: | 2. \ Celkovy potet hodin: | 64
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin

Zak: 1. | Ciselné a algebraické vyrazy 24

-provadi operace s ¢iselnymi vyrazy; - ¢iselné vyrazy

- ur¢i definiéni obor lomeného vyrazu; - mnohocleny

- provadi operace s mnohocleny (s¢itant, - lomené vyrazy

od¢itani, nasobeni) a vyrazy; - algebraické vyrazy

- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva - defini¢ni obor lomeného vyrazu
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vzorce pro druhou mocninu dvojélenu a
rozdil druhych mocnin;

- modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazl, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdé¢lani;

- na zaklad¢ zadanych vzorct urci:
vysledné ¢astky pfi spotent, splatky
uveéru;

- interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

- pti feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- slovni ulohy

- fesi linearni rovnice o jedné neznamé ReSeni rovnic a nerovnic 24
v mnoziné R; - linearni rovnice a nerovnice s

- feSi v R soustavy linearnich rovnic; jednou nezndmou

- fesi v R linedrni nerovnice o jedné - soustavy linearnich rovnic a
neznadmé a jejich soustavy; nerovnic

- vyjadii neznamou ze vzorce; - rovnice s neznamou ve

- uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich jmenovateli

soustav k feSeni realnych uloh; - Upravy rovnic

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva - vyjadieni neznamé ze vzorce
digitalni technologie a zdroje - slovni ulohy
informaci;

uziva pojmy: ndhodny pokus, Pravdépodobnost v praktickych 6
vysledek nahodného pokusu, nahodny ulohach

jev, opacny jev, nemozny jev, jisty - ndhodny pokus, vysledek

jev; nahodného pokusu

- ur¢i pravdépodobnost ndhodného - ndhodny jev, opacny jev, nemozny

jevu v jednoduchych ptipadech; jev, jisty jev

- pti feSeni tloh ucelné vyuziva - vypocet pravdépodobnosti

digitalni technologie a zdroje nahodného jevu

informaci;
- uziva pojmy: statisticky soubor, Prace s daty v praktickych 6

znak, ¢etnost, relativni ¢etnost a
aritmeticky primér;

- porovnava soubory dat;

- interpretuje udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkach;

- urdi aritmeticky pramér;

- urci Cetnost a relativni etnost
znaku;

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji;

ulohach

- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni cetnost znaku
- aritmeticky priameér

- statisticka data v grafech a
tabulkach
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- pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

vypracuje v prubéhu roku dvé Pisemna prace 4
hodinové pisemné prace, po nichz
bude nasledovat jejich rozbor
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
| Ro¢nik: | 3. \ Celkovy pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
Zak: Funkce 14
- dle funkéniho piedpisu sestavi tabulku a - pojem funkce, defini¢ni obor a
sestroji graf funkce; obor hodnot funkce, graf funkce
- ur¢i, kdy funkce roste, klesa, je - vlastnosti funkce
konstantni; - druhy funkei: pfimd a neptima
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci umérnost, linearni funkce,
jejich defini¢ni obor a obor hodnot; kvadraticka funkce
- urc¢i priseciky grafu funkce s osami - slovni ulohy
soufadnic;
- v ulohach pftitadi predpis funkce ke
grafu a naopak;
- fesi redlné problémy s pouZitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu k
danému oboru vzd¢lani;
- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
- urcuje vzajemnou polohu bodu a Stereometrie 14

ptimek, bodu a roviny, dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou rovin;

- urCuje vzdalenost bodt, ptimek a
rovin;

- ur¢uje odchylku dvou pfimek, pfimky
a roviny, dvou rovin;

- charakterizuje télesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji Casti;

- ur¢i povrch a objem télesa véetné
sloZzeného télesa s vyuzitim funk¢nich
vztaht a trigonometrie;

- vyuziva sité télesa pii vypoctu
povrchu a objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v

- polohové vztahy prostorovych
utvart

- metrické vlastnosti prostorovych
utvart

- télesa a jejich sité

- slozena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles,
slozenych téles
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praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

- uziva a prevadi jednotky objemu;
- pii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje

informaci;

- vyhledava a zpracovava data, 3. | Prace s daty pru
porovnava data béz

- pracuje s udaji vyjadfenymi né
v diagramech, grafech a tabulkach

- vypracuje v priabéhu roku dvé 4. | Pisemna prace 4

hodinové pisemné prace, po nichz
bude nasledovat jejich rozbor
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Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

Obor vzdélani: Kuchat - ¢i$nik Platnost $vp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchar Celkovy pocet hodin: 96

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a
podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu zivota a
celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Vyuka pfedmétu vede zaky k tomu, aby znali potifeby svého téla v
jeho fyzické a psychické jednoté a rozuméli tomu, jak pisobi vyZiva,
zivotni prostfedi, pohybové aktivity, Stres, jednostranné ¢innosti a
jiné vlivy na zdravi. Duraz je kladen na vychovu proti zavislostem na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, hracich automatech, internetu aj.
Dale je kladen diiraz na navozeni kladného vztahu k pohybovym
¢innostem, zejména aerobniho a prozitkového charakteru, jako
piedpokladu a motivaci pro zdravy Zivotni styl.

Oblast vzdelavani pro zdravi zduraziuje roli zdka jako aktivniho
Cinitele pfi provadeéni a zapojeni do rozhodovacich procest fizeni
pfisluSnych aktivit.

Cil vzdélavani
Vv oblasti citi, postoji,
hodnot a preferenci

Soustfedéni ucitele na zaka umoziuje 1épe prozivat posun v oblasti
citl a pocitli zaka vlivem vychovy.

Oblast vzdélavani pro zdravi zdlraziuje roli Zdka jako aktivniho
Cinitele pti provadéni a zapojeni do rozhodovacich procest fizeni
ptislusnych aktivit. Pfedmét pisobi na harmonicky rozvoj osobnosti,
jeho cilem je vypéstovat u zaka zdravy zivotni styl, zvlasté
potiebu a nutnost pohybu.

Charakteristika
udiva

Uc¢ivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — vzdélavani pro zdravi a
navazuje na télesnou vychovu realizovanou podle ucebnich onov
vzdélavacich programi pro druhy stupenn zdkladni Skoly. Probiha
V kazdém ro¢niku po dvou hodinach v tydnu teoretické vyuky.
Respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi pohybovymi
zkuSenostmi a zdjmy zakl. Umoznuje diferencovat zaky nejen podle
pohlavi, ale 1 podle vykonnosti a zajmu v ramci dané tfidy ¢i skupiny.
Vyuka je organizacné koncipovana tak, aby dochazelo k aktivnimu
zapojeni vSech zaki/zakyn s maximalnim vyuzitim daného c¢asu.
Télesna vychova je povinna pro vSechny Zaky/Zakyné, s vyjimkou
kratkodobych nebo dlouhodobych osvobozeni.
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Metody a formy
vyuky

Vyuka je realizovana pievazné formou praktickych ¢innosti, jako je
nazorna ukazka, vyuziti vlastnich zkuSenosti, skupinové vyucovani
(prace v druzstvech)...

Vyucovaci a ucebni proces je zalozen na uzké vzajemné

spolupraci ucitele a zaka, na jejich vzajemném respektu. Télesna
vychova je vedena tak, aby pfinasela zakim radost z pohybové
¢innosti. T¢lesna vychova je provadéna ve specifickych

podminkach télovychovnych zatfizenich a piirody, diraz je kladen na
bezpecnost zaka. Efektivita vyuky vychazi z diagnostiky a
vSestranného pozndvani zakl, od néhoz se odviji rozvahy o obsahu,
didaktickych metodach a forméch uplatnénych ve vyuce.

Soucasti vzdélani je ucast zaki/zakyn s nejlepSimi vykony v
okresnich a krajskych sportovnich soutézich. Své pohybové
dovednosti pak mohou zéci rozvijet v rdmci mimoskolni vychovy ve
sportovnich krouzcich.

Kazdoro¢né¢ na Skole probiha tada soutézi, které jsou nadale
prapravou pro stiedoskolské sportovni soutéze regionu.

S ohledem na organiza¢ni podminky Skoly a pfipadny zajem zaku je
mozno v prubéhu vyuky organizovat lyzaiské, vodacké,  herné
turistické a poznévaci kurzy.

Hodnoceni zakua

74k je hodnocen za zménu  vlastniho vykonu, za zvladnuti

konkrétniho splnitelného cile, za zajem o télesnou vychovu a sport, za

aktivitu a vztah k pohybu.

Soucasti hodnoceni jsou i postoje zaka k plnéni ukolt Skolni a

mimoSkolni t&€lesné vychovy.

Pro hodnoceni jsou vyuzivany rizné metody diagnostické a metody

individudlniho ptistupu.

Testovani, méfeni vykonli a konkrétnich pohybovych dovednosti se

provadi na zavér kazdého jednotlivého tematického celku.

Posloupnost ptistupu k hodnoceni:

- Ptistup zaka k predmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavka.

- Znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, pravidel a terminologie
pfedmétu

- Subjektivni 1 objektivni zlepSeni v poZadovanych pohybovych
dovednostech a pohybovych schopnostech

- Vykonnost

Zaci jsou priibézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni

vysledkit vzdélavani a chovani zaki, ktera jsou soucasti Skolniho

tadu, a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni Z4ki).

Prinos predmétu

pro rozvoj

klicovych kompetenci
a prifezovych

témat

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni:

- se vyjadiovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani pfi pohybovych aktivitach.
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Personalni kompetence

Zaci jsou schopni:

- realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich

a pecovat o své fyzické a dusevni zdravi.

Socialni kompetence

Zaci jsou schopni:

- prace v tymu, odpoveédné plnit svétené tkoly

a prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

ZAci jsou schopni:

- posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohli kompenzovat jejich
nezadouci disledky.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou schopni vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot

a cilevédomé je chranit, rozpoznaji, co ohrozuje télesné a dusevni
zdravi. Racionélné¢ jednaji v situacich osobniho a vefejného ohrozeni
(bezpe€nost a hygiena, dodrzovani pravidel kolektivnich sporti,
jednani fair play, organizace jednotlivych soutézi, zasady prvni
pomoci).

Clovék a svét prace

Zaci jsou schopni vnimat své jednani, chovat se odpovédné v
zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech.
Uptednostiiuji pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim
rezimu jako kompenzaci jednostranného psychického zatizeni
V zaméstnani (vyznam relaxace a uvolnéni).

Clovék a Zivotni prosti-edi:

Zaci jsou schopni chapat Zivotni prostiedi, které ovliviiuje zdravi
Clovéka, kladné rozvijeji vztah k Zivé a neZivé ptirod¢ , znaji
potiebu ochrany piirody (dodrzovani zasad pobytu piirode,
organizace soutézi v piirodnim terénu).

Mezipiredmétové Ekologie — dusevni a fyzické zdravi Cloveéka (zakladni c&asti
vztahy lidského téla, wvnitini organy, vliv Zivotniho prostiedi na fyzicky a
dusevni rozvoj Clovéka).
Obcanska nauka — zdravi, zdravy Zivotni styl, fyzicka aktivita,
poruchy pfijmu potravy.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

\ Rocnik: \ 1. \ Celkovy pocet hodin: | 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: 1. | Télesna vychova
- voli spravnou vystroj dle - Bezpecnost a hygiena
klimatickych podminek a - Teoretické poznatky
tuto spravné oSetfuje a - Vyznam pohybu pro zdravi 2
udrzuje - Odborné nazvoslovi
- komunikuje a pouziva - Pravidla soutézi a her a
odbornou terminologii zavodu
- dokaze rozhodnout a - Pohybové testy
zapisovat vykony - Mg¢feni vykonil
- rozviji svalovou silu, | 2. | Atletika:
rychlost, vytrvalost a - Rychlostni a vytrvalostni
pohyblivost béhy
- uplatiuje zasady sportovniho (60, 100, 400, 800, 1500 8
tréninku, chova se v pfirodé ptespolni beh)
ekologicky - Technika nizkého startu
- Atleticka abeceda, vrh kouli,
skok do dalky
- pouziva tymové herni | 3. | Pohybové hry:
¢innosti - Zaméfeni na jednotlivé
- pracuje pii zapisech micové sporty
- sleduje vykony jednotlivct a (volejbal, salova kopana, 13
tymu florbal, kosikova, stolni
tenis)
- Jednotlivé herni systémy,
technika herni kombinace
- je schopen sladit jednotlivé | 4. | Gymnastika:
dil¢i pohyby do celku - Cviceni na nafadi
- je schopen uvoliiovacich a - Splh na lang, ty¢i 6
relaxacnich cviceni - Prostné cviceni
- Aerobik, lidovy tanec
- zvladd zéklady kondi¢niho | 5. | Kondi¢ni a pripravna cviceni,
cviceni s nafadim a nacinim upoly
- objasni vyznam upolovych
sportl pro svoji obranu 3
- rozliSuje jednani fair play od
nesportovniho chovani
- sleduje vykony jednotlivcti a | 6. | Soutéze: pribézné
tymu - Prace v kolektivu
- oveéfi si  uroven télesné - Pravidla soutézi, her a
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zdatnosti

zavodl
- Piiprava a
soutézi

organizace

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

tymi

- Prace v kolektivu

| Roénik: | 2. \ Celkovy potet hodin: | 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: Télesna vychova
- voli spravnou vystroj dle - Bezpecnost a hygiena
klimatickych podminek a - Teoretické poznatky
tuto spravné oSetfuje a - Vyznam pohybu pro zdravi 2
udrzuje - Odborné nazvoslovi
- komunikuje a pouziva - Pravidla soutézi a her a
odbornou terminologii zavodu
- dokéze rozhodnout a - Pohybové testy
zapisovat vykony - Méfeni vykonl
- rozviji svalovou silu, Atletika:
rychlost, vytrvalost a - Rychlostni a vytrvalostni
pohyblivost béhy
- uplatiiuje zasady sportovniho (60, 100, 400, 800, 1500 8
tréninku, chové se v ptespolni béh)
ptirod¢ ekologicky - Technika nizkého startu
- Atletickd abeceda, vrh kouli,
skok do dalky
- pouziva tymové herni Pohybové hry:
¢innosti - Zaméfeni na jednotlivé
- pracuje pii zapisech micové sporty
- sleduje vykony jednotlivcd a (volejbal, salova kopana, 13
tymu florbal, kos$ikova, stolni
tenis)
- Jednotlivé herni systémy,
technika herni kombinace
- je schopen sladit jednotlivé Gymnastika:
dil¢i pohyby do celku - Cviceni na néfadi
- je schopen uvoliiovacich a - Splh na lang, tygi 6
relaxacnich cviceni - Prostna cviceni
- Aerobik, lidovy tanec
- zvladd zéklady kondi¢niho Kondi¢ni a prapravna cviceni,
cviceni s na€inim a naradim upoly
- rozliSuje jednani fair play od
nesportovniho jednani 3
- objasni vyznam upolovych
sportil pro svoji obranu
- sleduje vykony jednotlivci a Soutéze: pribézné
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- ovéH si  Uroven télesné

zdatnosti

- Pravidla soutézi, her a
zéavodi, pfiprava a
organizace soutézi

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Ro¢nik: | 3. \ Celkovy potet hodin: | 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: Télesna vychova
- voli spravnou vystroj dle - Bezpecnost a hygiena
klimatickych podminek a - Teoretické poznatky
tuto spravné oSetfuje a - Vyznam pohybu pro zdravi 2
udrzuje - Odborné nazvoslovi
- komunikuje a pouziva - Pravidla soutézi a her a
odbornou terminologii zavodu
- rozhoduje a zapisuje vykony - Pohybové testy
- Mg¢feni vykonl
- rozviji svalovou silu, Atletika:
rychlost, vytrvalost a - Rychlostni a vytrvalostni
pohyblivost béhy
uplatiiuje zasady (60, 100, 400, 800, 1500 8
sportovniho tréninku, chova ptespolni béh)
se v ptirod¢ ekologicky - Technika nizkého startu
- Atletickéd abeceda, vrh kouli,
skok do dalky
- pouzivd  tymové  herni Pohybové hry:
¢innosti - Zaméfeni na  jednotlivé
- pracuje pii zapisech micové sporty
- sleduje vykony jednotlivci a (volejbal, salova kopana, 13
tymu florbal, kosikova, stolni
tenis)
- Jednotlivé herni systémy,
technika herni kombinace
- je schopen sladit jednotlivé Gymnastika:
dil¢i pohyby do celku - Cviceni na naradi
- je schopen uvolilovacich a - Splh na lang, ty¢i 5
relaxacnich cviceni - Prostna cviceni
- Aerobik, lidovy tanec
- zvladd zéklady kondi¢niho Kondi¢ni a pripravna cviceni,
cviceni s nacinim a naradim upoly
- objasni vyznam upolovych
sportll pro svoji obranu 3
- rozliSuje jednani fair play od
nesportovniho chovéni
- sleduje vykony jednotlivca a Soutéze: pribézné
tymu - Prace v kolektivu
- oveéfuje si uroven télesné - Pravidla soutézi, her a
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zdatnosti zavodl
- Priprava a organizace soutézi
- provadi sportovni testy 7. | Ukonéeni studia: 1
- Kontrolni sportovni test

Ucebni osnova predmétu

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Obor vzdélani: Kuchar - ¢isnik Platnost Svp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kéd: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 96

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Obecnym cilem je naudit zaka efektivné pouzivat vypocetni
techniku a jeji programové vybaveni, pracovat s informacemi a
komunika¢nimi prostfedky, spravné se orientovat pfi feseni
problému spojenych s vyuzivanim prostifedk ICT, komunikovat
pomoci internetu.

Naucit zaka praktickym dovednostem pfi praci s texty, vypocty,
grafikou a za pomoci vhodnych prostredki tyto dovednosti
prezentovat.

Cile vzdélavani

V oblasti citi,
postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli

- vyuzivat teoretickych poznatkii o funkcich jednotlivych slozek
(hardware, software)

- efektivné pracovat s informacemi

- komunikovat pomoci prostfedki VT

- pracovat s internetem v souladu se zakonem o duSevnim
vlastnictvi

- dodrzovat pravidla a zasady spravného chovani v internetové
komunikaci

Charakteristika
uéiva

Pfedmét Informacni a komunikaéni technologie vychazi z oblasti
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich.

Zaci se nau¢i na uZivatelské irovni pouzivat operaéni systém a
zakladni aplikacni software. Zvladnou efektivné pracovat

s informacemi z riznych zdroji a dovedou komunikovat pomoci
Internetu a elektronické posty. Vécné spravné a srozumitelné
zpracovavaji texty, pracovni a jiné pisemnosti.

Uvédomi si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojt a kriticky pfistupuji k ziskanym informacim
Vyuka probiha ve vSech tfech ro¢nicich s tydenni dotaci 1
hodiny, celkem 96 vyucovacich hodin.

Metody a formy

- vyuka probiha v odborné ucebné vypocetni techniky ve
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vyuky

skupinach tak, aby na kazdé¢ pracovni stanici pracoval 1 zak.
- prakticka vyuka — stézejni, nasleduje po kazdém vykladu
- frontdlni vyuka s pouzitim vhodnych prezentacnich pomicek
(data projektor aj.) — s nasledujicim praktickym procvi¢enim
- prace v tymu
- referaty
- prace s odbornou literaturou
- prace s informa¢nimi zdroji na internetu (u nékterych témat)
vytvotrené dokumenty si zaci mohou ukladat do svych slozek
V pocitaCove siti, V piipad¢ z4jmu na pienosnd media nebo

Hodnoceni zaka

Pti hodnocenti je kladen diraz hlavné na samostatnou praktickou
¢innost, ktera slouzi zakim k procviceni a upevnéni uciva a také
pusobi jako zpétna vazba pro zaky i vyucujici.

Zakladnim ovéfovanim znalosti jsou kontrolni testy a pisemné
provérky u téch témat, kde je nemozné nebo obtizné praktické
ovéfeni znalosti.

74k je hodnocen za grafickou Upravu, napaditost, samostatnost a
dovednost pii zpracovani zadanych tloh.

Zaci 3. roéniku zpracuji na zakladé zadani Samostatng odbornou
praci (SOP) dle daného zadéni.

SOP bude hodnocena z téchto ¢asti:

- dodrzeni zadani (editace napsaného, formatovani textu,
vlastnosti pisma, odstavce, styly, odrazky, ¢islovani
vkladani dalSich objektii do textu a typograficka pravidla

- zpracovani obsahu

- tvorba tabulek a vkladani dat, zpracovani vysece

- tvorba MENU

- spravné odkazovani na zdroje informaci

7k je povinen praci odevzdat v digitalni podob& v daném terminu.
Pokud Zak praci neodevzda dle kritérii, bude hodnocen z IKT
nedostate¢nou znamkou.

Z4ci jsou priibézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkd vzdélavani a chovani zakd, ktera jsou soucasti skolniho
fadu, a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP ( hodnoceni Z4k ).

Piinos predmétu

pro rozvoj

kli¢ovych kompetenci
a prifezovych

témat

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci jsou schopni:

- ziskéavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich
prilezitostech

Matematické kompetence

Zaci jsou schopni:

- vyuzivat tabulek, matematickych a finan¢nich vypocta
Vv tabulkovém procesoru

- pouzivat zédkladni typy matematickych funkci

- prezentovat matematické idaje grafem
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- prevadét zékladni jednotky

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a
komunikacénich technologii

Zaci jsou schopni:

— pouzivat informacni technologie v kazdodenni spolecnosti

— pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii

— pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim

— ucit se pouzivat nové aplikace

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky
online a offline komunikace

— ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet

— pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na rtiznych
médiich (tist€nych, elektronickych, audiovizualnich), ato i s
vyuzitim prostfedkil informacnich a komunikacnich technologii

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialn¢ gramotni

Ve vyuce pfedmétu Informacni a komunikacéni technologie jsou

realizovana priifezova témata:

Clovék a svét prace

- vede zaka k praci s informacemi, jejich hledani, tfidéni a
zpracovani

- pfispiva k tomu, aby se zaci uméli pisemné vyjadfovat pro
ufedni korespondenci, hledat a vypliiovat ufedni dokumenty

- pracovni Gfady, inzerce a informace na Internetu

Informacni a komunikaé¢ni technologie

- vede Zéky k feSeni ukoll za pomoci prostiedkii ICT

- vede zaky ke komunikaci a vyméné informaci s lidmi z riznych

zemi
Mezipiedmétové Predmét souvisi:
vztahy: - s matematikou pfi tvorbé tabulek a propoctu v excelu

- s korespondenci pfi tvorbé dokumentt

- Sostatnimi pfedméty pii tvorbé prezentacia vyhledavani
informaci

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

\ Rocnik: \ 1. ‘ Celkovy pocet hodin: ‘ 32 ’

\ Vysledky vzdélavani \ \ Rozpis udiva | pocet |
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hodin
Z4k: 1 Pocitaé, operacni systém, 7
- zapind a vypind pocitac, ptihlasuje se soubory, adresarova struktura,
do pocitacové sité algoritmizace
- prizptsobuje prostredi operacniho - princip prace pocitace,
systému zékladni a aplikacni
- orientuje se v bézném systému — chape programové vybaveni
strukturu dat a moznosti jejich ulozent, - operacni systém a jeho
rozumi a orientuje se v systému prostfedi (nabidka Start,
adresari, ovlada zakladni prace se spusténi programu)
soubory (vyhledavani, kopirovani, - okno programu a jeho
pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava prvky, manipulace s oknem,
zakladni typy soubort a pracuje s nimi prepinani mezi vice
- vyuziva nadpoveédy a manudlu pro praci otevienymi okny
se zakladnim programovym vybavenim - data, soubor, slozka
- ma vytvoreny predpoklady ucit se - souborovy manazer
pouzivat nové aplikace, zejména za (prazkumnik)
pomoci manudlu a napoveédy - ochrana autorskych prav
- je seznamen s principy algoritmizace - napovéda, manual
uloh
- seznami se s riznymi vyhledavaci a 2 | Informacni zdroje, celosvétova 6
umi si jejich prostfednictvim vyhledat pocitacova sit’ Internet
dané téma - internet jako zdroj informaci
- uklada zajimavé weby do ,,oblibenych* — jak internet pracuje, prace
a tvofi si zde rizné slozky S riznymi prohliZeci
- zaklada e-mailovou schranku, ¢te si (Google, Seznam, Atlas...),
zpravu, odpovida na ni, preposila vyhledavani na webu
zpravu, piSe novou zpravu, dava si - komunikace prostfednictvim
novou adresu do adresaie internetu e-mail,
seznamuje se s druhy ptimé komunikace elektronicka konference,
a teoreticky je dovede pouzit diskusni férum
- piima (on-line) komunikace
—chat, ICQ, IP telefonie
- seznami se s pojmy vir, Cerv, hoax, 3 Udriba a bezpecnost systému 4
adware, spyware a vi jak se jim branit - viry, Cervi, hacketi a
(antivirové programy) ochrana proti nim
- spyware a adware, spam a
ochrana proti nému
- samostatné vytvaii, upravuje a uklada 4 Prace s textem a textovy procesor | 15
textovy dokument - software pro préci s textem
- zvlada zakladni typograficka a esteticka (napt. Microsoft Word,
pravidla OpenOffice Writer) a
- pracuje s odstavci, tabulatory, seznameni s jeho prostfedim
klavesovymi zkratkami - psani textu na pocitaci —
vkladé do textu obrazek nebo jiny text typografickd pravidla,
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napf. z internetu zkopirovanim do
schranky a naslednym vlozenim

kontrola pravopisu

editace napsaného textu —
presun, kopirovani, mazani,
vyhledavani a nahrazovani
formatovani textu, vlastnosti
pisma, odstavce, styly,
odrazky, ¢islovani

vkladani dalSich objektt do
textu

prace s textem

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

procesorem

- zvlada vkladani matematickych operaci
a zakladnich funkci

- vklada do tabulek jiné objekty, napf.
obrazky

- graficky prezentuje data z tabulek

- tvofi jednoduché grafy

software pro praci

s tabulkami (napf-.
Microsoft. Excel,
OpenOffice Calc) —
vzorce, vestavéné funkce,
vyhledavani, filtrovant,
ttidéni

tvorba graft

zpracovani zadanych
informaci do tabulky,

| Roénik: | 2. | Celkovy poéet hodin: | 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
Zak: 1 Operaéni systém, prizkumnik 2
- ptizpusobuje si prosttedi operacniho - zopakovani a procviceni z 1.
systému ro¢niku (pfedevsim prace se
- rozliSuje zakladni typy soubort, soubory a slozkami)
orientuje se v adresaiové struktute - hledani soubort a slozek;
- umi ,,zabalit* a ,,rozbalit* vice soubort - komprese a dekomprese
¢i slozek do jednoho souboru formatu soubort a slozek;
.Zip nebo .rar;
- Vytvaii a esteticky zpracovava Textovy editor - pokracovani 3
jednoduchou tabulku - vlastnosti stranky, zahlavi a
- pracuje se zahlavim a zépatim stranky zapati
- vyhledava na internetu zadana data, - sloupce a psani textu ve
kterd nasledné zpracovava do textové sloupcich
tabulky - tabulky — vytvofeni,
- tiskne dokument graficka uprava
- zpracovani zadanych
informaci do tabulky
- Uprava pro tisk a tisk
- ovlada bézné prace s tabulkovym 3 | Tabulkovy procesor 12
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vkladani objektl do tabulek
samostatné zpracuje dané téma do 4 Souhrnna prace textovy editor, 2
textového souboru, pro jehoz tvorbu tabulkovy procesor, internet
nalezne informace na internetu - vyhledavani cestovni trasy
vyuziva vkladani raznych objektii - zadané téma s automobilni
(obrazky, klipart, grafy, texty ...) tématikou
provadi Gpravu pro tisk
samostatné vytvaii prezentaci podle 5 | Tvorba prezentace v aplikaci 13
zadani powerpoint
- Zékladni moznosti
- Casovani
- Ptechody snimki
- Vkladani hudby, videa
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
| Roénik: | 3. \ Celkovy potet hodin: | 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
urci hlavni typy grafickych formatii, na |1 | Prace s grafikou 6
zékladni urovni dovede grafiku tvofrit a - software pro praci
upravovat s grafikou (napt. Gimp,
voli vhodné formaty grafickych dat a Corel Draw, Adobe
nastroje pro praci s mini Photoshop...)
pouziva bézné zékladni a aplikaéni - rastrova a vektorova grafika,
programové vybaveni barevné modely, ukladani
provadi tpravu pro tisk grafickych dat
- principy komprimace
grafickych dat, bézné
grafické formaty a jejich
vlastnosti
- konverze mezi formaty
(zména poctu barev,
rozliSeni, ztratovost grafické
informace)
- sdileni a vymeéna dat, jejich
import a export
samostatné vytvari, upravuje a uklada 2 Publisher 10
textovy dokument - sezndmeni se s prostiedim
zvlada zékladni typograficka a esteticka programu
pravidla - vytvoreni nového dokumentu
upravuje obrazky riznymi zpusoby - prace se Sablonami
dokéze vhodné navrhnout vizitku, - vizitky
brozuru, menu - brozury
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- menu
- opakovani
Orientuje se v zadani SOP 3 | SOP 11
samostatné zpracuje dané téma do - zadéani samostatné odborné prace
textového souboru - Zopakovani probraného uciva
vyuziva vkladani raznych objektii - forméatovani textu
(obrazky, klipart, grafy, texty ...) - tvorba obsahu
vklada do tabulek jiné objekty, napft. - strankovani
obrazky - menu
graficky prezentuje data z tabulek - vkladani tabulek,
dokaze spravné citovat pouzitou - tvorba vysece
literaturu - citace knih a online obsahu
Opakovani
orientuje se v modulech programu 4 | Program MSKLAD 5

ovlada zékladni zplisoby vkladani dat
do programu

eviduje zasoby veskerého materialu na
sklad¢ s naslednou moznosti dalsiho
zpracovani dat

ptipravuje jidelni listek a kalkulace cen
S ohledem na pouzivané diety,
predpokladaného mnozstvi surovin

Vv zavislosti na vékovych skupinéach a
poctech stravnikil

- normovani stravy

- Spotiebni ko$

Nutri¢ni hodnoty

Dietni normovani, finan¢ni
bilance

Kalkulace ceny

Doslé faktury

Stiediskové hospodareni
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Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

Obor vzdélani: Kuchar - ¢isnik Platnost Svp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kéd: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 96

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je umoznit zakim teoreticky i prakticky poznat
zakladni ekonomické ¢innosti souvisejici s provozem podniki a
s jejich hospodafenim, osvojit si zakladni ekonomické pojmy a
vztahy V trznim hospodafstvi a ziskat zdkladni védomosti 0
principech a pracovnich metodach uplatiovanych Vv téchto
ekonomickych ¢innostech.
V oblasti ekonomického vzdélavani je kladen diiraz predev§im na
ptipravu zakt pro prakticky zivot. K tomu je tfeba mit dostatek
vybranych védomosti a dovednosti, které jsou zaroven prostfedkem
k posilovani ekonomického, socialniho a pravniho védomi zaku a
k dosazeni jejich gramotnosti v této oblasti. Zvlastni diraz je kladen
predevsim na rozvoj kompetenci vedoucich k pracovnimu uplatnéni
vV daném oboru.
Vzdélani smétuje k tomu, aby zaci:

- pochopili logiku ekonomickych ¢innosti

- meéli aktudlni pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace

- znali prava a povinnosti zaméstnancu a zaméstnavateli

- chapali mechanismus trhu, podstatu a cile podnikani

- ziskali pfehled o jednotlivych ekonomickych ¢innostech

Cil vzdélavani
Vv oblasti citi, postoji,
hodnot a preferenci

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci:

- rozvijeli své schopnosti vedouci k samostatné hospodaiské a
podnikatelské ¢innosti, k podnikatelskému mysleni typickému pro
trzni hospodafstvi,

- sledovali a pribézn¢ se seznamovali s vyvojem a postupnou
realizaci trzniho hospodarstvi ve vztahu k danému oboru a
reagovali na jeho vyvojové zmény.

Charakteristika
uciva

Ucivo je rozdeleno do jednotlivych tematickych celka:

- zdkladni ekonomické pojmy

— zakladni ¢innosti souvisejici s provozem podniki

— principy trzniho hospodafstvi

— zaklady pracovné pravnich vztahl v podnicich
Obsah ptfedmétu vychazi z odborného okruhu RVP - Ekonomické
vzdélavani a je sestaven tak, aby odpovidal realnym potiebam praxe.
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Je vyucovan ve vSech tfech roc¢nicich 1 hodinu tydné, celkem 96
vyucovacich hodin.

Metody a formy
vyuky

Vyklad se zpétnou vazbou na zéky, zadavani a feSeni samostatnych
ukolii, zpracovavani aktualnich informaci, prace s odbornymi texty,
aplikace v praxi, vyuziti vypocetni techniky v oblasti ziskavani
informaci, beseda na uradu prace, sestaveni profesniho zivotopisu.

Hodnoceni Zaku

Z4ci jsou hodnoceni za feseni pisemnych i Gstnich Gloh.

Zaci jsou pritbézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkil vzdélavani a chovani zak, ktera jsou soucasti Skolniho
tadu a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni zaki).

Piinos predmétu

pro rozvoj

kli¢ovych kompetenci
a prurezovych

témat

Kompetence K uéeni
ZAci jsou schopni:
— mit pozitivni vztah k vzdélavani
— uplatiovat rizné zpiisoby prace s textem
— vyhledavat informace a délat si poznamky
— pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni
— znat moznosti dalSiho vzdélavani v oboru (nastavbové
studium, rekvalifikace, zdokonalovaci kurzy)
Kompetence k FeSeni problémi
ZAci jsou schopni:
— rozumét zadéani ukolil
— uplatiiovat rizné¢ metody mysleni
— zvolit prostfedky a zplsoby vedouci ke splnéni jednotlivych
ukola
Komunikativni kompetence
ZAci jsou schopni:
- vhodné se vyjadfovat jak slovné, tak i pisemné
- formulovat své mySlenky
- zUiCastiiovat se diskuzi
-zpracovat administrativni pisemnosti (zivotopis, zadost) -
vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence
Zaci jsou schopni:
— odhadnout diisledky svého jednani
adekvatng reagovat na své hodnoceni ze strany jinych lidi
pfizplisobit se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam
— byt finanén¢ gramotni (kontakt sufady préce, zména
zamé&stnani, vypocet mezd, ptjcky)
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci jsou schopni:
— jednat samostatné v souladu s moralnimi principy
— dodrzovat zékony (Zakonik prace, dafové zdkony,
Zivnostensky zakon)
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— respektovat prava a osobnost jinych lidi
— chapat vyznam ochrany zivotniho prostiedi
— jednat v zajmu udrzitelného rozvoje
Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam
Zaci jsou schopni:
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
— mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru
— mit redlnou predstavu o mzdovych podminkéach
— ziskat a vyhodnotit informace o pracovnich pftilezitostech
— vhodné¢  komunikovat s potencidlnimi  zaméstnavateli
(ptijimaci pohovor)
— znat prava a povinnosti zaméstnanct
— porozumét podstaté podnikani.
Matematické kompetence
ZAci jsou schopni:
- ucelné aplikovat jednoduché matematické postupy pfi feseni
praktickych ukoll (napt. vypocet mzdy, troky z ptjcek)
Kompetence vyuzZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
ZAci jsou schopni:
— pracovat s osobnim pocitacem
—  komunikovat elektronickou postou
— ziskavat a zpracovavat informace z otevienych zdroju
(pfedevsim Internet)

Realizace prufezovych témat v predmétu

Obcan v demokratické spole¢nosti:

Obsah tohoto tématu se prolind do vSech oblasti ekonomiky. Jde
predev§im o to, aby zaci dodrzovali pravidla nutna pro zivot
v demokratické spole¢nosti. Z hlediska pfedmétu ekonomika jde o
dodrZovani zakoni (danové zakony, Zivnostensky zdkon, Zakonik
prace), orientaci v masmédiich a schopnost zhodnotit a vyuzit ziskané
informace pro prakticky zivot.

Clovek a svét prace:

V pfedmétu ekonomika se jedna piedevSim o tyto oblasti
podnikéani(zaloZzeni podniku, pravni formy podnikdni, préva
povinnosti  podnikatele),  vztahy mezi  zaméstnanci a
zaméstnavateli(vznik a zanik pracovniho poméru, mzdové
zabezpeceni, prdva a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavateli),
uplatnéni na trhu prace(nabidka a poptavka po praci, nezaméstnanost,
podpory V nezamé&stnanosti, politika zaméstnanosti), komunikace
sufady (Banky, Zivnostensky ufad, Utad prace, Zdravotni
pojistovna, Sprava socidlniho zabezpeceni, Finan¢ni ufad).

Clovék a Zivotni prostiedni:
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Zaci si uvédomuji vyznam Zivotniho prostiedi pro Zivot ¢lovéka.
V piedmétu ekonomika je toto téma spojovano piedevsim s majetkem
podniku (zéasoby, skladovani, likvidace majetku) a s podnikanim
(povinnosti podnikatele v této oblasti).

Informacni a komunika¢ni technologie:

V predmétu ekonomika zaci ziskavaji informace o domaci i svétové
ekonomice zinternetové sit¢ a potom je dale zpracovavaji a
vyhodnocuji (rtizné statistické udaje, zakony, vyhlasky).

Mezipredmétové
vztahy

Informac¢ni a komunika¢ni technologie — prace s internetem
Obcanska nauka — nezaméstnanost
Matematika — zakladni pocetni ukony, procenta

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

| Roénik: | 1. \ Celkovy potet hodin: | 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva pocet
hodin

Zak:- 1. Z:akladni ekonomické pojmy 8

- spravné pouziva zékladni ekonomické - ekonomie, mikroekonomie,

pojmy makroekonomie, statky sluzby,

- vysvétli rozdily mezi mikroekonomii a spotieba, hospodateni, vyrobni

makroekonomii faktory, prace, produktivita prace,

- chape vyznam statkt a sluZeb zivotni Uroven

- vyjmenuje a vysvétli zakladni vyrobni

faktory

- vysvétli pojem Zivotni uroven a popsat

jeji slozky

- chape vyznam a podstatu trzniho | 2. Trzni ekonomika 8

hospodafstvi

- posoudi vlivy pisobici na nabidku a
poptavku

- vi, které subjekty se za¢astiiuji trhu

- chape vyznam a funkce penéz, rozpozna
béZzné triky a klamavé nabidky cenové -
vysvétli, jak se cena 1i$i podle zakaznika,
mista a obdobi

- na piikladu vysvétli jak uplatiovat prava
spotiebitele (pii ndkupu zbozi a sluzeb
vcetné produktil finan¢niho trhu)

- na prikladu ukadZze mozZné dlsledky
neznalosti  smlouvy  véetné¢  jejich
vSeobecnych podminek

- vysvétli, co je inflace a jeji disledky na

- trh, typy trht, trzni subjekty,
nabidka, poptavka, trzni
rovnovéaha

- funkce reklamy a
propagacnich prostredki a
jeji vliv na Zivotni styl
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pfijmy obyvatelstva, vlady a Gvéry,
dlouhodobé¢ finan¢ni planovani a jak se
disledkiim inflace branit
- ma piehled o odvétvich ndrodniho 3. Narodni hospodarstvi 8
hospodafstvi - narodni hospodaistvi — pojmy,
- dokéze jednotlivé obory spravné zaradit sektory, odvétvi, Evropska unie,
do odvétvi a sektort NH Evropské instituce, obchod,
- vysvétli tlohu statniho rozpoc¢tu v NH mezinarodni obchod
- chape vyznam spole¢ného stravovani 4. | Spolecné stravovani a cestovni 8
V ramci hospodafstvi statu ruch
- vi, kter¢ jsou hlavni ¢innosti podniku - ¢lenéni a formy podnikt
spole¢ného stravovani a dokaze vysvétlit spole¢ného stravovani, hlavni
jeho hospodaiské cile ¢innosti a hospodarské cile,
- zna vyznam cestovniho ruchu pro charakteristika cestovniho ruchu,
hospodafstvi statu, dokaze jej rozdélit a predpoklady a podminky cest. ruchu
popsat
- stanovi pfedpoklady a podminky
cestovniho ruchu
Rozpis vysledki vzdélavani a uciva
| Ro¢nik: | 2. | Celkovy poéet hodin: | 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis u¢iva pocet
hodin
Zak: 1. | Podnikani v trzni ekonomice 10
- zna moznosti podnikani v trzni - zékladni pojmy - podnikéni,
ekonomice podnik, podnikatel
- popise jednotlivé pravni formy - formy podnikéani — obchodni
podnikani, spolecnosti, Zivnostenské podnikani
- orientuje se v zivnostenském zakoné - podnikatelsky zamér, prava a
- sestavi jednoduchy podnikatelsky povinnosti podnikatele
zamer
- ovlada prava a povinnosti podnikatele
- ma piehled o ¢lenéni majetku podniku, | 2. Majetek podniku 10
spravné zatadi jednotlivé druhy - zakladni déleni majetku, zdroje
- charakterizuje zdroje kryti majetku kryti, opotiebeni, ocefiovani, odpisy
podniku, ma piehled o ucetni evidenci - pofizeni a financovani investic
majetku
- vysvétli, co je to opotiebeni majetku, jak
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1ze majetek potidit a jakymi zplsoby jej
1ze financovat a ocefiovat

- fesi jednoduché kalkulace ceny , jako
soucet nakladu, zisku a DPH

- chape vyznam pracovné pravnich vztahii
- charakterizuje prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatelil, popiSe
jejich hierarchii

- na ptikladech vysvétli druhy
odpovédnosti za Skody ze stran
zaméstnance i zaméstnavatele

- vi, co musi obsahovat pracovni
smlouva, jak se uzavira pracovni pomér
- napiSe strukturovany zivotopis

- pripravi se na pracovni pohovor

- vi, jakymi zpisoby lze ukon¢i pracovni
pom¢er

- ovlada jednotlivé druhy mezd, vi, jaké
sloZky ma mzda, ur¢i zdkonné srazky ze
mzdy

- vypocita ¢istou mzdu

- vi, co zahrnuje pojem péce o pracovniky
a co je to Kolektivni smlouva - orientuje
se ve styku s titadem prace v souvislosti
S podporou v nezameéstnanosti

- popisSe jednotlivé druhy
nezameéstnanosti

- vi, co je to rekvalifikace a celoZivotni
vzdélavani a jaky vyznam to maé pro jeho
dalsi profesni Zivot

Pracovné pravni vztahy

- prava a povinnosti zaméstnancii a
zaméstnavatelli, Zakonik prace

- nastupni pohovor, pracovni
smlouva, ukonceni pracovniho
poméru

- mzda, druhy mezd, slozky mzdy,
zékonné srazky ze mzdy, vypocty
mezd

- péce o pracovniky, kolektivni
smlouva

- nezaméstnanosti, ptic¢iny , druhy,
podpora vV nezaméstnanosti, ¢innost
uradi prace

- rekvalifikace, celozivotni
vzdélavani

12
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Rocnik: ‘ 3.

\ Celkovy potet hodin: |

32 |

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

po¢
et
hodi

Zak:

- chape vyznam bankovnictvi

- zna strukturu bankovni soustavy

- popise ulohu Ceské narodni banky

- vi, jaké sluzby mohou banky poskytovat
obCaniim 1 podnikatelim, vi, jak sménit
penize podle kurzovniho listku

- vysvétli podstatu bankovnich operaci

- charakterizuje moznosti platebniho
styku

- vyplni jednoduché doklady souvisejici
S pohybem penéz

-navrhne zpusoby, jak vyuzit
financni prostfedky ( spofeni,
papiry, nemovitosti)

-vybere nejvyhodnéj§i  produkt pro
investovani volnych finan¢nich prosttedkt
a vysvétli pro¢

-vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt
sohledem na své potieby a zdlvodni
volbu

-posoudi zplisoby zajisténi tivéru
-vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
-vysvétli zplisoby stanoveni urokovych
sazeb

-vysvétli rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN

-vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby

volné
cenné

Financovani ¢innosti podniku

- struktura bankovni soustavy, tloha
CNB

- sluzby poskytované komerénimi
bankami, bankovni operace, druhy
uveért

- druhy platebniho styku, vyhody,
nevyhody

- pokladna, vedeni pokladny

v podniku

- pojistovny

- vysvétli co jsou pro podnik néklady a co
vynosy a rozd¢li je

do jednotlivych skupin

- vi, jaky mize podnik vykazovat
vysledek hospodateni a jak mize nalozit

s ptipadnym ziskem, umi fesit jednoduché
vypocty vysledku hospodateni

- chape vyznam ucetnictvi pro ¢innost

Hospodareni podniku

- naklady, vynosy, vysledek
hospodafteni, pouziti zisku

- vyznam ucetnictvi, Zakon o
ucetnictvi, ucetni soustavy, ucetni
zasady, ucetni doklady
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podniku

- vi, jak vést ucetni evidenci pro platce i
neplatce DPH a jak vyhotovit
zjednoduSené danové piiznani k DPH

- chape vyznam dani

- popise danovou strukturu a zna jeji
vyznam pro stat

- objasni jednotlivé danové pojmy (platce,
poplatni, spravce dan¢)

- vi, jaké dané¢ se tykaji podnikatelské
¢innosti a jaké povinnosti maji
podnikatelé v danové oblasti, vyhotovi
danovy doklad a provede jednoduché
vypocty DPH

Daiova soustava

- pojem dang¢, ostatni dailové pojmy
- struktura danové soustavy (dan¢
pfimé a nepfimé)

- podnikatel a dané
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Ucebni osnova predmétu

KOMUNIKACE S HOSTEM

Obor vzdélani: Kuchar - ¢isnik Platnost Svp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kéd: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 32

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je aplikovat zasady spolecenského chovani na
podminky v gastronomickém provozu. Zaci se u&i sebepoznévat,
sebehodnotit a postupné se U nich vytvari profesionalni postoj pfi
komunikaci s hosty.

Cile vzdélavani

Vv oblasti citi,
postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli lidem, uvédomili si vlastni identitu, kriticky mysleli a
hodnotili obklopujici realitu, zaujimali stanovisko na zaklad¢
argumentl

- uplatilovali zasady spolecenského chovani, profesniho jednéani a
kultivované vystupovali v pfimém osobnim styku s hosty a
spolupracovniky

- pochopili vyznam prace z hlediska spolec¢enského a osobniho
rozvoje

- respektovali prani hostil s odliSnymi stravovacimi zvyklostmi
pramenici z tradic riznych naroda

Charakteristika
uéiva

Obsah predmétu vychazi z odborného okruhu RVP - Komunikace ve
sluzbach.

Uc¢ivo tvoii témata z obecné psychologie, zabyvajici se osobnosti
&lovéka a jeji socializaci, kultivuje osobnost zaka. Zaci se seznamuji
s vyznamem a zpusoby komunikace ve sluzbach, jsou informovani
mimo jiné o pravidlech spolecenského chovani, jak se pohybovat ve
spole¢nosti a predevsim, jak jednat s hosty.

Predmét se vyucuje ve druhém roc¢niku 1 hodinu tydné, celkem 32
vyucovacich hodin.

Metody a formy
vyuky

Vyklad, diskuze, individualni prace a prace zaku ve skupinach
Vyuka je vedena formou vykladu v ndvaznosti na znalosti zak,
fizenym rozhovorem, samostatnym feSenim ukold, skupinovou
praci , nacvikem a feSenim konkrétnich situaci .

Hodnoceni zaka

Zaci jsou pritbézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkil vzdélavani a chovani zakt, kterd jsou soucasti Skolniho
tadu, a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni zaki).
Kriteriem hodnoceni je hloubka zakova porozuméni spoleCenskym
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jeviim a procestim, schopnost pouzivat poznatky pii praktickém
feSeni riznych problému, kriticky myslet a diskutovat a pracovat s
verbalnimi a ikonickymi texty.

- ustni zkousSeni

- pisemné zkouseni

- hodnoceni aktivity ve vyuc¢ovani

- numerické a slovni hodnoceni

- sebehodnoceni zdka

Prinos predmétu

pro rozvoj

klicovych kompetenci
a prifezovych

témat

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni:

- vyjadfovat se piiméfeném v psaném i mluveném

projevu, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
zpracovavat texty na bézna a odborna témata,

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho
projevu a spolecenského chovani.

Personalni kompetence

ZAci jsou schopni:

- odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
ucit se 1 na zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti, ptijimat
hodnoceni svych vysledki a zptisobti jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, ptijimat i kritiku, dale se vzdélavat,
pecovat o své fyzické a dusSevni zdravi.

Socialni kompetence

Zaci jsou schopni:

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich i
jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly, pfispivat
Kk vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim piistupu k jinym
lidem, uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a
myslenkové operace.

Realizace priifezovych témat:

Ob¢an v demokratické spoleénosti - zaci jsou vedeni k toleranci a
respektovani v§ech ucastniku distribu¢niho tetézce, Zaci jsou vedeni
k dovednosti jednat slidmi, hledani kompromisniho feSeni,
predchazeni konfliktim, adaptovani se ve spolecnosti.

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni
zivot, odpovédnému rozhodovani, vyhledavani vhodnych informaci
pro pracovni uplatnéni.

Mezipiredmétové
vztahy

Znalosti a dovednosti ziskané z pfedmétu Komunikace s hostem
mohou zéci uplatnit v dalsich odbornych pfedmétech a ptfi odborném
vycviku.

Obcanska nauka - socialni psychologie

Odborny vycvik - komunikace s hostem

Stolniceni - komunikace s hostem
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

| Roénik: | 2. \ Celkovy potet hodin: | 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva pocet
hodin
Zak: Uvod 1
- je odolny a pfipraveny pro zvolenou Vyznam a vyuziti psychologie a
profesi nejen fyzicky, ale i psychicky spolecenské vychovy pro
pracovniky v gastronomickém
provozu
Osobnost ¢lovéka 5
- odpovi si na otazky: ,, Kdo jsem?*,,Co — vymezeni osobnosti, struktura
chci a co nechci?®, ,, Na co mam a osobnosti
nemam?* — charakter
- si yjasni vztah sdm k sob¢, druhym — temperament
Ildevrrl, prirodé, praci — zpracovani pohledu zika na
- naucl se usmernovat svuj temperament vlastni osobnost
pfi praci v gastror}omick’ém provozu — profil osobnosti pracovnika v
- konfrontac§ »subjektivniho ja* gastronomickém provozu
,reflexnim ja“
- je pfipraven pro zvolenou profesi nejen
po strance zdravotni, psychické, ale i
odborné a moralni
Osobnost ¢lovéka z hlediska 7
- ,,bez spolecnosti bych nebyl clovékem* socialniho vyvoje
- vliv spolecenského prostiedi na
- zvladne nejen verbalni komunikacéni utvafeni osobnosti
prostiedky, ale i své neverbalni projevy - pojem a podstata socializace
- socidlni prostfedi, socialni
- chape vyznam ,,prvniho dojmu* interakce a komunikace
- proces pfizpisobovani normam
- je pfipraven na svoji roli pracovnika - osobnost ve spolecenskych
V gastronomické provozu situacich
- pozice, status, spole¢enska role
- vychazi dobie s lidmi Spolec¢enské chovani 7

- 0svoji si pilife spole¢enskych pravidel
1 dalsi vlastnosti usnadnujici jednani
s lidmi

- je pfipraven na nejruzngjsi situace, ve
kterych se miize v praxi ocitnout

- orientuje se v situacich, do kterych se
pti svych obchodnich ¢i soukromych
cestach dostane

— vznik spolecenského chovani
zasadni pravidla spol. chovani

— prvni kontakty — pozdravy,
oslovovani, podani ruky, uklony,
rukavice, ptedstavovani, vizitky,
tykdni a vykani

— kultura té€la — 0sobni upravenost,
dusevni hygiena, chiize, pohyb,
oblékani k riznym ptilezitostem,
telefonické rozhovory, koufeni,
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rozhovor
— chovani ve vefejnych mistnostech
— spolecenska zabava, kultura, tanec
rodinné obrady a tradice
— akademické tituly a hodnoceni

- kriticky pfistupuje k sobé samému
- zodpovédné pecuje o své zdravi
fyzické, ale 1 psychické
- dokaze rozpoznat frustraci, stres
deprivaci, zvlada jejich prevenci
- dokaze se ustné kulturné projevovat
- zvlada prosttedky osobniho piisobeni
na hosta
- vi, ze nejen slova vypovidaji o jeho
momentalnim naladéni a rozpozna
totéz u svych zékaznik
— nauci se usmériiovat svilj temperament
pii praci v gastronomickém provozu,
rozpozna typy hosta a vi, jak reagovat
na projevy jejich chovani, snazi se
predchazet konfliktim
— tesi bézné 1 neobvyklé situace s
ohledem na individualni zvlastnosti
hosta
— komunikuje s hosty 1 v cizim jazyce,
respektuje narodni mentalitu a
zvyklosti
— uplatiuje estetickd hlediska pfti
formovani prostredi

Vystupovani a chovani
pracovniki v gastronomickém
provozu

— zevn¢jSek pracovnika, dusevni
hygiena, péce o zdravi

— zvladani stresu, kultura Gstniho
projevu,

— vystupovani pracovnikl vici
hostiim, fec t¢la, postieh a
iniciativa

— zpusoby zamérného piisobeni
pracovniki na hosty a jejich uloha
pfi ovliviiovani hostl

— chovéani obsluhujiciho
pracovnika v obvyklych
situacich: pfivitani a usazeni
hosta, nabidka a piijem
objednavky

— obsluha hostti a vyGétovani
s hostem

— chovani obsluhujiciho pracovnika
ve Spickovém provozu

— chovani pracovnika k riznym
typtim hosta

— feSeni nepiijemnych situaci,
problematic¢ti hosté

— zahranic¢ni klientela: odlisné
zvyklosti riznych narodt

— prakticky nacvik situaci
pracovnikd v gastro. provozu a
jejich feseni

12
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Ucebni osnova predmétu

ELEKTRONICKA KOMUNIKACE

Obor vzdélani: Kuchar - ¢isnik Platnost Svp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kéd: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 32

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je zvySeni produktivity a kvality prace na pocitaci,
kdy psani desetiprstovou hmatovou metodou je zékladnim
ptedpokladem pro efektivni ovladani pocitace a tvoii zaklady tzv.
klavesnicové gramotnosti. Sezndmit zaky se zdklady obchodni
korespondence. Ziskané dovednosti pouzivat pii vyhotovovani
riznych pisemnosti, vypracovavat zadané tukoly v piimétené
rychlosti s diirazem na piesnost a pracovat s normou CSN 01 6910
pro vypracovani pisemnosti. Vybavit zaky vSestrannymi
védomostmi o vyhotovovani pisemnosti, které se tykaji obchodnich
operaci v provozovnach vefejného stravovani a vytizeni reklamace,
zvladat béZnou Gpravu obchodnich dopist. Seznamit zaky s doklady
v platebnim styku, s jednoduchymi pravnimi doklady a naucit je tyto
doklady vécné, jazykové a formalné vypliiovat. V oblasti
elektronické komunikace jsou Zaci vedeni k jejimu vyuzivani
a stylizuji pisemnosti ve vyhovujici formalni upravé v souladu
normou pro Upravu pisemnosti.

Cile vzdélavani

V oblasti citi,
postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci:

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
-pracovali kvalitné a peclivé, uvédomovali si nutnost dodrZovat
normy a technologické postupy, dovedli Setrné¢ hospodafrit

S materialnimi hodnotami

-dodrZovali zasady a piedpisy BOZP

-vazili si kvalitni prace jinych lidi

-dodrzovali pracovni dobu

-byli schopni kriticky se divat na vysledky své vlastni prace

Charakteristika
uciva

Obsah pfedmétu vychazi z odborného okruhu RVP - Komunikace ve
sluzbéch.

Pifedmét se vyucuje ve tietim roc¢niku 1 hodinu tydné, celkem 32
vyucovacich hodin.

Do ptfedmétu je zafazen tematicky celek Zaklady psani na
klavesnici. Vyuduje se vyukovym programem a podle uéebnice. Zak
se seznami s klavesnici pocitace a nauci se ji ovladat desetiprstovou
hmatovou metodou. Dale se zdk nauci pofizovat zaznam podle
pifimého diktatu, vyhotovovat zékladni druhy tabulek. Sezndmeni s
nalezitostmi obchodnich pisemnosti podle CSN 01 6910. Je
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zatazeno ucivo o pisemnostech pouzivanych pfi organizaci a fizeni
podniku, pisemnostech souvisejicich s vyfizovanim personalnich
zalezitosti, o dokladech pouzivanych v platebnim styku a
dopravnich dokladech, o vyhotovovani jednoduchych pravnich listin
a o pouzivani modernich metod zpracovavani textl. Pisemna
komunikace je zakladem uspésné prezentace firmy na vefejnosti,
vnitropodnikové, persondlni i pravni pisemnosti jsou nastrojem
vedeni a motivace a tedy je nedilnou soucasti marketingovych
aktivit.

Metody a formy
vyuky

Vyuka probiha zasadné v odborné u¢ebné vybavené pocitaci.

K vyuce se vyuzivaji ucebnic, Sablony pro vypracovavani
pisemnosti , elektronicka posta ke komunikaci, webové stranky,
vyuziva se také program typu ATF. K nej¢astéj$im metodam patii
vyklad a praktickd ukazka.

Hodnoceni zaka

Zéaci jsou priibézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani a chovéni 74k, kterd jsou soucasti Skolniho
fadu, a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni zaki).
Zakladem pro hodnoceni vykonl v psani jsou praktické (manudlni
zkousky, ve kterych se posuzuje dosazena rychlost a presnost podle
limitd. U vyhotovenych pisemnosti se hodnoti vécny obsah,
stylizace, pravopis a formalni uprava podle normy. Pii hodnoceni
védomosti je pribézné vyuzivano ustni 1pisemné zkouSeni.
Dulezitym kritériem je uprava pisemnosti a pofadek pii jejich
zakladani. Znalosti zdka jsou ovéfovany v pisemnych cvicenich,
ktera jsou zaméfena na piesnost a rychlost psan¢ho textu, ¢tvrtletné
souhrnnd pisemna prace, na konci kazdého pololeti Zak piSe
pololetni pisemnou praci, ktera je zaméfena na piesnost - Opis textu,
na rychlost - pocet tthozii za minutu.

Piinos predmétu

pro rozvoj

kli¢ovych kompetenci
a prifezovych

témat

Komunikativni kompetence

Zak:

- zvladd komunikaci v projevech psanych, zpracovava vécné

spravné a srozumitelné pfiméfené narocné souvislé texty, pracovni a

jiné pisemnosti.

Personalni a socialni kompetence

Z4k:

— vyuziva ke svému uceni zkuSenosti, nabytych védomosti, ale
i zkusenosti jinych lidi a u¢i se i na zaklad¢ zprostiedkovanych
zkuSenosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym

aktivitam

Zak:

— ziskd zakladni v&domosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni
vlastnich podnikatelskych aktivit

Matematické kompetence

— Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (diagramy, grafy,
tabulky)
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— efektivné aplikuje matematické postupy pii feseni rtiznych kol
V béznych situacich

Kompetence k uceni

Zak:

- efektivné vyhledava informace pro vyuku, S porozuménim poslou-

ché vyklad, hodnoti své vysledky a pfijima hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a

komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Zak:

— pracuje s osobnim pocitaCem pii vyuce psani desetiprstovou
metodou na pocitaci a pfi zpracovani obchodnich dopist vyuziva
programu pocitace pro vyuku a hodnoceni své prace, vyhledava
informace z internetu pro potieby vyuky

Realizace prifezovych témat

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— cilevédomé¢ usilovali o dobré znalosti a dovednosti ve vybraném
oboru

— rozvijeli a aplikovali ziskané poznatky

— pfijimali odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

— prosazovali trvale rozvoj své pracovni ¢innosti

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— se zdokonalovali ve schopnosti efektivné pouzivat prostfedky
vypocetni techniky v bézném kazdodennim Zivoté, zvlasté
V profesnim zivoté

Mezipiedmétové Informacni a komunika¢ni technologie — prace s pocitatem
vztahy Odborny vycvik — soupisy zbozi, surovin a inventare, komunikace
s obchodnimi partnery

Cesky jazyk — spravna jazykové tprava

Ekonomika - k propojeni dochazi zejména v oblasti obchodni
korespondence, vnitropodnikovych a personalnich pisemnosti.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

\ Ro¢nik: \ 3. \ Celkovy pocet hodin: \ 32
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva pocet
hodin
Z4ak: 1. | Uvod do piedmétu 10
-ovlada psani na klavesnici — Seznameni zaktu s PC a jeho
desetiprstovou hmatovou metodou, pise pouzivanim
Vv piimétené rychlosti a pfesnosti — Pokyny pro psani na PC
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— Bé&zna kontrola a udrzba PC

— Zasady bezpecnosti a
ucebny

— Seznameni
pocitace, zakladni
program ATF

Zéklady psani na klavesnici

desetiprstovou hmatovou metodou

- zékladni fada —d, f, j, k

- a5 La

- trz,u

- e,wo,p

- 0,0

- b,v,m,n,

- VY, X, carka, tecka

- velka pismena, Cislice

fadu

s klavesnici
prstoklad,

-dokaze vyhotovit pisemnosti spojené
s obchodnim a stravovacim provozem, a
to vécné, jazykové 1 formaln¢ spravné
podle normalizované Gpravy pisemnosti

2. | Normalizovana tiprava obchodniho

dopisu

Psani adres

Poptavka, nabidka
Objednavka

Potvrzeni objednavky
Reklamace

Odpovéd’ na reklamaci
Faktura

Urgence

Zadost

Osobni dopisy
Pisemny styk s bankou
Elektronické bankovnictvi
Elektronicky obchod

15

-chape vyznam marketingu pro chod
provozovny

-dokazZe pouZit nastroji na podporu
prodeje

-dodrzuje poradek, dba na kvalitu sluzeb,
usiluje o ziskani stalych zédkaznikt
-dokaze vybrat vhodny reklamni
prostiedek pro urcity produkt

3. | Vyznam marketingu

Produkt

Cena

Distribuce, prodej

Propagace, reklama

Aplikace marketingového planu
Souhrnné opakovani
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Ucebni osnova predmétu

SPECIALNI TECHNOLOGIE

Obor vzdélani: Kuchaf - ¢i$nik Platnost: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 64

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je:

-seznamit zaky se soucastnymi modernimi trendy v gastronomii
-naucit zaky pracovat s odbornou literaturou a vyuzit takto ziskané
informace

- vyuZzivali moderni estetické hledisko pfi expedici pokrmi
-poskytnout zadkim poznatky a védomosti o piipravé, Uprave a
zpracovani méné znamych surovin a potravin v nasi kuchyni

-dbat na dodrzovani zasad raciondlni vyzivy v néavaznosti na
klasické i moderni technologické postupy pfipravy pokrmii

-vést zaky k osvojovani zasad ptipravy jidel z biopotravin

Cil vzdélavani

Vv oblasti citi,
postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélani sméruje k tomu, aby Zaci:

-pracovali kvalitné i peclivé a dodrzovali pracovni dobu a téz
zasady a predpisy BOZP

-vazili si kvalitni préce jinych lidi

-dodrzovali technologické postupy pii piipravé a zpracovani
pokrmit z méné znamych surovin

Charakteristika
uciva

Z4ci se obeznami s predb&znou piipravou méné znamych potravin a
surovin a jejich technologickymi postupy pfipravy : zvlastnich a
ovocnych polévek, pokrmil z ryb i koryst a mekkysi, specialnimi
minutkovymi pokrmy, teplymi i studenymi piedkrmy a s recepty
zahrani¢nich kuchyni. U¢ivo je zaméfeno na moderni trendy

Vv gastronomii.

Obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané

v pfedmétech: technologie, potraviny a vyziva, stolnic¢eni a odborny
vycvik. Obsah uciva vychazi z okruhu RVP-Vyroba pokrmt.
Piedmét je rozdé€len na dvé Casti- teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast je vyuCovana ve tietim roc¢niku 0, 5 hodinu tydné
Prakticka c¢astje vyucCovana ve tfetim ro¢niku 1, 5 hodiny, celkem
64 vyucovacich hodin.

Celkova tydenni dotace na predmét je 64 vyucovacich hodin.

Metody a formy
vyuky

Pii vyuce je kladen dlraz na samostatnou i skupinovou praci, na
vyuzivani dostupné odborné literatury. Pfi vyuce je pouzivana
forma vykladu, ftizeného rozhovoru, prace s ucebnici, video i
instruktdzni filmy, praktické ukdzky. Dal§imi metodami vzdélavani
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jsou dle moznosti: odborné exkurze, navstévy gastronomickych
veletrhti.

Zak vytvoii a prezentuje roénikovou praci, dle vlastniho vybéru -
podminkou je specidlni studeny recept, hodnoti se estetické
hledisko, vybér vhodnych surovin a prezentace vyrobku i pisemné
zpracovani ve spolupraci s IKT

Teoretickd vyuka je vtomto pfedmétu uzce provazana s jeji
praktickou ¢asti.

Hodnoceni Zaku:

Hodnoceni vyplyva zdil¢i klasifikace, sleduje se aktivita i
schopnosti jednotlivych zakl, vyuzivaji se metody diagnostické a
kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich uloh, kontrola
spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich navyki). Znalosti jsou
ovéfovany pomoci pisemnych testli, uGstniho zkouSeni,
vypracovanim domacich ukoli a praci ve skupin€. Ro¢nikova prace
je hodnocena dle ptedem stanovenych kritérii - vzhled, naro¢nost
vyroby a vhodnost pouzitych surovin. Hodnoceni zaka je provadéno
kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

— Zaci jsou prib&zné hodnoceni v souladu s Pravidly pro
hodnoceni vysledkii vzdélavani a chovani zaka, ktera jsou
soudasti kolniho fadu, a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP
( hodnoceni zak).

Pfinos predmétu

pro rozvoj

kli¢ovych kompetenci
a priftezovych

témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence K uéeni
Zaci jsou schopni:
- Mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani
- Uplatiovat riizné zplisoby prace s textem
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy
- Znat moznosti dal$iho vzdélavani
Kompetence Kk feSeni problémii
Zaci jsou schopni:
- Porozumét zadanému tkolu nebo urcit jadro problému
Komunikativni kompetence
ZAci jsou schopni:
- Vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech psanych 1 mluvenych
- Zpracovavat administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty
- Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani
Socialni kompetence
ZAci jsou schopni:
- Pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, ucit se
spolupracovat v kolektivu
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
ZAci jsou schopni:
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- Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
Matematické kompetence
Zaci jsou schopni:
- Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- Umét odhadnout spravnost vysledku
Digitalni kompetence
- bezpecné, efektivné a ucelné pracovat s informacemi, daty a
obsahem v digitalni podob¢ i komunikovat pomoci
digitalnich technologii;

Realizace priufezovych témat v pifedmétu
Obc¢an v demokratické spolecnosti
- Zéaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi
a angazovali se nejen ve vlastnim, ale i vefejném zdjmu
- ZAci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi,
diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni

Clovék a svét prace
- ZAaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni zivot, vyznam vzdélavani pro zivot, aby byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a ziskali vztah
k oboru.
Clovék a Zivotni prostiedi
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli dovednost aplikovat
ziskané poznatky, pfijimali odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, prosazovali trvale udrZitelny rozvoj
ve své ¢innosti
Clovék a digitalni svét
Zaci jsou schopni:
- Zacijsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich
nastroji potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Mezipiredmétové Ucivo souvisi s pfedmétem technologie a odbornym vycvikem
vztahy Technologie - technologické postupy
Odborny vycvik - tprava specialnich potravin a biopotravin

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

\ Ro¢nik: \ 3. — teoreticka ¢ast \ Celkovy pocet hodin: \ 16 ’
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva pocet
hodin
74k: 1. Moderni vyuZiti ovoce, zeleniny a | 2
- je schopen rozpoznat a pouZit bylinek v kuchyni
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jednotlivé

druhy bylinek v kuchyni
upravuje dekorativné ovoce i
zeleniny

ovlada technologické postupy
piipravy pokrmu ze zeleniny a
salatl

vyuziva svych znalosti v praxi

- Druhy a zptisoby krajeni
ovoce a zeleniny
- Dekorativni zplisoby
pouziti
Jak pracovat se zeleninou a
salaty
- Vareni zeleniny ve vodé
a v pafe
- Kyselé zalivky
(vinaigrette) a dresinky

2. Specialni studené i teplé
ovlada specialni technologické predkrmy, ovocné polévky
postupy - Studené specialni ptedkrmy
vyuzivé znalosti ziskané - Teplé specialni predkrmy
Vv predmétu potraviny a vyziva - Ovocné polévky
dovede zatadit vhodné predkrmy
do menu

3. Jak pracovat s vejci
zna zakladni varianty omelet a - Italska a Span¢lska omeleta
jejich Sirokou $kalu variaci s - frittata a tortilla
pridanim riznych surovin - vejce - anatomie, vafena,

o pecend, michana,

Zna anatomii vajec a rizné posirovana
varianty tepelnych Uprav

4. Minutkové upravy z riznych
zna predbéZnou tpravu druhi mas
minutkovych mas a jejich - Porcovani a kofenéni mas
porcovani - Minutkové upravy z
ovlada vybér specialnich hovéziho a vepfového masa
technologickych postupti - Minutkové upravy z
zna stupné propecenosti masa driibeze
vyuziva teoretické poznatky
Vv praxi

5. Upravy rybiho masa, kory3i a

zna ptedbéznou Gpravu ryb,
koryst i mekkysu

ovlada nékolik technologickych
postupt

uvédomuje si vyznam rybiho
masa pro vyzivu

navazuje na védomosti

mékkySi
- Ryby — jednotlivé druhy a
jejich filetovani
- Minutkové upravy ryb
- Mofské plody, musle a
morsti korysi
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z predmétu technologie a
potraviny a vyziva
6. Cizi kuchyné a moderni trendy 2
- -vyhledavéa potfebné informace - Francouzska kuchyn¢
V odborné literatute - Italska kuchyné
- -ovlada charakteristiku - Recka kuchyng
zahrani¢nich kuchyni - Krajové speciality z ¢eské
- -uvaii n¢které pokrmy cizich kuchyné¢
kuchyni
- -charakterizuje krajové speciality
7. Bylinky a moZné vyuziti v 2
- uveédomuje si ptinos bylinek a kuchyni
biopotravin pro organismus - Pouziti bylinek v praxi
cloveka - Vyhledavani odbornych
- vyhledava pottebné odborné védomosti na PC
informace a vyhodnocuje je -
pomoci pocitaCove sité Internet
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
| Roénik: | 3. — prakticka &ast \ Celkovy potet hodin: | 48 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
Zak: 1. | Moderni vyuZiti ovoce, zeleniny a | 6
- uplatiuje pozadavky na hygienu bylinek v kuchyni
- v gastronomii - Druhy a zptsoby krajeni
- jedna v souladu s predpisy ovoce a zeleniny
bezpecnosti - Dekorativni zplsoby pouZiti
- préce a poZarni ochrany Jak pracovat se zeleninou a salaty
- zvlada samostatné pouziti bylin - Vaieni zeleniny ve vodé
- ovlada technologické postupy a v pafe
ptipravy pokrmil ze zeleniny a - Kyselé zalivky
salata (vinaigrette) a dresinky
- vyuziva svych znalosti v praxi
2. | Studené a teplé predkrmy, 6
- vyuziva ovoce a zeleninu podle ovocné polévky
ro¢niho obdobi
- ovlada nékteré recepty studenych
a teplych prfedkrmi
3. | Jak pracovat s vejci 6
- ovlada zakladni Varianty omelet a - Ttalska a §panélské omeleta -
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jejich sirokou Skalu variaci s
pfidanim rGznych surovin
zna anatomii vajec a rizné
varianty tepelnych tuprav

frittata a tortilla

- Vvejce - anatomie, varena,
pecena, michana,
posirovana

ovlada techniku pfipravy jidel na
objednavku

specialni apravy dle jednotlivych
druhti mas

voli spravné smési kofeni a
marinad

Minutky z riznych druhii mas
- Opékani hovézich steakl a
steakli z ostatnich druht
mas
- Smési kofeni a marinady —
grilovani hovéziho a
veprového masa

-ziskava zrucnost ve filetovani
ryb, ptipravé pokrmi z korysu

Méné obvykla uprava rybiho
masa a korysi a mékkysi.

orientuje se v kuchynich cizich
zemi

ovlada zvyklosti cizich narodi pti
piipravé

menu

srovnava odlisnosti cizich kuchyni

Trendy moderni gastronomie-
menu cizich kuchyni
- Francouzska kuchyné
- Italska kuchyné
- Recké kuchyng
- Krajové speciality z ¢eské
kuchyné

procvicuje dovednosti za cely
3.ro¢nik

Celkové opakovani probrané

latky
- Moderni vyuziti ovoce,

zeleniny a bylinek

v kuchyni

- Jak pracovat se zeleninou a
salaty

- Jak pracovat s vejci

- Minutky z raznych druht
mas

- Méné¢ obvykla Gprava
rybiho masa a koryst a
mékkysh.
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Ucebni osnova predmétu

STOLNICENI
Obor vzdélani: Kuchaf - ¢i$nik Platnost: od 1.9.2018
pocinaje 1.
roénikem
Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 96

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s pozadavky na hygienu
v gastronomii, s jejich uplatiiovanim, s trendy ve vyzivé s vyuZzitim
poznatkii o potravindch a napojich. Podle ziskanych poznatki se
zaci nau¢i sestavovat jidelni a ndpojové listky podle
gastronomickych pravidel, pravidel raciondlni vyzivy a dalSich
hledisek. Ovladaji techniku odbytu, voli vhodné formy obsluhy
podle prostiedi a charakteru, pouzivaji vhodny inventar.

Cil vzdélavani

v oblasti citu,
postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- byli pfipraveni na nebezpeci alkoholismu a dalSich
navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje
proti nim

- spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku
s hostem, pracovnimi partnery a spolupracovniky

- dbali na estetiku prostiedi, pé¢i 0 zevngjsek

Charakteristika
udiva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Odbyt a obsluha. V u¢ivu jsou
vysvétleny pojmy z oblasti stolniceni a stolovani a ovladani techniky
obsluhy a sluzeb ve stravovacich zafizenich.

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s technikou odbytu, s technikou
slozité obsluhy a pivnim zafizenim a jeho pouzZitim, s obchodné-
provoznimi aktivitami, se sjednavanim odbytu vyrobki a sluZeb,

s vyucétovanim, s kalkulacemi cen vyrobkd a sluzeb, se
zabezpeCenim provozu akce, jednotlivymi pracovnimi ¢innostmi
Vv ubytovacich  stfediscich 1 s gastronomickymi  sluZzbami
Vv dopravnich prosttedcich.

Predmét se vyucuje v prvnim ro¢niku 1 hodinu tydné, ve druhém
1 hodinu tydné a ve tietim ro¢niku 1 hodinu tydné, celkem 96
vyucovacich hodin.

Metody a formy
vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizené¢ho rozhovoru, prace
s ucebnici, ICT technikou, video — nau¢né a instruktazni filmy,
praktickéd ukdzka. Dle moznosti jsou v prubehu roku uskute¢iiovany
odborné exkurze. Pii vyuce se pouzivaji odborné cCasopisy, ze
kterych se Zaci uéi vyhledavat a srovnavat informace. Zaci v kazdém
ro¢niku zpracovavaji ro€nikové prace na predem zadané téma ve
spolupréci s odbornym vycvikem.
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Hodnoceni zaka

Hodnoceni zakl je provadéno kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni.

Z4ci jsou hodnoceni za samostatné prace a za vytvofeni roénikové
prace na dané téma (napf. sestaveni jidelnich a napojovych listka,
menu, legenda pro slavnostni hostinu). Prdce ma praktickou a
teoretickou cast. Praktickd cast se hodnoti v rdmci odborného
vycviku. Teoretickd Cast je zpracovavana pisemné nebo elektronicky
a je hodnocena zhlediska grafické upravy a dodrzeni
gastronomickych pravidel a pravidel pro obsluhu.

Dale se sleduje aktivita zaka pti hodinéch.

Zaci jsou pribézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkli vzdélavani a chovani zaku, kterd jsou soucdsti Skolniho
fadu, a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni Zaki).

Pfinos predmétu

pro rozvoj

klicovych kompetenci
a prifezovych

témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence kK uéeni
ZAci jsou schopni:
- Mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- Uplatiovat riizné zplisoby prace s textem
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy
- Znat moznosti dal$iho vzdélavani
Kompetence Kk feSeni problémii
ZAci jsou schopni:
- Porozumét zadanému ukolu nebo urcit jadro problému
Komunikativni kompetence
Zaci jsou schopni:
- Vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech psanych 1 mluvenych
- Zpracovavat administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty
- Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani
Socialni kompetence
Zaci jsou schopni:
- Pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, ucit se
spolupracovat v kolektivu
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zaci jsou schopni:
- Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
Matematické kompetence
Zaci jsou schopni:
- Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- Umét odhadnout spravnost vysledku
Digitalni kompetence
Zaci jsou schopni:
- bezpecné, efektivné a ucelné pracovat s informacemi, daty a
obsahem v digitalni podob¢ 1 komunikovat pomoci
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digitalnich technologif;
Realizace priurezovych témat v piredmétu
Obcan v demokratické spole¢nosti
- ZAci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi
a angazovali se nejen Ve vlastnim, ale i vefejném zajmu
- Zéaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi,
diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni

Clovék a svét prace
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni zivot, vyznam vzdélavani pro Zivot, aby byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a ziskali vztah
k oboru.
Clovék a Zivotni prostiedi
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli dovednost aplikovat
ziskané poznatky, ptijimali odpovédnost za vlastni
rozhodovéni a jednéni, prosazovali trvale udrzitelny rozvoj
ve své ¢innosti
Clovék a digitalni svét
Zaci jsou schopni:
- Zacijsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich
nastroji potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Mezipiedmétové Odborny vycvik - stolovani

vztahy Specialni obsluha — slozita obsluha

Komunikace s hostem — chovani hosta, 0sobnost
Napojova gastronomie — vyroba a servirovani napoju

Rozpis vysledki vzdélavani a udiva

\ Ro¢nik: | 1. \ Celkovy pocet hodin: \ 32 \
Vysledky vzdélavani Rozpis u¢iva pocet
hodin
Zak: 1. | Zakladni pojmy a predpisy 4
- Znd historii pohostinstvi a jeji - Historie pohostinstvi
rozdéleni s jejich hlavnimi znaky - Rozdé¢leni spole¢ného
- RozliSuje pojem stolniceni a stravovani
stolovani, druhy odbytovych - Pracovni obleceni a
sttedisek pomiicky pii obsluze
- Ovlada predpisy o bezpecnosti a - Hygienické a bezpecnostni
hygieny v odbytovém stfedisku predpisy
2. | Zatizeni a vybaveni na tseku 6
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rozliSuje maly a velky stolni
inventar

charakterizuje zakladni druhy
inventare

pracuje s inventafem a vhodn¢ ho
pouziva podle zplisobu servisu,
podavaného pokrmu a népoje,
udrzuje a osetfuje inventar

pouziva vhodné dekorace pfi
ptipravé odbytového stiediska

uplatiiuje estetickd hlediska pfi
formovani prostredi

obsluhy

inventar, udrzba, pouziti
rozd€leni inventare
maly a velky stolni inventaf

restauracni a kuchynské
pradlo

pomocny inventar, zatizeni
skladovani a udrzba

dekorace solt a tabuli

3. | Gastronomicka pravidla
pouziva gastronomicka pravidla - Gastronomicka pravidla pro
pii sestavovani JL, NL a menu jidelni, napojovy listek a

S menu
Ovlada nalezitosti jidelniho a - Jidelni listek — druhy,
napojového listku nalezitosti
Sestavuje jidelni, napojovy listek - Népojovy listek — druhy,
a menu nalezitost
- Restauracni menu
4. dy obsluhy

pouziva spravny postup pii
piipravé pracovisté na provoz

udrzuje potadek béhem provozu
vysvétli ulohu jednotlivce v

oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb
charakterizuje rtizné zptsoby
obsluhy

ovlada organizaci prace v riznych
formach obsluhy

piijim4, eviduje a vytizuje
objednavky hostd, pracuje se

zuctovaci technikou
charakterizuje prace po ukonceni

Zakla

formy a pravidla obsluhy
hlavni zasady obsluhy

organizace prace v riznych
forméach obsluhy

technika podavani pokrmt a
napoju pii jednoduché a
sloZité obsluze

pfiprava a udrZba pracovisté
evidence objednavek hosta

prace po skonceni provozu
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provozu
5. | Systémy a zpusoby obsluhy 6
- Vhodné pouziva inventat podle - systém vrchniho ¢iSnika
zpusobu obsluhy podévaného ) . )
pokrmu a népoje - systém rajonovy
- rozliréu’je systé?m a zpfilsob obsluhy - systém francouzsky
- Ovlada organizaci prace
Vv riznych zpisobech obsluhy, - restauracni zpusob obsluhy
popise ulohy jednotlivych o
pracovnikii - slavnostni zptisob obsluhy
- kavarensky, vinarensky
6. | Zpisoby nabidky, prodej a 2
placeni
- Voli vhodné formy odbytu - Nabidka a prode;j
vyrobkl a sluzeb v odbytovych stfediscich
- Pouziva rtzné zpiisoby placeni - Druhy placeni
v odbytovych stiediscich
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
\ Rocnik: \ 2. ‘ Celkovy pocet hodin: ‘ 32 ‘
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva pocet
hodin
Z4k: 1. | Opakovani uéiva z 1. ro¢niku 2
- ProkaZe znalosti ziskané za cely - Zakladni pojmy a piedpisy
- prvni roénik - Zatizeni a vybaveni na useku
obsluhy
- Gastronomicka pravidla
- Zaklady obsluhy
- Systémy a zpUsoby obsluhy
2. | Jednoduché obsluha 4
- snidang, presnidavky,
- Qvlada techniku nizsi a Vy§§i svaéiny
formy sloZzité obsluhy _
- 0obéd, servis zakladni forma
servis vyssi forma
- servis napoju
- vecefe
3. | Pivnice, pivni hospodaistvi 4
- seznamuje se spravnym - pivni sklep
skladovanim napoji
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orientuje se ve vybaveni
vycCepniho zafizeni a jeho drzbé

ovlada charakteristiku nabizenych
napoji

ovlada techniku podavani a
osetfovani napoja

pivni zafizeni a jeho tidrzba

narazeni, ¢epovani a
oSetfovani

skladovani
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4. | SpoleCensko-zabavni stirediska
Kavarny a kavarenské herny
pracuje na skladb¢ kavarenského - druhy kavaren

jidelniho a napojového listku

- kavarenské listky
zatazuje i n¢které specialni teplé a .
T - pokrmy a néapoje
studené napoje

. . . - kavarenska herna
je seznamen s praci v
kavarenskych hernach
Vinarna a vinny sklep

- druhy a zafizeni vinaren

charakterizuje druhy vinaren - jidelni a napojovy listek
vypracuje nabidky jidel a napoji - pracovni ¢innosti
sommeliera

je seznamen s pracovnimi
¢innostmi sommeliera ve - vinny sklep

stravovacim zarizeni .,
Varieté, kabarety

- charakteristika

Vyhotovuje typickou nabidku Koliby, salase
pokrmi a napojt pro jednotlivé - charakteristika
druhy spolecensko-zdbavnich

stfedisek

5. | Formy rychlého stravovani
charakterizuje gastronomicka - fast food

zafizeni riznych forem rychlého
- restaurace typu mauredo a

stravovani churasco (tzv. steak house),
. ) » . . gril room
orientuje se piipravé vhodné
nabidky pokrmu a napoji - patisserie, pizzerie
v zafizenich rychlého stravovani - lunch restaurant
- barbecue

6. | Sestavovani sloZitych menu
pii sestavovani slozitych menu, - pravidla sestavovani
navazuje na skladbu

jednoduchych menu - sled jidel a napoji

adekvétn€ vyuziva odborné
literatury a poznatkl z praxe
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7. | Slozita obsluha —zakladni formy 6
orientuje se v jednotlivych - ptiprava pracovisté
ukonech vyssi formy slozité ) .
obsluhy - servis pokrmi a napoju
- specialni pokrmy
Slozita obsluha —vyssi forma
je seznamen s pracovnimi - zasady pfipravy pokrmui
¢innostmi flambovéani, pted hostem
vykost'ovani, dranzirovani, o .
dochucovani, zjemiovani - michani, ochucovani,
- dranzirovani, flambovani
8. | MiSené napoje 4
seznamuje se s praci barmana, - vyznam a nabidka miSenych
charakterizuje pomiicky barmana napoju
ovlada zakladni rozdéleni - zékladni povinnosti
misenych napoj, barmana
ujasnuje si jejich charakteristiku - vybaveni baru
- pracuje na zvladnuti zdkladni ) . dla michani
techniky michani - suroviny, pravidla michani
- druhy miSenych napojt
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
| Roénik: | 3. \ Celkovy potet hodin: | 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
Z74k: 1. | Opakovani uciva z 2. ro¢niku 2
- Prokaze znalosti ziskané za cely - Jednoducha obsluha
druhy ro¢nik - Pivnice, pivni hospodarstvi
- Spolecensko - zabavni
stiediska
- Formy rychlého stravovani
- Sestavovani slozitych menu
2. | Kongresova turistika 2
- sestavuje vhodna menu pro - stravovaci sluzby
stravovani pii kongresovych . . ,
P & y - stravovani Gcastnikl akci
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akcich

vybere vhodny sortiment surovin
pro piipravu a servis pokrmt

pro kongresové akce zorganizuje
vhodné zpusoby obcerstveni

- kongresového charakteru a
jejich doprovodu

- coffee break

Sluzeb voli vhodné pokrmy pro
jednotlivé formy cateringu

Cateringové sluzby
- catering pro spolecenské
akce

- catering pro uzaviené
stravovaci systémy

- catering pro dopravni
systémy

zajisti ptipravu a realizaci
gastronomické akce

charakterizuje a rozlisuje druhy
slavnostnich hosti

vypracovava dokumentaci pro
usporadani slavnostni hostiny

pfipravi zafizeni a inventar
ovlada obsluhu slavnostni hostiny
uvede zplsoby vyuctovani s

hostem a objednavatelem,
vysvétli vyuctovani trzeb

Slavnostni hostiny
- organizacni zajisténi akci

- druhy hostin

- skladba menu

- pfiprava inventare

- tvary a postaveni tabuli
- banketni obsluha

- zvlastni typy akci

ovlada ptipravu hostin s
nabidkovym stolem

sestavuje nabidku pokrmt a
napoji
pii obsluze vyuziva zkuSenosti z

denni praxe
ovlada vyuctovani akce

Slavnostni hostiny s nabidkovym
stolem
- charakteristika hostiny

- nabidka pokrmi a napoji
- organizace hostiny

- vyuctovani
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6. | Malé spolecenské akce a dalSi
charakterizuje jednotlivé malé - druhy spolecenskych akci
spoleCenské akce ) .,

- organizace a priprava
zvlada jejich ptipravu .

JEJIER PHP - zplsoby obsluhy
spravné pouziva inventaf a
zafizeni
uplatiiuje znalosti z estetiky a
spolecenské vychovy
7. | Obsluha v dopravnich
charakterizuje zptsob obsluhy v prostiedcich
. oo - obsluha v letadle
dopravnich prostiedcich
L L - obsluha ve vlaku
orientuje se v pouzivani zafizeni a
inventaie - obsluha v lodni dopravé
ovlada charakteristiky a rozdily 8. | Svétova a narodni gastronomie
jednotlivych narodnich
gastronomii
9. | Obsluha v ubytovacich zarizenich
rozliSuje druhy ubytovacich - Druhy ubytovacich zafizeni
zafizeni dle kategorizace , . ,

- Pracovnici v ubytovacich
ovlada vybér pokrmii a napojti na zafizenich a jejich pracovni
hotelovy jidelni listek napln
je seznamen s praci etazového - Hotelova hala, recepce,
¢iSnika vratnice a ostatni zafizeni
je schopen zafazeni pracovniki
do jejich profesi podle védomosti
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Ucebni osnova predmétu

TECHNOLOGIE

Obor vzdélani: | Kuchaft - ¢isnik Platnost §vp: od 1.9.2018
pocinaje 1.
roénikem
Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet 160
hodin:
Nazev modulu: | 65-3/4- KU/TECH/01-01-T Pocet hodin:2 BOZP, hygienické

predpisy v
gastronomii, HACCP

65-3/4- KU/TECH/01-02-T

N

Pocet hodin:

Zarizeni Provozoven

65-3/4- KU/TECH/01-03-T Poclet hodin: 4 Omacky
65-3/4- KU/TECH/01-04-T/P | Po¢et hodin: 4 Piiprava teplych
pokrmii - polévky
65-3/4- KU/TECH/01-05-T/P | Poé&et hodin: 4 Vyroba ptiloh
65-3/4- KU/TECH/02-01-T/P | Pocet hodin: 8 Piiprava teplych
pokrmt — pokrmy z
masa
65-3/4- KU/TECH/03-01-T/P | Po¢et hodin: 4 Pfiprava pokrmi na
objednavku z ryb a
koryst

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je:

- poskytnout zakim védomosti o pfiprave, Gpravé a zpracovani
surovin, potravin a napoji pii vlastni piipravé jidel a napoji

- seznamit zaky se zasadami racionalni vyZivy v navaznosti na
klasické i moderni technologické postupy piipravy a zpracovani
pokrmt

- zprostfedkovat zZaktim uceleny ptehled o hygienickych ptedpisech
HACCP a jejich uplatnéni v praxi

- vést zaky k osvojovani zasad ptipravy pokrmi a jejich expedici a
Upravu pro servirovani a hospodarné vyuzivani

Cile vzdélavani

V oblasti citi,
postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélani sméruje k tomu, aby Zaci:

- dodrzovali technologické postupy pii piipravé a zpracovani
pokrmil

- pracovali kvalitné a peclivé

- dodrZovali pracovni dobu a téZ zédsady a ptedpisy BOZP

- vazili si kvalitni prace jinych lidi

- byli schopni kriticky posoudit vysledky své prace a ptijmout
odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

Charakteristika

Do tematickych celki uciva predmétu technologie je zafazeno
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uliva ucivo o bezpec€nosti a hygienickych ptedpisech (HACCP), které
souviseji se zpracovanim surovin a jejich uvadénim do praxe. Zaci
se seznami se zdkladnimi druhy technického a technologického
vybaveni provozoven veiejného stravovani, s predbéznou piipravou
potravin, se zakladnimi technologickymi postupy ptipravy: polévek,
hotovych pokrmtli, bezmasych pokrmt, minutkovych pokrmi,
ptiloh, mou¢niki, zahrani¢ni kuchyné a specialit kuchyné.

Dale se seznami s pravidly normovani pokrmt z teplych i studenych
receptur.

Obsah pfedmétu vychazi z odborného okruhu RVP - Vyroba
pokrmii

Predmét se vyucuje v prvnim ro¢niku 1 hodinu tydné, ve druhém
ro¢niku 2 hodiny tydné a ve tfetim ro¢niku 2 hodiny tydné, celkem
160 vyucovacich hodin.

Metody a formy Pii vyuce je kladen dlraz na samostatnou i skupinovou préci, na
vyuky vyuzivani dostupné odborné literatury, na ziskani poznatki z této
literatury, které zaci vyuziji v ostatnich odbornych pfedmétech a pti
pripravé prezentacnich akci. Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu,
tizeného rozhovoru, prace s ucebnici, video 1 instruktazni filmy,
praktické ukazky. Do vyuky jsou zafazeny vzdélavaci moduly
vcetné komplexnich tloh. DalSimi metodami vzdélavani jsou dle
moznosti: odborné exkurze, navstéva pracovist’ a gastronomickych
veletrhtl.

V kazdém rocniku Zaci vypracuji rocnikovou préci na predem
zadané téma (vyroba a prezentace daného pokrmu, napoje)

Hodnoceni Zaka Ve vyuce jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni
(hodnoceni vé€domosti, pracovnich tloh, kontrola spojovéni
dovednosti a vytvareni pracovnich navyku).

Pii vyuce se sleduje aktivitaa védomosti jednotlivych zakd.
Znalosti jsou ovéfovany pisemnymi testy, ustnim zkouSenim,
vypracovanim domécich ukoll a praci ve skupin€ po probrani
jednotlivych tematickych celkli. Hodnoceni Zaka je provadéno
kombinaci slovniho, numerického hodnoceni a dale podle kritéria
hodnoceni absolvovaného modulu.

Hodnoceni ro¢nikové prace:

Roc¢nikova prace ma praktickou a teoretickou cast. Prakticka ¢ast je
hodnocena v ramci odborného vycviku. Teoreticka Cast (pisemna
forma, elektronicky) je hodnocena z hlediska grafické upravy,
spravné  volby surovin pfi  pfiprav€é pokrmu, dodrzeni
technologického  postupu pifi  vyrobé pokrmu, dodrzeni
gastronomickych pravidel a pravidel zdravé vyzivy.

Zaci jsou priibézné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkit vzdélavani a chovani zak, kterd jsou soucasti Skolniho
fadu, a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni Z4ki).
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Prinos predmétu

pro rozvoj

klicovych kompetenci
a prirezovych

témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uéeni
- Mit pozitivni vztah k u¢eni a vzd€lavani
- Uplatiovat rizné zplisoby prace s textem
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy
- Znat moznosti dal$iho vzdélavani
Kompetence Kk FeSeni problémi
- Porozumét zadanému ukolu nebo urcit jadro problému
Komunikativni kompetence
- Vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani a komunikaéni situaci
Vv projevech psanych i mluvenych
- Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani
Socialni kompetence
- Ptijimat a plnit odpovédné svétené ukoly, ucit se
spolupracovat v kolektivu
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
Matematické kompetence
- Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- Umét odhadnout spravnost vysledku
Digitalni kompetence
- bezpecné, efektivné a ucelné pracovat s informacemi, daty a
obsahem v digitalni podobé¢ 1 komunikovat pomoci
digitalnich technologii;

Realizace priufezovych témat v pfedmétu
- ZAci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi
a angazovali se nejen ve vlastnim, ale i vefejném zajmu
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi,
diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledali
kompromisni feSeni

Clovék a svét prace
- ZAci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni zivot, vyznam vzdélavani pro zivot, aby byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ziskali vztah
k oboru.
Clovék a Zivotni prostiedi
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli dovednost aplikovat
ziskané poznatky, pfijimali odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, prosazovali trvale udrZitelny rozvoj
ve své ¢innosti
Clovék a digitlni svét
Zaci jsou schopni:
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- Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich
nastrojl potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

MezipFredmétové Predmét tizce souvisi s odbornym vycvikem a jinymi odbornymi
vztahy predméty

Odborny vycvik - technologické postupy pti pfipravé pokrmu
Stolnic¢eni — podavani pokrmut

Potraviny a vyZiva - slozeni potravin
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Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva

| Roénik: | 1. \ Celkovy pocet hodin: \ 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva pocet
hodin
Zak: 1. | Hygienické poZadavky na provoz 2

spolecenského stravovani
65-3/4- KU/TECH/01-01-T - BOZP,
hygienické predpisy v gastronomii,
HACCP

- hygienické ptedpisy

- uplatiiuje pozadavky na hygienu
P ep Y ve Vv gastronomii

Vv gastronomii

- jedna v souladu s ptedpisy - kritické body HACCP
bezpecnosti prace a pozarni - Osobni hygiena, pracovni
ochrany obleceni

- vysvétli ucel kritickych bodli a - ptedpisy bezpecnosti prace

jeho fungovani v praxi, chape _
jejich vyznam - skladovani potravin
- Clenéni vyrobniho stfediska

- rozliSuje obvyklé vybaveni O
jejich vybavenost

vyrobniho stiediska

- pracovnici a jejich povinnosti

2. | Vyrobni stiedisko 3
65-3/4- KU/TECH/01-02-T - Zafizeni
Provozoven

- rozlisuje obvyklé vybaveni

vyrobniho - rozdéleni vyrobniho stfediska
- stiediska z hlediska jeho funkce - zdkladni vybaveni
- popiSe organizaci prace ve - povinnosti kuchaie

vyrobnim stfedisku - pracovni pomuicky a inventaf

- vyuZzivé a kontroluje zafizeni
skladli potravin, eviduje pohyb
zasob

- pfiprava vyrobniho stfediska
pted zahdjenim provozu a prace
po skonc¢eni provozu

- uplatnuje pozadavky na
osetfovani a skladovani potravin

- uplatiuje znalosti pracovnich
postupll pfi praci se stroji
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- vypocitd mnozstvi potravin na
zadany pocet porci urcitého
pokrmu

- “vyuziva receptury teplych
pokrmii

- vypracuje zadanku a vydejku
na potraviny

Normovani pokrmi a prace s
dokumenty
- Seznameni s recepturami
teplych pokrmi

- normovani pokrmi

- zadanky a vydejky potravin

- vyuziva znalosti o potravinach a
vyzive pii vybéru vhodnych
surovin

- ovlada zptsoby predbézné
upravy i piipravy surovin a
potravin

- vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi druhy mas

- charakterizuje nabidku
polotovaru a jejich vhodnosti
pouziti

Ziaklady technologie pripravy
pokrmu
- potraviny rostlinného pivodu,
predbézna tprava a jejich dalsi
zpracovani

- potraviny zivocis§ného pivodu
jejich predbéznd tiprava

- vyuziti konvenience pii
pripraveé pokrmii

- chape vyznam dodrZovani zasad
jednotlivych tepelnych uprav

- vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi druhy tepelnych
uprav pokrmt a ovlada jejich
vyuziti

Technologie pripravy pokrmii
- technologické postupy piipravy

- podle jednotlivych druhti
- typické suroviny a pokrmy,

- technologické postupy

65-3/4- KU/ITECH/01-04-T/P - Ptiprava
teplych pokrmi - polévky
- ovlada technologické postupy
piipravy jednotlivych druhii
polévek

- ovlada dohotovovani a
estetickou Gpravu a expeduje
hotové vyrobky

Technologické postupy pripravy
polévek
65-3/4- KU/TECH/01-04-T/P - Pfiprava
teplych pokrmt - polévky

- vyznam, rozd¢leni, ddvkovani

- vyvary a hnédé polévky
- zavarky a vlozky do polévek

- specidlni polévky
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- presnidavkové polévky

Technologické postupy pripravy 5
- omacek
65-3/4- KU/TECH/01-03-T/P - Omacky 65-3/4- KU/TECH/01-03-T/P - Omacky
- ovlada technologické postupy - vyznam, rozdéleni a davkovani
zakladnich omacek
- omacky k hovézimu masu
- charakterizuje studené omacky vafenému
- ovlada technologicky postup - zakladni bilé a hnddé omacky
vyroby i napravy majonéz _
- slozité omacky
- studené omacky
Technologické postupy priloh 4
65-3/4- KU/TECH/01-05-T/P - Vyroba 65-3/4- KU/TECH/01-05-T/P - Vyroba
piiloh priloh
- ovlada technologické postupy -z brambor a mouky
fipravy jednotlivych druhi ) .
pwp v Y - Zryze, téstovin a luSténin
ptiloh
- ovlada dohotovovani a - zezeleniny
estetickou Upravu a expeduje
hotové vyrobky
Technologické postupy pripravy 2
- ovlada technologické postupy bezmasych pokrmiu
ptipravy jednotlivych druht -z brambor a zeleniny
bezmasych pokrmu - Z lusténin a hub
- ovlada dohotovovani a . .
. , . - Zryze atestovin
estetickou Upravu a expeduje
hotové vyrobky - Zvajec asyru
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
| Roénik: | 2. \ Celkovy potet hodin: | 64 |
Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva pocet
hodin
Zak: Technologické postupy pripravy 10
pokrmii z hovéziho masa
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65-3/4- KU/TECH/02-01-T - Ptiprava 65-3/4- KU/TECH/02-01-T - Ptiprava
teplych pokrmi — pokrmy z masa teplych pokrmii — pokrmy z masa
- je schopen rozpoznat a pouzit - rozd¢leni a pouziti
jednotlivé C¢asti masa jednotlivych ¢asti masa
- je seznamen s predbéznou - porcovani a davkovani masa
upravou hovéziho masa i , . el
P1 . - druhy zakladt — pouziti
vnitrnosti
s , . - Vvafeni a duseni hovéziho
- - ovlada zékladni technologické
< masa
postupy z hovéziho masa
- peceni - anglickd Gprava
- pouziti hovézich vnitinosti
2. Pokrmy z teleciho masa
- je seznamen s predbéznou - rozdéleni, pouziti, porcovani 8
upravou teleciho masa i a davkovani teleciho masa
vnitinosti " R
- Vvafeni a zad¢lavani masa
- -ovlada zakladni technologické L
- duSeni masa
postupy
- peceni a smazeni masa
- pouziti telecich vnitinosti
3. Pokrmy z vepiového masa 10
- je schopen rozpoznat a pouZzit - rozd¢leni, pouziti, porcovani
jednotlivé druhy masa a davkovani vepifového masa
- je sezndmen s piedbéznou - Vvafeni a duSeni masa
upravou veprového masa i L L
e - peceni a smaZeni masa
vnitrnosti
s . i - pouziti vepifovych vnitinosti
- ovlada zékladni technologické
postupy - vepiové hody
- ziska podvédomi o specialnich -
vyrobcich (vepfoveé hody)
4. Pokrmy ze skopového, jehnéciho a 8
krali¢iho masa
- je seznamen s predbéZnou - rozdéleni, pouziti, porcovani
upravou masa i vnitinosti a davkovani masa



https://mov.nuv.cz/mov/educational_modules/560
https://mov.nuv.cz/mov/educational_modules/560
https://mov.nuv.cz/mov/educational_modules/560
https://mov.nuv.cz/mov/educational_modules/560

Stredni skola Zivnostenska
Sokolov,
sl DTiSpPEVKOVA Organizace

ovlada zékladni technologické - vafeni a dusen jehnéc¢iho a
postupy skopového masa
uvédomuje si vyznam - peceni a smazeni jehnéciho a
dulezitosti jehnéciho a krali¢iho skopového masa, vnitinosti
masa pro vyzivu " . L
provy - priprava pokrmi z kralika
5. Pokrmy z driibeziho masa
- Opakovani predbézné upravy
je seznamen s predbéZnou o o
, o . - vykosténi a porcovani
upravou dribeZiho masa 1 A
VY driibeziho masa
vnitrnosti
ovlada zakladni technologické ) \(;afimve’lhzadelavam
postupy rubeziho masa
" S o - peceni a smazeni drubeziho
uvédomuje si vyznam libového
driibeziho masa pro vyzivu masa
- nadivky
- priprava a uprava vnitfnosti
6. Pokrmy z ryb, korys$ii a mékkysu
je seznamen s predbéZznou - zZopakovani predbéZné
upravou sladkovodnich ryb a Upravy ryb
moiskych ryb _ _
yerty - vareni a duseni ryb
ovlada zakladni technologické L L
- peceni a smaZeni ryb
postupy
- NV IR - Vnitinosti z ryb a jejich
ziskd podvédomi o piiprave e yoalel
‘o R pouziti
korysi a mekkysh
UV - ptredbézna uprava koryst a
- vyhledéava potiebné informace o
L1 mekkysi
z odborné literatury
7. Pokrmy ze zvériny
je seznamen s piedbéZznou - ptredbézna uprava zvefiny
upravou zvéerin o .
P Y - pouziti jednotlivych casti,
ovlada zékladni technologické dle druhu zvéfiny
ostu RN
POSIUPY - pokrmy z vysoké, nizké a
- uvé€domuje si nutnost delSiho cerné zveétiny
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zrani masa - pokrmy z pernaté zvéEfiny
8. Pokrmy z mletého masa
- ovlada technologické postupy - vyznam mletcho masa
ptipravy jednotlivych druhti - technika mleti
pokrmi z mletého masa
- vazaci ptisady
- ovlada dohotovovani a
estetickou Upravu a expeduje - dopliky
hotové vyrobky - tepelné Gpravy mletého masa
- tepelné Gpravy kasovin a
smési
9. - zopakovani nejdulezitéjSich
- pracuje s recepturami, odbornou ¢asti probraného uciva
literaturou
- charakterizuje jednotlivé druhy
pokrmt a jejich vhodnost
pouziti
Rozpis vysledki vzdélavani a ufiva
\ Ro¢nik: | 3. \ Celkovy pocet hodin: \ 64 \
Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva pocet
hodin
Zak: 1. | Pfiprava pokrmi na objednavku 10

65-3/4- KU/TECH/03-01-T/P - Pfiprava
pokrmil na objednavku z ryb a korysi

- je seznamen s jednotlivymi
druhy minutkovych mas

- ovlada zékladni technologické
postupy minutkovych jidel

- sestavuje jidelni listek s
vyuzitim pokrmi na objednavku

65-3/4- KU/TECH/03-01-T/P - Ptiprava
pokrmti na objednavku z ryb a koryst

- technologické postupy piipravy
pokrmt na objednavku z
jate¢nich mas

- zryb
- Z drubeze

- ze zvéfiny
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ovlada technologické postupy -z bezmasych minutek
ptipravy jednotlivych druhti
pokrmti na objednavku
ovlada dohotovovani a
estetickou Upravu a expeduje
hotové vyrobky

2. | Technologické postupy pripravy 10
normuje a pfipravuje vyrobky studenych pokrmi
studené kuchyné - vyznam studené kuchyné
dodrzuje hygienické predpisy - zékladni vyrobky studené
spojené s vyrobou a uchovanim kuchyn¢
vyrobkil studené kuchyné - slozité vyrobky studené
ovlada dohotovovani a kuchyné
estet1c’kou’ upravu a expeduje - piiprava predkrmii, pokrmii
hotové vyrobky

- t ta
zohlednuje sezonni vlivy a sestava rau
zasady zdravé vyzivy - kalkulace pokrmt studené
kuchyné

3. | Technologické postupy pripravy 6
chape vyznam, davkovani a teplych predkrmii
servis teplych predkrmi - vyznam, ddvkovani, servis
piipravuje a sestavuje nabidku - postup piipravy teplych
teplych predkrmu predkrmi (masitych i

L. . bezmasych)

vhodné¢ je dopliiuje do menu
ovlada technologické postupy
ptipravy jednotlivych druhti
teplych predkrmt
ovlada dohotovovani a
estetickou Upravu a expeduje
hotové vyrobky

4. | Technologické postupy pripravy 6
chape rozdéleni, vyznam a moucniki
davkovani moudéniku - rozdéleni, vyznam, davkovani
ptipravuje teplé 1 studené
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moucniky
zatrazuje moucniky do menu

sestavuje nabidku mouc¢nych
jidel a dezerta

zohlednuje zdravou vyzivu

ovlada dohotovovani a
estetickou upravu a expeduje
hotové vyrobky

- moucniky z kynutého, litého,
- plundrového, listového,

- piskotového, odpalovaného

- tésta

- priprava zmrzliny, kréma a
polev

ovlada technologické postupy
ptipravy jednotlivych druhii
studenych a teplych napoji

- ovlada dohotovovani a
estetickou Upravu a expeduje
hotové vyrobky

Technologické postupy pripravy
studenych a teplych napoji
- zeleninové a ovocné Stavy
- mlécné népoje

- teplé napoje (kava, kakao, ¢aj,
punc)

charakterizuje pokrmy dle zésad
dietologie

pfipravuje dietni pokrmy

vyuziva znalosti dietologie pii
sestavovani vhodnych menu pro
dietni stravovani

uplatiiyje esteticka i
gastronomické hlediska

Stravovaci usek v lazeniském zarizeni
- technologické postupy ptipravy

- dietnich pokrmt dle zasad
dietologie

- sestavovani jidelnich listkl pro
1éCebnou stravu a wellness

- pfiprava dietnich pokrmi pro

- rezimové a nerezimové
stravovani

- piiprava pokrmt pro dopliikové

stravovani

charakterizuje gastronomicka
zafizeni riznych forem rychlého
obcerstveni

ovlada ptipravu pokrmi a
napojil v zatizenich rychlého
stravovani

Formy rychlého stravovani
- fast food

- restaurace typu mauredo a
churasco

- patisserie, pizzerie

- lunch restaurant
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- barbecu

ziskd podvédomi o pfiprave a
podavani jidel v ptirod¢ a
dopravnich prostiedcich

Piiprava pokrmii ve specialnich a
improvizovanych podminkach
- priprava a servis pokrmil v
dopravnich prosttedcich

- piiprava pokrmt v piirodé
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Ucebni osnova piredmétu

POTRAVINY A VYZIVA
Obor vzdélani: Kuchar - ¢isnik Platnost Svp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nazev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin: 96

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakim ucelenou soustavu védomosti
o potravinach, napojich a zasadach spravné vyzivy a o jejich vlivu
na zdravi c¢lovéka. V pfedmétu se zaci seznami s potravinami,
jejich  jakosti, slozenim a dal$imi vlastnostmi vyuzitelnymi pfi
ptipravé jidel a napoji, se zasadami spravného oSetfovani a
skladovani potravin. Zaci si osvoji zasady raciondlni vyzivy,
seznamuji se S fyziologii lidského organizmu a jeho potiebami, uéi
se pracovat svyzivovymi normami a Vhodné¢ kombinovat
potraviny, tak aby bylo zabezpeceno optimalni stravovani.

Cile vzdélavani

V oblasti citu,
postoji, hodnot a
preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- pracovali kvalitn€ a peclivé, uvédomovali si nutnost dodrzovat
zéakony, normy a technologické postupy, dovedli Setrné hospodatit
S materialnimi hodnotami

- méli osvojeny poznatky o fyziologii traviciho systémua vyzivy

- znali hygienické predpisy a pozadavky na ochranu prostiedi a

bezpe€nost pii praci

Charakteristika
uéiva

Obsah uciva vychéazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrmii.
Uc¢ivo je zamétfeno na zpusob fungovani traviciho systému, na slozeni
potravin,  fungovani organismu a na zasady raciondlni vyzivy i
S riznymi dietami. Pfedmét je vyucovan ve vSech tfech rocnicich,
1 hodinu tydng, celkem 96 vyudovacich hodin.

Metody a formy
vyuky

Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
S ucebnici, samostatné a skupinové prace zakd. Diraz je kladen na
nazornost a srozumitelnost s pouZitim riznych vzorki, s vyuZzitim
didaktickych pomucek — videa — nau¢né a instruktazni filmy
a zpétného projektoru. Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy
a casopisy (Potraviny a vyziva), ve kterych zak vyhledava a srovnava
jednotlivé informace z oblasti potravin a vyzivy. Diraz se klade na
samostatnou praci pfi vyhledavani novych informaci, které se tykaji
zadanych témat. DuleZitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Hodnoceni zaka

Zaci jsou priib&zné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledki vzdélavani a chovani zak, které jsou soucasti Skolniho fadu,
a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni zak).

Hodnoceni vyplyvd z dil¢i klasifikace, sleduje se pribézné také
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aktivita zaka pii vyucovani. Diraz je kladen na spojovani védomosti,
tiidéni poznatkd a jejich aplikaci. Numericky jsou hodnoceny
projekty zaméfené na vyuziti znalosti a vyhledavani informaci, prace
ve skupinach, prace v tymu, feSeni ptiklada z praxe.

Z4ci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.
Ucitel zjistuje stupen osvojeni uciva, schopnost aplikovat, stupen
samostatnosti, kreativitu, uroven vyjadiovani.

Prinos predmétu

pro rozvoj

klicovych kompetenci
a prirezovych

témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

Zaci jsou schopni:

— mit pozitivni vztah k vzdélavani, uplatiiuji riizné zpiisoby prace
S textem

— vyhledavat informace a d¢lat si poznamky

— pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni a znat moznosti dal§iho
vzdélavani v oboru (nastavbového studia, rekvalifikace,
zdokonalovaci kurzy)

Kompetence k FeSeni problémi

Zaci jsou schopni:

— porozumét zadanému tkolu

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni:

— vécn¢ spravné a srozumitelné zpracovavat narocné odborné texty,

— prezentovat vysledky své prace,

— pouzivat spravny odborny slovnik.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci jsou schopni:

— cilevédomé ziskavat zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro
rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou schopni:

— odhadnout disledky svého jednani

— reagovat na sva hodnoceni ze strany jinych lidi

— pfizpusobit se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou schopni:

— jednat samostatné v souladu s moralnimi principy

— dodrzovat zékony na ochranu a bezpecnost zdravi

— respektovat prava a osobnost jinych lidi

— chapat vyznam ochrany Zivotniho prostiedi

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich

technologii a efektivné pracovat s informacemi

Zaci jsou schopni:

— ziskévat informace z otevienych zdrojt,

— zpracovavat informace a vhodnou formou je prezentovat
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Realizace prifezovych témat v predmétu

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— chéapali vztahy mezi zaméstnanci a zaméstnavateli (vznik a zanik
pracovniho poméru, mzdové zabezpeceni)

— chapali uplatnéni na trhu prace (nabidka a poptavka po praci
nezaméstnanost, podpory v nezaméstnanosti, politika
zamestnanosti)

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— dodrzovali zékon o hygien¢ a bezpecnosti prace
Clovék a Zivotni prostiedni

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— st uvédomovali vyznam Zivotniho prostfedi pro zivot ¢lovéka
— chépali ochranu ptirody, prostfedi a krajiny

Mezipredmétové
vztahy

Obsah uciva je mezipfedmétove provazan s predmétem odborny
vycvik a technologie.
Odborny vycvik - zpracovani, skladovani a oSetfovani pozivatin
Technologie - receptury, dodrzovani technologickych postupii

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

| Roénik: | 1. \ Celkovy potet hodin: | 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva pocet
hodin

1. | Pozivatiny 9

Z4k:

— rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska ptivodu, druht,
technologického vyuziti a vyznamu ve
vyZiveé

— se orientuje ve skladu, popise spravny
zpusob skladovani

— zné pozadavky na oSetfovani a
skladovani potravin

— popise jednotlivé zplisoby konzervace
potravin, vyhody

— vyznam pro lidsky organismus

— rozd¢leni poZivatin

— jednotlivé slozky potravin —
bilkoviny, tuky, glycidy, min.
latky a vitaminy, vlaknina, voda

— energeticka a biologicka hodnota
potravin

— jakost potravin, metody
hodnoceni kvality, jakostni znaky

— skladovani, konzervace potravin

— konvenience, aditiva

— stravitelnost a vyuZzitelnost
potravy

— nakazy z potravin
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2. | Travici soustava 3
— Objasni princip pfemény latek a energii — travici Ustroji a jeho ¢asti, travici
v organismu, vysvétli princip traveni a Stavy a enzymy, travent,
vstiebavani zivin vstfebavani a pfeména zivin
3. | Potraviny rostlinného pivodu 13
— vyuziva znalosti o potravinach ve — ovoce — slozeni, rozdéleni,
vyzive je schopen urcit vyznam vyznam, pouziti, konzervované
jednotlivych druhti potravin pro lidsky ovoce, vady
organismus, — zelenina — slozeni, rozdélent,
— charakterizuje jejich vyuziti pii vyznam, pouziti, konzervovana
tepelném zpracovani zelenina, vady
— brambory — slozeni, rozdéleni,
— uvede slozeni, rozd¢leni a vyznam vyznam, pouziti, vady
ovoce Ve Vyzive — houby — slozeni, rozdéleni,
— popise rtizné zpusoby konzervace vyznam, vady
ovoce — lusténiny — slozeni, druhy,
— uvede slozeni, rozdéleni a vyznam vyznam, pouziti, vady
zeleniny ve vyziveé — obiloviny a mlynské vyrobky —
— vyjmenuje zpusoby konzervace slozeni, rozd¢€leni, vyznam,
zeleniny pouziti, vady
— uvede slozeni, druhy a vyznam — pekarenské a cukrafské vyrobky
brambor ve vyzivé, popiSe podminky sloZeni, rozd€leni, vyznam,
ve skladu brambor pouziti, vady
— uvede slozeni, druhy, pouziti a vyznam — téstoviny — slozeni, rozdélenti,
hub ve vyzivé vyznam, pouziti, vady
— uvede slozeni, druhy, vyznam ve — sladidla - cukr, med, synteticka
vyZzivé a pouziti lusténin ve stravovani sladidla, slozeni, rozdélent,
— uvede slozeni, vyznam a pouZziti vyznam, pouziti, vady
obilovin
— uvede piiklady mlynskych a
pekarenskych vyrobku a jejich pouziti
ve stravovani
— uvede ptiklady riznych druht téstovin
a pouziti téstovin ve stravovani
4. | Pochutiny 4
— zna vyznam a vliv pochutin na lidské — kofeni — charakteristika,
zdravi, jejich prospésnost i Spatny vliv rozdéleni, druhy, vyznam pouziti
— vhodné pouZziva spravné pochutiny pii — kava, ¢aj, kavoviny, kakao —
tepelném zpracovani charakteristika, druhy, vyznam,
pouZziti
5. | Ostatni druhy pochutin 3
— docenuje piinos ostatnich druht — stl, ocet — vyroba, druhy,
pochutin pfi ptipraveé a dochucovani vyznam
pokrmt — pikantni omacky, hoi¢cice,
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polévkové koteni
— kypfici prostiedky

Rozpis vysledkii vzdélavani a u€iva

\ Rocnik: \ 2. \ Celkovy pocet hodin: \ 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
1. | Potraviny ZivociSného pivodu 8
Z4k: Jate¢né druhy masa
— vysvétli vyznam potravin zivocisného — pojem maso, slozeni masa,
puvodu pro lidsky organismus z skladovani, vady
hlediska jejich slozeni — hovézi - charakteristika,
— vysvétli pojem maso, slozeni masa, rozd¢€leni, upotiebeni
uvede rozdéleni masa a vyznam masa — teleci - charakteristika,
ve Vyzive rozdéleni
— orientuje se v pojmech — bourani masa, — vepiové - charakteristika,
maso vysekové a pro vyrobu rozdéleni, upotiebeni
— vyjmenuje latky, které maso obsahuje — skopové, jehnéci, kiizle¢i maso
— uvede vlivy plsobici na kvalitu masa charakteristika, rozdéleni,
— vyjmenuje faze zrani masa vyznam ve vyzive, upotiebent,
— charakterizuje hovézi maso podle
slozeni a barvy, umi rozttidit ¢asti
hovéziho masa
— charakterizuje teleci maso podle
sloZeni a barvy, roztfidi ¢asti teleciho
masa
— charakterizuje veptrové maso podle
sloZeni a barvy, uvede ¢asti veprového
masa
— charakterizuje skopové maso podle
sloZeni a barvy
— je schopen urcit charakteristické znaky
jednotlivych druhti mas
2. | Ostatni druhy masa 8

— charakterizuje slozeni dribeziho a
rybiho masa

— oceniyje ptinos dribeziho masa a ryb
Vv dietnim stravovani

— vyjmenuje a popiSe druhy korys,
mekkysi, obojzivelniki, objasni
zakonitosti pii piiprave korysi
a mekkysi

— zvétina — rozdéleni, vyznam ve
vyzive, slozeni

— ostatni druhy - maso koniské,
kralici, pStrosi, z nutrii, klokani

— drbeZ — rozdéleni, vyznam ve
vyzive

— ryby — rozd¢leni, vyznam ve
vyzivé, slozeni, jakost

— Korysi, mékkysi, obojzivelnici
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— vyznam, specifika jednotlivych
druht, jednotlivé druhy pro
pouziti

— vnitnosti - druhy, vyznam ve
VyZiveé, pouziti, ostatni
vyuzitelné ¢asti

3. | Masné vyrobky 4
— definuje masny vyrobek — drobné uzenaiské vyrobky
— roztfidi vybrané masné vyrobky do — mekke a trvanlivé saldmy
ptislusnych skupin — specialni uzeniny
— uvede druhy masnych konzerv — uzena masa
— objasni pficiny vad konzerv — vafené masné vyrobky
— charakterizuje zplisoby konzervace — pecené masné vyrobky
masa a podminky pfti skladovani — konzervy a polokonzervy
— rozdéleni a skladovani masnych
vyrobkil
4. | Rybi vyrobky 2
— roztiidi vyrobky z ryb do ptislusnych — jednotlivé skupiny rybich
skupin (marinované, konzervy, uzené, vyrobki, skladovéni, pouziti
mrazené, chlazené, solené ryby
5. | Mléko, mlé¢né vyrobky 10

— uvede slozeni mléka, popiSe jednotlivé
zpusoby zpracovani a osetfovani
mléka, uvede druhy mléka a vyznam
mléka ve vyziveé

— rozdéleni mlécné vyrobky

— popiSe zrani syril a jeho vyznam

— uvede zakladni rozdéleni syrt

— uvede stavbu a slozeni vajec, metody
zjistovani jakosti, rozdéleni a vyznam
vajec ve vyzive, popiSe vady vajec

— objasni uchovani a zplisoby konzervace
vajec, popise nejrozsifenéjsi nakazu
Z vajec

— mléko

— mlécné vyrobky

— smetana

tvaroh

syry — vyznam, slozeni, druhy,

jakost

— vejce — sloZeni, druhy, jakost,
nakazy
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

| Ro¢nik: | 3. Pocet hodin: 32 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
1. | Napoje 20
Z4k: — nealkoholické napoje — vyznam,
— objasni rozdil mezi napojem rozdéleni, charakteristika
alkoholickym a nealkoholickym jednotlivych druht
— vyjmenuje a charakterizuje suroviny pro — alkoholické napoje — pivo —
vyrobu piva, popise vlastni vyrobu piva, suroviny, vyroba, trzni druhy,
objasni rozdil mezi svétlym a tmavym pivni zafizeni, oSetfovani
pivem, vyjmenuje druhy piv a jejich — vino — péstitelské oblasti, vyznam,
jakostni znaky charakteristika, vyroba, jednotlivé
— ovlada zasady pfi oSetfovani piva druhy, rozdéleni, choroba a vady,
— vyjmenuje oblasti péstovani vinné révy skladovani
— uvede rozdéleni vin, popise vyrobu vina — lihoviny — charakteristika,
vysvétli rozdil mezi vyrobou bilého, rozdéleni, vyroba, trzni druhy
cerveného a Sumivého vina — oznacovani lihovin
— objasni Skoleni vina, orientuje se — vliv alkoholu na lidské zdravi, boj
V posuzovani vina proti alkoholismu
— ma predstavu o oSetfovani a skladovani
— vina, uvede teplotu podavani ¢erveného,
bilého a Sumivého vina
— vyjmenuje suroviny na vyrobu lihu
— popise vyrobu alkoholu
— ur¢i vychozi surovinu lihové slozky
u vybranych druhii lihovin
— objasni G€inky alkoholu na ¢lovéka
2. | Spravna vyZiva a zpusoby 12

stravovani

— objasni podstatu racionalni vyzivy

— rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry
ve vyzive

— uvede ptiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navykt na civiliza¢ni
choroby

— vysvétli pojem vyZiva, uvede nékteré
sméry vyzivy

— vyjmenuje nékteré nespravné stravovaci
navyky

— vysvétli pojem civilizacni choroba

— zasady spravné vyzivy, druhy
stravy, charakteristika, vliv na
organismus

— druhy stravy - strava smiSena,
vegetaridnska, syrova a tepelné
upravena

— stravovaci navyky, obezita

— diferencovana strava

— vyziva déti, dospivajicich,
téhotnych a kojicich Zen,

— vyziva sportovcil
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a uvede ptiklady

charakterizuje stravu smiSenou

a vegetarianskou, vysvétli pojem vegan,
laktovegetarian a ovovegetarian

uvede vyhody a nevyhody syrové stravy
uvede vyhody a nevyhody tepelné
upraveng stravy

charakterizuje diferencovanou stravu
podle véku

uvede zvysené naroky na vyzivu
téhotnych a kojicich zen

charakterizuje vyzivu sportovct

popise druhy diet

— vyziva starych osob

— strava v riznych pracovnich
podminkach,

— diety a jejich rozdéleni

— smeéry ve vyzive, stravovani
vybranych skupin osob podle
ruznych kritérii
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Ucebni osnova piredmétu

ODBORNY VYCVIK

Obor vzdélani: Kuchar - ¢isnik Platnost Svp: od 1.9.2018
pocinaje
1.ro¢nikem
Kod: 65-51-H/01 Forma vzdélani: denni
Nézev SVP: Kuchat Celkovy pocet hodin 1440
A . 65-3/4- KU/TECH/01- ¢ in: .
Nazev modulu: o Pocet hodin: 20 Oméacky
65-3/4- KU/TECH/01- Poéet hodin: 28 Piiprava teplych
04-T/P krmil -
pokrmu
polévky
gg%ﬁp KU/TECH/01- Pocet hodin: 20 Vyroba piiloh
65-3/4- KU/TECH/02- Pocet hodin: 88 Piiprava teplych
01-T/P pokrmﬁ _
pokrmy z masa
65-3/4- KU/TECH/03- Poéet hodin: 8 Piiprava pokrmu
01-T/P na objednavku z
ryb a korysi

Pojeti piredmétu

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je vytvoteni dovednosti potiebnych pii praktické
¢innosti a osvojovani si odbornych dovednosti a navykt pottebnych
k vykonavani profesionalnich ¢innosti v gastronomickém a
ubytovacim provozu, pfedevs§im pii vyrobé teplych a studenych
pokrmt a jejich technologické postupy pripravy.

Cile vzdélavani
Vv oblasti citi,
posteji, hodnot
a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- rozvijeli aktivni pfistup k pracovnimu Zivotu a své profesni

kariéfe v€etné schopnosti pfizpiisobovat se zménam na trhu prace
cilevédomeé ptistupovali k tymové i samostatné praci.

uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii, respektovali
trendy ve vyZivé s vyuZitim poznatkil o potravinach a néapojich,
samostatné¢ sestavovali jidelni a napojové listky podle
gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyzivy a dalSich
hledisek.

Charakteristika
uciva

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a
obsluha, Vyroba pokrmu .

Béhem odborného vycviku se zdk prabézné sezndmi se
zakladnimi hygienickymi pfedpisy a pfedpisy o bezpe€nosti a

165


https://mov.nuv.cz/mov/educational_modules/257
https://mov.nuv.cz/mov/educational_modules/257
https://mov.nuv.cz/mov/educational_modules/257
https://mov.nuv.cz/mov/educational_modules/560
https://mov.nuv.cz/mov/educational_modules/560
https://mov.nuv.cz/mov/educational_modules/560

Stredni Skola Zivhostenska

Sokolov,
prispévkova organizace

ochran¢ zdravi pfi praci.

- 74k dokaze piipravit vyrobni stfedisko k jednotlivym pracovnim
¢innostem, sestavit jidelni  listky podle gastronomickych
pravidel.

- 74k se seznami se zaklady normovani a orientuje se v zakladnich
tepelnych tupravach, ve zpracovani potravin rostlinného i
zivo¢iSného puavodu a ovlada zékladni technologické postupy,
zvladne jednotlivé tepelné upravy masa

- Racionalni vyziva je kladena do poptfedi pii piipraveé
diferencované stravy a pfi dietnim stravovani.

Odborny vycvik je vyuCovan ve vSech tfech ro¢nicich v celkové

dotaci 1440 vyucovacich hodin

Metody a formy
vyuky

- Pii praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstracni metody,
nazorné ukéazky, prace s odbornou literaturou.

- Zaci pracuji na zadanych tikolech samostatng i v tymu.

- Systematicky jsou vyuzivany receptury teplych a studenych
pokrmt a dal§i odbornéd literatura, zdk je veden k jejich
spravnému pouzivani.

- ZAci se za¢astiiuji na riznych prezentaénich akcich skoly — rauty,
bankety, slavnostni hostiny.

-V kazdém ro¢niku Zaci zpracovavaji ve spolupraci s teoretickou
vyukou ro¢nikové prace na predem zadané téma.

Hodnoceni zakua

- Je pouzivéano slovni i numerické hodnoceni.

- Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni piistup, schopnost
spoluprace, pribézné¢ jsou kontrolovany pisemné ukoly -
normovani, které zak samostatné a v¢as odevzdava.

- Podle mnozstvi a kvality vykonané produktivni prace je Zak
hodnocen 1 finanéné. (Hodnoceni je provadéno na zakladé
dosazenych pracovnich vysledkt a kvality odvedené prace s
ohledem na mnozstvi odpracovanych hodin).

- Hodnoceni ro¢nikové prace:

Roc¢nikova prace se skladd zpraktické a teoretické Ccasti.
Prakticka ¢ast je hodnocena z hlediska dodrZeni technologického
postupu, vybéru surovin a estetického vzhledu pokrmu.
Teoreticka ¢ast prace je hodnocena v ramci teoretické vyuky
(v odbornych predmétech - technologie popft.specialni
technologie).

Pokud zak neodevzda ro¢nikovou praci ve stanoveném terminu,

nebude hodnocen a nepostoupi do dalsiho ro¢niku.

Jestlize zak neodevzda SOP ve stanoveném terminu, muze feditelka

Skoly v odiivodnénych ptipadech povolit odevzdani SOP v ndhradnim

terminu.

Jestlize Zak SOP neodevzd4, nemiiZe vykonavat prisluSnou ¢ast
praktické zkousky vyplyvajici ze SOP, a tudiZ za ni nebude
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bodové hodnocen.

Zaci jsou prib&zné hodnoceni v souladu s Pravidly pro hodnoceni
vysledkd vzdélavani a chovani zaka, kterd jsou soucasti skolniho fadu,
a podle kapitoly 3.3.3. tohoto SVP (hodnoceni zak).

Piinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k u¢eni
- zé&ci maji pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, umi uplatiiovat
rizné zpusoby prace s textem, vyhledavat informace a d¢lat si
poznamky, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni a znaji
moznosti dal§iho vzdélavani v oboru (néstavbové studium,
rekvalifikace, zdokonalovaci kurzy, ..)
Kompetence k FeSeni problémi
- Zaci rozumi zadani ukolt, dokazi uplatnovat rizné metody
mySleni, umi zvolit prostiedky a zpisoby(pomucky, odbornou
literaturu, ..) vedouci ke splnéni jednotlivych ukold,
spolupracovat pfi feSeni problému s ostatnimi lidmi
Komunikativni kompetence
- zéci se umi vhodné vyjadiovat jak slovné, tak 1 pisemné , umi
formulovat své myslenky, umi zpracovat administrativni
pisemnosti (pracovni dokumenty), dodrzuji odbornou
terminologii a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani, chdpou vyhody znalosti cizich jazyki
Personalni a socialni kompetence
- Zaci posuzuji redlné své fyzické a duSevni moZnosti, dokaZou
odhadnout dusledky svého jednani, dokazi se ptizptsobit
ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam, jsou finan¢né
gramotni, dokazi pracovat v tymu podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich ¢innosti a pfijimat a odpovédné plnit
svétené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- zéci umi jednat samostatné v souladu s moralnimi principy,
dodrzuji zakony (Zakonik prace, daiiové zdkony, Zivnostensky
zékon), respektuji prava a osobnost jinych lidi, chapou vyznam
ochrany zivotniho prostfedi a védi, co je jednat v zajmu
udrzitelného rozvoje
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatel. aktivitam
- zaci maji odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti, maji
ptehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
chapou vyznam zivotniho prosttedi
Matematické kompetence
- zaci umi uceln¢ aplikovat jednoduché matematické postupy pii
feSeni praktickych ukolil (napf. normovéani jidel, zddanka
potravin)
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Digitalni kompetence
- bezpecné, efektivné a ucelné pracovat s informacemi, daty a
obsahem v digitalni podob¢ i komunikovat pomoci digitalnich
technologii;

Realizace priifezovych témat
Ob¢an v demokratické spolecnosti:

- cilevédomé Gsili o dobré znalosti a dovednosti , pfijimat
odpovédnost za vlastni rozhodnuti a jednani a vytrvale rozvijet
své odborné dovednosti

Clovék a svét prace:

- zék je veden k tomu, aby si uvédomil zodpoveédnost za vlastni
Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot, aby byl motivovén k aktivnimu
pracovnimu zivotu a ziskal pozitivni vztah ke svému oboru

Clovék a Zivotni prosti-edni:

- zak si uvédomuje vyznam zivotniho prostiedi pro zivot
¢lovéka.Uci se jednat hospodarné, uplatiovat nejen hledisko
odborné, ekonomicke, ale i ekologické

Mezipredmétové | Znalosti a dovednosti ziskané v odborném vycviku souvisi s vyukou
vztahy technologie, potravin a vyZivy a obanské nauky. (Zaci technologické
postupy, potraviny a vyzivu uplatni v praxi. Obcanska nauka zakim
pomaha, jak spravné jednat a komunikovat na pracovisti.)

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

\ Rocnik: \ 1. ‘ Celkovy pocet hodin: ‘ 480 ‘
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
Z4k: 1. | Uved
uplatiiuje poZadavky na hygienu Zakladni hygienické ptredpisy 42
Vv gastronomii Bezpecnost, ochrana zdravi
- je seznamen s uplatnénim kritickych Kritické body (HCCP)
bodl napt. HCCP; Pravni ptedpisy, poZarni ochrana
- dodrzuje hygienické predpisy Povinnosti kuchare — pomiicky
stanoven¢ pro praci a nastroje
Vv gastronomickych provozech; Vyrobni stfedisko, péce o potraviny
- jedna v souladu s piedpisy bezpecnosti Nacvik pracovnich ¢innosti
prace a pozarni ochrany spojenych s piipravou vyrobniho
- pouziva pomticky a zafizeni stiediska.
ve vyrobnim stfedisku Nécvik zékladnich pravidel
- orientuje se v systému vyrobniho spolecenského chovani a tech.
stiediska vareni.
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2. | Seznameni se zakladnimi druhy 30
- urcuje zakladni potraviny ( druhy mas, surovin
zeleniny, ovoce) Nacvik piedbéznych uprav pti
- 74k citlivé rozeznava spravné pouziti zpracovani potravin
surovin. Seznameni s recepturami teplych
- normuje z RTP a RSP pokrmu
-rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho a Normovani pokrmt
odbytového stiediska Z4danky a vydejky potravin
- chape vyznam dodrzovani zasad 3. | Zakladni technologické apravy 60
jednotlivych tepelnych tprav pokrmii
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi - Technologické postupy
druhy tepelnych uprav pokrmi ptipravy podle jednotlivych
- umi je vyuzit druhi
- Typické suroviny a pokrmy
- Technologické postupy
- Vafreni, duseni, peceni,
gratinovani, grilovani,
smazeni
4. | Zakladni technologické upravy 268

65-3/4- KU/TECH/01-04- T/P - Ptiprava
teplych pokrmi - polévky

- ovlada technologické postupy ptipravy
polévek

- ovlada zplsob ptipravy béznych druhii
zavarek a vlozek do polévky

65-3/4- KU/TECH/01-03-T/P - Omacky

- ovlada technologické postupy
pfipravy

zékladnich omacek

- ovlada zplsob ptipravy béznych druhii

omacek Ceské kuchyné

65-3/4- KU/ITECH/01-05- T/P - Vyroba pfiloh
- ovlada technologické postupy piipravy

ptiloh, dopliki a jednoduchych salati a

- pfipravuje pfipravit bezmasa jidla

Polévek

65-3/4- KU/TECH/01-04- T/P - Pfiprava
teplych pokrmt - polévky

Ptiprava bilych a hnédych polévek

jednotlivé druhy vyvart, suroviny
na ptipravu polévek, dochucovant,
zjemiovani

Omacek

65-3/4- KU/TECH/01-03-T/P - Omacky
Ptiprava jednotlivych druhti
zéakladt

Omacky — beSamel a velouté
Hrubé omacky — bilé a hnédé
Zakladni studené omacky
Prilohy, dopliiky a salaty

k jidlum

65-3/4- KU/TECH/01-05- T/P - Vyroba
ptiloh

Ptilohy z brambor, mouky, ryze,
téstovin
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z jednotlivych surovin a voli vhodné
dopliky k bezmasym pokrmii podle
zasad raciondlni vyzivy

Ptilohy ze zeleniny

Jednoduché salaty

Bezmasa jidla

Z brambor, ze zeleniny, lusténin a
hub

Jidla z ryze a téstovin

Jidla z vajec a syri

Jidla mou¢né a moucniky

- hospodarné naklada pii praci se 5. | Gastronomicka pravidla 80
surovinami, energii, plynem a vodou Sestavovani jidelnich a napojovych
-ovlada rizné zptsoby obsluhy a odbytu listktl
Gastronomicka pravidla a jejich
- spolupracuje pii osobnim vystupovani vyuziti v praxi
Procvicovani zékladnich dovednosti
Nécvik zékladnich pravidel
spolecenského chovani .
Rozpis vysledki vzdélavani a uciva
| Roénik: | 2. | Celkovy poéet hodin: | 480 |
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva pocet
hodin
Zak: 1. | Uvod 30
- uplatiiuje pozadavky na hygienu Zakladni hygienické ptredpisy
v gastronomii Kritické body (HCCP)
- je seznamen s uplatnénim kritickych Bezpecnost, ochrana zdravi
bodl napt. HCCP; Pravni pfedpisy, pozarni ochrana
- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti Nacvik zakladnich pravidel
préace a pozarni ochrany spole¢enského chovani a tech.
- spolupracuje pii osobnim vystupovani vafeni.
2. | Masa jatecnich zvirat 240

65-3/4- KU/ITECH/02-01- T/P - Pfiprava
teplych pokrmti — pokrmy z masa

- samostatné upravuje pokrmy z
jednotlivych druhti jate¢nych mas

- rozpoznava jednotlivé druhy masa
- uréuje zpusob pouziti jednotlivych
druhti jate¢nych mas

65-3/4- KU/ITECH/02-01- T/P - Pfiprava
teplych pokrmti — pokrmy z masa
Hovézi maso — opracovani, Uprava,
davkovani, porcovani, Gprava
zakladu,

tepelna uprava

Teleci maso — opracovani, uprava,
tepelna ptiprava

Veprové maso — rozdé€leni, pouziti
Dévkovani, porcovani, tepelna
uprava, uzené¢ maso
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Skopové, jehnéci, kiizleci a kralici
maso - pouziti, tepelna Gprava,

pokrmili na objednavku z ryb a korysi

- ovlada techniku pfipravy jidel na
objednavku — na anglicky zplisob,
specialni upravy dle jednotlivych druht
- voli spravné druhy pftiloh a obloh

- ptipravuje St'avu k jednotlivym
minutkovym Gpravam

pokrmil na objednavku z ryb a
korysu

Hmotnosti jednotlivych druhii mas
Minutky z masa hovéziho,
vepiového, z ryb, zvéfiny, drubeze,
Z mletého masa

Minutky z vnitinosti

Ptiprava §t'avy, anglicky zptsob

vnitfnosti
- vyuziva mletych mas pii kuchyiském 3. | Priprava pokrmi z ryb, driubeZe 180
zpracovani a zvériny
- prohlubuje si a rozsifuje znalosti Vyuziti jednotlivych tepelnych
Z oblasti ptipravy pokrmi z dalSich druhti uprav pii zpravovani pokrmi z ryb,
masa, piedevsim ryb, dribeze a zvétiny dritbeze a zvéfiny a pouziti jejich
- ovlada jednotlivé tepelné Gpravy vnittnosti v teplé kuchyni
vnitfnosti Korysi, mékkysi, obojZzivelnici
Ptedbézna uprava, rozdélenti,
porcovani
Nadivky
Mieta masa — druhy mletych mas
Pouziti, tepelnd uprava
- ptipravuje suroviny k vyrobé& pokrmi 4. | ProcviCovani zakladnich 30
- spolupracuje pti osobnim vystupovani dovednosti
Nacvik zakladnich pravidel
spolecenského chovani .
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
| Roénik: | 3. \ Celkovy potet hodin: | 480 |
Vysledky vzdélavani Rozpis u¢iva pocet
hodin
Z4k: 1. | Uvod 30
- uplatiuje pozadavky na hygienu Zakladni hygienické ptedpisy
v gastronomii Kritické body (HCCP)
- je seznamen s uplatnénim kritickych Bezpecnost, ochrana zdravi
bodl napt. HCCP; Pravni pfedpisy, pozarni ochrana
- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti Nacvik zakladnich pravidel
préace a pozarni ochrany spole¢enského chovani a tech.
- spolupracuje pii osobnim vystupovani vafeni
2. | Pokrmy na objednavku
65-3/4- KU/TECH/03-01- T/P - Pfiprava 65-3/4- KU/TECH/03-01- T/P - Pfiprava 120
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3. | Pokrmy studené kuchyné 80
- pripravuje speciality studené
kuchyné - pfedkrmy a pokrmy Majonézy, pochoutkova masla
- vkusné¢ a jednoduse zdobi vyrobky Chlebicky, chutovky
studené kuchyné Studené predkrmy a pokrmy
- vénuje maximalni pozornost
hygien¢ pfi zpracovani surovin
4. | Priprava teplych piredkrmu 60
- ptipravuje teplé predkrmy pro rizné Predkrmy z vajec, a syrti, masa a
prilezitosti ostatni
Specialni Gpravy teplych predkrmi
5. | Priprava mou¢nikii, mouénych 30
- pfipravuje riizné druhy tést na rizné jidel a napoji
- druhy mouc¢nikt a moucnych pokrmu Ptiprava moucnych jidel a jejich
- snizuje energetickou hodnotu mouc¢niki zafazeni na jidelni listek
6. | Technologické postupy pripravy 30
ovlada technologické postupy studenych a teplych napoji
ptipravy jednotlivych druht - Zeleninové a ovocné §tavy
studenych a teplych népojit - Mlécéné napoje
ovlada dohotovovani a estetickou - Teplé napoje (kava, caj,
upravu a expeduje hotové vyrobky kakao, punc)
7. | Dietni pokrmy 30
- ovlada technologii ptipravy dietnich Ptiprava dietnich pokrmut
pokrmil Diferencovana strava
- vyuziva pfi pfipraveé ovoce a zeleniny Progresivni ptiprava jidel
podle ro¢niho obdobi Zasady racionalni vyZivy
8. | Formy rychlého stravovani 30
- charakterizuje gastronomicka zatizeni - Fast food
riznych forem rychlého obcerstveni - Pizzerie
- orientuje se v ptipravé a - Lunch restaurant
technologickych postupech pokrmti a - barbecue
napoju
9. | Zahrani¢ni kuchyné 40

- orientuje se v kuchynich cizich zemi
- ovlada zvyklosti cizich narodi pfi
piipravé pokrmi

Ptiprava pokrmt evropskych i
cizich kuchyni

Trendy moderni gastronomie
Krajové speciality a vlastni
kalkulace
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- procvicuje dovednosti za celé¢ obdobi
studia k zavéreénym zkouskam

10.

Piiprava na ZZ

Zakladni technologické upravy
pokrmui

Zakladni technologické upravy
Polévek

Omacek

Prilohy, dopliiky a salaty

k jidlam

Bezmasa jidla

Masa jate¢nich zvirat

Ptiprava pokrmt z ryb,
driibeze a zvétiny

Mleta masa

Pokrmy na objednavku
Pokrmy studené kuchyné
Ptiprava teplych predkrmu
Ptiprava moucnikil, mouc¢nych
jidel a napojt

Technologické postupy
pripravy studenych a teplych
napoju

Dietni pokrmy

Formy rychlého stravovani
Zahrani¢ni kuchyné

30
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7. Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani
7.1 Materialni podminky realizace SVP

Teoretické pfedméty se vyucuji v kmenovych ttidach, které jsou standardn€ vybaveny béznou
technikou (tabule, zpétné projektory, video, televize DVD piehravac), pro vyuku jazykt maji
ucitelé k dispozici magnetofony a CD piehravace, K dispozici jsou i tiidy vybaveny data
projektory a interaktivnimi tabulemi. Kapacita vétSiny uceben je 30 zaka, vyuka informacni
a komunikac¢ni technologie probiha v odbornych ucebnéch s kapacitou 15 zakt, kazdy zak
ma k dispozici osobni pocita¢ s potiebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.
Vyuka télesné vychovy probiha v t€locviéng, ktera je soucasti Skolni budovy, k dispozici
je isportovni hfisté, vyuzivané k atletickym disciplinam.

Pro vyuku stravovacich oborti ma skola tfi vlastni Skolni jidelny v Sokolové, Kynsperku a
Kraslicich a 25 smluvnich partnerti pro zfizeni provoznich pracovist.

Zcela modernizovana dle novych hygienickych pozadavka je $kolni jidelna v Sokolove.
Jidelny v KynSperku a Kraslicich jsou také velmi pékné vybaveny, ale novymi zatizenimi se
jesté postupné dovybavuji. V kazdé jidelné slouzi k vyuce kuchyn, zazemi kuchyné, jidelna,
kde probiha obsluha hostl a odborné ucebny, které nejsou uréeny pro vetejnost.

V Sokolovée je vybudovana nova kuchynka a dalsi prostory , které slouzi k vyuce netradi¢nich
pokrmii a postupli nazvanych laboratorni prace. V jidelnach se stravuji zaci nasi Skoly, zéci
z okolnich skol a vefejnost. Mezi provoznimi pracovisti je fada vyhlasenych restauraci, hotelti
a lazenskych domii.

Stravovani zakl je zajisténo ve vlastni Skolni jideln¢, ubytovani zakl ze vzdalenych mist
regionii je zajisténo na domové mladeze, ktery poskytuje zakam celodenni pédi. Zaci maji
zajisténé celodenni stravovani, jsou ubytovani ve dvou az tii liZkovych pokojich se socidlnim
piislusenstvim. Ve volném ¢ase mohou vyuzivat studovny, spole¢enské mistnosti, posilovnu,
sportovni hfist€. Pfi DM pracuji i rizné z4jmové krouzky pod vedenim  zkuSenych
vychovatell a spolupracovniki Skoly.

7.2. Personalni podminky realizace SVP

Vyuka je v obou slozkach (teoreticka pftiprava i odborny vycvik) zajistovana uciteli
teoretick¢é vyuky a uciteli odborného vycviku. Pedagogicky sbor je stabilizovan, v prevazné
veétsing je tvoren uciteli s dlouhodobéjsi pedagogickou praxi. VSichni ucitelé jsou  zapojeni
do systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, kde si dopliuji svoje vzdélani a
prubézné rozvijeji odborné i  pedagogické veédomosti a dovednosti. Na skole plisobi
proskoleny  metodik prevence socidln¢ patologickych jevi a vychovny poradce.
Odborny vycvik je zajistovan pievazné uciteli s odbornou kvalifikaci .
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8. Spoluprice se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

8.1 Zakovsky parlament

Ze zastupcu zaka z kazdé tiidy je vzdy na zacatku skolniho roku volen Zakovsky
parlament, ktefi jsou pravidelné informovani 0 chystanych akci Skoly a mohou se knim
I jinym problémim, které se vyskytnou ve skole, prostfednictvim vychovné poradkyné
vyjadiit a vznaset pozadavky a prani K pedagogickému sboru i vedeni $koly a naopak . Na
tdchto schiizkach byli Zaci informovani i 0 tvorb& SVP a mohli se k tomuto tématu také
vyjadfit. Zadné piipominky z fad zakt nebyly.

8.2 Spoluprace se §kolskou radou

Skolsk4 rada byla ziizena rozhodnutim zfizovatele 1.11.2007. Rada je Sesti¢lennd, dva
¢lenové jsou voleni zakonnymi zastupci nezletilych zak a zletilymi Zaky, dva ¢lenové
voleni pedagogickymi pracovniky a dva ¢Elenové jsou jmenovani ziizovatelem. Funkéni
obdobi clend SR jsou 3 roky. Funkéni obdobi nového slozeni VSR pocalo dnem 10. 1. 2017.
Skolska rada se prubézné seznamuje s tvorbou a realizaci SVP a schvaluje i Skolni fad a
Pravidla pro hodnoceni vysledkti vzdélavani a chovani zakda.

8.3 Spoluprace s rodici

Rodi¢e a zakonni zastupci zaku byli pomoci internetového portalu Skoly, webovych
stranek $koly a tidnich schiizek postupné informovéani 0 tvorbé jednotlivych ¢asti SVP,
ke kterym se mohli vyjadiit. Koordinatofi SVP nezaznamenali ze strany rodi¢t ani
vetejnosti Zadné pripominky .

8.4 Spoluprace s jinymi subjekty

Pti zajiStovani odborného vycviku spolupracuje Skola stadou firem a soukromych
podnikatelti napf. Hornicky dum Sokolov Lazné Frantiskovy Lazné, Pizzeria Dolce Vita
Sokolov. Tyto subjekty se podilely na tvorbé SVP formou konzultaci s uditeli odborného
vycviku a predsedou metodické komise. Podnéty a piipominky k SVP se vétsinou tykaly
upiesnéni profilu absolventa a odbornych kompetenci Zzakt. Vysledky vzdélavani v
odbornych dovednostech zakti se  uspéSné¢ prezentuji na soutéZich V mistnich,
regionalnich i celostatnich kolech, na Dnech otevienych dvefich, na vystavach Burza
Skol a dalSich spolecenskych akcich.
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09. Kolektiv autort SVP

Koordinatofi SVP:
Mgr. Zdenék Sporek

Ing. Alexandra JaroSova
Bc. Milan Louda - MOV

Reditelka koly:
Mgr. Illona Medunova

10. Vysvétlivky

Stredni Skola Zivhostenska

sl DTiSpPEVKOVA Organizace

KK - Kli¢ové kompetence

PT - Prifezovd témata

SVP - Skolni vzd&lavaci plan

RVP - Rémcovy vzdélavaci plan

IVP - Individualni vzdélavaci plan

IKT - Informacni, komunikaéni technologie
BOZP - BezpecCnost a ochrana zdravi pii praci
NO - Nérodni obrozeni

PCP - Pravidla ¢eského pravopisu

SSC pro $kolu a vefejnost - | Slovnik spisovné &estiny pro §kolu a vefejnost
USP - Uvod do svéta prace
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11. Vzdélavaci moduly

PIF PDF PIF PODF PIF

Priprava-teplych-po Vyroba-priloh-11-ScPriprava-teplych-po Priprava-pokrmu-na BOZP-HACCP-a-hyg
krmu-polevky-11-Scthvaleno-po-peer-reskrmu-pokrmy-z-mas-objednavku-z-ryb-zienicke-predpisy-v-g

J.]ﬂ:l _\_.Fplln
PIF PDF

Zarizeni-provozove Omacky-10-Priprave
n-11-Schvaleno-po-no-pro-peer-review-
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12. Dodatky
13. P¥ilohy
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Modernizace odborného vzdélavani (MOV)

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky
Senovazne namesti 25, 110 00 Praha 1

www.projektmov.cz




