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2. Charakteristika skoly

2.1. Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola Vysoké Myto, Knifov 11 je uplna Skola s 1. stupném. Budova a prostory
jsou kapacitné stanoveny na 85 zakl. K 30.¢ervnu 2007 mé Skola 82 zaki. Jednim ze
zamé&feni Skoly je integrace Zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami. K 30.6.2007 byli
integrovani 3 Zaci.

Skola je spadovou kolou pro 7 okolnich vesnic,ze kterych dojizdi 20 Zakd. Skola je
umisténa ve velmi klidné Casti Vysokého Myta — v osadé Knifov,kde zije trvale 36
obyvatel. V blizkosti Skoly je pouze jedna vétsi stavba a to je kostel.

Autobusova zastdvka pro déti je vzdalena asi 300 m od Skoly.

2.2. Vybaveni Skoly
Materidalni

Skola je dobie vybavena u¢ebnicemi a ué¢ebnimi pomiickami, pfi vyuce riiznych predméti
je vyuzivan vyukovy SW. Pro dal$i studium a praci zaka 1 pedagogt je k dispozici dobie
vybavena Skolni knihovna. Literatura,ucebnice,u¢ebni pomicky a vyukovy SW jsou
prabézné dopliiovany o nové. Ve skole je 1 pocitacova ucebna.

Prostorove

Areal Skoly je mozné rozdé€lit na 3 propojené ¢asti — hlavni budova,hiisté a détska zahrada.
V blizkosti Skoly je parkovistékteré slouzi zaméstnancim Skoly a rodiclm,ktefi
vyzvedavaji své déti ze Skoly ¢i Skolni druziny.

Hlavni budova slouzi celému prvnimu stupni. V této budové jsou vSechny ucebny,
knihovna,télocviéna,jidelna a vydejna. Skola nema svou vlastni kuchyi,obédy dovazi
z kuchyné ZS Jiraskova Vysoké Myto.

Aredl hiisté¢ zahrnuje velké fotbalové hiisté,malé hiist€¢ na vybijenou a doskocisteé. Hiiste
maji travnaty povrch. Pro vSechny déti,ale pfedevSim pro Skolni druzinu je urcena détska
zahrada s prolézackami, dfevénymi houpackami, tabuli, altdnkem, piskovistém a hernim
prvkem s ndzvem Patezova chaloupka. Pfi hezkém pocasi slouzi pro oddych 1 pro vyuku
pod Sirym nebem Skolni zahrada. Pro aktivni vyuziti ve volnych chvilich mohou Zaci
vyuzit dva pevné zabudované stoly na stolni tenis ,které se nachazeji na Skolnim hiisti.
Skola neni bezbariérova,integrovat vozitkate je mozné jen v piipadé,Ze bude mit asistenta.

Technicke

Jednou z priorit Skoly je vyuziti informacnich technologii ve vyuce 1 v béZzném chodu
Skoly. Pro vyuku nejen ICT ale i dalSich pfedméti je urCena 1 ucCebna s vypocetni
technikou se 7 stanicemi. Pro praci zaka jsou dalsi pocitace v kmenovych ucebnéch.



Ucitelé maji k dispozici pocita¢ ve sborovné. Pocitace jsou propojeny do pocitacové site,
ptes kterou maji zaci 1 ucitelé pfistup na Internet. Kazdy pracovnik Skoly 1 kazdy Zzak
Skoly ma své pristupové heslo do Skolni pocitaCové sit€, svlij prostor na serveru pro
ukladani dat a svou e-mailovou schranku s adresou. Skola po technické strance disponuje
kvalitn¢ vybavenymi u¢ebnami a keramickou dilnou.

Hygienické

S ohledem na hygienu u€eni a vék 74kl je vhodné stanoven rezim vyucovani a prestavek.
Pro dodrZovani pitného reZimu pracovnikii Skoly a Zakl slouzi uvateny €aj.ktery je détem
k dispozici béhem celého dne dle jejich individudlnich potieb. Prostfedi uceben a
ostatnich prostor Skoly je podle platnych norem (odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu¢nost,
Cistota, vétrani,velikost sedaciho a psaciho nabytku..),VSichni dodrzuji zédkaz kouteni,piti
alkoholu a pozivani jinych Skodlivin ve Skole a okoli. Provozni fad uceben a Skolni tad
slouzi také jako preventivni ochrana zakt pred urazy .V budové Skoly je vyrazné oznaceni
vSech nebezpecnych predméth a cCasti  vyuzivanych prostorii, dale je pravidelné
kontrolovéano zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti. VSem jsou dostupné prostfedky prvni
pomoci,kontaktl na lékare ¢i jiné specidlni sluzby.

2.3. Servisni sluzby
Skolni drufina

Skolni druzina je zakladnim ¢&lankem zafizeni vychovy mimo vyuovani. SD neni
pokracovanim Skolniho vyucovani, ani ho nikterak nenahrazuje. Hlavnim poslanim je
zabezpecCeni zajmoveé cCinnosti, odpoCinku a rekreace zakiti. Vhodné stfidani prace a
odpo¢inku pfispiva k odstranéni tnavy zpfedchozi $kolni &innosti. SD poméhé
uspokojovat a rozvijet kulturni potfeby a rozmanité zajmy zaka. DéEti vyuzivaji pfedevSim
krasné ptirodni prostiedi v okoli Skoly-les,rybnik. Kazdodenni ¢innosti na §kolni vybavené
zahrad® umoziiuji détem vsestranné vyziti sportovni i rekrea¢ni. SD pracuje v kontextu
dal$ich aktivit mimo vyucovani a to v zdjmovych krouzcich.

Skolni informacni centrum — knihovna

V knihovné je soustfedéna vétsina informacnich zdrojti Skoly. Fond tvoifi nau¢na literatura,
beletrie,knihy encyklopedického charakteru,slovniky,odborné ptirucky,Casopisy,videotéka
a fond CD a DVD diskii. Knihovna shromazd’uje propagacni materidly o ucebnicich,
nabidky vzdélavacich programi pro zaky.

Ucitelé hojné€ vyuZzivaji fond a prostory knihovny ve vyuce.Vedou zéky k tomu,aby si sami
vyhledavali informace a tim si také uéebni latku lépe osvojili. Zaci si mohou vypujéit
veskerou literaturu,kterou pottebuji. Také zde vyhledavaji informace,které zpracovavaji do



celorocniho projektu ,,Bystry Knifovak.* Star$i zaci si zde mohou vyhledat informace
k plnéni kratkodobych projektt z vlastivédy a prirodovédy.

Knihovna poskytuje uciteliim 1 zakim kvalitni zdroj informaci a tim vytvati podminky pro
projektové vyuCovani a globalni vychovu.

Knihovna uspé$né spolupracuje s détskym oddé€lenim M¢estské knihovny ve Vysokém
Myté,ktera je knihovnou méstského vefejného typu sregiondlni funkci a metodickou
pusobnosti v dané oblasti.

2.4. Charakteristika zaku

dojizdéjici z Vysokého Myta .V poslednich letech se ve Skole vzdélavaji 1 déti cizich
statnich pfislusnikd. Dlouholeté zkuSenosti  jsou s integraci 7kl se specidlnimi
poruchami uceni,ale i1 sjinym zdravotnim postizenim. Kazdy integrovany zdk ma
vypracovan na zdklad¢ doporuceni PPP nebo SPC vlastni individualni vzdélavaci plan,
ktery je pravidelné aktualizovan a doplhovan.

2.5. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditelka, 5 ulitelek pro Il.stupen a 2 vychovatelky Skolni
druziny. Sbor je v€kove pestry — od mladych spolupracovnic az po zkuSené kolegyné.
Prioritou skoly je vzdé€lani a vychova zaka podle poznatkli o psychosomatickém vyvoji
déti a mladeze, tudiz je velky diraz kladen na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika.
Prioritnimi oblastmi DVPP jsou jazykové oblasti — anglicky jazyk, dale pedagogika,
moderni metody v didaktice pfedmétli a v neposledni fadé 1 prace s vypocetni technikou..
Cilem je stale zachovat pIn¢€ aprobovany pedagogicky sbor nasi Skoly.

2.6. Dlouhodobé projekty

Téma projektd voli vyucujici podle v€kovych skupin,podle naplné u¢iva nebo reaguji na
aktualni déni ve spolecnosti. Nékteré projekty jsou tfidni, jiné ro€nikové ¢i Skolni. O
zapojeni do Skolniho projektu se rozhoduji zaci se svym tfidnim ucitelem.

CeloSkolni projekty:

Prestavky v pohybu

Celoro¢ni projekt,kdy Zaci vyuzivaji télocvicnu a chodby k pohybu béhem prestavek(na
zemi nakreslené skdkaci krouzky,skakaci pandci),v piipadé¢ p&€kného pocasi vyuzivaji
Skolni zahradu (prolézacky,houpacky,hiisteé).

Eko - hratky

Celoro¢ni projekt, zaci tfidi odpad ve ttidach, sbiraji hlinik,vicka od pet lahvi, tetrapak.
Zaci i s ucitelkami &isti okoli Skoly a blizky les. Utastnime se ekologicky zaméfenych
projektl a soutézi.
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Recyklohrani

Projekt, kdy jednotlivé tfidy plni mési¢ni tikoly ekologicky zaméiené a za tyto ukoly jsou
jim pfipisovany body na konto Skoly. Za ziskané body lze vybrat vécné odmény. V ramci
tohoto projektu sbirdme vybité baterie a staré elektrospotiebice.

Plave celad skola
Vsechny ro¢niky se ucastni plaveckého vycviku.

Chytry Knirovacek — celoro¢ni projekt - zaci odpovidaji na otazky, které jsou zadavany po
tydnu a je vzdy jiné téma (ro¢ni obdobi, ptiroda, svatky, zivot Skoly a aktualni udalosti
regionu).

Na konci tydne se sejde cela Skola na vyhlaSeni vysledkl a vylosuji

se 3 spravné odpoveédi. Déti ziskaji malou odménu.

Haloween

Déti si pripravuji masky,které vyrabi i1 s kostymy se svymi tfidnimi uciteli.V den oslavy
pak maji spolecny rej masek a pochazku po vsi.Také soutézi o nejlepsi tanec masek a
probiha soutéz v poznavani masek pedagogického sboru.

Vanocni jarmark

VSichni zéci vyradbéji vanoéni vénecky , svicny,a drobné pfedméty které pak prodavaji na
jarmarku pro rodiCe a Sirokou vetejnost.Spolecné chodi do lesa na ptirodni material ktery
upotiebi ve svych vyrobcich , také se pecou pernicky a zdobi se vanocné cela Skola
zhotovenymi vyrobky.

Vanocni besidka
Kulturni vystoupeni vSech tfid, rozdavani Skolnich darkdl jednotlivym tfidam, tfidni
besidky s piedstavenim obycejl a zvyki 1 tradiéniho vano¢niho cukrovi.

Zapis do 1.rocniku

Béhem ledna déti vyrabéji z papiru,textilii drobné upominkové pfedmeéty pro déti,které
k nam ptijdou k zapisu.V tento den také déti provazeji v pohadkovych kostymech nové
zaky po Skole,kde na riznych mistech plni zadané ukoly.

Jaro je tu
V mésici bieznu déti tvoii z papiru jarni motivy na vyzdobu Skoly . Také se tiCastni jarniho
uklidu v okoli Skoly.

Velikonoce
Zdobeni kraslic probiha riiznou technikou dle namétu jednotlivych tiid. Zaci pouZivaji
v dilnach techniku- napt.zapousténi barev do klovatiny
-voskovou techniku
-lepeni koteni,barevnych papirt,téstovin,vlocek
Déle si déti pripravuji drobné velikono¢ni vyrobky z papiru nebo textilu na vyzdobu
velikono¢niho stolu nebo okna.
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Zahradni slavnosti

Od mésice biezna déti vyrabéji své kostymy a masky na vystoupeni pro rodi¢e a vetfejnost
na za zahrad¢ Skoly.Kazda tfida si pfipravi své tanecni a pévecké vystoupeni.Dale déti
rozdaji darky pro maminky a spole¢né na zahrad€ si mohou zakoupit malé obCerstveni a
listky do tomboly,kde vyhravaji malé upominkové pfedméty od sponzort.

2.0bdobi —4. a 5. rocnik:

Cestujeme v case — dvoulety projekt,v rdmci vlastivédy se zaci uci pouzivat ¢asovou osu,
spravn¢ tadit data, zafazovat nova data .

Vyznamnd historickd obdobi — kratkodobé projekty,napt. Zivot v pravéku, Velkomoravské
fise,Doba Karla IV.,Husitstvi,Narodni obrozeni....,Z4aci zadané téma zpracuji na pracovni
listy.V prabéhu projektu Zaci ziskavaji informace ve vlastivédé,Cteni,ze Skolni
knihovny,Casopisti a PC,encyklopedii.

Umime anglicky — kratkodoby projekt. Zaci ziskavaji informace a slovni zasobu na téma
Vanoce, Velikonoce, Halloween, Casti t&la, Miij pokoj, Anglie...Dané informace

mohou doplnit vyhleddvanim z obrazkovych slovniki a $kolni knihovné.

Poznavame Slovensko — kratkodoby projekt. Na pracovni listy Zaci zpracuji informace o
naSem nejbliz§im sousedovi z oblasti vlastivédy,Cteni, slohu a Ceského jazyka.Seznami se
z pamatkami,pohadkami,pfislovim a hadankami.Poznaji jednotlivé odliSnosti obou jazykl
a stati.

Cesta na ctenarsky ostrov —celorocni projekt. Je zpracovan v ¢itance Nova Skola a
obsahuje riizné tkoly pro jednotlivce 1 skupiny déti.

Cesta na barevnou planetu ctendrii —celoro¢ni projekt pro 5.ro¢nik, ktery je zpracovan
v ¢itance Nova Skola.

Zijeme v Evropské unii —kratkodoby projekt. Zaci se seznamuji se ¢lenskymi staty EU
(pamatky krajiny,zajimavosti). Skupinovou praci zpracuji zaci na dané téma na pracovni
listy.

Cestujeme po Ceské republice — celoroéni projekt. V navaznosti na ucivo vlastivédy si
dvojice zakt losuji pojmy z CR (mésto,pamatka,feka,pohoii,..) a ziskané informace
prezentuji.

Cilem je z dilkt sloZit mapu CR.

Prirodni spolecenstva —kratkodoby projekt. Zadané téma ( V lese, Na louce, U rybnika..)
zaci zpracuji bud® samostatné nebo ve skupiné. Informace o prostiedi, rostlinach a
zivocisich.



Cestujeme po nasi slunecni soustave — kratkodoby projekt. Na zavér uciva o vesmiru
dvojice zpracuje informace na vylosované téma napi.planety, Slunce, komety,
raketoplan,....

Zivot v podnebnych pasech - kratkodoby projekt na shrnuti u¢iva .Dvojice zpracuje dané
téma —urcity podnebny pas (pocasi,rostliny,zivo¢ichovg).

2.7. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodice dostdvaji informace o vysledcich vzdélavani prostiednictvim zédkovskych knizek,
na tfidnich schiizkach, konzulta¢nich hodinach,ptipadné telefonicky dle piani rodi¢a. Pro
rodice a vetejnost skola kazdoro¢né pofadd Den otevienych dveti, sportovni soutéZe pro
Skoly neuplné v okoli, na nav§tévu zveme 1 mateiské Skoly z Vysokého Myta.Velmi
oblibené kazdorocni akce jsou Vanoc¢ni jarmark a Zahradni slavnosti.

Na zakladé zakona ¢.561/2004 Sb.§ 167 a §168 zfizovatel zfizuje Skolskou radu. Ve
skolské radé zastupuje $kolu 1 ¢lenka zvolend pedagogickymi pracovniky skoly. Skolska
rada se schazi 2x za Skolni rok, popt. dle potfeby. Rada je vedenim Skoly informovéna o
¢innosti S8koly, o vysledcich vzdélavani, zamérech a dalSim rozvoji. RodiCe se také
vyjadiuji k aktudlnim problémiim vzdélavani a vychovy déti.

Zikladem vzdélavani a vychovy integrovanych zakt je uzka spoluprace s PPP v Usti nad
Orlici. V ptipad¢ integrovanych zaki se specifickymi postizenimi Skola spolupracuje se
Specialnim pedagogickym centrem v Usti nad Orlici.

V oblasti enviromentalni vychovy, vzdélavani a osvéty Skola spolupracuje s odborem
zivotniho prostiedi Mésta Vysoké Myto.

V oblasti kulturnich akci Skola spolupracuje s méstkou knihovnou, méstskym M- klubem,
divadelni agenturou Hradec Kralové a kulturnim centrem Zahrada Praha.

O déni ve Skole dava Skola pravidelné védét v ¢trnactideniku TRS , o vétSich udalostech
informuje v deniku Orlické noviny.



2. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

Skola ma néktera specifika a klade diiraz na ndkteré oblasti vychovy a vzdélani ,které ji
odliSuji od ostatnich Skol a tim dochazi k jeji profilaci.
Skola je zaméfena na :

- individualni pfistup k zédkovi

- vyuku cizich jazyki od 1.ro¢niku

- préaci s vypocetni a komunikacni technikou

- sportovni vychovu

- nabidku volitelnych z4jmovych krouzka

- inkluzivni vzdélavani,tzn.vytvafeni podminek pro talentované zaky i Zaky s riznym

druhem postizeni

Chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti,které budou dobie uplatnitelné v Zivoté,
bez encyklopedickych poznatk.
Zavadime do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové a projektové vyucovani,
kterym vedeme zaky k tymové praci, k vzajemné pomoci,soundlezitosti a vzajemnému
respektu.
Pro budouci Zivot v EU je nezbytné pokraCovat ve vyuce cizich jazykli od 1.ro¢niku a
posilit vyuku o dalSi cizi jazyk — volitelny piedmét.
Vést zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii,podporovat zavadéni a
vyuzivani vypocetni techniky do vétSiny predméti, podporovat vyuku na pocitaCich a
jejich vyuzivani.
Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a preferovat sportovni vychovu.
Vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu.Chceme
stejnou péci vénovat vsem zakim.
Chceme klast diraz na vSeobecné a rovné vzdélani pro vSechny, nebot” pro tspésny rozvoj
ditéte ma velky vyznam zivot v populacné piirozené skupiné ( ve skupiné jsou zastoupeni
zaci s riznymi vlohami, nadanim a vlastnostmi).
Nechceme preferovat jen intelektudlni nadéni, ale chceme stejné podporovat zaky i
s jinym druhem nadani, jako je hudebni, pohybové, manudlni, estetické apod.
Provadét rozumnou integraci déti zaostdvajicich, ¢i jinak postizenych piimo ve tfidach
Skoly s ostatnimi détmi.
Chceme se zamétovat 1 na Zzaky nadané,chceme jim vytvofit podminky pro jejich rozvoj a
tim umoznit pfechod na jiné Skoly. Z metod prace chceme u téchto zakl preferovat
samostatnou praci, skupinovou praci a projektové vyucovani.
Rovnéz se chceme i1 nadéle zuCastiiovat riznych soutézi Skolniho i1 okresniho charakteru,
kde maji moZnost se Zaci prezentovat a zejména pii piipravé k témto soutézim dochézi
k rozvoji jejich nadéni.
Chceme nadale rozvijet silné stranky Skoly a maximalné eliminovat a napravovat to, co
povazujeme za nedostatky.



3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdé€lavaci strategie predstavuji spolecné uplatiiované postupy, metody a
formy prace, které vedou k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki.

Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a
hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj zakll. Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny
zaky souborem kliCovych kompetenci na jim dosazitelné irovni a pfipravit je tak na dalsi
vzdélavani.

Kompetence: Postupy, metody a formy prace :
Kompetence - ucitel vytvari vhodné podminky pro ziskdvani novych védomosti
k uceni - ucitel motivuje zaky k aktivité a vede je k samostatnosti

- ucitel podéava zakim ucivo srozumitelnou formou

- ucitel dava zakim prostor k nacviku studijniho ¢teni, formulovani
hlavnich myslenek textu a tvofeni otazek

- ucitel umoziuje zaklim pouZzivat vhodné uc¢ebni pomiicky, odbornou
literaturu a encyklopedie a dal$i informacni zdroje

- ucitel hodnoti individudlni pokrok v uc¢eni jednotlivych zakt

- zaci vyhledavaji a tfidi informace, na zakladé¢ jejich pochopeni a
propojeni je vyuzivaji v procesu uceni, pii tvirc¢ich ¢innostech a
v praktickém Zivoté

- 74ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody, planuji a
organizuji si vlastni praci, hodnoti vysledky a vyvozuji z nich zavéry

Kompetence - ucitel podporuje tviiréi atmosféru ve tiidé, rozviji u zZakl tvotivost a
k ieSeni problémii  samostatnost
- ucitel vede zaky k planovani tkoll a postupti, k hledani riznych
feSeni problému
- ucitel zafazuje metody vedouci Zaky k samostatnym objeviim,
feSenim a zavérim
- ucitel motivuje Zaky problémovymi tlohami z praktického zivota
- 7aci poznavaji problém, premysli o jeho pfi¢inach, hledaji a planuji
feSeni a ovéruji si spravnost vysledkl své Cinnosti
- 74ci si uvédomuji odpoveédnost za sva rozhodnuti, obhajuji je a
vysledky kriticky hodnoti
- 7&ci pii feSeni problémi kombinuji informace z riznych zdrojt

Kompetence - ucitel zatazuje aktivity, které vedou zaky k vyjadieni a obhdjeni
komunikativni vlastnich nazort a zaroven je u¢i naslouchat ndzorim ostatnich
- ucitel vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu s vyuzitim
odpovidajici slovni zdsoby a spravné terminologie
- zaci formuluji a vyjadiuji své mySlenky a nazory v logickém sledu
- 7aci se uci vyjadfovat vystizné v pisemném 1 stnim projevu



- zaci aktivné naslouchaji, zapojuji se do diskuse, reaguji na promluvy
ostatnich a respektuji jejich nazory
- zé&ci vyuzivaji informacéni a komunikacni prosttedky ke komunikaci

se svétem
Kompetence - ucitel vytvari prostor pro skupinovou praci a vede zaky ke spolupraci
socidlni a a vzajemné pomoci
persondlni - ucitel se zajima o ndméty, nazory a zkuSenosti vSech zakl, dava vSem

prostor k vlastnimu vyjadieni

- ucitel ocenuje uspésnost a pokrok u vSech zakt

- 7aci pracuji ve skuping, spolupracuji, respektuji nazory a zkusenosti
druhych, umi pozadat o pomoc a také ji poskytnout

- 7aci se aktivné Ucastni diskuze a zodpovidaji za své vysledky

- zaci respektuji pokyny ucitele dodrzuji dohodnuté pravidla

- 7aci se podili na vytvareni pravidel prace a formulovani cili Cinnosti

Kompetence - ucitel umoziuje kazdému zakovi byt uspésny a respektuje
obcanské individudlni rozdily mezi zaky
- ucitel vede zaky k vyjadieni vlastnich nazorti a myslenek
- ucitel vede Zaky ke kladnému vztahu k ostatnim lidem, k ptirodé,
ke kulturnim a historickym hodnotam, k ochrang Zivotniho prostiedi
- zaci respektuji nazory druhych a vazi si jich, postavi se proti
nevhodnému chovani a jsou schopni v pfipadé potfeby pomoci
- 7aci se uci spravnému chovani mezi lidmi a dodrzovani pravidel
bezpecnosti
- 7aci si jsou védomi svych prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu

Kompetence - ucitel umoziuje zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat
pracovni - ucitel vede Zaky ke spravnému vyuzivani pomiicek, techniky,
nastroji, materiall a vybaveni
- ucitel vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a
hygieny
- ucitel vede zaky k ¢innosti podle danych pravidel a k dokonceni prace
v dohodnuté¢ kvalité a terminu
- 74ci si utvafi pracovni navyky
- 7aci se snazi o co nejlepsi pracovni vysledky
- 7aci respektuji pii praci hlediska ochrany svého zdravi 1 zdravi
druhych, ochrany zivotniho prostredi
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3.3. Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami se fidi novelou Skolského
zakona 82/2015 Sb. a novelou vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzd€lavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a 24kii nadanych. Zakem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a
uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpiirnych opatfeni. Tito zici maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych
opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 skolského zakona.
Vzdélavani v naSi Skole je obecné zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individualnich potieb, moZnosti a zajmi kaZzdého zaka, a to vcietné Zzaki se
specialnimi vzdélavacimi potrebami. ZajisStujeme, aby se kazdy zék prostfednictvim
vyuky ptizplisobené individualnim potiebam, piipadné s vyuzitim podpirnych opatieni,
optimalné vyvijel a dosahoval svého osobniho maxima.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory
(PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu (IVP) Zaka se SVP
Pokud vyulujici pedagog vyhodnoti, Ze mé& zdk pii vzdélavani takové potize, ze je
potfebné jeho vzdé€lavani podpofit podpirnymi prostiedky pedagogické intervence a
pokud tato pedagogickd intervence vyzaduje spolupraci vice pedagogl, vytvoii Skola
zakovi Plan pedagogické podpory.
Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovdva Skola pro zdka od prvniho stupné
podpirnych opatfeni a to na zdkladé potieb uprav ve vzdélavani nebo zapojeni do
kolektivu. S PLPP je sezndmen 74k, zakonny zastupce Zaka a vSichni vyucujici. Obsahuje
popis obtizi zéka, stanoveni cilli podpory a zpiisobli vyhodnocovani napliovani planu. U
PLPP Skola vyhodnocuje napliovani cili nejpozd€ji po 3 meésicich od zahgjeni
poskytovani PO.
Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava Skola pro Zdka od druhého stupné
podptirnych opateni a to na zakladé doporuéeni §kolského poradenského zafizeni (SPZ) a
7adosti zakonného zastupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP).
Obsahuje mj. udaje o skladbé druhti a stupnia podpurnych opatieni poskytovanych v
kombinaci s timto planem. Napliiovani IVP vyhodnocuje SPZ ve spolupraci se $kolou
minimaln¢ jednou ro¢né.
Pti tvorbé individualniho vzdélavaciho planu pro Zzadka Skola vychdzi z Minimalni
doporucené urovné pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podplirnych opatieni, jak je
uvedena v RVP ZV. Tyto vystupy jsou voditkem pro ptipadné Gpravy vystuptl uvedenych
v SVP do individualniho vzd&lavaciho planu pro zéka. Upravy vystupll se provadsji na
zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a Zadosti zdkonného zastupce zéka.
Vystupy piedstavuji cilovou Uroven, kterou lze s vyuzitim podplrnych opatifeni pfipadné
piekrocit. V souladu s vyhlaSkou €. 27/2016 Sb. se vystupy minimalni doporucené trovné
vyuziji v piipad¢ podplrnych opatieni tretiho stupné pouze u zakl s lehkym mentalnim
postiZzenim. Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi patého stupné jsou dolni irovni
pro upravu odekavanych vystupt v IVP o¢ekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.
Plan pedagogické podpory

o PLPP zpracovava ttidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za

pomoci vychovného poradce,
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PLPP se zpracovava pted zahajenim poskytovani podptrnych opatieni,

Pted zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni napf. metod prace s zdkem, zplsobl kontroly osvojeni znalosti a
dovednosti,

Vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spolecné schlizky
s tiidnim ucitelem, rodi¢i zéka, ostatnimi pedagogy, vedenim Skoly i Zakem
samotnym,

PLPP zahrnuje zejména popis obtizi a specidlnich vzdélavacich potieb Zéka,
podplirna opatieni 1. stupné, stanoveni cili podpory a zplisob vyhodnocovani
napliiovani planu,

PLPP se aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb Zaka,
PLPP ma pisemnou podobu (formulaf viz. ptiloha vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.),
Poskytovani podplirnych opatifeni Skola priabézn€ vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3
mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatieni poskytovanych na zakladé
PLPP Skola vyhodnoti, zda podplirnd opatieni vedou k naplnéni stanovenych cilti
(tfidni ucitel — pedagog — vychovny poradce),

S PLPP je seznamen zakonny zastupce zaka, PLPP obsahuje jména a podpisy osob,
které s nim byly sezndmeny.

Individualni vzdélavaci plan Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

IVP zpracovava skola (tfidni ucitel ¢i vyucujiciho konkrétniho ptedmétu s pomoci
vychovného poradce) na zdkladé Skolského poradenského zatizeni a Zzadosti
zakonného zastupce zéka,

IVP obsahuje udaje o skladbé druhti a stupiitt podplirnych opatieni poskytovanych
v kombinaci s timto planem,

IVP obsahuje informace o Upravach obsahu vzdélavani zaka, Casovém a obsahovém
rozvrzeni vzdélavani, Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka, pfipadné
upraveé vystupt ze vzdélavani zdka

IVP obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni,
se kterym Skola spolupracuje pfi zajiStovani specialnich vzdélavacich potieb zdka.
IVP se zpracovava do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost
zakonného zastupce zaka a je dle potieb upravovan a dopliiovan v pritbéhu celého
Skolniho roku

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zéstupce Zéka,
bez kterého nemuze byt IVP provadén.

Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem zdka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zdkonného zastupce zaka preda informace o zahajeni
poskytovani podptirnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je
zaznamena do Skolni matriky

IVP je zpracovavan ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.

Realizace IVP je pribézné hodnocena a dle potifeby konzultovdna na schizkéch s
vyucujicimi pedagogy, vychovnym poradcem a zakonnymi zastupci.

12



Vzdélavani Zakit se specidalnimi vzdélavacimi potiebami (Zdci se specifickymi poruchami
uceni):

Z4ky s vyvojovymi poruchami uleni posilime se souhlasem zakonnych zastupcii na
vysetfeni do $kolského poradenského zaiizeni, do PPP v Usti nad Orlici. Na zakladé
vySetieni a doporuceni jsou pak tito zaci zafazovani do reedukacni péce. Reedukace
specifickych poruch probihd v malych skupindch po dvou nebo samostatné. Snazime se
tyto hodiny zafazovat po vyucovani v den, kdy maji déti méné naro¢ny rozvrh hodin.
Reditelstvi $koly uzavird se zakonnymi zastupci zaka ,Dohodu o vzajemné tzké
spolupraci pti napraveé®. Soucasti dohody je individualni vzdélavaci plan, podle kterého se
s zakem bude pracovat a ktery obsahuje zadvéry a doporuceni z vySetfeni v PPP, konkrétni
zpusoby reedukace, pomucky, které se budou pti napravé pouzivat, zplisob hodnoceni a
jméno odpovédného pedagoga.

Pti klasifikaci pfihlizime ke stupni a druhu specifické poruchy.Vétsinou dle doporuceni se
pouziva slovni hodnoceni.

Vzdélavani Zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami ( télesné postizeni)

Vzdélavani 74k télesné postizenych bude probihat formou individualni integrace.Zaci se
budou vzdé€lavat podle zpracovaného ucebniho planu béznych tfid a na zéklade
individualnich  vzdélavacich plani.Ve spoluprdci a na doporuceni specialné
pedagogického centra budou realizovany zmény v ucebnim planu,tykajici se prefazeni
zdka ztelesné vychovy do zdravotni télesné vychovy,omezeni ve vytvarné
vychové,pracovnich Cinnostech,pfipadné v ostatnich ptredmétech.Protoze Skola neni
bezbariérova,je nutné pozadovat ptitomnost osobniho asistenta,ktery bude pomahat zakovi
pii1 ptizpisobeni se Skolnimu prostredi.Asistent bude pomahat ucitelim pii komunikaci
s takovym to ditétem.Bude pomahat pii komunikaci ditéte s ostatnimi zdky a také pii
komunikaci Skoly srodi¢i postizeného zaka.UCitel musi na piitomnost postizené¢ho
spoluzaka pfedem pfipravit a stanovit pravidla chovéani a zplisob komunikace ve tfid¢ i
mimo vyucovani.

Vzdélavani Zaku se socidalnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii Zaci,ktefi pochazeji z prostiedi socidlné nebo kulturné a jazykové
odlisni od prosttedi,v némz vyrlstaji Zaci pochdzejici z majoritni populace.Hlavnim
problémem pii vzdélavani zakd z kulturné odlisSného prostiedi je ve vétSin€ piipadd
nedostate€na znalost jazyka.Nejvétsi pozornost je tedy potfeba vénovat jeho
osvojeni.Jestlize Zak nezna zékladni pojmy v ¢eském jazyce, je nutnd individudlni pomoc.
V pozdégjsi dobé je pro tyto zédky piinosem setrvani ve specidlni skupiné,kde je moznost
neustalého opakovani,vysvétlovani pojmu a procvicovani uciva.
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3.4. Vzdélavani zakii mimoradné nadanych

Zatazeni problematiky vychovy a vzdélavani nadanych zakl do zakladniho vzdélavani
tito zaci maji své specifické vzdélavaci potteby,na které je nutno reagovat. Pro tyto zaky je
zapotiebi zvySené motivace k rozSifovani zakladniho uciva do hloubky pfedevsim v téch
vyucovacich pfedmétech, které reprezentu;ji nadani ditéte.

Velmi Casto se stava, ze tito zaci maji vykyvy v chovani. Je nutné toto chovani usmérnovat
s pedagogickym optimismem a taktné¢, avSak dasledné.Usmérmujeme zaky v osobnostni
vychové, vedeme je k rovnému ptistupu k méné€ nadanym spoluzéktim, k toleranci, ochoté¢
pomahat slabsim. Neni vyjimkou,ze vynika-li zak v jedné oblasti,v jiné je primémy.

Zabezpeceni vyuky Zakli mimoradné nadanych

Postup pi1 zajistovani vyuky je obdobny jako u zakii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Tato skutecnost vychazi z toho, Ze také zak mimotadné nadany ma specialni
vzdélavaci potieby.

Popis pravidel a priubéhu tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP a IVP mimoradné
nadaného zZaka.

Pravidla vychazi z §28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

o IVP mimofadné nadaného Zzaka sestavuje tfidni uditel ve spolupraci s uditeli
vyuCovacich predméti, ve kterych se projevuje mimoiddné nadani zaka, s
vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim.

o IVP mimot4ddné nadaného zdka ma pisemnou podobu a pii jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimotadné nadaného zéka.

o Pfi sestavovani IVP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky c¢.
27/2016 Sb.

o IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP a mtize
téZ obsahovat 1 termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné.

o IVP muize byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je Skolni rok. IVP mulze byt
dopliiovan a upravovan v prabéhu Skolniho roku.

o Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka,
bez kterého nemtize byt IVP provadén.

« Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zéstupcem zéka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zdkonného zastupce zdka ptedd informace o zahajeni
poskytovani podplirnych opatieni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je
zaznamena do Skolni matriky.

Specifikace provadéni podpurnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych
a mimoradné nadanych Zaku

« predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce;
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prefazeni do vysSiho roc¢niku (v souladu s vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych)

ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedmétli ve vysSich ro¢nicich
Skoly;

obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukol, projekti

ptiprava a ucast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol;

nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétl, nepovinnych pfedméti a zajmovych
aktivit.



3.5. Zaclenéni priirezovych témat

Prurezova témata

Prifezovéd témata jsou realizovdna pfedev§im formou integrace do normalni vyuky a
nekterd témata jsou zpracovana formou projektu. Blize je integrace vyjadiena v ucebnich
osnovach jednotlivych vyucovacich pfedméth. Prifezové téma Osobnostni a socidlni
vychova je na 1. stupni béznou soucasti vyuky.

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Vychova demokratického obCana (VDO)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
Multikulturni vychova (MKV)

Enviromentélni vychova (EV)

Medidlni vychova (MDV)

Finan¢ni gramotnost (FG)

Dopravni vychova (DP)

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti (OCMU)

WX W=

Formy realizace:
INT —integrace tématického okruhu prifezového tématu
PRO - projekt

Kli¢ové kompetence
Pti realizaci témat jednotlivych priifezovych témat se napliiuji zejména nasledujici
kompetence:

1. Kompetence k uceni
- zék se uci vyhledavat a tfidit informace a na zakladé¢ jejich pochopeni je vyuziva
v praktickém zivoté
- operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti
- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje, vyvozuje zavery

2. Kompetence k ieSeni problémii
- zak se uci vnimat, rozpoznat a pochopit problém, premyslet o pficinach, hledat a
planovat feSeni
- vyhledava informace potfebné k feSeni problémti, neda se odradit ptipadnym
nezdarem
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, ktera je schopen obh4jit, uvédomuje si
zodpoveédnost za sva rozhodnuti

3. Kompetence komunikativni
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zak se u¢i formulovat a vyjadfovat své mySlenky a ndzory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné€ v pisemném i tstnim projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, snazi se jim porozumét, vhodné reaguje,
diskutuje, argumentuje

vyuzivéa informacéni komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni komunikaci
s ostatnim svétem

ziskané komunikativni dovednosti vyuzivé ke spolupraci a souziti s ostatnimi lidmi

4. Kompetence socidlni a persondlni

zak se uci spoluvytvaret ptijemnou atmosféru v tymu, pfispiva svoji ohleduplnosti

k upeviiovani dobrych vztahd, umi pozadat o pomoc 1 ji poskytnout

piispiva k diskusi, chape potfebu efektivné spolupracovat, respektuje riizna hlediska
a Cerpa z nich pouceni

fidi své jedna tak, aby dosahl sebeucty a uspokojeni

5. Kompetence obcanské

zak se uc¢i odpovédné rozhodovat podle danych situaci, umi se zodpovédné zachovat
1 v krizovych situacich, umi poskytnou u¢innou pomoc

chéape zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy, rozhoduje

v zajmu zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

6. Kompetence pracovni

zak se uci pristupovat k pracovnim vysledkiim nejen z hlediska kvality a uzite¢nosti,
ale 1 z hlediska ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostfedi a ochrany kulturnich
hodnot

své znalosti a dovednosti vyuziva 1 v zajmu své vlastni pfipravy na budoucnost
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1.0sobnostni a socialni vychova

Charakteristika

Vychova a vzd€lavani jsou vramci prafezového tématu zaméfeny na prakticke,
kazdodenni vyuziti v bézném zZivoté. Jeho smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret si
praktické zivotni dovednosti s ohledem na jeho individuélni potieby a zvlastnosti, pomahat
mu hledat si vlastni Zivotni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich
k sobé samému a k ostatnim lidem a svétu. To vSe se déje za okolnosti, kdy je ufivem
samotny 74k, popiipad¢ zakovska skupina, a kdy se Zakim stavaji pomérné bézné situace
kazdodenniho Zivota. Smyslem osobnostni a socidlni vychovy je pomoc hledat vlastni
cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich, a to pro kazdého Zaka.

Realizace prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova bude v piipadé zaka s
lehkym mentalnim postiZzenim zamétena predevsim na :

utvareni pozitivnich postojii k sobé samému 1 k druhym

- rozvoj zvladani vlastniho chovani

- podpora akceptace riznych typt lidi, nazort, ptistupt k feSeni problémi
- uvédomovani si vlastni hodnoty spoluprace a pomoci

- rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci

- uvédomovani si mravnich rozmérl riznych zplsobi lidského chovani

Vyuka uvedeného prifezového tématu bude napomadhat primarni prevenci rizikového
chovani a zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvafeni znalosti a dovednosti téchto zaki
bude zohlednovat jejich individualitu.

Tematické okruhy a ucivo

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
- dovednosti pro u¢eni a studium

e Sebepoznani a sebepojeti
- jajako zdroj informaci o sob¢
- druzi jako zdroj informaci o mné
- moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)
- co o0 sobé vim a co ne
- jak se promitd mé ja v mém chovani
- mij vztah ke mn¢ samé/mu
- moje uceni
- moje vztahy k druhym lidem
- zdravé a vyrovnané sebepojeti
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e Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani, regulace vlastniho jednani 1 proZivani, vile
organizace vlastniho ¢asu, pldnovani uceni a studia

stanovovani osobnich cili a krokt1 k jejich dosazeni

e Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
socialni dovednosti pro ptfedchdzeni strestim v mezilidskych vztazich
dobré organizace ¢asu

dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému,
uvolnéni — relaxace, efektivni komunikace)

hledani pomoci pfi potizich

e Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysh kreativity (pruznosti napadii, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat* napady do
reality)

tvotivost v mezilidskych vztazich

Socidlni rozvoj

e Poznavani lidi

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé
rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech
chyby pfi poznavani lidi

o Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o€ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc

lidské prava jako regulativ vztaht

vztahy a naSe skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny)

e Komunikace
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feC téla, fe€ zvuki a slov, fe€ pfedmétl a prostiedi vytvareného ¢lovekem, fec
lidskych skutki

cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

dovednosti pro sdélovani skutkt

cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz teci,
cviceni v neverbalnim sdélovani)



- specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu
,rétorika®)

- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl)

- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, presvédCovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zadost,
apod.)

- efektivni strategie (asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany
proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace)

- pravda, lez a pfedstirdni v komunikaci

e Kooperace a kompetice

- rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu, dovednosti odstoupit od vlastniho napadu, navazovat na
druhé, pozitivni mysleni, apod.)

- rozvoj socidlni dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace,
feSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

- rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci
soutéze, konkurence

Moradlni rozvoj

e Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typi problémi
a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému

e Hodnoty, postoje, prakticka etika
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analyzy vlastnich 1 cizich postojii a hodnot a jejich projevii v chovani lidi
vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani

pomahajici a prosocidlni chovani (¢loveék neocekéva protisluzbu)

dovednosti rozhodovani v etickych problematickych situacich vSedniho dne



Osobnostni a socidlni vychova - moralni rozvoj

Tematicke Zarazeni uciva )
Projekty
okruhy
1. ro¢nik 2. ro¢nik | 3. roénik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
Reseni M/INT | AJINT
bl 14 [} . M/INT
proovicmu CJ/INT M/INT CJ/INT
a PRV/INT CJ/ INT PR/INT
rozhodovaci VV/INT | PR/ANT | {0 oy
dovednosti PC/INT VL/INT
Hodnoty, . . . . .
ostoje integrace integrace | integrace | integrace | integrace
p Kt k’, do vSech dovSech | dovsech | dovSech | do vsech
pra _ic a predméti predméti | predméti | predmétti | predméth
etika
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Osobnostni a socialni vychova - socialni rozvoj

Zarazeni uciva

Tematicke Projekty
okruhy 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5. ro¢nik J
Pozndvéni integrace do | integrace do | integrace do | integrace do | integrace do
lidi vSech vSech vSech vSech vSech
lat predméti pfedmétt pfedmétt predméth pfedmétt
Mezilidské integrace do | integrace do | integrace do | integrace do | integrace do
h vSech vSech vSech vSech vSech
vztany predméta predmétt predmétt predméta predmétt
. : : ICT/INT ICT/INT
integrace do | integrace do | integrace do | . .
. ¢ 9 9 integrace do | integrace do
Komunikace vsech vSech vSech > .
redméth predmétt predmétt vsech vsech
p predméti pfedmétt
Kooperace integrace do | integrace do | integrace do
a vSech vSech vSech
kompetice predméta predméti predméti
Osobnostni a socialni vychova - moralni rozvoj
Tématicke g - :
okruuhy Zarazeni uciva Projekty
1. ro¢nik 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
ReSeni M/NT | AJINT | oo
problémi CJ/INT M/INT EVINT
a PRV/INT CJ/INT PR/INT
rozhodovaci VV/INT | PR/INT
« VL/INT
dovednosti PC/INT VL/INT
Hodnoty, . . . . .
ostoie integrace integrace integrace integrace integrace
P K J k’ , do vSech do vSech do vSech do vSech do vSech
pra .tlic a predméta predméti | predméti | predmétd | predméth
etika
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2.Vychova demokratického obcana
Charakteristika

Vychova demokratického obCana ma vybavit Zadka zakladni Grovni obcanské

gramotnosti. Ta vyjadiuje zpusobilost orientovat se ve struktuie 1 v problémech

a konfliktech oteviené, demokratické spole¢nosti ( s ohledem na vékové zvlaStnosti a
moznosti zakl ). M4 pomahat Zdkovi konstruktivng fesit problémy

se zachovanim si své lidské duastojnosti, s respektem k druhym a s ohledem na zdjem
celku, s védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti,

s uplatnovanim zasad slusné komunikace a demokratickych zpiisobii feseni.

K realizaci tohoto tématu se vyuzivaji 1 zkuSenosti a prozitky zakt. Tématické

okruhy jsou zaméfeny na utvaieni a rozvijeni demokratickych védomosti,

dovednosti a postojii potfebnych pro aktivni u€ast zaka (budoucich obcani)

v Zivoté spolec¢nosti.

Realizace prifezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v ptipadé¢ zaki s
lehkym mentalnim postiZzenim zaméfena predevs§im na utvareni:

- sebetcty, sebedlivéry a samostatnosti

- ucty k zdkonu

- Ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance
- aktivniho postoje v obhajovani a dodrZzovani lidskych prav a svobod

- ohleduplnosti a ochoty poméhat slabSim

- respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem

- empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko
v pluralité¢ nazori a dovednosti asertivniho jednani i schopnost kompromisu. Utvafeni
znalosti a dovednosti téchto Zaka bude zohlednovat jejich individualitu.

Tématické okruhy a ucivo
» Obcanska spolecnost a Skola
- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi
(demokratické vztahy ve Skole — pravidla chovéni, hodnoty, zptisoby
prosazovani nazoru)
- uplatnovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté
Skoly ( aktivni zapojeni zaki )
» Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
- obCan jako odpovédny ¢len spolecnosti ( jeho prava a povinnosti,
schopnost aktivné je uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a
¢iny)
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- zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo,
spravedlnost, diferenciace, rtiznorodost)
- vz4jemna komunikace a spoluprace
» Formy participace obcani v politickém Zivoté
- demokratické volby
- obec jako zdkladni jednotka samospravy statu
- spoleCenské organizace a hnuti ( zdjmové krouzky, hasici,....)
* Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
- zakladni principy demokracie
- zakladni kategorie fungovani demokracie ( spravedlnost, fad, norma,
zékon, ustava, pravo, moralka)
-demokratické zplisoby feSeni konfliktli a problému v osobnim zivoté 1
ve spole¢nosti
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Vychova demokratického ob¢ana

Zarazeni uciva

Tematicke okruhy Projekty
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Obcanska spolecnost a viechny viechny viechny viechny viechny
Skola predméty/INT | pfedméty/INT | predméty/INT | pfedméty/INT | predméty/INT
Obcéan N . e ¢
. o y CJ/INT CJ/INT CJ/INT CJ/INT
obcanska spolecnost a PRV / INT PRV / INT VL/INT VL/INT
stit PR /INT PR /INT
Formy participace
ob¢ani VL /INT VL /INT
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako
Jormy viddy a zpiisobu VL /INT VL /INT
rozhodovani
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3. Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Charakteristika

Vychova vtomto prifezovém tématu zadky seznamuje a podporuje u nich
globalni mysleni a mezinarodni porozuméni mezi lidmi a narody. Podstatou

je vychova budoucich evropskych ob¢anti jako zodpoveédnych a tvotivych
osobnosti. Jejim ukolem je rozvijet u zakli védomi evropské identity pfti
zachovani identity narodni. Podnécuje u zaki zdjem o Evropu a svét, o Zivot

lidi a kulturni tradice v evropskych zemich. Zaci poznavaji Evropu a svét jako
uspofadané prostiedi, které se v priibé¢hu ¢asu méni, kde se lidé setkavaji, fesi
spole¢né problémy a utvarteji svilj zivot. Soucasti poznavani Evropy je také
seznameni s Evropskou unii, s jejim vlivem na Zivot kazdého jednotlivce,

s vyhodami a moZnostmi plynoucimi ze Clenstvi v unii.

Realizace prifezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech bude v pfipadé¢ zakh s lehkym mentadlnim postizenim zaméiena
predevsim :

- na piekonavani stereotypii a predsudkt

- na kultivaci postojit k Evropé¢ jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu
prostiedi Zivota

- na kultivaci postojii ke kulturni rozmanitosti

- na utvafeni pozitivnich postoju k tradi¢nim evropskym hodnotam

- na osvojovani vzorcl evropského ob¢ana

- na podporu smyslu pro zodpovédnost

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prarezového tématu
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech pro zéky s lehkym
mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vZdy s ohledem na individualni moZnosti
zaka, tak aby vhodné doplnovaly a podporovaly utvareni zddoucich postojt.

Tématické okruhy a ucivo

* Evropa a svét nas zajima
- zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta ( vlastni poznatky zakl z cest,
pohlednice, upominky na cestovani)
- nasi soused¢é v Evropé (poznavani sousednich statii a nejbliz§iho souseda
- Slovenska)
- zvyky, lidova tvotivost a tradice narodi Evropy (ve spojeni s tradicnimi
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aktivitami lidi v pribé&hu roku, porovnani se zvyky a tradicemi u nés)
- zivot déti v jinych zemich

* Objevujeme Evropu a svét
- nase vlast v Evropé ( postaveni CR v Evropé, spolupréace a propojeni
s ostatnimi staty)
- statni a evropské symboly
- 7ivot a zivotni styl v evropskych zemich

* Jsme Evropané
- co Evropu spojuje a co rozd€luje
- Evropska unie ( unie jako instituce, fungovani, hlavni zasady)
- mezinarodni organizace a jejich ptispeni k feSeni problému déti a
mladeze
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Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Zarazeni uciva

Tematické okruhy . — — . — Projekty
1. roCnik 2. ro¢nik 3. roCnik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
. N CJ/INT,
CJ/INT CJ/INT Sj ? IP}\II{{) 3 gf{gll\m PRO1 PRO1-Prazdninové cestovani
E 5 nd ., ,|PRV/INT PRV /INT PRV / INT AJ/PRO3 AJ/PRO3 PRO2-Poznavame Slovensko
vropa a Svet nas ajima | v, ;N VV/INT VL/PRO2 |PRO3-Umime anglicky
VV /INT VL /INT . ..
HV/INT PCYINT VV /INT VV /INT (tradice a zvyky v Anglii)
HV/INT
CJ/INT CJ/INT
Objevujeme Evropu a AJ/INT AJ/INT
svét PRV /INT VL /INT VL /INT
ICT/INT ICT/INT
VL / PRO4 ‘.. .
Jsme Evropané TV /INT TV /INT Elfl{i?4-zu eme v Evropske
ICT/INT
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4. Multikulturni vychova
Charakteristika

Multikulturni vychova zaky seznamuje srozmanitosti riznych kultur, jejich
tradicemi a hodnotami. Diky tomu si zdci 1épe uvédomuji vlastni kulturni
identitu, tradice, hodnoty a 1€pe porozuméji riznym kulturam. Rozviji smysl pro
spravedlivost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustale se
zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U mensinového etnika rozviji jeho kulturni
specifika a souasné¢ poznavani kultury celé spole€nosti, majoritni vétSinu
seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spolecném
state.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka mezilidskych vztahti ve Skole, vztahti
mezi uciteli a Zdky, mezi zZaky navzajem, mezi rodinou a $kolou a mezi §kolou a
mistni komunitou. Skola jako prostiedi, v némz se setkavaji Zaci z nejrizngjsiho
socialniho a kulturniho zazemi, by méla zabezpecit takové klima, ve kterém se
budou vSichni citit rovnopravné. Tim Skola ptispcje ke vzdjemnému poznavani
obou skupin, ke vzajemné toleranci, k odstranovani neptatelstvi a predsudk.

Realizace prifezového tématu Multikulturni vychova bude v piipadé zakl s
lehkym mentalnim postizenim zaméfena predevsim na :
- uvédoméni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho
sociokulturniho zazemi
- utvafeni hodnotového systému zaki, korekceti jejich jednani
- rozvo] dovednosti potiebnych pro uplatiovani vlastnich prav a
respektovani prav druhych
- utvéafeni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm
- rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupin€ s pfislusniky odlisSnych
sociokulturnich skupin
- vnimani odliSnosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje
konfliktu
- uvédoméni si neslucitelnosti rasové intolerance s principy Zivota v
demokratické spolecnosti
- podporu angazovanosti pii potirani projevl intolerance, xenofobie,
diskriminace a rasismu
- vnimani sebe jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu
spolecnosti k minoritnim skupinam

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prurezového tématu
Multikulturni vychova pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici
vzdy s ohledem na individudlni moZnosti 74k, tak aby vhodné dopliovaly a
podporovaly utvareni zadoucich postojt.
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Tematické okruhy a ucivo

30

Kulturni diferenciace

jedine¢nost kazdého ¢loveéka a jeho individualni zvlastnosti

Clovek jako nedilna jednota télesné 1 dusevni stranky (ale 1 jako
soucast etnika)

poznévani vlastniho kulturniho zakotveni

respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinci, nebo etnik
Zijicich v misté Skoly)

zékladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v
Evropé

Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez
ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, z4jmovou nebo
generacni prislusnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riiznych kultur, ale 1
konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)

ptedsudky a vzité stereotypy (pfic¢iny a disledky diskriminace)
dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a
profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
vyznam kvality mezilidskych vztahli pro harmonicky rozvoj
osobnosti

tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

lidskd solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakl z odliSného
kulturniho prostiedi do kolektivu ttidy

Etnicky pivod

rovnocennost v§ech etickych skupin a kultur

odlisnost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost

postaveni narodnostnich mensin

zékladni informace o raznych etnickych a kulturnich skupinach
zZljicich v Ceské a evropské spole¢nosti

rizné zpisoby Zivota, odlisSné mySleni a vnimani svéta

projevy rasoveé nesnasenlivosti — jejich rozpoznani a zplisoby
vzniku



Multikulturni vychova

Tematickeé Zarazeni uciva .
W r W r W r W r W 4 Projekl:)}
okruhy 1. roénik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik
.K "lt"rf" CJ/INT PR/INT
diferenciace
. PC/INT PC/INT
. , PRV/INT TV/NT PC/INT VL/INT VL/INT PRO1 Vanoc¢ni
Lidské vztahy - PRV/INT TV/INT :
CJ/INT CJ/INT CI/INT TV/INT TV/INT jarmark
CJ/INT CJ/INT
e . 9 PC/INT
Etnicky puvod PC/INT PC/INT PR/INT
. . AJ/INT AJ/INT PRO2 Zahradni
Multikulturita PRV/INT PRV/INT PRV/INT VL/INT VL/INT slavnosti
Princip socidlniho Integrace ve Integrace ve Integrace ve Integrace ve 5
, P lidari vSech vSech vSech vSech PRV/INT PRO3 Zijeme v EU
smiru a soliaariy predmétech predmétech predmétech predmétech
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5. Environmentalni vychova
Charakteristika

Environmentalni vychova vede Zaky k pochopeni komplexnosti a sloZitosti
vztaht Cloveéka a zivotniho prostiedi,tj. k pochopeni nezbytnosti postupného
piechodu k udrzitelnému rozvoji spolec¢nosti a k pozndni vyznamu odpovédnosti
za jednani spolecnosti 1 kazdého jedince. Umoznuje sledovat a uvédomovat si
dynamicky se vyvijejici vztahy mezi Clovékem a prostfedim pii pfimém
poznavani aktudlnich hledisek Casovych i1 prostorovych, i moznosti riznych
variant feSeni environmentalnich problémi. Vede jedince k aktivni Gcasti na
ochran¢ a utvafeni prostfedi a ovliviiuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské
civilizace zivotni styl a hodnotovou orientaci zaki.

Déti budou pracovat na uvedenych tématech pod vedenim jednotlivych
vyucujicich v jednotlivych pfedmétech i ve Skolni druzin€. Ekologicka témata je
mozné zpracovat formou slohli, dokumentace, vychéazek, exkurzi, projekti,
vytvarnych vyjadreni, besed,...

Realizace prufezového tématu Environmentalni vychova bude v ptipadé zaku s
lehkym mentalnim postizenim zaméfena predevsim na :

- vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

- rozvoj odpoveédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji

- rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k
prostiedi

- utvafeni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi

- podporu angazovanosti v feSeni problémi spojenych s ochranou zivotniho
prostiedi

- rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k ptirod¢ a ptirodnimu kulturnimu
dédictvi

Znalosti a dovednosti, které budou soucésti realizace priufezového tématu
Environmentalni vychova pro Zdky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli
vyucujici vzdy s ohledem na individudlni moZnosti zaki, tak aby vhodné
dopliiovaly a podporovaly utvaieni Zadoucich postojti.

Tématické okruhy a ucivo

e FEkosystémy
- les (les v naSem prosttedi,vyznam lesa)

32



pole (vyznam, zplisob hospodateni, pole a jejich okoli)
vodni zdroje (vyznam, lidské aktivity spojené s vodnim
hospodafstvim)

mofte, tropicky deStny prales

lidské sidla, kulturni krajina

e Zakladni podminky zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody, ochrana jeji
Cistoty)

ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a
klimatické zmény, Cistota ovzdusi a jeji ochrana)

ptda (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZeni pidy)
ochrana biologickych druhli (diivody a zpiisoby ochrany)
ekosystémy (funkce ekosystémt, jejich ochrana)

energie ( energie a Zivot, vyuzivani energie)

ptirodni zdroje ( zdroje vyuzivani energie, vlivy na prostiedi,
hospodateni s ptirodnimi zdroji)

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zeméd¢lstvi a Zivotni prostiedi

doprava a zivotni prosttedi ( druhy dopravy a ekologicka zatcz,
vyznam a vyvoj)

prumysl a Zivotni prosttedi ( vlivy primyslu na prostiedi)

odpady a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda, principy a
zpusoby hospodateni s odpady)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek ( vyznam ochrany, ptiklady
z okoli)

zmény v krajin€ ( krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit)
ekologické akce ( Den Zemé, ekologické besedy)

e Vztah Clovéka k prostiedi
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naSe obec ( pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani
ochrany Zivotniho prostiedi v obci)

nas zivotni styl ( spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani
a vlivy na prostiedi)

aktualni ekologicky problém ( ptiklad problému, jeho feSeni,
moznosti a zpusoby feSeni, vlastni nazor)

prosttedi a zdravi ( moznosti a zplisoby ochrany zdravi)



Celoskolni aktivity
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Setfeni spotfebnimi materialy

pouzivani prednostné materidlii z recyklovanych surovin a
zdravotné nezdvadnych, ekologickych ¢isticich prostfedkti
Setfeni energii

ttidéni a sbér odpadu

sbé&r pomerancove kiiry a 1éCivych bylin

Den Zemé

péce o Skolni pozemek

péce o prostiedi ve Skole a vytvaieni vhodného klimatu ve skole
ekologicke besedy a vylety

dopravni soutéz

CiSténi lesa

vanoc¢ni strom pro zvitatka

spoluprace s mistnimi ekologickymi spolky



Enviromentalni vychova

L, Zarazeni uciva )
Tematické okruhy Projekty
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
AJ/INT .
, PRV/INT PRV/INT v PR/INT
Ekosystémy VV/INT VV/INT VV/INT PR/INT,P VV/INT
VV/INT
y PR/INT
, , , ve PRV/INT PR/INT
Zdkladni podminky Zivota PC/INT PRV/INT VV/INT VV/INT
M/INT M/INT
CJ/INT P&YI/I\IH\TIT PRV/INT PR/INT PR/INT
Lidské aktivity a problémy PRV/INT PROL/Den PC/INT VV/INT VV/INT Den Zemsé
Zivotniho prosti"edi PRO1/ Den Zemé Zemd PRO1/Den VL/INT VL/INT
eme Zemé PRO1/Den PRO1/ Den
Zemé Zemé
CJ/INT M/INT
M/INT M/INT M/INT PR/INT I?%C%TT
PC/INT PRV/INT VV/INT
PRV/INT VV/INT
VV/INT VV/INT TV/INT . , ., .
VV/INT v TV/INT Sbér drobného hliniku a vicek
v v v qr TV/INT TV/INT . PC/INT v ,
Vztah Clovéka k prostiedi y PRO2/ Sbér y PC/INT od PET lahvi
PRV/INT PRO2/ Sbér ., Y PRO2/ Sbér . or s
. . i hliniku a vicek ., v PRO2/ Sbér Ttidime odpad
PRO2/Sbér hliniku a vicek s hliniku a vicek . N
., r o as PRO3/Ttidime o as hliniku a viéek
hliniku a vicek | PRO3/Tfidime PRO3/Tfidime s s
s odpad PRO3/Ttidime
PRO3/Ttidime odpad odpad
odpad
odpad
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6. Medialni vychova
Charakteristika

Seznamuje Zaky se zakladnimi poznatky a dovednostmi medidlni komunikace a
prace s médii. Média a komunikace pfedstavuji vyznamny zdroj zkuSenosti,
prozitkli a poznatkl pro stale vétsi okruh piijemcti, proto je nutné, aby s nimi
zaci uméli pracovat, vyhodnocovat je a vyuzivat. Dale se jedna o schopnost
analyzovat medialni sd€leni, posoudit jejich vérohodnost, orientovat se v jejich
obsazich. Zaci se uéi vytvaret si kriticky odstup od medialnich sdéleni a zaroven
schopnost interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni kvality.
Medialni vychova ma vybavit zdka zékladni Grovni medialni gramotnosti. Ta
zahrnuje jednak osvojeni si nékterych zékladnich poznatkli o fungovani a
spoleCenské roli souCasnych médii, jednak ziskdni dovednosti podporujicich
poucené, aktivni a nezavislé zapojeni do medidlni komunikace. PfedevSim se
jedna o schopnost analyzovat nabizend sd€leni, posoudit jejich vérohodnost a
vyhodnotit jejich komunikaéni zamér, popiipad¢ je asociovat s jinymi sdélenimi.
Déle pak orientace v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho
média jako prosttedku pro naplnéni nejriznéjSich potieb — od ziskavani
informaci pies vzdélavani az po naplnéni volného Casu.

Na 1. stupni se uplatiiuje hlavné v navaznosti na téma Jazyk a jazykova
komunikace, kdy zaci vnimaji mluveny a psany projev, pravidla veiejné
komunikace, dialogu, argumentace. Déti budou pracovat na uvedenych tématech
pod vedenim jednotlivych vyulujicich v jednotlivych pfedmétech, ve Skolni
druzing€. Dana témata je moZzno zpracovat formou slohdi, dokumentace, projekti,
vytvarnych vyjadreni, dramatizaci, problémového vyucovani,...

Realizace prafezového tématu Medidlni vychova bude v ptipadé zakl s lehkym
mentalnim postizenim zamétena predevsim na :

- uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota a odpovédnosti za jeho naplnéni

- vyuzivani potencidlu médii jako zdroje financi, kvalité zdbavy 1 naplnéni
volného Casu

- vytvoreni pfedstavy o roli médii jak v kliCovych spolecenskych situacich
a v demokratické spole€nosti viibec, tak v kazdodennim Zivoté v regionu

- rozvoj citlivosti vii¢i stereotypim v obsahu médii 1 zplisobu zpracovani
medialnich sdéleni

- rozvoj citlivosti vaci predsudkim a zjednoduSujicim soudim o
spole¢nosti 1 jednotlivci

- rozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pii vefejném vystupovani
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- vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizpiisobit se
potifebam a cilim tymu
Znalosti a dovednosti, které budou soucésti realizace prufezového tématu
Medialni vychova pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici
vzdy s ohledem na individualni moznosti zakl, tak aby vhodné dopliovaly a
podporovaly utvateni Zadoucich postoji.

Tematické okruhy a ucivo

- tematické okruhy se ¢leni na tematické okruhy receptivnich ¢innosti a
tematické okruhy produktivnich ¢innosti
Tematické okruhy receptivnich cinnosti:
e Kiritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
- péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé
- rozd¢€leni sdéleni na informativni, zabavni a reklamni
- chépani podstaty medialniho sdéleni

¢ Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

- ruzné typy sdéleni

- rozliSovani mezi faktickym a fiktivnim obsahem
e Stavba medialnich sdé€leni

- usporadani mediovanych sdéleni

- priklady stavby a usporaddani zprav

¢ Vnimani autora medidlnich sdé€leni
- vyrazové prostiedky
- ndazory a postoje

e Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- organizace a postaveni médii ve spole¢nosti
- role médii v kazdodennim Zivot¢ jednotlivce
- vliv meédii

Tematické okruhy produktivnich cinnosti:
e Tvorba medidlniho sdéleni
- vybér vyrazovych prostifedkt a jejich kombinaci
- tvorba medialniho sdé€leni pro Skolni Casopis
- technologické mozZnosti a jejich omezeni

e Prace v realiza¢nim tymu
- vytvafeni tymu

- komunikace a spolupréace v tymu
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Medialni vychova

Zarazeni uciva

Tematické okruhy Projekty
1. roCnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Kritické ¢teni a vnimdni CJ/INT VV/NT Cj/INT CJ/INT Ig\J///IH\I?%
medidlnich sdéleni VV/INT VV/INT ICT/INT ICT/INT
Interpretace vitahu
medidlnich sdéleni a CJ/INT
reality
Stavba medidlnich VV/INT VV/INT PROI —,,Knifovsky expres®,
sdéleni PRO1 PRO1 Skolni ¢asopis
Vnimani autora HV/INT HV/INT
medidlnich sdéleni VV/INT Cj/INT
Fungovani avvllv i.nedu ve TV/INT CJ/INT
spolecnosti TV/INT
AJ/INT
Tvorba medidlniho VV/INT CJ/INT
sdéleni PROI1 VV/INT
PROI1
Pri lizanim tv AJ/INT CJ/INT
rdace v realizacnim tymu PROI PROI
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7. Finan¢ni gramotnost (FG)

Charakteristika

74k se v tomto okruhu seznamuje se svétem financi a tim pfispivé k rozvoji své finanéni
gramotnosti. Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi. Pouziva penize v béznych
situacich. Odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize. Na piikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaji. Vysvétli, proc¢ spofit, kdy si plijcovat a jak
vracet dluhy. V navozenych situacich bude fesit gramotnost penézni, gramotnost cenovou a
gramotnost rozpoctovou.

Finan¢niho vzdélavani se zak aktivné ucastni v roving aplikace a rozhodovani. Aktivity se
stavaji autentickym prozitkem finan¢ni situace.

Finan¢ni gramotnost je povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. FG je integrovana do
stavajicich pfedméti. Dillezita je propojenost uciva a vytvaireni mezipfedmétovych vazeb,
protoze FG je problematikou mezioborovou. Mezipfedmétové vazby maji roz§ifovat klicove
kompetence zaka.

FG je realizovana v soucinnosti se vzdélavacim oborem Matematika a jeji aplikace a
Informaéni a komunikaéni technologie a vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Dilezité je ramcové opakovani uciva z predchozich ro¢nikti a dale roz§ifovani a stupfiovani
znalosti.

Metody vyuky FG

e Didaktické hry
- zabavnou formou simuluji déni v béZném zivoté a podporuji tak strategické mysleni zaki
e Prace s textem
- uci zaky kritickému pftistupu k informacim
e Inscenacni a heuristické metody
- vztahuji vyuku k zivotu zakt, rozvijeji jejich finan¢ni dovednosti, ale zaroven umoznuji
respektovat soukromi
e Kooperativni vyuka
e Projektova vyuka

Tematické okruhy:

e Penize

e Hospodareni domacnosti

Finan¢ni produkt
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Finanéni gramotnost

Roc¢nik: 1.

Cile vyuky: Seznameni zaki s pouzivanim penéz v béznych, kazdodennich situacich.

Vystupy

Ucivo

Pozndamky

- pozna ¢eské mince a bankovky
- odhadne cenu zakladnich potravin

- uvede priklad vyuziti platebni karty

Penize

- podoby minci a bankovek

- pouziva penize v béznych situacich

- nakladani s vlastnimi finan¢nimi prostiedky (kapesnym)
- hodnota penéz

- platebni karta

- zpusoby placeni

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz

- vyhody, vyuziti zpiisobu placeni

Hospodateni domécnosti
- hospodateni s isporami (kapesnym)

Integrace tématu do vSech predméti
s dirazem na rozvoj klicovych
kompetenci Zaka.

K procvi¢ovani a upeviiovani uciva
vyuzivat riznych forem a metod
prace:

- inscenacni metody (role
nakupujiciho a prodéavajiciho)

- heuristické metody

- situa¢ni metody

- didaktické hry

- diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze
zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- projekty
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Finanéni gramotnost

Ro¢nik: 2.

Cile vyuky: Seznameni 74kl s pouzivanim penéz v béznych, kazdodennich situacich, odpovédné spravovani osobniho rozpoctu.

Vystupy

Ucivo

Pozndamky

- pozna cCeské mince a bankovky a

zahrani¢ni mince a bankovky

- odhadne cenu zikladnich potravin a

celkovou cenu nakupu
- uvede priklad vyuziti platebni karty

- promysli hospodaieni se svymi
usporami (kapesnym)

Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky,

zkuSenosti)

Penize

- podoby minci a bankovek

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz
- pouziva penize v béznych situacich

- odhad a kontrola ceny nédkupu

- nakladani s vlastnimi finan¢nimi prostiedky (kapesnym
- hodnota penéz

- platebni karta

- zpusoby placeni

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz
- vyhody, vyuziti zptisobu placeni

Hospodateni domacnosti
- hospodareni s usporami (kapesnym)

Integrace tématu do vSech predméta
s diirazem na rozvoj klicovych
kompetenci zaka.

K procvicovani a upeviiovani uciva
vyuzivat riznych forem a metod
prace:

- prace s textem

- inscena¢ni metody — hrani roli,
prace v modelovych rodinach

- situa¢ni metody

- heuristické metody

- didaktické hry

- diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze
Zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- projekty
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Finanéni gramotnost

Ro¢nik: 3.

Cile vyuky: Seznameni zakl s pouzivanim penéz v béznych, kazdodennich situacich a odpovédné spravovani osobniho rozpoctu.

Vystupy

Poznamky

- zkontroluje, kolik penéz je vraceno pii
placeni

- vlastnimi slovy vyjadii, co znamena4, ze
je banka spravce pencz

- popise, jak rodice ziskavaji a spravuji
penize

- chape hotovostni a bezhotovostni formu
penéz

- promysli hospodafeni se svymi Uisporami
(kapesnym)

Ucivo
Opakovani uciva zpfedchoziho ro¢niku (diskuze,
zkuSenosti)
Penize

- ména tuzemska a zahrani¢ni, Euro

- pouziva penize v béznych situacich

- odhad a kontrola cen nakupu a spravné vraceni pen¢z

- nakladani s vlastnimi finan¢nimi prostfedky (kapesnym)
- hodnota penéz

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz

- platebni karta

- banka jako spravce penéz

- zpusoby placeni

- vyhody, vyuziti zpiisobu placeni

Hospodateni domécnosti
- domacnost a hospodaieni
- hospodareni s usporami (kapesnym)

poznatky,

Integrace tématu do vSech predméta
s diirazem na rozvoj klicovych
kompetenci zaka.

K procvicovani a upeviiovani uciva
vyuzivat riznych forem a metod prace:
- prace s textem

- inscenac¢ni metody — hrani roli, prace
v modelovych rodinach

- situacni metody

- heuristické metody

- didaktické hry

- diskuse (zkuSenosti, piiklady ze
zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- projektova a kooperativni vyuka

42




Finanéni gramotnost

Roc¢nik: 4.

Cile vyuky: Zaci se orientuji v problematice penéz a cen a jsou vedeni k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu.

Vystupy

Ucivo

Poznamky

- vlastnimi slovy vyjadii, co znamena, ze
je banka spravce pencz

- zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi
placeni

- porovna sva piani a potieby se svymi
finan¢nimi moznostmi

- popise, jako rodice ziskaji a spravuji
penize

- sestavi jednoduchy osobni rozpocet

- uvede piiklady zakladnich pfijmi a
vydaji domécnosti

- vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptijcovat a
jak vracet dluhy

Opakovani uciva zptedchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky,

zkuSenosti)

Penize

- ména tuzemska a zahrani¢ni, Euro

- problematika vlastnictvi a penéz

- odhad a kontrola cen nakupu a spravné vraceni pen¢z
- hodnota penéz

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz

- ochranny prvek proti padélani penéz, jeho smysl

- banka jako spravce pencz

- zpusoby placeni

- vyhody, vyuziti zptisobu placeni

Hospodateni domacnosti

- domacnost a hospodateni

- rozpocet

- pfijmy a vydaje domacnosti

- klicové kompetence potiebné k zodpovédnému rozhodovani

Finan¢ni produkty

- ispory
- pujcky

Integrace tématu do vSech predméta
s diirazem na rozvoj klicovych
kompetenci zaka.

K procvicovani a upeviiovani uciva
vyuzivat riznych forem a metod prace:
- prace s textem

- inscenac¢ni metody — hrani roli, prace
v modelovych rodinach

- situacni metody

- heuristické metody

- didaktické hry

- diskuse (zkuSenosti, piiklady ze
zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- projektova vyuka

- kooperativni vyuka
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Finanéni gramotnost
Ro¢nik: 5.

Cile vyuky: Zaci se orientuji v problematice penéz a cen a jsou vedeni k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu.

Vystupy

Ucivo

Poznamky

- porovna sva piani a potieby se
svymi finanénimi moznostmi

- sestavi jednoduchy osobni rozpocet

- uvede ptiklady zakladnich pfijmi a
vydaji domécnosti

- objasni, jak fesit situaci, kdy jsou
piijmy vétsi nez vydaje

- objasni, jak fesit situaci, kdy jsou
pfijmy mensi nez vydaje

- na ptikladu ukaze, pro¢ neni mozné
realizovat vSechny chténé vydaje

- na prikladech objasni rizika
puj¢ovani penéz

- na ptikladu vysvétli, jak
reklamovat zbozi

- vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujCovat a jak vracet dluhy

Opakovani uciva z piedchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky,

zkusenosti)

Penize

- ména tuzemska a zahrani¢ni, Euro

- problematika vlastnictvi a penéz

- odhad a kontrola cen nakupu a spravné vraceni pen¢z
- hodnota penéz

- hotovostni a bezhotovostni forma penéz

- banka jako spravce penéz

- klicové kompetence potiebné k zodpovédnému rozhodovani
- ochranny prvek proti padélani penéz, jeho smysl

- zpusoby placeni

- vyhody, vyuziti zpiisobu placeni

Hospodateni domécnosti

- domacnost a hospodaieni

- rozpocet

- ptijmy a vydaje domacnosti

- klic¢ové kompetence potiebné k zodpovédnému rozhodovani

Finan¢ni produkty

- uspory
- pjcky

Integrace tématu do vSech predméta
s diirazem na rozvoj klicovych
kompetenci zaka.

K procvicovani a upeviiovani uciva
vyuzivat riznych forem a metod
prace:

- prace s textem

- inscena¢ni metody — hrani roli,
prace v modelovych rodinach

- situa¢ni metody

- heuristické metody

- didaktické hry

- diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze
Zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- projektova vyuka

- kooperativni vyuka
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8. Dopravni vychova

Charakteristika

V rémci dopravni vychovy zak ziskava védomosti, dovednosti a spradvné navyky v oblasti
bezpetného a ohleduplného chovani v silni¢nim provozu, uvédomuje si pocit zodpoveédnosti
za sv¢ zdravi a zdravi ostatnich. Zakladem vyuky je nazornost uceni a prakticky nacvik,
které jsou soucasti vyuky ve vSech ro¢nicich.

Obsah udiva dopravni vychovy a metody vyuky jsou voleny pfiméfené vzhledem k véku a
schopnostem 74kl jednotlivych ro¢nikd. Jsou vyuZivany metody proZzitkové pedagogiky
(prakticky nacvik, skupinové prace, simula¢ni hry), didaktické hry, dramatizace a vycvik na
dopravnim hfisti.

Pii vyuce je diilezita propojenost uciva a vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozviji
klic¢ové kompetence zdka. Dopravni vychova se zaclenuje do vétSiny vyucovacich predmeéti.
Ucivo z ptedchozich ro¢niki se ramcové opakuje a dale rozSifuje, kombinuji se razné
metody a formy vyuky. Praktickd cviceni umoziuji zakim vyuzit teoretické poznatky
v praxi, ovefuji a roz$ifuji jejich znalosti a dovednosti, rozvijeji jejich schopnosti spravného
posouzeni a vyfeSeni modelovych situaci. Nabyté znalosti a dovednosti si Zaci ovétuji také
pii1 vychéazkach, vyletech, ve Skole v ptirod¢, ve druzin€ a pti mimoskolnich aktivitach.

Soucasti dopravni vychovy je 5 hodin teoretické vyuky s lektorem dopravni vychovy a

5 hodin praktického vycviku na dopravnim hiisti pro zaky 4. a 5. roéniku. Zaci 4. roéniku po
prokazani ziskanych védomosti a dovednosti (zavéreCny test, jizda zrucnosti) dostdvaji
Prikaz cyklisty.

Vyznamnou soucasti teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomtcek v riizné formé, které
zéakovi usnadiiuji pochopeni a procvi¢ovani uciva:
-pracovni uc¢ebnice Dopravni vychova pro jednotlivé rocniky
-Vybér dopravnich znacek pro chodce a cyklisty
-vyukové obrazové soubory Bezpecnou cestou, Bezpecné na kole
-nasténné obrazy
-vyukovy interaktivni program Dopravni vychova
-interaktivni tabule a pocitace
-vyukova videa
-soubor didaktickych her
-Ktizovatky — soubor pracovnich listti
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Tematické okruhy

* Cesta do Skoly

* Silni¢ni provoz

* Chodec

* CykKklista

* Cestovani dopravnimi prostredky

* Misto pro hru, volny ¢as a sportovni aktivity
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Dopravni vychova

PROJEKTOVY DEN

Dopravni vychova je zafazena do obsahu Skolniho vzdélavaciho programu a ucivo je
rozloZeno do jednotlivych roéniki. Zaci ziskavaji védomosti, dovednosti a navyky v oblasti
bezpecného a ohleduplného chovani v silnicnim provozu. U¢ivo prolind v§emi vyucovacimi
pfedméty. Dlraz klademe nézornost ueni, praktické procviCovani a vyuziti rtiznorodych
forem a metod vyuky, aby byla dopravni vychova pro zaky zajimava.

Projektovy den je zaméfen zejména na praktické ¢innosti a procviceni ziskanych znalosti a
dovednosti.

1. ro¢nik + 2. ro¢nik
-téma:dopravni situace v okoli §koly, chlize po chodniku, chiize po silnici,
prechazeni, silnice, dopravni prostfedky (chovani na autobusové zastavce, v autobuse),
dopravni znacky, reflexni dopliiky, jizda autem (zadrzné systémy, chovani), vhodna
mista pro hry, bezpec¢na jizda na kolobéZce
-¢innosti:
» vychazka (dopravni znacky v okoli $koly, chiize po silnici, po chodniku, prechazeni,
autobusova zastavka, mista pro hru,...)
* prace s pracovni ucebnici
» dramatizace (feSeni modelovych situaci - spravné a Spatné chovani chodce, chovani
v dopravnich prostiedcich, chovani pii jizd¢ autem, vhodné obleceni)
* skupinova prace-modely dopravnich znacek
* jizda na kolobéZce — jizda po draze s riznymi Ukoly

3. rocnik
-téma:dopravni situace v okoli Skoly, chovani chodce, chovani v dopravnich
prosttedcich, dopravni znacky, chiize po silnici, bezpecnost pii jizd€ na bruslich,
na kolobé&zce, nebezpeci kolem nés, chovani pti urazu
-¢innosti:
» vychazka (okoli Skoly, zakresleni dualezitych orientacnich bodi, chovéani chodce,
dopravni znacky, pozorovani dopravni situace, pozorovani chovani chodcii)
* prace s pracovni ucebnice
* dramatizace (chovani chodce, chovani v dopravnich prostiedcich, feseni modelovych
situaci, vhodné obleCeni)
» praktické cvi€eni - chovani v ptipad¢ Grazu, jizda na kolob&zce
* skupinova prace — planek okoli Skoly, zakresleni dopravnich znacek

4. roénik + 5. roénik
-téma: * opakovani - pravidla chovani chodce, chovani v dopravnich prostiredcich,
dopravni situace v okoli §koly, vhodna mista na hru, reflexni dopliiky
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» cyklista — vybaveni cyklisty, jizdniho kola, dopravni znacky, pravidla
silnicniho provozu, chovani na kiiZzovatkach, zplisob jizdy na kole, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu, nebezpeci kolem nas, chovani v ptipadé urazu
-¢innosti:

» vychazka (dopravni situace v okoli Skoly, pozorovani chovani fidi¢t a frekvence
pohybu dopravnich prostredkd,...)

* prace s pracovni uc¢ebnici

* dramatizace (spravné a Spatné chovani chodcii, v dopravnich prosttedcich, na
zastavce, chovani pfi urazu nebo dopravni nehodg,...)

* skupinova prace — kolaze na téma Chodec, Cyklista, Mista pro hru, V autobuse

» jizda na kole — kontrola spravného vybaveni kola, jizda zruénosti
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Dopravni vychova

Roc¢nik: 1.

Cile vyuky: Seznamit zaky se zdkladnimi pravidly bezpecnosti v silni€nim provozu, polozit zaklad pro pochopeni bezpecného a ohleduplného chovani, poznat

nejblizsi okoli s ohledem na bezpecnost silnicniho provozu.

Vystupy

Ucivo

Poznamky

-v béznych ¢innostech Skoly uplatiuje
pravidla chtize po chodniku a po silnici

-bezpecné prekona silnici

-rozliSuje bezpecna a nebezpecnd mista pro
hru

-v modelovych situacich prokaze znalost
spravného cestovani autem a autobusem

-rozeznd a pouziva bezpecnou cestu do skoly

-orientuje se v dopravni situaci v okoli skoly

Silni¢ni provoz

-Ucastnici silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni
prostiedky)

-pojmy v silni¢nim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice,
piechod pro chodce)

Chodnik

-zakladni pravidla chize po chodniku

Silnice

-co se déje na silnici, chiize po silnici, reflexni doplnky

Piechazeni

-pravidla prechazeni silnice bez piechodu

-pravidla ptechdzeni silnice po piechodu

Cestovani

-zékladni pravidla pii jizd¢ autem (autosedacka a zadrzné systémy,
vystup a nastup do auta)

-zakladni pravidla cestovani dopravnimi prostiedky (vystup a
nastup, chovani za jizdy, pravidla chovani na zastavce autobusu)

Cesta do Skoly (prolinajici téma)

-bezpecna cesta do Skoly, konkrétni situace, dopravni znacky
v okoli skoly

Misto pro hru

-vhodné a nevhodnd mista pro hru

Integrace tématu do vSech predméta
s diirazem na rozvoj klicovych
kompetenci zaka.

Soucasti vyuky besedy se cleny
integrovaného zachranného systému.

K procvicovani a upeviiovani uciva

vyuzivat riznych forem a metod prace:

- prakticka cviceni

- pouzivani vyukovych materiali

- hry a soutéze

- diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze
zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- vychazky

Vyukové materidly:

-pracovni uc¢ebnice Dopravni vychova
pro 1. a 2. ro¢nik ZS

-Vybér dopravnich znacek pro chodce a
cyklisty

-Dopravni vychova - soubor
didaktickych deskovych her
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Dopravni vychova
Ro¢nik: 2.

Cile vyuky: Vést zaky k pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného chovani, uvédomovani se rizik a nebezpeci v silni¢nim provozu.

Vystupy

Ucivo

Poznamky

-spravné pouziva pravidla chovani chodce
-rozezna vybrané znacky pro chodce

-bezpecné prekona silnici se svételnymi
signaly

-rozliSuje a pouziva bezpecnd mista pro hru
-v modelovych situacich a pfi akcich skoly
uplatiuje pravidla spravného cestovani

dopravnimi prostfedky

-rozeznd a pouziva bezpecnou cestu do skoly,
zvlada modelové situace ,,sam domu‘

Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky,

zkuSenosti)

Silni¢ni provoz

-vztahy mezi uc€astniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista,
dopravni prostifedky)

Chodnik a stezka pro chodce

-zakladni pravidla spravného chovani na chodniku a stezkach pro
chodce, vztahy mezi ti€astniky na stezkach

-dopravni znacky pro chodce

Silnice

-zakladni pravidla chiize po silnici, pouzivani reflexnich doplnkt

-chtize po krajnici a jeji nebezpeci

Prechazeni

-ptechézeni silnice bez piechodu, po ptechodu, pro prechodu se
svételnymi signaly

Cestovani

-pravidla bezpec¢né jizdy autem (autosedacka a zadrzné systémy,
vystup a nastup), vztahy mezi cestujicimi autem

- zakladni pravidla cestovani dopravnimi prostiedky, néstup a
vystup, chovani za jizdy a na zastavce

-druhy dopravnich prosttedka

Cesta do Skoly (prolinajici téma)

-pravidla bezpec¢né cesty do Skoly, konkrétni situace a nebezpeci

-vnimani v§emi smysly a chapani souvislosti

Misto pro hru

-vhodna a nevhodné mista ke hie

- chovani a pravidla bezpecnosti pii jizd¢ na kolobézce, in-line
bruslich, skateboardu (ochrana — pfilba, chranice)

Integrace tématu do vSech predméta
s diirazem na rozvoj klicovych
kompetenci zaka.

Soucasti vyuky besedy se ¢leny
integrovan¢ho zachranného systému.

K procvi¢ovani a upeviiovani uciva

vyuzivat riznych forem a metod prace:

- prakticka cviceni

- hry a soutéze

- diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze
Zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- vychazky

- kresleni a malovani

- spole¢né hodnoceni

Vyukové materidly:

-pracovni uc¢ebnice Dopravni vychova
pro 1. a 2. ro¢nik ZS

-Vybér dopravnich znacek pro chodce a
cyklisty

-Dopravni vychova - soubor
didaktickych deskovych her
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Dopravni vychova

Roc¢nik: 3.

Cile vyuky: Rozvijet u zakii schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silni¢nim provozu, vnimat okolni déni vS§emi smysly a ucit se vyvozovat spravné

zavery pro bezpecné chovani, uvédomovat si ostatni u¢astniky silni¢niho provozu (zejména v roli chodce).

Vystupy

Ucivo

Poznamky

-reaguje v roli chodce na ostatni ucastniky
silni¢niho provozu

-pouziva reflexni dopliikky a zna jejich
dilezitost

-v modelovych situacich vyuziva osvojena
pravidla chovani na stezkéach pro chodce a
v obytné zoné

-rozezna vybrané dopravni znacky

-bezpecné prekonava silnici, prejde mezi
zaparkovanymi vozy a silnici s vice
jizdnimi pruhy

-modelovych situacich a pfi akcich skoly
uplatiiuje bezpecné chovani v dopravnich
prostiedcich a na zastavkach

-ovlada a vyuziva pravidla jizdy na
bruslich a kolobézce

Opakovani uciva z ptedchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky,

zkusenosti)

Na chodniku

-pravidla chiize po chodniku, kdo je chodec, vztahy mezi chodci

-dopravni znacky pro chodce

Silnice

-pravidla chtize po silnici pro jednotlivee a skupiny, reflexni doplitky

-nebezpeci na silnici (vozidla s pravem ptednosti v jizdé, tramvaj)

-dopravni znacky

Prechazeni

-ptechézeni silnice bez piechodu, s prechodem, se svételnymi
signaly, silnice s vice pruhy

-pfechazeni mezi zaparkovanymi vozy, po piechodu s jizdnim kolem

Cestovani autem a dopravnimi prostredky

-pravidla bezpecné jizdy autem, zadrzné systémy, nastup a vystup,
chovani na parkovisti

-pravidla chovani v dopravnich prosttedcich, na zastavce

Cesta do Skoly (prolinajici téma)

-souvislosti konkrétnich situaci (posouzeni, v€asné vyvozeni
bezpecného chovani, nalezeni spravného feseni)

Misto pro hru

-vhodna a nevhodna mista, cesta na hiisté

-obytna zoéna a jeji pravidla

-pravidla jizdy na kolobézce, skateboardu, bruslich (ochrana)

51




Dopravni vychova

Roc¢nik: 4.

Cile vyuky: Rozvijet u zaki schopnost byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vSemi ucastniky silni¢niho provozu, hledat feSeni
krizovych situaci. Osvojit si zptisob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole.

Vystupy

Ucivo

Poznamky

-popise vybavu cyklisty a jizdniho kola
k bezpecné jizde

-zna zpusob a pravidla bezpecné jizdy na
jizdnim kole

-chové se ohleduplné k ostatnim
ucastniktim silni¢niho provozu

-prokéze bezpe¢ny pohyb na kole, zvlada
zékladni dovednosti cyklisty

-vybere bezpecné misto pro pohyb na kole

-spravné pouziva reflexni i ostatni doplnky
a vybavu kola

-rozezna vybrané dopravni znacky

-v modelovych situacich prokaze znalost
chovani v krizové situaci

-dokaze naplanovat jednoduchy cyklisticky
vylet

Opakovani a rozvijeni poznatkt z ptedchozich rocnikt

Vybava jizdniho kola a cyklisty

-povinna a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba,
reflexni doplitky a ostatni dopliikky pro bezpecnou jizdu)

-odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

Zpusob jizdy na jizdnim kole

-technika jizdy, pfeprava zavazadel

Bezpecna cesta

-mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zona)

Cyklista na silnici

-zékladni pravidla bezpecné jizdy na silnici, jizda za sniZzené
viditelnosti a zhorSenych podminek)

-znamenti, zastavovani, odbocovanim ptedjizdéni, objizdéni, vedeni
kola, vjizdéni do silnice, ptfechdzeni silnice s kolem

-dopravni znacky

Cyklista na krizovatce

-druhy kiizovatek a kruhovy objezd (zésady ptednosti v jizd¢,
odbocovani)

-vztahy mezi Uc€astniky silni¢niho provozu

CyKklisticky vylet

-planovéani trasy a vybava na cestu

-cyklista v dopravnich prostiedcich

-zpusob jizdy ve skupiné

V ohroZeni

-z4sady spravného chovani v krizové situaci

Cesta do Skoly (prolinajici téma)

-souvislosti konkrétnich situaci, jejich posouzeni, vyvozeni bezpec.ch.

Integrace tématu do vSech predméti
s dirazem na rozvoj klicovych
kompetenci Zaka.

Soucasti vyuky besedy se ¢leny
integrovan¢ho zachranného systému.

K procvicovani a upeviiovani uciva

vyuzivat riznych forem a metod prace:

-préce s pracovni ucebnici a dalSimi
vyukovymi materidly

-vytvareni a feSeni modelovych situaci

-didaktické hry a soutéze

-diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze
zivota, poznatky, zazitky)

-projekty

-beseda s lektorem dopravni vychovy

-prakticky vycvik na dopravnim hiisti

Vyukové materidly:

-pracovni uc¢ebnice Dopravni vychova

pro 4. ro¢nik — Cyklista

-Vybér dopravnich znacek

-Dopravni vychova — soubor her

-Bezpecéné na kole (vyukové obrazy)

-Kfizovatky (feSeni modelovych
situaci)
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Dopravni vychova

Roc¢nik: 5.

Cile vyuky: Upeviiovat a rozvijet u zakl ziskané védomosti, dovednosti a ndvyky ucastnika silni¢niho provozu (chodce i cyklisty). Pozndvat vztahy mezi

vSemi ucastniky provozu, ucit se bezpecnému chovani i v krizovych situacich. Seznamit zaky s prvni predlékarskou pomoci.

Vystupy

Ucivo

Pozndamky

-bezpecné ovlada pravidla
chodce a cyklisty

-rozeznava dalsi dopravni
znacky

-poznava vztahy ucastnikt
silni¢niho provozu

-odhadne dopravni situaci,
jeji nebezpeci a vyvodi
spravne feseni, snazi se
zachovat adekvatné situaci

-zna ohleduplné chovani a
osvojuje si ho

-snazi se predchazet
nebezpeci s ohledem na sebe
a ostatni ucastniky silni¢niho
provozu

Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti chodce a cyklisty

Na chodniku

-shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovéni na chodniku

-vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

Vybava jizdniho kola a cyklisty

-potieba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty

-odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

Chodec a cyklista na silnici

-shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani pti pohybu na silnici

-pravidla chtize po silnici pro skupiny i jednotlivce

-zékladni pravidla bezpe¢né jizdy na silnici

-pravidla jizdy za snizen¢ viditelnosti a zhorSenych podminek

-shrnuti zékladnich pravidel pfekonéni silnice ve mésté i mimo ngj

-pravidla pro cyklisty pro bezpecné prekonani kiizovatky

Bezpecna jizda

-technika jizdy, pravidla jizdy po stezkdch a mimo silnici

Cesta dopravnimi prostiredky

-shrnuti zékladnich pravidel bezpecnosti pii cestovani dopravnimi prostiedky

-pravidla pfi jizd¢ autem (zadrzné systémy)

-vztahy mezi cestujicimi a ti€astniky hromadné dopravy

Cesta do $koly (prolinajici téma)

-dopravni znacky, vnimani ostatnich ucastnikt silnicniho provozu, feseni
konkrétnich situaci, spoluprace

Volny ¢as a sportovni aktivity

-druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se silnicnim provozem a dodrzovani

pravidel, zdsady bezpe¢ného chovani v dobé volna a cestovani (prazdniny,...)

Nebezpedi -krizové situace (mozZnosti, jejich feSeni, dillezitd spojeni)

Integrace tématu do vSech predméti
s dirazem na rozvoj klicovych
kompetenci Zaka.

Soucasti vyuky besedy se cleny
integrovaného zachranného systému.

K procvicovani a upeviiovani uciva

vyuzivat riznych forem a metod prace:

-préce s pracovni ucebnici a dalSimi
vyukovymi materidly

-vytvareni a feSeni modelovych situaci

-didaktické hry a soutéze

-diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze
zivota, poznatky, zazitky)

-projekty

-beseda s lektorem dopravni vychovy

-prakticky vycvik na dopravnim hiisti

Vyukové materidly:

-pracovni uc¢ebnice Dopravni vychova
pro 5. ro¢nik

-Vybér dopravnich znacek

-Dopravni vychova — soubor her

-Bezpecéné na kole (vyukové obrazy)

-Kfizovatky (feseni modelovych
situaci)
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9. Ochrana ¢lovéka za mimo¥adnych udalosti (OCMU)

Charakteristika

V této oblasti se 74k seznamuje s riziky, kterd mohou nastat jako neocekavana mimotadna
udalost, ktera muliZze ohrozit zivoty a zdravi obyvatel a zplisobit velké materidlni Skody.
Zékladem osvojovani dovednosti a zplisobll jednani je prakticky nacvik a provadéni ukazek,
které jsou soucésti vyuky v kazdém ro¢niku.

Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou vyuzivany metody prozitkové pedagogiky
(prakticky nacvik, skupinova prace, simulacni hry). Rozsah védomosti 1 ndcviku je volen
piiméiené vzhledem k véku a schopnostem Zakai.

Velky diraz je kladen na propojenost uciva a na vytvareni mezipredmétovych vazeb, které
rozsifuji klicové kompetence zika. Dulezité je ramcové opakovani uciva z ptedchozich
ro¢niki a dale rozSifovani a stupfiovani znalosti, navazujicim prohlubovanim nacviku
dovednosti, s vyuzitim rozdilnych forem a metod vyuky. Praktické vyu€ovani umozni Zaklim
vyuzit teoretické poznatky v praxi, ovEii a rozsifi jejich znalosti tak, aby Zak ziskal jistotu pfi
provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti a
dovednosti pii feSeni a plnéni praktickych ukoli vedoucich k ochran¢ c¢loveéka za
mimofadnych situaci.

Vyznamnou soucasti teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomicek v rizné formé, které
zékovi usnadiiuji pochopeni uciva:
- odborna literatura
- nasténné obrazy
- interaktivni tabule a pocitace
- pracovni listy
- internet
- vyukové videoukazky
- dokumentarni ukézky a fotografie
- exkurze
- spoluprace se slozkami integrovaného zachranného systému a nestatnimi neziskovymi
organizacemi — besedy, ukazky, spole¢né nacviky, praktické vycviky, exkurze pfimo
na stanicich
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Tematické okruhy
e Mimoradné udalosti
e Integrovany zachranny systém
e Sebeochrana, pomoc a prevence rizik
e Pozary a jejich rizika
e Prvni pomoc
e Osobni bezpeci

e QOchrana zdravi
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Ochrana Clovéka za mimovadnych udalosti

Roc¢nik: 1.

Cile vyuky: Rozvijet u zakii vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i diilezitost obstat samostatné v obtizné situaci.

Vystupy

Ucivo

Poznamky

- chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky
bézn¢ho 7zZivota (doprava, chemické latky
v domacnosti, elektricky proud, sport a
z4jmova cinnost), s ohném, s mimotadnou
udalosti

- privold pomoc (nékterym z osvojenych
zpusobil)

- zna telefonni ¢isla tisnovych volani
- v piipadé potieby pouzije linku tisnového

volani; ovlada zakladni zplisoby komunikace
s operatory

Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

- dtlezité telefonni Cisla tisniového volani a blizkych osob, adresa
bydliste

- kdy a jak ptivolat pomoc, koho pozadat o pomoc, jak se chranit a
jak pfedchazet uraziim, otravdm a jinym ohrozenim (vazba na
feSené bézné rizikové situace v rizném ro¢nim obdobi, prostiedi a
pfi ruznych ¢innostech, véetné Zelezni¢ni a silni¢ni dopravy)

- doma — neznamy clovék (telefon, zvonek u dvefi, internet),
komunikace a pomoc rodict, ucitel

- bezpe¢ny odchod z domova — klice, vytah

- venku — volba spravné cesty do Skoly, nebezpecna mista v okoli
domu a Skoly, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem, jak se chovat,
kdyz zabloudim v cizim prostfedi nebo mésté

- spravné vedeni — vysvétleni pojmi a vyznamu — kamarad, blizka
osoba, cizi osoba, trapeni, smutek, pomoc, ptiklady ze Zivota

- zachranafi, uniformy, ¢innosti

Pozary

- ohen — pozar

- prevence vzniku pozaru doma, pfi¢iny vzniku pozaru doma

- nejvetsi rizika pozaru

- ochrana pfi pozdru a pfivolani pomoci

Integrace tématu do vSech predméti
s dirazem na rozvoj klicovych
kompetenci Zaka.

Soucasti vyuky besedy se cleny
integrovaného zachranného systému.

K procvicovani a upeviiovani uciva
vyuzivat riznych forem a metod prace:
- prakticka cviceni

- hry a soutéze

- diskuse (zkuSenosti, piiklady ze
zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- projekty
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Ochrana Clovéka za mimovadnych udalosti

Roc¢nik: 2.

Cile vyuky: Rozvijet u zakl znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu, posilovat odpovédnost zakl za vlastni zdravi a bezpecnost.

Vystupy

Ucivo

Poznamky

- odhadne riziko/nebezpecnou situaci

- dodrzuje zasady bezpecného chovani
v béznych zivotnich situacich tak, aby
nedochazelo k ohrozeni jeho fyzického 1
duSevniho zdravi a zdravi jinych

Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky,
zkuSenosti)

Prvni pomoc

- zaji$téni pomoci pii riznych rizikovych situacich volanim na

tisnovou linku nebo oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace

- zékladni pravidla poskytovani pomoci pti drobnych poranénich
a béznych onemocnénich

Péce o zdravi a prevence rizik

- zékladni pravidla poskytovani pomoci pti drobnych poranénich
a béznych onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva

v oblasti rizik irazovosti a onemocnéni

- bezpecné chovani v riiznych zivotnich situacich, v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech

Pozary a jejich rizika

- zékladni oznacovani nebezpecnych latek

- zakladni bezpec¢nostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpeci
urazu elektrickym proudem, pozaru, vybuchu, ozafeni, poleptani
(kyselinou, louhem, pfi¢iny a prevence vzniku pozaru mimo
domov)

- spravné chovani pii pozaru

- pfivolani pomoci, ohlaSeni pozaru

Osobni bezpeci, ochrana duSevniho a fyzického zdravi

- spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmi: lhostejnost,
pratelstvi, rozdily, Zalovani, pomoc, strach, zbabélost apod.

- jak se umét vypotradat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou

situaci

Integrace tématu do vSech predméta
s diirazem na rozvoj klicovych
kompetenci zaka.

Soucasti vyuky besedy se ¢leny
integrovan¢ho zachranného systému.

K procvicovani a upeviiovani uciva
vyuzivat riznych forem a metod prace:
- prakticka cviceni

- hry a soutéze

- diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze
zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- projekty

- kresleni a malovani

- spolecné hodnoceni
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Ochrana Clovéka za mimovadnych udalosti

Ro¢nik: 3.

Cile vyuky: Rozvijet u zakli schopnost rozpoznat varovani pted nebezpefim, rozeznat oznaceni uzavéri — zejména plynu, vody, elektiiny, umét urcit (popsat)

svou pozici v neznamém prostiedi a zhodnotit mozné nasledky svého jednani, zhodnotit disledky bezdiivodného volani na tisiiové linky,

Vystupy

Ucivo

Poznamky

- na konkrétnich ptikladech rozpozna
mimoiadnou udalost

- jedna racionalné podle osvojeného
schématu v ptipad¢, kdy se ztrati a zna
Cisla na tisniovou linku, domi, do Skoly

- rozpoznd rozdil mezi signaly (varovny
signal, pozarni poplach, zkouska sirén)

- chova se ucelné v ptipadé pozaru,
mimotadné udalosti 1 jinych rizikovych
situaci bézného zivota, hledd pomoc u
daveéryhodné dospélé osoby

Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky,
zkuSenosti)

Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni u¢iva osvojeného ve 2. ro¢niku)
Mimoradné udalosti

- seznameni s pojmem

- nejcastéj$i mimoradné udalosti (povodné, vichfice, pozary, laviny,
unik nebezpecnych latek)

- varovani pfed nebezpecim (konkretizace riznych zptisobll varovani,
varovny signal, vSeobecnd vystraha)

- zésady volani na tisnové linky (co zajist'uji, kdy volat, rizika a
dopady bezdivodného volani na tisnové linky)

Pozary (modelové situace zplisobl chovani pii pozarech), nebezpeci
zabavni pyrotechniky

Péce o zdravi a prevence rizik

- bezpecné chovani v riiznych zivotnich situacich a raznych
prostiedich, v€éetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedincti 1 celych skupin obyvatel

- nebezpeci za tmy, chovani pii setkani s cizim clovékem

- citlivé a v€ku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani
(v souvislosti se Sikanou, fyzickym a duSevnim nésilim, agresivitou),
jejich moznych dopadl na zdravi (fyzické 1 dusevni), pomoc v nouzi,
ptiklady ze Zivota

Integrace tématu do vSech predméta
s diirazem na rozvoj klicovych
kompetenci zaka.

Soucasti vyuky besedy se ¢leny
integrovan¢ho zachranného systému.

K procvi¢ovani a upeviiovani uciva
vyuzivat riznych forem a metod prace:
- prakticka cviceni

- hry a soutéze

- diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze
Zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- projekty

- kresleni a malovani

- spole¢né hodnoceni
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Ochrana Clovéka za mimovadnych udalosti

Roc¢nik: 4.

Cile vyuky: Rozvijet u zakii schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve zndmém prostiedi (blizkém okoli skoly a bydlisté) i v mén€ zndmém prostiedi
(jiné ¢asti obce, mésta, ptiroda) za pouziti plani mést a map.

Vystupy

Ucivo

Poznamky

- bezpec¢né se pohybuje v budové i mimo
budovu v ptipad¢ rizikovych situaci
(nouzové vychody, oznacené tinikové
cesty); aplikuje pravidla bezpe¢ného
chovani v riznych situacich

- zvlada zakladni pravidla bezpe¢ného
zachézeni s ohném

- rozeznd oznaceni uzaveri vody a plynu

- poskytne zékladni prvni pomoc
(dezinfikuje a oSetii drobné poranéni,
oSetii opafeniny a popaleniny, zastavi
krvéceni, zafixuje zlomenou koncetinu)

- ptivold pomoc dospélého k zachrané
tonouciho

Opakovani a rozvijeni poznatkt z ptedchozich rocnikt

Osobni bezpeci a prevence dusSevniho a fyzického zdravi

- vysvétleni vyznamu pojmili: poznavani ciziho prostiedi, strach, stres,
zbabélost, stateCnost apod., piiklady ze Zivota

- evakuace

- oznaceni uzavéry, rozvody plynu, vody, elektiiny, oznac¢eni
vychodu (ve skole)

- bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich a riznych
prostiedich, v€etné¢ mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinct i celych skupin obyvatel

- rizika letnich prazdnin

- nalez neznamého predmétu, latky, munice; sloupy a stozary
elektrického vedeni, spadl¢ draty elektrického vedenti,
transformatory; Zelezni¢ni vagony

Pozary a jejich rizika

- pti€iny vzniku pozari

- pozary v ptirodé¢, lesni pozary

- nejvetsi rizika pozaru

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

- rizny obvazovy materidl a technika vzhledem k poranéné ¢asti tcla,
nacvik

- rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, mofte,
tobogany), pfecenéni sil, nebezpeci jezli na fekach, skok do neznamé
vody, vodni viry, tonuti, zachrana tonouciho, pohyb na zamrzlych
prirodnich vodnich plochach

Integrace tématu do vSech predméti
s dirazem na rozvoj klicovych
kompetenci Zaka.

Soucasti vyuky besedy se ¢leny
integrované¢ho zachranného systému.

K procvi¢ovani a upeviiovani uciva
vyuzivat riznych forem a metod prace:
- prakticka cviceni

- hry a soutéze

- diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze
Zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- projekty

- spolecné hodnoceni

- nacvik pozadovaného chovani

- tvorba nékresii variant feseni situaci
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Ochrana Clovéka za mimovadnych udalosti

Roc¢nik: 5.

Cile vyuky: Rozvijet u zakli dovednost poskytnout pomoc pii béznych urazech ¢i onemocnénich, vcetné zakladniho oSetieni, 1 ovladat zivot zachranujici ukony

(resuscitace).

Vystupy

Ucivo

Poznamky

- rozliSuje priCiny uraza,
ptipadné ptiznaky béznych
nemoci a uplatiuje zasady
jejich prevence, ptipadné
1é¢by

- oSetf1 urazy rtizné¢ho
charakteru

- charakterizuje zakladni
slozky, funkce a ¢innosti
integrovaného zachranného
systému

- rozliSuje situace, kdy lze a
kdy nelze uhasit pozar

- rozezna rizikové situace,
rizikova mista 1 rizikové
osoby a fekne ne na
nevhodné navrhy, ma
zakladni pravni povédomi,
umi pfivolat pomoc

Opakovani uciva z predchozich ro¢nika (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimotadnych
udalosti (obecn¢)

PozZary a jejich rizika

- zpusoby chovani pfi pozarech (modelové situace), moznosti haseni pozaru

- hasici pfistroje (obecn¢)

- evakuace pii pozaru, nacvik evakuace, evakuacni plan — vyznam, nakres
evakuacniho planu, pozarni hlasic¢e, unikova cesta, druhy unikovych cest, vyznam
znacek oznacujicich unikové cesty

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

- resuscitace (prakticka ukazka, nacvik)

- pfivolani pomoci, nahlaSeni udélosti (prakticky nacvik)

- prevence rizik letnich a zimnich sportii (cyklistika, brusleni, vySkové sporty,
vodni sporty, horska turistika, lyZovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)

- rizika otrav, jejich pficiny a ptiznaky (I1€ky, houby, jedovaté rostliny, zkazené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, Cistici prostfedky, chemické latky, neznamé

a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)

- rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebicii

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

- vysvétleni pojmii: skutecné hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, nestésti,
pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecn¢), kyberSikana
(obecné), nasili psychické a fyzické (obecné), linka bezpeci, ochrana slabsich, sila
odpousténi, ochrana identity, ohroZeni a poruchy dusevniho vyvinu v détstvi

a dospivani, psychické ujmy virtudlniho svéta

- zéklady zvladani stresovych stavil, nebezpeci internetu

Integrace tématu do vSech predméta
s diirazem na rozvoj klicovych
kompetenci zaka.

Soucasti vyuky besedy se ¢leny
integrovan¢ho zachranného systému.

K procvi¢ovani a upeviiovani uciva
vyuzivat riznych forem a metod prace:
- prakticka cviceni

- hry a soutéze

- diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze
Zivota, poznatky, zazitky)

- dramatizace

- projekty

- spolecné hodnoceni

- nacvik pozadovaného chovani

- tvorba nékresii variant feseni situaci
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4.1. Tabulace ucebniho planu

4. Uéebni plan

UCEBNI PLAN
S S o Rocnik Celkem | Z toho
Vzdelavaci oblast Vzdelavaci obor Vyucovaci predmeét L 3 3 | 4 5. | predmeéty | DCD
Jazyk jazykovi Qesky jazyk a Cesky jazyk 8 |8+1|7+1 | 6+1 | 6+1 39 4
. literatury (38)
komunikace
Cizi jazyk (9) Anglicky jazyk +1 | +1 | 3 3 3 11 2

Matematika a jeji Matematika a jeji Matematika 4 | 4+1 | 4+1 | 4+1 |41 | 24 4
aplikace (22) aplikace
Informacni a Informacni a
komunikaéni komunikaéni Informatika - - - |0+ ] 1 2 1
technologie (1) technologie

Prvouka 2 2 |2+1 | - - i 1
Clovék a jeho svét (12) Clovék a jeho svét Piirodovéda - - - 2 | 1+1 (T+4+4)

Vlastivéda - - - 2 | 1+1

o Hudebni vychova 1 1 1 1 1

Umeéni a kultura (12) Hudebni vychova 12

Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 (5+7)

Vytvarna vychova

Clovék a zdravi (10) Télesna vychova T¢lesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace (5) | Clovek a svét prace Pracovni Cinnosti 1 1 1 1 1 5
Celkova povinna Casova dotace 20 | 22 | 24 | 26 | 26 118
Z. toho disponibilni ¢asova dotace 1 3 3 3 4 14




4.2. Poznamky k u¢ebnimu planu

Tabulka poctu hodin u€ebniho planu podle vzdélavacich oblasti a oborti vychéazejicich z RVP ZV uvadi pocet hodin ve
vazb¢ na jednotlivé vzdélavaci oblasti RVP ZV.

Cesky jazyk

V 1. ro¢niku ma pfedmét komplexni charakter, od 2. do 5. ro¢niku je ¢lenén na Komunikacéni a slohovou vychovu,
Jazykovou vychovu a Literarni vychovu. Ve 3. az 5. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové
dotace.

Cizi jazyk
Ucebni plan stanovuje vyuku ciziho jazyka-anglictiny od prvniho ro¢niku. V 1. a 2. ro¢niku je na vyuku anglického jazyka
vy€lenéna 1 disponibilni hodina.

Matematika
Ve 2. az 5. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni casové dotace.

Informatika
Ve 4. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Clovék a jeho svét

Ocekavané vystupy z této vzdélavaci oblasti jsou naplilovany v predmétech Prvouka, Ptirodovéda a Vlastivéda. Vystupy
zasahujici do oboru RVP Vychova ke zdravi jsou takeé realizovany v ptedmétech Prvouka, Ptirodovéda a Vlastivéda.

V 2.a 3.ro¢niku je pfedmét prvouka posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci predméty ptirodovéda a vlastivéda v 5.ro¢niku jsou posileny z disponibilni ¢asové dotace a jsou do nich
integrovana priifezova témata.

V téchto pfedmétech se realizuje dopravni vychova a Zaci jsou zde seznameni s chovdnim za mimotadnych situacich.

62



5. UCebni osnovy

Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.obdobi
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmet
ve vSech ro¢nicich.
Casové dotace :1.roé. je 8 hod.tydné
2.roc. je 8 hod. tydné
3.ro€. je 8 hod.tydné (z toho je 1 hod. disponibilni)

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura:
- sméfuje k ovladani zékladnich jazykovych jevii pro dorozumivani v Gstni 1
pisemné podobé
- k osvojovani a rozvijeni ¢tenadiskych schopnosti
- vede k vyuzivani riznych zdroji informaci — slovniky, encyklopedie, katalogy,
pro roz§ifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi rozvoj
Cile vyuky ¢eského jazyka jsou napliiovany:

- komunikacni a slohovou vychovou

- Ctenim a literarni vychovou

- psanim

- jazykovou vychovou
Komunikace v Ceském jazyce se muze vhodné rozvijet 1 prostfednictvim
dramatické vychovy.
V komunikaéni vychové se Zaci u¢i vnimat a chéapat riznéd jazykova sdéleni
(mluvend 1 psand) ,mluvit a rozhodovat se na zakladé¢ vnimanych pokynti a
piedteného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své myslenky,
prozitky a pocity, u¢i se rozumét rliznym typim textdl, jez se vztahuji
k nejriznéj$im situacim ve skole i mimo ni.
Komunika¢ni dovednosti zaktli jsou vytvaieny nejen ve vSech slozkach ceského
jazyka,ale ve vSech vyuCovacich predmétech. Jednotlivé vyucovaci predméty
musi poskytovat dostatek prostoru k vyjadifovani myslenek a postfehtt zakh
k tomu,co se u¢i a co pozoruji. Slovni zasoba je rozsifena zejména vyuzitim
uciva prvouky,Cetby a vlastnich zazitkd1.V tomto obdobi je kladen diraz na tstni
vyjadfovani zaka. Samostatnd pisemné forma vyjadifovani je uplatiovana od 3.
rocniku. Pfi prvnim pisemném vyjadfovani se pozaduje pouzivat kratké
jednoduché véty o tom,co Zaci prozili nebo co dobie znaji.
Pro rozvoj vyjadiovacich schopnosti v prvnim vzdélavacim obdobi vyuzivame:
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-vypravéni( o obrazku,vlastnich zazitcich,pfeteném textu,podle obrazkoveé
0snovy)

-rozhovory zaka k ur¢itému tématu

-formulace otdzek a odpovédi k danému

-moznosti svobodného vybéru zpiisobu vyjadfovani myslenek

-jednoduchych popisii z pisanek ,hlavné z prvou¢ného uciva,k psani podobnych
textl

-moznost zpracovavat prvni knihy,napt.o kvétinach,o ptacich a;.

Komunika¢ni vychova tedy obsahuje Cinnosti:
a)receptivni,tj. ¢teni a naslouchéani
b) produktivni(tvofivé ¢innosti),tj.mluveny a pisemny projev Zdka

Pii vyuce Cteni v tomto obdobi se snazime naucit vSechny zéky,i primérné
nadané,Cist pfiméfené narocné,umélecké 1 naucné texty jasné,zietelné a
s porozuménim.Pi1 Cteni textli se obohacuje slovni zasoba zakli a rozviji se
jejich ustni vyjadifovani.Pfi préaci stexty se spojuje vycvik Cteni srozvojem
vyjadfovani,se vzdélavanim v riiznych oborech i s vychovou zakd.Cteni se
vyuziva v prvouce pii poznavani ptirody 1 Zivota lidi a svéta.Pfi prozivani
literarnich ukazek a ¢teni prvnich knizek poznévaji Zaci Zivot dospélych i
déti,uci se chapat a hodnotit jejich zivotni ptibchy,Ciny,charaktery a lidské
vztahy.Tim roz$ifuji svoji zivotni zkuSenost , obohacuji sviij citovy zivot.

V literarni vychové seznamujeme zaky s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi
Skolni v€k veetné ilustraci.

Pfi vyuce psani v tomto obdobi ziskaji zaci spravné psaci dovednosti,zaklady
¢itelného,ptfimétrene hbitého a thledného rukopisu.Pisi slova a texty vhodného a
zakim piiméfené¢ho obsahuktery vyjadiuje zkuSenosti zakii nebo poznatky
ziskané v jinych vyucovacich predmétech.Pisanky pfipravené pro toto obdobi
se zam¢tuji na psani s porozumeénim.

V jazykové vychové v 1.obdobi se Zaci uci prosté a jasné vyjadfovat spisovnym
jazykem,s vyuzitim slovni zasoby odpovidajici jejich vé€ku a zaroven poznavaji
elementarni zdklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si zakladni pravopisné
jevy.Dba se na rozvoj jejich slovni zadsoby a postupné se vytvaii ndvyky spravné
spisovné vyslovnosti.

Jazykové vyucCovani ma velky vyznam pro rozvoj mysSleni zaka,nebot’ se pfi
ném uli jazykové a pravopisné jevy pozorovat,srovnavattiidit i
zobecnovat.Nejprve se seznamuji s konkrétnimi jazykovymi jevy,pozoruji
je,hovoiti o nich.Tak doché4zi k mnoha elementdrnim zobecnénim a procvi¢ovani
poznanych jazykovych a pravopisnych jevi.Pozornost je vénovana vycviku
v pravopise lexikalnim.

Dramatickd vychova rozviji tvofivost déti a piispivd k obohaceni jejich slovni
zasoby.S jeji pomoci ucime zaky volné,beze strachu,svymi slovy vyjadfovat
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mySlenky a ndzory nejen v ¢eském jazyce.Pomoci dramatické vychovy se Zaci
uc¢i sluSnosti,vzdjemnému respektovani 1 tvofivému fteSeni praktickych
situaci.Pfitom se uci téz citit s druhymi,vzdjemné si pomahat..

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zdaki

Kompetence k uceni
- ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
- ucitel vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci potifebnych
k praci
- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu
- 7aci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence k resSeni problémii
- zaci navrhuji rGzné feSeni problémil,dokoncuji tkoly a zdGvodiuji své
zaveéry
- 7aci si vzajemn¢ radi a pomaha;ji
- ucitel hodnoti praci zaki zplsobem,ktery jim umoziiuje vnimat vlastni
pokrok

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- zéci dokézi prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni
- ucitel organizuje praci ve skupindch,aby zéaci spolupracovali pii feSeni
problémi
- ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazorti a k vzdjemnému
respektu
- ucitel vytvafi ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
- zaci respektuji pokyny pedagogii

Kompetence obcanské
- ucitel vyuziv4 literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k ptirodék
Zivotnimu prostiedi
- zaci zvladnou komunikaci 1 ve vyhranénych situacich
- pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizpiisobené pracovni
materialy

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k organizovani a planovani u¢eni
- ucitel se zajima , jak zakiim vyhovuje jeho zplisob vyuky
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- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality,postupii,terminti
Vychovné vzdeélavaci cile

rozumeét spisovné fe¢i mluvené,Ctené 1 psané

vyjadfovat srozumitelné,zejména mluvenou fe¢i,myslenky,psanou formou se
vyjadfovat jen v jednoduchych vétach

Cist spravné a s porozuménim texty pifimefené délkou i obsahem

znat piiklady literarnich d€l vhodnych pro dany vék vcetné ilustraci

Cist s porozuménim jednoduché naucné texty,pokusit se vyjadiit jejich
myslenky

vnimat krasu a bohatost matetského jazyka

pii1 vyuce Ceského jazyka je tfeba stale pamatovat na to,ze se v tomto obdobi
vytvafi vztah zakul k literatufe a jejich zajem o Cetbu,tedy ze za¢ina vychova
budoucich ¢tenait

svou schopnost vyjadiovat se umét uplatnit i v prvouce,matematice i dalSich
vyucCovacich pfedmétech



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Praiezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Zné jednotliva pismena tiskaci a psaci, mald a velka
Umi jednotliva pismena a hlasky spravné
precist,vyslovit a napsat

Umi skladat slabiky,slova

Cte slabiky ,slova

Tvofti jednoduché véty

Hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci
Rozumi ptectené véte,dokaze ji opakovat

Umi sedét pii psani

RozliSuje psaci a tiskaci pismena

Umi napsat psaci pismena velké a malé abecedy
Umi napsat slabiky,jednoducha slova a véty
Dokaze piepsat tiskaci pismo do psané podoby
Dokaze psat diktat jednotlivych slov a vét

Umi tvofit smysluplné véty

Dokaze dramatizovat jednoduchy text

Dokaze vypravét pohadky a ptib¢hy podle obrazkové
0snovy

Nauci se zpaméti basnicku (min.4 verse)

Dokaze basnicku recitovat

Pismena a hlasky

Cteni

Psani

Vyjadtovaci schopnosti

VDO - obc¢anska
spolecnost a Skola-
vychova

k demokratickému
mysleni v ramci tfidniho
kolektivu-vychova

k samostatnosti,k
sebekritice a odpoveédnosti
EGS — Evropa a svét nas
zajima — rozvoj
jazykovych
dovednosti,poznavani
evropskych kultur

EV — lidské¢ aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi,vztah clovéka
k prostiedi — vychova

k Zivotnimu prostiedi
MDV- kriticky
pristupovat k médiim a
vést zaky k vybéru
kvalitnich
potadu,literatury a tisku
Vv-doplnéni textu
obrazkem

Sluchové analyza a syntéza,
rozhovor, vypravéni,
manipulace s pismeny a
slabikami

, zapojovani vSech smysld,
skupinova prace

Pomtcky-tabule
,;magneticka tabule
,nasténné tabule,

obrazy a obrazky,
karticky se slabikami a se
slovy

,obrazkova abeceda
,krychle s pismeny
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prii‘ezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

-ma zopakovano ucivo 1.rocniku

- rozliSuje hlasku, pismeno, slabiku, slovo
- poznava a orientuje se v abeced¢
- rozliSuje a vyjmenuje samohlasky, druhy
souhlasek,

dvojhlasky, slabikotvorné r,1
- spravné vyslovuje, pisSe kratké a dlouhé samohlasky
- pozna parové souhlasky na konci a uvnitf slov

- rozd¢€luje slova na slabiky, d€li slova na konci
radkt
- pozna a spravné pisSe mekké a tvrdé slabiky
- rozliSuje zvukovou a psanou podobu slabik d¢, té,
né,bé,

pé&, vé, mé

- rozliSuje slova podle vyznamu
(spisovna,nespisovna,

nadfazend, podfazend, souradna, protikladna)
- pozna a spravn¢ pise vlastni jména osob, zvifat
- ze slov tvofi véty, tvoii odpovédi na otazky

- piSe spravné vétu (velké pismeno na zacatku véty,
interpunk¢ni znaménka na konci véty)

- rozliSuje druhy vét a znaménka za nimi
- fadi spravné véty v celku

hlasky

slabiky

slova

vety

oSV

-Socialni rozvoj

- Osobnostni rozvoj
-Moralni rozvoj

MKV
-Lidské vztahy
-Princip socialniho smiru
a
solidarity

MDV
-Vnimani autora
medialniho sdéleni
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- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

- pozna podstatna jména, slovesa, spojky, predlozky

slovni druhy

- v kratkych mluvenych projevech spravné dyché a

voli vhodné tempo feci

- rozliSuje a podle situace uziva spisovny a
nespisovny
jazyk

- sestavi omluvu, prosbu, blahoptani, kratky
rozhovor

- jednoduse vypravi na zékladé vlastniho
pozorovanti,
vypravi o osobnich prozitcich

- vypravi podle obrazkové osnovy

- jednoduse popisuje véci a jejich vlastnosti

- napiSe spravn¢ adresu, prani

- dba na zékladni hygienické navyky pfi psani
- piSe spravné tvary pismen a Cislic

- piSe pozorné a s porozuménim

- opisuje a prepisuje kratké texty

-Cte plynule a s porozuménim jednoduché véty a
kratké texty nahlas a potichu, dba na intonaci véty

- vypravi obsah precteného textu, tvoti otazky
k textu

- pozorné nasloucha ¢tenému textu

- prednasi kratké basn¢, nasloucha piednesu

- rozliSuje prézu a poezii

- odliSuje pohadku od ostatnich vypravovani

- Cte détské knihy piimétené veku, vypravi o nich,
tvofti ilustrace k obsahu

- vyjadiuje své pocity z Cetby

- seznamuje se se Skolni knihovnou

komunikacni a slohova vychova

psani

Cteni a literarni vychova

VDO

- Obcanska spolecnost a
Skola

- Obc¢an, obCanska
spoleCnost a stat

EGS

- Evropa a svét nas
zajima

(zivot déti v jinych
zemich)

Vytvarnd vychova —
[ustrace

Navstéva knihovny ve
Vysokém Myté.
Besedy se spisovateli.
Vystavky knih.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Priti‘ezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- zna abecedu
- fadi slova podle abecedy

- spravné urcuje pravopis znélych a neznélych souhlasek

- seznamuje se s pojmy koten, ¢ast predponova a ¢ast
ptiponova

- umi nahradit vyznacené slovo slovem souzna¢nym, ¢i
protikladnym
- umi je pouzit ve vété

- pozna zékladni skladebni dvojici
- urcuje pocet vét a vzorce v souveti

- zna obojetné souhlasky

- znd vyjmenovana slova

- odlivodniuje a piSe spravné i/y po obojetnych
souhlaskach

- pozna podstatné jméno
- seznamuje se s kategoriemi podstatnych jmen: pad,
¢islo
a rod podstatnych jmen
- sklofiuje podstatnd jména
- pozna podstatné jméno obecné a vlastni, spravné pise
malé/velké zacatecni pismeno

- abeceda

- zné€lé a neznélé souhlasky

- stavba slova

- slova souznac¢na a protikladna

- v€ta a souveti

- vyjmenovand slova

- podstatna jména

- ma zopakovano
ucivo 2. roéniku
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Vystup

Ucivo

Prifezovd témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- pozna sloveso

- seznamuje se s kategoriemi sloves: osoba, ¢islo a ¢as
sloves

- Casuje slovesa

- umi vyjmenovat slovni druhy
- vyjmenuje ohebné a neohebné slovni druhy
-urci priklady slov k jednotlivym slovnim druhtim

- vyjadtuje svoje postoje

- orientuje se ve ¢teném a slySeném textu

- je schopen vypravovat podle kreslené i psané osnovy
- umi popsat predmét, véc

- znd spravny postup pfii telefonovani

- umi napsat adresu, pfani a pozdrav

- dba na hygienu psani

- dba na spravny sklon, rozestup pisma a prehlednost
v souladu s normou

- piSe pfiméfené hbité

- provadi kontrolu vlastniho projevu

- dba na upravu pisemného projevu v sesité

- zdokonaluje se v plynulosti a vyrazu Cteni vét a souveti
- umi ¢ist nahlas i potichu

- orientuje se v textu

- vyuziva Cetbu jako zdroj poznatkl

- Cte s porozuménim

- umi reprodukovat text

- domysli ptibehy

- odlisi prozu a vers

- recituje basnicky text

- slovesa

- ostatni slovni druhy

- komunikacni a slohova vychova

- psani

- Cteni

- MV — kritické Cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

- MKV — multikulturita,
lidské vztahy, princip
socialniho smiru a
solidarity, empatie

- MKV- kulturni
diferenciace — spisovatelé,
basnici a vlastni kulturni
zakotveni

- snazi se pozvoln¢
zrychlovat psani
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Oc¢ekavané vystupy na konci 1.0bdobi v Ceském jazyce

Jazykova vychova

Zak:

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, Cleni slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem

soufadna, nadfazend a podrazend,vyhledava v textu slova ptibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnélého vyznamu-d¢j, véc, okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych

jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi

vyrazy

odivodiiuje a pise spravné : 1/y po tvrdych a mékkych souhldskach i po obojetnych

souhlaskach ve vyjmenovanych slovech

dé,té,né,bé,pe,vé,me, 0/t — odlivodiiuje mimo morfologicky Sev

velkd pismena na zacatku véty a v typickych ptipadech vlastnich osob,zvitat a

mistnich pojmenovani

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné

jazykové 1 zvukové prostredky

rozliSuje vSechna pismena mal¢ a velké abecedy

rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky

tvofi slabiky

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jmeénech

Komunikacni a slohova vychova

Zak:
-plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfené¢ho rozsahu a ndro¢nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynlim piimétené sloZitosti

respektuje zakladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo teci

na zakladé¢ vlastnich zazitka tvoti kratky mluveny projev

voli vhodné verbalni 1 nonverbalni prostfedky feci v béZznych situacich

zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravne spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

piSe vécné 1 formalné spravné jednoduché sdéleni

sefadi ilustrace podle d€jové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh
Cte s porozuméni jednoduché texty

rozumi pokyniim piimétené slozitosti
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dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe pismena a Cislice - dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

spojuje pismena a slabiky

prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné potradi pismen ve slové a jejich Uplnost

opisuje a prepisuje kratké véty

Literdrni vychova

Zak :

Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty ptfiméfeného
veéku

vyjadiuje sveé pocity z piectené¢ho textu

rozliSuje vyjadifovani v proze a ve versich, odliSuje pohddku od ostatnich vypravéni
pracuje tvofive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle

svych schopnosti

pamatuje a reprodukuje jednoduché tfikanky a détské basné

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

pii poslechu pohadek a kratkych ptibehi udrzuje pozornost
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Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. obdobi
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyudovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyuéuje jako samostatny pfedmét ve viech
ro¢nicich.
Casova dotace: 4. + 5. ro¢nik - 7 hodin tydné ( z toho je 1 hodina disponibilnf)

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura ve 2. obdobi
Cilem vyuky je ovladnuti zakladnich jazykovych jevli pro dorozumivani v Gstni 1 pisemné
podobé&. Upevnéni a rozvijeni ¢tendiskych dovednosti a k dovednosti vyuZzivat riznych
zdroju informaci (pt. slovniky, encyklopedie, piehledy uciva,aj.)
Cile vyuky ¢eského jazyka jsou naplnovany:

= Jazykovou vychovou

= Komunikacni a slohovou vychovou

= Literarni vychovou

Jazykova vychova

Hlavnim cilem je zautomatizovat zékladni pravopisné jevy urc¢ené pro 1. vzdélavaci
obdobi. Zaci by méli zapojovat viemy sluchové, zrakové i motorické. PievaZuje ¢innostni
vyuka — Zaci jsou vedeni k samostatnosti a aktivni ¢innosti. U¢ivo je piedkladano
srozumitelné a pochopitelné. Do vyuky jsou pravidelné zafazovany pravopisna a mluvni
cviceni. Vedeme Zaky k tomu, aby pravopisné jevy vzdy odiivodiiovali. Duraz je kladen
na praktické pouzivani mluvnickych jevii, v fe¢i 1 pismu. Do vyuky jsou Casto zatazovany
mluvnicka cviceni, kdy Zaci procvi€uji probrané pravopisné jevy.

Jazykové dovednosti zakl se ve vyu€ovani ceského jazyka realizuji v téchto slozkach:
zvukova stranka jazyka, slovni zasoba a tvofeni slov, tvaroslovi, skladba a pravopis.

Komunikacni a slohova vychova

V predmétu Cesky jazyk se komunikacni a slohové dovednosti realizuji pii Cteni,
naslouchéani, mluveném a pisemném projevu zaki. Vhodné je procvicovat tyto dovednosti
i v jinych vyudovacich pfedmétech, v ramci meziptedmétovych vztahi. Zaci jsou
podnécovani, aby hovotili, diskutovali, vyjadfovali se o své ¢innosti, ¢imZ je napliiovana
podstata ¢innostniho uceni. Do vyuky jsou Casto zatfazovany didaktické hry na rozvoj
slovni zasoby a odstraniovani komunikac¢nich bariér. Dbame na to, aby Zaci Cetli spravné a
s porozuménim. Tento zplisob vyuky pomahaji realizovat materialy z nakladatelstvi Nova
Skola, Didaktis,aj.

Literarni vychova
Tato slozka €eského jazyka se rozviji pii ¢teni uméleckych textl, pfi ¢teni ¢lanka
ptirodovédného 1 vlastivédného obsahu, a to jak z ¢itanek tak i z jinych ucebnic nebo

74



vhodnych vybranych knih. Pi1 literarni vychové se soustavné rozviji tstni a pisemné
vyjadfovani zaktl. Zaci jsou vedeni k samostatné praci s textem. Ve vyuce vice vyuzivame
tiché &teni. Zaci by méli &ist s porozuménim, coZ je ovéfovano vhodné zvolenymi
kontrolnimi otdzkami. Pokraduje se v nacviku hlasitého &teni. Zaci se uéi spravné &lenit
Stené véty a také klast spravny slovni pizvuk. Zaci v hodinach &teni rozviji své poznavaci
schopnosti, smyslové vnimani, mysleni, fe¢, fantazii 1 pamét.

Pouzivané Citanky ( Nova Skoly Brno) jsou pro toto obdobi pfipraveny i s tkoly pro
tvotivou praci zaki. Vyborné zaky motivuji. V Citance se objevuji kratké naucné texty

s ptirodovédnym 1 vlastivédnym obsahem, které navazuji na ucivo vlastivédy a
ptirodovédy. Novym tkolem je urceni hlavnich myslenek textu. Timto se zaci uci ucit

z uebnice.

Z4ci ziskavaji zakladni poznatky o vyznamnych &eskych i zahrani¢nich autorech a zaklady
z literarni teorie. Také si vedou sviij ¢tenaisky denik. Kazdy mésic si zaci zapisuji
piedtenou knihu, dle vlastniho vybéru. Cimz jsou podnécovany ke &teni i doma. Cteni je
zékladem pro ziskani bohaté slovni zasoby a rozvoji pisemného 1 ustniho vyjadfovani
zaku. Proto na tuto slozku ¢eského jazyka klademe diiraz.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
- ucitel vytvari podminky pro ziskdvani dalSich informaci pottebnych k praci
- ucitel vede zéky ke stalému zdokonalovani techniky cteni
- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile
- Zaci jsou motivovani k aktivité

Kompetence k resSeni problémii
- ucitel navozuje ,,situace s problémem* a vytvaii vhodné podminky k jeho feSeni
- ucitel hodnoti praci zaka zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- zaci navrhuji rizna feSeni problémt, dokoncuji ukoly a zdlvodnuji své zavery
- 7aci si vzajemn¢ radi a pomaha;ji

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zéky k vystiznému a kultivovanému projevu
- zéci dokézi prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni
- ucitel organizuje praci ve skupindch, aby zaci mohli spolupracovat pii feseni
problému
- ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazora a k vzajemnému respektu
- ucitel vytvafi ptilezitosti pro vhodnou komunikaci mezi zaky
- zaci respektuji pokyny pedagogii
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Kompetence obcanske
- ucitel vyuziva literatury na nau¢né, umeélecké 1 védecké k vytvareni postoje
k ptirod¢, k Zivotnimu prostiedi
- zaci zvladnou komunikaci ve vyhranénych situacich
- pro Zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné¢ ptizplisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni
- ucitel se zajima, jak zakim vyhovuje jeho zplsob vyuky.
- Ucitel pozaduje dodrzovéani dohodnutych pravidel

Vychovné vzdélavaci cile

Naucit se spravné,plynule, hbité a vyrazné Cist

Rozumét pfiméfené dlouhému a srozumitelnému textu ¢tenému nahlas 1 potichu

Postupné rozsitovat slovni zasobu

Spravné se vyjadiovat spisovnym jazykem v feci 1 pisemném projevu

Osvojit si zéklady pravopisu urc¢eného pro toto obdobi

Ve vyuce podporovat samostatnost zakt, vést je i k uvazovani, nechdvat je

probirané jevy pozorovat, tfidit, srovnavat, zdlivodiiovat a uzivat v rtiznych

obménéch

e Dat zakim ¢asovy prostor pro uplatnéni jejich zajmi, dosavadnich védomosti a
zkuSenosti, podporovat tvofivou praci zakl

o Vést zaky k pouZzivani riznych ptehledd, grafickych znazornéni, nacrtovych
schémat, které jim pomuze abstraktni u¢ivo zkonkretizovat, zjednodusit a usnadnit
jeho pochopeni

e Postupné vytvaret navyk vlastni kontroly ukon¢ené prace, uvazovat nad chybami

e Priabézné klast diiraz na komunikaci mezi zZaky, vyuzivani probiranych jevi
v jednoduchych mluvnich cvi€enich

e Soustavnymi i pfilezitostnimi cviky vypéstovat jazykovy cit Zaka, tak aby se
dovedli vyjadftit prosté, strucné a jasné slovem i pismem

e Dbat, aby se ve Skolnich projevech zaki nevyskytovala hruba a hanliva slova, ani
slova z détské hantyrky, nahrazovat je tvary spravnymi

e Vést je k zdjmu o Cetbu naucnou 1 o Cetbu, kterd by byla blizka jejich citovym
prozitklim, dale jim ukdazat, jak zaznamenavat, co piecetli 1 dojmy z Cetby

e Dbéat na mezipfedmétoveé vztahy

e U nauc¢nych textl, které by mély byt vzdy piimétené veéku zaki, ucit zaky vyjadrit

hlavni myslenku nebo poznatek
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci ptedmét : Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 4.

Prufezova témata, mezipiedmétové

Vystupy Ucivo vztahy, Poznamky
projekty a kursy
Bezpecné ovlada ucivo 1.obdobi Opakovani
Seznami se s jazykem jako s prosttedkem Matetsky jazyk MKV-etnicky ptivod, tolerance,
komunikace odlisnost lidi, rovnocennost v§ech
etnickych skupin
RozliSuje slova jednozna¢na, mnohoznacéna, Nauka o slové

synonyma, opozita,slova citové zabarvena a slova
vulgéarni a spisovna
Pouziva spravné slovni druhy

Rozlisi ptedponu od piedlozky a spravné ji pise Stavba slova
Ur¢i slovni zéklad (pfedpona, koten, piipona)
Ovlada psani slabikovych skupin bé-bje,p€, veé-vje,
mé-mn¢é a umi uvést piiklady uziti ve vétach

Zvlada pravopis vyjmenovanych slov i pfibuznych | Vyjmenovana slova
slov se slovy vyjmenovanymi.
Umi odvodit fadu ptibuznych slov

RozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru, rozdéluje |Slovni druhy
slova na ohebna a neohebna

Umi urcit rod, ¢islo, pad a vzor Podstatnd jména
Zné vzory podstatnych jmen

Umi skloniovat podstatna jména vSech rodii podle
vzoru — ovlada psani i/y v koncovkéch podstatnych
jmen

Spravné pise vlastni jména (zemé&pisné nazvy)
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Pozna tvar ur€ity a neurcity, jednoduché a slozené
tvary sloves, zvratna slovesa a neurcitek

Dokaze urc¢it osobu, Cislo a ¢as

Seznamuje se slovesnym zplisobem

Umi Casovat slovesa ve vSech ¢asech

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

Urci pocet vét v souveti

Z vét jednoduchych vytvori souvéti

Vyznaci zakladni skladebni dvojici ve véte
jednoduché a pozna holy podmét a holy piisudek
Seznami se s pravidlem shody ptisudku s podmétem

Dokaze vypravovat podle osnovy

Zvladne popsat postup prace, jednoduchou véc,
osobu

Umi napsat kratky vztah, telegram, adresu
Zvladne jednoduchou grafickou upravu textu
Dokon¢i ptibéh

ZapiSe vypravovani

Zvlada techniku telefonovani, rizné druhy hovoru
Napise dopis, pohled, blahopiani

Vyplni dotaznik,ptihlasku

Umi se vyjadrit v béznych situacich, kultivované
Uziva slova vystiznd, spisovnd, citoveé zabarvena

Ovlada spravnou techniku psani

Zna a dodrzuje hygienické zasady pfi psani
Dba na thlednost a ¢itelnost pisma

Zvlada opis a ptepis texti a uvédomuje si obsah
psaného

Cte nahlas i potichu
Dba na spravné a plynulé cteni
Dodrzuje spravny piizvuk, intonaci,vyslovnost

Slovesa

Stavba véty

Komunika¢ni a slohova vychova

Psani

Cteni a literarni vychova

MKYV- kulturni odli$nosti, lidské
vztahy, slusné chovani, tolerance,
ohleduplnost, solidarita, empatie

MDV- kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni-reklama

MKV- lidské vztahy, vztahy mezi
kulturami, kultura jednotlivych
etnickych skupin
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Formuluje otazky k pfectenému textu

Rozumi pfiméfené naroénému textu a umi ho
reprodukovat

Odlisi podstatné a okrajové informace

Dodrzuje pravidla pti komunikaci

Umi argumentovat v diskusi a zn jeji zdsady
Dokaze si vybrat ¢etbu podle svého zdjmu a ud¢lat
si struény zapis do deniku

Odlisi verse od prozy,umélecky text od nau¢ného
Ovlada recitaci basni, dramatizaci

Seznami se s autory détskych knih a ilustratory
Umi vyhledat informace v ¢asopisech,
encyklopediich na internetu

Orientuje se ve Skolni knihovné

Dokaze vypravét o divadelnim ptredstaveni nebo
filmu

Seznami se s literdrnimi pojmy (povést, proza,
poezie, bajka, réeni, rym —vers-sloka )
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Vzdélavaci oblast: jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

PriFezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurgy

Poznamky

- ma zopakovano ucivo 4.rocniku

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

- rozliSuje ¢asti slova (koten, pfedponu, ¢ast ptiponovou,
koncovku)

- graficky oznaci ve slovech slovotvorny zaklad

- uvede slova ptibuzna

- zapisuje spravn¢ souhlaskové skupiny na styku ptredpony
nebo piipony a kotene (ptedpony roz-, bez-, s-, z-, vz-,
ob-,v-, ptipony —ny,-ni,-sky)

- rozliSuje a spravné pise skupiny bé/bje, vé/vje

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- uruje vSechny slovni druhy a pouziva je v gramaticky
spravnych tvarech

- sklofiuje podstatnd jména podle vzoru predseda, soudce

- uziva spravné tvary podstatnych jmen podle vSech vzori,
urcuje spravné koncovky podstatnych jmen

- urcuje rod, ¢islo, pad, vzor

- spravné zapisuje pocatecni pismena vlastnich jmen a
zemg&pisnych nazvi

nauka o slové, stavba slov

tvaroslovi

slovni druhy

podstatnd jména

oSV

-Osobnostni rozvoj
- Sociélni rozvoj
-Morélni rozvoj

VDO

-Obcanska spolecnost a
Skola

-Obg¢an, obCanska
spolecnost a stat

MKV
-Lidské vztahy

-Princip socialniho smiru a

solidarity

80




Vystup

Ucivo

Priiitezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- pozna a urcuje slovesny zptisob
- uziva spravné tvary sloves
- urcuje osobu, Cislo, Cas, zptisob

- ur¢uje druhy ptidavnych jmen (tvrda, mekka,
piivlastiiovaci) a urcuje jejich vzory
- uréuje koncovky ptidavnych jmen tvrdych a mékkych

- urCuje druhy z4jmen
- pouziva spravné tvary osobnich zdjmen

- urcuje druhy cislovek
- pouziva spravné tvary zékladnich ¢islovek

- spravné pise predlozky s/z

- urcuje zékladni skladebni dvojici (podmét, piisudek)

- pozna podmét vyjadieny a nevyjadieny

- seznamuje se s druhy podméti a piisudka

- spravné zapisuje koncovky ptisudku v minulém Case
(shoda ptisudku s holym podmétem), seznamuje se
se shodou s n¢kolikanasobnym podmétem

- vhodné vyuziva spojovaci vyrazy v souvéti, dokaze
smysluplné¢ zménit vétu jednoduchou v souvéti a
naopak)

- spravné urcuje i/y ve vyjmenovanych slovech,
koncovkach podstatnych jmen, pfidavnych jmen
tvrdych a mékkych, v pficesti minulém

slovesa

pfidavna jména

zajmena

¢islovky

skladba

pravopis
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Vystup

Ucivo

Priiitezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- ptfi mluveném projevu spravné dycha, sleduje vlastni
vyslovnost, uziva vhodnou intonaci, ptizvuk, pauzy

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
Jji pouziva podle komunikacni situace

- zné a uziva pravidla pro spravné vedeni dialogu a
telefonniho rozhovoru, zanecha vzkaz na zaznamniku

- posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

- sestavi osnovu vypravovani a na jejim zakladé vytvaii
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
Casové posloupnosti

- sestavi a piSe spravné po strance obsahové 1 formalni
jednoduchou zpravu, inzerat, dopis, jednoduchy
popis, vypravovani, ozndmeni, pozvanku a vzkaz

- vypliluje jednoduché dotazniky v pisemné i elektronické

podobé

- soustifedén¢ naslouchd mluvenému projevu,zaznamenava
slySené, posuzuje uplnost sdéleni

- reprodukuje slySené informace a klade vhodné otazky

- reprodukuje obsah piimétené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

- porovnavéa informace ze dvou zdroji

- srovnava reklamu s redlnou skutecnosti, posuzuje
pravdivost informaci

- odliSuje reklamu od objektivniho popisu skute¢nosti

- rozpoznava manipulativni vliv reklamy

- ovlada zakladni hygienické navyky pii psani a techniku
psani
- dba na Citelnost a piehlednost pisemného projevu

komunikac¢ni a slohova vychova

reklamni komunikace

psani

Projekt : Knifovsky
expres (vydavani Skolniho
casopisu)

Projekt : Poznavame
Slovensko

Projekt : Prazdninové
cestovani

MDV
-Tvorba medialniho sd€leni
-Prace v realizatnim tymu
-Fungovani a vliv médii

ve spolecnosti
-Stavba medialniho sdéleni

EGS

- Evropa s svét nds zajima
(zivot déti v jinych zemich
zvyky a tradice narodt
Evropy v Cetb¢)
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Vystup

Ucivo

Praiezova témata,
mezipiedmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- Cte hlasité pfimétené rychle a plynule s prvky
uméleckého ptfednesu, se spravnou intonaci a ptizvukem

- voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunika¢niho zdméru

- ¢te potichu, stru¢né sd€luje nebo vytvarné vyjadiuje
obsah ptecteného

- ¢te s porozuménim piimétrené narocné texty potichu i
nahlas

- recituje basné pfimétené veéku

- rozliSuje v textu podstatné a mén¢ podstatné informace,
zaznamenava je

- vyhledava hlavni myslenky a postavy, hodnoti jejich
jednéni

- volné reprodukuje text, tvoii otazky a odpovédi

- pfi jednoduchém rozboru textu pouziva zakladni
literarni pojmy ( vers, rym, sloka, bajka, povidka)

- seznamuje se s ilustratory a spisovateli détskych knih
piiméfenych véku

- napiSe pohadku, povidku, bajku a dotvofi ji obrazky

- ¢te vhodné knihy, vyjadiuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je do ¢tenarského deniku

- orientuje se ve Skolni knihovné

- hodnoti ptib¢hy z divadelnich her, televiznich inscenaci
a filma pfimétenych véku

- vyhledava informace z détskych casopist a
encyklopedii

Cteni a literarni vychova

Projekt : Cesta na barevnou
Planetu ¢tenarii

Vystavky knih a besedy
o Cetb¢

MDV

- Kritické ¢teni a vnimani
medialnich

sdéleni

83




Oc&ekavané vystupy na konci 2. obdobi v Ceském jazyce

Jazykova vychova

Z4k:

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova

vicevyznamova

rozliSuje ve slové koten, ¢ast ptiponovou, predponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

vyhledava zékladni skladebni dvojici s v netplné skladebni dvojici oznacuje zaklad
vety

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potfeby projevu je obméiuje

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu

pozna podstatna jména a slovesa

dodrzuje potadek slov ve vété, pozna a urc¢i druhy vét podle postoje mluvciho
rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
slabik

urcuje samohlasky a souhlasky

sefadi slova podle abecedy

spravné¢ vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé- té€- né- bé- pé- vé- me
spravné¢ vyslovuje a pise zn€lé a nezn€lé souhlasky

Komunikacni a slohova vychova
Zak: - ¢te s porozuménim piiméiené narocné texty potichu 1 nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu, podstatné informace
zaznamenava’

posuzuje uplnost €1 netplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku
rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikativniho
zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry
sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zaklade vytvaii kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZzenim Casové posloupnosti

vypravi vlastnimi zazitky, jednoduchy ptibéh podle piectené piredlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadtovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

popiSe jednoduché pfedméty, ¢innosti a déje
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opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a prehledn¢ jednoduché sdéleni

piSe Citelné a Upravné, dodrZzuje mezery mezi slovy
ovlada hiilkové pismo

tvoti otazky a odpovida na né

Literarni vychova
Z4k: - vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych text

pfi jednoduchém rozboru literarnich textii pouziva elementarni literarni pojmy
dramatizuje jednoduchy piibch

vypravi d€j zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych
otazek

Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

urci v preteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

rozliSuje prozu a verse

rozliSuje pohadkové prostiedi od redlné¢ho

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu
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Anglicky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk se vyu€uje jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich.
Casova dotace: 1. a 2. roénik — 1 hodina tydné

3.,4. 4+ 5. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Organizace

Z4ci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve t¥idé nebo v poéitatové uéebné a vyuzivaji riizné
formy préace. Vyuziva se vykladu, poslechu, ¢etby, dialogl a reprodukce. Béhem hodiny
ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomtcky. Soucasti vyucovani jsou
hry, soutéze, recitace, zpév, vyukové programy na PC a riizné zajimavé kratkodobé
projekty.

Prufezova témata
V tomto predmétu je realizovano VDO, EV, EGS, MDV, MKV, OSV

Vzdélavani v predmétu Anglicky jazyk
Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na Ctyti tematické okruhy:

= Slovni zasoba

= Komunikac¢ni situace

= Jazykové struktury a gramatika

= Realie
Vyuka anglického jazyka ma ¢innostni charakter. Dovede Zaky ke schopnosti
komunikovat v angli¢tin€ na rovni A1, ktera je podle Spole¢ného evropského
referenniho ramce. Tento ramec byl vytvoten pro vSechny ¢leny Evropské unie s cilem
zarucit, aby nastupujici generace méla spole¢ny jazyk a mohla se v budoucnosti 1épe
uplatnit.
Ve V}'/uce jsou vyuzivany vhodné ucebni materialy, které obsahuji pfiméfené mnozstvi
uciva, zajlmave didaktické hry, pisnic¢ky, banicky, fikadla, ndméty vodné k dramatizaci a
poslechova cvieni. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materidlem. Zaci jsou vedeni
k ptipravé projekti, které si vystavuji ve tfidé a uchovavaji je ve svych portfoliich. Takeé se
seznamuji se Zivotem a zvyky v nékolika zemich vSech svétadili.
Hlavnim cilem vyuky je porozuméni mluvenému slovu, osvojeni zvukové podoby
anglictiny, jednoduché komunikace a zédklady gramatiky. V kombinaci se zvukovou
nahrélvkou napodobuji spravnou V}'Islovnost rodilych mluvéich
Pti opakovani vyuzivame 1 schopnosti jazykové nadanych zaki, ktefi mohou slabsim
zakiim pomahat a vést je.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakit

Kompetence k uceni

- ucitel posiluje pozitivni ptistup zaki k uceni se anglickému jazyku pfimétend
narocnymi, provokujicimi a zdbavnymi tkoly

- ucitel pomaha zaklim pochopit zakladni jazykové jevy a budovat tak zéklady
gramatiky pomoci obrazki, ilustraci a dramatizace vét

- ucitel rozviji schopnost zakt ucit se na hrach

- ucitel vizualnimi pomickami vybizi Zaky k odhadu vyznamu slov a slovnich spojeni

- ucitel vede zéky k praci se slovnikem

- zak popisuje tematicky obrazek aktudlni slovni zadsobou

- zék si opakuje slovni zasoby tfidénim slov do kategorii

- zék stavi véty ze slovnich cihel a rozviji tak chapani principa vystavby
syntaktickych celkli

- zak si vede obrazkovy slovnik

- zak si ovétuje svilj pokrok v opakovacich testech

- zak pouziva ucelené ¢asti jazyka v pisnich, basnickach a tfikadlech a rozviji tim
mluveni

- zak osvojuje si rizné techniky ¢teni a na vzorech si osvojuje pisemné vyjadrovani

- zak si dle vlastnich z4ymi a potfeb vybira dopliujici aktivity

Kompetence k reseni problémii

- ucitel zatfazuje do vyuky takové ulohy,pti kterych zak vyuziva logického mysleni

- ucitel zafazuje cviceni na rozvoj ¢teni a psani vyzadujici aplikaci riznych
dovednosti

- ucitel vybizi zéka k pfedvidani dé€je na zaklad¢ obrazki komiksového Cteni

- ucitel rozviji zdkovu schopnost identifikovat obtizné hlasky ve vyslovnosti
anglickych slov vhodnymi cvi¢enimi

- zak odhaduje vyznam sdé€leni z vizualnich podnétl a vyuziva zaroven dovednosti,
které ziskal v jinych pfedmétech

- zak ma moznost vymyslet vlastni jazykové hadanky a kvizy

- zak tfidi informace, fe$i hadanky, vybira informace, aplikuje znalosti a rozviji tak
svou schopnost logicky uvazovat

Kompetence komunikativni

- ucitel vybira takovou slovni zésobu a jazykové struktury, aby zak byl schopen
jednoduché konverzace

- ucitel rozmanitymi cvicenimi systematicky rozviji zékladni fe¢ové dovednosti

- ucitel vede zéky k tizené komunikaci zatazovanim hadanek a her do vyuky

- zak ukotvuje vyslovnost napodobou a opakovanim

- zak komunikuje se svymi spoluzaky v ur€itych situacich a uziva standardni fraze

- zak rozviji sviij Gstni projev a porozumeni projevu svych spoluzaki ve specialnich
cvicenich

- zak je povzbuzovan ke komunikaci v hrach a hadankéach
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- zak zdramatizuje piibéhy z uc¢ebnice a zdokonaluje tak svou schopnost komunikovat

Kompetence socialni a personadlni

- ucitel seznamuje zéka s anglicky mluvicimi zemémi, s jejich lidmi a zvyky, a rozviji
tak jeho porozumeéni pro jiné kultury

- ucitel zarazuje do vyuky takové aktivity, které zohlednuji individualni potteby Zaka

- ucitel navozuje situace pro praci s tématy, které zak zna a jsou mu blizké

- zak komunikuje a spolupracuje ve dvojici a ve skupiné se svymi spoluzaky

- zék pracuje na cviCenich, které mu umoznuji sebevyjadieni

- zék je uveden do nového uciva tématy, které jsou mu blizké

- zék si zaCind osvojovat schopnost sebehodnoceni prostiednictvim kvizii

- zék na nekterych cvicenich pracuje v tymu a ptejima zodpovédnost za vlastni uceni
a celkovy vysledek prace skupiny

- 74k dostava prostor k vlastni kreativité

- zak se vyjadiuje také pohybem a mimikou pfi zpivani pisni, hrani her a dramatizaci
pribéha

Kompetence obcanske

- ucitel zadavanim jednoduchych tloh a riznych zptsobii sebehodnoceni povzbuzuje
zéka k prebirani zodpovédnosti za vlastni uceni

- ucitel zarazuje do vyuky opakovaci cviceni a hry, pfi kterych si zak ovéfi nabyté
védomosti, a tak mu umozni zazit pocit spéchu

- ugitel zatazuje do vyuky aktivity zaméfené na porovnavani realii Ceské republiky a
Velké Britanie

- zék pracuje ve skupiné se spoluzaky rizné jazykové urovné a uci se délit praci
podle schopnosti kazdého jednotlivce

Kompetence pracovni
- ucitel vytvaii potiebné ucebni pomiicky spolu se zaky
- ucitel zdkovsky slovnik vyuziva jako pfipravu pro praci s klasickym slovnikem
- ucitel zachovava ve vyuce jistou posloupnost, coz Zakovi poskytuje uspokojujici
rutinu
- zak si vede obrazkovy slovnik
- zak pracuje s kratkymi texty,které kopiruji texty kazdodenniho Zivota
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89

Vychovné vzdélavaci cile

naucit zaky pottebnou slovni zdsobu 1 mluvnické dovednosti pro dosazeni jazykové

urovné A1 podle evropského standardu

motivovat zaky k zajmu o anglicky jazyk poslechem audio CD, didaktickymi hrami,

¢tenim détskych Casopist

nacvicovat porozuméni jednoduchym otazkam v anglickém jazyce a reakci na né

dovést zaka ke schopnosti zapojit se do jednoduché konverzace — ptedstavit se,

vysvétlit kdo je, kde zije, v jaké rodiné zije, co ma rad

vytvofit u zakl sebevédomi, ze se dokazi domluvit 1 v cizing, toto sebevédomi tvofit

aktivni ucasti v ndcviku mluveni, porozuméni, ¢teni a psani

podle pozadavki spole¢nych pro vSechny zemé Evropské unie na jazykové urovni

Al

-zak ziska zakladni schopnost domluvit se v anglickém jazyce

-zak ¢te s pomoci slovniku jednoduchy text

-zak umi vyhledavat informace v jednoduchém textu

-zak napiSe jednoduchy dopis nebo pozdrav, vyplni formulaf

-7ak je ptipraven pro pokracovani ve vyuce anglického jazyka pro uroven A2 a
piipadné studium dalSiho ciziho jazyka



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci ptedmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétoveé
vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

-umi pozdravit a rozloucit se

-umi se piedstavit

-rozumi zakladnim pokyntim pro préaci pfi
hodiné

-vyjadii souhlas nebo nesouhlas

-rozumi otazkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti
What is your name? What is this?
What colour is this? How many is it? Who is this?
How old are you?

-odpovi na jednoduché otazky

-rozumi jednoduchym fikadlim a pisnickam

z okruht slovni zasoby

-reprodukuje jednoducha tikadla

-pojmenuje zékladni barvy
-znd nejbeznéjsi pozdravy
-uzivéa jména spoluzakt
-pocita do dvandcti
-pojmenuje néktera domaci zvirata a zvirata
ze ZOO
-pojmenuje nékteré hracky, skolni potieby, ovoce
-pojmenuje ¢leny své rodiny
-vyuziva slovni zasoby pii hrach a praci
s obrazky

-komunikac¢ni situace

-slovni zasoba

-vyuka je zaméfena na
seznameni s jazykem hravou
formou, na ziskani zakladnich
mluvnickych dovednosti
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Vystup

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeéetoveé
vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

- pouziva osobni zajmena - I, you

-pouziva piivlastiiovaci zdjmena — my, your

-pouzivé néktera pfidavna jména — big, small

-pouziva jednoduché véty zaCinajici:
[am...Youare.... Itis ... Thisis ... I have got ...
I like...

-seznamuje se s zivotem déti v anglicky mluvicich
zemich v souvislosti s tradicemi a ro¢nimi obdobimi
-Halloween, Christmas, Easter

-winter, spring

-jazykové struktury a gramatika

-realie
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci ptedmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétoveé
vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

-umi pozdravit a rozloucit se
-umi se piedstavit
-rozumi zakladnim pokyntim pro préaci pfi
hodiné
-vyjadii souhlas nebo nesouhlas
-rozumi otazkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti
What is your name? How are you? What is this?
What colour is this? How many is it? Who is this?
What is your hobby? How old are you?
How many ... have you got? Where are you from?
- umi pfedstavit sebe a svou rodinu

-odpovi na jednoduché otazky

-rozumi jednoduchym fikadlim a pisni¢kam
z okruhi slovni zasoby

-reprodukuje jednoducha fikadla a pisnicky

- vyjmenuje Skolni pomucky

- pouziva slovicka ze Skolniho prostiedi
-pojmenuje zékladni barvy

-zna nejbeznéjsi pozdravy

-uzivéa jména spoluzakt

-pocita do dvanacti

-pojmenuje n¢kterd domaci zvirata a zvirata
ze Z0O

-pojmenuje nekteré hracky

-pojmenuje ¢leny své rodiny

- popise zékladni ¢asti svého téla

-komunikac¢ni situace

-slovni zasoba

-vyuka je zamétfena na seznameni
s jazykem hravou formou, na
ziskani zékladnich mluvnickych
dovednosti

- Vyuka je zalozena na
komunikacnich situacich
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- dokaze pojmenovat t urcité potraviny

- umi nékteré druhy ovoce a zeleniny

- zn& nazvy nékterych sportt a zalib

- -vyuziva slovni zasoby pii hrach a praci s obrazky

- pouziva osobni z4djmena - I, you

-seznamuje s osobnimi zajmeny he, she, it

-pouziva piivlastiiovaci zdjmena — my, your

-seznamuje se s privlastiovacimi zdjmeny his, her

-pouziva néktera piidavnéa jména — big, small,...

-pouziva jednoduché véty zacinajici:
Iam...Youare.... Itis ... Thisis ... [ have got ...
I like

-pouziva pravidelné mnozné Cislo podstatnych jmen

-pouzivé neurcity Clen a, an

-opisuje slova a jednoduch¢ véty
-Cte slova a jednoduché véty s oporou vyucujiciho

-seznamuje se s zivotem déti v anglicky mluvicich
zemich v souvislosti s tradicemi a ro¢nimi obdobimi

-Halloween, Christmas, Valentyne, Easter

-poznava zivot déti v anglicky mluvicich zemi a
jejich zvyky a zivot

- seznamuje se s prostfedim skoly ve Velké Britanii

-jazykové struktury a gramatika

-realie
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét : Anglicky jazyk
Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Prifezovd témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- pozdravi a rozlouci se

- umi predstavit sebe i svou rodinu a kamarady

- pozada o jednoduchou informaci

- zepté se na jméno a vek

- popiSe a charakterizuje osoby (¢leny své rodiny a
svoje kamarady) a pfedméty

- rozumi zékladnim pokyntiim pro praci pii hodiné

- popise sebe a svou skolu, tfidu, skolni potieby

- zepta se na véci a jejich vlastnosti (jednoduchou
formou)

- abeceda (hlésky a jejich vyslovnost)

- pocita do dvanacti

- pojmenuje zakladna barvy

- pojmenuje svoje hracky

- pojmenuje ¢leny své rodiny

- pojmenuje bézné potraviny (ovoce, zeleninu) a
napoje

- pojmenuje zékladni ¢asti téla a hlavy

- pojmenuje kazdodenni potteby (obleceni)

- pojmenuje nektera zvirata v ZOO

- zné osobni z4jmena

- pouziva sloveso byt (oznamovaci véta, otazka a
odpoveéd)

- zna privlastiovaci zajmena

- pouziva sloveso mit (oznamovaci véta, otazka,

odpovéd)

- pouziva vazbu There is a There are

- komunikacéni situace

- slovni zasoba

- jazykové struktury a gramatika

- MKV — multikulturita, vyznam
uzivani ciziho jazyka jako zdroje
dorozumivéni se

- EGS — Evropa a svét nas
zajima, Cedi a Angli¢ané jako
soucast jednoho kontinentu -
zvyky a tradice anglicky
mluvicich naroda

- prolinani uciva vSemi ostatnimi
predméty
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-tvoti ptikazy
- zna vybrana ptidavna jména, predlozky mista

- zna jednoduché a mnozné ¢islo podstatnych jmen
(pomoci ¢isel)

- reprodukuje zpaméti fikanky, basnicky, pisnicky

- uci se vyhledavat ve slovniku (pfedevsim
obrazkovém)

- hraje hry — pexeso, kvarteto, pracuje s kartickami

- pracuje s audio nahravkami a obrazkovymi
materidly

- dovede precist a zapsat slova a jednoduché véty

- seznamuje se s zivotem v anglicky mluvicich
zemich

- Halloween (31. 10.)

- pouziva slovesny tvar maji (they have got)

- pojmenuje nadpiirozenou bytost, oblibené sladkosti
- Christmas (Vanoce)

- zpiva vanocni pisné

- pojmenovava tradi¢ni vanocni predmeéty

- Easter (Velikonoce)

- seznamuje se se zvyky a tradicemi Velikonoc

- mluvnicky projev

- poslech

- Cteni

- realie
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét : Anglicky jazyk
Ro¢nik: 4.

Prufezova témata, mezipiedmétové

Vystupy Ucivo vztahy, Poznamky
projekty a kursy
Upeviiuje védomosti ziskané ve 3. ro¢niku Opakovani Zaci pti vyuce anglictiny vyuziji Anglické chvilky mohou

Uvédomuje se rozdil mezi fonetickou a psanou
formou jazyka
Rozumi jednoduchym pokyniim pfi praci ve tiidé
Prezentuje jednoduché bésnicky a pisnicky
Vede jednoduchou konverzaci
Reprodukuje a obménuje pamétné osvojené
mikrodialogy
Formuluje otazky a odpovida na né
Pisemn¢ obméiuje kratké probrané texty
Zvlada plynule i foneticky spravné Cist a rozumi
kratkym texta
V jednoduchém vypravéni pozna znama slova a véty
Najde zékladni informace v textu
Umi pozdravit, rozloucit se, podékovat
Rozumi nahravkdm na CD
Jednoduse popiSe obrazek
Napise pohlednici, jednoduchy dopis, e-mail, SMS
Ziska zakladni slovni zasobu z oblasti:

- lidé kolem nas, povolani, skola, tfida

- prostiedi a véci kolem nds (diim, mistnosti,

nabytek, mésto, krajina)

- zvifata

- zékladni ptidavna jména a slovesa

- nejbézng;si jidlo a piti

- Casové udaje (celé hodiny, dny v tydnu)

- zakladni geometrické tvary

- zaliby a volny ¢as

- pocasi

Komunikaéni situace

Slovni zasoba

znalosti, poznatky a zkuSenosti
z Ceského jazyka, matematiky,
hudebni vychovy, vytvarné vychovy,
predméty vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét, dramatické vychova

OSv

byt zatazeny do vSech
vyucovacich predméti
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- orientace v prostoru

- cislovky 0-100

- pozdrav, podékovani, prani

- oslavy narozenin a vybranych svatki

- déti a mladez v anglicky mluvicich zemich
Umi pouzivat dvojjazy¢ny slovnik

Orientuje se v anglické abecedé

Umi pouzivat sloveso ,,be* a ,,have got“, like, can
Zna stavbu véty jednoduché, oznamovact,
rozkazovaci a tazaci

Dokéze spojit jednoduché vty

Pouziva zapor ve vété

Spravné uziva ¢leny a,an,the

Umi z4jmena osobni, ukazovaci, ptivlastiiovaci,
tazaci

Umi se zeptat na pozici osob a véci

Pouziva ¢islovky do 100 pro vyjadfeni stafi, adresy,
telefonniho ¢isla

Dokaze vytvofit pfivlastiiovaci pad

Seznamuje se s pritomnym Casem prostym a
pribéhovym

Osvojuje si mluveni a psani se zkracenymi a
spisovnymi tvary slovesa byt

Soustavné nacviCuje nahrazovani podmétu zajmeny

Pojmenuje ¢asti UK

Seznamuje s mapou UK a Severniho Walesu
Svatky ve Velké Britanii

Nakupuje v Eurech

Jazykové struktury a gramatika

Realie

MV, VMEG
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 5.

Vystup Ucivo

PriiFezova témata,
mezipredmeétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- ma zopakovano ucivo 4. ro¢niku

- ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty | komunikacni situace
obsahujici znamou slovni zasobu a jazykové prostfedky | (mluveny projev, poslech, ¢teni a

- Cte potichu kratsi texty se znamou slovni zasobou a psani)
jazykovymi prostiedky

- orientuje se ve ¢teném textu, vyhledava potiebné infor-
mace, tvoii odpovédi na otazky (ucebnice, Casopisy)

- v jednoduchém vypravovani pozna znama slova a véty,
pochopi smysl a obsah jednoduchého dialogu a
nahravky

- rozumi pokynlim pfi praci ve tidé

- spravné vede rozhovor, reaguje na otazky a pouziva
slovni zésobu ze znamych tématickych okruhti

- vytvoii a pfednese kratké vypravovani

- reprodukuje zpaméti kratké basnicky, fikadla a pisnicky

- zné pravopis osvojené slovni zasoby

- piSe spravné véty podle druhu

- napiSe jednoduché ptani, pozdrav, kratky dopis, adresu,
letak, jednoduchy e-mail

- sestavi a napise kratky text na dané téma

- vyplituje osobni udaje v jednoduchém formulari

- obménuje smysluplné jednoduché

- pouziva dvojjazycny slovnik

- rozs$ifil si slovni zasobu z tématickych okruhli minulych
ro¢nikil

oSV

- Osobnostni rozvoj
- Socialni rozvoj

- Moralni rozvoj

VDO
-Obcanska spolecnost a
Skola

Hudebni vychova

EV

- Vztah Cloveka k prostredi

Vlastivéda
Pfirodovéda
Vytvarna vychova
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- pouziva slova z dalSich tématickych okruhii:
presné ur¢ovani Casu (Ctvrt, pil), dny v tydnu,
mesice, roéni obdobi
¢innosti déti v prubehu dne a roku
Skola — osoby, rozvrh, skolni predméty
nakupovani, pocasi, cestovani
bydleni — diim, byt, zafizeni bytu
objednani bézného jidla a piti, potraviny
zivot déti a mladeze v jinych zemich

- zné anglickou abecedu

- sestavi gramaticky a formalné spravné vétu oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci (kladnou 1 zdpornou)

- tvoii a pouziva véty s vazbou there is, there are

- ma upevnéna zakladni pravidla pouzivani ¢lenti a tvoteni
mnozného c¢isla podstatnych jmen

- uziva nepravidelné mnozné Cislo znamych podstatnych
jmen

- tvoii pfivlastiovaci pad a zna pravidla pro vyjadieni
ceskych padii pomoci ptedlozek a postaveni ve vété

- rozliSuje podstatna jména pocitatelna a nepocitatelna
ve spojeni s vyjadienim mnozstvi

- zné a pouziva vSechna osobni a pfivlastiiovaci nesamo-
statna zajmena

- pouziva tazaci a ukazovaci zdjmena

- znd a uziva zakladni ¢islovky do 100

- pouziva tvary fadovych ¢islovek v souvislosti s uréenim
poradi a psanim datumu

- zné ¢asovani sloves to be, to have got, tvoieni zaporu a
pouziti ve vétach vSech druhtl, plné i zkracené tvary

- tvoii pfitomny Cas prabéhovy (vétu oznamovaci, tdzaci,
Zapor)

- tvoii véty s modalnim slovesem can

- tvofi pfitomny €as prosty (vétu oznamovaci, tazaci,
zéapor ), znd vhodna ptislovce a jejich umisténi ve vété
k vyjédreni opakovéni déje

slovni zasoba

jazykové struktury a gramatika

MKV

-Lidské vztahy
-Multikulturalita
-Princip socidlniho smiru

MDV
-Tvorba medialniho sdéleni

Cesky jazyk

Matematika
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- spravné pouziva piedlozky pro urceni mista a ¢asu

-umi tvofit otazky zacinajici who, what, when, where,
how, why

- tradice a zvyky ve Velké Britanii a USA
( Halloween, Vanoce, Velikonoce, Novy Rok)

- Evropska unie

- nakupovani v eurech

- hlavni evropské zemé

- USA - orientace na mapé¢, hlavni mésto, krajina,
zajimavosti

realie

-EGS
-Evropa a svét nas zajima
-Objevujeme Evropu a svét

Vlastivéda

Projekty: Umime anglicky,
Evropa, USA, Vanoce,
Velikonoce, Ro¢ni obdobi,
M) domov, Cestujeme u
nas i v cizin¢, Program
dne,.....
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Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi v Anglickém jazyce

Zak:

- rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky setkal

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud mé k dispozici
vizualni oporu

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen
pomalu, zieteln€ a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

- prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

- piSe slova a kratké véty na zdklad¢ textové a vizualni piedlohy

- je seznamen se zvukovou podobou anglického jazyka

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi v Anglickém jazyce

Zak:
- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s pe€livou vyslovnosti
- rozumi slovlim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné€ a tykajici
se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu
-rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondSen pomalu a zieteln¢ a ma
k dispozici vizualni oporu
-vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu z okruhu osvojovanych témat
-rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména s vizualni oporou
-napiSe s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sob¢, roding, Cinnostech a
udalostech z oblasti z4jml a kazdodenniho Zivota
- vyplni osobni tidaje do formulaie
-zapoji se do jednoduchych rozhovora
-sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
-odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada
- rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti
- rozumi slovlim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
-pozdravi a podekuje
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- sdeli své jméno a vek

- vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu)

- je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka
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Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. obdobi
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Matematika se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech ro¢nicich.
Casova dotace: 1.ro¢. jsou 4 hodiny tydné

2.roc€. jsou 4 hodiny tydné a 1 hodina geometrie,celkem 4 + 1

3.roC. jsou 4 hodiny tydné¢ a 1 hodina geometrie,celkem 4 + 1

Organizace

Z4ci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve t¥idé nebo v poéitatové uéebné a vyuzivaji riizné
formy préace, zeyména matematické hry a skupinovou praci. Behem hodiny ucitel a Zaci
pouzivaji vSechny dostupné vyuc€ovaci pomticky.

Prarezova témata
V tomto pfedmétu je realizovano VDO, EV, EGS, FG.

Vzdélavani v predmétu Matematika v 1. obdobi
Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na Ctyti tematické okruhy:
= Cisla a podetni operace- osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach:
o dovednost provadét operaci
o algoritmické porozuméni
O vyznamové¢ porozumeni
o ziskavani ¢iselnych udaji,seznameni se s pojmem promeénna
= Zavislosti, vztahy a prace s daty-rozpoznavani a uvédomeni si urcitych typti zmén a
zavislosti,jejich analyzovéani z tabulek,diagramii a grafii
= Geometrie v roving a prostoru —uréovani a znazoriiovani geometrickych ttvarti a
modelovani redlnych situaci,zkoumani tvarii a prostoru
= Slovni Glohy- uplatiovani logického mySleni,feSeni tloh z béZzného Zivota
V matematice rozvijime pamét’ zaki, jejich predstavivost, tvofivost a jsou kladeny zaklady
logického usudku.
1.Cisla a pocetni operace
V tomto tématickém okruhu si Zaci: postupné osvojuji aritmetické
operace(porovnavani,zaokrouhlovani,s¢itani,od¢itdni,ndsobeni,déleni).Piitom se dba na tfi
slozky
-dovednost) provadéni pocetnich operaci)
-algoritmické porozumeéni)proc€ je prace provadéna piedlozenym zptisobem,dliraz na
¢innostni provedeni a pozorovani zakl,hovor o pozorovaném)
-vyznamove porozumeéni)umet operaci propojit na realné situace- nejlépe za pomoci
individudlnich ¢innosti,matematizace realnych situaci)
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2.Zavislosti, vztahy a prace s daty

Z4ci si v tomto tematickém okruhu na zéklad& pozorovani uvédomuji zmény a zavislosti
znamych jevii.Porovnavaji velikosti véci a ¢isel.Pomoci svych ¢innosti postupné
pochopi,ze zménou miize byt zvétSeni,zmenseni,rist,pokles.Na poznani a pochopeni
zavislosti navazuje v dalSich obdobich prace s tabulkami,diagramy a grafy.
3.Geometrie v roviné a v prostoru

Z4ci se v tomto tematickém okruhu uéi objevovat,rozligovat a uréovat zakladni
geometrické rovinné a prostorové utvary.Geometricky modeluji reélné situace,hleda;ji
geometrické utvary ve svém okoli a pojmenovavaji je.UCi se metit délku,poznavaji
zakladni jednotku délky.U¢i se zéklady grafického projevu v geometrii.

4. Slovni ulohy

U¢i se tesit jednodussi ulohy z realného svéta,analyzovat redlné situace,pochopit
problém,uttidit idaje,pomoci konkrétniho nazoru situace modelovat,ndsledné fesit a
formulovat odpovéd..

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni

- ucitel vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci potifebnych k praci

- ucitel zaklim srozumitelné vysvétluje ucivo

- ucitel vede zéky k ovétovani vysledkl

- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile

- Zaci jsou motivovani k aktivité

- Zaci se uci presné a struéné vyjadiovat uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky

- Zaci provadi rozbory a zapisy pfti feSeni uloh, rozviji abstraktni, kombinatorické a
logické mysleni

Kompetence k reseni problémii
- ucitel navozuje ,,situace s problémem* a vytvaii vhodné podminky k jeho feSeni
- ucitel hodnoti praci zaka zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- ucitel vede zaky k planovani tkoll a postupii
- zaci se uci sebekontrole, systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti
- zéci provadi rozbor problému a planu feseni, odhaduji vysledek, voli spravné

postupy a vyhodnocuji spravnosti vysledki

- 7aci si vzajemné radi a pomahaji

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu, vede Zaky k uzivani
spravné terminologie a symboliky
- zaci se uci presnému a struénému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka
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Kompetence socialni a personadlni

ucitel organizuje praci ve skupindch, aby zaci mohli spolupracovat pti feseni
problémi

ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch, hodnoti Zaky zpisobem,ktery jim
umoznuje vnimat vlastni pokrok

zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych problémi

zaci respektuji pokyny pedagogii

Kompetence obcanské

ucitel podle potteby zaklim poméha a umoziuje jim hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky

zaci jsou vedeni ke kritickému mySleni, uci se hodnotit svou praci i praci ostatnich
pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné piizplisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni

ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni

ucitel vede zéky ke spravnym zplisoblim uziti vybaveni, techniky a pomticek
ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych
informacnich zdroji

ucitel poZaduje dodrZzovani dohodnutych pravidel

zaci jsou vedeni k vytvateni zasoby matematickych néstroju pro feSeni realnych
situaci v Zivoté

zaci se uci vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

Vychovné vzdélavaci cile

osvojovani zédkladnich matematickych pojmi na zéklad€ aktivnich ¢innosti kazdého
zaka

diiraz na porozuméni zékladnim pojmiim matematiky a jejich vztahlim

rozvijeni zkusenosti s matematickym modelovanim pomoci Cinnosti,kterymi se zaci
uci poznavat a nalézat situace,které dokaZzou matematicky popsat

vyuzivani zkuSenosti zakil z domova 1 ze zivota kolem nich

prostor pro aktivni projev Zadka — vymysleni uloh zaky,vyuziti jejich
zdjmui,komunikace mezi zéky,efektivni vyuzivani osvojenych poznatki

grafické projevy zakti — od kresleného obrazkového ndzoru k nacrtim

postupné osvojovani prvnich matematickych poymi,pocetnich

vykont, postupti, zakladii jazyka matematiky a zptsobi jejich uziti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 1.

Prifezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmétové vitahy, Poznamky
projekty, kurzy
zna Cislice 1 az 20,umi je napsat a precist pocitani do dvaceti VDO — Ob¢anska
zna vyznam mén¢ ,vice,prvni,posledni,vétsi,mensi spolecnost a Skola, Obcan,
apod. obcanska spole¢nost a stat —
umi seradit Cisla podle velikosti vychova k samostatnosti,
umi zakreslit ¢isla do 20 na ¢iselnou osu K sebekontrole,smyslu pro
zna a pouzivd matem.symboly +, -,= ,<>, odpovédnost,ohleduplnost a
umi zapsat,piecist,vytesit priklady na s¢itani od¢itani do piesnost
dvaceti bez ptechodu ptes desitku EV- Vztah ¢lovéka
provadi rozklad na desitky a jednotky k prostiedi — vychova
fesi jednoduché slovni tllohy k zZivotnimu prostiedi
odhadne cenu zakladnich potravin penize FG — inscenacni a situacni
pozna ¢eské mince a bankovky metody, didaktické hry
uvede ptiklad vyuziti platebni karty hospodatfeni domécnosti
Vv- obrazky stejného druhu | Otikova
rozliSuje a umi pojmenovat jednoduché geom. utvary geometrie podle poctu stavebnice
modeluje jednod. geom. utvary v roving
pozna geom. télesa — krychle, koule Vv,P¢- zndzornéni slovni
geom. utvary tfidi podle tvaru, velikosti, barev ulohy
orientuje se v prostoru — nahote,dole,pfed,za apod.
Vv,PC.- uziti barev,
zna znacku pro litr, kilogram, metr, korunu jednotky vysttithovani,modelovani

Prvouka
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- ma zopakovano ucivo 1. ro¢niku

-zapisuje a fesi ptiklady na s¢itani a od¢itani do 20
s ptechodem pfes desitku
- fesi slovni ulohy s vypocty do 20

- zapisuje a Cte Cisla do 100

- orientuje se na ¢iselné ose

- pocité po desitkach a jednotkach

- rozklada ¢isla na desitky a jednotky

- pocité s papirovymi mincemi a bankovkami do 100
- porovnava ¢isla a zapisuje vysledky porovnani

- zaokrouhluje ¢isla na desitky

- sCita a od¢ita nasobky 10

- s¢itd a odcita priklady typu 30+5, 30-5, 32+5, 37-5,
(bez ptechodu desitky), typ 25+7, 32-6 (s pfechodem
desitky)

- sCita a od¢ita priklady typu 20+45, 45-20, 23+45, 45-23
(bez prechodu desitky)

- zné vyznam zavorek a pocita ptiklady se zavorkou

- nasobi a déli ¢isla v oboru nasobilek 1 — 5, 10

- fesi slovni ulohy s vypocty do 100

- fesi slovni tlohy s uzitim vztahli o n-vice, o n-mén¢

- fesi slovni ulohy s uzitim vztahii n-krat vice, n-krat mén¢
- s pomoci sestavuje zapis slovnich uloh

¢islo a pocetni operace
s¢itani a od¢itani do 20

¢iselny obor do 100

séitani a od¢itani do 100

nasobeni a dé€leni

slovni ulohy

oSV

-Osobnostni rozvoj
-Socialni rozvoj
-Moralni rozvoj

VDO
-Obcanska spole¢nost a
a skola

EV
- Vztah ¢loveka
k prosttedi
- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

MKV

-Princip socialniho smiru a

solidarity
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Vystup

Ucivo

Priiitezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- pozna ¢eské mince a bankovky a zahrani¢ni ménu

- odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu
nakupu

- uvede piiklad vyuziti platebni karty

- promysli hospodateni se svymi tisporami (kapesnym)

- pozna a pojmenuje geometricka télesa ( krychle, kvadr,
koule, valec)

- pozna a pojmenuje geometrické tvary ( ¢tverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik)

- pracuje se stavebnicemi a rozviji svou prostorovou
piedstavivost

- umi si pfipravit pomucky ( tuzka, pravitko)

- zné pojmy bod, piima a kiiva Cara, lomena ¢ara, iseCka

- rysuje, meti a porovnava usecky

- zné jednotky délky — metr, centimetr

- zné jednotky ¢asu — hodina, minuta

- pozna kolik je hodin
- orientuje se v ¢ase

penize

hospodaieni domacnosti

geometrie v roving€ a prostoru

jednotky Casu

FG — inscenacni a situaéni
metody, didaktické hry,
dramatizace

Vytvarna vychova
- znazornovani
Pracovni ¢innosti

- modelovani

Cvréek — matematicka
soutéz
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Prifezovd témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Pozndamky

- zna symboly pro ndsobeni a déleni
- nasobi a déli v oboru malé nasobilky
- fesi slovni ulohy s pomoci malé nasobilky

- ndsobi a déli dvojciferné Cislo jednocifernym ¢islem

- sCitd a od¢ita zpaméti dvojcifernd cisla (ptiklady typu
36 +17,65—28)

- s¢itd a od¢ita pisemné dvojciferna ¢isla

- fesi slovni ulohy v oboru do 100

- tesi priklady na déleni se zbytkem

- seznamuje se s matematickym nazvoslovim (sCitanec,
soucet, Cinitel, soucin, mensSenec, menSitel, rozdil,
délenec, délitel, podil)

- zapiSe a precte Cisla do 1 000

- pracuje s ¢iselnou osou

- umi porovnavat, zaokrouhlovat ¢isla na desitky

- zna zaokrouhlovani ¢isel na stovky

- zna posloupnost ¢isel, ¢isla do 1 000 settidi vzestupné a
sestupné

- sCita a odc¢ita zpaméti (priklady typu 530 + 40, 300 — 8)

- znd pisemné s¢itani a od¢itani

- fesi slovni ulohy v oboru do 1 000

- mala nasobilka

- velka nasobilka

- numerace s pfirozenymi ¢isly v oboru

do 100

- numerace s pfirozenymi ¢isly v oboru

do 1 000

- ucastni se matematické
soutéze, v kategorii
Cvréek

EGS — objevujeme Evropu
a svét — porovnavani
lidnatosti evropskych statt

- ma zopakovéano
ucivo 2. roéniku
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Vystup

Ucivo

Priiiezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, kursy

Poznamky

- fesi slovni ulohy s jednim pocetnim vykonem a jejich
obmeény

- rozliSuje usudkem o nékolik vice, o n¢kolik méné,
nékolikrat vice, nékolikrat méné

- provadi odhad predbézného vysledku feseni

- fesi slovni ulohy se dvéma pocetnimi vykony

- umi provést zapis, piiklad a odpoved’

- vyuziva naméty z obchodovani

- zkontroluje, kolik penéz je vraceno pii placeni

- vlastnimi slovy vyjadii, co znamena, Ze je banka
spravcem penéz

- chape hotovostni a bezhotovostni formu penéz

- popiSe, jak rodice ziskaji a spravuji penize

- promysli hospodaieni se svymi usporami (kapesnym)

- rozliSuje jednotky délky milimetr, centimetr, decimetr,
metr a kilometr

- vytvaii si predstavy o velikosti jednotek

- odhaduje délky jednotek

- umi zméfit rozméry geometrickych utvart a vyjadii je ve
vhodnych jednotkach

- fesi jednoduché prevody jednotek

- umi narysovat a oznacit bod, pfimku, polopfimku
a usecku

- rysuje piimky a jejich vzajemnou polohu (rovnobézky,
rtiznobézky)

- zna pojem priisecik, urci ho

- dodrzuje hygienu rysovani, rysuje ¢isté, neskrta

- nacrtne Ctverec a obdélnik (do ¢tvercové sité i volné na
papir)

- poznd geometrické tvary a télesa

- slovni ulohy

- penize

- hospodateni domacnosti

- jednotky délky

- geometrie

FG — inscenacni a situacni
metody, didaktické hry,
dramatizace, projekty,
prace s textem, diskuse,
heuristické metody

- Prv — orientace v Case a
Casovy fad, latky a jejich
vlastnosti

P¢ — tangram, origami
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- orientuje se v case, provadi jednoduché pievody
jednotek casu (hodina, minuta, sekunda)

- umi pracovat s kruzitkem

- zvladne narysovat a popsat kruznici

- zna rozdil mezi kruznici a kruhem, umi je spravné
oznacit a pojmenovat

- seznamuje se s pojmy polomér a priumeér

- pracuje se ctvercovou siti

- seznamuje se S pojmem rovina
- poznavéa ruzné druhy trojuhelnika
- seznamuje se s pojmem opacnd polopiimka

- roz$ifujici u¢ivo geometrie
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Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi v matematice

Cislo a pocetni operace

Z4k:

pouziva pfirozend Cisla k modelovani redlnych situaci,pocita pfedméty v daném
souboru,vytvaii soubory s danym poc¢tem prvkl

Cte,zapisuje a porovnava ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
uziva linearni uspotadani, zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi Cisly

fe$i a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20
Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

zna matematické operatory +, - , =, <, > a umi je zapsat

s€ita a odc¢ita s uzitim ndzoru v oboru do 20

fesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

umi rozklad ¢isel v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prdace s daty

74k

: - orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché ptevody jednotek Casu

popisuje jednoduché zéavislosti z praktického Zivota

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

pozna Ceskou a zahrani¢ni ménu, odhaduje cenu zakladnich potravin a celkovou
cenu nakupu, zna piiklady vyuziti platebni karty, promysli hospodateni se svymi
usporami, chape hotovostni a bezhotovostni formu penéz

modeluje jednoduché situace podle pokynt s vyuzitim pomiticek

dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnost Cisel v oboru do 20
zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za,
nahofte, dole, vpredu, vzadu

uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a prostoru

Z4k:

rozeznava,pojmenuje,vymodeluje a popise zdkladni rovinné ttvary a jednoducha
télesa,nachazi v realité jejich reprezentaci

porovnava velikost Utvarii,méfi a odhaduje délku usecky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

pozna a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
rozezna piimku a tsecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

pouziva pravitko

Slovni ulohy
Zak: - fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy
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Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. obdobi
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Matematika se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vSech ro¢nicich.
Casova dotace: 4. + 5. ro¢nik - 5 hodin tydné,z tohol hodina geometrie - 1 disponibilni h.

Organizace

Z4ci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve t¥idé nebo v poéitatové uéebné a vyuzivaji riizné
formy prace, zejména matematické hry a skupinovou praci. Béhem hodiny ucitel a Zaci
pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomucky.

Priifezova témata
V tomto predmétu je realizovano VDO, EV, EGS, FG.

Vzdélavani v pfedmétu Matematika ve 2. obdobi
Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen na Ctyti tematické okruhy:

= Cisla a pocetni operace

= Zavislosti, vztahy a prace s daty

= Geometrie v roving a prostoru

= Slovni Glohy
V matematice rozvijime pamét’ zakd, jejich predstavivost, tvofivost a jsou kladeny zdklady
logického usudku.
1.Cisla a pocetni operace
V tomto tématickém okruhu si zaci prohlubuji dovednosti zdkladnich pocetnich operaci
s pfirozenymi &isly. Zaci si osvojuji aritmetické operace ve téech slozkach: dovednost
provadeét operaci, algoritmické porozumeéni,vyznamové porozuméni. Déle se uci ziskavat
Siselné tidaje a poéitat s proménnou. Zaci se u¢i vhodné pouzivat kalkulacku, napt. ke
kontrole vysledk.
2.Zavislosti, vztahy a prace s daty
Hlavnim tkolem v tomto okruhu je vyhledavat, sbirat a tfidit rizné idaje, se kterymi se
v Zivotd Zaci setkavaji. Zaci by se méli orientovat v jednoduchych tabulkach, &ist z nich
udaje, vyuzivat je k porovnavani 1 vypoctiim a vyhledané idaje sestavovat do tabulek.
Z4ci se seznamuji s jednoduchymi diagramy a grafy, uéi se v nich orientovat. Vhodns se
vyuzivaji meziptedmétové vztahy — vysledky pokust, méteni, tabulky vykonu aj..
Tabulkové jsou uspotadany také jizdni fady, v nichZ se Z4ci uci hledat. Mnoh¢ informace
v encyklopediich jsou rovnéZz uspotadany do diagramt a tabulek.
3.Geometrie v roviné a prostoru
U zéakt jsou vytvaieny jasné predstavy o utvarech v roving a jejich vzajemné poloze. Je
rozvijena spravna prostorova piedstavivost. Zaci uréuji a znazorfiuji geometrické utvary a
modeluji redlné situace. Zkoumaji tvary a prostor. Zakladni pfedstavy o geometrickych
obrazcich a télesech ziskava zak bezprostiedné nazorem. Pii vyuce vychazime
z konkrétnich situaci kolem nas.
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4. Slovni ulohy

V tomto tématickém okruhu se uplatituje zeyjména logické mysleni. Ucitel navazuje
problémové situace a Zaci je feSi. Vyuzivaji se ulohy z bézného zivota.Hlavnim tkolem je
podpotfit a rozvijet schopnost zakli uvazovat a samostatné fesit jednoduché slovni ulohy
zpaméti. Zaci se postupné uéi fesit slovni tlohy s jednim nebo dvéma podéetnimi vykony.
K béZnym slovnim tlohdm ptibyvaji dalsi tlohy, jejichz feSeni vyzaduje zvlastni postup.
Z4ci dokazi vytvotit jednoduchy zapis podminek slovni tilohy. Mezipfedmétové vztahy
jsou rozvijeny v tlohach s vlastivédnou a ptirodovédnou tématikou.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni

ucitel vytvaii podminky pro ziskdvani dalSich informaci pottebnych k praci
ucitel zakim srozumiteln€ vysvétluje ucivo

ucitel vede zéky k ovérovani vysledk

ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile

zaci jsou motivovani k aktivité

zaci se uci presné a strucné vyjadrovat uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky

zaci provadi rozbory a zapisy pfii feSeni tloh, rozviji abstraktni, kombinatorické a
logické mysleni

Kompetence k resSeni problémii

ucitel navozuje ,,situace s problémem* a vytvaii vhodné podminky k jeho feSeni
ucitel hodnoti praci zakl zpiisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
ucitel vede zéky k planovani ukold a postupli

Zaci se uci sebekontrole, systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti

zaci provadi rozbor problému a planu feSeni, odhaduji vysledek, voli spravné
postupy a vyhodnocuji spravnosti vysledki

7aci si vzajemné radi a pomahayji

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu, vede Zaky k uzivani
spravné terminologie a symboliky
Zaci se uc¢i pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka

Kompetence socialni a personadlni

ucitel organizuje praci ve skupindch, aby zaci mohli spolupracovat pii feseni
problémi

ucitel umoziuje kazdému zdkovi zazit uspéch, hodnoti Zaky zptisobem, ktery jim
umoznuje vnimat vlastni pokrok

zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych problémi

zaci respektuji pokyny pedagogii
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Kompetence obcanske

ucitel podle potfeby Zakiim pomaha a umoznuje jim hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky

zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni, uci se hodnotit svou praci i praci ostatnich
pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizpisobené pracovni materidly

Kompetence pracovni

ucitel vede zéky k organizovani a planovani uceni

ucitel vede zéky ke spravnym zplisobim uziti vybaveni, techniky a pomticek
ucitel zadava ukoly, pii kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych
informacnich zdroji

ucitel pozaduje dodrzovani dohodnutych pravidel

zaci jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych nastroji pro feSeni realnych
situaci v Zivoté

Zaci se u¢i vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
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Vychovné vzdélavaci cile

osvojeni novych matematickych pojmt na zdklad¢ aktivnich ¢innosti kazdého zéka
roz§ifeni ¢iselného oboru, utvrzeni predstavy o desitkové soustave

predkladani novych poznatkii ve spojeni s pfedchéazejicim ucivem

vést zaky k objevovani novych matematickych poznatkii na zakladé pozorovéni a
rozliSovani, vyslovovat zavéry a pokouset se o zobecnovani

postupné zdokonalovani ptesnosti matematického vyjadfovani

zatazovani praktickych Cinnosti

spojovani novych poznatkli v matematice s védomostmi zakli ziskanymi v bézném
Zivoté

vyuzivani matematickych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté zakt

penize v praktickém zivoté

vyslovovani usudki k lohdm, vytvateni pfedpokladl pro rozvijeni logického
mysleni

podporovat schopnost zakti rozumét grafickym schématiim, tabulkam i diagramai,
vytvaret jednoduchd schémata

praktické osvojovani zédkladnich poznatkli z geometrie
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[
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci ptedmét : Matematika
Rocnik: 4.

Vystupy Ucivo

Prarezova témata, mezipredmétové vztahy,
projekty a kursy

Poznamky

Bezpecné ovlada ucivo 1.obdobi Opakovani
Rozsituji a procvicuji ucivo v oboru do 1000 Cislo a pocetni operace
-ptirozené ¢islo v desitkové soustave
-posloupnost ¢isel, prace s ¢iselnou osou
-pocetni vykony a jejich vlastnosti
-automatizace nasobilkovych spoji
-pamétné nasobeni dvojciferného ¢isla
jednocifernym
-déleni se zbytkem v oboru nésobilek
-pisemn¢ sc¢itani,odcitani
-vyvozeni pisemného déleni jednocifernym
délitelem v oboru do 1000, zkouska
nasobenim

Ovlada ucivo v ramci rozsiteni ¢iselného oboru
nad 1000,
-desitkova soustava
-Cteni a psani Cisel, jejich porovnavani
-zaokrouhlovani
-prace s ¢iselnou osou (do 10 000)
-pfi¢itani a od¢itani desitek, stovek a tisicti
zpaméti
-pisemn¢ s¢itani a odc¢itani, odhad vysledki
-nésobeni a déleni ¢isel zakoncenych
nulami
-algoritmus pisemného nasobeni
dvojcifernym cCinitelem, odhad vysledki
-vlastnosti nasobeni

Zaci pti vyuce vyuzivaji znalosti, poznatkl a
zkuSenosti z ¢eského jazyka, ptirodovedy i
vlastivédy

Zaci se Gi¢astni matematickych soutézi -
Klokan, Olympiada
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-déleni jednocifernym délitelem

Vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho
¢asti vyjadrenou zlomkem na ptikladech
z bézného Zivota

Dokaze pracovat na kalkulatoru a pouZziva ho
ke kontrole

Pracuje s tabulkami a grafy
Umi ¢ist tidaje z tabulek
Sestavuje podobné tabulky
Dokéze odecist hodnoty z grafu
Vyvozuje vztahy mezi Cisly

Vlastnimi slovy vyjadii, co znamena, ze je
banka spravcem penéz

Zkontroluje, kolik pen€z je vraceno pii placeni
Porovna sva ptani a potieby se svymi
finanénimi moznostmi

Popise, jako rodice ziskaji a spravuji penize
Sestavi jednoduchy osobni rozpocet

Uvede priklady zékladnich pfijmt a vydaji
domacnosti

Vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijcovat a jak
vracet dluhy

RozliSuje a urci zakladni Gtvary v rovin¢ a
prostoru

Zna jednotky délky, hmotnosti, objemu

Umi pfevadét jednotky hmotnosti a délky
Zm¢éii a urci délku tisecky, rozméry obrazct,
délky hran téles

Pozna,narysuje a popise bod, usecku,
polopiimku a pfimku

Zavislosti, vztahy a prace s
daty

Penize

Hospodateni domécnosti

Finan¢ni produkty

Geometrie v rovin€ a
prostoru

VMEGS - Evropa a svét nés zajima (zazitky
a zkuSenosti z Evropy a svéta — cestujeme
letadlem, lodi, autobusem, vlakem)

- skladani origami, mozaiky, krajeni dortu,
pizzy

FG — inscenacni metody, situa¢ni metody,
didaktické hry, dramatizace, projektova
vyuka, prace s textem, diskuse, heuristické
metody, kooperativni vyuka
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Umi graficky secist a odecist usecky

Zné vzéjemnou polohu pfimek v roving
Dokaze narysovat riznobézky, rovnobézky a
kolmice

Zvladne jednoduchou konstrukeci ¢tverce,
obdélniku, trojuhelniku

Pozna a umi narysovat pravouhly trojihelnik
Umi rozli$it druhy trojahelniki

Ur¢i obvod trojuhelniku a ¢tyithelniku
seCtenim délek stran

Dba na ptesnost a Cistotu rysovani

Dokéze urcit soutadnice boda ve ¢tvercové siti
Vyuziva geometrickych poznatki v ulohach
z praktického Zivota

Resi jednoduché a slozené slovni ulohy

Umi provést zkraceny zapis s neznamou
Seznamuje se s tlohami, které jsou zadané
netradi¢nim zptisobem

Pouziva nékresy

Procvicuje ulohy na rozvoj logického mysleni
Doplni magické ¢tverce dokéaze tfesit ulohy

k procvi¢ovani prostorové predstavivosti

Slovni ulohy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

-ma zopakovano ucivo 4. rocniku

-Cte a zapisuje piirozend Cisla, orientuje se na ¢iselné ose

-pfirozena ¢isla porovnava a znazoriiuje na ¢iselné ose

-zaokrouhluje Cisla na tisice, desetitisice, statisice a
miliony

- pouziva rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustave

-zna vSechny pocetni vykony pii pocitani zpaméti

-ma zautomatizované pamétné nasobeni a déleni v oboru
nasobilek, déleni se zbytkem

-pii pocetnich vykonech vyuziva vlastnosti pocetnich
operaci ( komutativnost, asociativnost )

-zna pisemné algoritmy sc¢itani, od¢itdni, nasobeni
(‘az Ctyfcifernym Cinitelem), déleni jednocifernym a
dvojcifernym d¢litelem

-provadi odhady vysledku ptikladf, voli spravny postup
a kontroluje vysledky i pomoci kalkulatoru

-modeluje a urc¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve forme
zlomku

- vyjadri celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny

- s¢itd a odCitd zlomky se stejnym jmenovatelem
(poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny) pomoci
nazornych obrazkl a tyto pocetni operace zapisuje

- vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho Casti
vyjadienou desetinnym cislem na ptikladech z bézného
Zivota

- precte, zapise, zndzorni desetinna Cisla v fadu desetin a

piirozena Cisla

Cisla a pocetni operace

zlomky

desetinna ¢isla

oSV

-Osobnostni rozvoj
-Socialni rozvoj
-Moralni rozvoj

VDO
-Obcanska spolecnost a
Skola

EV
-Vztah ¢loveéka
k prostiedi
-Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

VMEGS —Objevujeme
Evropu a svét (zivot
Evropanii — odlisnosti pii
vazeni a méfeni)
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setin na ¢iselné ose, ve ¢tvercové siti nebo v kruhovém
diagramu

- porovna desetinna ¢isla v fadu desetin a setin

- znazorni na ¢iselné ose, precte, zapiSe a porovna cela
¢isla v rozmezi — 100 az + 100

-piecte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty

- nalezne reprezentaci zapornych ¢isel v bézném zivote
-porozumi vyznamu znaku ,, — ,, pro zapis celého
zaporného cisla a ¢islo vyznaci na ¢iselné ose

- porovna sva piani a potieby se svymi financnimi
moznostmi

- sestavi jednoduchy osobni rozpocet

- uvede ptiklady zakladnich piijmua a vydaji domécnosti
- vysvétli, pro€ spofit, kdy si piij¢ovat a jak vracet dluhy
- objasni, jak fesit situaci, kdy jsou piijmy vetsi nez
vydaje

- objasni, jak fesit situaci, kdy jsou pfijmy mensi nez
vydaje

- na ptikladu ukdze, pro¢ neni mozné realizovat v§echny
chténé vydaje

- na prikladech objasni rizika plijcovani penéz

- na prikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi

- vysvétli, pro¢ spofit, kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy

-fesi slovni ulohy v oboru ptirozenych ¢isel

-fes

-fesi slovni ulohy z praktického Zivota a obménuje je

-ovlada zékladni pravidla pfi rysovani, pfi ptipravé
rysovacich potieb

-zna zékladni geometricka télesa (kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec), urci jejich vlastnosti

-znd zékladni rovinné Utvary ( ptimka, poloptimka,

S
i slovni tlohy s jednim nebo dvéma pocetnimi vykony
is

celé zaporné Cislo

penize

hospodatfeni domécnosti
finan¢ni produkty

slovni ulohy

geometrie v rovin¢ a prostoru

EV — vztah ¢loveka

k ptirodé: globalni
oteplovani

- pozorovani a méfeni

MKV
-Princip socialniho smiru a
solidarity

Klokanek — matematicka
soutéz
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usecka, kruznice, kruh, ¢tverec, obdélnik, ¢tyithelnik,
mnohouhelnik, trojihelnik), ur¢i jejich vlastnosti

-rysuje podle slovniho 1 pisemného popisu, provadi nacrty
a popisuje narysované spravnymi vyrazy

-sestroji rovnobézky a kolmice, kruznici a kruh, Ctverec a
obdélnik, trojuhelnik (pravouhly, rovnoramenny,
rovnostranny, obecny)

-sCita a od¢ita graficky usecky

-urci délku lomené Cary

-ur¢i obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

-urci obsah ¢tverce a obdélniku pomoci ¢tvercové siteé

-zna jednotky délky a obsahu a jejich pievody

-rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osovée
soumeérné utvary, urci osu soumernosti prekladanim
papiru

- dba na ptesnost a Cistotu rysovani

- Cte a zpracovava udaje z tabulek a grafii

- vyhledava, sbiré a tfidi data, sestavuje a ¢te jednoduché
tabulky a diagramy

- orientuje se v jizdnich fadech

- fesi netradi¢né zadané slovni tlohy netradi¢nimi postupy

- dopliyje Ciselné a obrazkové fady

- fe$i matematické hadanky ( magické ctverce, kiizovky,
Sudoku,...)

- seznamuje se se sitémi téles a vypoctem povrchu téles

zévislosti, vztahy a prace s daty

nestandardni aplika¢ni tlohy a
problémy

rozSifujici ucivo
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Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi v matematice

Cislo a pocetni operace
Z4k: - vyuziva pii pamétném i pisemném poéitani komutativnost a asociativnost s¢itani a

nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych cCisel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych Cisel

- tes$i a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych ¢isel

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve forme zlomku

- porovnava, sCitd a od¢ita zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych cisel

- precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zdporného ¢isla a toto ¢islo vyznaci
na Ciselné ose

- (te, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 1 na Ciselné ose, numerace do 1000

- sCita a odcita zpaméti 1 pisemné dvouciferna ¢isla

- zvladne s ndzorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100

- zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach

- tvorti a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

- zapiSe a tesi jednoduché slovni ulohy

- rozeznava suda a licha cisla

- pouziva kalkulator

Zavislosti, vztahy a prdace s daty
Z4k: - vyhledava, sbira a tiidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
- porovna sva ptani a potieby se svymi finan¢nimi moZnostmi
- sestavi jednoduchy osobni rozpocet
- uvede piiklady zakladnich pfijml a vydaji domdacnosti
- objasni, jak feSit ptipady, kdy jsou piijmy vétSi/mensi, nez vydaje
- na prikladech objasni rizika ptijcovani penéz
- na piikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi
- vysvétli, proC spofit, kdy si piijcovat a jak vracet dluhy
- vyhledava a roztiidi jednoduché data (tdaje, pojmy apod. ) podle ndvodu
- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
- urci ¢as s pfesnosti na ¢tvrt hodiny, prevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- provadi jednoduché pievody jednotek délky, hmotnosti a Casu
- uplatnuje matematické znalosti pii manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a prostoru
Z4k: - narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary ( ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice ), uziva jednoduché konstrukce
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- sCita a odcita graficky usecky, urci délku lomené ¢ary, obvod mnohothelniku
sectenim délek jeho stran

- sestroji rovnobé&zky a kolmice

- urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

- rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumeérnosti utvaru prekladanim papiru

- znazorni, narysuje a oznaci zdkladni rovinné utvary

- méfi a porovnava délku tsecky

- vypocitd obvod mnohothelniku sec¢tenim délek jeho stran

- sestroji rovnobézky a kolmice

- urci osu soumérnosti piekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

Slovni ulohy
Z4k: - fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy
- fe$i jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech
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Informaéni a komunikac¢ni technologie
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Informacni a komunikacéni technologie se vyucuje jako samostatny
pfedmét ve 4. a 5. ro¢niku.

Casova dotace: 4. + 5. roénik - 1 hodina tydné (¢asova dotace ve 4.roéniku byla posilena
z disponibilni asové dotace).

Organizace

Vyuka je realizovana v po¢itatové udebné. Zaci mohou byt v hoding déleni do dvou
skupin ( bez zadného kritéria déleni). Zaci dovednosti a znalosti ziskavaji vyhradné na
zéklad¢ individudlni nebo maximalné dvouclenné skupinové prace s pocitaci, periferiemi a
pouzivanym softwarem.

Prifezova témata: VDO, OSV, MDV, EGS, MKV

Vzdélavani v pfedmétu Informacni a komunikaéni technologie

Vyuka ma &innostni charakter. Zaci provadéji takové &innosti, které vedou k ziskani
zékladnich znalosti a dovednosti z oblasti prace s ICT technologiemi vyhradné
uzivatelského charakteru, ale tak, aby je mohli déle rozvijet na druhém stupni zakladniho
vzdélavani. Zaci se uéi chapat a spravné pouzivat pojmy z oblasti hardware, software a
prace v siti. Ziskavaji zdkladni dovednost v praci s grafikou a textem. Tyto nastroje jim
umoznuji vhodné zpracovavat informace a vyhledavat je na internetu. Pro vzdjemnou
komunikaci se u¢i pouzivat elektronickou postu. Cilem vyuky je vybavit Zdka takovymi
kompetencemi, které mu umozni ICT technologie v budoucnosti cilevédomé vyuzivat pii
uceni a pozdé&ji pii organizaci svého Zivota. VSichni zaci by méli ziskat zéklady prace na
pocitaci pro vstup na 2. stupeii €i viceleté gymnazium. Ziskané dovednosti jsou v moderni
spolecnosti nezbytnym piedpokladem dalSiho studia i podminkou k efektivnimu rozvijeni
profesni 1 z4jmové Cinnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijent klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni
- ucitel vytvaii podminky pro ziskdvani dalSich informaci pottebnych k praci
- ucitel vede zaky k samostatnosti
- 7aci jsou motivovani k aktivité
- zé4ci umi pozivat napoveédy
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Kompetence k resSeni problémii
- ucitel podnécuje zaky k vytvatreni projektl a k tvotivému piistupu pii jejich feSeni
- zaci se uci chapat, Ze zplsobil feSeni miize byt vice
- zaci navrhuji rizna feSeni problémt, dokoncuji ukoly a zdlvodnuji své zavery
- 7aci si vzajemn¢ radi a pomaha;ji

Kompetence komunikativni
- ucitel upozoriuje zaky na nebezpeci elektronické komunikace
- zaci se uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie a dodrzovat dana
pravidla

Kompetence socialni a personalni
- ucitel organizuje praci ve skupindch, aby zaci mohli spolupracovat pii feseni
problémi
- ucitel vede zaky ke spole¢né pomoci a radé
- zaci respektuji pokyny pedagogii
- 7aci jsou piizvani k hodnoceni praci
- zaci se uci toleranci a ohleduplnosti

Kompetence obcanské
- ucitel seznamuje zaky s obecnym moralnimi zédkony a legislativou ( SW piratstvi,
autorsky zakon, bezpecnost hesla, ochrana osobnich udaji,aj.)
- zaci respektuji a dodrzuji dand pravidla a zakony
- zaci se uci kritickému mysleni a tfidéni informaci

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k organizovani a planovani u¢eni
- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnutych pravidel
- zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
- zaci dokézi vyhledat pomoci ICT technologii potfebné informace
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Vychovné vzdélavaci cile

seznamovat zaky se zakladnimi funkcemi pocitace

uvédomovat si dilezitost ICT technologii v dneSnim modernim svété

umeét spravné komunikovat pomoci modernich technologii

ukazat, jak se v dneSni dob¢ daji vyuzivat informacni a komunikac¢ni technologie
naucit se svoje soubory informaci vytvaret, ukladat a opét vyhledavat
seznamit se s tim, jak pfijimat a odesilat zpravy e-mailem

ucit zaky pracovat s textem a obrazkem v textovém editoru

naucit zaky vytvaret projekty, pozvanky, plakaty a referaty v textovém editoru
poznat moZnost ziskavani a pfedavani informaci pomoci internetu

ukézat Zakiim rizné typy moderni technologie

seznamit zaky se zaklady digitalni fotografie
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci ptedmét: Informacni a komunikacni technologie

Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

PriFezova témata,
mezipiredmétové vztahy, projekty,
kurzy

Poznamky

Seznamuje se s pocCitatem a jeho ¢astmi

Vi, z ¢eho se pocitac sklada

Pojmenuje a rozlisi monitor, klavesnici, mys a
pfidavna zatizeni

Korektné vypne a zapne pocita¢

Vytvofi si svoje heslo a zapamatuje ptihlaSovaci
heslo

Ptihlési se svym ptihlaSovacim jménem a heslem
Seznami se s pojmy hardware a software

Nauci se spravnym hygienickym navykam pfi praci
na pocitaci
Zna zaklady bezpecné praci na pocitaci

Orientuje se na kldvesnici a zna funkci
nejdilezitéjSich klaves(Enter,Esc,Delete,Shift,..)
S mys$i ovlada zakladni operace

Rozlisi mezi klikem a dvojklikem

Ziskava zakladni informace o systému Windows
PopiSe dulezité ikony na plose

Orientuje se v hlavni nabidce a v nabidce Start
Otevie program, soubor, dokument

Vytvofii a oznaci slozku, otevie ji a pfejmenuje ji
Pracuje s oknem slozky — zméni velikost a dokaze
okno posunout

Smaze jednu a vice slozek najednou

Ptesune slozky

Sezndmeni s pocitaCem
- hardware
- software

Hygiena pravidla pfi praci s
pocitacem

Préce s klavesnici a mysSi

Systém Windows

Ziskané dovednosti Ize vyuzit ve
vsech dalSich vyucovacich
predmétech. Zaci vyhledavaji
webové stranky o tématech

z raznych predméti.

Casto se vyuzivaji vyukové
programy pro ¢esky jazyk,
matematiky, anglicky jazyk,
vlastivédu.

Grafické programy lze vyuzit ve
vytvarné vychoveé.

VDO - piratstvi, svoboda slova
OSV — kreativita, pravidla
komunikace

MDYV — kriticky pfistup

k informacim, ovétovani zdrojt
EGS - vyhledéavani informaci o
sveteé

MKYV - komunikace s lidmi

z raznych kultur
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Kopiruje slozky

Srovna slozky

Zméni pozadi a spofii¢ obrazovky
Vyhledéavé obrazky vhodné na pozadi
Zméni vzhled plochy

Poznava zékladni nastroje grafickych programu

S pouzitim nastroji dokaze nakreslit jednoduchy
obrazek a ulozit jej, znovu oteviit, zmenit a piipadné
zmény znovu ulozit

Upravi obrazek pted tiskem a dokaze ho vytisknout
Umi pracovat v programu Malovani, vytvoii
jednoduché obrazky podle své fantazie, vytvorené
obrazky ulozi, dokéze znovu otevfit a upravit

Pracuje v textovém editoru-Microsoft Word
Procvicuje psani

Pouziva velka i mald pismena, diakritiku, zvlaStni
znaky

DokaZze napsat kratky text

Vytvoii novy dokument

Otevie a zavie dokument

Ulozi zmény v dokumentu

Pracuje s textem

Oznaci a maze text

Vklada text, pfesunuje text

Pouziva rizné typy a barvy pisma
Formatuje pismo

Vlozi obrazek z Klipartu

Spusti prohlize¢ Internet Explorer

Umi vyhledat stranku a vyhledavat pomoci
kli¢ovych slov

Pouziva vyhledavacde seznam.cz, google.cz,
wikipedie.cz

Grafické programy

Textovy editor — Microsoft Word

Prohlize¢ Internet Explorer
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Zacina se orientovat v systému internetu
Rozlisi podstatné informace
Seznamuje se s pravidly bezpec¢ného internetu

Spusti poStovni program

Seznamuje se s pravidly bezpecné el.komunikace
Poznéva rizika el.komunikace

Vytvofi si vlastni e-mailovou adresu

Dokaze napsat zpravu, precist si doslou zpravu a
smazat zpravu

Pracuje s vyukovymi programy, ve vyukovych
programech si prohlubuje znalosti probirané¢ho uciva
Orientuje se v nabidce vyukovych programii a
dokaze si vybrat konkrétni téma

El- posta, e-mail

Vyukové programy do ¢eského
jazyka, matematiky, anglického
jazyka, prvouky
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci ptedmét : Informacni a komunikacéni technologie

Roc¢nik: 5.

Prufezova témata, mezipiedmétové

Vystupy Ucivo vztahy, Poznamky
projekty a kursy
Opakuje a prohlubuje ziskané védomosti ze 4. Opakovani Ziskané dovednosti Ize vyuzit ve

ro¢niku, procvicuje dovednosti pfi praci s ICT
technologiemi

Seznamuje se s historii informaci a informa¢nimi
technikami

Bezpecné a spravné pouziva klavesnici, mys a
pfidavna zatizeni

Korektné vypne a zapne pocitac a ptihlasi se a
odhlasi se ze sité

Zna rozdil mezi hardwarem a softwarem
Seznamuje se s mechanikou hardwaru( disketovou,
CD, DVD) a pouziva ji

Pojmenuje a zaradi nejbéznéjsi soucasti a zatrizeni
pocitace

Vysvétli vyznam software

Pojmenuje zékladni programy softwaru na zékovskeé
stanici

Dodrzuje spravné hygienické navyky pfi praci na
pocitaci
Zné zaklady bezpecné praci na pocitaci

Bezpecné se orientuje na klavesnici a zna funkci
nejdulezitéjsich klaves(Enter,Esc,Delete,Shift,..)
Pouziva zakladni kldvesové zkratky

S mys$i ovlada zakladni operace

Préace s pocitaCem
- hardware
- software

Hygiena prace u pocitace

Préce s klavesnici a mysSi

vSech dalsich vyucovacich
predmétech. Zaci vyhledavaji webové
stranky o tématech z riznych
predméti.

Casto se vyuzivaji vyukové programy
pro Cesky jazyk, matematiky,
anglicky jazyk, vlastivédu.

Grafické programy lze vyuzit ve
vytvarné vychove.

VDO - piratstvi, svoboda slova

OSV - kreativita, pravidla
komunikace

MDYV - kriticky pfistup k informacim,
ovefovani zdrojl

EGS — vyhledavani informaci o svété
MKYV - komunikace s lidmi z riznych
kultur
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Orientuje se v okné

Pouziva pojmy disk, slozka, soubor
Pracuje se slozkami

Dokaze zjistit velikost slozky a dokumentu
Kopiruje slozky

Setadi ikony na plose

Pouzivé zakladni nastroje grafickych programt
Upravuje vytvotené obrazky

Kopiruje obrazky

Vklada text do obrazku

Pouziva stinovani, vicebarevnou texturu
Pteklopi, oto¢i, zkosi obrazek

Zmeéni velikost obrazku

Pouziva nahledu pred tiskem

Ulozi obrazek

Seznamuje se s riznymi typy tiskaren a druhy tisku
Otevie tiskovy editor

Orientuje se v nastaveni tisku a umi ho zménit
Pouziva tisk na ob¢ strany

Spravné vytiskne vybrany dokument nebo obrazek

Pracuje v textovém editoru-Microsoft Word
Procvicuje psani v textovém editoru

Dokaze napsat a upravit kratky text

Pracuje s dokumenty(uklada, méni, otvira, kopiruje,
presunuje, aj.)

Upravuje okraje, velikost a orientaci papiru
Upravi vlastnosti pisma a odstavce, obtékani textu
Vlozi obrazek z Klipartu

Vyhleda dal$i obrazky na internetu

Zméni vlastnosti obrazku a umisti je v textu

Vlozi a upravi WordArt

Ohrani¢i text 1 stranku

Ptipravi dokument k tisku

Windows

Grafika

Tisk

Textovy editor — Microsoft Word
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Ma zékladni znalosti o Internetu

Nezaménuje pojmy Internet a web

Zna rozdil mezi lokélni a globalni siti

Spusti prohlize¢ Internet Explorer a seznamuje se i
s dalSimi prohlizeci

Pozné hypertextovy odkaz

Umi vyhledat stranku a vyhledavat pomoci
klicovych slov, ptes hypertextovy odkaz nebo
znamou adresu

Z webovskeé stranky dokéze ulozit obrazek a
zkopirovat text

Rozlisi podstatné informace od nepodstatnych

Spusti poStovni program

dodrzuje zasady bezpecné el.komunikace
pouziva vlastni e-mailovou nebo postovni adresu
Upravi si vzhled e-mailové posty

DokaZze napsat zpravu, piecist si doSlou zpravu a
smazat zpravu,upravi zpravu

Orientuje se ve slozkach posty

Pteda dal zpravu jednomu i vice adresatim
Vytvofi si a upravuje adresar

Ptilozi ke zprave soubor nebo obrazek

Zna velikost sloZzky a moZznosti odesilani zprav

Seznamuje se s prostitedim Power Pointu.
Vytvaii vlastni prezentace.

Upravuje jednotlivé snimky.

Pouziva animace a ptechody snimku.
Vlozi obrazek, klipart, vlastni fotografie.

Seznamuje se s digitalnim fotoaparatem a
nejbeéznéjSimi programy pro upravu digit.fotografii
Vytvaii jednoducha fotoalba

Uklada a jednoduse upravuje fotografie

Internet

El- posta, e-mail

Power Point

Digitélni fotografie
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N«

Oc¢ekavané vystupy na konci 2. obdobi:

chape spolecensky tok informaci — vznik — pfenos — transformace — zpracovani —
distribuce informaci
vyuzivé zékladni standardni funkce pocitace a jeho nejb&znéjsi periferie
respektuje pravidla bezpecné prace s HW 1 SW a postupuje poucené i v piipadé
jejich zavad
chrani data pted poSkozenim, ztratou a zneuzitim
pii1 vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
vyhledavé informace na portalech, v knihovnach a databazich
komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych dostupnych komunikac¢nich zatizeni
pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru
ovétuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojl, posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou navaznost
ovlada zakladni obsluhu pocitace
dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou
komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZznych komunikaénich zatizeni
pracuje s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynt
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Prvouka
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Prvouka se vyucuje jako samostatny ptedmét v 1., 2. a 3. roCniku.
Casova dotace : 1.ro¢nik — 2 hodiny tydné
2.,3. ro¢nik — 3 hodiny tydné (posileno z disponibilni ¢asové dotace)

Organizace

Z4ci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve t¥idg, podle tématu uéiva a pocasi vyuzivaji
$kolni zahradu a blizké okoli $koly. Zaci ziskavaji poznatky rtiznymi formami prace :
pozorovanim,

vlastni ¢innosti, pokusy, hrou a dramatizaci. Soucasti vyuky prvouky jsou obrazy, besedy,
videozdznamy, vychazky.

Priifezova témata
V tomto vyuCovacim piedmétu jsou realizovana prafezova témata : OSV, EV, VDO,
MKYV.

Vzdélavani v predmétu Prvouka
Prvouka se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét. Tento obor je rozdélen na
pét
tématickych okruhli a v prvouce se realizuje vSech pét tématickych okruhii.
Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen na tyto tématické okruhy:
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidé a Cas
- Rozmanitost ptirody
- Clovék a jeho zdravi
Vzdelavani v tematickem okruhu Misto, kde Zijeme
- u¢i zaky pozorovat a pojmenovat véci, jevy a déje, vzajemné vztahy a souvislosti
- vede zaky k pozndvani nejblizsiho okoli, vztahli a souvislosti v ném
- vede zaky k chapani organizace Zivota v roding, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti
Vzdelavani v tematickém okruhu Lidé kolem nas
- vede zéky k upeviiovani zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- u¢i zaky vnimat lidi kolem sebe a vztahy mezi nimi
- seznamuje zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi
Vzdelavani v tematickém okruhu Lidé a cas
- uc¢i zaky orientovat se v ¢ase a v d&jich
- seznamuje zaky s osobami a jevy z minulosti
Vzdelavani v tematickém okruhu Rozmanitosti prirody
- vede zaky k poznavani rozmanitosti a proménlivosti zivé a nezivé piirody
- u¢i zaky porovnavat a tfidit ptirodniny
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Vzdélavani v tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi
- vede zéky k poznavani ¢lovéka jako Zive bytosti
- vede zéky k zédkladnimu ponauceni o nemocech a urazech, o bezpe¢ném chovani
v riznych
situacich, o prvni pomoci a o chovani v mimotadnych situacich
- u¢i zaky uplatiovat zakladni pravidla Gc€astniki silniéniho provozu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni
- ucitel vytvari podminky pro ziskavani novych poznatki
- ucitel motivuje Zaky k zdjmu o okolni svét, o lidi kolem sebe a o pfirodu
- ucitel pomahé zakim hledat a tfidit informace
- Zaci jsou motivovani k aktivité

Kompetence k reseni problémii

- ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi a dal$imi
informacénimi zdroji

- ucitel vytvari ptileZzitosti pro spolupréci zaki pti feSeni tkola

- 74ci se snaZzi o samostatnost v objevovani véci a jevil, v feSeni a ve formulovani
zaveért

- 7aci si upeviuji schopnost rozhodovat a jednat spravné v situacich ohroZeni
zdravi a bezpecnosti

Kompetence komunikativni
- ucitel vytvari ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaka
- ucitel vede zaky k samostatnému vystupovani a jednani, k vyjadfovani svych
mySlenek a ndzora
- 74ci si roz§ifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech
- Z&ci pojmenovavaji pozorované skutecnosti a hodnoti je
- 7éci vyjadiuji své city ve vztahu k sob€ a okolnimu prostiedi

Kompetence socialni a personalni
- ucitel organizuje praci ve dvojicich nebo ve skupindch, aby zaci mohli
spolupracovat
- ucitel ocenuje uspésnost a pokrok u vsech zakl
- 7aci pracuji ve dvojicich nebo ve skupinach
- 7aci se uci respektovat nazory druhych a ptispivat do diskuse

Kompetence obcanske
- ucitel utvaii ohleduplny vztah k pfirod¢ a kulturnim vytvoram
- ucitel motivuje zaky k hledani svého uplatnéni pti ochrané ptirody
- ucitel vede zaky k respektovani pravidel bezpecnosti
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Kompetence pracovni
- ucitel uci zaky pouzivat rizné pomicky a vybaveni
- ucitel utvari u zakt pracovni navyky

137



Vychovné vzdélavaci cile

ucit zaky pozorovat ptirodni jevy a jejich souvislosti

vytvaret u zakli nové predstavy o vécech a jevech, které zaky obklopuji doma, ve
Skole,

v obci

vést zaky k tomu, aby pfedméty a jevy spravné pojmenovali a vyjadiovali o nich své
myslenky, soudy a ndzory

ucit zaky, aby na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti dochazeli k jednoduchym pojmiim a
k objevovani souvislosti

vytvaret u zakl kladny vztah k roding, ke skole a spoluzdkiim, k domovu a ptirodé
rozvijet pozitivni vlastnosti zaki

dat zakim zakladni pouceni o lidském téle a o ochran¢ zdravi

naucit zaky osvojovani zdkladnich hygienickych navykt a navyk kulturnich

ucit zaky uplatiovat zakladni pravidla G€astniki silni€niho provozu
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e Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci ptedmét: Prvouka
Ro¢nik: 1.

Prufezova témata, mezipiedmétové

Vystupy Ucivo vztahy, Poznamky
projekty a kursy
Orientuje se v budovée skoly a jejim okoli Misto, kde zijeme VDO - vychova k samostatnosti, Ve vyuce se vyuziva
Ziskava zakladni ndvyky chovani ve skole, tfid¢ a - skola k seberealizaci, ke smyslu pro didaktickych a pracovnich

pii vyucovani

Je poucen o bezpecném chovani ve Skole a jejim
okoli

Popise funkci jednotlivych predmétii a vybaveni ve
tiide

Rozezna zékladni orienta¢ni sméry a uziva je pfi
popisovani

Pozna a pojmenuje jednotlivé mistnosti Skoly
Pojmenuje funkci roli diilezitych osob pohybujicich
se ve Skole

U¢i se komunikovat s dospélymi a détmi ve Skole
Osvojuje si zdkladni pravidla slusného chovani —
pozdrav, omluva, prosba,apod.

Vyhled4 pomoc pfi feSeni problémové situace
Vyjmenuje ¢innosti typické pro vyucovani a pro
prestavku

Zjednodusené popise roli Skoldka s jeho pravy a
povinnostmi

Nauci se pracovat s obrazkovym rozvrhem hodin a
chape jeho funkci

Chape dtlezitost spravného prostiedi pro praci a
odpocinek

Upeviiuje zékladni Skolni rezZimové navyky béhem
dne

Popise sviij rezim dne

spravedlnost a odpovédnost i
ohleduplnost

EGS — poznavani evropskych kultur
MKYV — poznavani etnickych skupin
Ev — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi, vychova

k Zivotnimu prostiedi

Ucivo je Casto propojovano s dal§imi
predméty, zejména vytvarna vychova,
pracovni ¢innosti, matematika i1 cesky
jazyk.

Celoro¢ni projekt ve sbéru a tfidéni
drobného odpadu .

Den Zemé.

Ekologické besedy a vylety.

materiald z BESIPU.
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Vnima a vyjmenuje diilezité orientacni body cestou
do skoly a v okoli Skoly

Vnima nebezpeci hrozici na cesté do Skoly a ze
Skoly

Ziska povédomi o nebezpecich, ktera hrozi pii styku
s neznamymi lidmi

Vi, na koho se miize v ptipad€ ohroZeni obratit
Vyjmenuje zékladni pravidla bezpecného ptechazeni
Vozovky s prechodem a bez pfechodu pro chodce
PopiSe funkci pfechodu pro chodce, zna jeho
znaceni

Uvede priklady mist, ktera jsou pro détské hry
vhodna a nevhodna

RozliSuje chovani chodce a jiného ucastnika
silni¢niho provozu

Seznamuje se s pravidly pro chiizi jednotlivce a
skupiny po vozovce

Zna vyznam pestrého obleceni v doprave pro vlastni
bezpecnost

Vysvétli vyznam signalizace a podchodu

Chape obecny vyznam dopravnich znacek a nauci se
poznavat nejzakladnéjsi z nich, vyznamné pro
chodce

Vyjmenuje ndzvy dulezitych dopravnich prostredk
a rozdéli je podle zptisobu jejich pohybu, vi k ¢emu
slouzi

Vi, jek se chovat v dopravnich prostiedcich

Pojmenuje zobrazené ro¢ni obdobi

Vyjmenuje a popise typické znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

PopiSe zmény v piirodé podle ro¢nich dob
Vyjmenuje typické ¢innosti pro dané obdobi

Ziskéa povédomi o pravidelném stiidani ro¢nich dob
Ziska povédomi o podstaté nékterych svatki

dopravni vychova

Rozmanitost ptirody

ro¢ni obdobi: podzim,
zima, jaro, léto
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Pojmenuje a popise zvyky, které se s jednotlivymi
svatky poji

Vysvétli vyznam nékterych pranostik

PopiSe pocasi

Umi pouzivat znacky jako symboly pocasi

Rozlisi ovoce a zeleninu, vyjmenuje zastupce obou
skupin

Chépe vyznam ovoce a zeleniny jako zdravych
potravin a zdroj vitamini

Vyjmenuje a pozné nejcastéjsi polni plodiny
Vysvétli rozdil mezi listnatym a jehli¢natym
stromem

Seznami se s pojmenovanim zakladnich stromi a
jejich plodi

Pojmenuje a ukéze zakladni ¢asti stromt

Vi o uzitku stromt

Vyjmenuje obecné znaky stromtl, ketil a bylin
Ptifadi rostlinu mezi stromy, kefe nebo byliny
Popise vzhled rostliny a zna jeji casti

Pojmenuje nekteré rostliny a zna jejich vyznam
zvifata

Vyjmenuje nazvy mlad’at, samic a samct téchto
zvifat

Ziska povédomi o rozdeleni zivocichli do skupin
podle rtiznych vlastnosti

Jednoduse popiSe stavbu téla ptaki a saveil
Vysvétli uzitek hospodarskych zvitat

Chape vyznam ochrany ptirody

Vi, jak pfirodu chranit

Umi tridit odpad

Chape pojem rodina
Vyjmenuje ¢leny rodiny
Rozlisi zakladni pfibuzenské vztahy

rostliny a zivoc¢ichové

Lidé kolem nas

rodina
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Vi o existenci neuplnych rodin

Zné svij vek, datum svého narozeni

Pojmenuje vyznamné udalosti v rodiné

Pozna oslavy, zvyky, svatky a tradice, béhem
kterych se rodina setkdva

Spravné chape rozdéleni prav a povinnosti v rodiné
s dirazem na rovnopravnost pohlavi

Pojmenuje domaci prace a pomucky, které pti nich
pouZzivame

Chépe vyznam spravné vyzivy pro své zdravi
Rozdéli potraviny a napoje na zdravé a nezdravé
Sestavi zdravy jidelni¢ek

Ziska povédomi o nésledcich nespravného
stravovani

Popise zplsoby, jak zdravi chranit a udrzovat
Chépe hygienické navyky jako soucast ochrany
zdravi

Zna nazvy a ucel hygienickych potteb

Vysvétli pojmy zdravi, nemoc a uraz

Vi, kdo mu pomiize v piipadé nemoci nebo urazu
Umi se chranit pfed nemoci a Grazy

Zapamatuje si diilezita telefonni ¢isla

Vi, k ¢emu slouzi 1¢karnicka a kde je ulozena doma i
ve Skole

Dokaze osetfit drobné poranéni

Pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla a vi, k cemu
jednotlivé ¢asti téla slouzi

Vi, ze mezi nami ziji 1idé s postizenim a dokaze se
k nim vhodné chovat

Pozoruje a popise vzhled rtiznych lidskych ras
Popise podminky a zemi,kde Zijeme

Vysvétli vyznam slova ,,adresa®
Zna svoji adresu a vi, co obsahuje spravna adresa
Popise sviij dim a jeho okoli

Clovék a jeho zdravi
- péce o zdravi, zdrava
vyZiva

- lidské télo

Misto, kde zijeme
- domov
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Spravné pojmenuje jednotlivé mistnosti domu
Rozpozna elektrické spotiebice a hrozici nebezpeci
PopiSe, k ¢emu vybaveni mistnosti slouzi
Charakterizuje venkovské a méstské prostredi
Vyjmenuje vyhody a nevyhody jednotlivych
prostiedi

Zna zakladni udaje o své vlasti

Zna nazvy mésicl v roce

Ptifadi mésice k jednotlivym ro¢nim dobdm
Vysvétli rozdil mezi Skolnim a kalendainim rokem
Vysvétli prakticky vyznam kalendaie

Zna pojmy:rok-mésic-tyden-den

Zna nazvy dni v tydnu a jejich spravné poradi
Seznami se s rytmem Zivota a zdkladnimi fazemi
vyvoje ¢lovéka od narozeni do stari

Spravné pouziva ¢asové pojmy (vCera,dnes,...)
Setadi obrazkovy d¢j

Zna rozdéleni dne na ¢asové Useky

Vi, Ze hodiny ndm pomahaji méfit ¢as

Ur¢i ¢as na ru¢ickovych hodinach na celé hodiny
Jmenuje piiklady ¢innosti, které obvykle délame
v ur¢itou hodinu

Vysvétli pojmy nakupovéani, prodavani, vyroba,
zbozi,obchod

Zna funkci penéz jako platidla

Popise riizné typy obchodii a sluzeb

Ptifadi zbozi ke spravnému obchodu

Pojmenuje bézna zaméstnani dospélych a ptiradi je
lidem na obrazku

Lidé a ¢as
- orlentace v ¢ase

Lidé kolem nas
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci ptedmét: Prvouka
Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

PriFezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurgy

Pozndamky

- ma zopakovano ucivo 1.rocniku

- orientuje se v miste bydliste, v jednoduchém planu
vyznaci misto svého bydlisté

- orientuje se v prostiedi Skoly a blizkém okoli skoly,
zna cestu do Skoly

- rozliSuje prostiedi mésta a vesnice, popise rozdily ,
pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli

- pozna statni znak, vlajku, hymnu, hlavni mésto,
pojmenuje stat a kraj, do které¢ho patiime

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, rozliSuje
role Clentd rodiny a vztahy mezi nimi

- zna zaméstnani rodicl, popiSe praci rodicli a zna néktera
dalsi povolani

- pozna, urci vyznam a potiebu nastrojl, pfistroji a
dalSich zafizeni v domacnosti

- rozliSuje pfirodniny, suroviny a lidské vyrobky

- zné pravidla slusného chovani v rodiné, ve Skole a mezi
kamarady

- je tolerantni k lidem kolem sebe

- pfedvida nebezpeci, je opatrny ve styku s cizimi lidmi

- rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- orientuje se v Case ( kalendaini rok, Skolni rok, tyden,
den, hodina, minuta, ro¢ni obdobi a mésice)

Misto, kde zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

oSV

-Osobnostni rozvoj
-Socialni rozvoj
-Moralni rozvoj

VDO

-Obcanska spole¢nost a
Skola

-Obcan, obCanska

spole€nost a stat

MKV

-Lidské vztahy
-Kulturni diference
-Etnicky pivod
-Multikulturalita

-Princip socialniho smiru a

solidarity

Matematika
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- popiSe rezim dne, ¢innosti béhem dne, rozlisuje praci a
odpocinek
- ur¢i, kolik je hodin a zné druhy hodin

- pozoruje, popisuje a porovnava promeény piirody a
¢innosti lidi v jednotlivych ro¢nich obdobich

- rozliSuje a popisuje charakteristické znaky prostiedi :
les, louka, zahrada, pole, rybnik

- pozna a pojmenuje bézné pokojové rostliny a pecuje o né

- poznd, pojmenuje a popisuje ovocné stromy, druhy
zeleniny, zemédélské plodiny a luSténiny, jehli¢naté a
listnaté stromy, bézné druhy ketl a bylin

- rozliSuje houby jedl¢ a jedovaté, pozna nékteré lesni

jedovaté byliny

- pojmenuje ¢asti rostliny, druhy plodi, vyvoj plodu

- poznd, pojmenuje a popisuje domdci zvitata, volné zijici
zivocichy a ptaky, vodni zivoCichy

- znd zivocCichy chované doma pro radost a chape potiebu
pravidelné péce o né

- znd stavbu téla ¢tyfnohych zivocichi a ptaka

- seznamuje se s vyznamem zivotniho prosttedi pro lidi a
zakladnimi podminkami zivota na Zemi

- seznamuje se s ochranou ptirody a moznostmi déti
k ochran¢ ptirody pfispét

- seznamuje se se stavbou lidského téla ( ¢asti téla,
smysly,..)

- pecuje o své zdravi ( osobni hygiena, zdrava vyziva,
sport)

- dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a jinych lidi

- chova se tolerantné ke spoluzaktim, respektuje jejich
odli$nosti

Rozmanitosti piirody

Clovek a jeho zdravi

Vytvarna vychova
Cesky jazyk — sloh

EV
-Ekosystémy
-Vztah ¢loveka k prostredi
-Zékladni podminky Zivota
-Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

Den Zemé
Projekt: Ttidime odpad.
Besedy o ekologii

Zachranna stanice Pasic¢ka
(exkurze)

Projekt : Zdravé zuby
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Vystup

Ucivo

Pruiezova témata,
mezipiedmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- rozliSuje nemoc a uraz, zna Cisla tisnového volani,
uci se poskytnout prvni pomoc pfi tirazu

-rozezné a pouziva bezpecnou cestu do skoly

-spravné¢ pouziva pravidla chovani chodce a pravidla
spravného cestovani dopravnimi prostredky

-zna vybrané znacky pro chodce, bezpecné prekona silnici

-rozliSuje a pouziva bezpecnd mista pro hru

-dopravni vychova
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci ptedmét: Prvouka
Ro¢nik: 3.

Prifezovd témata,

Vystup Ucivo mezipredmétové vitahy, Poznamky
projekty, kurzy
-ma zopakovano ucivo 2. rocniku Misto, kde zijeme - VDO - Ob¢anska spol. a
-orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli skoly a skola,—’vytvar‘enl p ,raV1de,1 )
chovani, pravidla tymové - vychazky

v mistni krajiné

-zna zékladni idaje ze soucasnosti obce

-zacCleni svou obec do ptislusného kraje a obsluzného
centra CR

-seznamuje se s mapou CR a Evropy, uréi hlavni a
vedlejsi svétovée strany

-zn4 povrch a vyuziti krajiny v CR

-orientuje se na planu obce a jednoduché mapé

-zna statni symboly, prezidenta republiky, pfedsedu
vlady

-orientuje se v piibuzenskych a mezigeneracnich
vztazich v rodiné, zna zivot a funkce rodiny

-chape rozdil mezi fyzickou a dusevni praci

-zna rizné druhy povolani a ¢innosti, které lidé
vykonavaji, chépe jejich vyznam a potiebu

-ur¢i druhy primyslovych podniki, zna praimyslové
podniky v nejbliz§im okoli

-zna pravidla slusného chovani mezi lidmi, je tolerantni

a ohleduplny k ostatnim lidem
-ptedvida nebezpeci, je opatrny ve styku s cizimi lidmi

- orientuje se v ¢ase

- znd jednotky Casu a jejich prevody

- vyuziva ¢asové udaje pii feSeni situaci v dennim
Zivoté

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

spoluprace
- Hv — lidové pisné

- EV — vztah ¢lovéka
k prosttedi, nase obec, zivotni
styl

- VDO - obc¢an, ob¢anska

spoleCenstvi a stat, prava a

povinnosti, odpovédnost za
své Ciny

- EV — aktuélni problémy

zivotniho prostredi,

hospodateni s odpady
Den Zemé

- M — zapis a méteni
jednotek
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-znd zakladni udaje z historie obce, pojmenuje nékteré
slavné rodaky a kulturni nebo historické pamatky,
vyznamné udélosti regionu

-zna neékteré mistni lidové zvyky a tradice
-interpretuje nékteré povesti nebo baje spojené

s mistem, v némz Zije

- rozliSuje pfirodniny, suroviny a lidské vyrobky

- vyjmenuje nezivé soucasti prirody

- rozli$i vlastnosti latek (pomoci smysli)

- pozoruje, rozliSuje a popise nekteré vlastnosti a zmény
latek (barva, chut’, rozpustnost, hotlavost, apod.)

- urc¢i skupenstvi latek

- provadi jednoduché pokusy a méfeni (Cas, teplota,

délka, hmotnost, objem)

- vyjmenuje slozeni vzduchu

- zna kolob¢h vody v piirodé

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény

v pfirod¢ v jednotlivych rocnich obdobich

- zné vybrané kvetouci, nekvetouci rostliny a jejich
dalsi déleni

- zné druhy rostlin, pojmenuje ¢asti rostlin, jejich plody

- pozna vybrané druhy hub, rozliSuje jedl¢ a jedovaté

houby

- zna zakladni rozd¢€leni zivo¢ichli — na obratlovce
(ryby, ptaci, obojzivelnici, plazi a savci) a bezobratlé

-chréani pfirodu, zné pravidla tfidéni odpadu

- uplatiiuje zasady bezpecného chovani v prirodé

-zna rizika spojend s rocnimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi, mimotadné udalosti zpisobené ptirodnimi
vlivy a ochranu pfed nimi

Rozmanitosti piirody
- neziva ptiroda

- 7iva ptiroda

- EV — zakladni podminky
zivota (voda, ovzdusi, pida,
energie a ptirodni zdroje)

- Hv — pisné o rostlinach

- EV — ekosystémy (les, pole,
vodni zdroje, kulturni
krajiny,...

- MKYV - princip soc. smiru
a solidarity (zakladni lidska
prava, odstranéni predsudka
vici etnickym skupinam)

- tfidi odpad, ktery uklada do
urcenych kontejneri

- ucastni se sout¢zi ve sbéru
vicek PET lahvi a drobného
odpadu z hliniku

- jednoduché pokusy

- beseda (CHKO)

- exkurze do
zachranné stanice
Pasicka

-ptirodovédné
soutéze
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Vystup

Ucivo

Pruiezova témata,
mezipiredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

-zna zékladni udaje o lidském téle, popise stavbu tcla

- uvede hlavni rozliSovaci znaky muze a zeny

- pe€uje o své zdravi

- uplatiiuje zékladni hygienické, rezimové a zdravotné
preventivni navyky

-rozezné nebezpeci, vyuziva bezpecnd mista ke hie a
traveni volného Casu

-chrani své zdravi a zdravi ostatnich lidi

-je opatrny pfi styku s cizimi lidmi, umi pozadat o
pomoc, zna spravny zpusob volani na tisnovou linku

-zna a uplatiiuje pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika
silni¢niho provozu
(chovani chodce, spravné chovani v dopravnich
prostiedcich a na zastavkach, spravné prechazeni
silnice)

-rozezna vybrané dopravni znacky

-ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce

-zna pravidla chovani pfi mimotadnych udélostech

Clovek a jeho zdravi

-dopravni vychova

- ucastni se projektu
,Zdravé zuby*
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Ocekavané vystupy na konci 1.obdobi:

Misto, kde Zijeme

Z4k:

- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli

- orientuje se na jednoduché mapé¢, planu mésta

- zatadi svou obec ( mésto) do ptisluSného kraje, statu, pozna statni symboly

- pozoruje a popiSe zmény v nejblizsSim okoli

- rozliSuje ptirodni a umélé prvky ve svém okoli

- vyjadiuje raznymi zplisoby rozmanitost a kradsu okolniho svéta

- orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

- popise a zvlada cestu do Skoly

- uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly

Lidé kolem ndas

Z4k:

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, zna role rodinnych ptislusnikii a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem spoluzakd 1 jinych lidi, jejich
prednostem 1 nedostatklim

- pojmenuje rizna povolani, vyjadii vyznam a potiebu rtiznych povolani a pracovnich
¢innosti

- rozliSuje role rodinnych pfislusnika a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské

vztahy

- dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

- pti setkéni s neznamymi lidmi se chové adekvatné

- projevuje toleranci k odliSnostem spoluzék, jejich pfednostem i1 nedostatkiim

- pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Lidé a cas

Z4k:

- orientuje se v ¢ase, vyuziva casovych udajl pfi feSeni riznych situaci v dennim Zivoté

- rozliSuje d¢j probihajici v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje zajimavé skutecnosti blizkého okoli : vyznamné osobnosti, kulturni nebo
historické pamatky, vyznamné udélosti, mistni povésti

- na ptikladech porovnava minulost a souc¢asnost

- uziva ziskané poznatky o sob¢, o rodin€, o lidské spolecnosti, o vztazich mezi lidmi,
o ¢innostech lidi

- pozna, kolik je hodin, orientuje se v Case

- zna rozvrzeni svych dennich Cinnosti

- rozliSuje d¢j v minulosti, ptfitomnosti a budoucnosti

- poznava rizné lidské ¢innosti
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Rozmanitosti prirody

Z4k:

- pozoruje, popisuje a porovnava promeény piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

- tfidi nékteré ptirodniny podle urcujicich znaki

- uvadi ptiklady zivocCicht a rostlin ze znamych prostiedi

- provadi jednoduché pokusy u skupin znamych latek, urcuje jejich vlastnosti, zmeéfi
zékladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojii a ptistroji

- pozoruje a na zaklad¢ toho popiSe nékteré viditelné promény v ptrirod¢ v jednotlivych

ro¢nich obdobich

- pozna nejbéznéjsi druhy domadcich a volné zijicich zvirat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi difevinami a bylinami

-provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

Z4k:

- uziva zakladni znalosti o lidském tcle

- dodrzuje zakladni hygienické, rezimové a zdravotné preventivni navyky

- rozezna nebezpedi riizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného
Casu, jedna tak, aby neohrozil zdravi své a zdravi jinych

- chova se obezietné pii setkani s neznamymi lidmi, v ptipad¢ potieby pozada o pomoc,
ovlada zpiisoby komunikace s operatory tistiovych linek

- uplatiuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani ticastnika silni¢niho provozu

- reaguje spravné na pokyny dospélych pii mimotadnych udéalostech

- uplatiluje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu, popise své zdravotni potize a pocity,

zvlada oSetfeni drobnych poranéni

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozeznava nebezpeci, dodrzuje zasady bezpecného chovani, neohrozuje své zdravi a

zdravi jinych

- uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného chovani u¢astnika silni¢niho provozu

- chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, v ptipadé potieby pozadda o pomoc

pro sebe 1 pro jiné, ovlada zplisoby komunikace s operatory tisnovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech
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Prirodovéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2.obdobi
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Pfirodovéda se vyucuje jako samostatny pfedmét ve 4. a 5.ro¢niku.
Casova dotace : 4. a 5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Organizace

Z4ci pracuji béhem vyudovani ve tfidé nebo v poéitadové uéebnd. Vyuzivaji rizné formy
prace a vSechny dostupné vyucovaci pomucky. Soucésti vyucovani jsou vychdzky a
besedy,

vyukové programy na PC, kratkodob¢ 1 dlouhodobé projekty, ptiprava na ptirodovédné
soutéze, navstévy dopravniho hiisté, prace s odbornou literaturou a encyklopediemi,
ekologické besedy a vylety, exkurze do planetaria.

Priifezova témata
V tomto vyu€ovacim pfedmétu se realizuji tato prafezova témata : EV, VDO, OSV, MKV.

Vzdélavani v predmétu Pfirodovéda
Vyudovaci pfedmét je realizovan ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét, ktery je
rozdélen
do péti tématickych okruht. V ptirodovédé jsou realizovany tématické okruhy
Rozmanitost
ptirody, Clovék a jeho zdravi, Lidé kolem nas.
Vyuka ptirodovédy navazuje na ucivo prvouky, prohlubuje ho a rozsifuje. Charakter
vyuky
predpoklada provadéni zakovskych pokusii, rozhovory o pokusech a dalSich sledovanych
piirodnich tikazech, vedeni individualnich zaznamt. Zaci maji moZnost vyuzivat
védomosti
z prvouky a vlastni zkuSenosti z pozorovani pfirody. Pii1 ¢innosti se Zaci uci spolupracovat,
organizovat praci ve skuping a piejimat vlastni zodpovédnost.
Obsahy tématickych okruhii se prolinaji, hlavné ve spojeni se zdravou vyzivou a ochranou
zivotniho prostfedi. Pozornost je vénovana vybranym zdkladnim fyzikalnim veli¢indm.
Vzdelavani v tematickém okruhu Rozmanitost prirody
- vede zaky k poznani Zem¢ jako planety slunecni soustavy
- seznamuje zaky s rozmanitosti a proménlivosti zivé 1 nezivé pfirody, s rovnovahou
v piirodé
- vede zéky k poznavani vlivu lidské ¢innosti na ptirodu, k ochrané ptirody a Zivotniho
prostiedi, k orientaci v oblastech — likvidace odpadt, zivelné pohromy, ekologické
katastrofy
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Vzdélavani v tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi

- vede zéky k poznavani lidského téla, biologickych a fyziologickych funkci a potieb

¢lovéka,
vyvoje jedince a zakladii lidské reprodukce

- seznamuje Zaky s pojmy partnerstvi a rodiCovstvi, se zaklady sexudlni vychovy

- vede zéky k poskytnuti prvni pomoci a péci o své zdravi, k odpovédnosti ¢lovéka za své
zdravi

- informuje Zaky o chovani v situacich hromadného ohrozeni

Vzdélavani v tématickém okruhu Lidé kolem nas

- vede zaky ke vhodnému chovéni a jednani mezi lidmi, podle principti demokracie

- seznamuje zaky se zakladnimi globalnimi problémy zivotniho prostiedi

Pti vzdélavani v piirodovéde se uplatituji meziptedmétové vztahy s Ceskym jazykem,

matematikou, vytvarnou a hudebni vychovou, praktickymi ¢innostmi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni
- ucitel vytvari vhodné podminky pro ziskdvani novych védomosti
- ucitel umoziuje zaklim pouZzivat vhodné uc¢ebni pomiicky, odbornou literaturu a
encyklopedie
- ucitel podéava zakim ucivo srozumitelnou formou
- ucitel motivuje zaky k aktivité
- 74ci ziskavaji informace, pozoruji a zaznamenavaji udaje, hodnoti své vysledky

Kompetence k reseni problémii
- ucitel zatazuje metody, které vedou zaky k samostatnym objevim, feSenim a
zaverim
- ucitel vede Zaky k planovani tkoli a postupii
- 7aci fesi samostatn¢ zadané tkoly
- zaci vyhledavaji informace vedouci k feSeni, tfidi je a vyuzivaji

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie
- 74ci si roz$ifuji slovni zasobu
- 74ci se uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy
- 7&ci reaguji na myslenky, ndzory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni
- ucitel zadava ukoly umoznujici skupinovou préci
- ucitel se zajima o naméty, nazory a zkuSenosti vSech zaki
- 7aci pracuji ve skuping, spolupracuji, respektuji nazory a zkusenosti druhych
- 7aci se uci zodpovidat za své vysledky
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Kompetence obcanske
- ucitel vytvari u zakl kladny vztah k ptirodé€ a Zivotnimu prostiedi
- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani
- ucitel umoziuje kazdému zakovi byt tspésny
- 7aci se uci poznavat a chapat rozdily mezi lidmi
- 7aci se uci spravnému chovani a jednani, chovani v situacich, kdy je ohroZena
bezpecnost a zdravi

Kompetence pracovni
- ucitel umoziuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat
- ucitel vede zaky ke spravnym zplsobiim vyuzivani pomticek, vybaveni, techniky
- ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
- 7&ci si utvaii pracovni ndvyky a dodrzuji vymezena pravidla
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Vychovné vzdélavaci cile

naucit zaky poznavat ptirodni zakonitosti pfi aktivnich a tvlir¢ich ¢innostech
samostatné 1 ve skupiné

umoznit zaklim ziskavat jasné a konkrétni ptedstavy o ptirodninach Zivych 1
nezivych a ptirodnich jevech na zdklad¢ pozorovani

motivovat zaky k dopliovani védomosti Cetbou nau¢nych 1 uméleckych textl

ucit zaky zjiStovat zakladni vlastnosti zkoumanych ptirodnin, nachazet souvislosti
mezi jevy a déji v piirodé

vést zaky k aktivnimu pfistupu k ochrané ptirody a Zivotniho prostredi

umoznit Zakim provadét pokusy k doplnéni informaci

ucit zaky zamérovat pozornost na sledovani urcitych jevua

naucit zaky zaznamenavat vysledky pozorovani, diskutovat o nich se spoluzaky a
vyvozovat zavery

rozvijet u zakl schopnost sledovat ro¢ni obdobi, vést si zdznamy a zdivodnovat
pozorované zmény

vést zaky k uvédomeéni, Zze Zeme je soucast slunecni soustavy a vesmiru

vést zaky k uvédomeéni sebe jako ¢loveka — zivé bytosti, soucasti ziveé piirody
umoznit zaktim ziskat zédkladni informace o fyziologickych a biologickych funkcich
a potiebach lidského téla

seznamit zaky se zaklady sexualni vychovy

predavat zakiim zékladni pouceni o bezpecném chovani v riznych Zivotnich
situacich 1 mimotadnych udalostech

vést zaky k dislednému dodrzovani pravidel silni¢niho provozu

vést zaky k tomu, aby si na zaklad¢ svych zkuSenosti a pozorovani uvédomovali
odpovédnost kazdého ¢loveka za své zdravi a bezpecnost

upevilovat u zakt zasady slusné chovani, tolerance, snasenlivosti a ticty k lidem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét : Prirodovéda
Ro¢nik: 4.

Priiiezova téemata, mezipiredmétoveé

Vystupy Ucivo vztahy, Poznamky
projekty a kursy
Upeviiuje a prohlubuje védomosti ziskané ve 3. Opakovani EV — vztah ¢lovéeka k prostredi, Pti vyuce je Casto
ro¢niku z predmétu prvouka zodpoveédnost za stav Zivotniho vyuzivan obrazkovy
prostiedi, ekosystémy, zékladni material, encyklopedie,
Zna rozdil mezi zZivou a nezivou piirodou a Rozmanitost pfirody podminky zivota internet, videotechnika,aj.

vyjmenuje ptiklady z obou slozek

Rozttidi zivé organismy do skupin ( rostliny, houby,
zivocCichoveé)

Dokaze urcit zivotni podminky zivych organismt
Umi charakterizovat ptirodni spolecenstva — les,
louka, voda, pole, u lidskych obydli

Pozna a pojmenuje bézné se vyskytujici zivocichy,
rostliny a houby v jednotlivych spolecenstvech

Zna rozd¢leni rostlin na kulturni a plané,jednoleté,
dvouleté a vytrvalé

Popise stavbu téla vybranych zivocichi a znd jejich
zpusob zivota

Rozdéli Zivoc¢ichy na byloZravce, masozravce a
vSezravce, uvede u kazdé skupiny priklady

Vyjmenuje a popise nékteré vyznamné hospodarské
rostliny ( obilniny, okopaniny, luskoviny, aj.)
Zna vyznam hospodaiskych plodin pro ¢lovéka

Rozd¢li lesy na smisené, jehlicnaté a listnaté
Vi a umi vysvétlit, co jsou rostlinna patra
Dokaze se v lese spravné chovat

-spolecenstva zZivych organismi

OSv
VDO

Pti vyuce je vyuzivano dovednosti
ziskanych v pfedmétech : vytvarna
vychova, pracovni ¢innosti

Exkurze — ptirodovédna stanice

Beseda s ochranci ptirody a
odborniky

Vychézky a pozorovani skute¢nych
piirodnin

Ptirodovédecké vylety

Celoroc¢ni projekt ve sbéru drobného

hliniku a tfidéni odpadu

Spolupréce s mistnimi ekologickymi

spolky

Specialni témata —
sexualni vychova,
navykov¢ latky, hromadné
ohrozeni ,jsou
piizptisobena véku zakl
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Pozna a popise jednotlivé jehlicnaté stromy

Uvede ptiklady listnatych stromt rostoucich v lese,
dokaze je urcit podle listu, plodu

Zné vyznam lesa

PopiSe ¢asti houby

Umi rozlisit jedovaté a jedlé houby

Pozna zakladni druhy hub

Je si védom nebezpeci jejich sbéru a seznamuje se
s ptiznaky otravy z hub

Vyjmenuje ro¢ni doby a charakterizuje je
Popise zmény v ptirod¢ podle ro¢nich dob
Pozna a ptifadi stopy k jednotlivym Zivo¢ichtim
Vi, jak pomahat Zivo¢ichim v zimé

Seznamuje se s kolobéhem Zivota

Vi, proc€ se stiidaji ro¢ni doby

Ur¢i rozdil mezi horninou a nerostem

Vyjmenuje piiklady hornin a nerost

Rozd¢€li horniny do skupin ( vyvielé, usazené,
preménéné)

Pozna zékladni horniny a nerosty

Seznamuje se s vyznamem tézby hornin a nerostil
Vi, o energetickych zdrojich a jejich vyuziti

Vyjmenuje zékladni vlastnosti latek

Zm¢éti délku, hmotnost, Cas a teplotu

Vyjmenuje méfidla a jednotky jednotlivych veli¢in
Zna zékladni prevody jednotek

Umi provést jednoduchy pokus a zna bezpecnost
prace

Zna telefonni ¢isla tisnového volani
Seznamuje se s pojmy terorismus, anonymni

-horniny a nerosty

-méfeni

Clovek a jeho zdravi

Navstéva muzea — prirodovédné
expozice
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oznameni

Umi poskytnout prvni pomoc a vi na koho se
v ptipad¢ ohrozeni obratit

Ridi se zasadami péce o zdravi

Zna vyznam sportovani, spravné vyzivy
Upeviiuje si zdkladni hygienické navyky
Spravné pecuje o svij chrup

Zna spravné chovani v ptipadé¢ mimotradnych
udalosti

Zna a pouziva pravidla bezpecného chovani chodce
v silni¢nim provozu

Umi pojmenovat ur¢ené dopravni znacky

Zné zpusob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim
kole, popise vybavu cyklisty a jizdniho kola
Ovlada bezpecny zptisob jizdy na jizdnim kole

Umi vysvétlit vyznam ekologie

Vyjmenuje piiklady spravného a nevhodného
chovani v ptirodé

Seznamuje se s globalnimi problémy lidstva
Poznéava vyznam tfidéni odpadu a ochrany ptirody

-dopravni vychova

Lid¢ kolem nas
- Clovek a priroda
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci ptedmét: Prirodovéda
Roc¢nik: 5.

Priti‘ezova témata,

Vystup Ucivo mezipiedmétové vitahy, Poznamky
projekty, kurzy
- ma zopakovano ucivo 4. rocniku
Rozmanitost prirody
- zna zakladni podminky Zivota na Zemi a jejich vyznam EV
- zné hospodarsky vyznamné nerosty a horniny - neziva priroda -Ekosystémy
- umi vysvétlit proces zvétravani hornin -Zékladni podminky Zivota
- tfidi nerostné suroviny (nerudni suroviny, rudy a -Lidské aktivity a

energe-
tické suroviny), popise je a zna jejich vyuziti
- zna zdroje a vyuziti elektrické energie, znd pojmy
vodic,
nevodic, elektricky proud a obvod, dodrzuje pravidla
bezpecnosti pi1 manipulaci s elektrickymi spotiebici
- rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné ptirodni zdroje
- popiSe vznik a sloZzeni ptdy, zna vyznam pudy, jeji
vyuziti a princip ochrany
-stru¢né charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych udélosti,
v modelovych situacich prokaze schopnost se chranit

- znd pojmy vesmir, galaxie, hvézda, souhvézdi, slunecni
soustava, planeta

- popiSe nasi slune¢ni soustavu — Slunce, Zemé¢, M¢sic,
dalsi planety

- vysvétli pohyby Zemé a jejich vliv na stiidani dne a

noci,
na stfidani rocnich obdobi

- umi vysvétlit gravitaéni silu, méfi silu silomérem a zna

- Zemé a vesmir

- Ziva ptiroda

problémy zivotniho

prostiedi
-Vztah ¢loveka k prostredi

Exkurze do planetéria

Projekt : Cestujeme po
nasi sluneéni soustavé

Pfirodovédné soutéze
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jednotku — newton

- umi popsat rozmanité podminky zivota na Zemi
- rozdéluje povrch Zemé na podnebné pasy, popisuje
zivot v podnebnych pasech, v moftich a oceanech

-uvede piiklady zivoc¢ichu a rostlin jednotlivych past

- popise piirodu v CR — oblast mirného pasu

-porovna podnebi a pocasi v jednotlivych podnebnych
pasech

-popiSe ptizpiisobeni rostlin a zivocichtli riznému
zivotnimu prostiedi

-dokaze pozorovat a popisovat rostliny a zivocichy,
formulovat a zapisovat vysledky pozorovani

- urCuje a zatrazuje nekteré rostliny a zivocichy do
biologického systému

- vi, co znamena rovnovaha v ptirod¢ a uvede dasledky
jejiho poruseni

- zna vyznam ochrany pfirody, vyznam zoologickych a
botanickych zahrad

- umi popsat vyznam zdravého zivotniho prostiedi

- vysvétli pravidla chovani v ptirodé¢ a v CHKO

- uvédomuje si prospésnost i Skodlivost zasaht ¢loveka
do pfirody a krajiny

- vysvétli problémy spojené s likvidaci odpadt, rozumi
pojmu recyklace

- chape ¢loveka jako soucast piirody

- zna ¢asti lidského téla, vnitini stavbu téla, ndzvy a
funkce organti, smyslova Ustroji

- seznamil se se zéklady sexualni vychovy a zna zpusob
rozmnozovani

- umi charakterizovat hlavni etapy zivota ¢lovéka

-ochrana ptirody

Clovek a jeho zdravi
-lidské telo

Projekt :
Zivot v podnebnych
pasech

Ekologické besedy a

vylety

Zachranna stanice Pasicka
(exkurze)

Projekt : Ttidime odpad

Den Zemé

Projekt: Zdravé zuby

oSV
-Osobnostni rozvoj
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- popiSe zmény v obdobi dospivani, chova se ohleduplné
k druhému pohlavi

- uvédomuje si a popise odliseni ¢loveéka od ostatnich
zivocichl

- zna vyznam péce o své zdravi, vyznam zdravé vyzivy,
vhodného denniho rezimu a dodrZzovani hygienickych
navyku

- dokaze poskytnout prvni pomoc, pfivolat lékatrskou
pomoc a rozpozna zivot ohrozujici zranéni

- uvédomuje si Skodlivost navykovych latek

-zna a bezpecné ovlada pravidla bezpe¢ného chovani
chodce a cyklisty v silni¢nim provozu

-znéa vybrané dopravni znacky

-chové se ohleduplné k ostatnim ucastnikiim silni¢niho
provozu a snazi se predchazet nebezpeci

- zné svoje zakladni prava a povinnosti, své postaveni
v roding a ve spolecnosti

- umi zjistit telefonni ¢islo linky diavéry nebo krizového
centra

- zna vyznam pojmu tyrani, zneuzivani, Sikana, rasismus,
terorismus

- zné a fidi se zasadami bezpecného chovani v riznych
prostiedich — Skola, domov, silni¢ni provoz a styk
s cizimi lidmi

- uvédomuje si nutnost kazné a dodrzovani pokynti
v ptipadech obecného ohrozeni

- zné jednoduché stroje a zafizeni, které ulehcuji lidem

péce o zdravi

-dopravni vychova

Lidé kolem nas

-pravo a spravedlnost

-osobni bezpeci

-Clovek a lidské vytvory

-Socialni rozvoj
-Moralni rozvoj

MKV

-Lidské vztahy

-Etnicky ptvod

-Princip socialniho smiru a
solidarity

-Kulturni diference

VDO

-Obcanska spole¢nost a
Skola

-Obcan, obc¢anska spolec-
nost a stat

Dopravni vychova,
dopravni htisté
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praci (naklonéna rovina, kladka, péka, kolo)

- na zaklad¢ znalosti nerostnych surovin jmenuje druhy
vyrobkil a primyslu

- zna moznosti ziskavani informaci (PC, tisk,....)
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Oc¢ekavané vystupy na konci 2.0bdobi

Rozmanitost prirody

Z4k:

- objevuje a zjist'uje propojeni prvkil zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy v
piirodé

- nachazi souvislosti mezi vzhledem pfirody a ¢innosti lovéka

- vysvétli na zaklad€ poznatkii o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost se
stfidanim ro¢nich obdobi a se sttidanim dne a noci

- zkouma zakladni spolecenstva organismi, zdiivodni podstatné vzajemné
vztahy, nachézi shody a rozdily v ptizpiisobeni organismi v prostiedi

- porovnava na zéklad¢€ pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, tfidi organismy do skupin a vyuZzivé k tomu atlasy a klice

- hodnoti konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirodé

- uvede konkrétni ptiklady vedouci k ochrané ptirody a Zivotniho prosttedi

- umi zalozit jednoduchy pokus, naplanovat a zdiivodnit postup, vyhodnotit a
vysvétlit vysledky pokusu

-struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku

mimoiadnych udalosti, v modelové situaci prokaze schopnost se t€inn¢ chranit

- ne jednotlivych ptikladech poznava propojenost zivé a nezivé prirody

- popise stiidani ro¢nich obdobi

- zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje prizpisobeni

organismu prostiedi

- zvlada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péce o drobna doméci zvirata

- chova se podle zasad ochrany piirody a zivotniho prosttedi

- popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které ptirodnimu

prosttedi pomahaji a které ho poskozuji

- reaguje vhodnym zplisobem na pokyny dospélych pii mimotfadnych udalostech

- provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

74k :

- vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a k podpoie vlastniho zdravého zptisobu zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota, orientuje se ve vyvoji ditéte pred a
po narozeni

- planuje si svj €as pro uceni, praci, zdbavu a odpo€inek podle vlastnich potieb

- uplatiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti, vnimé dopravni situaci a dodrzuje zasady
spravného chovani chodce a cyklisty

- ptredvede v modelovych situacich jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- uplatiiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
ochranou, oSetfi drobna poranéni a zajisti 1€kafskou pomoc, rozpozna zivot ohrozujici
zranéni
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- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi

- uplatiiuje zékladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

- uplatiiyje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

-uplatiiuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty, spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hiisti

- odmitd navykové latky

- oSetfi drobna poranéni a v ptipad€ nutnosti zajisti 1€karskou pomoc

- uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Lidé kolem nas
74k :
- dodrzuje pravidla pro spravné chovani a souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami
v roding a ve spole¢nosti
- rozliSuje a respektuje zdkladni rozdily mezi jednotlivci
- obh4ji a odiivodni svilj ndzor a dokaze spolupracovat
- rozpoznava ve svém okoli nevhodnd jednéani a chovani, ktera porusuji zékladni
lidské prava a demokratické principy
- poukéZe v nejbliz§im spolecenském a ptirodnim prostfedi na zmény nebo problémy
- navrhuje moznosti zlepSeni Zivotniho prostiedi ve svém okoli
- dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci
- rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a dospélych
- uvede zdkladni pravidla ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly
- pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nékupu a
vracené penize
- porovna sva pfani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik
pijcovani penéz
- sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zédkladnich ptijmu a vydaji
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Vlastivéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda se vyucuje jako samostatny pfedmét ve 4. a 5.ro¢niku.
Casova dotace : 4. a 5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Organizace

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda zahrnuje ucivo zemépisné a déjepisné. Je ucelné vénovat
zemépisnému 1 dé€jepisnému ucivu v obou ro¢nicich po 1 hoding tydné.

Z4ci pracuji béhem vyudovaci hodiny ve t¥idé nebo v poéitadové uéebné. Vyuzivaji rizné
formy préace a v§echny dostupné vyucovaci pomuicky. Soucasti vyucovani jsou vyukoveé
programy na PC, videozdznamy a vychazky. Vyucovani vlastivédy dopliuji navstévy
muzea,

vystav, Cetba z Citanek, zkuSenosti zakl ze Skolnich vyletil a z cestovani s rodici.

Priifezova témata
V tomto predmétu jsou realizovana prifezova témata VDO, MKV, EGS, EVENT.

Vzdélavani v predmétu Vlastivéda
Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét. Tento obor je rozdélen
na
pet tématickych okruhit, ve vlastivéde se realizuji tyto tii:
-Misto, kde Zijeme
- Lid¢é kolem nas
- Lidé¢ a Cas
Vzdelavani v tematickém okruhu Misto, kde Zijeme
- vede zéky k chapani organizace zivota v obci, ve staté, ve spolecnosti
- vede zaky k praktickému poznavani mistnich skute¢nosti, k orientaci v Ceské republice a
v celé Evropé
- postupné rozviji vztah zakt k zemi a jejich narodni citéni
Vzdelavani v tematickem okruhu Lidé kolem nas
- upevituje u zakl zédklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- u¢i zdky uvédomovat si vyznam a podstatu tolerance, pomoci, solidarity, snaSenlivosti a
ucty mezi lidmi, vyznam rovného postaveni muzi a zen
- seznamuje zaky se zdkladnimi pravy a povinnostmi, s problémy ve spolenosti a ve sveéte
- sméfuje k vychoveé budouciho obana demokratického statu
Vzdelavani v tematickém okruhu Lidé a cas
- vede zéaky k orientaci v postupu udalosti, v utvateni historie véci a d&ji
- vyvolava u zakl zajem samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie 1
soucasnosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakit

Kompetence k uceni
- ucitel vede zZaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel zaktim srozumitelné vysvétluje ucivo
- ucitel vytvari vhodné podminky pro ziskdvani informaci a motivuje zaky k aktivité
- 74ci se uci urcovat polohu domova a vlasti
- 7z4ci se orientuji v historickych udalostech nasi zemé

Kompetence k reseni problémii
- ucitel umoziuje zaklim pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi a dalSimi
informac¢nimi zdroji (PC)
- ucitel vytvari ptilezitosti pro skupinovou praci pii feSeni ukol
- 7aci vybiraji, tfidi a vyuzivaji informace
- 7aci vyuzivaji ziskané informace 1 v ostatnich vyucovacich pfedmétech
- Zaci samostatné voli postup pfi feSeni

Kompetence komunikativni
- ucitel vytvari ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci
- ucitel spole¢né se zaky formuluje cil ¢innosti
- ucitel vede zaky ke spravnému vyjadfovani s vyuzitim odpovidajici slovni zdsoby
- 74ci si roz§ifuji slovni zasobu o odborné terminy
- 74ci se snazi spravné popisovat skutecnosti, plynule hovofit o zadaném tématu
- 7aci se zapojuji do diskuse a respektuji nazory druhych

Kompetence socialni a personadlni
- ucitel dava zakim prostor k vlastni iniciativeé
- ucitel umoziuje zaklim spolupracovat a vzajemné si pomahat
- ucitel ocenuje uspéSnost u vSech zaka
- zéci pi1 skupinové praci davaji prostor ndzoriim spoluzdkiim
- zéci respektuji pokyny ucitele a dodrzuji dohodnuta pravidla

Kompetence obcanské
- ucitel utvari vztah zaka k vyznamnym kulturnim nebo historickym udalostem a
pamatkam v oblastech Ceské republiky
- ucitel vede zaky k pozndvani vyznamnych osobnosti ceskych déjin
- 7aci se uci toleranci a ucté k lidem jinych narodnosti
- 7aci se uci hodnotit své vysledky a nést zodpoveédnost za svou praci

Kompetence pracovni
- ucitel vede Zaky k planovani tkoli a postupii
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- ucitel uci zaky pouzivat rizné pomicky a vybaveni
- ucitel vytvari u zakl pracovni navyky

Vychovné vzdélavaci cile

poskytnout zakiim ptehled o jejich kraji

vést zaky k postupnému ziskavani zakladniho zemépisného piehledu o Ceské
republice a Evropé

ugit zaky &ist a vyhledavat zakladni idaje na mapé& Ceské republiky a Evropy

vést zaky k osvojovani novych pojmil v souvislosti s orientaci na mapé

motivovat zaky k zajmu o minulost a o kulturni bohatstvi kraje 1 celé zemé&
seznamovat zaky s vyznamnymi etapami ceskych dé&jin

ucit zaky zarazovat hlavni udalosti casové do staleti

ucit zaky poznévat, jak se méni a vyviji zivot lidi, jak se méni véci kolem nich
vést zaky, aby sledovali zmény staveb a zplisobu Zivota v pritbéhu ¢asu

naucit zaky zakladni d€jepisné pojmy souvisejici s uspofadanim spolecnosti
probouzet u zaki pékny vztah k mistu bydlisté, ke své vlasti

rozvijet u zakl védomi soundlezitosti se svou zemi, se spolecenstvim zemi Evropy
upeviovat u zaki zéklady spravného chovani mezi lidmi bez ohledu na rozdily

v narodnosti, v barvé pleti

ucit zaky vzajemné ucté, snaSenlivosti a pomoci mezi sebou

utvaret u zaka pracovni ndvyky pii individudlnich ¢innostech i pti skupinové praci
vést zaky k propojovani mistnich historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
seznamovat Zaky s historii mista a kraje z dostupnych materialti

ucit zaky vyuzivat informacni techniku k poznavani charakteristiky urcitého
regionu a udalosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Viastivéda
Ro¢nik: 4.

Vystup

Ucivo

PriFezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurgy

Pozndamky

- ma zopakovano ucivo prvouky

- zné pojmy domov, narod, vlast

- zna statni symboly ( znak, hymna, vlajka)

- orientuje se v zakladnich statopravnich pojmech (vlada,
prezident, parlament, poslanec, ministr, premiér, volby)

- rozliSuje druhy map, plan a nacrt

- rozumi informacim na mapé (métitko, nadmotska vyska,
znacky a vysvétlivky)

- urci svétové strany na map¢, dokaze se podle nich
orientovat

- urci polohu mista bydlisté nebo daného mista na mapé

- pracuje s turistickou mapou mistni krajiny a planem
mésta

- uréi polohu Ceské republiky v Evropé, pojmenuje
sousedni staty

- umi popsat piirodni podminky (povrch, vodstvo, podnebi
a pocasi)

- umi najit na map¢€ vyznamna Ceskd, moravska a slezska
meésta

- umi popsat odvétvi hospodaistvi CR (zemédglstvi,
primysl a téZzba nerostnych surovin), najde na map¢
vyznamné oblasti jednotlivych odvétvi

- vyhleda chranéna tzemi, zna pravidla chovani v nich

Misto, kde zijeme

- naSe vlast

- prace s mapou

-Ceska republika

VDO
-Obg¢an, obCanska
spolecnost a stat

oSV

-Osobnostni rozvoj
-Socialni rozvoj
-Morélni rozvoj

Vytvarna vychova
Cesky jazyk - sloh

Projekt:
Cestujeme po Ceské

republice

EV
-Lidské aktivity a
problémy zivotniho

prostiedi
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Vystup

Ucivo

Priiitezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- orientuje se v ¢ase a dé&jich, chape d¢jiny jako Casovy
sled udalosti

- zna pojem letopocet, ¢asova piimka

- orientuje se ve vybranych udéalostech minulosti nasi
zemé od nejstarSiho osidleni po dobu Josefa II.
(pravek, Slované, Velkomoravska fise, cesky
ptemyslovsky stat, ceské kralovstvi, doba Karla IV.,
husitstvi a doba Jifiho z Podébrad, obdobi habsburské
monarchie)

- porovnava staré ¢eské povésti s historickou skutecnosti

- zna vyznamné osobnosti ¢eské minulosti a umi je
zatadit do ptislusného obdobi

- popiSe zpusob zivota a prace lidi v minulosti, srovna je
se soucasnosti

- zn4 historické diivody pro zatazeni statnich svatki a
vyznamnych dnti do kalendaie

- pouziva k ziskavani informaci odbornou literaturu, PC,
encyklopedie

- zné zékladni lidské prava a prava ditéte

- rozumi principim demokracie

- zné a dodrzuje prava a povinnosti zaka Skoly

- rozpozna ve svém okoli chovani a jednani, kterd porusuji
lidské préava, zasady slusného chovani a principy demo-
kracie

- umi se orientovat v zakladnich formach vlastnictvi

Lidé a c¢as

Lidé kolem nas

Matematika
Cesky jazyk — &teni

Projekt :
Cestujeme v Case

Projekt :
Vyznam. historickd obdobi

Projekt :
Vyznamné osobnosti

Navstéva muzea

MKV

-Kulturni diference

-Lidské vztahy

-Etnicky pivod

-Princip socidlniho smiru a
solidarity
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Viastivéda
Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

PriFezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurgy

Pozndamky

- ma zopakovano ucivo 4.rocniku

- zné zékladni statopravni pojmy a statni symboly

- zna pojmy vlada, parlament, Ustava, zdkon, moc
(zakonodarna, vykonnd, soudni), volby, demokracie

- zn4 datum vzniku CR, jméno prvniho a sou¢asného
prezidenta

- urci svétové strany a orientuje se na mapée
- rozumi informacim na map¢ a samostatné pracuje

- zna hlavni mésto, na planu mésta vyhleda historické a
kulturni pamatky, porovna minulost a sou¢asnost mésta

- najde na mapé¢ jednotlivé kraje, popiSe jejich polohu

- najde a popiSe v jednotlivych krajich velka mésta,
vyznamné prumyslové podniky, zeméd¢€lské plodiny a
kulturni pamatky

- umi popsat ptirodni podminky jednotlivych kraji

- vyhled4 pamatky zapsané do seznamu UNESCO

- orientuje se na map¢ Evropy

- vyhleda a popise ptirodni podminky, uréi podnebi a
priklady zivocichti a rostlin

- najde sousedni staty CR a popise jednoduse jejich
prirodni podminky, hlavni mésta, hospodafstvi a
zajimavosti

- umi ukazat velké staty a jejich hlavni mésta, popise
jejich ptirodni podminky

- zné pojem Evropska unie, ukéze na mapé staty EU

Misto, kde zijeme

-nase vlast

-prace s mapou

-Ceska republika

-Evropa

OoSv

-Osobnostni rozvoj
-Sociélni rozvoj
-Morélni rozvoj

VDO
-Obcanska spolecnost a
Skola

-Obg¢an, obCanska
spolecnost a stat

-Formy participace ob¢ant
v politickém zivoté

-Principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu
rozhodovani

EGS

-Evropa a svét nas zajima
-Objevujeme Evropu a svét
-Jsme Evropané

Projekt :
Poznavame Slovensko

Projekt :
Zijeme v Evropské unii
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Vystup

Ucivo

Priiitezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- ukaze na mapé¢ svéta ostatni svétadily a urci polohu
Evropy

- orientuje se na ¢asové piimce

- orientuje se ve vybranych udalostech minulosti nasi
zem¢ od doby Josefa II. po soucasnost
(narodni obrozeni, zmény v zZivoté lidi v 19.stoleti —
¢eské vynalezy, Narodni divadlo, osobnosti kultury ,
zivot v Rakousku-Uhersku, zmény v zivoté lidi v
ve 20.stoleti - I.svétova valka, Zivot mezi valkami,
II.svétova valka, obdobi komunistické vlady, navrat
k demokracii, vznik CR)

- zna vyznamné osobnosti ¢eské minulosti a zatadi je do
prislusného obdobi

- umi popsat zpUsob zivota, stav spolecnosti a hospodat-
stvi v ur¢enych obdobich a porovna je se soucasnosti

- zn4 historické diivody pro zatfazeni statnich svatki a
vyznamnych dnti do kalendaie

- pouziva k ziskavani informaci odbornou literaturu, PC,
encyklopedie

- zné zékladni lidské prava, prava ditéte a principy demo-
kracie a dokéaze rozpoznat jejich porusovani

- rozliSuje formy vlastnictvi (soukromé, vetrejné, osobni,
statni)

- zajima se o stav zivotniho prostfedi v nasi zemi 1
ve svété, snazi se prispét k jeho zlepSeni

Lidé a ¢as

Lidé kolem nas

Cesky jazyk — &teni

Projekt :Cestujeme v Case
Projekt : Vyznamna
historicka obdobi
Projekt :
Vyznamné osobnosti

Navstéva muzea

MKV

-Kulturni diference

-Lidské vztahy

-Etnicky pivod

-Princip socidlniho smiru a
solidarity

-Multikulturalita

EV
-Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi
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Oc¢ekavané vystupy na konci 2. obdobi

Misto, kde Zijeme

74k :

- ur¢i polohu svého bydlisté nebo daného mista vzhledem ke krajiné€ a statu

- ur¢i svétové strany podle mapy 1 v prirodé€, dokaze se podle nich orientovat a
respektuje zasady bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

- rozliSuje nacrt, plan a zakladni typy map

- vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich podminkéch a sidlistich lidi na mapé
Ceské republiky a Evropy

- vyhleda typické regiondlni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodatstvi a kultury
a posuzuje jejich vyznam z riznych hledisek

- predava ostatnim vlastni zkuSenosti a zajimavosti z cestovani, porovnava
zpusob Zivota a pfirodu v nasi zemi s jinymi zemémi, které navstivil

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, zna symboly
naSeho statu a jejich vyznam

- orientuje se ve vztahu Ceska republika a Evropa, Ceska republika a Evropska
unie

-popise polohu svého bydlisté na mapé¢, zacleni svou obec do ptislusného kraje

- orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

- fidi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v ptirode

- mé zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

- uvede pamétihodnosti , zvlaStnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

- sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

- pozné statni symboly Ceské republiky

Lidé kolem nas
74k :
- dodrzuje zasady spravného chovani mezi lidmi, zna zakladni lidska prava a
prava ditéte
- rozpozna jednani a chovani, kterd porusuji zakladni lidska prava a
demokratické principy
- rozliSuje zékladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji sviij ndzor a dokaze
spolupracovat
- orientuje se v zakladnich forméch vlastnictvi, nakupovani, spotfeni, pijcky
- dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci
- rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a dospélych
- uvede zdkladni pravidla ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly
- pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nédkupu a
vracené penize
- porovnd sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady rizik
plijcovani penéz
- sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady zdkladnich piiymi a vydaja
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Lidé a cas

74k :

- pracuje s casovymi udaji a vyuziva je k pochopeni vztahti mezi déji a jevy

- rozeznava soucasné a minulé, orientuje se v hlavnich udéalostech minulosti a
soucasnosti nasi zemée

- srovnava a hodnoti na vybranych ukézkach zplsob zivota a prace predkl na
naSem Uzemi v minulosti a souc¢asnosti

- vyuziva riznych informacnich zdroji k pochopeni minulosti

- umi zdGvodnit vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek

- uvede historické diivody pro zafazeni statnich svatkti a vyznamnych dnii do
kalendare

-rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v ddvnych dobach

- uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. obdobi
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfredmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1. — 5.
ro¢niku. Casova dotace: 1 hodina / tyden

Organizace
Z4ci pracuji béhem vyuc€ovaci hodiny ve tfidé nebo v hudebni ucebné a vyuzivaji riizné
formy prace. Vyuziva se dostupnd audiovizualni technika a vyucovaci pomtcky.

Prarezova témata
V tomto pfedmétu je realizovano AE, AGS, MDV, MKV

Vzdélavani v predmétu Hudebni vychova
Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen do Ctyt oblasti:

—  Vokalni ¢innosti - prace s hlasem, kultivace péveckého 1 mluveného projevu
—  Instrumentélni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti reprodukei
—  Hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

—  Poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanrt, styli a podob

V tomto vyucovacim predmétu je kladen diraz predevSim na vytvoteni kladného vztahu
k hudbé. U tvaii se estetické vztahy zakl k hudbé a k uméni. Zpév je vzdy doprovazen
hudebnim doprovodem vyucujiciho na jakykoliv hudebni néstroj. Nejcastéjsi formou 1.
obdobi je jednohlasy zpév. Vyucujici dba na individualni rozdily détského hlasu. Rozsah a
podoba odpovida poloze détského hlasu. U zakt jsou rozvijeny vSechny hudebni ¢innosti,
které se vzajemn¢ prolinaji.

V 1. obdobi je Hv orientovana na zpév zakili, zamétena na zpev lidovych pisni a zndmych
1 oblibenych pisni umélych, zpohadek a filml. Soucasné svycvikem zpévu u déti
rozvijime hudebni sluch zakd, jejich smysl pro Cistou intonaci a rytmus. PouZivame
jednoduché doprovodné nastroje. Vnimani hudby rozvijime pomoci hudebniho poslechu.
Z4ci jsou vedeni k vyjadfovani a porovnavani jejich vlastnich pocitii z poslechové hudby.
Ucitel smétuje k tomu, aby se zpév stal pfirozenou potiebou déti pro vyjadieni pohody
aradosti. Vyuka hudebni vychovy je vedena tak, aby se stala pro Zaky pfijemnou
a oblibenou. V 1. obdobi je vhodné zpév zatazovat v pribéhu vyucovani jako doplnék
uciva nebo jako pfijemnou relaxa¢ni chvilku.

Ve zpévu 1 poslechu je nezbytné vracet se k probranym pisnim a skladbam. Jen tak miize
zak dobie zvladnout melodii a slova pisné a zapamatovat si hudebni skladbu.
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Zdokonalovani reprodukce pisni a opakovani poslechu prohlubuje vztah zakt k hudebnim
dilam.

Pti vyuce hudebni vychovy je tfeba vénovat pozornost hudebné nadanym zaklm, dbat
o jejich dalsi rozvoj a doporucovat zajmovou Cinnost. Zpévem, poslechem, jednoduchym
doprovodem pisni na détské hudebni nastroje a pohybovym projevem se stavaji déti
aktivnimi pozorovateli hudby.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni
- ucitel vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel umoziuje kazdému zaku zazit tspéch
- zék zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase

Kompetence k resSeni problémii
- ucitel sleduje pi1 hodiné pokrok vSech zaki
- ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani
- zak rozliSuje jednotlivé kvality tonl, rozpozna vyrazné dynamické a tempoveé
zmény v proudu znéjici hudby
- 7zadk rozli§i jednotlivé hudebni nastroje, odlis$i hudbu vokaélni, instrumentalni a
vokaln¢ instrumentalni

Kompetence komunikativni
- ucitel se zajima o naméty, nazory a zkuSenosti zaki
- ucitel vytvaii prostor pro komunikaci mezi zaky
- zék rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem
- zak reaguje pohybem na zné&jici hudbu

Kompetence socialni a personadlni
- ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchéani a ohleduplnosti
- 7ak se uci kritickému posuzovani Zanri a styli hudby

Kompetence obcanské
- ucitel umoziuje zaklim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti, nebo
jejich vysledkt
- zék je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich d¢l

Kompetence pracovni
- ucitel sleduje pokrok vSech zaka
- ucitel vede Zaky k pouzivani obecné zndmych termint. Znakd a symbol
- ucitel podnécuje zaky k uzivani riznych hudebnich néstroji a hudebniho vybaveni
- zak pouziva jednoduché hudebni nastroje a vybaveni k doprovodné hie, tanecnim
pohybem vyjadiuje naladu
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Vychovné vzdélavaci cile

zhodnotit dosavadni pévecké dovednosti zakl (spravnost intonace, udrzeni melodie
znamych pisni, dodrZeni rytmu, spravné dychani pii zpévu)

péstovat dale hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro
rytmus, hudebni pamét’ a predstavivost

rozvijet melodické 1 harmonické citéni zaki

vyuzivat k instrumentadlnimu doprovodu zpévu rytmické 1 melodické hudebni
nastroje

seznamovat zaky s lidovym dvojhlasem

poznavat zakladni hudebni teorii

rozvijet hudebné pohybové dovednosti zaki

do vyuky pravidelné zatazovat kratké, zakiim blizké a srozumitelné poslechové
ukézky skladeb

seznamovat se se zakladnimi péveckymi hlasy

rozliSovat nejCastéji uzivané hudebni nastroje podle vzhledu, zvuku i zptisobu hry
ziskat primarni poznatky z ¢eské hudebni kultury

seznamit se s operou a baletem

chovani na koncertech, v divadle, pfi vlastnim vystoupeni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci ptedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prii‘ezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Dba na spravné dychani a drzeni téla
Provéadi hlasova a dechové cviceni
Zietelné vyslovuje

Zn4 vyznam not

Rozlisuje ton,zvuk,hlas mluveny a zpévni
Umi vytleskat rytmus podle vzoru
RozliSuje kratké a dlouhé tony

U¢i se pouzivat détské hudebni néstroje k rytmickym
cvi¢enim a hudebnimu doprovodu

Pozna a umi pojmenovat
klavir,kytaru,flétnu,diivka,triangl,htilky,bubinek

Provadi hudebné pohybovou ¢innost(drzeni
téla,chiize,jednoduché tanecni hry,pochod)

Pozna a nauci se vybrané vanocni koledy
Pozné vybrané hudebni nastroje podle zvuku
Sezndmi se s varhanni hudbou

Pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev(pévecké
dovednosti,hlasova hygiena)

-hudebni rytmus(realizace pisni ve 2/4
taktu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje(reprodukce
motivl,témat,jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroji z Orfova
instrumentafe,zobcovych fléten)
-rytmizace,hudebni hry (ozvéna)

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani,pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt)

-pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

Poslechova ¢innost

-kvality toni

-hudba vokalni,instrumentalni,vokalné
instrumentalni,lidsky hlas,hudebni
nastroj

-hudebni styly (hudba
pochodova,tanecni,ukolébavka,...)

EGS- Evropa a svét nas
zajima- poznavani
evropské hudby

MKV- kulturni
diferenciace,lidské vztahy-
hudba etnickych skupin
EV- zakladni podminky
zivota- vychova

k Zivotnimu prostiedi-
hudba- ramus
MDV-vybér kvalitni
hudby- hudba provazi
vyuku CJ,M,Prv

Varhani koncert
v kostele

v Knifov€ béhem
Skolniho roku.
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Nabidka poslechovych skladeb: Hymna CR, Pochod,ukolébavky,vanoéni koledy a pisné, A.Vivaldi:Ctvero ro¢nich obdobi, Malé koté, Let émelaka, Lesni

telegram,Sonata D dur
Nabidka pro nacvik pisni : AZ ja pijdu, Cervena Karkulka, Hali beli, Chumeli se chumeli, Ja4 maly pfichazim, Kocka leze dolt, Kdyz jsem ja slouzil, Méla
babka, Na nebesich, Ovc¢aci ¢tveraci, Pekla vdolky, Sedi liska, To je zlaté, Utikej KaCo, Vodnik, V zahradé, Za tou nasi
stodolou.A jiné.

Nabidka pro zpév s tancem: M¢la babka — mazurka

Pro pilné zpévaky : Hrajte mi tu mou, Na tom prazskym mosté, Cerveny atecku, Co je v lese , a jiné.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci ptedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

PriiFezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurgy

Pozndamky

- automatizuje si dechova a hlasova cviceni z 1. ro¢niku

- rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou a
klesavou, zeslabovani a zesilovani

- umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni

- Zna pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢

- rozliSuje noty, pomlky a takty

- umi doplnit zpév hrou na jednoduché hudebni nastroje

- umi zazpivat vybrané vanocni koledy

- rozliSuje stoupajici a klesajici melodii

- pozna a rozliSuje hudebni nastroje podle zvuku (klavir,
trubka, flétna, housle)
- umi pouzit détské hudebni nastroje

- pohybuje se podle daného rytmu, pfi tanci dovede tleskat
a do pochodu bubnovat
- vyjadii hudbu pomoci pohybu, a zpév pomoci tance

- rozliSuje umélou a lidovou pisen
- seznamuje se s vybranymi skladbami klasiki

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluveny projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena,
dynamicky odli$ny zpév, rozsifovani
hlasového rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve
2/4 a 3/4 taktu)

- dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni néstroje (pomoci
Orffova instrumentéfe a zobcovych
fléten)

- rytmizace, hudebni hry (otazka —
odpovéd’), hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, pohybovy doprovod
zn&jici hudby (2/4 takt)

- pohybové vyjadieni hudby
(pohybovi improvizace)

Poslechové ¢innosti

- kvality tont, vztahy mezi zony
(akord)

- hudebné vyrazové prostredky,

Vv - ilustrace
Vénoce
Tv - pochod
tanecni krok
Cj — tikadla
vypravovani
P¢ — vanocni vyzdoba
Prv — lidové zvyky a
tradice

MYV — vnimani autora
mediélnich sdéleni
(uplatnéni vyrazovych
prostiedkl v hudbé a tanci)

MKYV - lidské vztahy
(mezilidské vztahy v lidové
pisni)

- mé zopakovano
ucivo 1. ro¢niku

Orffuv
instrumentaf
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Vystup

Ucivo

PriFezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurgy

Poznamky

hudebni prvky (pohyb, melodie,
rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni,
vokalng instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni néstroj

- hudebni styly (hudba pochodova,
taneCni, ukolébavka,...)

Pisné vhodné k nacviku pro 2. ro¢nik:

Cerné o¢i, Kdybys méla méa panenko, Kalamajka, Marjanko, Ach synku, synku, Bézela ovecka, Na ty louce zeleny
Délani, Zimni, Mach a Sebestova, Kravy, kravy, Kdyz jde maly bobr spat
Nesem vam noviny, Jak jsi krdsné nevinatko, Stésti, zdravi, pokoj svaty

Pisné pro zpév s tancem vhodné pro 2. roc.:

Marjanko, Marjanko
Na ty louce zeleny
Ach synku, synku

Skladby vhodné k poslechu pro 2. roé¢nik:

B. Smetana - Pochod komediantu
V. Trojan — Zabak
P.I. Cajkovskij — Skiivanek

I. Hurnik — Kukacka, Nekone¢nd pohédka
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci ptedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

Prii‘ezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- dba na spravné dychani

- rozliSuje tempo a dynamiku pisné

- pozna dynamickd znaménka p — mf, zpiva
s dynamickymi odstiny

- zpiva podle pokynt ulitele (jednotny zacatek a konec,
tempo a sila)

- upeviuje si dovednost zpivat tony ve vzestupné a
sestupné fade¢ (na jednoduchych cvicenich a pisnich)

- zpiva durovy tonicky trojzvuk (pomoci pisné¢ Ovcaci,
ctveraci)

- rozliSuje délky not a umi je zapsat

- orientuje se v notovém zapise

- zné zékladni hudebni pojmy — nota celd, ptlova,
ctvrtova, pomlka, houslovy kli¢, notova osnova

- rozliSuje nastroje podle vzhledu a tonu na dechové,
strunné a bici, umi uvést jejich priklad

- umi doprovazet na rytmické nastroje

- zrytmizuje fikadlo

Vokalni ¢innosti

- pevecky a mluveny projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena,
dynamicky odli$ny zpév, rozsifovani
hlasového rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve
2/4 a 3/4 taktu)

- dvojhlas (kanon, lidovy dvojhlas)

Instrumentélni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivl, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci nastrojui z Orfeova
instrumentafte, nebo zobcovych fléten)
- rytmizace, hudebni hry (otazky a
odpoveédi)

- hudebni improvizace

Vv - ilustrace

Tv - pochod
taneéni krok

Vv - Vanoce

P¢ — vanocni vyzdoba
Prv —lidové zvyky a
tradice

MKV - lidské vztahy
poznavani kultur
rtiznych etnik

- mé zopakovano
ucivo 2. ro¢niku

Orffuv
instrumentaf
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Vystup

Ucivo

Prurezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- rozlisi rytmus val¢iku a polky

- nacvicuje dvoudobou chiizi a tanec v pripletu, prisuvny

krok
- dokaze pohybové vyjadfit melodii

- pozna dilo B. Smetany a A. Dvoraka
- rozezna poslechem hudebni nastroje

- posloucha hudbu véaznou, slavnostni i zdbavnou

Hudebné pohybové ¢innosti

Poslechové ¢innosti

- tane¢ni hudba

- hudba pro slavnostni ptileZitosti

- statni hymna

- hudebni néstroje

- hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentalni

- hudebni styly — hudba pochodova,
tanec¢ni, ukolébavka

- hudebné vyrazové prostiedky
(pohyb, melodie, rytmus)

Pisné vhodné k nacviku ve 3. ro¢niku:

Pekla vdolky, Vyletéla holubicka, Tancuj, tancuj, Beskyde, Beskyde, Kacena divoka, Az ja pojedu pies ten les
Narozeninova, Neni nutno, Jarni slunce, Ztratila Lucinka backorku

Rychle bratfi, rychle vstavejte

Skladby vhodné k poslechu:

B. Smetana — Z Ceskych luhti a haji, Prodana nevésta (arie Jenika a Kecala)

A. Dvotéak — Humoreska, Slovansky tanec ¢. 7

Korsakov — Let ¢meldka
W. A. Mozart — Menuet

Zpév s tancem:

polkova a valc¢ikovy krok (Na ty louce zeleny 2/4 a 3/4 takt)
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Z4k:

Oc¢ekavané vystupy na konci 1. obdobi v Hudebni vychové

zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pifesné v jednohlase
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na zné¢jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tonli, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zné&jici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel 1 pti zpévu
reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

rozlisi silu zvuku

pozorn€ vnima jednoduché skladby
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Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. obdobi
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1. -
5.ro¢niku.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Organizace
Z4ci pracuji béhem vyuc€ovaci hodiny ve tfidé nebo v hudebni ucebné a vyuzivaji riizné
formy prace. Vyuziva se dostupnd audiovizualni technika a vyucovaci pomtcky.

Prarezova témata
V tomto pfedmétu je realizovano EV, EGS, MDV, MKV,

Vzdélavani v predmétu Hudebni vychova
Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen na Ctyfi oblasti:

= Vokalni ¢innosti (prace s hlasem,kultivace péveckého 1 mluveného projevu)

= Instrumentalni ¢innosti (hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii reprodukei)

= Hudebné pohybové Cinnosti (ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty )

= Poslechova ¢innost (aktivni vnimani hudby,poznévani hudebnich skladatelit)
V tomto vyucovacim piedmétu je kladen diiraz zejména na vytvoreni kladného vztahu
k hudbé¢. Utvaii se estetické vztahy zakl k hudbé a uméni. Ve 2. obdobi se zaci uci
na lidové pisné€ 1 znamé a oblibené pisn¢ z pohadek, filma a muzikall. Zpév je vzdy
doprovazen hudebnim doprovodem vyucujiciho na jakykoliv hudebni nastroj. U zakt jsou
rozvijeny vSechny druhy hudebnich ¢innosti, které se navzajem prolinaji.
Ucitel vybird piiméfené narocné pisné, rozviji hudebni dovednosti Zaki, podnécuje zaky
ke vzajemné spolupréci.Vztah Zaka k hudbé je podporovan navstévami koncertt,
hudebnich ptedstaveni, u¢asti v hudebnich a péveckych soutézi. Zaci se soucasné udi
kulturnimu chovani i vystupovani.Zaci se o hudbé a svych hudebnich zaZitcich u¢i hovotit
a porovnavaji své prozitky.
Teoretické uc¢ivo ma pii vyuce Hv pouze podplrny charakter. Provérky a testy jsou do
vyuky zatazovany pouze doplitkovée a slouzi zejména pro zpétnou kontrolu ucitele,co
v danych oblastech zaci jiz zvladli. Poslech je vnimén jako prozitek. Vhodné hudebni
ukazky se opakuji,éimz se rozviji Zakova hudebni pamét’ a vztah k hudbé. Podkladem pro
hodnoceni vysledkl zaki je zejména aktivita v hodinéach, snaha o zapojeni do riznych
¢innosti ve vyuce, chut’ spolupracovat a nenaruSovat praci v hodinach Hv.
Zpev je zatazovan do vyuky 1 ostatnich predméti, jelikoZz vyuku motivuje, zpestiuje a
uvoliyje.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni
- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch
- zak zpiva na zdklad¢ svych dispozic intonaéné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase

Kompetence k reseni problémii
- ucitel sleduje pti hoding€ pokrok vSech zakt
- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani
- zék rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné dynamické a tempové
zmény v proudu znéjici hudby
- 7ak rozlisi jednotlivé hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokaln¢ instrumentalni

Kompetence komunikativni
- ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkusenosti zakl
- ucitel vytvafi prostor pro komunikaci mezi zaky
- zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem
- zak pohybem reaguje na znéjici hudbu, umi pohybem vyjadfit metrum, tempo a
dynamiku hudby

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a ohleduplnosti
- zék se uci kritickému posuzovani zanrt a styli hudby

Kompetence obcanske
- ucitel umoziuje zaklim,aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledki
- zak je veden ke kritickému mySleni nad obsahy hudebnich d¢l

Kompetence pracovni
- ucitel sleduje pokrok vSech zakt
- ucitel vede zéky k pouzivani obecné znamych terminti, znakti a symbol
- ucitel podnécuje zaky k uzivani riznych hudebnich nastrojii a vybaveni
- zék pouziva jednoduché hudebni nastroje a vybaveni k doprovodné hie, tane¢nim
pohybem vyjadiuje hudebni naladu
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Vychovné vzdélavaci cile

zhodnotit dosavadni pévecké dovednosti zaktli /spravnost intonace, udrZzeni melodie
znamych pisni, dodrZeni rytmu, spravné dychani pii zpévu)

péstovat dale hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro
rytmus, hudebni pamét’ i predstavivost

rozvijet melodické 1 harmonické citéni zaki

vyuzivat k instrumentadlnimu doprovodu zpévu rytmické 1 melodické hudebni
nastroje

zaky seznamovat s lidovym dvojhlasem a jednoduché lidové pisné zpivat
dvojhlasné

poznavat zakladni hudebni teorii

rozvijet hudebné pohybové dovednosti zaki

do vyuky pravidelné zatazovat kratké, zaktim blizké a srozumitelné poslechové
ukézky skladeb

ucit se rozpoznavat zékladni pévecké hlasy

rozliSovani nej¢astéji uzivanych hudebnich nastrojti podle vzhledu, zvuku 1 zplisobu
hry

ziskat prvni poznatky z ¢eské i1 evropské hudebni kultury

rozliSovat operu od operety, balet od pantomimy

chovani na koncertech, v divadle, pfi vlastnim vystoupeni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci ptedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 4.

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata, mezipiedmétové
vztahy,
projekty a kursy

Poznamky

Upeviiuje pévecké navyky vytvarené

v 1.obdobi

Dbé na spravné dychani

RozliSuje tempo a dynamiku pisné

Pozna dynamickd znaménka p, mf, f
Seznamuje se s hudebnimi vyrazovymi
prostiedky jako je rytmus,melodie vzestupna a
sestupnd, gradace

Zna zakladni hudebni pojmy: nota, pomlka,
houslovy kli¢, takt, repetice

RozliSuje délky not a umi je zapsat

Orientuje se v notovém zapisu

Zna stupnici C dur ve zvukové i psané podobé
Pokracuje v nacviku psani not — noty C2,D2,
nota s teckou, posuvky (kiizek,bé)

Pokousi se o péveckou improvizaci

Rozlisuje nastroje dechové, smyccové, drnkaci,
bici, elektronické

Doprovodi pisné€ na rytmickych nastrojich

s vyuzitim Orffova instrumentaie

Zrytmizuje fikadlo

Zné tlohu dirigenta

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev
-dvojhlas a vicehlas (kdnon a
lidovy dvojhlas)

-hudebni rytmus

-graficky zdznam vokalni hudby
-intonace a vokalni improvizace

Instrumentalni ¢innosti
-hra na hudebni nastroje
-rytmizace, melodizace
-hudebni improvizace
-graficky zdznam melodie

Hudebné pohybové ¢innosti
-pohybovy doprovod hudby

VV —ilustrace

Tv — pochod, tane¢ni krok, rytmus

MKV - lidské vztahy
- poznavani kultur rGznych
etnik
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Umi pohybové vyjadtit hudbu
Zna valc¢ikovy a polkovy krok
Zatancuje mazurku

Umi taktovat v taktech 2/4 a 3/4

Seznamuje se zivotem a dilem B. Smetana,
A.Dvordka a L.Janacka

Posloucha vybrané skladby

U¢i se kultufe poslechu

Rozlisi tane¢ni hudbu, pochodovou hudbu a
ukolébavku

Zna rozdil mezi vaZznou a moderni hudbou
Seznamuje se s modernimi hud. styly — pop,
rock, rap, techno, aj.

Dokaze vyjadfit pocity z poslechu hudby

-taktovani
-pohybové vyjadieni hudby
-orientace v prostoru

Poslechové ¢innosti

-hudebni vyrazové prostiedky
-kvalita tont

-hudba vokalni, instrumentalni
-lidsky hlas

-hudebni nastroje

-hudebni styly a zanry

-vazna hudba

-interpretace hudby

Pisné vhodné k nacviku:

Beskyde,Beskyde, Cervena rizi¢ko, Ten chlumecky zamek, Kdyby byl Bavorov, Uz ty pilky, Muzikant, Volame sluni¢ko,
Nachodsky zamecek, Burdky, Zlaté stievicky, Gronskéa zem, Tti Cunici, Okoft, pisni¢ky z pohadek, vanoc¢ni koledy, aj.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci ptedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 5.

Vystupy

Ucivo

Priiiezova téemata, mezipiredmétové
vztahy,
projekty a kursy

Poznamky

Upeviiuje pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tont, rozsieni
hlasového rozsahu H-D2)

Zna hudebnimi vyrazové prostiedky jako je
rytmus,melodie vzestupna a sestupna, gradace
Umi jednoduché dvojhlasé pisné

Pozna a zazpiva statni hymnu

Zna hudebni pojmy — stupnice, akord, hudebni
vyrazové prostredky

Pozna basovy kli¢

Umi provést rozbor zapsané pisné — druh pisné,
notovy zapis, takt, melodie

Orientuje se v notovém zapisu

Zna stupnici G dur

Cte noty v rozsahu C1 — G2

Pokracuje v nacviku psani not

Sezndmi se se slozenim symfonického
orchestru

Zvladne hudebni doprovod riiznymi nastroji —
melodickymi i rytmickymi

Zaradi hudebni nastroj do ptislusné hudebni
skupiny

Improvizuje pti hi'e na hudebni néstroje

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev
-dvojhlas a vicehlas (kdnon a
lidovy dvojhlas)

-hudebni rytmus

-graficky zdznam vokalni hudby
-intonace a vokalni improvizace

Instrumentalni ¢innosti
-hra na hudebni nastroje
-rytmizace, melodizace
-hudebni improvizace
-graficky zdznam melodie

VV —ilustrace

Tv — pochod, tane¢ni krok, rytmus

MKYV - lidské vztahy
- poznavani kultur riznych
etnik

EGS — Evropa a svét nds zajima
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Umi pohybové vyjadiit hudbu Hudebné pohybové ¢innosti
Zna valc¢ikovy a polkovy krok -pohybovy doprovod hudby
Seznamuje se s hudbou vokalni a -taktovani

instrumentalni -pohybové vyjadieni hudby
Umi taktovat v taktech 2/4 ,3/4 a 4/4 -orientace v prostoru
Seznamuje se zivotem a dilem vyznamnych Poslechové ¢innosti
zahranic¢nich skladatelli — Bach, Beethoven, -hudebni vyrazové prostredky
Mozart -kvalita tont

Posloucha vybrané skladby — vazna hudba, -hudba vokalni, instrumentalni
tane¢ni hudba, dZez, rock-and-roll, moderni -lidsky hlas

hudba -hudebni nastroje

Pozna vybrané smyccové a dechové hudebni -hudebni styly a zanry
nastroje -vazna hudba

Pozna statni hymnu -interpretace hudby

Zna rozdil mezi vaZznou a moderni hudbou

Seznamuje se s modernimi hud. styly — pop,

rock, rap, techno, aj.

Dokaze vyjadfit pocity z poslechu hudby

Pisné vhodné k nacviku:
Muzikanti, co délate, Kde domov mij, Ej,lasko,lasko, Avignonsky most, Tti tamboti, Kdybys méla ma panenko, Ceské pisnicka,
pisn¢ J.Uhlite a K.Sipa, pisné z pohédek a filmti, vanoc¢ni koledy, trampské pisni
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Z4k:

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi v Hudebni vvchové

zpiva podle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase a pokud
je to v jeho moznostech, 1 ve dvojhlase, a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti je realizuje

vyuziva na zéklad€ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,
motivl skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvati v ramci svych individualnich dispozic jednoduché rytmické piedehry,
mezihry a dohry

rozpozna v proudu zn¢jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prosttedkil, rozpozna zménu v tempu a rytmu

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokt, na zaklad¢ individuélnich
schopnosti a dovednosti vytvati pohybové improvizace

zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem

propoji vlastni pohyb s hudbou

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorn¢ vnima zné&jici hudbu riiznych skladeb

spravn¢ hospodati s dechem pfi interpretaci pisni-frazovani
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Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 5.
ro¢niku.
Casova dotace : 1., 2., 3. roénik - 1 hodina tydné

4.,5.rocnik -2 hodiny tydné

Organizace

Z4ci pracuji béhem vyudovacich hodin ve t¥idé nebo mimo $kolu ( na $kolni zahradg,

v bliz-

kém okoli Skoly). Pti praci vyuzivaji rizné formy prace, riizné vytvarné techniky,
materialy

a pomucky. Do vyucovani jsou podle véku zakl zafazovany besedy o vytvarném umeéni,

o ilustracich a ilustratorech détskych knih, o lidovém uméni. Soucasti vyucovani jsou také
navstévy muzea, galerie a vystav vytvarnych praci déti.

Prafezova témata

Ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova jsou realizovana tato prifezova témata:
OSV, VDO, EV, EGS, MKV, MDV.

Vzdélavani v predmétu Vytvarnd vychova
Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen na tii okruhy:
- Rozvijeni smyslové citlivosti
- Uplatnovani subjektivity
- Ovéetovani komunikacnich uinkt
Vzdélavani ve vyuCovacim pfedmétu vytvarna vychova
- sméiuje k podchyceni a rozvijeni zajmu zaki o vytvarné umeéni
- vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychovée
- seznamuje s riznymi vytvarnymi technikami
- uc¢i chapat umélecky proces jako zdroj poznani a komunikace
- u¢i pouzivat rizné umélecké vyjadrovaci prostiedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni
a poznani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni
- ucitel vede Z4ka k samostatnému pozorovani a vnimani reality
- ucitel rozviji Zdkovu schopnost samostatného feSeni vytvarnych problémi
- ucitel vede Zaka k aktivnimu vizualn€ obraznému vyjadieni
- zak vyuziva poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech
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- 74k zaujima a vyjadiuje svlj postoj k vizudlné€ obraznému vyjadieni

Kompetence k reseni problémii
- ucitel vede zaka k tvofivému ptistupu pfi feSeni vytvarnych problémui
- zak samostatné kombinuje vizudlng obrazné prvky k dosazeni obraznych vyjadieni
- zak premysli o riznych zptsobech interpretace téhoz vizualné obrazného vyjadieni
a zaujima k nim sviij postoj
- zak vyuziva ziskana poznani pii vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaka k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
- 74k pojmenovava vizudln¢ obrazné prvky, porovnava je, umi ocenit vizualné
obrazna vyjadieni
- 74k se zapojuje do diskuse a respektuje nazory jinych

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede zaka ke kolegialni pomoci
- zak umi tvofivé pracovat ve skupiné
- zak respektuje rtiznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadieni
- zak respektuje moznost alternativniho pfistupu

Kompetence obcanske
- ucitel pomaha zékovi vytvofit si postoj k vytvarnym dilim
- ucitel povzbuzuje zéka k prebirani zodpovédnosti za svou praci
- 74k chape a respektuje estetické pozadavky na zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaka k vyuzivani ndvyku a znalosti v dal$i praxi
- 7&k uziva samostatn¢ vizualné obrazné techniky
- 74k dodrzuje hygienicka a bezpecnostni pravidla
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Vychovné vzdélavaci cile — 1.0bdobi

probouzet a rozvijet schopnosti vytvarného vyjadifovani zakt

rozvijet tvotfivé schopnosti 74k, jejich estetické citéni a vkus, vytvaret kladny
citovy vztah k vytvarnému uméni

vytvatet zékladni pracovni ndvyky pro vytvarnou ¢innost zakl

seznamovat Zaky s vytvarnymi nastroji, materialy a technikami

ucit zaky pozorovat ptirodu, vyjadfovat své pocity a pokouset se je vytvarné
vyjadfit -umoZznit Zdkovi samostatné se vytvarné vyjadiit, experimentovat a
vyjadiovat své piedstavy Cetbou, vypravénym piibéhem, hudbou nebo divadelnim
piedstavenim motivovat zaky a rozvijet jejich piedstavy

vytvarné zobrazovat predméty na zaklade her s nimi

pozorovat a porovnavat jednoduché predmeéty, jejich vlastnosti — barevnost, tvary,
struktury

kreslenim, malovanim a modelovanim rozvijet tvarovou, barevnou i prostorovou
piedstavivost a jemnou motoriku

ucit zaky obhajovat sviij vytvarny projev, vyslechnout nazory spoluzakt
vyuzivat zkuSenosti Zaku, respektovat jejich osobitost

dovednosti ziskané pii vytvarnych ¢innostech vyuzivat pii vyuce prvouky,
matematiky, ¢eského jazyka a naopak

seznamovat zaky s ilustracemi a ilustratory détskych knih, navstévovat vystavy
détskych praci

podilet se na vyzdobé¢ tfidy a Skoly
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o Vychovné vzdélavaci cile — 2.0bdobi

rozvijet schopnosti vytvarného vyjadiovani zaki, ucit je vyjadfovat své myslenky,
predstavy a pocity vytvarnymi prostiedky

umoznit zadkim vnimat krasu okolniho svéta jako soucast kazdodenniho zivota
pestovat estetické citéni a vkus zaka

rozSifovat soubor uzivanych vytvarnych technik, seznamovat zaky s dalSimi
vytvarnymi nastroji a materialy

rozvijet schopnost zakli vnimat krasy ptirody, vyjadiovat své pocity a dojmy, podle
svych moznosti je zpracovavat

rozvijet pfirozenou potiebu Z4kli samostatné se vytvarné€ vyjadfit

rozvijet individualng tvotfivé schopnosti zaka

umoznit Zaklim vnimat lidové uméni a dostupna umélecka dila

rozvijet schopnost zakt esteticky ovliviiovat své prostiedi

umoznit zaklim obhajovat sviij vytvarny zamér, vyslechnout nazor spoluzaki a
vyuzit ho ke svému zdokonaleni

seznamovat Zaky s ilustracemi a ilustratory détskych knih, s riznymi oblastmi
vytvarného umeéni, s osobnostmi vytvarného umeéni regionu

navstévovat vystavy vytvarnych praci déti, muzeum, galerii, ukazky lidového
umeni

- podilet se na vyzdobé¢ tiidy a Skoly
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci ptedmét: Vytvarny vychova
Roc¢nik: 1.- 3.

Prurezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmeétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy
Zvladne techniku malby vodovymi Malba- rozvijeni smyslové citlivosti, VDO - obcanska
barvami,temperami,suchym pastelem,voskovkami Teorie barvy — barvy zdkladni a spole¢nost a skola — Narocnost prace

Umi michat barvy

Dovede pouzivat rizné druhy §tétct dle potieby,
Rozpoznéava a pojmenovava prvky vizudlné obrazového
vyjadieni( barvy,objekty,tvary)

Zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani barev
Rozlisi teplé a studené barvy

Zvladne kresbu mékkym materidlem,diivkem (Spejli),
Perem ,mékkou tuzkou,rudkou,thlem

Modeluje z plasteliny,moduritu,tvaruje papir

Zvladne kolaz,frotaz,
Umi vytvarné zpracovat piirodni material-
nalepovani,dotvareni ,tisk,otisk apod.

Pozna znamé ilustrace
napi.J.Lady,O.Sekory,H.Zmatlikové apod.

doplikové,teplé a studené barvy a

jejich vyrazové vlastnosti,kombinace

barev

Kresba- vyrazové vlastnosti
linie,tvaru,jejich kombinace

v plose,uspotadani objektt do
celki,vnimani velikosti

Techniky plastického vyjadieni —
reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly-
hmatové,pohybové podnéty

Dalsi vytvarné techniky,motivace

zalozené na fantazii a smyslového
vnimani

[lustratoti détské knihy

vychova k samostatnosti a
sebekritice,ohleduplnost
EGS — Evropa a svét nas
zajima — poznadvani evr.
kultur

EV — Ekosystémy, Vztah
cloveka k prostiedi-
vychova k Zivotnimu
prostiedi

MDYV - Kritické ¢teni a
vniméni medialnich
sdéleni- kriticky ptistup

k vytvarnému uméni a vést
k vSeobecné
informovanosti a orientaci
ve vytvarném umeéni

Cesky jazyk — &teni.

bude postupné od
prvniho ro¢niku
umeérné
zvySovana dle
véku zakd.,
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Zvléadne pouziti vytvarnych technik na zaklad¢ vlastni
zivotni zkuSenosti — citového prozitku,vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych vjemi,hmatovych,zrakovych
vjemu,které jsou prvotnim krokem k vyjadieni a realizaci
jejich vytvarnych ptedstav,komunikuje na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni,kterd samostatné vytvoril

Utvaret osobni postoj v komunikaci
v ramci skupin spoluzaki,rodinnych
ptislusnikii apod.,vysvétlovani
vysledkt tvorby,zamér tvorby
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Zak :

Oc¢ekavané vystupy na konci 1. obdobi

poznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni ( linie, tvary, objemy,
barvy, objekty), porovnava je a tiidi na zadklad¢ odlisSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemt, zazitkl a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti

uplatituje pii praci v ploSném 1 prostorovém uspotfadani linie, tvary, objemy, barvy a
dalsi prvky ajejich kombinace

vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualn€ obrazné
vyjadieni voli vhodné prostfedky

interpretuje podle svych schopnosti rtizné vizudlné obrazna vyjadieni, odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusSenosti

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoftil, vybrat nebo upravil

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich

tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

uplatiiuje vlastni zkuSenosti a prozitky, fantazii pti tvlircich ¢innostech, je schopen

vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzdkiim
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zdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci ptedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4. - 5.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata,
mezipfedméetoveé vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

-pojmenuje prvky obrazného vyjadieni (linie, tvar, objem,
svétlo, barva, struktura)

- porovnava prvky na zaklad¢ jejich vztaht (podobnost,
kontrast, rytmus)

- uziva a kombinuje prvky v plose, prostoru a objemu

- vyuziva vlastni poznatky z pozorovani pfirody a svéta
kolem sebe

- vyhledava zajimavé barevné kombinace, struktury,
svételné odstiny, linie, tvary

- poznava vytvarnou funkci pisma

- déli celek pomoci linii, barev nebo geometrickych prvki

- fadi prvky na zaklad¢ vyraznosti, velikosti, vzajemného
postaveni

- tvoii barevné a tvarové kombinace prvki

- vyuziva vztahy symetrie a asymetrie

- usporadani prvka vyuziva k dekorativnim aceliim

-vyjadiuje hmatové, sluchové, chutové a pohybové pod-
néty na zéklad¢ vlastniho zkoumani a pozorovani

- vyjadiuje pocity z pozorovani riznych typtl vizualné
obrazného vyjadieni (ilustrace, vytvarné dilo, fotografie,
animovany film, reklama,..)

- uci se vyjadrovat co se mu libi, nelibi, je vkusné,
nevkusné

- pracuje s ilustracemi v détské literatuie

- poznava ilustrace zndmych ilustratora (J.Trnka, A.Born,,
H.Zmatlikova, J.Lada, O.Sekora, R.Pilaf, Z.Muller,

Rozvijeni smyslové citlivosti
- prvky vizudln€ obrazného vyjadieni

- usporadani prvka do celki

-vztahy zrakového vnimani a vnimani
dal§imi smysly

- smyslové vnimani vizualné
obraznych vyjadieni

EV

- Ekosystémy

- Lidské aktivity a problé-
my zivotniho prostiedi

- Vztah ¢lovéka k prostiedi

-Zakladni podminky Zivota

Pfirodovéda

Vlastivéda

Hudebni vychova

MDV

-Stavba medidlnich sdéleni
-Tvorba medialniho sdéleni

Naroc¢nost prace
bude postupné od
4.ro¢niku zvySo-
véana podle véku
zaku.

Ptiklady naméth:
Kdra stromu
Studie ovoce
Krajina ve dne a
V noci

Slovo tvofi tvar
predmétu

Svét pod lupou

Hra linie a barvy
Zdobeni kraslic
Stavby z tvarii

Malovana viiné
Moje tvar
Barvy hudby
Podoby vody
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Vystup

Ucivo

Priiitezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Z .Burian, M.Algs,...)
- seznamil se s riznymi druhy vytvarného uméni,
s lidovym uménim

- vyjadiuje své pocity, nalady, pfedstavy a osobni
zkuSenosti

- vyjadiuje pocity vyvolané zrakovym vjemem (film,
ilustrace, obraz, reklama,..) nebo uméleckym zazitkem
(hudba, Cetba, divadlo, vytvarné dilo)

- zachycuje vytvarné pohyby téla a jeho umisténi
V prostoru

- voli vlastni kombinace prvki, techniku, formu, barvy

- tvoii nacrty, plany, modely

- vyjadiuje vlastni ndzor a zdtivodni ho

- obhaji vysledek své tvorby ( svilj zamér, zvolenou
techniku a prostfedky)

- porovnava vlastni prace s cizimi

- ziskava a vyuziva nové zkuSenosti z pozorovani a
hodnoceni cizich praci

- prohloubi si a zdokonali techniku malby

- prohloubi si a zdokonali techniku kresby (vyuziva vyra-
zové vlastnosti linii, kresli riiznymi materialy — tus,uhel,
rudka, tuzka)

- tvoii malby a kresby podle skutecnosti, podle fantazie,
v realném prostiedi

- pouziva grafické techniky — tisk z kolaze, tisk ze Sablon,
otisk, soutisk, voskova technika

- tvoii plastické vytvory modelovanim z papiru a kartonu

- pouziva frotaz, kolaz, kombinuje rizné techniky

Uplatitovani subjektivity

Ovéfovani komunikaénich u¢inkt

Vytvarné techniky

EGS
-Evropa a svét nas zajima

OoSv

-Osobnostni rozvoj
-Socialni rozvoj
-Morélni rozvoj

VDO
-Obcanska spolecnost a
Skola

MKV

- Lidské vztahy

-Princip socialniho smiru a
solidarity

Vytvarna vyzdoba ttidy a
Skoly.

Navstévy muzea, galerie,
vystav.

Vychazky spojené

s pozorovanim pfirody a
architektury.

Priklady ndmét:
Néavrh na stolni
hru, hracku....
Mapa mého
ostrova

Krajina snt
Barvy dnti

v tydnu

Na cizi planeté
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Oc¢ekavané vystupy na konci 2.0bdobi

2

Zak:

- pti vlastnich vytvarnych ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadfeni, porovnava je na zéklad¢ vztaht ( svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporcni vztahy,rytmus,...)

- uziva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku : v
plo$ném vyjadieni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadieni modelovani
a skulpturalni postup, v prostorovém vyjadieni uspofadani prvka ve vztahu
k vlastnimu télu 1 jako nezavisly model

- pti1 tvorbé se védomé zaméfuje na projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti 1 na
ztvarnéni nejblizSich socialnich vztahi a na rozvoj komunikace

- naléza vhodné prosttedky pro vizudlné obrazna vyjadieni vznikld na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly, uplatituje je
v objemové, prostorové 1 ploSné tvorbé

- uplatiiuje v tvorbé osobitost svého vniméani, pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitil a prozitkli svobodné voli a kombinuje prostiedky ( v€etné
prostifedkt a postupti souc¢asného vytvarného umeéni)

- porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace a svého zdokonaleni

- naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoftil, vybral nebo upravil

- uplatiiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvir¢i zamér

-rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich
zékladni vlastnosti a vztahy (kontrasty-velikost, barevny kontrast), uplatiuje je podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé€, pfi vnimani tvorby ostatnich 1 umélecké produkce 1 na

piikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

- pii tvorbé vychdzi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich

prozitkti, zkuSenosti a fantazie

- vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvirci ¢innosti vlastni, ostatnich i

uméleckého dila
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Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. obdobi

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci piedmét Télesnda vychova se vyucuje jako samostatny pifedmét v 1. — 5.
ro¢niku. Casova dotace: 2 hodiny/tyden

Organizace

Zaci s ptihlédnutim k ur¢ité sportovni aktivité cviéi v télocviéng, na hiisti, ve volné
ptirodé nebo v plaveckém bazénu. V tvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a
dale se veénuji v hlavni c¢asti hodiny dané sportovni aktivité. Ke konci dochdzi
k zavére&nému uklidnéni (relaxaci). Zaci i u¢itelé maji vhodné sportovni obleéeni a obuv.
Ugitel vyuziva rtizné metody a formy prace. Zaci cviéi jednotlivé, ve dvojicich i ve
skupinach. Je vyuzito vesSkerého dostupného néradi a nacini.

Prifezova témata
V tomto predmétu je realizovano EV, MKV, MDV

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova
Ucivo je ¢lenéno do tematickych celkii:
- poznatky z TV a sportu
- pripravnd, kondi¢ni, kompenzacni, relaxac¢ni a dalsi cviceni
- gymnastika
- rytmicka gymnastika a tanec
- atletika
- sportovni hry
- plavani
- turistika a pobyt v ptirod¢

Tematické celky vyzadujici zvlastni materidlni, prostorové nebo klimatické podminky
(plavani, sankovani, turistika a pobyt v pfirod¢) jsou do vyuky fazeny ve formé kurzi.
Vysokého Myta, kde je vyuka zajiStovdna v ramci plavecké Skoly AAA. Poznatky
a dovednosti tykajici se turistiky a pobytu v ptirod¢ Zaci ziskdvaji pii ¢innostech ve Skolni
druzing, dale pti kazdorocnich vyletech a Skolach v ptirode¢.

Zaci ziskavaji pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm. Té&lesnd vychova je hlavnim
zdrojem poznatkli a ndméti zdravotni, rekreacni a sportovni vyuziti pohybu v rezimu
Skoly 1 mimo ni. VeSkeré pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zdka, ke
zvySovani jeho zdatnosti a k spravnému drzeni téla. Zakladni metodou, kterd slouzi ke
splnéni vSech cilli a ukoli télesné vychovy je hra a dodrzovani hernich pravidel. U zaka
jsou zvySovany pohybové dovednosti, ale i podporovana prostorova orientace, schopnost
spravného a rychlého rozhodovani a schopnost pohotove reagovat.

Pozornost je vénovana bezpecnosti pii vyuce, prubézné se opakuji bezpecnostni pravidla
a Zaci jsou upozoriiovani na moznosti Urazl. Ucitel musi ptizpusobit své poZadavky a
zohlednit vyuku dle momentéalni télesné zdatnosti jednotlivych Zakd. SlabSim zakim
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dopomaha a podnécuje je k télesné aktivité. Citlivé a ohleduplné hodnoti kazdého zaka,
vzhledem k jeho individudlnim moZnostem a piedpokladim pro zvladnuti riznych
pohybovych aktivit.

Pohybové €innosti prolinaji a dopliuji 1 dalsi oblasti vychovy, a to ve formé pohybovych
her, rozcvicek, kinetického vyucovani, télovychovnych chvilek, relaxace, atd.

Vyuka probiha ¢asto na htisti Skolni zahrady a ve volné ptirodé, v okoli skoly a v blizkém
lese. Zaci mohou navitévovat zajmové krouzky jako Sportovni hry a Détsky aerobik. Ve
spolupréci s mistnimi télovychovnymi oddily je Zdkiim nabizena i mimoskolni pohybova
aktivita.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni
- ucitel umoznuje zaklim, aby se naucili na zaklad¢ kritérii hodnotit své Cinnosti nebo
vysledky
- 7zak je veden k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi, u¢i se cvicit podle
jednoduchého popisu cviceni
- zak zm¢fi zékladni pohybové vykony a porovna je s piedchozimi
- zék se orientuje v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

Kompetence k reseni problémii
- zak tesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim
prostfedim a nevhodnym sportovnim na¢inim a nafadim
- ucitel dodava zaklim sebedlvéru, podle potfeby zaklim v ¢innostech poméaha
- zak uplatiiuje zésady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zéky k vzajemnému naslouchani a ocenovani pfinosu druhych
- ucitel vytvaii ptilezitosti pro odpovidajici komunikaci
- zak spolupracuje pfi jednotlivych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
- zék se uci reagovat na zakladni povely a pokyny, sdm je vydava
- zék organizuje jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede Zaky k vzajemnému respektu a spolupraci
- ucitel zadava tkoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat
- ucitel umoznuje kazdému Zaku zazit pocit uspéchu
- 7ak jedna v duchu fair-play
- 7ak dodrzuje pravidla, oznaci ptrestupky
- zak respektuje opacné pohlavi a zvlada pohybové ¢innosti ve skupiné

Kompetence obcanské

- ucitel umozituje zaklm, aby se podileli na utvatfeni kritérii hodnoceni cinnosti,
vysledki
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- zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuje piimérenou
samostatnost 1 viili pro zlepSeni své zdatnosti

- Zak spojuje svou pohybovou ¢innost se zdravim a zatazuje si do vlastniho pohybového
rezimu korektivni cvi¢eni

- 7ak je veden ke kritickému mysleni, hodnoti cviceni

- 7zak se uci byt ohleduplny a taktni

Kompetence pracovni
- ucitel sleduje a hodnoti pokrok vSech zakt
- ucitel vede Zaky k pouzivani obecné zndmych termint
- ucitel podnécuje zaky k uzivani riznych cvicebnich néstroji, vybaveni a pomiicek
- 7ak se uci uzivat jednotlivé t€locvicné naradi a nacini
- zak uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech
bézného Zivota
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Vychovné vzdélavaci cile

rozvoj smyslu pro ucelny a krasny pohyb

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zaki

ziskani navyki spravného drzeni téla

vést zaky k védomému zvladnuti pohybu, zafazovat cviky na koordinaci pohybu
zvySovat pohybovy rozsah a obratnost zaka

upeviiovat charakterové vlastnosti zaka, rozvijet socialni vztahy

ziskavat pocit nezbytnosti pravidelného cviCeni jako soucasti zivotniho stylu

v§tipit détem radost z pohybu

pochopit diilezitost organizace a spoluprace predevsim formou her

neustale seznamovat Zaky s diilezitosti dodrzovani bezpecnostnich zasad

vnimat a reagovat na povely ucitele

posilovat té€lesnou kondici a duSevni pohodu déti spravné zvolenymi aktivitami,
vhodnymi a pfiméfenymi véku zakl

vyuzivat rtizna kondi¢ni cviceni k rozvoji a zvySeni pohybovych schopnosti zaki
(zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost a pohyblivost)

vnimat dulezitost prapravnych cvi€eni jako prostfedku pro zlepSeni a odstranéni
nedostatki, které vznikaji z jednostranného zatiZeni patete, €1 ze Spatného zpiisobu
zivota, nebo nedostatku aktivit

seznamovat zaky s dillezitosti spravného rozcvi€eni, vyuzivat veskeré kompenzacni
prosttedky

ucit Zaky vnimat a citit hudbu 1 umét ji vyjadfovat pohybem, rozvijet rytmické
citéni, zaclenovat tane¢ni prvky a cviceni s hudbou

rozvijet dovednosti zdka zvladnutim atletické abecedy (béhy, skoky, hody,...)
zvladat pripravna cvieni pro micové hry, spravné zvladat techniku hdazeni,
ptihravani, chytani, pohybu s mi¢em, herni dovednosti

ovladat a dodrZovat zjednoduSeni pravidla vybranych pohybovych her

zvladnout herni zaklady mini her

vkladat dle moznosti cvi€eni v rizném prostiedi

zatadit zimni sportovani (bobovani, saitkovani, brusleni)

zdokonalovat plavecké dovednosti

vhodné se chovat k pfirod¢ a motivovat zZaky k turistice

ucit zaky bezpecnému chovani na silnici a jizdé€ na kole

zaclenovat do vyuky dalsi pohybové aktivity (vychdzky, pohybové chvilky, cviky
ve tfid¢, kinetické vyucovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci ptedmét: Télesnd vychova
Ro¢nik: 1.

Prifezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmétové vitahy, Poznamky
projekty, kurzy

- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pii sportovani - bezpecnost - EV — vztah ¢lovéka

v té€locvicné, na hiisti, v ptirode¢, ve vode k prostiedi
- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
- jednd v duchu fair-play
- uplatiiuje zasady pohybové hygieny
- dba na spravné drZeni téla pii provadéni cvika

1 sportovnich ¢innostech

-TVje

- zvlada zékladni postoje (pozor, pohov) a povely (v fad | - potadova cviceni - VDO - obc¢anska uskuteciiovana

nastoupit, rozchod)

- nastoupi na oznacené znacky, do druzstev, do fady, do
zastupu

- znd spole¢ny pozdrav

- reaguje na smluvené povely, gesta a signaly pro
organizaci ¢innosti

- zvlada rytmizace jednoduchych pohybt podle fikadel
a pisni i podle hudebniho doprovodu

- ovlada motivovanou a rytmizovanou chiizi a béh
v zakladnim tempu

- seznamuje se s piisunnym krokem, poskocnym
krokem a cvalem stranou

- dbé na spravné drzeni téla pii rytmickych cvienich
a tanci

- dbé na spravné dychani

- rytmickd gymnastika a tanec

spolecnost a Skola.
Rozvijime smysl pro
spravedlnost a
odpovédnost

v télocvicng, na
Skolni zahradé
a v prirodé

208




Vystup

Ucivo

Prii‘ezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada hry spojené s béhem — honicky (Certovska, na
bublinky a jehlicky, na auticka, mi¢kovand)

- zvlada hry spojené s hazenim mice (piihravana
v kruhu, na jelena, micova valka)

- zvlada hry spojené s vitézstvim (pietahy, kohouti
zapas, boj o misto, boj 0 mic)

- zné hry pro uklidnéni (Kuba tekl, na ¢okoladu)

- zvlada hry na hfisti, na sn¢hu a na ledu

- zvlada beh stiidany s chiizi

- ptekonava umélé i ptirodni piekazky

- zvlada rychly béh na 25m

- je schopen vytrvalostniho béhu (nejdéle 30s)

- zvlada skok daleky z mista odrazem snozmo a skok
daleky z rozbéhu

- ovladé hod mickem hornim obloukem na dalku

- ovlada prevaly stranou v lehu - vzpazit

- zvlada kolébku na zadech (ze sedu skr¢mo,
uchopenim za bérce z diepu spojného leh vznesmo —
skrémo kolébkou vzad)

- zvlada leh vznesmo, stoj na lopatkach oporem v
bocich

- zvlada stoj na lopatkéch — z lehu vznesmo

- zvlada kotoul vpied — z podfepu spojného — predpazit
(i opakovang¢)

- drobné hry

- lehka atletika

- akrobaticka cviceni

- ucastni se
»Skolympiady*
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Vystup

Ucivo

Priti‘ezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- ovlada chiizi vpred a vzad i s obraty

- ptebihd lavicku

- $plha na ty¢i s ptirazem

- pteskakuje ptes krouzici Svihadlo

- ovlada vylézani a slézani s obménami

- ptebiha a preskakuje ptes rozloZzenou bednu, seskok

- zvlada ptihravku obouruc€ ve dvojicich (na miste)

- ovlada vrchni piihravku jednoru¢ na misté a vrchni
chytani obouru¢ na misté

- seznamuje se s vybijenou, vSichni proti viem

- seznamuje se s plaveckym prostfedim a vodou
- pohybuje se ve vodé

- provadi skoky do vody

- hraje vodni hry

- zvlada sjezd na sanich na pfiméfeném svahu
- ovlada sjezd ptimy a Sikmy se zataCenim

- orientuje se v terénu
- ujde vzdalenost k cili asi 1,5 km
- ptekonava ptirodni prekazky

- zvlada smyslové hry zaméfené na pozorovani a hleddni

predméti

- cviceni na naradi
- cviceni s laviéckami

- $plh na tyc¢i

- cviCeni s kratkym a dI. Svihadlem
- cviceni na zebtinach

- cviceni s vyuzitim bedny

- sportovni hry

- plavani

- sankovani

- turistika

- aktivni vyuziti prestavek
v télocvicné
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci ptedmét: Télesnd vychova
Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

PriFezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurgy

Pozndamky

-zna zékladni télocviéné pojmy — ndzvy osvojovanych
pohybovych ¢innosti, t€locvicného naradi a nacini

-zna a reaguje na zakladni povely pfi organizaci ¢innosti

-znd a reaguje na smluvené povely, gesta a signaly pro
organizaci ¢innosti

-zvlada zékladni postoje — pozor, pohov

-reaguje na zékladni povely — pozor, v fad nastoupit,
vpravo vbok, vlevo vbok, vyrovnat, rozchod

-znd spolecny pozdrav

-nastupuje na znacky, do druzstva, do fady, do zastupu

-provadi cviceni pro piipravu organismu pied riznymi
druhy pohybovych ¢innosti, pro rozvoj kloubni pohybli-
vosti a pohybové obratnosti

-provadi cviceni streinkova, vytrvalostni, dechova, kom-
senzacni, relaxacéni

-provadi cviky v riiznych polohach — ve stoji, kleku, sedu,
lehu

-provadi rozcvicky k procvi€eni koordinace pohybt ve
trojdobém a ¢tyfdobém taktu

-zvlada prapravné pietahy a pretlaky, cvi¢eni rovnovahy

-zvlada rytmizaci jednotlivych pohybti podle fikadel a
pisni, podle hudebniho doprovodu

-vyjadiuje melodii a rytmus pohybem

-zvlada ptisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou,
stiidani chiize a béhu podle hudby

Komunikace pti Tv

Poradova cviceni

Cviceni pripravna,...

Rytmicka gymnastika a tanec

VDO
-Obcanska spole¢nost a
Skola

MKV

-Lidské vztahy

-Princip socialniho smiru a
solidarity

OoSv

-Osobnostni rozvoj
-Sociélni rozvoj
-Morélni rozvoj
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Priiitezova témata,

Vystup Ucivo mezipiedmétové vitahy, Poznamky
projekty, kurzy
-dba na spravné drZeni téla pfi rytmickych cvicenich a
pii tanci Pohybové chvilky ve
vyucovacich hodinach
-zna a dodrzuje pravidla osvojovanych her Drobné pohybové hry jinych predméti.

-zvlada pohybové hry zaméfené na zdokonalovani pohy-
bovych dovednosti, pro rozvoj pohybové predstavivosti
a tvofivosti

-zvlada hry soutézivé, kontaktni, bojové, pro zklidnéni
organismu, s vyuZzitim rizného nacini a pomtcek,

s vyuzitim pfirodniho prostredi
-spolupracuje pti hie, dokaze soutézit ve druzstvu

-dovede pojmenovat zakladni atletické discipliny

-provadi prapravna cviceni ke zlepSovani bézecké rychlos-
ti a vytrvalosti, odrazové sily a obratnosti

-zna a reaguje na zjednodusené startovni povely a signaly

-zvlada nizky start pii bézeckych disciplinach

-upeviiyje si techniku rychlého béhu do 50m, béhu
vytrvalostniho, béhu v terénu prokladaného chiizi

-upeviiyje si techniku skoku do dalky z mista i s rozbéhem

-upeviiyje si techniku hodu kriketovym mickem hornim
obloukem do dalky

-provadi prapravna cviceni pro rozvoj obratnosti

-zvlada stoj na lopatkach

-umi kotoul vpted, navaze dva kotouly za sebou

-zvlada pripravna cviceni pro provedeni kotoulu vzad,
provadi kotoul vzad

-zvladé prapravna cviceni pro nacvik odrazu
z mustku

Atletika

Akrobaticka cviceni

Cviceni na naradi

Projekt :

Prestavka v pohybu —
vyuziti té€locviény a
zahrady

Atletické zavody a soutéze
Skolympiada.

B¢h do knitfovského kopce
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Vystup

Ucivo

Praiezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Pozndamky

-zvlada skok odrazem snozmo z mustku

-provadi vyskok na Svédskou bednu do kleku (2-4dily)

-zvlada cviceni na lavi¢ce — chlize s obraty, lezeni, piebi-
hani, preskoky

-upeviiuje techniku Splhu na ty¢i s ptirazem

-provadi cviceni na zebtinach

-umi skékat ptes Svihadlo
-podbiha a pteskakuje dlouhé lano, provadi pretahovani
-cvi¢i s obru¢emi — prolézani, proskakovani, krouzeni

-zvlada prihravku obouru¢, vrchni piihravku jednoru¢ na
misté a chytani piihravky obouru¢ na misté

-zvlada chlizi nebo béh s hdzenim mice o zem

-seznamuje se s pravidly vybijené

-pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv

-dba na spravné drzeni téla pti pohybovych ¢innostech
-dbé na spravné dychani

-uvédomuje si vyznam pohybu pro své zdravi

-dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani ptfi pohybovych
aktivitach v télocvicné, na htisti a v ptirodé

-dodrzuje pravidla bezpecné ptipravy a ukladani naradi,
nacini a pomucek

-zna prostiedi plaveckého bazénu a pravidla chovani

-hraje hry ve vodé, skace do vody, zvlada splyvani a

zaklady techniky plavani

-zvlada sjezd ze svahu a respektuje pokyny

Cviéni s nacinim

Sportovni hry

PécCe o zdravi a hygiena pii Tv

Bezpecnost pii Tv

Plavani

Sankovani

Projekt :Plave cela skola
(plavecky kurz)
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-orientuje se ve zndmém piirodnim prostfedi, seznamuje
se s orientaci podle turistickych znacek

-znd pravidla chovani pfi pohybu a pobytu v ptirodé

-ptekondva ptirodni ptekazky a ujde vzdalenost asi 2km

-zvlada hry v pfirodé

Turistika

EV
-Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychazky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci ptedmét: Télesnd vychova
Ro¢nik: 3.

Priti‘ezova témata,

Vystup Ucivo mezipiedmétové vitahy, Poznamky
projekty, kurzy

- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pii sportovani - bezpecnost - Prv - bezpecnost

v té€locvicné, na hiisti, v ptirod¢, ve vode - komunikace lidi,
- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv - vyznam pravidel
- jednd v duchu fair-play - drzeni téla
- uplatiiuje zasady pohybové hygieny
- dba na spravné drZeni téla pii provadéni cvika - Cj — ptesné vyjadiovani

1 sportovnich ¢innostech
- zné 1 reaguje na spolecné povely, gesta a signaly pro - MKV - lidské vztahy

organizaci ¢innosti -TV je
- dba na osobni Cistotu téla, pradla, odévu a cvi€. uboru - VDO - obc¢an, ob¢. spol. | uskute¢niovana

- zvlada zakladni postoje (pozor, pohov) a povely (v fad
nastoupit, rozchod)

- nastoupi na oznacené znacky, do druzstev, do fady, do
zastupu

- zné spole¢ny pozdrav

- zvlada rytmizace jednoduchych pohybt podle pisni i
podle hudebniho doprovodu

- zvlada pohyb v dvoudobém taktu a dvoudoby takt v
pisni

- stfida chtizi a béh — nepravidelny i1 pravidelny

- zvlada ptisunny krok, posko¢ny krok a cval stranou

- vyuziva naucené kroky v lidovém tanci a chtizi s
pripletem

- dba na spravné drZeni téla pii rytmickych cvicenich
a tanci

- potadova cviceni a chiize

- rytmicka gymnastika a tanec

a stat, respekt
k identitam, zdroje
konflikti

Hv — rytmus , melodie

v télocvicné, na
Skolni zahradé
a v piirodé
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Vystup

Ucivo

Prii‘ezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada rozevicky k procviceni koordinace pohybt ve
trojdobém a Ctyfdobém taktu

- cvic€i ve stoji spojném i stoji rozkro¢ném

- ¢vici v kleku, v sedu snozmo, zktizmo i skrémo

- cvici v lehu na zadech

- chytd mice a micky do obou rukou po vlastnim
nadhozu i odrazu od zem¢ a od zdi

- zvlada hry spojené s béhem — honicky (Certovska, na
bublinky a jehli¢ky, na auticka, mi¢kovana)

- zvlada hry spojené s hazenim mice (pfihravana
v kruhu, na jelena, micova valka)

- znd hry pro uklidnéni (Kuba fekl, na cokoladu)

- zvlada hry na hfisti a pravidla her s micem

- zvlada stoj na jedné noze (druha v pohybu)

- zvlada poskoky na jedné noze

- pIni drobné ukoly v chlizi po lavicce (nese mic,
pteskakuje prekazky, ptidava potlesky — nad hlavou,
pied a za télem)

- zvlada chtizi po kladince lavicky

- zvlada béh stiidany s chiizi

- pfekonava umélé i pfirodni prekazky

- zvlada béh po vymezené draze se zménami smeru
- zvlada rychly béh na 60 m

- zvlada vytrvalostni béh na delsi traté

- zvlada stafetové behy

- pripravna cviceni

- drobné hry

- cviceni rovnovahy

- lehka atletika
- behy

- ucastni se
»Skolympiady*

- M — méteni délky
- bodové hodnoceni
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Vystup

Ucivo

PriFezova témata,
mezipredmeétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada skok z mista s doskokem na meékkou podlozku
- zvlada vyskoky na prekazku (rozbéh, seskok)

- zvlada skok pres motouz ve vysi kolem 50 cm

- zvlada preskok pruhu Sirokého 50 — 100 cm

- preskoci lavicku s dopadem na mekkou podlozku

- zvlada skok daleky s rozbéhem

- ovlada hod mickem hornim obloukem na dalku

- hézi kastany a Siskami (vrchnim obloukem, pravou i
levou pazi)

- hazi riznymi pfedméty na cil

- hazi mickem a kutali mici

- ptehazuje mic a drobné predméty

- hazi do naznacenych tercl o strané 1 m na vzdalenost
4 m

- ovlada prevaly stranou i do mirného svahu

- zvlada ptevaly a kolébky na zddech

- zvlada leh na zédech a vztyk pomoci rukou opakované

- zvlada sed zkiizmo a vztyk bez pomoci rukou
opakované

- ovlada spravny kotoul vpied

- zvlada kotoul vpied ze stoje spojného, ze stoje
rozkro¢ného

- zvlada kotoul, obrat, druhy kotoul

- zvlada dva kotouly za sebou

- zvlada kotoul napied z chlize

- zvlada kotoul vzad i opakované

- zvlada stoj s oporou o lopatky a zalokti

- zvlada stoj na rukou se zachranou

- skoky

- hody mickem a drobnymi
predméty v piirode

- akrobaticka cviceni
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Vystup

Ucivo

Prii‘ezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- ovlada chiizi vpred a vzad i s obraty

- ptebihd lavicku

- cvi¢i v sedu rozkro¢mo na lavicce, ptritahuje télo

- leze po lavicce ve vzporu diepmo

- chodi po kladince lavicky s plnénim drobnych kol

- zvlada chizi a béh po Sikmé lavicee, zavéSené na
Zebiinach

- zvlada odraz na pruzném mustku
- zvlada roznozku ptes kozu nasit

- zdokonaluje $plh na ty¢i s pfirazem do pfiméfené
vysky (dle predpokladii jednotlivych zaki)

v

- preskakuje pies krouzici Svihadlo
- podbiha pod krouzicim Svihadlem

- ovlada vylézani a slézani s obménami
- provadi dvojné obraty na zebfinach

- ptebiha a preskakuje ptes rozlozenou bednu, seskok

- zvlada ptihravku obouruc¢ ve dvojicich a ve skupinach
(na miste)

- ovlada vrchni piihravku jednoruc na misté i pii chizi

- ovlada vrchni chytani obouru¢ na misté

- béha, nebo chodi s hazenim mice o zem

- zna zakladni mi¢ové hry

- cviceni na nafadi
- cviceni na lavickach

- preskoky

- $plh na ty¢i

- cviceni s kratkym Svihadlem
- cviceni s dlouhym §vihadlem

- cviceni na zebfinach

- cviceni s vyuzitim bedny

- sportovni hry

- aktivni vyuziti prestavek
v télocvicné
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Vystup

Ucivo

Prii‘ezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada chizi v terénu a prekonévani prekazek

- znd informace tykajici se taboteni, ochrany ptirody,
organizace ¢innosti ve skupiné zaki a vzajemné
spoluprace

- umi se spravné chovat v dopravnich prostiedcich

- zvladne chiizi k cili vzdalenou cca 2 km

- pozoruje ptirodu, odhadne vzdalenost

- zna plavecké prostiedi

- pohybuje se ve vodé

- plave tyto plavecké styly: prsa, kraul, znak

- provadi skoky do vody z okraje bazénu i skokanku
- hraje hry zamétené na rychly pohyb ve vodé

- ovlada sjezd na sanich na pfiméteném svahu
- ovlada sjezd ptimy a Sikmy se zataCenim

- turistika a pobyt v piirodé

- plavani

- sankovani

Mg — jednotky délky
- odhady velikosti
predméti
vzdalenosti
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Z4k:

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi v Télesné vvchové

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piilezitosti

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupin€; usiluje o jejich
zlepSeni

spolupracuje pifi jednotlivych tymovych pohybovych Ccinnostech a
soutézich

uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorach Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cCinnosti a jeji
organizaci

uplatiiuje spravné zplisoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- zvlada podle pokynii pfipravu na pohybovou ¢innost

- dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych cCinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

- zvladd zdkladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individudlnich predpoklada
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Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. obdobi
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. -
5.ro¢niku.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Organizace

Z4ci s ptihlédnutim k urdité sportovni aktivité cviéi v télocviéng, na hiisti, ve
volné pfirod¢ nebo v plaveckém bazénu. V uvodu hodiny vSichni absolvuji
nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani.
Ke konci hodiny dochazi k zavéreénému uklidnéni — relaxaci. Zaci i uditel maji
vhodné sportovni obleCeni a obuv. Ucitel vyuzivad rizné metody a formy praci.
Zaci cviéi jednotlive, ve dvojicich i ve skupinach. VyuZivé se veskeré dostupné
nacini a nafadi.

Prifezova témata
V tomto predmétu je realizovano EV, MDV, MKV,

Vzdélavani v predmétu Télesné vychova
Ucivo je ¢lenéno do tematickych celk :

- poznatky z TV a sportu

- prupravnd, kondi¢ni, kompenzacni, ralaxacni a jina cviceni

- gymnastika

- rytmickéd gymnastika a tanec

- atletika

- sportovni hry

- plavani

- cyklistika

- turistika a pobyt v ptirod¢
Vyuka probiha zpravidla koedukované, i kdyz ucitel by m¢l brat ohled na
fyzické rozdily mezi chlapci a dévc€aty. Tematické celky, vyZadujici zvlastni
materidlni, prostorové nebo klimatické podminky (plavani, cyklistika, turistika a
pobyt v ptirod€) , jsou do vyuky tazeny ve formé kurzl. Plavecky vycvik je
realizovan ve vSech ro¢nicich, dojizdi se na plavecky bazén do Vysokého Myta,
kde je vyuka zajistovana v rdmci plavecké Skoly AAA. Pro vyuku cyklistiky je
vyuzivano dopravni hiist¢ ve Vysokém Myté. Je realizovana ve spolupraci
s autoklubem VM. Zaci se udastni teoretické i praktické &asti. Poznatky a
dovednosti tykajici se turistiky a pobytu v ptirod¢ Zaci ziskavaji pii ¢innostech
ve Skolni druzing, pti kazdoro¢ni Skole v ptirodé 1 pii vyletech.
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Zaci ziskdvaji pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm.Télesna vychova je
hlavnim zdrojem poznatkii a naméth zdravotni, rekreacni 1 sportovni vyuziti
pohybu v rezimu $koly 1 mimo ni.

Veskeré pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zaka, ke zvySovani
jeho télesné zdatnosti a k spravnému drzeni téla. Zakladni metodou, kterd slouzi
ke splnéni vSech cilii a Ukold télesné vychovy je hra a dodrZzovani hernich
pravidel.U zaki jsou zvySovany pohybové dovednosti, ale také podporovana
prostorova orientace, schopnost spravného a rychlého rozhodovani i schopnost
pohotovée reagovat.

Pozornost je neustdle vénovana bezpeCnosti pifi vyuce, prubézné se opakuji
bezpecnostni pravidla a zaci jsou upozornéni na moznost urazi. Ucitel musi
ptizpisobit své pozadavky a zohlednit vyuku dle momentalni télesné zdatnosti
jednotlivych zakt. SlabSim zdkiim dopomahé a podnécuje je k télesné aktivité.
Citlivé a ohleduplné¢ hodnoti kazdého Zaka, vzhledem k jeho individudlnim
moznostem a pifedpokladiim pro zvladnuti riznych pohybovych aktivit.
Pohybové c¢innosti prolinaji a dopliuji 1 dal§i oblasti vychova ve formé
pohybovych her, rozcvicek, t€lovychovnych chvilek, relaxace,apod.

Vyuka probihd Casto na hiisti Skolni zahrady a ve volné ptirodé (okoli Skoly,
les). Zaci mohou navitévovat zajmové krouzky: Sportovni hry a Détsky aerobik.
Ve spolupraci s mistnimi télovychovnymi oddily je Z4kiim nabizena 1
mimoskolni pohybova aktivita.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni
- ucitel umoziuje zaklim,aby se naucili na zékladé jasnych kritérii hodnotit
své ¢innosti nebo vysledky
- zak je veden k osvojeni si zakladniho télocviéného ndzvoslovi, uci se
cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni
- zak zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi
- zak se orientuje v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

Kompetence k reseni problémii
- ucitel dodéava zakiim sebedtivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech
pomaha
- zak uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a
adekvatné reaguji v situaci urazu spoluzaka
- zék fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym
sportovnim prostiedi a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchdni a oceniovani pfinosu druhych
- ucitel vytvafi piilezitosti pro odpovidajici komunikaci
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zak spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

zak se uci reagovat na zakladni povely a pokyny a sam je vydava

zak zorganizuje jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede zéky k vzajemnému respektu a spolupraci

ucitel zadava ukoly pfi kterych mohou zéci spolupracovat

ucitel umoziuje kazdému zékovi zazit uspéch

zak jednd v duchu fair-play

zak dodrzuje pravidla, oznaci prestupky

zak respektuje opacné pohlavi a zvlada pohybové ¢innosti ve skupiné

Kompetence obcanske

ucitel umoznuje Zakiim,aby se podileli na utvateni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledki

zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuje
pfiméfenou samostatnost i vili po zlepSeni své zdatnosti

zak spojuje svou pohybovou Cinnost se zdravim a zafazuje si do vlastniho
pohybového rezimu korektivni cviceni

zak je veden ke kritickému mysleni, hodnoti cvi¢eni

zak se uci byt ohleduplny a taktni

Kompetence pracovni
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ucitel sleduje a hodnoti pokrok vSech zaki

ucitel vede zaky k pouzivani obecné znamych terminti a

ucitel podnécuje Zaky k uzivani riiznych cviebnich nastrojii,vybaveni a
pomucek

zak se uci uzivat jednotlivé té€locviéné naradi a nacini

zak uplatiiuje hlavni zadsady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech v bézném Zivoté

Vychovné vzdélavaci cile

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zaki

rozvoj smyslu pro Ucelny a krdsny pohyb

ziskani navyki spravného drzeni téla

vést zaky k védomému zvladnuti pohybu, zafazovat cviky na koordinaci
pohybu

zvySovat pohybovy rozsah a obratnost zakl

upeviiovat charakterové vlastnosti zaka, rozvijet socialni vztahy
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ziskavat pocit nezbytnosti pravidelného cviceni jako soucasti spravného
zivotného stylu

v§tipit détem radost z pohybu

pochopit diilezitost organizace a spoluprace hlavné formou her

neustale seznamovat Zaky s diilezitosti dodrzovani bezpecnostnich zasad
vnimat a reagovat na povely ucitele

posilovat télesnou kondici a duSevni pohodu déti spravné zvolenymi
aktivitami, vhodnymi a pfiméfenymi véku zaka

vyuzivat riiznd kondi¢ni cvi€eni k rozvoji a zvySeni pohybovych
schopnosti Zakl (zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost a pohyblivost)
vnimat daleZitost pripravnych cviceni jako prostiedku pro zlepSeni a
odstranéni nedostatk, které vznikaji z jednostranného zatizeni patete ¢i
ze Spatného zpusobu Zivota, nedostatku sportovnich aktivit

seznamovat zaky s dllezitosti spravného rozcviceni, vyuzivat veskeré
kompenzacni prostfedky

ucit zaky vnimat a citit hudbu 1 umét ji vyjadfovat pohybem, rozvijet
rytmické citéni, zaclenovat tane¢ni prvky a cviceni s hudbou

rozvijet dovednosti Zaka zvladnutim atletické abecedy (béhy, skoky,
hody,..)

zvladat pripravna cvi€eni pro micové hry, spravné zvladat techniky
hazeni, pfihravani, chytani, pohybu s mi¢em, herni dovednosti

ovladat a dodrZovat zjednodusena pravidla vybranych pohybovych her
zvladnout herni zaklady miniher

vkladat dle moznosti cvi€eni v rizném prostiedi

zatadit zimni sportovani (bobovani, saitkovani, brusleni)

zdokonalovat plavecké dovednosti

vhodné se chovat v pfirod¢ a motivovat k turistice

ucit zaky bezpecnému chovani na silnici a jizdé€ na kole

zaClenovat do vyuky dal$i pohybové aktivity (vychazky, pohybové
chvilky, cviky ve tfidg)



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci ptedmét: Télesnd vychova
Ro¢nik: 4.

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata, mezipiedmétové
vztahy,
projekty a kursy

Poznamky

Rozviji a doplituje ¢innosti a poznatky z 1.
obdobi

Zvlada zakladni ptipravu organismu pied
cvicenim

Pozna vhodné a nevhodné prostiedi pro TV a
sport

Pouzivé spravnou terminologii-nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locvicného naradi a
nacini, pojmy z pravidel sportl a soutézi
Rozumi povelim potfadovych cviceni a spravné
na n¢ reaguje

Dodrzuje osobni hygienu pii riznych
pohybovych aktivitach

Dodrzuje zakladni zdsady bezpe¢ného pohybu
a chovani pii TV a sportu

Jedna v duchu fair-play

Zna a reaguje na smluvené povely, signaly, pro
organizaci ¢innosti

Adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
Vi,ze by se mél aktivné pohybovat

Umi zaznamenat zakladni udaje o pohybovych
vykonech a rozumi jim

Podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu

Dba na spravné drzeni téla pii riznych
¢innostech i provadéni cviki

Zna kompenzacni a relaxacni cviky

Opakovani

Poznatky z TV a sportu, hygiena a
bezpecnost v TV a sportu

Priipravna, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni a jina cviceni

MKV - lidské vztahy

EV — vztah Clovéka k ptirod¢ a
prostiedi

MDYV — fungovéni a vliv médii

Pfi osvojovani poznatkl a dovednosti
se navazuje na védomosti a
dovednosti ziskané v téchto
predmétech: Hudebni vychova,
Matematika, Pfirodovéda

Atletické a sportovni soutéze

- Skolympiada

- Mc’'Donald Cup

- Utkéani malotfidnich skol ve
fotbale a vybijené

- Turnaje mistnich kol ve vybijené

- Bé&h do knitovského kopce

Celoro¢ni projekt : ,,Pfestavka

v pohybu* — zafazovani télocvicnych
chvilek v ramci prestavek, vyuziti
télocvicny pii prestavkach
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Uplatiiuje zasady pohybové hygieny

Dbé na spravné dychani

Zna protahovaci a napinavi cviky, cviky pro
zahtéti a uvolnéni

Ovlada cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti,pohybové obratnosti,cviceni
kompenzacni,vyrovnavaci, motivacni, tvofiva a
psychomotoricka cviceni

Dovede prozivat cviceni a soustfedit se na
spravné a ptesné provedeni pohybu

Zna zakladni nevhodné ¢innosti, které ohrozuji
jeho zdravi

Zvlada zakladni pojmy

Poskytne zékladni dopomoc a zachranu pfi
cviceni

Umi kotoul vpted i vzad a jejich modifikace
Zvléadne stoj na rukou a na hlavé s dopomoci
Ovlada spravnou techniku odrazu z mustku pii
cviceni na koze

Provede roznozku, vyskok do kleku a difepu na
kozu nasit

Pteskoci 2-4 dily bedny odrazem z mtistku
Ptitdhne se do vySe Cela na hrazdé

Umi Splhat na ty¢i i lané

Zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim nafadi

( zebtiny, kruhy, Svédska bedna, ,..)

Vyjmenuje zékladni lidové a um¢lé tance
Umi se spravné chovat pfi tanci — drzeni
partnerii pfi riznych tancich

Snazi se samostatné o estetické drzeni t¢la
Dovede pohybem vyjadiit vyrazné rytmicky a
melodicky doprovod

Zatancuje né€kolik lidovych tanct

Umi val¢ikovy a polkovy krok

Gymnastika

Rytmickd gymnastika a tanec
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Seznami se s détskym aerobikem a kondi¢nim
cvic¢eni s hudbou

Zné aktivné zékladni osvojované pojmy
Umi zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach

Dokaze upravit doskociste, ptipravit start béhu
(¢ara, bloky) a vydat povely pro start

Ovlada zaklady techniky béht, skokii a hoda
Umi nizky start i z blokd, polovysoky start
Zna a provadi béZeckou abecedu

Ubéhne 300m

Zvladne rychly béh do 60m

Procvicuje vytrvalostni béh a béh v terénu
Zna princip Stafetového béhu

Ovlada techniku hodu kriketovym mickem

z rozb&hu

Nacvici spravnou techniku skoku z mista
Skace do dalky z rozbéhu

Spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

Vytvaii varianty osvojenych her

Zné cviky na zdokonalovani obratnosti a
pohotovosti

Je schopen soutézit v druzstvu

Dokaze se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji

Je si védom poruseni pravidel a nasledka pro
sebe 1 druzstvo

Pozna a oznaci zjevné ptestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje

Zvlada elementarni herni ¢innosti jednotlivce a
umi je vyuZzivat

Orientuje se v organizaci utkani — losovani,
zahdjeni, pocitani skore,ukonceni utkani

Atletika

Sportovni hry
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Pouziva vhodné obuti a obleceni pro sportovni
hry

Ugastni se prapravnych sportovnich her,
utkanich podle zjednodusenych pravidel
(minifotbal, minibasketbal, minihdzena,
piehazovana )

Zna pravidla osvojovanych her

Umi ptihravku jednoru¢ a obourué( vrchni,
tréenim) a prihravku vnitinim nartem( po zemi,
obloukem)

Bezpecné se pohybuje se s mi¢em 1 bez mice
Chytd mi€ jednoru¢ a obouru¢

Ztlumi mi¢ vnitini stranou nohy

Zvlada vést mic¢- driblinkem, nohou

Dokaze vystielit jednoruc a obouru¢ na kos,
jednoruc¢ ze zemé na branku

Vystreli vnitinim nartem na branku (z mista 1
z pohybu)

Rozlisuje riizné druhy micta

Ptiradi sportovni nacini a pomicky

k jednotlivym hram

Seznamuje se s riznymi druhy sportovnich her
— softball,ringo,florbal,stolni tenis,aj.

Umi pojmenovat zakladni plavecké zpiisoby
Vi, jaké jsou zasady hygiena a bezpecnosti pii
plavani a dovede je uplatiovat

Je si védom nebezpeci pii plavani na volné
vodé

Zné zakladni zésady zachrany tonouciho
(ptivolani pomoct)

Zvladne techniku 2 plaveckych stylli — prsa a
kraul

Osvoji si techniku dal§iho plaveckého stylu
Provadi skoky do vody

Plavani
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Dodrzuje pravidla bezpecné jizdy na kole
Popise zakladni, povinnou vybavu kola a
cyklisty

Pouziva vhodné obleceni i obuv

Zvladne jizdu na kole na dopravnim htisti
Zné jednoduché pravidla silni¢niho provozu

Zvlada zakladni pohyb v mirn€ naroéném
terénu 1 se zatézi

Dovede se orientovat podle mapy

Umi se ohleduplné chovat k ptirodé

Vi, Ze turistika a pobyt v piirodé je vhodna
vikendova a prazdninova ¢innost

Osvojuje si zakladni dovednosti spojené

s tabofenim

Dokéze ujit vzdalenost do 10km

Zvladne chiizi i béh po vyznacené trase
Ptipravi se naturistickou akci a voli vhodné
obleceni

Naplanuje jednoduchou pochodovou trasu
Dovede oSetfit poranéni v improvizovanych
podminkach

Cyklistika

Turistika a pobyt v pfirodé
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci ptedmét: Télesnd vychova
Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucivo

PriFezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurgy

Pozndamky

-zna zékladni t€locviéné pojmy, povely pii organizaci
pohybovych aktivit a pojmy z pravidel sportli a soutézi

-zna a reaguje na smluvené povely, gesta a signaly pro
organizaci ¢innosti

-cvi¢i podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni

-znd povely poradovych cviceni a spravné na n¢ reaguje

-umi nastoupit do zadanych utvari

-zvlada zékladni pfipravu organismu pied pohybovou
aktivitou

-rozumi vyznamu jednotlivych cviceni a jejich pouziti 1
ve svém dennim rezimu

-zvlada cviceni strecinkova, silova, vytrvalostni, dechova,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, motivacni, pro
rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové obratnosti

-znd nékolik zakladnich cvikl z kazdého druhu cviceni a
umi je sestavit do jednoduché sestavy

-provadi cviky pro cviceni rovnovahy a rozvoj sily
(pretahovani, pretlacovani)

-poskytne zakladni zachranu a dopomoc pti gymnastic-
kych cvi€enich

-zvlada prapravna cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
a obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybi

-umi kotoul vpted a vzad, rtizna zakonceni kotoult,
kombinuje kotouly do fady

-zvlada stoj na hlavé a na rukou s dopomoci

-tvoii jednoduché akrobatické kombinace s vyuzitim
osvojenych dovednosti

Komunikace pti Tv

Priipravna, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni a jind cviceni

Gymnastika

OoSv

-Osobnostni rozvoj
-Sociélni rozvoj
-Morélni rozvoj

MKV

-Lidské vztahy

-Princip socidlniho smiru a
solidarity

VDO
-Obcanska spolecnost a
Skola

Pohybové chvilky ve
vyucovacich hodinach
jinych predméta.

Projekt:

Ptestavka v pohybu -
vyuziti télocviény a
zahrady.
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Vystup

Ucivo

Priiitezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

-zvlada spravnou techniku odrazu z mustku

-provadi vyskok a preskok svédské bedny odpovidajici
vysky

-umi roznozku a skrcku ptes kozu nasit odpovidajici
vysky

-ptitdhne se do vyse Cela na hrazdé

-zdokonalil se ve cviceni na ostatnim nafadi — lavicky,
zebtiny,Splh ( na ty¢i, na lan¢), kruhy

- zdokonalil se ve cviceni s riznym nacinim — Svihadla,
obruce, lano, plné¢ mice

-zna nazvy zékladnich lidovych a umélych tanct, zvlada
zakladni kroky a postaveni pfi tanci

-umi val¢ikovy a polkovy krok

-zna zéklady estetického pohybu téla a jeho casti
v riznych polohach

-seznamil se zaklady détského aerobiku a kondi¢niho
cviceni s hudbou

-dovede pohybem vyjadfit melodii, rytmus a hlasitost
hudebniho doprovodu

-zvlada prapravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti
-znd a pouziva startovni povely pti béZeckych disciplinach
- provadi nizky a polovysoky start
-ovlada zaklady techniky béhi, skoki a hodii
-zna a provadi bézeckou abecedu
-zvlada rychly béh do 60m, vytrvalostni béh, béh na
delsi trat’ (400m), béh v terénu prokladany chtzi
-zna princip Stafetového béhu
-skace do dalky z rozb&hu, rozméii si délku rozbéhu
-hazi kriketovym mickem do déalky z mista , z rozb&hu

Rytmickd gymnastika a tanec

Atletika

Atletické a sportovni
soutéze

-Skolympiada
-Mc Donald Cup

-Utkani malotfidnich Skol
ve fotbale a vybijené

-B¢h do knitovského kopce
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Pruiezova témata,

Vystup Ucivo mezipiedmétové vitahy, Poznamky
projekty, kurzy
-zna pomiicky k méteni vykonii, umi zméfit a zapsat
vykony v osvojovanych disciplinach
-umi upravit doskociste, ptipravit start béhu a vydat
povely pro start
-znd a dodrzuje pravidla osvojenych her Drobné pohybové hry

-umi vytvofit nové varianty znamych her

-zvlada hry soutézivé, bojové, kontaktni, pro rozvoj rych-
losti a obratnosti, hry s riznym na¢inim

-zvlada pohybové hry v rizném prostiedi, netradicni hry,
hry s vyuzitim netradi¢niho nacini

-vytvafi k pohybovym hrdm nova nacini

-dokaze zorganizovat pohybovou hru nebo soutéz pro
ttidu

-zna zékladni oznaceni a vybaveni hiisté

-zna zékladni role a hra¢ské funkce v druzstvu, dodrzuje je

-zna a dodrzuje pravidla zjednodusenych sportovnich her
(ptehazovana, vybijena, basketbal, fotbal )

-rozumi organizaci utkdni — losovani, zahajeni, pocitani
skore, ukonceni utkani

-dovede zaznamenat vysledek a pomaha pfi organizaci hry

-rozliSuje rtizné druhy mica

-ovladé hru s basketbalovym micem

-zvlada ptihravku jednoruc a obouru¢ (vrchni, tréenim),
ptihravku nohou (po zemi, obloukem)

-zvlada pohyb s mi¢em, vede mi¢ (nohou, driblink)

-stfili jednoru¢ a obouru¢ na kos, stfili nohou na branku,

-umi pii hite spolupracovat, dodrzovat pravidla, dohodnout
se na jednoduché taktice, pozna piestupky proti
pravidlim

Sportovni hry
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Vystup

Ucivo

Pruiezova témata,
mezipiedmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

-seznamuje se s ruznymi druhy sportovnich her — softball,
ringo, florbal, stolni tenis, aj.

-pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv

-dodrzuje osobni hygienu pii pohybovych aktivitach

-uplatiuje zasady pohybové hygieny

-dba na spravné drzeni téla pfi provadéni cvikl a pfi
pohybovych ¢innostech

-dba na spravné dychani pii vSech ¢innostech

-projevuje pfiméfenou samostatnost a snahu o zlepseni
urovné sveé zdatnosti

-zna vyznam pohybovych ¢innosti pro své zdravi

-podili se na vytvoteni pravidelného pohybového rezimu

-respektuje pti pohybovych ¢innostech druhé pohlavi

-dokaze poskytnout prvni pomoc pfi trazu

-dodrzuje pravidla bezpec¢ného chovani pti pohybovych
aktivitach v té€locvicn€, na hiisti a v ptirodé

-dodrzuje pravidla bezpecné ptipravy a ukladéani naradi,
nacini a pomicek

-zvladl zakladni plaveckou vyuku (pojmenuje plavecké
zpusoby, zvladl techniku 3 plaveckych stylt - prsa, kraul,
znak, provadi skoky do vody)

-zna pravidla chovani pfi plaveckém vycviku

-orientuje se v prirodé podle turistickych znacek, podle
mapy a s pomoci podle busoly

-osvojil si zadkladni dovednosti spojené s piipravou na
turistickou akci, s tabotenim, s planovanim pochodové
trasy

-znd pravidla chovani v ptirod¢€ pti pohybu a pobytu

Péce o zdravi a hygiena pfi TV

Bezpecnost pii TV

Plavani

Turistika

Projekt : Plave cela Skola
(kurz plavani)

EV
-Vztah ¢loveka k prostredi
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-dodrzuje pravidla bezpecné jizdy na kole a zakladni
pravidla silni¢niho provozu

-znd zakladni, povinnou vybavu kola a cyklisty

-zvladl jizdu na kole na dopravnim htisti

-ziskal zakladni vztah ke sportu

-projevuje snahu o zlepSeni svych pohybovych dovednosti

-zna a dodrzuje zasady chovani a jednani v duchu fair play

-dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole 1 v misté bydliste

-zatazuje sportovni aktivity do svého volného ¢asu

-orientuje se ve sportovnim déni u nas i1 ve svété, chape
hlavni myslenky olympijskych her

Cyklistika

Vztah ke sportu

EGS
-Jsme Evropané

MDV
-Fungovéani a vliv medii
ve spolecnosti
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N«

Oc¢ekavané vystupy na konci 2. obdobi v Télesné vvchové

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné
zamétené ¢innosti; projevuje primeéfenou samostatnost a viili po zlepSeni irovné
své zdatnosti

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiyje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na n€ reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pii pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na Grovni tridy

zméii zékladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacletiuje pohyb do denniho rezimu
zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

zdokonaluje zékladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zésady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zakladni piipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1
uklidnénim organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zvlada zékladni techniku specialnich cviceni, koriguje niku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynii ucitele

upozorni samostatn¢ na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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Pracovni ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1.stupen
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét pracovni ¢innosti se vyuc€uje jako samostatny predmét v 1. az
5.ro¢niku.
Casova dotace : 1., 2., 3., 4., 5. ronik — 1 hodina tydné

Organizace

Béhem vyucovacich hodin pracuji zaci vétSinou ve tfide. Pfi vyuce tématického okruhu
Pé&stitelské prace se vyuziva i prostor Skolni zahrady, pfi vyuce tématického okruhu
Ptiprava

Pokrmi se vyuZiva i prostor $kolni jidelny a kuchyng&. Zaci pracuji individualng, ve
dvojicich

nebo ve skupinach. Souc¢asti vyucovani jsou také navstévy muzea a trhii tradi¢nich
femesel.

Priufezova témata

Ve vyu€ovacim pfedmétu pracovni ¢innosti jsou realizovana tato prifezova témata:
OSV, EV, MKV.

Vzdélavani v predmétu Pracovni ¢innosti
Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen do Ctyt tématickych okruhti:
- Prace s drobnym materidlem
- Konstrukéni ¢innosti
- Péstitelské prace
- Ptiprava pokrmi
Vzdélavani ve vyuCovacim pfedmétu pracovni ¢innosti
- uc¢i zaky pracovat s riznymi tradi¢nimi 1 netradicnimi materidly, pozndvat vlastnosti
materialll a poznavat riizné pracovni postupy
- seznamuje zaky s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly
- u¢i zaky pracovat se stavebnicemi, sestavovat modely, planovat si praci
- vede zaky k ziskédvani poznatkii o péstovani rostlin a o péci o n¢
- u¢i zaky pravidla spravného stolovani a zékladni pravidla spole¢enského chovani
Ve vSech tématickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zakii

Kompetence k uceni
- ucitel vede Zaky k samostatnosti
- ucitel umoziuje zaklim pouZzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi
- ucitel pozoruje pokrok u vSech zakh
- 74ci si osvojuji zdkladni pracovni dovednosti a ndvyky z rtiznych pracovnich
oblasti
- 74ci se uci pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomicky pfi praci i v bézném zivote

Kompetence k reseni problémii
- ucitel zaddva ukoly zptasobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupti
- ucitel se snaZzi rozvijet u zaki tvotivost, vede je k uplatiovani vlastnich napadii
- zaci promysleji pracovni postupy pii plnéni zadanych kol

Kompetence komunikativni
- ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie
- 7aci si roz$ifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, nafadi a pomuicek
- 7aci se uci popisovat postup prace

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
- 74ci pracuji ve skupiné a vytvareji spolecné prace
- 74ci se uci spolupracovat a respektovat napady druhych
- 74ci se snazi spolecné vytvotit co nejlepsi vytvor

Kompetence obcanske
- ucitel vytvari u zakl kladny vztah k praci
- ucitel vede Zaky k odpovédnosti za kvalitu své prace
- ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch
- ucitel umoziuje zaklim, aby hodnotili svou ¢innost a své vysledky

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné ochrannych
pracovnich prostiedki

- ucitel vede zaky ke spravnému uzivani materiali a pracovnich nastroji

- ucitel respektuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt a podle potieby
zakim pomaha

- 74ci spravné a bezpecné pracuje s pracovnimi pomuickami a néstroji

- zaci dodrzuji hygienicka a bezpe¢nostni pravidla
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Vychovné vzdélavaci cile — 1.0bdobi

e rozvijet jemnou motoriku 74k a jejich manudalni zru¢nost
e vytvaret pii praktickych ¢innostech s riznymi materidly zdkladni pracovni
dovednosti a navyky
e prostfednictvim pracovni praktické ¢innosti Zaki napomahat rozvoji jejich
rozumove ¢innosti
e vést zaky k dovednosti rozliSovat materialy, zkoumat jejich vlastnosti, uvazovat o
riznych moZnostech opracovani
e rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, volit vhodné nastroje, bezpecné s nimi
zachazet
e ucit zaky o praci ptemyslet, uvazovat o postupu a o pomickach, odpovidat za
vysledek
e vést zaky k udrzovani pofadku na pracovnim misté
o vést zaky k tomu, aby o své praci povédéli ostatnim
e ucit zaky pracovni kdzni — byt pfi praci opatrny a pozorny, zachovavat pravidla
bezpecnosti a hygieny
postupné vytvaret kladny vztah zakl k praci
dat moZnost podilet se na vyzdobé tiidy a Skoly
ziskéavat aktivni vztah k ochran¢ zivotniho prostiedi
dat prostor zékovskym ndpadim pro praktické prace a tviir¢i ¢innosti
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Vychovné vzdélavaci cile — 2. obdobi

rozvijet manualni dovednosti zaka

vytvatet spravné pracovni navyky pfi préci s nastroji

rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznat, k cemu slouZi a jak s nimi spravné
a bezpecné zachazet

vést zaky k dovednosti rozliSovat materialy, uvazovat o riznych moznostech
opracovani materidlu, uvazovat o vlastnostech materialu, zvolit vhodny material pro
dany vyrobek

ucit zaky praci si planovat ( postup, material, pomucky, nastroje)

vést zaky k trpélivosti a peclivosti, vytrvalosti pii dokonceni prace

vytvaret u zakl kladny vztah k praci

vést zaky k tomu, aby si vSimali prace ostatnich, vazili si ji a snazili se z ni poucit
seznamit zaky se zakladnim vybavenim kuchyné, se zdravymi potravinami
seznamit zaky s piipravou jednoduchych pokrmil a pamatovat pti tom na zasady
hygieny a bezpecnosti

naucit zaky zasaddm spravného stolovani a zasadam spolecenského chovani

dat moznost podilet se vyzdobé¢ skoly a tfidy

vést zaky k dodrZzovani zésad hygieny a bezpecnosti, k poskytnuti prvni pomoci pii
urazech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 1..

Prifezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmétové vitahy, Poznamky
projekty, kurzy
Umi mackat,trhat,lepit,stiihat,vysttihovat,piekladat drobny material — papir Dodrzuje zésady
a skladat papir, hygieny a bezpecnosti
vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru prace,poskytne nebo zajisti
prvni pomoc pii urazu( dle
dovede navlékat ,aranzovat,tfidit pfi sbéru pfirodni drobny materidl —pfirodniny svych schopnosti a
material moznosti)
pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy VDO.EV
kolaz

umi stiihat textil a nalepit textilii
dovede sestavovat stavebnicové prvky
umi montovat a demontovat stavebnici

zné zaklady péce o pokojové kvétiny — otirani listt,
zalévani

zna zaklady spravného stolovani a spolecenského
chovani

drobny material — textil

konstrukéni ¢innosti

pestitelské cinnosti

piiprava pokrmi

kolektivni prace

prace ve skupinach
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

PriFezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurgy

Pozndamky

Umi mackat,trhat,lepit,stiihat,vysttihovat,piekladat
a skladat papir,
vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

dovede navlékat ,aranzovat, ,dotvaiet,opracovavat a ttidit
pii sbéru ptirodni material

pracuje podle slovniho ndvodu nebo piedlohy

umi navlékat jehlu,ud¢lat uzel,stiihat textil

nauci se zadni steh

umi pfisit knofliky

umi slepit textilii,vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

dovede sestavovat stavebnicové prvky
umi montovat a demontovat stavebnici

zna zaklady péce o pokojové kvétiny — otirani listt,
zalévani ,kypfteni,
umi zasit semena
provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

chové se vhodné pfi stolovani
pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
ptipravi jednoduchy pokrm(studena kuchyn¢)

drobny materidl — papir ,karton

drobny materidl —ptirodniny

drobny material — textil

konstrukéni ¢innosti

péstitelské prace

pfiprava pokrmt

VDO- Obcanska
spolecnost a Skola —
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace,poskytne
nebo zajisti prvni pomoc
pii urazu (dle svych
schopnosti a moznosti)

EV — Zékladni podminky
Zivota

Nacvik zadniho
stehu na Ctvrtce

Textilni kolaz

Kolektivni prace

Zaseti
velikono¢niho
oseni

vano¢ni posezeni
prace ve
skupinach
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci ptedmét: Pracovni éinnosti
Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucivo

PriFezova témata,
mezipredmétové vitahy,
projekty, kurgy

Pozndamky

- zna vlastnosti papiru, kartonu a lepidla

- pojmenovava druhy papirt

- zpracovava jej pomoci ntizek, lepidla, noze, nebo
kolickt

- preklada, ofezava, prestiihuje, vytrhava, sklada, slepuje,
nalepuje, odmétuje

- umi pracovat s modelovaci hlinou, plastelinou,
moduritem, nebo té€stem, a to pomoci hnéteni, valeni,
ubirani, spojovani, nebo suSeni

- zné vlastnosti materidlii (sldma, provazek, Spejle, dratek,
korek, pfirodniny (seminka, listy, SiSky, plody, vétvicky)

- zné jednoduché pracovni postupy, funkce a vyuziti
pomucek

- dovede navlékat, aranzovat, dotvafet, opracovavat a tiidit
piirodni material
- pracuje podle slovniho nadvodu, nebo predlohy

- umi navléknout jehlu, udé€lat uzel, stiihat textil
- umi pfisit dvou a ¢tyt dirkovy knoflik

- vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

- §ije ptfednim 1 zadnim stehem

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygienu prace
- sesije k sob¢ kousky latek

- opravi odév

- papir a karton

- modelovaci hmota

- drobny material

- ptirodniny

- textil

- MKV - lidské vztahy,
etnicky ptivod

- Mg — geometrické tvary a
geometricka télesa

- Prv — zZivocichové
(zvitata, ptaci,...)

EV — vztah ¢loveka
k zZivotnimu prostiedi

- Vanoc¢ni jarmark —
vyrobky (svicny, vénecky,
prani, ozdoby,...)

- Zahradni slavnosti —
vyroba masek a dekoraci
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Vystup

Ucivo

Priiitezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- sestavuje stavebnicové prvky
- dovede sestavovat a demontovat stavebnice

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny

- umi zasit semena (zaseti velikono¢niho osent)
- pecuje o rostliny (kypfeni ptdy, zalévani, pleti)
- pozoruje ptirodu a jeji zmény

- chova se vhodné pfi stolovani

- ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- udrzuje potadek a ¢istotu pracovnich ploch
- pripravi jednoduchy studeny pokrm

- nav§tévuje nadrodopisnd muzea a skanzeny

- seznamuje se prostiednictvim video nahravek
- ozdobi velikono¢ni kraslice

- vyrobi vano¢ni ozdobu

- konstrukéni ¢innosti
- péstitelské cinnosti na Skolni zahradé

a v uéebné

- ptiprava pokrmu

- lidové zvyky a femesla

EGS — Evropa a svét nas
zajima
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Oc¢ekavané vystupy na konci 1. obdobi

Z4k:

- vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialti

- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy nebo nékresu

- pouziva jednoduché pracovni postupy a organizuje si praci

- rozliSuje bézné pracovni néstroje a bezpecn¢ s nimi zachézi

- voli pro urcitou praci vhodné nastroje

- vyuziva pfi praci prvky lidovych tradic

- dokaze o svém vyrobku hovofit

- pti praktickych ¢innostech si dovede udrzovat potadek na svém misté

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi, tvoii vyrobky podle
navodu 1 vlastni predstavy

- provadi pozorovani ptirody, zaznamenava je a hodnoti vysledky pozorovani

- pecuje o pokojove rostliny ve tfidé

- provadi jednoduché péstitelské pokusy

- ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chovéa se vhodné pii stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii pracovnich ¢innostech

- zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtckami,

vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i1 netradi¢nich materiala

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

-zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

- pecuje o nenaro¢né rostliny

-upravi stiil pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 4. — 5. ro¢nik

Vystup

Ucivo

Priii‘ezova témata,
mezipiredmétové vitahy,
projekty, kurzy

Poznamky

- vyuziva rizné druhy drobného materialu (papir, karton,
piirodniny, textil, folie, drat, koralky, vina,...)

- poznava vlastnosti drobného materialu

- zné funkce a vyuziti pracovnich pomtcek a nastroji

- zna zakladni pracovni ¢innosti s papirem a kartonem
rové konstrukce)

- vyuziva ptirodniny ke kolazim a aranzovani

- vyuziva textil ( navrhy obleceni,...), procvicuje riizné
druhy stehii

- kombinuje riizné druhy drobného materialu

- vyuziva prvky lidovych tradic a femesel ( vyrobky -
advent, Vanoce, Velikonoce)

- pti praci pouziva jednoduché pracovni postupy, planuje
si svou praci

- udrzuje potadek na svém pracovnim misté

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu

- pracuje se stavebnicemi (plosné,konstrukéni,prostoroveé)

- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, nacrtu

- sestavuje prostorové modely

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu

- zna zakladni podminky pro péstovani rostlin

- ptipravi pudu pro seti nebo sazeni, sleduje rast rostlin,
pecuje o n¢

- voli a vyuziva vhodné pomucky, nastroje a naradi

Prace s drobnym materidlem

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

EV
- Vztah ¢lovéka k prostredi

Ptirodovéda
Vytvarna vychova

MKV

- Lidské vztahy

- Etnicky piivod

-Princip socialniho smiru a
solidarity

Vénoc¢ni jarmark ve skole.

Navstéva muzea.

Den Zemé ve Vysokém
Myté.

Vyroba pomticek do ostat.
vyucovacich predméti.

Vyzdoba tiidy a Skoly.

Narocnost prace
bude postupné od
4.ro¢niku zvySo-
vana podle véku
zak.

Ptiklady vyrobkii:
Velikon.kraslice
Adventni vénce
Svicny, ozdoby
Pernicky
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Priiitezova témata,

Vystup Ucivo mezipiedmétové vitahy, Poznamky
projekty, kurzy
- pestuje a oSetiuje pokojové rostliny ve tiide
- vede péstitelské pokusy a pozorovani Velikono¢ni seti obili
- seznamuje se s druhy rostlin ( 1é¢ivé byliny, okrasné
rostliny, pokojové kvétiny, rostliny jako drogy)
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace s rostlina- Ptirodovéda
mi (nebezpeci alergii, jedovaté rostliny, nebezpeci Cesky jazyk — sloh
urazi)
- poskytne prvni pomoc pii urazu
- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné ( néafadi, Ptiprava pokrmu oSV

technika)

- uci se orientovat ve vybéru, nakupu a uskladnéni zdra-
vych potravin

- ptipravuje stiil pro spravné stolovani, zna pravidla stolo-
vani a spolecenského chovani pfi jidle

- seznamuje se s piipravou jednoduchého pokrmu studené
a teplé kuchyné

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace v kuchyni
(bezpecnost pii uzivani elektrickych spotiebici)

- poskytne prvni pomoc pii Grazu v kuchyni

-Osobnostni rozvoj
-Socialni rozvoj
-Moralni rozvoj

VDO
-Obcanska spole¢nost a
Skola
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Oc¢ekavané vystupy na konci 2. obdobi

Z4k:

- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nac¢ini vzhledem k pouzitému
materialu

- planuje si svou praci, voli vhodny postup, material, pomucky, nastroje

- hovoti o svém postupu pii praci, hodnoti vysledky své prace

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz

- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu nebo vlastni
predstavy

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

- péstuje a oSettuje podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné&, ve vybéru zdravych potravin

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

- pii vSech ¢innostech udrzuje porddek na svém pracovnim miste

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni

- vytvarii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pfi tvoifivych ¢innostech s riiznym materidlem vlastni fantazii

- voli vhodné pracovni pomiicky, néstroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materidlu

- udrZuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zadsady hygieny a bezpecnosti prace,

poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

- provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

- udrzuje potfadek na svém pracovisti, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace,

poskytne prvni pomoc pii drobném urazu

- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomticky

- dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné rostliny a provadi péstitelska

pozorovani

- voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomticky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytne prvni pomoc pii Urazu na zahrade

- uvede zékladni vybaveni kuchyné

- ptipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani
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- udrZuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc 1 pii Urazu v kuchyni
- uplatiiuje zésady spravné vyzivy
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6. Hodnoceni zaku a autoevaluace

6.1. Pravidla pro hodnoceni Zaki
Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zkladé vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005

Obecné zasady

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zak vychéazi z posouzeni miry dosaZeni vystupll pro
jednotlivé piedméty Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky
zdlivodnéné, odborné spravné a dolozitelné a respektuje individudlni vzdélavaci potieby
zaka a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Pti hodnoceni, pribézné 1 celkové klasifikaci ucitel uplatiiuje pfiméfenou ndrocnost a
pedagogicky takt viici zakovi.
Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k v€kovym zvlastnostem zakd, k tomu, Ze zdk mohl
v prib¢hu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u€ebnich vykonech pro urcitou indispozici.
Podklady pro klasifikaci uitel ziskava :
-soustavnym sledovanim vykontl Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,
-zkouskami pisemnymi, Ustnimi, praktickymi, pohybovymi, didaktickymi
testy.
Pisemnou praci z uciva za del$i obdobi ( ¢tvrtletni prace ) pfesahujici 30 minut mohou Zaci
psat v jednom dni pouze jednu — takové prace oznami vyucujici Zakim piedem (nejméné
jeden tyden ).
Na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak
doséhl za celé klasifikaéni obdobi. Pfihlizi se k systemati¢nosti v praci Zika, stupeni
prospéchu se neurcuje na zakladé praméru z klasifikace za ptisluSné obdobi.

Zasady hodnoceni pritbéhu a vysledki vzdélavani

Ptedpokladem uspéSného plnéni vyty€enych cili Skoly v oblasti hodnoceni vzdélavacich
vysledkl zaka je, aby kazdy Zzak dostaval dostate¢ny prostor ke zvladnuti a osvojeni uciva.
Aby ucivo mohlo v nasledujicich obdobich vzdélavani plnit svoji funkci prostiednika
k dosaZeni oéekavanych vystupti SVP, nestadi je s Zaky pouze probrat, ale je tieba, aby si
zaci zékladni ucivo skute¢né dobie osvojili. Dobrému zvlddnuti ufiva napoméhdme
v prvni fad¢ ¢innostnimi zplsoby uceni, spojenymi s hovorem zakli a komunikaci mezi
zaky a ucitelem 1 zdky mezi sebou. Pfi probirani nového uciva dbame na to, abychom ho
dobfe propojili sucivem piredchazejicim, na které nové ucivo navazuje. Takové
mySlenkové operace (propojeni piedchazejiciho a navazujiciho) neni vétSina Zzaka
schopna, zvlast€¢ ne v mladSim Skolnim véku. Tento fakt je tfeba brat stidle na zfetel.
Provazanost uciva zakiim velmi pomdhd pii osvojovani nového uciva a dosahovani
odekavanych vystupt. Zaky pribézné informujeme, pro¢ se uréité latce uci. Neodekavame,
ze zaci sami pochopi, pro¢ se ¢emu uci. Neznalost cile, smyslu a tapani zakl
nepovazujeme za pozitivni motivaéni faktory. Usiluyjeme o to, aby vazba mezi
piredchazejicim a navazujicim ucivem byla analogickd. Po upozornéni na analogii
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(obdobnost) pfijimaji zaci novou latku snadngji a dikladngji. Zaky sméfujeme
ke ,,znovuobjevovani* poznatki, k ivahdm nad Cinnostmi obdobnymi s témi, které jim
byly ptfedlozeny u latky predeslé.

Na nasi Skole upfednostiiujeme pozitivni hodnoceni zaki, a to nejen pii provéfovani
védomosti, ale v celém procesu uceni. Pfi vyuce Zaky co nejvice chvalime, dbame na
pozitivni ladéni hodnoticich soudi. Pomahame Zakiim predchazet chybam, dodavame jim
davéru v jejich schopnost predkladané ucivo dobie zvladnout a povzbuzujeme je. S zaky
jedname tak, aby neméli strach vyjadfit svlj ndzor. Pozitivné piijimdme 1 nespravné
zavery zakl, ddvame jim prostor pro otazky, trpélivé zakiim odpoviddme a vénujeme jim
individualni pozornost. Pomoci ¢asto zafazované Cinnostni zpétné vazby zjiStujeme
ptipadné nedostatky zakli hned v zarodku a pribézné je odstraniujeme.

Na chyby upozoriiujeme zaky vcasné, bezprostiedné, vstiicné, pratelsky a disledné.
Vyhybame se zaujatosti, nahodilosti ¢1 opozdénému hodnoceni. Dbame, abychom v zacich
nevytvareli pocit, Ze si nemohou ve svych usudcich véfit nebo Ze jsou horsi nez jejich
spoluzaci. Umoziiujeme pribézné zaklim poznéni, Ze chyba se miize vyskytovat v kazdé
lidské ¢innosti, miiZze mit v8ak pro &lovéka rtizné nasledky podle jeji zavaznosti. Zaky
vedeme pies sebehodnoceni a samokontrolu k dovednosti néco provést dokonale — bez
chyby — a v pfiméfeném ¢ase. S chybou pracujeme tak, aby vyzyvala Zaka k vétSimu
soustfedéni na plnéni ukolu, k dislednéj$i kontrole své prace, k sebepoznani svych
schopnosti.

Z4ky hodnotime nejprve pfi &innostech, pii kterych mame moznost sledovat, jak pracuji.
Ocenujeme jejich snahu, pozornost, hodnotime vyjadiovani zavéri, ocenujeme jejich
napady. Kazdé upozornéni na klady urcitych zakti, pomaha odstraiiovat drobné nedostatky
druhych Zzaki. Pozitivn€ ladéna pribéZnd hodnoceni a prozité pocity Uspéchu pfi
¢innostech motivuji zadky k uceni, posiluji jejich sebediivéru a vedou je k vnitinimu
uspokojeni. Tyto faktory maji pozitivni vliv na rozvoj kliC¢ovych kompetenci a na dobré
osvojeni uciva zaky.

Sméfujeme k tomu, aby v dobé pisemnych nebo Ustnich hodnoceni zakt, zvladalo co
nejvice zakt uéivo zcela bezpeéné. Ustni hodnocenti, klasifikace i pisemna hodnoceni maji
v 1. obdobi zékladniho vzdélavani funkci pfedev§im vychovnou a motivacni.

Nasim ukolem v 1. obdobi vzdélavani je udrzet, popiipadé¢ vzbudit zajem zakd o uceni,
umoznit v§em zaklim osvojit si zakladni uc¢ivo potiebné pro dalsi vzdélavani a pomoci
vSem zakiim zformovat zéklady pro utvafeni a rozvoj kli€ovych kompetenci. Z hlediska
dalsiho zdravého vyvoje 7kl je dilezité umét je dovést k takovému zvladdnuti uciva, aby
co nejvice znich mohlo byt vtéchto rocnicich hodnoceno zndmkou vyborné nebo
chvalitebné. Hodnoceni zndmkou muiZeme v tomto obdobi dopliiovat povzbuzujicim
pozitivnim pisemnym hodnocenim.

Z4ci jsou o zptisobech a kriteriich hodnoceni informovani a uvédomuji si, Gemu se uéi a
proc, védi pfitom, jaké ¢innosti zvladli, védi co umi, co se po nich pozaduje, z ceho mohou
byt zkousSeni. Velmi ¢asto proto také ustni nebo pisemné zkouseni sami vyZzaduyji.
Provétovani védomosti pro n€ neni stresovou situaci nebo dokonce trestem, ale moznosti
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ukazat, co se naucili, moZnosti vyuzit svych poznatki pii feSeni predlozenych uloh, otazek
a ukolli, moznosti jak ziskat dobré hodnoceni, pé¢knou znamku. Dobry vysledek posiluje
jejich sebedlvéru a motivuje je pro dalsi ¢innosti a poznavani.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zdakii

— V jednotlivych ucebnich oblastech pfedem stanovime a Zakim sdélime zdkladni uc¢ebni
pozadavky. Jasn¢ formulujeme, jaké dovednosti si Zaci maji osvojit, cemu se maji
naudit. Zaky upozoriiujeme, jaké &innosti nebo pokusy budou provadét, o éem budeme
hovofit.

— Zakom piedkladame realné a dosazitelné cile, a tak vedeme Zaky k bezchybnosti a
poctivosti.

— Zakom davéiujeme a sebehodnoceni nepovazujeme za piilezitost k podvadéni. Diky
zpétné vazbé maji ucitelé 1 zaci prehled o tom, co a jak jiz zvladli. Takto vedeni Zaci
nemaji potiebu podvadét — podvadeéni pro né ztradci smysl, jelikoz nevede ani k proziti
pocitu spechu ani k cili, kterym je dosahovani co nejlepSich vysledk.

— Zaky vedeme k tomu, aby si do svych ucebnich materialdi zaznamenévali to, co uZ
dobte ovladaji (naptiklad ,,hvézdickou*). Na zaklad¢ takto provedené¢ho sebehodnoceni
zakli mohou ucitelé nasledné pfistupovat k individudlnimu feSeni jejich problémi a
nejasnosti.

— PouZzivame Cinnosti piistupy a metody uceni, které umoziuji Zdkiim odhalovat chyby,
hned je opravovat a brat si znich poudeni. Zakim tak prib&zné umoZitujeme
uvédomeéni, co z probirané¢ho uciva jiz ovladaji.

— 7Zakim umoziiujeme vyjadiovat své myslenky, nazory a prezentovat své védomosti.
Pouzivame ucebni materidly, ve kterych je sebehodnoceni zakii zapracované.

— K sebehodnoceni pisemnych cviceni pfistupujeme teprve tehdy, az je zdk schopen
uvédomit si, Ze probirané u¢ivo ovlada.

— Predklddame 2zakim wukédzky spravné vypracovanych ukoll rGzné obtiznosti a
upfesiiujeme, co pozadujeme na vyborné ohodnoceni a co je hodnoceno jiz jako
chvalitebng. Zaci potiebuji védét, jakou naroénost kol maji k uréitym ohodnocenim
zvladat. Stejn¢ stanovime ukazatele pti hodnoceni pisemném bez klasifika¢nich stupiid.
Z4ik potom vi, k emu ve svém snazeni sméfuje a je mu tak dana moZnost
sebehodnoceni.

— Dodrzujeme zésady a pravidla pozitivniho hodnoceni (viz bod 1.).

Pravidla provérovani védomosti formou provérek a zkouSeni

Pred zaddanim jakékoli proverky nebo testu zvazujeme, zda:
— ma hodnotit nauceni uréitym poznatkim,
— ma diagnostikovat u¢ebni problémy.

U otazek, uloh, testl, diktatd aj., uvadénych v u€ebnicich, pfedem posuzujeme jejich
vhodnost pro zaky urcité tfidy. Pfi vymysleni otdzek nebo pii Gpravé jejich znéni je
vhodné, aby je piekontroloval jesté jiny ucitel, a to kviili porozuméni formulaci otazek
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zakem 1 kviili posouzeni jejich jednoznacnosti. Dbame na to, aby znéni ukola a otdzek
bylo jasné, aby pii zjiStovani vzdélavacich vysledkl nedochazelo k zaméné
nepochopeni zadani za neznalost.

Pr7i proverovani vedomosti:

— provéfujeme a hodnotime to, o ¢em vime, Ze jsme zaky ucili a naucili;

— dbame, aby pftiklady, diktované véty nebo testy urcené k hodnoceni Zakii obsahovaly
jen to, co bylo s zaky dostatecné procviceno;

— dbame, aby zadani uloh bylo véku zaka pfiméfené tj. formulované tak, aby mu Zaci
urc¢itého veéku mohli dobfe porozumét, aby o tkolu méli jiz néjaké povédomi, aby se jiz
s podobnym ukolem nékdy setkali;

— ustni zkouSeni vedeme tak, abychom pii ném zjistovali, co zak umi, ne to, co jesté
neumi;

— pisemnou praci na zavér urcit€ho celku nezadavame predCasné, ale az kdyz Zaci svymi
projevy prokazuji, Ze jsou na pisemnou praci vybaveni védomostmi;

— pfii provéfovani uciva probirané¢ho pied delSi dobou ho s Zaky nejprve néjakou formou
zopakujeme, a to alespoii kratce a v nékolika po sobé& jdoucich hodinach;

— pii celkovém hodnoceni zédka bereme v ivahu a hodnotime 1 pokrok, jaky zdk za urcité
obdobi udé¢lal a jaka byla jeho snaha k odstranéni nedostatkii;

— vSechna hodnoceni vyjadiujeme jako objektivni informaci povzbudivého charakteru.

Hodnoceni a klasifikace

Klasifikaci vysledkii vzdélavani Zaka v jednotlivych pfedmétech a chovéni zaka lze
doplnit slovnim hodnocenim, které bude obsahovat 1 hodnoceni klicovych kompetenci
vymezenych Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Pt pouziti klasifikace se chovani zéka ve Skole a na akcich potfadanych Skolou hodnoti na
vysveédceni stupni:

a) 1 - velmi dobre,
b) 2 - uspokojive,
¢) 3 - neuspokojivé.

Pti pouziti klasifikace se vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a
nepovinnych predmétech stanovenych skolnim vzdéldvacim programem hodnoti na
vysveédCeni stupni prospéchu:

- ve vyucovacich predmetech s prevahou naukového zaméreni

Stupein 1 (vyborny)

74k samostatnd a tvorivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky
spravné. Ovladd pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti ucelené a
piesné, chape vztahy mezi nimi a smysluplné propojuje do SirSich celkli poznatky
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z riznych vzdélavacich oblasti. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, piesny, vystizny a
uc¢inné se zapojuje do diskuze. Je schopen samostatné studovat vhodné texty, fesSit
problémy a obhajovat sva rozhodnuti. PIn¢ respektuje demokratické principy, uvédoméle a
aktivné pracuje v tymu, jeho piisobeni je velmi piinosné.

Je tém¢ét vzdy schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k s mensimi podnéty uéitele uplatituje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli spravng,
v jeho mysleni se projevuje logika a tvotivost. Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy,
definice a zdkonitosti v podstaté ucelené, piesné¢ a Uplné, chape vztahy mezi nimi a
s menS$imi chybami propojuje do SirSich celk poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti.
Ustni i pisemny projev mivd mensi nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti.
Kvalita vysledkl je zpravidla bez podstatnych nedostatkii. Zapojuje se do diskuze. Je
schopen s menSi pomoci studovat vhodné texty, feSit problémy a obhajovat sva
rozhodnuti. Respektuje demokratické principy, v podstaté uvédomeéle a aktivné pracuje pro
tym, jeho plisobeni je ptinosné.

Je vétSinou schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lend.

Stupen 3 (dobry)

74k se v uplatiovani osvojovanych poznatkii a dovednosti dopousti chyb. Uplatiiuje
poznatky a provadi hodnoceni jevlli podle podnéti ucitele. Ma nepodstatné mezery
v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkti, faktli, pojma, definic a
zakonitosti, s v&tsimi chybami propojuje do SirSich celkil poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti. Podstatnéj$i nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. Jeho
mysleni je vecelku spravné, ale malo tvoiivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. Césteéné se
zapojuje do diskuze.

Je schopen studovat podle ndvodu ucitele. ObcCas nerespektuje demokratické principy,
v tymu pracuje ne piili§ aktivné, jeho piisobeni je piinosné v mensi mife. Je schopen
sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich Clenti.

Stupen 4 (dostate¢ny)

U Zaka se v uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti vyskytuji zavazné chyby. Pti
vyuzivani poznatkd pro vyklad a hodnoceni jevil je nesamostatny. Zak ma v ucelenosti,
piesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkli zdvazné mezery, chybné propojuje
do Sirsich celkli poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti. V logice mysleni se vyskytuji
zavazné chyby, mysleni neni tvotivé. Jeho Ustni a pisemny projev mé vazné nedostatky ve
spravnosti, piesnosti a vystiznosti, malo se zapojuje do diskuze. Zavazné chyby dovede
zak s pomoci uclitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti. Demokratické
principy respektuje jen obcas, prace v tymu se pouze Ucastni. Jeho plsobeni neni pftili§
piinosné. Sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti je schopen malokdy.

Stupen 5 (nedostatecny)
U zéka se v uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti vyskytuji velmi zavazné
chyby. Pti vykladu a hodnoceni jevii a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani
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s podnéty uditele. Zak si pozadované poznatky neosvojil, nesmyslné propojuje do §irsich
celkli poznatky zrGznych vzdélavacich oblasti. Neprojevuje samostatnost v mySleni.
V ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti 1
vystiznosti, nezapojuje se do diskuse.Chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Viibec
nerespektuje demokratické principy, nepracuje pro tym. Svou ¢innosti narusuje spolupraci,
jeho plsobeni neni pro tym piinosné. Spravného sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich
¢lenti neni schopen.

- ve vyucovacich predmeétech s prevahou vychovného zaméreni

Stupeii 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni
predpoklady a velmi UspéSné je rozviji. Vzdy pouziva bezpecné a u¢inn¢ materialy,
nastroje a vybaveni. Jeho projev je esteticky pusobivy, originalni, procitény a piesny.
Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Aktivné se zajima o uméni a
estetiku. Jeho télesnd zdatnost ma vysokou troven.

Stupeni 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které
uspesné rozviji. Pouziva bezpecné a u€inné materialy, nastroje a vybaveni. Jeho projev je
esteticky pusobivy, origindlni a ma mensi nedostatky. Osvojené védomosti, dovednosti a
navyky aplikuje méné tvotivé. Ma zajem o umeéni a estetiku. Je té€lesné zdatny.

Stupei 3 (dobry)

Z4k je v ¢innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢né své
schopnosti v individudlnim a kolektivnim projevu. Materialy, nastroje a vybaveni pouziva
bezpetné a ucinné pouze nékdy. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném chyb.
Jeho védomosti a dovednosti maji Cetn€jSi mezery a pii jejich aplikaci pottebuje pomoc
ucitele. Nema aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni i tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Materialy, nastroje a vybaveni vét§inou nepouZiva bezpeéné a u¢inné. Ukoly
fes$i s Castymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele.
Projevuje velmi maly zajem a snahu.

Stupen 5 (nedostate¢ny)

74k je v ¢innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Materialy,
nastroje a vybaveni nepouziva téméi nikdy bezpecné a ucinn€. Jeho projev je vétSinou
chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede
aplikovat. Neprojevuje zajem o praci.
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Hodnoceni a klasifikace Zakii se spec. vzdélavacimi potifebami

Pti pouziti klasifikace se vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a
nepovinnych predmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnoti na
vysveédcCeni stupni prospéchu

- v vyucovacich predmétech s prevahou naukového zaméreni

Stupen 1 (vyborny)

- ovlada bezpecné pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky

- mySleni je pohotové, dobte chape souvislosti, mysli logicky spravné
- je schopen samostatné studovat vhodné texty

- pracuje uvédoméle a aktivn€ v tymu, jeho plisobeni je velmi piinosné
- je schopen témét vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢leni

- vyjadiuje se vystizné a pomérné piesné

- umi a pouziva kompenzacni pomucky

- pracuje spolehlivé s upravenym textem

- po zadani prace pracuje samostatné

Stupeini 2 (chvalitebny)

- v podstaté ucelené€ ovlada pozadovana fakta, pojmy, definice a poznatky
- mysli logicky spravné

- je schopen s mensi pomoci samostatné studovat vhodné texty

- pracuje ¢astecné aktivné v tymu, jeho plisobeni je pfinosné

- je schopen téméf vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenii

- vyjadiuje se mén¢ vystizn¢, ale pomérné presné

- umi a dovede pouzit kompenzacni pomiicky

- pracuje spolehlivé s upravenym textem

- po zadani préace ucditelem pracuje s jistotou

Stupen 3 (dobry)

- ma nepodstatné mezery v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti pozadovanych fakta, pojmd,
definic a poznatkl

- mySleni je vcelku spravng, ale mélo tvotivé, v logice se vyskytuji chyby

- je schopen studovat vhodné texty podle ndvodu ucitele

- pracuje ¢astecné aktivné v tymu, jeho plisobeni je Castené piinosné

- je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti s dopomoci ucitele

- vyjadiuje se obtizn¢ a neptesné

- dovede pouzit kompenzacni pomtcky s navodem ucitele

- pracuje spolehlivé s upravenym textem

- nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat

Stupen 4 (dostate¢ny)
- ma zavazné mezery v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti pozadovanych faktd, pojmd,
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definic a poznatki
- v mySleni se vyskytuji zavazné chyby
- je nesamostatny v praci s vhodnymi texty
- prace v tymu se pouze Ucastni, jeho plisobeni je obCas pirinosné
- malokdy je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢leni
- jeho ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti
- kompenzacni pomulcky pouziva s navodem ucitele obtizn€ a s chybami
- ma velké obtiZe pfi praci s upravenym textem
- zavazné chyby dovede s pomoci ucitele opravit

Stupen 5 (nedostate¢ny)

- pozadované poznatky si neosvojil

- samostatnost v mysleni neprojevuje

- je nesamostatny v praci s vhodnymi texty ani s podnéty ucitele

- zak nepracuje pro tym

- spravného sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent neni schopen

- jeho ustni a pisemny projev ma zdvazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti
- kompenzacni pomilcky nedovede pouzit ani s navodem ucitele

- s upravenym textem nedovede pracovat

- chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele

-ve vyucovacich predmeétech s prevahou vychovného piisobeni

Stupen 1 (vyborny)

- v ¢innostech je velmi aktivni se zdjmem o umeéni, estetiku, t€lesnou zdatnost

- pracuje velmi tvotive, samostatné, pln€ vyuziva osobni pifedpoklady a velmi tispésné je
rozviji

- jeho projev je esteticky plisobivy, originalni, procitény a ptesny

- osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje tvoiive

Stupen 2 (chvalitebny)

- v ¢innostech je aktivni, pfevazné samostatny

- uspésné rozviji své osobni predpoklady

- projev je esteticky pusobivy, origindlni a ma jen mensi nedostatky

- osvojené dovednosti, védomosti a navyky aplikuje samostatn€, ma zajem o umeéni,
estetiku, t€lesnou zdatnost

Stupei 3 (dobry)

- v ¢innostech je méné aktivni, samostatny, pohotovy, ob¢as 1 pasivni

- nevyuziva dostatené své schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu

- jeho projev je malo plisobivy, dopousti se v ném chyb

- jeho dovednosti a védomosti maji ¢etnéjsi mezery a pii jejich aplikaci potfebuje pomoc
ucitele

- nema aktivni zdjem o umeéni, estetiku, télesnou zdatnost
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Stupen 4 (dostate¢ny)

- v ¢innostech je malo tvotivy, ¢asto pasivni

- rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé

- tkoly tesi s ¢astymi chybami

- dovednosti a védomosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele
- projevuje velmi maly zajem a snahu

Stupen 5 (nedostate¢ny)

- v ¢innostech je skoro vZzdy pasivni

- rozvoj schopnosti je neuspokojivy

- jeho projev je vétSinou chybny a nema estetickou hodnotu

- minimalni osvojené dovednosti a védomosti nedovede aplikovat
- neprojevuje zajem o praci, praci druhym znemoziuje

Celkové hodnoceni
Celkové hodnoceni Zdka se na vysvedceni vyjadruje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim,
b) prospél(a),

c¢) neprospél(a),

d) nehodnocen(a).

74k je hodnocen stupném

a) prospél(a) s vyznamendnim, neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu hor§im nez
2 - chvalitebny, pramér stupiiti prospéchu ze vSech povinnych predméta stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném
velmi dobré; v ptipad€ pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a
klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zaki podle § 14 odst. 2,

b) prospél(a), neni-li v zadném z povinnych predmétii stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostate¢ny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim,

c) neprospél(a), je-11 v nékterém z povinnych predmétii stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostateény nebo

257



odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého
pololeti,

d) nehodnocen(a), neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych predmét
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti

Zpusob ziskavani podkladit pro hodnoceni
Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlaStnostem zaka 1 k tomu, Ze zak mohl
v prib¢hu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u€ebnich vykonech pro urcitou indispozici.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména : soustavnym
diagnostickym pozorovanim z3kl, sledovanim jejich vykonli a pfipravenosti na
vyuCovani, riznymi druhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové,..),
kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou vysledkl riznych ¢innosti Zakl, konzultacemi
s ostatnimi vyucujicimi a podle potteby i1 psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.
Ucitel oznamuje zdkovi vysledek kazdé¢ klasifikace, klasifikaci zdiivodiiuje a poukazuje na
klady a nedostatky hodnocenych projevil, vykona, vytvort.
Kontrolni pisemné prace a dals$i druhy zkouSek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni
rok, aby se nadmérn€ nenahromadily v urcitych obdobich.
Vyudujici zajisti zapsani znamek také do tiidniho katalogu a dba o jejich Gplnost.
Klasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje piislusnému predmétu. Pti dlouhodobéj$im
pobytu zdka mimo Skolu (lazeniské I1éCeni, léCebné pobyty, docasné umisténi
v ustavech,...) vyucujici respektuje znamky zéka, které Skole sd€li Skola pfi instituci, kde
byl zak umistén, 74k se znovu neptezkusuje.
Pti ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi
se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz Zdk dosdhl za cel¢é klasifika¢ni obdobi.
Stupeii prospechu se neurcuje na zaklade priméru z klasifikace za piislusné obdobi.
Ptipady =zaostdvani zakti vucfeni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji
v pedagogické radg¢.
Zéakonné zastupce zdka informuje o prospéchu a chovani zdka : tfidni ucitel a ucitelé
jednotlivych pfedmétii v poloviné prvniho a druhého pololeti; tfidni ucitel nebo ucitel,
jestlize o to zédkonni zastupci Zaka pozadaji. V ptipadé mimotfadného zhorSeni prospéchu
zéaka informuje rodice vyucujici pfedmétu bezprostiedné a prokazatelnym zpiisobem.
Ttidni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporuc¢enim psychologickych
vySetieni, které maji vztah ke zptusobu hodnoceni a klasifikace zaka a zpiisobt ziskavani
podkladi.

Hodnoceni Zaki, ktefi nejsou statnimi obcéany CR

Pii hodnoceni z4ki, ktefi nejsou obéany CR a plni v CR povinnou $kolni dochazku, se
dosazena uroven znalosti ¢eského jazyka povazuje za zavaznou souvislost, ktera ovlivituje
vykon Zaka. P¥i hodnoceni téchto zakt ze vzdé&lavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky
jazyk a literatura ur¢eného Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
se na konci t po sob& jdoucich pololeti po zahajeni dochazky do 8koly v CR vzdy
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povazuje dosazend uroven znalosti ¢eského jazyka za zdvaznou souvislost, kterd ovliviiuje
vykon Zaka.

Slovni hodnoceni

Pti pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani zédka v jednotlivych povinnych a
nepovinnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem hodnoti tak, aby
byla zifejméd Uroven vzdélani Zaka, které dosdhl zejména ve vztahu k ocekavanym
vystuptim jednotlivych pfedméth Skolniho vzdélavaciho programu, ke svym vzdéldvacim a
osobnostnim ptedpokladim a véku. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki
vzdélavani zéka v jejich vyvoji, ohodnoceni piistupu zaka ke vzdélavani 1 v souvislostech,
které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zdka; obsahuje také zdivodnéni a
doporuceni, jak pfedchazet ptipadnym neuspéchiim Zaka a jak je ptekonavat. Vysledky
vzdelavani Zaka na konci prvniho pololeti 1ze hodnotit souhrnné za vSechny pifedméty.
Slovni hodnoceni Ize pouZit 1 pro hodnoceni chovani zéka.

Vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych piedmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem a chovani Zaka ve Skole a na akcich
potadanych Skolou jsou v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla
ziejma uroven vzdélavani zaka, které dosdhl zejména ve vztahu k oekavanym vystuptim
formulovanym v u€ebnich osnovach jednotlivych pfedméti Skolniho vzd€lavaciho
programu, k jeho vzdélavacim a osobnim piedpokladiim a k véku zaka. Slovni hodnoceni
zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho
ptistup ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho
rozvoje zaka. Obsahuje tak zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchéazet
piipadnym netspéchiim zéka a jak je pfekonavat.

9.2. Autoevaluace Skoly

Zéakonem ¢. 472/2011 Sb., kterym se méni Skolsky zédkon (zakon €. 561/2004 Sb.), byla
provedena zména § 12 odst. 2 a § 28 odst. 1 pism. e), které se tykaji vlastniho hodnoceni
Skoly. Novelizované ustanoveni § 12 odst. 2 zni: ,,Vlastni hodnoceni Skoly je vychodiskem
pro zpracovani vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly.“ V § 28 odst. 1 pism. e) se pak vypousti
text, Ze Skola vede jako dokumentaci ,,zpravy o vlastnim hodnoceni Skoly*.

Vlastni hodnoceni $koly provadi na konci kazdého Skolniho roku feditelka Skoly a toto
hodnoceni slouzi jako vychodisko pro zpracovéani vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

1.0blasti autoevaluace
¢ materidlni,technické,ekonomické,hygienické a dals$i podminky ke vzdélavani
e prub¢eh a vysledky vzdélavani
e Skolni klima a vzdjemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou
e fizeni Skoly, kvalita persondlni prace,kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki
e soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s rimcovym vzdélavacim
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programem pro zakladni vzdélavani

2.Cile a kritéria autoevaluace
Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat
podklady pro planovani a realizaci dal$iho rozvoje skoly.
Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile,které si Skola stanovuje
na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v rdmcovém planu prace pro kazdy Skolni rok).

3.Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s uciteli ,rodic¢i

dotazniky pro rodiCe,zéky a ucitele
srovnavaci provérky,dovednostni testy
celonarodni testovani 5.ro¢niku
hospitace

4.Casové rozvrzeni autoevaluacnich ¢innosti

hospitacni ¢innost ( v priibéhu celého roku)

sebehodnoceni prace ucitelll a hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok
(zacatek Skolniho roku)

celonarodni testy zaki 5.ro¢nikl — (kvéten)

mapa Skoly — dle potieby

srovnavaci provérky (priubézné cely Skolni rok )

dotazniky na klima Skoly ( 1x za 2 roky)

PribéZzné :rozhovory s uciteli a zaky,vystupy z jednani Skolské rady.
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