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3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

28. ZS se svou ¢innosti sna#i napliovat slova L. S. Vygotského, ktera si zvolila za své motto: ,Co
dnes dokdzZe dité ve spolupraci s ostatnimi, dokaze zitra samo.”

3.1 UPLNOST A VELIKOST SKOLY

28. zakladni Skola Plzen, Rodinna 39, prispévkovd organizace, je Uplnd Skola s deviti
postupnymi roéniky. Budovy a prostory $koly maji kapacitu 700 74kd. Skola mda vybornou
dopravni obsluznost MHD (trolejbusové linky 11 a 15 a autobusova linka 30) a diky poloze
nedaleko hlavniho tahu na Rokycanské tfidé je vhodnou Skolou také pro zaky, které svazeji
rodice z okolnich obci (Stary Plzenec, Sedlec, Tymakov, Chrast, Cerveny Hradek, Ejpovice
apod.)

Soucasné je Skola umisténa v obvodové ¢asti Doubravka-Lobzy v tésné blizkosti parku. Okoli
Skoly tak skytd velmi dobré moznosti pro ¢innost skolni druZiny i pro télesnou vychovu.

Skolu tvoFi samostatny pavilon $kolni jidelny a druziny a dale propojené pavilony 1. a 2. stupné
a pavilon velké a malé t&locviény a dilen. Zaci maiji k dispozici vidy svou kmenovou t¥idu a pfi
vyuce vyuzivaji odbornych u¢eben s modernim edukativnim vybavenim (ucebny ICT, u¢ebny
jazyk, ucebna fyziky, pfirodopisu, chemie, vytvarny ateliér a keramicka dilna s peci, Zakovska
knihovna, cvi¢nd kuchynka, robotickd ucebna, kovodilna a dfevodilna, 2 télocvicny,
horolezecka sténa, zrcadlovy sdl s kobercem).

Soucasti arealu Skoly je velka zahrada v pfirodnim stylu, roz¢lenéna budovou Skoly na nékolik
¢asti. Jednd se o tzv. venkovni u¢ebnu Jezirko, biotop Les a Slunecni park. Jsou to prostory
urcené jak pro nazornou a praktickou vyuku, tak i odpocinek zaka.

Pro verejna vystoupeni, besedy, akademie, vanocni setkani a vystavy praci zak( Skola pouziva
vstupni halu s pfilehlymi prostory Saten.

Vsechny kabinety, tfidy i ucebny jsou vybaveny vypocetni technikou, aby ucitelé mohli pfi své
praci efektivné vyuzivat systém Skola online i dalsi vyukové a informativni zdroje.

3.2 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor je slozen z pedagogl, asistentl pedagoga a vychovatelek Skolni druZiny.
Vyuka je vedena kvalifikovanym, odborné zpUsobilym pedagogickym sborem, zaloZzenym na
vzajemném respektu a pfinosné komunikaci, nadhledu, vstficnosti a optimismu.

Uciteli se specidlnimi kompetencemi a funkcemi jsou vychovna poradkyné, koordinatorky
Skolniho vzdélavaciho programu, Skolni metodik prevence, koordindtor environmentalni
vychovy, koordinator ICT a specialni pedagogové.

Nékteri ucitelé pracuji ve funkci fakultnich ucitelli, metodiku a lektora.
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3.3 DLOUHODOBE PROJEKTY, MEZINARODNI SPOLUPRACE

3.3.1 Dlouhodobé projekty

Skola se zaméFuje na zaclenéni problematiky environmentalni vychovy a primarni prevenci
rizikového chovani.

Skola klade velky dliraz na ochranu a rozvijeni demokratickych princip@l. Z&ci jsou s témito
principy seznamovani v projektu Respektujici zdkovsky parlament. Clenové parlamentu (od
4. ttidy) plni roli prostfednika mezi vedenim Skoly, pedagogickym sborem a Zaky, pomahaji
s organizaci celokolnich akci a projektovych dnG. Skola plsobi jako konzultaéni centrum pro
podporu zakovskych parlamentu pro cely Plzerisky kraj.

Skola je déle zapojena do projekttl Rodi¢e vitani, Pomahame $kolam k Uspéchu, Celé Cesko Ete
détem, EKO $kola, Partnerstvi s 6. MS v oblasti EVVO.

3.3.2 Mezinarodni spoluprace

V roce 2000 skola vstoupila do mezindrodniho projektu EU ,Partnerské vztahy“, na ktery
ziskala dotaci z programu Socrates — Comenius, ¢erpanou v obdobi let 2001-2002. Podnétem
k ziskani projektu byla dlouholetd spoluprace (od roku 1991) s partnerskou Skolou
v Regensburgu. Zamérem byla spoluprace skol, prohloubeni jazykovych znalosti zaka (NJ, AJ)
a sblizeni déti z rliznych zemi.

Projekt ,Partnerské vztahy” pokracuje dosud, kazdorocné jsou realizovany partnerské
navstévy v Regensburgu, kde vystupuje nas pévecky sbor. Zaci z regensburgské gkoly Clermont
— Ferrand — Schule pfijizdéji do Plzné nejenom za poznanim mésta Plzné, ale i na sportovni
utkani.
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4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

,Ve vychové a vzdélani se spojuje dvoji odpovédnost, jak za Zivot a vyvoj ditéte, tak za
pokracovdni svéta.”

H. Arendtovad

4.1 ZAMERENI SKOLY

SVP vychézi zcild zakladniho vzdé&lavani a klicovych kompetenci RVP ZV. Je zaméfen
na vychovu kulturniho, tvofivého, komunikativniho, mravné odpovédného clovéka, ktery
hleda své misto v Zivot&, chape hodnotu zdravi a aktivné usiluje o jeho ochranu. Clovéka, ktery
jednd svobodné, je zvidavy, touzi se dale vzdélavat a zlepSovat kvalitu svého Zivota a rozumné
reaguje v konkrétnich praktickych Zivotnich situacich.

Nazev naseho SVP ZV , Tvotiva $kola pro viechny” vyjadiuje zakladni myslenku SVP. Zakladnim
principem je c¢innostni uceni, jehoZ podstatou je probouzeni zajmu a nabyvani novych
poznatkl ndzorné, vlastni ¢innosti a prozivanim za pomoci vhodnych metodickych materiald
a pomdcek. Cinnostni uéeni je zaloZené na metodé objevovani. V priib&hu &innostniho
vzdéladvani je zak veden k samokontrole, sebehodnoceni a samostatnému rozhodovani. Ui se
pracovat sdm i spolupracovat v tymu.

Pti pInéni Skolniho vzdélavaciho programu je dllezité, aby vedle cild poznavacich byly plnény
i cile hodnotové, orientované k formovani osobnostnich rysi a mravnich vlastnosti Zakd. Proto
usilujeme o vyvazenost rozvoje téla a ducha, podporujeme v zacich kladny vztah k pohybu jako
pfirozené soucasti Zivota.

Nasim cilem je zamérovat se na celkové kulturni prostiedi Skoly a jeji estetiku, na kvalitu fizeni
a na systém mezilidskych vztah(. Ten je dan predevsim vztahy mezi uditeli a Zaky, mezi uditeli
a rodici, uciteli a ostatnimi zaméstnanci Skoly, vztahy mezi vedenim Skoly a pedagogickym
sborem a v neposledni fadé mezi zaky samotnymi. Je tfeba déle rozvijet loajalitu ke skole,
ktera je dana podporou cili Skoly a zajmem o vse, co s touto praci souvisi.

Skola se zaméruje na:

e informatika —kazdy Zak, ktery dokon¢i Skolni dochazku v zakladni Skole, by mél ovladat
uzivatelsky vypocetni techniku a mél by umét pracovat sinternetem. Zajemci o
vypocetni techniku by méli na pfimérené drovni ovladat programovani;

e vyuku cizich jazykl — kazdy zak, ktery dokonci dochdzku, by mél ovladat anglicky jazyk
na uUrovni A2 a némecky jazyk na Urovni Al,;

e podporu vzdélavani uciteld;

e volbu efektivnich metod a forem vyuky;

e primarni a protidrogovou prevenci — vybér a zavadéni novych preventivnich metod
z hlediska vyskytu rizikového chovani, Sikany apod. Ve Skole pracuje vychovna komise,
zakovsky parlament, je zfizena schranka davéry. V ramci pfedmétu obcanska vychova
je toto téma realizovano i v projektovém vyucovani, kde jsou vyuzZivany besedy a
prednasky odbornikl (Iékard, kriminalistll) z rdznych organizaci;
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diferenciaci Zaka podle jejich potieb a predpokladi (talentovani zaci, individualni péce
pod dohledem specidlniho pedagoga détem se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni);

tymovou spolupraci pedagogického sboru i odbornou zpUsobilost jednotlivych ucitell;
ztizovani kmenovych uceben vybavenych viceucelovym, estetickym a funkénim
zarizenim digitalni technikou a pfipojenim k internetu, specidlnich uceben
s multimedidlni technikou, prostoru pro pedagogické a nepedagogické pracovniky;
vybaveni prostoru pro zajmovou ¢innost po vyucovani (SD) pracovnim a odpocinkovym
nabytkem pro relaxaci i pro uceni, digitalni technikou a pfipojenim k internetu;
mimoskolni aktivity (kulturni programy, soutéze, olympiady);

praci v Zakovském parlamentu (4. — 9. roénik) — ucit se argumentovat, prosazovat
zajmy jedince a kolektivu;

vytvoreni pravidel Zakovského souziti, pratelstvi, prav a povinnosti zakl, zdasad
demokracie, feSeni vzajemnych citovych vztahu;

organizaci tfidnich schlzek a individualnich konzultaci s rodi¢i béhem celého skolniho
roku;

propagaci vysledk( Skoly na verejnosti;

vychovu k volbé povolani — za timto Ucelem pracuje na skole vychovny poradce. Téma
je zpracovano v ucebnich planech 1. — 9. ro¢niku. Spoluprdce probiha mezi tfidnim
ucCitelem, Zakem a rodici. Aktualizuji se informace a materidly k volbé povolani dle
nabidek, probihd spoluprace se zastupci stfednich skol, vyuZivaji se nabidky Dn0
otevienych dvefi v jednotlivych S$kolach, kazdoro¢né probihd Burza stfednich
a odbornych $kol;

besedy s odborniky z rGznych profesi, exkurze na U¥ad prace (8. a 9. ro¢niky), exkurze
do firem, podnik( a skol, kde ziskavaji Zaci pfilezitost k podrobnéjSimu seznameni se
s praxi konkrétniho povolani;

environmentalni vychovu a aktivity s ni spojené;

Tradicni akce, které jsou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu

V ramci programu tfid nebo jednotlivych predmétd ¢i skupin predmétl je mozné realizovat
razné typy pobytovych a vychovné vzdélavacich akci. Snahou je, aby se vSech akci ucastnily
celé tridni kolektivy nebo skupina, pro kterou je akce pfipravovana.

Pobyty v pfirodé

LyZarsky vycvik pro 7. ro¢nik
Adaptacni kurz pro 6. rocnik
Vylety — 1. — 9. roc¢nik
Pfedmétové exkurze — 1. — 9. rocnik
Plavecky vycvik — 3. a 4. roc¢nik
Dopravni vychova — 4. a 5. ro¢nik
Celoskolni projektové dny
Terénni vyuka — 6. — 9. rocnik
Branné cvi¢eni— 1. — 9. ro¢nik
Sportovni den — 1. — 9. roénik
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e Skolni i mimogkolni sportovni soutéze

e Zavérecné prace zaku 5. a 9. tfid

e Slavnostni vyrazeni zaka 5. a 9. tfid

e Akademie 1. a 5. tfid

e Dny védy

e Vytvarné dilny

e Vanoc¢ni jarmark

e SoutézZ First Lego League

e SoutéZ o nejoriginalnéjsi vanocni ozdobu

e Obvodni kolo recita¢ni soutéze

e NAavstévy Divadla J. K. Tyla, Alfa

e Akce pro partnerské materské skolky

e Den otevienych dvefi

e Akce pro ECO $kolu

e Celé Cesko &te détem

e Preventivni program Film hrou — Animanie

e Besedy v knihovné Lobzy, Doubravka

e Predskoli¢ky pro budouci zaky 1. tfid

e Ples Skoly

e Navstéva zaku v partnerské skole v Némecku a v Plzni se spole€nym programem

e Vzdélavaci zajezdy do Velké Britanie (5. — 9. rocnik)

e Projekt EDISON — navstéva studentll z rGznych zemi, prezentace narodnich zvyklosti,
pamatek

o Konverzacni soutéz v AJ a NJ — Skolni kolo

e Evropsky den jazyk( — kaZdoroc¢ni ucast na akci mésta Plzné, ve tfidach zakladani
portfolii

4.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou spole¢né postupy, uplatiiované ve vyuce i mimo vyuku,
jimiz Skola cilené utvari a rozviji klicové kompetence zaku.

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojd a hodnot

dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lovéka ve spole¢nosti.

Vycet klicovych kompetenci, jak jsou vymezeny v ramcovém programu: k uéeni, k feseni
problému, komunikativni, socidlni a persondlni, ob¢anské, pracovni, digitalni
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Kompetence k uceni

7 s v

— na konci zakladniho vzdélavani zak:

Hlavni spolecné vychovné a vzdélavaci
strategie

Vybird a vyuziva pro efektivni uceni
vhodné zplsoby, metody a strategie,
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni,
projevuje ochotu vénovat se dalSimu
studiu a celoZivotnimu uceni

Vyhledava a tfidi informace a na
zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva

v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

Operuje s obecné uzivanymi terminy,
znaky asymboly, wuvadi véci do
souvislosti, propojuje do SirsSich celkd

poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti

a na zadkladé toho si  wvytvafi
komplexnéjsi pohled na matematické,
prirodni, spolecenské a kulturni jevy
Samostatné pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro
vyuZiti v budoucnosti

Poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni
vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a
urci prekazky ¢i problémy branici uceni,
naplanuje si, jakym zplsobem by mohl
své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti
vysledky svého uceni a diskutuje o nich

e Klademe dliraz na cteni
s porozuménim, praci s textem,
vyhleddvani informaci a préci

s nimi.

e Podporujeme samostatnost a
tvorivost.

e Podporujeme Ucast v soutézZich a
olympiadach.

e Umoznujeme Zaklm realizovat
vlastni ndpady, podnécujeme jejich
tvorivost, vyuzivdme vhodné
metody a zplsoby prace.

e Vysvétlujeme zakd smysl a cil uéeni

e Ucime Zaky sebehodnoceni.

Kompetence k feSeni problém

7 v 7

— na konci zakladniho vzdélavani zak:

Hlavni spolecné vychovné a vzdélavaci
strategie

Vnima nejriznéjsi problémové situace
ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a
jejich pficinach, promysli a naplanuje
zpUsob reseni problémU a vyuziva

k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti
Vyhledd informace vhodné k feseni
problému, nachazi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky, vyuZziva
ziskané védomosti a dovednosti

k objevovani rlznych variant feseni,

e Oteviené s zaky komunikujeme
o problémech

e ve Skolnim Zivoté.

e Ucime zaky nebat se problémi —
»problémy jsou a budou — problém
neni hrozba, ale vyzva“.

e Ve vyuce vyuzivdme modelovych
situaci, Zaci se uci algoritmim
reseni probléma.

e Umoznujeme zaklm nachazeni
shodnych, rozdilnych a podobnych
znaku pfi feSeni probléma.

11
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nenechd se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hleda konec¢né
feSeni problému

Samostatné fesi problémy; voli vhodné
zpUsoby feSeni; uziva pfi feseni
problému logické, matematické a
empirické postupy

Ovéruje prakticky spravnost feseni
problému a osvédcené postupy aplikuje
pfi feSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci, sleduje vlastni
pokrok pfi zdolavani problém{

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti,
je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych ¢inli zhodnoti

e Ucime Zaky aplikovat jiz ziskané
dovednosti na problémy
podobného charakteru,
vyhodnocovat (i pribézné) reseni
problému a rozpoznavat, které
feSeni je nejefektivnéjsi a zaroven
nejméné rizikové pro né samotné a
celou spolec¢nost.

e Podporujeme Zaky v tvorivém
pfistupu k feseni problému,

k hledani originalnich postup( jeho
feseni.

Kompetence komunikativni
- na konci zékladniho vzdélavani zak:

Hlavni spolecné vychovné a vzdélavaci
strategie

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a
nazory v logickém sledu, vyjadfuje se
vystizné, souvisle a kultivované

v pisemném i Ustnim projevu
nasloucha promluvam druhych lidi,
porozumi jim, vhodné na né reaguje,
ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje
svlj nazor a vhodné argumentuje
Rozumi rliznym typam text( a
zaznamu, obrazovych material, bézné
uzivanych gest, zvuk a jinych
informacnich a komunikacénich
prostredkl, premysli o nich, reaguje na
né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoiji
a k aktivnimu zapojeni se do
spolec¢enského déni

Vyuziva informacni a komunikacni
prostiedky a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem
Vyuziva ziskané komunikativni
dovednosti k vytvareni vztah(
potfebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

e Zaméfrujeme se na rozvijeni
komunikace se spoluzaky, uciteli a
ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo Skolu, netolerujeme
agresivni, hrubé, vulgarni a
nezdvorilé projevy chovani
Podporujeme pratelskou
komunikaci mezi Zaky z rliznych
tfid, ro¢niku, vékovych kategorii.

e Ucime zdky formulovat vhodné
otdzky a vhodné reagovat na
dotazy druhych, prezentovat
vhodnou formou vlastni nazor a
naslouchat druhym.

e Ke komunikaci a informovanosti ve
Skole vyuzivame podle moZnosti
informacni systém Skoly —
nasténné tabule, internetové
stranky skoly, rozhlas aj.)

e Podporujeme vyuzivani ciziho
jazyka a vypocetni techniky ve
vSech vyucovacich predmétech.

e Spolupracujeme s partnery skoly,
Zaci se Ucastni spoleénych akci.

12
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Kompetence socialni a personalni
- na konci zékladniho vzdélavani zak:

Hlavni spolecné vychovné a vzdélavaci
strategie

e Ucinné spolupracuje ve skuping, podili
se spolecné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zdkladé
poznani nebo pfijeti nové role
v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spolecné prace

e Podili se na utvareni pfijemné
atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

e Pfispiva k diskusi v malé skupiné i
k debaté celé tfidy, chape potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného ukolu, ocenuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje
rGznd hlediska a erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé
samém, ktera podporuje jeho
sebed(ivéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani
tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
a sebedcty

Dlsledné vyZadujeme dodrZovani
spolecné dohodnutych pravidel, na
jejichz formulaci se sami Zaci
podileji

e Pfiprdci ve skupiné usilujeme o to,
aby se vSichni Zaci zapojili.

e Ucime zdky pracovat v tymu,
vnimat vzdjemné odliSnosti jako
podminku efektivni spoluprace

e Rozvijime schopnost Zak{ pfijimat
rdzné role v tymu.

e Ucime Z4ky poznavat sebe i druhé
prostfednictvim modelovych
situaci a na akcich mimo $kolu.

e Vedeme zaky k toleranci a

pochopeni.

e Ucime zdky pozaddat o pomoc a
poskytnout ji.

e Posilujeme u zak( zdravé
sebevédomi.

e PrUbéZné monitorujeme socidlni
vztahy ve tfidé, skupiné.

e Podporujeme spolupraci vsech
¢lent pedagogického sboru,
spolupraci pedagogickych
i spravnich zaméstnancu,
respektujeme praci, roli povinnosti
a odpovédnost ostatnich.

Kompetence obcanské
— na konci zdkladniho vzdélavani zak:

Hlavni spolecné vychovné a vzdélavaci
strategie

e Respektuje presvédceni druhych lidi,
vazi si jejich vnitfnich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se
proti fyzickému i psychickému nasili

e Chape zakladni principy, na nichz
spocivaji zakony a spolecenské normy,
je si védom svych prav a povinnosti ve
Skole i mimo Skolu

e Vtfidnich kolektivech vedeme Zaky
ke spoleénému stanoveni pravidel
chovani, jejich respektovani a
dodrzovani.

e Ucime zaky respektovat
individualni odlisnosti.

e Vedeme Zaky k zodpovédnému
chovani ve Skole i mimo Skolu.

e Spolecné se zdky poznavdme a
ctime nase kulturni a historické
dédictvi.

13
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Rozhoduje se zodpovédné podle dané
situace, poskytne dle svych moZnosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné
v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
Respektuje, chrani a oceni nase tradice
a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym
dilim, smysl| pro kulturu a tvofivost,
aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

Chape zakladni ekologické souvislosti

a environmentalni problémy,

respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni

prostiedi, rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelIného rozvoje spole¢nosti

e Seznamujeme Zaky s kulturami
jinych narodd

e 74ky zapojujeme do rGznych
soutézi, olympiad apod.

e Vyuzivdme modelové situace pfi
feSeni krizovych situaci.

e Respektujeme osobnost Z4ka a
jeho prava. Budujeme pratelskou
atmosféru ve tride, skole.

Kompetence pracovni

— na konci zadkladniho vzdélavani zak:

Hlavni spolecné vychovné a vzdélavaci
strategie

PouZiva bezpecéné a ucinné materialy,
nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, pIni povinnosti a
zavazky, adaptuje se na zménéné nebo
nové pracovni podminky

Pristupuje k vysledkiim pracovni
¢innosti nejen z hlediska kvality,
funkénosti, hospodarnosti

a spolecenského vyznamu, ale i

z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot

Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané

v jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy
na budoucnost, Cini podlozena
rozhodnuti o dalSim vzdélavani

a profesnim zaméreni

Orientuje se v zakladnich aktivitach
potifebnych k uskutec¢néni
podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko
podnikani, rozviji své podnikatelské
mysleni

e Dusledné vedeme zaky
k dodrzovani hygienickych a
bezpecnostnich pravidel.

e Vyucovani propojujeme
s praktickym Zivotem,
seznamujeme zaky s rliznymi
profesemi — cilené ujasiujeme
predstavu zaka o realné podobé
jejich budouciho povolani a o volbé
vhodného studia — besedy,
exkurze, filmy apod.)

e Rozvijime u zakl objektivni
sebehodnoceni a posouzeni
realnych mozZnosti pfi volbé
povolani.

e Vedeme Zaky k zodpovédnému
plnéni a dokonéeni zadanych
ukold.
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Kompetence digitalni
— na konci zakladniho vzdélavani zak:

Hlavni spolecné vychovné a
vzdéldvaci strategie

Ovlada bézné pouzivana digitalni
zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi
uceni i pfi zapojeni do

Zivota Skoly a do spolecnosti;
samostatné rozhoduje, které
technologie, pro jakou ¢innost i reSeny
problém pouZit

Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje,
spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

Vytvafi a upravuje digitalni obsah,
kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se
za pomoci digitalnich prostredki
Vyuziva digitdlni technologie, aby si
usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
své prace

Chépe vyznam digitalnich technologii
pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti
jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

Pfedchazi situacim ohroZujicim
bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spoluprdci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky

e Vedeme Zaky k samostatnému

ovladani bézné pouzivanych
digitalnich zafizeni

e Umoziujeme zakim vyuZivat

digitalni zafizeni pti vyucovani

e Podporujeme samostatné

rozhodovani, které technologie, pro
jakou Cinnost Ci feSeny problém
pouzit

e Podporujeme vyuzivani digitalni

technologie, aby si zak usnadnil
praci, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy

e Dbame na to, aby si Zaci

uvédomovali moznd zdravotni rizika
pfi praci s digitdlnimi technologiemi

e Priblizujeme zakim vyznam

digitalnich technologii pro
spole¢nost

e Vedeme Zaky ke kritickému

hodnoceni pfinosu digitalnich
technologii a uvédomeéni si rizik
jejich vyuzivani

e Vedeme Zaky k respektovani

bezpecnosti a ochrany dat pfi
vyuZzivani digitalnich technologii

e Umozniujeme zakim komunikovat,

spolupracovat v tymu a sdilet
informace pfi vyuzivani digitalnich
technologii

e Vhodnou volbou problémovych

ukoll vedeme zdaky k vytvareni a
Upravé digitalniho obsahu a jeho
vyuziti

o Vedeme zaky k moZnosti vyuzivani

digitalnich technologii ve vSech
vyucovacich predmétech pfi
prezenéni i distanéni vyuce

e Vedeme Zaky k etickému chovani pfi

vyuzivani digitalnich technologii a
uvédoméni si autorskych praci
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4.3 ZABEZPECENI VYUKY ZAKO SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI S PRIZNANYMI PODPURNYMI OPATRENIMI NEBO ZAKU
S PODPURNYMI OPATRENIMI PRVNIHO AZ PATEHO STUPNE

Zakem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je Zak, ktery k napInéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podplrnych opatreni. Podplirnd opatreni realizuje Skola a Skolské
zarizeni.

Podplrna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finanéni narocnosti ¢leni do péti
stupnd. Podpulrna opatfeni prvniho stupné uplatiuje Skola nebo Skolské zafizeni i bez
doporuceni Skolského poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP).
Podplrna opatfeni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zatizeni.

U¢elem podpory vzdélavani téchto 74kl je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho
potencialu kazdého Zaka s ohledem na jeho individudlni moZnosti a schopnosti. Pedagog tomu
pfizplsobuje své vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podplrnych opatteni. Pravidla
pro pouziti podpurnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska
¢. 27/2016 Sb.

Jako podplrna opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole
vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a pfiznaného stupné podpory
zejména:
a) v oblasti metod vyuky:
e respektovani odlisnych styl( uceni jednotlivych Zaka;
e metody a formy préce, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby
Zakovi;
e ddraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu;

e respektovani pracovniho tempa zakl a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti
ukolU;
b) v oblasti organizace vyuky:
e sttidani forem a Cinnosti béhem vyuky;
e u mladsich zak( vyuzivani skupinové vyuky;
e  postupny prechod k systému kooperativni vyuky;
e v pripadé doporuceni mlze byt pro Zaka vloZena do vyucovaci hodiny kratka
prestavka;
c) zarazeni pedagogické intervence zamérené na podporu vzdélavacich kompetenci zaka.

d) podpora asistenta pedagoga

Vychazime z novely skolského zdkona €. 82/2015 Sb. a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
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4.3.1 Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu
pedagogické podpory (PLPP) Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

PLPP sestavuje tridni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem, zpUlsob(
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a
organizuje spolecné schlizky se zdkonnymi zastupci, pedagogy, vedenim 3Skoly i Zakem
samotnym. Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné Skola priibéiné vyhodnocuje.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na
zakladé planu pedagogické podpory Skola vyhodnoti, zda podp(irna opatreni vedou k naplnéni
stanovenych cill. Neni-li tomu tak, doporuci Skola zletilému Zakovi nebo zakonnému zastupci
zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni. Do doby zahajeni
poskytovani podpurnych opatifeni druhého az patého stupné na zakladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni poskytuje Skola podplrna opatieni prvniho stupné na zakladé planu
pedagogické podpory.

4.3.2 Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani podptirnych
opati‘eni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

O zarazeni ditéte do Skoly rozhoduje feditel po dohodé se zakonnymi zastupci Zaka na zakladé
lékarského a specidlné—pedagogického vysetfeni a s pfihlédnutim k moZnostem Skoly
(architektonického feSeni, moZnost asistenta pedagoga, pocet Zaku ve tfidé, zkuSenosti
a vzdélani pedagogického sboru, zabezpeceni materidlné technickym vybavenim skoly,
spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim, spoluprace se zdkonnymi zastupci apod.)
i mistnim specifikim (dopravni obsluznost, dostupnost zdravotné socialni péce, vzdalenost jiné
Skoly od bydlisté ditéte).

Za nezbytné povaiujeme:

e seznameni vSech pedagogli, ale i spoluzak(, s danym postizenim Zaka (moZnost
prednasek a konzultaci vztahujicich se k postiZeni Zzaka);

e dohodu se zakonnymi zastupci a odbornym pracovistém na mozZnostech uzké
spoluprace;

e pomoc pfi vypracovani individualniho vzdélavaciho planu;

e vysvétleni a objasnéni zplisobu hodnoceni zaka (slovni hodnoceni, moZnosti ulev);

e zabezpeceni potfebnych kompenzacnich a didaktickych pomucek;

e zajiSténi odborné literatury.

Pri sestavovani podplrnych opatieni (PO) vychazime z obsahu PO stanovenych ve vyhlasce
¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni PO jsou zahdjeny okamZité po obdrZeni doporuceni skolského
poradenského zafizeni. PO je sestaveno nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti PO je termin vyhodnoceni naplhovani
PO a muzZe téZ obsahovat i termin pribézného hodnoceni PO, je-li to ucelné. PO muze byt
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zpracovano i pro kratsi obdobi, nez je Skolni rok. PO mlZe byt dopliovdno a upravovdno
v prlibéhu skolniho roku. Po podpisu pisemného informovaného souhlasu zdkonného
zastupce zaka zpracuje vychovny poradce PO a preda ho k podpisu reditelce Skoly. Nasledné
vychovny poradce zajisti podpisy vSech stran uvedenych na PO a zaklada PO do evidence ve
Skolnim systému v PCi v tisténé podobé.

V pfipadé podplrného opatfeni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP
od tretiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimdlni doporucena uroven pro
Upravy ocekavanych vystup( v rdmci podpUrnych opatfeni stanovena v RVP ZV."

4.4 7ABEZPECENI VYUKY ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Nadanym Zikem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povaZuje z3ak, jeho?
rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Pti vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych Zak( vychdazi zplsob jejich vzdélavani
dlsledné z principu nejlepsiho zajmu Zaka.

Skola vyhledéva a rozviji talent a mimoradné nadani 7akd. PFi zjistovani mimoradného nadéni
zak( spolupracuje s poradenskym pracovistém a na zdkladé zavér( odborného vysSetreni
sestavuje a realizuje individualni vzdélavaci plan se strukturou dle pravni upravy. Mimoradné
nadani Zaci mohou byt pfefazeni do vyssiho ro€niku na zakladé komisionalni zkousky.

Priklady specifikace provadéni podplrnych opatfeni a Gprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych zaku:
e predcasny nastup ditéte do Skoly;
e vzdélavani skupiny mimorddné nadanych Zzakl v jednom ¢i vice vyucovacich
predmétech;
e obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby
na strané zaka;
e zadavani specifickych ukolu, projektd (hlavolamy, kvizy, zahady, problémové ulohy);
e pfiprava a ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol;
e nabidka volitelnych vyucovacich predmétd, nepovinnych predmétl a zajmovych
aktivit;
e vyuzivame nabidnutou spoluprdci s organizacemi napf. MENSA, QUIDO, ANA
(Akademie nadani).
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3.4.1 Pravidla a priubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu
pedagogické podpory (PLPP) nadaného a mimoiadné nadaného zaka

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zdkem, zpUsobu
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a
organizuje spolecné schlizky se zdkonnymi zastupci, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem
samotnym. Poskytovani podplrnych opatreni prvniho stupné Skola pribézné vyhodnocuje.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplirnych opatfeni poskytovanych na
zakladé planu pedagogické podpory skola vyhodnoti, zda podplirna opatreni vedou k naplnéni
stanovenych cild.

3.4.2 Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani podpiirnych
opatreni mimoiradné nadaného Zaka

Podplrna opatreni (PO) mimoradné nadaného zdka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci
s uciteli vyucovacich predmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. PO mimoradné nadaného Zaka ma pisemnou
podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje ttidni ucitel se zdkonnymi zastupci mimoradné
nadaného Zzdka. PFi sestavovani PO vychazime zobsahu PO stanovenych ve vyhldsce
¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni PO jsou zahdjeny okamzité po obdrZeni doporucéeni skolského
poradenského zafizeni. PO je sestaveno nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni
doporuceni skolského poradenského zafizeni. Soucasti PO je termin vyhodnoceni napliovani
PO a muZe téZ obsahovat i termin pribézného hodnoceni PO, je-li to ucelné. PO muze byt
zpracovano i pro kratsi obdobi, nez je skolni rok. PO mlZe byt dopliovdno a upravovano
v pribéhu skolniho roku. Po podpisu pisemného informovaného souhlasu zakonného
zastupce zaka zpracuje vychovny poradce PO a preda ho k podpisu reditelce Skoly. Nasledné
vychovny poradce zajisti podpisy vSech stran uvedenych na PO a zaklada PO do evidence ve
Skolnim systému v PCi v tiSténé podobé.

4.5 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problém( soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucdsti zdkladniho vzdélavani. Jsou dllezitym formativnim prvkem
zdkladniho vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individudlni uplatnéni zakd i pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zdka predevsim v oblasti postoju
a hodnot.

V etapé zdkladniho vzdélavani jsou vymezena tato prirezova témata:

e (Osobnostni a socialni vychova (OSV);
e Vychova demokratického ob¢ana (VDO);
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS);
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e Multikulturni vychova (MKV);
e Environmentalni vychova (EVVO);
e Medialni vychova (MV).

Prafezova témata prolinaji celym Zivotem Skoly dle moZnosti a potieby (celoSkolni projekty,
recitacni soutéZe, olympiady, navstévy knihovny spojené s besedou, exkurze, spoluprace

s Ufadem prace...).
V tabulce vymezujeme pouze jejich planované zaclenéni pro realizaci ve vyuce.
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4.6 TABULACE ZACLENENIi PROREZOVYCH TEMAT

PouZité zkratky vyucovacich predméta:

ol
AJ
NJ
RJ
MA
PRV
PRV
VL

VO

CH
INF

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Rusky jazyk
Matematika
Prvouka
Pfirodovéda
Vlastivéda

Déjepis

Vychova k obcanstvi
Fyzika

Chemie

Informatika
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SPH

Pfirodopis

Zemepis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pocitacova grafika
Dramatickd vychova
Vychova ke zdravi
Télesnd vychova
Pohybové hry
Sportovni hry

Pracovni ¢innosti
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Osobnostni a socialni vychova (0SV)

Tematické 1. stupen 2. stupefi

okruhy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

OSOBNOSTNI
ROZVOJ

Rozvoj PC Al MA
schopnosti
poznavani

Sebepoznani a cl cl VO
sebepojeti

Seberegulace a TV VO
sebeorganizace

Psychohygiena |TV \/4

Kreativita \"AY MA VvV

SOCIALNI
ROZVOJ

Poznavani lidi PRV Al VO

Mezilidské PRV Al VZ
vztahy

Komunikace o] o] Al

Kooperace a TV TV TV TV TV TV
kompetice

MORALNI
ROZVOJ

Regeni problém( CJ
a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, cl VZ
postoje,
prakticka etika
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Vychova demokratického obc¢ana (VDO)

Tematické 1. stupen 2. stupeni

okruhy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

Obcanska VL VO
spole¢nost a
Skola

Obcan, obcanska VL D
spole¢nost a stat

Formy VL VO
participace
obcanl v
politickém Zivoté

Principy VL
demokracie jako
formy vlady a
zpUsobu
rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Tematické 1. stuperi 2. stupen

okruhy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

Evropa a svét nas Al Al
zajima

Objevujeme Z
Evropu a svét Al

Jsme Evropané VL Z

Multikulturni vychova (MKYV)

Tematické 1. stupen 2. stupen

okruhy 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

Kulturni Al z
diference

Lidské vztahy cl yA

Etnicky pGvod CJ

Multikulturalita \AY; Al

Princip cl D
socialniho smiru
a solidarita
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Environmentalni vychova (EVVO)

Tematické 1. stupen 2. stupeni

okruhy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

Ekosystémy PRV

Zékladni PRV PR
podminky Zivota

Lidské aktivity a PRV
problémy
zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka k PC
prostredi

Medialni vychova (MV)

Tematické 1. stupen 2. stupen

okruhy 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

TEMATICKE
OKRUHY
RECEPTIVNICH
CINNOSTI

Kritické cteni a cl Cl
vnimani
medidlnich
sdéleni

Interpretace MA \A%
vztahu medidlnich
sdéleni a reality

Stavba med. ClJ PG
sdéleni

Vnimani autora C
med. sdéleni

Fungovani a vliv INF
médii ve
spolecnosti
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Tematické
okruhy

1. stupen

2. stupen

3.

7. 8.

TEMATICKE
OKRUHY
PRODUKTIVNICH
CINNOSTI

Tvorba
medialnich
sdéleni

Al

Prace
v realiza¢nim
tymu

PRV
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5 UCEBNIi PLAN

prispévkova organizace

28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnég 39,

Ucebni plan pro celou skolu, z kterého vyplyva, z jakych vzdélavacich oblasti a vzdélavacich
obor( vznikly nase vyucovaci predméty.

s . . . . .y . Zkratk
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Vyucovaci predméty . " ,y.,
predmétu
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura ¢l
Cizi jazyk Anglicky jazyk Al
Jazyk a jazykova komunikace
Némecky jazyk NJ
DalSi cizi jazyk
Rusky jazyk RJ
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace Matematika MA
Informatika Informatika Informatika INF
. . Prvouka PRV
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét .
Pfirodovéda PRV
Vlastivéda v
5 Déjepis Déjepis D
Clovék a spolecnost
Vychova k obcanstvi Vychova k obc¢anstvi VO
Fyzika Fyzika F
Chemie Chemie CH
Clovék a ptiroda
PFirodopis Prirodopis PR
Zemeépis Zemeépis Z
Hudebni vychova HV
Hudebni vychova
Dramaticka vychova DV
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 'A%,
Vytvarna vychova
Pocitacova grafika PG
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi \'/A
5 Télesna vychova TV
Clovék a zdravi
Télesna vychova Sportovni hry SPH
Pohybové hry PH
Pracovni &innosti PC

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace
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5.1 TABULACE UCEBNIHO PLANU

5.1.1 Ucebni plan - 1. stupen

@9\:’ 28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vyucovaci predméty p::;::gﬁ 1. 2. 3. 4. 5. [ Celkem AL d,:i%?:ib“ni‘:h
Cesky jazyk a literatura o] 7+1 | 741 | 7+1 | 6+1 | 6+1 38 5
Anglicky jazyk Al +1 +1 3 3 3 11 2
Matematika MA 4 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 24 4
Informatika INF 0 0 0 1 1 2
Prvouka PRV 2 2 2 0 0 6
Pfirodovéda PR 0 0 0 1 1 2
Vlastivéda VL 0 0 0 1 2 3
Hudebni vychova HV 1 1 1 1 1 5
Vytvarnd vychova A% 1 1 1 2 2 7
Télesna vychova TV 2 2 2 2 2 10
Pohybové hry PH +1 +1 +1 +1 +1 5 5
Pracovni €innosti PC 1 1 1 1 1 5
Celkem hodin 21 22 24 25 26 118 16
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5.1.2 Ucebni plan - 2. stupen
Vyucovaci predméty p?:;:\gﬁ 6 7 8. 9. Celkem dispi:r?:iTm’ch
hodin

Cesky jazyk a literatura ¢l 4+1 | 3+1 | 4+1 | 4+1 19 4
Anglicky jazyk Al 3 3 3 3 12
Némecky jazyk NJ

0 2 2 2 6
Rusky jazyk RJ
Matematika MA 3+2 | 4+1 | 4+1 4+1 20 5
Informatika INF 1 1 1 1 4
Déjepis D 2 2 2 2 8
Vychova k obcanstvi VO +1 1 1 0 3 1
Fyzika F 1+1 1+1 | 1+1 2 8 3
Chemie CH 0 0 2 2 4
Pfirodopis PR 2 1 | 1+41 | 1+1 7 2
Zemeépis z 2 1+1 1 2 7 1
Hudebni vychova HV 1 1 0 0 2
Vytvarna vychova A% 2 1 1 1 5
Pocitacova grafika PG 0 1 0 0 1
Dramaticka vychova DV 0 0 1 0 1
Vychova ke zdravi vZ +1 1 1 0 3 1
Télesna vychova TV 2 2 2 2 8
Sportovni hry SPH +1 0 0 0 1 1
Pracovni &innosti pC 0 1 1 1 3
Celkem hodin 30 30 32 30 122 18
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Ucebni plan - 2. stupen 7. ro¢nik pro skolni rok 2022/2023

(a nasledujici do skonceni povinné Skolni dochazky, tj.2023/2024,
2024/2025)

Y .y . Zkratky . Z tc.>h.o ,
Vyucovaci predméty T 6. 7. 8. 9. Celkem dlSpOnIl?ﬂnlCh
hodin

Cesky jazyk a literatura ¢l 4+1 | 3+1 | 4+1 | 4+1 19 4
Anglicky jazyk Al 3 3 3 3 12
Némecky jazyk NJ

0 2 2 2 6
Rusky jazyk RJ
Matematika MA 3+2 | 4+1 | 4+1 4+1 20 5
Informatika INF 1 1 1 1 4
Déjepis D 2 2 2 2 8
Vychova k obcanstvi VO 0 1 1 1 3 1
Fyzika F 1+1 1+1 | 1+1 2 8 3
Chemie CH 0 0 2 2 4
Pfirodopis PR 2 1 | 1+41 | 1+1 7 2
Zemeépis z 2 1+1 1 2 7 1
Hudebni vychova HV 1 1 0 0 2
Vytvarna vychova A% 2 1 1 1 5
Pocitacova grafika PG 0 1 0 0 1
Dramaticka vychova DV 0 0 1 0 1
Vychova ke zdravi vZ +1 1 1 0 3 1
Télesna vychova TV 2 2 2 2 8
Sportovni hry SPH +1 0 0 0 1 1
Pracovni &innosti pC 0 1 1 1 3
Celkem hodin 29 30 32 31 122 18
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5.2 POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

5.1.3 Charakteristika povinnych vyucovacich predméti

Cesky jazyk a literatura se vyucuje na obou stupnich zadkladni $koly, a to se zvy$enou
hodinovou dotaci o disponibilni hodiny dle u¢ebniho planu. Prvni cizi jazyk, Anglicky jazyk se
vyucuje od prvniho rocniku, druhy cizi jazyk, Némecky jazyk a Rusky jazyk se vyucuje od
sedmého roc¢niku na 2. stupni. K déleni vyuky cizich jazyk(l dochazi pfi poctu 25 Zaka ve tridé.
Disponibilni hodiny budou vyuzZity pfedevsim k SirSimu prohloubeni ¢tendrské a jazykové
gramotnosti se zaméfenim na praktické dovednosti 74kd. Zakiim budou nabizeny rozsitujici
aktivity ve formé soutézi a program(l podporujicich zajem Zakd o jazyk (interaktivni vystavy,
exkurze, divadlo apod.).

Matematika se vyucuje na obou stupnich zakladni skoly, a to se zvySenou hodinovou dotaci
o disponibilni hodiny dle ucebniho planu. Disponibilni hodiny budou vyuZity predevsim
k SirSimu prohloubeni matematické gramotnosti se zamérenim na praktické dovednosti zaku
a rozvijeni finanéni gramotnosti. Zakim budou nabizeny rozsitujici aktivity ve formé soutézi
a programu podporujicich zajem zakh o matematiku (interaktivni vystavy, exkurze apod.

Informatika se vyucuje jako samostatny vyucovaci predmét na obou stupnich zakladni skoly,
na druhém stupni v kazdém rocniku jedna vyucovaci hodina, na prvnim stupni ve 4. a 5.
ro¢niku po jedné vyucovaci hodiné.

Clovék a jeho svét se vyuéuje na 1. stupni ve vyucovacich pfedmétech prvouka (v 1. — 3.
ro¢niku), prirodovéda a vlastivéda (ve 4. a 5. ro¢niku).

Clovék a spole¢nost se vyucuje ve vyucovacich predmétech Dé&jepis a Vychova k obéanstvi na
2. stupni.

Clovék a pfiroda se vyucuje ve vyucovacich predmétech Fyzika, Chemie, Ptirodopis a Zemépis
na 2. stupni se zvySenou hodinovou dotaci o 6 disponibilnich hodin.

Disponibilni hodiny ve fyzice budou vyuZity predevsim kSirSimu prohloubeni znalosti
a dovednosti 7akil a rozvoj fyzikalniho mysleni. Zékiim jsou nabizeny rozdifujici aktivity ve
formé soutézi a programl podporujicich zajem zaku o fyziku.

Disponibilni hodiny v Pfirodopisu v 8. a 9. ro¢niku budou vyuZity k rozsifeni znalosti a
dovednosti 74kl v ramci vyukového obsahu oboru. Zakdm nabizime mnoZstvi rozsifujicich
prakticky zamérenych uloh, laboratornich pozorovani a pokus.

Umeéni a kultura se vyucuje ve vyucovacich predmétech Hudebni vychova, Vytvarna vychova
na obou stupnich zakladni Skoly, Pocitacova grafika, kterd ma za ukol rozvijet tvlrci ¢innosti
zakl pomoci pocitatové grafiky a Dramaticka vychova, kterd je zamérfena na osobnostni
a socialni rozvoj jednotlivce se vyucuji na 2. stupni.

Oblast Clovék a zdravi je vyu€ovana ve vyucovacich pfedmétech Télesnd vychova ve viech
rocnicich 1. a 2. stupné a Vychova ke zdravi v 6., 7. a 8. ro€niku. V 6. roéniku je vyuZita 1 hodina
z nabidky disponibilni ¢asové dotace k prdci s tfidnim kolektivem, ktera je zamérend na
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podporu nové vytvoreného socialniho klimatu a posileni zdravého vyvoje skupinové dynamiky
prostfednictvim psychosocialnich her aktivaéné motivaéniho charakteru a aktivit
podnécujicich vytvoreni vzdjemné dlvéry.

Skola se zaméfuje na podporu aktivniho zplsobu Zivota zafazenim tfeti povinné vyucovaci
hodiny zaméfené na vSeobecnou sportovni pfipravu. Na prvnim stupni probihd v ramci
Pohybovych her, Sportovni hry na 2. stupni se zaméruji na zdokonalovani dovednosti ve
vybranych sportech.

Ve $kolnim roce 2022/2023 v oblasti Clovék a zdravi pfedmét Sportovni hry u zakd 7. roéniku
byl vypustén, jelikoz vystupy tohoto predmétu byly spinény jiz v 6. ro¢niku.

Oblast Clovék a svét prace je vyucovana ve vyucovacich predmétech Pracovni ¢&innosti na obou
stupnich skoly. Na 2. stupni je predmét rozdélen na tfi tematické okruhy — Prace s technickymi
materialy, Pfiprava pokrm( a Svét prace.

6 UCEBNIi OSNOVY

6.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

6.1.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho piredmétu Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dileZité i
pro Uspésné osvojovani poznatk(l v dalSich oblastech vzdélavani. UzZivani cestiny jako
matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umozinuje zakim poznat a pochopit
spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pti realizaci daného vyucovaciho pfedmétu se
vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své
reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riiznych komunikacnich situacich a aby se
uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Casové vymezeni

Rocnik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin ) 8 8 7

Organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét je realizovan pfedevsim v kmenovych u¢ebnach tridy, v Zzakovské knihovné
nebo v pocitatovych ucebnach. Kvyuce jsou vyuZivany i ostatni prostory sSkoly a dalsi
podnétnd prostredi. Zakdm jsou nabizeny rozsitujici aktivity (recitacni, literarni a jiné soutéze,
olympiady, besedy, vystavy, exkurze, terénni vyuka, akce knihovny mésta Plzné, projekty,
interaktivni a vyukové programy apod.) Zaci navstivi alespori jedno divadelni predstaveni ¢i
jinou kulturni akci ro¢né.
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Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale
pro prehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a
Literarni vychovy. Ve vyuce se viak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

1. Komunikac¢ni a slohovd vychova — Zdaci se u¢i komunikovat pfimérené komunikacni
situaci, tzn. Ze se uc¢i vnimat a chdpat rlizna jazykova sdéleni, formulovat a vyjadfovat
své myslenky a nazory v logickém sledu, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit
a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu rGzného typu
vztahujiciho se k nejrlznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.
V diskusich se uci naslouchat promluvam druhych lidi, respektovat cizi nazor a vhodné
na néj reagovat, obhajovat sv(j nazor a uc¢inné, ale vhodné argumentovat. Ve vyssich
rocnicich se uci posuzovat a spravné zvolit také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

2. Jazykova vychova — Zaci ziskdvaji védomosti a dovednosti potifebné k osvojovani
spisovné podoby ceského jazyka. Na 1. stupni spocivd jadro jazykové vychovy
v zakladech mluvnice a pravopisu, cilem je praktické ovladnuti ¢estiny a aktivni znalost
jazyka a pfipravenost pro zdkladni komunikacni situace. Na 2. stupni se Zaci uci
syntaktickou slozku jazyka, aby pochopili zakladni principy stavby vypovédi a vytvofili
si predpoklady pro dalsi rozvijeni komunikacnich dovednosti, které mohou uplatfiovat
nejen ve Skolni vyuce ale hlavné v béZiném Zivoté. Jazykovd vychova vede Zdaky
k presnému a logickému mysleni, které je zdkladnim predpokladem jasného,
prehledného a srozumitelného vyjadiovani. PFi rozvoji potfebnych znalosti a
dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji ijejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rtizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych
hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od poc¢atku vzdélavani stava nejen
nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

3. Literdrni vychova — Zaci poznavaji prostiednictvim ¢etby zakladni literarni druhy, uci se
vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni
nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skute¢nosti, ucel textu
od komunikativniho zaméru. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tendarské navyky i
schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Na druhém
stupni se Zaci uci vnimat a chapat r(zna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim,
kultivované mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu
rizného typu, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Rozviji se tak schopnost
zakU aplikovat ziskané teoretické poznatky do komunikacni praxe. Ve vyuce je kladen
dliraz na rozvoj komunikativnich dovednosti a ¢tenarské gramotnosti Zaku, proto jsou
k vyuce literarni vychovy vyuzity disponibilni hodiny. V neposledni mife se Zaci uci
vyuzivat vhodné digitalni technologie a samostatné se rozhodovat, kdy a pro jakou
¢innost je Géelné a spravné pouiit. Zaci dospivaji k takovym poznatkdim a proZitkéim,
které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit
jejich duchovni Zivot.

Ucivo uvedené v uéebnich osnovdch je v rdmci Skoly zavazné.
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1. STUPEN

Priiezova témata

Do vyuky jsou pribézné zafazovana prlrezova témata v souvislosti s aktudlnimi situacemi a
problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prarezovych témat k rozvoji osobnosti zadka je
uplatfiovan pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruh:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

Pozndava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti

Vyuziva prakticky rlzné zdroje informaci o sobé, napf. vlastni Gvahy, zpétné vazby
od druhych

Identifikuje zplsoby vlastniho pozndvani — uceni, prozivani a chovani

VyjadfFi, jak sdm sebe vnima

Ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,ja“

Socialni rozvoj — komunikace

V dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace
Zdokonaluje prabézné rizné zplsoby svého komunikacniho chovani
Pouziva efektivni komunikacni zpUsoby a strategie

Charakterizuje zakladni kody — typy komunikace (fec€ téla, fec slov apod.)

Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika

Identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani
Pomdha druhym, podporuje je
Jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrZuje zakony

Moralni rozvoj — Re$eni probléma a rozhodovaci dovednosti

Vysvétli, co povazuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

Vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych problému

Reflektuje, analyzuje a pfipadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
Aplikuje efektivni strategie reseni problém{ ve svém Zivoté

Podili se na feseni problém ve tridé

Reflektuje své jedndni, mysleni a prozivani v situacich rfeSeni uc¢ebnich problém{

Multikulturni vychova (MKV)

Lidské vztahy

Osvojuje si zasady slusného jedndani a chovani mezi lidmi, uvédomuje si jejich vyznam
pro harmonicky rozvoj osobnosti vzhledem k tfidnimu kolektivu a mimoskolnimu
setkavani s jinymi lidmi, zejména z jeho nejblizsiho okoli

Uvédomuije si vyznam pozitivnich mezilidskych vztah, podle svych schopnosti ptispiva
k jejich zlepSovani
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Etnicky plvod

e Uvédomuje si a akceptuje rozdily ve zplsobu Zivota, mysleni a vnimani svéta rliznych

etnickych a kulturnich skupin Zijicich v ¢eské a evropské spole¢nosti
Medialni vychova (MV)
Receptivni ¢innosti — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e QOdpovidd na otdzky zamérené na obsah cteného, slySeného nebo sledovaného
jednoduchého zpravodajského ¢i reklamniho sdéleni

Charakterizuje postavy a hodnoti jejich jednani ve vztahu k uddlosti (zamysli se

nad jejich vlastnostmi apod.)

Dotvari kratkou zpravu do logického celku (vypravénim, dramatizaci, ilustraci apod.)
Pti Cetbé, poslechu, sledovani pohadek, seriall, film0 rozliSuje prostredi redlné a
fantastické

e Postupné rozliSuje misto a ¢as déje, jednoduché pribéhy vypravi v casové a pric¢inné

e Souvislosti

Stavba medialniho sdéleni

e Na konkrétnich ukazkach analyzuje produkci pro svou vékovou skupinu (¢asopisy pro
mladez, reklamy pro mladez, televizni porady a webové stranky pro mladez)

Vnimani autora medialnich sdéleni

e |dentifikuje postoje a ndzory autora v mediovaném sdéleni

e Propojenim s digitalnimi technologiemi zdUrazfiujeme Zakim témata tykajici se
medidlni komunikace, zdlrazriujeme bezpecnost komunikace, potiebnost rozliSovat
vefejnou a soukromou komunikaci
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YARAY4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki

s v s

Jazykovym vzdélavanim Ize vyznamné prispét k utvareni a rozvoji kliCovych kompetenci zZaku
s vyuZzitim nasledujicich postupl, metod a forem prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

e Vedeme zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

e Vytvarime podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci

e Stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile

e Vedeme zaky ke kritickému sebehodnoceni vysledk( svého uceni a diskutovani o nich
e Vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

e Vedeme zaky k uvédomeéni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a k hodnoceni svych
vysledk(
e Motivujeme zaky problémovymi tlohami ze Zivota
e Zadavame ukoly zpisobem, ktery umoznuje volbu rliznych postup(
e Vedeme Zaky k dovednosti rozhodovat se, posuzovat situaci, hledat rizna reseni a
obhdjit sva reseni.
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Ucime Zaky pouzivat vhodné komunikacni prostfedky v komunikaci se spoluzaky,
s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu

e Ucime Zaky obhajovat a argumentovat

e Zaclenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vede zaky ke
spolupraci

e Ke komunikaci a informovanosti vyuzivame rizné informacni zdroje

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Vedeme Zaky k vzajemnému respektu
e Organizujeme prdci tak, aby Zaci spolupracovali pfi FeSeni problém(
o Vedeme Zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

e Podporujeme dodrzovani dohodnutych tfidnich pravidel chovani a Skolniho fadu Skoly
o Vedeme zaky k respektovani individualnich rozdili mezi détmi
e Seznamujeme z3aky s tradicemi a se zakladnimi historickymi udalostmi a souvislostmi
e Vedeme Zaky k odpovédnosti za své zdravi a Zivotni prostredi
e Rozvijime estetické vnimani a citéni zaka

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Vedeme Zaky k organizovani a planovani uceni

e Pomdhame Zakim pozndvat a rozvijet individualni schopnosti i redlné moznosti a
uplatiiovat ziskané védomosti

e Vedeme zaky k zdravé sebevédomému sebehodnoceni
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

Vedeme Zaky k praci s digitalnimi technologiemi, ziskavani, vyhledavani, kritickému
posuzovani, sdileni dat, informaci a obsahu, které jim usnadni rozvijeni zajmU a
navazovani kontaktd (SMS, e-mail, chat)

Davame zakam prostor ke ¢teni elektronickych textd s hlubSim porozuménim, véetné
porozuméni vyznamu obraznych symbol( (piktogram)

Podporujeme zaky v ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém
displeji a v orientaci v rozloZeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, Cislic a
symbol( na klavesnici vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyk( pfi
praci s digitdlnimi technologiemi

UmozZnujeme zakim vyuzivani online slovnik( (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich
slov)

Vedeme Zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 1. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
JAZYKOVA VYCHOVA
RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni Pismena: mald, velka, tiskaci
slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky a psaci

e RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova
e Rozlisuje slovo, slabiku, hlasku

o Cte arozliSuje dlouhé a kratké samohlasky

e Poznd vétu, pise na konci véty teCku

Délka samohléasek
Opis a piepis slov a vét

UZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves
e Ve svém mluveném projevu uziva spravné tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

Kultura mluveného projevu

OSV — Socialni rozvoj —
Komunikace (dovednosti
pro sdélovani verbalni

1 neverbalni)

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Plynule ¢te s porozuménim texty priméreného rozsahu
a narocnosti

o Cte nahlas slova, véty a kratké texty

e Rozpoznd nadpis, fadek, odstavec, ¢lanek

Vécné ¢teni

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
primérené sloZitosti
¢ Rozumi jednoduchym pisemnym pokyniim
e Adekvatné reaguje na mluvené pokyny (pozdrav,
osloveni, prosba, podékovani, omluva, blahoptani)

Naslouchéni praktické a vécné
Vécné Cteni

OSV — Osobnostni rozvoj
— Sebepoznani a sebepojeti

Respektuje zakladni komunikacni pravidla
v rozhovoru
e Pozdravi, podékuje, pozada, omluvi se

Zdvotilé vystupovani

OSV — Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

v raznych situacich —
zdvotilé vystupovéni)

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost
e Miluvi srozumitelné, peclivé vyslovuje, opravuje
nedbalou nebo nespravnou vyslovnost

Technika mluveného projevu:
vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo Feci
e S pomoci ucitele aplikuje zasady spravného
dychani a mluveného projevu

Technika mluveného projevu:
dychani

Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci
v béZnych Skolnich i mimoSkolnich situacich
e V promluvéach uziva vhodné verbalni prostfedky
feci

Technika mluveného projevu:
verbalni a nonverbalni prostfedky

Na zikladé vlastnich zazitki tvori kratky mluveny
projev
e Kriatce, souvisle vypravi své zazitky

Souvisly mluveny projev

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
e Uvoliiuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni téla,
drZeni psaciho nacini
e Udrzuyje si pracovni a hygienické nadvyky

Hygiena psani
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 1. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

PiSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
e PiSe spravné tvary pismen a ¢islic i podle diktatu
e Kontroluje vlastni pisemny projev
e Orientuje se na klavesnici pocitace

Technika psani

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pribéh
e Sefadi ilustrace podle ¢asové (déjove)

Mluveny projev: vypravovani,
dialog na zaklad¢ obrazového
materialu

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (péstovani
komunika¢nich dovednosti

posloupnosti — dialog)
e Podle obrazkové osnovy vypravi jednoduchy
prib¢h
LITERARNI VYCHOVA
Cte a piednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu | Cteni
literarni texty primérené véku Naslouchéani

o Cte literarni texty, pozorné naslouch Gteni
e Recituje basn¢, fikadla a rozpocitadla, zpaméti je
piedndsi

Literarni Zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka

Vyjadruje své pocity z precteného textu
e Vyjadiuje své pocity z precten¢ho textu
e Rozpozna dobro a zlo v jednani pohadkovych
postav

Literarni Zanry: pohadka

RozliSuje vyjadFovani v proze a ve versich, odliSuje
pohadku od ostatnich vypravéni
e (Odlisi jednotlivé literarni pojmy

Literarni pojmy: kniha, ¢tenar,
divadelni pfedstaveni, loutkové
divadlo, herec
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 1. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynu Tvoftivé Cinnosti s literarnim MKYV - Etnicky piivod
ucitele a podle svych schopnosti textem (odlisnost lidi)
e Pracuje tvofive s literarnim textem, dramatizuje jej
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 2. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
JAZYKOVA VYCHOVA
RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni Slabika
slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky Abeceda

e Rozd¢luje slova na konci fadka

e Setadi slova v abecednim poradku

e Identifikuje a spravné pise slova, v nichz dochazi
ke spodob¢ zn€losti uvnitt a na konci slova

e Oznaci prizvucnou slabiku ve slové

e Spravné vyslovuje a piSe spojeni predlozky
a ohebnych slov

Spisovna vyslovnost
Spodoba znélosti (jiny tvar slova)
Slovni ptizvuk

Porovnava vyznam slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem souiadni, nadiazena
a podrazena, vyhledava v textu slova pfibuzna
e Rozpozna slovo vyznamove nadfazené ve skupiné
slov
e Ke skupiné slov pfifadi slovo vyznamové
nadfazené
e V textu najde slova pfibuzna, citové zabarvena
a zdrobnéliny, vytvofti vlastni
e Piifadi spravné slova stejného anebo podobného
vyznamu a slova vyznamu opac¢ného
e Rozpoznd a uvede vice vyznami u zndmych slov

Vyznam slov: slova nadfazena,
podfazend a soufadnd, synonyma,
antonyma, slova ptibuzna, slova
citové zabarvena a zdrobnéliny,
spisovna a nespisovna
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu —
déj, véc, okolnost, vlastnost
e Rozlisi slova do skupin podle jejich obecného
vyznamu (d¢j, véc, okolnost, vlastnost)
e Pozna a urc¢i podstatna jména, slovesa, predlozky
e Rozpozna v textu spojky a pouziva je pii spojovani
slov nebo vét

Vyznamové okruhy slov
— slovni druhy — piehled

RozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvcéiho
a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky
e Rozpozna oznameni, otazku, vytku, rozkaz, prani
e Podle komunika¢niho zdméru mluvciho
zaznamena spravné interpunkci na konci véty
e Moduluje melodii vypovédi podle svého zdméru
eV kratké vypovédi opravi chybnou modulaci

Druhy vét podle komunikaéniho
zaméru mluvciho

— poradek slov ve véte

— véty oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, praci

Oditvodiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach, dé, té, né, u/i, bé, pé, vé, mé; velka
pismena na zac¢atku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistni pojmenovani
e Aplikuje pravidla psani u, @ a 0, 1/y po tvrdych
a m&kkych souhlaskach, d¢, t&, n&, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev, pravopis zdiivodni
e Spravneé pise velka pismena na pocatku vét
a vlastnich jmen osob a zvifat, pravopis zdivodni

Pravopis lexikalni

Vlastni jména

— psani velkych pismen
Rozdéleni hlasek

— psani y/y a /i po tvrdych

a mekkych souhlaskach

— psani 0/a

— slabikotvorné souhlésky r, I, m
—slabiky s ¢
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Plynule ¢te s porozuménim texty priméreného obsahu
a narocnosti
o Cte nahlas i potichu znamé i neznamé jednoduché
texty
e Jednoduse reprodukuje prectené texty

Cteni s porozuménim

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
piimérené sloZitosti
¢ Rozumi pisemnym nebo Gstnim pokyniim k praci
a pobytu ve skole a adekvatné na n¢ reaguje
¢ Rozumi jednoduchym pokynim z riznych oblasti
zivota, napf. v dopravé, knihovné, divadle

Cteni a naslouchani
s porozumeénim

Respektuje zakladni komunikacni pravidla
v rozhovoru
e Podle konkrétni komunikacni situace voli vhodné
osloveni a rozlouceni, omluva, prosba
e Vyslechne druhého, navéaze na téma zminéné
partnerem

Mluveny projev: zakladni
techniky, pravidla dialogu
— osloveni, pozdrav

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo Feci
e Spravné dycha a voli vhodné tempo feci
v pfipravenych i nepfipravenych Skolnich
projevech

Mluveny projev: nonverbalni
prostiedky
— telefonicky rozhovor
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci
v béZnych Skolnich i mimoskolnich situacich
e V kratkych promluvach v béznych Skolnich
a mimoskolnich situacich uziva vhodné melodie
a tempa feci, pauz a dirazu
e Svij projev doprovodi jednoduchymi gesty
a vhodnou mimikou

Mluveny projev: nonverbalni

prostiedky

— vypravovani (pohadky, ptib&hu,
zazitku)

— popis

MKYV - Lidské vztahy
(rozvijeni empatie)

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky a kontroluje vlastni pisemny projev

Psany projev zéka
— opis, prepis, diktat

PiSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni
o PiSe kratkd sdéleni podle pokynii ucitele

Psany projev zéka
— dopis, adresa

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pribéh

LITERARNI VYCHOVA

Cte a pirednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty primérené véku
e Pii Cetbé nebo prednesu literarniho textu spravné
vyslovuje, vhodné frazuje a uziva spravné tempo
a spravnou melodii feci

Krasna literatura
Poslech literarnich textu
Piednes literarnich textu

Vyjadruje pocity z precteného textu
e Strucné reprodukuje obsah kratkého literarniho
textu

Reprodukce textu (ustn€, pisemné,
pomoci obrazki)

Pocatky interpretace literatury

— Ctenéi'sky denik, mluvni cviceni

OSV — Morélni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika (srovnani
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Vyjadii pocity z ptecteného literarniho textu
mluvenou formou nebo jednoduchymi vytvarnymi
technikami, napt. komiksem, obrdzkem

s hlavnim hrdinou, lidské
vlastnosti)

RozliSuje vyjadifovani v proze a ve verSich, odliSuje
pohadku od ostatnich vypravéni

e (Qdlisi vyjadiovani v préze a ve verSich

¢ Rozumi zékladnim literdrnim pojmim

Literarni druhy a zanry: poezie,
proza, basen, pohadka, hadanka,
rozpocitadlo, fikanka

Literarni pojmy: sloka, vers, rym,
spisovatel, basnik, ctenar,
divadelni ptedstaveni, herec,
rezisér

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyni
ucitele a podle svych schopnosti
e Vymysli zavér jednoduchého piibéhu
e Zaznamena kli¢ova mista jednoduchého literarniho
textu formou obrazku

Cteni s porozuménim
Poslech literarnich textd
Zazitkové Cteni a naslouchani
Tvlrci psani
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
JAZYKOVA VYCHOVA

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadiazena
a podrazena, vyhledava v textu slova pfibuzna
e Zna slova souzna¢nd a protikladnd a pouziva je ve
vete
e Pozna kofen slova
e Rozlisi slova v jiném tvaru a slova piibuzna

Vyznam slov

RozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru
e Zatazuje ostatni slovni druhy v zdkladnim tvaru
e 7Zna druhy slov — rozliSuje ohebné a neohebné
druhy slov

Tvaroslovi: slovni druhy

UZziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves
e Pozna podstatné jméno, urci pad, Cislo a rod
e Pozna sloveso v infinitivu, ur¢i osobu, ¢islo,
zpiisob oznamovaci, cas
e Casuje slovesa v pfitomném &ase
e Urci a zdlivodni koncovku ptitomného Casu

Tvaroslovi: tvary slov

Spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
e Urci vétu jednoduchou a souvéti, pozna spojovaci
vyrazy

Skladba: spojovani vét
Spojovaci prosttedky: spojky,
vztazna z4jmena, piislovce
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Spojuje kratké véty do souvéti a uziva k tomu
vhodné spojovaci vyrazy

e Obmeéni spojovaci prosttedky podle potieby svého
projevu nebo podle zadani ucitele

Odivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech, dé, té, né, u/i, bé, pé, vé, mé;
velka pismena na zacatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistni pojmenovani
e 7navyjmenovana slova a uziva je pii psani i/y po
obojetnych souhlaskach
e RozliSuje a spravné piSe nazvy obci a ulic
e Odiivodiiyje a spravné pise i/y po obojetnych
souhléaskéach ve vyjmenovanych slovech
e Spravné pise vlastni jména vybranych stati, ulic,
zemg&pisnych nazvi
e Seznamuje se s psanim velkych pismen na
klavesnici

Vyjmenovana slova

Pravopis

Velké pismena

Klévesnice PC — velka pismena

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Plynule ¢te s porozuménim texty priméreného obsahu
a narocnosti
e Vyhleda informace v encyklopediich a slovnicich
pro déti v tisténé i1 elektronické podobé
e Pri ¢teni vhodné uzivd nonverbdlni prostredky

Cteni s porozuménim, tvofiva
prace s textem
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,
prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Reprodukuje obsah textu

e Doplni text o chybg&jici ¢ast, dovypravi jej, vymysli

nazev uryvku textu

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim

pirimérené sloZitosti

e Porozumi pokyniim v elektronické podobé
e Aktivné se podili na sestavovani jednoduchych
pravidel a pokynil pro rizné situace ve Skole

Naslouchéni a ¢teni
s porozumeénim

Respektuje zakladni komunikac¢ni pravidla

v rozhovoru
e Poda informaci po telefonu

e Dodrzuje vhodnou vzdalenost k partnerovi,

udrzuje s nim o¢ni kontakt

e Rozhovor bezdiivodné nepterusuje, anebo pozada

o preruseni a uvede diivod

Mluveny projev: dialog, verbalni
a nonverbalni prostfedky
komunikace

Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci
v béZnych Skolnich i mimoSkolnich situacich
e Naslouchd mluvenému projevu spoluzéka
a uvédomuje si jeho nonverbalni prostfedky
e (Odhali vyrazngjsi chyby v mluveném projevu,
upozorni na n¢ a pomiZze s jejich opravovanim

Mluveny projev: dialog, verbalni
a nonverbalni prostiedky
komunikace
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,
prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky mluveny Mluveny projev: kultivace OSV — Osobnostni rozvoj
projev mluveného projevu zaka — Sebepoznani a sebepojeti

e V jednoduchém projevu dba na to, aby byl
gramaticky a vécné spravny

e Opravi chyby v samostatném vypravovani
spoluzaka

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
e Dodrzuje hygienické ndvyky u psani

PiSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni Psany projev: vypravovani, popis,
e PopisSe predmét, d¢j pozdrav, dopis, pozvanka, zéklady
o Sestavi osnovu a podle ni pise kratké texty elektronické komunikace (SMS,
e V pisemném projevu uziva vhodné jazykové e-mail)

prostfedky a interpunkci a p¥i tom aplikuje znalosti | Rozvoj slovni zasoby

osvojené v jazykové vychoveé
o PiSe kratky dopis, SMS, e-mail
e Vyplni jednoduchy formuléf

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje Psani
pismena i slabiky, kontroluje vlastni pisemny projev
e Upeviiuje spravné tvary pismen a Cislic
e Kontroluje po sob¢ text
e Dba na tipravu v sesité

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pribéh
e Vypravuje podle osnovy
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

LITERARNI VYCHOVA
Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu | Cteni

literarni texty primérené véku
e Cte s porozuménim texty piiméfeného rozsahu
a naroc¢nosti v tisténé i elektronické podobe
o (Cte nahlas, potichu, plynule a vyrazné

Vyjadruje pocity z pire¢teného textu
e Vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatkt
e Ustnd i pisemné vyjadiuje své pocity z preteného
textu

Zazitkové ¢teni a naslouchani

RozliSuje vyjadifovani v proze a ve verSich, odliSuje
pohadku od ostatnich vypravéni
e Rozlisi poezii a proézu
e Pozna a charakterizuje pohadku, pfibeh s détskym
a zvitecim hrdinou, bajku
e Uvede nejznamé;jsi autory a ilustratory knih
pro déti

Literarni pojmy: vers, rym,
pohadka
Détska literatura

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyni
ucitele a podle svych schopnosti
e Orientuje se v textu — podstata ptibehu a jeho
smysl, charakteristika postav
e Pracuje s textem — vypravi dé€j, dokoncuje d¢j,
piedndsi, dramatizuje, vyjadiuje vlastni postoj

Reprodukce literarniho textu
Tvorivé ¢innosti s literarnim
textem
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) 2 -
D7 28. ZAKLADNE SKoLA
0

PLZEN, Rodinng 39,
prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Podle svych schopnosti ztvarni obsah textu
jednoduchymi obrazky, jednoduchym komiksem,
dramatizaci ¢i hudebnim doprovodem
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
JAZYKOVA VYCHOVA
Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo Vyznam slov: slovo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova vicevyznamové

e Vyhleda a vhodné pouzije slova stejného nebo
podobného vyznamu

RozliSuje ve slové kofen, ¢ast priponovou,
piredponovou a koncovku
e Urci v béZnych a jednoduchych slovech kofen,
ptedponu a ¢ast ptiponovou
e Rozpozna a spravné napise predponu a predlozku,
zvlada jejich pravopis

Stavba slova: koten, pfedpona,
piiponova Cast

Urc¢uje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

e Vyhleda v neznamém textu plnovyznamova slova

a urci jejich slovni druh

e Ohebné slovni druhy uZiva ve spravném tvaru

e Urci osobu, ¢islo, zplisob a ¢as u sloves
Pozna a urci slovesny zplisob oznamovact,
rozkazovaci a podminovaci
Zna pravopis i/y v koncovkach ptitomného casu
Ur¢i pad, ¢islo rod a vzor podstatnych jmen
Zna pravopis v koncovkach podstatnych jmen
Pise spravné zemépisné ndzvy

Tvaroslovi: vzory podstatnych
jmen, slozené slovesné tvary

v ¢inném rodu, ¢asovani sloves,
osoba, ¢islo, zplsob a ¢as u sloves
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

RozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
e Vhodné uziva koncovky spisovné a nespisovné
s ohledem na komunikacni situaci
e Urci nespisovné tvary u ¢eskych slov
¢ Oznaci rizné komunikacni situace, pfi nichz je
vhodné uzivat spisovnych tvarii

Tvaroslovi: slovni druhy
plnovyznamovych slov, spisovné
a nespisovné tvary jmen, sloves

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
e Ve dvojclenné vété vyhleda zakladni skladebni
dvojici
e Seznami se s nevyjadifenym podmétem, ve vétach
s nevyjadienym podmétem tvoii zédkladni
skladebni dvojici za pomoci ptislusnych osobnich
z4jmen

Skladba: zékladni vétné ¢leny,
zaklad véty, podmét vyjadieny
a nevyjadreny, ptisudek

OdliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

e Pozni souvéti

e Spoji véty vhodnym spojovacim vyrazem

Skladba: véta jednoducha
a souveti

Uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby
projevu je obménuje
e Upravi spojeni vét v souvéti dle zadéni, uzije
spravny spojovaci vyraz

Spojovaci vyrazy
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
e PiSe spravné i/y ve vyjmenovanych slovech
a slovech s nimi pfibuznych
e Vyuziva internetové programy pro zdokonaleni a
ovéfeni svych znalosti

Vyjmenovana slova a slova
ptibuzna

Zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu
e PiSe spravné i/y v koncovkach ¢asu pfitomného
a pricesti minulého (¢inného) ve shod¢ piisudku
s podmétem v zékladnich pfipadech

Shoda ptisudku s holym
podmétem

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni s porozuménim pFiméiené naroénych textd
potichu i nahlas
e Sdileni s ostatnimi ¢tenafi své pochopeni textu a
sve prozitky
e Cteni s porozuménim pfiméfenych texti v tisténé i
elektronické podobé

Cteni s porozuménim
Praktické a vécné ¢teni

RozliSeni podstatnych a okrajovych informaci v textu
vhodném pro dany vék, zaznamenavani podstatnych
informaci
e V kritkém odstavci nalezne kli¢ova slova
a obsahov¢ jadro sdéleni, sviij vybér zdiivodni
e Vypsani z textu pozadovanych informaci
e Vyhledani v textu informaci, které jej zaujmou
a o nichz se chce vice dozvédét

Cteni a naslouchani

s porozuménim, vécné Cteni
Osnova textu

Poznamky a vypisky

MYV — Receptivni ¢innosti
— Kritické Cteni a vnimani
medialniho sdéleni
(hledani rozdilu mezi
informativnim a zdbavnim
sdélenim)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Posuzuje spravnost a uplnost obsahu sdilenych dat
a informaci

Posouzeni tiplnosti ¢i nedplnosti jednoduchého sdéleni
e Doplnéni neuplného textu
e Sestaveni souvislého vypravovani a popis (podle
pravidel ¢asové a pti¢inné souvislosti)

Popis, vypravovani

Reprodukce obsahu priméiené slozitého sdéleni
a zapamatovani si z néj podstatnych fakt
e Reprodukce obsah slySeného projevu, vybér
podstatnych informaci a zapamatovani
e Zaznamena si data a informace, s nimiz chce
v budoucnosti dal pracovat

Poznémky, referat, zprava

Spravné vedeni dialogu, telefonického rozhovoru,
zanechani vzkazu na zaznamniku
e Dodrzovani pravidel komunikace v riznych
prostredich a pravidel bezpecnosti na internetu
e Vhodné zapojeni se do rozhovoru, udrzenti jej
a ukoncent

Zakladni komunikaéni pravidla:
osloveni, zahajeni, ukon¢eni
dialogu, stfidani roli mluv¢iho

a posluchace, zdvoftilé vystupovani
Elektronicka komunikace: chat,
socialni sit€, telefon, SMS

Rozpoznavani manipulativni komunikaci v reklamé
e Zapomoci ucitele rozpoznavani v medidlnich
produktech (zejména v reklam¢) nekteré
manipulativni zaméry a techniky a diskutuje o nich

Cteni a naslouchani
s porozuménim

OSV - Socialni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Volba nalezité intonace, piizvuku, pauzy a tempa
podle svého komunika¢niho ziméru
¢ Dle komunika¢niho zdméru védoma modulace
a intonace promluvy, uzivani vhodné tempa a pauz
feci
e Uprava promluvy podle zménéného zaméru

Zéklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé
na komunika¢ni situaci

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunika¢ni situace
e Postihovani vyznamnych rozdilti mezi spisovnou
a nespisovnou vyslovnosti
e Rozhodnuti, zda je ukazka textu vhodna pro
urcitou situaci (s ohledem na spisovnost projevu)
e RozliSeni pfimé feci a véty uvozovaci

Piima tec€, véty uvozovaci, bézna
komunikace

Psani spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry
e Spravna aplikace pravopisnych a gramatickych
jevl v jednoduchych pisemnych projevech
e DodrZeni kompozi¢nich a jinych pozadavkl
spojenych s vypravovanim a popisem
e Vyplni spravné jednoduché formulare v tisténé
i elektronické podobé
e Uplatnuje sviij osobity rukopis pii dodrzeni
uhlednosti
e Seznameni se s vyuzivanim textového editoru

Zanry pisemného projevu: dopis,
inzerat, zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, dotaznik
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Sestaveni osnovy vypravéni a na jejim zakladé
vytvareni kratkého mluveného nebo pisemného
projevu s dodrZenim ¢asové posloupnosti
e Sestaveni osnovy vypravovani, pfed psanim
souvislého textu
e Tvofeni nadpist, ¢lenéni text na odstavce
e V souvislém textu zachovavani ¢asové a pfi¢inné
souvislosti
e Podle osnovy vypravéni kratkého ptibéhu, uzivani
vhodného jazyka

Vypravovani
Popis

LITERARNI VYCHOVA

Vyjadreni dojmi z Cetby a jejich zaznamenavani

e Sdéleni dojmu z precteného literarniho textu,
argumentovani s oporou jeho konkrétni ¢asti

e Své dojmy vyjadii pisemné i Gstné

e Oznaceni v kratkém odstavci literdrniho textu
nejdulezitéjsi ¢asti, zdivodnéni vybéru

e Vypsani z textu informace dle zadani ucitele

e Vypsani z textu informaci, které jej zaujmou,
formulace otdzky vyplyvajici z textu

Interpretace literarniho dila

MYV — Receptivni ¢innosti
— Stavba medialniho
sdé€leni

Volna reprodukce textu podle svych schopnosti,
tvoreni vlastniho literarniho textu na dané téma
e Piednes a volna reprodukce textu
e Tvorba vlastniho textu na dané téma

Tvorivé ¢innosti s literarnim
textem
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Rozliseni vlastniho a ciziho obsahu, uvédomuje si
problematiku autorstvi

RozliSeni riiznych typi uméleckych a neuméleckych
textu

e RozliSeni poezie, prozy, divadla, filmu

e (Odliseni umeéleckého textu od neuméleckého

Literarni zanry: pohadka, povidka,
bajka, basen

Popularné naucné texty:
encyklopedie, slovnik

Pii jednoduchém rozboru literarnich textii pouzivani
elementarnich literarnich pojmu

Literarni pojmy: druhy a zénry,
literatura umelecka (poezie, proza)
a neumélecka (naucna, technicka,
historiograficka, korespondence),
spisovatel, herec, rezisér

58




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

JAZYKOVA VYCHOVA

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova
e Vyhleda a vhodné pouzije slova stejného nebo
podobného vyznamu
e Vyuziva slovniky v tisténé i elektronické podobé
k vyhleddvéni vyznamu slov

Vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohoznacnd, antonyma,
synonyma, homonyma

RozliSuje ve slové kofen, ¢ast priponovou,
predponovou a koncovku
e Urci v béznych a jednoduchych slovech koten,
piedponu a cast priponovou (pfiponu a koncovku)
e Rozpozna a spravné napise predponu a piedlozku,
zvlada jejich pravopis
e Spravné piSe zdvojené souhldsky

Slovotvorba: odvozovani slov
Rozbor stavby slova

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu
e Urci pad, ¢islo, rod a vzor podstatnych jmen
e Ur¢i mluvnické vyznamy slovesa — osobu, Cislo,
zpisob, Cas
e Pozna zvratné sloveso, jednoduchy a slozeny tvar
slovesa
e Urci druhy ptidavnych jmen a vzor ptidavnych
jmen mé&kkych a tvrdych

Tvaroslovi: vzory podstatnych
jmen, ptidavnych jmen tvrdych
a mekkych, slovesny zptisob,
sloZené slovesné tvary v ¢inném
rodu, piedlozky, spojky
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e PiSe spravn¢ koncovky podstatnych jmen, sklofiuje
podstatna jména podle vzora

e Seznami se s koncovkami ptidavnych jmen
meékkych a tvrdych

e Rozpoznavé ohebné a neohebné slovni druhy

e Pozna druhy zdjmen a Cislovek

e Spravné piSe predlozky s/z

Pravopis morfologicky —
koncovky podstatnych
a ptidavnych jmen

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
e Oznaci zaklad podmétu a zaklad prisudku
dvojclenné véty
e Na nevyjadfeny podmét odkdze odpovidajicim
osobnim zajmenem
e Pozna podmét n€kolikanasobny a ptisudek
slovesny

Skladba: zékladni vétné Cleny,
zaklad véty, podmét vyjadieny
a nevyjadieny, n¢kolikandsobny

OdliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

e Pozna souvéti

e Spoji véty vhodnym spojovacim vyrazem

e (Oddéli véty v souvéti ¢arkou

Skladba: véta jednoducha
a souveti
Rec pfima a neptima

Uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby
projevu je obménuje
e Upravi spojeni vét v souvéti dle zadani, uzije
spravny spojovaci vyraz

Spojovaci vyrazy: spojky, vztazna
zajmena a piislovce
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Bezpecné pisSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach
e PiSe spravné i/y ve vyjmenovanych slovech
a slovech s nimi ptibuznych

Zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu
e PiSe spravné i/y v koncovkach ¢asu pfitomného
a pricesti minulého (¢inného) ve shod¢ piisudku
s podmétem v zékladnich pfipadech

Pravopis syntakticky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cte s porozuménim p¥iméFené narocné texty potichu
i nahlas
e Vymysli ndzev uryvku textu
e Rozhodne, zda je mozno dozveédét se z textu danou
informaci
e Z piectencho textu vyvozuje zaveéry
e Sdili s ostatnimi ¢tenafi své pochopeni textu a své
prozitky

Cteni s porozuménim

MKYV - Principy
solidarniho smiru a
solidarity — odpovédnost a
pfispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a
predsudkt viici etnickym
skupindm

RozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava
e Rozhodne, které informace v textu jsou
nepodstatné pro jeho smysl
e Porovnd informace z vice zdroju

Poznamky a vypisky
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,
prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Vypise z textu pozadované informace
e Vyhleda v textu v tisténé i elektronické podobé
informace, které jej zaujmou a o nichz se chce vice
dozvédéet
Posuzuje tiplnost ¢i netiplnost jednoduchého sdéleni Celistvost a soudrznost textu
e Doplni neuplné sdé¢leni
e Opravi neuplné sdé€leni jiného zaka
e Zepta se na podrobnosti slySeného projevu
Reprodukuje obsah priméiené slozitého sdéleni Vécené naslouchani
a zapamatuje si z néj podstatna fakta
e Reprodukuje obsah slySeného projevu, vybere
z ngj podstatné informace a zapamatuje si je
e Zaznamena si data a informace, s nimiz chce
v budoucnosti dal pracovat
Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha Mluvené komunikace: nonverbalni | OSV — Socialni rozvoj —
vzkaz na zaznamniku prostiedky, dialog, spisovna Komunikace — dovednosti
e Dodrzuje pravidla komunikace v riznych vyslovnost pro sdélovani verbalni
prostredich a pravidla bezpecnosti na internetu Elektronicka komunikace: chat, 1 neverbalni, specifické
e Vhodné se zapoji do rozhovoru, udrzuje a ukon¢i socialni sité, telefon komunika¢ni dovednosti,
jej vedeni dialogu,
e Vybird vhodné elektronické komunikaéni komunikace v riznych
technologie k rozvijeni z4jmt a navazovani situacich
vhodnych kontakti
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé
e Pti skupinové praci najde v reklamé nebo inzerci
autorovu manipulaci, spoleény nazor zdtvodni
a obhajuje

Cteni a naslouchani
s porozumeénim

MYV — Receptivni ¢innosti
— Vnimani autora
medialnich sdéleni (postoje
a ndzory autora medidlniho
sd€leni)

Voli nalezitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunika¢niho zaméru
e Recituje basné€, dramatizuje vhodny text

Zaklady techniky mluveného
projevu (dychéni, tvoteni hlasu,
vyslovnost)

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunika¢ni situace
e Najde ukazku nespisovnych jazykovych
prostiedkil v literarnim textu, diskutuje
o vhodnosti jejich uziti a o dlivodu autora, pro¢
tyto prostredky uzil;
e Rozpozna vhodnost pouziti spisovné ¢i nespisovné
vyslovnosti dle situace;
e Vhodné uziva spisovnou a nespisovnou vyslovnost
dle komunikacni situace

Literarni dialog: ptima fe¢, véty
uvozovaci, bézna komunikace

PiSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikaéni Zanry
e Spravné aplikuje osvojené gramatické a stylistické
védomosti a dovednosti pfi tvorbé vlastniho textu
e Seznami se s jednoduchymi tiskopisy

Slohové Utvary: inzerat, zprava,
ozndmeni, pozvanka, tiskopisy —
postovni poukazka, podaci listek,
dotaznik
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Uplatnuje sviij osobity rukopis pti dodrzovani
uhlednosti a Citelnosti pisemného projevu

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrZenim
¢asové posloupnosti
e Zdavodni vyznam osnovy
e Sestavi osnovu vypravovani, nez zacne psat
souvisly text
e Tvofi nadpisy, ¢leni text na odstavce
e Podle osnovy vypravi kratky ptibéh
e Vyuziva textovy editor k psani vlastnich
pisemnych projevii

Vypravovani, popis

LITERARNI VYCHOVA

Vyjadruje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je
e Sd¢li své dojmy z precteného literarniho textu
e Své dojmy vyjadii pisemné i Gstné
e VypiSe z textu informace, které jej zaujmou,
formuluje otazky vyplyvajici z textu

Zazitkové Cteni
Interpretace literarniho dila

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori
vlastni literarni text na dané téma

e Piednasi a volné reprodukuje text

e Tvofi vlastni text na dané téma

Tvorivé ¢innosti s literarnim
textem

RozliSuje ruzné typy uméleckych a neuméleckych
textu

Zakladni literarni pojmy: literatura
uméleckd a vécna
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e (Odlisi jednoduché literarni, publicistické
a popularné naucné texty a svou klasifikaci
zdivodni

Popularn€ naucné texty:
encyklopedie, slovnik

Pii jednoduchém rozboru literarnich texti pouZziva
elementarni literarni pojmy
e Charakterizuje zékladni Zanry literatury pro déti
e Poezie —uvazuje o funkci sloky, verse, rymu
poezie v konkrétnim textu
e Diskutuje o divadelnich ptedstavenich, filmech,
televiznich poradech, vyjadiuje své pocity

Literarni zanry: pohadka, povidka,
bajka, basen, povést
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,
prispévkova organizace

2. STUPEN

Priiezova témata

Do vyuky jsou prlibéZzné zafazovana prlrezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a
problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prarezovych témat k rozvoji osobnosti zadka je
uplatrfiovan prabézné pomoci nasledujicich tematickych okruh:

Medialni vychova (MV)
Receptivni ¢innosti — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e Rozezndvd typy medidlnich sdéleni a jejich typické vyrazové prostfedky (zprava,
reklama, hudebni klip, komiks, www stranky) Hledani rozdilu mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim, chapani podstaty medidlniho sdéleni, objasfiovani
jeho cill a pravidel

e Rozeznd rozdily mezi ,seridznim“ a ,bulvarnim“ zpravodajstvim, popiSe vyrazové
prostfedky, které jsou pro né pfiznacné

Produktivni ¢innosti — Tvorba medialniho sdéleni

e Navrhne strukturu skolniho ¢i tfidniho ¢asopisu, resp. webové stranky, a svij navrh

e Dovede vylozZit a zdUvodnit, sestavi medialni sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas,

e Pracuje vrealizatnim tymu, stanovi si cil, ¢asovy harmonogram, deleguje ukoly
a zodpovédnost
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
prispévkova organizace

VR4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

s v s

Jazykovym vzdélavanim Ize vyznamné prispét k utvareni a rozvoji kliCovych kompetenci zZaku
s vyuZitim nésledujicich postup(, metod a forem prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

o Vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

e Vedeme zaky k uzivani spravné terminologie

e Zohledriujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zaku

e Sledujeme pfi hodiné pokrok vsech Zaku

e Pouzivdame v hodinach informacni a komunikacni technologie a tim vedeme Zaky
k vyuzivani digitalnich zdrojl a prostfedku k vyhledavani informaci, modelovani

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

e Zadavame ukoly zpisobem, ktery umoznuje volbu rliznych postupt
e Vedeme zaky k planovani postupt

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Ucime Zdky formulovat a vyjadfovat své myslenky a ndzory v logickém sledu,
vyjadrovat se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

e Ucime zaky naslouchat promluvdam druhych, porozumét jim, vhodné reagovat, zapojit
se do diskuse, obhajovat svlij nazor a vhodné argumentovat

e Vedeme Zzadky k wvyuZivani ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahu
potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

e Kvyuce vyuzivame informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

e Vyzadujeme dodrzovani pravidel slusSného chovani
e Dodavame zakam sebedlvéru
e Vedeme Zzaky k dodrZovani pravidel

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

e Zaddvame skupiné ukoly zpisobem, ktery vylucuje, aby jeden Zak pracoval za ostatni
e Motivujeme Zaky k prozkoumavani nazor( a pohledd liSicich se od jejich vlastnich
e Motivujeme Zaky k zajmu o kulturni dédictvi

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Vedeme Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
e Vedeme zZaky k vyuZivani znalosti v bézné praxi
e Vedeme Zaky k dodrzovani bezpeénostnich pravidel pro praci s vypocetni technikou

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

o Vedeme Zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti
informacnich zdroji a informaci, k dodrZzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi,
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zejména pfi tvorbé a naplnovani portfolii a priprave vlastnich komunikatl v digitdlnim
prostredi véetné tvorby novych digitalnich obsaha
Navozujeme rlzné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzaky,
ucitelem, ostatnimi dospélymi) a timto zpUsobem vytvafime pfrileZitosti, aby Zaci
rozvijeli komunikacni strategie a techniky s ohledem na komunikacni situaci a zdmér a
volili vhodné jazykové a technologické prostiedky; vedeme je také k praktickému
vyuzivani novych technologii a aplikaci podle jejich aktualni vzdélavaci a komunikacni
potfeby
Vedeme zaky ke sluSnému chovani a respektu k ostatnim; pfi praci s informacénimi
zdroji vedeme Zaky k dodrZzovani autorského prdva, ochrané osobnich udajl a vlastni
bezpecnosti, dodrzovani licenci dusevniho vlastnictvi atd.

68



28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

-Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

JAZYKOVA VYCHOVA

RozliSuje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
¢eskych slov
e Zaznamena stavbu slova, oznaci ptedponu, kotfen,
pfiponu a koncovku

Stavba slova — funkéni morfémy

Spravné tiidi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve vhodné komunika¢ni situaci

e Urci druhy vSech slov v souvislém textu

e Spravné tvofi tvary ohebnych slovnich druhti

Tvaroslovi
—mluvnické vyznamy ohebnych
slovnich druhi

Slovesny vid

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné ceStiny a s dalSimi slovniky a
priru¢kami
e Samostatné¢ a efektivné pracuje s jazykovymi
ptiruckami v tisténé 1 digitalni podobé

Tisténé a elektronické jazykove
ptirucky

Pravidla ceského
pravopisu, Slovnik
spisovné cestiny,
Struénd mluvnice
ceska, online jazyk.
pfirucka

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve
vété a v souvéti
e Urci slovesny a jmenny prisudek

Skladba:
- Stavba véty jednoduché a
souvéti

Zékladni a
rozvijejici vétné
Cleny

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

Morfologicky (koncovky podst. a
pfid. jmen)

Vétné Cleny:
zédkladni skladebni
dvojice, rozvijejici
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Pise spravné i/y ve shodé¢ ptisudku Syntakticky pravopis (shoda PO vétné Cleny (PK,
s nékolikanasobnym podmétem s PR) PT, PU)

e Rozpozna souvéti od véty jednoduché, uréi vétu Skladba grafické znazornéni
hlavni a vedlejsi, stavbu souvéti vyjadii nazorné, VI a souvéti
graficky Nejobvyklejsi

e Zna nejobvyklejsi spojovaci vyrazy §P0j ovaci vyrazy;

e Spravng doplni chybgjici ¢arku v souvéti mterpuvnl,(ce

Vv souvetl
Spisovné vyslovuje ¢eska a béZné uzivana cizi slova Zvukova stranka jazyka Opakovani o

e Spisovné vyslovuje Ceska a bézn¢ uzivana cizi - Zasady spisovné a nespisovné hlaskach
slova vyslovnosti Zvukova stranka

e Rozlisuje véty podle vétné melodie slova a véty

(intonace, ¢lenéni
souvislé feci,
pauzy, frazovani)
RozliSuje spisovny jazyk, naieci a obecnou ¢eStinu a Rozvrstveni narodniho jazyka Rozliseni
zdivodni jejich uziti spisovného jazyka,
e Vysvétli pojem matetsky jazyk, zatfadi ho do skupiny nafeci a obecné
slovanskych jazyk cestiny
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vyuziva poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i Jednoduché komunikacni zanry MYV — Kritické ¢teni a Zprava, oznameni
vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé praci vnimani medialnich sdéleni | SMS zpréava
s textem nebo k vlastnimu tvorivému psani na zakladé (kriticky p¥istup k riznym | Zadost, objednavka
svych dispozic a osobnich zajmu druhim medialnich Pozvanka
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

-Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Podle svych schopnosti a zadani ucitele napiSe sdé€leni, informativni a Kratké vypravovani
gramaticky, kompozi¢né a vécné spravné slohovy spoleCensky vyznamné (d€jova posloupnost
utvar v digitalni podobé prvky sdéleni) pii vypravovani;

osnova; jazykové
prostfedky
vypravéni podle
obrazku; dokoncCeni
ptibchu)
dodrzovani
typografickych
pravidel pfi psani
textd

Usporada informace v textu s ohledem na jeho udel, Dopis Dopis osobni a

vytvori koherentni (souvisly) text s dodrZovanim ufedni, e-mail

pravidel mezivétného navazovani Uspotéadani uryvkl

e Spravné a piehledné rozviji myslenku s ohledem tak, aby byla
na ucel textu v mluveném i pisemném projevu, dodrZena kohereze
vcetné elektronické komunikace

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi Popis Popis staticky
prostiedky vhodnymi pro danou komunika¢ni situaci
e Vyjadfuje se srozumitelng, vécné a jazykove
spravné
Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledava klicova Vytah a vypisky Cteni — vyhledavani

slova, formuluje hlavni mySlenky textu, vytvoii otazky

klicovych slov,
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

-Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z precteného prezentace,

textu

wordovy dokument

OdliSuje spisovny a nespisovny jazyk a vhodné uziva
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

Praktické naslouchéni — vychova
k empatii, podnét k jednani

Zohlednovani
prostiedi a adresata
projevu

V mluveném projevu pripraveném i improvizovaném

vhodné uziva dynamiku (hlasitost), tempo, vétny
prizvuk a melodii, pauzy

Zasady kultivovaného projevu

Mluveny projev
vhodna gesta a
mimika
nonverbalni a
paralingvalni
prostiedky
mluveného projevu
Kriticke
naslouchani
(objektivni)

OdliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazoru a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otiazek nebo
porovnavanim s dostupnymi informaénimi zdroji

LITERARNI VYCHOVA

Ucelené reprodukuje precteny text, jednodusSe popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila
e Reprodukuje a shrne literarni text po tematické
strance

Literarni druhy a Zanry

Dobrodruzna a
humoristicka
literatura, moderni
pohadka, povést,
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(" 28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodimng 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: -Jazyk a jazykova komunikace
_ 2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Popise jednoduse vystavbu basn¢ a kompozici
prozaického textu

baje, Gstni lidova
slovesnost,
literarni hrdina.
Dramatizace.

RozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je
i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele
e Uvede zékladni znaky poezie, prozy, rozpozna
lyricky a epicky text s vyuzitim digitalnich
technologii

Zaklady literarni teorie a historie

Nejznamé;jsi Cesti i
svét. autofi knih pro
déti a mladez na
zéakladé Cetby-
referaty. Poezie,
proza, drama,
lyrika, epika

Formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své Cetby,
nav§tévy divadelniho ¢i filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

e Formuluje Gstné i pisemné dojmy a ndzory na
umélecké dilo s vyuZzitim digitalnich technologii

Kanal Youtube,
tvorba digitalniho
obsahu (wordovy
dokument, PWP

prez.)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

-Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

JAZYKOVA VYCHOVA
Samostatné pracuje s Pravidly ¢es. pravopisu, se Kodifikaéni ptirucky Elektronické

7 W W

Slovnikem spisovné ¢eStiny a s dalSimi slovniky a
priru¢kami
e Samostatné pracuje s Pravidly Ces. pravopisu, se
Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi slovniky a
priruckami v¢. digitalnich

prirucky a slovniky

Rozpoznava prenesena pojmenovani zvlasté ve
frazémech
e PopiSe vyznam pieneseného pojmenovani, v textu
vyhleda ustalené réeni a uvede jeho vyznam

Nauka o vyznamu slov

Slovni zasoba a jeji
jednotky, slohové
rozvrstveni slovni
zasoby

RozliSuje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
¢eskych slov

Nauka o tvoreni slov

Slovni zasoba a
zpiisoby jejiho
obohacovani,
porozumeéni
pojmim
historismus,
archaismus,
neologismus

Spravné tiidi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve vhodné komunika¢ni situaci

Tvaroslovi — tfidéni slovnich
druht
- Neohebné slovni druhy

vvvvvv

C¢islovky, slovesny
vid, ptislovce,
pfislovecné
sptezky, ptedlozky,
spojky
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

_ 2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek | Skladba Privlastek,
ve vété a v souvéti predmét,

e Urci rozvijejici vétné Cleny (vCetné
n¢kolikanasobnych)
e Vyjadii vétny ¢len vedlejsi vétou a obracené

prislovecné urcenti,
tvorba véty

V pisemném projevu zvlida pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i v souvéti

Pravopis lexikalni a syntakticky

Pravopis vlastnich
a obecnych nazvi

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

OdliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva

Popis d¢je a pracovniho postupu

Popis dynamicky

spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému Charakteristika osoby
komunikaénimu zaméru

RozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a Liceni

komunikaéni zimér partnera v rozhovoru Zasady komunikace

e S pomoci ucitele a v diskusi skupiny rozlisi
subjektivni a objektivni sdéleni v textu, rozpozna
komunika¢ni zdmér autora (v bézné komunikaci
1 v komunikaci v elektronické podob¢)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
24k:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvorivé praci s textem
nebo kvlastnimu tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich zajmu

e Napise podle svych schopnosti gramaticky,
kompozi¢né a vécné spravné komunikaty
prostiednictvim digitalnich technologii podle
zadani ucitele

Tvarci psani

LITERARNI VYCHOVA

Ucelené reprodukuje precteny text, jednodusSe popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

e Interpretuje smysl (funkci) dila

Zobrazeni dé€jin v literarnich
dilech, interpretace literarniho dila

Formuluje tstné i pisemné dojmy ze své cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na
umélecké dilo

Vyjadieni uméleckého prozitku

Kanal Youtube
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
JAZYKOVA VYCHOVA
RozliSuje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi Nauka o slovni zasob¢: Viceslovna
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni Obohacovani slovni zasoby, pojmenovani, slova
¢eskych slov, rozpozna pi‘enesena pojmenovani, prejata
zvlasté ve frazemech Slovotvorba
e Uvede zplsoby obohacovani slovni zasoby;
e Uvede ptiklad slova zkratkového, piejatého,
sloZzeného a viceslovného pojmenovani v
mluveném i pisemném projevu véetné elektronické
komunikace
Spisovné vyslovuje ¢eska a béZné uzivana cizi slova Tvaroslovi (sklonovani jmen
e Nevhodné uzita ptejata slova nahradi vhodnymi ptejatych a cizich
ceskymi ekvivalenty vlastnich jmen;
e Vyuziva jazykové prirucky a slovniky v digitalni Online slovniky a
podobé piirucky
V pisemném projevu zvladd pravopis lexikalni, | Pravopis (psani /y v konc;
slovotvorny, morfologicky a syntakticky ve vété psani pifedpon s—, z—
jednoduché i v souvéti , vz— a predlozek
s/se, z/ze; psani
skupin bé/bje, pé,
ve/vie, mé/mng).
RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve | Skladba véty Véta dvojclenna,

veété a v souveti

Jazykové rozbory

jednoclenna a vétny
ekvivalent.
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

-Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Vyuziva znalosti o vyznamovém poméru pii
komunikaci

e Zduvodni interpunkci v souvéti

¢ Doplni vhodné spojovaci vyrazy do souvéti,
objasni stavbu souvéti

Vyznamové poméry
mezi soufadné
spojenymi hlavnimi
vétami

RozliSuje spisovny jazyk, narec¢i a obecnou CeStinu a
zdivodni jejich uziti

Utvary narodniho jazyka

Obecna jazykovéda:
obecna Cestina,
interdialekt, nareci

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori otazky
a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z precteného
textu; samostatné pripravi a s oporou o text prednese
referat.
e Piipraci v digitdlnim prostiedi a pfi praci
s osobnimi Udaji dodrZuje pravni normy

Mluveny projev
Referat

Citace zdroju,
ovétovani
informaci, klicova
slova,
powerpointova/prezi
¢ijina
prezentace/video

RozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikaéni zimér partnera v hovoru

Vyjadieni postoje ke sdélovanému
obsahu

Rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich
a zaujima k ni kriticky postoj

Funkce a vliv masmédii

Diskuse, dialog
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

-Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Vyuziva poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky Uvaha

i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé
praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich zajmi

e NapiSe gramaticky, kompozi¢n¢ a vécné spravné
komunikaty podle zadani ucitele, vyuziva ke psani
digitalni prostfedky

Zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu
e Vytvofi a osvoji si pravidla vedeni diskuse a
online diskuse
e Zapojuje se aktivné do diskuse; dodrzuje net—
etiketu socidlnich siti a internetovych diskusi,
vyslechne a respektuje nazor druhych, spravné
argumentuje, chové se bezpecné

Komunikacni zénry: diskuse,
dialog

LITERARNI VYCHOVA

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature
e Na zakladég Cetby charakteristickych ukazek
struéné predstavi vyrazné autory vybranych
uméleckych epoch a zanra v ceské a svétove
literatufe;
e Odlisi tragédii a komedii;

Literarni sméry a jejich vyznamni
pfedstavitelé

Literarni historie
Drama
Biograficka
literatura faktu,
biograficky roman
Cestopis, literatura
faktu

RozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je
i jejich funkci, uvede jejich vyrazné piedstavitele

Literarni teorie — vybrané literarni
druhy a Zanry

Ptednes vhodnych
literarnich textt
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

-Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Zatadi vybrana dila k literarnimu druhu Tvotivé Cinnosti s literdrnim
a ptisluSnému zanru textem
Porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, | Adaptace literarnich dél Ukazky z filma,
dramatickém, filmovém zpracovani divadelnich
e Porovna ztvarnéni literatury pro televizi, film, predstaveni,

divadlo a v hudbé¢ i v online zpracovani

animace pohadek a
dalSich textt
dostupné on-line.
(vyuziti technologii
k zprostiedkovani/
piiblizeni literarniho
obsahu)

Formuluje tstné i pisemné dojmy ze své cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni,
a nazory na umélecké dilo
e NapiSe jednoduché zhodnoceni dila dostupného
online, Cetby, navstévy kulturni akce s vyuzitim
digitalnich technologii

Kratké prozaické Zanry

Povidka, epigram,
denik, komiks

Ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila
e Interpretuje stru¢né smysl precteného dila a dila
dostupného online v kontextu doby, v niz vzniklo,
charaktert postav, vystavby déje (syZetu) a uzitého
jazyka;

Struktura uméleckého dila (ndmét,
téma dila)

Balada lidova a
autorska

Lidova slovesnost a
jeji ohlasy
Basnicka povidka a
romanticka lyrika
Romanticka
povidka a roman.
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(" 28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodimng 39,

.'.n.nl. prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
_ 2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e V literarnim textu nalezne neobvyklé nebo Konkrét. specif.
neobvykle uzité jazykové prostiedky (pfiznacné prostiedky

pro umélecky styl), v¢éetné digitalniho jazykového komunikace: novost

vyjadfovani, a s pomoci ucitele, odborné literatury prostiedki,

a ve skupinové praci je zatadi; spisovnost,
komunikace, resp.
tradicni prostiedky,
prace s grafickymi
dopliky textu,
obrazky, videem...
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

_Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

JAZYKOVA VYCHOVA

vvvvvv

zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
éeskych slov

Nauka o tvoreni slov

Stavba slova, tvorba slov

Slova piechylena,
pfejata a jejich
tvary.

Rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté ve Vyznam slov: Pfenesena

frazémech pojmenovani
synonyma,
homonyma,
frazeologie.

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, Pravopis lexikalni a syntakticky Funk¢ni uziti slov

slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété prejatych,

jednoduché i v souvéti interpunkce ve vété
jednoduché.

Spravné tiidi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a | Tvaroslovi: tvaroslovné vyznamy, Online jazykové

védomé jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci,

e Pouziva spisovné tvary slov ve vhodné
komunikacni situaci, véetné elektronické

neohebna slova

ptirucky a slovniky

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve
vété a v souveéti
e Graficky zaznamena syntaktické vztahy ve vété
a souveti
e Urci doplnék

Skladba: véta jednoducha
a souvéti, aktualni ¢lenéni
vypoveédi a veét
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Vyuziva znalosti o jazykove normé pf‘i tvorbé
vhodnych jazykovych projevi podle komunikaéni
situace
e Spravné aplikuje znalosti jazykové normy ve
svych pisemnych i mluvenych projevech

Jazykova norma a kodifikace

YWV W

Spisovné vyslovuje ¢eskd a béZné uzivana cizi slova

Uziti cizich slov

RozliSuje spisovny jazyk, nare¢i a obecnou CeStinu a
zdivodni jejich uziti

Vrstvy narodniho jazyka
Jazykova norma a kodifikace

Nafreci, slang, argot,
vyrazové
prostiedky
hovorové, spisovngé,
archaické

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledava kli¢ova

Ustni projev, proslov

Powerpoint. ¢i jina

slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori otazky | Vécné Cteni prezentace
a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z precteného
textu; samostatné pripravi a s oporou o text prednese
referat
e Samostatn¢ zpracuje referat, vyklad, vytah a ivahu
prostiednictvim digitalnich technologii, praci
doplni obrazovymi ilustracemi
Usporada informace s ohledem na jeho tucel, vytvori Tvorba pisemnych projevil Liceni
koherentni text s dodrZovanim pravidel mezivétného s diirazem na textovou koherezi a Charakteristika,
navazovani kohezi vyuziti vhodnych
e Spravné a piehledné rozviji myslenku s ohledem jazykovych

na ucel textu, dodrzuje textovou navaznost,
k psani vyuziva digitalni zatizeni, aplikace a sluzby

prostiedki. Word./
pdf. dokument

Vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i
vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé praci
s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

Zanry administrativniho stylu

Motivacni dopis,
zivotopis, zadost,
vyhledévani
informaci na
internetu, vytvareni
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e NapiSe gramaticky, dlgltalne, kompozicn¢ a vécné

a upravovani

spravn¢ vybrané slohové utvary digitalniho obsahu
v riznych
formatech
OdliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva | Mluveny projev
spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému Funk¢ni styly
komunikaénimu zaméru
V mluveném projevu pripraveném i improvizovaném | Zvukové prostfedky souvislého
vhodné uZziva verbalnich, nonverbalnich projevu a prostfedky
(paralingvistickych prostiedkii reci mimojazykové, zazitkové
¢ Pfi mluveném projevu uziva vhodné dynamiku,
hlasitost, tempo, vétny prizvuk a melodii, pauzy
Rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich | Kritické cteni MYV — tvorba medialniho Fejeton
a zaujima k ni kriticky postoj Prozitkové Cteni sdé€leni (Tvorba medialniho
o Cte kriticky medialni sdéleni, rozumi grafickym sdéleni pro sk‘olnvl‘casopls,
zaznamUm dat, posoudi obsah a spravnost informaci .rozhlas, tel,eV1’21 “
Ger e - internetové médium)
s pouzitim digitalnich technologii
LITERARNI VYCHOVA
Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje | Kritické ¢teni
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy Vécné (soustfedéné, aktivni)
interpretuje smysl dila naslouchéni
e Uvede a zhodnoti typické jazykové prostiedky Vlastni tvofivé psani
konkrétniho dila, charakter postav a vztahy mezi
nimi
e PopiSe kompozici literarniho dila
Porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, | Adaptace literarnich dél Kanal Youtube

dramatickém i filmovém zpracovani
e Strucné pisemné porovna vybranou literarni
predlohu s jeji adaptaci s pouZzitim digitalnich
technologii
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Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské i svétové literature
e Pfifadi dilo k literarnimu Zanru

Literarni zZanry

Romaén, epigram,
epitaf, milostna
lyrika, balada,
tragédie, komedie

RozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je
i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele
e Orientuje se v zékladnich literarnich druzich a
zanrech
e Dokdze jmenovat reprezentativni pfedstavitele ve
svétové a Ceské literatuie

Literarni sméry a skupiny
19. a 20. stoleti,

Nejvyraznéjsi
autofi svétove 1
ceskeé literatury
v prvni poloviné
20. st.

Rozpozna zakladni rysy vyrazného individualniho
stylu autora
e Rozpozna na ukdzce prvky vyrazného autorského
stylu

Jazyk literarniho dila

Vyhledava informace v riznych typech katalogii,
v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Prace s informa¢nimi zdroji

Formuluje tstné i pisemné dojmy ze své cetby,
navs§tévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

Vyjadieni uméleckého prozitku

RozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor
dolozi argumenty
e Kiriticky hodnoti literarni dilo a pfinos ¢teni pro
Cloveka

Literarni teorie a kritika

Zpisoby interpretace literarnich a
jinych dél

Publicistické zanr

Tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti zakladi literarni teorie
e Tvoii vlastni literarni text s pouZitim digitalnich
technologii

Tvlrci psani

Tvorba digitalniho
obsahu
(youtuberstvi)
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6.1.2 Charakteristika vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Obsahovou ndplni
anglického jazyka je rozvoj vsech ¢tyf dovednosti mluveni, psani, poslech a ¢teni. Pozadavky
na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného evropského
referenéniho rdmce pro jazyky, ktery popisuje rlizné Urovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani
v Cizim jazyce predpoklada dosazeni urovné Al na konci 5. ro¢niku a A2 na konci 9. ro¢niku.

V jejich jazykovych dovednostech je vyuzivana slovni zasoba stanovenych tematickych okruht
a komunikacnich situaci, které odpovidaji vyspélosti zaku, jejich zajmUm, nadani a potfebam.

U zakl je rozvijena touha najit smysl svého uceni, jsou pozitivné motivovani zadavanim
takovych ukoll, které jsou splnitelné pro primérného Zaka. Pro hodnoceni jsou stanovena
jasna pravidla a kritéria, které vyucujici uplatiiuji pfi respektovani vyvojovych poruch uceni.
Pro vSechny Zaky plati stejna mira zodpovédnosti. Ulitel vede Zaky k sebehodnoceni pfi
vyuzivani Evropského jazykového portfolia.

Casové vymezeni

Rocnik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin 1 1 3 3

Organizac¢ni vymezeni

Déleni tfid na jazyky je realizovdno v souladu s platnymi normami o plleni tfid na jazyky.
Vyuka probiha v odborné ucebné s interaktivni tabuli, v jazykové laboratofi a v pocitacové
ucebné, kde vyuzivdme zdroje z internetu, a predevsim vyukové programy zamérené na rozvoj
poslechu, vyslovnosti, porozuméni mluveného a pisemného projevu i na procvi¢eni gramatiky.

1. STUPEN

Obsahové vymezeni
Na 1. stupni je vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu anglicky jazyk zaméreno na:

1. ziskdvani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu;

2. osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuZiti G¢inné

komunikace v cizim jazyce;

ziskadni schopnosti Cist s porozuménim primérené texty v daném cizim jazyce

4. porozuméni pfimérené (jazykové, obsahové, rozsahem) narocnému Ustnimu sdéleni
na Urovni osvojenych znalosti;

5. poznani kultury zemi pfislusné jazykové oblasti, vyhledavani nejdulezitéjsich informaci
o zemich studovaného jazyka a k praci s nimi;

6. pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni Zivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych
naroda.

w

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v rdmci skoly zavazné. Zarazeni rozsitujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tridy a individualni potreby zaka.
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Prifezova témata

Do vyuky jsou prabéZzné zafazovana prirezova témata v souvislosti s aktudlnimi situacemi a
problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prirezovych témat k rozvoji osobnosti zadka je
uplatfiovdn pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruhi:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

e Zdokonaluje své smyslové vnimani

e Rozpoznava a ovliviiuje svij stav soustfedéni/nesoustiedéni

e PouZiva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani

e PopiSe a pouziva myslenkové postupy feseni problému

e Pouzivad pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uceni (cviceni dovednosti
zapamatovani, reSeni problému)

Socialni rozvoj — poznavani lidi

e Poutziva riznou dlleZitost rlznych informaci o lidech, pro rGizné druhy interakcnich
situaci (prosby, zadosti)

Socialni rozvoj — mezilidské vztahy

e Reflektuje vlastni empati¢nost, pokousi se podivat na svét téZ o¢ima druhého
e Respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
Evropa a svét nas zajima

e Vyhledava informace o sobé a své rodiné a o misté, kde Zije, porovndva je a dava do
souvislosti s tim, co se dozvida od ostatnich a z dalSich zdroji o svété a aktualnim déni
(zkuSenosti s ¢asovymi Udaji pfi cestovani, cestujeme letadlem, autobusem...)

Objevujeme Evropu a svét

e Reflektuje své vlastni zkuSenosti z cestovani a setkdvani se slidmi z odliSného
sociokulturniho prostredni

Multikulturni vychova (MKV)
Kulturni diference

o Reflektuje vlivy, které spoluutvareji identitu ¢lovéka, uvédomi si jedine€nost lidské
identity a uvede pfiklad

e \ypravi o zvycich a tradicich udrZovanych v jeho rodiné a porovna je se zkusenostmi
ostatnich. Vnima existenci jinakosti a vlastnimi slovy sdéli svou zkuSenost

Medialni vychova (MV)
Produktivni ¢innosti — Tvorba medialniho sdéleni

e Navrhne strukturu skolniho ¢i tfidniho ¢asopisu, resp. webové stranky, a sviij navrh

e Dovede vyloZit a zdUvodnit, sestavi medialni sdéleni pro skolni ¢asopis

e Pracuje vrealizaCnim tymu, stanovi si cil, ¢asovy harmonogram, deleguje ukoly
a zodpovédnost
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e Propojenim s digitalnimi technologiemi zdUrazfiujeme Zakim témata tykajici se
medidlni komunikace, zdlrazfiujeme bezpecnost komunikace, potifebnost rozliSovat
verejnou a soukromou komunikaci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki

Vyukou ciziho jazyka lze vyznamné pfispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zaku
s vyuZzitim nasledujicich postup(, metod a forem prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Nechdvame zakim prostor pro vlastni postup prace, k hledani spravné formulace,
k diskusi mezi sebou i s nim

e Predkladame Zaklm rGzné formy uceni se anglickému jazyku

e Zaddvame ukoly vedouci k vyhledavani a tfidéni informaci a systematickému pouzivani
naucenych jazykovych prostredk(

e K motivacik dlouhodobé préci na osvojeni si ciziho jazyka vyuzivdme Evropské jazykové
portfolio

e Vedeme zaky k sebehodnoceni a k praci s chybou

e Podporujeme a pozitivné hodnoti jakoukoliv pfinosnou aktivitu navic

e Pfi praci na ukolech stanovujeme jasné mantinely a jasna pravidla pro hodnoceni

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

e K vyuce vyuZivame predevsSim ucebnice a vyukové materidly britskych autor(, ve
kterych je instruktaz ke cvicenim psana anglicky

e V pfipadé nejasnosti formulujeme instruktdz k dkollm jinymi slovy opét v anglictiné,
vedeme tak Zaky k uplatfiovani osvojené slovni zasoby a logickych Uvah pfi odvozovani
neznamych vyrazl z kontextu

e Zamérné zaddvame takové ukoly, ve kterych se Zak musi doptat na udaje

o Vybizime zaky k vlastnimu pfistupu k Uloze ¢i situace, vytvareni alternativnich feseni

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Zadavame zakim ukoly, ve kterych jednotlivé, ve dvojicich nebo ve skupince simuluji
anglicky mluvici prostredi a rizné Zivotni situace

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

o Vedeme Zaky ke zdvofilosti, respektu a toleranci k druhym a efektivni spolupraci
zarazovanim prace ve dvojicich a skupinach

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obc¢anské

o Vedeme zaky k respektovdni tradic a kulturnich hodnot jinych narod
e Zarazujeme do hodin simulace situaci

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Vedeme Zaky k uzivani abecedné fazeného slovniku s fonetickym prepisem

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni
e Motivujeme Zaky k vyuZivani programu, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani
slovni zasoby a spravné vyslovnosti
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Vedeme Zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji
probiranych témat

Vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecénosti pfi praci s online aplikacemi a zdsad
ochrany osobnich udaja
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Anglicky jazyk

1. stupen, 1. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

RECOVE DOVEDNOSTI

e Rozumi zikladnim pokynim
v ucebnici

e Struéné pozdravi a velmi
jednoduchym  zpiisobem  se
predstavi

e Zepta se na jméno

e Pojmenuje béZzné predméty ve
tfid¢ a doma a zepta se na né

e Zepta se na pocet do deseti a na
stejnou otdzku odpovi

e Pojmenuje ¢leny rodiny

e Rozumi otizkdam a vyraziim
pouzivanych  pfi ~ bé&znych
¢innostech kazdodenniho Zivota
Klade  jednoduché  otazky
tykajici se pfedméti v jeho
bezprostiednim okoli

e Rozlisi zdkladni barvy

e Zepta se na vek spoluzaka, sdéli,
kolik mu je let

e Pojmenuje zvitata bézna
v piirodé

Jazykova propedeutika - opakovani
s napodobou na zakladé poslechu

Slovni zasoba — tematické okruhy tykajici se zdka,
rodiny a aktivit bézného zivota
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
1. stupen, 2. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
RECOVE DOVEDNOSTI
e Rozumi jednoduchym Jazykova propedeutika — opakovani s napodobou
pokyniim a otazkam na zéklad¢ poslechu
béznych pfi vyuce
e Pojmenuje a velmi Slovni zasoba — tematické okruhy tykajici se
jednoduse popise b&zné zaka, rodiny a aktivit bézného zivota

predméty kolem sebe

e Sdéli, co rad ji a pije,
zepta se na totéz

e Popise v zékladnich
rysech sviij vzhled

e Zepta se na umisténi
béZnych pfedméth a na
stejnou otazku odpovi

e UZiva ndzvy zékladnich
barev pti jednoduchém
popisu osob ¢i veci

e Sdéli jednoduchou vétou,
co ma praveé na sobé a
zepta se na totéz

e Uvede, jakou sportovni
¢innost praveé déla
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Anglicky jazyk

1. stupen, 3. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

RECOVE DOVEDNOSTI

Zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se

v prubéhu vyuky setkal

Slovni zasoba na témata
- cislovky 1-20
- zakladni zdvorilostni fraze
- Skolni pomtcky a ¢innosti
- barvy
- hracky
- ovoce
- sportovni potfeby
- nabytek
- osoby
- ptidavna jména popisujici
velikost, rozmér a stari
- obleceni
- zakladni ¢asti lidského téla

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s pe€livou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné
e Pozdravi a kratce se predstavi
e Rozumi jednoduchym pokyniim ucitele

Komunikaé¢ni situace
- uvitani a rozlouceni
- pokyny pii hrach
- v obchodé s ovocem
- dotazovani na oblibenost

e Zepta se a jednoduse odpovi na dotaz na ovoce
jméno/vék osoby - dotazovaom na vlastnéni
pfedméti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Klade kratké ano/ne otazky k ovéteni spravnosti
svého odhadu

- popis a charakteristika
osob

- dotazovani se na majitele
pfedmétu

- pokyny pii vyuce, béznych
¢innostech a pti hrach

Priradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni
e PiSe jednoducha slova a véty dle predloh a ptecte
je
e Pojmenuje véci, které mu jsou blizké, a napise je

PiSe slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

Jazykové struktury a gramatika

- uziti to a toto pti
oznacovani véci

- jednoduché otazky a
odpovédi s pouzitim sloves
byt, moct, mit a pomocného
slovesa do

- vazba there is

- rozkazovaci zpisob
v béznych pokynech pfi
hrach a sportu

- jednoduché uziti
pfitomného Casu
pribéhového pii popisu
toho, co mame na sobé

- ptedlozky v a na pti popisu
umisténi pfedméth
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné a
s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

e Rozumi hledané informaci v nahravce

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Realie

Skola v Anglii

znamd mista v Londyné
¢as na jidlo ve Velké
Britanii

typicka vesnice ve Velké
Britanii

klubové uniformy skolaka
v Anglii

sportovni den na anglické
Skole
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

1. stupen, 4. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi jednoduchym pokynium a otiazkam ucitele, Slovni zasoba na témata OSV — Socialni rozvoj — Interaktivni

které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
¢ Rozumi jednoduchym pokyntiim ucitele a reaguje
na né

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zietelné, a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

¢ Rozumi hledané informaci v nahravce

anglicka abeceda
¢islovky 20-100

¢lenové §irsi rodiny
bézné potraviny, ovoce a
zelenina

béZna zvitata v ZOO
bézné vlastnosti zvifat
dalezité budovy a obchody
ve méste

volnocasové aktivity

dny v tydnu

béZna povolani a néstroje
s nimi spojené

Mezilidské vztahy

MKYV — Kulturni diference

MYV — Tvorba medialnich
sdéleni

vyukové materidly

Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je béZné typy pocasi
pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizualni
oporu

e Rozumi smyslu pfiméfené obtiZznych nahravek

MLUVENI

Sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu umisténi
a dalSich osvojovanych témat zpusoby dopravy

tydenni rezim
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
1. stupen, 4. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Vyjadii jednoduché zakladni informace, které
obménuje s pouzitim osvojené slovni zasoby

e PopiSe sviij volny €as, umisténi pfedméti, pocasi,
¢leny rodiny

e Jednoduse popiSe obrazek

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada
e Vytvoii jednoduchy rozhovor se spoluzdkem na
zadané téma
e Odpovida na otazky ucitele / spoluzaka obsahujici
osvojovanou slovni zasobu

- popis ¢innosti béznych
povolani
- dotazy na pocasi

Jazykové struktury a gramatika

- dotazy na pojmenovani

- predméth v anglicting

- sloveso mit ve 3. osobé
jednotného cisla

- pfivlastiiovaci zdjmena
jeho, jeji

- otazka a zapor
v pfitomném case
plnovyznamovych sloves
ve 3. os., €. jedn.

- zapor slovesa mit

- stupnovani pfidavnych
jmen

- stazené formy slovesa byt

- vkladu a zaporu

- vazba there is / there are

96




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
1. stupen, 4. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
- otazka a kratka kladna /
zaporna odpovéd’ se
slovesem rdd
- predloZka se dny v tydnu
- vyjadfeni Casu
- pfitomny cas prib&hovy
CTENI S POROZUMENIM
Vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, Redlie
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim - typicka anglick4 jidla,

e Vyhledava znama slova a véty v jednoduchych
textech
e Pfifazuje znama slova a véty k obrazktim

jejich ptivod a zpracovani

- divoka a ohrozen4 zvitata
z celého svéta

- britské svatky

- outdoorové sporty ve
Velké Britanii

- hudebni néstroje, druhy
hudebnich zanri z celého
svéta

- druhy obydli ve svété

Rozumi jednoduchym kratkym textiim z béZného
Zivota, zejména pokud mi k dispozici vizudlni oporu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
1. stupen, 4. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e V jednoduchych textech, které¢ jsou doplnény
obrazky a jsou o znamych tématech, vyhleda
pozadovanou informaci

e Spravné odpovi na otazky k jednoduchému textu

PSANI

NapiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych zajmi a kaZdodenniho Zivota
e NapiSe pohlednici ¢i jednoduchou textovou zpravu
kamaradovi

Vyplni osobni idaje do formulire
e  Vyplni osobni udaje do elektronického i tist€ného
formulate
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokynim a otiazkam uditele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
e Rozumi kratkym ozndmenim nebo vzkaziim,
pokud jsou vysloveny pomalu a ztetelné

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu a zietelné, a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
e Rozumi jednoduché a zfeteln€ vyslovované
promluvé a konverzaci, kdy ostatni mluvi o sob¢,
své rodiné, misté, kde Ziji a o svych zajmech
e rozumi jednoduchym navodim

Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizualni
oporu
e Pochopi obsah a smysl jednoduchého dialogu
a nahravky

Slovni zasoba na témata

vlastni jména osob, mést a
zemi, narodnosti

druhy pozdravii

¢isla 0-100, telefonni ¢isla,
fadové Cislovky

pfedméty ve tide

barvy

abeceda

dny v tydnu, mésice v roce,
ro¢ni obdobi

pocity

rodina, osobni udaje, vek
véci kazdodenniho uZivani
nabytek a pfedméty v byté
mistnosti v domé

pfidavna jména pro vzhled
as, Casové udaje

aktivity denniho reZimu
aktivity ve volném case
Skolni predméty

OSV — Osobnostni rozvoj
—Rozvoj schopnosti
poznani

OSV - Socialni rozvoj —

rrrrr

VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét

99




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovori

¢ Jednoduchym zptisobem se domluvi v béznych
kazdodennich situacich (vyzada si jednoduchou
informaci, popiSe své stravovaci navyky, popise
svij rozvrh hodin)

Komunikaéni situace

pozdravy a predstaveni
véci ve tiidé a jejich
umisténi

umisténi véci v mistnosti
vyjadieni pocit

zemg¢ a narodnosti

popis vzhledu lidi, mist

Sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat
e Sestavi jednoduché ustni sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v rodin€ (popis mista,
osoby a zvyki) a skole (Skolni pfedméty, oblibené
¢innosti) v pritomnosti

kazdodenni aktivity
aktivity ve volném case
popis denniho rezimu lidi
popis stravovacich navykl
zdvotila zaddost a nabidka
pfesné vyjadreni Casu

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada
e Mluvi kratkymi vétami v zadané roli, pozdravi,
zepta se a odpovi na otazky a rozlouci se
& Mluvi o tom, co ma a nema rad, co se mu libi a
nelibi-

Jazykové struktury a gramatika

osobni zajmena

tazaci zajmena

mnozné ¢islo podstatnych
jmen

pfivlastiovaci pad
podstatnych

100




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Anglicky jazyk

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Zepta se spoluzakli na zpisob bydleni, sdm na -

podobné dotazy odpovida

jmen

tvary slovesa ,,byt™
vazba ,, There is /are
piivlastiiovaci s

kratké odpoveédi

vazba ,, have got
neurcity ¢len a/an
ptfitomny Cas prosty, otazka
a zapor

frekvencni prislovce
osobni z4jmena a jejich
tvary

vyslovnost samohlasek a
souhlasek

ptizvuk ve slovech
ptizvuk ve vétach
intonace zjiStovaci otdzky
bezpecnost pfi praci s
online aplikacemi,
elektronicky formulaf —
osobni Udaje, vytvotfeni
hesla

CTENI S POROZUMNENIM
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
e V textech vyhledd znamé vyrazy, fraze, klicova
slova a pozadované informace o osobach, mist¢ a
Case

— Cteni jednoduchych textl
v ucebnici
— vyhledavani vyznamu slov

Rozumi jednoduchym kratkym textiim z béZného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
e Rozumi obsahu jednoduchych texti v ucebnicich a
obsahu autentickych materidlll s vyuzitim vizualni

opory

PSANI

NapiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢cinnostech a udalostech
z oblasti svych zajmii a kaZdodenniho Zivota
e Pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje
jednoduché véty a kratké texty v ramci
probiranych tematickych okruhti
e NapiSe kratky email

- préace s (elektronickym)
slovnikem

Digitalni
kompetence

Vyplni osobni idaje do formulare
e vyplni jednoduchy elektronicky formular tykajici
se zakladnich osobnich udaji
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
prispévkova organizace

2.STUPEN

Obsahové vymezeni

Na 2. stupni zakladniho vzdélavani je nutné ve vyuce anglického jazyka pokraCovat v budovani
a rozvijeni vSech dovednosti — mluveni, poslech, ¢teni a psani. Nadale je prohlubovana
motivace k uceni a prevzeti vlastni zodpovédnosti zauceni pfi prdci s jazykovym portfoliem,
sebehodnocenim. Vice casu je vénovano aktivhimu pouzZiti jazyka jako prostfedku
komunikace, a to jak pfi mezinarodnich projektech, komunikaci s vrstevniky z jinych zemi tak
i pfi dramatizaci a Ucasti na jazykovych soutézich.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu anglicky jazyk je zaméreno na:

1. ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu;

2. osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a aktivni vyuzZiti Ucinné
komunikace v cizim jazyce;

3. ziskani schopnosti Cist s porozuménim primérené texty v daném cizim jazyce;

4. porozumeéni (jazykové, obsahoveé i rozsahem primérenému) béznému ustnimu sdéleni
na Urovni osvojenych znalosti;

5. poznani kultury zemi pfislusné jazykové oblasti, vyhledavani nejdulezitéjSich informaci
o zemich studovaného jazyka a k praci s nimi;

6. pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni Zivot, formovani vzdjemného
porozumeéni mezi zemémi, respekt a toleranci k odliSnym kulturnim hodnotam jinych
narodu.

Organizacni formy: vyucovaci hodina — skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba,
reprodukce textu (pisemna Ustni), samostatnd prace (vyhledavani informaci, prace se
slovnikem a s autentickymi materidly), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové
programy na PC, kratkodobé projekty; olympiddy, pfilezitostné akce, projekty.

Tridy jsou déleny na skupiny v rdmci rocniku.

Misto realizace: jazykové ucebny, ucebny PC.

Priiezova témata

Do vyuky jsou prlibézné zarazovana prarezovd témata v souvislosti s aktudlnimi situacemi a
problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prarezovych témat k rozvoji osobnosti Zaka je
uplatfiovan pribéziné pomoci nasledujicich tematickych okruh(:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Socialni rozvoj — Komunikace

e Charakterizuje zakladni kédy — typy komunikace (fe¢ téla, fec¢ slov apod.), cvi¢eni
dovednosti pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

e V dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, zddost apod.)
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Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznani

e Rozpoznava a ovliviiuje svlj stav soustredéni/nesoustredéni
e PouZiva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
Evropa a svét nas zajima

o Hleda informace o sobé, misté, kde Zije, Evropé a svété, které mu umozni dozvédét se
vic a porozumét Iépe vzajemnym

Multikulturni vychova (MKV)
Multikulturalita

e Zna zakladni rozdéleni jazyk(i ve svété a jejich rovnocenné postaveni. Aktivné vyuziva
znalosti cizich jazyk( v rGznych komunikacnich situacich bézného Zivota rozlicného
spolecenstvi

Medialni vychova (MV)
Receptivni ¢innosti — Vnimani autora medialnich sdéleni

e |dentifikuje postoje a ndazory autora v mediovaném sdéleni
e Reflektuje vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjaddien ndzoru, hodnoceni
e Propojenim s digitalnimi technologiemi zdUraziujeme Zakim témata tykajici se
medidlni komunikace, zdlrazriujeme bezpecnost komunikace, potfebnost rozliSovat
verejnou a soukromou komunikaci
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki

Vyukou ciziho jazyka vzdélavanim lze vyznamné pfispét k utvareni a rozvoji klicovych
kompetenci zakl s vyuZitim nasledujicich postup(, metod a forem prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uc¢eni

e Vedeme zaky k ovérovani vysledkl
e Zadavame ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

e Klademe vhodné otazky
e Umoznujeme volny pfistup k informacnim zdrojam

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

o Vedeme Zaky k vystiZnému a souvislému projevu
e Vytvafime prilezitosti pro komunikaci mezi zaky
e Vedeme Zaky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvoijicich...

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Hodnotime zaky zpUsobem, ktery jim umoznuje vnimat pokrok
e Vedeme Zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
e Podnécujeme Zaky k argumentaci

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obcanské
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e Vedeme Zaky k prezentaci jejich myslenek a ndzoru
e Vedeme zaky k diskusi
e Vedeme zaky ke vzdjemnému naslouchani si

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Napomahdme pfi cesté ke spravnému rfeseni
e Zohledniiujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu Zaka

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Vedeme Zdaky k prdci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro
studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online slovniku

e Vedeme Zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a
snaze posoudit dlivéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje

e Podporujeme Zaky ve vyhledani poZzadované informace v jednoduchych autentickych
materialech z rznych zdroj(

e Ucime Zaky reagovat adekvatnim zplsobem na pisemné sdéleni v tisténé i elektronické
podobé

e Vedeme zdky k dalSimu digitdlnimu zpracovavani, ukladani, zdlohovani a sdileni
ziskanych informaci a vytvareni digitalniho obsahu, pripadné bez opory o jiné zdroje
(napft. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)

e Vedeme Zdky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku
uvadét bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci jinych autora

e Vedeme zdky k vyuZivani odpovidajicich ¢tenarskych strategii vhodnych pro digitalni
Cteni a k praci (Cteni) v prostredi elektronické obrazovky (posouvani radkd, stranek) a
k dalsi praci s textem a informacemi

e Vedeme Zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného
vyjadreni rlznymi formami
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

2. stupen, 6. rocnik

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych Jazykové prostiedky a funkce: Vyuzivani
textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zretelné internetovych

Rozumi zdkladnim informacim v jednoduchém
poslechovém textu s vizualni oporou v ucebnici
Rozumi jednoduché konverzaci, kterd je na
nahravce k ucebnici a ktera obsahuje zndmou
slovni zasobu

must, musn’t

pfedmétova zéjmena
pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména

otazky How much/How
many

zajmena some,/any

»can“ vyjadtujici
schopnost, otazka, zapor

ulozist’ pro
materialy k
osvojeni slovni
zasoby, gramatiky a
vyslovnosti

Pouzivani
elektronickych
slovniku

Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych

témat
[ ]

V novém kratkém textu odvodi vyznam nékterych
neznamych slovicek a slovnich spojeni za pomoci
obrazk a jinych grafickych predloh

Zachyti informace z rozhovoru

vazba ,,like/hate + ing*
pfitomny cas pribéhovy,
otazka, zapor

tvorba slov pomoci
koncovky —ing

srovnani ptitomného Casu
prostého a pribéhového
vyslovnost /ing/
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace 2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
MLUVENI

Zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich situacich

e Zepta se a odpovi na dotazy o svych z4jmech

e Zepta se na vztahy v roding, vypravi o své roding¢,
popise jeji ¢leny, uvede jejich zaliby a schopnosti

e Dotazovani se na mnozstvi v kratkych a jasné
strukturovanych rozhovorech, uvadéni mnozstvi

e Zepta se, kde lidé byli a na stejnou otazku odpovi

- minuly ¢as — sloveso ,,to
be* otazka, zapor

- minuly ¢as prosty —
pravidelnd slovesa
v kladnych vétach

- vyslovnost /t/ /d/ /id/

Tematické okruhy slovni
zasoby:

- domadci a Skolni pravidla

- slovni zasoba slovesnych
spojeni pro utvareni
pravidel a aktivit vS§edniho
dne

- sport a sportovni aktivity

- jidlo a napoje

- zvifata

- popis pocasi

- zemgpisnd mista na zemi

- turistické destinace

- obleceni
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace 2. stupen, 6. rocnik

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a
dalSich osvojovanych tématech

e Vyjmenuje domdci pravidla

e Vyjmenuje obleceni a detailné jej popise, pouziva
hodnotici pfidavna jména

e Mluvi o svych schopnostech a zalibach, uvede
miru svych schopnosti

e Popise zaliby a schopnosti jednotlivych zvirat

- aktivity volného casu

- vyrazy vyjadiujici
minulost

- elektronické formulare
online — osobni udaje

Vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popiSe osoby,
mista a véci ze svého kaZdodenniho Zivota

Popisuje své jidelni zvyklosti, zepta se na né
PopiSe a mluvi o tom, co kdo prave déla

Pouzije rozdil pfitomnych casti pti popisu dne
Mluvi o pocasi

Popise, kdy v minulosti kde byl a vypravi ptibeh v
minulosti

CTENI S POROZUMENIM

Vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kaZdodennich autentickych materiilech
e Na zéklad¢ otazek a odpoveédi k textu sdéli hlavni
myslenku textu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace 2. stupen, 6. rocnik

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v
nich poZadované informace
e V novém kratkém textu odvodi vyznam nékterych
neznadmych slovicek a slovnich spojeni za pomoci
obrazk a jinych grafickych ptredloh
e Na zakladé precteného textu umi sefadit dané
informace

VMES — Evropa a svét nés
zajimaji

PSANI

Vyplni zakladni idaje o sobé ve formulaii
e Na zéklad¢ vychoziho textu vyplni pozadované
informace o sob¢ a o své rodin¢ v elektronickém
formulari

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

e Pfipravi a sestavi pozvanku

e Vytvoii kratkou pohlednici ¢i SMS zpravu

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
e Odpovi na jednoduchy dopis, email
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych Tematické okruhy slovni Pouzivani
textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zretelné zasoby: elektronickych
e V pomalé promluvé zachyti nejpodstatnéjsi vykladovych

informace

oblibené véci
televizni programy,

slovnikt pro praci
S textem

pocitace
Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované , y
.. ) o . , - dopravni prostiedky
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych .
, - leteckd doprava
temat .
- popis osob

¢ Rozumi dilezitym informacim v jednoduché
konverzaci

e Po vyslechnuti jednoduchého rozhovoru na
zaklade otazek shrne ustné 1 pisemné hlavni
informace

domaci povinnosti
cestovani, vynalezy
zvitata, ptiroda

zemépisné redlie

pocity, hrdinové a legendy
pfirodni pohromy
vikendové aktivity

mista a obchody ve mésté
Casové vyrazy pro minulost
1 budoucnost

Jazykové prostiredky a funkce

sloveso ,,byt* v minulosti,
otdzka a zéporu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Anglicky jazyk

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

MLUVENI

Zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich situacich

Zepta se na prabch dovolené, vypravi o priabchu
dovolené, popise ji

Tvofteni strukturovanych rozhovort, dotazy a
odpovédi na prozité aktivity

Porovnava kvality, pta se na n¢ ve
strukturovanych rozhovorech

Domluvi si setkani, tvoii strukturované rozhovory
Vytvoii a navrhne plan, na podobné vypovédi
reaguje

Minuly c¢as pravidelnych a
nepravidelnych sloves
Minuly ¢as prosty, otazka a
zapor, kratké odpovédi
Tazaci zajmena
Stupnovani ptidavnych
jmen

Vyslovnost nepravidelnych
sloves

Fraze would like (to)

Mluvi o své rodiné, kamaradech, §kole, volném ¢ase a
dalSich osvojovanych tématech

Mluvi o dennim reZimu

PopisSe lidi, mluvi o svém kamaradovi
Mluvi o minulosti, popiSe probehlé ¢innosti
Zepté se odpovi na otazky v minulosti a
prevypravi piibch

vyslovnost /a/ v uzaviené
slabice

pfitomny Cas pribéhovy
pro osobni plany do
budoucnosti
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popiSe osoby,
mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota
o Mluvi o udalostech v minulosti

e Hovofi o globélnich i lokéalnich problémech
tykajici se zivotniho prostiedi
Mluvi o svych budoucich aktivitach

e Mluvi o povinnostech, doporuci radu

modalni slovesa:
must/mustnt

may/might, should

rozkaz must/have to
prislovce zplisobu

vazba ,,there was/there
were*

e-mail, vyhody a nevyhody
osobni komunikace,
elektronicky formular

online (piihlasky,
dotazniky apod.)
CTENI S POROZUMENIM
Rozumi kriatkym a jednoduchym textiim, vyhleda v
nich pozadované informace
e Rozumi zédkladnim informacim v jednoduchém
autentickém textu s obrazky
e Piectené informace pfifadi k osobam na obrazku
PSANI

Vyplni zédkladni idaje o sobé ve formulari
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

o Vyplni elektronicky formulaf tykajici se jeho
osoby, rodiny a kamaradu

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat
e PopiSe misto, které navstivil a popise prozité
prazdniny

OSV — Socialni rozvoj —
Komunikace

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
e NapiSe kamaradovi jednoduchy e-mail o sob¢ a
svych zalibach, prozitcich
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych Jazykové prostredky a funkce Rozvijeni
textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zretelné jazykovych

¢ Rozumi pomalu pronaSenému projevu na bézné
téma

e Vyposlechne vypravéni a zachyti a prifadi
zékladni informace

e Vyslechne si plany lidi, oznaci spravné udaje

- minuly priibéhovy ¢as ve
vSech typech vét

- minul. ¢as x min.
pribéhovy

- minuly ¢as prosty

- spojka when, while

- zplsobova prislovce

- budouci ¢as going to ve
vSech typech vét

- predlozky pohybu

- budouci ¢as will pro
predpovédi, sliby,
nabidky

- 1. podminkova véta

- might / might not

- prit. priibéhovy pro
osobni plany + vazba
going to

- predpritomny Cas s
pravidelnymi a

prostiedki a
jazykové dovednosti
prostfednictvim
online vyukovych
aplikaci

Pro préci s textem
vyuzivani Wikipedie
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

nepravidelnymi slovesy v
kladnych vétach,
otazkach a kratkych
odpovédich
predpritomny Cas

s for/since/yet/already/
just

rozliSeni pouZziti
predpritomného casu a
minulého ¢asu

Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych
témat
e Rozumi jednoduché konverzaci na kazdodenni
téma
e Samostatn¢ shrne obsah mluveného textu

MLUVENI

Zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje
v béZnych formalnich i neformalnich situacich
e Aktivné se Ucastni rozhovoru a diskuse
o kazdodennich tématech
o Ustné sestavi otazku, 7adost, prosbu
e Jednoduse se domluvi v redlnych situacich

MKYV — Multikulturalita
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Mluvi o své rodiné, kamaradech, §kole, volném ¢ase a
dalSich osvojovanych tématech
e Pieda zakladni informace o sobé€, své rodiné a
Skole
e Jednoduchym zptisobem se vyjadii o soucasné
situaci, vécech minulych a budoucich

Vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popiSe osoby,
mista a véci ze svého kaZdodenniho Zivota
e V samostatném ustnim projevu mluvi
o kazdodennich tématech
e Svymi slovy vypréavi jednoduchy ptib¢h

CTENI S POROZUMENIM

Vyhleda poZadované informace v jednoduchych
kaZdodennich autentickych materidlech
e V textu nalezne odpovédi na otazky
e Pii praci s textem nalezne podstatnou informaci
a specifickou informaci
e (Odhadne vyznam novych a neznamych slov a
frazi v pfiméfené obtiZzném textu a z kontextu

Tematické okruhy slovni zasoby:

typy texti

svatky, festivaly

déjova slovesa dokonava
a nedokonava

povolani

hudebni nastroje

solarni systém

slovesa spojena s
pocitacem a praci na ném
ekologie
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 8. rocnik

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

- vzdélavani

- pocasi

- aktivity, kterymi
pomahame jinym

- charitativni ¢innost

- fyzické aktivity, Cinnosti

- slovni zdsoba o
kempovani

- nakupovani

- slovni zasoba tykajici se
fazi zZivota a dospivani

- fraze pro vyjadreni
nazoru

- rozliSeni vyslovnosti [8] x
[6]

- vyslovnost tvart sloves
pro minuly ¢as /d/ x /t/ x
/1

- pravidla diskuse online;
korektni a nekorektni
vystupovani; vyjadieni
nazoru, souhlasu, podpory
nebo nespokojenosti
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v
nich poZadované informace

e Vystihne hlavni myslenky ¢teného textu

e Samostatné shrne obsah ¢teného textu

Vyplni zakladni idaje o sobé ve formulaii
e Preda zakladni informace o sobé€, své rodiné a
Skole ¢i zvolené osobé

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat
o NapiSe jednoduchy text na zvolené téma napi:
napiSe komentar a vyjadii souhlas nebo
nesouhlas s textem blogu nebo jinym
komentarem
e NapiSe predpovéd’ své budoucnosti
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zretelné
¢ Rozumi jednoduché konverzaci a diskusi na
kazdodenni téma
e Rozlisuje pravdivé a nepravdivé vyroky

Pouzivani riznych
digitalnich
nastrojii (pocitac,
tablet, interaktivni
tabuli aj.)
podporujicich
vyuku ciziho
jazyka

Vyhledavani
doplnujicich
informaci k
osvojovanym
tématiim na
internetu

Rozumi obsahu jednoduché a zretelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych
témat
e Rozumi pomalu pronaSenému projevu na
specifické téma;
e Rozumi podstaté ustniho projevu na znamé téma,
ktery obsahuje neznamou slovni zdsobu

Slovni zasoba na téma
- kaZzdodenni pfedméty
- dovolend a prazdniny
- cestovani
- druhy nemoci, zranéni
- popis chovani lidi
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Anglicky jazyk

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

- typy filma, filmova
tématika

- lidé u filmu (povolani)

- druhy zlocint, zlo¢inct

- spole¢nost

- media

- emoce

- interpunkce

- mésto a zndma mista v ném

- staty a hlavni mésta

- orientace ve m¢esté

- Zivot teenager

- technologie

- volnocasové aktivity

- Fonetika: rozliSeni /w/ a
%

- pravidla diskuse online;
korektni a nekorektni vystupovani;
vyjadieni nazoru, souhlasu,
podpory nebo nespokojenosti

MLUVENI

Zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich situacich
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Anglicky jazyk

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vyjadiuje se o soucasnych hypotetickych situacich
Adekvatné reaguje ve formalnich i neforméalnich
situacich, napt. v obchodé, ve Skole, v hovoru

s kamaradem

Aktivné diskutuje na zndmé téma a vyjadiuje sviij
nazor

Mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a

dalSich osvojovanych tématech

V samostatném ustnim projevu a konverzaci sdéli
informace o sob¢, blizkych a znamych lidech

Pro vyjadieni pouziva adekvatnich gramatickych
struktur, lexikalnich a jinych jazykovych
prostiedki

J azykove prostiredky a funkce:
predpiitomny Cas ve
vSech typech vét

- tvary nepravidelnych
sloves

- vztaznd zdjmena,
vztazné véty

- souslednost ¢asti

- nepiima fec

- slovesa say / tell

- 2. podminkova véta
v kladnych vétach,
otazkach a kratkych
odpovédich

- trpny rod v pfitomném
a minulém case,
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
utvofeni véty, zaporu,
otazek a odpovéedi
trpny rod v minulém
Case
vétné dovétky a jejich
intonace
vazba use / didn’t use
to
Vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popiSe osoby,
mista a véci ze svého kaZdodenniho Zivota
o Ustné pieda jednoduché informace o tématech z
danych tematickych okruht
e Sestavi a pfevypravi souvisly, pfiméfené dlouhy
text na zndma témata
CTENI S POROZUMENIM
Vyhleda pozadované informace v jednoduchych MV — Vnimani autora

kaZdodennich autentickych materidlech
e Pracuje s riznymi typy textd, napt. s vybranym
adaptovanym literarnim dilem
e Pracuje s autentickymi materialy pro vyhledani
a zpracovani novych informaci, napf. s internetem,
encyklopedii

medialniho sdéleni
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozumi Kkriatkym a jednoduchym textim, vyhleda v
nich poZadované informace
e Pracuje s textem piiméteného rozsahu a vytvori
odpovédi na informace z textu

PSANI

Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari
e Vyplni osobni informace ve formulari

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného c¢asu a dalSich osvojovanych
témat
e Pisemné ptedd jednoduché informace o tématech z
danych tematickych okruhi
e Sestavi pfiméfené dlouhy text na zadané téma dle
danych kritérii

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

e Sestavi souvisly, pfimétené dlouhy text jako
odpovéd’ na jiny text s obsahem z tematickych
okruhti
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@e\r 28. ZAKLADNL SKOLA PLZEN, Rodinng 39,
"n prispévkova organizace

6.1.3 Charakteristika vyucovaciho predmétu Némecky jazyk

Vyucovaci predmét Némecky jazyk, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, pfispiva k chdpani a objevovani skutecnosti, jeZz presahuji oblast zkuSenosti
zprostredkovanych matefskym jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro
komunikaci Zaka v ramci integrované Evropy a svéta. Osvojovani cizich jazykl pomaha snizovat
jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivct jak v jejich osobnim Zivoté, tak
v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Prohlubuje védomi zdvaznosti vzdjemného
mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvafi podminky pro spoluprdci Skol na
mezinarodnich projektech.

Némecky jazyk rozviji vSechny Ctyfti jazykové dovednosti mluveni, psani, poslech a ¢teni.

U zakd je rozvijena touha najit smysl svého uceni, jsou pozitivné motivovani zadavanim
takovych ukoll, které jsou splnitelné pro primérného Zaka. Pro hodnoceni jsou stanovena
jasna pravidla a kritéria, které vyucujici uplatiuji pfi respektovani vyvojovych poruch uceni.
Pro vSechny zdky plati stejnd mira zodpovédnosti. Ucitel vede Zaky k sebehodnoceni.
Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rlizné drovné ovladani ciziho jazyka.
Vzdélavani v Némeckém jazyce predpokladd dosazeni urovné Al (podle Spolecného
evropského referencniho ramce pro jazyky).

Casové vymezeni

Rocnik

Pocet hodin

Organizacni vymezeni

Némecky jazyk je vyuéovan predevsim v uéebné némeckého jazyka s interaktivni tabuli nebo
v pocitatovych ucebnach, kde jsou vyuzZivany programy zamérené na rozvoj poslechu,
vyslovnosti, porozuméni mluveného a pisemného projevu a procvi¢eni gramatiky. K vyuce jsou
vyuzivany i ostatni prostory Skoly a dalSi podnétna prostredi. BEhem vyuky némeckého jazyka
jsou zakim nabizeny rozSitujici aktivity, napt. prace se slovnikem a s autentickymi materidly,
hry, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, kratkodobé projekty.

Ucivo uvedené v uéebnich osnovach je v ramci skoly zadvazné. Zarazeni rozsifujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potfeby zak(.
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Obsahové vymezeni

Na 2. stupni zakladniho vzdélavani je kladen d(iraz na:

1.

w

Ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu;

Osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuzZiti Uc¢inné
komunikace v cizim jazyce;

Ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfimérené texty v daném cizim jazyce;
Porozuméni pfimérené (jazykové, obsahové, rozsahem) naro¢nému Ustnimu sdéleni
na Urovni osvojenych znalosti;

Poznani kultury zemi pfislusné jazykové oblasti, vyhledavani nejdlezitéjSich informaci
o zemich studovaného jazyka a k praci s nimi;

Pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni Zivot, formovani vzajemného
porozumeéni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych
narodu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci ucitelé vyuzivaji nasledujici postupy, metody a
formy préce:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

Vedeme zaky k ovérovani vysledk
Zadavame ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

Klademe vhodné otazky
Umoznujeme volny pfistup k informaénim zdrojim

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

Vedeme Zaky k vystiznému a souvislému projevu

Vytvarime pfilezitosti pro komunikaci mezi Zaky

Vedeme Zaky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich
apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

Hodnotime zaky zplisobem, ktery jim umoznuje vnimat pokrok
Vedeme zdky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
Podnécujeme zaky k argumentaci

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obcanské

Vedeme zaky k prezentaci jejich myslenek a nazor(
Vedeme Zaky k diskusi
Vedeme 7zaky ke vzajemnému naslouchani si

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

Napomahdme pfi cesté ke spravnému feseni
Zohledniujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Vedeme Zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a
snaze posoudit dlvéryhodnost cizojazy¢ného informacniho zdroje

e Vedeme Zdaky k prdci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro
studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online slovnik(

e Vedeme Zdky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného
vyjadreni rznymi formami
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

2. stupen 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokynim a otiazkam uditele,
které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né
¢ Rozumi jednoduchym pokyntim ucitele a reaguje
na né
e Rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
e Vyhledava znama4 slova a véty v jednoduchych
textech
e Piifazuje zndma slova a véty k obrazktim

Rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat
e Rozumi smyslu pfiméfené obtiZznych nahravek

Typy textl:

Pozdravy

Jednoducha zadost a jednoduché
podékovani

Jednoduché pokyny a ptikazy ve
Skole

SMS, jednoduché piani
Jednoduché vypravéni
Jednoduchy dotaz

Rikanky, basni¢ky a pisnicky
Kratkée texty s obrazky, letaky,

Jednoduché formulaie

Rozvrh hodin

Autentické nahravky, materialy
Formalni a neformalni rozhovor

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovori
e Pozdravi a rozlouci se;
e Zepta se na Cas a odpovi, kolik je hodin;
e Jednoduse o néco pozada a podékuje.

Hlasky a jejich vyslovnost,
slovni ptizvuk

Odlisné hlasky (ptehlasky)
Spravné vyslovuje
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

2. stupen 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Mluvi kratkymi vétami v zadané roli, pozdravi,
zepta se a odpovi na otazky a rozlouci se

Vyjadii se jednoduse k tématim
danych tematickych okruhti
pomoci odpovidajicich
gramatickych struktur a slovni
zasoby

PouZiva ptitomny cas

k vyjadieni souc¢asného stavu
Pouziva vykani

Vytvoii kladnou a zapornou
vetu oznamovaci

Sestavi otdzku v pfitomném
Case

Pouziva tazaci zajmena

Sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat
e Sdéli, co bude délat o vikendu
e Mluvi o tom, co ma a nema rad, co se mu libi a
nelibi

Tematické okruhy:

Predstavovani, pozdravy, zemé
kolem nas

Skola, §kolni pfedméty, rozvrh
hodin

Vénoc¢ni ¢as, darky, Skolni
potieby, obleceni

Rodina, vék, povolani, zaliby
Plan tydne, casové tdaje, dny
v tydnu, jidlo, piti

Sportovni den, nakupovéni
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

2. stupen 7. rocnik

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada
e V jednoduchém textu vyhledd poZzadovanou
informaci
e Vytvoii odpovéd na otazku na zékladé
jednoduchého a zndmého textu
e Spravné odpovi na otdzky k jednoduchému textu
CTENI S POROZUMENIM
Rozumi jednoduchym informaénim napisiim a
orienta¢nim pokynim
o Cte a vyslovuje srozumitelné jednotliva slova
e Reprodukuje slovni zdsobu ze zndmé tematické
oblasti v pfiméfeném rozsahu
e Reaguje na jednoduché, kazdodenné uzivané
piikazy a zadosti
Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se Jazykové prostiedky:

vztahuji k béZnym tématim
e Rozumi pomalému a spravné vyslovovanému
dialogu
e Precte nahlas a srozumitelné kratky text obsahujici
znamou slovni zasobu
e Pouziva prekladovy slovnik

- Slovosled némecké véty
(ptfimy a neptimy)

- Osobni zajmena

- Ptivlastnovaci zdjmena,
zédjmeno keinv 1.a 4. p sg

- Koncovky mnozného ¢isla
podstatnych jmen

129




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci
¢ Rozumi smyslu pfiméfené obtiznych nahravek
e Vyhledava znama slova a véty v jednoduchych
textech
e Piifazuje znama slova a véty k obrazkiim

Zakladni pfidavna jména
Zakladni ¢islovky

Sloveso ,,sein, haben*

v pfitomném case
Pravidelna slovesa, ¢asovani
v pfitomném Case

Véta oznamovaci v pfitomném
Case

Tvorba otazek

Zapor nicht, kein

Sloveso mochten

Cislovky 0-100

Slovesa s odlucitelnou a
neodlucitelnou predponou
Slovesa fahren, lesen, sehen,
laufen

PSANI

Vyplni zdkladni idaje o sobé ve formulari
e Vyplni osobni tdaje ve formulafi

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat
e NapiSe blahoptéani, pohlednici nebo kratky
neformalni dopis kamarddovi

Pravopis:
- Zvukova a graficka podoba

jazyka — fonetické znaky

(pasivn¢), zakladni vyslovnostni

navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

130




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Némecky jazyk

2. stupen 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Na zakladé vychoziho textu napise nékolik vét

0 sobé a o své rodiné

Struc¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
e Elektronicky odpovi na kratkou jednoduchou

Zpravu

- Vyplnéni jednoduchého
formulare

Sestaveni svého rozvrhu hodin
- Vanoc¢ni pfani

Vypraveéni o své rodiné
Pozvanka na oslavu
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokynim a otiazkam uditele,
které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né
¢ Rozumi jednoduchym pokyniim ucitele a reaguje
na né

e Rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

Typy textl:

Pozdravy a sezndmeni
Jednoducha zadost a prosba
Podékovani a omluva
Dopis, e-mail

Promluva

Rikanky, pohadky, basnicky
a pisnicky

Jidelni listek

V obchodé

Plany

Rozhovory

Plan mésta

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
e Vyhledava zndma slova a véty v jednoduchych
textech

e Pfifazuje znama slova a véty k obrazkim

Kratké texty s obrazky,
komiksy, letaky, ...

Napis

[lustrované ptibchy

Autentické materidly, nahravky

132




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Rozumi zikladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

Rozumi smyslu pfiméfené obtiznych nahravek

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovori

Zdvotile pozada, podeékuje a omluvi se

Vyjadii se, co bude d¢lat o vikendu

Po vyslechnuti jednoduchého rozhovoru na
zéklad¢ otazek shrne ustné i pisemné hlavni
informace

Zepta se na popis cesty, na vhodny typ dopravy

a na Casové¢ udaje

Pti aktivitach se jednoduchym zpiisobem domluvi
se spoluzaky na pravidlech

Sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

Sdéli, co bude délat o vikendu
Mluvi o tom, co ma a nema rad, co se mu libi a
nelibi

- Odlisné hlasky a jejich
vyslovnost, slovni ptizvuk

- Zékladni fonetické znaky

- Spravna vyslovnost

- Vyjadii se jednoduchym
zpisobem k tematickym
okruhim pomoci odpovidajicich
lexikalnich a gramatickych
struktur

- Pouziva oznamovaci, tazaci
zpusob

- Pomoci pfitomného a minulého
¢asu popisuje jednoduchym
zpusobem d¢j, plany do
budoucna
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada
¢ V jednoduchém textu vyhleda pozadovanou
informaci
e Vytvoii odpovéd na otazku na zékladé
jednoduchého a zndmého textu

e Spravné odpovi na otazky k jednoduchému textu

Tematické okruhy:

Predstaveni

Prazdniny, dovolena
Domov

Cislovky 1 —1 000
Osobni udaje

Denni rezim

Volny ¢as a sport

Data — narozeniny, mésice
Dopravni prosttedky
Cestovani

Popis cesty

Mistni tdaje a Casoveé udaje
Lidské t€lo, oblékani
Zdravi, nemoc, u lékaie

V obchodé, na trhu

CTENI S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym informaénim napisiim a
orienta¢nim pokyniim
e Dodrzuje foneticka pravidla a ¢te nahlas
a srozumiteln€ jednoduchy text;

Jazykové prostiedky:

Sklonovani osobnich zajmen
v Cisle jednotném
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Reaguje na jednoduché, kazdodenné uzivané
ptikazy a zadosti

e Vyzada si jednoduché informace v obchodg,
v restauraci, na nadrazi, na posté a u Iékaie

e Zepta se na cenu, napf. jizdenky, zbozi

e pozada kamarada o pomoc a pomoc nabidne

e Vyhledd a zpracuje informace z cizojazy¢ného
informacniho zdroje

- Skolnovéni zajmena wer

- Nepravidelna slovesa geben,
nehmen, essen, sprechen

- Mnozné ¢islo podstatnych jmen

- Nepravidelna slovesa fahren,
schlafen, laufen

- Nepravidelna slovesa sehen,
lesen

- Vazba es gibt

- Modalni slovesa konnen,
mussen, wissen

- Vybrané ptedlozky se 3. padem
(bei, mit, zu)

- Vybrané ptedlozky se 4. padem
(fiir, gegen, ohne)

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématim
e V pomalé promluvé zachyti nejpodstatné;jsi
informace
e Rozumi dilezitym informacim v jednoduché
konverzaci

- skloniovani (pfivlastiiovacich,
osobnich) zajmen

- Slovesa s odlucitelnou
ptedponou
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci
e Rozumi smyslu pifiméfené obtiznych nahravek
e Vyhledava znama slova a véty v jednoduchych
textech

- Préteritum sloves sein, haben

PSANI

Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari
e Vyplni osobni udaje ve formulafi

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

e NapiSe omluvu, odpovi na omluvu, vyjadii souhlas
¢1 nesouhlas

e Na zakladé¢ vychoziho textu napiSe nékolik vét o
aktualn€ osvojovaném tématu

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
e Odpovi na kratkou jednoduchou zpravu

Pravopis:

- Zvukova a graficka podoba
jazyka — fonetické znaky
(pasivn¢)

- Zékladni navyky, psani
substantiv velkym pismem

- Vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- Pouziva ptekladovy slovnik
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokynim a otiazkam uditele,
které jsou pronaseny pomalu a s pe€livou vyslovnosti a
reaguje na né
¢ Rozumi jednoduchym pokyntim ucitele a reaguje
na né
e Rozumi podstaté ustniho i pisemného projevu
na znamé téma, ktery obsahuje nezndmou slovni
zasobu s vyuzitim digitalniho slovniku

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
- Rozliuje formalni a neformalni promluvu
¢i rozhovor

Rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kaZzdodennich témat
e Rozumi smyslu pfiméfené obtiZznych nahravek
e Rozumi jednoduché konverzaci a diskusi na

kazdodenni téma
e Rozumi pomalu pronasenému projevu na
specifické téma

Typy textu:

- Zpravy — jednoducha predpoveéd’
pocasi

- Rozhovor — téma: miij kamarad
— vzhled, vlastnosti, zaliby

- Rozhovor — téma: volny cas,
pracovni aktivity

- Rozhovor — téma: letni
prazdniny

- Rozhovor s moderatorem —
rozhlasovy potad

- Rozhovor na téma: Némecko
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovori
o Ustng i pisemng pieda jednoduché informace
o tématech z danych tematickych okruhi
pfiméefeného rozsahu
e Sestavi souvisly, pfiméfené dlouhy text na znama
témata

- Hlésky a jejich vyslovnost,
slovni pfizvuk

- Jednoduchy popis cesty,
pojmenovani dopravnich
prostiedkt

- Popis svého pokoje

- Popis vzhledu

- Vypravéni o svych pracovnich
aktivitach ve volném case

- Rozhovor u I¢kare

- Popsat pocasi

- Vyjadfit na co se divam v TV, co
ctu

- Vyjadfit své zazitky

Sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat
e V samostatném Ustnim projevu a konverzaci sdéli
informace o sobé, blizkych a zndmych lidech

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

Tematické okruhy:
- Pocasi
- Popis cesty ve mésté
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e V jednoduchém textu vyhleda pozadovanou
informaci

e Vytvoii odpovéd na otdzku na zaklade
jednoduchého a zndmého textu

e Spravné odpovi na otazky k jednoduchému textu

Kamaradi, vzhled, vlastnosti
Bydleni, pokoje, nabytek
Volny ¢as

Priabéh dne

U lékare

Prazdniny

Meédia, hudby, knihy

- Realie Némecko, Rakousko

CTENI S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym informaénim napisiim a
orienta¢nim pokynim
e Pracuje s textem pfiméfeného rozsahu a vytvori
odpovédi na informace z textu
e Pracuje s riznymi typy textd, napt. s vybranym
adaptovanym literdrnim dilem

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématim
e Rozumi pomalému a spravné vyslovovanému
dialogu
e Piecte nahlas a srozumiteln¢ kratky text obsahujici
znamou slovni zdsobu

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

Jazykové prostiedky:

Perfektum
Slovosled
Predlozky mit, nach — 3. p.

Predlozky 3./ 4. p. — an, auf,

hinter, iiber, unter, vor,
zwischen, in, neben
Ptedlozky an, aus, in, nach
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

2. stupen, 9. rocnik

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
° Rozumi smyslu pfimétené obtiznych nahravek Skloniovani substantiv, pfivl.
° Vyhledava znama slova a véty v jednoduchych z4jmen 1., 3., 4. p. v plurdlu
textech Skloniovani osobnich zdjmen

v 1./4. pade

Diirfen, konnen, miissen, sollen,
wollen — préteritum

Spojky: und, aber, oder, deshalb,
aullerdem

PSANI

Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari
e Vyplni osobni tidaje ve formulafi

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat
e Pro vyjadieni pouziva adekvatnich gramatickych
struktur, lexikélnich a jinych jazykovych
prostiedki

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
e Pii nedostatku znamé slovni zasoby se vyjadii za
pouziti jinych lexikélnich prosttedki

Popis svého kamarada

Popis svého dne — program dne
Vyplnéni jednoduchého
formulare

Kratké vypravéni z prazdnin

v min. €.
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5.14 Charakterlstlka vyucovaciho predmétu Rusky jazyk

Vyucovaci predmét Rusky jazyk, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, pfispiva k chapani a objevovani skutecnosti, jez pfesahuji oblast zkuSenosti
zprostredkovanych materskym jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zdklad a predpoklady pro
komunikaci zZak( v rdmci integrované Evropy a svéta. Osvojovani cizich jazyk(i pomaha
sniZzovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivct jak v jejich osobnim
Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Prohlubuje védomi
zavaznosti vzajemného mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvafri podminky pro
spolupraci skol na mezinarodnich projektech.

Rusky jazyk rozviji vSechny Ctyfi jazykové dovednosti mluveni, psani, poslech a ¢teni. Rusky
jazyk jako dalsi cizi jazyk rozsifuje pro zaky moznosti ziskani receptivnich, produktivnich a
interaktivnich fecovych dovednosti v dalSim jazyce tak, aby se jednoduchym zplsobem
domluvili v béZnych kazdodennich situacich. Duraz je kladen na zvladnuti azbuky, pouzivani
slovnik( a seznamovdni s redliemi soucasného Ruska a se zaklady ruské literatury.

U z4kl je rozvijena touha najit smysl svého uceni, jsou pozitivné motivovani zadavanim
takovych ukold, které jsou splnitelné pro primérného zaka. Pro hodnoceni jsou stanovena
jasna pravidla a kritéria, které vyucujici uplatiuji pfi respektovani vyvojovych poruch uceni.
Pro vSechny zdky plati stejnd mira zodpovédnosti. Ucitel vede Zaky k sebehodnoceni.
Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného
evropského referencéniho rdmce pro jazyky, ktery popisuje rlizné urovné ovladani ciziho
jazyka. Vzdélavani v Ruském jazyce predpokldada dosazeni urovné Al (podle Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky).

Casové vymezeni

Rocnik

Pocet hodin

Organizac¢ni vymezeni

Rusky jazyk je vyulovan v ucebnach skoly sinteraktivni tabuli nebo v pocitadovych
ucebnach, kde jsou vyuZivany programy zaméfené na rozvoj poslechu, vyslovnosti,
porozuméni mluveného a pisemného projevu a procvi¢eni gramatiky. K vyuce jsou
vyuzivany i ostatni prostory Skoly a dalSi podnétna prostfedi. BEhem vyuky ruského jazyka
jsou zaklm nabizeny rozsitujici aktivity, napf. prace se slovnikem a s autentickymi
materidly, hry, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, kratkodobé projekty.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci Skoly zavazné. Zarazeni rozsifujiciho uciva
zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potreby Zaka.
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Obsahové vymezeni

Na 2. stupni zakladniho vzdélavani je kladen dliraz na:

1. Ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu;

2. Osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti ac¢inné

komunikace v cizim jazyce;

Ziskani schopnosti Cist s porozuménim pfimérené texty v daném cizim jazyce;

4. Porozuméni pfimérené (jazykové, obsahové, rozsahem) naro¢nému ustnimu
sdéleni na Urovni osvojenych znalosti;

w

informaci o zemich studovaného jazyka a k praci s nimi;

6. Pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni Zivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam
jinych narodu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci ucitelé vyuZzivaji nasledujici postupy, metody
a formy prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Vedeme zZaky k poznavani smyslu a cile uc¢eni cizimu jazyku z hlediska celozivotniho
vzdélavani

e Vedeme zaky k ovérovani vysledku

e Zaddvame ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

e Vedeme zdky k objevovani rGznych variant feseni, k tomu, aby se nenechali odradit
pripadnymi dil¢imi nezdary a vytrvale hledali konecné reSeni problému

e Klademe vhodné otazky

e Umoznujeme volny ptistup k informacénim zdrojliim

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

o Vedeme Zaky k vystiZznému a souvislému vyjadfovani v pisemném i Ustnim projevu

e Vytvarime pfilezitosti pro komunikaci mezi zZaky

e Vedeme Zaky k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich
apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Hodnotime zaky zplisobem, ktery jim umoznuje vnimat pokrok

e Vedeme Zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

e Vedeme zdky k ucinné spolupraci ve skupiné i v pracovnim tymu a k upeviovani
dobrych mezilidskych vztah

e Podnécujeme Zaky k argumentaci

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

e Vedeme zaky k prezentaci jejich myslenek a ndzoru
e Vedeme Zaky k diskusi
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e Vedeme Zdky ke vzdajemnému naslouchani si, k respektovani nazor( druhych a
schopnosti vcitit se do situaci jinych Zaki

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Napomahdme pfi cesté ke spradvnému reseni

e Zohledniujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zak(

e Vedeme k vyuZivani znalosti a zkuSenosti ziskané pfi vyuce ciziho jazyka v zajmu
vlastniho rozvoje a své pfipravy na budoucnost

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a
snaze posoudit dlivéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje

e Vedeme Zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro
studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online slovniku

e Vedeme Zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného
vyjadreni rznymi formami
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prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupeii 7. roénik
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokynim a otiazkam ucditele,
které jsou pronaSeny pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né
e Seznamuje se se zvukovou podobou ruského
jazyka
e Vnima foneticka pravidla a spravnou intonaci
¢ Rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam, které
jsou pouzivané béhem vyucovaci hodiny
e Chape pokyny ucitele pti jednotlivych ¢innostech,
které mu jsou zadavany, a reaguje na né
e Rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
e Vyhledava zndma4 slova, vyrazy, fraze a véty
v jednoduchych textech
e Piifazuje zndma slova a véty k obrazkiim

Rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kaZzdodennich témat
e Rozumi smyslu a vyznamu poslouchaného textu
pfiméfené obtiznych nahravek

e Pochopi a porozumi informaci obsaZené
v poslechu

e Interpretuje obsah poslechu

Predazbukové obdobi

Zvukova a graficka stranka jazyka:

- Fonetické znaky

- Pouceni o ptizvuku

- Rozliseni ptizvuénych a
nepiizvuénych slabik

- Vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou jazyka

Azbukové obdobi

- Zakladni vyslovnostni navyky

- Vyuka pismen ruské azbuky

- Intonace ruskych hlasek

- Intonace oznamovacich,
tazacich a rozkazovacich vét

- Pohyblivy pfizvuk

- Pouceni o funkci jotovanych
pismen

- Jednoduché texty v u¢ebnici

Typy texth:

- Pozdravy

- Jednoducha zadost a podékovani

- Kratké texty s obrazky

- Rikanky, basni¢ky a pisnicky
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prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupeii 7. roénik
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

- Formalni a neformalni rozhovor
- Poslech zaméteny na detailni

porozumeéni
- Autentické nahravky, materialy
MLUVENI
Zapoji se do jednoduchych rozhovoru - Vyslovnost a intonace ruskych
e Pozdravi a rozloudi se souhlasek, samohlasek,« Tb»
e Mluvi kratkymi vétami v zadané roli, pozdravi, - Slovni ptizvuk (pfizvucné a
ptedstavi se, zepta se, odpovi na jednoduché nepiizvucné slabiky)
otazky a rozlouci se - Jednoduchy rozhovor
e Pozada v jednoduchych vétach o informace z - Sdéleni jednoduchych informaci
kazdodenniho zivota a podékuje 0 sobé

- Vyjadfovani se jednoduse
k tématim danych tematickych
okruhii pomoci odpovidajicich
gramatickych struktur a slovni
zasoby

- Sestavovani otazek
v jednotlivych ¢asech

- Pouzivéni ¢ast k vyjadreni
stavu

- Tvofeni kladné a zaporné véty
oznamovaci

- Pouzivani tazaciho zdjmena
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Rusky jazyk

2. stupeii 7. roénik

OCEKAVANE VYSTUPY

Z4k:

UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace

tykajici se jeho samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat

Pozada o zékladni informace z bézného zivota a
sam je v jednoduchych vétach poskytuje

Mluvi o tom, co ma a nema rad, co déla a nedéla
rad

Pocita do 20

Pta se na vék a odpovida

Pojmenuje volnocasové aktivity

Pojmenuje skolni predméty a popise tfidu
Vyjmenuje ¢leny rodiny

Pohovoti o doméacich mazli¢cich

Zvladne jednoduchy telefonicky rozhovor

Konverzaéni témata:

Ptedstavovani, pozdravy,
rozlouceni

Sport, druhy sportu, hry
Volnocasové aktivity, zaliby
Rodina, ¢lenové rodiny

Skola, $kolni ptfedméty, Skolni
potieby, vybaveni tfidy, rozvrh
hodin

Domaci mazlicci

Povolani

Bydleni

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

V jednoduchém textu vyhled4 poZadovanou
informaci

Vytvoii odpoveéd’ na otdzku na zékladé
jednoduchého a zndmého textu

Spravné odpovi na otdzky k jednoduchému textu
Adekvatné reaguje ve formalnich a neformalnich
situacich

Pokladani otazek v rustiné
DodrZovéni spravné intonace
Odlisnost pii pouzivani zaporu
v rustiné od cestiny
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

2. stupeii 7. roénik

Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

CTENI S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym informaénim napisiim a
orienta¢nim pokynim

Porovnava ¢eskou abecedu a ruskou azbuku
Pojmenuje odli$na pismena azbuky

Cte a vyslovuje srozumitelné jednotliva slova

oblasti v pfiméfeném rozsahu

e Reaguje na jednoduché, kazdodenné uzivané
ptikazy a zadosti

e Pochopi vyznam autentickych napist a
orienta¢nich pokyni a porozumi jejich obsahu

Reprodukuje slovni zasobu ze zndmé tematické

- Spréavné ¢teni odlisSnych pismen
azbuky

- Préace s kratkymi texty typu
pohlednice, formulaf, e-mail,
zprava, neformalni dopis

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématim

e Precte nahlas a srozumitelné kratky text obsahujici

znamou slovni zasobu

e Chape a napodobuje rusky ptizvuk a intonaci

e Rozumi pomalému a spravné vyslovovanému
dialogu

e Vyuziva kontext a znalosti klicovych slov k
odhadu vyznamu neznamych slov

® Pouziva piekladovy slovnik v tiSténé ¢i
elektronické podobé

Slovni zasoba:

- Osvojovani si slovni
zasoby a pouZzivani ji v
komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhti

- Préace se slovnikem

Jazykové prostiedky:

- Oslovovani

- Spravné skloniovani vybranych
podstatnych jmen rodu Zenského
(4. pad)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnég 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupeii 7. roénik
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

- Vybrana ptidavna jména

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

e Poslouchd a porovnavé vyslovnost ruskych a

¢eskych slov

e Rozumi smyslu pifiméfené obtiznych nahravek
Vyhledava znama slova a véty v jednoduchych
textech
Ptitfazuje znama slova a véty k obrazkiim
Chape obsah ¢teného textu nebo konverzace
Soustiedi se na nejdiilezitéjsi informace
PouZiva pfi préci s textem internet

muzského a Zenského rodu
(tvrda, mekka)

- Osobni, ukazovaci a
ptivlastiiovaci zajmena

- Zakladni ¢islovky

- Vyjadfeni zéporu u sloves

- Minuly ¢as u sloves

- Vazba slovesa« urparp»

- Vazba« Y MeHs ecTb ... »

- Sloveso« ecTb»

- Tvofeni vét a otazek

- Cteni pro obecné porozuméni a
¢teni pro detailni porozuméni

PSANI

Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari
e Seznamuje se s tiskaci ruskou azbukou
e RozliSuje a umi s oporou napsat pismena ruské
abecedy
e Vyplni osobni tidaje ve formulafi

Gramaticka struktura:

- Zvukova a grafickd podoba
jazyka — fonetické znaky
(pasivng), zakladni vyslovnostni
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

2. stupeii 7. roénik

OCEKAVANE VYSTUPY
Z4k:

UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat
e Vytvoii kratky text na téma souvisejici s Zivotem v
roding, skole a probiranymi tematickymi okruhy
e Na zakladé¢ vychoziho textu napise né¢kolik vét
0 sobé a o své rodiné

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
e Napise text ve formé odpovédi na zadany ukol ¢i
otazku
e Odpovi na kratkou jednoduchou zpravu

navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Psani ruské abecedy

Vyplnéni jednoduchého
formuléie

Pohlednice, email, zprava
Sestaveni svého rozvrhu hodin
Vypraveéni o své roding a
volnoc¢asovych aktivitach
Vypravéni na vybrané probirané
téma

Mluvnice — zakladni gramatickeé
struktury a typy vét

Pravopis — psani« u »po« T, K, X
»

Pravopis samohlasek po
souhlaskach« sk, 1, 11 »

Kratké texty zaméfené na vécny
obsah a formu uziti jazyka
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prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

2. stupeii 8. roénik

OCEKAVANE VYSTUPY
Z4k:

UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokynim a otiazkam ucditele,
které jsou pronaSeny pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né
e Rozviji Groven spravné ruské vyslovnosti
e Usiluje o plynulé ¢teni s porozuménim
e Pouzivé spravnou ruskou intonaci
¢ Rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam, které
jsou pouzivané béhem vyucovaci hodiny
e Chéape pokyny ucitele pti jednotlivych ¢innostech,
které mu jsou zadavany, a reaguje na n¢
e Rozumi obsahu a smyslu kratkého jednoduchého
textu

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
e Vyhledava zndma4 slova, vyrazy, fraze a véty
v jednoduchych textech
e Piifazuje znama slova a véty k obrazklim

Rozumi ziakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat
e Rozumi smyslu a vyznamu poslouchaného textu
pfiméfené obtiznych nahravek
e Pochopi a porozumi informaci obsazené
v poslechu

Z

T

vukova a graficka stranka jazyka:

Zmény intonace otazek podle
jejich smyslu

Pohyblivy ptizvuk
Vyslovnost slabik v ptejatych
slovech

Vyslovnost neptizvuénych
samohléasek

Vyslovnost tvrdého a mékkého«
a»

Vyslovnost zvratnych sloves«
TCS »

Intonace otazek a odpoveédi
ypy textu:

Dny v tydnu

Meésice v roce

KaZdodenni ¢innosti
Potraviny

Obchody

Charakterové vlastnosti lidi
Rikanky, basni¢ky a pisnicky
Formalni a neformalni rozhovor
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

2. stupeii 8. roénik

OCEKAVANE VYSTUPY

Z4k:

UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Interpretuje obsah poslechu

- Poslech zaméteny na detailni
porozumeéni
- Autentické nahrdvky, materialy

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovori

Pozdravi, ptedstavi se, odpovi na jednoduché
otazky

Zdvotile pozada, podeékuje a omluvi se

Z4da vhodnou formou o informace z kazdodenniho
Zivota

Po vyslechnuti jednoduchého rozhovoru na
zaklade otazek shrne ustné 1 pisemné hlavni
informace

Zepta se na to, co déla spoluzak na jate, v 1ét€, na
podzim, v zimé&

Zepta se kolik je hodin

Zepta se na oblibené jidlo

Pti aktivitach se jednoduchym zplisobem domluvi
se spoluzaky na pravidlech

- Vyslovnost a intonace ruskych
hlasek

- Upevnovani vyslovnosti hlasek«
10, 4, 11 »

- Slovni ptizvuk

- Odlisné hlasky

- Jednoduchy rozhovor

- Vyjadfovani se jednoduse
k tématim danych tematickych
okruhti pomoci odpovidajicich
gramatickych struktur a slovni
zasoby

- Sestavovani otdzek
v jednotlivych ¢asech

- PouZzivani ¢ast k vyjadieni
stavu

- Pomoci Casti popisuje
jednoduchym zptisobem d¢;j,
plany do budoucna
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

2. stupeii 8. roénik

OCEKAVANE VYSTUPY

Z4k:

UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace

tykajici se jeho samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat

Pozada o zékladni informace z bézného zivota a
sam je v jednoduchych vétach poskytuje

Sdéli, co bude délat o vikendu

Popise prubeh svého dne

Vypravi o svych volno¢asovych aktivitach
Mluvi o tom, co ma a nema rad, co se mu libi a
nelibi

Popise vzhled svého kamarada

Vyjadfi, ze je nékdo nékomu podobny

Pocita do 1000

Zvladne telefonicky rozhovor

Konverzaéni témata:

Ro¢ni obdobi

Cinnosti spojené s roénim
obdobim

Vsedni den

Jidlo, napoje — menu

Obleceni a obuv

Popis kamarada a jeho vlastnosti
Formalni a neformalni
rozhovory

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

V jednoduchém textu vyhled4 poZadovanou
informaci

Vytvoii odpoveéd’ na otdzku na zékladé
jednoduchého a zndmého textu

Spravné odpovi na otdzky k jednoduchému textu
Adekvatné reaguje ve formalnich a neformalnich
situacich
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

2. stupeii 8. roénik

Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

CTENI S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym informaénim napisiim a
orienta¢nim pokynim

Dodrzuje foneticka pravidla, ¢te nahlas a
srozumitelné jednoduchy text

Reprodukuje slovni zasobu ze zndmé tematické
oblasti v pfiméfeném rozsahu

Reaguje na jednoduché, kazdodenné uzivané
ptikazy a zadosti

Vyzada si jednoduché informace v obchodé,

v restauraci (napf. cena, zbozi)

Pozéada kamarada o pomoc a pomoc nabidne
Pochopi vyznam autentickych napist a
orienta¢nich pokyni a porozumi jejich obsahu

- Spréavné Cteni pismen azbuky
- Préace s kratkymi texty

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématim

V pomalé promluvé zachyti nejpodstatné;si
informace

Rozumi dtlezitym informacim v jednoduché
konverzaci

Vyuziva kontext a znalosti klicovych slov k
odhadu vyznamu neznamych slov

Pouziva prekladovy slovnik v tisténé ¢i
elektronické podobé

Slovni zasoba:

- Osvojovani si slovni zasoby a
pouzivani ji v komunikacnich
situacich probiranych
tematickych okruhii

Jazykové prostiedky:

- Sklonovani podstatnych jmen

- Padové¢ otazky ke skloniovani
podstatnych jmen
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prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupeii 8. roénik
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci
¢ Rozumi smyslu pfimétené obtiznych nahravek
e Vyhledava znama slova a véty v jednoduchych
textech
e Chape obsah ¢ten¢ho textu nebo konverzace
e Shrne v pfiméfeném rozsahu ¢teny text nebo obsah
konverzace
e Vlastnimi slovy vyjadii podstatu textu
e Pouziva pfi praci s textem internet

- Pfidavna jména v jednotném a
mnozném Cisle

- Zajmena osobni ve 3. p., €. j.

- Zajmeno ukazovaci« aTu»v 1.
p., €. mn.

- Cislovky 10-100, 1000

- Casovani sloves 1. a II. typu

- Casovani vybranych sloves«
€CTb », «ITUTh»

- Slovesa pohybu

- Zvratna slovesa

- Prtislovce

- Ustélené vazby« nmaxosx(a) Ha
(xoro) »

PSANI

Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulaii
e Na zakladé¢ vychoziho textu napisSe nékolik vét o
sobé

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat
e Vytvoii elektronicky kratky text na téma
souvisejici s volnocasovymi aktivitami, text o

Gramaticka struktura:

- Zvukova a grafickd podoba
jazyka

- Upevilovani navyki psani ruské
azbuky

- Sestaveni svého reZimu dne a
¢innosti v pritbéhu roku
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupeii 8. roénik
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
svém kamaradovi a probiranymi tematickymi - Sestaveni svého jidelnicku
okruhy - Vypravéni o tom, co mam rad,
e Na zéklad¢ vychoziho textu napisSe nékolik vét co nemam rad
o aktualn€ osvojovaném tématu - Popis svého kamarada
e NapiSe omluvu, odpovi na omluvu, vyjadii souhlas | - Popis obleceni
¢i nesouhlas - Mluvnice — zakladni gramatické
Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni struktury a typy vét
e Pisemné reaguje na kratké sdéleni obsahujici - Kratké texty zaméfené na vécny
otazky obsah a formu uziti jazyka
e Elektronicky odpovi na kratkou jednoduchou - Pouzivani prekladového
zpravu slovniku
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prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupeii 9. roénik
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
POSLECH S POROZUMENIM
Rozumi jednoduchym pokynim a otiazkam ucditele, Zvukova a graficka stranka jazyka:
které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a | - Upeviiovani intonace otazek
reaguje na né s tazacim slovesem
e Zdokonaluje urovein své Cetby, ¢te plynule - Cteni piedlozek s nasledujicim
s porozuménim slovem dohromady
e Dba na spravnou vyslovnost a intonaci - Intonace zvlastnich typt vét
¢ Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam, které - Procvi¢ovani intonaénich
jsou pouzivané béhem vyucovaci hodiny konstrukei
e Chape pokyny ucitele pii jednotlivych ¢innostech, | Typy textu:
které mu jsou zadavany, a reaguje na né - Zemé¢ a jejich hlavni mésta
e Rozumi podstaté tistniho 1 pisemného projevu na - Narodnosti
znamé téma, ktery obsahuje neznamou slovni - Dovolena
zéasobu - Moje mésto
- Rusko — Moskva
Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou - Pamétky
pronz’t§eny pomalu a zf'ete’tlné a tyka}ji se osyoj,ovanych - Zdravi a nazvy nemoci
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu | - Svatky a tradice
e Vyhledava zndma slova, vyrazy, fraze a odpoveédi
na otazky
e RozliSuje formalni a neformalni promluvu ¢i
rozhovor
e Umi doplnit vhodna chybé¢jici slova do textu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

2. stupeii 9. roénik

OCEKAVANE VYSTUPY

Z4k:

UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Rozumi zikladnim informacim v kratkych

poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

Rozumi smyslu a vyznamu poslouchaného textu
pfiméiené obtiznych nahravek

Rozumi jednoduché konverzaci a diskusi na
kazdodenni téma

Rozumi pomalu pronaSenému projevu na
specifické téma

Pochopi a porozumi informaci obsazené

v poslechu

Interpretuje obsah poslechu

MLUVENI

Zapoji se do jednoduchych rozhovoru

Ustné i pisemné pieda jednoduché informace o
tématech z danych tematickych okruhti
pfiméfeného rozsahu

Sestavi souvisly, pfiméfené dlouhy text na znama
témata

Navazuje jednoduchou konverzaci

Vhodnou formou zjist'uje informace tykajici se
kazdodenniho Zivota

- Vyslovnost a intonace ruskych
hlasek

- Slovni ptizvuk

- Jednoduchy rozhovor

- Vyjadfovani se jednoduse
k tématim danych tematickych
okruhti pomoci odpovidajicich
gramatickych struktur a slovni
zasoby

- PouZivani ¢asu k vyjadieni
stavu
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prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Rusky jazyk

2. stupeii 9. roénik

OCEKAVANE VYSTUPY

Z4k:

UCIVO

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace

tykajici se jeho samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat

Pozada o zékladni informace z bézného Zivota a
sam je v jednoduchych vétach poskytuje

V samostatném ustnim projevu a konverzaci sdéli
informace o mésté, kde zije, o vyznamnych
pamatkach

Jednoduchym zptisobem umi vyjadiit své pocity a
nalady

Umi pojmenovat nékteré nemoci

Umi pozadat v 1ékarné o potiebny lék

Konverzaéni témata:

Orientace ve mésté (jak se
dostanu ...)

Zjistovani informaci o daném
meésté a zajimavych mist
Popis, kde se, co nachazi ve
meésté

Pozadani o rady ve mésté
Cestovani, co nas zajima, co si
chceme prohlédnout
Rozhovor u I¢kare

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

V jednoduchém textu vyhled4 poZadovanou
informaci

Vytvoii odpovéd’ na otdzku na zakladé
jednoduchého a zndmého textu

Spravné odpovi na otazky k jednoduchému textu
Adekvatné reaguje ve formalnich a neformalnich
situacich
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnég 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

2. stupeii 9. roénik

Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

CTENI S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym informaénim napisiim a
orienta¢nim pokynim
e Pracuje s textem piiméteného rozsahu a vytvofi
odpovédi na informace z textu
e Pracuje s riznymi typy texti, napt. s vybranym
adaptovanym literdrnim dilem
¢ Rozumi jednoduchému textu v dennim tisku
e Dokaze najit a pochopit vyhleddvanou informaci
e Pochopi vyznam autentickych napist a
orientacnich pokynti a porozumi jejich obsahu

- Spréavné Cteni pismen azbuky
- Préace s kratkymi texty

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématim
e Rozumi pomalému a spravné vyslovovanému
dialogu

Slovni zasoba:

- Osvojovani si slovni zasoby a
pouzivani ji v komunikacnich
situacich probiranych

e Piecte nahlas srozumitelné kratky text obsahujici tematickych okruhii
znamou slovni zasobu Jazykové prostiedky:

e Vyuziva kontext a znalosti kli¢ovych slov k - Upeviovani sklofiovani
odhadu vyznamu neznamych slov podstatnych jmen

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci
e Rozumi smyslu pfimétfené obtiznych nahravek
e Vyhleddva zndma slova a véty v jednoduchych
textech

- Neziva a Ziva podstatnd jména
(4. pad)

- Nesklonna podstatna jména

- Pfidavna jména + (3. stupetl)

- Radové &islovky
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnég 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupeii 9. roénik
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

e Interpretuje v pfiméfeném rozsahu cteny text nebo
obsah konverzace

e Vlastnimi slovy vyjadii podstatu textu, zhodnoti
ho a zaujima stanovisko

e Pouziva pfi praci s textem internet

- Casovani sloves 1. a II. typu

- Casovani dokonavych a
nepravidelnych sloves« Moub,
CMOYb»

- Rozkazovaci zptisob sloves

- Ustalené vazby« Hy»XHO, HETIb35
»

- Ptedlozkové vazby odlisné od
cestiny

- Spojka« ecu »

- Zvlastni vétné konstrukce

PSANI

Vyplni zikladni udaje o sobé ve formulari
e Na zéklad¢ vychoziho textu napise n€kolik vét o
sobé
e Vyplni osobni tidaje ve formulari
e Vyplni formulafe pro ubytovani v hotelu
e NadepiSe adresu na pohlednice

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat
e Vytvoii kratky text na téma souvisejici s popisem
déje a udalosti v minulém case

Gramaticka struktura:

- Zvukova a graficka podoba
jazyka

- Upevnovani navykt psani ruské
azbuky

- Vypravéni o svém mésté (co
muzZeme navstivit ve meéste)

- Sestaveni planku mésta

- Vyznamné Blahopfani k riznym
svatkiim
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prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. stupeii 9. roénik
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

e Popise vzhled svého mésta a kde se co nachézi

e Popise, jak slavi konkrétni svatky

e NapiSe blahopiani k riiznym svatkim, pohlednici
nebo kratky neformalni dopis kamaradovi

e Na zakladé¢ vychoziho textu napise né¢kolik vét
o aktudln¢ osvojovaném tématu

e Pro vyjadieni pouziva adekvatnich gramatickych
struktur, lexikalnich a jinych jazykovych
prostiedkt

e Umi si poznamenat jednoduchy text z mluveného
projevu

e Vyhleda a zpracuje informace z cizojazycného
informacniho zdroje

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
e Pii nedostatku zndmé slovni zasoby se vyjadii za
pouziti jinych lexikélnich prosttedki
e Pisemné reaguje na kratké sdéleni obsahujici
otazky
e Odpovi na kratkou jednoduchou zpravu

- Nazvy vyznamnych pamatek a
mist Moskvy

- Mluvnice — gramatické
struktury a typy vét

- Kratké texty zamétené na vécny
obsah a formu uziti jazyka

- Pouzivéni ptekladového
slovniku
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6.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

6.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Matematika

Vzdéldvdni v matematice je predevsim zaméreno na vychovu premyslivého ¢lovéka, ktery umi
pouzivat znalosti z matematiky v rlznych situacich obcCanského a profesniho Zivota.
V hodinach matematiky proto jsou Zaci cilené motivovani k feSeni matematickych problému,
vedeni k matematizaci redlnych situaci a k posuzovani vérohodnosti vysledkl. U Zaka je
rozvijena schopnost spravné se matematicky vyjadiovat, divéra ve své schopnosti, vytrvalost,
kriti€nost, tymova spoluprace a pozitivni vztah k matematice.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika se realizuje ve viech rocnicich ZS v této hodinové dotaci:

1. stupeit 2. stupent
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Pocet hodin 4 5 5 5 5 4 5 5 5

Disponibilni hodiny budou vyuZzity pfedevsim k SirSimu prohloubeni matematické gramotnosti
se zameérenim na praktické dovednosti zakd, rozvijeni financni gramotnosti a pripravé na
pfijimaci zkousky. Zakdm budou nabizeny rozdifujici aktivity ve formé souté?i a programd
podporujicich zajem zakd o matematiku (interaktivni vystavy, exkurze apod.).

Organizac¢ni vymezeni

Vyucéovaci predmét Matematika je vyulovan predevsim v kmenovych uéebndach trid,
v odbornych ucebndach sinteraktivni tabuli nebo v pocitatovych ucebnach. Kvyuce
matematiky jsou vyuZivany i ostatni prostory Skoly, napfiklad zahrada a venkovni uéebny a
dalsi podnétna prostredi. BEhem vyuky matematiky jsou Zak(m nabizeny rozsifujici aktivity
(soutéze, vystavy, exkurze, terénni vyuka, projekty apod.).
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1. STUPEN

Obsahové vymezeni

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani je kladen dliraz na budovani zakladl pouzivani
matematické symboliky a jazyka matematiky na proces feSeni problému. Zakladni
matematické pojmy jsou vytvareny ve ¢tyrech tematickych okruzich:

1. Cislo a po&etni operace — 74ci porozumi pojmu &islo, ziskaji dovednosti v pamétném a
pisemném pocitani v oboru pfirozenych Cisel, seznami se s vlastnostmi zakladnich
operaci s Cisly, s odhady a s praci s chybou;

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty — Z4ci si postupné osvoji dovednosti, které souviseji se
zpracovanim dat, seznamuji se se zavislostmi a jejich zapisy v bézném zivoté, dopliuji
a sestavuji jednoduché tabulky a diagramy;

3. Geometrie v roviné a v prostoru — Zaci ziskaji zakladni orientaci v roviné a prostoru, uci
se pozndavat, uréovat, modelovat a zndzorfiovat jednoduché Utvary v roviné i prostoru;

4. Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy — u Zakd bude rozvijeno logické mysleni a
prechod od konkrétniho mysleni k abstraktnimu.

Ucivo uvedené v uc¢ebnich osnovach je v ramci Skoly zavazné. Zatazeni rozsitujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potreby zakd.

Vyuka matematiky je spojena i s rozvijenim finanéni gramotnosti Zaka ve shodé se Standardy
finanéni gramotnosti. Do uciva jsou zarazeny tyto obsahy:

e Penize — zpUsoby placeni;

e Hospodareni domdcnosti — rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti;

e Finan¢ni produkty — Uspory.
Cilem je vést zaky k porozuméni finanénim situacim, se kterymi se denné setkavaji, naucit je
schopnosti rozhodovani o vlastnich penézich, kapesném a vyznat se v zakladni financni

terminologii pfiméiené svému véku. Zaci se u¢i promyslet disledky svého chovani a nenechat
se manipulovat reklamou nebo jinymi obchodnimi nabidkami.

Prifezova témata

Do vyuky jsou prabézné zafazovana prirezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a
problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prarezovych témat k rozvoji osobnosti zdka je
uplatfiovdn pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruh:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj — Kreativita

e Poznava svij typ kreativity

e Nahlizi skute¢nost z rliznych uhli pohledu

e Rozpoznava a podporuje socidlné kreativni ndpady druhych (Cviceni pro rozvoj
zakladnich rysa kreativity — skupinova prace)
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Medialni vychova (MV)
Receptivni ¢innosti — Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Identifikuje zjednodus$eni mediovanych sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku

Matematickym vzdélavanim lze vyznamné pfispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci
zaku s vyuzitim ndsledujicich postupl, metod a forem préce:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

Praci schybou jako pozitivnim prvkem vedeme Zzdky k hlubsSimu zamysleni
nad pouzitym postupem a spravnosti vypoctu

Zaddvame vhodné slovni ulohy a pfiklady z béZného Zivota a tim motivujeme Zaky
k vyuzivani matematickych poznatk( a dovednosti v praxi

Pomoci modelovani situaci rozvijime predstavivost zak{, pouZzivdme metodu fizeného
experimentu pro budovani pojma v mysli Zakua

Nacvikem a castym provadénim nacrtl cilené rozvijime u zakl zrucnost pfi grafickém
vyjadrovani

Pouzivame v hodinach informaéni a komunikaéni technologie a tim vedeme Zaky
k vyuzivani digitdlnich zdroji a prostfedk(i k vyhledavani informaci, modelovani,
simulacim, vypoc¢tlim a znazornovani

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k FeSeni problému

Nacvikem FeSeni uloh s postupnym stupfiovanim jejich ndrocnosti rozvijime logické
mysleni a Usudek zak{

Kladenim jednoduchych problémovych otazek vedeme Zaky k hledani riznych zpUsobl
feSeni a k tomu, aby si uvédomili, které z nich jsou efektivni a které nikoliv

Vytvarime podnétné situace, které zaky vedou ktomu, aby o daném problému
premysleli, fesili jej a sva fesSeni zaznamenali

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

Daslednou kontrolou podporujeme u zak( cteni slovnich uloh s porozuménim,
spravnou matematizaci probléma a interpretaci vysledk

Cilené vyuzivame pfilezitosti ktomu, aby Zaci tradi¢nimi i digitalnimi prostfedky
prezentovali ostatnim postupy feSeni Uloh a srozumitelné vysvétlili, pro¢ dany postup
zvolili

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

Organizaci a kontrolou skupinové prace vedeme Zaky k tomu, aby si rozdélili dlohy
podle matematickych znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lenl skupiny

Organizujeme vyucovaci hodiny tak, aby v pfipadé, Ze zadanou matematickou ulohu
Zaci rychle vyresi, nabidli svoji pomoc pomalejSimu spoluzakovi
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

e Povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporujeme u Zzak(d zdjem
o matematiku a snahu zlepSovat své vysledky

e Doporucujeme zakim postupy pro ziskani zajimavych dat ze Skolniho prostredi a
kazdodenniho Zivota, ktera jsou vhodna ke statistickému zpracovani

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Dulkladnym procvicovdnim a dlslednou kontrolou vedeme Zaky ke spravnému
a bezpecnému uzivani rysovacich potreb a digitalnich néstroj(

e Vhodnou volbou ukoll rlizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vedeme Zaky
k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni ukol(

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

o Vedeme Zaky k spravnému ovladani a béZznému pouzivani digitdlnich zafizeni a jejich
vyuzivani k u€eni a préci

e Ucime zaky rozliSovani obraznych symbold, porozuméni jejich vyznamu (napt. znacky,
piktogramy, Sipky), odliSovani symbolu s jednoznaénym a nejednoznacnym vyznamem

e Vedeme zdky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na reSeny problém, k dohledavani
chybéjicich informaci potiebnych k feseni Uloh nebo situaci v doporuéenych online
zdrojich a k ovérovani informaci z vice zdroja

e Motivujeme zaky k vyuZiti digitdlnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZiti
usnadni cinnost (napf. prevedeni udaji z tabulky do diagramu v tabulkovém
procesoru)
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
CISLO A POCETNI OPERACE

Pouziva prirozena ¢isla 0-20 k modelovani reilnych Piirozena ¢isla 0-20
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvki

e Spocita prvky daného souboru

e Vytvoii skupinu s danym poctem prvki

e Podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné,

porovnava soubory (i bez pocitani)

e Vyuziva univerzélni modely Cisel
Cte, zapisuje a porovnava pFirozena &isla do 20, uziva | Cislice 0-9, ¢isla 0-20
a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti Znaky>, <, =

e NapiSe a precte Cislice

e Doplni chybéjici ¢isla v fadé

e Porovnava ¢isla, pouziva znaky rovnosti a

nerovnosti, fesi slovni ulohy s porovnavéanim Cisel

Uziva linearni uspoiadani; zobrazi &islo na &iselné ose | Ciselna osa Bee bot

e Vyuziva ¢iselnou osu, orientuje se na ni, zobrazi
na ni ¢islo

e Spravné pouziva pojmy pied, za, hned pied, hned
za, mezi

e Pomoci digitalnich zatfizeni uspotada fadu Cisel do
20

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s prirozenymi €isly

Ciselny obor 0—10, 1020
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Scitd a odcCita zpaméti bez prechodu pies desitku

Resi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace
e Redi a tvoii slovni ulohy s vyuZitim s¢itani a
odc¢itani bez prechodu pies desitku
e Resi a tvofi slovni ulohy vedouci ke vztahu ,,0 x
vice (mén¢)“

Prace s textem slovni tlohy

ZAVISL

OSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody
jednotek ¢asu

e Cte anastavuje celé hodiny

e Orientuje se ve struktufe ¢asu

Struktura ¢asu = hodina, den,
tyden, mésic, rok

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
e Zaznamenava jednoduché situace souvisejici
s Casem pomoci tabulek a schémat

Tabulky a schémata

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

o Cte udaje v tabulce
e Doplni zadanou tabulku

e Orientyje se v jednoduchych schématech
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Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

1. stupen, 1. rocnik

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

Rozezna, pojmenuje a nacrtne zakladni rovinné
utvary, uvede piiklady téchto utvarti ve svém okoli
Rozezna a pojmenuje zékladni télesa, uvede
priklady téchto téles ve svém okoli

Orientuje se v prostoru, uziva prostorové pojmy
Pomoci stavebnic modeluje rovinné i prostorové
utvary podle zadani

Porovna rovinné utvary stejného typu podle
velikosti

Porovna télesa stejné¢ho typu podle velikosti

Rovinné utvary: ¢tverec, obdélnik,
trojahelnik, kruh
T¢lesa: krychle, kvadr, koule,

valec

Orientace v prostoru: ptred, za,
vpravo, vlevo, nahote, dole

Porovnavani: vétsi, mensi, stejny,

nizsi, vyssi
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CISLO A POCETNI OPERACE

Pouziva prirozena ¢isla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvki
e Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani situaci
béZzného zivota
e Samostatné pracuje s univerzalnimi modely
ptirozenych Cisel

Ciselny obor 0—100

S¢itani, od¢itani do 20

s pfechodem: vyvozovani na
pomuckach, ndkupy, desitky a
jednotky, vyhodné sdruzovani
s¢itanctl

Penize: zptisoby placeni

Cte, zapisuje a porovnava piirozena &isla od 0 do 100,
uZziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
e Zapisuje a Cte Cisla v daném oboru
e Pocitéd po jednotkach a desitkach, rozlisi suda a
lich4 ¢isla
e Porovnava ¢isla, chape rovnost a nerovnost i
v riznych vyznamovych kontextech (délka, Cas,
penize)

Ciselny obor 0—100

Zapis Cisla v desitkové soustave
Licha a suda ¢isla: Cteni a
zapisovani Cisel, pocitani po 1 a po
10, desitky a jednotky,
porovnavani Cisel, jednoduché
rovnice

Uziva linedrni uspoiadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose
e Zobrazi ¢islo na Ciselné ose
e Vyuzivé ¢iselnou osu k porovnani ¢isel

Rad jednotek a desitek
— Ciselna osa do 20
— ¢iselna osa do 100

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s prirozenymi Cisly
e Orientuje se v zapisu desitkové soustavy, s¢ita a
odcita zpaméti dvojciferné Cislo s jednocifernym
1 dvojcifernym ¢islem s pfechodem nasobkii deseti

Soucet a rozdil

S¢itani a od¢itani do 100
Vlastnosti pocetnich operaci
s pfirozenymi Cisly
(komutativnost)

Nasobilka 2, 3, 4, 5, 10
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Nasobi zpaméti formou opakovaného sc¢itani
1 pomoci nasobilky, déli zpaméti v oboru
osvojenych nasobilek

e Spravné ovlada a bézné pouziva digitalni zatizeni
a vyuziva je k u€eni a praci

— zavedeni operace nasobeni

— komutativnost nasobeni
—nasobeni 1 a0

— déleni na casti a podle obsahu
—nasobilka 2, 3,4, 5, 10

Resi a tvoii lohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace
e Resi a tvoii slovni tlohy na s¢itani a odé&itani,
nasobeni a déleni
e Resi a tvofi slovni ulohy vedouci ke vztahu ,,0 x
vice (mén¢)*, ,,x krat vice (méné)*

Strategie feSeni tloh z béZného
Zivota

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pi‘evody jednotek
¢asu
o Cte asové udaje na riznych typech hodin,
orientuje se v kalendati
e Sleduje rlizné ¢asové intervaly
e Pouziva vhodnég ¢asové jednotky a provadi
jednoduché pievody mezi nimi

Casové udaje: &tvrt hodiny, piil
hodiny, tf1 ¢tvrté hodiny, cela
hodina

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
e Zachycuje vysledky méfeni pomoci tabulek a
schémat
e Provadi odhady délky a mnoZstvi

Meéteni délky, hmotnosti, objemu
Jednotky: centimetr, litr, kilogram
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 2. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

e Popise strukturu tabulky (pocet sloupcii, fadku, idaje
v zahlavi)

e Nacrtne a pouzije tabulku k organizaci daji
e Vybere vhodnou tabulku z navrzenych
e Trtidi soubor objektll

Tabulkova evidence zadanych
udaju

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci
e Rozezn4, pojmenuje a nacrtne zakladni rovinné
utvary, uvede ptiklady téchto ttvarti ve svém okoli
e Rozezna a pojmenuje zdkladni télesa, uvede
ptiklady téchto téles ve svém okoli
e Pomoci stavebnic modeluje rovinné a prostorové
utvary podle zadani
e Rozezna a pojmenuje druhy Car
e Oznaci, pojmenuje vymodeluje, narysuje bod

Porovna velikost titvari, méri a odhaduje délku
usecky
e Rozezna ptimku a Gisecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji
e (Odhadem porovna délky tisecek

Geometrické tvary v roving: ctverec
obdélnik, trojihelnik, kruh

Tvary téles: krychle, kvadr, koule,
valec, jehlan, kuzel

Zakladni atvary v roviné — druhy
¢ar (rovna, kiiva, lomend), ptimka,
bod, usecka
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rispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 2. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Zm¢eti délku usecky a narysuje useCku dané délky
v centimetrech
e Pouziva pravitko pfi rysovani

172




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

1. stupen, 3. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CISLO A POCETNI OPERACE

Pouziva prirozena ¢isla k modelovani realnych
situaci, po¢ita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvki
e Pouziva ptirozena ¢isla k modelovani situaci
bézného zivota
e Samostatn¢ pracuje s univerzalnimi modely
piirozenych Cisel

Ciselny obor 0 — 1 000

Cte, zapisuje a porovnava p¥irozena ¢isla do 1 000,
uZziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
e Zapisuyje a Cte Cisla v daném oboru
e Pocita po jednotkach, po desitkach a stovkach,
porovnava Cisla

Ciselny obor 0 — 1 000
Rozklad ¢isla v desitkové soustave

Uziva linearni uspoiadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose
e Zobrazi Cislo na ¢iseln€ ose a jejich usecich
e Vyuziva ¢iselnou osu k porovnéni ¢isel

Ciselna osa — nastroj modelovani

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s prirozenymi ¢isly
e Rozlozi ¢islo v desitkové soustavé v oboru do
tisice
e Sc¢itd a odCita zpaméti Cisla bez 1 s prechodu
nasobk sta

Zapis Cisla v desitkové soustave
Nasobilka 6, 7, 8, 9

Nejblizsi, niz8i a vySsi nasobek
Cisla

Vlastnosti pocetnich operaci

s pfirozenymi Cisly
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Nasobi a déli zpaméti v oboru osvojenych
nasobilek

e Nasobi a d€li zpaméti dvojcifernd Cisla
jednocifernym cCinitelem mimo obor malé
nasobilky

e Nasobi a déli soucet nebo rozdil dvou ¢isel

e Pouziva zavorky pii vypoctech

Resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje Resitelské strategie: pokus—omyl,
osvojené pocetni operace fetézeni od konce, vycerpani vSech
e Resi a tvoti slovni Glohy na s¢itani, od&itani, moZnosti, zjednoduSovani

nasobeni, d€leni

e Resi a tvofi slovni ulohy vedouci ke vztahu ,,0 x
vice (mén&)“ a ,,x krat vice (mén¢)*

e Ovlada jednoduché fesitelské strategie

Provadi pisemné podetni operace v oboru pFirozenych | Pisemné algoritmy pocetnich
Cisel operaci
e Pisemné s¢itani, od¢itani dvou dvojcifernych
¢isel do 1000
e Spravné ovlada a bézné pouziva digitalni zatizeni
a vyuziva je k uceni a praci

Zaokrouhluje prirozena ¢isla Zaokrouhlovani ptirozeného ¢isla
e Zaokrouhluje ptfirozena ¢isla na desitky a stovky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

1. stupen, 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody Jizdni fady

jednotek Casu
e Vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci
z bézného Zivota

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
e Prevadi jednotky hmotnosti (g, kg, t)
e Prievadi jednotky objemu (I, ml)
e Eviduje slozitéjsi statické 1 dynamické situace
pomoci slov a tabulek

Zavislosti a jejich vlastnosti
—teplota, teplomér, stupen celsia
—evidence sportovnich vykonil

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
e Cte a sestavuje tabulky
e ZjiStuje a vyhodnocuje tdaje v tabulce
e Doplni chyb¢jici udaje do strukturované tabulky
podle zadéani

Tabulkova evidence zadanych
udaju

Diagramy, tabulky, grafy, jizdni
rady

Tabulka jako nastroj pro feseni
uloh

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci
e Rozezna, pojmenuje, nacrtne a narysuje rovinné
utvary, uvede ptiklady téchto Utvart ve svém okoli
e Ttidi trojuhelniky dle délek stran, uvede ptiklady
téchto Utvarl ve svém okoli

Zakladni utvary v roviné: ptimka,
polopiimka, kruznice, kruh
Zakladni utvary v prostoru
Klasifikace trojuhelnikii (obecny,
rovnostranny, rovnoramenny)
Rovinné utvary: mnohouhelnik
(¢tytahelnik, pétiuhelnik)

Vrchol, strana, thlopficka
mnohouhelniku
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Ur¢i obvod mnohothelniku se¢tenim délek jeho Rysovani ¢tverce, obdélniku ve
stran ¢tvercové siti
e Pomoci stavebnic modeluje rovinné ttvary podle | Rysovani kruZnice
zadani Konstrukce trojuhelniku

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary
e Rozezna a modeluje osoveé soumérné rovinné
utvary, uvede konkrétni priklady

Osovée soumérné rovinné utvary

Porovna velikost tutvari, méri a odhaduje délku
usecky
e Zm¢éfi délku tsecky na centimetry a milimetry,
pouziva jednotky délky
e Provadi jednoduché prevody mezi nimi v oboru
0-100
e Provadi odhad délky useCky

Jednotky délky a jejich prevody
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

C

ISLO A POCETNI OPERACE

Pouziva prirozena ¢isla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvki
e Spravné ovlada a bézné pouziva digitalni zatizeni
a vyuziva je k uceni a praci

Pfirozena cisla
Ciselny obor 0 — milion
Pocitani s penézi, zpisoby placeni

www.zlatka.in

Cte, zapisuje a porovnava p¥irozena &isla v oboru
0 — milion, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
e Pocita po statisicich, desetitisicich a tisicich,
pouziva rozvinuty zapis ¢isla v desitkové soustave
e Porovnava Cisla a znazoriuje na ¢iselné ose a
jejich usecich

Ciselny obor 0 — milion

Pisemné algoritmy scitani,
od¢itani, nasobeni a dé€leni
Rimské &islice

Zapis Cisla v desitkové soustave a
jeho znézornéni (Ciselnd osa,
teplomér, model)

Uziva linealni uspoiadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

Ciselny obor 0 — milion

Provadi zpaméti
s prirozenymi ¢isly

jednoduché pocetni operace

e Scita a odcita Cisla v daném oboru (zpaméti pouze
Cisla, kterd maji nejvysSe dvé Cislice rizné od nuly)

e Nasobi a d€li zpaméti v oboru osvojenych
nasobilek

e Nasobi zpaméti dvojciferna ¢isla jednocifernym
¢initelem mimo obor malé nasobilky

Ciselny obor 0 — milion

Nasobilka

e Nasobi a déli soucet nebo rozdil dvou Cisel
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Pouziva zavorky pti vypoctech

Provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel

e Pisemné sCita tii az Ctyfi pfirozena Cisla

e Pisemné odcita dvé prirozena Cisla

e Pisemné néasobi jednocifernym a dvojcifernym

Cinitelem

e Pisemné déli jednocifernym délitelem

e Ucelng propojuje pisemné i pamétné poéitani

e Pouziva fimské Cislice pii zapisu Cisel

Pisemné algoritmy pocetnich
operaci — s¢itani, od¢itant,
nasobeni a déleni

Vyuziva pri pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost séitani a nasobeni

Vlastnosti pocetnich operaci
s Cisly — komutativnost a
asociativnost

Zaokrouhluje prirozena Cisla na statisice, desetitisice,
tisice, sta a desitky, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci (s¢itani a jeho kontrola
zaménou s¢itanci, od¢itani a jeho kontrola séitanim,
déleni a jeho kontrola nasobenim)

e Provadi kontrolu vypoctu pomoci kalkuldtoru

Zaokrouhlovani Cisel
Odhad a kontrola vysledku
Prace s kalkulatorem

Resi a tvoii ulohy na séitani, od¢itani, nasobeni, déleni
a slovni ulohy se dvéma pocetnimi operacemi
e Resia tvoii slovni ulohy vedouci ke vztahu ,,0 x
vice (méné)“ a ,,xkrat vice (mén¢)“

Matematizace realné situace
Slovni Pouzivani  frekvenc¢nich
prislovci ve vétach o kazdodennich
ginnostech
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
ulohy — faze feSeni problému:
zapis, grafické znazornéni,
stanoveni feSeni, odhad a kontrola
vysledku, posouzeni realnosti
vysledku, stylizace a reprodukce
odpovédi
Modeluje a urci éast celku, pouZiva zapis ve formé Zlomky
zlomku
e Rozlisuje celek, ¢ast, zlomek
e Pouziva pojmy Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
e Zvlada vypocet casti z celku
e Nazorn€ vyznaci polovinu, ¢tvrtinu, tfetinu
e Resi jednoduché slovni tlohy na uréeni poloviny,
tretiny, Ctvrtiny daného poctu
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody Jizdni tady
jednotek ¢asu
e Vyuziva Casové udaje pii feseni riznych situaci
z béZného Zivota
Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota Zavislosti a jejich vlastnosti MoZnost
e Eviduje slozit&jsi statické i dynamické situace Teplota, teplomér, stupeti celsia, vyuziti $kolni
pomoci slov a tabulek evidence sportovnich vykont zahrady —
venkovni
ucebny
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Vyhledava, sbira a tridi data

e Provadi a zapisuje jednoducha pozorovani (napf.
m¢éteni teploty)

Zasady sbéru a tiidéni dat

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

e Pouziva tabulky k evidenci, modelovani a feSeni
riznych situaci

e Narysuje tabulku

e Dopliuje udaje, které chybi ve strukturované
tabulce

e Vytvoii na zaklad¢ jednoduchého textu tabulku a
sloupkovy diagram

Strukturovana tabulka
Sloupkové diagramy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci
e Rozezna, pojmenuje a nacrtne rovinné Utvary,
uvede ptiklady téchto utvarii ve svém okoli
e Tridi trojuhelniky dle délek stran, uvede ptiklady
téchto Utvart ve svém okoli
e Urci obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran
e Pomoci stavebnic modeluje rovinné Gtvary podle
zadani

Zikladni utvary v roviné —
lomena ¢ara, piimka, polopfimka,
usecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh,
¢tyfuhelnik, mnohotihelnik
Klasifikace trojuhelnikii (obecny,
rovnostranny, rovnoramenny),
rovinné utvary — mnohouhelnik
(¢tyfuhelnik, pétithelnik,
Sestitthelnik), vrchol, strana,
uhlopticka mnohouhelniku
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Porovna velikost utvari, méii a odhaduje velikost
usecky

Zékladni utvary v prostoru —
kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary
v roviné
e Rozezna a modeluje osoveé soumérné rovinné
utvary, uvede konkrétni ptiklady

Osovée soumérné rovinné utvary

Narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary, uziva
jednoduché konstrukce

e Dodrzuje zasady rysovani
Narysuje ptimku, vyznaci poloptimku
e Narysuje riznob&zky a oznaci jejich prisecik
e Narysuje kruZnici s danym stfedem a polomérem
e Narysuje ¢tverec, obdélnik a trojihelnik

Zasady rysovani

Ctvercova sit’

Konstrukce osy usecky, ¢tverce,
obdélniku, kruznice, pravouhlého,
rovnostranného a rovnoramenného
trojuhelniku (zapis zadani, nacrt,
rozbor, konstrukce)

Sc¢ita a odcita graficky usecky, urcéi délku lomené ¢ary,
obvod mnohotihelniku seé¢tenim délek jeho stran
e MZ¢ii vzdalenosti, pouziva vhodné jednotky délky a
pfevodni vztahy mezi nimi
e S¢itd a odcita graficky usecky, porovna Gsecky
podle délky
e Urci délku lomené Cary a obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran
e Urci obvod mnohouhelniku za pomoci digitalniho
zatizeni

Délka usecky, prace s pravitkem,
jednotky délky (mm, cm, dm, m,
km) a jejich prevody

Grafické s¢itani a od¢itani usecek,
obvod mnohothelniku

Obvod obrazce

Ozobot, Dash
a Dot
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

1. stupen, 4. rocnik

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Sestroji rovnobézky a kolmice Vzéajemna poloha piimek v roviné
J Sestroji rovnobéZné a kolmé piimky Rovnobézky, riznobézky a
pomoci trojihelniku s ryskou kolmice
o Ur¢i vzajemnou polohu pfimek v roviné
Ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a pouziva Jednotky obsahu: mm?, cm?, m?
zakladni jednotky obsahu
e Urci pomoci ctvercové sité obsah Ctverce,
obdélniku, trojuhelniku a obsahy porovna
Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché Osova soumérnost rovinného
osové soumérné utvary a urci osu soumérnosti utvaru | atvaru
pirekladanim papiru
e Rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osoveé soumerné utvary
e Urc¢i osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru
e Rozpozna a vyuzije osovou soumernost i
v praktickych ¢innostech a situacich
NESTANDARDNI APLIKACN{ ULOHY A PROBLEMY

Resi jednoduché praktické slovni iilohy a problémy,
jejichZ FeSeni je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech $kolské matematiky
e Vyuziva tsudek pro feseni jednoduchych slovnich
uloh a problémil

Reseni Gloh s usudkem, ¢iselné a
obrazkové fady (analogie)
Prostorova ptedstavivost

Logické a netradi¢ni geometrické
ulohy (magické ctverce, pyramidy,
sudoku)

OSV — Osobnostni rozvoj —
Kreativita (cviceni pro rozvoj
zakladnich rysi kreativity —
skupinova prace zakl)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CISLO A POCETNI OPERACE

Pouziva prirozena ¢isla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory
s danym poctem prvki
e Spravné ovlada a bézné pouziva digitalni zatizeni
a vyuziva je k ueni a praci

Pfirozena cisla
Ciselny obor 0 — miliarda
Pocitani s penézi, zpisoby placeni

www.zlatka.in

Cte, zapisuje a porovnava pFirozena &isla v oboru
0 — miliarda, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti
e Pocita po milionech, pouziva rozvinuty zapis ¢isla
v desitkové soustavé
e Porovnava Cisla a znazornuje na ¢iselné ose a
jejich tsecich

Ciselny obor 0 — miliarda
Posloupnost ptirozenych cisel

Zapis Cisla v desitkové soustave a
jeho znézornéni (Ciselnd osa,
teplomér, model)

Uziva linealni usporadani; zobrazi islo na Ciselné ose

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s prirozenymi ¢isly
e S¢itd a odcita zpaméti ¢isla bez prechodu nasobkil
sta
e Nasobi a déli zpaméti v oboru osvojenych
nasobilek
e Nasobi zpaméti dvojciferna ¢isla jednocifernym
¢initelem mimo obor malé nasobilky

Ciselny obor 0 — miliarda

Nasobilka
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Nasobi a déli soucet nebo rozdil dvou ¢isel
e Pouziva zavorky pii vypoctech

Provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel
e Pisemné sCita tfi az Ctyfi pfirozena Cisla
e Pisemné odc¢ita dve prirozena Cisla
e Pisemné nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem
e Pisemné déli jednocifernym nebo dvojcifernym
délitelem
e Ucelné propojuje pisemné i pamétné poéitani
(i s pouzitim kalkulatoru)

Pisemn¢ algoritmy pocetnich
operaci — s¢itani, od¢itani,
nasobeni a d¢leni

Vyuziva pri pamétném i pisemném pocitani

Vlastnosti pocetnich operaci

komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni s Cisly
Komutativnost a asociativnost
Zaokrouhluje prirozena ¢isla na miliony, provadi Zaokrouhlovani
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru prirozenych ¢isel
e Provadi kontrolu vypoctu pomoci kalkulatoru
Resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni | Slovni tilohy

operace v celém oboru prirozenych Cisel
e Resi a tvofi slovni ulohy z praktického Zivota
s vyuZitim matematizace redlné situace

Féze teSeni problému: zapis,
grafické znazornéni, stanoveni
feSeni, odhad a kontrola vysledku,
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

posouzeni realnosti vysledku,
formulace odpovédi

Pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,

na prikladu ukdZe nemoZnost realizace vSech chténych
vydaji, vysvétli, pro¢ sporit, kdy si ptijcovat a jak
vracet dluhy

Rozpocet, piijmy a vydaje
domaécnosti

Modeluje a urci éast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku
e Rozlisuje celek, ¢ast, zlomek
e Pouzivéa pojmy Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
e Nazorn€ vyznaci polovinu, ¢tvrtinu, tfetinu, pétinu,
desetinu
e Vyjadii ¢asti celku zlomkem se jmenovatelem
10 nebo 100
e Resi jednoduché slovni tlohy na uréeni poloviny,
tretiny, Ctvrtiny, petiny, desetiny daného poctu

Zlomky

Porovna, s¢ita a od¢ita zlomKky se stejnym zakladem
v oboru kladnych disel

Precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na ¢iselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty
e Pievadi desetinné zlomky na desetinné ¢islo a
obracené

Desetinna Cisla
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Zapise a precte dané desetinné Cislo fadu desetin a
setin

e Zobrazi dané desetinné Cislo fadu desetin na
¢iselné ose

e Zaokrouhli dané desetinné ¢islo fadu desetin na

celky

Sc¢ita a od¢ita desetinna ¢isla fadu desetin a setin

Nasobi a déli desetinné Cislo deseti

Uziva desetinné Cislo v praktickych situacich

Resi jednoduché slovni Glohy na uziti desetinnych

Cisel

Porozumi vyznamu znaku ,,—,,pro zapis celého
zaporného Cisla a toto Cislo vyznadi na Ciselné ose

Cela cisla

ZAVISL

OSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pirevody
jednotek casu
e Vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni riznych situaci
z béZného Zivota

Jizdni fady

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
e Eviduje slozit&jsi statické 1 dynamické situace
pomoci slov a tabulek v ti§téné i elektrické podobé

Zavislosti a jejich vlastnosti
Teplota, teplomér, stupen celsia,
evidence sportovnich vykont

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

Vyhledava, sbira a tfidi data

e Vybird z tisténého i elektronického textu data
podle zadaného kritéria

Statistické udaje a jejich
reprezentace

MYV —Interpretace vztahti
medialnich sdé€leni a reality
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

¢ Dopliuje tabulky, schémata, umi graficky
znazornit situace ve slovnich tlohach

e Vnima jednoduché funk¢ni zavislosti

e Vnima a umi popsat zavislosti vyskytujici se
kolem ng&;j v realité

e Vyhledava udaje v grafu a umi s nimi pracovat

Grafické znazornéni zavislosti
nebo jejich modelovani

(identifikace zjednoduseni
mediovanych sdéleni)

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
e Zjisti pozadované udaje z kruhového diagramu, ve
kterém nejsou k popisu pouzita procenta

Diagramy, grafy, tabulky
Finanéni produkty (Uspory)

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci
e Rozezna, pojmenuje a nacrtne rovinné utvary,
uvede piiklady téchto utvart ve svém okoli
e Ttidi trojuhelniky dle délek stran, uvede ptiklady
téchto Utvarl ve svém okoli
e Urci obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran
e Pomoci stavebnic a digitalnich zafizeni modeluje
rovinné utvary podle zadani
Porovna velikost tutvari, méri a odhaduje velikost
usecky

Zakladni utvary v roviné —
lomena ¢ara, ptimka, polopiimka,
usecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojihelnik, kruh,
Ctyfuhelnik, mnohouhelnik
Klasifikace trojuhelnikti (obecny,
rovnostranny, rovnoramenny),
rovinné utvary — mnohouhelnik
(¢tytuhelnik, pétithelnik,
Sestitthelnik), vrchol, strana,
uhlopticka mnohothelniku
Zakladni utvary v prostoru —
kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Rozezna a modeluje osoveé soumérné rovinné
utvary, uvede konkrétni priklady

Jednotky objemu (jednotkova
krychle, 11=1 dm?)

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary
V roviné

e 7na jednotky obsahu
e Vypocitd obsah obrazce

Osové soumérné rovinné Utvary

Narysuje a znazorni zakladni rovinné ttvary, uziva
jednoduché konstrukce
e Pti konstrukcich rovinnych ttvard vyuziva
elementarni geometrické konstrukce a zakladni
vlastnosti téchto utvara

Konstrukce osy usecky, ctverce,
obdélniku, kruznice, pravouhlého,
rovnostranného a rovnoramenného
trojuhelniku (zapis zadani, nadrt,
rozbor, konstrukce, popis
konstrukce)

Sc¢ita a odcita graficky usecky, urcéi délku lomené ¢ary,

obvod mnohotihelniku seé¢tenim délek jeho stran

e MC¢ii vzdalenosti, pouziva vhodné jednotky délky a

pfevodni vztahy mezi nimi
e S¢itd a odcita graficky usecky, porovna Gsecky
podle délky, provadi odhad délky tsecky

e Urci délku lomené Cary a obvod mnohouhelniku

seCtenim délek jeho stran

Délka usecky, prace s pravitkem,
jednotky délky (mm, cm, dm, m,
km) a jejich prevody

Grafické s¢itani a od¢itani usecek,
obvod mnohothelniku

Obvod obrazce

Sestroji rovnobézky a kolmice

Vzijemna poloha dvou pfimek

v roving

Konstrukce rovnobézky a kolmice
danym bodem
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a pouziva
zakladni jednotky obsahu
e Sestroji k dané ptimce rovnobézku a kolmici
vedouci danym bodem pomoci trojihelniku s
ryskou

Obsah obrazce

Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osové soumérné utvary a urci osu soumérnosti utvaru
pirekladanim papiru
e Urci pomoci ctvercové sité obsah rovinného
obrazce, ktery je tvofen ¢tverci, obdélniky a
trojihelniky a obsahy porovna

Slozené obrazce ve ¢tvercove siti

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Resi jednoduché praktické slovni tilohy a problémy,
jejichZ reSeni je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech §kolské matematiky
e Vyuziva tsudek pro feSeni jednoduchych slovnich
uloh a problémi
e Ovlada n¢které tesitelské strategie, v prabehu
feSeni nestandardnich uloh objevuje zékonitosti a
vyuziva je

Reseni tloh s usudkem, &iselné a
obrazkové fady (analogie)
Prostorové predstavivost

Logické a netradi¢ni geometrické
ulohy (magické ctverce, pyramidy,
sudoku)
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2.STUPEN

Obsahové vymezeni

Na 2. stupni zakladniho vzdélavani je nutné v matematice pokracovat v budovani zakladu
matematické gramotnosti.

Vzdélavaci obsah zahrnuje ctyfi tematické okruhy, které navazuji na okruhy formulované pro
1. stuperni:

1. Cislo a promé&nna — 7aci porozumi pojm(im pfirozené ¢&islo, celé a raciondlni &islo;
dlikladna znalost operaci stémito Cisly umozni zaklim pochopit zakladni pojmy
algebry, které jsou nezbytné pro praci s vyrazy a rovnicemi;

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zaci porozumi zakladnim pojmim statistiky a umi je
aplikovat v ulohach z bézného Zivota, vyuzivaji tabulky, diagramy a grafy jednoduchych
zavislosti;

3. Geometrie v roviné a v prostoru — Zaci se nauci zakladni orientaci v roviné a prostoru;
dokdZou popsat, zméfit a sestrojit dany geometricky Utvar, spocitat obsahy, povrchy a
objemy rGznych geometrickych Gtvaru v roviné a prostoru;

4. Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy — u Zakd bude rozvijeno logické mysleni,
jejich argumentacni dovednosti a dovednosti modelovani v matematice.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v rdmci skoly zadvazné. Zafazeni rozsifujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potfeby zak(.

Vyuka matematiky je spojena i s rozvijenim finanéni gramotnosti Zakd ve shodé se Standardy
finanéni gramotnosti. Do uciva je zafazen obsah Finanéni produkty — droceni.

Disponibilni hodiny v6. — 9. ro¢niku budou vyuZity predevsim k vétSimu procvicovani
geometrickych konstrukénich i pocetnich Uloh a k castéjsimu vyuzivani grafickych
matematickych programi a kalkulatorG. Zakiim budou nabizeny rozdifujici aktivity ve formé
soutézi a programu podporujicich zdjem zaki o matematiku (interaktivni vystavy, exkurze
apod.). Alternativné je mozné vyuzit venkovni u¢ebnu na Skolni zahradé, ktera nabizi bezpecné
a podnétné prostredi k ndzorné a praktické vyuce.

Priiezova témata

Do vyuky jsou prabézné zafazovana prirezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a
problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prarezovych témat k rozvoji osobnosti zdka je
uplatfiovdn pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruh:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

e Pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani
e Pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uceni, k tomu vyuZiva znalost
osobnich psychickych predpokladd k uéeni
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Moralni rozvoj — Re$eni probléma a rozhodovaci dovednosti

e Reflektuje, analyzuje a ptipadné charakterizuje své problémy v oblastech osobnich a
vztahovych problému

e Aplikuje efektivni strategie resSeni problému ve svém Zivoté

e Zaujima positivni postoj k reseni problému

e Redi matematické problémové tlohy

e Posuzuje moznosti a zvazuje pravidla pro pfijimani a prekonavani vyzev

o Reflektuje své jednani, mysleni a proZivani v situacich feseni u¢ebnich problému

YARAY4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaktu

V hodindch matematiky se Z4ci nazorné seznamuji s prfechodem od konkrétniho
k abstraktnimu, s tviréim pristupem pfi feseni podnétnych uloh, s vyhodami spoluprace pfi
feSeni problémd, s nutnosti presného vyjadreni myslenek a s jejich obhajobou. Pro utvareni a
rozvijeni klicovych kompetenci ucitelé matematiky vyuzivaji nasledujici postupy, metody a
formy prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k u¢eni

e Postupnou abstrakci a zobecfiovanim vedeme Zaky k osvojovani zakladnich
matematickych pojmu a vztaht

e Umoznujeme zaklm diky vhodné organizaci vyuky studovat jednoduché matematické
texty, vyhledavat informace v tisténé i elektronické podobé, ziskdvat soubory dat
k dalSimu zpracovani

e Pomoci modelovani situaci rozvijime predstavivost Zakd, pouzivame metodu fizeného
experimentu pro budovani pojma v mysli Zzakud

e Praci s chybou jako pozitivnim prvkem vedeme Zaky k hlubSimu zamysleni nad
pouzitym postupem a spravnosti vypoctu

e Zadavame vhodné slovni ulohy a priklady z béZiného Zivota a tim motivujeme Zaky
k vyuzivani matematickych poznatk( a dovednosti v praxi

e Pouzivdme v hodinach informacni a komunikaéni technologie a tim vedeme Zaky
k vyuzivani digitdlnich zdroji a prostfedk( k vyhleddvani informaci, modelovani,
simulacim, vypoc¢tlim a znazorfiovani

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problému

e Vhodné formulovanymi a pfimérené obtiznymi ukoly vedeme Zaky k dikladné analyze,
k planu feseni, k volbé vhodného postupu pfi reSeni problému (vyuziti tradicnich i
digitalnich prostfedkd), k odhadu a vyhodnoceni redlnosti vysledku vzhledem
k zadanym podminkam

e Na zakladé pokusl nebo zkusenosti Zakl rozvijime jejich logické mysleni, Usudek a
tvoreni hypotéz, které Zaci ovéruji nebo vyvraceji pomoci protiprikladd

e Prostfednictvim vhodné volenych prikladli vedeme Zdky k osvojeni induktivniho a
deduktivniho pfistupu pfi reSeni problému
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Duslednou kontrolou Zdkova projevu podporujeme u Zakd pouzivani odborné
terminologie kultivaci jazyka matematiky

e Duslednou kontrolou podporuje u zakl ¢teni slovnich uloh s porozuménim, spravnou
matematizaci problému a interpretaci vysledki

e C(Cilené vyuzivdme pfilezitosti k tomu, aby Zaci tradi¢nimi i digitdlnimi prostfedky
prezentovali ostatnim postupy reseni uloh a srozumitelné vysvétlili, pro¢ dany postup
zvolili

e Vhodné vyuZivame cizi jazyk (zejména anglic¢tinu) a ICT, aby pfipravil Zaky pro vstup do
soudobé spolecnosti a védeckého svéta matematiky

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

e Vytvarenim vhodnych pfileZitosti k aktivni diskusi vedeme Zaky k obhajobé vlastniho
nazoru, k jeho pfipadné zméné na zakladé zjisténi novych informaci

e Organizaci a kontrolou skupinové prace vedeme Zaky k tomu, aby si rozdélili ulohy
podle matematickych znalosti a dovednosti jednotlivych ¢len( skupiny

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

e Zarazujeme obcanské problémy do matematickych dloh a tim Zaky motivujeme
k uplatnéni matematiky v rliznych oborech lidské ¢innosti (napf. informatika, financéni
gramotnost, statistika a jeji interpretace) a k zamysleni nad vérohodnosti informaci
(napt. dotaznikova Setreni)

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Pestrym vybérem netradi¢nich uloh rozvijime u Zak( schopnost vyuZivat znalosti a
dovednosti z rliznych obora

e Zarazovanim vhodnych situaci ve vyuce vedeme Zzaky k efektivnimu pouZivani
pomlcek, kalkulatoru a informacnich a komunikacnich technologii

e Vhodnou volbou ukoll rizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vedeme Zaky
k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni kol

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Vhodné vyuzivame digitalni zatizeni, aplikace a sluzby pfi uceni
e Vedeme Zaky k vyuZivani digitalni technologie k usnadnéni a zefektivnéni prace
e Rozvijime u Zak( schopnost vyjadfit se za pomoci digitalnich prostredki
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Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CISLO A PROMENNA

Provadi pocetni operace v oboru celych
a racionalnich ¢isel

Cte, zapise, porovna desetinna &isla a zobrazi je
na ¢iselné ose;

Zpaméti a pisemn¢ provadi pocCetni operace

s desetinnymi Cisly (s¢itani, od¢itani, nasobeni

a déleni desetinného ¢isla déliteli 10, 100, 1 000),
vyuziva komutativnost a asociativnost s¢itani

a nasobeni;

Ptevadi jednotky délky a hmotnosti v oboru
desetinnych cisel,

Cte, zapise, porovna zlomky a zobrazi je na ¢iselné
0s€;

Vyjadri ¢ast celku graficky 1 zlomkem,;

Secte zlomky se stejnym jmenovatelem;

Vysvétli pojem ¢iselny vyraz, ur¢i hodnotu
¢iselného vyrazu v daném oboru;

Desetinna ¢isla

Algoritmy pocetnich operaci

v prostiedi tabulkovych
kalkulatorii

Zlomky: polovina, ¢tvrtina, tietina,
pétina, zlomky se jmenovatelem
10 a 100 (desetinné zlomky)
Ciselny vyraz

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti,
ucelné vyuziva kalkulator

Ovlada a pouziva pravidla pro zaokrouhlovani
desetinnych Cisel,

Provadi odhady pocetnich operaci s desetinnymi
Cisly s danou piesnosti;

Zaokrouhlovani desetinnych ¢isel
Format ¢isla v tabulkovém
kalkulatoru
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Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

o Ucelnd vyuzivé kalkulator, vyuziva format ¢isla pii
zaokrouhleni v tabulkovém kalkulatoru;

Modeluje a Fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru
prirozenych ¢isel

e Vysvétli zakladni pojmy tykajici se délitelnosti
ptirozenych cisel;

e Urci podle znakt délitelnosti, ¢im je dané
prirozené Cislo délitelné;

e Urci nejmensi spoleny ndsobek a nejveétsi
spole¢ny délitel dvou az tii ptirozenych cisel,
pouziva algoritmus rozkladu ¢isla na souc¢in
prvocisel;

e Modeluje a fesi tlohy s vyuzitim délitelnosti
v oboru pfirozenych &isel;

Délitelnost ptirozenych Cisel,
zakladni pojmy: nasobek, d¢litel,
prvocislo, ¢islo slozené, sudé a
liché ¢islo, spole¢ny nasobek,
spole¢ny délitel, nejvétsi spolecny
délitel (D), nejmensi spolecny
nasobek (n), soudélna

a nesoudélna Cisla

Znaky d¢litelnosti dvéma, tfemi,
peti a deseti (Ctyfmi, Sesti, osmi,
deviti, stem)

Uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu
celek — ¢ast (prirozenym ¢islem, zZlomkem, desetinnym
¢islem)
e Pievede desetinné ¢islo na desetinny zlomek a
naopak;

Prevod desetinnych zlomkt
a desetinnych ¢isel

Analyzuje a Fesi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichZ vyuziva matematicky aparat
v oboru celych a racionilnich ¢isel

Slovni Glohy
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Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Vytvafi a fesi tlohy, modeluje a matematizuje
realné situace, ve kterych uplatiiuje osvojené
pocetni operace s celymi a racionalnimi Cisly;
e Posoudi redlnost vysledku feSené slovni ulohy a
overi ho zkouskou;
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data Pravouhla soustava soufadnic Digitalni
e Vyznaci bod v pravouhlé soustavé souradnic na Aritmeticky pramér kompetence —

zéklad€ zadanych soufadnic, zapiSe soutfadnice
daného bodu;

e Spocita aritmeticky prumér a aplikuje jej v ulohach
Z praxe;

e Vklada data do tabulky v prostiedi tabulkového
kalkulatoru, setadi data v tabulce podle jednoho
kritéria;

Vyuziti tabulkového kalkulatoru
k praci s daty

Rozvijime u zéka
schopnost vyjadrit
se za pomoci
digitalnich
prostiedki

GEOME

TRIE V ROVINE A V PROSTORU

Zdivodiiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvari pri FeSeni tuloh a
jednoduchych praktickych problémi; vyuzZiva
poti‘ebnou matematickou symboliku
e Vyuziva pii feSeni uloh a jednoduchych
praktickych problému vzajemnou polohu dvou
pfimek v roving, totozné, kolmé a rovnobézné

Vzijemna poloha dvou pifimek v
roviné

Trojuhelnikova nerovnost
Shodnost geometrickych utvart

pfimky, vzdalenost bodu od piimky;
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Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Pti feSeni problému provadi rozbor (nécrt) Glohy a
rozhodne, zda zvolit pro feSeni znamy algoritmus,

nebo fesit ulohu usudkem;

Pti feSeni uloh pouziva trojuihelnikovou nerovnost;
Rozpozna shodné geometrické utvary;

Pouziva ptislusSnou matematickou symboliku;

Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

Rozezna zékladni rovinné utvary a urci jejich
vzajemnou polohu;

RozliSuje a pouziva rtizné druhy car;

Modeluje thel pomoci polorovin, rozliSuje druhy
uhlt podle jejich velikosti (ostry, tupy, pravy,
pfimy), odhaduje jejich velikost;

Charakterizuje vlastnosti dvojic uhli (vrcholové,
vedlejsi, stfidavé, souhlasné);

Pouziva pro oznaceni uhli pismena fecké abecedy;
Ttidi a popisuje trojihelniky (rozdéleni podle
délky stran a velikosti vnitfnich uhlid);
Charakterizuje a pouziva vlastnosti thlu

v trojuhelniku, vlastnosti vysky a téZnice
trojuhelniku;

Vysvétli pojem pravidelny mnohouhelnik;

Zakladni rovinné utvary:

bod, pfimka, polopfimka, usecka,
¢tytuhelnik, trojuhelnik, kruh,
kruznice, polorovina

Druhy ¢ar

Uhel a jeho velikost

Druhy trojuhelnikti

Vnitini a vn&jsi Ghly trojtihelniku
trojuhelniku

Pravidelny mnohothelnik

Urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

Urcuje velikost thlu pomoci thloméru a vypoctem,
vyuziva vlastnosti dvojic thld;

Jednotky velikosti tthlu
Operace s thly
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Pouziva jednotky velikosti tthlu a pfevody mezi nimi,
e Scitd a odCita uhly graficky i pocetng;
e Graficky i pocetné nésobi a déli thel dvéma;

Odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych utvari

e Pouzivé a prevadi jednotky délky a obsahu;

e Vyuziva centimetrovou ¢tvercovou sit’ pro vypocet
obvodu a obsahu mnohouhelnik;

¢ Odhaduje a vypocitad obvod a obsah ¢tverce,
obdélniku a trojuhelniku;

Obsah a obvod ¢tverce, obdélniku,
trojihelniku, mnohotihelniku

Nadrtne a sestroji rovinné utvary

e Sestroji rizné velikosti thla (i bez pouZiti
uhloméru), ptenese thel, porovna dva uhly;

e Sestroji vySky a téznice trojuhelniku;

e Sestroji pravidelny Sestitthelnik a osmiuhelnik;

e Sestroji trojuhelnik ze zadanych tdaju sss, sus, usu
(provede rozbor ulohy a nacrt bez zapisu postupu
konstrukce);

e Sestroji ¢tyfuhelnik s vyuzitim rovnobéznosti a
kolmosti ptimek (provede rozbor ulohy a nacrt bez
zéapisu postupu konstrukce);

Konstrukce rovinnych ttvart:
uhlu, trojthelniku, ¢tyfahelniku
trojuhelniku

Pravidelny Sestitthelnik,
osmithelnik
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Uziva k argumentaci a pri vypoctech véty o shodnosti
trojuhelniki
e Vysvétli pojem shodnost trojihelniki,
matematicky jej vyjadfi;
e Pouzivé véty o shodnosti trojuhelniki k feSeni
geometrickych uloh;

Véty o shodnosti trojuhelniki

Nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové
soumérnosti, uréi osové soumérny utvar
e Prifadi k sobé vzor a obraz, rozezna samodruzny
bod a samodruzny utvar, charakterizuje osové
soumérné utvary;
e Sestroji osu uhlu a tsecky;
e Rozpozna Gtvary soumérné podle osy, ur¢i osu
soumé&rnosti, sestroji obraz rovinného utvaru
Vv 0S0VE€ soumernosti;

Osova soumeérnost

Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti
e Charakterizuje krychli a kvadr,
e Vyuziva pii feSeni uloh metrické a polohové
vlastnosti krychle a kvéadru;

Krychle a kvadr

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles
e Pouziva a pfevadi jednotky délky, obsahu a
objemu;

Objem a povrch krychle a kvadru
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. stupen, 6. rocnik

Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e (Odhaduje a vypocita objem a povrch krychle a
kvadru;

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
e Nacrtne a sestroji sit’ krychle a kvadru, télesa
vymodeluje;

Sit’ krychle a kvadru

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
e Nacrtne a sestroji krychli a kvadr ve volném
rovnobézném promitani;

Volné rovnobézné promitani

Analyzuje a FeSi aplika¢ni geometrické ulohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

e Resi aplikaéni geometrické ulohy na vypocet
obsahu a obvodu rovinnych utvari (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik), povrchu a objemu téles
(krychle, kvadr), pfi feSeni uloh provede rozbor
ulohy a nacrt, vyhodnoti redlnost vysledku;

o Resi aplika¢ni geometrické tlohy s vyuzitim
vlastnosti trojihelniku, osové soumérnych
rovinnych Utvart, pfi feSeni tloh provede rozbor
ulohy a nacrt, vyhodnoti realnost vysledku;

o Uctelné vyuziva pii vypodtech kalkulator

Postup pfi feSeni slovni tlohy
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Uziva logickou ivahu a kombina¢ni tisudek p¥i FeSeni
uloh a problémii a naléza riizna reSeni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

¢ Doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu;

e Doplni pocetni tabulky, ctverce a jiné obrazce;

e Vysvétli zpasob feseni ulohy;

Ciselné a obrazkové fady
Pocetni obrazce
Ulohy o $achovnicich a tabulkach

Resi ilohy na prostorovou pi‘edstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti
e Rozd¢li nebo vytvoii geometricky utvar podle
zadanych daju, pfi feSeni vyuZiva vlastnosti
rovinnych a prostorovych geometrickych ttvart

Vlastnosti rovinnych
a prostorovych geometrickych
utvarl

OSV — Osobnostni rozvoj
— Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problémil)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CISLO A PROMENNA

Provadi pocetni operace v oboru celych
a racionélnich éisel

vvvvv

a zéporné, urci Cislo opacne,

Znézorni cela ¢isla na Ciselné ose a porovna je;
Provadi pocetni operace (s¢itani, od¢itani,
nasobeni a déleni) v oboru celych ¢isel;

Ur¢i absolutni hodnotu celého ¢isla a uvede jeji
prakticky vyznam;

ZapiSe pievraceny zlomek, rozsiti a zkrati zlomek,
zapiSe zlomek v zékladnim tvaru, pfevede smiSené
¢islo na zlomek a naopak, upravi sloZzeny zlomek;
Provadi pocetni operace se zlomky (s¢itani,
odc¢itani, nasobeni a déleni);

Vyjadii raciondlni ¢isla vice zptsoby a vzajemné
je prevadi (zlomky, desetinna Cisla);

Provadi pocetni operace (s¢itani, od¢itani,
nasobeni a déleni) v oboru racionélnich ¢isel;
ZapiSe periodické ¢islo a porovnd ho s jinymi
Cisly;

Ur¢i hodnotu ¢iselného vyrazu v daném oboru;

Cela ¢isla

Absolutni hodnota Cisla
Zlomky

Racionalni ¢isla
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
_ 2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

o Utelnd vyuzivé kalkulator a tabulkovy kalkulator
pii provadéni pocetnich operaci v oboru
racionalnich Cisel;

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti,
ucelné vyuziva kalkulator
e Pouzivéa pravidla pro zaokrouhlovani raciondlnich
Cisel
e Provadi odhady vysledka pocetnich operaci
s raciondlnimi Cisly s danou pfesnosti

Zaokrouhlovani raciondlnich ¢isel

Modeluje a Fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru
prirozenych ¢isel
e Vyuziva nejmensi spolecny nasobek pii urc¢ovani
spole¢ného jmenovatele zlomkl

Spole¢ny jmenovatel zlomka

UZiva ruzné zpisoby kvantitativniho vyjadreni vztahu
celek — ¢ast (prirozenym cislem, pomérem, zlomkem,
desetinnym ¢islem, procentem)
e RozliSuje a vyuziva pojmy procento, zdklad, pocet
procent, procentova ¢ast, promile
e Vyjadii ¢ast celku procentem, desetinnym ¢islem,
zlomkem
e Uziva pomér ke kvantitativnimu vyjadfeni vztahu
celek — ¢ast
e Navzijem pievadi rizna vyjadieni vztahu celek —
Cast

Procenta
Pomeér
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

ReSi modelovanim a vypocltem situace vyjadiené

pomérem; pracuje s méritky map a plani

Déli celek na ¢asti v daném poméru, zméni Cislo
v daném pom¢éru

Upravuje pomér rozsifovanim a kracenim
Vysvétli, co znamend postupny a ptevraceny
pomér, zapiSe jej a upravi

Pouziva pojem umeéra a vypocita nezndmy ¢len
umery;

Resi aplikaéni ulohy s vyuzitim poméru a
troj¢lenky

Vyuziva méfitko mapy (planu) k vypoctu, odvodi
métitko mapy (planu) ze zadanych udaji

Pom¢ér, zvétSeni, zmensSeni
Trojclenka
Mg¢titko planu a mapy

Resi aplikacni ulohy na procenta (i pro pripad, Ze
procentova ¢ast je vétsi nez celek)

Ur¢i z textu tlohy, které z hodnot (pocet procent,
procentova ¢ast a zdklad) jsou zadany a které ma
vypocitat, provede vypocet

Rozhodne, zda zvolit pro feSeni Glohy zndmy
algoritmus, nebo zda fesit ulohu tsudkem, provede
odhad vysledku a ovéti spravnost svého fesenti;
Resi jednoduché ulohy z oblasti finanéni
matematiky (arok)

Finanéni matematika
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Analyzuje a FeSi jednoduché problémy, modeluje

konkrétni situace, v nichZ vyuzZiva matematicky aparat

v oboru celych a racionalnich ¢isel

Vytvéii a fesi ulohy, modeluje a matematizuje
realné situace, ve kterych uplatiuje osvojené
pocetni operace s celymi a racionalnimi Cisly;
Posoudi redlnost vysledku fesené slovni tlohy a
overi ho zkouskou;

Slovni ulohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

Doplituje a vytvari tabulky, orientuje se v nich
Orientuje se v sloupkovych a kruhovych
diagramech, ze vstupnich dat vytvoii vhodny
diagram

Vyuziva graf ptimé a nepfimé imérnosti pfi
zpracovani dat

Tabulky, grafy, diagramy
Pfima a nepfiméa umérnost

Digitalni
kompetence —
Vedeme Zaky k
vyuZzivani digitalni
technologie k
usnadnéni a
zefektivnéni prace

Porovnava soubory dat

Porovna kvantitativni vztahy mezi soubory dat
v tabulkéch, grafech a diagramech

Vybere data tabulky podle jednoho kritéria

s pomoci tabulkového kalkulatoru, settidi data
v tabulce podle vice kritérii

Tabulky, grafy, diagramy
Ttidéni dat
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
_ 2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Urcuje vztah primé anebo nepiimé umérnosti

e Rozpozna piimou a nepfimou umérnost
v ptikladech reélného zivota

e Urcuje vztah ptfimé a nepfimé imernosti z textu
ulohy, z tabulky a grafu

e Sestroji graf pfimé a nepiimé umeérnosti

e Vyuziva vztahy a grafy pfimé a nepfimé umernosti
k feSeni aplika¢nich uloh a problému

Pfim4 a nepfima imérnost

GEOME

TRIE V ROVINE A V PROSTORU

Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné ttvary
e Tiidi a popisuje Ctyfuhelniky
e Rozlisuje jednotlivé druhy rovnobéznikii a
lichobéznik
e Vyuziva vlastnosti ¢tyfuhelniki pfi feseni uloh

Ctyiuhelniky (rovnobé&zniky
a lichobézniky)

Odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych utvari
e (Odhaduje a vypocita obvod obecného ¢tyitthelniku
e (Odhaduje a vypocita obvod a obsah rovnobézniku
a lichobézniku

Obvod a obsah ¢tytthelnika

Nadrtne a sestroji rovinné utvary
e Sestroji ¢tyftihelnik ze zadanych udaji (provede
rozbor ulohy a nacrt bez zapisu konstrukce)

Konstrukce ¢tyttihelniku
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
_ 2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiredové
soumérnosti, urci stfedové soumérny utvar
e Piifadi k sobé vzor a obraz, urc¢i stfed soumérnosti,
rozezna samodruzny bod a samodruzny utvar,
charakterizuje sttedové soumérny utvar
e Rozpozna utvary soumérné podle sttedu
soumérnosti a sestroji obraz tvaru ve stfedové
soum&rnosti

Stifedova soumeérnost

Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti
e RozliSuje pojmy rovina a prostor, spravné pouziva
pojmy podstava, hrana, sténa, vrchol, st€nova a
télesova uhlopticka
e Charakterizuje kolmy hranol, pravidelny hranol
e Pracuje s piidorysem a narysem kolmého hranolu

Hranoly

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles
e (Odhaduje a vypocita objem a povrch hranolu

Objem a povrch hranolu

Nadrtne a sestroji sité zakladnich téles
e Nacrtne hranol ve volném rovnob&zném promitani

Sit’ kolmého hranolu

Nacdrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
e Nacrtne hranol ve volném rovnob&zném promitani

Volné rovnobézné promitani

206




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Analyzuje a reSi aplika¢ni geometrické tlohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu
e Resi aplika¢ni slovni ulohy s vyuzitim znalosti o
obsahu a obvodu ctyfuhelnikd, s vyuzitim znalosti
o hranolech, o stfedové soumérnych rovinnych
utvarech, pfi feSeni uloh provede rozbor tlohy a
nacrt, vyhodnoti realnost vysledku

Postup pfi feSeni aplikacni slovni
ulohy s vyuzitim znalosti
geometrie v roving a prostoru

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

UZiva logickou ivahu a kombinaé¢ni usudek pri FeSeni
uloh a problému a naléza rizna reSeni predkladanych
nebo zkoumanych situaci
e Doplni ¢iselnou fadu v oboru celych a racionalnich
¢isel, doplni obrazkovou fadu
e Doplni pocetni tabulky, ¢tverce ¢i jiné obrazce
e Prezentuje zplsob feseni ulohy

Ciselné fady v oboru celych

a racionalnich ¢isel, obrazkové
fady

Pocetni obrazce

Prezentace feSeni ulohy

Resi ilohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti
e Rozdé&li nebo vytvoii geometricky Gtvar podle
zadanych parametrd s vyuzitim vlastnosti
rovinnych a prostorovych geometrickych utvart.

Postupy pii feSeni netradicnich
geometrickych tloh
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
CISLO A PROMENNA

Provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich
¢isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu a
odmocninu
¢ RozliSuje pojmy umocnovani a odmocnovani;
e Urcuje zpaméti druhou mocninu ¢isel 1-20 a
odmocninu téchto mocnin, ur¢uje druhou mocninu
a odmocninu pfirozenych a desetinnych c¢isel
pomoci tabulek a kalkulatoru
e Ovlada pravidla pro umocnovani a odmocnovani
zlomku a soucinu dvou ¢isel
e Urcuje hodnotu ¢iselného vyrazu s druhou
mocninou a odmocninou

Druh4 mocnina a odmocnina

Matematizuje jednoduché realné situace s vyuZzitim
proménnych; uréi hodnotu vyrazu
e Urc¢i hodnotu vyrazu s vyuZitim tabulkového
kalkulatoru;

Tabulkovy kalkulator

S¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoc¢lenu na soucin pomoci vzorci a vytykanim
e Vysvétli pojem promennd, vyraz s proménnou,
¢len vyrazu, jednoc¢len, mnohoclen, rovnost dvou
vyrazil

Vyrazy s proménnou
Mnoho¢leny maximalné druhého
stupné

Vzorce v tabulkovém kalkulatoru
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e ZapiSe slovni text pomoci vyrazli s proménnymi
(a naopak), vypocte hodnotu vyrazu pro dané
hodnoty proménnych

e Provadi pocetni operace (s¢itani, od¢itani,
nasobeni, déleni) s mnohocleny, vysledny
mnohoclen je nejvyse druhého stupné

e Provadi rozklad mnohoclenu na sou¢in pomoci
vytykani

e Umocni dvojcleny a rozlozi dvoj¢leny na soucin
pomoci vzorci (a + b)?, (a—b)?, a?> — b?

Formuluje a FeSi reialnou situaci pomoci rovnic
e Resi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich uprav
a provadi zkouSku spravnosti feSeni rovnice
e Rozhodne, jestli ma rovnice jedno feSeni,
nekone¢né mnoho feSeni, nebo nema feSeni
e Sestavi rovnici ze zadanych tdajl slovni ulohy
e vyjadii nezndmou ze vzorce

Linearni rovnice o jedné neznamé
Vypocet neznamé ze vzorce
Slovni tlohy feSené pomoci
linearnich rovnic

Analyzuje a Fesi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichZ vyuziva matematicky aparat
v oboru celych a racionalnich ¢isel
e Matematizuje realné situace vyuzitim vlastnosti
rovnic, pfi feSeni loh oznaci neznamou a sestavi
rovnici

Matematizace realné situace
s pouzitim proménné
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Posoudi redlnost vysledku feSené slovni ulohy a
ov¢ii ho zkouskou

Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

e Vysvétli zakladni statistické pojmy (statisticky
soubor, statisticka jednotka, statisticky znak,
statistické Setfeni) a pouziva je;

e Urci Cetnost, aritmeticky priimeér, modus, medidn;

e Provede jednoduché statistické Setfeni, zapiSe jeho
vysledky a zvoli vhodny diagram k jejich
znazornéni;

Zaklady statistiky

GEOME

TRIE V ROVINE A V PROSTORU

Zdivodiiuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvari pri feSeni iloh
jednoduchych praktickych problémii; vyuZiva
potiebnou matematickou symboliku
e Vysvétli pojmy odvésna a prepona v pravothlém
trojuhelniku
e Pouzivéa Pythagorovu vétu pro vypocet tfeti strany
pravouhlého trojuihelniku
e Vypocita délku hrany, télesovou a sténovou
uhlopficku krychle a kvadru
o Resi praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty,
situaci nacrtne, odhadne vysledek a ovéii jeho

Pravouhly trojuhelnik
Pythagorova véta
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

realnost, vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary
e Definuje a sestroji kruznici a kruh, vysvétli vztah
mezi polomérem a primérem
e Urci vz4jemnou polohu kruznice a ptimky (te¢na,
secna, vn¢jsi ptfimka), vzdjemnou polohu dvou
kruznic (body dotyku) a narysuje je

Kruh, kruznice

Odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych utvari
o Ucelné pouziva tvar zapisu Ludolfova &isla
(desetinné ¢islo, zlomek)
e Vypocitd obvod a obsah kruhu a délku kruznice
pomoci vzorcl

Obvod a obsah kruhu
Délka kruznice

Vyuziva pojem mnoZina v§ech bodii dané vlastnosti
k charakteristice itvaru a k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich uloh
e Pomoci mnoziny vSech bodii dané vlastnosti
charakterizuje osu uhlu, osu Gsecky a sestroji je

Mnoziny bodi dané vlastnosti
Thaletova kruznice a véta
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Vyuziva Thaletovu kruznici pfi feSeni tloh,
sestroji te¢nu ke kruznici z bodu vn¢ kruznice

Nadrtne a sestroji rovinné utvary

e Sestroji rovinné utvary dle zadanych prvki

e Pii feSeni konstruk¢ni ulohy provadi rozbor ulohy,
nacrt, diskusi o poctu feseni, zapisuje postup
konstrukce s vyuzitim matematické symboliky
(ptipadné ji kombinuje se slovnim vyjadienim)

e Narysuje kruZznici opsanou a vepsanou
trojuhelniku

Konstrukce rovinnych ttvari:
trojihelniku, ¢tyfuhelniku
(rovnobézniku, lichobézniku),
kruznice

Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti

e Charakterizuje valec

e Pracuje s plidorysem a narysem vélce

Vialec

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles
e (Odhaduje a vypocita objem a povrch valce

Objem a povrch vélce

Nadrtne a sestroji sité zakladnich téles
e Nacrtne a sestroji sit’ valce, valec vymodeluje

Sit’ valce
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
e Nacrtne obraz rota¢niho valce v roviné

Volné rovnobézné promitani

Analyzuje a FeSi aplika¢ni geometrické ilohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu
e Resi aplikaéni slovni tilohy s vyuzitim osvojenych
znalosti o valci, pii feSeni uloh provede
rozbor Ulohy a né&¢rt, vyhodnoti redlnost vysledku
o Uctelng vyuzivé kalkulator

Postup pfi feSeni aplikacni slovni
ulohy

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Uziva logickou ivahu a kombina¢ni isudek p¥i FeSeni
uloh a problému a naléza rizna reSeni
predpokliadanych nebo zkoumanych situaci
e Resi kombinatorické ulohy Gisudkem a vysvétli
Zpusob fesSeni

Kombinac¢ni usudek v tlohach

Resi tlohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti
e Vyuziva pii feSeni netradi¢nich geometrickych
uloh prostorovou piedstavivost

Prostorova ptedstavivost
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Vzdélavaci oblast:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CISLO A PROMENNA

Resi aplikaéni ilohy na procenta (i pro pripad, Ze
procentova ¢ast je vétsi nez celek)

Objasni a pouziva zakladni pojmy finanéni
matematiky (jistina, irokova mira, Grok, urokovaci
doba, dan, inflace)

Vypocita urok z vkladu za jeden rok a dan z Groku;
Ziska zakladni informace o ptjc¢kach a avérech;
Resi aplika¢ni ulohy na procenta

Zaklady finan¢ni matematiky
Penize: inflace
Finan¢ni produkty: tiro¢eni

Formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich
soustav

Resi linearni rovnice s nezndmou ve jmenovateli
Resi soustavu dvou rovnic se dvéma neznamymi
metodou dosazovaci a s¢itaci

Resi slovni tlohy z praxe, provede rozbor tlohy,
pro feSeni zvoli znamy algoritmus nebo fesi tlohu
usudkem, provede zkousku spravnosti feSeni

Linearni rovnice s nezndmou ve
jmenovateli

Vypocet neznameé ze vzorce
Slovni tlohy o pohybu

Slovni tlohy o spole¢né praci
Slovni Glohy — pocitani smési
Soustavy linearnich rovnic o dvou
neznamych

Slovni ulohy feSené pomoci
soustav rovnic o dvou neznamych

OSV — Morélni rozvoj —
Reseni problémii

a rozhodovaci dovednosti
(dovednosti pro feSeni
problém1 a rozhodovani
z hlediska rtiznych typt
problémil)

Efektivni strategie feSeni
problémtl ve svém Zivoté
Posuzovani moznosti a
zvazovani pravidel pro
pfijimani a pfekonavani
vyzev

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
_ 2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data Typy diagrami Digitalni
o Ucelnd vyuzivé tabulkovy kalkulator, vypodty kompetence —
provadi pomoci vzorct a funkeci, jez nabizi Vhodn¢ vyuzivame
tabulkovy kalkulator digitalni zafizeni,
e V tabulkovém kalkuldtoru vytvari grafy, aplikace a sluzby
k reprezentaci dat voli vhodny typ grafu; pfi uceni
Vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem Funkce
e Rozhodne, zda je dana zavislost mezi dvéma Grafy funkeci

veli¢inami funkeci, uvede ptiklady z bézného Zivota
e Urci defini¢ni obor funkce, obor hodnot, funkéni
hodnotu
e Vyjadii linedrni funkci, konstantni funkci, ptimou
a nepfimou imérnost tabulkou, rovnici, grafem
o Utelng vyuziva tabulkového kalkulatoru
k vyjadieni funkce

Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
funk¢nich vztahu
e Odhali funkéni vztah v textu tlohy
e Vyuziva znalosti o funkcich k feSeni praktickych
uloh

Funkéni vztah

215




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyucovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Uziva k argumentaci a pri vypo€tech véty o shodnosti a
podobnosti trojihelnikii
e RozliSuje shodné a podobné rovinné utvary
e Urci pomér podobnosti z rozméru Gtvaru a naopak
(na zaklad¢ poméru podobnosti urci rozmeéry
utvart)
e Vyuziva véty o podobnosti trojuhelnikli

Podobnost

Véty o podobnosti trojuhelnikli
(véta sss, uu, sus)

Déleni Gisecek v daném poméru

Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti
e Charakterizuje jehlan a kuzel
e Pracuje s plidorysem a narysem jehlanu a kuzele
e Vyuziva pii feSeni lloh metrické a polohové
vlastnosti jehlanu a kuZzelu
e Charakterizuje kouli
e Pracuje s plidorysem a narysem koule

Jehlan a rotaéni kuzel
Koule

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles
e Odhaduje a vypocita objem a povrch jehlanu a
kuzele
e Vyuziva Pythagorovu vétu pfi feSeni metrickych
uloh v roviné a prostoru

Objem a povrch jehlanu a kuzele
Objem a povrch koule

Nacrtne a sestroji sit€ zakladnich téles
e Narysuyje sit’ jehlanu a kuzele, vymodeluje tato
télesa

Sité jehlanu a kuzele
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
_ 2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
e Nacrtne a sestroji jehlan ve volném rovnobézném
promitani
e Nacrtne kuzel ve volném rovnob&zném promitani

Volné rovnobézné promitani

Analyzuje a FeSi aplika¢ni geometrické ulohy
s vyuzitim osvojeného matematického aparatu
e Vyuziva podobnost pfi feseni slovnich tloh,
vyuziva métitko mapy (planu) k uréeni skutecnych
rozmérd a naopak
e Resi aplikaéni slovni lohy s vyuzitim osvojenych
znalosti o télesech (jehlan, kuzel), pfi feSeni tloh
provede rozbor Ulohy a nacrt, vyhodnoti redlnost
vysledku
o Utelné vyuziva kalkulator

Podobnost v ulohach z praxe

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Uziva logickou ivahu a kombina¢ni isudek p¥i FeSeni
uloh a problémi a naléza rizna reSeni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

e Resi ulohy riznym zptisobem, zdtivodni Fesen;

Optimalizace feSeni tlloh

Resi ilohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

Aplikovand matematika
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
_ 2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Resi ulohy na prostorovou predstavivost
s vyuzitim poznatkl a dovednosti z jinych
tematickych a vzdélavacich oblasti

218




- 97 28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,
t‘n prispévkova organizace

6.3 INFORMATIKA

6.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Informatika

Predmét informatika dava prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocitac

a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci,
feSenim problém{, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz
nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni ddraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho sloZzkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi
vnimame jako prostredek k ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl pozndvat, jak pocitac
funguje, jak reprezentuje data rlizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy
informatika resi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméFovani rozvoje 74k, proto jsou do vyuky
zarazeny zdaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani
s technikou, umoZnuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost

a projektovou cinnost a rozvijet tak informatické mysleni.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhleddvani a zpracovani potiebnych
informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umoziiuje realizovat metodu ,uceni
kdekoliv a kdykoliv”, vede k Zadoucimu odlehéeni paméti pfi soucasné moznosti vyuzit
mnohondsobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkd
a vhodné doplnuje standardni ucebni texty a pomucky.

Ziskané dovednosti umoznuji zaklm aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skalou
vzdélavaciho software a informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich oblastech celého
zakladniho vzdélavani. Tato aplikac¢ni rovina presahuje rdmec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci
oblasti Informatika a stava se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Casové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Informatika se realizuje v této hodinové dotaci:

1. stupen 2. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Inf _ _ _ 1 1 1 1 1 1

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud v PC ucebné, nebo v bézné ucebné
s pfenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.
V tadé cinnosti preferujeme praci zaka ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo
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k diskusi a spolupréaci. Zék nebo dvojice pracuje individudlnim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje
své hypotézy, diskutuje, tvofi, resi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje
své poznani.

Neni kladen naprosto Zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci.

1. STUPEN

Obsahové vymezeni

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimentu, diskusi a
dalSich aktivit vytvareji prvni predstavy o zplsobech, jakymi se daji data a informace
zaznamendvat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho rfeSeni. Ve vhodném programovacim
prostiedi si ovéruji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada
zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitdlnimi technologiemi pracuje, si
zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptl. Soucasti je i bezpecné zachazeni
s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyk, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Ziskavani zakladnich znalosti a dovednosti je zahrnuto do ¢tyr tematickych okruh:

1. Data, informace a modelovani — zak uvede pfiklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu
mohou pomoci lépe se rozhodnout, vyslovuje odpovédi na zakladé dat, popise
konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji, vycte informace z daného modelu.

2. Algoritmizace a programovani — zZak sestavuje a testuje symbolické zapisy postupd,
popisSe jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feseni, v blokové
orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouzivd opakovani a pripravené podprogramy, ovéfi spravnost jim navrieného
postupu ¢i programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu.

3. Informacni systémy — zZak v systémech, které ho obklopuji, rozeznda jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi, pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselna i neciselna data

4. Digitdlni technologie — zak najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rdzného typu,
propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji,
dodriuje bezpeénostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi.

Ucivo uvedené v uéebnich osnovach je v ramci Skoly zavazné. Zafazeni rozsitujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potfeby zak(.
Prirezova témata

Do vyuky jsou prabéiné zarazovana prirezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a
problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prarezovych témat k rozvoji osobnosti Zaka je
uplatfiovan pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruh:

Medialni vychova (MV)
Receptivni ¢innosti — Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

e Komunikace pomoci internetu ¢i jinych béZznych komunikacnich zafizeni

220



28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,
prispévkova organizace

VR4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki

Vzdélavanim v oboru informacnich a komunikacnich technologii Ize vyznamné prispét
k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci Zak( s vyuZitim ndsledujicich postupli, metod a
forem prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Zarazujeme metody, které vedou k vyhledavani a tfidéni informaci
e Praci schybou jako pozitivnim prvkem vedeme Zzaky k hlubsSimu zamysleni
nad pouzitym postupem a spravnosti vypoctu

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfujici ke kompetenci k feseni problémua

e Vedeme Zaky k tvofivému pfistupu pti feSeni tloh
e Ucime zadky vyhodnocovat a zpracovdavat informace a ovérovat vérohodnost zdroja

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Vedeme zaky k vyuziti informacnich technologii pro komunikaci s okolnim svétem
e Ucime Zaky vyuzivat Usporny zplsob komunikace a prezentace, ¢imZ podporujeme
logicky uspofadané a presné zpUsoby vyjadrovani

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Zarazujeme prace ve skupiné, u¢ime zaky zodpovédnosti za praci pro skupinu
e Vedeme je k pomoci nadanych zaki méné nadanych
e Ucime Zaky hodnotit svoji praci a praci druhych, vedeme je k ohleduplnosti, taktu

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obc¢anské

e Vedeme zaky k dodrZovani pravidel a jejich dalSich vazeb
e Seznamujeme je s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (piratstvi, ochrana
osobnich Udaju, bezpecnost, hesla

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Vedeme Zaky kdodriovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci
s vypocetni technikou

e Ucime je vyuZivat ziskané znalosti a zkuSenosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje a pfipravy na budoucnost

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Vedeme Zaky k ovladani bézné pouzivanych digitdlni zafizeni, aplikaci a sluzeb, které
vyuZiva pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti a k samostatnému
rozhodovani, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit

e Ucime Zaky ziskdvat vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah pro postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

e Uclime Zaky vytvaret a upravovat digitdlni obsah, kombinovat rlzné formaty,
vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredki
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e Vedeme Zdky k vyuZivani digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval
rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace

e Ucime zaky chapat vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, kriticky
hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich vyuZivani, predchazet situacim
ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi
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Vzdélavaci oblast: Informatika
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
DIGITALNI TECHNOLOGIE
Najde a spusti aplikaci, pracuje s Digitalni zafizeni a jejich ucel
daty rizného typu Prvky v uzivatelském rozhrani
e najde a spusti aplikaci, kterou | Ovladani aplikaci
potiebuje k praci Ukladani prace do souboru
e edituje digitalni text, vytvori | Otevirani soubort
obrazek Vyuziti digitalnich technologii
e pichraje zvuk ¢i video v riznych obore.ch.
e ulozi svoji préci do souboru, | (Bez)dratové pfipojeni
otevie soubor Propojeni technologii, internet

Prace ve sdileném prostiedi
Sdileni dat, cloud

Pravidla bezpecné prace

s digitalnim zatizenim,
uzivatelské Ucty a hesla

e pfi praci s grafikou a textem
piistupuje k datim 1 na
vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace

DodrZuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi
e pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k Cemu slouzi
e uvede rizné ptiklady vyuziti
digitalnich ~ technologii v
zameéstnani rodicl
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Vzdélavaci oblast: Informatika
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

e pamatuje si a chrani své heslo,
piihlasi se ke svému uctu a
odhlasi se z néj

e rozpoznd zvlastni chovani
pocitate a pripadné pftivola
pomoc  dospélého edituje
digitalni text, vytvoii obrazek

Propoji digitdlni zafizeni a uvede
bezpe¢nostni  rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

e propoji digitalni zafizeni a
uvede bezpecnostni rizika,
kterd s takovym propojenim
souviseji

DATA, INFORMACE A MODELOVANT

PopiSe konkrétni situaci, uréi, co k | Piktogramy, emodzi

ni jiZ vi, a znazorni ji Kéd, sifra
Sdileni, pfenos a ochrana
e sdéli informaci obrazkem informace
e pieda informaci zakédovanou | Model jako zjednodusené
pomoci textu &i Eisel znazornéni skutecnosti

Vyuziti obrazovych modela
Vyéte informace z daného modelu | (mySlenkové a pojmove mapy,
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rispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Informatika
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

zakdduje/zasifruje a
dekoduje/desifruje text
zakdduje a dekdduje
jednoduchy obrazek pomoci
miizky

obrazek slozi z danych
geometrickych tvart ¢i
navazujicich tise¢ek

schémata, tabulky, diagramy)
ke zkoumani, porovnavani

a vysvétlovani jevl kolem
zaka
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Informatika
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
INFORMACNI SYSTEMY
Pro vymezeny problém zaznamenava do Data, druhy dat
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i Doplitovani tabulky a
neciselna data datovych fad
Kritéria kontroly dat

V systémech, které ho obklopuji, rozezna

pracuje s texty, obrazky a tabulkami

v uéebnich materialech

doplni posloupnost prvki
umisti data spravné do tabulky
doplni prvky v tabulce

jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho

prvky

urci, jak spolu prvky souvisi

vztahy

Razeni dat v tabulce
Vizualizace dat v grafu

Systém, struktura, prvky,

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Sestavuje a testuje symbolické zapisy postupi
PopiSe jednoduchy problém, navrhne a popise

jednotlivé kroky jeho FeSeni

Ptikazy a jejich spojovani
Opakovani ptikazl

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou riizné
algoritmy
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Informatika
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
e pfecte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky Vlastni bloky a jejich
e upravi program pro obdobny problém vytvateni

V blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se
vzory, pouZiva opakovani a pripravené
podprogramy

e v blokove orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

e v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro fizeni pohybu
a reakci postav

e pouziva udalosti ke spusSténi ¢innosti
postav

e ovlada vice postav pomoci zprav

e rozpoznd opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

e vytvoii a pouZzije novy blok

Kombinace procedur
Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani
Zmeéna vlastnosti postavy
pomoci piikazu

Néhodné hodnoty

Ovladani pohybu postav
Nésobné postavy a soub&zné
reakce

Modifikace programu
Animace stfidanim obrazk
Spousténi pomoci udalosti
Vysilani zprav mezi
postavami

Cteni programii
Programovaci projekt
Ladéni, hledani chyb
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Informatika
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou
chybu

e v programu najde a opravi chyby

DATA, INFORMACE A MODELOVANI{

Uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat

e pomoci grafu zndzorni vztahy mezi
objekty

e pomoci obrazku znazorni jev

e pomoci obrazkovych modelt fesi zadané
problémy

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely
Model

MV - Receptivni
¢innosti — Fungovani a

vliv médii
spole¢nosti

Ve
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2.STUPEN

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét je realizovan v Sestém az devatém rocniku po jedné hodiné tydné. | na
druhém stupni zdkladniho vzdélavani Zaci tvofi, experimentuji, provéruji své hypotézy,
objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéruji rlizna reseni, diskutuji s ostatnimi a tim si
prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptim a principim fungovani
digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty Ize zanedbat a které jsou
podstatné pro jeho fesSeni. Ui se vytvaret, formdlné zapisovat a systematicky posuzovat
postupy vhodné pro automatizaci, zpracovdvat i velké a nesourodé soubory dat. Diky
pozndavani toho, jak a proc digitdlni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy
kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V prabéhu zdkladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka reseni problém.
Osvojuji si Casté testovani prototypu a jejich postupné vylepSovani jako prirozenou soucast
designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéruji dopady navrhovanych reseni
na jedince, spole¢nost, Zivotni prostredi.

Ziskavani zakladnich znalosti a dovednosti je zahrnuto do ¢tyr tematickych okruh:

1. Data, informace a modelovani — Zak ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich dat, navrhuje a porovnava riizné zplsoby kdédovani dat s
cilem jejich uloZeni a pfenosu, vymezi problém a urdi, jaké informace bude potfebovat k
jeho feseni, situaci modeluje pomoci graf(, pripadné obdobnych schémat, porovna svij
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou
volbu zdlvodni, zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feseni problému,
vyhledd chybu v modelu a opravi ji

2. Algoritmizace a programovani — Zak po precteni jednotlivych krok( algoritmu nebo
programu vysvétli cely postup; urci problém, ktery je danym algoritmem fesen, rozdéli
problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich feseni, vybere z
vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a sv(ij vybér zdlvodni, upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro reseni problému, v blokové
orientovaném programovacim jazyce vytvori pfehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost za né, program vyzkousi a opravi v ném pripadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, proménné, ovéri spravnost postupu, najde
a opravi v ném pripadnou chybu

3. Informacni systémy — zak vysvétli tcel informacnich systému, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacnich systému, nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na poloZzenou otazku, vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat, vymezi problém a urci, jak pfi jeho feseni vyuzije evidenci dat, na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla a
postupy pro praci se zd&znamy v evidenci dat, sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti
jeji funkcnost, ptipadné navrhne jeji Upravu

4. Digitalni technologie — Zak popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému, diskutuje o fungovani digitalnich technologii urcéujicich trendy ve
svété, uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi
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zpracovani €i prenos, vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitacové sité, uvede pfriklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky, poradi si s
typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace, dokdze usmérnit svoji ¢innost tak,
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat, popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich reseni.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci Skoly zavazné. Zafazeni rozsifujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potfeby Zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki

Vzdélavanim v oboru informacnich a komunikaénich technologii lze vyznamné pfrispét
k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zakl s vyuzitim nasledujicich postupl, metod a
forem préce:

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Vzdélavanim v oboru informacnich a komunikacnich technologii Ize vyznamné pfrispét
k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci Zak( s vyuZitim ndsledujicich postupli, metod a
forem prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Zarazujeme metody, pfi kterych dochazeji k reseni a zavériim Zaci sami
e Vedeme 7dky ksamostatnému objevovani mozZnosti vyuziti informacnich a
komunikacnich technologii v praktickém Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k Feseni problému

z

o Vedeme Zaky k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotaZzeni do
konce

e Ucime je ovéfovat vérohodnost informaci a informacnich zdrojli, posuzovat jejich
zavaznost

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Pfi komunikaci u¢ime zaky pravidla pro Uspésnou prezentaci a uplatnuje zasady pro jeji
tvorbu

e Vedeme zaky k vyuzivani informacnich prostfedk( pro kvalitni a G¢innou komunikaci
s okolnim svétem

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Zadavame ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
e VyzZadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani

e Je veden ke kolegialni radé ¢i pomoci

e Ucime zaky hodnotit svoji praci i praci ostatnich

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obcanské

e UmozZnujeme Zakam na zdakladé jasnych kritérii hodnotit svoji ¢innost nebo jeji
vysledky
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Seznamujeme zaky s vazbami na legislativu a obecné moralnimi zdkony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udajli, bezpecnost, hesla...)

PFi zpracovavani informaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke
kterym se mlzZe dostat prostfednictvim internetu i jinymi cestami

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

Vedeme Zaky ke spravnym zpUsoblm pouzivani hardware (graficky tablet) a dalSiho
vybaveni v pocitacové ucebné
Pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality a termin(

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

Vedeme Zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalni zafizeni, aplikaci a sluzeb, které
vyuziva pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti a k samostatnému
rozhodovani, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

Ucime zaky ziskavat vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah pro postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

Uc¢ime Zzdky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rdzné formaty,
vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredk

Vedeme zaky k vyuZivani digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval
rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace

Ucime Zaky chdapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, kriticky
hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani, predchazet situacim
ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 6. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Navrhuje a porovnava rizné zpiisoby kédovani dat s Pienos informaci, standardizované
cilem jejich uloZeni a pienosu kody
e Rozpozna zakédované informace kolem sebe; Znakové sady
e Zakoduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady; | Pfenos dat, symetricka Sifra
e Zasifruje a deSifruje text pomoci nékolika Sifer; Identifikace barev, barevny model
e Zakoduje v obrazku barvy vice zpiisoby; Vektorova grafika
e Zakdduje obrazek pomoci zékladni geometrickych | Zjednoduseni zapisu, kontrolni
tvard; soucet
e Zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci Binarni kéd, logické A aNEBO
kontrolniho souctu ovéri uplnost zapisu,
e Ke kodovani vyuziva i1 binarni Cisla.
Ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje Data v grafu a tabulce
chyby v cizich interpretacich dat Evidence dat, nazvy a hodnoty v
e Najde a opravi chyby u riznych interpretaci tychz | tabulce
dat (tabulka versus graf); Kontrola hodnot v tabulce
e (Odpovi na otdzky na zaklad¢ dat v tabulce; Filtrovéni, fazeni a tfidéni dat
e PopiSe pravidla uspotfadani v existujici tabulce; Porovnani dat v tabulce a grafu
e Doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy; | ReSeni problémii s daty
e Navrhne tabulku pro zdznam dat;
e Propoji data z vice tabulek ¢i grafil.
INFORMACNI{ SYSTEMY
Vysvétli ucel informacnich systémi, které pouziva, Skolni informaéni systém, Skolni informadéni
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi | uZivatelé, ¢innosti, prava, systém — Skola
databdzové relace OnLine a podobné
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 6. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

e PopiSe pomoci modelu alespoii jeden informacni
systém, s nimz ve Skole aktivné pracuji;

e Pojmenuje role uzivatel a vymezi jejich ¢innosti a
s tim souvisejici prava.

Sam evidenci vyzkousSi a nasledné zhodnoti jeji
funkénost, pripadné navrhne jeji upravu

e Zhodnoti funk¢énost evidence.

Skolni informacni systém,
uzivatelé, ¢innosti, prava,

Zvazuje mozna rizika prFi navrhovani i uZivani
informacnich systému

e Zhodnoti funk¢nost a rizika informacniho systému.

Skolni informacni
uzivatelé, Cinnosti, prava,

systém,

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

V blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvori prehledny program s ohledem na jeho mozné
disledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi
a opravi v ném pripadné chyby; pouZziva opakovani,
vétveni programu, proménné

e V blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program, dba na jeho Citelnost
a piehlednost;

e PouZiva cyklus s pevnym poctem opakovani,
rozezna, zda ma byt piikaz uvnitf nebo vné
opakovani;

e Oveii spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby.

Vytvofeni programu
Opakovani
Podprogramy

Online aplikace pro
programovani —
Scratch a podobné
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 6. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

Po precteni jednotlivych kroki algoritmu nebo
programu vysvétli cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem FeSen

e Po pfecteni programu vysvétli, co vykona;

e Vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny
problém a sviij vybér zdavodni.

Vytvofeni programu
Opakovani
Podprogramy

Vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro reSeny
problém a sviij vybér zdivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro FeSeni problému

¢ Diskutuje rizné programy pro feSeni problému;

e Vytvaii vlastni bloky a pouzivd je pro feSeni
problému;

e Navrhne vhodné feSeni pro feSeni problému.

Vytvoreni programu
Opakovani
Podprogramy

Ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pripadnou chybu

e Oveéfi spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby.

Vytvofeni programu
Opakovani
Podprogramy
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 7. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

DATA, INFORMACE A MODELOVANTI

Vymezi problém a urd¢i, jaké informace bude
poti‘ebovat k jeho FeSeni; situaci modeluje pomoci
grafii, pripadné obdobnych schémat; porovna sviij
navrZeny model s jinymi modely k FeSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdivodni
e Vysvétli zndmé modely jevi, situaci, ¢innosti;
e V map¢ a dalSich schématech najde odpoveéd’ na
otazku;
e Pomoci ohodnocenych a orientovanych graft fesi
problémy;
e Vytvoii model, ve kterém znazorni vice
soubéznych Cinnosti.

Standardizovana schémata a
modely

Ohodnocené grafy, minimalni
cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty
Modely, paralelni ¢innost

Zhodnoti, zda jsou v modelu v§echna data potirebna k

reSeni problému; vyhled4 chybu v modelu a opravi ji
e Ov¢fi, zda model obsahuje vSechna potirebna data;
e Vyhledavani chyby v modelu.

Modely, paralelni ¢innost

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pienos
e Ulozi textové, grafickeé, zvukové a multimedialni
soubory;
e Vybere vhodny format pro uloZeni dat.

Datové a programové soubory a
jejich asociace v operacnim
systému

Spréava soubord, struktura slozek
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 7. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

wewrs

Vybira nejvhodnéjsi zpusob pripojeni digitalnich
zarizeni do pocitacové sité; uvede priklady siti a popiSe
jejich charakteristické znaky

e Vytvoii jednoduchy model domaci sit¢;
e PopiSe, kterd zatfizeni jsou pfipojena do skolni site;
e Pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy.

Domaci a Skolni pocitacova sit’
Fungovéni a sluzby internetu
Princip e-mailu

Poradi si s typickymi zivadami a chybovymi stavy
pocitace
e Zkontroluje, zda jsou casti pocitace spravné
propojeny, nastaveni systému ¢i aplikace, ukonci
program bez odezvy;
e Nainstaluje a odinstaluje aplikaci.

Postup pii feSeni problému s
digitalnim zafizenim (napt.
nepropojeni, program bez odezvy,
Spatné  nastaveni, hlaSeni /
dialogova okna)
Instalace aplikaci

DokaZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty ¢i zneuZziti dat; popiSe fungovani a
diskutuje omezeni zabezpecovacich FeSeni

e Porovna rizné metody zabezpeceni ucti;

e Spravuje sdileni souborti.

Metody zabezpeceni pfistupu k
datim

Role a jejich pfistupovd prava
(vidét obsah, Ccist obsah, ménit
obsah, ménit prava)

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

V blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvori prehledny program s ohledem na jeho mozné
disledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi
a opravi v ném pripadné chyby; pouziva opakovani,
vétveni programu, proménné

Vytvofeni programu

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soufadnice
Podprogramy s parametry
Proménné

Online aplikace pro
programovani —
Scratch a podobné
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 7. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

e V blokove¢ orientovaném programovacim jazyce
sestavi program k vyfeseni problému;

e Pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna,

kdy je podminka splnéna;

Spousti program mysi, klavesnici, interakci postav;
Pouziva souradnice pro programovani postav;
Pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich;
Vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, piecte a
pouzije jeji hodnotu.

Vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro FeSeny
problém a sviij vybér zdivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro FeSeni problému

e Diskutuje rizné programy pro feSeni problému;

e Hotovy program upravi pro feSeni piibuzného
problému.

Vytvofeni programu

wwr

Ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pripadnou chybu

e Ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby.

Vytvofeni programu
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Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 7. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

Po precteni jednotlivych kroki algoritmu nebo
programu vysvétli cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem FeSen

e Po pfecteni programu vysvétli, co vykona;

e Vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny
problém a sviij vybér zdavodni.

Vytvofeni programu
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Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 8. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
INFORMACNI SYSTEMY
Vymezi problém a urd¢i, jak pri jeho feSeni vyuZije Relativni a absolutni adresy bunék Tabulkovy
evidenci dat; na zakladé doporuceného i vlastniho Pouziti vzorcl u riznych typii dat kalkulator

navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci se ziznamy v evidenci dat
e Pfi tvorbé vzorct rozliSuje absolutni a relativni

adresu bunky;

e Pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a
textovymi vstupy (primér, maximum, poradi,
zleva, délka, pocet, kdyz);

e PfipiSe do tabulky dat novy zdznam.

Funkce s ¢iselnymi vstupy
Funkce s textovymi vstupy
Vkladani zaznamu do databazové
tabulky

Nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovani dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na poloZenou otiazku; vyuziva
funkce pro automatizaci zpracovani dat
o Resi problémy vypoctem s daty;
o Sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost,
abecedng);
e Pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi
kritérium pro vyfeSeni ulohy;
e Ovéti hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo
vizualizaci velkého mnoZstvi dat.

Razeni dat v tabulce
Filtrovani dat v tabulce
Zpracovani vystupt z velkych
soubort dat

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 8. ro¢nik

Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zsk:
V blokové orientovaném programovacim jazyce Sestaveni a oziveni robota Programovatelna
vytvori prehledny program s ohledem na jeho mozné Sestaveni programu s opakovanim, stavebnice

diisledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi
a opravi v ném pripadné chyby; pouZiva opakovani,
vétveni programu, proménné
e Vytvofi program pro robota a otestuje jeho
funk¢nost;
e Ovlada vystupni zafizeni a senzory robota;
e Vyfesi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje
robota;

s rozhodovanim

Pouzivani vystupnich zatizeni
robota (motory, displej, zvuk)
Pouzivani senzort (tlacitka,
vzdalenost, svétlo/barva)
Cteni programu

Vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro reSeny
problém a sviij vybér zdivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro FeSeni problému

e Upravi konstrukci robota tak, aby plnil
modifikovany ukol.

Vytvofeni programu a Gprava
konstrukce

Ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pripadnou chybu
e Piecte program pro robota a najde v ném piipadné
chyby.

Odstranovani bagii v programu
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Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 8. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

Rozdéli problém na jednotlivé reSitelné ¢asti a navrhne

a popiSe kroky Kk jejich reSeni

e Podle navodu nebo vlastni tvorivosti sestavi robota.

¥ W we

Vytvofeni programu
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Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 9. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zsk:
DIGITALNI TECHNOLOGIE
PopiSe, jak funguje pocitac po strance hardwaru i Hardware a software Tabulkovy
operac¢niho systému; diskutuje o fungovani digitalnich kalkulator

technologii urcujicich trendy ve svété

e Pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu
souvisi;

e Vysvétli rozdil mezi programovym a technickym
vybavenim;

e Diskutuje o funkcich operac¢niho systému a popise
stejné a odlisné prvky nékterych z nich;

e Popise, jak funguji vybrané technologie z okoli,
které povazuje za inovativni.

SloZeni soucasného pocitace a
principy fungovani jeho soucasti
Operacni systémy: funkce, typy,
typické vyuziti

Komprese a formaty souborii

Fungovani novych technologii
kolem m¢ (napf. smart
technologie, virtualni realita,
internet véci, umg¢la inteligence)

Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pienos

o Na prikladu ukéze, jaky vyznam mé komprese dat;
e Spravné pouziva nastroje pro sdileni dat.

Razeni dat v tabulce
Filtrovani dat v tabulce
Zpracovani vystupi z velkych
souborti dat

Vybira nejvhodnéjSi zpisob pripojeni digitalnich
zarizeni do pocitacové sité; uvede priklady siti a popiSe
jejich charakteristické znaky

e Na schematickém modelu popiSe princip zasilani
dat po pocitacové siti;

e Vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby
internetu.

Typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti

Fungovani sité: klient, server,
switch, paketovy pienos dat, IP
adresa

Struktura a principy Internetu,
datacentra, cloud
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 9. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Z4k:

Web: fungovani webu, webova
stranka, webovy server, prohlizec,
odkaz/URL

Princip cloudové aplikace (napt. e
mail, e-shop, streamovani)

DokazZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval | Bezpecnost

riziko ztraty ¢i zneuziti dat; popiSe fungovani a | Bezpe€nostni rizika: utoky (cile
diskutuje omezeni zabezpecovacich FeSeni a metody utoc¢nikl), nebezpecné
aplikace a systémy

Zabezpeceni pocitace a dat:
aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat
Digitalni identita

Digitalni stopa: sledovani polohy
zafizeni, zdznamy o piihlasovani a
pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uzivateli
v souboru (metadata); sdileni a
trvalost (nesmazatelnost) dat
Fungovani a algoritmy socidlnich
siti, vyhleddvéni a cookies

e diskutuje o cilech a metodach hackert;

e vytvofi mySlenkovou mapu prvkll zabezpeceni
pocitace a dat;

e diskutuje, ¢im v§im vytvari svou digitalni stopu.

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

V blokové orientovaném programovacim jazyce Pohyb v soufadnicich Online
vytvori prehledny program s ohledem na jeho mozZné Ovladani mysi, posilani zprav programovaci
diisledky a svou odpovédnost za né; program vyzkous$i | Vytvareni proménné, seznamu, prostiedi a
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Informatika
2. stupeii, 9. ro¢nik

Vyucovaci predmét: Informatika
OCEKAVANE VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zsk:
a opravi v ném pripadné chyby; pouziva opakovani, hodnoty prvkl seznamu programovatelna
vétveni programu, proménné Nastroje zvuku, Gpravy seznamu stavebnice

e V blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi prehledny program k vyteseni problému.

Import a editace kostymd,
podminky
Vyrazy s proménnou

Vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro reSeny
problém a sviij vybér zdivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro FeSeni problému

¢ Diskutuje rizné programy pro feSeni problému;

e Vybere z vice moZznosti vhodny program pro feSeny
problém a sviij vybér zdlvodni;

e Hotovy program upravi pro feSeni piibuzného
problému.

Tvorba hry s ovladanim, vice
seznamu

Tvorba hry, ptikazy hudby,
proménné a seznamy

Navrh postupu, klonovani.
Animace kostymu postav, udalosti
Analyza a navrh hry, stfidani
pozadi, proménné

Ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pripadnou chybu
e Oveii spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby.

Testovani, odladéni, odstranéni
chyb

Rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné ¢asti a navrhne
a popisSe kroky k jejich reSeni

e Resi problémy sestavenim algoritmu;

Programovaci projekt a plan jeho
realizace
Popséni problému
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e Redi problém jeho rozdélenim na &asti pomoci
vlastnich blokd.
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6.4 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét zahrnuje vyucovaci predméty Prvouka, Pfirodovéda a
Vlastivéda.

6.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Prvouka

Prvouka je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovdna pouze pro 1. stupen
zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka,
rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje
pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce
pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1.
stupni.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Prvouka se realizuje v této hodinové dotaci:

1. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5.
Pocet hodin 2 2 2 0 0

Organizac¢ni vymezeni

Zakladni organizacni formou je vyucovaci hodina. Ta probiha ve tfidé nebo velmi ¢asto na
Skolni zahradé, kterda je vybavena venkovni uéebnou. DalSimi doplhnkovymi, avsak ne
ojedinélymi formami vyuky jsou vychazky, exkurze, vylety, cvieni v pfirodé, projekty apod.

Obsahové vymezeni

Prvouka rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakud ziskané ve vychové v rodiné a
v predskolnim vzdélavani. Zaci se uli pozorovat a pojmenovavat véci jevy a dé&je, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe
i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asové vzdalenéjsSimi osobami i jevy a
se slozitéjSimi déji. Ui se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek
i krasy lidskych vytvorU a pfirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit
je. Na zakladé poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uéi vnimat
zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem
i problémOm (vcetné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti
a vychodisko do budoucnosti. Pti osvojovani poznatkl a dovednosti se Zaci uci vyjadfovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych. Podminkou
uspésného vzdélavani je viastni prozitek zakl vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci
pfi osvojovani potrebnych dovednosti, zplsobl jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni priklad ucitell. Propojenim s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti Zaka
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se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim
pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i reZimovych navyka.
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Ucivo vyucovaciho predmétu Prvouka je ¢lenéno do péti tematickych okruh(:

Misto, kde zZijeme;
Lidé kolem nas;

Lidé a ¢as;
Rozmanitost pfirody;
Clovék a jeho zdravi.

vk wnNE

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se zaci uci na zakladé pozndvani nejblizSiho okoli,
vztah( a souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spole¢nosti.
Uci se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové
i zajimavé véci a bezpeéné se v tomto svété pohybovat. Zaci pozndvaji mistni a regiondlni
skutecnosti a utvareji si pfimé zkusenosti (napf. v dopravni vychové). Rizné cinnosti a ukoly
by mély pfirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné
rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upevinuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni vSech lidi. Poznavaji, jak se lidé sdruzuiji,
bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem
financi, ale i s problémy, které provazeji souZiti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni
problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatklim a dovednostem
budouciho obfana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a €as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc
se Cas méri, jak uddlosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déju. Uci se poznavat, jak se
Zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdllezitéjsim okamzik(im
v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zak( zajem o minulost,
o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dulezité, aby Zaci mohli samostatné
vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, predevsim pak od ¢lenl své
rodiny i od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich
i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Pozndvaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé
pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden
nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou
muze Clovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé poznavani okolni krajiny a
dalsich informaci se Zaci uci hledat diikazy o proménach prirody, uci se vyuZivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém
véku pfispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostredi a k trvale udrzitelnému rozvoji.
Pozorovani Ize provadét na skolni zahradé, kde je k dispozici fada ukazek prirodnich biotopt a
sledovat tak primo v aredlu skoly druhovou rozmanitost zastoupenych rostlin i Zivocicha.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predeviim sebe na zikladé
poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potreby.
Pozndvaji zdravi jako stav bio—psycho—socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak
se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné
z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni
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o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné
chovani a vzdjemnou pomoc v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti,
které ohroZuji zdravi jedincC i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji
k poznani, Ze zdravi je duleZita hodnota v Zivoté Clovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaj

i Zaci predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pom’cky,
pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, resi

modelové situace atd.
Prurezova témata

Vyucovacim predmétem Clovék a jeho svét se prolinaji nize uvedena priifezova témata, kterd
jsou do tohoto predmétu vétSinou integrovana:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Socialni rozvoj — Poznavani lidi

e Pozndva sebe a druhé
e Rozviji pozornost vici odliSnostem

Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

e Pecluje o dobré vztahy v kolektivu
e Podporuje dobré chovani a empatii
e Respektuje a pomdaha

Environmentalni vychova (EVVO)

Ekosystémy
e 7Znavyznam lesa, pole a zplsobu hospodareni
e 7Zna rozdily mezi méstem a vesnici
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki

Vzdélavanim v prfedmétu Prvouka lze vyznamné pfispét k utvareni a rozvoji klicovych
kompetenci zakl s vyuZzitim nasledujicich postupl, metod a forem préce:
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Vedeme Zaky k objevovani, pozorovani a poznavani vsechno, co je zajima

e Ucime vypozorované skuteénosti porovnat s obecnymi zakonitostmi a kriticky je

zhodnotit
e Umoznujeme vyhledavat a tfidit nejriiznéjsi informace
e Ucime se ziskané informace, védomosti a dovednosti sklddat do souvislosti
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o

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problém

e Zaddavame ukoly, které vedou zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani
e Zarazujeme diskusi, vyklad, problémové ulohy, pfi nichZ Zaci dochazeji sami k zavéridm

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Vedeme zaky k presnému a vystiznému vyjadrovani

e Vyuziva k praci rlzné texty, informacni a komunikacni technologie

e Vedeme zdky k formulovani a vyjadiovani vlastnich myslenek a ndzord v logickém
sledu, vystizné, souvisle a kultivované

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Pracujeme ve skupindch, kde se Zaci uci pfijmout pridélenou nebo zvolenou roli

o Vedeme zaky k dlislednému dodrzovani zakladnich pravidel pro spole¢ny Zivot ve Skole
i mimo Skolu — prava, povinnosti, sankce

e Ucime Zaky k ocenéni ostatnich i sebe, k pouceni se z chyb druhych i ze svych

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obcanské

e Vedeme zaky k ohleduplnosti a toleranci

e Péstujeme v Zacich vztah k tradicim, k historickému a kulturnimu dédictvi
e Dbdme na respektovani druhych, jejich ndzoru, prednosti i nedostatk

e 7Znd sva prava a povinnosti, obecné zakony a normy, jak se chovat

e Ucime z4ky rozpoznat krizovou situaci a pfivolat pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni
e PoZadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel prace
e Umoznujeme zaklm si vzdjemné radit a pomdhat si
e Vedeme zaky k vyuZivani poznatkd v praxi
e Seznamujeme Zaky s riznymi nastroji a pristroji a vyZzadujeme préci podle pokynu, aby
neohrozili své zdravi, ani zdravi druhych
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét:

Prvouka

1. stupen, 1. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

Vyznadi v jednoduchém plinu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na uréené misto a rozliSi moZna nebezpeci
v nejbliz§im okoli

Orientuje se v budové skoly a jejim
bezprostiednim okoli

Umi si pfipravit pomticky na vyu€ovani, udrzuje si
potradek na svém mist¢

Zné nazev Skoly, jméno tfidniho ucitele a feditele
Skoly

Orientacné znd adresu svého bydliste, cestu

z domova do Skoly a zpét

Zna a dodrzuje pravidla pro chodce, bezpecné
piechéazi vozovku

Zna a vi, co znamenaji zakladni dopravni znacky,
rozliSuje dopravni prostfedky

Vi, jak komunikovat s cizimi lidmi

Umi vypravét o okoli svého bydlisté a o krajing,
kterou navstivil mimo $kolu

Skola
Prostfedi Skoly — cinnosti ve
Skole, nejbliz§i okoli Skoly,

bezpecna cesta do skoly
Rizikova mista a situace
Dopravni prostiedky
Zakladni dopravni znacky
Domov — prostiedi domova
Orientace v misté bydliste

MozZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

LIDE KOLEM NAS

RozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych prisluSnikii a vztahy mezi nimi, projevuje

Rodina
Role ¢lenil rodiny
Nejblizsi piibuzenské vztahy

OSV — Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy — péce
0 dobré vztahy, chovéni
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Prvouka
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzakii i jinych Souziti lidi, mezilidské vztahy podporujici dobré vztahy,
lidi, jejich pFrednostem i nedostatkiim Vzéajemna pomoc empatie a pohled na svét
e 7Zna své jméno a pfijmeni, jména rodicu, Chovani lidi a jejich vlastnosti o¢ima druhého,
sourozenct a prarodicl Pravidla slusného chovani respektovani, podpora,
e Vi, jak se ma chovat ve $kole 1 mimo Skolu, jak se Prava a povinnosti Skolaka pomoc, lidska prava jako
ma chovat k détem i k dosp&lym, rozpozna regulativ vztaht
nezadouci formy chovani
e Umi slu$né poprosit a podékovat
Odvodi vyznam a potfebu riaznych povolini a Zalozeni
pracovnich ¢innosti Jmenovat rtiznd povolani zakovského
e Rekne, jaké je zaméstnani rodi&t a co radi délaji Zaméstnani rodicd, profesniho portfolia

ve volném ¢ase

co v nich rodice d¢laji
Vyznam prace pro clovéka

LIDE A CAS

Vyuziva c¢asové udaje pri FeSeni ruznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pFitomnosti,
budoucnosti
e RozliSuje ¢as k praci a odpocinku
¢ Orientuje se v Case — rok, mésic, tyden, den,
hodina
¢ Umi vyjmenovat ro¢ni obdobi, dny v tydnu

Orientace v Case, ¢asovy fad
Kalendar

Ro¢ni obdobi

Denni rezim

Dny v tydnu, pracovni a volné
Césti dne

Vcera, dnes, zitra

Urcovani ¢asu, hodiny celé a ptl
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Prvouka

Vyucovaci predmét:

1. stupen, 1. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, rodiné a
¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na prikladech porovnava minulost a
soucasnost

e Vi, kdy ma narozeniny a kolik je mu let

e Vypravi o nékterych lidovych zvycich a tradicich

Lidové zvyky a obyceje

ROZMANITOST PRIRODY

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich
e Znaroc¢ni obdobi a dovede je charakterizovat
e Dovede popsat zmény v pfirodé béhem roku,
pocasi

Roc¢ni obdobi, pocasi
Jaro, 1éto, podzim, zima

MozZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

Roztridi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znakii, uvede priklady vyskytu organismi ve
znamé lokalité
e Znd domdci zvitata, jejich mlad’ata a dovede je
charakterizovat
e Seznami se se zakladnimi spolecenstvy piirody
(les, zahrada, rybnik)
e Chépe vyznam piirody a Zivotniho prostiedi pro
¢loveka, tiidi bézné odpadky
e RozliSuje listnaté a jehlicnaté stromy

Spolecenstva

Les, rybnik, zahrada

Rostliny, houby a Zivocichové
Hospodarska zvitata

Zelenina, ovoce

Zvitata volné Zzijici v pfirodnich
spolecenstvech

Chovani v piirodé€ a jeji ochrana
Nastrahy pfirody

Ttidéni odpadu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: -Clovék a jeho svét
1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Prvouka
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Vyjmenuje a rozpozna vybrané volné zijici
zivocichy, bézné byliny a hospodaiské plodiny,
ovoce, zeleninu
e Ur¢i zakladni ¢asti stavby téla u zastupce rostlin a
zivocichi
CLOVEK A JEHO ZDRAV]
Uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné Lidské télo

zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
e Umi pojmenovat ¢asti lidského téla
e Dodrzuje zékladni hygienické navyky
e 7nd zéklady spravné Zivotospravy — vyziva, pitny
rezim, odpoCinek, spanek

Nase télo
Zdrava strava

Rozezniava nebezpe€i ruzného charakteru, vyuZziva
bezpefna mista pro hru a traveni volného Ccasu;
uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

e 7Znd ndzvy béZnych nemoci a Grazu

e Vi, jak traztim ptfedchézet a jak se v pfipadu trazu
zachovat
e 7na dulezita telefonni ¢isla, umi telefonovat

Péce o zdravi

Nemoc a uraz

Prvni pomoc

Osetteni drobného poranéni
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(" 28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodimng 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: -Clovék a jeho svét
1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Prvouka
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepFijemna;
v pripadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpusoby komunikace s operatory tisiovych linek
e Vi, jak se v ptipadé obtézovani zachovat
e 7na dulezita telefonni ¢isla, umi telefonovat

Osobni bezpeci

Bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi

Cisla 112, 158, 155, 150

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech
e Vi, jak se v ptipadé mimotadné uddlosti zachovat
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét:

Prvouka

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

Vyznadi v jednoduchém plinu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na urcené misto a rozliSi moZna nebezpeci
v nejbliz§im okoli

Orientuje se v nejbliz§im okoli bydliste a Skoly
Zvlada komunikaci ve Skole i na vefejnosti, zna
pravidla slusného chovani

Zna a dodrzuje pravidla pro chodce, bezpecné
piechazi vozovku

Zna a vi, co znamenaji zdkladni dopravni znacky,
rozliSuje dopravni prostiredky

Okoli Skoly — méstsky obvod,
kde se Skola nachézi

Bezpecna cesta do skoly
Dopravni prosttedky, dopravni
znacky

Orientace v misté¢ bydlist¢ (zna
adresu)

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

LIDE KOLEM NAS

RozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych prisluSnikii a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzaku i jinych
lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

Zna pravidla slusného chovani v roding a ve
spole¢nosti

Zné vztahy v rodiné (i §irsi ptibuzenstvo), o své
rodin€ vypravi

Vi, jak se ma chovat ve Skole i mimo $kolu, jak se
ma chovat k détem i dospélym, rozpozna nezédouci
formy chovani

Umi slus$né€ poprosit a podékovat

Rodina

Sirsi pribuzenské vztahy

Zivot a funkce rodiny

Skolni ¥ad — prava a povinnosti
Skolaka

Sikana mezi zaky

OSV — Socialni rozvoj

Poznavani lidi — rozvoj
pozornosti vici
odliSnostem a  hledani

vyhod v odlisnostech,

chyby pfi poznavani lidi

256




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: -Clovék a jeho svét
1. stupen, 2. rocnik
Vyucovaci predmét: Prvouka
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti
e 7Zna zamé&stnani rodicl, popise nejznamé;jsi
povolani a vi, co je k nému potieba
e Pojmenuje a popiSe vybrané vyrobky, vazi si prace
a ocenuje jeji vysledky
e 7né avi, k ¢emu slouzi nejb&éznéjsi nastroje,
pfistroje a zatizeni v domacnosti

Prace v domacnosti, na zahradg¢,
v dilng, garazi
Ptistroje, nastroje, naradi

Profesni portfolio

LIDE A CAS

Vyuziva ¢asové udaje pri FeSeni riznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pritomnosti,
budoucnosti
e Orientuje se v Case — kalendaini a Skolni rok,
meésice, tydny, dny, hodiny, minuty, sekundy
e Urci ¢as podle hodin a datum podle kalendare, zna
digitalni Cas
e 7n4 a chape denni reZim déti, rozliSuje ¢as na praci
a odpocinek, popise svlij den, vypravi o svych
zajmech

Orientace v Case, Casovy fad
Rocni obdobi (zacatek a mésice
daného obdobi)

Rezim dne

Hodiny

UrCovani a znazorfiovani casu
(Ctvrt, pul, ti1 Ctvrte, celd)

Uplatiiuje elementiarni poznatky o sobé, rodiné a
¢innostech Clovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na prikladech porovniava minulost a
soucasnost

Prubeh lidského Zivota
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

1. stupen, 2. rocnik

Vyucovaci predmét: Prvouka
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Sefadi d¢j v logickych souvislostech, vypravi d¢j
tak, aby Sel logicky za sebou
ROZMANITOST PRIRODY

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé
v jednotlivych rocnich obdobich
e Pozoruje a dovede popsat zmény v ptirodé béhem
roku, sleduje pocasi, pouziva kalendar ptirody

MozZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

Roztridi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znaki, uvede priklady vyskytu organismii ve
znamé lokalité
e Seznami se se zakladnimi spoleCenstvy ptirody
(louka, park, pole, feka), jmenuje zastupce
zivoCi$né fise
e Chape vyznam piirody a zivotniho prostiedi pro
clovéka, tfidi béZzné odpadky
e Rozlisyje listnaté a jehlicnaté stromy, vyjmenuje a
rozpozna vybrané volné Zijici zivoCichy, b&zné
byliny a hospodarskeé plodiny
e Bezpecné znd domdci a hospodarska zvitata, jejich
mléad’ata, vi, jak se postarat o domaci mazlicky

Ptirodni spoleCenstva

Louka, park, pole, feka

Rostlina, houby a Zivocichové
Hospodarska zvifata (nazev
samce, samice, mladéte, uzitek,
pojmy surovina, vyrobek)
Druhy zeleniny, ovoce

v

spolecenstvech
Zakladni casti téla rostlin a
zivoCichii, Péfe o domaci

mazlicky, Chovani v pfirod¢ a
jeji  ochrana,  Ohleduplnost
k ptirod¢, Nastrahy ptirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim elementiarnich

Lidske t¢lo
Zivotni potieby a projevy
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: -Clovék a jeho svét
1. stupen, 2. rocnik
Vyucovaci predmét: Prvouka
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a Casti  t8la —  podrobngjsi
¢innostmi vztah ke zdravi pojmenovani

e Umi pojmenovat ¢asti lidského téla

e Dodrzuje zékladni hygienické navyky

e 7na zéklady spradvné Zivotospravy — vyziva, pitny
rezim, odpocinek, spanek

Rozdil mezi muzem a zenou
Péce o zdravi, Zdrava strava
Denni rezim, Nemoc a Graz
Prvni pomoc

Rozeznava nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu
e Zna dulezita telefonni ¢isla, vi, Ze je nesmi zneuzit,
umi telefonovat

Péce o zdravi
Dulezita telefonni ¢isla
Umi pfivolat pomoc

Chova se obezietné pri setkini s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterda je mu nepFijemna;
v pripadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpisoby komunikace s operatory tisiiovych linek
e Vi, jak se v pfipadé obtéZovani zachovat
e 7na dulezita telefonni ¢isla, umi telefonovat

Osobni bezpeci
Bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi

Uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
e Vi, jak se bezpecné chovat v silni¢nim provozu
v roli chodce, cyklisty

Bezpetné chovani v silnicnim
provozu v roli chodce

Rozumi dopravnim znackam
RozliSuje dopravni prostiedky

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoiadnych udélostech
e Vi, jak se v pfipad€ mimotaddné udalosti zachovat

Bezpecné chovani v mimotradné
situaci
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét:

Prvouka

1. stupen, 3. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

Zacleni svou obec do prislusného kraje a obsluZného
centra CR, pozoruje a popiSe zmény v nejbliZ§im okoli,

Domov

MozZnost vyuziti
Skolni zahrady —

obci. Nase obec venkovni u¢ebny
e Bezpecné se orientuje v okoli Skoly a bydlisté,
popise cestu ze Skoly domt, na nadrazi, ndmeésti Region
apod., zné linky MHD ve svém okoli Okolni krajina
e 7Zna zékladni udaje o Plzni, vypravi o mistnich Vyznamné prvky
zvycich a tradicich, pfipravi program pro v krajiné
kamarada z jiného mésta Préace s mapou
e Seznami se s planem mésta, vyhledé4 a vyznaci Svétove strany
skolu, bydlisté a nékteré vyznamné body, cestu z Orientace v
domova do skoly ptirodé
e Chépe polohu Plzné v ramci CR, seznami se s Nase vlast, statni
mapou, pracuje s legendou, zna nejblizsi pohofti, symbolyv
hory, feky, mésta Armada CR
e Zna hlavni a vedlejsi svétové strany, orientuje se v
piirod¢, vi o nebezpecich pti pobytu v ptirodé,
snazi se jim predchazet
LIDE KOLEM NAS
RozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role Rodina Postaveni jedince v
rodinnych prisluSnikii a vztahy mezi nimi, projevuje roding
Chovani lidi Zivot rodiny
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: -Clovék a jeho svét
1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Prvouka
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzakii i jinych
lidi, jejich prednostem i nedostatkiim
e Vi, jakou ulohu ma rodina, vypravi o rodinnych
udalostech, je hrdy na svou rodinu, chape funkce
rodiny
e Toleruje lidi kolem sebe s jejich pfednostmi a
nedostatky
e Rozpozna nevhodné chovani, nésili, neslusné
jednani druhych lidi, chova se sam tak, jak chce,
aby se k nému chovali ostatni.

Vlastnosti lidi a pravidla
slusného chovani

Souziti lidi, mezilidské vztahy,
komunikace

Vzajemna pomoc

Prava a povinnosti

Funkce rodiny
Role ¢lend rodiny
Zam¢éstnani
Rodokmen

Odvodi vyznam a potiebu riznych povolini a
pracovnich ¢innosti
e 7na zamé&stnani rodicl, popiSe nejznamé;jsi
povolani a vi, co je k nému potieba

Zaméstnani ¢lent rodiny

Profesni portfolio

LIDE A CAS

Vyuziva ¢asové udaje pri FeSeni riznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje dé€j v minulosti, pFitomnosti,
budoucnosti
e Orientuje se v Case — kalendaini a Skolni rok,
meésice, tydny, dny, hodiny, minuty, sekundy,
ro¢ni obdobi
e Urci ¢as podle hodin a datum podle kalendare, zna
digitalni Cas
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

1. stupen, 3. rocnik

Vyucovaci predmét: Prvouka
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e 7na a chape denni rezim déti, rozliSuje ¢as na praci
a odpocinek, popise svlij den, vypravi o svych
zajmech
Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické Soucasnost a minulost v zivoté Vyroc¢i osobnosti
pamatky, vyznamné udalosti v regionu, interpretuje meésta a regionu Vyroci
nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije. vyznamnych
e 7na nejvyznamnéjsi plzenské rodaky udalosti
e 7Zna vyznamné udalosti mésta Promény zptsobu
Zivota
Promény zptisobu
bydleni
Promény
predméti  denni
potieby
ROZMANITOST PRIRODY
Roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych Spolecenstva EVVO — Zakladni | MoZnost  vyuZiti
urcujicich znaki, uvede priklady vyskytu organismii ve Ttidéni zivocicht podminky zivota Skolni zahrady -

znamé lokalité.

e D¢li vybrané zivo€ichy na savce, ptaky,
obojzivelniky, ryby a hmyz

e PopiSe Zivocisné télo, zna zakladni rozliSovaci
znaky a rozdily v rozmnozovani jednotlivych
zivoc¢isnych skupin, jmenuje zastupce

e Poznava zakladni spolecenstva, zatazuje zivocichy
podle toho, kde Ziji

Stavba téla, znaky a Zivotni
potieby

Ttidéni rostlin

Stavba téla, znaky a Zivotni
potieby

Vyznam v ptirod¢ a pro ¢loveka

Voda, piida, ochrana bio—

logickych

druht,

ekosystémy, biodiverzita

Projekt: ,,Den Zem¢g*

venkovni ucebny

Hospodarské
vyuziti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Prvouka

Vyucovaci predmét:

1. stupen, 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Vypravi o zivotnich projevech rostlin, Zivocicht,
vi, co potfebuji ke svému zivotu, umi o rostliny a
zivoCichy pecovat

e Popise rostlinu, pozna nejznamé;jsi plody a
semena, znd, jaky maji pro pfirodu i clovéka
vyznam

e Poznava nejznamé;jsi byliny, dfeviny, hospodatskeé
a 1é¢ivé rostliny, pojmenuje bézné jedlé a jedovaté
houby

Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju a
pristroji
e Chape rozdil mezi pfirodninami, surovinami a
vyrobky, uvede nékolik ptikladi ze svého okoli
e Pozoruje a popiSe zdkladni vlastnosti a zmény
latek, provadi jednoduché pokusy, rozliSuje
vlastnosti na shodné, podobné¢ a rozdilné
e Jednoduchymi nastroji a ptistroji méti zakladni
veliCiny (délka, cas, hmotnost, objem, teplota),
zm¢éfi si teplotu, zvazi se

Ttidéni latek

Zmeény latek a skupenstvi
Vlastnosti, porovnavani latek a
meéteni veli€éin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi, rozeznivia nebezpeci

Lidské telo

Zivotni potieby a projevy
Pohlavni rozdily mezi muZzem a
Zenou

263




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

1. stupen, 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

ruzného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a
traveni volného ¢asu
e Chape rozdily mezi chlapcem a dévcetem, nestydi
se o tomto tématu hovofit, neboji se zeptat
e Poznava vice stavbu a fungovani lidského téla, zna
ptiznaky béznych onemocnéni, vSe hned tika
dospélym

Sexualni vychova

Nemoc

Poznani podstaty zdravi a pficin
nemoci, preventivni chovani

Uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani
ucastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

e Nasilnici a v pfirodé se chova bezpecné

Dopravni vychova

Bezpecné chovani v silni¢nim
provozu v roli chodce a cyklisty
Osobni bezpeci

Chovani v ptirodé

Odpovédnost clovéka za své
zdravi 1 za zdravi jinych

Chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera je mu nepFijemna;
v piipadé poti‘eby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné,
ovlada komunikace s operatory tisiovych linek
e Vio nebezpeci zbytecného uzivani 1ekt
e Seznamuje se s pojmem drogy a jejich nebezpeci,
odmita nabizeni ¢ehokoli podezielého
e Ovlada zptisoby komunikace s operatory tistiovych
linek

Bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi

Drogy

Umi pfivolat pomoc

264




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnd 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Prvouka
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri Bezpecné chovani v mimoradné
mimoradnych udélostech situaci
e Vi, jak se v ptipadé mimotadné udalosti zachovat Pokyny uditelq, policie, hasica,
zdravotniki

Dopravni nehoda
Krizov¢ situace
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5.4.2 Charakteristika vyucovaciho predmétu Prirodovéda

Pfirodovéda navazuje na predmét Prvouka v 1. - 3. ro¢niku. Obsah predmétu se opird o
vybrané poznatky z rGznych pfirodovédnych obord. Vede k aktivnimu pozndvani pfirody,
¢lovéka a jim vytvoreného svéta. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o Zemi, €lovéku a technice.
Pozndvaji zakladni jevy a vztahy v pfirodé. Vytvareji si kladna vztah k prirodé, ke svému zdravi
i k ochrané Zivotniho prostredi.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Pfirodovéda se realizuje v této hodinové dotaci:

1. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5.
Pocet hodin 0 0 0 1 1

Organizacni vymezeni

Zakladni organiza¢ni formou je vyucovaci hodina. Ta probiha ve tfidé nebo velmi ¢asto na
Skolni zahradé, kterd je vybavena venkovni ucebnou. DalSimi dopliikovymi, avSak ne
ojedinélymi formami vyuky jsou vychazky, exkurze, vylety, cviceni v pfirodé, projekty apod.

Obsahové vymezeni

Pfirodovéda rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusSenosti Zak( ziskané ve vychové
v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Seznamuiji se s prirodnimi jevy, které se udi soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a
hledat mezi nimi vztahy a souvislosti. Na zdkladé poznani a porozuméni svétu kolem sebe se
Zaci uci, porozumét soudobému zpulsobu Zivota, jeho prednostem i problémuim (véetné situaci
ohrozeni), uci se porozumét nutnosti ochrany Zivotniho prostredi a pochopit vlastni Uc¢ast na
této ochrané. Pfi osvojovani poznatk(l a dovednosti se Zaci uci vyjadifovat své myslenky,
poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych. Podminkou Uspésného
vzdélavani je vlastni prozZitek zakd vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi
osvojovani potrebnych dovednosti, zplsobl jednani arozhodovani. Ktomu vyznamné
pfispiva i osobni pfiklad ucitell. Propojenim s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zaka
se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skolaka, pomaha jim
pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vyucovaci pfedmét pfirodovéda zahrnuje tyto tematické okruhy nebo jejich ¢asti:

1. Lidé acas
2. Rozmanitost ptirody
3. Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v ¢ase, spravné zaznamenadvat a mérit
¢as. Seznamuji se s méridly ¢asu v soucasnosti i minulosti. Na zakladé poznani pfirodnich jev(
a vyvojovych zakonitosti pfirody se uci chapat vyznam muzejnich sbirek, ochrany pfirodnich
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pamatek, vytvareni narodnich parkd a chranénych oblasti. Poznavaji, jak a proc se ¢as méfi,
jak uddlosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déji. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci
vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé
pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden
nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou
muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zdkladé praktického poznavani
okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dlikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat
a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti,
jak ve svém véku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a ktrvale
udrziteInému rozvoji. Pozorovani lze provadét na Skolni zahradé, kde je k dispozici fada ukazek
pfirodnich biotopu a sledovat tak pfimo v aredlu Skoly druhovou rozmanitost zastoupenych
rostlin i ZivoCichu.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predevéim sebe na zakladé
pozndvani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potreby.
Poznavaji zdravi jako stav bio—psycho—socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak
se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné
z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni
o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné
chovani a vzdjemnou pomoc v ruznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti,
které ohrozuji zdravi jedincG i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji
k pozndni, Ze zdravi je dllezitd hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji z&ci
predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, pfirodu a cinnosti lidi, hraji ur¢ené role, resi
modelové situace atd.

PriiFezova témata

Vyucovacim pfedmétem Prirodovéda se prolinaji nize uvedena prirezova témata, kterd jsou
do tohoto pfedmétu vétSinou integrovana:

Environmentalni vychova (EVVO)

Ekosystémy

e 7navyznam lesa, pole a zplsobu hospodareni

e Poznava rGzné aktivity spojené s vodnim hospodarstvim
e Znd rozdily mezi méstem a vesnici

e Znd vyznam ekosystému pro pfirodu i ¢lovéka

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

e Dovede popsat vliv primyslu na Zivotni prostredi
e Zna principy a zplUsoby hospodareni s odpady
e Rozpozna vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek
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e Propojenim s digitdlnimi technologiemi Zak aktivné ziskava a sdili zasadni informace
tykajici se naléhavych otazek Zivotniho prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Vzdélavanim v predmétu Clovék a jeho svét Ize vyznamné piispét k utvareni a rozvoji klicovych
kompetenci zak( s vyuZitim nasledujicich postupl, metod a forem prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Vedeme zaky k objevovani, pozorovani a poznavani vsechno, co je zajima
e Ucime vypozorované skutecnosti porovnat s obecnymi zdkonitostmi a kriticky je
zhodnotit

e Umoznujeme vyhledavat a tfidit nejriiznéjsi informace
e Ucime se ziskané informace, védomosti a dovednosti skladat do souvislosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérfujici ke kompetenci k feseni problémua

Zaddavame ukoly, které vedou zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani
Zarazujeme diskusi, vyklad, problémové ulohy, pfi nichZ Zaci dochazeji sami k zavérdm

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

Vedeme Zaky k pfesnému a vystiznému vyjadrovani

Vyuziva k praci rizné texty, informacni a komunikacni technologie

Vedeme zaky k formulovani a vyjadfovani vlastnich myslenek a nazord v logickém
sledu, vystizné, souvisle a kultivované

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

Pracujeme ve skupinach, kde se z4aci uci pfijmout pfidélenou nebo zvolenou roli
Vedeme zaky k dlislednému dodrzovani zdkladnich pravidel pro spole¢ny Zivot ve Skole
i mimo Skolu — prdva, povinnosti, sankce

Ucime Zaky k ocenéni ostatnich i sebe, k pouceni se z chyb druhych i ze svych

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

Vedeme Zaky k ohleduplnosti a toleranci

Péstujeme v Zacich vztah k tradicim, k historickému a kulturnimu dédictvi
Dbame na respektovani druhych, jejich nazor(, pfednosti i nedostatku
Zna sva prava a povinnosti, obecné zakony a normy, jak se chovat

Ucime zaky rozpoznat krizovou situaci a pfivolat pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

PoZadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel prace

UmozZnujeme zakiim si vzajemné radit a pomahat si

Vedeme zaky k vyuzivani poznatk( v praxi

Seznamujeme Zaky s rGznymi nastroji a pfistroji a vyZzadujeme préci podle pokynu, aby
neohrozili své zdravi, ani zdravi druhych

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

Vedeme Zaky k samostatnému ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, jejich
vyuzivani pfi zapojeni do Zivota Skoly

Umoznujeme zakim prostfednictvim digitalnich technologii aktivné ziskavat a sdilet
zasadni informace tykajici se otdzek Zivotniho prostfedi, pozndvat zavainost
ekologickych problému a komunikovat o nich

Podporujeme samostatné rozhodovani, které technologie, pro jakou cinnost ¢i feseni
problém pouzit

Podporujeme vyuzivani digitdlni technologie, aby si Zak usnadnil praci, zefektivnil &i
zjednodusil své pracovni postupy

Davame zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokus( s U¢elnym vyuzitim
digitalnich technologii a moZnost seznamovat se s novymi technologiemi

Vedeme zaky k predchazeni situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat,
negativnimu dopadu na zdravi svoje i ostatnich, k etickému jednani v digitdlnim
prostredi
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Vzdélavaci oblast: -Clovék a jeho svét
1. stupen, 4. rocnik

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

LIDE A CAS
Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuZziva zjiSténych udaji Me¢éteni délky, hmotnosti, teplo—
k pochopeni vztaht mezi déji a jevy ty, Casu

e Orientuje se v mezinarodni soustavée jednotek SI

e Dokaze zméfit velic¢inu spravnym meétidlem,
seznami se s digitdlnimi méfidly a jejich vyuzitim

e Umi pracovat se zdkladnimi jednotkami délky,
hmotnosti, teploty a ¢asu

Zakladni jednotky téchto velicin

Vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju
e Dokaze vyhledat informace v tisténé i elektronické
podobé
e Chépe vyznam piirodovédnych muzei a sbirek
e Dokaze vyhledat potfebné informace a ukazky
pfirodnin na internetu

Ptirodovédné sbirky a muzea
v regionu, Narodni muzeum

ROZMANITOST PRIRODY

Objevuje a zjist'uje propojenost prvki Zivé a nezivé
prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi souvislost
mezi kone¢nym vzhledem prirody a ¢innosti clovéka
e Charakterizuje Zivou a neZivou ptirodu
e Posoudi zavislost Zivé piirody na nezivé
e Umi zachdzet s kompasem a magnety a dokaze je
vyuZzivat v praxi

Voda a vzduch

Nerosty a horniny, nékteré
hospodaisky vyznamné horniny
a nerosty;

Magnet, magneticka sila,
kompas;

Pida — vznik pidy a jeji vyznam
Ptiroda Ziva a neziva

Zivotni  podminky  Zivych
organismil

Moznost  vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

1. stupen, 4. rocnik

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Vyhledava informace k danému tématu v tisténé i Potravni vazby
elektronické podobé, posuzuje je, zpracovava a Rovnoviha v pfirod¢, vyznam
sdili s ostatnimi Vzijemné vztahy mezi
organismy
Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach Zivotni podminky, rozmanitost | EVVO Moznost  vyuziti
regionii, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi podminek na Zemi, vyznam | Ekosystémy — les, pole | Skolni zahrady -
organismy ovzdusi, vodstva, lesti, puad, | lidské sidlo, mésto a ves— | venkovni u¢ebny
e Seznami se s ptirodnimi spolecenstvy rostlinstva a zivocisstva, | nice, kulturni krajina

e Zdavodni vzajemné vztahy organismil a prostiedi
e Chépe rozmanitost Zivych organismi a Zivotniho
prostiedi

podnebi, pocasi

Rovnovéha v pfirodé, vyznam,
vzajemné vztahy mezi
organismy

Spolecenstva v okoli lidskych
obydli, poli, vod a lesti

Porovniava na zakladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tiidi
organismy do znamych skupin, vyuZivda k tomu i
jednoduché klice a atlasy
e Bé&Zné se vyskytujici rostliny, houby a Zivo€ichy
zatadi spravné pomoci klict a atlasti v tisténé i
elektronické podobé
e Analyzuje vyskyt rostlin, kefi a stroml
e Posoudi vyznam hospodaiskych rostlin pro
cloveka
e Popise stavbu téla obratlovct

Zivo&ichové a rostliny

v jednotlivych ro¢nich obdobich
Obratlovci a bezobratli

Domaci a hospodarska zvirata
Rostliny, houby a Zivocichove,
znaky Zivota, pribéh a zplsob
zivota, vyziva, stavba téla
obratlovcll, vyznam v pfirod¢ a
pro cloveka

Moznost
Skolni zahrady
venkovni ucebny

vyuziti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

1. stupen, 4. rocnik

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Chape vyznam domdcich a hospodaiskych zvifat
Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé Ohleduplné chovani k ptirod¢ a | EVVO Moznost  vyuziti
a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi a zdravi ochrana ptirody Lidské aktivity a problémy | Skolni zahrady -

¢lovéka podporovat nebo poskozovat
e Uvédomuje si nutnost ochrany ptirody formou
prirodnich rezervaci a narodnich parka
e RozliSuje aktivity poSkozujici prostiedi a zdravi
¢loveka

Ochrana rostlin a zivo¢icht
Likvidace odpadu

Lécivé a chranéné byliny
Zasady bezpecného chovani
v prirod¢

zivotniho prostiedi

venkovni ucebny

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
e RozliSuje Zivou a neZivou piirodu
e Umi vyjmenovat zakladni Zivotni podminky
zivych organismi

Pokus s klicenim rostliny
Pokus s reakci rostliny na svétlo
Kli¢eni podzemnich ¢4sti rostlin

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ukelné planuje sviij ¢as pro udeni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob
e Dokaze vytvofit vlastni denni plan, upravi data
s vyuzitim digitalnich prostfedk
e Orientyje se v zdkladnich Casovych jednotkach

Denni rezim
Pohybovy reZzim

272




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: -Clovék a jeho svét
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou,
rozpozna zivot ohrozujici zranéni

Zné a chéape denni rezim déti, rozliSuje ¢as na praci
a odpocinek

Zdravy zivotni styl; chdpe vyznam digitalnich
technologii pro spole¢nost, uvédomuje si rizika
jejich vyuzivani a negativni dopady na zdravi a
spole¢nost

Zna priznaky béznych onemocnéni, vse hned fika
dospélym

Vi o nebezpeci drog, odmita nabizeni ¢ehokoli
podezielého

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Pitny rezim

Zdrava strava

Nemoc, drobné urazy a poranéni

Osobni, intimni a duSevni

hygiena, stres a jeho rizika
Reklamni vlivy
Prevence trazi

OSetii drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

Zvlada zaklady prvni pomoci
Ptirucni 1€kdrnicka

Zasady prvni pomoci
Ptivolani 1¢katské pomoci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
1. stupen, 5. rocnik

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

ROZMANITOST PRIRODY
Vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi Clovék a vesmir (souhvézdi,
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a galaxie, Slunce, slune¢ni

stifidanim ro¢nich obdobi

e Vysvétli vyznam Slunce pro zivot na Zemi a
popise postaveni Zemé ve vesmiru

e Uvede disledky pohybu Zemé kolem své osy a
kolem Slunce na Zivot a jeho rytmus

e Ukéze pohyb Zemé a jeho dusledky na globusu

e Vyuziva vhodnych digitalnich zafizeni pfi uceni,
vyhledavani a sdileni informaci

soustava a jeji planety, stfidani
dne a noci, stfidani roc¢nich
obdobi)

Podminky Zivota na Zemi

Porovnava na zikladé pozorovani zikladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin, vyuzZivdi k tomu i
jednoduché klice a atlasy
e Ttidi organismy na skupiny podle znaki, rozliSuje
rostliny na byliny a dfeviny, Zivocichy na
bezobratlé a obratlovce
e Urci nékteré zastupce bezobratlych a obratlovcil
e Vyuziva kliCe a atlasy v ti§téné 1 elektronické
podobé

Zivot vraznych podnebnych
pasech (tropicky, subtropicky,
mirny, polarni)

CR — oblast mirného pasu
Tfidéni  Zivych  organismu
(dfeviny, byliny, obratlovci,
bezobratli a zastupci)
Organismy Zijici v riznych
¢astech svéta

Moznost  vyuZiti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢clovéka v prirodé
a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi a zdravi
¢lovéka podporovat nebo poskozovat
e Vyjadii vlastnimi slovy, co znamena poruseni
rovnovahy v pfirod¢ a uvede dusledky
e Vysvétli pojem recyklace, vyznam zdravého
zivotniho prostiedi, uvede ptiklady pravidel
chovani v CHKO a v piirod¢ viibec a fidi se jimi
e PopiSe na pfikladech vyznam energie pro zivot,
nutnost Setieni energii, prakticky predvede vyuziti
bezpecnych elektrospotiebicl
e Uvédomuje si nutnost situace ohrozujici
bezpecnost dat a negativni dopady na zdravi a
spole¢nost, nutnost bezpecné likvidace digitalnich
zatizeni

Vyznam pudy pro cloveka,
druhy pud

Ochrana pfirody, vztah ¢lovéka
k Zivotnimu prostredi
Zoologické a botanické zahrady
Ohleduplné chovani k pfirod¢ a
ochrana pftirody; Odpovédnost
lidi; Likvidace odpadu

Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

Ptiklady zasad ochrany pfirody a
zivotniho prostredi jako celku a
jejich uplatnovani v praktickém
Zivoté

Clovék a energie — elektricka
energie, elektrické spotiebice

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vyuziva poznatki o lidském téle k podpore vlastniho
zdravého zpusobu Zivota, uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou
e PopiSe zakladni stavbu a funkeci téla ¢loveka, jeho
tradvici soustavy a fidicich soustav

Cloveék jako souéast zivé piirody
(spole¢né znaky s ostatnimi

zivocCichy)
Stavba téla, zakladni funkce a
projevy (kostra, svalova,

dychaci,  ob&hova,  travici,
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Pfirodovéda

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Vysvétli, co je sila, uvede zakladni jednotku
e 7na zékladni rozdily ve stavb¢ téla muZze a Zeny,
véetné pohlavnich organt

vyluCovaci, kozni, smyslova,
nervova a rozmnozovaci
soustava)

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni
e PopiSe zptisob rozmnozovani ¢lovéka a
charakterizuje hlavni etapy jeho vyvoje

Rist a vyvoj clovéka
Zaklady lidské reprodukce
Vyvoj jedince

Uplatiiuje tcelné zpisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

e Dovede jednat podle zasad prvni pomoci,
vlastnimi slovy popiSe sva prava a povinnosti
(Sikana, tyrani, zneuZivani),

e Dokéaze vyhledat tel. Cisla linky divéry, je si
védom nutnosti dodrzovani kdzné€ a pokynil v
piipadech obecného ohroZeni (pozar, ...)

e Zna pravidla bezpe¢ného pouzivani digitalnich
zafizeni a fidi se jimi

Ochrana zdravi

Pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi

Ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality
Rizikové situace

Krizové situace, vhodna mista
pro hru

Oznacovani nebezpecnych latek
Mimotadné¢ udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena

Postup v ptipade
(varovny  signal,
zkouska sirén)

ohrozeni
evakuace,
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Pfirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Pozary (pfi¢iny a prevence
vzniku  pozarl, ochrana a
evakuace pii pozaru)
Integrovany zéchranny systém

Piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek
e Uvédomuje si Skodlivost navykovych latek a
dokaze ptedvést zplisob odmitnuti (cigarety,
alkohol)

Modelové situace na nacvik
dovednosti, jak odmitat alkohol,
cigarety a jiné navykové latky
Ochrana zdravi

Zaklady prvni pomoci

Zdravy zivotni styl

Hraci automaty a pocitace,
zavislost

Nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii

Rozpozna zZivot ohroZujici zranéni, oSetii drobna
poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

e Poskytuje prvni pomoc u leh¢ich poranéni
(odfenina, cizi téleso v oku, lehkd popélenina, ...)

Nécvik piivolani lékafské po—
moci

OSettovani drobnych poranéni
Zaklady prvni pomoci
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5.4.3 Charakteristika vyucovaciho predmétu Vlastivéda

Pfedmét vlastivéda se vyucuje ve 4. a 5. ro¢niku a je koncipovan jako upevnéni a rozsiteni
elementarnich védomosti a dovednosti, které Zaci ziskali v prvouce a nabyli osobni
zkuSenosti. Vlastivéda pfinasi zakim zakladni poznatky o vyznamnych pftirodnich,
hospodarskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o
vysledcich jejich cinnosti. Seznamuje Zaky s dllezitymi udalostmi a vyznamnymi
osobnostmi z regionalnich a narodnich déjin.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Vlastivéda se realizuje v této hodinové dotaci:

1. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5.
Pocet hodin 0 0 0 1 2

Organizacni vymezeni

Zakladni organizacni formou je vyucovaci hodina. Ta probiha ve tfidé nebo velmi ¢asto na
Skolni zahradé, kterd je vybavena venkovni ucebnou. DalSimi dopliikovymi, avsak ne
ojedinélymi formami vyuky jsou vychazky, exkurze, vylety, cviceni v pfirodé, projekty apod.

Obsahové vymezeni

Vlastivéda rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusSenosti Zaka ziskané ve vychové
v rodiné a v predskolnim vzd&lavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Poznavaiji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i casové vzdalené;jsSimi
osobami ijevy a se slozitéjsSimi déji. U¢i se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, vSimat si
podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorl. Na zakladé poznani sebe, svych
potieb-a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti,
porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem iproblémim. Uc¢i se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkd
a dovednosti se Zaci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,
nazory apodnéty jinych. Podminkou uUspésného vzdélavani je vlastni prozitek Zzak(
vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti,
zpUsobU jedndni arozhodovani. Ktomu vyznamné pfispivda i osobni priklad uciteld.
Propojenim s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti zakl se stava velkou pomoci i ve
zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomdahd jim pfi nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vyuéovaci pfedmét Vlastivéda zahrnuje tyto tematické okruhy nebo jejich ¢asti:

1. Lidé acas
2. Misto, kde Zijeme
3. Lidé kolem nas
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V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli,
vztah( a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spole¢nosti.
Uci se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat
nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dliraz je kladen na praktické
poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti Zzakd (napf.
v dopravni vychové). Rlzné Cinnosti a Ukoly by mély pfirozenym zplUsobem probudit v
zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k
nasi zemi.

V ramci tohoto tematického okruhu projdou Zaci ve 4. a v 5. tfidé kurzem dopravni vychovy
praktického vycviku. Obé tyto ¢asti probihaji v odborné uéebné dopravni vychovy a na
dopravnim hfisti 33. ZS v Plzni. Zaci se uci bezpeénému chovani v silniénim provozu v roli
chodce a cyklisty.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzadjemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Pozndvaji, jak se lidé
sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se
svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét
(globdlni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim
a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v ¢ase, spravné zaznamendvat a méfit
Cas. Pozndvaji, jak a proc se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a
déja. Uci se pozndvat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V
tematickém okruhu se vychazi od nejzndméjSich udalosti v rodiné, obci a regionu a
postupuje se k nejdulezitéjsim okamzik(im v historii nasi zemé. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u Zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto
je dullezité, aby Zaci mohli samostatné vyhleddavat, ziskavat azkoumat informace
z dostupnych zdroja, predevsim pak od clenl své rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby
mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regiondlnich i specializovanych muzei,
verejnou knihovnu atd.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci
predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, prirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, resi
modelové situace atd.

Priifezova témata

Vyucovacim predmétem Clovék a jeho svét se prolinaji nize uvedena prifezova témata,
ktera jsou do tohoto pfedmétu vétSinou integrovana:

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
Obcanska spolecnost a Skola

e Rozviji demokratické vztahy ve Skole
e Uplatnuje demokratické principy a hodnoty v kazdodennim Zivoté skoly
e Utvari si vlastni nazor a respektuje odliSnosti

Obcan, obcanska spolecnost a stat
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° Zna sva prava a povinnosti
e Umi pfijmout odpovédnost za své postoje a Ciny
e Zna zdakladni principy a hodnoty demokratického politického systému

Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

e Zna volebni systémy a demokratické volby
e Poznava obec jako zakladni jednotku samospravy statu

Principy demokracie jako formy vlady a zpUlsobu rozhodovani

e Zna principy demokracie
e Resi konflikty a problémy demokratickymi zpGsoby

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
Jsme Evropané

e Poznava koreny a zdroje evropské civilizace

e Seznami se s instituci Evropské unie a jejim fungovanim

e Poznava zivotni styly, zvyky a tradice nasich soused(

e Propojenim s digitalnimi technologiemi Zak ziskava, vyhodnocuje a sdili informace
o zemich Evropy a svéta

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki
Vzdélavanim v pfedmétu Vlastivéda lze vyznamné prispét k utvareni a rozvoji klicovych
kompetenci zakl s vyuZzitim nasledujicich postup(, metod a forem préce:
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uc¢eni

e Vedeme Zaky k objevovani, pozorovani a poznavani vSechno, co je zajima

e Ucime vypozorované skutecnosti porovnat s obecnymi zdkonitostmi a kriticky je

zhodnotit
e UmozZnujeme vyhleddavat a tfidit nejriznéjsi informace
e Ucime se ziskané informace, védomosti a dovednosti sklddat do souvislosti

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k Feseni problému

e Zadavame ukoly, které vedou Zaky ke kritickému mysleni a logickému uvaZzovani
e Zarazujeme diskusi, vyklad, problémové ulohy, pfi nichi Zaci dochazeji sami
k zavérim
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Vedeme Zaky k presnému a vystiznému vyjadrovani

e Vyuziva k praci rlzné texty, informacni a komunikacni technologie

e Vedeme zaky k formulovani a vyjadfovani vlastnich myslenek a nazoru v logickém
sledu, vystizné, souvisle a kultivované

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Pracujeme ve skupindch, kde se Zaci uci prijmout pridélenou nebo zvolenou roli
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e Vedeme Zaky k dislednému dodrzovani zakladnich pravidel pro spoleény Zivot ve

Skole i mimo Skolu — prdva, povinnosti, sankce
e Ucime Zaky k ocenéni ostatnich i sebe, k pouceni se z chyb druhych i ze svych

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obcanské

e Vedeme zaky k ohleduplnosti a toleranci

e Péstujeme v Zacich vztah k tradicim, k historickému a kulturnimu dédictvi
e Dbdme na respektovani druhych, jejich ndzoru, prednosti i nedostatk

e Znd sva prava a povinnosti, obecné zakony a normy, jak se chovat

e Ucime Zaky rozpoznat krizovou situaci a pfivolat pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e PoZadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel prace

e Umoznujeme zaklm si vzdjemné radit a pomahat si

e Vedeme zaky k vyuzivani poznatkd v praxi

e Seznamujeme Zaky s rlznymi nastroji a pfistroji a vyZzadujeme praci podle pokynu,
aby neohrozili své zdravi, ani zdravi druhych

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Vedeme Zaky k samostatnému ovladani bézné pouZivanych digitdlnich zafizeni,
jejich vyuzivani k usnadnéni prace, zefektivnéni pracovnich postupl a zkvalitnéni
vysledk

e UmozZnujeme Zakam prostfednictvim digitalnich technologii ziskavat, vyhodnocovat
a sdilet informace jako vychodisko pro premysleni o naléhavych problémech a
zpUsobech jejich reseni

e Seznamujeme Zaky s moznosti vyuZiti technologii pfi zapojeni do Zivota Skoly

e Vedeme zaky k respektovani autorskych prdv pfi vyuzivani obrazk(, videi a
informaci pfi vytvareni a Upraveé digitdlniho obsahu, kombinaci riznych formata a
vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredki

e Vedeme z4ky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich
rizik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchazeni,
napr. zarfazovanim relaxacnich chvilek

e Chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s
novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

Uréi a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke
krajiné a statu
e Urdi polohu CR
e Najde na ti§téné i elektronické mapé CR Prahu a
Plzen, pojmenuje svlij region a sousedni regiony
e Vyjmenuje uzemné spravni celky v CR a jejich
krajskd mésta s oporou mapy
e Pojmenuje historické zem& CR
e 7na svoji narodnost

Mg¢sto a mistni krajina

Poloha v krajiné

Minulost a sou€asnost mésta
Vyzna¢né budovy, orientacni
body

Dopravni sit’, dopravni znacky,
predchazeni rizikovym situacim

v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni
prvky)

Regiony CR

Zak piedstavi své
mésto — bydliste
pro cizince

Ur¢i svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a Fidi se podle zasad bezpecného pohybu
v piirodé
e Umi ur€it svétoveé strany 1 s pomoci digitalnich
zatizeni a orientovat se podle nich
e 7Znd zdsady bezpecného pohybu v piirode

Orientace s kompasem
a buzolou
Orientace podle mapy

Moznost
Skolni zahrady
venkovni ucebny

vyuziti

RozliSuje nacrty, plany a zakladni typy map; vyhledava
jednoduché tidaje o prirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapach nasi republiky

e Vysvétli rozdil mezi mapou a planem

e Vyjmenuje zakladni typy map

e 7na zékladni mapové znacky

Mapy a plany
Meétitko map

Zpracuje planek
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Vysvétli vyznam méfitka na mapé
e Urci skute¢nou vzdalenost podle méfitka mapy
e Vyuziva digitalni technologie pro usnadnéni prace

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodaistvi a Kkultury, jednoduchym zpiisobem
posoudi jejich vyznam
e Rozlisi zakladni typy krajiny podle jejiho povrchu
e Najde na map¢ hlavni toky a dilezité vodni nadrze
e Analyzuje ndvaznost pocasi, podnebi a zemédéelské
vyrobky
e Seznami se se zdroji nerostného bohatstvi CR a na
ném zavisejicim primyslem (prace s mapou)
e K dané problematice vyhledava a posuzuje
elektronicka data a informace

Povrch a typy krajiny

Vodstvo CR

Pocasi a podnebi v CR

Vliv krajiny na zivot lidi
Piisobenti lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi

RozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam
e 7Znd a vyjmenuje statni symboly
e Ma predstavu o vladé, prezidentovi, parlamentu a
politickych strandch

Domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického
systétmu CR, statni sprava a
samosprava

Statni symboly

VDO - Obcan, obcanska
spolecnost a stit — obcCan
jako  odpovédny  clen
spolecnosti (jeho prava a
povinnosti), uloha obcana
v demokratické spole¢nosti
VDO — Obcanska
spoleCnost a Skola —
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

zpusoby uplatinovani
demokratickych principti a
hodnot (vyznam aktivniho
zapojeni zakt do zdkovské
samospravy), formy
participace zakl na zivot¢
mistni komunity

Volba zéstupcti do
zakovského
parlamentu

LIDE KOLEM NAS

Vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(méste)

e Toleryje lidi kolem sebe s jejich ptednostmi a
nedostatky, je empaticky k nemocnym a socialné
slabym

e Umi se predstavit, neboji se prezentovat nazor,
komunikuje a diskutuje

e K prestaveni a komunikaci vyuziva sdileni dat a
digitalni prostredky

Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

Chovani lidi, pravidla slusného
chovani

Rizikové  situace,  rizikové
chovani, pfedchazeni konfliktiim

Profesni portfolio

Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva
penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli,
pro¢ sporit, kdy si piijéovat a jak vracet dluhy

Mince a bankovky, jejich hodnota,
vyznam spofeni

Realizace vydaji sohledem na
piijmy
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

1. stupen, 4. rocnik

Vyucovaci predmét: Vlastivéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Orientuje se v mincich a bankovkach, uvédomuje si

jejich hodnotu

e umi odhadnout a zkontrolovat cenu nakupu

e seznami se s finan¢nimi naklady rodiny

e Vi, jak funguji elektronické platebni prostiedky

LIDE A CAS

Vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako Regiondlni pamatky, péce o
informacnich zdroji pro pochopeni minulosti pamatky

e Dokaze vyhledat informace Lid¢é a obory zkoumajici

e Chape minulost v souvislosti s proménou zpiisobu minulost

Zivota Clovéka

Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaja k
pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy
¢ Orientuje se ve ¢teni kalendare v tisténé i
elektronické podobé¢
e Znazorni letopocet na Casove ose
e Chape d¢jiny jako Casovy sled udalosti

Orientace v Case a Casovy fad,
Casova pfimka

Déjiny jako casovy sled udalosti
Letopocet

Generace

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob
Zivota a prace predkid na naSem tzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

e 7Znd naSe nejstarsi povésti

e Orientuje se v zékladnich historickych udalostech

e Soucasnost a minulost v Zivoté

Baje, myty, povésti

Promény  zplsobu  Zivota,
bydleni a potieb lidi v prabéhu
déjin

Historické udalosti a osobnosti
vyznamné pro vznik a rozvoj
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ceského statu do poloviny 19.
stoleti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

1. stupen, 5. rocnik

Vyucovaci predmét: Vlastivéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
MISTO, KDE ZIJEME
RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, Mapa svéta — svetadily a oceany | VMEGS

vyhledava jednoduché udaje o prirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapach Evropy Vyhleda na map¢ staty
EU, uréi polohu CR ke statim EU, najde jejich hlavni
meésta
e Orientuje se na mapach Evropy v tisténé i digitalni
podobé
o Urdi a lokalizuje na mapach sousedni staty CR
e Popise polohu sousednich statl a struéné posoudi
jejich ptirodni podminky
e Vyhleda a vyjmenuje na mapé svéta jednotlivé
svétadily a oceany na Zemi

Evropa — staty EU

Pojmy vlast — cizina

Poloha CR v Evropé

Orientace na map¢ Evropy
Sousedni staty CR a jejich
poloha

Jsme Evropané

Porovna zpusob Zivota a prirodu v nasi vlasti a v jinych
zemich
e Vyhledd na mapéch v tiSténé i elektronické
podobé znamé oblasti a sttediska cestovniho ruchu
na izemi sousednich stati CR
e K poznavani oblasti vytvaii a upravuje digitalni
obsah, kombinuje formaty, vyjadiuje své poznatky
za pomoci digitalnich technologii

Vyznamné evropskeé staty, jejich
mésta a zajimavosti

Srovnani s CR

Cestovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

1. stupen, 5. rocnik

Vyucovaci predmét: Vlastivéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

LIDE KOLEM NAS

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou
e Dokaze popsat pojmy terorismus, rasismus
e Charakterizuje zptisob zivota v demokracii
e Dokéaze rozpoznat situace ohrozujici bezpecnost dat
a negativni dopady na jedince, jeho zdravi a
spole¢nost

Nérodnostni mensiny
Principy demokracie
Zakladni lidska prava

Prava ditéte

Prava a povinnosti zakt Skoly

VDO - Principy demokracie
jako formy vlddy a zplsobu
rozhodovani

VDO - Formy participace
obcant v politickém zivoté

Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouZiva

penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu

nakupu a vracené penize, na prikladu ukdZe nemozZnost

realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ sporit,

kdy si pijcovat a jak vracet dluhy

¢ Orientuje se v nabidkach firem v tisténé i

elektronické podobé, hospodafi s pridélenymi
penézi a chdpe pojmy ,,vydélek®, ,,cena zbozi*,

Vlastnictvi soukromé, vefejné,
osobni, spole¢né

Pravni ochrana obCaniu a
majetku  véetné naroku na
reklamaci

Rozpocet, ptijmy a vydaje
Hotovostni a  bezhotovostni
forma penéz, zptisob placeni

Profesni portfolio

,dluh®, uci se, jak reklamovat zbozi Esi;g{r? aJ; l;(ékyspravce penez,
e Umi si sestavit zakladni rozpocet svych potiteb
Vi, co je bezkontaktni platebni styk a kdy ho
pouzivat
LIDE A CAS

Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjiSténych udaja
k pochopeni vztahl mezi déji a jevy

Péce o pamatky

VDO — Obcanské spolecnost a
Skola — zpilisoby uplatiiovéani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

1. stupen, 5. rocnik

Vyucovaci predmét: Vlastivéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Soucasnost a minulost v lidském zivote Lid¢é a obory zkoumajici | demokratickych principii a
e Vysvétli sporozuménim vyznam regionalnich | minulost; hodnot  (vyznam aktivniho
tradic a symbolil, uvede vyznamné rodaky, predky, Be’ge, myty, ROVéSU zapojeni Zaki do Zakovske
kulturni a historické pamatky, pamatky regionu, Minulost kraje a pfedki samospravy), formy

vyznamné udalosti a jejich mista

Domov, vlast, rodny kraj
Statni a svatky a vyznamné dny
¢eského naroda a statu

participace zakii na Zivot¢
mistni komunity

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob
Zivota a prace predkii na naSem uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik
e Vysvétli s porozuménim vyznam regiondlnich
tradic a symbolil, uvede vyznamné rodaky, predky,
kulturni a historické pamatky, pamatky regionu,
vyznamné udalosti a jejich mista, umi je vyhledat
v digitalnich 1 v tiSténych encyklopediich
e Ziskd zékladni orientaci v ¢asové posloupnosti
udalosti 20. a 21. stoleti vyznamnych pro budovani
demokratického statu

Promény  zplsobu  Zivota,
bydleni a potieb lidi v prubéhu
déjin

Historické udélosti a osobnosti
vyznamné pro vznik a rozvoj
ceského statu od poloviny 19.
stoleti
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6.5 CLOVEK A SPOLECNOST

Vyuka vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost navazuje na znalosti ziskané a osvojené v
pribéhu prvniho stupné v predmétu vlastivéda. Oblast Clovék a spole¢nost seznamuje se
spoleénosti v souvislostech, vede k pochopeni a hodnoceni minulosti i sou€asnosti, a stava se
tak vychodiskem pro budoucnost. Odrazi se v ném déjinné, socidlni a kulturné historické
aspekty Zivota lidi. Vytvari pozitivni ob¢anské postoje a motivuje k plnohodnotné Gcasti na
rozvoji evropské spolecnosti pfi zachovani narodni identity.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vyu¢ovaci pfedméty Déjepis a Vychova
k obcanstvi

6.5.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Déjepis

Vyucovaci predmét Déjepis prinasi zakladni poznatky o kondani ¢lovéka v minulosti. Jeho
hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické
paméti, predevsim ve smyslu preddavani historické zkusenosti. Dllezité je zejména poznavani
déjq, skutkd a jev(, které zasadnim zpUsobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do
obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je kladen predevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde leZi kofeny
vétsiny soucasnych spolecenskych jevi. Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam
evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové Casové a prostorové predstavy i empatie,
které umozfiuji zakam Iépe proniknout k pochopeni historickych jevil a d&ji. Zaci jsou vedeni
k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktl a definitivnich zavérq,
ale je kladenim otazek, jimiz se sou€asnost prostfednictvim minulosti ptd po svém vlastnim
charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany
prostfednictvim zafazovani déjin regionu i déjin mistnich.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Déjepis (D) se vyucuje jako samostatny predmét. Tydenni ¢asova dotace
je uvedena v tabulce:

2. stupen
Rocnik 6. 7. 8. 9.
o 2 2 2 2

Organizacni vymezeni

Pro vyuku jsou vyuzivany predevsSim kmenové ucebny tfid, odborné ucebny s interaktivni
tabuli, pocitacové ucebny, ale i ostatni prostory Skoly (Skolni zahrada) a dalsSi podnétnd
prostiedi. Vyuku vhodné doplnujeme rozsitujicimi aktivitami, jako jsou vystavy, exkurze,
terénni vyuka, projekty, besedy s odborniky apod.

z

Obsahové zaméreni

Ve vyucovacim predmétu Déjepis se u Zakl formuji dovednosti a postoje dllezité pro aktivni
vyuZivani poznatkd o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v ob¢anském Zivoté. Zaci se udi
rozpoznavat a formulovat spoleéenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjistovat a

290



28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
prispévkovd organizace

zpracovavat informace nutné pro jejich feseni, nachdzet reseni a vyvozovat zavéry, reflektovat
je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavani vede Zaka k:

e rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich
spolecenstvi, utvareni a upeviovani védomi pfinalezitosti k evropské kulture;

e odhalovani kofenu spolecenskych jevli, déjli a zmén, promysleni jejich souvislosti a
vzajemné podminénosti v redlném a historickém case;
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hleddni paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a jejich porovnavani
s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku;
utvareni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkusenost;
rozliSovani mytd a skutecnosti, rozpoznavani projevl a pficin subjektivniho vybéru
a hodnoceni faktd i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevi soucasnosti
i minulosti;

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych,
politickych, pravnich a ekonomickych faktl tvoficich ramec kazdodenniho Zivota;
k pozndvani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a
SirSich souvislostech véetné souvislosti mezinarodnich a globalnich;

vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci rlznorodé verbalni i neverbalni
texty spolecenského a spolecenskovédniho charakteru;

Ucté k vlastnimu narodu i k jinym ndroddm a etniklim; k rozvijeni respektu ke kulturnim
Ci jinym odlisSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rGznych spoleenstvi;

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v rdmci Skoly zadvazné. Zafazeni rozsifujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potfeby zak(.

Prifezova témata

Ve vyuce jsou prlbéiné realizovana vybrana prarezova témata v souvislosti s aktualnimi
situacemi a problémy soucasného svéta.

Prifezova témata vytvareji prilezitosti pro individudlni uplatnéni zaka i pro jejich vzdjemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka predevsim v oblasti postoji a hodnot:

Vychova demokratického obc¢ana (VDO)

Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani

Rozlisi demokratické a nedemokratické zplsoby reSeni konfliktu a problému ve
spole¢nosti a specifikuje zakladni rozdily mezi nimi

Zorganizuje projekt nebo se ucastni projektu, ktery podporuje demokratické zpUlsoby
feSeni verejného problému

Kriticky posoudi vhodnost konkrétniho rozhodovani a zplsobu feseni konfliktl

a problém{ v osobnim Zivoté

Raznymi formami vyjadfi zakladni principy demokracie

Interpretuje zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma,
zdkon, prdvo apod.); uvede jejich vzajemné vztahy a chdpe jejich nezbytnost pro
fungovani demokracie a vyznam konkrétnich kontrolnich mechanisma

Analyzuje text Ustavy Ceské republiky a podle zadani v jejich jednotlivych ¢astech
specifikuje demokratické principy a hodnoty a zakladni lidska prava a svobody
Uvédomuje si demokracii jako dynamicky otevieny systém, o néjz je tfeba pecovat a
rozvijet jej svym aktivnim uplatiovanim demokratickych prav a odpovédnosti
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Obcan, obcanska spolecnost a stat

Definuje pojem obcan, ob¢anska spole¢nost, stat

PopiSe a vysvétli prava a povinnosti ob¢ana

Vyjadfi vlastnimi slovy, co chape pod pojmem odpovédnost ob¢ana

Uvede vztah mezi normami Listiny zakladnich prav a svobod a ulohami obcana
v demokratické spole¢nosti

Diskutuje o problémech obcéanské spoleénosti, zaujme a obhdji vlastni nazor

Uvede vyhody a nevyhody angazovanosti ob¢ana a jeho zainteresovanosti na zajmu
celku

Multikulturni vychova (MKV)

Etnicky plvod

Rozeznava etnické sloZeni, kulturni tradice, zvyklosti

Vnima odliSnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost

Objasni postaveni narodnostnich mensin

Poznava rlizné zplisoby Zivota, odlisSné mysleni a vnimani svéta

Objasni projevy rasové nesndasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

Principy socialniho smiru a solidarita

Na konkrétnich ptikladech popiSe, jak nerovnosti mezi bohatymi a chudymi lidmi
mohou ohroZovat soudrznost spole¢nosti a jaké jsou moZnosti minimalizace tohoto
ohroZeni

Objasni a na prikladech doloZi, jak se rozli¢né rlznosti mohou stat zdrojem vzdjemného
obohacovani, a ne Cinitelem rozdéleni a konfliktu

Nasloucha a diskutuje s ostatnimi spoluzaky o osobni odpovédnosti jedince za to, Ze ve
spole¢nosti nedochazi k diskriminaci jednotlived a sociokulturnich skupin s cilem
vytésnit je na jeji okraj

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci ucitelé téchto predmétli vyuZivaji nasledujici
postupy, metody a formy prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

Vedeme zaky k vyuzivani zakladnich pojmu, spirdlovité rozviji jejich obsah

Ucime zaky vyhledavat, tfidit a propojovat informace, pouzivat odborné terminologie
Umoznujeme zaklm diky vhodné organizaci vyuky studovat jednoduché i odborné
texty, vyhledavat informace v tisténé i elektronické podobé

Praci s chybou jako pozitivnim prvkem vedeme Zzaky k hlubSimu zamysleni
nad pouzitym postupem reseni

Zadavame vhodné ulohy a priklady z bézného Zivota a tim motivujeme zaky k vyuzivani
poznatkl a dovednosti v praxi
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérfujici ke kompetenci k feSeni problémua

Vedeme Zaky k vyhledavani a vyuzivani riznych informacnich zdroju

Vytvarime podminky pro objevovani a argumentaci, diskusi, obhajovani nazord, reflexi,
stanoveni zavéru a jejich zobecnéni

Na zakladé zkuSenosti zak(l rozvijime jejich logické mysleni

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

Vedeme Zaky kvystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, vyZadujeme
vyjadrovani v celych vétach

Duslednou kontrolou Zakova projevu podporujeme pouzivani odborné terminologie
Podnécujeme u Zaka ¢teni s porozuménim

Vedeme Zaky k vzajemné komunikaci, naslouchdni a respektovani nazor( druhych

Podporujeme prezentaci slovni, pisemnou ¢i kombinovanou formou podle predem
stanovenych pravidel

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

Vedeme zaky k utvareni pocitu odpovédnosti za své jedndni i za tymovou praci, ochoté
pomoci a o pomoc pozadat

Zapojujeme Zzaky k tvorbé kritérii pro hodnoceni, k dodrzovani dohodnuté kvality,
postupu a termind, ob¢anské odpovédnosti za své jednani i chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obc¢anské

Ptipravujeme Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplfiovali své povinnosti

Vedeme zaky k prezentaci jejich myslenek a nazor(

Motivujeme zZaky k prozkoumavani nazorl a pohledu lisicich se od jejich vlastnich
Vedeme zaky k zodpovédnému chovani, k dodrzovani pravidel slusSného chovani,
k ohleduplnosti, k pochopeni prav a povinnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

Pestrym vybérem netradicnich uloh rozvijime u Zakd schopnost vyuzivat znalosti a
dovednosti z rliznych obora

Zarazovanim vhodnych situaci ve vyuce vedeme Zaky k efektivnimu a bezpecnému
pouzivani pomucek, a informacnich a komunikacnich zdroji

Vhodnou volbou ukoll rGzné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vedeme Zaky
k tomu, aby si efektivné naplanovali pInéni ukold

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

Vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a
snaze posoudit dlivéryhodnost informacniho zdroje

Podporujeme vyuzivani digitalnich technologii, aby si Zak usnadnil praci, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy

Vedeme zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné
spolupraci v digitdlnim prostredi
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

2. stupen, 6. rocnik

Vyucovaci predmét: Déjepis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

CLOVEK V DEJINACH

Uvede konkrétni priklady dilezitosti a potiebnosti
déjepisnych poznatkii

e Definuje, co je historie a déjepis

e Uvede vyznam historie a zkoumani historickych

Clovék v déjinach
Vyznam zkoumani dé&jin, ziskavani
informaci o d¢jinach

poznatkii
Uvede piiklady zdroji informaci o minulosti; | Historické prameny
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje | Muzea, archivy

shromazd’ovany
¢ Rozlisuje hmotné a pisemné prameny
e Pojmenuje instituce, kde jsou uchovany
e Chronologicky sefadi a pojmenuje historick4d obdobi

Orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu
e Orientuje se na ¢asové pfimce, umi zaznamenat rok
narozeni, soucasny rok
e Porozumi pojmim archeologie, historie, prameny

Historicky Cas a prostor
Prace s ¢asovou ptimkou

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovcei, jejich
materialni a duchovni kulturu
e Objasni teorie o vzniku ¢lovéka védeckou a podle
Bible
e Sefadi chronologicky vyvojové typy ¢lovéka

Pocatky lidské spolecnosti

Clovek a lidskd  spolecnost
v pravéku

pravek — starSi doba kamenna
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Déjepis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Pojmenuje zptsoby obzivy lidi, opracovani kamene a
vyroby nastroju

Objasni souvislost mezi praci a rozvojem mysleni
pravekych lidi

Porovnd, v ¢em se vyvojové typy clovéka
zdokonalovaly

Uziva s porozuménim pojmy: tlupa, péstni klin, Cepel,
Véstonickd Venuse

Objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani
kovii pro lidskou spolecnost

Uvede podminky pro ptfechod k zemédé&lstvi

Ukéze na mapé€ prvni zeméedélské civilizace

Popise zplisob vyroby néstrojii v mladsi dobé
kamenné

Zhodnoti vyznam vyuziti kovil pro spolecnost
Uttidi poznatky o pravéku, upevni védomosti, odlisi
jednotliva obdobi pravéku

Mladsi doba kamenna
Pocatky zemédélstvi na Blizkém
vychodé

doba kovl — bronzova, zelezna

Zhodnoti pfinos Keltl pro nase zemé&, popise zplisob
zivota, poznatky

Uziva s porozuménim pojmy: Keltové, oppida,
Germani, barbari

-----

Nase zemé& v obdobi pravéku,
Keltové, Germani

NEJSTARSI CIVILIZACE KORENY EVROPSKE KULTURY
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Déjepis

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Rozpozna souvislost mezi prirodnimi podminkami a
vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci
e Vyhleda na mapé staroorientalni staty, pojmenuje
velké teky
e Vysvétli souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a
vznikem prvnich stat

Starovék — staroorientalni staty
Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina

MKYV - Etnicky piivod

Uvede nejvyznamnéjSi typy pamatek, které se staly
soudasti svétového kulturniho dédictvi
e Pojmenuje pamatky staroorientdlnich stati, uvede
jejich poznatky, dovednosti, vynalezy, pismo
e Srovnd zivot lidi ve staroorientalnich statech
s Zivotem soucasnych lidi, uvede klady a zapory
e UZiva s porozuménim pojmy: Orient, civilizace,
zavlahové zemédelstvi, hieroglyfy, klinové pismo
pyramidy, papyrus,
Velka ¢inska zed’, stat, mestsky stat,
Hedvabna cesta, mumifikace

Kultura staroorientalnich stati
Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina

Demonstruje na konkrétnich prikladech prinos antické
Kultury
e Zhodnoti vliv pisma na kulturu a vzdélanost lidi
v jednotlivych antickych statech

Starovék — antické staty Recko,
Rim
Obdobi rozkvétu antického Recka,
pamatky, védy, stavby, literarni
odkaz
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét:

Déjepis

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin
v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické
demokracie

Prokéze zakladni orientaci na mapé — Balkénsky
poloostrov

Vyjadii podstatu aténské demokracie a porovna ji se
Spartou

Uvede ptiklady ptinosu fecké civilizace pro evropskou
kulturu a vzdé€lanost a sport

Diskutuje o dilezitosti vzdélani

Srovna kazdodenni Zivot Rekil se sou¢asnosti
Lokalizuje na mapé starovéky Rim

Zdlvodni potiebnost zakontl, klady a zépory antické
demokracie

Formuluje sviij nazor na kazdodenni Zivot Rimant

Uvede ptiklady pfinosu fimské kultury pro evropskou
civilizaci

Uziva s porozuménim pojmy: patricijove, plebejove,
konzulové, senat, tribun lidu, pravo veta, provincie,
gladiatofi, limes Romanum, Koloseum, latina, latinka
Srovna antické Recko a Rimem — odkaz do
soucasnosti

Starovéké Recko, Makedonie,
D¢jiny antického Recka,
mytologie, meéstské staty, valky
s okolnim sv€tem, Makedonie,
kazdodenni zivot, sport,

Starovéky Rim

Ptirodni podminky, obdobi
kralovstvi, republiky, cisafstvi,
Vialky s okolnim svétem
Kazdodenni Zivot Rimant, kultura
a jeji odkaz
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét:

Déjepis

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

PopiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera
nastala v disledku pfichodu novych etnik,

christianizace a vzniku stata

e PopiSe zmény v Evropé po st¢hovani narodl a

rozpadu zapadotimské fise

Rany stfedovek
Stéhovani naroda

MKYV — Etnicky ptivod

e Charakterizuje ti$i franskou, byzantskou,

arabskou

e Porovna rysy franské, byzantské, arabské kultury
e PopiSe zplisob Zivota Vikingli a sméry objevnych

cest

e PopisSe podle mapy piichod a rozdéleni Slovant
e Pozna zptsob zivota Slovant, zhodnoti vyznam

Samovy fiSe

e Vysvétli dvojpolni zplisob hospodaieni

Prvni sttedoveke staty

Franska, byzantska, arabska tise
Vikingové

Slované — zivot, prace, rozdéleni
Samova fise

7 Mrw

Objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj
¢eského statu a postaveni téchto statnich atvara

v evropskych souvislostech

e Objasni vznik Velkomoravské tise, kulturni,

politicky vyznam, pamatky

e PopiSe vyvoj Ceského statu a pfinos panovniki 10.
— 11. stoleti za pfemyslovskych knizat

Velkomoravska tiSe
Cesky stat — vznik, ¢eské knizectvi
za Pfemyslovcl

Ceské knizectvi v 11. — 12. stoleti
Vznik Svaté fise fimské
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét:

Déjepis

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Uvédomi si rozsah Svaté fiSe fimské, jeji vztahy
s Ceskym statem a jeji historické formovani

Vymezi ulohu kiest’anstvi a viry v Zivoté
stiredovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou
a cirkevni moci

Ujasni si pfi¢iny a pfinos kiiZzovych vyprav
Popise Sifeni kiestanstvi a ulohu cirkve

KfiiZzové vypravy do Palestiny
Rozdé¢leni sttedoveké spolecnosti,
zivot jednotlivych vrstev

Siteni kitestanstvi, klastery,
cirkevni fady

Ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stredovéké
spole¢nosti, uvede priklady romanské a gotické
Kultury

PopiSe zplisob Zivota obyvatel raného stfedoveéku
Srovna zivot jednotlivych vrstev spole¢nosti
Uvede typické znaky romanské kultury u nas
Vyjmenuje pfemyslovské krale a s nimi spojené
udalosti, vysvétli dédi¢ny kralovsky titul
Charakterizuje pfinos jednotlivych
pfemyslovskych panovnikt

Posoudi vladu Lucemburk, oceni zasluhy Karla
V.

Srovna zpiisob zivota lidi raného a vrcholného
sttedovéku

Vysvétli: trojpolni zplisob, kolonizace

Zpusob zivota v raném stfedovéku
Romanska kultura

Cesky stat za premyslovskych
kralt

Ceské kralovstvi za Lucemburka
Zivot lidi ve vrcholném
sttedoveku, srovnani Zivota

s ranym stfedovékem

Vznik mést, prava, obyvatelstvo
Goticka kultura — pamatky, znaky,
vzdélanost
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Déjepis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e PopiSe druhy mést a rozdily mezi nimi,
obyvatelstvo mést — Zivotni naplii
e PopiSe znaky gotického slohu, jmenuje pamatky,
zhodnoti Groven vzdélanosti
OBJEVY A DOBYVANI POCATKY NOVE DOBY

Vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka,
nové myslenky Zadajici reformu cirkve
e Vysvétli humanismus, renesanci
e PopiSe znaky renesancni architektury a odlisi od
gotiky, vysvétli ndbozenska reformace
e Posoudi snahy o napravu nepofadkl v cirkvi
e Vysvétli Husovy myslenky, popiSe udalosti
spojen¢ s jeho osobou

Humanismus a renesance
Nabozenska reformace

Jan Hus jeho mySlenky

Vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky
a kulturni Zivot
e Sezndmi se s programem husitt, pribéhem
revoluce
e Ujasni si zmény béhem husitské revoluce
e Posoudi vyznam a odkaz husitstvi v kultuie

Pticiny husitska revoluce
Husitsky program

Bitvy, zbran¢, vojensky rad
Zmeny po husitstvi

PopiSe pribéh zamorskych objevii,
jejich pri¢iny a disledky
e Pomoci digitalni mapy popise cesty moteplavcii
e Zhodnoti pfinos i negativni diisledky objevii

Zamoiské objevy
Pti¢iny, pribéh a smér objevil
Spolec¢nost na konci stredoveéku

Vedeme zaky ke
kritick¢é  praci s
informacemi,
efektivni
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen, 7. rocnik

Vyucovaci predmét: Déjepis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Pfipomene si pojem kolonie komunikaci

e Popise slozeni méstské spole¢nosti a mensin na vzajemné

konci stiedovéku spo.lu.prém
e Vysvétli cechy a jejich dilezitost v digitalnim
prostiedi

Objasni postaveni ¢eského statu v podminkach
Evropy a jeho postaveni uvnitf habsburské
monarchie

Zhodnoti situaci po husitstvi, osvétli vladu Jifiho
z Podébrad

PopiSe spory mezi Slechtou a mésty za vlady
Jagelloncti a jejich pticiny

Objasni vznik habsburské monarchie, jeji
formovani

Vlada Jitiho z Podébrad
Cesky stat za vlady Jagelloncii

Vznik habsburské monarchie

Vrwe

Objasni pric¢iny a diasledky vzniku tiicetileté valky a
posoudi jeji dusledky

Uvédomi si pfi¢iny sportt Habsburki s ¢eskymi
stavy, defenestraci

PopiSe politické a naboZenské pfiCiny tficetileté
valky

Zhodnoti vysledek tficetileté valky

Spory Habsburku s ¢eskymi stavy
Stavovské povstani

Tticetileta valka — priciny, prabeh,
duasledky pro ceské zemé
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Déjepis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Porovna vyvoj v zemich zapadni Evropyl6., 17.
stoleti

Evropa na poc¢atku novovéku —
Spanélsko, Anglie, Francie

Rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich
stylii a uvede priklady vyznamnych kulturnich
pamatek
e Zhodnoti vyvoj v ¢eskych zemich podnikani
Slechty, zplisoby hospodareni
e Zhodnoti ¢eskou kulturu na pocatku novovéku

Zivot lidi v ¢eskych zemich v 16.

stoleti
Kultura na pocatku novovéku
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Déjepis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a
kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci spole¢nosti

Vyhodnoti situaci po tficetileté valce a vysvétli
rozlozeni politické moci v Evropé

Charakterizuje osvicenstvi, absolutismus, reformy
M. Terezie a Josefa II. a jejich ptinos
Charakterizuje poméry v Prusku a Rusku
Popisuje a charakterizuje baroko, pamatky, znaky
architektury

PopiSe Zivotni zpiisob obyvatel 18. stoleti

Evropa po tficetileté valce
Vyvoj v habsburské monarchii
Osvicenstvi

Vyvoj v Prusku

Vychodni Evropa v 18. stoleti
Barokni kultura

Zivotni zptisob obyvatel

VDO - Obcan, obCanska
spoleCnost a stat

Objasni souvislost mezi udalostmi francouzské
revoluce a napoleonskych valek a rozbitim starych
spolecenskych struktur v Evropé

PopiSe vznik USA, priibéh a diivody vélky za
nezavislost

Vyhodnoti situaci ve Francii pted revoluci,
rozliSuje faze revoluce

Zhodnoti klady a zapory vlady Napoleona a
napoleonské valky

Cas revoluci a zmén

Valka za nezavislost a vznik USA
Velka francouzska revoluce
Napoleonské obdobi a valky
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét:

Déjepis

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Porovna jednotlivé faze utvareni novodobého
¢eského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodi

Vyjmenuje narody habsburské monarchie

Rozlisi faze narodniho obrozeni a zné jeho
piedstavitele

PopisSe zptsob zivota lidi ve mésté a na venkoveé
Popise skolni vzdélavani 18. a pocatku 19. stoleti
Vysvétli klasicismus, romantismus a pamatky
Objasni primyslovou revoluci, v ¢eskych zemich
ptiblizi vynalezy a postaveni délnikl

Ceské zemé ve 2. poloviné 18.
stoleti — pocatek 19. stoleti
Pocatky a pfi¢iny narodniho
obrozeni

Féze obrozeni

Zpusob zivota lidi na venkove a ve
Kultura klasicismu a romantismu
Prvni faze priimyslové revoluce
novinky, vynalezy

Popise zplisob Zivota ve druhé poloving 19. stoleti
Zhodnoti postaveni Zidii a Romii srovna tehdejsi
stav s dneSnim

Formuje postoj k Zenskym praviim

Promény spole€nosti ve 2.
poloving 19. stoleti

Rozdé€leni spolecnosti

v prumyslove vyspélych zemich

Objasni pfi¢iny revoluci v 19. stoleti, prib¢h a
vysledky

Vyjmenuje nazory na feSeni socialni otazky,
vyslovi vlastni ndzor

Rok 1848
Revoluce v evropskych a
v ¢eskych zemich

MKYV — Princip socidlniho
smiru a solidarita

Vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a
svéta vCetné disledkii, ke kterym tato

Svét ve 2. poloviné 19. stoleti
Vyvoj v Anglii, Némecku, Itélii,
Rusku

305




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

2. stupen, 8. rocnik

Vyucovaci predmét: Déjepis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupereni
mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii
e Uvédomi si rozdilné ptedpoklady vyvoje
v riznych zemich Obcanska valka v USA
e Rozlisi absolutismus a ustavni systém II. faze primyslove revoluce
e Zhodnoti podil kolonii na rozvoji kolonialnich fisi | V é@skych zemich Podporujeme
e Zhodnoti prab¢h a ptic¢iny obCanské valky v USA Objevy a vynalezy pramyslove vyuzivan
e Charakterizuje druhou etapu priimyslové revoluce, | revoluce digitalnich

novinky, vynalezy a jejich vyuziti pomoci
elektronickych informacnich zdroju

Uvede typické znaky hospodaiského rozvoje
v Ceskych zemich ve 2. poloviné 19. stoleti
Popise situaci v Ceské kultuie a umeéni

PtibliZi obraz Zivota rliznych skupin obyvatel v 19.

stoleti

Promény rakouské fise, vznik
Rakousko—Uherska
Kulturni Zivot v ¢eskych zemich

technologii, aby si
zak usnadnil praci,
zefektivnil €1
zjednodusil své
pracovni postupy

MODERNI DOBA

Na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve
svétovych valkach a jeho diisledky

Objasni pfic¢iny vzniku 1. svétové valky

PtibliZi utrpeni obyvatel za valky a Zivot lidi
Vysvétli prabéh a vysledky fijnové revoluce

v Rusku

Uvédomi si vyznam ¢eského zahrani¢niho odboje
Objasni vyhlaseni Ceskoslovenské samostatnosti

Prvni svétova valka

Ceské zemé za valky
Vyvoj v Rusku za valky
Vznik samostatného
Ceskoslovenska

Parizska mirova konference
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e Vysvétli princip versailleského systému
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Déjepis
OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
MODERNI DOBA

Rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systémiu
e Vyhodnoti situaci po valce, dopad na zivot lidi
e PopiSe hospodatskou prosperitu a pocatky
hospodaiské krize
e Vysvétli souvislosti mezi svétovou hospodatskou
krizi a politickymi problémy
e Popise Zivotni styl a kazdodenni Zivot evropské
spole¢nosti

Vyvoj po L. svétové valce 20. — 30.
1éta — Italie, Némecko

Obdobi prosperity

Svétova hospodaiska krize

Zivotni styl ve 20. — 30. letech 20.
stoleti

Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny
jejich nastoleni v SirSich ekonomickych
a politickych souvislostech a diisledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu
e Struéné vymezi znaky hlavnich totalitnich
ideologii a srovna je s demokracii — Italie,
Némecko, Spanélsko
e Popise nastup nedemokratickych rezimi
v Némecku a v Itélii
e Objasni pri€iny a podstatu agresivni politiky
totalitnich statd
e PopiSe znaky demokracie

Fasismus v Italii, Némecku
Nedemokratické rezimy
Prvni vale¢né konflikty
Obcanska valka ve Spanélsku

Druhé svétova valka
Prabéh valky v Evropé€ a mimo ni
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

2. stupen, 9. rocnik

Vyucovaci predmét: Déjepis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a Vysledky valky, vojenska
jejich neprijatelnost z hlediska lidskych prav technika, disledky
e Vysvétli pficiny rozpoutani IL. svétové valky
e PopiSe situaci po vypuknuti II. svétové valky, jeji
faze, jednotlivé roky valky, dulezité bitvy Vedeme zaky
e Zhodnoti ulohu antifasistické koalice k vyhledavani a
e Zaujme stanovisko k hriizdm valky a jejimu zpracovani
priibéhu Holocaust informaci,
samostatnému

Strucné charakterizuje valku a jeji vysledky
Charakterizuje holocaust, jeho pocatky, realizaci a
vyslovi nazor na jeho odkaz

Prezentuje vlastni praci, tykajici se holocaustu a
posoudi duvéryhodnost elektronickych
informacnich zdroja

vyhledavani a snaze
posoudit
daveéryhodnost
informacniho
zdroje

Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vniti'ni socialni, politické,
hospodarské a kulturni prostiedi

Charakterizuje ¢eskou spolecnost po 1. svétoveé
vélce a v obdobi protektoratniho systému, pochopi
kolaboraci za valky

Popise zplisoby odporu ¢eského naroda, vysvétli
dopad odporu na ¢esky narod

Nérodnostni skladba
Ceskoslovenska

Mnichovska dohoda a jeji
disledky

Zanik republiky — Protektorat
Cechy a Morava

Formy odporu a jejich disledky
Atentat na Heydricha a jeho
dasledky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Déjepis

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Popise Zivot Cechii v Protektoraté

ROZDELENY A INTEGRUJICI SVET

Vysvétli pri¢iny a dusledky vzniku bipolarniho
svéta; uvede priklady stietavani obou blokii
e Charakterizuje vznik a vyvoj bipolarniho svéta,
jeho vzajemné vztahy a konflikty
e Pracuje s pojmy studena valka, Zelezné opona,
popise jeji vznik, na mapé¢ ukéze pomysiné hranice
e Vysvétli vnitini problémy vychodniho a zapadniho
bloku SSSR a USA, odlisnosti v politice —
Vychod, Zapad
e Objasni pti¢iny nastupu komunismu
v Ceskoslovensku 1948
e PopiSe problémy spojené s budovanim socialismu
e PopiSe Zivot za socialismu a snahy o reformy
v roce 1968

Evropa a svét po valce
Vychodni blok a jeho politicky,
hospodaisky a socialni vyvoj
Studena valka a rozdé¢leni svéta
Ceskoslovensko — nastup totality
Socialismus v roce 1968

VDO — Principy
demokracie jako formy
vlady a zptsobu
rozhodovani

Vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické
diivody euroatlantické hospodarské a vojenské
spoluprace
e Charakterizuje politicka, hospodaiska a vojenska
seskupeni zemi Zapadu a Vychodu
e Porovna zpiisob Zivota v nedemokratickych a
demokratickych spole¢nostech

Vznik novych organizaci NATO,
VarSavska smlouva, EHS

Vyvoj demokracie v USA
Kazdodenni zivot v demokracii a
v totalité
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Déjepis

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Posoudi postaveni rozvojovych zemi
e Objasni proces boje za nezavislost, faze
dekolonizace
e Vysvétli vznik samostatnych statl a rozpad kolonii

Boj za nezavislost
Vznik samostatnych statt

Prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného
svéta
e Dokaze se orientovat v soucasném svete
e Priblizi udalosti spojené se sametovou revoluci
v Ceskoslovensku
e Objasni problémy s budovanim demokracie
v byvalych zemich vychodniho bloku
e DokéaZe se orientovat v oblasti védy, techniky,
védeckotechnické revoluce v poslednich
desetiletich

e PopiSe zplisob zZivota na pocatku 21. stoleti
e Vyjmenuje zakladni globalni problémy dneska

Integrace na Zapad¢, nepokoje na
Vychodé

Pad komunistickych rezimi

P4d komunismu

v Ceskoslovensku, problémy
nového statu

Véda a technika na konci 20.
stoleti
Globalni problémy dneska
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6.5.2 Charakteristika vyucovaciho predmétu Vychova k obcanstvi

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci
zakl v socidlni realité a s jejich zacleiovanim do rdznych spolecenskych vztahl a vazeb.
Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni
vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rdznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zaky
se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci
ve svété financi. Priblizuje ZzdkGm ukoly dulezitych politickych instituci a organd,
v€etné Cinnosti armady, a ukazuje mozné zplsoby zapojeni jednotlivcl do obcanského Zivota.
Uci zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti a pfebirat
odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jedndni i jejich dlsledky. Rozviji ob¢anské a pravni
védomi zaku, posiluje smysl jednotlivc pro osobni i obanskou odpovédnost a motivuje zaky
k aktivni Ucasti na Zivoté demokratické spolecnosti.

Casové vymezeni

Vychova k obcanstvi (VO) se vyucuje jako samostatny predmét. Ma tuto ¢asovou tydenni
dotaci:

2. stupen
Rocnik 6. 7. 8. 9.
He 1 1 1 _

Organizac¢ni vymezeni

Pro vyuku predmétii vzdé&lavaci oblasti Clovék a spole€nost jsou vyuZivany predeviim
kmenové ucebny ttid, odborné ucebny s interaktivni tabuli, pocitacové ucebny, ale i ostatni
prostory skoly (Skolni zahrada s venkovni u¢ebnou) a dalsi podnétna prostredi.

Vyuku vhodné dopliiujeme rozsifujicimi aktivitami, jako jsou vystavy, exkurze, terénni vyuka,
projekty, besedy s odborniky apod.

Pfi vyuce Vychovy k obcanstvi vyuZivame mj. i komunitni kruh (prostor pro rozvoj vztahd,
vytvareni soudrznosti, pocitu sounalezitosti a pfijeti pro kazdé dité, rozvoj emocionality,
vytvareni bezpecného klimatu tfidy), situacni a simulaéni hry (modelové situace, Zivotni
scénare) a metody kritického mysleni, jejichz uplatnéni je mnohostranné — podnécuiji zaky ke
zvazovani informaci a utfidéni myslenek, podporuji vytvareni novych asociaci, rozviji
komunikacni dovednosti a vychovavaji premyslivého obcana.

Obsahové vymezeni

Ve vzdéldvaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zakd formuji dovednosti a postoje dlezité pro
aktivni vyuZivani poznatkd o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivoté. Zaci se
uéi rozpoznavat a formulovat spoleéenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjistovat a
zpracovavat informace nutné pro jejich feseni, nachazet reseni a vyvozovat zavéry, reflektovat
je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Vychova k ob¢anstvi vede zaka k:
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uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béZnych,
rizikovych i mimoradnych udalostech i poznavani otdzek obrany statu;

ziskavani orientace v aktudlnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné
zalezitosti;

utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych
lidi;

orientaci v problematice penéz a cen a kodpovédnému spravovani osobniho
(rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci;

utvareni pozitivnich vztahl k opa¢nému pohlavi v prostfedi Skoly i mimo Skolu,
k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muZe a Zeny vroding,
v zaméstnani i v politickém Zivoté, k vnimani predsudkd v nazirdni na roli Zen ve
spolecnosti;

rozpoznavani nazorl a postojua ohrozujicich lidskou dlstojnost nebo odporujicich
zakladnim principdm demokratického soufZiti; ke zvySovani odolnosti vic¢i myslenkové
manipulaci;

uplatiiovani vhodnych prostifedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, cit(,
nazorll a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfimérenému
obhajovani svych prav.

7 7

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci skoly zdvazné. Zarazeni rozSifujiciho uciva zvazi

vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potfeby zak(.

o

Prurezova témata

Ve vyuce jsou prlbéiné realizovana vybrana prarezova témata v souvislosti s aktualnimi
situacemi a problémy soucasného svéta.

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

Poznava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti

Vyuziva prakticky rdzné zdroje informaci o sobé, napf. vlastni Uvahy, zpétné vazby od
druhych

Identifikuje zplsoby vlastniho poznavani — uceni, prozivani a chovani

Vyjadfi, jak sdm sebe vnima

Ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,ja“

Vyhleddva pomoc pfi osobnich krizich

Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace

Reflektuje vlastni tendence jednat, ¢i naopak nejednat v rliznych situacich
Vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence prekonat vili / sebeovladanim

PouZiva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve prospéch svij i
druhych lidi

Analyzuje sviij zplsob organizace ¢asu

PFi planovani rozliSuje nutné a mozné

Planuje studium a uceni

Charakterizuje své Zivotni cile
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Socialni rozvoj — Poznavani lidi

e Poznava své spoluzaky ve tfidé

e Poznava a reflektuje svij zpdsob vnimani druhych lidi

e Vysvétli podstatu rlznych chyb pfi pozorovani a poznavani lidi

e V3ima si rliznosti mezi sebou a druhymi a také vzdjemnych shod

o Vysvétli vyhody odliSnosti a jednad tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuZzity

e Vysvétli rGznou dlleZitost rdznych informaci o lidech pro rGzné druhy interakénich
situaci (pro situace vyjednavani, prosby/Zadosti, spoluprace, pomoci apod.)

Vychova demokratického obc¢ana (VDO)
Obcanska spole¢nost a Skola

e Diskutuje o demokratickych principech a hodnotach v Zivoté Skoly

e Vlastnimi slovy vyjadfi podstatu demokratickych vztah( ve skole

e Analyzuje Uspéchy/nelspéchy v praci samospravnych Zakovskych organli ve
Skole/tridé/jiné Skolni socialni skupiné

e Vyvodi z ¢innosti samospravnych Zakovskych organ( ve skole/ttridé/jiné skolni socialni
skupiné obecné zavéry a aplikuje je na Zivot obce/komunity

e Posoudi vyznam Skoly pro spole¢nost a pro svij osobni rozvoj

e Kriticky zhodnoti vlastni podil na Zivoté skoly (mistni komunity) a pfipravi prezentaci
vysledku své Cinnosti

Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

e Uvede konkrétni typ volebniho systému, vysvétli rozdily mezi typy volebnich systéma
a uvede priklady jejich vyuZiti

e Charakterizuje (vyjadri vlastnimi slovy) pojmy demokratické volby, obec, spole¢enska
organizace a hnuti

e Uvede pfiklady jednotlivych organizaci konajicich obecné prospésnou ¢innost

e Navrhne zdkovskou iniciativu vytvorenou s cilem prosadit konkrétni zadjem ve prospéch
potfebnych

e Na konkrétnich prikladech kriticky posoudi moznosti participace obcanli na Zivoté
spole¢nosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
Pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci ucitelé téchto predmétli vyuZivaji nasledujici
postupy, metody a formy prace:
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni
e Vedeme Zaky k vyuzivani zakladnich pojmu, spiralovité rozviji jejich obsah
o Vedeme Zdky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci, k pouzivani odborné
terminologie

e Umoznujeme zakim diky vhodné organizaci vyuky studovat jednoduché i odborné
texty, vyhledavat informace v tisténé i elektronické podobé
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e Praci s chybou jako pozitivnim prvkem vedeme Zdky k hlubSimu zamysleni
nad pouZzitym postupem feseni

e Zaddvame vhodné ulohy a pfiklady z béZného Zivota a tim motivujeme zaky k vyuzivani
poznatkl a dovednosti v praxi

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problému

e Vedeme zaky k vyhledavani a vyuzivani rdznych informacnich zdrojl

e Vytvarime podminky pro objevovani a argumentaci, diskusi, obhajovani nazoru, reflexi,
stanoveni zavéru a jejich zobecnéni

e Na zakladé zkusenosti Zakl rozvijime jejich logické mysleni

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

e Duslednou kontrolou zadkova projevu podporujeme pouzivani odborné terminologie

e Podnécujeme u zakl cteni s porozuménim

e Vedeme zdky k vzajemné komunikaci, naslouchani a respektovani nazor( druhych

e Podporujeme prezentaci slovni, pisemnou ¢i kombinovanou formou podle predem
stanovenych pravidel

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Vedeme Zaky k utvareni pocitu odpovédnosti za své jednani i za tymovou praci, ochoté
pomoci a o pomoc pozadat

e Zapojujeme Zaka k tvorbé kritérii pro hodnoceni, k dodrZzovani dohodnuté kvality,
postupu a termind, ob¢anské odpovédnosti za své jedndni i chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

e Pripravujeme zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

e Vedeme Zaky k prezentaci jejich myslenek a nazoru

e Motivujeme zaky k prozkoumadvani nazorl a pohled liSicich se od jejich vlastnich

e Vedeme zaky k zodpovédnému chovani

e Vedeme Zdka k dodrZovani pravidel slusného chovani, k ohleduplnosti, k pochopeni
prav a povinnosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

Pestrym vybérem netradicnich Uloh rozvijime u Zakd schopnost vyuZivat znalosti a
dovednosti z rliznych obora

Zarazovanim vhodnych situaci ve vyuce vedeme Zaky k efektivnimu a bezpecnému
pouzivani pomucek a informacnich a komunikacnich zdroj(

Vhodnou volbou ukoll rGzné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vedeme Zaky
k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni ukol(

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

Vhodné zarazujeme digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby pfi uceni

Podporujeme Zaky kvyuzZivani digitalni technologie pro ziskavani, vyhledavani a
kritické posuzovani informaci jako vychodiska pro pfemysleni o naléhavych tématech
a zpUsobech jejich feseni

Rozvijime u zakl schopnost vyjadfrit se za pomoci digitalnich prostredku

Vedeme 7zaky ketickému jednani v digitdlnim prostiedi a k reflektovani rizik
souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii

316



28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Vychova k obcéanstvi

2. stupen 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory,
zajmy, zpusoby chovani a mySleni lidi
e Uvede priklad prav a povinnosti zakt, objasni
¢innost zZakovské samospravy, zhodnoti vyznam
spole¢nych pravidel a norem chovani ve tiidé

Nase Skola — zivot ve skole, prava
a povinnosti zaki, vyznam a
¢innost zZakovské samospravy,
spole¢na pravidla a normy; vklad
vzdélani pro zivot

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola — zék a jeho Skola; skola a
jeji okoli (rozvoj zakova
potencialu participujiciho
jedince)

Objasni ucel dulezitych symbolii naseho statu
a zpusoby jejich pouzZivani
e Pozna a popise dulezité symboly naseho statu
e Vysvétli, kdy a pro¢ se pouzivaji statni symboly

Nase vlast — statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

RozliSuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu
e VyuzZije digitalni technologie pro ziskavani,
vyhledavani a kritické posuzovani informaci
Diskutuje o kladnych a zapornych projevech
vztahu k vlasti a narodu

Nase vlast — pojem vlasti a
vlastenectvi; zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo, vyznamné
osobnosti

Referaty zaki na
téma NaSe obec,
region, kraj —
dulezité instituce,
zajimava a pamatna
mista, vyznamni
rodaci, mistni
tradice; ochrana
kulturnich pamatek,

pfirodnich objekti

a majetku
Rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a Lidské setkani — ptfirozené a Referaty zakii na
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni | socidlni rozdily mezi lidmi, téma Lidska

postoj proti vS§em projeviim lidské nesnasenlivosti

rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzl a zen

solidarita, pomoc
lidem v nouzi,
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova k obcéanstvi
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e PopiSe projevy netolerance, rasismu, xenofobie a
extremismu

e Objasni disledky lidské nesnasSenlivosti

e Navrhne, jak ¢elit projevim lidské nesnasenlivosti

potiebni lidé ve
spole¢nosti

Objasni potrebu tolerance ve spole¢nosti, zaujima
tolerantni postoje k mensinam
e Na prikladech objasni, jak nesnasenlivost narusuje
mezilidské vztahy
e Rozpozna predsudky a stereotypy narusujici
mezilidské vztahy
e Popise situace, kdy je ve spolecnosti potfebna
tolerance
e Projevuje respekt ke kulturnim rozmanitostem a k
praviim druhych
e DodrZuje zésady netikety pii interakci v digitdlnim
prostredi

Kulturni zivot — rozmanitost
kulturnich projevi, kulturni
hodnoty, kulturni tradice; kulturni
instituce; masova kultura

CLOVEK, STAT A PRAVO

wewr

RozliSuje nejcastéjsi typy a formy statii a na
prikladech porovna jejich znaky
e Uvede priklad unitarniho statu a federace a popise
jejich zakladni znaky
e Objasni rozdily mezi centralizovanym a
decentralizovanym statem

Préavni zaklady statu — znaky statu,
typy a formy statu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Vychova k obcéanstvi

2. stupen 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Vlastnimi slovy vyjadii rozdil mezi monarchii a
republikou

RozliSuje a porovnava tikoly jednotlivych sloZek statni
moci CR i jejich organi a instituci, uvede piiklady
instituci a organi, které se podileji na spravé obci,
kraji a statu
e Vyjmenuje organy zakonodarné moci CR a popise
jejich ¢innost
e Vyjmenuje organy vykonné moci CR a popise
jejich ¢innost
e Vyjmenuje organy soudni moci CR a popise jejich
¢innost
e Uvede ptiklady €innosti statni spravy a
samospravy na urovni obce
e Objasni rozdil mezi hejtmanem, primatorem a
starostou

Pravni zaklady statu — statni
ob&anstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a
instituce, obrana statu

Statni sprava a samosprava —
organy a instituce statni spravy a
samospravy, jejich ukoly

Objasni vyhody demokratického zpisobu Fizeni statu
pro kaZzdodenni Zivot ob¢ani
e Diskutuje o pozitivech demokratického zpiisobu
fizeni statu
e Vede priklady demokratického zptisobu tizeni
statu v kaZdodennim Zivoté

Principy demokracie — znaky
demokratického zptsobu
rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Vychova k obcéanstvi

2. stupen 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede priklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni Zivot obéani
e Vlastnimi slovy vyjadii vyznam voleb do
zastupitelstev
¢ Vlastnimi slovy objasni, proc je diilezité se
ucastnit voleb, a diskutuje o moznych diisledcich
nizké volebni ucasti

Principy demokracie — vyznam a
formy voleb do zastupitelstev

VDO - Formy participace
obcanil v politickém zivoté —
uplatnovani zainteresované¢ho
pfistupu k feSeni spolecnych
aktualnich problémi; schopnost
odpovédného prosazovani
socialnich hodnot a projevovani
a praktikovani socialnich,
nabozenskych, kulturnich a
jinych aktivit

Piimérené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod
e PopiSe, jak rozumi zékladnim lidskym praviim na
Zivot, osobni svobodu a vlastnit majetek
e Diskutuje o ochrané zékladnich prav a svobod

Lidska prava — zékladni lidska
prava, prava ditéte, jejich ochrana;
Uprava lidskych prav a prav déti

v dokumentech; poskozovani
lidskych prav, Sikana, diskriminace

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Popise vliv za¢lenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot
ob¢&ani, uvede piiklady prav obéant CR v ramci EU i
moznych zpisobu jejich uplatiovani
e Uvede ptiklady svobody pohybu osob, zbozi,
prace, kapitalu v EU
e Vyjmenuje Clenské staity EU
e Uvede priklady situaci, ve kterych miize obcan EU
uplatnovat sva prava

Evropska integrace — podstata,
vyznam, vyhody; Evropské unie a
CR
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢anstvi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
CLOVEK JAKO JEDINEC

Objasni, jak muZe realisti¢téj$i poznani a hodnoceni
vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota
e Charakterizuje vlastni i jinou osobnost
e Vysvétli, jak se projevuje zdravé a nepfiméiené
sebevédomi
e PopisSe chovani osob s riznym temperamentem
e Objasni, jak osobni vzory ovliviuji zivot jedince
e PopiSe svij zebticek hodnot

Podobnost a odlisnost lidi —
projevy chovani, rozdily v
prozivani, mysleni a jednani

OSV — Sebepoznani

a sebepojeti (zdroje
informaci o ,,ja“ — ja jako
zdroj informaci o sob¢ a
druzi jako zdroj informaci
o mné¢; oblasti informaci
0 ,,ja“ — moje télo, moje
psychika (temperament,
postoje, hodnoty);
zjiStovani hloubky a
kvality sebepoznani — co
0 sobé vim a co ne;
projekce mého ja v mém
chovani, mij vztah ke mné
samé/mu, moje ucenti,
moje vztahy k druhym
lidem

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cilii, objasni vyznam viile p¥i
dosahovani cili a prekonavani pirekazek
e Objasni vliv osobnich vlastnosti na spolupraci a
vlastni praci

Podobnost a odlisnost lidi —

osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencial
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Rozpozna roli vile pfi dosahovani cili a
piekonavani prekazek
e Vysvétli, kdy je tfeba mit pevnou viili

Kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani
e Pojmenuje osobni vlastnosti a popisSe jejich projevy
e Navrhne, jak miize usmériiovat své chovani a
jednéni

Vnitini svét ¢loveéka — vnimani,
prozivani, poznavani a
posuzovani skutecnosti, sebe 1
druhych lidi, systém osobnich
hodnot, sebehodnoceni;

stereotypy v posuzovani druhych
lidi

PopiSe, jak 1ze usmérnovat a kultivovat charakterové a
volni vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, prekonavat
osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedivéru
e Na ptikladu popiSe potiebu sebeovladani
e (Objasni potfebu motivace pro rozvoj osobnich
prednosti
e Objasni, jak Ize ptekondvat osobni nedostatky a
rozvijet zdravou sebedvéru
e PopiSe své zivotni cile a plany

Osobni rozvoj — zivotni cile a
plany, Zivotni perspektiva,
adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace,
aktivity, vlile a osobni kazné pfi
seberozvoji

OSV — Seberegulace

a sebeorganizace
(sebekontrola, vile,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani 1
prozivani; témata tykajici
se organizace vlastniho
pracovniho i volného ¢asu
a s tim souvisejici
planovani ueni a
budouciho studia; téma
stanovovani osobnich cilti
a planovani a
uskuteciiovani krok

k jejich dosazeni)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace
v riznych Zivotnich situacich
e Uplatnuje zasady spole¢enského chovani v riiznych
zivotnich situacich
e Na prikladech objasni asertivni, pasivni a agresivni
chovani
e Navrhne, jak efektivné a nenésilnég fesit neshody
nebo konflikty

Vztahy mezi lidmi — osobni a
neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty

v mezilidskych vztazich,
problémy lidské nesnédsenlivosti

Zasady lidského souziti — moralka
a mravnost, svoboda a vzajemna
zavislost, pravidla chovani

OSV — Poznavani lidi —
vzajemné pozndvani se ve
skuping/ tiid€; pozornost
vici odliSnostem mezi
lidmi a hledani vyhod

v odli$nostech; chyby pfti

rrrrr

jak jim ptedchézet ¢i jak
se jich vyvarovat

CLOVEK, STAT A PRAVO

Objasni vyznam pravni Gpravy duilezitych vztahua —
vlastnictvi, pracovni pomér, manZelstvi
e PopiSe zplisoby vzniku a zéniku vlastnictvi
e PopiSe vznik a zanik pracovniho poméru
e Pojmenuje podstatné nalezitosti pracovni smlouvy
e Vlastnimi slovy objasni pravni a spolecenskou roli
instituce manzelstvi

Pravo v kazdodennim Zivoté —
dilezité pravni vztahy a zavazky
z nich vyplyvajici; styk s Gifady

DodrzZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji,
a uvédomuje si rizika jejich poruSovani
e Uvede ptiklady jednani, kterd jsou poruSenim
pravnich ustanoveni

Pravni #ad Ceské republiky —
pravni norma, predpis,
publikovani pravnich ptedpist
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

¢ Diskutuje o disledcich porusovani pravnich
ustanoveni

RozliSuje a porovnava tkoly organi pravni ochrany
obc¢ani, uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace pri
postihovani trestnych ¢ini
e Vyjmenuje organy pravni ochrany obcanti
e Na ptikladu popise ¢innost konkrétniho organu
pravni ochrany ob¢ant
e Uvede ptiklad spoluprace orgénii pravni ochrany

Pravni fad Ceské republiky —
vyznam a funkce pravniho tadu,
organy pravni ochrany obcantl,
soustava soudl

Rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a
trestny ¢in, uvede jejich priklady
e Uvede priklady protipravniho jednani v podobé&
ptestupku
e Uvede ptiklady protipravniho jednani v podobé
trestnych ¢inti
e Vlastnimi slovy objasni, ¢im se odliSuje ptestupek
od trestného Cinu

Protipravni jednani — druhy a
postihy protipravniho jednani;
porusovani predpist v silnicnim
provozu; porusovani prav k
dusevnimu vlastnictvi

Diskutuje o pri¢inach a dusledcich korup¢éniho jednani
e Uvede ptiklady korup¢niho jednani s vyuzitim
digitalni technologie
e Diskutuje o pti¢inach, které vedou osoby ke
korup¢nimu jednani, a o disledcich, které z tohoto
jednani plynou pro v§echny zacastnéné

Protipravni jednani — korupce,
trestni postizitelnost

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii Globalizace — projevy; vyznamné Vytvoreni jednoduché

na né sviij osobni nazor a popise jejich hlavni priciny i
mozné dusledky

Uvede ptiklady projevu globalizace

Popise nékteré globalni problémy s vyuzitim
digitalni technologie

Zformuluje sviij osobni nazor na sobé blizké
globalni problémy

Diskutuje o hlavnich pfi¢inach a moznych
disledcich globalnich problémt

Objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi

PopiSe, jak se n¢které globalni problémy projevuji
v jeho okoli

Diskutuje o moZnostech feSeni globalnich
problémil na lokdlni Grovni

globalni problémy

prezentace PowerPoint
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢anstvi

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

RozliSuje a porovnava riizné formy vlastnictvi,
véetné dusSevniho vlastnictvi, a zpiisoby jejich ochrany,
uvede priklady
e Uvede rizné druhy vlastnictvi na konkrétnich
ptikladech, diskutuje o riznych moznostech jeho
ochrany

Majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi; hmotné a duSevni
vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodateni s penézi, majetkem
a riznymi formami vlastnictvi

TP-VMES (Vychova

k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech) -
Jsme Evropané

Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni
prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové
prijmy a vydaje, zvaZi nezbytnost jednotlivych vydaji
v hospodareni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu
domacnosti
e Uvede ptiklady ptijml a vydaji domdacnosti
e Vysvétli rozdil mezi pravidelnymi a
jednorazovymi piijmy a vydaji
e Sestavi jednoduchy rozpocet domécnosti
s vyuZzitim digitalnich technologii

Rozpocet domacnosti, uspory,
investice, ptijmy, typy rozpoctu

Rozpocet statu, vyznam dani

Rozpocet sestavit
do excelové tabulky
(DG.K))

Na prikladech ukaZe vhodné vyuZiti riiznych nastroji
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede

Formy placeni

Finan¢ni produkty
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen, 8. rocnik

Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
priklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni Platebni karty

e Uvede ptiklady riznych zptisobti bezhotovostniho
placeni s vyuzitim digitalnich technologii

e Na ptikladech objasni rozdily mezi debetni a
kreditni platebni kartou, porovna ptednosti a rizika
pouzivani platebnich karet

Vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby
nabizeji, vysvétli vyznam troku placeného a prijatého,
uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

e PopiSe funkce banky a uvede ptiklady jejich sluzeb

e Na piikladu vysvétli rozdil mezi tirokem placenym

a piyjatym
e Uvede priklady sluZeb, které banky nabizeji
e Uvede moznosti riznych typt pojisténi

Banky a jejich sluzby — aktivni
a pasivni operace, urocenti,
pojisténi

Uvede a porovna nejobvyklejsi zpisoby nakladani s
volnymi prostiedky a zptsoby kryti deficitu
e Porovna nabidku finan¢nich produktii pro
zhodnoceni volnych finanénich prostredka
s vyuzitim digitalnich technologii
e Hleda moznosti, jak fesSit deficit na stran¢ piijmui

Produkty finan¢niho trhu pro
investovani a pro ziskavani
prostiedkil

Uspory, investice, avéry,
splatkovy prode;j, leasing
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Uvede moznosti piijceni chybéjicich finan¢nich
prostiedkt

Na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi
podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH,
popise vliv inflace na hodnotu penéz
e Objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény
e Na ptikladu ukaZe tvorbu ceny jako soucet
nakladui, zisku a DPH
e Vysvétli, co je inflace a jaky je jeji vliv na redlnou
hodnotu penéz

Principy trzniho hospodarstvi —
nabidka, poptavka, trh; tvorba
ceny, inflace; podstata fungovani
trhu

RozliSuje, ze kterych zdrojua pochazeji prijmy statu
a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede
priklady davek a prispévkii ze statniho rozpoctu
e Uvede priklady ptijml a vydajii statniho rozpoctu
e Uvede priklady situaci, ve kterych lze zadat o
davky a ptispévky ze statniho rozpoctu

Rozpocet statu, typy rozpoctu
a jejich odliSnosti

Vyznam dani
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

CLOVEK, STAT A PRAVO

Uvede priklady nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni preprava, koupé,
oprava ¢i pronajem véci

Pravo v kazdodennim zivoté —
dualezité pravni vztahy a zdvazky
z nich vyplyvajici

Piimérené uplatiiuje sva prava spotrebitele
e Na ptikladu objasni, jak reklamovat vyrobek nebo
sluzbu, které byly zakoupeny online, a jak
odstoupit od smlouvy ¢i online nakupu

Pravo v kazdodennim zivoté —
zakladni prava spotiebitele

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadri
sviij postoj k pusobeni propagandy a reklamy na
vefejné minéni a chovani lidi
e Diskutuje o vlivu propagandy a reklamy
v digitalnim prostiedi na vefejné minéni a chovani
lidi

Kulturni Zivot — prostfedky
komunikace
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@e\r 28. ZAKLADNL SKOLA PLZEN, Rodinng 39,
"n prispévkova organizace

6.6 VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A PRIRODA

6.6.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Fyzika

Vyucovaci pfedmét Fyzika navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Vzdélavani
v predmétu sméfuje k podpore hledani a pozndvani fyzikalnich fakth a jejich vzajemnych
souvislosti, k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat ¢i méfit dllezité
fyzikalni vlastnosti a procesy, k podpofe hledani a objasfiovani pficin a mechanism( vybranych
fyzikalnich procesq, k vytvareni prostoru pro osvojeni zdkladl pojmového systému fyziky a
jejich pozndvacich metod, k osvojovani a upevnovani bezpeéného chovani pfi praci
s fyzikdInimi pfistroji a zafizenimi.

Casové vymezeni

Roénik 6. 7. 8. 9.
Fyzika 2 2 2 2

Organizacni vymezeni

Vyuka probiha v odborné ucebné fyziky, ddle také v kmenovych ve venkovni zelené ucebné
Skolni zahrady av pocitacové ucebné. Pro vyuku jsou vyuzivany interaktivni tabule a
dataprojektory. Vyuku vhodné dopliujeme rozsifujicimi aktivitami, jako jsou (soutéze,
vystavy, exkurze, terénni vyuka, projekty apod.).

Obsahové vymezeni

Vzdélavanive vyucovacim predmeétu Fyzika Sméfuje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich
fakt( a jejich vzajemnych souvislosti. Vede k rozvijeni a upevriovani dovednosti objektivné
pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy, k vytvareni a ovérovani hypotéz. U¢i zaky
zkoumat pfriciny pfirodnich procesl, souvislosti a vztahy mezi nimi, sméfuje k osvojeni

zakladnich fyzikalnich pojm0 a odborné terminologie. Podporuje vytvareni otevieného
mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani.
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cild vzdélavani:
e frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuUckami;
e skupinova prace (s vyuZitim pomlcek, pristrojli a méridel, pracovnich listli, odborné
literatury);

e samostatné pozorovani;
o kratkodobé projekty.

Prifezova témata

Do vyuky jsou prabéiné zarazovana prurezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a
problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prarezovych témat k rozvoji osobnosti Zaka je
uplatfiovan integrované pomoci nasledujicich tematickych okruh:
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@,%, 28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
.'.n_nl. prispévkovd organizace
Environmentalni vychova (EVVO)
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

e Uvede priklady reSeni vybraného environmentalniho problému na rliznych drovnich

e Formuluje a odUvodni vlastni stanovisko na feSeni daného problému

e Navrhne priklady a realisticky naplanuje, jak by mohl svym chovanim pfrispét k feseni
daného problému; odhadne, jaké bude mit jeho chovani dlsledky

Medialni vychova (MV)
Receptivni ¢innosti — Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

e Rozpozna a pojmenuje oblasti vlivu médii na ¢lovéka

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Vyukou fyziky vzdélavanim lze vyznamné pfispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci
zakU s vyuzitim nasledujicich postupl, metod a forem prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Vedeme zaky k vyhleddvani, tfidéni a propojovani informaci

e Ucime pouzivat odborné terminologie

e Nachdazime souvislosti mezi poznatky

e Vyuzivdme poznatkQ v praxi, nachdzeni mezioborovych vazeb, k samostatnému
méreni, experimentovani a nalézani souvislosti

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

e Vedeme zdky k vyhledavani a vyuzivani riznych informacnich zdroj
e Volime takové Cinnosti, pfi kterych Zaci objevuji a stanovuji hypotézy
e V diskusi u¢ime zaky argumentovat, obhajovat své nazory

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Zarazujeme praci ve skupinach, kterd je zalozena na komunikaci mezi Zzaky,
respektovani ndzoru druhych, na diskuzi
o Vedeme Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Vyuzivdme skupinového vyucovani k vedeni Zzakl ke spoluprdci pfi feseni problému
e Navozujeme situace k posileni sebedlvéry zakU, pocitu zodpovédnosti a ochoté
pomaoci

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obcanské

e Vedeme ziky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdrojt, k ochrané Zivotniho prostredi

e Podnécujeme zaky k upfednostriovani obnovitelnych zdroji energie ve svém osobnim
Zivoté
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Vedeme Zaky k dodrZovani a upevniovani bezpecného chovani pfi praci s fyzikalnimi
pfistroji a zafizenimi
e VyZadujeme od Zakd zodpovédny pfistup pfi plnéni zadanych ukolt

Vychovné a vzdélavaci cile smérujici k ziskavani digitalnich kompetenci

e Zatazujeme praci vyZadujici digitalni kompetence (grafy, tabulky)

e Motivujeme Zaky k vyhledavani a porovndavani jednotlivych zdroji informaci

e Vedeme zaky k vyuZivani digitdlnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jev(

e Podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méreni a zpracovani namérenych
dat

e Vedeme zaky k vyuzivani digitdlnich zdznam( experiment( a vizudlnich simulaci k
popisu a vysvétleni fyzikalnich jevid

e Ucime Z4aky resit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroj(

e Vedeme zdky k tomu, aby pfi tymové praci, pfi feSeni problému a pfi diskuzi o
vysledcich Uloh pouzivali efektivné digitdlni komunikacni prostfedky, volili k tomu
vhodné ndstroje (zejména pfi distancnim vzdélavani)

e Vedeme zaky k tomu, aby své vytvorené nebo ziskané vyukové materialy a zaznamy o
pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalSimu vyuziti pfi
vzdélavani
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Fyzika
OCEKAVANE VYSTUPY y . o ’
. UcCIivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
LATKY A TELESA

Uvede konkrétni priklady jevii dokazujicich, Ze se Téleso a latka Vyuzivani
¢astice latek neustile pohybuji a vzajemné na sebe Latky (télesa) pevné, kapalné a digitalnich
pusobi plynné technologii pti

e Rozlisi na prikladech latku a téleso, dovede uvést Vlastnosti latek pevnych, pozorovani

ptiklady latek a téles kapalnych, plynnych, fyzikalnich jevi

e Urci, zda dand latka (téleso) patii mezi latky
(télesa) plynna, kapalna ¢i pevna

e Popise rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a
plynnou a vlastnosti, kterymi se od sebe 1i8i —
spravné pouziva pojem atom, molekula, iont

e Ma4 predstavu o tom, z ¢eho se sklada atom

e Orientuje se v pojmech difiize a Brownlv pohyb

skupenstvi a jejich pfemény
Diflze

Ur¢i v konkrétni situaci druhy sil piisobici na téleso,
jejich velikosti, sméry a vyslednici
e Rozpozna, zda na dané téleso plisobi sila —
pomoci prodlouZené pruziny porovna podle
velikosti dvé piisobici sily
e Uziva s porozuménim vztah mezi gravitaéni silou

pusobici na téleso a hmotnosti télesa Fg=m*g pfi
feSeni jednoduchych ulo

Gravitacni pole a gravitacni
sila
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: -Clovék a priroda
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Fyzika
OCEKAVANE VYSTUPY y . . ’
. ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy
jejich vlastnosti

Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma reilného obvodu
e Dokaze charakterizovat vznik elektrického pole
e Rozpozna zdroj napéti, spotiebic, spinac

Vyuziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického
pole na magnet
e Zjisti, zda na t¢leso ptisobi magneticka sila
e Dokaze popsat vyuziti magneticke sily v
praktickych situacich
e Dokaze graficky zndzornit indukéni ¢ary magnetu

Zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dilezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa
e Uvede znacky a hlavni jednotky veliin, jejich
dily a nasobky
e Zm¢éii dané veliCiny
e Urci aritmeticky priimér z naméfenych hodnot
e Uvede znacku a hlavni jednotku objemu, nckteré
jeji dily a nasobky a vyjadii objem pfti dané
jednotce jinou objemovou jednotkou (1 dm? = 1)

Me¢étené velic¢iny — délka,
objem, hmotnost, ¢as

Jednotky fyzikalnich veli¢in
Meéfidlo a presnost méteni

MozZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
Vyuzivani
digitalnich
technologii pfi
meéieni a
zpracovani
naméfenych dat
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: -Clovék a priroda
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Fyzika
OCEKAVANE VYSTUPY y . . ’
. ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Piedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pri dané
zméné jeho teploty
e Posoudi, zda se objem daného télesa (pevného,
kapalného, plynného) pti dané zméné teploty
zvetsi €1 zmensi
e Uvede znacku a zakladni jednotku teploty
e 7Zméfi teplotu a zapiSe vysledek

Métené velic¢iny — teplota a jeji
zména

Jednotky teploty

Zaznam prub¢hu teplot, graf

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni u¢ebny

Vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pFi FeSeni praktickych
problémi
e Uvede znacku a jednotky (kg/m?®, g/cm?)
e Experimentalné urc¢i hustotu latky ze zméfené
hmotnosti a objemu
e Pouziva vztah pro vypocet hustoty pfi feSeni
problém a uloh
e Vyhledava hustoty latek v tabulkach

Me¢ftené veli¢iny — hustota

MozZnosti vyuZiti —
ucebna chemie

Vyuzivani
digitalnich
zaznami,
experimentl a
vizualnich simulaci
k popisu a
vysvétleni
fyzikalnich jevl
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

‘Clovék a priroda

Vyucovaci predmét:

Fyzika

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

POHYB TELES SILY

Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem
k jinému télesu

Z konkrétniho ptikladu pozna, zda je téleso v klidu
nebo v pohybu vzhledem k jinému télesu

Objasni pojem trajektorie, vysvétli rozdil

mezi trajektorii a drdhou

Uvede, jak znac¢ime dréhu a v jakych jednotkach ji
udavame

Popise pohyb ptimocary, kiivocary, posuvny a
otacivy

Klid a pohyb téles

Pohyby téles — pohyb rovnomérny
a nerovnomeérny

Trajektorie a draha — pohyb
ptimocary, kiivocary, posuvny a
otacivy

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

Vyuziva s porozuménim pf¥i FeSeni problémii a tloh
vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovhomérného
pohybu téles

Rozezna, na zaklad¢ predloZzenych (zmétenych)
hodnot drahy a odpovidajicich hodnot ¢asu, zda se
jedné o pohyb rovnomérny ¢i nerovnomérny
Vyjadii grafem zavislost drahy (rychlosti) na case
pfi rovhomérném (rovnomérné zrychleném ¢i
zpomaleném) pohybu

Uvede, jak zna¢ime rychlost a jeji jednotky
Experimentalné urci rychlost rovnomérného ¢i
pramérnou rychlost nerovnomérného pohybu

ze zmeiené drahy a doby, pouziva vztah v = s/t

Rychlost a dréha rovnomérného
pohybu

Primérna rychlost
nerovnomérného pohybu

Reseni problémil
sbérem a tfidénim
dat z otevienych
zdroj
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

‘Clovék a priroda

Vyucovaci predmét:

Fyzika

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

Posoudi v konkrétni situaci, které dva objekty na
sebe plisobi

Znézorni orientovanou useckou silu o zndmé
velikosti, sméru a ptsobisti

Charakterizuje gravitacni silu jako pisobeni
gravitacniho pole, které je kolem kazdého télesa
Pouziva vztah mezi gravitacni silou a hmotnosti
Ur¢i graficky i vypoctem vyslednici dvou sil
pusobicich na téleso ve stejnych ¢i opacnych
smérech

Pozna, zda sily ptisobici na téleso jsou v rovnovaze
Charakterizuje tézisté télesa jako plisobisté
gravitacni sily pisobici na téleso

Urci experimentalné t€zisteé télesa
Charakterizuje tlakovou silu

Uvede hlavni jednotku tlaku, nékteré jeji nasobky
a dily

Pouziva vztah pro vypocet tlakup=F /S
Vyuziva poznatek o tom, Ze tfeci sila je pfimo
umérna tlakové sile, souvisi s materialem a
drsnosti sty¢nych ploch, ale ne s jejich obsahem

Vyslednice dvou sil stejnych a
opacnych smért

Skladani sil, rovnovaha sil
Téziste télesa

Tlakova sila a tlak — vztah mezi
tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila piisobi

Tteci sila — smykové tfeni,
ovliviiovani velikosti tieci sily

Vv praxi

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: -Clovék a priroda
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Fyzika
OCEKAVANE VYSTUPY . o L .
55k uUcivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
ak:

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Vyuziva poznatky o ziakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro reSeni konkrétnich praktickych
problémi
e Objasni podstatu Pascalova zékona
e Pouziva Pascaltiv zékon pfi feseni problému a uloh
souvisejicich s principem hydraulického lisu
e Charakterizuje hydrostaticky tlak jako tlak
zpusobeny gravitacni silou piisobici na klidnou
kapalinu v nadob¢
e Pouziva vztah pn = h-p-g pro vypocet
hydrostatického tlaku

Pascaltv zékon — hydraulicka
zatizeni

Hydrostaticky a atmosféricky tlak
— souvislost mezi hydrostatickym
tlakem, hloubkou a hustotou
kapaliny

Souvislost atmosférického tlaku

s nékterymi procesy v atmosféte

e Charakterizuje atmosféricky tlak jako tlak v
atmosféfe vyvolany v ni gravitacni silou

e Objasni pojem vztlakova sila v atmosféte, uvede
ptiklady praktického vyuZiti vztlakové sily

e Urci ze znalosti tlaku v uzaviené nadob¢ a tlaku
atmosférického, zda v nddobé je pretlak ¢i podtlak

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou ruznych
prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od
kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pri analyze
prichodu svétla ¢ockami

Archiméduv zékon — vztlakova
sila

Potapéni, vznaseni se a plovani
téles v klidnych tekutinach

Vlastnosti svétla — zdroje svétla
Stin, zatmeéni Slunce a Mé&sice

MoZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: -Clovék a priroda
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Fyzika
OCEKAVANE VYSTUPY . o L .
m uUcivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Charakterizuje pojem ohniska a ohniskové
vzdalenosti

Ur¢i, zda nastava lom svétla od kolmice ¢i ke
kolmici

Rozpozna spojku a rozptylku

Objasni princip zobrazeni piedmétu ¢ockou
Pozna princip zobrazeni lupou a o¢ni cockou
Objasni kratkozrakost a dalekozrakost oka a jejich
korekce

Zobrazeni odrazem na rovinném,
dutém a vypuklém zrcadle
(kvalitativng)

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

Vyuziva zakon o pfimocarém SiFeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi a zakon odrazu svétla
pri FeSeni problémi a tloh

Objasni lom svétla na optickém hranolu a rozklad
bilého svétla optickym hranolem

Vlastnosti svétla — rychlost svétla
ve vakuu a v riznych prostiedich
Zobrazeni lomem tenkou spojkou
a rozptylkou (kvalitativng)
Rozklad bilého svétla hranolem
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Fyzika
OCEKAVANE VYSTUPY 5 - _ :
. ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
ENERGIE
VyuZziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou | Formy energie — pohybova a Vytvotené
praci a ¢asem polohova energie, vnitini energie vyukové
. , , materidly a
e Uvede hlavni jednotku prace (J) a vykonu (W), uvede o ) . o
jejich dily a nasobky Energie, jeji pfemény, tepelné zaznamy
N ;o x , motory pOUthYCh
e Pouzivé vztah pro vypocet prace zdrojich
e Objasni souvislost me;,i kvonénim prace a pohybovou, ukladame do
resp. polohoyou energii télesa ' clektronického
e Porovna velikost pohybové energie téles na zaklad¢ portfolia k

znalosti jejich rychlosti ¢i hmotnosti

Uziva vztah pro vypocet polohové energie télesa
Charakterizuje vnitini energii télesa

Porovna vnitini energie téles ze znalosti teploty téles
Charakterizuje teplo jako zménu vnitini energie pii
tepelné vymeéné

dalsimu vyuziti
pti vzdélavani

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riiznych
energetickych zdrojii z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi
e Rozpozna v piirodé i v praktickém Zivoté nékteré
formy tepelné vymény (vedenim, proudénim,

zafenim)

Premény skupenstvi — tani a
tuhnuti, skupenské premény
Vyparovani a kapalnéni
hlavni faktory ovliviiujici
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: -Clovék a priroda
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Fyzika
OCEKAVANE VYSTUPY 5 - _ :
m UcCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Uvede zdkladni skupenské premény (tani, tuhnuti,
kapalnéni, vypafovani, sublimace, desublimace) latek

e Charakterizuje souvislost skupenskych pfemén se
zménami vnitini energie a ¢asticové struktury latek

Vypatovani a teplotu varu
kapaliny

ZVUKOVE DEJE

Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje prihodnost daného prostiedi pro Sifeni zvuku
e Charakterizuje zdroj zvuku jako chvéjici se téleso
vyvolavajici v prostfedi sluchem vnimatelny rozruch
e Charakterizuje Sifeni zvuku v prosttedi jako proces
zhust'ovani zfed’'ovani prostiedi, spojeny s pfenosem
energie
e  Charakterizuje ton jako zvuk vznikajici pravidelnym
chvénim téles a vyska tonu jako jeho kmitocet
e  Objasni odraz zvuku a vysvétli vznik ozvény

Vlastnosti zvuku — latkové
prostfedi jako podminka vzniku
Sifeni zvuku, rychlost Sifeni
zvuku v riznych prostiedich

Odraz zvuku na ptekazce, ozvéna
Pohlcovani zvuku

Posoudi mozZnosti zmensSovani vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostiedi
e  Uvede nékteré moznosti zmensovani Skodlivych vlivli
nadmérné hlasitého zvuku na ¢lovéka

Hlasitost zvuku, sluchové ustroji
cloveéka

Hluk a jeho negativni vlivy na
zdravi ¢lovéka

Vnimani zvuku, zaznam a
reprodukce zvuku

Pti diskuzi o
vysledcich uloh
pouzivat
efektivné
digitalni
komunikacni
prostiedky, volit
k tomu vhodné
nastroje
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prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Fyzika
OCEKAVANE VYSTUPY 5 - _ :
m UcCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma realného obvodu

Rozhodne, zda se budou dv¢ télesa elektricky
pritahovat ¢i odpuzovat

Rozhodne, kdy se jedna o kladny (zaporny) iont a
neutralni atom

Ov¢ti, zda na téleso piisobi el. sila a zda v daném
misté existuje el. pole

Sestavi jednoduchy i rozvétveny obvod podle
schématu a nakresli schéma daného realného el.
obvodu

Obecné charakterizuje el. proud

Uvede hlavni jednotku el. proudu, nékteré jeji dily a
nasobky

Uvede hlavni jednotku el. napéti, nékteré jeji dily a
nasobky

Elektricky obvod — zdroj napéti,
spottebic, spinac¢

Elektrické pole — elektricka sila
Elektricky naboj

Bezpecné chovani pii praci s
elektrickymi pfistroji a
zafizenimi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Fyzika

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Vyuziva prakticky poznatky o ptlisobeni magnetického
pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni
e PopiSe ¢i nacrtne pribéh indukénich Car u civky
s proudem
e Uvede konkrétni ptiklady otacivého ticinku
stejnorodého magnetického pole na civku s
elektrickym proudem
e Objasni princip stejnosmérné¢ho elektromotoru
e Vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a
pojmy indukovany proud a napéti
e Charakterizuje a zméfi efektivni proud (napéti)
e Objasni podstatu stavby a funkce transformatoru
e Uziva vztah pro vypocet transformacniho poméru

Elektrické a magnetické pole —
elektrickd a magneticka sila
Elektricky naboj

Vlastnosti magnetu a el. naboje
Civka s proudem v magnetickém
poli

Elektromagnet (el. zvonek, jistic)
Stejnosmérny elektromotor
Transformator — primarni a
sekundérni civka

Transformacni pomér [J

Rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého
e Charakterizuje stfidavy proud a princip jeho
vzniku
e Rozlisi stejnosmerny proud od stiidavého
e Charakterizuje periodu stfidavého proudu (napéti)
e Charakterizuje kmitocet stfidavého proudu (napéti)

Stiidavy proud a jeho zdkladni
charakteristiky

Perioda, frekvence, efektivni
hodnota

Rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy
jejich vlastnosti

Polovodic¢ova dioda — PN piechod
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Vzdélavaci oblast:

‘Clovék a priroda

Vyucovaci predmét:

Fyzika

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Charakterizuje vedeni el. proudu v kovech,
v kapalinach, v plynech a v polovodicich
Objasni podstatu PN piechodu

Popise pouziti polovodiovych soucastek

Polovodicové soucastky —
termistor,
Fotorezistor, fotodioda

ENERGIE

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riiznych
energetickych zdroji z hlediska vlivu na Zivotni
prostiredi

Uvede hlavni slozky soustavy vyroby a pfenosu
elektrické energie

Uvede hlavni ¢asti jednotlivych druht elektraren
Dokéze posoudit vlivy vyroby el. energie

na zivotni prostiedi

Charakterizuje jadernou energii (jako energii
nukleont jadra atomu)

Uvede ptiklady ptfirozenych a umélych
radionuklidt

Uvede zakladni typy radioaktivniho zéfeni a
zpisoby ochrany pted nim

Charakterizuje jaderné Sté€peni a sluCovani
Uvede hlavni ¢asti jaderné elektrarny

Vysvétli princip jaderného reaktoru

Vyroba a pfenos elektrické energie
Jaderna energie, Stépna reakce,
jaderny reaktor, jaderna elektrarna
Ochrana lidi pted radioaktivnim
zéafenim

Jaderné reakce

Jaderna elektrarna

MYV — Fungovani a vliv
médii ve spoleCnosti

Pri diskuzi o
vysledcich uloh
pouzivat
efektivné
digitalni
komunikac¢nich
prostiedky, volit
k tomu vhodné
nastroje

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani raznych
energetickych zdroji z hlediska vlivu na Zivotni
prostiredi

Obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

EVVO - Lidské¢ aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Fyzika
OCEKAVANE VYSTUPY 5 - _ :
. ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
VESMIR
Objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o gravitaénich | Slunecni soustava — jeji hlavni
silach pohyb planet kolem Slunce a mésicu planet slozky

kolem planet
e Vyhleda zékladni charakteristiky o Slunci a
planetach v informacnich zdrojich
e PopiSe pohyby Zemé a Mésice a jejich disledky
e Zna planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni
vzhledem ke Slunci

Mésicni faze
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6.6.2 Charakteristika vyucovaciho predmétu Chemie

Vyuka chemie vede Zaky k poznavani dostupnych chemickych latek (potfebnych k Zivotu) a
jejich reakci. Vétsin latek je soucasti ptirody a kazdodenniho Zivota. Zaci si postupné osvojuji
dovednosti spojené s pozorovanim vlastnosti latek a chemickych reakci s provadénim
jednoduchych chemickych pokusli tim se uci nachazet vysvétleni chemickych jevq,
zd@ivodfiovat vyvozené zavéry a uvadét je do SirSich souvislosti s praktickym vyuZitim. Zaci se
seznamuji se zasadami bezpecné prace s chemikdliemi (s béiné prodavanymi Ziravinami,
hoflavinami, zdravi Skodlivymi latkami), poskytnuti Prvni pomoci pfi Urazech s témito latkami.
Ujasnuji si nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havarie s inikem nebezpecénych
latek, orientuji se ve vlivech latek na Zivotni prostfedni a zdravi Clovéka. Seznamuji se
s vyuZitim poznatk( v riznych oblastech lidské ¢innosti (v priimyslu, zemédélstvi, energetice,
zdravotnictvi, potravinarstvi, vyzivé clovéka).

Casové vymezeni

Roc¢nik 6. 7. 8. 9.
Chemie = = 2 2

Organizacni vymezeni

Vyuka probihd v odborné ucebné chemie. Pro vyuku jsou vyuzivany interaktivni tabule a
dataprojektory. Vyuku vhodné dopliujeme rozsifujicimi aktivitami, jako jsou (soutéze,
vystavy, exkurze, terénni vyuka, projekty apod.)

Obsahové vymezeni
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu chemie je zaméreno na:

e Zkoumadni pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim rliznych metod poznavani
(pozorovani, méreni, pokus) i riznych metod raciondlniho uvazovani;

e Rozvijeni potrfeby zdka klast si otdzky o pribéhu a pfic¢inach pfirodnich procesq,
spravné tyto otazky formulovat, nalézat na né adekvatni odpovédi, feseni;

e Vytvoreni zplUsobu mysleni, které vyZzaduje ovérovani navrzenych domnének vice
nezavislymi zpUsoby;

e Posuzovani vyznamu, spolehlivosti a spravnosti ziskanych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni navrzenych hypotéz nebo zavéru;

e Zapojovani zakl do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémuam, ke
svému zdravi i zdravi ostatnich lidi;

e Porozuméni souvislostem mezi cinnostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho
prostredi;

e Rozvoj uvazovani a jednani, kterd preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju energie
v praxi — s ohledem na trvale udrzitelny rozvoj;

e Utvareni dovednosti vhodné se chovat a reagovat pfi kontaktu s objekty &i situacemi
potenciondlné ¢i aktualné ohroZujici Zivoty, majetek nebo Zivotni prostredi lidi.
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YARAY4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaktu

7 v s

K cilenému utvareni a rozvoji klicovych kompetenci Zaku jsou uplatiiovany moderni a efektivni

’

metody vyuky, spolecné postupy na urovni vyucovaciho predmétu, a to ve vyuce i mimo.
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Vybirdame a vyuzivame pro efektivni u¢eni vhodné zpisoby, metody a strategie

o Vedeme Zaky k vyuzivani zakladnich pojmu, spiralovité rozviji jejich obsah

e Upozornuje zaky na souvislosti mezi pojmy, mezi zakladnimi chemickymi i pfirodnimi
déji, mezi jednotlivymi pfedméty

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problému

e Vedeme zaky k hodnoceni kvality své prace

e Vedeme zaky k samostatnosti v feSeni problému

e Vedeme Zdky k porovnavani odbornych ndazvi, medidlnich tvrzeni a vlastnich
praktickych zkuSenosti o chemickych latkach, jejich vlastnosti, pouzivani, chemizaci
pramyslu a jeho vlivu na Zivotni prostredi i zdravi lidi

e Nabddame Zzaky k samostatnému pozorovani chemickych déja a vlastnosti latek,
provadéni experimentl i feSeni praktickych ukoll, véetné vyhodnocovani vysledk(
svého pozorovani, vyvozovani zavéru a souvislosti

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Pouzivame rlzné texty, vzorce, schémata i obrazové materidly, souvisejici se stavbou
atoma, molekul, prvkl, smési, sloucenin a chemickymi technologii

e UmozZnujeme zakim poznavat zakladni chemické znacky, vzorce, rovnice a pouzivané
symboly na etiketach chemickych vyrobku

e Vedeme Zaky k formovani vlastniho nazoru na problematiku pouZivani pfirodnich a
uméle vytvorenych latek, zvlasté pak zdravi ohrozZujicich vyrobk, jedd, Ziravin, drog a
omamnych latek, véetné vyrobk( béiné pouzivanych v domacnostech na bazi
chemickych technologii

e Podporujeme obhajeni vlastniho nazoru na recyklaci, chemizaci, pouzivani navykovy
latek

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e \yuzivdme praci ve skuping, zejména pfi pozorovani, pokusech, pfi hledani odpovédi
na zadané otazky

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

e Nabizime zakim dostatek prilezitosti k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti se
zdravim a ochranou Zivotniho prostredi

e Dostatecné varujeme pred zneuzivanim tisnovych linek (Iékarské pomoci, policie,
hasici)

e Vedeme Zaky k respektu postojd druhych, potfebé vzajemné spolupréce,
ohleduplnosti k lidem handicapovanym, k nemocnym a starSim lidem, k chapani
dllezitosti vzajemné pomoci pfi pfirodnich katastrofach, pomoci pfi Urazech

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni
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Ukazujeme moznosti i problémy spojené s riznymi pracovnimi ¢innostmi spojenymi
s pouzivanim i vznikem chemickych latek v ptirodé (zemédélstvi, lesnictvi, turistika,
doprava, prlimysl, stavebnictvi, odpadové hospodarstvi)

Zdurazniuje ndroky na jednotlivé pracovni Cinnosti i pro pfipravu k odpovédnému
jednani vuci prostredi

Seznamujeme zaky s dllezitosti odpovédnosti ¢lovéka jako spotrebitele.
Upozorfiujeme zaky na pravidla bezpecné prace v chemické laboratofi a pfi manipulaci
s chemickymi latkami

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

Vedeme Zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné
spoluprdci v digitalnim prostredi;

Vedeme zaky k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v rGznych formatech a jeho sdileni
s vybranymi lidmi;

PFi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klademe diiraz na
etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim;

Seznamujeme Zaky s principy bezpecného chovani na internetu a vedeme je k tomu,
aby pfi praci s informacemi uplatfiovali pravni a etické normy spojené s vyuzivanim
prevzatych zdroju.

Vedeme Zaky k praci s klavesnici pro zapis chemickych vzorcl a symboll v béZznych
textovych editorech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda . _
< T v ” - 2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Chemie
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Ur¢i spoleéné a rozdilné vlastnosti latek
e Rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
e Rozpozna pfemény skupenstvi latek

Vlastnosti latek

Pracuje bezpefné s vybranymi dostupnymi a béZné
pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost;
posoudi nebezpeénost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi
e Stru¢né charakterizuje zédkladni kategorie
nebezpecnych latek
e Vytvoii digitalni obsah vybranych latek

Zasady bezpecné prace

v laboratofi 1 v bézném Zivoté
Nebezpecné latky a piipravky —
H-P véty, piktogramy

SMESI

RozliSuje smési a chemické latky
e Pozni smési a chemické latky
e Rozd¢li smési na stejnorodé a riiznorodé, uvede
konkrétni pfiklady

Riiznorod¢ a stejnorodé smési
Oddélovani slozek smési

Navrhne postupy a prakticky provede oddélovani
sloZek smési 0 znamém sloZeni; uvede priklady
oddélovani sloZek v praxi

e Vyjmenuje zékladni zpiisoby déleni smési

Usazovani, filtrace, destilace a
krystalizace

Vypocita sloZeni roztoki, pripravi prakticky roztok
daného sloZeni

Hmotnostni zlomek

Rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich
vyskytu a pouziti, uvede priklady znecistovani vody a
vzduchu

e Uvede rozdily mezi jednotlivymi typy vod

Voda, vzduch - druhy, Cistota
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Chemie

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Uvede zdroje zne€istovani vody a vzduchu

CASTICOVE S

LOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych
souvislostech
e Charakterizuje atom a vysvétli z jakych ¢asti je
slozen
e Rozlisi prvek a slouceninu, atom a molekulu

Casticové slozeni latek —
molekuly, atomy

Orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki,
rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich
mozné vlastnosti
e Definuje pojem prvek, u zékladnich prvki dokaze
napsat jejich znacku
e Uvede znéni periodického zakona
e Pozna v PTP skupiny a periody a uvede jejich
znaceni
e Rozlisi v PTP kovy, polokovy a nekovy
e PopiSe vznik chemické vazby
e PopiSe chemické a fyzikalni vlastnosti vodiku,
kysliku, alkalickych kovl a halogenti uvede jejich
vyuziti

Prvky

Periodicka soustava prvkt
Chemicka vazba — typy
Chemické slouceniny

Vodik, kyslik, dusik, alkalické
kovy, halogeny

CHEMICKE REAKCE
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda . _
< T v < - 2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Chemie
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakei,
uvede priklady prakticky dilezitych chemickych
reakci a zhodnoti jejich vyuzivani
e Dokéaze zapsat chemickou reakci chemickou
rovnici
e Pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci
e Objasni princip zdkona zachovani hmotnosti

Chemicka reakce

Zakon zachovani hmotnosti
Latkové mnozstvi, molarni
hmotnost

Chemické rovnice a jejich
klasifikace

Aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh
chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni jejich
nebezpenému priibéhu

Faktory ovliviiyjici rychlost
chemické reakce

ANORGANICKE SLOUCENINY

Porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych halogenidii, oxidi, kyselin, hydroxidi-a
seli-a posoudi vliv vyznamnych zastupcu téchto latek
na Zivotni prostiedi

e Vysvétli vyuziti v praktickém Zivoté

e Pouziva chemické vzorce

e Zapisuje chemické vzorce v textovém editoru

e PopiSe vlastnosti vybranych oxidi, kyselin,

hydroxidii, halogenidt

Halogenidy

Oxidy

Hydroxidy

Kyseliny — kyslikaté, bezkyslikaté
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda . . .
” P ” . 2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Chemie
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Pracuje bezpefné s vybranymi dostupnymi a béZné
pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost;
Posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi
e Aplikuje zasady bezpecné prace s chemikaliemi a
dal$imi chemickymi pomutckami ve skolni
laboratofi i v béZzném zivoté

Zasady bezpecné prace
v laboratofi i v béZném zivoté
Nebezpecné latky a ptipravky

ANORGANICKE SLOUCENINY

Porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych soli a posoudi vliv vyznamnych zastupci
téchto latek na Zivotni prostiedi

Kyseliny kyslikaté a bezkyslikaté

Soli kyselin (kyslikaté,

e Uvede zdkladni chemické a fyzikalni vlastnosti bezkyslikaté)
soli
e Vysvétli vyuziti soli v praktickém Zivoté Neutralizace
e Pouzivé chemické vzorce
Orientuje se na stupnici pH, zméri reakci roztoku Indikator
univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede
priklady uplatiiovani neutralizace v praxi pH

e Rozezna pojmy: kysely, zasadity, neutralni

ORGANICKE SLOUCENINY
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda . .
< P < . 2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Chemie
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv
jako zdroju energie a uvede priklady produkti
primyslového zpracovani ropy
e Charakterizuje uhli, ropu a zemni plyn jako fosilni
palivo, popise jejich vyuziti, vyhody a nevyhody
e Vyjmenuje obnovitelné zdroje energie
e Vyjmenuje nekteré produkty prumyslového
zpracovani ropy

Uhli, ropa, zemni plyn

Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouziti

e Vyjmenuje obecné vlastnosti uhlovodikt

e 7Zna zékladni rozdé€leni uhlovodikl

Alkany, alkeny, alkiny, aromatické
uhlovodiky

Rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich
zdroje, vlastnosti a pouziti
e Vysvétli pojem derivat

Alkoholy a karboxylové kyseliny

Uvede priklady zdroja bilkovin, tuki, sacharidi a
vitamint
e Vymezi a rozdé€li sacharidy na monosacharidy,
disacharidy a polysacharidy a uvede ptiklady
e Vymezi vitaminy jako skupinu latek a rozdéli je na
rozpustné a nerozpustné ve vode a v tucich
e Uvede ptiklady bilkovin, tukd, sacharidi a
vitaminl v potrave
e Vysvétli vliv cholesterolu na zdravi ¢lovéka

Tuky

Sacharidy
Bilkoviny
Vitaminy

CHEMIE A SPOLECNOST
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda . .
< P < . 2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Chemie
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
z hlediska trvale udrZitelného rozvoje na Zemi
e Uvede ptiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin

Vyroba a recyklace surovin

Aplikuje znalosti o principech haSeni poZari na feSeni
modelovych situaci z praxe
e Definuje hoteni jako chemicky d¢j a reakci latek
s kyslikem
e 7na dulezita telefonni ¢isla vyuzitelnd pti
havariich a pozarech

Hoflaviny

Orientuje se v pripravé a vyuZivani riznych litek v
praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi a zdravi
clovéka
e Porovna disledky pouzivani NPK hnojiv s hnojivy
pouzivanymi v ekologickém zemédélstvi
e Vyjmenuje zakladni obory chemického primyslu
v CR a zhodnoti jejich vyznam
e Zhodnoti vyuZivani riznych latek v praxi
vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka

Primyslova hnojiva
Stavebni hmoty

Léciva a navykové latky
Chemicky pramysl v CR
Detergenty, pesticidy
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6.6.3 Charakteristika vyucovaciho predmétu Prirodopis

Pfedmét je zaméren na rozvoj predstav, znalosti a védomosti o vzniku, formach a
rozmanitostech Zivota na nasi planeté a na schopnost Zak( aplikovat své poznatky
do praktického Zivota s diirazem na pochopeni zasad trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti
a feseni regionalnich i globalnich ekologickych problém{, ochrany zdravi ¢lovéka, ochrany zivé
i nezivé ptirody jako nedilné soucasti a zakladni podminky Zivota na Zemi.

Casové vymezeni

Ro¢nik 6. 7. 8. 9.
Ptirodopis 2 1 2 2

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probihd v odborné ucebné pfirodopisu, dale také ve venkovni zelené ucebné Skolni
zahrady, kde jsou ukazky rGznych pfirodnich biotopl a v pocitacové ucebné. Pro vyuku jsou
vyuzivany interaktivni tabule a dataprojektory. Ve venkovni u¢ebné je prostor pro zkoumani
riznych celedi rostlin i ZivocCichli, zejména bezobratlych. Moiné je také provadét
mikroskopovani vodnich organism( z lokality Jezirko. Na zdhonech $kolni zahrady je mozné
provadét péstebni pokusy. Vyuku vhodné dopliiujeme rozsitujicimi aktivitami, jako jsou
(soutéze, vystavy, exkurze, terénni vyuka, projekty apod.).

Obsahové vymezeni
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Prirodopis:

e zdlraznuje vztah c¢lovéka k prirodé a spole¢nosti;

e preferuje kontakty s prostiedim a aktivizujici metody vyuky;

e vyuZziva pfimého pozorovani okolniho prostredi;

e umoziuje hodnoceni a zaujimani postoju k riznym problém0m;
e ovliviiuje hodnotovou orientaci zaka.

Priiezova témata

Do vyucovaciho predmétu Prirodopis je cilené zarazeno prirezové téma Environmentalni
vychova, ostatni prlifezova témata predmétem prolinaji.

Environmentalni vychova (EVVO)
Ekosystémy

e Objasni Zivé i nezivé slozky jednotlivych ekosystému a vzdjemné vztahy mezi nimi
e PopiSe jednotlivé faktory ovliviiujici ekosystémy a vymezi disledky jejich vlivu
e Navrhuje moznosti feseni negativnich vliv(i na ekosystémy
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Zakladni podminky Zivota

e PopiSe kolobéh vody na Zemi

e Pouziva pomucky a pokusy ke zkoumani prirodnich déja

e Vlastnimi slovy vymezi rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi surovinami a
zdroji energie; uvede hlavni zasady udrZitelného vyuzivani ptirodnich zdroja

e Objasni pficiny ohroZeni pudy, vody a ovzdusi na Zemi; vyvodi mozné duisledky a
navrhuje rfeSeni uvedenych problému

e Propojenim s digitdlnimi technologiemi Zak aktivné ziskava a sdili zasadni informace
tykajici se naléhavych otdzek Zivotniho prosttfedi, hloubéji poznava a vyhodnocuje
zavaznost ekologickych problém(

Medialni vychova (MV)
Produktivni ¢innosti — Prace v realiza¢nim tymu

e Spolupracuje, komunikuje, pracuje dle ¢asového harmonogramu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaktu

K cilenému utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zaku jsou uplatiiovany moderni a efektivni

s

metody vyuky, spolecné postupy na urovni vyucovaciho predmétu, a to ve vyuce i mimo ni.
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uc¢eni

e Volime netradi¢ni a nové metody a formy vyucovani

o Vedeme zaky k vyuzivani zdkladnich pojmu, spirdlovité rozviji jejich obsah

e Upozornujeme Zaky na souvislosti mezi pojmy, mezi zakladnimi pfirodnimi déji, mezi
jednotlivymi predméty

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k Feseni problému

e Vedeme zdky k hledani rznych rfeSeni problému a schopnosti reSeni obhajit
e Motivujeme Zaky v co nejvétsi mire problémovymi tlohami z praktického Zivota
e Dbame na to, aby se Zaci podileli na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni prace

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Zarazujeme tymovou praci k feSeni obsahlejsich ukola
e Zdlrazniujeme nutnost komunikace pro kvalitni spolupraci a dosazeni spolecného cile

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

e \yuzivdme praci ve skupiné, zejména pfi pozorovani pfirody, pokusech, pfi hledani
odpovédi na zadané otazky

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obcanské

e Vychovdvame environmentalné mysliciho jedince

e Vedeme k pochopeni zdakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich
problému

e Klademe dlraz na poskytovani Gcinné pomoci (podle svych moznosti) a zodpovédné
chovani v krizovych situacich
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Ukazujeme moZnosti i problémy spojené s rlznymi pracovnimi ¢innostmi v pfirodé
(zemédélstvi, lesnictvi, turistika, doprava, pramysl, stavebnictvi, odpadové

hospodafstvi)
e Seznamujeme Z4aky s dlleZitosti odpovédnosti ¢lovéka jako spotrebitele

e Vedeme Zzakyk dodrzovani pravidel bezpetné prace pfi provadéni pokusid a

pfi manipulaci s materidly, nastroji i vybavenim

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Podporujeme zdky v moZnostech, druzich a zplsobu vyuZivani technologii pfi

¢innostech ¢i feseni probléma

e Umoznujeme zaklm vyuzivat technologie a aktivné ziskdvat a sdilet zdsadni informace
tykajici se otazek Zivotniho prostredi, poznavat a vyhodnocovat zdavaZznost
ekologickych problému, komunikovat o nich a a vyhodnocovat jejich mozné dopady

e Vedeme Zaky k volbé a kritickému hodnoceni technologii, jeZ jim mohou pomoci Ci

usnadnit, postprodukovat ¢i zachovat praci k pozdéjsSimu obdobi
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Aplikuje praktické metody poznavani prirody Anatomie a morfologie rostlin Moznost  vyuziti
e Rozlisi zakladni ¢asti mikroskopu Praktické  metody  poznavani Skofl ,Zalzra{)dy -
ptirody — pozorovani lupou a venkoval ucebiy
mikroskopem
BIOLOGIE ROSTLIN

Vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych
procest a jejich vyuziti pii péstovani rostlin
e Popise fotosyntézu jako proces, pii kterém z latek
anorganickych vznikaji latky organické a kyslik
e Uvede podminky pribéhu fotosyntézy

RozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a
urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klici, atlasi a
digitalnich technologii

e Zatadi zastupce rostlin do systému

Fyziologie rostlin

Systém rostlin — poznavani a
zafazovani danych zastupct béznych
druhti fas

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Moznost vyuziti
Skolnich tableti a
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

BIOLOGIE HUB

wewr

Rozpozna nasSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je podle charakteristickych
znaki

Houby bez plodnic — zakladni
Charakteristika, pozitivni a
negativni vliv na ¢loveéka a zivé
organismy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Pozna zékladni druhy naSich jedlych a jedovatych | Houby s plodnicemi — stavba,
hub, vyuzivé klice a atlasy v tiSténé i elektronické | vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
podobé konzumace a prvni pomoc pii
e PopiSe na konkrétnim ptikladu stavbu téla hub a otravé houbami
jejich rozmnozovani
e Objasni zptisob vyzivy hub a jejich vyznam
v potravnim fetézci
e Zna zakladni druhy liSejniki a jejich vyznam pro Lisejniky —vyskyt a vyznam Moznost  vyuziti
¢loveka Skolnich tableti a
Skolni zahrady -
venkovni ucebny
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
Rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se | Podminky Zivota: vzduch, voda, | EVVO — Zakladni | Moznost vyuziti
v daném piehledu vyvoje organismi teplo, svétlo, ziviny podminky Zivota Skolni zahrady -

e Vyjmenuje zakladni projevy Zivota organismu

e Vyjmenuje Casti jednotlivych bun¢k a porovna
rozdily mezi nimi

e RozliSuje rodové jméno a druhové jméno
e 7na zékladni déleni organismil

Typy bunék: Rostlinna,
zivocCisna, bakterialni

Houby, Zivocichové, rostliny,
nebunécni, prvoci

venkovni ucebny

359




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vira a
bakterii v pFirodé i pro ¢lovéka
e 7na nejcast&jsi virové a bakteridlni nemoci
BIOLOGIE ZIVOCICHU
Porovna zakladni vnéjSi a vnitini stavbu vybranych | Stavba t&la, stavba a funkce
Zivoc€ichu a vysvétli funkci jednotlivych organt jednotlivych ¢asti téla — organy,
e PopiSe vnéjsi a vnitini stavbu téla vybraného organove VSVO u’stavy, orgamervly’
. R jednobunééné a mnohobunécné,
zastupce skupiny zivocéichti L
rozmnozovani
RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivo€ichi, | Vyvoj, vyvin a systém ZzivoCichi Moznost  vyuziti
urCuje vybrané zivoCichy, zarazuje je do hlavnich | — vyznamni zastupci Skolni zahrady -

taxonomickych skupin
e Vyjmenuje jednotlivé skupiny bezobratlych
zivocichl
e Orientuje se v systému zivocichli

Zhodnoti vyznam Zivoclichi v prirodé i pro ¢lovéka
uplatiiuje zasady bezpeného chovani ve styku se
Zivocichy
e Zna onemocnéni, které mohou tito zivo¢ichové
zpusobovat

jednotlivych skupin Zivocichll —
prvoci, bezobratli (zahavci,
plosténci, mekkysi, krouzkovci,
¢lenovci),

venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
ZAKLADY EKOLOGIE

Uvede priklady vyskytu organismi v uréitém prostiredi
a vztahy mezi nimi

e Charakterizuje jednotlivé druhy ekosystémil
e Zatadi zastupce do jednotlivych ekosystému

Uvede priklady kladnych i zapornych vlivii ¢lovéka na

Zivotni prostiedi a-p¥iklady naruSenirovaevihy
ekosystému

Moznost  vyuziti
Skolni zahrady -
venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Aplikuje praktické metody poznavani prirody

e Zhotovi si herbaf, vyuziva klice a atlasy v tisténé i
elektronické podobé

BIOLOGIE ROSTLIN

Odvodi na zikladé pozorovani uspoiadani rostlinného
téla od buiiky pres pletiva azZ k jednotlivym organiim

e Na konkrétnim ptikladu vysvétli rozdil mezi
pojmy pletivo, buiika, organ, organismus

e Vyjmenuje typy pletiv

e Popise jednotlivé rostlinné organy vcetné jejich
funkei

Vysvétli princip zédkladnich rostlinnych fyziologickych
procestu a jejich vyuziti pri péstovani rostlin
e Uvede fotosyntézu jako proces, pfi kterém rostlina
pfijima vodu a oxid uhli¢ity a produkuje kyslik a
cukr
e Uvede dychani jako opacny déj k fotosyntéze

RozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a
urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klicu a atlasi

e Pozna vybrané zakladni druhy krytosemennych
rostlin (listnatych dievin, bylin a kefi)

Anatomie a morfologie rostlin —
stavba a vyznam jednotlivych

casti téla vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

Fyziologie rostlin — zékladni
principy fotosyntézy, dychant,
rastu, rozmnozovani

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e DokaZe vybrané druhy zatadit do celedi Systém rostlin — poznavani a
e Jmenuje mozna ohroZeni rostlin v ramci aktudlniho zafazovani danych zastupct
ekosystému béznych krytosemennych a
krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a
dvoudéloznych); jejich vyvoj a
vyuziti hospodartsky
vyznamnych zastupct
Vyznam rostlin a jejich
ochrana
Vysvétli podstatu  pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
BIOLOGIE ZIVOCICHU
Porovna zakladni vnéj$i a vnitini stavbu vybranych
ZivoCichu a vysvétli funkci jednotlivych organu
e PopiSe vnéjsi a vnitini stavbu vybraného
obratlovce
RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichu, Stavba téla, stavba a funkce Vyuziva klice a
urcuje vybrané zivoCichy, zarazuje je do hlavnich | jednotlivych ¢asti t&la — atlasy v tisténé i
taxonomickych skupin zivo¢isna butika, tkané, organy, elektronické
organové soustavy, organismy podobé

e Poznd zékladni druhy obratlovcii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Orientuje se v systému obratlovcil

Odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy
chovani Zivolichii v prirodé, na prikladech objasni
jejich zpisob Zivota a prizpisobeni danému prostiedi

Zhodnoti vyznam Zivoc€ichii v prirodé i pro ¢lovéka a
uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve styku se
Zivocichy
e Uvede ptiklady hospodarsky vyznamnych druhil a
popise vhodné podminky jejich chovu
¢ Diskutuje o zasadach bezpe¢ného chovani ve styku
s ZivoCichy

jednobunécné a
mnohobuné¢éné, rozmnozovani

Vyvoj, vyvin a systém
zivocichli — vyznamni zastupci
jednotlivych skupin strunatci
(paryby, ryby, obojzivelnici,
plazi, ptaci)

Rozsifeni, vyznam a ochrana
zivoc¢ichll — hospodatsky a
epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci
zivocichy, chov
domestikovanych zivoc€ichd,
ZivociSna spoleenstva

MV — Prace v realizatnim
tymu

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét Prirodopis

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Aplikuje praktické metody poznavani piirody Praktické metody poznavani Moznost vyuziti
ptirody Skolni zahrady —

e Pozoruje preparaty

Vyznamni biologové a jejich
objevy

venkovni ucebny

BIOLOGIE ZIVOCICHU

RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivodcichii,
urcuje vybrané ZivoCichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

¢ Orientuje se v systému zivoc¢icht, vyuziva
vhodnych digitalnich zafizeni

Porovna zakladni vnéj$i a vnitini stavbu vybranych
ZivoCichu a vysvétli funkci jednotlivych organu

v

e PopiSe vnéjsi 1 vnitini stavbu téla vybranych
skupin Zivocicht

e Uvede zadkladni typy chovani Zivocichti, vysvétluje
na konkrétnim ptikladu

Stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych c¢asti téla —
zivo€i$nd bunka, tkdné, organy,
organove soustavy, organismy
jednobunécéné a mnohobunécné,
rozmnozovani

Vyvoj, vyvin a systém
zivocichti — vyznamni zastupci
jednotlivych skupin zivocichl —
obratlovci

Rozsifeni, vyznam a ochrana
zivocichtl, hospodarsky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Charakterizuje jednotlivé skupiny z hlediska jejich
rozmnozovani a dalSiho vyvinu az do dospélosti

vyznamné druhy, zZivo¢i$na
spolecenstva

Zhodnoti vyznam Zivoclicht v prirodé i pro ¢lovéka
uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve styku se
Zivocichy
e Uvede ptiklady hospodaisky vyznamnych druhd a
popise vhodné podminky jejich chovu

e Diskutuje o zdsadach bezpecného chovani ve styku
s Zivocichy

Odvodi na ziakladé pozorovani zakladni projevy
chovani Zivo€ichi v prirodé, na prikladech objasni
jejich zpisob Zivota a prizpisobeni danému prostiedi

e Piifadi zivocicha do prostfedi a zdivodni vyznam
prostiedi pro jeho Zivot

Projevy chovani zivocicht

BIOLOGIE CLOVEKA

Uréi polohu, objasni stavbu a funkeci organi a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

Anatomie a fyziologie — stavba
a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla, organy, organové
soustavy (opérnd, pohybova,
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Charakterizuje stavbu, vyznam a funkce
jednotlivych orgdnovych soustav

e UkdaZe na obrazku jednotlivé organy, popiSe slovné
jejich polohu a jejich stavbu

e Dava do souvislosti funkce jednotlivych organt ¢i
organovych soustav — objasnuje vzdy na
konkrétnich ptikladech

e Vyuziva digitalni technologie pro usnadnéni prace

ob¢hova, dychaci, travici a
vylucovaci)

Orientuje se vzakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

e Popise vyvoj ¢loveka
e Jmenuje znaky jednotlivych ras a misto jejich
pivodniho vyskytu

Fylogeneze ¢lovéka

RozliSuje piiciny, pfipadné pfiznaky béZnych nemoci a
uplatiiuje zasady jejich prevence a 1écby
e Znarizika posSkozeni vybranych organii a uvede
nemoci z toho plynouci
e Navrhuje zasady zdravého Zivotniho stylu

Nemoci, Urazy a prevence —
pficiny, pfiznaky, praktické
zasady a postupy pfi léceni
béznych nemoci; zdvazna
poranéni a Zivot ohrozujici
stavy, epidemie
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Aplikuje praktické metody poznavani prirody

Pouziva aktivné pisluSnou urcovaci literaturu
Pouziva aktivné internet k vyhledavani informaci

Praktické  metody  poznévani
pfirody — pozorovani lupou,
zjednoduSené urcovaci klice a
atlasy

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

NEZIVA PRIRODA

e Jmenuje zékladni zemské sféry

Zné zakladni velikostni parametry Zemé
(polomeér, obvod kolem rovniku, mocnost
zemského jadra a zemského plaste)

Zemé — vznik a stavba Zemé

Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouZitim urcovacich
pomiicek
e Charakterizuje nerosty a odlisi je od hornin
e Objasni, jak vznikaji krystaly a uvede jejich
ptiklady
e Pozna zékladni vyznamné nerosty a horniny
¢ Objasni zptisoby vzniku hornin a rozli§i horniny
vyvielé, usazené a preménéné

Nerosty a horniny — vznik,
vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
prakticky vyznam a vyuziti
zastupci, urcovani jejich
vzorkd;

RozlisSuje disledky vnitinich a vnéjSich geologickych
déji, véetné geologického obéhu hornin i obéhu vody
e PopiSe podle obrazku kolobéh vody v ptirodé

Vnéjsi a vnitini geologické
procesy — pfi¢iny a disledky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Rozlisi vnitini a vnéjsi geologické déje
e K dané problematice vyhledava a posuzuje
elektronicka data a informace

e Rozlisi pudni typy a ptdni druhy
e Navrhuje opatfeni vedouci k ochrané¢ ptd

Pidy — slozeni, vlastnosti a
vyznam pidy

MozZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni u¢ebny

e Porovna jednotliva obdobi ve vyvoji Zemé
z hlediska ¢asového, z hlediska vyvoje fauny a
flory, z hlediska vyvoje klimatu
Na mapé CR ukaze geologicky vyznamné
lokality a popiSe jejich vznik, staii a plivod
(loziska fosilnich paliv, vulkanické pohofi,
vapencove oblasti, piskovcové lokality)

Vyvoj zemskeé kiiry a
organismil na Zemi —
geologické zmény, vznik
zivota, vyskyt typickych
organismu a jejich
ptizpisobovani prostiedi

Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
ruznych ekosystému a charakterizuje mimoradné
udalosti zptsobené vykyvy pocasi a dalSimi
prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a moZné
dopady i ochranu pred nimi
e Charakterizuje hydrosféru a atmosféru vcetné
jejich vyznamu pro zivot na Zemi

Podnebi a pocasi ve vztahu

k Zivotu — vyznam vody a
teploty prostiedi pro zivot,
ochrana a vyuZziti ptirodnich
zdrojli, vyznam jednotlivych
vrstev ovzdusi pro zZivot, vlivy
znecisténého ovzdusi a
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Objasni pojmy ozonova dira, 0ozénova vrstva,
freony a dava je do spravnych souvislosti

e Vlastnimi slovy popise, jak vznika kysely dést
Vyuziva vhodnych digitalnich zatizeni pfi uceni,
vyhledéavani a sdileni informaci

klimatickych zmén na zivé
organismy a na ¢lovéka
Mimofiadné udalosti zptisobené
ptirodnimi vlivy — pfi¢iny
vzniku mimotadnych udalosti,
prirodni svétové katastrofy,
nejcastej$i mimoradné piirodni
udalosti v CR (povodng, vétrné
boufe, sné¢hové kalamity,
laviny, naledi) a ochrana pted
nimi

ZAKLADY EKOLOGIE

Uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostiredi
a vztahy mezi nimi

e Dava do souvislosti podminky urcitého prostiedsi,
zpusob zivota organismu, tvar téla, zpisob vyzivy
a rozmnozovani organismu

EVVO — Ekosystémy

MozZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

Objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence
Zivych a nezivych sloZek ekosystému

Organismy a prostiedi —
vzajemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a

MozZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét Prirodopis

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Rozlisuje jednotlivé umélé ¢i ptirozené typy
ekosystému a uvede konkrétni priklady

¢ Na konkrétnich ptikladech vysvétli pojmy: druh,
populace, spolecenstvo, zivé a nezivé slozky
ekosystému

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcu v
riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

e Objasni na konkrétnim ptikladu potravni vztahy
v daném ekosystému

e Zna pojmy: predator, konzument, rozkladac,
parazit, byloZravec, producent

Uvede priklady kladnych a zapornych vlivi ¢lovéka na
Zivotni prostiedi

e Objasni vySe uvedené na konkrétnich ptikladech

prostiedim; populace,
spoleCenstva, ptirozené a umelé
ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

Ochrana piirody a zivotniho
prostfedi — globalni problémy a
jejich feseni, chranéna uzemi

BIOLOGIE CLOVEKA

Ur¢i polohu, objasni stavbu a funkci orginu a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
e Charakterizuje stavbu, vyznam a funkce
jednotlivych orgédnovych soustav

Orgénova soustava (rozmnozovaci
a fidici), vyssi nervova ¢innost,
hygiena dusevni ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Ukaze na obrazku jednotlivé organy, popise slovné
jejich polohu a jejich stavbu

e Dava do souvislosti funkce jednotlivych organt ¢i
organovych soustav — objasnuje vzdy na
konkrétnich ptikladech

Objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az
do stari
e PopiSe rozmnozovani ¢lovéka a jeho vyvin pred i
po narozeni az do dosp¢losti

Ontogeneze ¢lovéka —
rozmnozovani, fize vyvoje
cloveéka

Uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a
priklady vlivu prostiedi na utvareni organismu
e Objasni dédi¢nost u ¢lov€ka a podobnost s rodici

ZAKLADY EKOLOGIE

Na prikladu objasni princip existence Zivych a neZivych
sloZek ekosystému

e Uvede priklady vyskytu organismi v uréitém prostiedi

Vysvétli podstatu jednotlivych potravnich Fetézca
v ruznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

PopiSe a objasni vztahy mezi organismy

Spolecenstva lesa, vod a moktadd,
luk, poli s diirazem na mistni region

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét Prirodopis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnoZovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

e Popise rozdily pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani

Dé&di¢nost a proménlivost
organismil — podstata dédi¢nosti
a pfenos genetické informace
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6.6.4 Charakteristika vyucovaciho predmétu Zemépis

Vyuka zemépisu umozniuje zakim celkovy vzdélanostni rozhled, uvadi je do hlavnich
pfirodnich, hospodafskych a socidlnich podminek i faktor( Zivota lidi z blizkého okoli mistni
krajiny, regionu, uzemi Ceské republiky, Evropy a dal3ich svétadil@l. Dale umoZiiuje Iépe se
orientovat v problémech soucasného svéta a problémech soucasného lidstva, uvédomovat si
civiliza¢ni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva a vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu
Zivota na Zemi.

Casové vymezeni

Roc¢nik 6. 7. 8. 9.
Zemepis 2 2 1 2

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, ddle také ve venkovni zelené ucebné Skolni zahrady
a v pocitacové ucebné. Pro vyuku jsou vyuzivany interaktivni tabule a dataprojektory. Vyuku
vhodné doplfiujeme rozsifujicimi aktivitami, jako jsou (soutéZe, vystavy, exkurze, terénni
vyuka, projekty apod.).

Obsahové vymezeni

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu zemépis je zaméreno na:

e ziskavani a rozvijeni orientace v prostiedi, osvojeni hlavnich objekt( a jev(, pojmu a
metod;

e ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji a materidly, s geografickymi
informacemi;

e respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvord, k ochrané ZP;

e poznavani vlastni zemé, regionu svéta, Zivotniho stylu soucasného ¢lovéka;

e rozvijeni kritického mysleni, logického uvazovani;

e aplikovani geografickych poznatk( v praktickém Zivoté.

Priifezova témata
Environmentalni vychova (EVVO)

Vztah ¢lovéka k prostredi

e Uvede priklady reseni vybraného environmentalniho problému na rliznych tdrovnich

e Formuluje a odlvodni vlastni stanovisko na feseni daného problému

e Navrhne pfiklady a realisticky naplanuje, jak by mohl svym chovanim prispét k reseni
daného problému; odhadne, jaké bude mit jeho chovani dlsledky

Vychova k mysleni v globalnich evropskych souvislostech (VMEGS)
Objevujeme Evropu a svét

e |lustruje nerovnomérny vyvoj ve svété, vysvétli, jak ovliviuje globalizace lidskou
spoleénost
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e Propojenim s digitdlnimi technologiemi Zak ziskavd, vyhodnocuje a sdili informace o
zemich Evropy a svéta.

Jsme Evropané

e Vyslovuje respekt k jinakosti a kulturni rozmanitosti
e Vlymezuje svoji roli a snaZi se o zmény

Multikulturni vychova (MKV)
Kulturni diference

e (Odlvodnuje své postoje ke zvyklostem a ritudlim odlisnych kultur
Lidské vztahy

e Vnima3 odlisné kulturni, socidlni a ndbozenské prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaktu

K cilenému utvareni a rozvoji klicovych kompetenci Zakd jsou uplatfiovany moderni a efektivni
metody vyuky, spolecné postupy na uUrovni vyucovaciho predmétu, a to ve vyuce i mimo ni.

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uc¢eni

e Vedeme Zaky k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni porovnavani informaci, pouzivani
odborné terminologie, nachazeni souvislosti mezi poznatky, k vyuziti poznatkl v praxi
i z ostatnich predmét(

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k Feseni problému

e Vedeme Zaky k vyhleddvani a kombinovani informaci z riznych zdrojd, objevovani a
fesSeni zavér(, argumentaci, diskusi, obhajovani svych vyrok(, k odpovédim na otazky

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

o Vedeme zaky k vzajemné komunikaci zak — Zak, ucitel — Zak, naslouchani a respektovani
nazor druhych, interpretaci ¢i prezentaci textl slovni nebo pisemnou formou a
dodrZovani pfedem stanovenych pravidel

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

e Vedeme Zaky k utvareni pocitu odpovédnosti za své jednani v tymové praci, ochoté
pomoci a o pomoc pozadat, k spolulcasti na tvorbé kritérii pro hodnoceni svych
vysledki k dodrZzovani dohodnuté kvality, postupld a terminl, k obcanské
odpovédnosti za své jednani i chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

e Vedeme Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani, pochopeni prav a povinnosti,
k ohleduplnosti, k vytvareni vlastnich pfedstav o zemépisném prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Vedeme 7Zaky k dodrZovani pravidel pti ¢innostech, k vyhledavani zdrojl informaci
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Podporujeme Zdky v moZnostech, druzich a zplsobu vyuZivani technologii pfi
Cinnostech ¢i feSeni probléma

e Umoznujeme zakam vyuzivat technologie a vyhledana data a informace jako zdroj
inspirace

e Vedeme Zaky k volbé a kritickému hodnoceni technologii, jez jim mohou pomoci Ci
usnadnit, postprodukovat ¢i zachovat praci k pozdéjSimu obdobi
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych
produktii a elaborati, z grafi, diagrama,
statistickych a dalSich informacnich zdroji

e Seznami se s mapou, zakladni kartografické pojmy
a nazvy

e Seznami se s grafy, diagramy, elaboraty, pojmem
statistika

Informacni a dokumentacni zdroje
v geografii

Mapy, grafy, encyklopedie,
internet

Pouziva s porozuménim zikladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

e Definuje globus, popiSe tvar planety Zemé

e D¢li glébusy podle obsahu, provadi méteni
vzdalenosti

¢ Definuje poledniky, rovnobézky, rozliSuje je

e Urcuje zemépisnou Sitku a délku

e Urcuje zemépisnou polohu mist na Zemi

Zaklady kartografie a topografie
Globus

Poledniky, rovnobézky, ur¢ovani
zemépisné polohy
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Pouziva pojmy zemska osa, S, J, Z, V polokoule,
vyznamné rovnobezky

Definuje mapy, métitko mapy

RozliSuje druhy map podle métitka

U¢i se pracovat s riznymi druhy map, rozliSuje
mapy podle obsahu

Vyhledava polohopis a vyskopis na topografické
mapé€, pouziva pojmy polohopis, vyskopis,
vrstevnice, koty

Mapy, méfitko, druhy map
Plany

Topograficka mapa

Skolni atlas

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni u¢ebny

Prakticky pracuje s mapou, vyhledava, tridi
informace

Pouziva elektronické mapy, sezndmi se s jejich
obsahem

Urcuje svétove strany

Cinnosti s mapami, grafy,
diagramy, Skolnimi atlasy
Pouziti internetovych mapovych
servert

MoZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

PRIRODN{ OBRAZ ZEME
Prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zem¢ ve vesmiru
Zemé, zhodnoti disledky pohybi Zemé na Zivot lidi a | Pohyby zemé
organismiu Ro¢ni obdobi

Vysvétli priciny stiidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

Cas na Zemi — ¢asova pasma
Datova hranice
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Uvede disledky pohybii pro zivot lidi
e Vysvétli Casova pasma na Zemi a rozdily v Case
v ruznych castech zemé

RozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry,
jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

e Definuje krajinu a uvede jeji slozky a prvky,

odlisnosti

e Popise litosféru, vyvoj planety Zemé, kontinentalni
a oceanskou kliru
Ur¢i kontinenty a oceany
Definuje atmosféru, sloZeni, vrstvy, funkci
Definuje pocasi, meteorologické prvky
Definuje podnebi a rozdily mezi pocasim a
podnebim, uvede podnebné pasy na zemi
Definuje hydrosféru, rozliSuje druhy vod na zemi,
vlastnosti a odliSnosti
Popise kolob&h vody v ptirodé
Popise skupenstvi vody a jejich vyskyt v ptirodé
Definuje pedosféru, vyjmenuje ptidotvorné Cinitele
Vymezi druhy ptd, vyznam a vyuziti pudy

Krajina
Fyzicko—geograficka sféra
Litosféra

Atmosféra

Hydrosféra

Pedosféra

Biosféra

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

¢ Definuje biosféru, vyjmenuje zakladni podminky
zivota na Zemi v zavislosti na podnebi

e RozliSuje jednotlivé Sitkové pasy a vyskoveé stupné
v krajin€, uvede jejich charakteristiky

Porovna piisobeni vnitinich a vnéjSich procest v prirodni
sféfe a jejich vliv na prirodu a na lidskou spole¢nost
e Popise, jak vznikd zemétieseni, sopecna ¢innost, pohoti
e Uvede vnéjsi a vnitini ptirodni Cinitele a zhodnoti vliv
na formovani zemského povrch

Vnéjsi a vnitini pfirodni Cinitelé
Zemétreseni a sopecna ¢innost
Zvétravaci Cinitelé

Tvary zemského povrchu

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A AP

LIKACE

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace
v terénu
e Ma predstavu o nejnovéjsich trendech zpracovani
geografickych informaci

Prakticka cviceni v ptirodé

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

Aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny
e Zvladne nacrtek bodu v krajing, praci s mapou

Orientace mapy v terénu

Branny den
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét:

Zemépis

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

REGIONY SVETA

Pojmenuje kontinenty, vyhleda spojitosti mezi
nimi

Ur¢i polohu kontinentu na map¢, vyhleda
vyznamné poledniky a rovnobézky

Popise ¢lenitost pobtezi, povrch, podnebi, vodstvo,

ptirodni krajiny, suroviny

Region:

Afrika

Amerika

Asie

Australie a Oceanie

Polarni oblasti Arktida, Antarktida
Svétovy ocedn

MKYV - lidské vztahy

Lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni

zony

Lokalizuje na mapé€ Afriku, Severni a Jizni
Ameriku, Asii, Australii a Ocednii, polarni

oblasti, sv€tovy ocean

Urcuje znaky obyvatelstva, jeho rozmisténi, rasy,
jazyky, narody

Vyjmenuje znaky hospodatstvi, dopravy, zaméteni
pramyslu zeméd¢lstvi

Odlisuje makroregiony a vymezi znaky

Odlisuje jadra a periferni zony

Obyvatelstvo, rasy, narody, jazyky
Hospodarskeé aktivity svétadilt
Zemé&délstvi

Primysl

Regiony

Rozdilnosti v regionech

MKYV — kulturni diference
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolec¢enské, politické
a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilii, oceant,
vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) stati
e D¢li kontinenty na regiony
e Na ptikladech modelovych statl vysvétli
fyzickogeografické a socioekonomické znaky
regionu a jejich odlisnosti
e RozliSuje odlisnosti a vlastnosti svétového oceanu

Modelové staty jednotlivych
regionli

Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pric¢inou
zasadnich zmén v nich
e Uvede zakladni problémy kontinentu Afrika,
Amerika, Asie, Australie, polarnich oblasti,
sveétového oceanu, navrhne feSeni

Zmeény v krajiné, zptsobené
hospodatskou aktivitou

v jednotlivych svétadilech
Problémy regionu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

REGIONY SVETA - EVROPA

e Ur¢i polohu kontinentu na mapé, vyhleda
vyznamné poledniky a rovnobézky

e Popise Clenitost pobiezi, povrch, podnebi,
vodstvo, ptirodni krajiny, suroviny, hospodafstvi

Evropa — poloha, rozloha,
ptirodni podminky

Lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zony
e Popise znaky obyvatelstva, jeho rozmisténi, rasy,
jazyky
e Vyjmenuje znaky hospodaistvi, dopravy,
zaméteni primyslu zemédélstvi

Evropa — obyvatelstvo,
hospodarské poméry

Porovnava a piriméfené hodnoti polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadila, oceani,
vybranych makroregioni svéta a vybranych
(modelovych) stati
e D¢li kontinent na regiony
e Na piikladech modelovych statl vysvétli
fyzicko-geografické a socioekonomické znaky
regionu a jejich zvlastnosti a odliSnosti

Regiony Evropy:
Zapadni

Severni

Jizni
Jihovychodni
Stiedni
Vychodni

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét, Jsme
Evropané
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pri¢inou
zasadnich zmén v nich

e Uvede zdkladni problémy Evropy, navrhne

Integrace, dezintegrace
evropskych statl

feSeni
CESKA REPUBLIKA

Hodnoti a porovnava na piiméi'ené urovni polohu, Poloha CR v Evropé
prirodni poméry, prirodni zdroje, lidsky Historicky vyvoj statu
a hospodaisky potencial Ceské republiky Ptirodni podminky
v evropském a svétovém kontextu Povrch

Podnebi

Vodstvo

e Urci geografickou polohu republiky a porovna ji
s ostatnimi staty sttedoevropského prostoru

e PopiSe uzemni vyvoj a stru¢né zhodnoti historii
do soucasnosti

o Charakterizuje hospodafstvi a politické postaveni
CR v mezinarodnich organizacich

e PopiSe povrch, podnebi, vodstvo, pracuje
s mapou

e Pojmenuje vyskové stupné, vysvétli vyznam
ochrany pfirody, vyhleda nérodni parky

Ptirodni krajiny, narodni parky
Obyvatelstvo a sidelni struktura
Hospodatstvi

Sidla — velkomeésta, mésta na
seznamu UNESCO
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prispévkovd organizace
Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Zhodnoti rozmisténi obyvatelstva v zavislosti na

ptirodnich podminkéch

Uvede strukturu obyvatel podle ndbozenstvi,
narodnosti, ¢te udaje z grafii — vyvodi zavér
Zhodnoti zemédé@lstvi v zavislosti na pfirodnich
podminkach, péstované plodiny, chov
hospodaiskych zvirat v kazdém regionu
Vyhleda zasoby nerostti a primyslova odvétvi,
odvodi vliv na hospodarstvi

Charakterizuje druhy a vzestup sluzeb

Uvede druhy sidel a vyjmenuje velkomésta a
jejich funkce

Zhodnoti vyznam a postaveni jednotlivych krajt,

jédra a periferie a jejich odliSnosti
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
CESKA REPUBLIKA
Vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle Plzenisky kraj
bydlisté nebo Skoly Poloha

e Urci polohu mistniho regionu
e Vymezi polohu Skoly, svého bydlisté

Hodnoti na pfimérené arovni prirodni, hospodaiské
a kulturni poméry mistniho regionu, mozZnosti dalsiho
rozvoje, primérené analyzuje vazby mistniho regionu
k vy$§im izemnim celkiim

e Specifikuje postaveni mistniho regionu

e Popise ptirodni a spolecenské prostiedi

e Pojmenuje pamatky a moZnosti cestovniho ruchu

e Hodnoti hospodatské aktivity a moZnosti dalSiho

rozvoje regionu

Ptirodni podminky, podnebi
vodstvo, ptiroda mistniho regionu

Hospodaiské a spolecenské
aktivity mistniho regionu

Lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti
z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit
e Zhodnoti vyznam a postaveni jednotlivych krajd,
jadra a periferie a jejich odliSnosti
o Zhodnoti zemédélstvi v zavislosti na piirodnich
podminkach, péstované plodiny, chov
hospodéiskych zvifat v kazdém kraji CR

Kraje CR
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Uvadi piiklady ¢asti a pisobnosti Ceské republiky ve | Kraje CR
svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich stata
e Uvede ptiklady pfihrani¢ni spoluprace
jednotlivych kraji v oblasti cestovniho ruchu
SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Posoudi na priméiené irovni prostorovou Obyvatelstvo Digitalni
organizaci svétové populace Pfirozeny pohyb obyvatel kompetence-

Posoudi vyvoj poctu obyvatel na Zemi

Vysvétli porodnost, imrtnost, piirozeny ptirastek
Popise diivody nerovnomérného osidleni zemé
Zdivodni migraci a uvede hlavni migra¢ni proudy
Charakterizuje svétova nabozenstvi, jazyky, rasy,
narody a odliSnosti mezi nimi

Jazyky, narody, naboZenstvi
Migrace obyvatel

klademe diiraz na
bezpecnou a
efektivni
komunikaci 74kt a
na jejich odpovédné
chovani a jednani

v digitalnim svété

Posoudi, jak prirodni podminky souvisi s funkeci
lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

PopiSe rozmisténi obyvatel na planeté, vliv
ptirodnich podminek, vysvétli pojem hustota na
km?

Vysvétli sidla a druhy

Sidla, druhy, funkce
Svétova velkomésta
Problémy svétovych velkomést
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Vysvétli rozdily mezi venkovskym a méstskym
sidlem

Vysvétli pojmy urbanizace, reurbanizace
Uvede priklady funkce mést
Vysvétli kontrasty mezi mésty ve sveéte

Zhodnoti priméiené strukturu, sloZky a funkce
svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Popise vyvoj spole¢nosti od agrarni po
postindustrialni

D¢éli hospodatstvi do sektorii

Uvede kritéria pro porovnani hospodaiské
vyspé€losti zemi, uvede ptiklady nejvyspélejsich,
sttedn€ a malo rozvinutych zemi

Podle hospodaiské trovné rozliSuje jadra a
periferie

Zdtvodni lokalizacni faktory primyslu
Cleni primysl na odvétvi, ukaze hlavni
pramyslové oblasti svéta

RozliSuje nerostné suroviny podle odvétvové
struktury

Svétové hospodarstvi a jeho
slozky

Zemé&déelstvi

Primysl

Doprava a spoje

Sluzby, cestovni ruch
Propojenost svétového
hospodafstvi
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vyjmenuje zdroje energie a uvede ptiklady
alternativni energetiky

RozliSuje dopravu podle charakteru komunikace a
podle dopravniho prostiedku

Hodnoti dopravu v riiznych zemich svéta
porovna vyhody a nevyhody jednotlivych druhii
dopravy, ukaze na mapé¢ trasy, uzly

Zhodnoti vyvoj letecké a vodni dopravy, vysvétli
aktudlni trendy

RozliSuje vyrobni a nevyrobni sluzby, hodnoti
zaméstnanost ve sluzbach

OdliSuje rozdil aktivni a pasivni CR

Vyhleda na map¢ hlavni mezinarodni obchod
oblasti svétového cestovniho ruchu a prokaze
konkrétni jevy

Samostatné pfipravi cestovni plan pro zajezd
Ukéze na mapé hlavni centra sv€tového obchodu
Vyjmenuje svétova ekonomicka seskupeni a
Clenské staty

Pouziva pojmy export, import, obchodni bilance,
globalizace

Porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
uzemni rozmisténi hospodaiskych aktivit

Uvede hlavni zemédélskych oblasti ve svété

Zemé&délstvi
Péstovani uzitkovych plodin
Chov hospodaiskych zvitat
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Zdivodni rozdily v zemé&délstvi vyspélych a malo | Rybolov

rozvinutych zemi

e Zhodnoti vyznam péstovani plodin, uvede hlavni
skupiny plodin v zdvislosti na podnebi

e Lokalizuje hlavni oblasti chovu hospodaiskych
zvitat a jejich vyznam

e Porovna vyhody a nevyhody extenzivniho a
intenzivniho chovu

e Vyhledd na mapé hlavni rybolovné oblasti svéta

e PopiSe funkci lesa v krajing, lokalizuje hlavni lesni
pasy a jejich vyznam

Lesni hospodatstvi

Porovnava staty svéta a zijmové integrace stati
svéta na zakladé podobnych a odliSnych znaki
e Objasni a vymezi stat a znaky stati
e Srovnava staty podle polohy, rozlohy, poc¢tu
obyvatel, spravniho ¢lenéni, statniho zfizeni
e Vysvétli rozdil mezi demokratickym a totalitnim
vladnim systémem
e Podle spravniho ¢lenéni rozliSuje unitarni,
federativni, konfederativni staty
e PopiSe vyvoj kolonialismu ve svété, vyjmenuje
kolonialni mocnosti a kolonie

Staty a jejich seskupeni
Druhy statt podle kritérii
Vyvoj politické mapy svéta
Mezinarodni organizace

Proces dekolonizace
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili hlavni
aktualni geopolitické zmény a politické problémy
v konkrétnich svétovych regionech
e Pojmenuje a ukdze na mapé€ ohniska tradi¢nich a
aktudlnich konflikt ve svété
e Zhodnoti vyznam mezinarodnich organizaci pfi
feSeni konfliktd

Ohniska napéti ve sveéte
Teroristické organizace

ZIVOTNI PROSTREDI
Porovnava razné krajiny jako souéast pevninské Krajina a Zivotni prostiedi EVVO — Vztah ¢lovéka k | Moznost vyuziti
¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich Funkce a typy krajin prostiedi Skolni zahrady —

prikladech specifické znaky a funkce krajin
e Vysvétli pojem krajinna sféra, jeji slozky a popise
vztah mezi nimi
e Provede analyzu vlivu kvality ZP na zdravi
obyvatel

e Zhodnoti vliv zeméd¢lstvi, primyslu a dopravy na
7P

Vliv hospodarské ¢innosti cloveka
na krajinu a ZP

venkovni ucebny

Uvadi konkrétni priklady prirodnich a kulturnich
krajinnych sloZek a prvkii, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystémii (biomii)
e Posoudi vliv ¢lovéka na rozsiteni rostlinstva a
zivoCiSstva na Zemi
e Vysvétli pojem udrzitelny rozvoj

Druhové rozmanitost, udrZitelny
roZVvoj
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
2. stupen, 9. rocnik

Vyucovaci predmét: Zemépis
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Uvadi na vybranych piikladech zavazné dusledky a Globalni zmény zivotniho

rizika pFirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostiedi

prostredi Ochrana ¢lovéka za mimotadnych

e Pojmenuje pfi¢iny pfirodnich katastrof, zna udalosti

zasady, jak se v pripad¢ katastrofy zachovat

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu v krajiné, Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
uplatiiuje v modelovych situacich zasady udalosti — sopecna ¢innost,
bezpe¢ného chovani a jednani pii mimoradnych zemétieseni, katastrofy zptisobené
udalostech vétrem, vodou, povodné, sesuvy

e Umi sestavit evakuacni balicek, vi co do n¢j pudy

zabalit, uci se, jak se chovat pfi vyhlaSeni
mimotadnych udalosti
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prispévkova organizace

6.7 VZDELAVACI OBLAST: UMENI A KULTURA

6.7.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozumeéni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostifedku komunikace. V etapé zakladniho
vzdélavani se tyto hudebni Cinnosti objevuji v roviné produkce, recepce a reflexe. Hudebni
Cinnosti se vzajemné se propojuji a ovliviiuji ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka,
predevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné
projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Casové vymezeni

1. stupent 2. stupen
Rotnik T P T T e O O
HV 1 1 1 1 1 1 1 _ _

Organizacni vymezeni

Vzdélavaci obor Hudebni vychova se realizuje v odborné ucebné hudebni vychovy a
v kmenovych tfidach.

Obsahové vymezeni

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuiji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi
prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a
literarniho. S nimi se uci tvofivé pracovat, uZivat je jako prostfedk( pro sebevyjadreni.
Poznavaiji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke
svym zkuSenostem chdpat avypovédi sdélované uméleckym dilem rozpozndvat a
interpretovat.

V tomto predmétu se stfidaji tyto aktivity:

1. vokalni ¢innosti — uplatnéni individualniho hlasového potencidlu (sélovy, skupinovy,
sborovy zpév);

2. instrumentalni ¢innosti — jednoduchy doprovod na hudebni nastroje;

poslechové ¢innosti — poslech a vnimani hudby ve viech stylech a Zanrech;

4. pohybové ¢innosti — interpretace hudby pohybem (taktovani, tanecni hry).

w
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Organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se realizuje v odborné u¢ebné hudebni vychovy a ve
tfidach. Formy a metody prdce se uZivaji podle charakteru uciva a cil(i vzdélavani:

e skupinové vyucovani;
e samostatnd prace, forma referat(;
e kolektivni prace.

1. STUPEN

Obsahové vymezeni

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niZz dochazi ke kultivaci péveckého
i mluvniho projevu v souvislosti s uplatfiovanim a posilovanim spravnych péveckych ndvyku.
Obsahem Instrumentalnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuZziti pfi hudebni
reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci
pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak
poznava hudbu ve vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobdch, uéi se hudbu
analyzovat a interpretovat.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu hudebni vychova je zaméreno na:

e chdpani hudby jako dllezZité soucasti Zivota jedince a celé spolecnosti prostfednictvim
vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych, poslechovych i jinych aktivit;

e rozvoj zakovy celkové hudebnosti;

e aktivni vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZivani jako prostfedku komunikace.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt

Vyukou hudebni vychovy Ize vyznamné prispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zakud
s vyuZitim nasledujicich postup(, metod a forem prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uc¢eni

e Vedeme k vyhledavani informaci a jejich spojovani do souvislosti
e Teoretické poznatky uvddime do praxe

e Preddvame zakdm vlastni zkuSenosti a zazitky

e Stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

e Predkladan dostatek namétl k samostatnému zpracovani a feseni problému
e Chybu zakl bereme jako pfilezitost pro dalsi pokus, pro dalsi reseni

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Zadavame ukoly, které podporuji spolupraci
e Naslouchdme nazorlm a ndmétim z3aka
e Vyuzivdme hudebnich vyrazovych prostredk( k neverbdlni komunikaci
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
prispévkova organizace

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

e VyZadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

e SnazZime se, aby vSichni zazili Uspéch
e Ucime objektivnim ptistupem zhodnotit svoji pracii praci ostatnich, u¢ime zaky chapat

odlisné kvality svych spoluzak
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obc¢anské

e Ucime zdky brat ohled na druhé.

e Organizujeme kulturni akce (navstéva, vystoupeni zakd apod.)
e Vedeme zaky k ochrané a ocefiovani nasich kulturnich tradic

e Aktivné zapojujeme zaky do kulturniho déni (vystoupeni apod.)

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e VyZadujeme dodrzovdani stanovenych termind pro zadané ukoly
e Vytvafi pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

1. stupen, 1. rocnik

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
VOKALNI CINNOSTI
Zpiva v jednohlase
e 7Zna vyznam not Noty

e Zazpiva vybrané lidové i umélé pisné a koledy, s
textem i zpameti

e RozliSuje ton a zvuk, rozezna a saém predvede hlas
mluveny a zpévny

Pévecké dovednosti, realizace
pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
Dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, hlasova hygiena

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
e Vytleska jednoduchy rytmus podle vzoru

Hudebni rytmus

IN

STRUMENTALNI CINNOSTI

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre
e Pouziva détské hudebni nastroje k rytmickym
cvic¢enim, zpévu a hudebnim doprovodiim

e Pozna a pojmenuje vybrané hudebni néstroje

Hra na détské hudebni nastroje z
Orffova instrumentére, reprodukce
motivi, rytmizace, hudebni hry
hudebni néstroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
e Provadi hudebné — pohybovou ¢innost

e Dbad na spravné drZeni tcla

Pohybové vyjadieni hudby,
pohybova improvizace, taktovani
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Vyuziva chlizi, pochod, u¢i se jednoduchym
tane¢nim kroktim

o Utastni se tane¢nich her a pohybovych doprovodi k
pisnim

Tanec¢ni hry se zpévem, hudebni
styly (pochod, tane¢ni hudba,
ukolébavka...)

POSLECHOVE CINNOSTI

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odliSi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

e Pozna vybrané lidové i umélé pisn¢ a koledy

e Podle zvuku pozna vybrané hudebni nastroje
e Poznid hymnu CR, zn4 jeji vyznam
RozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
e RozliSovani kvality tonii

Vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni hudba

Hudebni nastroje

Statni symboly

Délka, vyska tonu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

1. stupen, 2. rocnik

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

VOKALNI CINNOSTI

Zpiva v jednohlase

e 7na pojmy notova osnova, noty, houslovy klic,
pomlky, takty

e Rozlisuje noty v jednoc¢arkované oktave, najde je v
notovém zapisu, zapise je

e Zazpiva vybrané lidové i umélé pisné a koledy, s
textem i zpameti

e Dba na spravné dychani a drzeni téla

Graficky zdznam hudby, noty
Pévecké dovednosti, zpév
lidovych a umélych pisni dle
osobniho vybéru, dvojhlas, kanon,
rozsifovani hlasového rozsahu
Mluvni a pévecky projev, hlasova
hygiena

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
e Vytleska rytmus jednoduchych lidovych pisni a
fikadel

Rytmus, tempo, reprodukce rytmi

IN

STRUMENTALNI CINNOSTI

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hie
e Pouziva détské hudebni néstroje k rytmickym
cvic¢enim, zpévu a hudebnim doprovodim
e Podili se na vyrob¢ vlastnich hudebnich néstroji
e Pozna a pojmenuje dal$i vybrané hudebni néstroje

Hra na détské hudebni nastroje
(opakovani motivii a
jednoduchych cviceni), rytmicka
cviceni, hudebni hry (otdzky a
odpovédi v rytmu), improvizace
(doprovod, vymysleni vlastnich
ukazek)

Vyroba hudebnich nastroji
Hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
1. stupen, 2. rocnik
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

e Pohybem reaguje na zné&jici hudbu
e Pri tanci tleskd a vyuziva bicich néstroju

Taktovani, pohybovy doprovod k
pisnim, polkovy krok, pohybova
improvizace

POSLECHOVE CINNOSTI

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odliSi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni
e RozliSuje umélou a lidovou pisen
e Seznami se s vaznou hudbou a vybranymi
skladbami klasikt
e Na hudebnich ukazkach rozliSuje pomaly a rychly
rytmus, stoupajici a klesajici melodii, zeslabovani
a zesilovani

Lidova a uméla piseni, hudebni
styly (pochodova, tane¢ni hudba
apod.)

Vokalni, instrumentalni a
instrumentaln€ vokalni hudba,
lidsky hlas

Hudebni vyrazové prostredky,
hudebni prvky (melodie, rytmus)

RozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
e RozliSovani kvality tonii

Délka, sila, barva, vyska tonu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

1. stupen, 3. rocnik

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

VOKALNI{ CINNOSTI

Zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Cisté a
rytmicky presné v jednohlase
e Zazpiva vybrané lidové i umélé pisné a koledy, s
textem i zpameti
e Dbé na spravné dychani a drzeni téla
¢ Rozlisuje kvality tont (tempo, dynamika)
e Zachyceni melodie pisn€ pomoci jednoduchého
grafického vyjadieni

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussich hudebnich forem
e Tvorba jednoduchych piedeher a doher

2/4, 3/4, 4/4 taktu, vyslovnost,
rozsifovani hlasového rozsahu,
dvojhlas, kanon

Hygiena hlasu

Dynamika zpévu

Nota jako graficky znak pro ton

Pévecké dovednosti, zpév pisni ve

IN

STRUMENTALNI CINNOSTI

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre
e Podle svych schopnosti doprovodi lidovou a
umélou pisenl na nastroje Orffova instrumentaie
e Rozlisi néstroje dechové, smyccové a bici

Reprodukce motivil a témat na
hudebni néstroje Orffova
instrumentare

Hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

Pohybova improvizace
Taktovani
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

1. stupen, 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Pohybem reaguje na znégjici hudbu
e Pohybem ztvarni polku a val¢ik, mazurku

Tanec¢ni hry se zpévem a
jednoduché lidové tance

POSLECHOVE CINNOSTI

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odliSi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni
e RozliSuje na hudebnich ukazkach kvality tont
(tempo, dynamika)
e Na hudebnich ukazkach rozliSuje stoupajici a
klesajici melodii
e Rozezna vaznou, zabavnou a slavnostni hudbu
e (dlisi hudbu vokalni a instrumentalni

e Sezndmi se s vaznou hudbou a vybranymi

skladbami klasikti (B. Smetana, A. Dvorak, W. A.

Mozart)

Hudebni vyrazové prostredky

Riizné hudebni styly

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentalni
vokalni, instrumentalni a
instrumentalné vokalni hudba,
lidsky hlas

RozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
e RozliSovani kvality tonii

Délka, sila, barva, vyska tonu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
VOKALNI CINNOSTI

Zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pri zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

Zazpiva vybrané lidové i umélé pisné a koledy, s
textem 1 zpaméti

Dodrzuje hlasovou hygienu a spravné drZeni téla
Vymysli vlastni stoupajici a klesajici melodie
Ovlada pévecké dovednosti

Hudebni rytmus

Dvojhlas a vicehlas

Zaznam vokalni hudby

Zpé&v pisni, rozSifovani hlasového
rozsahu, nasazeni a tvorba tonu
intonace a vokalni improvizace
(hra na ozvénu)

Hlasova hygiena

Smér melodie

Dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny
zZpév

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu

Prodleva, kanon, lidovy dvojhlas
Zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné

IN

STRUMENTALNI CINNOSTI

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a

pisni

Vyuziti tonového materialu pisné, hudebni
doprovod
Zatadi zakladni hudebni néstroje do skupin

Akcentace t¢zké doby

v rytmickém doprovodu, ostinato,
prodleva

Hudebni nastroje
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

e Na zéklad¢ individualnich dispozic vytvari
jednoduché ptedehry, mezihry a dohry

Rytmizace (tvorba hudebniho
doprovodu), hra na Orffovy
hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tane¢nich
kroki, na zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

e Vybranou piseit dramaticky ztvarni

e Pohybem reaguje na zné&jici hudbu

e Taktovani

Pohybova improvizace s vyuzitim
tanecnich krokt

Dvoudoby, ttidoby a ctyfdoby
takt, tanecni hry se zpévem

POSLECHOVE CINNOSTI

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostredki
e Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
vyrazove prostiedky
Rozlisi rytmus polky a valéiku
Vztahy mezi tony
Hudebni styly a zanry
Dila zndmych evropskych skladateli

Hudebni vyrazové prostfedky
Hudebni styly a Zanry
Souzvuk, akord

Hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka apod.
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

1. stupen, 5. rocnik

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

VOKALNI CINNOSTI

Zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pri zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti
e Ovlada zpév nekterych umélych pisni dle osobniho
vybéru
e Vysvétli zakladni hudebni pojmy: repetice,
zesileni, zeslabeni, stupnice C dur
e Dba na spravné dychani
e Intonace, vokalni improvizace

Mluvni a pévecky projev, pévecké
dovednosti, zpév pisni podle
vybéru, dvojhlas, vicehlas
Graficky zdznam vokalni hudby
Hygiena hlasu

Diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach (V. L. A L.
Stupeni), hudebni hry

Reaguje pohybem (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) na jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not, pohybem vyjadiuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie,

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby,
rozliSuje jednotlivé kvality ténii, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

e Jednodilna pisnova forma

e Hudebni formy

Ozvéna, otdzka — odpoveéd’,
jednodilna pisnova forma (a—b)
mald pisnova forma, rondo,
variace
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hie i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a
pisni
e Pozna smyccové nastroje, seznami se s hudebnimi
nastroji v symfonickém orchestru
e Doprovodi pisné na rytmické a dle moznosti na
melodické nastroje

Nastroje symfonického orchestru

Rytmizace, melodizace a-stylizaee,

hudebni improvizace

Vytvari jednoduché piedehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tane¢nich
kroki, na zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

e Pohybem reaguje na zné&jici hudbu

e Pantomimicky pfedvede obsah urcité lidové a
umeélé pisné
e Orientace v prostoru a utvafeni pohybové paméti

Pohybové vyjadieni hudby a
reakce na zménu v proudu zné&jici
hudby

Pantomima a dramatizace

Reprodukce pohybl prevadenyeh
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odliSi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni
e Pozna vokalni a instrumentalni a vokalné—
instrumentalni hudbu
e Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
vyrazove¢ prostiedky
e Seznamuje se s nejznaméj$imi ceskymi skladateli a
jejich dily
e Interpretace hudby

Vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni hudba

Hudebni vyrazové prostredky
(rytmus, dynamika)

B. Smetana, A. Dvorak, L.
Janacek, B. Martint

Slovni vyjadieni (jaka je to hudba
a proc je takova)
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. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnég 39,
prispévkova organizace

2.STUPEN

Obsahové vymezeni

S pfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu
a uméni. Pripominaji se historické souvislosti a spoleéenské kontexty ovliviiujici uméni a
kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba
multimedialni. Projekty umoZzfuji nalézani vztahl mezi jednotlivymi druhy uméni a
uplatfiovani riznorodosti vyrazovych prostredku pri hledani variant feseni spolec¢né zvolenych
témat.

Obsahem vokalnich cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého
i mluvniho projevu v souvislosti s uplatfiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyku.

Obsahem instrumentalnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pfi hudebni
reprodukci i produkci.

Obsahem hudebné pohybovych cCinnosti je ztvarfiovani hudby a reagovani na ni pomoci
pohybu, tance a gest.

Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimdani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak
poznavd hudbu ve vsech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, udi se hudbu
analyzovat a interpretovat.

R4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaktu

Vyukou hudebni vychovy Ize vyznamné prispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zak(
s vyuZitim nasledujicich postup(, metod a forem prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uc¢eni

o Vedeme Zaky k vyhledavani, shromazidovani, tfidéni, porovnavani informaci,
k pouzivani odborné terminologie, k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a
vyuZiti v praxi, k vyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatkd z jinych predmét(

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k Feseni problému

o Vedeme zdky ke spravnym zplsobUim feseni problému
o Predkladdme zak(m dostatek ndmétl k samostatnému zpracovani a feseni problému

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Zajimame se o naméty a nazory zak
e Pfi praci ve skupiné ucime zaky vyjadrit svlj nazor, vhodnou formou ho obhdjit a
tolerovat nazor druhych

407



28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
rispévkova organizace

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e VyZadujeme dodrzovani pravidel slusného chovan
e Ucime objektivnim pfistupem zhodnotit svoji prdci i praci ostatnich, chapat odlisné
kvality svych spoluzaki

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obcanské

e Vytvarime prostor pro zaky, aby reflektovali spole¢enské déni
e Vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e Zapojujeme zaky do kulturniho déni

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Vyzadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, postupl a termin
e Vytvarime pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

2. stupen, 6. rocnik

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

VOKALNI{ CINNOSTI

Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pri hudebnich aktivitach
e Dle svych hlasovych schopnosti reprodukuje
melodii

Pévecky a mluvni projev —
rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova
nedostate¢nost a n¢které zplisoby

Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pri
zpévu i pii mluvnich projevu v béZném zZivoté; zpiva
dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v
jednohlase i vicehlase

o Piipéveckych aktivitach dodrZzuje pravidla hlasové

hygieny
o DodrZuje rytmus a intonacni pfesnost na zakladé
svych péveckych schopnosti v jednohlase,

piiméfené se zapojuje do interpretace vicehlasych

skladeb

jeji napravy, mutace

— jednohlasy a vicehlasy zpév

— deklamace

— hudebni rytmus — odhalovani
vzajemnych souvislosti rytmu feci
a hudby, vyuZivani rytmickych
zékonitosti pti vokalnim projevu

IN

STRUMENTALNI CINNOSTI

Reprodukuje na ziakladé svych hudebnich schopnosti
a dovednosti riizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvari jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

e Vybere vhodné doprovodné nastroje

Hra na hudebni nastroje, hra a
tvorba doprovodii na Orffav
instrumentaf, vyuziti pocitace
Zéaznam hudby — noty, popf.
notacni programy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

409




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Rozpozna nékteré z tancu raznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

o Na zékladé audiovizualnich dokumentut pfitadi typ
tance k jednotlivym hudebnim slohtim

Pohybovy doprovod znéjici hudby
— taktovani, tane¢ni kroky, vlastni
Pohybové ztvarnéni

— pohybové vyjadieni hudby

v ndvaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima,
improvizace

POSLECHOVE CINNOSTI

Orientuje se v proudu znéjici hudby, pristupuje
k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku
e Rozpoznava zvuky jednotlivych hudebnich
nastroji nebo nastrojovych skupin
e Rozpozna v ni hudebni vyrazové prostiedky

Orientace v hudebnim prostoru a
analyza skladby — postihovani
vyrazovych prostfedki, vyznamné
sémantické prvky uzité ve skladbé
(zvukomalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost
hudebni formy), jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila

Zaradi na zakladé individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi
o Pii poslechovych ¢innostech porovnava
a analyzuje jednotlivé hudebni styly a formy

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy
uméni

Hudebni dilo a autor — hudebni
skladba v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi dily,
dobou vznik, zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi

Hudebni styly a Zanry — chapani
jejich funkci vzhledem k zivotu
jedince 1 spolecnosti, kulturnim
tradicim a zvykiim
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét:

Hudebni vychova

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Vytvafti hypotézy o smyslu skladby, jejim tématu,

moznostem uplatnéni v jinych druzich uméni, na
zéakladé poslechu popisuje piedstavy, které hudba
vyvolava (doba, misto, prostiedi atd.)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
VOKALNI CINNOSTI

Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pri hudebnich aktivitach, ztvariiuje hudbu
pohybem
¢ Podle zadanych rytmickych schémat doprovazi
melodii hrou na rytmické hudebni nastroje nebo
hrou na télo
e Vytvarti k hudb¢ pohybové improvizace

Uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pri
zpévu i pii mluvnich projevu v béZném Zivoté; zpiva
v jednohlase i ve vicehlase
o Posuzuje a vyjadii vlastnimi slovy Groven
peéveckych dovednosti svych i druhych
e Pochvali dobry vykon a doporuci napravu
peveckych nedokonalosti

Pévecky a mluvni projev —
rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova
nedostate¢nost a n¢které zplisoby
jeji napravy, mutace

— jednohlasy a vicehlasy zpév
Intonace a vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach, improvizace
jednoduchych hudebnich forem
— deklamace

Hudebni rytmus — odhalovani
vzajemnych souvislosti rytmu feci
a hudby, vyuZivani rytmickych
zékonitosti pti vokalnim projevu
Reflexe vokalniho projevu —
vlastni vokalni projev, hledani
moznosti napravy hlasoveé
nedostate¢nosti (transpozice
melodie, vyuziti jiné ¢innosti)
Orientace v notovém zaznamu
vokalni skladby — notovy zapis
jako opora pfi realizaci pisné
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Reprodukuje na zakladé svych hudebnich schopnosti
a dovednosti riizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvari jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace
« Komponuje ¢i sestavi jednoduchy rytmicky
doprovod
o Navrhuje mozné varianty a obmény doprovodu

Hra na hudebni nastroje, hra a
tvorba doprovodii na Orffav
instrumentar, vyuziti pocitace
Zaznam hudby — noty, popf.
notacni programy

Vyjadtfovani hudebnich i
nehudebnich piedstav a mysSlenek
pomoci hudebniho néstroje —
predstavy melodické, rytmickeé,
tempové, dynamické

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Rozpozna nékteré z tanci riznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

o Diskutuje o typickych znacich dané hudby
a zpusobu jejiho vyjadieni tancem

e Nachazi rozdily a spolecné znaky v jednotlivych
tanecnich stylech

Hudebné pohybové ¢innosti:
Pohybovy doprovod znéjici hudby
— taktovani, tane¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni

Pohybové vyjadreni hudby

v ndvaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima,
improvizace

Pohybové reakce na zmény

v proudu zné&jici hudby — tempove,
rytmické, harmonické
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Orientace v prostoru — rozvoj
pohybové paméti, reprodukce
pohybti provadénych pii tanci,
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

Orientuje se v proudu znéjici hudby, pFistupuje
k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku
o Vyuziva znalosti z hudebni teorie — toniny,
harmonie, disharmonie, akordické souzvuky,
polyfonni melodie
e K poslechovym ukazkam zaujima osobni postoj
a hodnoti skladbu z rozmanitych thl pohledu
(forma, néstrojové provedeni, zpév, citovy
prozitek

Zaradi na ziakladé individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi
e Jednotlivé poslechové ukazky dava do souvislosti
se spole¢enskym kontextem dané doby
e Posuzuje vznik hudebniho dila na zéklad¢
osobnich zkuSenosti autora

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy
uméni

Poslechové ¢innosti:

— orientace v hudebnim prostoru a
analyza skladby — postihovani
vyrazovych prostfedkil, vyznamné
sémantické prvky uzité ve skladbé
(zvukomalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost
hudebni formy), jejich vyznam pro
pochopeni hudebniho dila
Hudebni dilo a autor — hudebni
skladba v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi dily,
dobou vznik, Zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi

Hudebni styly a Zanry — chapani
jejich funkci vzhledem k zivotu
jedince 1 spolecnosti, kulturnim
tradicim a zvykiim

Interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

o Analyzuje u jednotlivych skladeb jejich uplatnéni
po strance vyrazové a po strance provedeni

e Posuzuje rizné formy hudebniho zpracovani
jednoho tématu

« srovnava puvodni skladby s jejich pfepracovanim
do moderni ¢i odlisné zanrové podoby a nachazi
rozdily v odliSnych verzich, hodnoti jejich
prednosti nebo nedostatky

(slohové a stylové zatfazeni
hudebniho dila, vytvoteni
vlastnich soudt a preferenci
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
prispévkova organizace

6.7.2 Charakteristika vyucovaciho predmétu Dramaticka vychova

Vyucovaci predmét Dramaticka vychova je zaméreny na osobnostni a socidlni rozvoj
jednotlivce prostfednictvim prvk( a postupl dramatického uméni. VyuZiva predevsim
dramatické improvizace, jeZ je zaloZena na lidské schopnosti jednat v navozenych situacich,
jako by byly skutecné.

V dramatickych hrach dostdvaji Zaci pfileZitost zaZit situace, se kterymi se mohou v Zivoté
skutecné setkat a které si tak mohou pfedem prozkoumat a pfipravit se na né, vyzkouset rlizné
moznosti feSeni a vybrat z nich to nejlepsi. Maji moZnost vyzkouset si i roli nékoho jiného a
podivat se na problém jeho o¢ima. To jim dovoluje zaZit a pochopit mnozZstvi lidskych citd,
myslenek a nazord, hledat skute¢né motivy jednani, naudit se v nich orientovat a odpovédné
se rozhodovat.

Casové vymezeni

2. stupen
Rodnik 6. 7. 8. 9.
DV _ _ 1 _

Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Dramatickd vychova je vyucovan v odborné ucebné. Béhem vyuky jsou
zak(m nabizeny i rozsitfujici aktivity (prohlidka divadla s prlivodcem, navstéva divadelniho
predstaveni, soutéze, prezentace apod.)

Obsahové vymezeni

Dramaticka vychova pomaha utvaret vnitfné bohatou osobnost, védomou si své hodnoty a
zaroven otevienou svétu, schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace. Stavi na vlastni
zkuSenosti a prozitku, vychovava citlivého a poucéeného divdka a ¢tenare. Kultivuje, obohacuje
a rozviji vyrazové prostredky slouzZici k socialni komunikaci (pfedevsim re¢ a pohyb), pomaha
objevit a pfipadné i rozvinout umélecky talent.

Soucasti vyuky je i prohlidka divadla s prlvodcem pfiblizujici proces vzniku divadelni
inscenace, navstéva divadelniho predstaveni dle aktualni nabidky a prezentace Zaku
prostiednictvim recitace nebo divadelniho prfedstaveni.

Vyucovaci predmét Dramatickd vychova se zaméruje na:

e vnimani skutecnosti kolem sebe v celé jeji hloubce a sloZitosti a orientace v ni;

e jasné a zretelné formulovani svych myslenek a prezentovani vlastnich nazor( bez obav;

e tvorivé reseni praktickych problém;

e uvédomovani si mravnich dilemat, samostatné a odpovédné rozhodovani;

e respektovani druhych lidi a jejich nazor(, rozvoj naslouchani;

e prijimani hodnoceni od druhych, ziskavani otevienosti ménit svoje postoje a vyvijet se;

® spolupraci s druhymi na spolecném dile, usili dovést toto dilo az do konce a pfijimani
odpovédnosti.
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'Zm prispévkova organizace

VR4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaktu

Dramatickou vychovou lze vyznamné prispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci Zaku
s vyuZitim nésledujicich postup(, metod a forem préce:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Umoznujeme zaklm osvojit si strategie u¢eni a motivuje je pro celozivotni uceni

e Sledujeme pfi hodiné pokrok vsech zaku

e Zohledriujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zaku

e Pomahdme Zzak(im pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti vsouladu s redlnymi
moznostmi

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

e Podnécujeme Zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problému
e Ukazujeme Zakovi cestu ke spravnému feseni i prostfednictvim jeho chyb

7

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Vedeme zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

e Podnécujeme zaky k vystizné argumentaci

e Vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, udi je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Rozvijime u Zakh schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni
i druhych

e VyzZadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani, podporuje pfijemnou atmosféru

e Dodavdme zaklim sebedlvéru

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obc¢anské

e Pfipravujeme zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfiovali sva prava a naplfiovali své povinnosti

e Vytvarime u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pfirodé

e Motivujeme Zaky k zajmu kulturni dédictvi

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Ucime Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

e Pomadahame zdk{m uplatfovat vlastni schopnosti spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Podporujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii k usnadnéni prace a jejimu
zefektivnéni

e Vedeme Zaky k vytvaieni a Upravé digitalniho obsahu

e Rozvijime ziskavani, vyhledavani a kritické posouzeni dat, informaci a digitdlniho
obsahu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Dramaticka vychova

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI
Uplatiiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, Psychosomatické dovednosti —
dodrzuje zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni | prace s dechem, spravné tvoieni
téla hlasu, drzeni téla, verbalni
e Zpétné zhodnoti, zda ve svém projevu mluvil v a neverbalni komunikace

ptihodném tempu, zieteln€, zda vhodné frazoval,

zda jeho intonace odpovidaji druhlim vét
Propojuje somatické dovednosti pri verbalnim a Herni dovednosti — vstup do role,
neverbalnim vyjadieni, na prikladech dolozi jevistni postava; strukturace herni Digitalni
souvislosti mezi prozitkem a jednanim u sebe i a jevistni situace kompetence:

druhych

e Vyrazng Cte, ovlada v ramci svych moznosti vstup
do role postavy

e Uvédomuje si, ¢im v8§im plisobime na své okoli,
které prostredky pouzivame pii komunikaci

e Vnima, jak urcity zptisob komunikace ptisobi na
ostatni

e Voli vhodné prosttedky komunikace ve styku
s ostatnimi lidmi v redlném i digitalnim prostiedi

Socialn¢ komunikaéni dovednosti —
komunikace v béznych Zivotnich
situacich, v hernich situacich a

v situacich skupinové inscena¢ni
tvorby, prezentace, reflexe

a hodnoceni, spoluprace,
organizace tviir¢i skupinové prace

vedeme zéky k
vyhledavani a
sdileni inspira¢nich
zdrojh, uméleckych
dél 1 bézné
produkce s
respektem k
autorstvi a
autorskym praviim

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

Rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné,
s partnerem, ve skupiné), prijima herni pravidla a
tvorivé je rozviji

Néameéty a témata v dramatickych
situacich — jejich nalézéni a
vyjadfovani
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Dramaticka vychova

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Piiméfené hodnoti kompozici dramatickych Zanrt, | Prace na postavé — charakter,
postavu v syzetové situaci (motivaci jejiho chovani | motivace, vztahy
a jednani ve vazb¢ na kontext prostiedi a déje)
Prozkoumava témata z vice uhli pohledu a Konflikt jako zaklad dramatické
pojmenovava hlavni téma a konflikt; uvédomuje si situace — feSeni konfliktu jednanim
analogie mezi fiktivni situaci a realitou postav
e Nahlizi skute¢nost z riznych thli pohledu
e Formou dialogu zdramatizuje epizodu ve vhodném | Dramaticka situace, ptibéh —
textu fazeni situaci v Casové a pricinné
naslednosti, dramatizace literarni
predlohy
Pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke Inscenacni tvorba — dramaturgie, Digitélni
spolenému tviiréimu procesu, ve kterém prijima a rezie, herecka prace, scénografie, kompetence:

plni své tikoly, prijima zodpovédnost za spole¢nou
tvorbu a prezentaci jejiho vysledku
e Spolupracuje s druhymi na spolecném dile,
projevuje Usili dovést toto dilo aZ do konce a
pfijima odpoveédnost
e Pfijimé hodnoceni od druhych, vyuzivé otevienosti
menit svoje postoje a vyvijet se
e Vyuziva svych kreativnich schopnosti k obohaceni
mezilidskych vztahi, v nichz Zije

scénicka hudba a zvuk

Komunikace s divakem —
prezentace, sebereflexe

vedeme Zaky k
sdileni a prezentaci
tvir¢iho zaméru,
témat a vysledki
tvlarci prace v
roving tvorby,
vnimani a
interpretace

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét:

Dramaticka vychova

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozpozna ve vlastni dramatické praci i vdramatickém | Zakladni stavebni prvky dramatu —

dile zakladni prvky dramatu; pozna zakladni divadelni | situace, postava, konflikt, téma, Digitalni
druhy a dramatické Zanry a jejich hlavni znaky; vrchol, gradace kompetence:

kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medialni

tvorbu

e RozliSuje a charakterizuje zdkladni divadelni
druhy, dokaZze uvést jejich vyrazné predstavitele

e Samostatné formuluje dojmy

z divadelniho

predstaveni, vyjadiuje kritické ndzory na jejich
obsah, uziva jich pro svoji tvorbu i pro praci

s v digitalnich technologiich

e Projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim,

smysl pro kulturu a tvofivost

Zakladni dramatické zanry —
komedie, tragédie, drama
Zakladni divadelni druhy —
¢inohra, loutkové divadlo, opera,
opereta, muzikal, balet,
pantomima

Soucasna dramaticka uméni a
média — divadelni, filmova,
televizni, rozhlasova

a multimedialni tvorba

Vybrané etapy a typy svétového
a Ceského divadla

Vyrazné osobnosti Ceské a svétové
dramatické tvorby

vedeme zaky k
uzivani
raznorodych
vizualn¢ obraznych
prostiedki véetné
digitalnich
technologii pii
vlastni tvorbée, k
nalézéani
neobvyklych
postupt a riznych
variant feSeni
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6.7.3 Charakteristika vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova presahuje svym obsahem pres hranice svého predmétu
do vsech oblasti lidského Zivota, a naopak z nich mnoho ziskdva. Ma vyznam pro rozvoj
tvorivych schopnosti, pro utvareni spolecenskych vztahl a pro uréeni mista zaka v systému
téchto vztah(, pro poznani sebe sama, pro komunikativni vztahy. Utvafi estetické, a tim i lidské
vztahy ke skutecnosti, nebot je Zak ziskava nejen za aktivni Uc¢asti rozumu, ale i smyslovym
vnimanim a citovym prozivanim v praktickych aktivnich ¢innostech. Umélecké dilo chape jako
specificky proces pozndvani a komunikace. Vytvarna vychova vyuziva celou $kalu vyrazovych
prostfedkd v rlznych technikdch a materidlech (klasickych i netradicnich), pracuje i
s modernimi médii.

Casové vymezeni

1. stupeii 2. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Vv 1 1 1 2 2 2 1 1 1

Organizac¢ni vymezeni

Vyuka probiha v kmenové ucebné, v uéebné vytvarné vychovy nebo ve venkovni u¢ebné skolni
zahrady. Vyuka se rovné? realizuje mimo budovu $koly — v plenéru, prace v galeriich. Zakam
jsou nabizeny rozSitujici aktivity ve formeé soutézi, vystav, exkurzi.

Obsahové vymezeni

Vytvarna vychova je postavena na tvlrcich ¢innostech — tvorbé vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umozZnuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost,
fantazii a intuici. Tvarcimi ¢innostmi zaloZzenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a
chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a proZitky a zapojit se na své odpovidajici Urovni do
procesu tvorby a komunikace.

1. STUPEN

e Seznamuje se a pracuje s prvky vizudlné obrazného vyjadreni

e Rozviji tvlrci ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatfiovani subjektivity

e Rozviji vztah k vytvarnému uméni jako k estetickym hodnotam

e Uplatniuje osobné jedineéné pocity a prozitky a zapojuje se na své odpovidajici Urovni
do procesu tvorby a komunikace

Priiezova témata

Do vyuky jsou prabézné zafazovana prirezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a
problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prarezovych témat k rozvoji osobnosti zédka je
uplatfiovan pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruh:
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Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj — Kreativita

e Rozviji tvlrci zvédavost pfi praci se zakladnimi vyjadfovacimi prostfedky

e Rozviji tvlrci predstavivost pfi praci s vyuzitim rozlicnych materidlQ, nastroja a technik

e Rozviji dovednost zabyvat se vlastnostmi smyslové pozndvané reality, hloubéji je
poznava a vyhledava odpovidajici vyjadiovaci prostiedky pro jejich vyjadieni

Multikulturni vychova (MKV)
Multikulturalita

e Dovede vyjadiit svou zkusenost ze setkani s uméleckym dilem slovy nebo vizualné
obraznym vyjadfenim nebo samostatné vytvoii vlastni originalni dilo, postavu,
ornament

e Uvédomuje si specifika a typické znaky jiné kultury

2.STUPEN

e Pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy

e Rozviji tvar¢i cinnosti, smyslovou citlivost, uplatfiovani subjektivity a ovéfuje
komunikacni ucinky

e Zaujima osobni ucast v procesu tvorby, chape proces tvorby jako zpUsob nalézani
a vyjadrovani osobnich prozitkd i postojl k jevim a vztahim v mnohotvarném svété

e Spoluvytvari vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot

e Pristupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplsob poznani
a komunikace

e UZiva rliznych uméleckych vyjadiovacich prostredkl véetné nejnovéjsich informacnich
a komunikaénich technologii

e Roazviji vztah k vytvarnému uméni jako k estetickym hodnotam

Prifezova témata

Do vyuky jsou prlibéZzné zarazovana prirezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a
problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prarezovych témat k rozvoji osobnosti zaka je
uplatfiovan pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruh:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj — Kreativita

e Rozviji tvliréi zvédavost pfi praci se zakladnimi vyjadfovacimi prostredky

e Rozviji tvlrci predstavivost pfi praci s vyuzitim rozli¢cnych materidld, nastroja a technik

e Rozviji dovednost zabyvat se vlastnostmi smyslové pozndvané reality, hloubéji je
poznava a vyhledava odpovidajici vyjadrovaci prostfedky pro jejich vyjadreni

e Tvorivé pristupuje ke kulturnim produktim
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Medialni vychova (MV)

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Vzdélavani k uméni a kulture Ize vyznamné pfispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci
zaku s vyuzitim ndsledujicich postupl, metod a forem préce:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Zaddvame ukoly, pfi kterych Zaci mohou vyuZzit svou tvofivost, fantazii i poznatkd
z jinych predmét

e Vyuzivdme kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost

e Vedeme zaky k rozumné sebekriticnosti svého dila

e Ucime Z4aky tolerantnosti a prijeti dél spoluzakd, tak aby se neurazeli, nevysmivali se

e Zaddvame jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy Zak mohl sam zorganizovat vlastni ¢innost

e Vedeme Zaky k pozorovdani, porovnavani a zafazovani zakladnich stavebnich prvki
architektury do historickych souvislosti

e Vedeme Z4aky k prdci se svétlem a barvou v konkrétnim prostfedi a prostoru, zkoumani
charakteru a psychickych ucink( barev, jejich symbolickych vyznam

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

e Vedeme Zaky k osvojovani si rlznych moznosti vystizeni pfirodnich tvarl, povrch,
struktur vhodnymi vytvarnymi technikami

e Vedeme Zzaky khledani zakonitosti vytvarnych projevl v pfirodé, technickych
vytvorech i vytvarnych dilech

o Predkladdme dostatek namétl k samostatnému zpracovdni a fteSeni problému
souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, material( a pomUcek

e Zaddvame ukoly zpisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupt

e Poskytneme ndvrh, kde ziskat potfebné informace k vypracovani, vyfeseni problému

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Vedeme zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

o Klademe dostatek prostoru pro stfetdvani a komunikaci rlznymi formami (pisemné,
pomoci technickych prostiedk, vytvarnymi prostfedky atd.)

e Dohlizime na dodrZovani etiky komunikace (naslouchani, respektovani origindlnich,
nezdafrenych ndzord atd.)

e Vedeme Zaky k schopnosti zhodnotit, obhdjit, zdlivodnit vlastni vytvarnou vypovéd,
vést o ni dialog, vyjadiovat se k tvorbé druhych a tolerovat ji

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Dodavame zakim sebedlvéru

e Vedeme zdky ke zkoumani vztah( vlastniho téla a prostoru, téla a pohybu v uméni
e Vedeme Zaky k seznamovani se s oblastmi moderniho vytvarného uméni

e Umoznujeme kazdému Zakovi zazit uspéch

e V pribéhu vyuky zohlednujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

Vedeme Zdaky k podileni se na kultivaci Skolniho prostfedi a na vytvarném reseni
jednotlivych prostor Skoly

Vedeme Zaky k uplatfiovani svych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté
Podporujeme obcanské citéni zakd pfi vytvareni propagacnich materialQ

PFi vlastni tvorbé vedeme Zaky k hlubSimu sebepoznani a uvédoméni si odliSnosti,
které jsou pro kazdou osobnost dlleZité a nejsou nevyhodou

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

Vedeme Z4aky k volbé vytvarnych prostiedk, pfirodnich a umélych materialQ, pfistupl
pro vlastni vytvarné vyjadreni, ke kombinaci a experimentovani s nimi

Vedeme z4ky k praktickému ovérovdani a postupnému vyuzivani kompozi¢nich princip(
v experimentalnich ¢innostech a vlastni tvorbé

Pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality a postupli

UmozZnujeme zakiim vzajemné si radit, pomahat — kooperace

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

Pozadujeme dodrzovani bezpeénostnich pravidel pro praci s technologiemi
Podporujeme Zzaky v moZnostech, druzich azplsobu vyuzivani technologii pfi
vytvarnych ¢innostech a nalézani inspiracnich zdroja

Vedeme zaky k uzivani riznorodych vizudlné obraznych prostfedku véetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupt a rliznych variant
feseni
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét:

Vytvarna vychova

1. stupen, 1. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); Barevny svét kolem nés, barvy, Moznost vyuziti
porovnava je a tridi na zakladé zkuSenosti, vjemii, které zname Skolni zahrady —

zazitka a predstav

Rozeznava barvy v zakladni skale, kterou ma

k dispozici; vnima odlisné odstiny

Osvojuje si dovednost michat zakladni barvy
Rozeznava teplé a studené barvy

Pracuje s barvou rizné konzistence

Seznamuje se s riznymi zplisoby zpracovani
Poznéava rizné materialy (pfirodni a um¢lé)
Osvojuje st dovednost prace s riznymi néstroji
Rozeznava zékladni plo$né a prostorové tvary,
dovede je pojmenovat a pouzit ve vlastnim
obrazném vyjadieni

Pomoci pfifazeni a pfirovnani dovede
charakterizovat zakladni prvky vizudlné obrazné¢ho
vyjadieni (barva, linie, tvar, povrch, objem, objekt)
Dovede pojmenovat prvky pouzité ve vlastnim
vyjadfeni a jednoduse zdiivodnit jejich uziti
Charakterizuje konkrétni barvu, tvar, objem,
povrch, objekt a dovede je pievést do vlastniho
vizudlné obrazného vyjadieni

Ma to barvu jako...

Barvy, kter¢ patii k sobé¢, stejné a
podobné barvy a odstiny

Vesel¢ barvy; malujeme jednou,
dvéma, v§emi barvami

Jak §la barva na vylet; setkdvani a
michani ptibuznych a odlisnych
barev

Zapousténi a prekryvani barev, hry
s barvou

Teplo a chlad vyjadfeny barvou
Linie, plochy, tvary; kde jsou
pomoci frotaze

Hry s linif

Rytmické feSeni plochy,
dekorativni prace

Malba, kresba, tvoteni objektl
jako zptlisob vypraveéni o svété
kolem nés a 0 nds v ném

venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

s vyuzitim riznych materiali a
nastroji

Vnima udalosti riiznymi smysly a je vyjadiuje

e Vyuziva rozli¢né nabidnuté materidly, techniky a
formaty

e Dovede se vyjadfit i slovy, pohybem, zvukem,
premisténim nebo proménou objektu

e Dovede prostfednictvim vizualné obrazného
vyjadieni ztvarnit vjem sluchovy, hmatovy,
dotykovy, chutovy ¢i pohybovy

¢ Vnima a vlastnim vizudln€ obraznym vyjadienim
ztvarni promény prostiedi (pocasi, svétlo, teplo,
den, noc) a nalady (radost, smutek, pratelstvi,
osamélost)

e K situaci vyjadiené vlastnim vizualné€ obraznym
vyjadienim dovede vypravét pribeh, citlive
nasloucha ptibéhtim ostatnich

e Experimentuje s linkou, tvarem, obrysem —
rozviji schopnost vnimat vytvarné véci, uzitkove
pfedméty z hlediska funkce, tvaru, dekoru, pohybu

Malba §tétcem, houbou, prsty.,
kresba dfivkem, tuzkou,
rozliénymi materialy a nastroji
zanechdvajicimi riznou stopu;
otisk pfedmétt

Proména bézného mista
pfemisténim objektii v pohadkovy
hrad, more, les ...

Vizudlni vyjadfeni vjemu ostatnich
smysli (zpév ptakt, viiné kvétiny)
Nejmilejsi misto

Denni a ro¢ni doby, promény
pocasi a nalad vyjadfené viemi
dostupnymi prostredky
Vypravovani obrazem — vSedni 1
nevsedni situace, piihody, udalosti
Vnimani, pozorovani a poznavani
vlastnosti objektii a riznych tvart
Kompoziéni zakonitosti
vytvarného vyjadieni

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

V tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje
pri tom v ploSném a prostorovém usporadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace
e Vyjadii podle zadani vlastni zkuSenost prozitku
realného svéta
¢ Dovede vyuzit vlastni zkuSenost s redlnym
trojrozmérnym svétem v riznych druzich
vizuélniho vyjadieni
e Vyhledava vyrazné a zajimavé linie, tvary, barvy,
struktury

Zazitky z kazdodenniho Zivota,
cesta do Skoly, vylet, hry déti,
rodina, zabava, svét zvifat a
rostlin, vztah k pfirod¢, svét
pohadek a fantazie s vyuzitim
vSech prosttedktl vizualniho
vyjadfovani

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadieni, odliSné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti
e Rozpozna a slovné vyjadii ndmét a zdkladni
naladu dila; dovede odliSit vyraz a ndladu
zobrazenych postav; vnima a pojmenuje odlisné
pusobeni barevného ladéni dila, jednoduse
zdivodni svlij nazor

Veselé a smutné tvary, barvy a
linie, veselé a smutné tvare a
postavy, vesely a smutny den
Ptibéhy znamych postavicek
Oblibené pohadkové knizky,
vecernicky, animované filmy
Svét naSich hracek
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Vnima zédsadni odliSnosti v charakteru konkrétnich
vizualnich produktl uréenych détem

Oveétuje si schopnost vytvarné vypovéedi,
zdivodnuje, hodnoti, obhajuje vytvarné pojeti,
vyjadiuje se k tvorb¢ ostatnich

Dovede vyslechnout a respektovat odlisSny nazor
na své i cizi dilo

Dovede spolupracovat na spole¢ném dile ve
dvojici i1 ve skupiné€, vnima vlastni pfinos pro
spole¢nou praci

Aktivné spolupracuje na vytvareni spole¢ného
prostredi ve tiidé€ a Skole, vystavuje své prace,
pfipravuje vytvarnou vyzdobu besidek ttid
Realizuje drobné vytvarné projekty

Vyjadreni svého ndzoru a
schopnost diskuse nad vytvarnym
dilem svym nebo druhych

Vytvéteni vyzdoby a vytvarné
prezentace skupiny

Podileni se na vytvarnych
projektech (napf. na ekologické
téma)
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Vzdélavaci oblast:

UMENI A KULTURA

1. stupen, 2. rocnik

Vyuédovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); | Barevny svét kolem nés MozZnost  vyuziti
porovnava je a tridi na zakladé zkuSenosti, vjemi, | Barvy, které patii k sob¢, stejné a Skolni zahrady -

zazitka a predstav

Rozeznava barvy v zakladni skale, kterou ma
k dispozici; vniméa odli$né odstiny

Vyuziva dovednost michat zakladni barvy
Rozeznava teplé a studené barvy, vhodné jich
uziva

Pracuje s barvou rizné konzistence

Seznamuje se s riznymi zpiisoby zpracovani
(riznymi technikami)

Poznéava rizné materialy (pfirodni a um¢lé)
Osvojuje si dovednost prace s riznymi nastroji
Rozeznéva zakladni plo$né a prostorové tvary,
dovede je pouzit ve vlastnim

obrazném vyjadieni

Dovede charakterizovat zdkladni prvky vizualné
obrazného vyjadreni (barva, linie, tvar, povrch,
objem, objekt)

Dovede prvky pouzité ve vlastnim vyjadieni a
jednoduSe zdivodnit jejich uziti

podobné barvy a odstiny

Moje nejmilejsi barevné obleceni,
hracky, knizni ilustrace

Vesel¢ barvy; malujeme jednou,
dvéma, vSemi barvami

Zapousténi a prekryvani barev, hry
s barvou, barevné experimenty
Barevny kontrast a harmonie

Kde jsou (barvy, linie, tvary,
textury povrchu...) kolem nas a kde

jsou v obrazech, sochach,
architektuie

Hry s linif

Rytmicke feSeni plochy,

dekorativni prace

venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast:

UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét:

VYTVARNA VYCHOVA

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Charakterizuje konkrétni barvu, tvar, objem,
povrch, objekt a dovede je prevést

Co je nejtmavsi, nejsvétlejsi,
nejbarevnéjsi kolem nas, ve Skole,
doma, v piirodé

Malba, kresba, tvofeni objekti jako
zpusob vypravéni o svété kolem
nds a 0 nds v ném

Vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadiuje

Vyuziva rozlicné nabidnuté materialy, techniky a
formaty

Dovede se vyjadrit i slovy, pohybem, zvukem,
premisténim nebo proménou objektu

Vnima pohyb vlastniho téla, jeho umisténi a
pfemisténi v prostoru a vyuziva je jako svébytny
vyjadiovaci prostiedek

Dovede ztvarnit vjem sluchovy, hmatovy,
dotykovy, chutovy ¢i pohybovy

Vnima a ztvarni promény prostiedi (pocasi, svétlo,
teplo, den, noc) a nalady (radost, smutek,
ptatelstvi, osamélost)

K situaci vyjadiené dovede vypravét pribeh, citlive
nasloucha ptibéhtm ostatnich

Experimentuje s linkou, tvarem, obrysem —

rozviji schopnost vnimat vytvarné véci, uzitkove
predméty z hlediska funkce, tvaru, dekoru, pohybu

Malba Stétcem, houbou, prsty...,
kresba diivkem, tuzkou, rozlicnymi
materialy a nastroji
zanechdvajicimi  rtiznou  stopu;
otisk pfirodnin a uméle vyrobenych
pfedméta

Stopy ve snéhu nebo pisku jako
zéznam vlastniho pohybu

Zaznam pohybu véci kolem nas
Proména béZzného mista
pfemisténim objektl

Vizualni vyjadieni vjemi ostatnich
smysli  (chut cokolady, ovoce,
pohlazeni kotéte...)

Mista milych setkani

Denni a ro¢ni doby, promény
pocasi a nalad vyjadfené vSemi
dostupnymi prostredky
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

1. stupen, 2. rocnik

Vyucovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Vypravovani obrazem — vSedni i

nevsedni situace, ptithody, udalosti

Vnimani, pozorovani a poznavani

vlastnosti objektil a riznych tvart

Kompozi¢ni zakonitosti

vytvarného vyjadireni

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

V tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pri | Zazitky z kazdodenniho Zivota, Moznost  vyuziti
tom v ploSném a prostorovém usporadani linie, tvary, | domov, S$kola, zibava a hry, Skolni zahrady -

objemy, barvy, objekty a dal$i prvky a jejich kombinace

e Vyjadii podle zadani vlastni zkuSenost prozitku
realného svéta

e Dovede vyuzit vlastni zkuSenost s redlnym
trojrozmérnym svétem v riznych druzich
vizualniho vyjadieni

e Vyhledava vyrazné a zajimavé linie, tvary, barvy,
struktury

povolani, tradice, svét zvifat a

rostlin, vztah k pfirodé, svét
pfibéht, pohadek a fantazie
s vyuzitim  vSech  prostfedkl

vizualniho vyjadfovani

venkovni ucebny

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadieni, odliSné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

¢ Rozpozna a slovné vyjadii namét a zakladni
naladu dila; dovede odli$it vyraz a ndladu
zobrazenych postav; vnima a pojmenuje odlisné
pusobeni barevného ladéni dila, jednoduse
zdivodni svlij nazor

e Poznava dila vyznamnych malift (zejména
ilustratort détskych knih)

Nové ptibéhy znamych postavicek
Oblibené  pohadkové  knizky,
vecernicky, animované filmy
Oblibeny ilustrator détské knihy;
inspirace jeho dilem

Vlastni obrazové vyjadieni ptibéhu

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
e Vnima zésadni odliSnosti v charakteru konkrétnich
vizualnich produkt uréenych détem, rozpozna
typicky autorsky rukopis
e Ovéfuyje si schopnost vytvarné vypovédi,
zdivodnuje, hodnoti, obhajuje vytvarné pojeti,
vede dialog, vyjadiuje se k tvorb¢ ostatnich
e Dovede vyslechnout a respektovat odliSny nazor
na své 1 cizi dilo
e Dovede spolupracovat na spole¢ném dile ve
dvojici i ve skupiné
e Aktivné spolupracuje na vytvatfeni spole¢ného
prostiedi ve tfid¢ a Skole, vystavuje své prace,
pfipravuje vytvarnou vyzdobu besidek tiid
e Realizuje drobné vytvarné projekty

Vyjadfeni svého ndzoru a
schopnost diskuse nad vytvarnym
dilem svym nebo druhych
Vytvateni vyzdoby a vytvarné
prezentace skupiny

Podileni se na  vytvarnych
projektech (napf. na ekologické
nebo literarni téma)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

UMENI A KULTURA

1. stupen, 3. rocnik

Vyuédovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); | Barevny svét kolem nés MozZnost  vyuziti
porovnava je a tridi na zakladé zkuSenosti, vjemi, | Barvy, které patii k sob¢, stejné a Skolni zahrady -

zazitka a predstav

Rozeznava barvy v zékladni skale, kterou ma

k dispozici; vnimé odlisné odstiny, pojmenuje je
Osvojuje si dovednost michat a pouZzivat odstiny
barev

Rozeznéva teplé a studené barvy

Pracuje s barvou rizné konzistence

Vyuziva rliznych zplsobil zpracovani (rtizné
techniky)

Poznéava rizné materialy (pfirodni a um¢lé)
Osvojuje si dovednost prace s riznymi nastroji
Rozeznéva zakladni plo$né a prostorové tvary,
dovede je pojmenovat a pouzit ve vlastnim
obrazném vyjadieni

Dovede charakterizovat zdkladni prvky vizualné
obrazného vyjadieni (barva, linie, tvar, povrch,
objem, objekt)

podobné barvy a odstiny

Barevné variace na ro¢ni obdobi;
setkdvani a michani odstint barev
Zapousténi a prekryvani barev

Hry s barvou, mozaiky, mandaly
Barevny kontrast a harmonie,
pusobeni barev studenych a teplych
Linie, plochy, tvary; kde jsou
kolem nas, v krajing, ve které
zijeme, v na$i obci, v okoli nasi
Skoly

Hry sliniemi pfi ztvariovani
ptirodnin
Rytmické feSeni plochy,

dekorativni prace
Malba, kresba, tvofeni objektil jako
zpusob vypravéni o svéteé kolem
nas a o nds v ném

venkovni ucebny

433




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN,

Rodinna 39,

rispévkovd organizace

Dovede pojmenovat prvky pouzité ve vlastnim
vyjadreni a jednoduse zdivodnit jejich uziti
Charakterizuje konkrétni barvu, tvar, objem,
povrch, objekt a dovede je prevést do vlastniho
vizualné obrazného vyjadieni

Vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadruje

Vyuziva rozli¢né nabidnuté materialy, techniky a
formaty

Dovede se vyjadrit i slovy, pohybem, zvukem,
pfemisténim nebo proménou objektu

Vnima pohyb vlastniho téla, jeho umisténi a
pfemisténi v prostoru a vyuziva je jako svébytny
vyjadfovaci prostredek

Dovede prostfednictvim vizualné obrazného
vyjadteni ztvarnit vjem sluchovy, hmatovy,
dotykovy, chutovy ¢i pohybovy

Vnima a vlastnim vizudln€ obraznym vyjadienim
ztvarni promény prostiedi a nalady

K situaci vyjadiené vlastnim vizualn€ obraznym
vyjadienim dovede vypravét piibéh, citlivé
nasloucha ptibéhim ostatnich

Experimentuje s linkou, tvarem, obrysem —
rozviji schopnost vnimat vytvarné véci, uzitkové
predméty z hlediska funkce, tvaru, dekoru, pohybu

Malba Stétcem, houbou, prsty...,
kresba diivkem, tuzkou, rozlicnymi
materidly a nastroji
zanechavajicimi riznou stopu
Zaznam pohybu (Clovéka, zvifete)
Vizudlni vyjadieni vjemil ostatnich
smysli (pohlazeni stromu, zvuky
stromi a lesa, viné lesa, pohyb
strom1l)

Tajemné misto

Denni a ro¢ni doby, pocity
vyjadiené  vSemi  dostupnymi
prostiedky

Vypravovani obrazem — vSedni

1 nevSedni situace, ptihody,
udalosti

Vnimani, pozorovani a poznavani
vlastnosti objektl a riznych tvari;
véci, které k ndm promlouvaji z
minulosti
Kompozi¢ni
vytvarného vyjadieni

zakonitosti

OSV — Osobnostni rozvoj
Kreativita — rozvijeni tvarc¢i

predstavivosti  pfi  praci
S vyuzitim rozli¢énych
materiald, nastroji  a

technik

MoZnost
Skolni zahrady
venkovni ucebny

vyuziti

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

rispévkovd organizace

V tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pri
tom v ploSném a prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
e Vyjadii podle zadani vlastni zkuSenost prozitku
realného svéta
e Dovede vyuzit vlastni zkuSenost s redlnym
trojrozmérnym svétem v raznych druzich
vizualniho vyjadreni
e Vyhledava vyrazné a zajimavé linie, tvary, barvy,
struktury

Zazitky z kazdodenniho Zivota,
domov, rodina, kamaradstvi,
tradice, sv€t zvirat a rostlin, vztah
k ptirod¢, svét pribéhl, pohadek a
fantazie s vyuzitim vSech
prostiedkll vizualniho vyjadifovani

Moznost  vyuziti

Skolni zahrady
venkovni ucebny

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadieni, odliSné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti
e Rozpozni a slovné vyjadii namét a naladu dila;
dovede odlisit vyraz a ndladu zobrazenych postav;
vnima a pojmenuje odlisné piisobeni barevného
ladéni dila, jednoduSe zdiivodni sviij ndzor

Oblibené ilustrace a knihy pro déti,
animované filmy; inspirace pro
tvofeni

e Poznava dila vyznamnych malift (zejména
ilustratorti détskych knih, regionalnich umélcit)

Vnimani, pozorovani a poznavani
vlastnosti ~ vizudlné obraznych
vyjadieni

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
e Vnima zésadni odliSnosti v charakteru konkrétnich
vizualnich produkt uréenych détem, rozpozna
typicky autorsky rukopis
e Ov¢rtyje si schopnost vytvarné vypovedi,
zduvodnuje, hodnoti, obhajuje vytvarné pojeti,
vede dialog, vyjadiuje se k tvorb¢ ostatnich

Vyjadifeni svého ndzoru a
schopnost diskuse nad vytvarnym
dilem svym nebo druhych

Vytvafeni vyzdoby a vytvarné
prezentace skupiny

Moznost  vyuziti

Skolni zahrady
venkovni ucebny
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
piiispévkovd organizace

Dovede vyslechnout a respektovat odlisny nazor Spole¢na sbirka materiald,
na své i cizi dilo predmétii, pfirodnin, spolecna
Dovede spolupracovat na spole¢ném dile ve prace na instalaci vytvarnych praci
dvojici i ve skupin€, vnima vlastni pfinos pro

spole¢nou praci Podileni se na  vytvarnych
Aktivné spolupracuje na vytvareni spolecného projektech  (napi.  ekologicky,
prostiedi ve tiid¢ a Skole, vystavuje své prace, prirodovédny)

pfipravuje vytvarnou vyzdobu besidek tiid

Realizuje drobné vytvarné projekty
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét:

VYTVARNA VYCHOVA

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

P¥i vlastnich tviréich ¢innostech uziva prvky vizualné
obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé vztahi

Rozeznava, a aktivné uziva barvy v zakladni skale,
kterou ma k dispozici; vnima odlisné odstiny
Porovnava a rozlisuje svétlejsi, tmavsi, sytéjsi,
bledsi odstin barvy

Barevné vyjadii své pocity a nalady

Védomé voli nastroje a techniky pro konkrétni
vytvarné vyjadieni

Malba na rozli¢na témata

s vyuzitim nejsirsi Skaly barev a
odstinti, nastroji a formatu,
individudlni i skupinové prace
Vztahy mezi prvky vizualné
obrazného vyjadieni — podobnost,
kontrast, rytmus, jejich kombinace
a promény v plose, objemu a
prostoru

Typy vizualné obraznych
vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textii, volna malba,
plastika, animovany film, comics,
fotografie

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

P¥i tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se zaméruje
na projeveni vlastnich zkuSenosti

Vyjadii podle zadani vlastni zkuSenost
Vyuzije vlastni zkuSenost s realnym
trojrozmérnym svétem v ruznych druzich
vizualniho vyjadieni

Vyjadfeni osobnich zazitka a
zkuSenosti béznych 1 neobvyklych;
doma, ve Skole, ve mésté,

v piirodé, v ZOO, ...

J& a moji blizci; prace na téma
vztahil mezi lidmi

Vyjadfeni emoci, pocitii, fantazie,
predstav
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
_ S— 1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Volné variace na umélecka dila
Jak vidime svét kolem nas; osobité
vyjadfovani na zadand témata
(témata promén prirody

v jednotlivych obdobich, vnimani
zmén v prostiedi, které nas
obklopuje, ...)

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadieni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vinimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé
e Vyjadiuje se slovy, pohybem, zvukem,
pfemisténim nebo proménou objektu, védomée
kombinuje tyto zplisoby vyjadieni
e Vnima a fidi pohyb vlastniho téla, jeho umisténi a
piremisténi v prostoru a uziva je jako svébytny
vyjadiovaci prostiedek
e Vyjadii prostiednictvim vizualn€ obraznych
vyjadieni vjem sluchovy, hmatovy, dotykovy,
chut'ovy, pohybovy
e Uvédomuje si specifika vnimani riznymi smysly,
vyhledava nejpiesvedcCivejsi zptisoby vyjadieni

Reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani jinymi smysly
— vizudlné obrazna vyjadieni
podnéti hmatovych, sluchovych,
pohybovych, chutovych a
vyjadfeni vizualnich podnéta
prostiedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly, experimenty

s vyjadfovanim vjemu

Inscenace Zivych obrazil ¢i scén
podle vytvarnych dél, filmi,
pohadek, comicsii

Malba rytmu, melodie, zvukt
hudebnich nastrojt, ndlady textu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Zpusoby zaznamu pohybu, napf.
mice na hfisti

Vlastnosti, barvy a promény vody,
voda vnimana raznymi smysly

Osobitost svého vnimani uplatiiuje v pristupu k realité
a k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného
vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pociti
a prozitki svobodné voli a kombinuje prostredky
e Uvédomuje si a dovede vyjadfit vjemy interiéru,
exteriéru a krajiny, vnima prostiedi kolem sebe
jako prostor pro prozivani a komunikaci
e Vyjadri situaci, zménu situace, d¢j, ptibch
e K vyjadfeni ptibéhu vyuziva i moznosti digitalnich
zatizeni

Zaznamy a obrazy vztaht a
promén svého okoli v pfirodnim 1
clovékem vytvoreném prostiredi;
¢lovek a priroda

Vypravéni obrazem; ilustrace,
cyklus, komiksovy ptibéh,
obrazkové pismo

Svét skutecny a fantazijni; osobité
pfistupy k vizualné obraznym
vyjadienim, hlediska jejich
vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace
e Uvédomuje si moZnost riznych interpretaci téhoz
dila, dovede formulovat vlastni nazor a
vyslechnout a pfijmout odlisny
e Vyjadrii a v debaté obhdji sviij ndzor na konkrétni
vizualn€ obrazné vyjadieni vlastni €1 jiného autora

Dila, ktera nas obklopuji;
rozhovory o konkrétnich obrazech,
sochach, stavbach z vlastniho
okoli

Co se mi libi; hodnoceni a Gsudky
o dilech vlastnich i cizich, osobni
postoj v komunikaci

MKY — Multikulturalita
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast:

UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét:

VYTVARNA VYCHOVA

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vysvétli a obhdji svilj nazor na konkrétni ilustrace,
animované filmy, hracky, pocitacové hry;
vyslechne a toleruje odliSny nazor, dovede
argumentovat v debaté

Poznéva dila vyznamnych maliil, zejména
ilustratorti détskych knih, regionalnich malif,

k poznavani d¢€l vyuziva i digitalni zafizeni

Oblibeny ilustrator, autor
animovanych filma

Néavstéva galerie, vystavy; tvirci
reflexe

Naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil

Pouzije postavy ¢i charaktery z ilustraci, filmi ¢i
her ve vlastnim originalnim vizudln¢ obrazném
vyjadieni

Vyjadii svou zkuSenost ze setkani s uméleckym
dilem slovy nebo vizudlné obraznym vyjadienim
nebo samostatné vytvoii vlastni origindlni postavu
¢i ptibeh

Spolupracuje na spoleéném dile, vnima vlastni
pfinos pro spole¢nou praci

Aktivné spolupracuje na vytvareni spole¢ného
prostiedi ve tiid¢ a ve Skole

Vystavuje své prace a pfipravuje vytvarnou
vyzdobu

Podili se na realizaci vytvarnych projekt

Zkusme tam s nimi zit; kolektivni
prace s ilustracemi, hrackami,
postavami a prostiedim z film;
kolaz, instalace

Obrazy a sochy, které mame
doma, které potkdvame; vlastni
tvurci vyjadreni prozitku z dila
Vyzdoba a vytvarna prezentace
skupiny nebo tiidy

Vytvarny projekt (napf. na
ekologické, ptirodovédné,
vlastivédné téma)

Galerie ve tfidé€ nebo Skole;
spolecna sbirka pozoruhodnych
vizudln€ obraznych vyjadrent,
véetné komentaft a poznamek k
dilim

MozZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

1. stupen, 5. ro¢nik

PRUREZOVA TEMATA

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyucovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo
Zak:

POZNAMKY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Pti vlastnich tviiréich ¢innostech uziva prvky vizualné
obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé vztahi
(svétlostni poméry, barevné kontrasty, propor¢ni
vztahy a jiné)
e Rozeznava, pojmenuje a aktivné uziva barvy
v zakladni Skale, kterou ma k dispozici; vnima a
pojmenuje odli$né odstiny
e Porovna, rozlisi a tfidi svétlejsi, tmavsi, sytéjsi,
bledsi odstin barvy
e Umi barevné vyjadfit své pocity a nalady
e Védomé voli nastroje a techniky (i digitalni) pro
konkrétni vytvarné vyjadieni

Malba na rozli¢né témata

s vyuzitim nejsirsi Skaly barev a
odstinti, nastroji a formati,
individudlni i skupinové prace
Vztahy mezi prvky vizualné
obrazného vyjadieni — podobnost,
kontrast, rytmus, jejich kombinace
a promény v plose, objemu a
prostoru

Typy vizualné obraznych
vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — objekty, ilustrace
textll, volna malba, plastika,
skulptura, animovany film,
comics, fotografie, reklama,
elektronicky obraz

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

P¥i tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé
zaméruje na projeveni vlastnich zkuSenosti
e Vyjadii podle zadani vlastni zkuSenost
e Dovede vyuZzit vlastni zkuSenost s realnym
trojrozmérnym svétem v ruznych druzich
vizudlniho vyjadieni

Vyjadieni osobnich zazitkl a
zkuSenosti béznych i neobvyklych;
domov, cestovani, poznavani
tradic riiznych zemi

Tady vladnu ja, miij kousek zem¢;
vyrazova proména okoli
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Vyjadfeni emoci, pocitii, fantazie,
predstav
Jé a ti druzi
Naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna Reflexe a vztahy zrakového
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vniméni jinymi smysly
vnimani k vnimani dalS§imi smysly; uplatiiuje je v — vizualné obrazna vyjadieni
plosné, objemové i prostorové tvorbé podnéti hmatovych, sluchovych,
e Vyjadfuje se slovy, pohybem, zvukem, pohybovych, chutovych a
pfemisténim nebo proménou objektu, védome vyjadfeni vizualnich podnéti
kombinuje tyto zpiisoby vyjadieni prostiedky vnimatelnymi ostatnimi
e Vnima a #di pohyb vlastniho t&la, jeho umisténi a | smysly, experimenty
piemisténi v prostoru a uziva je jako svébytny s vyjadfovanim vjemil
vyjadfovaci prostiedek Moje stopy, co po mn¢ zUstava
e Dovede prostiednictvim vizualn& obraznych (stopy Cinnosti, povrchu t¢la)
vyjadieni vyjadfit vjem sluchovy, hmatovy, Inscenace Zivych obrazii ¢i scén
dotykovy, chutovy, pohybovy podle vytvarnych d¢l, filma,
e Uv&domuje si specifika vnimani riiznymi smysly, | Pohadek, comicsi
vyhledavé nejpresvédEivéjsi zpisoby vyjadieni Malba nalady textu
Smyslové vjemy véci, které nas
obklopuji
Zpusoby zaznamu pohybu lidi pfi
sportu, praci, pohybu Zivocicht,
ptirodnin
Vlastnosti, barvy a promény
ptirodnich zivla
Osobitost svého vnimani uplatiiuje v pristupu k realité | Zaznamy a obrazy vztahtii a
a k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného promén svého okoli v pfirodnim 1
vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pociti | clovékem vytvoieném prostiedi
a prozitkii svobodné voli a kombinuje prostiedky Rozmanité podminky Zivota na
Zemi, zobrazeni spolecenstvi
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Uvédomuje si a dovede vyjadrit vjemy interiéru,
exteriéru a krajiny, vnima prostiedi kolem sebe
jako prostor pro prozivani a komunikaci

Dovede vyjadfit situaci, zménu situace, déj, prib¢h
K vyjadreni ptibehu vyuziva i moznosti digitalnich
zatizeni

Cestovani ¢asem a prostorem
(minulost, budoucnost, vesmir)
Vypravéni obrazem; ilustrace,
cyklus, comicsovy ptib¢h

Svét skutecny a fantazijni; osobité
pristupy k vizualné obraznym
vyjadienim, hlediska jejich
vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

Porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Uvédomuje si mozZnost riznych interpretaci téhoz
dila, dovede formulovat vlastni nazor a
vyslechnout a pfijmout odlisny

Dovede vyjadiit a v debaté obhajovat svlij ndzor na
konkrétni vizualn€ obrazné vyjadieni vlastni i
jiného autora

Vysvétli a obhajuje sviij ndzor na konkrétni
ilustrace, animované filmy, hracky, pocitacové
hry; vyslechne a toleruje odliSny nazor, dovede
argumentovat v debaté

Poznava dila vyznamnych malifi, zejména
ilustratort détskych knih, regiondlnich malifa,

k poznavani dél vyuzivd i digitdlni zafizeni

Dila, ktera nés obklopuji;
rozhovory o konkrétnich obrazech,
sochach, stavbach z vlastniho
okoli

Co se mi libi; hodnoceni a usudky
o dilech vlastnich i cizich, osobni
postoj v komunikaci

Vytvarny umélec, ktery nas
proslavil

Naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil

Pouzije postavy Ci charaktery z ilustraci, filmi ¢i
her ve vlastnim originalnim vizualn¢ obrazném
vyjadieni

Obrazy a sochy, které nas oslovily,
které potkavame; vlastni tvlrci
vyjadieni prozitku z dila

Vyzdoba a vytvarna prezentace
skupiny nebo ttidy
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Dovede vyjadiit svou zkuSenost ze setkani Vytvarny projekt (napf. na

s uméleckym dilem slovy nebo vizualné obraznym | ekologické, piirodovédné,
vyjadienim nebo samostatné vytvoii vlastni vlastivédné téma)

originalni postavu ¢i ptibch Galerie ve tfid¢ nebo skole;
Spolupracuje na spole¢ném dile, vnima vlastni spolecna sbirka pozoruhodnych
pfinos pro spole¢nou praci vizualn¢ obraznych vyjadieni,
Aktivné spolupracuje na vytvareni spole¢né¢ho vetn¢ komentait a poznamek k
prostredi ve tiidé€ a ve Skole dilim

Vystavuje své prace a pfipravuje vytvarnou

vyzdobu

Podili se na realizaci vytvarnych projektii

444




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Zaznamenava vizualni zkuSenosti, zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z predstav
a fantazie.
e Spravné uziva techniku malby, michd a vrstvi
barvy
e Tvofive pfistupuje k feSeni problému
e Uplatnuje osobity ptistup k realité
Zkouma skute¢nost z riznych thli pohledu
a v riznych souvislostech
Sleduje textury a jejich promény
Sleduje kresbu ve vytvarnych dilech
Diva se na svét jako na dobrodruzstvi objevovani
Poznéva nezivou piirodu, snazZi se pochopit jeji
vyznam pro Zivot
e Zkouma vlastnosti prvkl nezivé hmoty a hleda pro
né odpovidajici vytvarny piepis

Nauka o barvach (pestré a nepestré
barvy, michéni barev, ton, lomena
barva)

Vizualn¢ obrazné vyjadieni a jeho
promény

Barevné kontrasty

Vyrazové moznosti linky a barvy
Dotvafreni ptirodni formy na
zakladé€ fantazie

Kombinace vytvarnych technik
Subjektivni vyjadieni
fantastickych predstav

Vztahy tvarti, ploch a barev

v kompozici

Vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné

obraznych vyjadreni a jejich vztahu; uplatiiuje je pro

vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemii, predstav

a poznatki; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro

ziskani osobitych vysledku.

® Aplikuje své tviir¢i schopnosti a naddni ve vytvarném
projevu

Kresebné studie — linie, tvar,
objem — jejich vztahy, podobnost,
kontrast, rytmus

Jednoduché plosné kompozice
Vztahy a uspotadani prvka v plose
Tvarova stylizace lidské a zviteci
figury

Experimentovani, fazeni,
seskupovani, zmensovani,
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e Ovéiuje komunikacni ucinky samostatné vytvorenych
vizualn¢ obraznych vyjadieni

® Vytvafi jednoduché plosné kompozice, citlivé
uspotada prvky v plose

® Pracuje s pojmy sytost, ton, harmonie, propor¢ni
nadsazka a uplatnuje je pii své praci

e Vyjadii pohyb barvou nebo linkou s vyuzitim nazoru
nebo z predstavy

zvétsovani, podobnost, vrstveni
tvart a linii v ploSe a v prostoru
Vyjadfeni pohybu s vyuzitim
nazoru a z predstavy

PienaSeni prostoru na plochu
Odstin (sytost, ton, harmonie;
malba; sestavovani barevnych
ploch)

Vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni.

Objevuje prirodu jako zdroj technické inspirace
Své zkusenosti s technikou dokéaze vytvarné
vyjadrit

Dokéze vhodné rozvrhnout hlavni motivy na plose
Pozoruje, jak 1idé vypadaji a co délaji

Vytvéaii spole¢né kompozice v prostoru — instalace,
své predstavy dokaze pievést do objemovych
rozmeéri

Plasticka a prostorova tvorba
Zpracovani materidlu s ohledem
na ucel a jeho vyuziti

Stylizace vizualni skute¢nosti

Vyjadfeni vztahti, pohybu

a promé&n uvniti a mezi objekty
Zamér tvorby a proména obsahu
vizudln€ obraznych vyjadreni,
vlastniho dila a dila vytvarného
umeéni

Spolecna prace na jednom objektu
— koordinace, komunikace

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich;

k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované

v soucasném vytvarném uméni a v digitalnich médiich
— pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

Vyuziva pismo jako dekorativni prvek, vyuziva pii
praci jeho estetickou funkci

Radi prvky do rytmickych celki

Pracuje s pojmy podobnost, kontrast, rytmus

Podobnost, kontrast, rytmus
v dynamické proméné
Lineérni, plosné, svétlostni

a barevné prostiedky

Pismo jako dekorativni prvek
Esteticka a informacni funkce
pisma

Digitalni
kompetence:
Vedeme zaky k
uzivani
riznorodych
vizualn€ obraznych
prostfedkll véetné
digitalnich
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Komunikuje o kompozici svého dila a porovnava
s kompozici vytvarnych dél

Objevuje Cistotu rytmu fazeni pisma a hleda
piirozenou vytvarnost tvaru pismen

Uziva symetrie a asymetrie v kompozici plochy

Kompozice pisma v plose —
vyrazova, esteticka funkce
Uzita grafika a jeji zékonitosti

Vztah tvar, ploch a barev

v symetrické a asymetrické plosné
kompozici

U tisténych médii pojmenuje
funkei uziti grafickych a dalSich
medidlnich prvki (pisma, grafiky,
fotografie)

Reklama, plakat — esteticka

a sdélnd troven reklamy — prace

s pismem

Vztah tvar(, ploch a barev

v symetrické a asymetrické plosné
kompozici

technologii pti
vlastni tvorbé¢, k
nalézani
neobvyklych
postupti a riznych
variant feseni.

Rozlisi pisobeni vizualné obrazného vyjadreni
v roviné smyslového ucinku.

Vysvétluje své postoje na piikladech rizné
interpretace vizualné€ obrazného vyjadieni

Vytvafti barevné kompozice s vyuzitim znalosti

o zakladnich, druhotnych a doplitkovych barvach

k osobitému vytvarnému vyjadieni

Rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadieni
v rovin€ smyslového ucinku a v roving
subjektivniho u¢inku

Dokaze se soustiedit na prozivani pocitii a nalad

Hra s barvou a barevna kompozice
Vytvarné experimentovani na
zaklade prozitkl za vyuZiti
ruznorodych materiala

a vytvarnych postupti (vyjadieni
emoci, pocitl, nalad, fantazie,
pfedstav a osobnich zkuSenosti ve
vlastni tvorbg)

Rytmus, barva, kontrast v hudbé

a ve vytvarném umeéni

OSV — Kreativita

Poznava sviij typ kreativity
Nahlizi skute¢nost

z riznych uhli pohledu
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Popise, zhodnoti, jak na ného vytvarné dilo plisobi, | Fantazijni vyjadfeni zalozené na

necha se vytvarnym dilem inspirovat smyslovém vnimani, vyjadreni

Vyuzivé dekorativnich postupt, rozviji estetické | symbolické

citéni Vyjadieni pocitl se slovnim
komentafem

Dekoracni prace — vyuziti tvaru,
linie, kombinace barev

a pravidelného stfidani linearnich
symboli
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Ovéruje komunikacni u€inky vybranych, upravenych
¢i samostatné vytvorenych vizuilné obraznych
vyjadreni.

Vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni

Seznamuje se s riznymi typy zobrazeni a uci se je
vnimat v historickych souvislostech — rovnob&zné
promitani, perspektiva

Seznamuje se s n¢kterymi architektonickymi slohy
Kombinuje pismo s motivem a tvoii linearni a
barevné kompozice

Ucelné komunikuje

Linie, barva, tvar

analyza celistvé vnimaného tvaru a

na skladebné prvky

Prvky vizualn€ obrazného
vyjadieni (kresebné etudy —
objem, tvar, linie)
Experimentalni fazeni,
seskupovani, zmenSovani,
zvetSovani, zmnozeni, vrstveni
tvart a linii v plose i v prostoru
Vyjadfeni objemu v plose
Vyuziti kompozice v kiivkach a
v kontrastech

Zatisi — linearni a barevna
kompozice

Experimenty s reprodukcemi
umeéleckych dél — hledani detailu,
zakladnich geometrickych tvard,
deformovani, dotvareni kresbou a
barvou

Tolerance k odliSnému vnimani,
empatie

MYV — Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
(funkce a uziti grafickych
medialnich prvki)

Zaznamenava vizualni zkuSenosti, zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z piredstav
a fantazie.

Rozvijeni smyslové citlivosti,
pfenaSeni prostoru na plochu

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni u¢ebny
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét:

Vytvarna vychova

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vypravi vytvarnymi prostiedky a originalné
dokoncuje situaci

Védomé vnima a uplatiiuje mimovizudlni podnéty
Originalita, projekce vlastnich prozitkl se
zamétfenim na volbu nebo kombinaci vytvarnych
technik

Originalni dokonceni situace —
vypravéni vytvarnymi prostiedky
Vyuziti kompozice v kiivkach a

v kontrastech

Vlastni prozivani, interakce

s realitou

Harmonie a kontrast barev
Vyjadteni pocitti a psychickych
stavll v barevné kompozici, vlastni
prozivani, interakce s realitou

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich;

k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované

v soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

Rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadieni

v roviné smyslového ucinku a v roving
subjektivniho G¢inku

Seznamuje se s lidskym télem

Dokaze se soustiedit na proZivani vlastnich pocitl
a nalad

Vnima ohroZeni rovnovazného vztahu mezi
¢lovékem a ptirodou

Poznéva tvary, barvy, viin€, materidly a zvuky jako
velikd dobrodruzstvi smysli

Harmonie a kontrast barev
Uplatnéni subjektivity ve svych
pracich

Zaznam autentickych smyslovych
zazitkl, emoci, myslenek
Prenaseni prostoru na plochu
Vyjadieni pociti a psychickych
stavll v barevné kompozici, vlastni
prozivani, interakce s realitou
Funkce a uziti grafickych a dalSich
vizudlnich prvki (pisma, grafiky,
fotografie)

MozZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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prispévkovd organizace

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Ovéruje komunikacni u€inky vybranych, upravenych
¢i samostatné vytvorenych vizuilné obraznych
vyjadreni.

e Vytvarn¢ vyjadiuje zkusenosti s technikou

e Rozviji smysl pro konstruovani prostorovych
utvart

e Pienasi prostor na plochu

e Uvédomuje si tlohu hmatu v poznavani svéta —
napft. dotykani, frotaze, reliéfy...

e Seznamuje se s designem vyrobku

e Experimentuje s vyjadfovacimi a vyrazovymi
prostiedky

e Tvaruje papir, pracuje s rozdilnymi materialy

e Realizuje podle moZnosti a podminek své ndpady

Skulptura, plastika, reliéf
Technické prvky

Vizualni a haptické vnimani
vizudln€ obraznych vyjadieni;
reflexe a védomé uplatnéni pfti
vlastnich tvlir¢ich ¢innostech
Vysvétlovani a obhajoba vysledkli
tvorby s respektovanim zaméru
autora

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni u¢ebny

Vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni
osobité vyjadieni.
e Poznava rizné podoby Zivota
e Hleda smysl a vyznam kazdého Zivotniho projevu
e Ve své tvorbé se inspiruje piirodou

Studijni kresba rostlin a Zivo¢ichti
Rad ve vytvarné geometrii (ulity,
labyrinty, ornamenty)

Tolerance k odliSnému vnimani,
empatie

Kontrast, harmonie

Kompozice (dominanta,
horizontala, vertikala, diagonala,
zlaty fez)

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Rozlisi piisobeni vizualné obrazného vyjadieni
v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho
ucinku.

Ve své tvorbé pouziva zjednoduseni a stylizaci
Spontanné ptepisuje odpozorované rysy, pouziva
ve své tvorbé nadsazku

Porovnéva ucinky kresby riaznymi néstroji —
perem, diivkem, Stétcem...

Vyuziva zamérné deformace tvaru

Vytvarné vyjadiuje praktické zkuSenosti a zazitky
Vnima svét jako zdroj podnétl, které nas
obohacuji

Linie, tvary, textury, struktury a
jejich riznorodost

Zrakové vnimani predméti a jeho
reflexe uplatnéni pii vlastni tvorbé
Rytmus a jeho vyrazovost

Celek, detail, zvétSovani, fezy
Usporadani objekti do celki

v plose, vyjadieni vztahii mezi
objekty, svétlostni a barevné
vztahy

Promény pfirody a jejich
zachyceni, mikro a makro svéty
Vybeér a uplatnéni prvka

pro vlastni tvir¢i zamér
Kompozice (dominanta, vertikala,
horizontala, diagonala, zlaty fez)
Malba temperou, suchym
pastelem, kresba tuzkou, perem,
uhlem

Struktura pozorovana
mikroskopem — dotvareni detailu
kresbou, malbou

MozZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni uc¢ebny

452




@ey 28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinng 39,
"n rispévkovd organizace

e Porovnava na konkrétnich ptikladech rizné Usporadani objekti do celki
interpretace vizualn¢ obrazného vyjadieni Osobni postoj v komunikaci — jeho

¢ Seznamuje se s riznymi podobami uméni utvéafeni a zdivodiiovani

e Pracuje s umé&leckym dilem a pretvaii ho podle své | Vnimani prostorovosti zalozené na
fantazie smyslovych vjemech

e Na zaklad¢ vlastnich vytvarnych pokust se Transpozice barev, tvari a jejich

seznamuje s vyvojovymi kroky vytvarného uméni | V44 emnych vztahi pfi pfepisu
e Seznamuje se s praci restauratora, dokoncuje volnych predstav, provazanost

chybgjici ¢asti obrazu podle své fantazie skutecnosti a fantazie — barevna a
tvarova nadsazka, uvolnéni

kompozice

Vytvarné experimentovani na
zakladé¢ vytvarného citéni a
mysleni malife

Umeéleckd vytvarna tvorba a jeji
smyslové vniméni (comics,
fotografie, skulptura...)

Prace restauratora — rekonstrukce
¢asti obrazu podle fantazie

Vybira, vytvari a pojmenovava prvki vizualné Uziti vyrazového ucinku linie,

obraznych vyjadreni a jejich vztahi; uplatiiuje je pro | kompozice barevného kontrastu

vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemi, predstav a Zamé&rné vyuziti kompozice

poznatki; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro k vyjadieni dramatického déje

ziskani osobitych vysledku. Promény komunikac¢nich G¢inkt a
e Zamérné voli formy k vyjadieni obsahu jejich ovéieni tvorbou —

vysvétlovani a obhajoba vysledkl
tvorby s respektovanim zadméru
autora, prezentace na vefejném
prostoru

Perspektivni zobrazovani

® Vyuziva poznatkll o perspektivnim zobrazovani

e Vyuziva znalosti o zdkladnich, druhotnych a
doplnkovych barvach k osobitému vytvarnému
vyjadreni

e Hleda zplisob, jak vytvarné vyjadiit nové poznatky

e Dokaze vhodné rozvrhnout hlavni motivy na plose
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e Zduvodnuje svoji vlastni vytvarnou vypovéd’ Objemové vyjadieni namétu
barvami — doplitkové a lomené
barvy, barvy ptibuzné, subjektivni
barevna Skala

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni Prvky vizualné obrazného
soucasnosti i minulosti; vychazi pri tom ze svych vyjadieni
znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti | Vizualni zkuSenosti (televize,
a prozitki. film) a subjektivni vnimani
e Zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru, | vizudlné obraznych vyjadieni
estetiku v pohybu a pohyb v uméni, vyuziva Svételny kontrast
sluchové a hmatové podnéty T¢lo ve vytvarném umeéni (portrét,
figuralni kompozice), akéni tvar
malby a kresby

T¢lo a prostor (tanec, sport,
pantomima, gesta)

Uméni konce 19. stoleti —
klasicismus, romantismus,
realismu

Zaznamenava vizualni zkuSenosti, zkuSenosti ziskané Plastickd tvorba — papir, hlina,
ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z predstav a sadra, drat...

fantazie. Uspotadani prostoru, vyjadieni
e Spojuje slovo s haptickym vnimanim a vnimanim | promén, manipulace s objekty
ostatnimi smysly Studijni kresba prostorového
e Pouziva vybrané techniky pro vyjadieni svych Gtvaru — vztahy vnimani zrakem a
mysSlenek a ptedstav, hleda jejich neobvyklé ostatnimi smysly
kombinace Rizné typy zobrazeni — zasady
e Rozviji pozitivni chovani konstrukce prostorové kresby,

e Usporada objekty do celku a rozliSuje svétlostni rozdil mezi pravotthlym
a barevné vztahy promitdnim, volnym rovnobéznym

e Objevuje proporcni obmény
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e Seznamuje se s riznymi typy zobrazeni a uéi se je | promitanim a perspektivnym
vnimat v historickych souvislostech — uziva promitanim
perspektivnich postupti Vybér, kompozice a variace ve
vlastni tvorbé
Vyrazova fe€ tvarti

Vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni Vytvarné experimentovani na
osobité vyjadieni. zaklad¢ pocitt a nalad
e Nekteré vytvarné ¢innosti dopliiuje pisemnym Originalita projekce vlastnich
projevem prozitkll se zamétenim na volbu
e Zhodnoti, obhaji a zdGivodni vlastni vytvarnou nebo kombinaci vytvarnych
vypoveéd technik
e Hloubé&ji zkouma charakter a psychicky ucinek Vyjadieni pociti se slovnim
barev, jejich symbolické vyznamy komentafem
e Vyuziva ve své tvorb¢ kompozi¢ni principy Vytvarné vyjadieny pocit z hudby

Barevna kompozice, vztahy barev
a jejich vyrazové vlastnosti
Experimentovani s barvou,
harmonie barev, kontrast a
dynamické promény barev
Fantazijni a expresivni malba
Ziva barevna kompozice,
dekorativné pojata kompozice,
protiklady a harmonie barevnych
ploch

Fantazijni a expresivni malba

¢ Vyjadiuje emoce obraznymi znaky a hleda
vzajemné souvislosti
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vybira, vytvari a pojmenovava prvki vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztah; uplatiiuje je pro
vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemii, predstav a
poznatki; variuje rizné prvku a jejich vztahi pro
ziskani osobitych vysledki

e Urci na ptikladech vytvarnych uméleckych dél pro
n¢ charakteristické prvky (linie, barevné plochy,
kontrasty, svétlo, stin, tvary)

e Zvoli si samostatn¢ ndmét na zadané téma a podle
sveé predstavivosti jej vizualné vyjadii volitelnou
technikou a prostredky

e U svého dila si zdtivodni volbu vizualnich
prostiedkil a techniku zpracovani

Zkoumani prvki

(linie, barevné plochy, kontrasty,
svétlo, tvar, které jsou pro dané
dilo charakteristické
Porovnavani dvojic uméleckych
d¢l a zkoumani svétlostnich,
barevnych kontrastli, perspektivy

Rozlisi ptsobeni vizualné obrazného vyjadreni
v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho
ucinku.
e Rozviji svoji vnimavost a citlivost k lidem,
k prostiedi i sam k sobé
e Rozviji své estetické citéni a vyjadfovani
e UZiva vizualn¢ obraznd vyjadfeni k zachyceni jevil
a procesti v roving subjektivniho u¢inku, v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu

Obvykla 1 neobvykla vizudlné
obrazna vyjadreni a jejich vyuZiti
Utvareni osobniho postoje

v komunikaci, volba vizualné
obraznych prostiedki

Analyza detailu a celku, pfeména
detailu

Vztah tvarti, ploch a barev

v symetrické a asymetrické plosné
kompozici
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét:

Vytvarna vychova

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Spontanné prepisuje odpozorované jevy a pouziva
ve vytvarném zpracovani nadsazky

Obohacuje si slovni zadsobu o odborné terminy

z vytvarné oblasti

Zaznamenava vizualni zkuSenosti, zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétii z predstav
a fantazie.

RozliSuje obsah vizualné obraznych vyjadieni
umeéleckych projevli soucasnosti a minulosti
Orientuje se v oblastech moderniho uméni
Zaujima sviij osobni postoj k vytvarnému uméni
Toleruje odlisné vnimani, empatie

Pti praci s uméleckym dilem hleda a pojmenovava
zékladni obrazotvorné prvky a kompozi¢ni
pfistupy (abstraktni, popisné, alegorickeé,
symbolické), emotivni obsah

Zdavodiuje a porovnava odliSnou interpretaci
vizualn¢ obraznych vyjadieni

Vyjadfi, které Casti vysledku jeho prace (malby,
kresby, grafiky, prostorového uspofadani,
animace) vychdzeji z redlné zkusenosti a které z
fantazie

Prace s uméleckym dilem — uméni
20. stoleti — medialni prezentace
Volny vytvarny ptepis a dotvoreni
¢asti obrazu, uplatnéni linearni a
barevné kompozice

Osobni postoj v komunikaci, jeho
utvafeni a zdivodiiovani
Smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadieni

(umeéleckd vytvarna tvorba,
fotografie, film) — kombinace a
variace ve vlastni tvorbé

Volné psani

Vyjadieni vjemi (kresbou,
malbou, grafikou, kolazi,
plastickym vyjadfenim) z danych
pfedméta
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Ovéruje komunikacni u¢inky vybranych, upravenych | Védomé vniméni a uplatnéni
¢i samostatné vytvorenych vizuilné obraznych mimo vizudlnich podnéth pfi
vyjadreni. vlastni tvorbé
e Dtsledné pozoruje svét a jeho projevy Linie, tvary z hlediska jejich
e Nachazi nevsSedni podoby rea]ity vnimani vizualniho i haptického
e Spravné uplatiuje techniku kresby Vizualni, hapticke, staticke a
e Vytvafi citlivou kompozici, hleda vztah kresby a | dynamické vnimani vizualné
formatu obraznych vyjadieni
e Vystihne pohyb kresbou, umi kresbu stylizovat Vybér vizuilné obraznych
e Uplatiiyje studijni kresbu jako vychodisko pro Vyjadvr’en% pro vlastni tvurci zaméry
dali praci Usporadam prostoru a F:elku
e Spoiuic pienis skutecnosti a dal¥imi tvorvymi vizualn€ obraznych vyjadieni a
pojuje prepis skutecnosti a dals voiivy e s
aktivitami — hleda u¢inné vytfezy a detaily vy ad’r chil promen .
e Vytvarné se vyjadiuje vlastni fantazii a predstavou Vol'na malba, skulptura, plastika
design vyrobku
Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; [lustrace texth Digitélni
k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované Prace s uméleckym dilem kompetence:
v soucasném vytvarném uméni a digitalnich médii — Prezentace ve vefejném prostoru Vedeme Zaky k

pocitacova grafika, fotografie, video, animace.
e Rozviji své vlastni schopnosti a zapojuje vili
v jejich uplatiiovani
Rozviji své estetické citéni
Prezentuje svoji praci na vefejném prostoru
Vazi si prace druhych
Doplituje vytvarné ¢innosti pissmnym projevem

Reklama a propagacni prosttedky
napt. obaly, plakaty, pozvanky,
knizni pfebaly, propagacni
material

vyhledavani a
sdileni inspiracnich
zdroji, uméleckych
dél i bézné
produkce s
respektem k
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét:

Vytvarna vychova

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Resi tkoly v grafickém programu

Text vyuziva jako vytvarny prvek

V navrzich uzité grafiky spojuje pismo s motivem,
rozviji cit pro kompozici, barevnou harmonii,
uplatiiuje vtip a humorné zpracovani namétu
Navrhne strukturu Skolniho nebo tfidniho ¢asopisu
a svij navrh dovede vylozit a zdGvodnit

autorstvi a
autorskym praviim

Vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni
osobité vyjadreni.

Vystihuje vyrazy a grimasy lidskych tvari
Vyjadtuje zékladni proporce lidské figury
Uplatiiuje stylizaci

Vyuziva studijni kresbu k praci podle fantazie
Hleda tad ve vytvarném uméni, ve svété kolem nas
1 v sobé samém

Spravné uplatituje techniku kresby a malby
Sleduje kresbu ve vytvarnych dilech

Pti vytvarném zpracovani vyuziva digitalni média

Pohyb téla a jeho vniméani

Vv prostoru

Vybér, uplatnéni a interpretace
prostiedkil pro vyjadieni fantazie,
pfedstav a osobnich zkuSenosti
Karikatura

Techniky kresby — suché, mokré

Analyza detailu a celku

Vybird a kombinuje vizualné
obrazna vyjadieni — vyuziva pii
své tvorbé tiskovin, televize,

elektronickych médii, fotografie...

Pozoruje svét a jeho projevy
Ve vytvarné tvorb¢ uplatnuje subjektivitu,
vyjadieni emoci, pocitl a ndlad

Ak¢ni tvar malby a kresby
Fantazijni a symbolické vnimani
vizualn€ obraznych vyjadieni
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét:

Vytvarna vychova

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vysvétluje a obhajuje vysledky své tvorby
Uvédomuje si vlastni pocity — sebepoznavani
Vnima rozdily ucinku riznych vyjadieni
prostfednictvim svého estetického citéni

Hleda smysl a vyznam kazdého Zivotniho projevu
Vazi si zivotniho prostiedi a chrani ho

Pii své tvorb¢ uplatiiuje mimo vizualni podnéty
napt. hmat

Porovnéva sviij zplisob vyjadieni s vyjadienim
ostatnich

Hra s pfedstavivosti

Vyjadfeni emoci obraznymi znaky
s hledanim vzajemnych souvislosti
Kompozice plochy a barev,
usporadani prvki v plose

Zaznamenava vizualni zkuSenosti, zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty z predstav a
fantazie.

Vnima rozdily G¢inku riznych vyjadieni
prostfednictvim svého estetického citéni

Pozoruje a chape projevy Zivota v jeho celistvosti
Hleda smysl a vyznam kazdého Zivotniho projevu
Vazi si Zivotniho prostiedi a chrani ho

Porovnava sviij zplsob vyjadieni s vyjadienim
ostatnich

Architektura — vitraz, okno, portal,
sloup, sgrafita, mozaika
Usporadavani objektt do celku

v plose

Vyjadfeni vztahli a promén uvnitt
a mezi objekty (linedrni, svétlostni
a barevné prostredky)
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6.7.4 Charakteristika vyucovaciho predmétu Pocitacova grafika

Vyucovaci predmét PocitaCovd grafika ma za ukol rozvijet tvlrci Cinnosti Zakd pomoci
pocitacové grafiky. Vytvari tak pfirozeny most mezi informacnimi technologiemi a vytvarnym
umeénim.

PFi svych vytvarnych ¢innostech se zaméruji Zaci predevsim na vektorovou grafiku, ale vyuZivaji
také bitmapové grafické programy a prezentacni programy. Vénuji se tvorbé uZité a
propagacni grafiky a ziskavaji tak znalosti a praktické dovednosti, které mohou uplatnit
v dal$im studiu nebo pfimo v praxi.

Casové vymezeni

2. stupen
Rodnik 6. 7. 8. 9.
PG — 1 - —

Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Pocitacova grafika se realizuje v pocitacové ucebné.

Obsahové vymezeni piredmétu

e Pracuje s vizualné obraznymi prvky a jejich vztahy

e Rozviji tvlrci ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatfiovani subjektivity

e Spoluvytvafi vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu

e Pristupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplsob poznani a
komunikace

e Pfisvé tvorbé pouziva pocitacovou grafiku

e Aktivné se seznamuje s vektorovym grafickym programem a vyuZivd ho pfi svych
Cinnostech

o Vede Zaky k samostatnému originalnimu vytvarnému projevu, rozviji jeho individualni
vytvarné a kreativni dispozice

e Pracuje s prezentaénim programem a rozviji komunikacni schopnosti

e Rozviji predevsim prarezové téma Osobnostni a socialni vychovy a Medidlni vychovy
(smyslové vnimani, kreativita, funkce a uziti grafickych a dalSich vizualnich prvkd —
pisma, grafiky, fotografie)

e Roazviji vztah k vytvarnému uméni jako k estetickym hodnotam

e Své zkuSenosti s pocitacovou technikou dokaze vytvarné vyjadrit.

Prifezova témata

Do vyuky jsou prabéiné zarazovana prirezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a
problémy soucasného svéta.
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Medialni vychova (MV)
Stavba medialnich sdéleni

e Seznamuje se s funkcemi a uZitim grafickych a dalSich vizualnich prvkd (pisma, grafiky,
fotografie)

o

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cil vzdélavani — skupinové
vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, projektové vyucovaci hodiny.

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Zaddvame ukoly, pfi kterych Zaci mohou vyuZzit svou tvofivost, fantazii i poznatkud
z jinych predmétu

e Vyuzivdme kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost

o Vedeme zadky k rozumné sebekriticnosti svého dila

e Vedeme Zaky k tolerantnosti a prijeti dél spoluzakd, tak aby se neurazeli, nevysmivali
se

e Zaddvame jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy Zak mohl sdm zorganizovat vlastni ¢innost

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k Feseni problému

e Predkladdme dostatek namétl k samostatnému zpracovani a feseni problému
e Zadavame ukoly zpisobem, ktery umoznuje volbu rliznych postup(
e Poskytneme ndavrh, kde ziskat potfebné informace k vypracovani, vyfeseni problému

z

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

o Vedeme zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

e Dohlizime na dodrzovani etiky komunikace (naslouchdni, respektovani originalnich,
nezdafrenych ndzord atd.)

e Vedeme k vécnému argumentovani a k presnému, vystiznému vyjadfovani

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Dodavame zakim sebedlvéru a podle potieby zakim v ¢innostech pomaha
e Umoznujeme kazdému zakovi zaZit Uspéch
e V prubéhu vyuky zohledriujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka

Ve

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

v v 7] 0

e Podporujeme obcanské citéni zakl pfi vytvareni propagacnich materiald
e Pfi vlastni tvorbé vedeme Zaky k hlubSimu sebepoznani a uvédomeéni si odliSnosti,
které jsou pro kazdou osobnost dllezZité a nejsou nevyhodou

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Vedeme zdky ke sprdvnym zplUsobUm pouzivani hardware (graficky tablet) a dalsiho
vybaveni v pocditadové uéebné

e PoZadujeme dodrzovani dohodnuté kvality a postupt

e Umoznujeme zaklm vzajemné si radit, pomahat — kooperace
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Vedeme Zzdky k ovladani béiné pouzivanych digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
vyuzivd je pfi uceni ipfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné
rozhoduje, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit

e Podporujeme zdky, k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravé a sdileni
dat, informaci a digitalniho obsahu a k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e Pfi vlastni tvorbé vytvari aupravuje digitalni obsah, kombinuje rGzné formaty,
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk

e VprGbéhu vyuky i mimo ni se snaZime zajiStovat, aby Zaci predchazeli situacim
ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné
a duSevni zdravi izdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostredi jedna eticky
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Pocitacova grafika

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné Rastrova a vektorova grafika
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro | Pracovni prostiedi grafického
vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemii, predstav a programu
poznatki; variuje rizné prvky a jejich vztahi pro Kresleni kiivek pomoci kreslicich
ziskani osobitych vysledki. (VV) nastrojii Rucni rezim, Beziériv
rezim, Lomena ¢ara, Kfivka se
ttemi body
Vybérovy ndastroj a editace objektu
Zaznamenava vizualni zkuSenosti, zkuSenosti ziskané | Segmenty, uzly, ovladaci Gchyty, Digitalni
ostatnimi smysly a zaznamenava podnéty z predstav tvarovani kiivek kompetence:

a fantazie. (VV)

Kreslici néstroje a jejich vyuziti
pfi vytvarnych aktivitach

Prace s objekty — Panel vlastnosti
Prace s vrstvami

Uzly a jejich vyuZiti pfi tvarovani
objektl

vedeme zéky k
sdileni a prezentaci
tvirciho zaméru,
témat a vysledkli
tvlrci prace v
roving tvorby,

vnimani a
interpretace
Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; Prace s textem — fetézcovy a MYV — Stavba mediélnich Digitalni
k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované odstavcovy text, formatovani sd¢leni — Grafika kompetence:

v soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace. (VV)

znaki

Umisténi textu na osnovu
Zrcadleni textu

Iniciala

vedeme Zaky k
vyhledavani a
sdileni inspira¢nich
zdrojl, uméleckych
dél i bézné
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Pocitacova grafika
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
Vlozeni grafického objektu do produkce s

textu

Reklama a propagacni prosttedky
napft. obaly, plakaty, pozvanky,
knizni ptebaly, logo, propagacni
material

Funkce a uziti grafickych a dalSich
vizudlnich prvki (pisma, grafiky,
fotografie)

Prace s pteddefinovanymi tvary
objektl

Miizka, ¢tvercova sit’, kapatko

respektem k
autorstvi a
autorskym praviim

Rozlisi pisobeni vizualné obrazného vyjadreni
v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho
ucinku. (VV)

Prace s barvou — vypln¢ objekti,
pfechod

Usporadani objekti do celki

v plose, vyjadieni vztahi mezi
objekty, svétlostni a barevné
vztahy

Vybeér a uplatnéni prvki pro
vlastni tviiréi zamér

Néavrh a realizace stolnich her

Digitalni
kompetence:
vedeme Zaky k
uzivani
riznorodych
vizualn€ obraznych
prostfedkli véetné
digitalnich
technologii pfi
vlastni tvorbé, k
nalézani
neobvyklych
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prispévkovd organizace
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Pocitacova grafika
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

postupil a riznych
variant feseni

Ovéruje komunikaéni u¢inky vybranych, upravenych
¢i samostatné vytvorenych vizualné obraznych
vyjadreni. (VV)

Utvateni osobniho postoje

v komunikaci

Vybér vizualn€ obraznych
vyjadieni pro vlastni tviir¢i zaméry

Vlastni tvlrci ¢innost s vyuzitim
nastrojil v programu — kresba,
malba, propagacni grafika
PowerPoint — zasady dobré
prezentace

Prezentace vlastni prace —
prezentacni program
Vysvétlovani a obhajoba vysledkl
tvorby s respektovanim zdméru
autora

Vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni. (VV)

Malovani v programu
Kompozice plochy a barev,
usporadani prvkl v plose
Usporadani objekti do celki
Fantazijni a expresivni malba
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6.8 VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI

6.8.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
v propojeni vsech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym
vzdéldvacim obsahem navazuje na obsah vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét a prolind do
ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni
k jejich uplatfovani ve svém Zivoté i kosvojovani ucelného chovani pfi ohroZeni
v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech. Vzhledem k individudInimu
i socidlnimu rozméru zdravi vyulovaci pfedmét Vychova ke zdravi obsahuje vychovu
k mezilidsk\'/m vztahim a je propojen s prl"JFezov{/m tématem Osobnostnl' a sociélm’ V\'/chova

Vev es

manzelstvi a rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevniku.

Casové vymezeni

2. stupen
Rodnik 6. 7. 8. 9.
\V4 1 1 1 _

Organizacni vymezeni

Pro vyuku vyucéovaciho predmétu Vychova ke zdravi jsou vyuzivany odborné ucebny
s interaktivni tabuli, pocitacové ucebny, ale i ostatni prostory Skoly a dal$i podnétna prostredi.

Vyuku vhodné dopliiujeme rozsifujicimi aktivitami, jako jsou vystavy, exkurze, terénni vyuka,
projekty, besedy s odborniky, sportovni kurzy apod.

Pfi vyuce Vychovy ke zdravi vyuzivame mj. i komunitni kruh (prostor pro rozvoj vztahd,
vytvareni soudrznosti, pocitu sounalezitosti a pfijeti pro kazdé dité, rozvoj emocionality,
vytvareni bezpecného klimatu tfidy), situacni a simulaéni hry (modelové situace, Zivotni
scénare) a metody kritického mysleni, jejichz uplatnéni je mnohostranné — podnécuiji zaky ke
zvazovani informaci a utfidéni myslenek, podporuji vytvareni novych asociaci, rozviji
komunikacni dovednosti a vychovavaji premyslivého obcana.

V ramci vSeobecné prevence jsou realizovany Cetné aktivity, vychazejici z ucebnich plana,
zamérené na zvySovani sebevédomi zakl, komunikativni dovednosti, konstruktivni reseni
problému, schopnost kldst otazky a vyjadrit svij ndzor, fesSeni stresu, uéeni vzajemné pomoci,
schopnost fici si o pomoc a védomi, kam se, v jakych zaleZitostech obratit, vyrovnani se
s neuspéchem, obrana pred manipulaci, ziskavani, zpracovani a pfedavani informaci.

Zaci se rovnéi Gdastni prozitkovych programd, zamérenych na dodrzovani prava, na prevenci
zavislosti na navykovych latkach (véetné alkoholu a tabaku), gamblingu, rasismu, sexualniho a
jiného zneuzivani, plsobeni sekt a nékterych novych ndbozenskych smérl. Tyto programy
zajistuji prevaziné oblastni metodici z PPP Plzen a lektorky dlouhodobého programu primarni
prevence z P—centra.
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Obsahové vymezeni
Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi vede Zaka k:

e poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot;

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody;

e poznavani ¢lovéka jako jedince zdvislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu
vlastniho jedndni a rozhodovdni, na Urovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi;

e ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje;

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupu pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upevnovani zplisobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé Zivotni situaci i k poznavani avyuZivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi;

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.;

e ochrané zdravi a zZivotll pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupl spojenych sfeSenim jednotlivych
mimoradnych udalosti;

e aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych cinnosti ve Skole i v obci.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v rdmci skoly zadvazné. Zafazeni rozsifujiciho uciva zvazi

o

vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potfeby zak(.

Prifezova témata

Ve vyuce jsou prlibézné realizovana vybrana prirezova témata v souvislosti s aktualnimi
situacemi a problémy soucasného svéta.

7 v

PrUfezova témata vytvareji prilezitosti pro individudIni uplatnéni Zaka i pro jejich vzdjemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka predevsim v oblasti postoju a hodnot:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

vvs

e Predchazi vlastnim strestim, frustracim, psychickym zatézim apod.

e Usiluje o pozitivni vyladéni mysli

e Rozpoznava vlastni stres

e PopiSe postupy zvladani stres(, zatézi apod.

e Uplatnuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

e Popise, kam se obratit pro pomoc v pfipadé, Ze na potize jedinec sdm nestaci

Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

e Pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

e Vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy

o Reflektuje vlastni empati¢nost, pokousi se podivat na svét téz o¢ima druhého

e Respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

e Respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni préva

e UvaZuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepSeni nebo udrzeni jejich kvalit
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Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika
e PopisSe svij Zzebficek hodnot
e |dentifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani
e Rozpozna mravni rozmér béznych situaci
e Charakterizuje prvky mordlniho jednani a mravni vlastnosti
e Jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony
e Pomadha druhym, podporuje je
e V Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaktu

Pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci uditelé téchto pfredmétli vyuzivaji nasledujici
postupy, metody a formy prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni

e Umoznujeme zaklm osvojit si strategie u¢eni a motivuje je pro celozivotni uceni
e Zaddvame ukoly, které vyzaduji vyuZiti poznatk( z rlznych predmét(
e Zarazujeme metody, pfi kterych dochazeji k feSeni sami Zaci

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

e Podnécujeme Zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni probléma
o Vedeme zaky k vyhledavani potfebnych informaci
e Ukazujeme zakovi cestu ke spravnému feseni i prostfednictvim jeho chyb

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Vedeme zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

e Podnécujeme zdky k argumentaci

e Vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, uci je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Rozvijime u zakh schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni
i druhych
e VyzZadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani, podporuje pfijemnou atmosféru

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

e Pfipravujeme zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

e Vytvarime u Zaka potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirodé

e Ucime Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

¢ Vymezujeme cestu k efektivni organizaci prace

e Vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpeénosti

e Pomdahdame zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti vsouladu s redlnymi
moznostmi a uplatfiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Podporujeme rozvijeni digitdlnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou
vhodné pro vychovu ke zdravi

e Vedeme Zaky k poznéani dlivéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti vychovy ke zdravi,
k béZnému vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani
a vyhodnocovani dat, které jim umozni vhodné utvaret jejich denni rezim a
rozhodovat se v situacich podporujicich i ohrozujicich zdravi

e Vedeme Zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a
cilenému snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpeci pfi

nedodrzeni pravidel komunikace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahi v komunité
e Vysvétli pojmy jedinec, skupina, komunita,
spole¢nost
e Odutvodni, pro¢ je nutné stanovovat pravidla ve
spole¢nosti (ve tfid¢, komunitg), a vysvétli
fungovani pravidel na urovni legislativni a etické
e Podili se na tvorb¢ pravidel souziti ve tiidé
e Aplikuje pfijata pravidla a vyhodnocuje dopad
vlastniho jednani a jednani spoluzaki na utvareni
mezilidskych vztahil v komunité
e RozliSuje na zaklade realnych situaci ve tfide,
Skole nebo jiné komunité, které zptisoby jednani
maji pozitivni a které negativni vliv na vztahy
v komunité

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
ptatelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodiovstvi

OSV — Osobnostni rozvoj
— Hodnoty, postoje,
prakticka etika — analyzy
vlastnich i cizich postoji a
hodnot a jejich projevu v
chovani lidi; vytvareni
povédomi o moralnich
kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani
apod.; pomahajici a
prosocialni chovani
(¢loveék neocekava
protisluzbu); praktické
dovednosti rozhodovani

v eticky problematickych
situacich vSedniho dne

ZMENY V Z

IVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opa¢nému pohlavi
e (Charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota
od novorozence az po staii
e PopiSe s uzitim vhodné terminologie télesné a
fyziologické zmény v obdobi dospivani

Détstvi, puberta, dospivani —
télesne¢, duSevni a spoleCenské
zmény
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prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Charakterizuje nastup reprodukcénich funkei,
mechanismus poceti a obdobi gravidity

Uvede ptiklady, jak vhodné reagovat na zmény v
psycho—socidlni oblasti v obdobi dospivani:
sebeuvédoméni, sebeprosazovani, abstraktni
mysleni, vykyvy nélad, nabyvani vlastnich postoji
a odpovédnosti, osobnich zZivotnich hodnot,
rozliSovani vlastnich silnych a slabych stranek,
zajem o sexualitu, navazovani vztahti ve skupiné
vrstevnikil, odpoutavani od rodict a;.

Uplatiiuje v praxi (ve tfidé, Skole 1 jiné komunitg)
respekt k opa¢nému i stejnému pohlavi a zakladni
pravidla etikety

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani
s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

Vysvétli vyznam zékladnich zivin (bilkovin, tukd,
sacharidd, vedlejSich Zivin (vitamind a mineralnich
latek) a vody pro organismus; uvede ptiklady
zdroji jednotlivych Zivin v potraveé

Rozpozna spravny stravovaci a pitny rezim, ktery
podporuje zdravi a minimalizuje jeho mozné
poskozeni

VyZiva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv
Zivotnich podminek a zpisobu
stravovani na zdravi; poruchy
pfijmu potravy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Vybere z vetejné dostupnych zdroji informaci do
(svého) jidelni¢ku potraviny a potravinové skupiny
na zéklad¢ aktudlnich vyzivovych doporuceni
(omezuje piijem jednoduchych cukrii, nevhodnych
a skrytych tuki, n€kolikrat denné voli zeleninu a
ovoce, cerealie

ap.).

Urci, které faktory ovliviuji jeho vyzivu (rodina,
kultura, média, v¢. reklamy, hlad, chut’, ¢as aj.), a
z nich rozliSuje pozitivni a negativni vlivy na
stravovaci navyky

Uvede vztah vlivu vyzivy jako jednoho z faktori
zivotniho stylu na zdravotni stav a mozny vyskyt
civilizacnich, tj. chronickych neinfekénich nemoci
(cukrovka II. typu, obezita, zubni kaz, srde¢né
cévni choroby, nadorova onemocnéni aj.)
Diskutuje o poruchach piijmu potravy (mentélni
anorexie a mentalni bulimie) v souvislosti s
pficinou jejich vzniku a projevu

Usiluje v ramei svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

Vysvétli vyznam aktivniho pfistupu ke zdravi
Urc¢i oblasti zivotniho stylu, ve kterych mize
aktivné podporovat své zdravi

Télesna a dusevni hygiena, denni
reZim — zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuZzovani, denni
reZim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Charakterizuje primarni, sekundérni a terciarni
prevenci

Uvede vyznam prevence (zejména primarni) pfi
posilovani zdravi a pfi minimalizaci negativnich
vlivl na zdravi

Uvede a zhodnoti zasady zdravého Zivotniho stylu
a aktivni podpory zdravi, které aplikuje do svého
bézného zivota

pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny
i v nejbliz§im okoli

Sestavi zebticek vlastnich Zivotnich hodnot a
zdivodni jejich hierarchii

Odtvodni, pro¢ zdravi patii mezi dilezité hodnoty
lidského zivota

Diskutuje se svymi vrstevniky o Zebticku
zivotnich hodnot a vhodné argumentuje pro
nutnost podpory zdravi a aktivniho pfistupu ke
zdravi

Uvede ptiklady konkrétniho chovani lidi ze svého
nejblizsiho okoli (rodina, kamaradi), kterymi
pozitivné ovliviluji své zdravi

Auto—destruktivni zavislosti —
rizikové chovani (alkohol, aktivni
a pasivni kouteni), t€Zké zivotni
situace a jejich zvladani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Vyhodnoti na zakladé€ svych znalosti a zkuSenosti
moZzny manipulativni vliv vrstevnikii; uplatiiuje
osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi
e Vyjadii vlastnimi slovy, jak mohou nékteré
socialni skupiny nebo jednotlivci manipulovat
ostatnimi lidmi a uvede mozna rizika manipulace
e Diskutuje o manipulaci a agresivnim chovéni;
uvede priklady mozného feseni pro obét
manipulace ¢i agrese (napft. kontakty na odbornou
pomoc)
e Uplatiiyje pravidla bezpe¢ného chovani na
internetu a socialnich sitich

Bezpecné chovani a komunikace
— komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpe¢ny
pohyb v rizikovém prostiedi,
nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich a
v situacich ohrozeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Samostatné vyuZiva osvojené kompenza¢ni a relaxacéni

techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu,

prekonavani unavy a predchazeni stresovym situacim
e Predchazi vlastnim strestim, frustracim,

psychickym z4tézim apod.

Usiluje o pozitivni vyladéni mysli

Rozpoznava vlastni stres

PopiSe postupy zvladani strestl, zatézi apod.

Uplatnuje pro sebe vhodné strategie zvladani

zatézi

Sebepoznani a sebepojeti — vztah
k sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

Psychohygiena v sociadlni
dovednosti pro pfedchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech

OSV — Osobnostni rozvoj
Psychohygiena —dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sob¢
samému; socialni
dovednosti pro pfedchazeni
stresim v mezilidskych
vztazich; dobra organizace
¢asu; dovednosti zvladani
stresovych situaci
(rozumové zpracovani
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Vychova ke zdravi

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Popise, kam se obratit pro pomoc v piipadé, Ze na
potize jedinec sam nestaci

Pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

Vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré
vztahy

Reflektuje vlastni empaticnost, pokousi se podivat
na svét téz oima druhého

Respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti
Respektuje svym chovanim prava druhych lidi,
postavi se za vlastni prava

Uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha
jejich zlepseni nebo udrzeni jejich kvalit

Mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace — respektovani sebe
sama i druhych, pfijiméni ndzoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a
kooperace v riznych situacich,
dopad vlastniho jednani

a chovéni

problému, uvolnéni/
relaxace, efektivni
komunikace apod.); hledani
pomoci pii potizich

OSV - Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy —péce o
dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét
o¢ima druhého;
respektovani, podpora a
pomoc; lidska prava jako
regulativ vztahi
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a

uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prosti‘edi) z hlediska prospésSnosti zdravi

Rozlisi a vysvétli na prikladech rizné role v
roding, tfidé€, vrstevnické skupiné€ a charakterizuje
hierarchii vztaht v danych komunitach

Uvede priklady chovani, které pfispivaji k utvareni
dobrého socialniho klimatu nebo ho narusuji (napf.
agresivni chovani a Sikana)

Vyhodnoti dopad vlastniho jednani a chovani na
utvéfeni klimatu ve tfid¢ ¢i jiné komunité

spolek

Vztahy a pravidla souziti
v prostfedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina, obec,

ZMENY V Z

IVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili

Charakterizuje lidskou sexualitu jako kombinaci
fyziologické a psychosocialni sloZky osobnosti a
vysvétli vzajemnou posloupnost viile, rozumu, citu
a pudu u ¢lovéka jako jedince se svobodnou vili
Rozlisi, které chovani odpovida a které piekracuje
sexudlni normu (z hlediska veku, zdravi, prava,
etiky, moralky, sociokulturniho prostiedi aj.)

Sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi — zdravi reproduk¢ni
soustavy
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéri se se
zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

Vysvétli pojem nemoc a mozné pticiny jejiho
vzniku (biologické, mechanické, chemické,
fyzikalni aj.)

Uvede procesy Sifeni infek&nich chorob a
preventivni opatfeni pied jejich ndkazou
(respiracni, alimentarni, pohlavné pfenosné nemoci
a nemoci spojené s pobytem v piirod¢)

Uplatnuje zakladni hygienicka opatfeni pti
prevenci ndkazy i Sifeni pfenosnych nemoci

Dava do souvislosti ochranny vyznam spravné
vyzivy, pohybové aktivity, absence stresu a
uzivani navykovych latek se vznikem chronickych
neinfek¢nich onemocnéni (civiliza¢nich chorob)
Objasni vyznam preventivnich zdravotnich
prohlidek a povinného ockovani

Vysvétli, pro€ je nutné v piipad€ vzniku nemoci ¢i
jiné poruchy zdravi vyhledat zdravotnickou
pomoc; uvede kontakty na zdravotnicka zatizeni

Ochrana pied pienosnymi
chorobami; zékladni cesty pfenosu
nakaz a jejich prevence, ndkazy
respiracni, pienosné potravou,
ziskané v piirodé, pfenosné

krvi a sexualnim kontaktem,
pfenosné bodnutim hmyzu

a stykem se zvifaty
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Vychova ke zdravi

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzZivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého clovéka

Vysvétli princip vzniku zavislosti latkoveé 1
nelatkové (fyzicka, psychicka a socialni zavislost)
Uvede divody, pro¢ jsou nékteré navykové latky
spole¢nosti tolerovany a jiné zakonem zakézany
(vysvétli, pro¢ zékon zakazuje prodej alkoholu

a tabdkovych vyrobkil do 18 let véku)

Vyjmenuje zdkladni legdlni a ilegalni navykové
latky; uvede zptsoby jejich uzivani, zdravotni a
Jjina rizika jejich zneuZivani

Auto—destruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili
mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (zbrang,
nebezpecné latky a predméty,
nebezpeény internet), ndsilné
chovani, trestna ¢innost, dopink
ve sportu

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci;

v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Analyzuje konkrétni situace v silni¢nim provozu a
zelezni¢ni dopravé a uvede nebezpeci (pro sebe i
druh€) plynouci z nevhodného chovani v roli
chodce, cyklisty, cestujiciho v dopravnich
prostiedcich

DodrZovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi — bezpecné
prostfedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riiznych ¢innostech,
bezpecnost v doprave, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi G€astniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani agresivity,
postup v ptipadé dopravni
nehody (tisnové voléani, zajisténi
bezpecnosti)
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Vysvétli na modelové situaci vztahy a etické
chovani jednotlivych ucastniki silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy

Popise prvky vybavy cyklisty a pouziti zadrznych
systémi v dopravnich prostiedcich a vysvétli
jejich smysl

V ptipadé ohrozeni zdravi ¢i zivota ptivola
zdravotni a technickou pomoc

V modelovych situacich demonstruje postup
poskytnuti prvni pomoci pti urazovych a
neurazovych poruchach zdravi

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

Vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
poti‘eb a hodnotou zdravi

Interpretuje zdravi jako stav uplné télesné,
psychické a socialni pohody (ptipadné i
spiritudlni) a nejen jako nepfitomnost nemoci nebo
urazu

Objasni, které vnitini a vn&jsi faktory a do jaké
miry ovliviiuji (podminuji) lidské zdravi

Celostni pojeti ¢loveka ve zdravi
a nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidskeé
potieby a jejich hierarchie
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Uvede mozné klady a zapory jednotlivych oblasti
zivotniho stylu (vyZziva, pohybova aktivita,
zavislostni chovani a zneuzivani navykovych latek,
sexualni chovani, rezimova opatieni, stres...)
Vysvétli princip hierarchie lidskych potieb a uvede
priklady jejich uspokojovani

Uvede ptiklady vlivu neuspokojenych zakladnich
lidskych potteb na fyzické, psychické a socialni
zdravi

Posoudi razné zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych

a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

Objasni pojem ,,syndrom rizikového chovani‘
Urci, které zptsoby chovani mohou ohrozit zdravi
zéka 1 ostatnich lidi (napf. socidln¢ patologickeé
chovani, v¢. zavislosti na alkoholu a jinych
drogach; rizikové sexudlni chovani, v¢. moznosti
nezadouciho te¢hotenstvi ¢i ndkazy pohlavné
pienosnou chorobou; rizikové chovani v doprave,
pfi sportu, pii manipulaci s nebezpecnymi latkami
a materialy; chovani pfi riziku infekénich
onemocnéni 1 pfi moznosti vzniku neinfekénich
epidemii)

Podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence, pusobeni
na zménu kvality prostfedi

a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

OSV — Morélni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnd 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Vychova ke zdravi

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Uvede priklady celospolecenské odpovédnosti za
zdravi na rovni statu, kraje, obce (napf. ochrana
kvality vody, ovzdusi, optimalni hlukové a
svételné pohody, zdravotnicky systém)

¢ Rozhodne, pomoci uvedenych ptikladii chovéani
medidln€ zndmych postav (realnych i fiktivnich),
zda jednaji ve prospéch svého zdravi ¢i nikoliv
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani
e Vyhodnoti mozna rizika piedcasného pohlavniho
styku v dospivani pro télesné zdravi (riziko
pohlavné ptenosnych infekci, mozné vedlejsi
ucinky antikoncepce, riziko ptedcasného
ot¢hotnéni), pro psychické zdravi (naruseni
vyvojového ukolu zformovani identity, nespravna
motivace k sexu aj.), pro socialni rozmér zdravi
(nedostate¢né rozvinuti sexuality na zralou urovei)
e Rozhodne na modelovych ptikladech o0 moZnych
feSeni vzniklych rizikovych situaci v oblasti
reprodukéniho zdravi a lidské sexuality
e PopiSe souvislost mezi reprodukénim chovanim,
vérnym vztahem, manZelstvim, partnerstvim a
moznou Zivotni perspektivou

Sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, pfedCasna
sexualni zkuSenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodiovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni
identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce
e Aktivné vyhled4 informace o moznostech
individualni 1 hromadné podpory zdravi (programy
a projekty na podporu zdravi jednotlivych cilovych
skupin)

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi
na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Vyhleda a porovna nabidku programi podpory
zdravi v ramci Skoly, ur¢i, které jsou vhodné pro
jeho vlastni zapojeni a podili se na organizaci
programt pro mladsi spoluzéky

Ochrana pted chronickymi
nepfenosnymi chorobami a pred
urazy — prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnénti;
preventivni 1é¢ebna péce;
odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavil
(Grazy v domdcnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, pirekonavani inavy a predchazeni
stresovym situacim
e Charakterizuje zasady spravného drZeni t¢la;
uplatiuje zasady spravného sezeni pii praci
e Uplatiuje vhodné relaxacni cviky pro uvolnéni,
zklidnéni, zvladani stresu
e Jednoduchymi pohybovymi testy ohodnoti Groven
svych posturdlnich a fazickych svalil (svalil s
tendenci ke zkracovani a ochabovani)

Stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky

k ptfekonavani Ginavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni
odolnosti
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Vychova ke zdravi

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Ptedvede jednoduchou sestavu cviceni, ktera
obsahuje rozcviceni, protahovaci cviky, cviky pro
posilovani dolnich koncetin, hornich koncetin

a pletence ramenniho, bficha, mezilopatkového a
hyzd’'ového svalstva, dychaci a relaxacni cviceni
V modelové situaci uplatni vhodnou socialni
dovednost pro piredchazeni stresové situaci
(pozorovani druhych, empatické naslouchéni,
vedeni dialogu, pfesvédcovani, vyjednavani,
omluva, dovednost fici ,,nevim®, ,,neumim®,
,»potiebuji pomoci®, dodrZzovani pravidel, uznani a
zvladani prohry atd.)

Uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v pripadé potifeby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

V modelové situaci pfedvede vhodné zptsoby
odmitnuti nabizené navykové latky

Diskutuje o nelatkovych zavislostech v souvislosti
s jejich vlivem na zdravi a zivot jedince (zavislost
na praci, na osob¢, na hracich a vyhernich
automatech aj.)

Vyhleda na internetu kontakty na specializovana
zafizeni pro prevenci a 1é€bu zavislosti ve svém
regionu

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Auto—destruktivni zavislosti

485




28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Vyhodnoti na zakladé€ svych znalosti a zkuSenosti
moZzny manipulativni vliv médii, sekt

Odtvodni potiebu kritického ptistupu k medialnim
informacim; rozlisi fakta od manipulace
Vyhodnoti informace na obalovych materialech
vyrobku a dal$ich dostupnych informacnich
materidlech; zhodnoti pravdivost tvrzeni

v konkrétnich reklamach

Uvede pravidla asertivni komunikace; asertivnich
a dalSich komunikacénich dovednosti vyuzije v
modelovych situacich na obranu proti
manipulativnim vliviim

Manipulativni reklama a
informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt

Uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci
i mimoradnych udalosti

Charakterizuje mozna nebezpeci vyplyvajici z
konkrétnich situaci bézného Zivota i mimotadnych
udalosti; uvede pficiny jejich vzniku 1 moZné
dopady na zdravi, Zivoty lidi, majetek a Zivotni
prostredi

Vysvétli vyznam Integrovaného zdchranného
systému a jeho sloZek pfi pfipravé na mimoradné
udalosti a pfi zachrannych a likvida¢nich pracich

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti — klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné
zpusoby varovani, zakladni tkoly
ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimotradné udalosti,
prevence vzniku mimotadnych
udalosti
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Vychova ke zdravi

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Voli v modelovych situacich ohrozeni a
mimotadnych udalosti vhodné zplisoby jednani a
chovani, které vedou k bezpeci a ochran¢ jeho
zdravi (i zdravi jinych)

Rozlisi varovné signaly spojené se vznikem
mimotadnych udalosti

Aktivné spolupracuje na piipravé a vyhodnoceni
modelovych situaci ohroZeni pro mladsi zaky
Skoly

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého
Zivotniho stylu

Formuluje hlavni divody odpovédnosti kazdého
jedince za své zdravi

Vysvétli, pro€ je obdobi dospivani zlomové pro
piijeti odpovédného vztahu k sobé samému, ke
svému zdravi a Zivotnimu stylu a zhodnoti hlavni
faktory ovliviiujici jeho zdravi a zdravy vyvoj
Navrhne (posoudi) denni rozvrh ¢innosti
dospivajiciho s ohledem na zasady zdravého
zivotniho stylu

Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilti a postupnych krokt
k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti

pro feSeni problému

v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani
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6.8.2 Charakteristika vyucovaciho predmétu Télesna vychova

Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajm(, k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych c¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni
a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové cinnosti zaki
k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své
zdatnosti a fadit do denniho reZzimu pohybové Ccinnosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

Casové vymezeni

1. stupeit 2. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4. 5, 6. 7. 8. 9.
v 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Organizacni vymezeni

Pro vyuku télesné vychovy vyuzivdme télocvi¢ny Skoly, gymnasticky sdlek, horolezeckou sténu
a venkovni sportovisté. Ve 3. a 4. rocniku je zatazen plavecky vycvik. Realizace probiha téz
formou rekreacnich ¢innosti — brusleni a sankovani, sportovnimi kurzy apod.

Obsahové vymezeni
Vzdélavani v predmétu Télesna vychova vede zdka k:

e poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot;

e vnimani radostnych prozitk(i z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostiedim
a atmosférou priznivych vztahg;

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spolec¢enskych ¢innosti atd.

Ucivo je rozdéleno do tfi tematickych okruh(:

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
Zahrnuiji pfipravu zakd pred pohybovou c¢innosti, kladou ddraz na spravné drzeni téla,
na zdravotné zamérena cvi¢eni a na rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu.

2. Cinnosti ovliviujici urover pohybovych dovednosti
Zde se jedna o zaklady viech pohybovych aktivit. Zaci by méli ziskat zakladni pohybové
dovednosti z okruhu pohybovych her, gymnastiky, lyZovani a brusleni.

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zaci si osvojuji zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené povely a pokyny. Méli by
chapat pravidla osvojovanych pohybovych her a Cinnosti, naucit se posuzovat a mérit
vlastni vykony.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci skoly zdvazné. Zarazeni rozsifujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tridy a individualni potreby zaku.
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Prﬁi‘ezové témata

Ve vyuce jsou prlibézné realizovana vybrand prifezova témata v souvislosti s aktualnimi
situacemi a problémy soucasného svéta.

Prifezova témata vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni Zakd i pro jejich vzajemnou
spoluprdci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti postoju a hodnot:

1. STUPEN
Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace

7 s

e Cvici sebekontrolu, sebeovladani

e Reguluje vlastni jedndni i prozivani, vili

e Organizuje vlastni ¢as

e Stanovuje osobni cile a kroky k jejich dosazZeni

Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

e Utvafi si dobry vztah k sobé samému

e Dovede zvladnout stresové situace (rozumové zpracovani problému, relaxace,
efektivni komunikace)

e Hleda pomoc pfi potizich

Socidlni rozvoj — Kooperace a kompetice

e Rozviji individualni dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu,
pozitivni mysleni)

e Rozviji socidlni dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reSeni
konfliktli, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

e Rozviji individudlni a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
konkurence
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2.STUPEN
Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Socialni rozvoj — Kooperace a kompetice

e Usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci

e Poznava, rozviji a vyuzivd své dovednosti komunikace v tymu, feSeni konfliktd a
dovednosti organizace prace tymu

e Poznava, rozviji a vyuZiva své osobni moZnosti a socidlni dovednosti uplatnitelné
v situacich soutéze

e Respektuje eticka pravidla spoluprdce i soutézeni a uplatiiuje je ve svém jednani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaktu

Pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci ucitelé tohoto vyucovaciho predmétu vyuzivaji
nasledujici postupy, metody a formy prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uc¢eni

e Ucime zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socidlni pohody
e Vytvarfime radostné prozitky z ¢innosti podporenych pohybem

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

o Aplikujeme osvédcéené postupy pfi reSeni obdobnych nebo novych problémovych
situaci

e Sledujeme pokrok zaku pti zdolavani probléma
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Vyuzivdme informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou
komunikaci s okolnim svétem
e Vedeme zaky ke spolupraci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich
e \ytvafime varianty osvojenych pohybovych her
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

e Propojujeme ¢&innosti souvisejici se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji
o Vedeme Zaky k chovani fair play

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské

e Vedeme zaky k aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotné prospésnych cinnosti ve Skole

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Ucime zaky osvojovat si zakladni pohybové dovednosti a posuzovat je
o Vedeme Zaky k uplatiovani hlavnich zdsad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

1. stupen, 1. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti
e Ve svém pohybovém rezimu uplatituje
protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
e Piedvede zakladni kompenzacni cviceni

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zakt

Ptiprava organismu —

ptiprava pted pohybovou ¢innosti
Zdravotn¢ zaméfené Cinnosti —
spravné drzeni téla, relaxacni a
jind zdravotné zamétena cviceni a
jejich praktické vyuziti

OSV — Psychohygiena

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly
e Pouzivé obleceni a obuv vhodnou pro dané
pohybové aktivity
e Po ukonceni pohybovych aktivit dba na osobni
hygienu
e Dodrzuje pravidla bezpecnosti podle ptislusného
prostredi (hfisteé, bazén, kluzisté apod.)

Hygiena ptfi TV — vhodné obleceni
a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — bezpe¢na ptiprava a
ukladani nafadi, nacini a pomicek

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné a usiluje o jejich
zlepSeni

o Utastni se pohybovych aktivit se stfedni intenzitou
zatizeni

Rozvoj riznych forem
pohyblivosti, koordinace pohybu —
spolupréce ve hie
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

1. stupen, 1. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Ve svych pohybovych aktivitach uplatituje ¢innosti
pozitivné ovlivitujici télesnou zdatnost (aerobni
zdatnost, svalovou zdatnost, svalovou rovnovahu,
ohebnost a hmotnost)

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZzich
e Vysvétli zakladni pravidla vybranych sportovnich
her

e Piijme porazku v soutézi

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity
— vyuziti hrac¢ek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni, hry na pretlaky
a pretahy

OSV-Kooperace a
kompetice

CINNOST

I PODPORUIJICI POHYBOVE UCENI

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci
e Upravi svou pohybovou ¢innost na zakladé
ucitelova pokynu

Zaklady gymnastiky — pripravna
cviceni, cviceni na naradi a

s na¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Rytmické formy cviceni —
vyjadieni melodie a rytmu
pohybem

Zéklady atletiky a sportovnich her
— motivovany vytrvaly b¢h, hod
mickem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly
e Pouziva obleceni a obuv vhodnou pro dané
pohybové aktivity
e Po ukonceni pohybovych aktivit dba na osobni
hygienu
e Dodrzuje pravidla bezpecnosti podle ptislusného
prostiedi (hfisté, bazén, kluzisté apod.)

Hygiena pii TV — vhodné obleceni
a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — bezpec¢na piiprava a
ukladani naradi, nacini a pomicek

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné a usiluje o jejich
zlepseni
o Utastni se pohybovych aktivit se stiedni nebo
vy$$i intenzitou zatiZzeni
e Ve svych pohybovych aktivitdch uplatiiuje ¢innosti
pozitivné ovlivitujici télesnou zdatnost (aerobni
zdatnost, svalovou zdatnost, svalovou rovnovahu,
ohebnost a hmotnost)

Zaklady gymnastiky — cviceni

s na€inim a na nafadi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Zaklady atletiky — rychly béh,
skok do dalky, motivovany
vytrvaly béh, hod mickem
Zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Zdravotné zaméfené Cinnosti —
pripravna, kompenzacni a
relaxacni cviceni a jejich praktické
vyuziti

OSV — Seberegulace a
sebeorganizace

493




28. ZAKLADNI SKOLA PI..ZEN Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich
e Vysvétli zakladni pravidla vybranych sportovnich
her

e Pfijme porazku v soutézi

Pohybové hry — netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

Rozvoj riznych forem rychlosti a
pohyblivosti

OSV — Kooperace a
kompetice

CINNOST

I PODPORUIJICI POHYBOVE UCENI

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci
e Upravi svou pohybovou ¢innost na zkladé
ucitelova pokynu

Turistika a pohyb v pfirod¢ —
piesun do terénu a chovani

v dopravnich prostfedcich

pii pfesunu

Komunikace v TV — smluvené
povely a signdly
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Télesna vychova

1. stupen, 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innost se

zdravim a vyuZziva nabizené prilezitosti

Ve svém pohybovém rezimu uplatituje
protahovaci, posilovaci a relaxacni cvic¢eni
Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

Uplatnuje spravné zpisoby drzeni téla

Vyznam pohybu pro zdravi —
délka a intenzita pohybu,
pohybovy rezim zakt
Ptiprava organismu — piiprava
pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

Pouziva obleceni a obuv vhodnou pro dané
pohybové aktivity

Po ukonceni pohybovych aktivit dbd na osobni
hygienu

Dodrzuje pravidla bezpecnosti podle ptislusného
prostredi (hfiste, bazén, kluzisté apod.)

Vyznam pohybu pro zdravi —

pohybovy rezim zakt

Hygiena pii TV—hygiena

pohybovych ¢innosti a cvicebniho

prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pii pohybovych

¢innostech — organizace a

bezpecnost cvicebniho prostoru

Plavani — hygiena plavani:

a) vybava Zaku na plaveckou
vyuku, dodrZzovani
hygienickych zasad v Satnach
a v bazénu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

b) sprchovani, otuzovani a suseni
pted vstupem do bazénu
a po ukonceni plavecké lekce

¢) zasady bezpec¢nosti pii plavani
a v prostorach plaveckého
bazénu

d) fyzicka a psychicka
pfipravenost na vyuku plavani

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné a usiluje o jejich
zlepSeni

o Utastni se pohybovych aktivit se stfedni nebo
vysSi intenzitou zatizeni

e Ve svych pohybovych aktivitach uplatiuje ¢innosti
pozitivné ovlivitujici télesnou zdatnost (aerobni
zdatnost, svalovou zdatnost, svalovou rovnovahu,
ohebnost a hmotnost)

Pohybové hry — s riznym
zamé&fenim, pohybova tvofivost
Kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem,
jednoduché tance

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zékladni plavecké dovednosti

Plavani — adaptace na vodni
prosttedi, orientace ve vode¢,
zakladni plavecké dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Lezi na bfehu a potapi hlavu do vody bez vydechu
a s vydechem nosem a sty

e Stoji u stény bazénu, na pokyn ucitele odrazem od
stény bazénu nalehne na hladinu do splyvavé
polohy, ruce jsou ve vzpazeni, hlava v prodlouzeni
téla, nohy jsou natazené

e Stoji Celem ke stén¢ bazénu, na pokyn ucitele
odrazem od stény bazénu nalehne do splyvavé
polohy na zadech s rukama ve vzpazeni nebo
pfipazeni

e Skoci z bloku nebo okraje bazénu do hloubky po
nohach

e Uplave spravnou technikou s plaveckou deskou 25
m prsové nohy s plaveckym dychanim

e Uplave spravnou technikou s plaveckou
deskou 25 m znakové nohy

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich

e Vytvéii varianty jednoduchych pohybovych her
e Vysvétli zakladni pravidla vybranych sportovnich
her

Pohybové hry — netradi¢ni
pohybové hry a aktivity
Zéklady sportovnich her — herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hie

OSV — Kooperace a
kompetice
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Télesna vychova

1. stupen, 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Piijme porazku v soutézi

CINNOST

I PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované

¢innosti a jeji organizaci

e Upravi svou pohybovou ¢innost na zakladé

ucitelova pokynu

Organizace pii TV — zékladni
organizace prostoru a ¢innosti

ve znamém (bézném) prostiedi
Pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi
Turistika a pobyt v ptirodé — chiize
v terénu, ochrana piirody
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

1. stupen, 4. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

~

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu,
uplatiiuje kondi¢né zamérené ¢innosti
o Utastni se pohybovych aktivit se stfedni nebo vyssi
intenzitou zatizeni a usiluje o to, aby se t€émto
aktivitdm vénoval alespon jednu hodinu denné

Ptiprava organismu — napinaci a
protahovaci cviceni, spravné
drzeni téla, spravné zvedani
zatéze

Zdravotn¢ zaméfené Cinnosti —
pripravna a kompenzaéni cvi¢eni
a jejich praktické vyuziti

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v
béZném sportovnim prostiedi
e Pouziva obleceni a obuv vhodnou pro dané
pohybové aktivity
e Po ukonceni pohybovych aktivit dba na osobni
hygienu

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nacini a
pomtcek

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti
e Zvlada zakladni dovednosti osvojované v
tematickém okruhu Cinnosti ovlivitujici Giroveii
pohybovych dovednosti
e Zvlada a koriguje zékladni techniku specialnich
cviceni

Pohybové hry s riznym
zaméienim

Zaklady gymnastiky — pripravna
cviceni, akrobacie, cviceni

s na¢inim a naradim
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
1. stupen, 4. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti
e Uplave 50 m plaveckym zpiisobem prsa bez plovaki
¢1 jinych plaveckych pomicek
e Plaveckym zplsobem prsa dohmatne obéma rukama
a provede prsovou obratku (¢innost opakuje po dobu
uplavani Sesti Sifek bazénu)
e Skoci ze startovniho bloku nebo z okraje bazénu
startovni skok
e Opakované vylovi predmét v hloubce
e 7nd prvky sebezachrany a bezpecnosti

Plavani — jeden plavecky zptsob,
prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti
e Upravi svou pohybovou ¢innost na zaklad¢ ucitelova
pokynu

Rozvoj riznych forem vytrvalosti
a sily

Zaklady sportovnich her — herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hte, pripravné hry

Turistika a pobyt v pfirod¢ —
chiize v terénu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

1. stupen, 4. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje
e Pfijme porazku v soutézi
e Vysvétli zékladni pravidla vybranych sportovnich
her

Zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské ideély
Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

OSV — Kooperace a
kompetice

Uziva pri pohybové ¢innosti zakladni osvojované
télocviéné nazvoslovi
e Predvede n¢kolik jednoduchych cvikil a oznaci je
télocviénym néazvoslovim

Komunikace v TV — zakladni
télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti na trovni
tiridy
e Nacvici se spoluzéky jednoduchou pohybovou
skladbu
e Navrhne jednoduchou pohybovou hru v rdmci
vychdzky, Skolniho vyletu, exkurze ¢i pobytu v
ptirodé

Organizace pii TV — zékladni
organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (béZném) prostiedi

Zméri zakladni pohybové vykony
e Zméfi, zapiSe a vyhodnoti spoluzakiv vykon v
zékladnich atletickych disciplinach

Mgéfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykont
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Projevuje priméirenou samostatnost a viili po zlepSeni
urovné své zdatnosti
e Ve svych pohybovych aktivitach uplatituje ¢innosti
pozitivné ovlivitujici télesnou zdatnost (aerobni
zdatnost, svalovou zdatnost, svalovou rovnovahu,
ohebnost a hmotnost)
e S pomoci dospélych pravidelné sleduje ukazatele
sve télesné zdatnosti a jejich vyvoj
e Projevuje snahu udrzovat dobrou uroven své
télesné zdatnosti
e Vysvétli zakladni ukazatele télesné zdatnosti a
uvede ptiklady jejich rozvoje
e Upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které
jsou v rozporu s jeho oslabenim

Zaklady atletiky — do vysky
Zaklady gymnastiky — pripravna
cviceni, akrobacie, cvi¢eni

s naCinim a na nafadi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Pripravné upoly — ptetahy a
pretlaky

Rytmické a kondic¢ni formy
cvic¢eni — kondi¢ni cviceni

s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevSim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim
e Vyjmenuje hlavni znaky vadného drzeni téla
e RozliSuje svalové skupiny, které je tieba
posilovat a které protahovat
e Ve svém pohybovém rezimu uplatituje
protahovaci, posilovaci a relaxa¢ni cviceni

Zdravotné zaméfené Cinnosti —
relaxacni a jind zdravotné
zamétend cviceni a jejich
praktické vyuziti

Rozvoj riiznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinace pohybu
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

1. stupen, 5. rocnik

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzika
e Piedvede v modelové situaci pfivolani prvni
pomoci a spravnou komunikaci s operatorem
e Je schopen poskytnout prvni pomoc pti drobnych

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — prvni pomoc

v podminkéch TV, bezpec¢na
priprava a ukladani naradi

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Vytvari varianty osvojenych pohybovych her
e Uplatnuje zakladni dovednosti spojené s pobytem
v ptirodé
e Vytvéii varianty jednoduchych pohybovych her

Piiprava organismu — piiprava
pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi

Pohybové hry — pohybova
tvofivost, netradi¢ni pohybové hry
a aktivity

CINNOST

I PODPORUIJICI POHYBOVE UCENI

JednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka
e Vysvétli spoluzakovi zékladni postoj pii mi¢ovych
hrach a ukéaze napt. spravné drzeni mice, hokejky,
palky a opravi ptipadné chyby u spoluzaka
e Zhodnoti spoluzakovo provedeni vybrané
pohybové dovednosti
e Zhodnoti spoluzdkovo drZeni téla

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim z4k, délka a
intenzita pohybu

DodrZuje pravidla her a soutézi, respektuje pri
pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi
e Pfijme porazku v soutézi

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

OSV — Kooperace a
kompetice
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Vysvétli zékladni pravidla vybranych sportovnich
her

e Podili se na fizeni utkéni ¢i soutéze

e Pti pohybovych aktivitach bere ohled na rozdily
mezi chlapci a dévcaty

Cvici podle jednoduchého niakresu — popisu cviceni
e Piedvede né€kolik jednoduchych cvikl a oznaci
je te€locviénym ndzvoslovim
e Ptedvede pohybovou ¢innost podle
predlozeného nakresu
e Piedvede jednoduchou pohybovou dovednost
podle piedlozeného popisu cviceni

Pripravné upoly — ptetahy a
pretlaky

Zaklady gymnastiky — akrobacie,
pripravna a kompenzaéni cvi¢eni

Zorganizuje nenarocné soutéZe na urovni tridy
e Sestavi propozice jednoduché tiidni soutéze
e Zorganizuje nebo spoluorganizuje v ramci tiidy
jednoduchou sportovni soutéz

Sankovani, brusleni, (lyZovani) —
hry na sn¢hu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na sanich a
bruslich, (lyZich)

Turistika a pobyt v pfirodé —
tabofeni a ochrana ptirody

Zméii zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky
e Zméfi, zapiSe a vyhodnoti spoluzakiiv vykon v
zéakladnich atletickych disciplinach

Meéfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — zakladni pohybové
testy

Zaklady sportovnich her — utkani
podle zjednodusenych pravidel
minisportli, manipulace s palkou ¢i

504




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Télesna vychova

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Pfimétené ohodnoti na desetistupiiové skale
pohybovou sestavu spoluzika

Zhodnoti svilj pohybovy vykon v testech zdatnosti
Zhodnoti vyvoj své zdatnosti

jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti
Dalsi pohybové ¢innosti (podle
podminek skoly a z4jmu zak)
Plavani — jeden plavecky zptisob
(plavecka technika)

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté, samostatné ziska potiebné informace

Sleduje zaznamy o sportovnich akcich ve Skolnim
(obecnim) zpravodaji ¢i mistnich médiich
Vyhleda na internetu Skolni stranky a orientuje se
v sekci vénované sportu a pohybovym aktivitam
Vyhleda informace o konané sportovni akci a
referuje o jejim pribéhu

Ptipravi zakladni udaje o vysledcich sportovni
akce pro Skolni Casopis

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Zasady jednani a chovani —
olympijské idealy a symboly
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

v

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
reZimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem
e 7na spravny pohybovy rezim, jeho délku a
intenzitu
e Dovede odlisit rozdilnost rekrea¢niho a
vykonnostniho sportu

Vyznam pohybu pro zdravi

Rekreacéni a vykonnostni sport

Sport divek a chlapcii; Prevence a
korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci — prapravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a
jind zdravotné zamétena cviceni

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program
e Manipuluje s jednoduchymi a v€ku odpovidajicimi
zatézemi
e Orientuje se v pripravnych, kompenzacnich,
relaxacnich a jinych zdravotné zamétenych
cvicenich a jejich praktickém vyuziti

Zdravotné orientovana zdatnost —
rozvoj ZOZ

Kondi¢ni programy

Manipulace se zatiZenim

Samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi
svaly
e Zvlada ptipravné cviky pfed pohybovou ¢innosti
e Jednoduché kondi¢ni programy, cviky na
uklidnéni po zatézi
e Spravné drzeni téla

Zahtivaci a uvolnovaci faze cvi¢eni
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 6. rocnik
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY 5 - _ :
m UcCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se

sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu

vzhledem k udajim o zneciSténi ovzdusi

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, prirody, silni¢éniho
provozu; piedvida moZna nebezpedi trazu
a prizpusobi jim svou ¢innost
e Voli vhodné oblecCeni a obuti pii pohybovych
¢innostech
e Dodrzuje osobni hygienu pii pohybovych
¢innostech a hygienu cvicebniho prostfedi
e Dodrzuje bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
e 7n4 zéklady prvni pomoci

Prvni pomoc pii TV a sportu
Improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéného

Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri
korekci zdravotnich oslabeni

e zdkladni druhy oslabeni, jejich pficiny a moZné

disledky

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

e Oslabeni podptrné pohybového systému (A)

e Oslabeni vnitinich orgént (B)

e Oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Télesna vychova

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci
obsah TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje
ve hie, soutézi, pri rekrea¢nich ¢innostech

Zvlada pohybové hry s riznym zaméfenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Vyuziva netradi¢niho nacini pti cviceni, pii
pohybové ¢innosti

Zna zékladni pojmy — zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby paZzi, nohou, ndzvy pouzivaného
naradi a nacini

Predvede pteskok ptes kozu roznozmo ¢i skrémo
Osvoji si techniku §plhu

Divky predvedou jednoduchou sestavu na kladiné
s dvéma pfechody

Orientuje se v zakladni technice béht, skokti, hodl
Zvlada bézeckou abecedu, rychly béh na 60 m,
vytrvaly béh

Ovlada skok do dalky s rozbéhem

Pohybové hry — s riznym zamétenim —
florbal, vybijena, minikopana,
minikoSikova

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity —
frisbee, ptehazovana, ringo
Gymnastika — akrobacie, pieskoky,
priprava, hrazda, $plh

Kondi¢ni formy cvi€eni pro dany vék
zakh

Upoly — pripravné apoly

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh,
skok do dalky a do vysky, hod mickem
Sportovni hry — herni ¢innosti
jednotlivee, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel
zékovské kategorie
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Ovlad4 hod mi¢kem s rozbéhem

¢ Ovlada manipulaci s mi¢em — jednoruc, obouruc,
prihravky, sttelbu na ko$, chytani a zpracovani
mice

e Spolupracuje ve hie a pouziva jednoduché herni
kombinace a systémy

e 7nd pravidla sportovnich her — kopana, kosikova

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznacdi zjevné nedostatky a jejich mozZné priciny

Analyza cvi¢ebnich tkont (faze cviku)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

UZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvifence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenai'e novin a ¢asopisi, uZivatele
internetu
e Ovlada zakladni organiza¢ni nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

e Vyuziva pii hrach smluvené povely, signdly atd.
e Spolupracuje pii osvojovani pohybovych €innosti

Komunikace v TV — télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu

Vzé4jemna komunikace a spoluprace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech

Napliiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské
mySlenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavni, ochranu prirody pri
sportu

e Dodrzuje zésady jednani a chovéni fair play

Zésady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech
Olympismus — olympijské charta

OSV — Socialni rozvoj —
Kooperace a kompetice
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e 7Znd olympijské idealy
e Dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti pti hrach, soutézich, zavodech

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Smluvené povely, signaly, gesta
Vzéjemna komunikace a spoluprace
pti osvojovanych pohybovych
¢innostech

RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

Zasady jednani a chovani v riizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti
e Zméfi vykon spoluzaka a provést jeho zapis
e Rozpozna chyby a umi posoudit vykon spoluzaka
e Vyhleda dilezité informace o sportu

Me¢éfteni vykonil a posuzovani
pohybovych dovednosti — méteni,
evidence, vyhodnocovani

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na trovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e Pouzivé sportovni vystroj a vyzbroj a umi se o ni

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi
Organizace prostoru a pohybovych
¢innosti — v nestandardnich

starat podminkach; Sportovni vystroj
a vyzbroj — vybeér, oSetfovani
Zpracuje namérena data a informace o pohybovych Vykonnostni tabulka
aktivitach a podili se na jejich prezentaci Rekordy Skoly
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Télesna vychova

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
reZimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

Zné spravny pohybovy rezim, jeho délku a
intenzitu

Odlisi rozdilnost rekrea¢niho a vykonnostniho
sportu

Vyznam pohybu pro zdravi
Rekreacéni a vykonnostni sport
Sport divek a chlapcii

Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci —
prapravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

Manipuluyje s jednoduchymi a véku odpovidajicimi
zatézemi

Orientuje se v pripravnych, kompenzaénich,
relaxacnich a jinych zdravotné zamétenych
cvicenich a jejich praktickém vyuZiti

Zdravotn¢ orientovana zdatnost —
rozvoj ZOZ

Kondi¢ni programy

Manipulace se zatizenim

Samostatné se pripravi pred pohybovou c¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —zatéZovanymi svaly

Zvlada ptipravné cviky pied pohybovou ¢innosti,
jednoduché kondi¢ni programy, cviky na uklidnéni
po zatézi

Dba na spravné drzeni téla

Zahtivaci a uvolnovaci faze cvi¢eni
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY 5 - _ :
m UcCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o zneciSténi ovzdusi

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist’, prirody, silniéniho provozu;
predvida moZna nebezpeci irazu a prizpisobi jim svou
¢innost
e Voli vhodné obleceni a obuti pti pohybovych
¢innostech
e Dodrzuje osobni hygienu pii pohybovych
¢innostech a hygienu cvicebniho prostfedi
e Dodrzuje bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
e 7n4 zéklady prvni pomoci

Prvni pomoc pii TV asportu v
ruzném prostfedi a klimatickych
podminkach

Improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéné¢ho

Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii
korekci zdravotnich oslabeni

e zakladni druhy oslabenti, jejich pfi¢iny a mozné

disledky

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového
reZimu specialni vyrovnavaci cvifeni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

e Oslabeni podpiirn€é pohybového systému (A)

e Oslabeni vnitinich orgént (B)

e Oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
e Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci

obsah TV
CINNOSTI OVLIVNUJIC] UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady | Pohybové hry - s riznym
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve | zaméfenim — florbal, vybijena,

hie, soutézi, pri rekrea¢nich ¢innostech

e Zvlada pohybové hry s riznym zamétenim,
netradicni pohybové hry a aktivity

e Vyuziva netradi¢niho nacini pfi cviceni, pii
pohybové Cinnosti

e 7na zékladni pojmy — zékladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou, nazvy pouZzivaného
naradi a nacini

e Piedvede preskok pfes kozu roznozmo ¢i skrémo

e Osvoji si techniku $plhu

e Divky pfedvedou jednoduchou sestavu na kladiné
s dvéma ptrechody

e Orientuje se v zékladni technice béhi, skokd, hodi

e Zvlada bézeckou abecedu, rychly béh na 60 m,
vytrvaly béh

e Ovlada skok do délky s rozbéhem

e Ovlad4 hod mi¢kem s rozbéhem

minikopana, miniko$ikova
Netradi¢ni pohybové hry a aktivity
— frisbee, piehazovana, ringo
Gymnastika — akrobacie, preskoky,
priprava, hrazda, Splh

Kondi¢ni formy cvi¢eni pro dany
vek zaku

Upoly — priipravné tipoly

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh,
skok do dalky a do vysky, hod
mickem

Sportovni hry — herni cinnosti
jednotlivce, herni kombinace, herni
systétmy, utkdni podle pravidel
zékovské kategorie

Lyzovani, snowboarding —
sjezdové lyzovani nebo jizda
na snowboardu, bezpecnost
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Ovlada manipulaci s mi¢em — jednoruc, obouruc,
prihravky, sttelbu na ko$, chytani a zpracovani
mice

e Spolupracuje ve hie a pouziva jednoduché herni
kombinace a systémy

e Zna auplatiuje pravidla sportovnich her — kopana,
kosikova

e Pouziva zadkladni techniku pohybu na lyzich, hry
na sn¢hu

e Uvédomuje si nebezpeci pobytu v horach a
nepodcenuje ho

pohybu v zimni horské krajing,
jizda na vleku

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich moZné priciny

Analyza cvicebnich tkona (faze
cviku)

CINNOST

I PODPORUIJICI POHYBOVE UCENT{

Uziva osvojované nazvoslovi na ftrovni cvience,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a ¢asopisi, uZivatele
internetu
e Ovlada zékladni organiza¢ni nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti
e Vyuziva pii hrach smluvené povely, signdly atd.
e Spolupracuje pii osvojovani pohybovych ¢innosti

Komunikace v TV — télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, zéklady grafického zapisu
pohybu

Vzijemna komunikace
a spoluprace pii  osvojovanych
pohybovych ¢innostech
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 7. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Napliiuje ve §kolnich podminkach zakladni olympijské
mySlenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu prirody pri
sportu

e Dodrzuje zasady jednani a chovani fair play

e 7Zna olympijské idealy

e Dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych

¢innosti pfi hrach, soutézich, zdvodech

Zasady jednani a chovani v riizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech
Olympismus — olympijska charta

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druZstva a dodrZuje ji

Smluvené povely, signdly, gesta
Vzajemna komunikace
a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

Zasady jednani a chovéni v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech

Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti
e Zméfi vykon spoluzaka a provést jeho zapis
e Rozpozna chyby a umi posoudit vykon spoluzaka
e Vyhleda dilezité informace o sportu

M¢feni vykonli a posuzovani
pohybovych dovednosti — métent,
evidence, vyhodnocovani

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni §koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze
e Umi pouzit sportovni vystroj a vyzbroj a umi se o
ni starat

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavod,
soutézi
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 7. rocnik

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY 5 - _ :
. UcCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Organizace prostoru

a pohybovych ¢innosti -

v nestandardnich podminkach
Sportovni vystroj avyzbroj -
vybér, oSetfovani

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych | Vykonnostni tabulka
aktivitach a podili se na jejich prezentaci Rekordy skoly
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem
e 7na spravny pohybovy rezim, jeho délku a
intenzitu
e Dovede odlisit rozdilnost rekreaéniho a
vykonnostniho sportu

Vyznam pohybu pro zdravi
Rekreacni a vykonnostni sport
Sport divek a chlapcii

Prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jind zdravotné
zamétend cviceni

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program
e Manipuluje s jednoduchymi a véku odpovidajicimi
zatézemi
e Orientuje se v pripravnych, kompenzacnich,
relaxacnich a jinych zdravotné zamétenych
cvicenich a jejich praktickém vyuziti

Zdravotn¢ orientovand zdatnost —
rozvoj ZOZ

Kondi¢ni programy

Manipulace se zatizenim

Samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi
svaly
e Zvlada ptipravné cviky pfed pohybovou ¢innosti,
jednoduché kondi¢ni programy, cviky na uklidnéni
po zatézi

Zahtivaci a uvolnovaci faze
cviceni
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Dba na spravné drzeni téla

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se

sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu

vzhledem k udajim o zneciSténi ovzdusi

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, prirody, silniéniho
provozu; piedvida moZna nebezpedi trazu
a prizpusobi jim svou ¢innost
e Voli vhodné oblecCeni a obuti pii pohybovych
¢innostech
e Dodrzuje osobni hygienu pii pohybovych
¢innostech a hygienu cvicebniho prostfedi
e Dodrzuje bezpecnost pifi pohybovych ¢innostech
e 7Znd a umi pouzit zaklady prvni pomoci

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech —

v nestandardnim prostiedi

Prvni pomoc pti TV a sportu v
ruzném prostiedi a klimatickych
podminkach

Improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéného

Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri
korekci zdravotnich oslabeni

e zdkladni druhy oslabeni, jejich pficiny a moZné

disledky

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvifeni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

e Oslabeni podptirné pohybového systému (A)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Oslabeni vnitinich organt (B)

e Oslabeni smyslovych a nervovych funkeci (C)
Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

e Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci
obsah TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje
ve hi‘e, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
e Zvladéa pohybové hry s riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
e Vyuziva netradi¢niho nacini pfi cviceni, pii
pohybové ¢innosti
e Zna zékladni pojmy — zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby paZi, nohou, nazvy pouzivaného
naradi a nacini
e Zvlada pfimétené svym schopnostem sestavu se
Ctyfmi akrobatickymi prvky
e Predvede preskok pifes kozu roznozmo €1 skrémo
e Zacvici jednoduchou sestavu na hrazd¢ a na
kruzich a osvoji si techniku §plhu
e Divky ptfedvedou jednoduchou sestavu na kladiné
s dvéma prechody

Pohybové hry — s riznym
zaméienim — florbal, piehazovana
Netradi¢ni pohybové hry a aktivity
— frisbee, ringo

Gymnastika — akrobacie,
ptreskoky, cviceni s na¢inim a

na nafadi — hrazda, kruhy,
pteskok, $plh

Estetické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim
Kondi¢ni formy cviceni pro dany
vek zaku

519




28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY 5 - _ :
m UcCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Zvlada cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zéklady estetického pohybu

e Orientuje se v zékladni technice béha, skoki, hodid

e Zvlada bézeckou abecedu, rychly béh na 60 m,

vytrvaly béh na 12 minut, priipravnd cviceni pro

prekazkovy béh

Ovlada skok do dalky s rozbéhem

Ovlada hod mickem nebo granatem s rozbéhem

Osvojuje si techniku vrhu kouli

Ovlada manipulaci s mi¢em — ptihravky jednorug,

obourug, driblink, stfelbu na kos, chytani a

zpracovani mice

e Spolupracuje ve hie a pouziva jednoduché herni
kombinace a systémy

e Znd pravidla sportovnich her — kopana, koSikova,
volejbal

Upoly — zaklady sebeobrany,
zaklady aikidd, judo, karatedd
Atletika — rychly béh, vytrvaly béh
na draze a v terénu, zaklady
ptekazkového behu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

Sportovni hry — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, utkani podle
pravidel zékovské kategorie —
kosikova, volejbal

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozZné priciny

Analyza cvic¢ebnich tkont (faze
cviku)

CINNOST

I PODPORUIJICI POHYBOVE UCENI

UzZiva osvojované nazvoslovi na arovni cvi¢ence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisii, uZzivatele
internetu

Komunikace v TV — télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly, gesta,
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY 5 - _ :
m UcCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Ovlada zékladni organizacni nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

e Vyuziva pii hrach smluvené povely, signdly atd.

e Spolupracuje pti osvojovani pohybovych ¢innosti

znacky, zaklady grafického zépisu
pohybu

Vzajemna komunikace

a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci

Napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
mySlenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavni, ochranu prirody pri
sportu
e Orientuje se v prostoru a ¢innostech pii
nestandardnich podminkéach
e Dodrzuje zésady jednani a chovani fair play
e Zna olympijské idedly
e DodrZuje pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti pi1 hrach, soutéZich, zadvodech

Zasady jednani a chovani

v ruzném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

Olympismus — olympijska charta

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druZstva a dodrZuje ji

Smluvené povely, signdly, gesta
Vz4jemna komunikace

a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

Zasady jednani a chovani
v riizném prostiedi a pii riznych
¢innostech
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti
e Zm¢ti vykon spoluzaka a provede jeho zapis
e Rozpozna chyby a umi posoudit vykon spoluzaka
e Umi vyhledat diilezité informace o sportu

Meéieni vykonl a posuzovani

pohybovych dovednosti — méteni,

evidence, vyhodnocovani

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
e Umi pouzit sportovni vystroj a vyzbroj a umi se o
ni starat

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

Organizace prostoru

a pohybovych ¢innosti —

v nestandardnich podminkach
Sportovni vystroj a vyzbroj —
vybér, oSetfovani

Zpracuje naméiena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Vykonnostni tabulka
Rekordy Skoly
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem
e 7na spravny pohybovy rezim, jeho délku a
intenzitu
e Dovede odlisit rozdilnost rekreaéniho a
vykonnostniho sportu

Vyznam pohybu pro zdravi
Rekreacni a vykonnostni sport
Sport divek a chlapci

Prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jind zdravotné
zamétend cviceni

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program
e Manipuluje s jednoduchymi a véku odpovidajicimi
zatézemi
e Orientuje se v pripravnych, kompenzacnich,
relaxacnich a jinych zdravotné zamétenych
cvicenich a jejich praktickém vyuziti

Zdravotn¢ orientovand zdatnost —
rozvoj ZOZ

Kondi¢ni programy

Manipulace se zatizenim

Samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi
svaly
e Zvlada ptipravné cviky pfed pohybovou ¢innosti,
jednoduché kondi¢ni programy, cviky na uklidnéni
po zatézi

Zahtivaci a uvolnovaci faze
cviceni
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Dba na spravné drzeni téla

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se

sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu

vzhledem k udajim o zneciSténi ovzdusi

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, prirody, silni¢éniho
provozu; piedvida moZna nebezpedi trazu
a prizpusobi jim svou ¢innost
e Voli vhodné oblecCeni a obuti pii pohybovych
¢innostech
e Dodrzuje osobni hygienu pii pohybovych
¢innostech a hygienu cvicebniho prostfedi
e Dodrzuje bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
e 7Znd a uplatiuje zaklady prvni pomoci

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech —

v nestandardnim prostiedi

Prvni pomoc pti TV a sportu v
ruzném prostiedi a klimatickych
podminkach

Improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéného

Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri
korekci zdravotnich oslabeni

e zdkladni druhy oslabeni, jejich pficiny a moZné

disledky

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvifeni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

e Oslabeni podptirné pohybového systému (A)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Oslabeni vnitinich organt (B)

e Oslabeni smyslovych a nervovych funkeci (C)
Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

e Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci
obsah TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje
ve hi‘e, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
e Zvlada pohybové hry s riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
e Vyuziva netradi¢niho nacini pfi cviceni, pii
pohybové ¢innosti
e Zna zékladni pojmy — zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby paZi, nohou, ndzvy pouzivaného
naradi a nacini
e Zvlada pfimétené svym schopnostem sestavu se
Ctyfmi akrobatickymi prvky
e Predvede preskok pifes kozu roznozmo €1 skrémo
e Zacvici jednoduchou sestavu na hrazd¢ a na
kruzich a osvoji si techniku §plhu
e Divky ptfedvedou jednoduchou sestavu na kladiné
s dvéma prechody

Pohybové hry — s riznym
zaméienim — florbal, piehazovana
Netradi¢ni pohybové hry a aktivity
— frisbee, ringo,

Gymnastika — akrobacie,
ptfeskoky, cviceni s nad¢inim a

na nafadi — hrazda, kruhy,
pteskok, Splh

Estetické a kondi¢ni formy cvi€eni
s hudbou a rytmickym
doprovodem — zédklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nd¢inim
Kondi¢ni formy cvi€eni pro dany
vek zakt

Tance

Upoly — zéklady sebeobrany,
zéklady aikidd, judo, karatedo
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. stupen, 9. rocnik
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
OCEKAVANE VYSTUPY 5 - _ :
m UcCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Zvlada cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu

e Orientuje se v zékladni technice béha, skoki, hodid

e Zvlada bézeckou abecedu, rychly béh na 60 m,

vytrvaly béh na 12 minut, priipravnd cviceni pro

prekazkovy béh

Ovlada skok do dalky s rozbéhem

Ovlada hod mickem nebo granatem s rozbéhem

Osvojuje si techniku vrhu kouli

Ovlada manipulaci s mi¢em — jednoru¢, obouru,

prihravky, sttelbu na ko$, chytani a zpracovani

mice

e Spolupracuje ve hie a pouziva jednoduché herni
kombinace a systémy

e Zn4 pravidla sportovnich her — kopan4, koSikova,
volejbal, hazena

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh
na draze a v terénu, zaklady
ptekazkového behu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

Sportovni hry — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, utkani podle
pravidel zékovské kategorie —
kosikova, volejbal

Turistika a pobyt v pfirodé —
pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatilovani pravidel
bezpecnosti silniéniho provozu

v roli chodce a cyklisty, chiize se
zatézi 1 v mirn€ naro¢ném terénu,
tabofeni, ochrana pfirody, zéklady
orientacniho béhu, dokumentace

z turistické akce

preziti v ptirodé, orientace, ukryti,
nouzovy piistfesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

Analyza cvic¢ebnich ukont (faze
cviku)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

2. stupen, 9. rocnik

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOST

I PODPORUIJICI POHYBOVE UCENI

UZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tendi'e novin a ¢asopisi, uZivatele
internetu
e Ovlada zékladni organizac¢ni nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti
e Vyuziva pii hrach smluvené povely, signdly atd.
e Spolupracuje pti osvojovani pohybovych ¢innosti

Komunikace v TV — télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu

Vzé4jemna komunikace

a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci

Napliiuje ve §kolnich podminkach zakladni olympijské
mySlenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opa¢nému pohlavni, ochranu prirody pri
sportu
e Orientuje se v prostoru a ¢innostech pii
nestandardnich podminkéach
e Dodrzuje zésady jednani a chovani fair play
e Zna olympijské idedly
e DodrZuje pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti pii1 hrach, soutéZich, zdvodech

Zasady jednani a chovani

v rizném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

Olympismus — olympijské charta

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druZstva a dodrZuje ji

Smluvené povely, signaly, gesta
Vzijemna komunikace

a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinné 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

2. stupen, 9. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

Zasady jednani a chovani
v ruzném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti
e Zméfit vykon spoluzaka a provede jeho zapis
e Rozpozna chyby a umi posoudit vykon spoluzaka
e Umi vyhledat dulezité informace o sportu

Meéfeni vykonil a posuzovani
pohybovych dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnocovani

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na tirovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e Umi pouZit sportovni vystroj a vyzbroj a umi se o

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
Organizace prostoru

a pohybovych ¢innosti —

ni starat v nestandardnich podminkéch
Zpracuje namérena data a informace o pohybovych Vykonnostni tabulka
aktivitach a podili se na jejich prezentaci Rekordy Skoly
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Qe\,/ 28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
t‘n prispévkova organizace

6.8.3 Charakteristika vyucovaciho predmétu Sportovni hry

Vyucovaci predmét Sportovni hry navazuje a rozsifuje vzdélavaci obor Télesnd vychova ze
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zaci rozvijeji své pohybové dovednosti v souladu
s vychovnymi a vzdéldvacimi strategiemi predmétu Télesnd vychova, pozornost je vénovdna
zejména kolektivnim sportlim. Cilem nejsou jen vlastni pohybové aktivity, ale i formovani
vztahu ke sportu jako k nedilné souéasti zdravého Zivotniho stylu. Zaky upozorfiujeme na jejich
moznosti uplatnéni v rliznych sportovnich odvétvich. V hodinach sportovni vychovy probiha
predevsim pfiprava na sportovni soutéze, kterych se snaZime ucastnit. Tato pfiprava se
zaméruje predevSim na rozvijeni hernich cinnosti jednotlivce, a poté zdokonalovani
technickych a taktickych dovednosti ve vybranych sportech.

Casové vymezeni

2. stupent
Rodnik 6. 7. 8. 9.
SPH 1 0 0 0

Organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Sportovni hry je vyucovan predevsim v télocvi¢nach a na hfistich TJ Sokol
Plzen Letna.

Obsahové vymezeni

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Sportovni hry je zaméreno na:

e rozvijeni pohybovych aktivit Zaka;

e zdokonalovani hernich, taktickych a technickych dovednosti ve vybranych sportovnich
disciplindch v zavislosti na sportovnich soutézich ve viech vékovych kategoriich;

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy a spoleéenskych Cinnosti.

Ucivo je rozdéleno do tfi tematickych okruh(:

1. Cinnosti ovlivAujici zdravi
Zahrnuiji pripravu Zak( pred pohybovou ¢innosti, kladou dliraz na rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace pohybu. Vénuji se zavérecné
uvolnovaci (relaxacni) fazi.

2. Cinnosti ovlivAujici Urovern pohybovych dovednosti
Zde se jednd o zdaklady zejména sportovnich kolektivnich her, které jsou soucasti
tematickych plant vzdélavaciho oboru Sportovni hry.

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zaci si osvojuji zakladni télocviéné nazvoslovi, smluvené povely a pokyny. Méli by
chapat pravidla zejména osvojovanych sportovnich kolektivnich her.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci skoly zdvazné. Zarazeni rozsifujiciho uciva zvazi
vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tridy a individualni potfeby zaku.
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t‘n prispévkova organizace

YARAY4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaktu
Vyukou predmétu Sportovni hry lze vyznamné pfispét k utvareni a rozvoji klicovych
kompetenci zak( s vyuZitim nasledujicich postupl, metod a forem préce:
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uceni
e Zajimame se o naméty, nazory, zkusenosti Zzakd
e Zaddvame ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatk( z rznych predmét(
e Zarazujeme metody, pfi kterych dochazeji k zavérim, reSenim sami Z4ci
sleduje pfi hodiné pokrok vsech zaku

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

e Klademe oteviené otazky
e Ukazujeme Zakovi cestu ke spravnému feseni prostifednictvim jeho chyb
e Podnécujeme zdky k argumentaci

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Vedeme Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
e Vytvarime pfilezZitosti k interpretaci ¢i prezentaci rliznych text(, ¢i jinych material(
e Vytvarime pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

e Zadavame ukoly, pfi kterych mohou z4ci spolupracovat
e Vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e VyZadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obc¢anské

o Vedeme Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

e Umoznujeme, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky

e Zajimame se, jak vyhovuje Zakim zpUsob vyuky

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Vedeme Zaky k dodrzovani a upeviiovani zakladnich pracovnich navyku
e Vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
e Vytvarime pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

530



28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Sportovni hry

2. stupen, 6. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Nacvicuje herni a pohybové dovednosti

Nacvicovani a procvi¢ovani hernich
¢innosti jednotlivce (fotbal,
basketbal, hdzend, volejbal, florbal,
softbal, netradi¢ni hry a soutéze)

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

Ptiprava pied pohybovou ¢innosti,
rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinace pohybu, zadvére¢na
uvolnovaci (relaxacni) faze, rizné
formy posilovani v zavéru hodiny

SnaZi se uplatiiovat vhodné a bezpecné chovani
v prostiedi sportovist’

Znalost a respektovani pravidel
osvojovanych pohybovych ¢innosti
(fotbal, basketbal, hazena, volejbal,
florbal, softbal, netradi¢ni hry)

Pokousi se osvojovat nazvoslovi na trovni cvi¢ence

Komunikace v TV — télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti

Napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské mySlenky — Cestné soupereni, respekt
k opa¢nému pohlavi

Zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych tradi¢nich i
netradi¢nich sportovnich hrach

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k tspéchu druzstva

Praktické pfiprava na sportovni
soutéze (fotbal, basketbal, hdzena,
volejbal, florbal, softbal, netradi¢ni
hry a soutéZe)

RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z

role hrace

Seznameni s pravy a povinnostmi
role hrace
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t‘n prispévkova organizace

6.8.4 Charakteristika vyucovaciho predmétu Pohybové hry

Vyucovaci predmét Pohybové hry navazuje a rozsifuje tematické okruhy vzdélavaciho oboru
Télesnd vychova ze vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi. Zaci rozvijeji ziskané pohybové
dovednosti z oblasti zdravotnich, koordinacnich, rychlostnich, hernich i pofadovych cviceni.

Cilem nejsou jen vlastni pohybové aktivity, ale i formovani vztahu ke sportu jako k nedilné
soucasti zdravého Zivotniho stylu a uplatnéni v riznych sportovnich odvétvich.

1. obdobi 1. - 3. tirida

V tomto $kolnim obdobi je pozornost vénovdna zejména vseobecné pohybové prlpravé,
zakladnim pohybovym dovednostem, kompenzaénim cvi¢enim a pohybovym hram.

2. obdobi 4. - 5. trida

Toto obdobi je uréeno pro vyuZiti ziskanych hernich dovednosti (minihazen3, florbal, fotbal,
prehazovana, basketbal, vybijena, netradi¢ni hry), dodrzovani hernich pravidel a jednani Fair
play. Soucasné jsou Zaci pfipravovani na sportovni soutéze a reprezentaci nasi skoly.

Casové vymezeni

1. stupent
Rocnik 1. 2. 3 4. 5.
PH 1 1 1 1 1

Organizac¢ni vymezeni

Pohybové hry jsou realizovany v télocviénach Skoly, gymnastickém sdalku, horolezecké sténé,
venkovnich sportovistich TJ Sokol Letna.

Obsahové vymezeni
Vzdélavani v predmétu Pohybové hry je zaméreno na:

e vSeobecnou sportovni pfipravu;

e vyuku zdkladnich pohybovych dovednosti nezbytnych pro jakoukoliv pohybovou
¢innost;

e kompenzaci soucasného trendu v predc¢asné sportovni orientaci a predc¢asné orientaci
na vykon a s nim spojeny stres a strach z nelspéchu;

e sledovani osobniho zlepseni;

e pozitivni motivaci a potlacovani frustrace z nelspéchu a prohry;

e podporeni pozitivhiho vztahu ke sportu a aktivnimu traveni volného casu;

e prevenci proti nadvaze, obezité a civilizaénim chorobam;
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1-3. roc¢nik:

e vSeobecna sportovni pfiprava za podpory hnuti Déti na startu (rozvoj schopnosti a
pohybovych funkci, zaklady gymnastiky, atletiky a micovych her). V tomto obdobi téz
snizujeme frustraci z nedspéchu a prohry, klademe dlraz na pozitivni motivaci a
potlacujeme prvky vzajemného soutéZeni a soupereni;

e vkazdé vyucovaci hodiné jsou zarazeny tyto pohybové aktivity: atletické, micové,
gymnastické a koordinacni;

e sledovani a zapisovani osobniho vykonu.

4.-5. rocnik:

e dUslednd kondic¢ni i technicka pfiprava na tradi¢ni i netradi¢ni sportovni pohybové hry,
dodrzovani pravidel a Fair play;

e ve spoluprdci s komisi TV realizuje Skolni turnaje;

e motivace zakl k provozovani sportovnich her i mimo télesnou vychovu.

VR4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakta

Pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci ucitelé tohoto vyucovaciho predmétu vyuzivaji
nasledujici postupy, metody a formy prace:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uc¢eni

e Ucime zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni i socidlni pohody
e Vytvarime radostné prozitky z ¢innosti podporenych pohybem

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

o Aplikujeme postupy pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci
e Sledujeme pokrok zakl pti zdolavani problému

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Vyuzivdme informacéni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a Uéinnou
komunikaci s okolnim svétem

o Vedeme Zaky ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socidlni a personalni

e Propojujeme c¢innosti souvisejici se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji
o Vedeme Zaky k chovani fair play

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obcanské

o Vedeme Zaky k aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotné prospésnych cinnosti ve Skole

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Ucime zaky osvojovat si zakladni pohybové dovednosti a posuzovat je
e Vedeme zdky k uplatiovani hlavnich zdsad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Pohybové hry

1. stupen, 1. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZziva nabizené prilezitosti
e Vnima pohybovou aktivitu jako pfirozenou soucast
bézného zivota
e Piedvede zdkladni rozcviceni

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohyb jako pfirozena soucast
Zivota

Ptiprava organismu —

ptiprava pted pohybovou ¢innosti

Zdravotné zaméfené ¢innosti —
spravné drzeni téla v zakladnich
polohach (stoj, leh, sed),
kompenzacni cviceni

Uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly
e Pouzivé obleceni a obuv vhodnou pro dané
pohybové aktivity
e Po ukonceni pohybovych aktivit dbd na osobni
hygienu
e Dodrzuje pravidla bezpecnosti podle ptislusného
prostredi (hfiste, bazén, kluzisté apod.)

Hygiena pii PH — vhodné obleceni
a obuti pro pohybové¢ aktivity

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nacini a pomicek

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné a usiluje o jejich
zlepseni

Rozvoj a zdokonalovani
pohybovych dovednosti:
—nelokomoc¢nich (zmény poloh
téla a pohyby Césti téla na miste)
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Pohybové hry

1. stupen, 1. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Ve svych aktivitdch uplatiiuje a rozviji své
pohybové dovednosti

— lokomocnich (pfemist'ovani
v prostoru)

—manipulacnich (ovladani
predmétd riznymi ¢astmi téla)

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZzich
e Umi se fidit zakladnimi pravidly vybranych
sportovnich her
e Pfijme porazku v soutézi
e Dokaze rozeznat soutézni a nesoutézni charakter
pohybové aktivity

Spoluprace pfti hie

Herni priprava: minihazena,
minifotbal, florbal

Hra dle pravidel

Respektuje a cti pravidla Fair Play

CINNOST

I PODPORUIJICI POHYBOVE UCENT{

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci
e Upravi svou pohybovou ¢innost na zakladé
pokynu ucitele
e DokazZe zaujmout spravnou polohu drzeni téla
v zékladnich polohach

Spravné provedeni zakladnich
poloh téla a jejich zmén

Reakce na povely
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Pohybové hry

1. stupen, 2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly
e Pouziva obleceni a obuv vhodnou pro dané
pohybové aktivity
e Po ukonceni pohybovych aktivit dba na osobni
hygienu
e Dodrzuje pravidla bezpecnosti podle ptislusného
prostiedi (hfisté, bazén, kluzisté apod.)

Hygiena ptfi TV — vhodné obleceni
a obuti pro pohybové aktivity

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — bezpec¢na piiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné a usiluje o jejich
zlepSeni
e Ve svych aktivitach uplatiiuje a rozviji své
pohybové dovednosti
e Zvlada spravné provedeni kompenzacnich a
zdravotnich cviceni

Rozvoj a zdokonalovani
pohybovych dovednosti:
—nelokomocnich (zmény poloh
téla a pohyby ¢asti téla na miste)
—lokomoc¢nich (pfemist'ovani

v prostoru)

—manipulacnich (ovladani
pfedmétd riznymi ¢astmi téla)

Zdravotné zaméfené ¢innosti
spravné drZeni téla, kompenzacni a
relaxacéni cviceni
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnd 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
1. stupen, 2. rocnik
Vyucovaci predmét: Pohybové hry
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich
e Umi se fidit zakladnimi pravidly vybranych
sportovnich her
e Pfijme porazku v soutézi

Spoluprace pii hie

Herni priprava: minihézena,
minifotbal, florbal

Hra dle pravidel

Respektuje a cti pravidla Fair Play

CINNOST

I PODPORUIJICI POHYBOVE UCENI

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci
e Upravi svou pohybovou ¢innost na zakladé
pokynu ucitele

Spravné provedeni zakladnich
poloh téla a jejich zmén

537




28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Pohybové hry

1. stupen, 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZziva nabizené prilezitosti
e Vnima pohybovou aktivitu jako pfirozenou
soucast bézného zivota
e Predvede zékladni rozcviceni i kompenzaci

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohyb jako pfirozena soucast
Zivota

Ptiprava organismu pred
pohybovou ¢innosti,
Kompenzace a relaxace po zatézi

Uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly
e Pouziva obleceni a obuv vhodnou pro dané
pohybové aktivity
e Po ukonceni pohybovych aktivit dbd na osobni
hygienu
e Dodrzuje pravidla bezpecnosti podle ptislusného
prostredi (hfisté, télocvicna, a pod)

Hygiena pii TV— hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru
Bezpecna ptiprava a ukladani
naradi, na¢ini a pomucek

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné a usiluje o jejich
zlepseni
o Ucastni se intenzivn& pohybovych aktivit s
nasazenim

Rozvoj a zdokonalovani
pohybovych dovednosti:
—nelokomocnich (zmény poloh
téla a pohyby ¢asti téla na miste)
—lokomoc¢nich (pfemistovani

Vv prostoru)

—manipulacnich (ovladani
predmétii riznymi ¢astmi téla)
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prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Pohybové hry

1. stupen, 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Ve svych aktivitdch uplatiiuje a rozviji své
pohybové dovednosti

Spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich
e 7Zna, vysvétli a respektuje zakladni pravidla
vybranych sportovnich her
e Pfijme porazku v soutézi

Spoluprace pfti hie

Herni ¢innost jednotlivece, herni
kombinace: florbal, minihdzena,
minifotbal, basketbal

Hra dle pravidel

Respektuje a cti pravidla Fair Play

CINNOST

I PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci
e Upravi svou pohybovou ¢innost na zakladé
ucitelova pokynu

Spravné provedeni zdkladnich
poloh téla a jejich zmén
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pohybové hry

Vyucovaci predmét:

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v
bézném sportovnim prostiredi
e Pouziva obleceni a obuv vhodnou pro dané
pohybové aktivity
e Po ukonceni pohybovych aktivit dba na osobni
hygienu
e Dodrzuje pravidla bezpecnosti podle ptislusného
prostiedi (hfisté, télocvicna apod.)

Hygiena pii TV— hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru

Bezpecna ptiprava a ukladani
naradi, na¢ini a pomucek

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti
e Ve svych aktivitdch uplatiiuje a rozviji své
pohybové dovednosti

Rozvoj a zdokonalovani
pohybovych dovednosti

Sportovni hry — herni kombinace,
herni ¢innost jednotlivce a
pohybova tvoiivost

CINNOST

I PODPORUIJICI POHYBOVE UCENT{

Reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti
e Upravi svou pohybovou ¢innost na zakladé
ucitelova pokynu

Hra dle pravidel: florbal,
minihazena, fotbal, basketbal
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnd 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Pohybové hry
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné na né reaguje
e Pfijme porazku v soutézi
e Vysvétli zdkladni pravidla vybranych sportovnich
her

Hra dle pravidel: florbal,
minihazena, fotbal, basketbal

Hra dle pravidel

Respektuje a cti pravidla Fair Play
74k jako rozhod¢i

Znalost gest a signalt

541




28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Pohybové hry

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Projevuje priméirenou samostatnost a viili po zlepSeni
urovné své zdatnosti
e Pohybové ¢innosti provadi aktivng, s nasazenim
e Vnima pohybovou aktivitu jako pfirozenou soucast
béZzného zivota

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohyb jako pfirozena soucast
Zivota

Aktivni pfistup s nasazenim
Snaha o zdokonalovani

pohybovych dovednosti a
zvySovani fyzické zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Vytvari varianty osvojenych pohybovych her
e Ve svych pohybovych aktivitach uplatiuje a
rozviji ziskané pohybové dovednosti

Sportovni hry — herni kombinace,
herni ¢innost jednotlivce a
pohybova tvoiivost

CINNOST

I PODPORUIJICI POHYBOVE UCENI

JednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka
e Umi provést zakladni postoj pti micovych hrach a
ukdze napft. spravné drZzeni mice, hokejky, a opravi
piipadné chyby u spoluzéka
e 7Zvladé herni kombinace

Spravné provedeni pohybovych a
hernich ¢innosti

Rozvoj riznych forem ziskanych
hernich dovednosti

DodrZuje pravidla her a soutézi, respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
e Pfijme porazku v soutézi

Hra dle pravidel: florbal,
minihazena, fotbal, basketbal
Hra dle pravidel
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnd 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Pohybové hry
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Vysvétli zékladni pravidla vybranych sportovnich
her

e Podili se na fizeni utkani ¢i soutéze

Respektuje a cti pravidla Fair Play
Zak jako rozhod¢i
Znalost gest a signalil

Zorganizuje nenarocné soutéZe na urovni tridy
e Sestavi propozice jednoduché tfidni soutéze
e Zorganizuje nebo spoluorganizuje v ramci tfidy
jednoduchou sportovni soutéz

Organizace tfidniho turnaje skupin
(minihazena, florbal, fotbal,
basketbal apod.)
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
prispévkova organizace

6.9 VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SVET PRACE

6.9.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti se zaméruje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky
a dopliuje celé zakladni vzdélavani o dllezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka
v dal$im Zivoté a ve spolecnosti. Je zaloZzen na tvlrci myslenkové spolutcasti Zak(. Vychazi
z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci pfrichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a
technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Postihuje Siroké spektrum
pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti
v rlznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaka.

Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti (PC) se realizuje v této hodinové dotaci:

1. stupeni 2. stupen
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
pPC 1 1 1 1 1 — 1 1 1

Organizacni vymezeni

Pfedmét je vyucovan v ucebné ¢i jiné vhodné mistnosti, ktera vyhovuje danému ukolu, na
Skolnim pozemku, v okoli skoly nebo na vlastni zahradé, v odbornych uc¢ebndach kovodilny,
dievodilny. Vyuka oblasti Pfiprava pokrm0 pak probiha ve cvi¢né kuchyni.

1. STUPEN

Obsahové vymezeni
Obsah tohoto vyucovaciho predmétu Ize rozdélit do ¢tyr okruhd. Jsou to:

1. Prace s drobnym materidlem — zahrnuje vytvareni drobnych predmét( z tradicnich
i netradi¢nich materidl( a poznavani vlastnosti jednotlivych materiald;

2. Konstrukéni ¢innosti — tento okruh v sobé zahrnuje prace montazni a demontazni ve
spojitosti s riznymi stavebnicemi. Jde i o nacvik prace s modelem ¢i predlohou;

3. Péstitelské prace — zahrnuji pozorovani ptirody ve spojitosti s péci o nendrocné rostliny
a poznani zakladnich podminek pro péstovani rostlin;

4. Priprava pokrmU—obsahem tohoto okruhu je ziskani znalosti a dovednosti pro spravné
stolovani a pfiprava tabule pro jednoduché stolovani.

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
prispévkova organizace

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu Clovék a svét prace je zaméreno na:

e Prdci s rllznymi materidly a osvojovani si zakladnich pracovnich dovednosti a navyku;

e Dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci;

e Planovani a organizovani individualni prace i prace v tymu;

e Utvareni pozitivniho vztahu k préci, kvytrvalosti a soustavnosti pti plnéni ukold
a k chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfileZitosti k seberealizaci.

Priiezova témata

Do vyuky jsou prabézné zafazovana prlrezova témata v souvislosti s aktudlnimi situacemi a
problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prarezovych témat k rozvoji osobnosti zdka je
uplatfiovan pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruh:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti pozndvani

e Cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
e (Cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
e Dovednosti pro uceni

Environmentalni vychova (EVVO)

Vztah Clovéka k prostredi

7

e NasSe obec (pfirodni zdroje, jejich puvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového
hospodafrstvi), aktudlni ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dasledky,
souvislosti, moZnosti a zpusoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodnovani

a prezentace), nds Zivotni styl (spotifeba véci, energie, odpady, zpUsoby jedndani a vlivy
na prostredi)

YARA4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki

Vyukou pracovnich ¢innosti Ize vyznamné prispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci
zaku s vyuZzitim nasledujicich postupl, metod a forem prace:
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uc¢eni

e Budujeme u zakl pozitivni vztah k praci

e Ucime zaky posoudit vlastni pokrok a naplanovat si zplsob zdokonaleni

e Vedeme Zdky k osvojovani si zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyky
z rlznych oblasti, zejména pfi ru¢nim opracovani dostupnych a vhodnych materialQ

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k feseni problémua

e Ucime zadky rozpoznat a pochopit problém
o Vedeme zdky k pldnovani a promyslenému zpUsobu feseni problému
e Podporujeme uplatnéni vlastnich napadl a fantazie

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Ucime naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
e Vedeme k aktivnimu pojmenovavani pracovnich nastroji a pomucek.
e Ucime naslouchat ostatnim pfi praci vtymu a popsat jednoduchou pracovni ¢innost
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Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni
e Podilime se na utvareni pfijemné atmosféry tfidy, prispiva k upeviovani dobrych
mezilidskych vztah
e Aktivné spolupracuji ve skupiné a podili se na vytvareni pravidel prace
e VyZadujeme se respektovat napady druhych a vazit si prace ostatnich zak

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obc¢anské

e Ucime chapat situace ostatnich lidi a poskytnout Gc¢innou pomoc dle svych mozZnosti
e Vedeme k Ucté k praci své i ostatnich

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Vedeme k vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukol(, k uplatfiovani tvofivosti
a vlastnich napadl pfi pracovni ¢innosti a vynakladani Usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

e Ucime bezpecné a ucinné pouzivat materialy a pomucky
e Klademe dlraz na ochranu zdravi pfi vSech pracovnich ¢innostech
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni
e Vedeme zaky k moznému ziskdvani informaci o technikach a pracovnich postupech a
jejich vyuZiti pfi vlastni pracovni ¢innosti
e PoZadujeme dodrZovani bezpecnostnich pravidel pro praci s technologiemi

e Umoznujeme tymovou praci pfi vyhledavani a vyuZivani pracovnich postupt
prostfednictvim technologii
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

1. stupen, 1. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty

z tradi¢nich i netradi¢nich materiali
e Uci se rozliSovat pfirodni i technické materialy
e Poznava vlastnosti materialu
e Piiprava materialu pied pouzitim

Vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton,
textil)

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy
e Vytvaii si navyky postupu prace a zaklady
bezpecnosti pii praci
e UCi se organizaci prace

Jednoduché pracovni operace
a postupy

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pri praci se
stavebnicemi

e Ridi se pokyny

e Sestavuje jednoduché modely a stavby

Stavebnice plo$né, prostorové

PESTITELSKE PRACE

Provadi pozorovani prirody, zaznamenava a zhodnoti
vysledky pozorovani
e Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin ze semene v mistnosti

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny

Pecuje 0 nenarocné rostliny
e Piispiva k spolecné péci o pokojové rostliny ve
tiide
e Seznami se se zdkladnimi podminkami pro
pestovani rostlin

Péstovani pokojovych rostlin
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnd 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Pojmenuje 1-2 pokojové rostliny
PRIPRAVA POKRMU

Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
e Dba na estetickou upravu stolu

Jednoducha uprava stolu

Chova se vhodné pri stolovani
e Dodrzuje vhodné chovani pfi stolovani
e Dodrzuje hygienu a bezpecnost

Pravidla spravného stolovani
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
1. stupen, 2. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty

z tradi¢nich i netradi¢nich materiali
e Uci se rozliSovat pfirodni i technické materialy
e Poznava vlastnosti materialu
e Piiprava materialu pied pouzitim

Vlastnosti materidlu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton,
textil)

OSV — Osobnostni rozvoj
— Rozvoj schopnosti
poznavani

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy
e Vytvaii si navyky postupu prace a zaklady
bezpecnosti pii praci
e Udrzuje své pracovni misto v poradku

Jednoduché pracovni operace
a postupy

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pFi praci se
stavebnicemi
e Ridi se pokyny
e Sestavuje jednoduché modely a stavby (podle
fantazie)

Stavebnice plo$né a prostorové

PESTITELSKE PRACE

Provadi pozorovani prirody, zaznamenava pozorovani
e Prispiva k péci o spolecny Skolni pozemek
e Pozna nekteré rostliny péstované na Skolnim
pozemku
e Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
e Vi, jak nechat vykliCit semeno rostlin

Péstovani rostlin ze semen

MoZnost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnd 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
1. stupen, 2. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Pecuje o nenaroc¢né rostliny
e Prispiva k spole¢né péci o pokojové rostliny ve
tiide
e Seznami se se zakladnimi podminkami pro
pestovani rostlin
e Pojmenuje 3—5 pokojovych rostlin

Péstovani pokojovych rostlin

Vyroba cedulek s pojmenovanim

PRIPRAVA POKRMU

Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
e Dba na estetickou upravu stolu

Jednoducha uprava stolu

Chova se vhodné pri stolovani
e Dodrzuje vhodné chovani pfi stolovani
e DodrZuje hygienu a bezpecnost

Pravidla spravného stolovani
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

1. stupen, 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materiali
e Poznava vlastnosti materialu
e Seznamuje se se zdkladnimi nastroji a pomtickami
a jejich pouzitim
e Seznamuje se s lidovymi tradicemi a tradi¢nimi
vyrobky i prostfednictvim digitdlnich pomtcek

Vlastnosti materidlu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton,
textil, vina)

Nastroje a pomticky (ntzky,
pravitko, jehla, tuzka, lepidlo)

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy
e Vytvaii si navyky postupu prace a zaklady
bezpecnosti pii praci
e Udrzuje své pracovni misto v pofadku, uci se
organizaci prace

Jednoduché pracovni postupy
a operace, organizace prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pFi praci se
stavebnicemi

e Pracuje podle pokyni, pfedlohy

e Sestavuje jednoduché modely a stavby

Stavebnice konstrukéni,
sestavovani modeld, prace podle
pokynti

PESTITELSKE PRACE

Provadi pozorovani prirody, zaznamenava a zhodnoti
vysledky pozorovani

e Prispiva k péci o spolecny Skolni pozemek

e Pozna nekteré rostliny péstované na §. pozemku

e Dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, vyziva rostlin, péstovani
rostlin na zahrad¢ (zelenina)

Moznost vyuziti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
1. stupen, 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Pecuje o nenaroc¢né rostliny

e Prispiva k spole¢né péci o pokojové rostliny ve

tiide

e Sezndmi se se zakladnimi podminkami pro
pestovani rostlin

e Pojmenuje 3—-5 pokojovych rostlin

e Vi, jak nechat vyklicit semeno rostlin

Péstovani pokojovych rostlin

PRIPRAVA POKRMU

Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
e Dodrzuje hygienu a bezpecnost
e Rozpozna zakladni vybaveni kuchyné
e Seznamuje se se vzhledem slavnostni tabule
v digitalni podobé

Jednoducha uprava stolu
Zakladni vybaveni kuchyné

Chova se vhodné pri stolovani
e Dodrzuje vhodné chovani pfi stolovani
e Rozpozna spravné a nespravné chovani pii
stolovani

Pravidla spravného stolovani

552




28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti riizné vyrobky z daného
materialu
e Uci se navrhnout vhodny postup a pouzit jednoduché
pracovni operace

Vlastnosti materidlu (pfirodniny,
karton, textil, drat, folie)

Vyuziva pri tvorivych ¢innostech s riiznym materidlem
prvky lidovych tradic
e Vybere si z nabidky prvky lidovych tradic a uplatni je
pfi tvorbé vyrobku
e Zhotovi jednoduchy vyrobek vztahujici se k lidoveé
tradici
e Zhotovi vyrobek podle pisemného, ustniho nebo
digitalniho navodu

Lidové zvyky, tradice

Voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nac¢ini vzhledem
k pouzitému materialu
e Vybere si z nabidky vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini podle ucelu

Pracovni pomiicky a nastroje —
funkce a pouziti

UdrzZuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri
urazu

Organizace prace
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét préce
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pfi praci, udrzuje
poradek na pracovnim misté
e Dokaze rozpoznat nebezpeci Urazu pii praci
KONSTRUKCNI CINNOSTI
Provadi p¥i praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a Stavebnice (plosné, prostorové
demontaz konstruk¢ni), sestavovani modelt
e Sestavi z jednotlivych prvki stavebnice jednoduchy
vyrobek a dokaze jej rozebrat
Pracuje podle slovniho navodu a predlohy Préace s navodem a piedlohou
e Pochopi slovni ndvod a dokaze jej uplatnit ve své praci
¢ Orientuje se v ndvodu a v ptedloze v pisemné¢ i digitalni
podobé
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace Ptiprava a uklid pracovniho mista
e Dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii praci, udrzuje
poradek na pracovnim misté
PESTITELSKE PRACE
Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede Pida a jeji zpracovani, vyziva MozZnost
péstitelské pokusy a pozorovani rostlin, osivo vyuziti Skolni
e Zn4 zplsob piipravy pidy pro péstovani a vyzivu zahrady —
rostlin venkovni
e Umi péstovat nendrocné rostliny na Skolnim pozemku ucebny

OSeti'uje a péstuje podle danych zasad pokojové rostliny

Péstovani pokojovych rostlin
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

1. stupen, 4. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

2

Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

e Vypéstuje vybranou rostlinu a pecuje o ni podle
zadanych pokynil v ustni, pisemné nebo digitalni
podobé

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky,
nastroje a nacini
e Dokaze si vybrat a pouzit spravné pomicky, néstroje a
nacini k péci o pokojové rostliny

Spravné pouzivani a ukladani
pomticek

DodrZzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
e Dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi praci se zeminou a
substraty

Ptiprava a uklid pracovniho mista

PRIPRAVA POKRMU

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
e 7Znd zdkladni vybaveni kuchyné a jeho praktické pouZiti

Zakladni vybaveni kuchyné

Pripravi samostatné jednoduchy pokrm
e Zjisti, kde a jak lze ziskat spravné potraviny k ptipravé

pokrmu

e Podle pokynl vybere vhodné potraviny a pfipravi
z nich jednoduchy pokrm

e Dokéaze ptipravit jednoduchy pokrm 1 podle
videonavodu

Vybér, nakup a skladovani
potravin

DodrZuje pravidla spravného stolovani a spolec¢enského
chovani
e Rozpozna spravné a nespravné chovani pii stolovani,
opravi své chyby

Jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnd 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

Udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
i pri urazu v kuchyni
e 7n4, jak efektivn¢ udrzet potfadek a Cistotu pracovnich
ploch
e Dodrzuje zékladni zasady hygieny a bezpecnosti prace
v kuchyni
e 7na zévaznost nebezpeci Urazu pii praci v kuchyni
e Dokaze poskytnout prvni pomoc pii drobnych urazech

Hygiena a bezpecnost prace v
kuchyni
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu
e Navrhne vhodny postup a pouzije pfimétené
pracovni operace
e Realizuje na zéklad€ své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

Vlastnosti materidlu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

Vyuziva pri tvorivych ¢innostech s riznym materidlem
prvky lidovych tradic
e Vybere si z nabidky tisténé 1 digitalni prvky
lidovych tradic a uplatni je pfi tvorbé vyrobku
e Zhotovi jednoduchy vyrobek vztahujici se k lidoveé
tradici
e DokaZe vyjmenovat rizné druhy vyrobki a pfifadit
je k odpovidajicimu femeslu

Lidové zvyky, tradice, femesla

Voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu
e Vybere vhodné pracovni pomiicky, nastroje
a nacini podle Gcelu vzhledem k pouzitému
materialu
e Provadi jednoduché pracovni operace

Pracovni pomucky a néstroje —
funkce a vyuziti, jednoduché
pracovni operace
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

1. stupen, 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pri Grazu
e Dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pfi praci,
udrzuje potaddek na pracovnim misté
e Dokaze rozpoznat nebezpeci Grazu pfi praci
e Poskytne prvni pomoc pti drobnych tirazech

Organizace prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz
e Sestavi z prvki stavebnice vyrobek a umi ho
demontovat
e Dokaze sestavit jednoduchy model

Stavebnice (plosné, prostorové
konstrukéni), sestavovani modelil

Pracuje podle slovniho niavodu a predlohy
e Umi pracovat podle slovniho navodu a pfedlohy
e Orientuje se v navodu, videondvodu, piedloze i
nacrtu v pisemné 1 digitalni podobé

Préace s navodem, piedlohou,
jednoduchym néacértem

DodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
e Dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pfi praci,
udrzuje potrddek na pracovnim misté

Bezpecna prace ve skupiné

PESTITELSKE PRACE

Provadi jednoduché péstitelské c¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, piida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

MozZnost vyuZiti
Skolni zahrady —
venkovni ucebny
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28. ZAKLADNE SKOLA PLZEN, Rodinna 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

e Umi pfipravit piidu pro pestovani rostlin a zajistit
jejich vyzivu
e (bstara potiebné osivo k péstovani rostlin

OSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny
e Vypéstuje vybranou rostlinu, umi o ni pecovat

Péstovani rostlin na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina aj.)

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a nacini
e Spravné pouziva a uklada vhodné pomtcky,
nastroje a nacini k péci o rostliny

Spravné pouzivani a ukladani
pomtcek

DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pf¥i Grazu
e DodrZuje hygienu a bezpec€nost pfi praci
s rostlinami
e 7Znd nejbézngjsi jedovaté rostliny a rostliny,
z nichz se ziskavaji drogy, chape jejich
nebezpecnost
e 7nd projevy alergie a umi oSetfit drobné poranéni

Rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie, poskytnuti prvni
pomoci

PRIPRAVA POKRMU

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
e Pouzivé pfi ptipravé pokrmi béznou techniku

Technika v zékladni vybaveni
kuchyné

Pripravi samostatné jednoduchy pokrm

e Obstarad vhodné potraviny k pfipraveé pokrmu,

Vybér, nakup a skladovani
potravin
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28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinnd 39,

prispévkova organizace
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
1. stupen, 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

¢ Orientuje se v riznych moznostech ndkupu
potravin (osobni, donaska, dovoz, objednavka pies
internet,...)

e Dokaze vhodné skladovat bézné potraviny

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc i pri urazu v kuchyni

e 7na historii a vyznam techniky v kuchyni

Technika v kuchyni — historie
a vyznam

EVVO - Vztah ¢lovéka
k prostredi
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Qe\,/ 28. ZAKLADNI SKOLA PLZEN, Rodinna 39,
t‘n prispévkova organizace

2.STUPEN

Obsahové vymezeni

Na 2. stupni je predmét rozdélen na tfi tematické okruhy Prace s technickymi materidly,
Pfiprava pokrmuU a Svét prace.

Tematicky okruh Svét prace je povinny pro vSechny Zaky v plném rozsahu a vzhledem k jeho
zaméfeni na vybér budouciho povoldni je Fazen do osmého a devatého roéniku. Zaci se
orientuji v riznych pracovnich profesich a pfipravuji se na volbu $koly, povoldni. Propojenim
s digitdlnimi technologiemi se orientuji v nabidce vzdélavacich a pracovnich moZnosti
v zahranici.

Tematicky okruh Prace s technickymi materidly poskytuje Zakim velké mozZnosti, jak rozvinout
jejich dovednosti pfi praci s materidlem. Zaci se ué&i pracovat s rliznymi materialy, zejména pak
s dfevem, plastem, kovem a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.

V devaté tridé pak Zaci jedno pololeti prochazi vzdélavaci oblasti Priprava pokrmd. Maximalni
dliraz je poloZen na dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny prace a zejména pak pfi praci
s elektrickymi spottebici a elektrickym proudem. Zaci si ve cviéné kuchyrice vyzkousi vafit
jednoducha i slozitéjsi jidla. Seznami se se zplsobem sprdvného stolovani a vyzkousi si préci
s kuchynskymi spotrebici.
Hodnoceni je provadéno podle platného klasifikacniho fadu, ale navic je kladen dliraz na tato
kritéria:

e dodrieni rozmérQ v mezich pfedem danych toleranci;

e plna funkénost vyrobku;

e esteticka uroven vyrobku;

e celkova uzitnd hodnota;

e dodrzeni technologického postupu, spravného pouziti nastroji a dodrzeni bezpecnosti

prace po celou dobu vyroby daného vyrobku.

Pro ucely hodnoceni je nutné sledovat zaka pribézné a zejména ocenit jeho tvlrci pristup
k zadané praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku

Vyukou pracovnich ¢innosti Ize vyznamné pfispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci
zakU s vyuzitim nasledujicich postupl, metod a forem préce:

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k uc¢eni

e Zaddvame ukoly, které umozni volbu rlznych postupl
e Vedeme zaky k tomu, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
e Pozorujeme pokrok u vsech 7zakd v hodiné

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci k Feseni problému

e Zajimame se o ndméty, které vyplynuly z diskuse
o Klademe oteviené otdzky
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VVchovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

e Zaddavame ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji

e Vedeme Zaky k tomu, aby na sebe brali ohled

e Ucime se spravnému technologickému postupu pfi praci
e Pouzivame spravné technické nazvoslovi

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Podle potieby pomahame zakim
o Kazdému zakovi umoziujeme zazit Uspéch
e Dodavame zakim sebedlvéru
Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci obc¢anské

e VyZadujeme dodrzovani pravidel pfi préci

e Ucime pfrivolat pomoc pfi Urazu

e Rozvijime pozitivni postoj k uméleckym dilim, ochrané a ocenéni nasich kulturnich
tradic a historického dédictvi

Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici ke kompetenci digitalni

e Pomahdame Zakim orientovat se v digitalnim prostredi

e Pouzivame digitalni technologie pfi vyhledavani informaci

e Vedeme zaky k propojeni predmétu s digitdlnimi technologiemi, ziskavani,
vyhledavani, kritickému posuzovani, sdileni dat, informaci a obsahu o zemich Evropy,
které jim usnadni orientaci v nabidce vzdélavacich a pracovnich nabidek, rozvijeni
zajmU a navazovani kontakt(
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a Vlastnosti materialu, uziti v praxi
dodrZuje technologickou kazen (dievo, plasty)
e Ziskava zakladni védomosti o materialech, jednoduché pracovni operace a
nastrojich a pracovnich postupech postupy
e Navrhuje a vyrabi vyrobky ze dieva, plastu
e Provadi jednoduché pracovni operace a postupy
Resi jednoduché technické vikoly s vhodnym vybérem | Pracovni pomicky, nafadi a
materiali, pracovnich nastroji a naradi nastroje pro rucni opracovani
e Spravné vybere a pouziva vhodné pracovni
nastroje a pomticky
e Zdokonaluje svoji praci pii obrabéni materidlu
Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost Organizace prace, dulezité
e Umi si rozvrhnout pracovni dobu, rozdélit ¢as pro | technologické postupy
ptipravu, praci, uklid pracovisté
Uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni Technické naérty a vykresy, Digitalni
jednoduchy naért vyrobku technické informace, navody kompetence -

e Pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci
e Orientuje se v pracovnich postupech a navodech

Pomahame zakim
orientovat se v
digitalnim prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
2. stupen, 7. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY uCivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:

DodrzZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pri praci
s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pf¥i tirazu
e Poznava zasady prvni pomoci pfi urazech
e Zvoli vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka,

zneuziti techniky, technika a
zivotni prostiedi, technika
a volny cas, tradice a femesla
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

2. stupen, 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Provadi jednoduché prace s technickymi materialy
a dodrZuje technologickou kazei

e Navrhuje a vyrabi vyrobky z kovu
e Provadi jednoduché pracovni operace a postupy

Vlastnosti materialu, uziti

v praxi (kov, kompozity)
jednoduché pracovni operace a
postupy

Resi jednoduché technické tikoly s vhodnym
vybérem materialli, pracovnich nastroji a naradi
e Spravné vybere a pouziva vhodné pracovni
nastroje a pomiicky
e Zdokonaluji svoji praci pti obrabéni materialu

Pracovni pomucky, naradi a
nastroje pro rucni opracovani

Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
e Umi si rozvrhnout pracovni dobu, rozdélit cas
pro piipravu, préci, uklid pracovisté

Organizace prace, dulezité
technologické postupy

Uziva technickou dokumentaci, pripravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku
e Pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci
e Orientuje se v pracovnich postupech a ndvodech

Technické nacrty a vykresy,
technické informace, navody

DodrzZuje obecné zasady bezpecénosti a hygieny pifi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany p¥i praci
s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pii
urazu
e Poznava zasady prvni pomoci pfi urazech
e Zvoli vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka,
zneuziti techniky, technika a
Zivotni prostfedi, technika

a volny cas, tradice a femesla
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
2. stupen, 8. rocnik
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
SVET PRACE
Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych Trh prace — povolani lidi, druhy Digitalni
profesi pracovist’, pracovnich kompetence -
e Orientuje se v ucebnich oborech a stfednich prostredkil, pracovnich objekti, Pouzivame
Skolach charakter a druhy pracovnich digitalni
e Je sezniamen s rliznymi druhy povolani, umi je cinnosti; pozadavky technolrogrlerpn
popsat kvalifikaéni, zdravotni a vyhledéavani
osobnostni; rovnost piilezitosti informaci

na trhu prace

Posoudi své moZnosti pii rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni pripravy
e Zjistuje a vyhodnocuje informace profesni
orientace v souvislosti s volbou povolani

Volba profesni orientace —
zakladni principy;
sebepoznavani: osobni zajmy a
cile, té€lesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace; informacni
zakladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi informacemi
a vyuZzivani poradenskych
sluzeb

podnikéani — druhy a struktura
organizaci, nejcastéjsi formy
podnikdni, drobné a soukromé
podnikani
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét prace

2. stupen, 9. rocnik

Vyucovaci predmét:

Pracovni ¢innosti

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

PRIPRAVA POKRMU

Pouziva zakladni kuchyiisky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotrebice

Seznami se s kuchyiiskym zatfizenim a vybavenim
kuchyné

Pouziva zakladni kuchynské nacini

Seznami se s obsluhou kuchyniskych
elektrospotiebicl

Kuchyné — zdkladni vybaveni,
nadobi, inventar,
elektrospotiebice

Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Seznamuje se se spravnym skladovanim potravin
Seznami se s rozdélenim potravin a jejich
biologickou a nutri¢ni hodnotou

Sestavi jednoduchy jidelnicek

Ptipravi jednoduché studené obcerstveni
Ptipravi pokrm dle zasad zdravé vyzivy

U¢i se dodrzovat spravny postup pti ptiprave
pokrmu

Potraviny — vybér, nakup,
skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku
Zakladni postupy pfi piipraveé
pokrmi za studena, tepelna
uprava, napoje

Jednoduchy jidelnic¢ek
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

2. stupen, 9. rocnik

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY
Zak:
e Sezndmi se s riznymi druhy tepelné upravy —
vafeni, smazeni, peceni
DodrZzuje zakladni principy stolovani, Uprava stolu a stolovani —
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve jednoduché prostirani, obsluha a
spolecnosti chovani u stolu
e Nauci se spravné rozlozit ptibory, jednoduse Slavnostni stolovani v rodiné
prostie zdobné prvky a kvétiny na stole
e Pouzije zdobné prvky v zavislosti na druhu
pohosténi
e Seznami se se spolecenskym chovanim u stolu
DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; Bezpecnost pfi praci v kuchyni
poskytne prvni pomoc pri irazech v kuchyni Udrzovani pofadku a Cistoty,
e Seznami se s bezpecnosti pii praci v kuchyni, bezpecnost a hygiena provozu
s bezpecnym pouzivanim kuchyiiského nacini Prvni pomoc pfi urazech
e Udrzuje pfi préci Cistotu a poradek
e Ttidi odpad, db4 na osobni hygienu pfi pfipraveé
pokrmu
e Uvédomuje si nastrahy v kuchyni, umi
poskytnout prvni pomoc pii trazech v kuchyni
SVET PRACE
Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro Moznosti vzdélavani — napli Digitalni
vybér vhodného vzdélavani ucebnich a studijnich obord, kompetence —
Vedeme zéky k
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét prace

2. stupen, 9. rocnik

Vyucovaci predmét:

Pracovni ¢innosti

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA POZNAMKY

Zak:

e Orientuje se v u¢ebnich oborech a stiednich
Skolach

e VyuZivé nabidek informaci UP MP

e Sepisuje zZivotopis, motivacni dopis

e Sezndmi se s pravy a povinnostmi zaméstnancti a
zaméstnavatelt

piijimaci fizeni, informace

a poradenské sluzby

zamestnani — pracovni prilezitosti
v obci (regionu), zptisoby hledani
zamestnani, psani zivotopisu,
pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, trady
préce; prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell

propojeni predmétu
s digitalnimi
technologiemi,
ziskavani,
vyhledéavani,
kritickému
posuzovani, sdileni
dat, informaci a
obsahu o zemich
Evropy, které jim
usnadni orientaci v
nabidce
vzdélavacich a
pracovnich
nabidek, rozvijeni
z4jmU a navazovani
kontaktd

Prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace
své osoby pii vstupu na trh prace
e (Odivodni a zhodnoti své predpoklady a moznosti
pro zaméstnani
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7 HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

7.1 ZAKLADNI USTANOVENI

Pravidla hodnoceni zak( vychazi z § 30 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zadkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
a ustanoveni § 14 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zadkladnim vzdélavani a nékterych
naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky v platném znéni.

7.2 ETICKA A PEDAGOGICKA VYCHODISKA PROCESU HODNOCENI

e dlivérav zaka a jeho rozvoje;

e podpora, povzbuzovani, budovani sebedlvéry, védomi vlastni hodnoty, uspokojovani
potieby Uspéchu;
e vytvareni ucebnich situaci, které davaji vdem zakam realnou $anci dosdhnout Uspéchu;

e otevrenost vuci vyvoji — chyba jako pfirozeny jev, pravodni znak uceni: vSichni Z4ci
mohou dosahnout uéebnich cill, pokud jim bude poskytnut dostatecny ¢as na studium,
opravovani chyb a zvladnuti postupnych krokd;

e primérené obtizné ukoly vzhledem k individudinim moZnostem jednotlivych Zak(;

e hodnoceni Zdka vzhledem k jeho predchozim vykonidm, individudinim predpokladim
a mire vloZzeného usili;

e hodnotici pristupy napomahajici rozvoji osobnosti ditéte a jednoznaéné podporujici
jeho vzdélavaci aktivitu — hodnota znamky neprekryva vyznam hodnoty vzdélani.

7.3 ZASADY A PRAVIDLA HODNOCENI PRUBEHU A VYSLEDKU VZDELAVANI
A CHOVANI VE SKOLE, A TO I PRI DISTANCNI VYUCE, A NA AKCiCH
PORADANYCH SKOLOU

e Hodnoceni pribéhu a vysledk( vzdélavani a chovani Zak( je jednoznacné,
srozumitelné, srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné a vSestranné.

e Hodnoceni je pedagogicky zdlivodnéné, odborné spravné a dolozZitelné.

e Pfi hodnoceni a pfi pribéiné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatniuje
pfimérenou narocnost, objektivitu a pedagogicky takt vici zakovi.

e Ucitel je povinen oznamit Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdGvodnit
a poukazat na klady a nedostatky hodnocenych projevd, vykon( a vytvort. Po ustnim
zkouseni oznami ucitel zakovi vysledek ihned, vysledky hodnoceni pisemnych praci
a praktickych cinnosti oznami Zzakovi nejpozdéji do 10 dnl po jejich dokonceni.
Pri hodnoceni klade ucitel dliraz i na Zakovo sebehodnoceni.
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e Pri dlouhodobéjsim pobytu Zaka v zafizenich, ktera rovnéz zajistuji jeho vzdélavani, je
ucitel povinen respektovat znamky, které Zak v tomto zafizeni ziskal a zahrnout je
do celkové klasifikace.

e V pfipadé negativniho hodnoceni poskytne Zakovi moznost pro dosazeni uspésnéjsiho
hodnoceni, pokud negativni hodnoceni Zdka neni zplUsobeno dlouhodobym nebo
opakovanym neplnénim zdkladnich Skolnich povinnosti.

e Problémy a skutecnosti tykajici se hodnoceni a klasifikace a vyzadujici zvlastni zietel
projednaji ucitelé s reditelem Skoly nebo s povéfenym zastupcem reditele, poptipadé
je pfrednesou na pedagogické radé. Ucitelé zvoli takovou formu, aby nedoslo pfi feseni
k nebezpeci z prodleni.

e Prfipadné zaostavani zaka v uceni a problémy v jejich chovdni a prospéchu se
projedndvaji na pedagogické radé. Vyucujici sdéli vysledky Zzakovi a prokazatelnym
zpusobem zdkonnému zastupci zaka.

e Hodnoceni chovani zakd navrhuje tfidni ucitel po projednani s ostatnimi vyucujicimi
v pedagogické radé. Kritériem pro hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel chovani
(Skolni fad) a obecnych norem chovani. Pfi hodnoceni chovani se pfihlizi k véku,
moralni a rozumové vyspélosti Zaka.

e Pfidistancnim vzdélavani, zajistovaném jakoukoliv formou, Zak vidy dostane zpétnou
vazbu o vysledcich svého vzdélavani a plnéni zadanych ukoll, je uplatfiovano
predevsim formativni hodnoceni, jak klasifikacnim stupném, tak slovnim hodnocenim.
Po uzavreni urcitych celkd uciva je provedeno sumativni hodnoceni vysledkl Zaka pfi
osvojovani uciva tohoto celku.

7.4 ZPUSOB ZISKAVANIi PODKLADU PRO HODNOCENI

e Hodnoceni vychazi z posouzeni miry a kvality dosazeni ocekavanych vystupt
formulovanych v ucéebnich osnovach jednotlivych predmétl skolniho vzdélavaciho
programu, ze vzdélavacich a osobnostnich predpoklad(i zaka.

e Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:

soustavnym diagnostickym sledovanim vykon( Zaka v priibéhu vyucovani;

- rlznymi zpUsoby provérovani védomosti, dovednosti a ndvykl (praktické,
pohybové, Ustni, pisemné, grafické, vytvarné);

- analyzou vysledkl aktivit Zaka;
- konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, popfipadé dalSimi odborniky;

- minimalnim sbérem hodnoceni — kazidy z Zakd je za ctvrtleti hodnocen
minimalné 2x tak, aby pomér Ustniho a pisemného ovéfovani znalosti
a dovednosti byl v rovnovaze;

- vysledky vzdélavani prezencni formou jsou dokladany i pisemnymi pracemi
zaka (testy, provérky), pfi distanéni vyuce jsou vysledky jeho prace ukladany ve
formé osobniho portfolia, v listinné, nebo digitalni podobé.
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.....

° Pedagogove vyuZivaji co nejsirsi rozsah zplsobl hodnoceni v zavislosti na organizaci i
obsahu vyuky a aktivité zak(. Pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani se posuzuje zejména:

- Uroven dosaZenych vysledk( vzdélavani;
- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim;
- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni poZzadovanych poznatk(, faktl, pojmda,

definic, zdkonitosti a vztahu, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat
poZadované intelektudlni a motorické Cinnosti;

- schopnost uplatfovat osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych
a praktickych ukolU;

- schopnost nalézt, tfidit a interpretovat informace;
- kvalita mysleni, predevsim jeho samostatnost, logika, tvofivost a originalita;

- presnost, vystiznost a odbornd i jazykova spravnost Ustniho a pisemného
projevu;

- osvojeni uéinnych metod samostatného studia;
- osvojeni dovednosti Uéinné spolupracovat;

- projevy a vlastnosti zdka (spolehlivost, odpovédnost, snaha, spoluprace,
vstricnost, tolerance, zachovani pravidel kulturniho chovani a souziti).

e 7Z4ci jsou hodnoceni ve viech vyucovacich pfedmétech uvedenych v u€ebnim plénu
prislusné tridy.

e 74k mGZe byt v jednotlivych pfedmétech hodnocen za klasifikaéni obdobi pouze, pokud
jeho ucast ve vyuce daného predmétu presahla 70 % (kromé dlvodd uvedenych v zak.
561/2004 §50 odst. 2 a 3). Do této ucasti se nezapocitava pritomnost zaka, ktery se
z bezpecnostnich a jinych zavaznych dlvodu, které sam zpUlsobil, nemlze aktivné
vyuky zucastnit (nema cvi¢ebni Ubor, osobni ochranné pom{cky apod.).

e Pribézné hodnoceni provadi uditel, ktery ve tfidé dany predmét vyucuje. Hodnoceni
mohou provadét rovnéz zastupujici ucitelé, pokud v dané tfidé a predmétu oduci dvé
a vice po sobé nasledujicich vyuéovacich hodin, nebo zastupuji v dané tfidé a pfedmétu
pravidelné po dobu delsi neZ jeden tyden.

e Celkové hodnoceni provadi ucitel, ktery v dané tfidé uéi prislusny predmét, nebo
zastupuijici ucitel, kterého povéri zastupce feditele pro pfislusny stupen.

e Predmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyulovacim predmétu
v souladu se vzdélavacim programem Skoly nebo s individualnim vzdélavacim planem.
Chovani Zaka se hodnoti zvlast a nesmi ovlivnit hodnoceni ve vyuéovacich predmétech.

e \ predmeétu, ve kterém vyucuje vice ucitelq, urci vysledné hodnoceni pfislusny ucitel,
ktery je k tomu povéren feditelkou Skoly, a to po projednani s ostatnim uciteli.

e Pfi celkovém hodnoceni pfihlizi ucitel k vékovym a individualnim zvlastnostem zdaka,
k pfipadnému postiZzeni a zdravotnimu stavu i k pfipadné indispozici, ktera by mohla
vést k zakolisani v u€ebnich vykonech.
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e Do celkového hodnoceni v daném predmétu mohou byt zahrnuty mimoradné
vysledky, kterych Zak dosahl v olympiddach, soutézich a dalSich aktivitach.
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Druh hodnoceni Vaha
Pisemné provérovani znalosti a dovednosti (dle naro¢nosti a rozsahu) 3-10
Ustni provéfovani znalosti a dovednosti (dle naroénosti a rozsahu) 3-10
Hodnoceni prace v predmétu za delSi obdobi (pravidelna pfipraval 3-10
aktivni pfistup, schopnost odpovidat na otazky, navrhovat reseni apod.]
Individudlni prace (projekt, laboratorni prace, referat apod.) 1-8
Skupinova prace (projekt, laboratorni tloha apod.) 3-8
Domadci ukol 1-5
Aktivni prace v hodiné 1-3
Vedeni sesitu 1-3

7.5 INFORMOVANI ZAKONNYCH ZASTUPCUO

Informovanost zakonnych zastupcl je zajistovana pribézné
e pisemné prostiednictvim Skoly on-line, zdkovské knizky;

e pred koncem kaidého Cctvrtleti osobné prostfednictvim tfidnich schlzek nebo
konzultacnich dnQ;

e pololetnim vypisem z vysvédceni;

e vysvédcenim predavanym na konci Skolniho roku;

e moznosti nahlédnuti do vyznamnéjsich testl zZaka, resp. portfolia Zaka;

e kdykoli na pozadani rodicu;

e v pfipadech odlivodnénych z hlediska vyvoje prospéchu a chovani zaka individualnim
prokazatelnym ozndmenim a projednanim se zakonnymi zastupci;

e zakonni zastupci jsou pfi distancni formé vzdélavani informovani priibézné, pravidelné
ve stanovenych intervalech, prostfednictvim

— komunikaéni platformy koly Skola OnLine, pfipadné
— skupinovym chatem, videohovory, které nahrazuji klasické tridni schlizky

— pisemnou korespondenci, telefonicky, osobné
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7.6 HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANi ZAKA NA VYSVEDCENI

Hodnoceni vysledk(l vzdélavani Zzaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném
(dale jen klasifikace). Zaci mohou byt na vysvédéeni hodnoceni i slovné nebo kombinaci
slovniho hodnoceni a hodnoceni klasifikacnimi stupni v pfipadé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a na zakladé Zadosti zakonnych zastupcll. Tato Zadost musi byt
poddna nejpozdéji v prvnim mésici kazdého pololeti.
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7.7 STUPNE HODNOCENI PROSPECHU A CHOVANI

Stupné hodnoceni prospéchu

Vysledky vzdélavani

Zzaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech

stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti
na vysvédceni stupni prospéchu:

Stupen

1 —vyborny

2 — chvalitebny

3 —dobry

Charakteristika

dosahuje o¢ekavanych vystupt v SVP ucelené, pfesné a uplné
ovlada pozadované ucivo ucelené, presné a uplné

samostatné uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukolt

mysli logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost
a tvofrivost, jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny
graficky projev je presny a esteticky

vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky

je schopen samostatné studovat vhodné texty

dosahuje ocekavanych vystupl v SVP v podstaté ucelené, presné
a uplné

ovlada pozadované poznatky v podstaté ucelené, presné a Uplné
pohotové vykonava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti

v jeho mysleni se projevuje logika a tvorivost

ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky

kvalita vysledkd ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk(
graficky projev je esteticky, bez vétsich nepresnosti

je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty
mad v dosahovani o¢ekavanych vystup@ v SVP mezery

ma v osvojeni poZzadovanych poznatkl mezery

pfi vykonavani pozadovanych ¢innosti se projevuji nedostatky
nepresnosti a chyby dovede za pomoci uditele korigovat

pfi reSeni teoretickych a praktickych ukoll se dopousti chyb

jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se
vyskytuji chyby

v Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky

v kvalité vysledk( jeho cinnosti se projevuji castéjsi nedostatky,
graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky

je schopen samostatné studovat podle ndvodu ucitele
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4 — dostatecny

5 — nedostateény
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Charakteristika

- ma v dosahovéni oéekdvanych vystup( v SVP zadvainé mezery

- ma v osvojeni pozadovanych poznatk(l zdvazné mezery

- pfi provadéni pozadovanych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky, pfi feSeni Ukoll se vyskytuji zavazné chyby

- pfivyuZivani poznatkUd je nesamostatny

- v logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé

- jeho Ustni a pisemny projev ma vaziné nedostatky

- v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo
esteticky

- ocekavané vystupy v SVP si neosvojil

- ma velmi podstatné nedostatky v dovednosti vykonavat pozadované
intelektudlni a motorické cinnosti v uplatfiovani osvojenych
védomosti a dovednosti pti feSeni teoretickych a praktickych ukol(
se vyskytuji velmi zavazné chyby

- pfti vykladu a hodnoceni jevl a zdkonitosti nedovede své védomosti
uplatnit ani s podnéty ucitele

- neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se uného casté
logické nedostatky

- v ustnim a pisemném projevu ma zavaziné nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiZznosti

- kvalita vysledku jeho Cinnosti a graficky projev maji vdzné nedostatky

- zdavainé nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele

- nedovede samostatné studovat

Stupné hodnoceni chovani:

Zasady pro stanoveni hodnoceni chovani Zzaka na vysvédceni v pripadé pouziti klasifikace:

Stupen

1 - velmi dobré

2 — uspokojivé

Charakteristika

Zak uvédoméle prijima a dodrzuje pravidla chovani stanovena $kolnim
fadem a aktivné je prosazuje. Projevuje dobry vztah ke vsem
pracovnikim Skoly i spoluzakim. Prispiva k utvareni a upevnovani
pfijemného pracovniho prostfedi. Ojedinéle se mize dopustit méné
zavaznych prestupk( proti Skolnimu radu.

Chovani zdka je vpodstaté vsouladu spravidly chovani a
s ustanovenim Skolniho fadu. Dopusti se zdvazného prestupku nebo se
dopusti opakované méné zavainych prestupk(. Nepfrispiva aktivné
k utvareni prijemného pracovniho prostiedi ani k utvareni dobrych
mezilidskych vztahG. Zak je viak pFistupny vychovnému pdsobeni a
snazi se své chyby napravit.

577



‘l:.n

Stupen

3 — neuspokojivé
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Charakteristika

Chovani Zaka je v rozporu s pravidly chovani stanovenymi ve Skolnim
Fadu a vrozporu s pravidly slu$ného chovéni. Zak zdmérné naruduje
pracovni prostiedi a mezilidské vztahy. Dopousti se takového provinéni,
e je jim vainé ohroZena vychova ostatnich 74kd. Zak se nesnazi své
chyby napravit a neni pfistupny vychovnému pusobeni.

Stupné pro stanoveni hodnoceni chovani zdka na vysvédceni v ptipadé pouZiti slovniho

hodnoceni hebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace:

Stupen

1 - velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Charakteristika

Zak uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho fadu.
Ojedinéle se mlze dopustit méné zdvainych prestupkl. Zak je viak
pfistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit.

Chovani zéka je v rozporu s pravidly chovéni a s ustanovenim $kolniho
fadu. Dopusti se zavainého prestupku nebo se dopusti opakované
méné zavainych prestupkl. Zpravidla se pres dltku tfidniho ucitele
Skoly dopousti dalSich prestupk(l, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly. OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Chovani zaka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného chovani.
Dopousti se takovych zdvaznych prestupkl proti Skolnimu fadu nebo
provinéni, Ze je jimi vdZzné ohroZena vychova nebo bezpecnost a zdravi
jinych osob. Zdmérné narusuje hrubym zplisobem vychovné vzdélavaci
¢innost Skoly. Zpravidla se pres uloZzenou ditku feditele Skoly dopousti
dalSich prestupku.

O udéleni 2. nebo 3. stupné z chovani rozhoduje rfeditel Skoly na zakladé projednani
v pedagogické radé, a to na zakladé navrhu tfidniho ucitele. Tridni uditel je povinen
predjednat pred pedagogickou radou ndvrh na snizeni zndmky z chovani s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky, ktefi daného zdka uci.

Hodnoceni chovani, které odpovida stupni 2 nebo 3, neni vychovnym opatfenim a ani

trestem.

PFi hodnoceni chovani se vychazi z Zakova chovani za celé pololeti.

Pfi vysledném hodnoceni chovani zdka na vysvédceni nemusi pfi hodnoceni, které
odpovida stupni 2 nebo 3, nutné pfedchazet udéleni vychovnych opatieni (NTU, DTU,

DRS).
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2. stuper'l z chovani bude udélen zakovi:

za opakované neomluvené hodiny, které odpovidaji maximalné 3 skolnim
dnlm;
pokud prijde do Skoly nebo na akci poradanou Skolou pod vlivem alkoholickych

nebo jinych omamnych latek;

pokud prinese do Skoly ¢i na akci poradanou Skolou alkoholické napoje,
omamné Ci navykové latky;

pokud bude ve Skole nebo na akci pofddané skolou koufit, poZivat alkoholické
napoje ¢i omamné latky;
za kradez;

pfi opakovaném hrubém chovani a vystupovani k vyucujicim a ostatnim
pracovnikim skoly;

za nevhodné chovani ke spoluzakiim, které bude povazovano za Sikanovani
(tzn. jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
jiného clovéka — slovni Sikanovani, zastraSovani, manipulace s vécmi a jejich
nic¢eni, fyzicka agrese, nasilné manipulacni ptikazy).

3. stupen z chovani bude udélen zakovi:

za opakované neomluvené hodiny, jejichz pocet bude presahovat 3 Skolni dny;

za opakované uzivani alkoholickych napoj ¢i jinych navykovych latek ve Skole
nebo na akcich pofddanych skolou;

za opakovanou kradez;
za opakované chovani ke spoluzaklim, které bude povazovano za Sikanovani;

za zvlasté hrubé opakované slovni a umysiné fyzické utoky vici zaméstnancim
Skoly nebo vici ostatnim zakam.

7.8 VYCHOVNA OPATRENI

Pochvaly

Drobné pochvaly udéluje kazdy pedagogicky pracovnik bezprostiedné po vzniku
dlvodu pro jejich udéleni a zaznamena je do Zakovské knizky.

Tridni ulitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu
ostatnich pracovnik( skoly po projednani s feditelkou Skoly udélit pochvalu nebo
jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici svédomitou
Uspésnou praci. O udéleni pochvaly jsou zadk a zdkonni zastupci neprodlené
informovani dopisem, jehoZ soucasti je presny divod udéleni a navratka, pomoci
které zakonni zastupci potvrdi prevzeti oznameni.
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. ﬁeditelka Skoly mlZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické Ci fyzické osoby Zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu
nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, ob¢anské nebo Skolni iniciativy,
zasluzny nebo statecny c¢in a za dlouhodobou svédomitou a UspésSnou praci.
O udéleni pochvaly jsou Zak a zakonni zastupci neprodlené informovani dopisem,
jehoZ soucasti je presny divod udéleni a ndvratka, pomoci které zakonni zastupci
potvrdi pfevzeti ozndmeni.

e Udéleni pochvaly feditelky $koly zaznamena tiidni ucitel do evidence Skoly on—line
a na vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Opatfeni k posileni kazné
PFfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaZnosti tohoto
poruseni zakovi ulozit:
e napomenuti tfidniho uditele;
e dutku tfidniho uditele;
e dutku reditelky skoly.

Datky se ukladaji za jednorazova poruseni pravidel nebo souhrnné za Ctvrtleti za
opakované porusovani Skolniho fadu, zapominani, Spatnou pracovni mordlku di
neplnéni povinnosti. Dltky slouzi jako upozornéni na problémy s dodrZzovanim
pravidel, které by pozdéji mohly vést v zavaznéjSich ptipadech i ke snizené zndmce
z chovani.

Napomenuti tfidniho ucitele

Napomenuti uklada tfidni ucitel za opakované drobné porusSovani Skolniho tadu,
obcasné zapomindni a obcasné neplnéni povinnosti. O udéleni napomenuti informuje
reditelku sSkoly. Zakonnym zastupcim je napomenuti ozndmeno dopisem.

Dutka tfidniho uditele

Dutku tfidniho uditele uklada tfidni ucitel za jednorazové zavazinéjsi poruseni skolniho
fadu, pravidel mezilidského chovani nebo za Casté zapominani a ob¢asné neplnéni
povinnosti po pfedchozim projednani s rfeditelkou Skoly a s vyucujicimi, ktefi daného
Zaka uci, a to bezprostfedné po prestupku. O udéleni dltky jsou zakonni zastupci
informovani dopisem, jehoZ soucasti je presny dlivod udéleni a navratka, pomoci které
zakonni zastupci potvrdi prevzeti ozndmeni. V pfipadé, Ze pred udélenim dutky
nepredchdazelo udéleni nizSiho kazeriského opatreni, které bylo za stejné nebo
obdobné prestupky, je tfidni uditel povinen udéleni dltky osobné projednat se
zakonnymi zastupci.

Dutka reditelky skoly

Datku reditelky Skoly uklada feditelka Skoly za hrubé jednorazové poruseni skolniho
radu, pravidel mezilidského chovani ¢i velmi ¢asté zapominani, Spatnou pracovni
mordlku a neplnéni povinnosti na zadkladé navrhu tfidniho ucitele, ktery navrh nejdrive
projednal s ostatnimi vyucujicimi, a to po projednani na pedagogické radé.
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O udéleni dltky jsou zakonni zastupci informovani dopisem, jehoZ soucasti je presny
dlvod udéleni a ndvratka, pomoci které zdkonni zastupci potvrdi pfevzeti oznameni.
V pfipadé, zZe pred udélenim duatky nepredchazelo udéleni nizsiho kazenského
opatfeni, které bylo za stejné nebo obdobné prestupky, je tfidni ucitel povinen udéleni
ditky osobné projednat se zakonnymi zastupci.

O udéleni vsech vychovnych opatreni provede tridni uclitel presny zapis do evidence
Skoly on-line, a to nejpozdéji do 7 dnil po jejich udélent.

7.9 ZASADY PRO HODNOCENI CHOVANI

Pti ndvrhu udéleni opatieni k posileni kazné nebo snizené zndmky z chovani ptihlizi tfidni
ucitel zejména:

e k zavaznosti prestupku;
e k cetnosti a opakovani prestupku;
e k hodnoceni Zaka ostatnimi pedagogickymi pracovniky;

e k tomu, zda v predchozim klasifikacnim obdobi jiz zakovi bylo udéleno nékteré
z opatfeni na posileni kdzné nebo zda mu byla snizena zndmka z chovani;

e k charakteru a ¢etnosti zapisli v Zakovské knizce, které maji vliv na posouzeni chovani
zaka;
e za jeden prestupek se udéluje zakovi pouze jedno opatieni k posileni kazné;

e tfidni ucitelé jsou povinni, pokud je to mozné, vcas prokazatelnym zplsobem
informovat zakonné zastupce o problémech jejich ditéte, které by mohly vést k udéleni
opatreni k posileni kazné nebo k snizeni zndmky z chovani.

Ucitelé jsou povinni, pokud je to mozné, véas informovat tfidni ucitele o problémech zaka,
které by mohly vést k udéleni opatreni k posileni kdzné nebo k snizeni znamky z chovani.

7.10 ZASADY A KRITERIA PRO POUZIVANI SLOVNiHO HODNOCENi

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych skolou jsou
v pripadé poutziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani zaka,
kterou dosahl zejména ve vztahu k ocekdavanym vystupim formulovanym v ucebnich
osnovach jednotlivych predmétd Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a
osobnostnim predpokladim a k véku Zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledk(
vzdélavani Zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zdka a jeho pfistupu ke vzdélavani i
v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zaka. Obsahuje také
zdGvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet pfipadnym neuspéchlm Zaka a jak je
prekonavat.
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e Slovni hodnoceni vychazi:

-z hodnoceni vysledku Ustniho i pisemného projevu;

z pracovniho tempa;

ze schopnosti samostatné pracovat;
- ze schopnosti soustredit se.
e Do slovniho hodnoceni jednotlivych predmétl se nesmi promitnout hodnoceni
chovani zaka.
e Ve slovnim hodnoceni se ucitel vyjadfuje k témto oblastem:
- osvojeni znalosti zakladniho uciva;
- mira dosazeni ocekavanych vystup(;
- uroven dovednosti a schopnost aplikovat ziskané poznatky;
- pristup zaka k predmétu (zdjem, snaha, Usili);
- Uroven pfipravy Zaka (pfiprava Zaka na vyucovani, domdci ukoly).

e 74k mGZe byt slovné hodnocen pouze na zékladé pisemné 7adosti zakonného zastupce.
O poutiti slovniho hodnoceni rozhoduje feditelka Skoly, a to na navrh vyucujiciho
daného predmétu, popripadé tridniho ucitele. Dlvody pro poufZiti slovniho hodnoceni
musi byt dolozeny vyjadrenim PPP nebo SPC.

Prospéch

Ovladnuti uciva predepsaného osnovami

1 - vyborny ovlada bezpecéné

2 — chvalitebny ovlada

3 —dobry v podstaté ovlada

4 — dostatecny ovlada se znacnymi mezerami
5 — nedostatecny neovlada

Urover mysleni

1 - vyborny pohotovy, bystry, dobfe chdpe souvislosti
2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 —dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostatecny nesamostatné mysleni

5 — nedostateény odpovida nesprdavné i na navodné otazky
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Uroveri vyjadfovani
1 - vyborny vystizné a pomérné presné
2 — chvalitebny celkem vystizné
3 —dobry myslenky nevyjadfuje pfilis pfesné
4 — dostatecny myslenky vyjadfuje se znacnymi obtizemi
5 — nedostatecny odpovidda nespravné i na ndvodné otazky

Celkova aplikace védomosti, fesSeni ukolu, chyby, jichZ se Zak dopousti

1 —vyborny uZivda védomosti a spolehlivé a uvédoméle
dovednosti, pracuje samostatné, presné a
s jistotou

2 — chvalitebny dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi

feSeni ukolli, dopousti se jen mensich chyb

3 —dobry reSi ukoly s pomoci uditele a stouto pomoci
snadno prekondva potize a odstranuje chyby

4 — dostatecny déla podstatné chyby, nesnadno je pifekonava
5 — nedostatecny praktické udkoly nedokadze splnit ani s pomoci
ucitele

Pile a zajem o uceni

1 —vyborny aktivni, uci se svédomité a se zajmem

2 — chvalitebny uci se svédomité

3 —dobry k uceni a praci nepotrebuje vétsich podnéta
4 — dostatecny maly zdjem o uceni, potfebuje stalé podnéty
5 — nedostatecny pomoc a pobizeni k uéeni jsou neucinné

7.11 ZASADY PRO STANOVENI CELKOVEHO HODNOCENI ZAKA NA
VYSVEDCENI V PRIPADE POUZITI SLOVNIHO HODNOCENI NEBO
KOMBINACE SLOVNIHO HODNOCENI A KLASIFIKACE

e 74k, ktery je slovné hodnocen z jednoho nebo vice pfedmétd, a to bez kombinace
slovniho hodnoceni a klasifikace, mize mit na konci prvniho nebo druhého pololeti
celkovy prospéch prospél nebo neprospél.

e 74k, u kterého je vyuZita kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace mdze mit na konci
prvniho nebo druhého pololeti celkovy prospéch prospél s vyznamenanim, prospél
nebo neprospél.

e 74k, ktery je na konci prvniho nebo druhého pololeti hodnocen neprospél, musi mit
toto hodnoceni zdGvodnéno ve slovnim hodnoceni daného predmétu.
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7.12 ZASADY A PRAVIDLA PRO SEBEHODNOCENI ZAKO

Sebehodnoceni je dlleZitou soucdsti procesu hodnoceni. Je to jedna z vychovnych
metod.

Zaci jsou navykani na situaci, kdy hodnoceni pedagogem, skupinou ¢i jinym zdkem
bude predchazet sebehodnoceni, s nim# bude vnéjsi hodnoceni konfrontovano. Zak si
tak porovna sviij pohled na sebe sama, na své vykony s pohledy pedagogtli a ostatnich
spoluzaka.

Zapojovani zak( do procesu hodnoceni zajistuji pedagogicti pracovnici, ktefi vedou
zaky ktomu, aby se pfi sebehodnoceni ucili pouzivat odpovidajicich kritérii
pro hodnoceni, v§imali si toho, co je vyznamné a podstatné.

Pti sebehodnoceni se Zak snaZi popsat napft.
- co se mu dafi;
- co mu jesté nejde;
- jak bude pokracovat dal;
- proc tomu tak je.

Sebehodnoceni zakd nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni Zdka pedagogem),
ale md pouze doplfiovat a rozsSifovat evaluacéni procesy a vice aktivizovat zaka.

73k ma pravo na své sebehodnoceni.

7.13 HODNOCENI VZDELAVANiI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI

POTREBAMI A CIZINCU

Ucitel vychazi ze znalosti priznakl postizeni a voli takové formy a druhy zkouseni, které
odpovidaji schopnostem Zaka a na néz nema porucha negativni vliv.

Kontrolni prace a diktaty pisi tito zaci po predchozi pfipravé.

Daraz klade ucitel na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi
vykon.

Klasifikace musi byt provazena hodnocenim, tj. vyjadienim pozitivnich stranek vykonu,
navodem, jak prekondvat mezery, jak prohlubovat Uspésnost.

Pri klasifikaci se specifickd porucha ditéte bere v Uvahu a odrazi se v mirnéjsim
hodnoceni.

7 v s

Hodnoceni zaka cizincd, ktefi pIni v Ceské republice povinnou 3kolni dochazku, se
uroven znalosti ¢eského jazyka povazuje za zavaznou souvislost, ktera ovliviiuje
jejich vykon. Zakdm cizincdm jsou vypracovany vyrovnavaci plany (VP), na jejichz
zakladé jsou Zaci cizinci do vyuky postupné integrovani a ve kterych je stanoveno, jak
a za co jsou Zaci cizinci hodnoceni. VP urcuji vzdélavaci cile a cestu k jejich naplnéni, a
uvadi kompetence, které by méli zaci cizinci v daném predmétu za urcité ¢asové obdobi
zhruba zvladnout a na jejichz zakladé jsou nasledné hodnoceni.
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7.14 KOMISIONALNi PREZKOUSENI ZAKA (POCHYBNOSTI ZE STRANY
ZAKONNEHO ZASTUPCE)

Ma-li rodi¢ nebo zdkonny zdstupce Zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace
v jednotlivych predmétech na konci 1. nebo 2. pololeti, m{ize do 3 pracovnich dnl ode
dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji viak do 3 dnl od vydani
vysvédceni, pisemné pozddat reditelku Skoly o jeho komisiondlni prezkouseni.

Komisionalni pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnu od doruceni pisemné Zadosti.

e Komisi pro prezkouseni Zaka jmenuje reditelka Skoly. V pfipadé, Ze je vyucujicim
daného predmétu reditel, jmenuje komisi krajsky urad.

e Komise je tfi¢lenna, tvofi ji:
- predseda, kterym je feditelka Skoly, popfipadé ji povéreny ucitel;

- zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tfidé, v niz je zak
zarazen, popfipadé jiny vyucujici daného predmétu;

- pfrisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo predmétu stejné
vzdélavaci oblasti.

e Vysledek prfezkouseni jiz nelze napadnout novou Zadosti o prezkouseni.

e Vysledek prezkouseni stanovi komise hlasovanim; vyjadfi se slovnim hodnocenim nebo
stupném prospéchu.

e Reditelka $koly sdéli vysledek prezkouseni prokazatelnym zplsobem Zakovi
a zakonnému zastupci zaka.

e O komisionalni zkousce se pofizuje protokol.

e 73k muze v jednom dni konat prezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné
zaka ze zavaznych dlivod( ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi organ jmenuijici
komisi ndhradni termin prezkouseni.

e Konkrétni obsah a rozsah prezkouseni stanovi reditelka Skoly v souladu se vzdélavacim
programem.

e Vykonanim prezkouseni neni dot¢ena moznost vykonat opravnou zkousku.
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7.15 OPRAVNA ZKOUSKA
e Opravnou zkousku kona Zak skoly, ktery je na konci 2. pololeti klasifikovan nejvyse ze
dvou povinnych predmétd stupném nedostatecny.
e Opravné zkousky nekonaji Zaci, ktefi neprospéli z predmétd vychovného zaméreni.

e Termin opravné zkousky stanovi reditelka Skoly nejpozdéji do konce ptislusného
Skolniho roku, tj. do 31. srpna; konzultace Zaka s pfisluSnymi pedagogickymi
pracovniky stanovi feditelka Skoly na ¢ervnové pedagogické radeé.

e NemduzZe-li se zak ze zavaznych divod( dostavit k opravnym zkouskam, umozni mu
reditelka Skoly vykonani opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho skolniho
roku, do té doby Zak navstévuje podminéné vyssi rocnik, popfipadé devaty rocnik.

e 74k, ktery nevykona opravnou zkousku Uspésné nebo se nedostavi k jejimu konani,
neprospél.

e 74k mize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku.

e Opravna zkouska je komisionalni.
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