ZARI

l. Adaptace, seznamujeme se a poznavame se

e KdyZ kamarada nemdze, kazdy mu rad pomUze

o Svestka, hruska, jablicko — to je ale zdravitko

o Hrasek, zeli, cuketa - to je ale dobrota

e Posviceni

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika

Sezndmeni se s prostory jidelny, Satny, velké télocviCny na nové budove,
pouceni o bezpe€nosti v prostorach i mimo

Pouceni o bezpecnosti — jak se spravné v prostorech chovat,

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace téla

Pohybové hry a aktivity

UCime se pravidla spolecného souziti ve tfidé

R(izné druhy chiize, poskoky snozmo, skoky na jedné noze

Propojeni vnimani rytmu a pohybu - rytmizace s basnic¢kou, pisnickou,
taneGek: ,,Méla babka, Sasek, Pekla vdolky,

Kutaleni mice, trénovani hodu mic¢em na cil

Relaxace a védomé uvoliovani téla

Rozvoj jemné motoriky - uvoliiovaci cviceni, prace s drobnym materialem,
konstruktivni hry, grafomotorické uvolfiovaci cviky, nacvik spravného drZzeni
tuzky formou hry, stimulagni program pro pfedskolaky MAXIK, modelovani
— ovoce, zelenina

Podpora kultury spravného stolovani - pouzivani celého pfiboru

Vedeni k udrZzovani Cistoty prostfedi a pofadku, zkladni Skolni pravidla,

PH: ,,Kompot* — rozvoj postfehu a spolupréce ve skupiné

Jazyk a fe€ - Logopedicka skupinovéa cviceni, ndcvik spravného dychani,
vyvozovani hlések,

Rytmizace, vytleskavani, vnimani délek hlasky

Podpora vniméani obsahu slova rozvoj slovni zasoby, rozvoj vyjadfovacich
schopnosti (pojmenovavani predmétl a jevi, zobeciiovani - co vée je nabytek
... 2, feSeni jednoduchych hadanek, vypravéni pfibéhl a zazitk(, cteni
pohédky ...)

CviCeni rozvoje sluchového rozlisovani

Casové vztahy - fazeni d&jové posloupnosti, vypravéni si (den/noc,
rano/poledne/vecer, dnes/zitra/vCera)

Orientace v dennim reZzimu, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi (zmény v
pfirodé, specifika)

Predméty a jejich vlastnosti - povidani si o vyuziti rliznych predmétl, které
nas obklopuji (nové prostfedi Skoly)

Rozlisovani barev, postfeh - hra ,,Cap ztratil Gepicku*

Hudebni vychova - zpév pisni, poslech hudby

Podpora pozitivniho vztahu k sobé ,,Co vSechno uz dokazu? V ¢em jsem
dobry?“ Co vim o ovoci, zeleniné?*



Dité a ten druhy

Dité a spoleCnost

Dité a svét

Chépat matematické souvislosti — tfidéni, porovnavani
Podpora spolupréce ve skupiné

Vyjadreni své fantazie v pracovnich i vytvarnych ¢innostech
Souvisle vypravét a popisovat své pocity

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim

Vést rozhovor — naslouchat druhym, poCkat az druhy domluvi

Probouzet v détech pratelstvi s ostatnimi détmi

Zdraveni, reakce na pozdrav opétovani, podékovani (propojeni S
pantomimickou hrou)

Podpora pozitivnich vztahl k druhym, radost z Gspéchu druhych ,,Co umi
mUlj kamarad?“

Podpora schopnosti rozdélit se ,,O co vie se mohu s druhymi rozdélit?
Podpora vzajemné tolerance, respektovani druhého (adaptace na Skolu-
propojeni s prozkoumavanim nového prostredi - Skolni lavice, hlasime se,
neskaceme si do Feci, neposmivame se druhym)

Poznavame jména prijmeni a adresy (,,Kutalej se micku kutalej,..*)
Poznavame se navzajem - jak se kdo jmenuje?

Tvorba predstavy o Skolnim prostfedi - co je to Skola a co se tam nauc¢ime?
Poznavame se — ,,S kym bydli“ - malovani rodiny, pfedstaveni kamarad(m,
dozvidame se 0 sobé

PFivitani, pozdraveni rozlouceni - upeviiovani zakladnich spole€enskych
navykd (uvitaci basnicka)

Zazitky z prézdnin (kresleni dle fantazie)

Seznamovani se s prostfedim tfidy - jak: ji mizeme vylepsit? Jaké by mohly
byt ve Skole mistnosti a co se v nich da délat?

Vymezeni prostoru na nasténce k prezentaci vlastnich vytvord

Kazdy mame svij boxik, ktery si pozname

Orientace ve Skole - nasi tfidu najdu sam (jak ji poznam a kudy musim jit?),
cesta do Skoly (popis cesty - propojeni s poucenim o bezpecnosti ve Skole i
mimo Skolu)

Popis, kde bydli$ (orientace v prostredi, kde Zijeme ,,Moje mésto* - co se mi
libi a co ne?)

Vybaveni Skoly - v§imame si, co je jiné

Vztah pocasi a rocniho obdobi - skupinové hry, jak peCujeme o pFirodu?
Popis, které ovoce roste u nas a proc?

Co ovoce potrebuje k rlistu

Které je tvé nejoblibengjsi ovoce?

Jaké druhy obili znas?

Kde se obili péstuje?

Jak se sklizi? Jakeé stroje lidem poméahaji? Co se s obilim d&je ve mlyné?



RIJEN

[1. Barevny podzim

" Kdo to dupe v lese? Je to jezek, nebojte se!

. ProcviCime déticky, spolu viechny barvicky (barvy)
. Listek, SiSka, jehliCi, ne, ve mné se nekfici (les)

. Za chalupou na poli, vyrostli ndm brambory(pole)

Dité a jeho télo:

Dité a jeho psychika

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace téla

Pohybové hry a aktivity (,, TiSe, tiSe, jeZek spi, JeZzek — s vyuZitim rytmizace
a Fikanky, Cép ztratil Cepicku, Duha, barevna auticka)

Sluchové hra — ,,Hromové tlesk&ni* — procviceni paméti, koordinace sluchu a
pohybu

R(izné druhy chiize, poskoky snozmo, skoky na jedné noze

Opici draha — koordinace, rovnovaha

Propojeni vnimani rytmu a pohybu — rytmus, tempo, dynamika -
prostfednictvim pisnicek a basnicek

Kutéleni mice, trénovani hodu micem na cil, kopani do mice

Relaxace a védomé uvoliovani téla

Rozvoj jemné motoriky — uvoliovaci cviceni, prace s drobnym materidlem,
konstruktivni hry, grafomotorické uvolfiovaci cviky, nacvik spravného drZzeni
tuzky formou hry

MAXIK — stimula&ni program pro predskoléky - grafomotorika

Podpora kultury spravného stolovani — pouZzivani celého pfiboru

Vedeni k udrZzovani Cistoty prostfedi a pofadku, zdkladnich Skolnich pravidel

Jazyk a fe€ — logopedicka skupinova cviceni, nacvik spravného dychani,
logopedické malované pohadky,

Rytmizace, vytleskavani, vnimani délek hlasky

RozliSovani tvarové podobnych slov

Podpora vniméani obsahu slova rozvoj slovni zasoby, rozvoj vyjadfovacich
schopnosti (pojmenovavani predmétl a jevi, zobechiovani — co vse je
nabytek ...?, FeSeni jednoduchych hadanek, vypravéni pfibéhi a zazitkd,
Cteni pohadky )

Orientace v dennim reZzimu, dny v tydnu, mésice v roce

Rocgni obdobi — se zvlastnim zaméfenim na podzim

Druhy pocasi



Dité a ten druhy
— Zdraveni, reakce na pozdrav, opétovani, podékovani
— Podpora vzajemné tolerance, respektovani druhého (sedime spolu v lavici,
nerusime se, hlasime se, neskd€eme si do Fe€i, neposmivame se druhym)
— Blahopfejeme kamaradovi k jeho svatku a narozeninam
— Podpora schopnosti rozdélit se o hracku
— Podpora vciténi se do druhého — modelové situace, prace s pfibéhem
— DodrZovéni pravidel tfidy, jejich opakovani, pochopeni, pfipominani
— Naslouchdme, kdy?Z si vypravime pfibéhy z vikendu

Dité a spolecnost

— Upeviovani predstavy o Skolnim prostfedi — co je to Skola a co se tam
naucime?

— Poznavame se - dozviddme se o sobé nové véci, vypravéni zazitku

— Pfivitani, pozdraveni rozlouceni — upeviiovani zékladnich spolecenskych
navykd

— Seznamovani s rdiznymi vytvarnymi technikami

— Vytvéareni otiskl vlastniho téla

— Podpora spolupréace ve skupiné

Dité a svét

— Adaptace v prostfedim tfidy — zdobime tfidu svymi vytvory, udrzujeme po
sobé poradek,

— Zname sva mista ve tfidé (upeviovani, adaptace) - Skolni lavice, ukladani
véci, pfihradka na pracovni listy, penél a svacina do batohu ...

— Upeviovani orientace ve Skole — naSe tfida, cesta do Skoly, jaké mistnosti ve
Skole uz zndme, kde mame Satnu, misto v $atné, udrZzovani poradku v Satné

— Vztah pocasi a rocniho obdobi — skupinové hry, jak peCujeme o pfirodu?

— PfFiprava zvifat na zimu, zemé se chyst& na zimni spanek

— Jaké mame polni plodiny, proc se stavi/stavéli strasaci na poli,

— Kladny vztah k pfirodé



nebojime

Dité a jeho télo:

Dité a jeho psychika

PODZIMNI CAROVANI
Listopad

I11. Vitr draky pohani, nad polem i nad strani

Komu moknou Saty vlasy, ten hubuje na pocCasi — Halloween po Cesku aneb strasidel se

Vitr listi pohani nad polem i nad strani — svatek sv. Martina

Kdyz je zimni pliskanice, bacil(i je mnohem vice

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace téla - télocvicna, psychomotorické hry
Pohybové hry spojené s hudbou, rytem, dynamika

Pohybova hra: ,,Vitamin a bacil — rozvoj rychlé reakce, postfehu, koordinace,
»Kapicky" — rozvoj pohybu, ,,Badba Ryma“ — rozvoj rychlosti, postfehu,
R(izné druhy chiize, poskoky snozmo, skoky na jedné noze

Opici draha - koordinace, rovnovéha

PH — s vyuzitim padaku — zndzornéni vétru/desté

Propojeni vnimani rytmu a pohybu - rytmus, tempo, dynamika -
prostfednictvim pisnicek a basnicek

Dramatizace — ,,Boudo, budko*

Kutéleni mice, trénovani hodu micem na cil, kopani do mice

Relaxace a védomé uvoliovani téla

Rozvoj jemné motoriky - uvoliiovaci cviceni, prace s drobnym materialem,
konstruktivni hry, grafomotorické uvolfiovaci cviky, nacvik spravného drZzeni
tuzky formou hry

Maxik

Podpora kultury spravného stolovani - pouzivani celého pfiboru

Vedeni k udrZzovani Cistoty prostfedi a pofadku, zdkladnich Skolnich pravidel

Jazyk a fe€ - logopedicka skupinové cviceni, nacvik spravného dychani,
oromotoricka cvifeni — pohddka o jazyCkovi

Rytmizace, vytleskavani, vnimani délek hlasky

RozliSovani tvarové podobnych slov

Podpora vniméani obsahu slova rozvoj slovni zasoby, rozvoj vyjadfovacich
schopnosti (pojmenovavani predmétl a jevi, zobectiovani - co vée je nabytek
..., feSeni jednoduchych hadanek, vypravéni piibéhl a zazitkd, cteni
pohéadky )

Orientace v dennim reZzimu, dny v tydnu, mésice v roce

Roc¢ni obdobi - se zvlaStnim zaméfenim na podzim

Hudebni vychova - zpivdme znamé pisniCky, krouzek flétny, orfovy néstroje
Cteni pohadek, hadanek, béasnicek

Podpora emocionalni inteligence, poskytovani pomoci druhym - podpora
empatie a vzajemné tolerance mezi détmi, pomahani si, mame rlizné pocity
Vytvarné techniky spojené s podzimni tématikou



Dité a ten druhy
— Zdraveni, reakce na pozdrav, opétovani, podékovani
— Podpora vzajemné tolerance, respektovani druhého (sedime spolu v lavici,
nerusime se, hlasime se, neskd€eme si do Fe€i, neposmivame se druhym)
— Blahopfejeme kamaradovi k jeho svatku a narozeninam
— Podpora schopnosti rozdélit se o hracku
— Podpora vciténi se do druhého - modelové situace, prace s pribéhem
—  Sdélovani vzajemnych pocitll, zaZitk(i v komunika¢nim kruhu

Dité a spolecnost
— Upeviovani predstavy o Skolnim prostfedi - co je to Skola a co se tam
naucime?
— Co se ve Skole smi a co se nesmi, proc je Skola ddlezita
— Poznavame se - dozviddme se 0 sobé nové véci, co jsem délal s rodici na
podzim - vypraveéni zazitku
— Pfivitani, pozdraveni rozlouceni - upevitovani zakladnich spolecenskych
navykd
— Vytvareni otisk vlastniho téla, prstové barvy
— Proc je ddlezité dodrZovat hygienu a jist zdravé
Dité a svét
— VylepSujeme prostfedi tfidy, zdobime tfidu svymi vytvory, udrZzujeme po
sobé poradek,
— Vyzname se ve Skole - naSe tfida, cesta do Skoly, jaké mistnosti ve Skole uz
Zname
— Vztah pocasi a ro¢niho obdobi - Jak se spravné oblékat, jak peCujeme o své
zdravi, prirodu, jaky ma vliv pocasi na ¢lovéka?
— Jaci ZivocCichové Ziji v rybniku, Zivot kolem rybnika
— P¥ibliZeni svatku Sv. Martina, DuSicky



ZIMA UZ JE MEZI NAMI
PROSINEC
IV. Vanocni Cas
. Kazdym rokem v zimni ¢as, chodiva k nam MIKULAS
" Jedna, dva, tfi Ctyfi, pét, Vanoce tu budou hned

. Zvyky a tradice

Dité a jeho télo:

— Pohybové hry a aktivity ,,Rohy, kozZichy, kopyta, ocas“, ,,Pekelné brambory*
»Retéz*- propojeni vnimani rytmu a pohybu, dramatizace, smyslové a
psychomotorické hry,

— Podpora rozvoje hrubé motoriky, koordinace téla, posilovani svalstva a
télesné zdatnosti

—  RUzné druhy chiize, poskoky snozmo, skoky na jedné noze

—  Zrcadlo - napodobovani pohybu druhého

—  Opi¢i draha - koordinace, rovnovaha, obratnost, zavody jednotlivcd

—  Kutéleni mice, trénovani hodu mi¢em na cil, hdzeni mi¢em na ko$, kopani do
mice, hry v tymech

—  Relaxace a védomé uvolfiovani téla - MAXIK

— Rozvoj jemné motoriky - uvoliiovaci cvi€eni, prace s drobnym materialem,
konstruktivni hry, grafomotorické uvolfiovaci cviky, nacvik spravného drZzeni
tuzky formou hry, gymnastika prstd za pomoci fikadel

—  Podpora kultury spravného stolovani - pouzivani celého pfiboru

—  Vedeni k udrZovani Cistoty prostfedi a poradku

Dité a jeho psychika

— Jazyk a FeC - logopedicka skupinova cviceni, nacvik spravného dychani,
artikula¢ni cvi¢eni — ,,Certi feg*

— Rozvijeni sluchového a zrakového vnimani

— Rozvijeni prostorové a pravo-levé orientace

— Rytmizace, vytleskavani, vyuziti bzu¢akd, vnimani délek hlasky

— Rozvijeni matematickych predstav

— Podpora vnimani obsahu slova rozvoj slovni zasoby, rozvoj vyjadfovacich
schopnosti (pojmenovavani predmétl a jevd, zobeciiovan, feseni
jednoduchych hadanek, vypravéni pribéhl a zazitkd, ¢teni pohadky,
sledovani pribéhu a ztvarnéni jeho déje, trénovani sluchové paméti - basné,
pisné ...)

— Orientace v dennim rezimu, dny v tydnu, mésice v roce - ¢asova
posloupnost, upevilovani orientace v Case

— Rogni obdobi - se zvlastnim zaméFenim na obdobi Zima

— Hudebni vychova - zpév pisni, koledy, propojeni s hlavnimi tématy

— Podpora emocionalni inteligence, poskytovani pomoci druhym - podpora
empatie a vzajemné tolerance mezi détmi, pomahani si, respektovani
druhych



Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

Dité a svét

Zdraveni, reakce na pozdrav, opétovani, podékovani - propojovani s
modelovymi situacemi, zaZitky déti, co uz zndm a vim

Podpora vzajemné tolerance, respektovani druhého (sedime spolu v lavici,
nerusime se, hlasime se, neskd€eme si do Feci, neposmivame se druhym,
poméahame si)

Blahopfejeme kamaradovi k jeho svatku a narozenindm

Podpora schopnosti rozdélit se o hracku, véc

Podpora vciténi se do druhého - modelové situace, prace s pribéhem
Podpora zvySovani autonomie pfi feSeni konfliktnich situaci mezi détmi -
podpora samostatného feSeni konfliktu prfimérené zavaznosti

Rozvijeni predstav o Skolnim prostfedi

Poznavame se - dozvidame se o sobé nové véci, ,,Jak travime Vanoce? Jaké
dodrzujeme tradice a zvyky?* - vypraveéni, diskuze v kruhu

PFivitani, pozdraveni rozlouceni - upeviiovani zakladnich spole€enskych
navykd

Tradice, zvyky a historie na3i spole¢nosti — Certi a Cas vano¢ni

Adaptace v prostfedi tfidy - zdobime tfidu svymi vytvory, zdobime
stromecCek, udrZujeme po sobé pofadek, zdobime tfidu pro vanocni tvofeni
s rodici, zimnimi a vdnocnimi motivy (fetézy, snéhové vloCky, snéhuléci)
Zname sva mista ve tfidé (upeviovani, adaptace) - nove usporadani skolnich
lavic, podpora vztahil ve skupiné

Upeviovani orientace ve Skole, podpora samostatnosti

Vztah pocasi a rocniho obdobi - skupinové hry, jak peCujeme o pfirodu v
zimé, péce o lesni zvifatka

Zima je tu, co to pro nas znamena?



ZIMA PRISLA MEZI NAS
LEDEN

V. Pani Zima
Na Tri krale o krok dale — seznameni s tradici
Zvitata ted starost maji, jak potravu obstaraji — ziskani novych poznatkd, jak se starat o
0 volné Zijici zvifata v zimé
Brusle sané — honem na né! — druhy zimnich sportd, pfedchazeni Grazl, seznameni s
bezpecnostnimi prvky
Eskymaci, tucnaci — sezndmeni se s Zivotem za polarnim kruhem, jaka zvirata Ziji v

severskych zemich

Dité a jeho télo:

Rozvijet pohybové schopnosti v oblasti hrubé motoriky, ucit se dovednosti pfi hodu na cil.
,»Hé&zeni mi¢em na cil“ (do koSe Ci uprostfed kruhu)

Upeviovat obratnost a postfeh na pohybujici se mi¢, chytit ho po odrazu od zemé. ,,Chytani
mice i v kruhu i kazdé dité samostatné“

ProcviCovat lehky pruzny béh, reakci na signél, reakce na baseri ,,Pohybova hra Meluzina“,
»PH s vyuzitim basné ,,Mrzne*

Béhat s vyhybanim za pohotové orientace v prostoru. ,,Pohybova hra ,,Na dva mrazy*, ,,Krél
sedi na triiné*, ,, Koulovana“

Zvladat zakladni pohybové dovednosti na snéhu, udrZovat rovnovahu na ledové plose. ,,Po-
hybovat se na snéhu, jizda na bobech, na sanich, na klouzacce*

“Cesta do Betléma“ — hra v druzstvech — chiize po vytycené trase, ,,Veverky cesta“ — slalom
mezi ofisky, hod ofiskd do kosiku,

béhat s vyskokem a dotykem na zavéSené predmeéty ,,Hrajeme si na sportovce, prekdzkovy
béh ve druZstvech s vyskokem na zavéSené zvonecky, zvoneCek musi zazvonit, drzeni

v,

rovnovahy na ledovych krach — déti soutéZi v druZstvech v posouvani papiru pod nohami.

ProcviGovat zrakové vnimani, rozliSovani nékterych detaild, trpélivost a vytrvalost u ¢innosti
,Skladani rozstfihanych obrazkd — TFi kralové, lyZovani, safkovani, koulovani, zvifata,
Eskymaci)

Zvladat jednoduché uklidové ¢innosti ,,Uklizet hracky a pomdcky po ukonéeni hry a ¢innosti
na urcena mista“

Zdokonalovat koordinaci ruky a oka, vést ke spravnému drzeni tuzky s vyvinutim lehkého
rovnomérného tlaku na pastelku ,,Vymalovanka na ndmét zima“

Grafomotorika — Hokej (rozjezd — Emaréani, uvolnéni ruky)
PFipravime si papir formatu A4, pracujeme na stole. Na papir nalepime obrazek hoke-
jisty. Dité libovolnymi tahy ,,jezdi* s pomoci pastelky s hokejistou po ledé.



Dité a ]

eho psychika

Jazyk a fe€ - cviky jazyka, Spuleni rtli apod., logopedicka skupinova cviceni, nacvik
sprdvného dychani, oromotoricka cvifeni. Procvi€ovani spravné vyslovnosti a vyrazny
hlasity prednes. Hrajeme si a vyslovujeme: ,,Rampouch* ,,Zima“, ,,Sportovec*
(motivace, podpora spravného vyvozovani hlasek)

ProcviCovani usmériovani vydechového proudu, foukéani do vatové kulicky. ,,Fotbal —
namifit vatovou kulicku do brany*

Hry - ,,Slovicka“ - rytmizace, vytleskavani, vnimani délek hlasky

Rozvijeni vyjadfovaci schopnosti — procvicovat slovesa, myslenkovy proces ,,Co délame
na lyzich, na bruslich, na sanich a jak se obleCeme* - Popis obrazek, co na ném vidis
»Zimni tématika s obleCenim a sportem* => poci-tani, barvy, méné x vice, vpredu, vzadu
Objevujeme a poznavame nova slova a jejich vyznamy - vniméani obsahu slov, rozvoj slovni
zasoby a vyjadfovacich schopnosti (propojeni s hlavnimi tématy - zimni sporty a na&ini pro
sport v zimé, hudebni néastroje pojmenovavani predmétd a jevd, zobecnovan, FeSeni
jednoduchych hadanek, vypravéni pribéhl a zazitkd z Vanoc, krmeni lesnich zvirat a vylety
do pFirody, ¢teni tematickych pohadek, sledovani pribéhl o lesni zvéfi v zimé, trénovani
sluchové paméti - basné, pisné o zimé ...)

Upeviovani a rozvoj orientace v €ase a v dennim rezimu, dny v tydnu, mésice v roce - ¢asova
posloupnost

Roc¢ni obdobi - upeviiovani a rozvoj kognitivni stranky se zvIlaStnim zaméfenim na obdobi
Zima, propojovani s minulymi tématy podzimniho obdobi, sledovani rozdili a porovnavani -
pri¢inné uvédomovani

Hudebni vychova — krouZek flétny, dechova cviceni na flétné, koledy, propojeni s hlavnimi
tématy zimy, ,,My tfi kralové"

Umime se vyslechnout a vS§imame si druhych — podpora emocionalni inteligence,
poskytovani pomoci druhym — podpora empatie a vzajemné tolerance mezi détmi, pomahani
si, respektovani spoluzaki

Slovni hodnoceni — zprostfedkovani détské formy slovniho hodnoceni pro poskytnuti vékoveé
pfimérené zpétné vazby détmem

Dité a ten druhy

~ rv

Hovorit s détmi, kdo byli TFi kralové, jakd maji jména, co nesli JeziSkovi, jak se Clovék
citi, kdyz mu je zima, jak se chranime proti chladu

Hovorit s détmi, jaké jsou vlastnosti sportovce. Co je to vytrvalost, houzevnatost,
prekonavani prekadzek v Zivoté i ve sportu? Jaci jsou? Zna$ néjaké sportovce? Vypravej si
doma s maminkou a tatinkem jaké znaji vyznamné sportovce.

Podpora samostatnosti a spolecenského uvédomovani pfimérene véku — zdraveni, reakce
na pozdrav, opétovani

Vedeni k samostatnosti pri feSeni konfliktl pfimérené véku déti, podpora vzajemné
tolerance, respektovani druhého (sedime spolu v lavici, nerusime se, neska€eme si do feci,
neposmivame se druhym, pomahame si)



- Podpora samostatnosti pfi Cinnosti a postupné podpora vnimani primérené zodpovédnosti
za vlastni vysledek prace

- Blahoprejeme kamaradovi k jeho svatku a narozeninam

- Jak bereme v zimé ohled na starsi lidi. Pro¢ neuklouzavame chodniky a kde si v zimé
hrajeme. Kde je kluzisté v okoli

- Podpora samostatnosti pfi Cinnosti a postupné podpora vnimani primérené zodpovédnosti
za vlastni vysledek prace

- Blahoprejeme kamaradovi k jeho svatku a narozeninam

- Vést déti nebat se zvefejnit viastni nazor. Nenechat si libit nasili jinym détem na sve
0sobé, netrpét ublizovani nebo poniZovani. Rekni, co se mi libi a co ne, pro€ si nenecham
ubliZovat a jak se miZu branit? Co je a co neni Zalovani.

Dité a spolecnost
- Upeviovani Skolniho rezimu v ndvaznosti na prostredi
- Jaké umim zimni sporty? Jaké zndm hudebni nastroje a vypravéni, diskuze v kruhu

- Upeviiovani zékladnich spolecenskych navykd, prichod tfi kralli, zimni sporty u nas a ve
SVété, rozmanitost kultur a hudba

Dité a svét
- NaSe tfida - zdobime nasténky vytvory se zimni tématikou, udrzujeme po sobé poradek
(Cista lavice, Uklid pracovnich listl, cvi¢ebniho Gboru)

- Vim, kde sedim a kde mam sve véci - usporadani skolnich lavic, ulozeni osobnich véci,
boxiku

- Upeviovani orientace ve Skole, podpora samostatnosti

- RozliSovat aktivity, které podporuii zdravi Clovéka a védét, ktere je mohou poSkozovat.
Prispiva sport ke zdravi a jaké sportovani je zdravé? ,,Znas néjakého sportovce ve svém
okoli? Co umi?*

- UGit se chapat prirozeny vyvoj ve zménach pocasi. Porozumét, Ze vSechno kolem se méni,
promeénuje a ze je tfeba s témito zménami v prirode i v Zivoté pocitat ,,Jak se oblékame v
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zimé
- Uvédomovat si vyznam horské krajiny, Cisty vzduch ,,Hory a my*

- Co dokaze Clovék? Jak sportuji a co umi lide, ktefi jsou télesné postizeni. Jak se k nim
chovame a proc? ,,Vis, co je paraolympiada?”



Masopust a Femesla, ty ndm zima pfinesla
UNOR

V1. Veselme se vSichni spolu

" Masopustni veselice, barvi nos a barvi lice
. Co délaji mama s tatou a ¢im budu ja? - povolani
" Kouzelnymi vratky, pospés do pohadky

Dité a jeho télo:

Gymnasticky sal, télocvina - rozvoj hrubé motoriky, koordinace téla,
posilovani svalstva a télesné zdatnosti

Pohybové hry a aktivity - propojeni vnimani rytmu a pohybu, dramatizace,
smyslové a psychomotorické hry: ,,Masopust — rychlost, reakce, KobliZzek —
procviCeni pfevratu na z bficha na z&da, Slepovana — pozndvani ¢asti téla
RUizné druhy chiize, poskoky snozmo, skoky na jedné noze

Opici draha - koordinace, rovnovéha, obratnost, zavody jednotlivcl

Kutéleni mice, trénovani hodu micem na cil, hdzeni mi¢em na ko$, kopani do
mice, hry v tymech

Relaxace a védomé uvoliovani téla - poslech pohadek (Smolicek pacholicek,
O pernikoveé chaloupce, O Cerveneé karkulce, Chaloupka na vrsku , Kosticky)
Rozvoj jemné motoriky - uvoliovaci cviceni, prace s drobnym materialem,
konstruktivni hry, grafomotorické uvolfiovaci cviky, nacvik spravného drZzeni
tuzky formou hry, gymnastika prstd, trénovani hemisfér (kazda ruka pracuje
jinak)

Spravné .stolovani - dohled pfi pouZivani pfiboru, zasad slusného chovani

— Vedeni k udrzovani Cistoty prostfedi a pofadku (plocha lavice, pofadek v boxiku)

Dité a jeho psychika

Jazyk a fe€ -logopedicka skupinové cviceni, dechova skupinova cviceni
Rytmizace, vytleskavani, vyuziti bzu€aku, vnimani délek hlasky

Reseni jednoduchych hadanek (propojeni s hlavnim tématem ,,Povolani* -
hadej, kdo jsem), podpora vnimani obsahu slova rozvoj slovni zasoby, rozvoj
vyjadrovacich schopnosti (pojmenovavani predmétd a jevi, zobeciiovani),
vypravéni pribéhl a zazitkd - ,,Co jsem délalo vikendu? Co jsem zaZil o
prazdninach? Jak se dnes citim?*

Cteni pohéadky - trénovani sluchové paméti- basng, pisné s masopustni
tématikou

Orientace v dennim reZzimu, dny v tydnu, mésice v roce - ¢asova posloupnost
- prace s didaktickym materialem, upeviiovani orientace v ¢ase

Rocni obdobi - opakovani a hledani rozdilli podzim/zima

Podpora emociondlni inteligence, poskytovani pomoci druhym - podpora
empatie a vzajemné tolerance mezi détmi, poméahani si, respektovani
druhych



Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

Dité a svét

Upeviovani zékladnich pravidel chovani k druhym - pozdraveni, Fikdme
»prosim“, podékovani - propojovani s modelovymi situacemi, zazZitky déti,
co uZ zndm a vim, podpora vzajemné tolerance, respektovani druhého
(sedime spolu v lavici, neruSime se, hlasime se, neskaCeme si do feci,
neposmivame se druhym, pomahame si)

Blahoprejeme kamarédovi k jeho svatku a narozenindm, podpora
schopnosti rozdélit se o hraCku, véc

Podpora vciténi se do druhého - modelové situace, préace s pfibéhem a
pohadkou

Vedeni ke zvySovani autonomie prfi feSeni konfliktnich situaci mezi détmi
- podpora samostatného feSeni konfliktu pfiméfené zavaznosti
Masopustni priivod - pasivni U€ast na $kolni akci vy3sich roénikd
Usporadani tfidniho karnevalu, soutéZz masek

Zname a slavime masopust, karneval- zvyky a tradice nasi spole¢nosti
Cim budu, aZ vyrostu? - poznavame se, jaké zname povolani, ¢im jsou nai
rodice

PFivitani, pozdraveni rozlouceni - upeviiovani zakladnich spolefenskych
navykd

Adaptace prostfedi tfidy - zdobime tfidu obrazky, udrZzujeme po sobé
poradek, zdobime tfidu

,Kdo je dnes sluzba?“ - vytvoreni nasténného systému

Upeviovani orientace ve Skole, podpora samostatnosti

Pocasi a rocniho obdobi - skupinové hry, zima se louci, pfiroda se zaina
probouzet

Jak se méni pocasi - zasady spravného oblékani, zdravi, bezpe€nost pri
zimnich radovankach a sportech

Zima kolem nés - co to pro nas znamena? - spolecnost a obdobi zimy,
srovnavani s podzimni symbolikou, upeviiovani pfi¢inné uvédoméni, rozvoj
kognice



PFislo jaro se slunickem, zem otvira zlatym klickem

BREZEN

VII. Probouzeni pfirody a zvirat

. Bezpelné a beze zmatku, projedeme kfizovatku — seznameni déti s dopravni vychovou
. Prislo jaro se slunickem, zem otvira zlatym klickem — zmény pfirody, lidove zvyky a
tradice

Dité a jeho télo:

Dité a jeho psychika

DédeCku vypravéj — etiketa pro kluky a holky

Télocvicna - rozvoj hrubé motoriky, koordinace téla, posilovani svalstva a
télesné zdatnosti, zdvody dvojic - méfeni ¢asu, béhani ve dvojicich (stFidani
se po kole)

Pohybova hra Na domecky — pozornost, rychlost, Na sochy - postfeh, Na
auticka, Na etiketu — slusné chovani, Slunicko, chyt’ si mé — rychlost,
mrstnost, obratnost, Ne$lapni na kytiCku — rytmus, pozornost, obratnost,
Zviteci rozcvicka - pozornost

RC- ,Pribéh kyticky“

Joga

RUzné druhy chiize, poskoky snozmo, skoky na jedné noze - vyuziti znaceni
ve velke télocvicné

Opici draha - koordinace, rovnovéha, obratnost, zavody jednotlivcl
Kutéleni mice, trénovani hodu micem na cil, hdzeni mi¢em na ko§, kopani do
mice, hry v tymech

Relaxace a védomé uvoliovani téla — vyuZiti relaxacni hudby

Rozvoj jemné motoriky - uvoliiovaci cviceni, prace s drobnym materialem,
konstruktivni hry, grafomotorické uvolfiovaci cviky, nacvik spravného drZzeni
tuzky formou hry, gymnastika prstd, trénovani hemisfér (kazda ruka pracuje
jinak)

Maxik

Zasady spravného stolovani - dohled pFi pouzivani pfiboru, z&sad slusného
chovani

Vedeni k udrZzovéani Cistoty prostfedi a pofadku (plocha lavice, pofadek v
boxiku, uklizeni véci) - zvySovani dlslednosti

Jazyk a fe€ -logopedicka skupinové cviceni, dechova skupinova cviceni,
(motivace, podpora spravného vyvozovani hlasek)

Logopedicka hra —,, Trable* — vymysleni pfibehu

Rytmizace, vytleskavani, vyuziti bzu€aku, vnimani délek hlasky

Reseni jednoduchych hadanek (propojeni s uplynulymi tématy), podpora
vnimani obsahu slova rozvoj slovni zasoby, rozvoj vyjadfovacich schopnosti
(pojmenovavani predmétd a jevl, zobeciiovani), vypravéni pribéhl a zazitka
- ,,Co jsem délalo vikendu? Jakou mam dnes naladu? Co bych si pral?

,»Jak se chovdme v dopravnich prostfedcich?*, ,,Jaka znate slusna slovicka?*
,Kdy presné zacina jaro?"

Doplnéni slova v textu — slusné chovani,



Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

Dité a svét

Cteni pohadky ,,O smutném semaforu®, ,,Hravé autoskola“- budovani
zékladnich socialnich a moralnich navykd - Fikdime pravdu, trénovani
sluchové pameéti - basné, pisné s jarni tématikou

Motivacni Cetba: ,,DédeCku vypravéj“, ,,Osnézence”

Orientace v dennim rezimu, dny v tydnu, mésice v roce (béaser 12 mésicl -
¢asova posloupnost - prace s didaktickym materialem,

upeviovani orientace v ¢ase

Ro¢ni obdobi - zaméFeni se na pfichod nového obdobi - JARO, znaky Jara,
Kdy Jaro zacina, opakovani a hledani rozdild podzim/zima/jaro, vytvarné
cinnosti

Poskytovani pomoci druhym - podpora empatie a vzajemné tolerance mezi
détmi, pomahani si, respektovani druhych, komentovani, hodnoceni a FeSeni
nastalych situaci

Slozky 1ZS

Upeviovani zékladnich pravidel chovani k druhym - pozdraveni, ,,prosim a
dékuji“,etiketa — v jakém momentu sludné slovicko pouZiji

Podpora vzajemné tolerance, respektovani druhého (sedime spolu v lavici,
nerusime se, hlasime se, neskd€eme si do Feci, neposmivame se druhym,
poméhame si) - pravidelné zarazeni aktivit ,,HI&sime se*

Jak se spravné chovadme v dopravnim prostiedku, v divadle, v kiné

Jak se spravné obléknout do divadla, restaurace

Blahopfejeme kamaradovi k jeho svatku a narozenindm

Podpora vciténi se do druhého - modelové situace, prace s pribéhem a
pohéadkou

Vedeni pfi FeSeni konfliktnich situaci mezi détmi - podpora samostatného
feSeni konfliktu pfimérené zavaznosti

Slavime pfichod jara - jak se méni pocasi, co délaji lidé na jare
Dozvidame se, jak Ziji lidé na venkoveé - jaro, zvyky a tradice nasi
spole€nosti

PFivitani, pozdraveni rozlouceni - upeviiovani zakladnich spole€enskych
navykd

Jaké naradi potfebujeme na zahradce

Adaptace prostfedi tfidy - zdobime tfidu obrazky, udrZzujeme po sobé
poradek, zdobime tfidu jarni tématikou - snéZenky, koCiCky

,Kdo je dnes sluzba? - vizualni opora pro déti

Upeviovani orientace ve Skole, podpora samostatnosti

Pocasi a rocniho obdobi - skupinové hry, pfiroda se zacina probouzet-
zviratka na jare, hra ,,Jaro naslo kyti¢ku*

Jak se méni poCasi - zasady spravného oblékani, zdravi

Védét a pochopit pravidla silni¢niho provozu, poznat zakladni dopravni
prostiedky, dopravni znatky

Chépat prednost starSiho pfed mladSim, divky pfed chlapcem



Hody, hody doprovody
DUBEN

VIII. Pozdrav slunci

" Hody, hody doprovody

. Zitra pljdu k zépisu, taku s sebou ponesu
. Ententyna, ententyn, co s odpadem? To uz vim!
] Pozor, pozor déti, JeZibaba leti

Dité a jeho télo:

Dité a jeho psychika

Télocvicna - hry s micem ve dvojici, hod na cil, kopani do mice na cil,
celkovy rozvoj hrubé motoriky, koordinace téla, posilovani svalstva a télesné
zdatnosti, kolektivni hry

Opici draha - koordinace, rovnovéha, obratnost, zavody jednotlivcl
Prekazkova draha — ,,Cesta do Skoly*“ — lez po Zebfinach, preskakovani,
pfitahovani, podlézani)

Kutéleni mice — ,,Kouleni vajicek", trénovani hodu mi¢em na cil, hazeni
micem na koS, kopéni do mice, hry v tymech

RC s jogovymi prvky

CvicCeni s draténkami — pravo-leva orientace

Lokomo¢ni cviky — reakce na signél

VyuZziti padaku — ,,Slunic¢ko a oblacek* — reakce na signal

Relaxace a védomé uvoliovani téla — vyuZziti relaxacni hudby

Rozvoj jemné motoriky - uvoliiovaci cviceni, prace s drobnym materialem,
konstruktivni hry, grafomotorické uvoliovaci cviky, nacvik spravného drZzeni
tuzky formou hry, gymnastika prstd, trénovani hemisfér (kazda ruka pracuje
jinak)

Zasady spravného stolovani - dohled pFi pouzivani pfiboru, z&sad sluSného
chovani

Maxik

Vedeni k udrZzovéani Cistoty prostfedi a pofadku (plocha lavice, pofadek v
boxiku, uklizeni véci) - zvySovani dlslednosti

Jazyk a fe€ -logopedicka skupinové cviceni, dechova skupinova cviceni
Rytmizace, vytleskavani, vnimani délek hlasky

DH - ,,Co mlZe byt?“ — ze skla, z papiru, z plastu

Reseni jednoduchych hadanek (propojeni s uplynulymi tématy), podpora
vnimani obsahu slova rozvoj slovni zasoby, rozvoj vyjadfovacich schopnosti
(pojmenovavani predmétl a jevl, zobeciiovani), vypravéni pribéhl a
zazitk(- ,,Co jsem délalo vikendu? Jak jsem prozil Velikonoce?* ,,Jaké
tradice mame na Velikonoce?, Jak to chodi ve Skole?“ ,,Pfedstaveni sebe a
své rodiny?* ,,Kdybych uméla/l Carovat, vycCaroval/a bych si,...*

Cteni pohadky —,,Py3ny kohout*, ,,Chaloupka na vriku“, ,,Kosticky*, ,,0
princezné Zemi“, ,,Carodgjnice*

Upeviovani orientace v Case (dny, mésice, rocni obdobi) - préace s
didaktickym materialem



Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

Dité a svét

Rocni obdobi - JARO - opakovani, kresleni obleceni jaro/zima — hledani
rozdild

Podpora empatie a vzajemné tolerance mezi détmi, poméahani si,
respektovani

druhych, hodnoceni a feSeni nastalych situaci, podpora autonomie déti v
feSeni

konfliktd ve vékové pFimérenych situacich (nechodime Zalovat)

Upeviovani zékladnich pravidel chovani k druhym - pozdraveni, ,,prosim a
dékuji“

,HIlasime se* - prifezové opakovani uplynulych témat, podpora vzajemné
tolerance, respektovani

Blahopfejeme kamaradovi k jeho svatku a narozenindm

Podpora vciténi se do druhého - modelové situace

PFichod jara - zmény pocasi, co délaji lidé a zvifata na jare

Velikonoce - zvyky a tradice nasi spolecnosti, zaZitky ze svatku

Lidské télo - co mame uvnitf téla a jak to funguje?

Co se déje ve dne a co zase v noci?

Kam davame odpadky?, Mdzeme davat vse do jednoho kose?, Jaké barvy
maji kontejnery na odpad?

Kdy probiha paleni Carodéjnic a pro¢?, Cim se natiraly Garodgjnice?
PFivitani, pozdraveni rozlouceni - upeviiovani zakladnich spole€enskych
navykd

Adaptace prostfedi tfidy - zdobime tfidu obrazky, udrZzujeme po sobé
poradek, zdobime tfidu velikono€ni tématikou, ¢arodéjnickou tématikou
DodrZovani pravidel her a jinych Cinnosti

PFiprava déti k zapisu

Chépéani vyznamu tfidéni odpadu, poméhat pecovat o okolni Zivotni
prostredi, umét rozliSovat faktory, které na Zivotni prostfedi plisobi kladné a
naopak

Chépat zmény v pFirodé, naucit se chovani k jinému Zivotu

Podpora samostatnosti déti ve Skolnim prosttedi (tfida, Satna, jidelna)
Jak se méni poCasi - co si obléknu na jafe oproti zimé?

ProC se stfida noc a den?



V lese v travé spinka, bila konvalinka - JARO
KVETEN

XI. Jenom jednu kazdy ma, cely den se usmiva

" Zda se mi to nebo nezda? Po obloze leti hvézda!
" Jenom jednu kazdy ma4, cely den se usmiva

. Sloni, tygri, opice, prohani se v Africe

" Bez dne neni tyden cely, tohle byste védét mély

Dité a jeho télo:

Teélocvicna - rozvoj hrubé motoriky, koordinace téla

Pohybové hry a aktivity: ,,Meteority — hod hornim obloukem, Zpét do rakety
— reakce na signal, postfeh, Na rodinky — obména hry na molekuly, Honzo
vstavej — obratnost a postieh

R(izné druhy chiize, poskoky snozmo, skoky na jedné noze

Opici draha - koordinace, rovnovéaha

Bojovka - pfekazkova dréha ve dvojicich

Propojeni vnimani rytmu a pohybu (doprovod na kytaru - vniméani tempa a
dynamiky), dramatizace - ,,Na zvifatka“

Kutéleni mice, trénovani hodu micem na cil, kopani do mice

Relaxace a védomé uvoliovani téla — vyuZziti relaxacni hudby

Rozvoj jemné motoriky - uvoliiovaci cviceni, prace s drobnym materialem,
konstruktivni hry, grafomotorické uvolfiovaci cviky, nacvik spravného drZzeni
tuzky formou hry

Vedeni k udrzovani Cistoty prostiedi a pofadku

Jazyk a fe€ - logopedicka skupinova cviceni, nacvik spravného dychani,
oromotoricka cvi€eni,(motivace, podpora spravného vyvozovani hlasek)
Rozvoj slovni zasoby a pfidavna jména

Rytmizace, vytleskavani, vnimani délek hlasky

Motorika mluvidel - jazykolam

Podpora vniméani obsahu slov a rozvoj slovni zasoby, rozvoj vyjadfovacich
schopnosti

Upeviovani orientace v dennim rezimu, dny v tydnu, mésice v roce

Roc¢ni obdobi - se zvlaStnim zaméfenim na jaro a uplynulé obdobi (pFic¢inné
mysleni, srovnavani, logické uvaZzovani a propojovani znalosti)

Hudebni vychova — Orffovy nastroje, krouzek flétny

Podpora emocionalni inteligence, poskytovani pomoci druhym - podpora
empatie a vzajemné tolerance mezi détmi, pomahani si

Mit povédomi o narozeni Clovéka, uvédomit si pFijemné i nepfijemné
proZitky, jejich projevy v rodinném prostfedi,

Procviceni sluchového vniméani

Procvi¢ovani pohotovosti, postfehu, obratnosti



Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

Dité a svét

Podpora zésad slusného vystupovani - zdraveni, reakce na pozdrav,
opétovani, podékovani

Podpora vzajemné tolerance, respektovani druhého (nerusime se, hlasime se,
neskaceme si do Feci, neposmivame se druhym, poméahame si, naslouchame
Si)

Spolupracovat ve skupiné a byt tvofivy

Blahopfejeme kamaradovi k jeho svatku a narozenindm

Vcitit se do pocitll a dojm( druhého ¢lovéka

Navazovat prijemnou atmosféru v kolektivu

Upeviovani pfedstavy o Skolnim prostfedi a opravdovém Skolnim rezimu -
prvni tfida

Upevriovani zakladnich spolecenskych navykd, posilovani autonomie déti
Vytvéreni povédomi o z&kladnich tématech - zrozeni a narozeni lovéka
Umét prozivat radostné svateni udalosti — svatek matek

Poznavat technické prostfedi a jeho vyvoj

Zdobime tfidu svymi tematickymi vytvory, udrZzujeme po sobé poradek,
uklddame vytvarné boxy na sva mista

Podpora vztahu k pFirodé - peCujeme o pfirodu, chranime drobné ZivoCichy
Probouzeni pfirody, zmény v poCasi

Uvédomujeme si charakteristické znaky zvifat a rozdily mezi jejich
potfebami

Mit z&kladni poznatky o zemékouli, vesmiru, Slunci, Mésici, slune¢ni
soustave, planeté Zemi

Vniméame svét, jako rozmanity, pozoruhodny, pestry a rliznorody
Ziskavani realnych informaci o znakovych systémech (ro¢ni obdobi, mésice
v roce, dny v tydnu, jak ubiha den, k ¢emu slouZi hodiny)



LETO JETU
CERVEN

v v/

X. TéSime se na prazdniny

. Navstivime v jedné chvili, vSechny zemské svétadily, slavime svatek déti
. Poznavame svét

. Indianska vyprava

. Huré na prazdniny

Dité a jeho télo:

Dité a jeho psychika

Télocvicna - rozvoj hrubé motoriky, koordinace téla, posilovani svalstva a
télesné zdatnosti - pravidelna rozcvicka (zapojeni déti jako ,,ucitel(*), kopani
na branku, bojovka, opici draha, zavody dvojic - méfeni Casu, béhani ve
dvojicich (stfidani se, podpora spoluprace, vzajemna motivace) aktivity
spojené se Dnem déti

Namétova hra ,,Na namorniky*, ,,More, pevnina“, ,,Na Indidny“

PH:* Louzicky*, ,,Klokani skok", vyuziti padaku: ,,More*

Relaxace a védomé uvoliovani téla - vyuziti gymnastického salu a herni
z0ny ve tfidé

Rozvoj jemné motoriky - uvoliiovaci cviceni, prace s drobnym materialem,
konstruktivni hry, grafomotorické uvoliiovaci cviky, gymnastika prstd,
trénovani hemisfér (kazda ruka pracuje jinak)

Vedeni k udrZzovani Cistoty prostfedi a pofadku (plocha lavice, pofadek ve
vytvarném boxu, uklizeni véci) - dlislednost

Jazyk a fe€ -logopedicka skupinové cviceni, dechova skupinova cviceni,
oromotoricka cviceni, zpév s kytarou (motivace, podpora spravného
vyvozovani hlasek), hra“ Trable*

Rytmizace, vytleskavani, délka hlasek, rozvoj komunikacnich dovednosti
Vypravéni pribéhl a zazitkd - ,,Co jsem délalo vikendu? Jakou mam dnes
naladu? Co bych si pfal?, Déti maji svatek, povidame si s détmi o svatku déti
na svété. ,,Vis, kolik mame svétadil(i?“, ,,Kam se chystame s rodici na
prazdniny?“

Poslech pohéadky - ,,Chaloupka na vrsku* - modelové situace, rozvijeni
tématu, identifikace déti, vzpominani na zazitky, dozvidani se novych véci,
Orientace v dennim reZzimu, dny v tydnu, mésice v roce (podpora pisni
,Dvanact mésici*) - Casova posloupnost - prace s didaktickym materialem,
upeviovani orientace v ¢ase

Rozvoj schopnosti sebeovladani

Ro¢ni obdobi - zaméFeni se na pfichod nového obdobi - LETO, opakovani a
hledani rozdilli podzim/zima/jaro/léto, vizualizace, vytvarné ¢innosti
Podpora emocionalni inteligence, poskytovani pomoci druhym - podpora
empatie a vzajemné tolerance mezi détmi, pomahani si, respektovani
druhych,

komentovani, hodnoceni a FeSeni nastalych situaci



Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

Dité a svét

Upeviovani zékladnich pravidel chovani k druhym - ,,dobry den,
nashledanou, prosim a dékuji*

Podpora vzajemné tolerance, respektovani druhého (nerusime se, hlasime se,
neskaceme si do Feci, neposmivame se druhym, poméahame si) - pravidelné
zafazeni aktivity ,,Hlasime se*

Blahopfejeme kamaradovi k jeho svatku a narozenindm

Slavime pfichod léta - jak se méni pocasi, co délaji lidé v Iété

Jak travi lidé léto, typické Cinnosti

Jaké méme plany n prazdniny?

PFivitani, pozdraveni rozlouceni - upeviiovani zakladnich spolecenskych
navykd

Louceni s pripravkou, predani diplom

Multikulturni vychova (lidé a déti z celého svéta)

vysvétlime si, ¢im se Zivot na kontinentech liSi a jaké jsou zde rozdily —
teplotni rozdily, barva pleti, zvyklosti atd.

Adaptace prostfedi tfidy - zdobime tfidu obrazky, udrZzujeme po sobé
poradek, uklizime a tfidime hracky

Upeviovani a podpora samostatnosti ve vztahu ke Skolnimu prostredi
Pozname s détmi 7 kontinent(l, podmorsky svét

Kam se chystdme na prazdniny



