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Skolni vzdélavaci program s motivaénim nazvem ,,Brana Zivota® je nové upraven podle
terminologie v souladu s pravnimi piedpisy (s novelou $kolského zakona ¢. 82/2015 Sb. a
vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakl
nadanych) a s upravenym RVP ZV (G€innym od 1. 9. 2016).

1. V charakteristice SVP je upraven text, ktery popisuje zabezpe¢eni vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, Zakd nadanych a mimotadné nadanych.

2. V ucebnim planu pro 1. stupenn je upraven pocet hodin celkové Casové a disponibilni
dotace pro 1. stupen, Gprava minimalni ¢asové dotace a disponibilni ¢asové dotace ve
vzdélavacim oboru Cesky jazyk na 1. stupni. Casova dotace je také upravena
v charakteristice vyu¢ovaciho predmétu Cesky jazyk.

3. V ucebnich osnovach vzdé&lavaciho oboru Chemie je upravena terminologie klasifikace
jedovatych latek v souladu platnymi predpisy.
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2. Charakteristika Skoly

2.1. Uplnost a velikost §koly

Velkou ptednosti naSi zékladni Skoly je jeji strategickd poloha v centru mésta
Havifova. Prvni Zaci ptekroCili brany této Skoly v roce 1963. Zaméfeni Skoly na vyuku
matematiky a pfirodovédnych predmétii bylo od roku 1992 doplnéno o integraci télesné
postizenych déti, a to zejména déti s diagnozou DMO (détskd mozkova obrna). V této
souvislosti bylo vybaveni Skoly doplnéno o dvé schodistové ploSiny, pomoci kterych se
handicapovani zaci presouvaji do odbornych uceben umisténych v patfe budovy. Soucésti
Skoly je také Skolni druzina pro 120 déti. V soucasné dobé poskytujeme uplné zakladni
vzdélani vice neZ Sesti stovkam zakd. Skola ma schvalenou naplnénost do 760 Zaki.

2.2. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je tvofen prevazné zkuSenymi kvalifikovanymi pedagogy.
Integrovanym zakam se vénuji asistentky pedagoga. Ve Skolni druziné pracuji vychovatelky.
Pocet vSech pedagogickych pracovnikil kolisa v zavislosti na poctu Zaki. Ve Skole pracuje
také skolni specialni pedagog, preventista rizikového chovani a vychovny poradce.

VeétSina pedagogi si v ramci DVPP dopliiuje a prohlubuje své znalosti a dovednosti a
tak pfispiva ke kvalit¢ vzdeélavani nasich zaka.

2.3. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

V soucasné dob¢ Skola nerozviji zéddny dlouhodoby projekt mezinarodni urovni.
Prakticky v kazdém $kolnim roce pofadame exkurzi pro zaky devatych roéniki do polské
Osvétimi.

Ve Skolnim roce 2009/2010 jsme vstoupili jako partnefi do projektu Statutdrniho
meésta Havifova nazvan¢ho Vznik centra DVPP na tGzemi mésta Havifov — ZvySovani
kompetenci a dovednosti pedagogickych pracovnikli. V nasi skole byla vybudovéna ucebna
pro vzdélavani pedagogickych pracovnikil z mésta a okoli. Skola bude v nasledujicich letech
poskytovat u¢ebnu v odpolednich hodinach k dalsimu vzdélavani havifovskych pedagogl a
dopoledne se vyuziva ve vyuce ptirodovédnych pfedméti a matematiky.

Skola zacala také spolupracovat s bratislavskym Domovem socialnych sluzieb pre deti
- Gaudeamus, ktery integruje postizené zaky. Dochazi k vyméné zkuSenosti, sportovnimu
vyziti a mezinarodnimu kontaktu mezi nasimi integrovanymi zaky a zaky z Bratislavy.




3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

N3 SVP vychazi ze vzdélavacich cilti a kli¢ovych kompetenci, jak jsou prezentovany
vV RVP ZV a z analyzy moznosti a schopnosti pedagogického sboru. Chceme navazat na vse,
co se osvédcilo v dosavadni praci, chceme pokracovat v dobrych tradicich Skoly. VSechno
usili zamétime na zmény, které povedou k vytvoieni takového prosttedi pro praci zakt, aby se
citili bezpecné, svobodné projevovali své ndzory, vytvorili si potiebu celozivotniho
vzdélavani a uméli nachéazet cesty k jeho realizaci. Chceme, aby naSe Skola byla centrem
kulturniho déni a vzdélanosti, mistem, kde budou moci Zaci nachazet podnéty pro svij télesny
1 dusevni rozvoj i mimo povinnou vyuku. Usilujeme o ¢innost §koly zalozené na partnerskych
vztazich zalozenych na vzdjemné ucté a respektovani stanovenych pravidel. Klademe diraz
na prevenci rizikového chovani.

Ve vyuce uptfednostitujeme ¢innostni uceni se zamefenim na praxi. Chceme ucit zaky
tak, aby ziskané znalosti a dovednosti nemély encyklopedicky charakter, ale aby je mohli zaci
dobfe uplatnit ve svém zivoté. V praxi to znamend, Ze ve vyuce budeme uptednostiiovat
efektivni metody, jako je skupinové a projektové vyufovani, které vede zaky k tymovému
zpusobu prace, k vzajemné pomoci a respektu.

3.2. Profil absolventa Skoly

Budeme usilovat o pfipravu absolventa Skoly, ktery se uspésné¢ orientuje ve svété
pracovnich prilezitosti, bude pfipraven k uspéSnému pokracovani ve studiu na skole, kterou si
s ohledem na své predpoklady vybere. K tomu bude ndmi vybaven uvédomélym piistupem
K potfebam celozivotniho vzdélavani. Na§ absolvent bude umét vyhledavat a zpracovavat
informace, tvofivé fteSit problémy sdm nebo ve spolupraci. Bude vybaven schopnosti
samostatné myslet, opirat se o argumenty a prezentovat vysledky své prace. Ve svém jednani
bude respektovat obecné platné mravni a obcanské hodnoty, bude mit osvojeny zdravy Zivotni
styl. Ve vztahu k zivotnimu prostiedi se bude chovat Setrn¢ a uvédoméle.

3.3. Vychovné vzdélavaci strategie
K realizaci stanovenych cill jsme stanovili nasledné vychovné vzdélavaci strategie:

3.3.1. Kompetence k ué¢eni

e Motivujeme Zéka k celoZivotnimu sebevzdélavani.

e Klademe dliraz na ¢teni textu s porozuménim, na praci s textem, vyhledavani, tfidéni a
praktické vyuZiti informaci z riiznych zdroj.

e Vedeme zaky k sebehodnoceni a poskytujeme zakim zpétnou vazbu.

e Umoznujeme zakim realizovat vlastni myslenky, napady, podnécujeme jejich
tvofivost.

3.3.2. Kompetence k feSeni problému

e Rozvijime schopnost zadki k vyhledani problému, volbé spravného postupu a
vhodnych prostifedkt pfi jeho feseni.

e Vedeme Zaky k praci s riznorodymi zdroji informaci, hledani riznych zptisobu feseni
problému.




e Vyzadujeme po zZacich prezentaci a obhajobu zvolenych feSeni.

3.3.3. Kompetence komunikativni

e Vedeme zéky ke spravné formulaci svych myslenek a nazort.

e Vyzadujeme kultivované vyjadfovat sviij nazor, argumentovat a zarovenn poslouchat
nazor jinych.

e K rozvoji komunikativni kompetence vyuzivame metody kooperativniho uceni.

3.3.4. Kompetence socialni a personalni

e Vedeme zaky k efektivni spolupraci, ke vzdjemné toleranci, respektu ndzora a praci
jinych.

e Dbame na zasady prace ve skupiné, umoziujeme sttidani roli.

e Disledn¢ dbame na dodrzovani stanovenych pravidel ve Skole (pravo, povinnosti,
sankce).

3.3.5. Kompetence ob¢anské

e Ucime zaky vystupovat jako svobodné a zodpovédné osobnosti plnici své povinnosti a
uplatiiujici sva prava.

e Umoznujeme zakiim podilet se na stanoveni pravidel chovani zéka ve Skole.

e Davame prostor k poznavani kultur jinych narodd, uc¢ime zaky tolerovat a respektovat
kulturni zvyky jinych narodd.

e Vychovavame ekologicky mysliciho a jednajiciho zéka.

3.3.6. Kompetence pracovni

e Pomahame zaktim realné odhadnout vlastni Sance a moznosti pti profesni orientaci.

e 7Ziky vedeme k pochopeni smyslu prace pro Zivot, k zodpovédnosti za vykonanou
praci.

e Vybérem volitelnych pfedméti budeme pomahat zakiim v profesni orientaci.

3.4. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Ziké mimoiadné
nadanych

Za 7&Ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci s riznym
postizenim (télesnym, mentalnim, smyslovym, autismem, vadami feci, soubéznym postizenim
vice vadami, vyvojovymi poruchami uceni a chovéni). Déle se mlze jednat o Zaky se
zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci, leh¢imi zdravotnimi problémy vedouci
K porucham uceni a chovani nebo o zaky s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozené
socialné patologickymi jevy a o zaky v postaveni azylantli a ucastnikli fizeni o pridéleni
azylu. Tito Zaci maji narok na podplrnd opatfeni, kterd by jim pomohla uplatnit jejich
vzdélavaci potencidl. Podplirna opatfeni jsou nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim
podminkam zaki. Jedna se o soubor organizacnich, personalnich a vzdélavacich opatieni, jez
poskytujeme tém zakim, ktefi tato opatfeni pottebuji.

3.4.1. Zabezpeceni vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
V nasi Skole se vzdélava pres 600 déti, ztoho je asi 8 % déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Vzdé&lavani probiha v béZznych tfidach na 1. a 2. stupni. Vyucuji zde




specialni pedagogové, nebo vyucujici se zakladnimi znalostmi z oblasti specidlni pedagogiky.
Dle individualnich potieb Zaka zajistujeme do vyuky asistenta pedagoga. Zakiim utvaiime ve
vyuce vhodné podminky pro uspésné vzdélavani a uspokojovani jejich specidlnich
vzdelavacich potfeb, vhodnou metodou rozvijime jejich rozumové schopnosti, orientacni
dovednosti a zlepSujeme socialni komunikaci a sebeobsluhu.

Na nasi Skole ptsobi Skolni poradenské pracovisté. Je tvoifeno vychovnym poradcem,
ktery zaroven koordinuje jeho ¢innost, dale Skolnim specidlnim pedagogem a metodikem
prevence. Poradenské pracovist¢ se na vyhleddvani zakli se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami podili. Specialni pedagog je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéfen
spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, vede veskerou pisemnou dokumentaci,
uzce spolupracuje s uciteli a rodi¢i. Dle potieby svolava schiizku a navrhuje dal$i postup pii
vzdelavani ditéte. Mlze se jednat o dlouhodobé obtize malého rozsahu a intenzity nebo o
obtize vyvolané aktudlné nepfiznivym zdravotnim nebo psychickym stavem Zaka. V tomto
pripadé¢ rozhodneme o tom, ze zak potfebuje ke svému vzdélavani podplirna opatieni.

Podplirnych opatfeni je pét stupiiti. 1. stupeit podpory poskytujeme ve Skole 1 bez
konzultace a rozhodnuti pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo specidlné
pedagogického centra (SPC). Uéelem 1. stupné podpory je upozornit na nutnost potieby iprav
ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach, zapojeni do kolektivu a individudlniho pfistupu
k zakovi. Uciteli by podpirna opatfeni méla pfinést vice moznosti v individualizaci vyuky
podle potieb zaka. Jedna se o zaky, u kterych se projevuji rizné obtize ve vzdélavani.

U 1. stupné podpory Skola identifikuje specidlni potfeby zaka. Navrhuje, realizuje a
vyhodnocuje podpurna opatieni v 1. stupni podpory. V pfipad¢, Ze tato podpirna opatieni
sta¢i k naplnéni specidlnich vzdélavacich potieb zdka, se budou pouzivat do t¢ doby, po
kterou budou efektivni. V piipad€, Ze nejpozd€ji do Sesti mésicli zjistime, ze podpurna
opatieni, kterd realizujeme, nestaci a nenastalo ocekavané zlepSeni ve vykonech zéka, budeme
kontaktovat prostiednictvim zakonného zastupce Skolské poradenské zatizeni.

Podptlirna opatteni 2. az 5. stupné uz neurcuje Skola, ale skolské poradenské zatizeni.
Specialn¢ pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologickd poradna Zakovi stanovi
konkrétni podptlirna opatieni, kterd odpovidaji druhému, tfetimu, ¢tvrtému nebo patému stupni
podpory.

V piipadé potieby se pii vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bude
pracovat podle planu pedagogické podpory (PLPP) a poté podle individualniho vzdélavaciho
planu (IVP). PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za
pomoci specidlniho pedagoga a ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace s Zakem, zpisobl
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Specialni pedagog stanovi termin pfipravy PLPP a
organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.

V ptipadé podpiirného opatieni (spocivajiciho v tpravé ocekavanych vystupi) pro
zaky s LMP od tietiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivana minimélni doporucena
uroven pro upravy ocekdvanych vystupli. Minimélni doporucend uroven, kterd je stanovena
V RVP ZV pro 3., 5. a 9. ro¢nik, bude na zdklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni
rozpracovana pro konkrétni rocnik v IVP zéka s pfiznanym podplrnym opatienim. Postup
tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako v ptipadé IVP ostatnich zakt. IVP mtiize
byt béhem roku upravovan podle potieb zaka. Pti tvorbé IVP bude vyuzivano metodické
podpory Skolniho poradenského pracoviste.

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zatizeni k upraveé vystupt vzdélavani a
vytvofeni IVP u zdka s LMP (od 3. stupné podpory) vychazi skola z doporuc¢ené minimalni
urovné vystupt v upraveném RVP ZV a piihlédnutim ke specidlnim vzdélavacim potifebam
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zédka a vyuziva pfi tom metodického privodce, ve kterém bude vypracovana metodicka
podpora pro stanoveni obsahti oc¢ekavanych vystupti pro kazdy ro¢nik.

Pti hodnoceni zaka se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami pouzivame individualni
hodnoceni, které souvisi s nutnosti rozliSeni pfi zadavani prace — dle schopnosti a vykonu
konkrétniho zéka tak, aby doslo k jeho pozitivni motivaci k dalSimu uceni. Sledovani vykoni
zaka v prabéhu vyucovani, jeho pfipravenost na vyucovani, rizné druhy provéfovani jeho
védomosti, dovednosti, navyka a rizné druhy zkouSek — pisemné, Gstni apod. MiiZe se pouzit
1 rozsifena forma hodnoceni, které postihuji nejen znalostni Uroven, ale také informace o
priabéhu uceni, jeho aktudlnim stavu a kvalit¢ — napiiklad slovni hodnoceni. O toto si musi
zakonny zéstupce zéka pozadat.

Mezi podplrnd opatfeni pro zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami podle
doporuceni skolského poradenského zatizeni a ptiznaného stupné podpory patii v nasi Skole:

METODY VYUKY:

respektovani odliSnych styl uceni jednotlivych zaka

metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zékovi
diiraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

respektovani pracovniho tempa 74kl a poskytovani dostate¢ného Casu k zvladnuti tkola

ORGANIZACE VYUKY:

stfidani forem prace a ¢innosti béhem vyuky

vyuzivani skupinové vyuky

postupny piechod k systému kooperativni vyuky

v pripad¢é doporuceni mize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

K uspé€$nému vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pfispivaji
podminky, které jsou v nasi zakladni Skole vytvoreny:

e Dbezbariérovy piistup do Skoly, vybaveni dvou schodist’ ploSinami, bezbariérové toalety a
upravy interiért tiid

e uplatiovani principt diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti

e pouzivani potiebnych a dostupnych kompenzacnich pomtcek, vhodnych ucebnic a
ucebnich pomicek

e zkvalitnovani ptipravenosti pedagogickych pracovnikl z oblasti specialni pedagogiky

e ucast pedagogickych asistentii

e Uzkd spoluprace s rodinou, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a vyucujicimi

3.4.2. Vzdélavani zaki nadanych a mimofadné nadanych

Mimotadné nadanym zakem je takovy jedinec, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimofadné Urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych
rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a socialnich dovednostech. V oblasti
rozumovych schopnosti je nadanym Zzakem takovy zak, u kterého bylo jeho mimotadné
nadani potvrzeno na zaklad¢ pedagogicko-psychologického vysetfeni. V dalSich oblastech
nadani se vyjadiuje Skolské poradenské zatizeni zejména ke specifikim zakovy osobnosti,
kterda mohou ovlivnit pribéh jeho vzdélavani; stupenn nadani posuzuje odbornik v ptislusném




oboru, ke kterému se nadani vztahuje, na zékladé¢ doporuceni Skolského poradenského
zafizeni.

Zaci jsou vzdélavani v bézné tiidé s vyuzitim specialnich metod, postuptl, forem a
zpusobt vzdélavani, didaktickych materidli a je jim poskytovana odborna pomoc ve
Skolskych poradenskych zatizenich. Pokud vzdélavani zaka vyzaduje Gpravy, je vytvofen na
zaklad¢é doporuceni pedagogicko-psychologické poradny individudlni vzdélavaci plan (IVP).
Tento plan pro mimotfadné nadané¢ho zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupréaci s uciteli
vyuCovacich predmétl, ve kterych se projevuje mimorddné nadani zaka, se Skolnim
specidlnim pedagogem, Skolskym poradenskym zafizenim a srodi¢i. IVP mimotadné
nadaného zdka ma pisemnou podobu. Pti jeho sestavovani vychdzime z obsahu IVP
stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahdjeny okamzité¢
po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do
jednoho mésice od obdrzeni doporucéeni $kolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je
termin vyhodnoceni napliiovani IVP a miize téz obsahovat i termin pribézného hodnoceni
IVP, je-li to Géelné. IVP miZe byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je $kolni rok. IVP mize
byt doplitovan a upravovan v pribéhu Skolniho roku. Skolni specialni pedagog zajisti
pisemny informovany souhlas zakonného zéastupce Zika, bez kter¢ho nemuze byt IVP
provadén. Specialni pedagog po podpisu IVP zdkonnym zastupcem zdka a ziskdnim
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zdka pfedd informace o zahdjeni
poskytovani podpirnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly a zaznamena tyto tdaje
do Skolni matriky.

Mezi specifikace provadéni podpirnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu
nadanych a mimoradn¢ nadanych zaki miize naptiklad byt:
e predcasny nastup ditéte ke Skolni dochdzce
e vzdélavani skupiny mimotadné nadanych zakl v jednom ¢i vice vyucovacich pfedmétech
e TUcast zdka na vyuce jednoho nebo vice vyu€ovacich pfedméth ve vyssich ro¢nicich skoly
nebo v jiné Skole
e obcasné (doCasn¢) vytvareni skupin pro vybrané pfedmeéty s otevienou moznosti volby na
strané Zaka
obohacovani vzdélavaciho obsahu
zadavani specifickych ukoll, projekti
pfiprava a G€ast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol
nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétii, nepovinnych predmétti a zajmovych aktivit

Pred pfefazenim zdka do vysSiho ro¢niku bez absolvovéani piedchoziho rocniku je
nezbytné vyjadieni Skolského poradenského zatfizeni, souhlas vedeni Skoly a zakonného
zastupce Zaka. Princip vzdélavéani je Casto doprovazen metodami obohacovani, umoZiuje
seskupovani zakt podle trovné dosazenych kompetenci a vytvaieni vékoveé heterogennich
skupin. Skola také dba na navaznost dal§ich vzdélavacich moznosti, véetné moznosti navratu
do ptuvodni tfidy, pokud se tento ptistup ukaze jako nevhodny.

O obsahu, prubéhu vzdélavani a dalsi péci poskytované zakovi ve Skole, provadi
zaznam odpovédny pedagogicky pracovnik Skoly, obvykle tfidni uditel ve spolupraci se
Skolnim specidlnim pedagogem a ucitelem ptislusného predmétu. Zdznam je soucasti osobni
dokumentace zaka.

Vedeni dokumentace zdka se fidi zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich dat a tidaju.

Pti vzdélavani 74kl nadanych a mimotadné nadanych bude nase Skola spolupracovat
s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Havifove. Pracovnice této instituce poskytuji
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konzultace podle potieby. Pedagogové nasi Skoly se vzdélavaji v této problematice v ramci
jejich DVPP.
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3.5. Zaclenéni prurezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen

Nazev tematického okruhu

1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
Rozvoj schopnosti poznavani M M
Sebepoznani a sebepojeti Vv Aj
Seberegulace a sebeorganizace Ch
Psychohygiena Prv
Kreativita Vv
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen

Nazev tematického okruhu
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. roénik | 7. roénik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik

Poznavani lidi Vv

Mezilidské vztahy Cj

Komunikace Cj Cj Cj

Kooperace a kompetice Aj

ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka ch &
etika ]
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

1. stupen 2. stupen
Nazev tematického okruhu
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
Obc¢anska spolecnost a Skola VI Ov
Obc¢an, ob¢anska spolecnost
. Ov
a stat
Formy participace ob¢ani D

Vv politickém Zivoté

Principy demokracie jako
formy vlady a zpisobu
rozhodovani

14




VYCHOVA K MYSLENI VEVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

1. stupen 2. stupen
Nazev tematického okruhu
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
Evropa a svét nas zajima Aj Aj Aj
Objevujeme Evropu a svét Aj VI, Aj
Jsme Evropané Z, Aj D
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

Nazev tematického okruhu

1. stupen

2. stupen

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. roCnik

5. roénik

6. roénik

7. roénik | 8. ro¢nik

9. roénik

Kulturni diference

Hv

Lidské vztahy Prv

Etnicky ptivod z Pp
Multikulturalita Hv
Princip socialniho smiru a Ov

solidarity
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen

Nazev tematického okruhu

1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. roénik
EKkosystémy Pp
Zikladni podminky Zivota Pp
Eldske; akt1v1tyva p'roblemy Prv P& Pp
Zivotniho prostredi
Vztah Clovéka k prostiredi P¢ Pt Pp
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MEDIALNI VYCHOVA

Nazev tematického okruhu

1. stupen

2. stupen

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. roénik

5. roénik

6. roénik

7. roénik | 8. roénik

9. roénik

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich
sdéleni

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Hv

Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

18




4, Ucebni plan

4.1. Tabulace u¢ebniho planu pro 1. stupen

Minimalni | Disponibil 14 ;
Vzdélavaci oblast ¢asova | ni¢asova Vg delavaci Zt;at 1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4. ro¢nik | 5. roénik | Celkem
dotace dotace | OPOIY
, ) 33 9 Cesky jazyk Cj 9 10 9 7 7 42
Jazyk a jazykova
komunikace 9 Angllcky Aj 3 3 3 9
jazyk
Matematika a jeji .
aplikace 20 4 Matematika M 4 5 5 5 5 24
Informacni a
komunikaéni 1 1 Informatika Inf 1 1 2
technologie
Prvouka Prv 2 2 2 6
Clovék a jeho svét 12 2 Prirodovéda Pr 2 2 4
Vlastivéda VI 2 2 4
H,‘"llleb“‘ Hv 1 1 1 1 1 5
Uméni a kultura 12 Vy,c ova -
Vytvarna Vv 1 1 2 1 2 7
vychova
Clovek a zdravi 10 Télesna Tv 2 2 2 2 2 10
vychova
Clovek a svét prace 5 Bracovn.u P¢ 1 1 1 1 1 5
¢innosti
CELKEM: 102 16 20 22 25 25 26 118
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Poznamky k u¢ebnimu planu:
Na 1. stupni jsme posilili z disponibilni casové dotace dle tabulky vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informacni a komunikaéni technologie a Clovek a jeho svét.
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4.2. Tabulace uc¢ebniho plianu pro 2.

stupen

- Minimiini | O] - i i i i
Vzdélavaci oblast ¢asova casovi Vzdélavaci obor Zkratka | 6. rocnik | 7. roc¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik Celkem
dotace dotace
_ , 15 4 | Cesky jazyk Cj 5 5 5 4 19
payk & Jazykova 12 Anglicky jazyk Aj 3 3 3 3 12
6 DalSi cizi jazyk Cj 0 2 2 2 6
gf)?flfg(‘;ﬁka ajeif 15 5 | Matematika M 5 5 5 5 20
{:(l)fl(l)lll.ll:lliaké;léinai technologie 1 2 Informatika Inf 1 1 1 0 3
Déjepis D 2 2 2 2 8
Clovék a spolecnost 12 2 O})éanské Ov 2 1 1 2 6
vychova
Fyzika F 1 2 2 2 7
. Chemie Ch 0 0 2 2 4
Clovék a priroda 22 4 Prirodopis Pp 5 5 5 > 3
Zemépis Z 2 2 2 1 7
Hudebni vychova Hv 1 1 1 0 3
Uméni a kultura 10 Vytvarna VvV 2 5 1 5 v
vychova
Clovék a zdravi 8 Télesna vychova Tv 2 2 2 2 8
Clovék a svét prace 3 Pracovni ¢innosti P¢ 2 0 0 1 3
1 Volitelné VP 0 0 0 1 1
predméty
CELKEM: 98 24 30 30 31 31 122
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Poznamky k u¢ebnimu planu :
Na 2. stupni jsme posilili z disponibilni ¢asové dotace dle tabulky vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace, Matematika a jeji

aplikace, Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda a Clovék a svét prace.

Z oblasti Clovék a zdravi jsme vy¢lenili dvé hodiny Vychovy ke zdravi, které jsme piifadili jednou hodinou k oblasti Clovék a spoleénost a
jednou hodinou k oblasti Clovek a piiroda. Vznikly tak dva integrované ptedméty, v prvnim ptipadé pod spole¢nym nazvem Obcanska vychova
(jedna hodina pfidana v $estém ro¢niku), ve druhém piipadé Piirodopis (Vychova ke zdravi je jednou hodinou v¢lenéna v osmém roéniku).
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4.3. Tabulace uc¢ebniho plianu pro 2.

stupen — tridy s rozSifenou vyukou matematiky

Minimlni Dli)s.‘l’o,”i
Vzdélavaci oblast ¢asova éa;(:l‘:é Vzdélavaci obor Zkratka | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8.ro¢nik | 9. ro¢nik | Celkem
dotace dotace
Jazyk a jazykova 15 3 Cesky jazyk Cj 5 5 4 4 18
komunikace 12 Anglicky jazyk Aj 3 3 3 3 12
6 Dalsi cizi jazyk Cj 0 2 2 2 6
gg‘l‘itlz;‘(‘;ﬁka a jeji 15 7 | Matematika M 6 5 6 5 22
::gﬁ;g‘lzg?; a komunikacni 1 2 | Informatika Inf 1 1 1 0 3
Déjepis D 2 2 2 2 8
Clovék a spole¢nost 12 2 O})éanské Ov 2 1 1 2 5
vychova
Fyzika F 1 2 2 2 7
.o Chemie Ch 0 0 2 2 4
Clovék a piiroda 22 3 Prirodopis Pp 1 5 5 5 7
Zemépis Z 2 2 2 1 7
Hudebni vychova Hv 1 1 1 0 3
Uméni a kultura 10 Vytvarna VvV 2 5 1 2 v
vychova
Clovék a zdravi 8 Télesna vychova Tv 2 2 2 2 8
Clovek a svét prace 3 Pracovni ¢innosti P¢ 2 0 0 1 3
1 Volitelné VP 0 0 0 1 1
predméty
CELKEM: 98 24 30 30 31 31 122
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Poznamky k u¢ebnimu planu pro tiidy s rozsirenou vyukou matematiky:

Ve tfidach s rozsifenou vyukou matematiky jsme na 2. stupni v souladu se zaméfenim Skoly posilili hodinovou dotaci v rdmci povinnych
vyucovacich predméta 0 7 hodin vyucovaci oblast Matematika a jeji aplikace, také dle tabulky vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace,
Clovek a spole¢nost, Clovék a piiroda a Clovék a svét prace.

Z oblasti Clovék a zdravi jsme vyélenili dvé hodiny Vychovy ke zdravi, které jsme piitadili jednou hodinou k oblasti Clovék a spolenost a
jednou hodinou k oblasti Clovek a piiroda. Vznikly tak dva integrované pfredmeéty, v prvnim ptipadé pod spole¢nym nazvem Obc¢anska vychova
(jedna hodina ptidana v Sestém roc¢niku), ve druhém ptipadé Prirodopis (Vychova ke zdravi je jednou hodinou v¢lenéna v osmém roc¢niku).
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4.4. Nabidka volitelnych predmétia

Volitelné predméty 9. roénik

- Cviceni z ¢eského jazyka
- Cviceni z matematiky

- Chemicka praktika

- Biologické praktika

- Zemépisnd praktika

- Sportovni hry

- Zdravy zivotni styl

Cv¢j
Cvm
Chpr
Bpr
Zpr
Sh
77s
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4.5. Skola v p¥irodé na 1. stupni

Cilem skoly v ptirodé je umoznit zakiim tydenni ozdravny pobyt v prostfedi mimo
méstskou aglomeraci v nezatizeném prostiedi.

Skola v piirodé je organizovana ve spolupraci s rodi¢i dané tiidy, ktefi jsou v predstihu
informovani o jejim zajisténi a prib&hu, maji tedy moznost své déti dostatecné¢ materialné
vybavit na pobyt. Rodice, kterym Cini financovani Skoly v pfirod¢ potize, si mohou na
zakladé¢ potvrzeni o ozdravném pobytu ditéte vydaného Skolou pozadat o piispévek u
prislusné zdravotni pojistovny ditéte.

e Zajisténi Skoly v ptirodé

Ttidni ucitelka ve spolupraci s vedenim Skoly zajisti pedagogicky, vychovny a
zdravotnicky doprovod déti. Seznami rovnéz zakonné zastupce se svymi pozadavky na
vybaveni dé€ti, s programem, ktery je pro déti pripraven. Rodice tfidni ucitelku a zdravotnika
zpétné informuji o zdravotnim stavu zaka, pfipadné o zdravotnich a jinych problémech, které
by se mohly béhem pobytu vyskytnout.

e Zaméfeni Skoly v ptirode

Pobyt zakl ve Skole v pfirodé€ je zaméfen zejména na upevnéni télesného a duSevniho

zdravi, relaxaci, stmeleni kolektivu ve tfidé, realného poznavani mistniho regionu.
Zaci se denné udi 2 - 4 vyu¢ovaci jednotky, a to v souladu s aktualnimi tematickymi uéebnimi
plany danymi Skolnim vzdélavacim programem Branou Zivota. V dal$ich &innostech pobyvaji
zpravidla venku na Cerstvém vzduchu v zavislosti na momentalnim stavu pocasi, kde se nabizi
Siroka Skala pohybovych aktivit, které jsou motivovany hodnocenim her a soutézi, které jsou
pfedem pfipraveny (pé&si turistika, sportovni olympiady v netradi¢nich disciplinach, orienta¢ni
zavod, hledani pokladu, micové a zavodivé hry, kolobézkové zavody, ptipadné vecerni stezka
odvahy, aktivity s prvky dramatické vychovy apod.)

Béhem pobytu si zaci upeviuji a rozvijeji zakladni hygienické navyky, sebeobsluzné
navyky a dovednosti, u¢i se samostatné¢ jednat a zodpovédné rozhodovat, vzijemné si
pomahat a predavat své zkuSenosti.

Vzhledem k tomu, Ze cely pobyt probiha v pfirod¢, se zaci realn¢ setkavaji s ochranou
zivotniho prostiedi a cilené¢ jsou vedeni k poznavéani ptirodnich zakonitosti. Dodrzuji
uvédoméle denni rezim, ktery je navadi ke spravnému a zdravému Zivotnimu stylu. K tomu
prispiva ptredevs§im pravidelny stravovaci a pitny rezim, pohybové relaxa¢ni aktivity, osobni
hygiena, pravidelny spankovy rezim, efektivni vyuziti a organizace volného casu, souZiti
Vv kolektivu spoluzakti, zakladni normy pravidel spolecenského chovani.

e Zaver Skoly v piirodé
Po realizaci Skoly v pfirodé informuje tfidni ucitelka vedeni Skoly o jejim pribéhu a provede
hodnoceni.

4.5.1. Vychovné vzdélavaci strategie ve Skole v prirodé

Kompetence k uéeni

e Vedeme zdky ke spravnému porozuméni vztahu cClovéka k pfirodé a vlivu lidské
¢innosti na prostiedi.

e Dbame na odpovédné chovani k biosféfe, k ochrané ptirody a ptirodnim zdrojim.

e Klademe diiraz na uvédomovani si podminek Zivota a mozZnosti jeho ohroZeni.

26



Kompetence k feSeni problému

Rozvijime v praktickych ¢innostech zakladni dovednosti pro praci ve skuping.
Ucime zaky si uvédomovat hodnoty spoluprace a vzajemné pomoci.

Vedeme zaky k feSeni danych situaci.

Kompetence komunikativni

Davéame prostor k vyjadifovani vlastniho ndzoru a postoje k danym situacim.

Vedeme zaky k uvédomovani si odpovédnosti za zplsob prezentaci a formulovani
svych myslenek.

Dbéame na slusnou a spisovnou komunikaci mezi zéky.

Vyzadujeme od zaki aktivni naslouchdni ostatnim a spravedlivé posuzovani a
hodnoceni vysledk prace ostatnich.

Kompetence socialni a personalni

Klademe diiraz na disciplinované a sebekritické chovani mezi zaky.
Utvaiime dobré podminky pro spravné mezilidské vztahy v tiidni komunité.
Rozvijime u 74kl vzajemnou ohleduplnost a ochotu poméhat slabsim.
Poméhame zakim vyhledat spravnou radu a pomoc, pokud je to potieba.

Kompetence ob¢anské

Vyzadujeme od zaki, aby pfijimali druhého jako jedince se stejnymi pravy.

Vedeme zaky k uvédomovani si vlastni identity, byti sdm sebou a reflektovani svého
sociokulturniho zatazeni.

Rozvijime chapani vyznamu fadu, pravidel a zakoni fungovani spolecnosti.

Kompetence pracovni

Uc¢ime Zaky efektivné organizovat sviij ¢as a prostor.

Dbame na uvédomélé dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel pii vSech
¢innostech (pracovnich, stravovacich, hernich a odpocinkovych).
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4.6. Projekt ZEBRA na 2. stupni

Z —Zdravi

E — Environmentalni vychova
B — Biosféra

R — Rozum

A — Aktivni pohyb

Hlavnim cilem je pfedstaveni konkrétnich ¢innosti ve prospéch zivotniho prostredi a
motivace ucastnikti k zdjmu o problematiku zdravi, souziti ¢loveéka s ptirodou, zivotniho
prostiedi v regionu a globalnich problémii dnesniho svéta formou shanéni a tfidéni aktualnich
informaci, motivace vedouci ke spravnym postojim, hodnotdm, chovéni a jednani. DalSim
cilem je umoznit zakim pobyt v prostfedi mimo méstskou aglomeraci. Zak si osvojuje a
uvédomuje krasu, rozmanitost a jedine¢nost pifirody, vyznam vSech smysli pro poznavani
ptirody a prostfedi, pozitivni osobni vztah k pfirodé a rozviji estetické vnimani ptirody a
Krajiny.

Projekt je organizovan tymem vyucujicich 2. stupné ve dvou turnusech (podle poctu
ptihlasenych déti). Rodice jsou v pfedstihu informovéani o zajisténi a pritbéhu projektu a
mohou na zaklad¢ potvrzeni o ucasti ditéte vydaného Skolou pozéadat o ptispévek u piislusné
zdravotni pojistovny.

e Zajisténi projektu

Realiza¢ni tym projektu ve spolupraci s vedenim skoly zajisti pedagogicky, vychovny
a zdravotnicky doprovod déti a sezndmi rovnéz zédkonné zastupce se svymi pozadavky na
vybaveni déti. Rodice tfidni ucitelku a zdravotnika pfed odjezdem informuji o zdravotnim
stavu zaka, pfipadné o zdravotnich a jinych problémech, které by se mohly béhem pobytu
vyskytnout.

e Zaméteni projektu

ZEBRA je pétidenni program, jehoz ¢as je naplnén hrou, pohybem, tvotfivymi dilnami,
prezentacemi, terénnim pozorovanim a soutézemi. Cinnosti propojuji a doplituji znalosti a
dovednosti z jednotlivych pfedmétl, naptiklad: pfirodopisu, chemie, zemépisu, fyziky, d&jepisu,
estetické vychovy, télesné a rodinné vychovy.

Prostfednictvim prezentaci, pomoci pracovnich listd a kooperativnich aktivit Zaci ziskaji
hlubsi znalosti o ptirodé, ekologickych souvislostech a Zivotnim prostiedi naseho kraje. Pobyt
zakl je zaméfen také na upevnéni télesného a duSevniho zdravi, relaxaci. Navozenim zazitka
chceme pomoci kazdému v sobé nalézat vlastni energii, sebediivéru a spontanni tvotivost, které
jsou nezbytné pro aktivni a odpoveédny postoj k Zivotu, spolecnosti a Zivotnimu prostredi.

VétSina Cinnosti probiha venku na cCerstvém vzduchu v zavislosti na momentalnim
stavu pocasi. Pobyt zacind aktivitami zaméfenymi na vytvofeni a stmeleni skupin
(ledolamky), navozenim duvéry a vytvofenim dobré pracovni atmosféry. Druzstva jsou
tvofena 10ti Zaky ze vSech ro¢nikii, kapitdnem je urcen zak 9. tfidy, ktery si skupinu
organizuje, tlumoci jeji zajmy a odpovida za jeji ¢innost. Kazdy kapitan prebird instrukce
k dalsi ¢innosti skupiny, najde si v prostoru arealu se svou skupinou misto, kde vSichni
pracuji na zadanych tkolech.

U 74kl rozvijime schopnost feSit problémy a spolupracovat ve skupiné tvorené
riznymi vékovymi kategoriemi. Na uvedeny blok navazuje praktické studium mistni ptirody
a ekologickych problémi v terénu. Od takto ziskanych konkrétnich zkusenosti zakti nasledné
odvozujeme obecnéjsi témata — postaveni Cloveéka v pfirodé a globalni problémy lidstva.
Castou vyukovou metodou v této &asti programu jsou fizené diskuse a simulaéni hry. Opét
dochazi k integraci a doplnéni znalosti ziskanych v jednotlivych pifedmétech. Snazime se
Vv zéacich probudit zajem o tuto problematiku, o propojeni a doplnéni potfebnych znalosti,
dovednosti a postojl.
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e Zavér projektu
Béhem pobytu - na zadvér kazdého dne - Zaci hodnoti dil¢i aktivity nalepenim signatury na
evaluacni ter¢. VSechny ¢innosti z projektu jsou vyhodnoceny a zéci po druzstvech odménéni.
Po navratu informuje realiza¢ni tym vedeni Skoly o prtibéhu projektu. Je vytvoren informacni
materidl (pracovni listy, vyukové plakaty, zdznamové deniky, fotografie, prezentace....), se
kterym seznamujeme rodice a zaky na Skolnich nasténkach a webovych strankéach skoly.

4.6.1. Vychovné vzdélavaci strategie projektu ZEBRA

Kompetence k u¢eni

e Rozvijime schopnost praktické aplikace znalosti

e Vedeme zéky k pochopeni rozdilii mezi strategii soutéze a spoluprace

e Vedeme zdky ke spravnému porozumeéni vztahu cClovéka k piirodé a vlivu lidské
¢innosti na prostiedi

e Dbame na odpovédné chovani k biosféfe, k ochrané ptirody a piirodnim zdrojim

e Klademe diraz na uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jeho ohrozeni

Kompetence K ieSeni problému

Pomahame zakim pochopit roli spotiebitele a producenta

Rozvijime v praktickych ¢innostech zakladni dovednosti pro praci ve skuping
Uc¢ime zZaky si uv€domovat hodnoty spoluprace a vzajemné pomoci

Vedeme zaky k feSeni danych situaci

Poméahame zakim vybirat podstatné a posuzovat diveéryhodnost informaci

Kompetence komunikativni

e Davame prostor k vyjadiovani vlastniho nazoru a postoje k danym situacim

e VyZadujeme od Zzakt aktivni naslouchani ostatnim a spravedlivé posuzovéani a
hodnoceni vysledki prace ostatnich

e Rozvijime schopnost formulovat a prezentovat své nazory

e Ucime Zaky vécné argumentovat

e Pomahame Zzdkiim rozhodnout se pro spravnou strategii

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime u zakl tvotivost a schopnost sebepoznavani

Klademe diraz na disciplinované a sebekritické chovani mezi Zaky
Rozvijime u zakt vzajemnou ohleduplnost a ochotu poméhat druhym
Pomahame zakim vyhledat spravnou radu a pomoc

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k uvédomovani si vlastni identity, byti sim sebou
Vedeme Zaky k dodrzovani fadu a pravidel

Rozvijime u zakt ochotu spolupracovat a dodrzovat dohody
Vedeme zaky k toleranci k odliSnym ndzortim a postojim
Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k efektivité pti organizovani vlastni prace

e Vedeme zéky k ochrané vlastniho zdravi i zdravi ostatnich

e Ucime zaky zpracovavat data a vyhodnocovat je
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Vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pii pobytu v piirodé

Vedeme zaky k zodpovédnosti za vykonanou praci

Vedeme je k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Ucime zéky efektivné organizovat sviij ¢as a prostor

Dbame na uvédomélé dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel pii vSech
¢innostech (pracovnich, stravovacich, hernich a odpocinkovych)

4.6.2. Oc¢ekavané vystupy projektu ZEBRA

74k pojmenuje zakladni zastupce organismi z Fise rostlin i Zivogicht
74k vyjmenuje zakladni globalni problémy, jejich pti¢iny
74k ve skupiné zdramatizuje vyjev z oblasti ekologickych vztahti a souvislosti

74k prostfednictvim proZitku najde souvislosti mezi hrou a fungovanim

soucasného svéta

74k i skupina rozviji své komunikativni a diskusni dovednosti, toleranci k jinym
nazorim, schopnost vybirat podstatné a posuzovat diivéryhodnost informaci

74k se orientuje v terénu s pomoci mapy a turistickych znacek

Uplatituje vhodné a bezpecné chovani v neznamém prostiedi (ptiroda, silni¢ni provoz)
Predvida a dle svych moznosti fesi problémy dlouhodobého pobytu v ptirodé a
presunuje se s mirnou zatézi

74k konfrontuje své ptivodni postoje s novymi fakty a zkusenostmi
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5. Uéebni osnovy

5.1. Ucebni osnovy 1. stupné

5.1.1. Charakteristika vzdéliavaciho predmétu Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Z volné disponibilni dotace bylo K posileni pfedmétu pouzito 9 hodin.

Orientovat se V jazyce se zaci uéi tak, ze v hodinach Ceského jazyka nebudou ostré
hranice mezi u¢ivem mluvnice, slohového vycviku a literdrni vychovy, ale ze si zaci v kazdé
hodiné Ceského jazyka uvédomi propojenost jazyka, stylistickych prvka i literarnich prvki.
Kvalita osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené i pisemné podob¢ je zakladnim
znakem Grovnd vieobecné vzdélanosti zaki. Piedmét Cesky jazyk ma komplexni povahu,
zahrnuje vyucovani Cteni, psani, jazykové vyucovani, slohovy vycvik a literarni vychovu.

Vyucovaci predmét ma tuto casovou dotaci:

1. ro¢nik 9 hodin tydné a ma komplexni charakter

2. ro¢nik 10 hodin tydné, z toho jazykové vyucovani véetné slohu 5 hodin tydné; Cteni, psani,
a literarni vychova 5 hodin tydné

3. roénik 9 hodin tydné, z toho jazykové vyucovani véetné slohu 5 hodin tydn¢; éteni, psani, a
literarni vychova 4 hodin tydné

4. a 5. ro¢niku 7 hodin tydné, z toho jazykové vyucovani vcetné slohu 5 hodin tydné; cteni,
psani, a literarni vychova 2 hodin tydné

Psani je vyu€ovéno v kratSich vyucovacich celcich nez jedna vyuc€ovaci jednotka.

Diuraz je kladen na komunikativni schopnosti a dovednosti zakd, cemuz je podiizena
zejména vyuka gramatiky a slohu. V literarn¢ vychovné ¢asti sméfuje vyuka k tomu, aby se
zaci, ptimétené svému véku, naucili s porozuménim Cist a interpretovat text. V pisemném
projevu zahrnuje vyuka zvladnuti vSech kvalitativnich znaki pisma na dobré urovni tak, aby
bylo pismo ¢itelné a thledné. Vyuka probiha v kmenovych ttidach.

DalS§im zptsobem napliovani cili prfedmétu jsou navstévy knihoven, kulturni a
divadelni pfedstaveni, prace s knihou a texty i1 vyuziti vyukovych programit na PC.

Zarazena prufezova témata:

Z pratezového tématu: Osobnostni a socidlni vychova jsou zahrnuty tematické okruhy
- Socialni rozvoj - Komunikace
Rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace, formuje studijni dovednosti.
- Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
Vztahy v roding, skuping, tfid¢€, pohled na svét oc¢ima druhého.
Z prifezového tématu: Medialni vychova jsou zahrnuty tematické okruhy
- Kiritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zdbavnych prvka
ve sdéleni.
- Tvorba medialniho sd€leni
Umoznuje pochopeni cili a strategii vybranych medidlnich projevi a vytvari
predstavu o roli médii v zivoté regionu (lokalit¢).
Tvorba spravného a komunikaéné vhodného sdé€leni, technologické moZnosti a jejich
omezeni.
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Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence K u¢eni
e Rozvijime u zaki dovednosti potfebné k osvojovani uciva.
e Vedeme zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemné propojovani
e Seznamujeme zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy, které souvisi s probiranym
ucivem.
Kompetence Kk FeSeni problémi
e Vedeme zéky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla mluvnickych jevu.
e Vedeme zaky k nalézani chyb a jejich opravy.
Kompetence komunikativni
o Vedeme zdky ke spravné a srozumitelné formulaci svych myslenek a nazora.
e Upevilujeme a rozvijime slovni zadsobu zak.
Kompetence socialni a personalni
e Vytvarime ptilezitosti k diskuzi v malych skupinach i v ramci celé ttidy.
e Vedeme zaky k tomu, aby dokézali pozadat o pomoc.
Kompetence ob¢anské

e Vysvétlujeme zaktim vyznam lidové Gstni slovesnosti a seznamujeme je s naSim
slovesnym dédictvim.

Kompetence pracovni

e Klademe diraz na dodrzovani hygienickych pravidel pii ¢teni a psani.

32



Predmét: Jazyk Cesky - Jazykové vyucovani a sloh

Roc¢nik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozlisuje grafickou podobu pismen ve
vztahu jim odpovidajicim hlaskam

e Pismeno — malé, velké,
tisténé , psaci

Rozlisuje hlasky, slabiky, slova a véty
z hlediska potfeb Cteni a psani

e Hlaska, slabika, slovo, véta

Srozumitelné mluvi, uvédoméle Cte,
spravn¢ intonuje, dycha a voli spravné
tempo feci

e Tecka, carka, dvojtecka, ?,!

Rozviji znély hlas, artikuluje a
srozumitelné mluvi, plynule spojuje
slabiky ve slova a slova v kratké véty

e Hlasité a tiché ¢teni

Voli vhodné verbalni prostfedky
Vv téchto formach spolec¢enského styku

e Prosba, pod¢kovani, omluva,
blahoptani, vypravéni

Predmét: Jazyk Cesky - Psani

Ro¢nik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Provadi ¢innosti pro uvolnéni ruky

e Uvolnovaci cviky a ¢innosti

Aplikuje spravné sezeni pfi psani a
nalezité drzi psaci potiebu, vhodné
usporada své pracovni misto (umisténi
a sklon sesitu)

Dodrzuje zakladni hygienické navyky
pfi psani

e Zakladni hygienické navyky

Nacvicuje ¢ary, oblouky, zatrhy,
ovaly, klicky, vlnovky

e Psani jednotlivych prvka
pismen a Cislic

Osvojuje si spravné tvary pismen a
Cislic

e Znaky pisma

Pise a spojuje pismena, slabiky a
slova, dodrzuje spravné poradi pismen
a uplnost slov, pouziva pfi psani
vlastnich jmen a prvni slova véty
velké pismeno a dodrzuje interpunkci

¢ Opis, ptepis, diktat

Pise Citelné, voli vhodnou Gpravu
psaného projevu

e Vytvateni zdkladu rukopisu
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Piredmét: Jazyk Cesky - Cteni a literarni vychova

Roc¢nik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Spravné Cte slabiky a slova, plynule
¢te jednoduchy text a orientuje se v
ném

e Ucime se Cist

Recituje kratsi basnicky text,
rozpocitadla a fikanky

V3$ima si ilustraci literarnich dél pro
déti, seznamuje se s détskymi
Casopisy

Vypravi podle déjové posloupnosti
pohadku nebo piibéh

e Prace s literarnim textem

Vyjadiuje vlastnimi slovy pojmy pfi
praktické ¢innosti — kniha, spisovatel,
Casopis, ilustrace, pohadka, divadlo
(manaskové, loutkové...), knihovna,
knihovnice

o Zaklady literatury

OSONOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Mezilidské
vztahy

Vyuc€ovaci hodina — vystavka
fotografii z dovolené
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Predmét: Jazyk Cesky - Jazykové vyucovani a sloh

Roc¢nik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Uziva véty v mluveném i pisemném
projevu, dodrzuje pofadek slov ve
veéte, poznava druhy vét podle postoje
mluvciho, s ndlezitymi znaménky
dodrzuje sled vét podle casové
posloupnosti, spoje dvé a vice vét
jednoduchymi spojovacimi vyrazy

e Véta

Sestavuje slova v uspotadané véty,
tfidi slova podle slovniho vyznamu
(slova nadfazena, podfazena),
rozdéluje slova na slabiky na konci
fadku

¢ Slovo, slabika

Ttidi hlasky do skupin, orientuje se

Vv rozdé€leni hlasek, (samohlasky
kratké, dlouhé, dvojhlasky, souhlasky
— tvrdé, mekké, obojetné), rozlisuje
psani

i — 1, y—y po mékkych a tvrdych
souhlaskach. Vyslovuje a pise slova
se skupinou dé, t&, né€, bé&, p¢, vé

, mé

e Hlaska, pismeno

RozliSuje obecnad a vlastni jména

e Vlastni jména

Vybere podstatna jména, slovesa,
ptedlozky a nalezne je v zakladnim
tvaru

e Slovni druhy

Spravné oslovuje osoby, pozdravi,
podékuje, omluvi se

e Zakladni formy
spole€enského styku

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Socialni rozvoj —
Komunikace

Vyucovaci hodina — zpracovani
pracovniho listu, chovani

V riznych situacich

Reprodukuje jednoduché déje

e Vypravovani

Predmét: Jazyk Cesky - Psani

Ro¢nik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Pise spravny tvar velkych tiskacich
pismen, které vyuziva i v geometrii

e Tiskaci pismena

Pise podle tvarovych skupin

s diirazem na $tihlost pismen, na
dodrzovani stejnomerné vysky pismen
a na rozestupy pismen ve slovech,
spravné spojuje pismena ve slovech

e Psaci pismena, Cislice

Spravné uziva a umistuje diakriticka
znaménka ve slovech i ve vété

e Diakriticka znaménka
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Dodrzuje pozadavky na ¢itelnost,
uhlednost, celkovou tpravu projevu a
hygieny a pracovni navyky

e Zakladni hygienické navyky

Napise adresu, dopis, kratké pfani a
recept, rozliSuje osloveni, nadpis,
odstavec

e Adresa, dopis, ptani, recept

Piedmét: Jazyk esky - Cteni a literarni vychova

Ro¢nik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Plynule ¢te jednoduché véty
S porozuménim, uziva slovni ptizvuk,
pfirozen¢ intonuje

e Ucime se Cist

Rozlisi ukazky poezie od prozy,
spojuje obsah textu s ilustraci,
prednasi basn¢ , fesi hadanky,
nacvicuje jazykolamy, beseduje o
knihach a détskych spisovatelich

e Prace s literarnim textem

Ptednasi basné, hleda rymy, pfi
praktickych ¢innostech se seznamuje
s divadelnimi pojmy a navstivi
knihovnu

e Zéklady literatury
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Predmét: Jazyk Cesky - Jazykové vyucovani a sloh

Roc¢nik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Aplikuje v pisemném projevu parové
souhlasky uvnitt slov. Na zakladé
abecedy fadi slova v abecednim
potadku

e Hlaskovani, abeceda

Rozlisuje a graficky vyznacuje koien
slova, pfeponu a pfiponu

e Slovo, stavba slova

Podle poctu urcitych sloves odhaduje
pocet jednoduchych vét v souveéti,
spojuje véty vhodnymi spojovacimi
vyrazy. RozliSuje vétu jednoduchou a
souveti

e V¢éta a souveti

Pracuje s ptehledem vyjmenovanych
slov, orientuje se v tabulce

S vyjmenovanymi slovy a pouziva ji
pii praci v pravopisnych cvicenich

¢ Vyjmenovana slova

Ttidi slovni druhy ohebné a
neohebné,. U podstatnych jmen
rozliSuje Cislo jednotné a mnozné, rod
muzsky, zensky a stiedni a seznami se
se sklonovanim podle padovych
otazek. U sloves urcuje osobu, ¢islo a
¢as procvicuje Casovani v pritomném
Case. Pozna ve véte zakladni tvar
zajmena, Cislovky a pfislovce pouze
informativné

e Slovni druhy

Spravné pise obvykla vlastni jména a
mistni nazvy

¢ Vlastni jména

Souvisle se vyjadiuje a klade otazky,
vypravuje podle ndzornych pomicek
a popisuje jednoduché predméty i
¢innosti. Poda jednoduchou
informaci, pozada, podékuje, uvita a
rozloudi se, telefonuje, napise kratky
dopis

¢ Sloh, formy spolecenského
styku

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Socialni rozvoj —
Komunikace
Vyuc¢ovaci hodina — popis
osoby, cviceni pozorovani a
dovednosti verbalniho sdélovani

Predmét: Jazyk Cesky - Psani

Ro¢nik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Upeviiuje si psani spravnych tvart
v souladu s normou a ohledem na
individualni rukopis. Kontroluje
vlastni psany projev

e Tvary pismen a Cislic

Vypliuje podaci listek, poStovni
poukazku

e Vyplilovani postovnich
formulari

Automatizuje psaci pohyb, vytvofi si
osobity rukopis (plynuly, rychly,
uhledny)

e Zékladni hygienické navyky
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Piredmét: Jazyk Cesky - Cteni a literarni vychova

Roc¢nik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Uziva ziskanych ctenaiskych
dovednosti a navykd pii Cetb¢
jednoduchych textt (plynulé cteni,
predcitani, rychlé tiché cteni, klasické
Cteni)

Pracuje dle pisemnych a mluvenych
pokynl

e Ucime se Cist

Pracuje tvoiive s literarnim textem
Vypravuje pohadku nebo povidku,
domysli pribéhy, vyjadii sviyj postoj a
pocit Kk pfectenému textu

e Price s literarnim textem

Rozlisuje poezii a prozu, uméleckou a
vécnou (encyklopedickou), chape
¢etbu jako zdroj informaci o svété i o
sob¢

Setadi podle d¢je ilustrace a vypravi
podle nich pfibéh

Navstévuje knihovnu a beseduje na
dané téma

e Zéklady literatury
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Predmét: Jazyk Cesky - Jazykové vyucovani a sloh

Roc¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozlisuje rizné podoby slova a tfidi
hlasky. Porovnava vyznam slov
(jednoznac¢nd, mnohoznac¢na,
spisovna, nespisovna, citoveé
zabarvend). Pozn4 a vyhleda kofen,
rozlisi pfedponovou a pfiponovou ¢ast
slova

e Nauka o slové — vyznam a
stavba slova, hlaskova
podoba

Uvédoméle pouzivai—1i, y—y po
obojetnych souhlaskach na zakladé
znalosti vyjmenovanych slov a
odvozenych ptibuznych slov

¢ Vyjmenovana slova

RozliSuje obecna a vlastni jména,
spravn¢ zapisuje vlastni jména
(typické priklady, zeméepisna vlastni
jména)

¢ Vlastni jména

Ptehledné uréuje slovni druhy, tfidi je
podle ohebnosti

e Slovni druhy

Sklonuje podstatna jména podle vzord
Vv jednotlivych rodech

¢ Podstatna jména

Urcuje infinitiv, rozlisi tvar
jednoduchy a slozeny, uréuje osobu,
Cislo, Cas, Casuje slovesa oznam. zp.

e Slovesa

Pozna a rozlisi vétu jednoduchou a
souvéti, pouziva spojovacich vyrazi
pro tvofeni souveéti

e Stavba véty

Urcuje a vyhledava podmét a prisudek
ve veété, respektuje shodu prisudku
S podmétem v osobé, Cisle a rodé

e Zékladni skladebni dvojice,
shoda pfisudku s podmétem

Vyuziva vhodnych jazykovych
prostiedkil v pisemném a mluveném
projevu

o Stylizace a kompozice

Sestavi jednoduchou osnovu, ¢leni
text na odstavce, tvoii nadpis

e Osnova, nadpis, ¢lenéni
projevu

Uvédoméle dodrzuje asovou
naslednost déjovych slozek, vhodné
vybird vystizné vyrazy pii popisu
déje, pouziva plnovyznamova slovesa
a vhodné spojovaci vyrazy

e Vypravovani, d€¢jové slozky

Seznami se S riznymi druhy popisu,
pouziva vhodné jazykové prostredky

e Popis

Vhodné¢ oslovuje, podékuje, zdravi,
napiSe adresu, dopis, oznameni,
pozvanku, blahoptani, napise SMS, e-
mail, stru¢né a vystizné telefonuje
ptipadné zanechd vzkaz na
zaznamniku

e Formy spolecenského styku

OSOBNOSTNI A SOCTALNI
VYCHOVA - Socialni rozvoj —
Komunikace
Vyucovaci hodina — dramatizace
komunikace mezi spoluzaky a
dospélymi
Kresba komiksu - rozhovor
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Piredmét: Jazyk Cesky - Cteni a literarni vychova

Roc¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata

Cte plynule a spravné s porozuménim
textu, recituje s vyraznym piednesem,
souvisle se vyjadiuje pii reprodukci

¢teného textu, rozliSuje prozu a poezii

e Zdokonalovani ¢tenaiskych
dovednosti, prace s textem

Rozumi literarnim pojmtm —
ptirovnani zosobnéni, bajka, pohadka,
povidka, povést, encyklopedie,
dramatizace, divadelni piedstaveni.
Vyhledava informace v ucebnicich a
détskych encyklopediich

e Poznavani zakladu literatury

Navstévuje knihovnické lekce, vyjadii
své pocity z Cetby, poslechu potradu,
z kulturniho predstaveni, z médii

¢ Besedy, kulturni potady,
média

MEDIALNI VYCHOVA —
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sd€leni

Knihovnické lekce, besedy

V hodinach ¢teni, hledani rozdilu
mezi informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim

Vyroba reklamy

Predmét: Jazyk Cesky - Psani

Ro¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Spravné sedi pfi psani a ptitom drzi
nalezité psaci nastroj, pise podle
normy psani v piirozené velikosti
liniatufe se spravnym sklonem pisma
(75°) a rozestupem

e Zakladni hygienické a
pracovni navyky

Napise adresu, blahoptani, dopis,
kratky vzkaz, ozndmeni, pozvanku,
prihlasku, objednavku

e Pisemné formy
spole€enského styku

Vyplni postovni poukazku, podaci
listek, pravodku

e Vypliovani tiskopisii

Opisuje a pfepisuje text, piSe diktat
autodiktat, provadi kontrolu
napsaného textu

e Opis, pfepis, diktat,
autodiktat

Ucelng, struéné a Citelnd pofizuje
zapisy k uc¢ivu do sesitu z u¢. textu a
vypisuje udaje ze slovniku,
encyklopedii

e Zapisy v sesitech, poznamky,
vypisy udaji
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Predmét: Jazyk Cesky - Jazykové vyucovani a sloh

Roc¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Uvédoméle vyuziva matetského
dorozumivani, pouziva spisovnych
vyjadfovacich prostiedkil

Vhodné vyuziva spisovné a
nespisovné vyslovnosti vzhledem ke
konkrétni komunikaéni situaci

e Narodni jazyk

Ur¢i kofen slova ve slovech
ptibuznych, pfedponu a piiponu,
spravné uziva koncovek v riznych
varech téhoz slova

¢ Stavby slova a pravopis

Zdtvodni a spravné zapise slova (od-,
nad-, pod-, pied-, bez-, roz-, s-, z-, vz-
) doplni pfedpony a ptipony podle
smyslu slova, pozoruje rozdily

vV mluveném a psaném projevu (-ny, -
ni, -sky, -$ti), procvicuje psani skupin
bé — bje, v€ — vje, pé, mé — mné ve
slovech

e Souhlaskové skupiny na stylu
pfedpony nebo ptipony a
kotene slova

Spravné déli slova na slabiky,
uvédoméle pouziva predlozek s,
z podle padovych otazek

e D¢leni slov na konci radku,
ptedlozky s, z

Vyuziva znalosti vyjmenovanych slov
a slov pfibuznych pfi psani
zdGvodnuje je

e Pravopisi—1i, y—ypo
obojetnych souhlaskach
mimo koncovku

Pie typicke ptiklady vlastnich jmen
(zemépisné nazvy, jména osob),
rozliSuje vlastni a obecna podstatna
jména

e Vlastni jména

Osvoji si a rozlisi slovni druhy, uziva
je v mluveném a psaném projevu

e Slovni druhy

Ur¢i pad, ¢islo, rod (zivotnost), vzor,
procvi¢uje padové otazky v textu,
sklofiuje, rozliSuje pouze jednotné a
mnozné ¢islo, piSe spravné koncovky
dle vzori

e Podstatna jména

Rozliuje tvrda a meékka pridavna
jména, skloiiuje podle vzort (mlady,
jarni), orientaéné pozna pfivlastiiovaci
druh

¢ Pfidavna jména

Seznami se s druhy zajmen, pozna
zajmeno ve vete, nahradi jim
podstatné jméno, sklofiuje zdjmena
osobni

e Zajmena

Pozna ¢islovku v textu a sklonuje
zakladni ¢islovky

e Cislovky

Ur¢i osobu, Cislo, ¢as a zptisob, Casuje
pomocné sloveso byt, sloveso vyhleda
vV textu

e Slovesa

Ur¢i zékladni skladebni dvojici ve
vete (podmét a prisudek), ostatni
zékladni skladebni dvojice jen
vztahove k sobé pfitadi

e Skladba véty
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Osvoji si shodu ptisudku s podmétem
Rozlisi vétu jednoduchou od souvéti,
spoji veéty jednoduché v souvéti,
ptitom vyuzivé spojovacich vyrazi

¢ Shoda ptisudku s podmétem
e V¢éta jednoducha, souvéti

Reprodukuje jednoduchy text, sestavi
osnovu, ¢leni na odstavce, vytvori
nadpis.

Rozlisi ptibeh od popisu déje, rozviji
si slovni zasobu.

Rozezna riizné druhy popisii

e Stylizace a kompozice
e Vypravovani
e Popis

Napise dopis, adresu, vyplni
tiskopisy, poStovni poukazku, padaci
listek, pravodku baliku, napise SMS a
e-mail, sestavi inzerat, napise
pozvanku, pfihlasku, objednavku,
reklamni plakat

Vede dialog se spoluzaky, uvadi
dulezita telefonni ¢isla, struéné a
vystizné telefonuje

Rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

e Formy spolecenského styku

MEDIALNI VYCHOVA -
Tvorba medialniho sdéleni
Vyuéovaci hodina — tvorba
medialniho sdéleni pro skolni
Casopis, rozhlas ¢i internetové
médium, vyplnéni podaciho
listku, napsani inzeratu

Pi‘edmét: Jazyk Cesky - Cteni a literarni vychova

Ro¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vyrazné ¢te umélecké texty, pred¢ita
a recituje.

Souvisle hovofi o pfecteném textu,
vyjadii své nazory a pocity,
zaznamenava si zajimavé myslenky,
pozna hlavni myslenku precteného
textu

e Znalost ¢tenaiskych
dovednosti, prace s textem

Uvadi priklady poezie: lyriky, epiky
(bajky), vyhleda ptirovnani, basnicky
ptivlastek

Naléza prozu: Cas a prostiedi déje, fe¢
autora a postav

Rozlisi v divadelnim ptedstaveni roli
reziséra a herce a rozezna rizné typy
divadelnich predstaveni

e Poznavani zakladu literatury

Diskutuje o knihach, divadelnich
predstavenich, hodnoti kulturni
porady vcetné medialnich, vyjadiuje
vlastni hodnoceni

Utastni se knihovnickych lekci na
dané téma

¢ Besedy, kulturni potady,
média
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Predmét: Jazyk Cesky - Psani

Roc¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Spravné sedi pfi psani a ptitom drzi
nalezité psaci néstroj, piSe podle
normy psani v ptirozené velikosti
liniatufe se spravnym sklonem pisma
(75°) a rozestupem

e Zakladni hygienické a
pracovni navyky

Napise adresu, blahoptani, dopis,
kratky vzkaz, oznameni, pozvanku,
ptihlasku, objednavku

e Pisemné formy
spolecenského styku

Vyplni postovni poukazku, podaci
listek, pravodku

e Vypliovani tiskopisii

Opisuje a pfepisuje text, piSe diktat
autodiktat, provadi kontrolu
napsaného textu

e Opis, pfepis, diktat,
autodiktat

Ugelng, stru¢né a Citelné pofizuje
zapisy k u€ivu do sesitu z uc. textu a
vypisuje udaje ze slovniku,
encyklopedii

e Zapisy v sesitech, poznamky,
vypisy udaji
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5.1.2. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Jazyk anglicky

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim moznost dorozumivat se pomoci anglictiny.

Hlavni diraz je predevSim kladen na rozvoj komunika¢nich dovednosti. Vedeme zaky
K porozuméni znamym slovim a zakladnim vétam, které se tykaji jejich bezprostfedniho
okoli. Zaci pomoci jednoduchych vét a frazi spolu komunikuji, vyménuji si informace nebo
pisi jednoduché texty. Poznavaji také odlisné zptsoby zivota a zvyklosti v anglicky mluvicich
zemich.

Zaci velmi ¢asto pracuji v malych skupinach nebo ve dvojicich. Vyuka je obohacovana
pouzivanim vyukovych programil, internetovych stranek a audio nahravek k danym
ucebnicim. Béznou soucasti je také pouzivani pracovnich listd, karti¢ek s obrazy a slovy.
Vyuka probiha ve tfidé nebo v jazykové popft. pocitacové ucebné.

Predmét Anglicky jazyk se uci ve tfetim az patém ro¢niku v Casové dotaci tfi
vyucovaci hodiny tydné.

Zarazena prirezova témata:

Z prutezového tématu: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech jsou
zahrnuty tematické okruhy
- Evropaa svét nas zajima
Ziskavani informaci o zemich Evropy a svéta, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta,
zivot déti v jinych zemich, zvyky a tradice narodi Evropy
- Objevujeme Evropu a svét
Nase vlast a Evropa, Zivot Evropantl a styl Zivota v evropskych rodinach

Vychovné vzdélavaci strategie pfedmétu:
Kompetence k u¢eni

Vedeme k pochopeni vyznamu angli¢tiny pro dal$i studium a zaméstnani.
Rozvijime porozuméni cizojazy¢nému textu a vyhledani podstatnych informaci.
Poskytujeme zakim zpétnou vazbu na jejich vykony a schopnosti.

Z4ci pravidelné hodnoti své pokroky pfi osvojovani jazyka.

Motivujeme Zaky k tvofeni samostatnych praci v rdmeci jejich jazykovych moZnosti.

Kompetence Kk feSeni problémii
e Ukazujeme mozna feSeni problémovych situaci v cizojazy¢ném prostiedi.
e Vedeme zaky k pouzivani riznych zplisobli komunikace.

Kompetence komunikativni

Dbame na ptiméfenou formulaci.

Vedeme Kk porozuméni jednoduchému sdéleni v feci i textu.

Ziskané dovednosti vyuzivame k navazéani a udrzovani komunikace.
Komunikujeme v riznorodych skupinach.

Kompetence socialni a personalni
e Dodrzujeme pravidla slusného chovani v anglicky mluvicim prostredi.
e Spolupracujeme v anglicky mluvici skupiné na jednoduchém ukolu.
e Dokéazeme pozadat o radu a poskytnout pomoc v anglickém jazyce.
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Kompetence ob¢anské

e Poznavame kulturu anglicky mluvicich narodu.

e Ucime respektovat jejich kulturni zvyky.

e Poskytujeme prilezitost anglicky se vyjadfovat ke vztahu k ptirodé.

e Davame zaklim prostor pro spolutcast pii stanoveni pravidel v hodinach anglictiny.
Kompetence pracovni

e Vedeme k zodpovédnosti za vykonanou praci.
e Pomdahame zakiim objevit jejich silné a slabé stranky.
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Predmét: Jazyk anglicky

Roc¢nik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Zdravi ,predstavi se
Odpovida na jednoduché otazky

¢ Pozdravy, seznamovani se
(Yes, No.)

Oznacuje zakladni barvy

e Barvy

Pocita do dvanacti

e Cislal-12

Plni pokyny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

¢ Pokyny ucitele k vyuce (Close
your book., aj.)

Pta se na predméty kolem sebe,
odpovida
Z4da a odpovida na zadost

e Skolni potieby
e (What's this?)

Pojmenovava zakladni zatizeni tfidy

e Zatizeni tfidy

Pta se na vék a odpovida

e Cisla 13 — 20 (How old are
you?)

Pta se na barvy a odpovida

e (What colour is the...?)

Urcuje a pojmenuje domaci zvitata
Odhaduje a zepta se na spravnost
Urcuje zvifata podle velikosti a
barev

e Zvirata

o (It's... . Isita...?, Yes, it is.No,
itisn’t.)

e Big/Little

Vyjadiuje pocity a nalady, mluviio
pocitech jinych lidi

Pta se na pocity jinych lidi
Odpovida na otazku

e ['m, she’s, he’s + piidavné
jméno Are you...+ ptidavné
jméno

e How are you? I'm fine, thank
you

Popisuje vzhled ¢loveka

o Casti lidského téla, barvy vlast,
velikost
e (I've got... He/she's got...)

Mluvi o ¢lenech rodiny
Pta se na pocet sourozenct

e Clenové rodiny
e (my, old, Who?, This is... .)
e (How many brothers/sisters...?)

Popisuje lidské télo

e Casti lidského téla
e (Has it got...?, Yes, it has. No,
it hasn't., [ haven't got...)

Mluvi o obleceni
Pta se, zda-li nékomu néjaka véc
patfi

e Obleceni
e (Have you got...?, Yes, I have.
No, I haven’t, Whose...?)

Pojmenovava riizna zaméstnani

e Nazvy zaméstnani

Dava prikazy a rozumi jim

¢ Slovesa pohybu

Objednava jidlo
Mluvi o tom, co ma a nema rad

e Nazvy jidel. Nazvy dennich
jidel
e (What do you like for...?, Do
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

you like...?, Yes, [ do. No, I
don’t.)

Urcuje, co je na obrazku
Ttidi informace

e Dalsi zvitata, n¢které svétadily
Casti téla zvirat, zvifeci
potrava

Mluvi o tom, kde rizné predméty
jsou
Pouziva kratké odpovédi

e Hracky a pfristroje

o (Isthere a ...?, Yes, there is.
No, there isn’t.) (Are there
any...?, Yes, there are. No,
there arent'n.)

Formuluje otazky na spravny
spelling slov

e Abeceda (How do you spell...?

Pojmenovava dny a mésice

e Nazvy dnii a mésici

Seznamuje se a predstavuje se

e N¢kolik cizich zemi (Where are
you from?, I'm from...)

Zpiva pisnicky

Rika basnicky

Utinkuje ve hie

Ma spravnou a srozumitelnou
vyslovnost

e Materialy z uéebnice — pfiloha

Pojmenovava svatky a chape
kulturni rozdily ve zvycich
Porovnava ceskou a anglickou §kolu

e Nazvy svatki Slovni zasoba
K nim

V ilustrovaném textu vyhledava
potiebné informace, éte jednoduchy
text psany psacim pismem

e Texty z u¢ebnice, komiksy
Z ucebnice

V audio poslechu rozumi
jednoduchym textiim nahravek

S vizualni oporou

Rozumi pokyntiim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a
peclive a reaguje na né

e Poslechy z ucebnice, pisnicky,
basni¢ky, ptibehy, jazyk
ucitele

VYCHOVA K MYSLEN{

V EVROPSKYCH A
GLOBANLICH
SOUVISLOSTECH — Evropa a
svét nas zajima

Projektova hodina — zivot déti
V jinych zemich, vyrova
plakatu

Projektova hodina — zvyky a
tradice, vano¢ni prani

Psani - pise jednotliva slova a
jednoduché véty podle potieby

e Materidly z pracovniho sesitu

Hodnoti sviij vykon
Rozumi nékterym postuptim
vlastniho uceni

e Denicek 1
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Predmét: Jazyk anglicky

Roc¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vyméiuje si s partnerem informace
0 sobé

Mluvi o svych schopnostech.
Pojmenuje predméty

e (What's your name?, How old
are you?, I'm fine, thank
you.) (What's your
favourite...?)

e (Do you like...?, Yes, I do. No,
I don't.)

e (What's this? It'sa ..., Isita
...7, Yes, it is. No, itisn't.)

Rozeznava hudebni nastroje
Hovofi o tom, zda umi ¢i neumi na
né hrat

e Hudebni nastroje (He/she can
play the ... .)

Reaguje na jednoduché pokyny a
otazky ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peé¢livou vyslovnosti

¢ (Open/close your book., aj.)

Popise své sportovni schopnosti

e Sporty (I can/ I can’t + ¢innost)

e (Canyou...?, Yes, I can. No, |
can’t.) (metres, kilometres,
Olympic, do a triathlon,
children)

Pojmenuje mista a mistnosti v domé
Mluvi o tom, kde véci jsou
Popisuje dtim, byt

e Mistnosti v domé (Where is the
...7 + behind, under)

e Dalsi zafizeni bytu, domu

Predvede svou roli u 1ékaie
Prikazuje, zakazuje
Radi o zdravi

w7 owe

e Nekteré nemoci, dal$i ¢innosti
(What's the matter? [ have
gota...)

e (Eat/don’t eat)

Popisuje mésto/vesnici
Z4da a udava smeéry

e Mista ve mésté (It's next
to/opposite the ...) (village,
town, city)

e (Turn left/right at ..., Go
straight past ... .)

e (Excuse me.)

e Povolani

Vyjadiuje ¢innosti ve volném case

e Piitomny Cas pritbe¢hovy
(He/she is drinking, reading a
dalsi)

e (Is he/she ...? Yes, he/she is.
No, he/she isn't)

e (What are you doing? I'm ... .)
(Dear ... Love from ...,
fantastic, holiday, sitting,
beach, palm tree)

e Dopravni prostiedky

Pochopi predpovéd pocasi

e Druhy pocasi
e (Isit...? Yes, itis. No, itisn't.)

VYCHOVA K MYSLENI{

V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH — Evropa a
svét nas zajima

Vyucovaci jednotka — zvyky a
tradice narodt Evropy, tvorba
vanoc¢niho a novoro¢niho piani,
Valentynské piani

Objevujeme Evropu a svét
Projektovy den — Evropsky den
jazykl — naSe vlast a Evropa,
Evropa a svét, vyroba
skupinového plakatu
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

e (We can/can’t go to ...) (kite,
boots, blowing, wind,
weather, wet, here, there)
(London, Dublin, Edinburgh,
Liverpool, Oxford, Cardiff)

Poda informace o Case a svém
Skolnim rozvrhu

o (What time is it?) (It's ...
o’clock./ It’s half past ...)

e (We 've got + pfedm¢ét) (Have
we got ...7 Yes, we have. No,
we haven't)

¢ (When have we got?) (on +
den, at + hodina) Skolni
pfedmeéty (class, lesson,
break)

e Kalendaini rok

Hovofi o televiznich programech
Vyjadii, zda je ma/nema rad

e Druhy televiznich programt
(It’s eight twenty-five., etc.)
(What TV programmes do
you like?, boring, scary)
(What channel is it on?)

e (What time ...?)

Zapoji se do konverzace o koniécich
ve volném Case

¢ Konicky, volny ¢as (What do
you do on ...?, What do you
do in your free time?)(l read
books + dalsi ¢innosti)(I go
skating + dal$i ¢innosti)

e (I'm from ... ., penfriend)

e (Hobbies, best wishes)

vvvvvv

Vytvafi otazky a odpovédi

e Piitomny Cas prosty

e (What does the ... eat?)

e (It eats/doesn’t eat ... )

e (Does it ...? Yes, it does. No, it,
doesn’t.)

e (Where does the ... live? It
lives/doesn’t live ... )

e Mista, kde zvirata Ziji

e Dalsi zvifata a ¢im se Zivi

Zpiva pisnicky, fika basnicky,
ucinkuje ve hie

Vyslovuje srozumitelné a dostate¢né
jasné anglické hlasky ve znamych
slovech a vétach

e Materialy z ucebnice,
dodate¢né materidly
Z ucebnice

e Zvukova a graficka podoba
jazyka (fonetické znaky

e pasivné), zékladni
vyslovnostni ndvyky
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Nakupuje v eurech, vyjadii cenu
Vv eurech

Mluvi o datu

Pojmenovava a mluvi o svatcich
(Vanoce, Novy rok, sv. Valentyn,
Pancake Tuesday, Velikonoce)

e Reilie

Vyhledava specifické informace
V textu

Rozumi pfiméfenym textim

Z ucebnice, preéte basnicku
pohled, rozvrh hodin a televizni
program

e Texty, komiksy a dodate¢né
materialy z ucebnice

Poslech - rozumi pfiméfené
obtiznym nahravkam z ucebnice a
jazyku ucitele

e Poslech z ucebnice, pisnicky,
basnicky, jazyk ucitele

Psani — s vizualni podporou napise
kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni (z osvojenych
témat)

Obménuje jednoduché véty a kratké
texty

e Materidly z ucebnice a
pracovniho seSitu

Pouziva dvojjazyény slovnik

¢ Slovnik k ucebnici v pracovnim
sesité

Hodnoti své vykony a rozumi
nékterym postuptim vlastniho uéeni

e Denicek 2
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Predmét: Jazyk anglicky

Roc¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Chape vyznam pouzivanych slov a
jednoduchych vét se vztahem k
osvojovanym tématiim

¢ Slovni zasoba z tématickych
celki domov rodina, Skola,
volny Cas, oblékani a jidlo

e Pokyny tykajici se Skolniho
prostiedi

e Zakladni typy vét

Rozumi jednoduchym kratkym
textiim ze zivota déti s vizualni
oporou

¢ Odhad neznamych slov dle
kontextu, ilustrace
e Prace s internetem

Vyhleda potiebnou informaci
V jednoduchém textu vztahujicim se
k osvojovanym tématiim

e Zakladni gramaticka struktura
otazky

e Otazky se slovesy to be, to
have, to can

e Otazky s pomocnym
slovesem do/does

e Otazky typu Yes/No

e Otazky typu Wh...

e Uprava vét podle pravdivosti

Tvofi odpovéd na otazku

¢ Kladna a zaporna odpoveéd’ na
otazky obou typili

Pouziva dvojjazyény slovnik

¢ VVyhledavani slov ve slovniku
ucebnice

¢ Vyhledéavani slov v ¢esko-
anglickém a anglicko-
¢eském slovniku

e Internetovy slovnik

Napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét ze znamych témat

e Mnozné Cislo podstatnych
jmen

e Ukazovaci a pfivlastiiovaci
zajmena

¢ Jednoduchy popis pfedmétu a
jeho umisténi

e Popis osoby

Vyplni osobni tdaje do formulaie

e Slovni zasoba z okruhu
vyplilovani
e Hlaskovani

Zapoji se do jednoduchych rozhovori,
pozdravi a rozlouci se

e Komunikace v béznych
situacich

e Predstaveni své a dalSich
osob

e Dramatizace rozhovoru,
piibéhu

e Vyjadieni obliby

VYCHOVA K MYSLENT{

V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH — Evropa a
svét nas zajima

Vyucovaci jednotka — zvyky a
tradice narodd Evropy, tvorba
vanocniho a novoro¢niho piani
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Poskytuje pozadovanou informaci

e Reakce na dotazy tykajici se
vlastni osoby

e Reakce na dotazy tykajici se
Casu, mista, ceny

Projekt — My World (mtj
svét),zivot déti Vv jinych zemich,
rodinné ptibehy, vyroba plakatu
Objevujeme Evropu a svét
Projektovy den — Evropsky den
jazykd — nase vlast a Evropa,
Evropa a svét, vyroba
skupinového plakatu
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5.1.3. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Z volné disponibilni dotace byly k posileni ptedmétu pouzity 4 hodiny.
Matematika poskytuje zdkiim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci
v praktickém zivoté. Rozviji intelektudlni schopnosti zakl, jejich pamét, ptedstavivost,
tvotivost, schopnost logického tsudku.
Vyucovani v matematice smefuje k tomu, aby se zaci naudili:
- provadét pocetni vykony s piirozenymi ¢isly pamétné i pisemné
- fesit ukoly z praxe s uzitim pocetnich vykoni
- provadét odhady vysledku feSeni, posuzovat jejich redlnost, provadét potiebné
zaokrouhleni
- Cist a uzivat jednoduché tabulky a diagramy
- fesit geometrické ulohy, vypocitat obvody a obsahy rovinnych obrazct, modelovat a
znazoriovat jednoduché utvary v roving i prostoru
- ve finanéni gramotnosti orientovat ve svété financi a problematice penéz, véetné
odhadovani cen, sestavovani rozpoctu
- rozvijet logické mysleni a pfechod od konkrétniho mysleni k abstraktnimu
Vyucovaci pfedmét matematika ma v 1. ro¢niku ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné a ve 2.,
3., 4. a 5. ro¢niku 5 hodin tydné. Vyuka probihd vétsSinou ve tiidach, pfipadné v pocitacové
ucebng.

Zarazena prirezova témata:

Z prifezového tématu: Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj je zafazen
tematicky okruh
- Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a sousttedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

Vychovné vzdélavaci strategie pfedmétu:
Kompetence K uéeni
e Vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a jejich systematizaci.
e Pracujeme s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly.
e Zadavame vhodné slovni ulohy a ptiklady z béZn€ho Zivota a tim motivujeme zaky
k vyuzivani matematickych poznatkti a dovednosti v praxi.
e Rozvijime u Z4kl zrucnost pii grafickém vyjadfovani.
Kompetence Kk ieSeni problémii
e Hledame zpisoby feSeni, pfi nichZ Zaci rozviji své logické mysleni.
e Vedeme zaky k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu.

Kompetence komunikativni
e Vedeme zéky k formovani svych myslenek a nazori v logickém sledu, k vystiznému
vyjadfovani v pisemném i tstnim projevu.
e Duslednou kontrolou podporujeme u zakt ¢teni slovnich tloh s porozuménim,
spravnou matematizaci problému a interpretaci vysledk.

Kompetence socialni a personalni
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e Vybizime zéky k diskuzi ve skupiné i1 pted tiidou o matematickém problému,
k respektovani i jinych feseni.
e Organizujeme vyucovaci hodiny tak, aby v pfipad€, Ze zadanou matematickou tlohu
zaci vyftesi, nabidli svoji pomoc pomalejSimu spoluzakovi.
Kompetence ob¢anské
e Prostiednictvim slovnich uloh rozvijime v zacich chapani zakladnich principt
spolecenskych norem.

e Povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporujeme u zakti zajem o
matematiku a snahu zlepSovat své vysledky.

Kompetence pracovni

e Vyuzivdme matematickych znalosti a zkuSenosti k zdjmu vlastniho rozvoje i
planovani jednotlivych tkoli a postupti.
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Pocita predmeéty v daném souboru
Vytvafi rizné konkrétni soubory
s danym poctem prvka

Zobrazuje ¢isla na Ciselné ose

e Ciselna fada do 20

Cte a piSe Cisla

e (Cislice

Porovnava ¢isla
Resi a vytvaii slovni tlohy na
porovnavani Cisel

e Znaménka <>=-+

S¢ita a od¢ita v oboru do 20

bez piechodu ptes desitku

Reii a vytvaii slovni ulohy na séitani
a odcitani

Reii slovni ulohy s vyuzitim vztaht
,,0 N vice®, ,, 0 n méne*

Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci

e Soucet a rozdil ¢isel

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Rozvoj
schopnosti poznavani
Vyucovaci jednotky — rozvoj
smyslového vnimani, pozornosti
soustiedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

Hry, Zapisy do pracovnich listd

Predmét: Matematika - Geometrie

Ro¢nik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Konkrétné se orientuje v prostoru

e Geometrické pojmy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, hned
pied, hned za

Modeluje a popisuje zakladni rovinné
geometrické utvary

Pojmenuje a rozezna rovinné obrazce
Uziva détské skladanky a stavebnice
Nachazi v realité jejich reprezentaci

e Rovinné obrazce: trojihelnik,
obdélnik, ¢tverec, kruh

e T¢lesa: krychle, kvadr, valec,
koule
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Secte a odecte s piechodem pies
desitku

Pocita po jednotkach, po desitkach
Cte a zapisuje &isla

e Ciseln4 fada do 100

Porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy
Pouziva znaménka > <=

Reii a vytvaii slovni alohy na
porovnavani ¢éisel

e Porovnavani ¢isel

Scita a odcita nasobky deseti

Sc¢ita a od¢ita v oboru do 100
Pamétné pocita s piirozenymi ¢isly do
100

Resi a vytvaii slovni tllohy na s¢itani
a od¢itani

Resi slovni alohy s vyuzitim vztahi
,,0 N vice® ,,0 n méné*

Uziva zavorky

e Soucet a rozdil ¢isel, zavorky

Znézorni nasobeni a déleni na
souboru riznych pfedméta

Vytvafi fady nasobkt daného ¢isla 0-
5

Jmenuje fady nasobkt 0, 1, 2, 3, 4,5
Chape nasobeni jako opakované
s¢itani stejnych s¢itanct

Resi priklady nasobeni a déleni

V oboru nasobilek

Resi a vytvaii jednoduché slovni
ulohy na nasobeni a déleni v oboru
nasobilek

Resi a vytvaii slovni tilohy s vyuzitim
vztah ,,0 n vice,” ,,0 n méné&*

e Nasobilka0 -5

Predmét: Matematika - Geometrie

Ro¢nik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Kresli kiivé a rovné Cary
Rysuje tsecky

Meéii délku usecky
Odhaduje délku tsecky

e Lomena Cara
e Usecka

e Délka usecky
e Cm,Mm

Oznacuje bod na usecce, bod mimo
usecku, krajni body usecky

e Oznaceni bodu a usecek

Cte udaje na hodinach véetnd
digitalnich

Sleduje jednoduché zavislosti na ¢ase
(ptichod a odchod do $koly, délku
prestavky a vyucovaci hodiny, doba
snidan€, obéda a vecete)

e Den: 24 hodin
e Hodina: 60 minut
e Minuta: 60 sekund
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Pocita po jednotkach, desitkach a
stovkach

Pamétné pocita s piirozenymi ¢isly do
1000

e Ciselna fada do 1000

Cte a zapisuje trojcifernd ¢isla
Znézornuje dvoj a trojciferna ¢isla na
Ciselné ose

e Zapis Cisel

Porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy,
pouziva znaménka > < =
Resi ulohy na porovnavani Cisel

e Porovnavani ¢isel

Zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky
a tisice

e Zaokrouhlovani ¢isel

Rozklada ¢isla v desitkové soustave

e Rozklad ¢isel

Scita a odcita: nasobky 100, bez
prechodu nasobkt 100, s pfechodem
nasobkl 100

e Soucet a rozdil ¢isel

Pisemn¢ s¢ita a od¢ita dvé trojciferna
¢isla a provadi kontrolu vypoétu
Pouziva vyrazy sCitanec, sCitanec,
soucet, menSenec, mensitel, rozdil
Resi ulohy typu ,,0 n vice,” ,,0o n
méné*

Resi a vytvaii slovni tllohy na s¢itani
a odcitani

e Pisemné s¢itani a od¢éitani

Vyjmenuje fadu nasobkt 0 — 10

Resi priklady nasobeni a déleni

V oboru nasobilek 0 — 10

Resi a vytvaii jednoduché slovni
ulohy na nasobeni a déleni

Resi tlohy typu ,,n krét vice,*

,,n krat mén¢*

Pouziva vyrazy Cinitel, ¢initel, souéin

e Nasobilka 0,1, 2,3, 4,5, 6, 7,
8,9, 10

Pamétné nasobi dvojciferné ¢islo
jednocifernym mimo obor nasobilek
Sestavuje a ¢te tabulky nasobkt
Uziva tabulek nasobkt v praxi (ceny
zbofi, vzdalenosti...) pfi tvorbé tloh

e Nasobeni a déleni
dvojcifernych &isel
jednocifernym

Déli dvojciferné Cislo jednocifernym
mimo obor nasobilek a urci netiplny
podil a zbytek

Pouziva vyrazy: délenec, délitel,
podil, neuplny podil, zbytek

e Déleni se zbytkem
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Predmét: Matematika - Geometrie Ro¢énik: 3.
Skolni vystup Ucivo Priirezova témata
Rysuje ptimku e Piimka

Rysuje riznobézky a oznadi jejich
prisecik

Rozezna rovnobézky na
jednoduchych praktickych piikladech

e Vzijemna poloha dvou
pfimek

Kresli a rysuje rovinné obrazce ve
Ctvercové siti

e Rovinné obrazce: trojuhelnik,
étverec, obdélnik a
Ctyfuhelnik

Meéii usecky s presnosti na mm
Odhaduje délku tsecky
Rysuje usecku dané délky (cm, mm)

e Jednotky délky mm, km

Meéii délky stran rovinného obrazce

e Strana rovinného obrazce

Vypocita obvod rovinného obrazce
seCtenim délek jeho stran

e Obvod

Rozezna a modeluje stavby tvaru
kvadru, krychle apod. (vyuzije
stavebnic a krabicek)

Nachazi jejich podobu v realném
Zivote)

e Koule, krychle, kvadr, véalec

Rozena a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné
(ptikladanim papiru)
Porovnava velikost utvarid

e Soumérné utvary v roviné
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Pocita po tisicich, desetitisicich a
statisicich

e Ciselna fada do 1 000 000

Cte a zapisuje Cisla
Znazorni ¢isla na Ciselné ose

e Zapis Cisel

Porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy,
pouziva znaménka > < =

Resi jednoduché nerovnice s uzitim
Ciselné osy

Resi slovni ulohy na porovnavani
Cisel

e Porovnavani Cisel

Zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky,
tisice, desetitisice, statisice, provadi
odhady

Vyznaci intervaly na ¢iselné ose
patfici k danému zaokrouhlovanému
Cislu

e Zaokrouhlovani ¢isel

Rozklada ¢isla v desitkové soustave

e Rozklad ¢isel

Pisemné s¢ita a odc¢ita v daném oboru
Pamétné scita a od¢ita Cisla majici
nejvice tfi ¢islice rizné od nuly

Resi slovni ulohy na poéetni vykony,
na vztahy ,,0 n vice,” ,,0 n méng&*
Uziva pti pamétném i pisemném
s¢itani komunikativnost a
asociativnost

Uziva zavorky

Provadi soustavn¢ kontrolu svych
pocetnich vykoni

Provadi odhady vysledkii

e Soucet a rozdil Cisel v daném
oboru

e Vlastnosti sé¢itani a od¢itani

e Vztahy mezi s¢itdnim a
od¢itanim

e Zavorky

e Odhad vysledku

e Kontrola vypoctu

Pamétné nasobi a déli jednocifernym
Cislem

Pisemné nasobi jedno a dvojciferny
Cinitelem

Pisemné déli jednocifernym délitelem
Resi slovni ulohy na vztahy ,,n krat
vice,* ,,n krat méné*

Provadi odhad vysledku

e Nasobeni a déleni Cisel
vV daném oboru

e Pisemné algoritmy nasobeni a
délent

e Odhad vysledku

Pfi kontrole svych pocetnich vykoni
pouziva vztahy mezi ndsobenim a
délenim

e Kontrola vypoctu

Pfi pamétném a pisemném nasobeni
uziva komunikativnost a asociativnost

e Vlastnosti nasobeni

Uziva zavorky

e Zavorky

Urcuje spravné potadi pocetnich
vykonti

e Potadi pocetnich vykonl
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vysvétli a znazorni vztah mezi
celkem a jeho ¢asti vyjadienou
zlomkem na ptikladech z bézného
Zivota

Vyuziva nazornych obrazki

K ur¢ovani 1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10
celku, pouziva zapis ve formé zlomku
Vyjadti celek z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny

e Celek, cast, zlomek

e Polovina, Ctvrtina, tietina,
pétina, desetina

e Reseni a tvorba slovnich tloh
Kk uréovani poloviny,
Ctvrtiny, tietiny, pétiny,
desetiny z celku

Porovna zlomky se stejnym
jmenovatelem (poloviny, ¢tvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny)

o Citatel, jmenovatel, zlomkova
Cara

Predmét: Matematika - Geometrie

Ro¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Scita a odcita graficky usecky

e Graficky soucet a rozdil
usecek

Vyznacuje polopfimku, pocatecni bod
a poloptimku opacnou

¢ Polopiimka

Kresli a rysuje rovnobézky a
riznobézky

Vyznaci prusecik

Rysuje libovolné rovnobézniky

e Vzijemna poloha dvou
ptimek v roviné

e Rovnobézky, riznobézky

o Prisecik

Rysuje kolmice pomoci trojuhelniku
s ryskou

Rysuje libovolny obdélnik

Rysuje kruznice s danym stfedem a
danym polomérem

o Kolmice, kolmost
e Kruznice, kruh
e Stred a polomér kruznice

Urcuje osu soumérnosti piekladanim
papiru na nazornych obrazcich
Rozezna soumérné utvary ve
ctvercove siti

Konstruuje soumérné utvary ve
¢tvercové siti

e Osa soumeérnosti
e Soumérné utvary

Aplikuje osu soumérnosti u danych
trojuhelnika

e Rovnostranny a
rovnoramenny trojuhelnik

Pomoci ¢tvercové sité urcuje obsah
rovinnych obrazct

e Obsah ¢étverce a obdélniku ve
étvercove siti

RozliSuje dan¢ jednotky obsahu
Resi jednoduché slovni tlohy na
vypocty obsahtl ¢tvercli a obdélniki

e Jednotky obsahu m?, cm?,
mm?
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Cte a zapisuje &isla do milionu a pres
milion

e Pfirozena ¢isla do milionu a
pfes milion

Zobrazuje ptirozena Cisla na ¢iselné
ose

Porovnava pfirozena ¢isla pomoci
¢iselné osy, pouziva

znaménka > < =

Reii jednoduché nerovnice pomoci
Ciselné osy

e Porovnavani ¢isel

Zaokrouhluje na desitky, stovky,
tisice, desetitisice, statisice a miliony

4

e Zaokrouhlovani ¢isel

Pamétné scita a od¢ita ptirozena Cisla
Pamétné nasobi (az Ctyfcifernym
¢initelem) a déli (jedno a
dvojcifernym délitelem)

Uziva pisemné algoritmy scitani,
odcitani, nasobeni a déleni
Provadi odhad vysledkt

Provadi samostatné kontrolu svych
pocetnich vykoni

Resi slovni tllohy na jeden az dva
pocetni vykony

Uziva vlastnosti pocetnich vykont
(komunikativnost, asociativnost a
distributivnost)

e Pocetni vykony s pfirozenymi
Cisly a jejich vlastnosti

e Pisemné algoritmy pocetnich
vykonti

e Odhad vysledkt

e Kontrola vypoctl

Vyjadii celek z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny

e Reseni a tvorba slovnich Gloh
K uréovani celku z dané
poloviny, Ctvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny

Scita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem (poloviny, Ctvrtiny,
téetiny, pétiny, desetiny) v oboru
kladenych ¢isel pomoci nazornych
obrazkd a tyto pocetni operace
zapisuje

e Vyuziti nazornych obrazkt
(napft. ¢tvercova sit, kruhovy
diagram, Ciselna osa)

Vysvétli a zndzorni vztah mezi
celkem a jeho ¢asti vyjadienou
desetinnym ¢islem na piikladech

Z bézného Zivota

Precte, zapiSe, znazorni desetinna
¢isla v fadu desetin a setin na Ciselné
ose, ve Ctvercové siti nebo

v kruhovém diagramu

Porovna desetinna ¢isla v fadu desetin
a setin

e Desetinné ¢islo

e Porovnavani desetinnych
Cisel

¢ Vyuziti nazornych obrazkt
(napft. ¢tvercova sit, kruhovy
diagram, Ciselna osa)

Znazorni na Ciselné ose, piecte, zapise
a porovna cela ¢isla v rozmezi — 100
az+ 100

Pro zapis celého zaporného cCisla
pouziva znaménko ,,-,,

Nalezne reprezentaci zapornych cisel
V bézném Zzivoté

e Ciselna osa (kladna a zaporna

ast)

e M¢éfeni teploty, vyjadieni
dluzné castky

Cx¢
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Predmét: Matematika - Geometrie

Ro¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rysuje rovnobézky a kolmice danym
bodem

Rysuje pravouhly trojuhelnik,
obdélnik a ¢tverec, rovnostranny a
rovnoramenny trojihelnik

e Konstrukce obdélniku,
¢tverce a obdélniku

Rozlisuje dané jednotky obsahu
Odhadne obsah dané¢ho obrazce
Urcuje obsah obrazce pomoci
¢tvercove sité

Uziva zékladni jednotky obsahu (m?,
cm?, mm?, km?, a, ha)

Resi jednoduché tlohy z praxe

e Obsah ¢étverce a obdélniku
e Dalsi jednotky obsahu a, ha,
km2

Odhadne obvod mnohouhelniku Ur¢i
obvod mnohotuhelniku se¢tenim délek
jeho stran

Urc¢i délku lomené cary

Reii jednoduché ulohy z praxe

e Obvod mnohouhelniku

Rozeznava, pojmenuje, vymodeluje a
popise jednoducha télesa (kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuzel, valec)
Najde v realité jejich reprezentaci

e Zakladni ttvary v prostoru
(kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec)

Dosadi za proménnou
Cte a sestavi tabulky riznych
zavislosti

e Proménna (zavisle, nezavisle)

Vyhledava, sbira a tiidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Zakresluje jednoduché grafy
zavislosti (prabéh jizdy autem, zmény
teploty béhem dne apod.)

e Grafy, soustava soufadnic
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5.1.4. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Informatika

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie

Pfedmét Informatika je na I. stupni zafazen jako samostatny predmét do 4. a 5.
rocniku, vzdy 1 hodina tydné. Z disponibilni casové dotace byla pouzita 1 vyucovaci hodina.

Predmét sméfuje k chdpani a zaziti pojma informatiky, k vyuziti standardnich funkeci
pocitace a jeho periferii, k vyuziti riznych typa SW, k schopnosti komunikovat pomoci
odliSnych komunikacnich zafizeni, k schopnosti vyhledavat, zpracovavat, tfidit a vyuzivat
informace.

Vyuka predmétu Informatika probiha Vv pocitacové ucebné, kterd je vybavena 30
zakovskymi pocitaci propojenych v siti, Zaci jsou na vyuku zpravidla d¢leni.

Prufrezova témata nejsou zarazena.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence k u¢eni
e Nabizime mnoho zdroji informaci a umozZiujeme vyuzivat rizné informacni

technologie v procesu uceni.
e Ziskané védomosti a dovednosti ihned aplikujeme v praxi.

Kompetence Kk FeSeni problémii
e Vedeme zaky k aktivnimu pfistupu pfi feSeni problému a samostatnému nalezeni
vlastni cesty k spravnému feseni.
e Umoznujeme vhodny vybér technickych zafizeni, vhodny vybér aplikaci pro
zpracovavani informaci.
e Pii vyhledavani informaci umoziujeme pouzivat jednoduché a vhodné cesty,
dodrZovat zéklady algoritmizace, ovétovat vérohodnost informaci.

Kompetence komunikativni

e Seznamujeme 74Ky s dostupnymi komunikacnimi prostiedky a pomoci nich u¢ime
spravn¢ formulovat mySlenky a ndzory.
e Umoziujeme zpracovani a prezentaci informaci na uzivatelské trovni.

Kompetence socialni a personalni

e Podporujeme individudlni rozvoj Zakovy osobnosti, jeho proces sebepozndni a
seberealizace.

e Pomoci informa¢nich technologii umoziiujeme kvalitni préaci integrovanym détem.
Kompetence ob¢anské

e Pracujeme s informacemi a informa¢nimi technologiemi v souladu se zakonem.
e Seznamujeme s pojmy pocitatova kriminalita, davéryhodnost zdroje a ochrana dat.

Kompetence pracovni
e Umoziujeme préci s informacemi, jejich hodnoceni, tftidéni a zpracovani v textovych
a grafickych editorech.

e Dodrzujeme pravidla bezpecnosti prace s PC, bezpecného a spravného zachazeni
s HW a SW.
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Predmét: Informatika

Roc¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Dodrzuje a respektuje pravidla
bezpecného a spravného zachazeni

s HW a SW, dodrzuje pravidla
bezpecnosti prace s PC

Postupuje poucené v piipadé zavady
Popise ptislusenstvi pocitace a
vyuziva jeho zakladni funkce, dovede
ho ovladat — Spravné zapne a vypne
pocitac, ptihlasi se do Skolni sité

e ZAKLADY PRACE
S POCITACEM

e Pravidla a hygiena prace u
pocitace, fad uc¢ebny PC

e Jednoducha udrzba, postupy pfi
béznych problémech, zasady
bezpecnosti prace, virové
nebezpeci

e Zakladni struktura, funkce a
popis PC a ptidavnych
zafizeni, ovladani pocitace

e Hardware a Software, legalnost
SW

e PtihlaSeni do sité Skoly

Vyuziva zakladni standardni funkce
pocitace, dovede ho ovladat

Pouziva klavesnici, pracuje v oknech
Rozlisuje zakladni typy SW

Aktivné vyuziva $kolni vyukovy SW
a zdbavny SW

e OBSLUHA PC

e Obsluha PC, operacni systém

e Prace s mysi, ovladani
klavesnice, orientace na plose,
prace s okny

e SW — Aplikace, hry, editory

e Prace s vyukovymi programy

e Price s kalkulackou

Chrani data pted poskozenim a
zneuzitim

Ovlada psani na klavesnici, pracuje

s textem, upravuje velikost a druh
pisma

Kopiruje a uklada texty, zalozi si
slozky

Pracuje s obrazkem, vyuziva rizné
nastroje a zakladni funkce v programu
Malovéni

e ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACT

e Prace s textem ve WordPad

e Prace se souborem a slozkou —
tvotreni a ukladani, kopirovani
a mazani

e Program Malovani, graficky
editor

Orientuje se ve svété informaci,
pouziva jednoduché a vhodné cesty,
vyhledava na portalech, tvotive

s informacemi pracuje a vyuziva je
v praktickém zivoté, poznava tilohu
informaci

Orientuje se v nabidce internetu,
dokaze pouzit e- mail k odeslani a
piijmu informaci, pomoci internetu
komunikuje

e VYHLEDAVANI INFORMACT
A KOMUNIKACE

e Ovladani internetového
prohliZzece, nejzndméjsi ceske
portaly, ztizeni e-mail adresy,
odeslani a pfijem mailu,
vyhledavani pozadovanych
informaci a obrazkn

Predmét: Informatika

Roc¢nik: 5.

Skolni vystup

Prurezova témata
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Dodrzuje a respektuje pravidla
bezpecného a spravného zachazeni

s HW a SW, dodrzuje pravidla
bezpecnosti prace s PC

Postupuje poucené v pfipad¢ zavady
Popise ptislusenstvi pocitace a
vyuziva jeho zékladni funkce,
dovede ho ovladat — Spravné zapne a
vypne pocita¢, prihlasi se do Skolni
sité

e ZAKLADY PRACE
S POCITACEM

e Pravidla a hygiena prace u
pocitace, fad ucebny PC

¢ Jednoducha udrzba, postupy pii
béznych problémech, zasady
bezpecnosti prace, virové
nebezpeci

e Hardware a Software, legalnost
SW

e Umisténi jednotek pevnych diskl
V pocitaci, umisténi a vyuziti
V siti

Pfi vyhledavani informaci pouziva
jednoduché a vhodné cesty
Vyhledava informace na portalech,
V knihovnach a databazich
Komunikuje pomoci internetu nebo
jinych komunikaénich zatizeni

e VYHLEDAVANI INFORMACT
A KOMUNIKACE

e Metody a néstroje vyhledavani
informaci, prace s rejstiikem,
databazi, slovnikem, vyuziti PC

e Formulace pozadavku pti
vyhledavani informaci

e Zékladni zpiisoby
komunikace,(telefonovani, chat,
e-mail)

Orientuje se na pracovni plose,
vyuziva zékladni funkce textového
editoru

Pise, formatuje, uklada, kopiruje,
tiskne v textovém editoru

Ovlada zaklady programu WORD
Tvofii a uklada soubory a slozky
Pracuje s textem a obrazkem

Vv textovém editoru

e ZPRACOVANI INFORMACT A
KOMUNIKACE

e TEXTOVY EDITOR — WORD

e Zakladni funkce textového editoru
(nabidka piikazd, ikony,
klavesoveé zkratky)

e Psani textu, formatovani,
vymazani, vkladani obrazki,
kopirovani mezi internetem a
textovym editorem
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5.1.5. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Prvouka

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét prvouka uvadi zédky do prostfedi Skoly a fadu Skolniho Zzivota, formuje
zakladni pracovni i rezimové navyky, predklada nové poznatky a dovednosti z rtznych
oblasti zivota. Vytvafi pozitivni vztah k pfirod¢ i lidem v jejich okoli. Péstuje v Zacich
védomi odpovédnosti za zdravi a bezpeci sebe i druhych. Poznavaji zdravi jako stav bio-
psycho-socialni rovnovahy Zivota, zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od
narozeni do dospélosti. Ziskavaji zéklady o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci.
Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc. Dochézi k poznéni, ze zdravi je dulezita
hodnota v Zivoté ¢loveka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji
zéci predevsim tim, ze pozoruji ndzorné pomtcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role,
fesi modelové situace. Zak objevuje svou hodnotu i védomi sounaleZitosti s ostatnimi. Rozviji
citlivost ve vnimani zivotniho prostiedi a chrani je.

Osvojovani uciva je zalozeno predev§im na riznych ¢innostech podporujicich tvotivé
poznavani, a to jak pii samostatné nebo skupinové praci. Cinnosti prvouky podporuji aktivitu
vSech zakd. Pribézné a v souvislosti s riznymi vyucovacimi piedméty vedeme zaky k tomu,
aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali riznymi zptisoby, a to
vytvarné ¢i pisemné. Na zakladé poznani sebe se uci vnimat vztahy ve spolecnosti, véetné
situaci ohrozeni ¢lovéka. Osvojuji si zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiovani ve svém zivot¢ i k osvojovani ucelného chovani pfi rizikovych situacich a
mimotadnych udélostech.

Pro vyuku prvouky je charakteristické jeji prolinani s u¢ivem ostatnich predméti. Tim
se ucivo poji s zivotem déti. Diraz je kladen na dopravni vychovu. Vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi.

Vyuka probihd ve tfidach, je dopliovana obrazy, vychazkami, exkurzemi, besedami a
kratkymi filmy.

Casova dotace v 1., 2. a 3. roéniku je 2 hodiny tydné.

Zarazena prufezova témata:

Z prutezového tématu: Osobnostni a socialni vychova jsou zahrnuty tematické okruhy
- Osobnostni rozvoj — Psychohygiena
Dobré organizace Casu
Z prafezového tématu: Multikulturni vychova je zarazen tematicky okruh
- Lidské vztahy
Diilezitost jedince v rodin€, mezilidské vztahy, umét se vzit do role druhého
Z prifezového tématu: Environmentalni vychova jsou zahrnuty tematické okruhy
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Primysl a Zivotni prostfedi, vliv primyslu na prostfedi, zpracovavané materialy a
jejich ptisobeni, odpady a hospodateni s odpady, odpady a ptiroda
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Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence K u¢eni

Motivujeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci z oblasti spole¢nosti a jejich
vyuziti v praktickém zivoté.

Vedeme k samostatnosti pii pozorovani, experimentovani a vyvozovani zaveéra ze
ziskanych vysledki.

Podnécujeme v Zacich tvotivost a zhodnoceni vlastni préce.

Vedeme zaky k poznavani podstaty a zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a
urazi a jejich predchazeni.

Motivujeme zéky k poznavani a upeviovani preventivniho chovéni, acelného
rozhodovani a jednani a riznych situacich, ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i
zdravi a bezpecnosti druhych, v¢etné chovani pti mimoradnych udalostech.

Kompetence Kk feSeni problémii

Podporujeme vnimani problémovych situaci v zivot a na zakladé riiznych zdroja
informaci hleddme optimalni feseni.

Umoznujeme Zakiim prezentovat a obhajovat své nazory.

Vedeme zéaky k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu.

Kompetence komunikativni

Rozvijime schopnost zakl vyjadiovat se srozumiteln¢ a kultivované o otazkach
spoleCenského zivota a zZivota ptirody.

Vedeme zaky k naslouchani nazort a respektu druhych.

Vyse uvedené schopnosti pak vyuzivame ve spole¢né komunikaci.

Vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii.

Kompetence socialni a personalni

Podilime se spole¢né s zaky na vytvareni pravidel skupinové prace a vedeme je

k jejich respektovani.

Snazime se navodit pfijemnou pracovni atmosféru a podporovat pozitivni predstavu
zaki o sobé samych.

Vedeme Zaky k ucté k druhym ve Skole, doma 1 ve spole¢nosti a k vzadjemné pomoci.

Kompetence obc¢anské

Objevujeme s zaky hodnoty ¢lovéka, také jeho prava a povinnosti.

Pomahame zakiim se chovat dastojné a zodpoveédné k sob¢ i druhym.

Rozvijime v Zacich respektovani riznych kultur a jejich zvykd.

Vedeme zaky k chapani zékladnich ekologickych souvislosti, k podpofe Zivotniho
prostfedi a ochrané zdravi.

Kompetence pracovni

Podnécujeme v zacich pochopeni smyslu prace pro zivot, k zodpovédnosti za
vykonanou praci.
Respektujeme individualni pracovni zaméieni zaka.
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Predmét: Prvouka

Roc¢nik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Popisuje cestu do skoly a zpét a na
urcené misto podle jednoduché mapky
Posuzuje nebezpedna mista v okoli
Skoly

Orientuje se ve skole

Pracuje podle denniho rezimu ve
Skole i doma

Osvojuje si vhodné chovani vuci
spoluzdkim i dospélym

e SKOLA

e Nové vztahy ve Skole

e Uceni ve Skole, domaci
piiprava

e Prostiedi skoly

e Skolni rezim a fad

e Bezpecna cesta do a ze Skoly,
rizikova mista a situace

e Rezimové, pracovni a
odpocinkové navyky

Uvadi adresu svého bydlisté
Orientuje se v ¢lenéni svého domu a
bytu

Piimétené svému véku se chova na
ulici, na hfisti, v dopravnich
prostiedcich

e DOMOV

e Misto, kde bydlim, adresa
¢ Prostfedi domova

¢ Okoli bydliste

Zdravi dospélé osoby
Zdvotile zada a d€kuje
V3ima si potieb spoluzaki

e CLOVEK MEZI LIDMI

e Spolecenské chovani —
pozdrav, podékovani

e Pomoc spoluzakiim

Pojmenovava obec, v niz bydli
Bezpecné prechazi silnici, fidi se
podle semaforu

Vybavuje si dilezita orienta¢ni mista
Vv okoli svého bydlisté

e OBEC, MISTNI KRAJINA

e Nazev obce

e Dopravni situace (semafor,
ptechod)

e Zakladni orientace v obci

Vyjmenovava ro¢ni obdobi a poukaze
na zakladni rozdily mezi nimi
Rozpoznava zeleninu, ovoce,
jehli¢naté a listnaté stromy, domaci
zvitata

e PRIRODA

e Promény piirody
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

e Prace na poli, v sadu, na
zahrad¢, v parku apod.

Poznava vanocni a velikono¢ni zvyky
Nauci se zpaméti mésice v roce,
nazyva dny v tydnu, pojmenuje dny
podle zadani (véera, dnes, zitra),
rozliSuje co je, bylo a bude

Urcuje ¢as v celych hodinach,
orientuje se v pojmech rano, poledne,
vecer

e LIDE A CAS

e Vanoce, Velikonoce

e Roc¢ni obdobi, rok, meésic,
tyden, den a noc

e Zakladni orientace v Case
(ted’, za chvili, cela hodina)

Rozlisuje rizna zaméstnani a jejich
vyznam

Udrzuje v poradku své pracovni misto
Hled4 vhodné moznosti vyuziti
odpocinku

e PRACE A VOLNY CAS
e Rlzna povolani

e Pracovni prosttedi

e Ucta k praci

e Volny cCas a jeho vyuziti

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi
Vyucovaci hodina — Zivotni
prostredi, tfidéni odpadi, vyroba
plakatu
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Poznéva ceské mince a bankovky,
odhaduje ceny nakupovaného zbozi,
seznamuje se s vyuzitim platebni
karty

e NAKUPOVANI]

Vyjmenovava ¢leny rodiny a rozliSuje
vztahy a role ¢lenti v roding

Uvadi priklady slusného chovani mezi
¢leny rodiny

e RODINA

e Zakladni ptibuzenské vztahy
V rodiné

e Vzijemné vztahy mezi Cleny
rodiny

Vysvétluje pojmy zdravi, nemoc, uraz
Zna vyuziti tisnovych linek

Popisuje dtlezité ¢asti lidského téla
Uplatiiuje znalosti o zdravém
zivotnim stylu (hygiena, strava, pitny
rezim)

Ptedvadi chovani nemocného

v ordinaci a doma

Zamysli se nad predchazenim nemoci
a urazi, rozezna a dodrzuje bezpecné
a nebezpecné chovani k sob¢ i jinym

e PECE O ZDRAVT]

e Zdravi a nemoc

e Zakladni casti lidského téla

e Chovani nemocného doma, u
1ékare

e Zdravy denni rezim

e Zakladni hygienické navyky

e Urazy, tisfiova volani

¢ Denni stravovaci a pitny
rezim
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Predmét: Prvouka

Roc¢nik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vyjmenuje ¢leny rodiny, jejich
povinnosti a ukoly v rodiné

Rozliuje blizké ptibuzenské vztahy
Popisuje role ¢lenti rodiny a vztahy
mezi nimi

Predvadi slusné chovani k ¢lentim
rodiny

Dovede popsat rodinny fad

Vypravi a znazornuje rodinné udalosti

e RODINA

e Ptibuzenské vztahy v rodiné

e Zivot rodiny, fad rodinného
Zivota

e Postaveni jedince v rodiné

e Vyznamné udalosti v roding

e Vzijemné vztahy v roding -
chovani

MULTIKULTURNI
VYCHOVA - Lidské vztahy
Projektové hodina — pravo viech
lidi zit spole¢né, udrzovat
tolerantni vztahy, vztahy

Vv rodiné, vyroba plakatu se
sestavenim rodokmenu

Demonstruje slusné chovani mezi
lidmi ve tfid€ i na vefejnosti
Projevuje toleranci K ptirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

e CLOVEK MEZI LIDMI

e Zakladni spoleCenska
pravidla chovani mezi
lidmi, mezi spoluzéky

Naplanuje bezpeénou cestu z domova
do skoly a zpét

Naucdi se zpaméti svou piesnou adresu
Popisuje nejblizsi okoli bydliste
Navrhuje ptiklady ohleduplného
chovani k okolnimu prostiedi a jeho
obyvatelim

e DOMOV

e Prostfedi domova — utoCiste,
adresa

e Prostiedi v okoli bydlisté

e V/ztah Kk prostiedi, ve kterém
Ziji

¢ Popis domova a jeho okoli

e Orientace v mist¢ bydlisté

e \V/ztahy mezi lidmi v misté
bydliste

vvvvvv

dopravnich znacek.Rozlisuje dopravni
prostiedky a na zakladé vlastnich
zkusSenosti navrhuje vhodny zptisob
cestovani a pfedchazi rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich

Popisuje dalezita mista v obci a

v misté bydlisté

Rozeznava nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpe¢na mista
pro hru a traveni volného Casu,
uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silniéniho provozu

e OBEC, MISTN{ KRAJINA

e Dopravni znacky

e Hromadn4 a osobni doprava

e Zakladni orientace v obci a
V misté bydlisté
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v piirod¢ jednotlivych
ro¢nich obdobi

Zatazuje zndmé druhy zeleniny,
ovoce, stromt a bylin

volné zijici

Vysvétluje zakladni znaky a vyznam
zivé piirody pro ¢loveka

Vybavuje si pojmy Zemé, Slunce,
Meésic

e ZIVOT V PRIRODE

e Znamé rostliny

e Vyznam rostlin pro ¢loveka a
pée o né

e Znaky zivota rostlin

e Zivogichové ve volné ptirodé

e Zivotichové chovani lidmi

¢ Skupiny rostlin a zivocichi
Vv riznych prostiedich

e Seznameni s pojmy — Zem¢,
Slunce, Mé&sic

Odlisuje vyvojové etapy Zivota
¢loveka

Popisuje zakladni rozdily mezi lidmi
Urcuje zékladni ¢asti lidského téla

e LIDSKE TELO

¢ Etapy lidského Zivota

¢ Vrozené biologické rozdily
mezi lidmi

e Zakladni casti lidského téla
(Zzena, muz)

Setazuje casti dne (rano,
dopoledne...)

Vyjmenuje mésice roku, napiSe datum
Urcuje ¢as v hodinach a minutach
Rozlisuje minulost a souc¢asnost

e LIDE A CAS

e Den, ¢asti dne, denni rezim

¢ Dny, mésice, rocni obdobi,
rok, datum

¢ Orientace v ¢ase podle hodin
a kalendare

e Soucasnost a minulost
V naSem zivoté

Aplikuje zakladni pracovni navyky
Uvadi priklady zaméstnani rodic¢t
Vypravi o praci lidi, fungovani lidské
spolecnosti, ¢innostech ¢loveka a
rodiny

e PRACE A VOLNY CAS

e Pracovni ¢innosti lidi,
povolani rodict

e Spravné vyuziti volného Casu
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Osvojuje si zasady zdravého Zivotniho
stylu a je veden K jeho uplatiovani ve
svém zivoté 1 osvojovani ucelného
chovani v kazdodennich i rizikovych
situacich i pfi mimofadnych
udalostech

Ptedvede prvni pomoc pii drobnych
poranénich

Jmenuje zpaméti dulezita telefonni
¢isla na policii, hasice a zachrannou
sluzbu

Pozada o pomoc pro sebe i jiné dité,
adekvatné reaguje na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

Uplatnuje zakladni pravidla chodci,
spravné prechazi silnici, reaguje na
semafory

Piedvadi nékteré moznosti dopravnich
situaci v roli chodce

Dodrzuje zakladni bezpecnostni
pravidla pfi praci

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

e PECE O ZDRAVI

e Zdravy denni rezim a Zivotni
styl

e Zakladni hygienické navyky

¢ Drobné poranéni a prvni
pomoc

e Tistova volani (150, 155,
158)

e Bezpecné chovani v silni¢nim
provozu v roli chodce a
cyklisty

e Zdrava vyziva

e Bezpecné chovani pii
riznych ¢innostech
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Predmét: Prvouka

Roc¢nik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Popisuje Skolni budovu a okoli Skoly
Orientuje se v okoli §koly

Ridi se pravidly slusného chovani
Respektuje odlisnosti lidi, télesné a
zdravotni handicapy, prava a
povinnosti své 1 druhych

Jmenuje a dodrzuje pravidla chodct

e SKOLA

e Skola a jeji okoli

e Mezilidské vztahy, zakladni
lidska prava

e Cesta do Skoly

Vysvétluje pojem domov

Vypravi o CR a EU

Zacleni Havitov do
Moravskoslezského kraje, CR a
Evropy

Reprodukuje informace o svém
rodném mést¢, jmenuje rodaky
Popisuje vyznamna historicka a
kulturni mista Havitova, vyjadiuje
jejich estetickou hodnotu a rozmanitost
Vypravi o udalostech v Havitove
Interpretuje povésti a baje z okoli
Orientuje se v mapé Havitova, urc¢i
misto svého bydlisté a Skoly

e DOMOV

e Obec — mésta, vesnice

e Ceska republika, EU

e Havirov, mésto, ve kterém
Ziji

¢ Historie a vznik Havifova

e Doprava v Havifové

e Prace s mapou

Popise zakladni typy krajiny
Pozoruje a uvadi zmény v nejbliz§im
okoli mésta, rozli$i mozna nebezpeci
Uvede moznosti zne€isténi krajiny,
dopad lidskych ¢innosti

Ur¢i hlavni i vedlejsi svétové strany
podle buzoly, smérové rtzice

Ur¢i svétové strany v piirodé
Zakresli ¢ast krajiny do obrazku,
vyznadi cestu na uréené misto

e KRAJINA KOLEM NAS

¢ Vliv ¢lovéka na krajinu,
osidleni

e Orientace v krajiné: svétové
strany, orientace podle
mapy, pohyb v piirodé

e Ochrana v ptirodé

e Mapa krajiny

Vysvétluje vyznam a potieby rtiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

Rozlisi praci a odpocinek

Popisuje ¢innosti volného Casu,
rozli$uje konicky a zaliby

Zkontroluje, kolik penéz je vraceno pii
placeni nakupu

Vlastnimi slovy vyjadfi, co znamena,
Ze je banka spravcem pen¢z

e LIDE A CAS

e Prace, povolani
e Volny ¢as

e Nakupovani

Rozdé€luje ptirodu na zivou a nezivou, j
vytvory, uvadi jejich ptiklady a misto
vyskytu

Popisuje tvar Zemé, jeji povrch a
vzhled

Jmenuje planety obihajici kolem
Slunce, rozdéluje je na malé a velké
Vyjmenuje 4 zakladni podminky pro
zivot na Zemi

e ROZMANITOST PRIRODY

e Svét kolem nés, pfiroda

e Pfirodniny a lidské vytvory,
vyrobky

e Planety Zem¢

e Podminky zZivota na Zemi
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Skolni vystup

Prurezova témata

Popise kolobéh vody v ptirode
Popise slozeni vzduchu

Vypravi o vyznamu pudy pro zvifata a
rostliny, jmenuje slozeni pady
Vypravi a o jeho vyznamu Slunce
Rozlisuje horniny a nerosty, uvadi
jejich ptiklady, zdroje a vyuziti
Uvadi jednotky a méfi ¢as, hmotnost,
objem, teplotu

Provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami, urcuje spolecné a
rozdilné vlastnosti

Sefazuje jednotky podle velikosti

e NEZIVA PRIRODA

¢ Voda, vzduch, pida

e Teplo a svétlo

¢ Nerosty, horniny

¢ Jednotky a méfidla teploty,
¢asu, hmotnosti, objemu

Rozdéli zivé prirodniny na houby,
rostliny a zivocichy

Popise stavbu téla rostlin a zivocichti
Vyjmenuje spole¢né zakladni znaky
rostlin a zivocichil

Ttidi rostliny i Zivo¢ichy podle
ur¢ujicich znakl

Uvede priklady vyskytu rostlin a
zivo€ichu v okoli svého bydliste, ttidi
je na pole, zahradu, louku, do lesa
Ttidi druhy odpadt, rozliSuje druhotné
suroviny, $kodlivy a nebezpecny odpad

o ZIVA PRIRODA

¢ Houby, rostliny, Zivo¢ichové

e Spole¢né znaky rostlin a
zivocichl

e Stavba téla rostlin a zivocichti

e Ttidéni rostlin a zivocichl

e Ochrana ptirody

Popise podstatu zdravi i pficin jeho
ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a
jejich predchazeni

Uvede ptiklady preventivniho chovani,
véetné chovani pii mimoiadnych
udalostech

Popise svij rezim dne a dodrzuje
spravné hygienické navyky, hodnotnou
a pestrou stravu

Oznacuje dulezité ¢asti lidského téla a
funkeci vnitfniho ustroji

Objasni fungovani lidskych smysla
Ur¢i spolecné znaky ¢lovéka

S ostatnimi zivocCichy a vypravi o
odlisnostech ¢loveka od zvirat
Navrhne spravné, ostrazité chovani pfi
stietu s cizimi osobami i zvifaty,
odmita komunikaci s neznamymi
jedinci

Dokaze pozadat dospélého jedince 0
pomoc V ruznych Zivotnich situacich,
uvadi ptiklady

e CLOVEK A JEHO ZDRAV{

e Péce o nase zdravi

e Zdravy Zivotni styl, denni
rezim

o Casti lidského téla

e Kostra, svaly

e Lidské smysly

e Spolecné znaky ¢lovéka
S ostatnimi Zivoc¢ichy

e Chovani ¢lovéka k cizim
jedinclim a zvifatim

OSOBNOSTNI A SOCIALN{
VYCHOVA — Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena
Vyucovaci hodina — plakat
ReZim dne -
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5.1.6. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Prirodovéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

V Piirodovédé Zzaci pozoruji, objevuji a pojmenovavaji véci, jevy a dée, jejich
vzajemné souvislosti a vztahy. Poznavaji sami sebe, vSimaji si lidi a vztahi mezi nimi.
Poznavaji, Ze Zem¢ a zZivot na ni tvoti jediny celek, ze vSechny jevy a déje spolu souvisi, jsou
Vv rovnovaze a jakékoliv naruSeni mize byt pro dalsi zivot rozhodujici. Piemysli o lidskych
vytvorech a pfirodnich jevech, pozoruje je a chrani je. Pfirodovéda je rozdélena do dvou
tématickych okruhti - Rozmanitost p¥irody, Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi poznavaji predevsim sami sebe jako Zivou
bytost, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav
bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s vyvojem ¢&lovéka, s dennim
rezimem, spravnou zivotospravou, hygienou a mezilidskymi vztahy. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi, nemocech, o zdravotni prevenci a o poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si
bezpetné chovani a vzajemnou pomoc pii rtiznych Zivotnich situacich. Zaci si postupné
uvédomuji dilezité hodnoty v zivoté ¢lovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji zaci
pfedevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomicky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role a fesi
modelové situace.

Vsechny poznatky zakil vychdzeji z pozorovani skutecnych jevil i Z modelovych
situaci a pokust, a jsou zalozeny na prozitcich a dosavadnich zkuSenostech zakt. Informace
ziskavaji zaci také z literatury a dalSich informacénich zdroji. Ziskané vysledky Zzaci
zaznamenavaji, tfidi a prezentuji rliznymi zplsoby. Vyznamnou soucasti vyuky jsou
vychazky, exkurze, besedy a projekty.

Predmét Pfirodovéda v 4. a 5. ro¢niku navazuje na predmét Prvouka v 1.-3. ro¢niku.
Casova dotace je ve 4. i v 5. ro¢niku 2 hodiny tydn&. Vyuka probiha pievazné v kmenové
ucebné.

Zarazena prifezova témata:

Z prufezového tématu: Environmentalni vychova je zafazen tematicky okruh
- Vztah ¢lovéka k prostiedi
NaSe obec, jeji prostiedi a zdravi zdejSich lidi, zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi
ve mésté, nas zivotni styl, negativni zasahy lidi do ptirody

Vychovné vzdélavaci strategie prfedmétu:
Kompetence K uéeni
e Rozvijime pfirozeny zdjem Zakl o zvifata a rostliny v nejbliz§im okoli bydlisté 1
vzdalenych zemich.
e Predkladdme mnoho rozliénych zdroji k vyhledavéani informaci o pfirodnim prostiedi
¢loveéka i 0 ném samotném.
e Podporujeme Zaky pfi realizaci jejich samostatnych aktivitach napf. ptipraveé
jednoduchych referatt, kvizl a soutézi s piirodopisnou tématikou.
e Vedeme zaky k hodnoceni své prace v hodinach ptirodovedy.

Kompetence k FeSeni problému

e Predkladdme dostatek naméti k ptirodovédnym pokustim, vedeme zaky k pozorovani
ruznych jevi v ptirodé.
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e Vedeme zéky k planovani, provadéni, zhodnoceni a vyvozeni praktickych zavért z
jednoduchych pokusti.

o Ucime zaky obhdjit své zavéry, ale také pfipustit chybu a dohodnout se na spole¢ném
feSeni se spoluzaky.

Kompetence komunikativni

e Rozvijime pfesné a spravné oznacovani zakladnich ¢asti zivé 1 nezivé ptirody a vztahii
mezi nimi.

e Vedeme zaky k formulovéni vlastnich nazorua tykajicich se pfirodniho prostiedi a jeho
ochrany.

e Pii pokusech a pozorovanich podporujeme spolupréci zakt v riznorodych skupinéch,
vedeme je k vzajemné pomoci a zaujimani odliSnych pozic v ramci skupiny.

Kompetence socialni a personalni

e Umoziujeme zakiim nejen pozorovat prirodni zakonitosti, ale také sledovat dasledky
jejich nedodrzovani, a tim chépat vzdjemnou rovnovahu
e Vedeme k samostatnému vystupovani, k poznavani své jedine¢nosti.

Kompetence ob¢anské

e Poznavame a upevilujeme preventivni chovani, ucelné rozhodovani a jednani
v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti, zdravi a bezpecnosti
druhych, véetné chovani pii mimotadnych udélostech.

e Vedeme zaky k uvédoméni vlastnich moznosti, jak ovliviiovat své zdravi, zivotni
prostiedi a prispivat k trvale udrzitelnému rozvoji.

e Podporujeme zaky pfi stanovovani a dodrZzovani pravidel v hodinach.

e Dévame dostatek ptilezitosti k poznavani zivotniho prostiedi v jinych zemich a
respektovani jeho odlisnosti.

e Vytvafime ohleduplny vztah k pfirod¢ a vSem jejim soucastem.

e Poznavame podstatu zdravi, pfi¢iny jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazii a jejich
predchazeni.

Kompetence pracovni
e Vedeme zéky k ochrané vlastniho zdravi 1 zdravi ostatnich lidi.
e Pii praktickych ¢innostech utvarfime zéklady spravnych pracovnich navyki a
zodpovédnosti za svou praci.
e Vedeme k respektu spoleéné vytvotrenych a pfijatych zasad chovani.
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Predmét: Prirodovéda

Roc¢nik:4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Objevuje a zjistuje spolecné a
rozdilné znaky zivé a nezivé prirody
Pfitazuje k jednotlivym rocnim
obdobim typické znaky jednotlivych
obdobi, popisuje chovani zvifat a lidi

e Zivé piiroda
e Pfirodni spolecenstva béhem
roku

Zkouma zakladni spolecenstva a
zdtvodni vztahy mezi organismy
Podle prehledt a kli¢u tfidi rostlinné a
Zivocisné organismy

Na ptikladech hub a Zivocicha
popisuje stavbu téla, zplsob Zivota

¢ Rostliny, houby, zivocichové

Pojmenovava, co potfebuji vSechny
zivé organismy vcetné ¢lovéka pro
svij zivot

Popisuje, jaky vyznam ma piiroda pro
¢loveka

e Vyznam zivé ptirody pro
cloveka

Vysvétluje vyznam domacich zvifat
pro ¢loveka

Jednoduse popisuje stavbu téla a
zpusob Zivota nékterych domacich
zvitat

e Domaci zvirata

Vysvétluje vyznam spravného
chovani k pfirodé a negativni
disledky opacného ptistupu
Uvadi konkrétni ptiklady Setieni
ptirodnich zdroja

e Ohleduplné chovani k ptirodé

Zkousi méfit vlastnosti latek —
zakladni veli¢iny (délka, hmotnost,
objem, ¢as a teplota)

e M¢éfeni vlastnosti latek
e Ttidéni latek a skupenstvi
e Porovnavani latek

Uvadi priklady jinych vlastnosti latek
(magneticka sila — kompas)

e Magneticka sila, kompas

Vyjadiuje vlastnimi slovy vlastnosti a
slozeni vzduchu, vody, hornin,
nerostl a pudy

Pokusem ovéfuje slozeni pudy

e Vlastnosti vzduchu, vody,
zakladnich nerostti, hornin a

pady

Pojmenuje zakladni podminky pro
Zivot na Zemi

Pamatuje si, pro¢ se stiida den a noc a
ro¢ni doby

Vysvétluje tlohu Slunce pro Zivot na
Zemi

e Zmény nezivé prirody dle
ro¢nich dob

e Vzijemna zavislost
organismu a nezivé ptirody

e Slunce, Zeme

Vysvétlit pojmy zdravi, nemoc, uraz
Zdtvodiuje vyznam ockovani

e Ochrana zdravi, otuzovani
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Pouziva tisnovou linku v krizové
situaci a pedvadi spravny zptisob
volani

Identifikuje krizové situace i situaci
osobniho ohrozeni (zneuZivani,
Sikana, drogy)

Vysvétli pojem fair play

e Reseni krizovych situaci —
osobni ohrozeni

e Piivolani pomoci pfi ohrozeni
fyzického ¢i dusevniho
zdravi

e Prevence osobniho ohrozeni a
zneuzivani navykovych
latek

Pecuje o Cistotu téla, odévu

Aktivné travi volny cas

Vytvafi si navyky zdravého zivotniho
stylu (strava, pitny rezim, otuzovani,
sport)

¢ Prostfedky osobni hygieny

e Spravna vyziva, vybér a péce
0 potraviny

e Zaklady rodinné a sexualni
vychovy

Spravné vyhodnocuje a vyvozuje
odpovidajici zavéry pro své chovani
jako cyklista nebo chodec

Vybira a jmenuje vhodna mista pro
hry

e Krizové situace

e Dopravni znacky

e Pfechazeni rizikovym
situacim v dopravé a
dopravnich prostiedcich
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Predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Definuje zakladni podminky zivota na
Zemi

e Rozmanitost podminek zivota
na Zemi

Vysvétluje pojmy podnebi a pocasi

e Podnebi a pocasi

Popisuje podnebné pasy (tropicky,
subtropicky, mirny, polarni) a
porovnd piirodu v jednotlivych pasech

e Rozmanitost ptirody
Vv Evropé€ a ve svété

Rozdéluje ptirodu na zivou a nezivou

e /iva a neziva priroda

Ttidi zivé organismy na hlavni
skupiny podle ur¢itych znakd

Urcuje zivé organismy pomoci kli¢e a
atlast

e Principy tiidéni pfirodnin a
jeho vyznam

e Ttidéni rostlin a zivocichl
podle podobnosti

Zduvodnuje tlohu botanické a
zoologické zahrady

¢ Botanicka a zoologicka
zahrada

Zatazuje ¢lovéka do zivé ptirody
Zarazuje cloveka mezi obratlovce a
savce

Uvadi zékladni podminky Zivota
¢loveka

e Charakteristické znaky
¢lovéka a jeho zivotni
podminky

Vysvétluje vliv ¢lovéka na jeho
zivotni podminky

e Zivotni podminky ¢lovéka a
jeho vztah k prostredi

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA - Vztah ¢loveka

k prostiedi

Vychazka do ptirody — nas
zivotni styl, situace ve méste,
jeho ptirodni zdroje, jejich
puvod, pfiroda a kultura mésta,
chovani a zasahy lidi do
zivotniho prostiedi, ¢lanek do
Casopisu

Popisuje zakladni ¢asti lidského téla
(kostra, svaly, kiize, ob&hova,
dychaci, mocova a nervova soustava)
a jejich funkci

Popisuje smyslové organy a jejich
funkci

Urcuje pohlavni rozdily mezi muzem
a Zenou

Popisuje rozmnozovaci soustavu
muZe a Zeny

Popisuje jednotlivé faze lidského
zivota od poceti po smrt

Ohledupln€ se chova k druhému
pohlavi

e Stavba téla, zakladni funkce a
projevy clovéka

e Pohlavni rozdily mezi muZem
a zenou

e Zaklady sexualni vychovy,
zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

e Rodina, partnerské vztahy

e EBticka stranka vztahi a
sexuality

e Pienosné a nepienosné
nemoci

e Ochrana pred infekcemi

Rozpozna zivot ohrozujici zranéni
Predvede v modelovych situacich
jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek

e Prevence Urazl

e 1. pomoc pii drobnych
poranénich

e Navykové latky

e Zavislost (hraci automat,
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

pocitace a drogy)

Vysvétluje ditvod pouzivani
jednoduchych stroji (naklonéna
rovina, paka, kladka, kolo)
Popisuje pouziti parniho stroje a
spalovaciho motoru

Rozdéluje druhy energie

e Clovek a technika

Vyjmenovava zdroje, ze kterych se
mize energie vyrabét

Zdtvodni nutnost Setfeni elektrické
energie

Popisuje bezpe¢nou manipulaci

s elektrickymi spotfebici

e Clovék a piirodni zdroje
e Potieba energie pro zivot

Popisuje vyrobu skla, papiru, plastu

o Piiklady riznych vyrob a
jejich vyznam
e Spoluprace lidi

Uvadi nekolik poznatkti o tom, co
hrozi lidstvu (zaplavy, orkany, ubytek
ozoénu, znecisténi zivotniho prostredi,
jaderna hrozba)

Uvadi mimotadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena

¢ Vliv ¢lovéka na zivotni
prosttedi a odpovédnost za
n¢j

e Situace hromadného ohrozeni

e Zékladni globalni problémy

e Postup v ptipad¢ ohrozeni,
pozaru

e Integrovany zachranny
systém

Popisuje ucinky magnetické a
gravitacni sily
Vi, Ze silomér méfi silu

e Magneticka a gravitacni sila
e silomér

Vysvétluje vyznam Slunce pro Zivot
na Zemi

Popisuje i jina télesa obihajici kolem
Slunce

Zarazuje Zemi do slune¢ni soustavy

e Slunecni soustava, postaveni
Zemé v ni

e Zem¢ a Slunce

¢ Globus — model Zem¢

e Navstéva planetéria

Podle modelu vysvétluje sttidani dne
a noci, ro¢nich obdobi

e Stiidani dne a noci, ro¢nich
obdobi
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5.1.7. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Ve Vlastivéd¢ zaci ziskdvaji zakladni poznatky o pfirodnich, hospodaiskych,
spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich
ginnosti. Seznamuji se s dulezitymi udalostmi a vyznamnymi osobnostmi d&jin. Zaci se
seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které
provazeji souziti lidi a celou spolecnost. U¢i se vnimat zakladni vztahy ve spolec¢nosti,
rozumét soudobému zpusobu zivota, jeho prednostem a problémiim (vCetné situaci ohrozeni),
uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodiska budoucnosti. Vzdélavaci
obsah pifedmétu je dan obsahem vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vlastivéda je
rozdélena do tii tématickych okruhti - Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lid¢ a Cas.

Cile vyuky jsou napliovany pozorovanim a pojmenovanim jevi a dé&u, jejich
vzajemnych vztahi a souvislosti. Ve vyuce Zzaci vyhleddvaji a zkoumaji informace
z dostupnych zdroji napi. ucebni texty, internet, knihovna, muzeum, ¢lenové rodiny a lidé
v nejbliz§im okoli. Vyuku dopliluje prace s obrazy, mapami, plany, exkurze. Potiebné
védomosti a dovednosti ziskavaji zaci predevs§im tim, Ze pozoruji ndzorné pomicky, ptirodu a
¢innosti lidi, hraji ur€ené role a fesi modelové situace.

Predmét Vlastivéda ve 4. a 5. ro¢niku navazuje na predmét Prvouka v 1.-3. ro¢niku.
Casova dotace je 2 hodiny tydné v obou roénicich. Vyuka probihd pfevazné v kmenové
utebng. Zaci pracuji samostatné i v malych skupinach.

Zarazena prufezova témata:

Z prafezového tématu: Vychova demokratického ob¢ana je zatazen tematicky okruh
- Obcanska spolecnost a skola
Skola jako model demokratického spole¢enstvi, demokratické vztahy ve $kole,
vyznam aktivniho zapojeni zaka do Zakovské samospravy, plakat
Z prufezového tématu: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech je
zafazen tematicky okruh
- Objevujeme Evropu a svét
Nase vlast a Evropa, evropské krajiny, Evropa a svét

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence k u¢eni

e Podporujeme piirozenou détskou zvidavost a zaméfujeme ji na objevovani historie a
mistopisu CR.

e Vedeme zaky k vyhledavani podstatnych tidaji o misté,ve kterém Zije, s vyuzitim
ruznych zdroji informaci.

e Vytvafime prostor pro iniciativu, napady a tvotfivost zaki pii pfiprave aktualit a
zajimavosti z d&jin i sou¢asnosti CR.

e Motivujeme zaky k hodnoceni svych vykont.

Kompetence k FeSeni problému

e Predkladame Zakiim problémy kazdodenniho Zivota pfi nichZ mohou vyuzit svych
ziskanych znalosti napt. vyhledavani tras, dopravnich spojeni, turistickych
zajimavosti.
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Z&kim umoziiujeme vyuZivat ke své praci riizné materialy (uéebni texty,
encyklopedie, knihy s historickym a zemépisnym zaméfenim, mapy, internet) a
doplnit je poznatky ziskanymi z vypravéni osob a navstév muzejnich expozic.
Pted svymi spoluzaky se uci prezentovat vysledky svého zkouméani, své objevy,
porovnavaji je s jinymi zaky.

Vedeme Kk orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu.

Kompetence komunikativni

Rozsifujeme a zptresnujeme slovni zasobu zaki, usilujeme vystizné pojmenovani jevi
a udalosti z historie a souc¢asného zivota v nasi zemi.

Umoziujeme zakiim slusnou formou vyjadfit sviij nazor, vyslechnout a reagovat na
nazory ostatnich zaki.

Vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostiednictvim elektronickych médii.

Kompetence socialni a personalni

Upevitujeme spravné chovani a jednani pii praci v riznorodych skupinach, usilujeme
o efektivitu a spolupraci pfi spole¢ném feseni ukold.

Motivujeme zaky ke sledovani zédkladnich vztahii mezi lidmi v historii i soucasnosti,
vyvozujeme a dodrzujeme pravidla souziti a dorozumivani v dnesni spolecnosti.

Pii seznamovani s ustavou CR a zdkonodarnym shromazdénim vedeme Zaky

K vnimani pojmil pravo, povinnost, sankce za provinéni proti zakonu.

Vedeme Zaky k poznavani a chapani rozdilit mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu
chovani a jednani na zékladé respektu a spole¢né vytvorenych pravidel souziti.

Kompetence obc¢anské

Umoznujeme zakiim poznavat rizna historickd, politickd a spravni uspotadani pii
vytvareni demokratické spolecnosti.

Poznavanim symbolil statu, organd statni moci, vyznamnych piedstaviteltt CR
posilujeme samostatné a sebevédomé chovani zak.

Vedeme zaky k poznani jinych narodd v Evropé, k toleranci odli$né spole¢nosti.
Zaméfujeme se na vnimani vztaht ¢loveka a ptirody v osidlené krajiné v minulosti a
soucasnosti.

Spolecné s zaky poznavame a upevitujeme preventivni chovani, ucelné rozhodovani a
jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti, zdravi a
bezpecnosti druhych, véetné chovani ptfi mimoradnych udalostech.

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k upevitovani pracovnich navykd.
Usilujeme, aby zaci pocitili radost z dobfe odvedeného vykonu a zjiSt'ovali, ze prace
se vyplaci a pfinasi uspokojeni.
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Predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

RozliSuje pojmy domov a bydlisté
Urcuje polohu Havifova v ramci statu
Pojmenovava sviij region

e Domov, bydlisté

Popisuje zakladni svétové strany,
Pracuje s kompasem

Porovnava polohu Havifova vzhledem
k dalSim méstim

¢ Orientace, svétové strany

Porovnava rtizné typy map

Vysvétli zakladni mapové znacky a
orientuje se podle nich

Vysvétluje vyznam méfitka mapy

Na mapé vyhledavda vyznamné
hory,pohofi, niziny, feky a sidla nasi
vlasti

e Mapy obecn¢ zemé&pisné a
tématické
e Regiony CR

Popisuje a na mapé ukaze okoli
Havifova (mésta, hory, pohoti, feky,
ptehrady)

Popisuje vyznamné vyrobni podniky a
sluzby v Havifove a regionu
Uvadi vyznamnad mista a
regionu

Uvadi ptiklady vyznamnych zdroji
znedisténi mistniho regionu,
zdivodiuje nutnost jeho ochrany

stavby

e Okolni krajina, region

Pojmenovava a ukazuje na mapé
regiony, které navstivil a popisuje
ostatnim zajimavosti z téchto oblasti
Popisuje vyznamné odlignosti
zpiisobu Zivota

e Regiony CR, Evropa

RozliSuje mezi vhodnym a
nevhodnym chovanim

Rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obh4ji a odiivodni své nazory

e Skolni fad

e ReZim Skoly

e Predchazeni konfliktim,
zvladani emoci

e Etické zasady, ohleduplnost

Vysvétluje nutnost komunikace mezi
lidmi

Navrhuje moznost vyuziti kulturnich
instituci v obci

e Pravidla slusného chovani
e Asertivni chovani

e Kultura

[ ]

Respektuje lidska prava
Vysvétluje, pro¢ ma dité sva prava
Rozlisuje protipravni jednani

e Zakovska samosprava
e Pravo a spravedlnost
[ ]

VYCHOVA
DEMOKRATICKEHO
OBCANA - Ob¢anska
spolecnost a Skola

Vyucovaci hodina — skola jako
model demokratického
spolecenstvi, demokratické
vztahy ve Skole, vyznam
aktivniho zapojeni zaki do
zékovské samospravy, plakat

Skolni vystup

Ucivo

Priurezova témata

83




Popisuje formy vlastnictvi

Pouziva penize v béznych zivotnich
situacich

Odhaduje a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize

Vysvétluje, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

¢ Rodinny rozpocet

¢ Hotovostni a bezhotovostni
forma penéz

e Kapesne

e Druhy vlastnictvi, rozpocet,
piijmy a vydaje domécnosti

Na prikladech uvadi zakladni globalni
problémy

e Dusledky lidskych zasaht do
prirody

Zatazuje na ¢asovou osu vyznamna
historickd obdobi

Uvadi, kde maze ziskat poznatky
tykajici se minulosti

Rozlisuje povést a dolozenou
skutecnost (kroniky, archeologické
nalezy)

o Nejstarsi osidleni nasi vlasti

e Prvni statni Gtvary na izemi
CR

Vypravuje o vyznamnych
osobnostech jednotlivych déjinnych
obdobi

Popisuje vyznamné udalosti

v davnych ceskych déjinach
Jmenuje nejvyznamngjsi panovniky
z rodu Premyslovci, Lucemburka,
Jagellovcti a Habsburki

e Cesky premyslovsky stat

e Cesky stat za vlady Karla IV.

o Ceské zemé v dobé husitstvi

e Obdobi habsburské
monarchie

Popisuje zpisob zivota nasich predka
Vv jednotlivych obdobich

e Obdobi od nejstarsiho
osidleni naseho izemi po
obdobi narodniho obrozeni

Vybavuje si vyznamné dny v roce a
jejich souvislost s udalostmi
v d&jindch CR

e Statni svatky a vyznamné dny
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Predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Orientuje se na vlastivédné mapé CR,
vyhledava nas region, Havifov
Ukazuje CR na mapé Evropy

e Obec. Mistni krajina, oblast,
region

Urcuje svétové strany v krajiné
Urcuje vzajemnou polohu mist

e CR na mapé Evropy, svéta.
e Sousedni staty CR

Popisuje povrch Evropy

mofe, ostrovy)

Ukazuje na mapé Evropy

vyznamné staty Evropy a jejich hlavni
meésta a dal$i vyznamna mésta
Vyhledava vyznamna mista
cestovniho ruchu v Evropé

Vybavuje si pojmem EU
Vyjmenovava a vyhledava na mapé
svéta jednotlivé svétadily a oceany

e Evropské staty, EU, Svétadily
a oceany

VYCHOVA K MYSLEN{

V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét
Vyucovaci jednotky — nase vlast
a Evropa, evropské krajiny,
Evropa a svét, prace se slepou
mapou

Jmenuje nékolik historickych pamatek
v Praze a ve svém regionu

Vyhledava na mapé CR jednotlivé
kraje a jejich vyznamna mista
Charakterizuje jednotlivé

oblasti CR

o Nas region a dalsi regiony
v ramci CR

Vyhledava vyznamna mista
cestovniho ruchu v Evropé

e Cestovani a vzajemné vztahy
mezi CR a jejimi sousedy

Urcuje, kde sidli spravni a statotvorné
organy CR

Rozlisuje hlavni organy statni moci
Jmenuje nékteré zastupce statni moci
v ramci republiky i obce

e Principy demokracie

e Hlavni organy statni moci
e Armada CR

e Politicky systém CR

Popisuje rozdily mezi vhodnym a
nevhodnym chovanim, uvadi priklady

e Skolni tad
e Rezim Skoly

Ridi si pravidly dialogu, komunikace

e Nebezpeci komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii

e Pravidla slusného chovani

¢ Rizikové situace a chovani

Vypravi o lidskych pravech

e Zakovska samosprava
e Rovnost lidi
e Protipravni jednani a korupce

Uvédomuje si zakladni formy
vlastnictvi

e Druhy vlastnictvi

e Majetek a jeho misto v Zivoté
Cloveka

e Pravni ochrana majetku a
narok na reklamaci

Na ptikladech uvadi vyznamné
globalni problémy

Radi na ¢asovou osu probirana obdobi
Vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
Charakterizuje  Specifické pfirodni
jevy a znich vyplyvajici  rizika

e Nasledky zéasahi cloveka do
ptirody

e Rizika v pfirodé

e Mimotadné udalosti
zpusobené ptirodnimi vlivy
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

vzniku mimotadnych udélosti
V modelovych situacich prokazuje
schopnost se G¢inn¢ branit

Vyjmenuje vyznamné pamatky
V ramci regionu

e Chranéna tizemi, narodni
parky
e Chranéné kulturni pamatky

Popisuje vyznamné osobnosti
novoveku

Popisuje vyznamné udalosti v ¢eskych
dé¢jinach v 18. az 21.stoleti

e Narodni obrozeni

e Zivot v 19. a na po¢atku
20.stol.

Porovnava zptisob Zivota

Vv jednotlivych obdobich

Chape pojmy valka a mir
Popisuje valecnou historii regionu
Vyjadiuje vlastnimi

vvvvvv

1945

e 1.a 2. svétova valka
e Vznik CSR
e Vznik CR

Vyjmenuje pamatné dny CR

e Statni svatky a vyznamné dny
CR
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5.1.8. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Hudebni vychova

Vzdeélavaci oblast: Uméni a kultura

2%

hudebné-vychovné prace je jednohlasy zpév, pii kterém zdk uplatiiuje zasady hlasové
hygieny. Zpivani je obohaceno poslechem vhodnych skladeb, pohybovymi aktivitami,
doprovodem na Orfeovy hudebni nastroje a zafazovanim zakladnich prvkd hudebni nauky.
74k je pii téchto ¢innostech povzbuzovan k aktivité a tvofivosti, vyjadiuje své pocitové
prozitky a ziskava vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narodi. Hudba je osvojovana pfi
vyucovani a také navstévou vychovnych koncerti.

1 — 3. ro¢nik: Zpév lidovych i umélych pisni by se mél pro déti stat ptirozenou
pottebou pro vyjadieni radosti. V tomto obdobi pfevazuje pohybové ztvarnéni pisni a fikadel,
jejich melodizace rytmizace a taktovani. Prozitek hudby je umociiovan jednoduchym
hudebnim doprovodem.

4. — 5. ro¢nik: Stale zdokonalovanou reprodukci pisni a opakovanym poslechem se
nékterych hudebnich znacek (napf. noty, houslovy kli¢, taktovd ¢éara), o znalosti
nejznaméjsich hudebnich nastroji a forem. Na zakladé nabytych zkuSenosti se Zaci pokouseji
o elementarni hudebni improvizace.

Casova dotace je ve viech ro¢nicich 1.stupnd 1 hodina tydng. Vyuka probiha ve
ttidach nebo v hudebné.

Prufezova témata nejsou zarazena.

Vychovné vzdélavaci strategie pfedmétu:
Kompetence k u¢eni

e Motivujeme Zaky k radostnému zpivani, k vyjadfovani pocitovych prozitkt
prostfednictvim hudby.
e Rozvijime u zaki vztah k hudbé a povzbuzujeme je K tvofivym aktivitam.

Kompetence Kk ieSeni problémii
e Pomahame zakim objevovat riizné varianty hudebniho vyjadieni a moznosti jejich
vlastniho zpracovani hudebniho tématu.
e Vybizime zédky k hudebnim vystoupenim pied ostatnimi.
Kompetence komunikativni
e Rozvijime schopnost Zakli se hudebné vyjadfovat a srozumitelné sdélovat informace
ze svéta hudby.
e Vedeme zaky k vnimani hudebnich projevil spoluzakii a vzajemnému pozitivnimu
hodnoceni.
Kompetence socialni a personalni
e Dbame na dodrzovani hudebnich pravidel cizi i vlastni tvorby.
e Snazime se navodit piijemnou atmosféru pfi spole¢ném hudebnim projevu.
Kompetence obéanské

e Podnécujeme v zéacich kulturni vystupovani i vhodné chovéani na hudebné-kulturnich
akcich.
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e Seznamujeme zaky s nasim hudebnim dédictvim a rozvijime Vv nich respektovani i
jinych kultur ze svéta hudby.

Kompetence pracovni
e Vybérem vhodnych hudebnich ukézek vedeme zaky k pochopeni smyslu hudby pro
zivot ¢loveka.
e Objevujeme moznosti spravného pouziti hudebnich nastroji.
e Respektujeme individualni hudebni vyvoj zakl a povzbuzujeme je k dalSimu rozvoji
hudebnich dovednosti.
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Predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Zpiva jednoduché pisné podle svych
schopnosti

Reprodukuje predvedeny rytmus
Rozlisuje zvuky podle vysky, délky
asily

e ZPEV

¢ Jednoduché pisné¢ a tikadla

e Melodizace fikadel

e Rytmicka a melodicka cviceni
/hudebni hry/

e RozliSovani tont — hlubokych,
vysokych, kratkych,
dlouhych, silnych a slabych

Vizualn¢ a sluchoveé poznava
nejznaméjsi hudebni nastroje

e HUDENI NASTROJE
e RozliSovani hry na zobcovou
flétnu, klavir a housle

Porovnava zvukové odliSnosti
skladeb

e POSLECH

e Poslech ¢eské statni hymny,
poslechové skladby

e Pisné veselé, smutné, pomalé¢,
rychlé

Predvadi spravné dychani a
vyslovnost

e HUDEBNI HYGIENA
e Dychani, vyslovnost, hlavovy
ton

Reaguje pohybem na zménu tempa a
rytmu

e HUDEBNE - POHYBOVA
VYCHOVA

e Pohyb podle hudby, hra na télo,
pohybové vyjadieni tempa a
emociondlniho zazZitku z

hudby
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Predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Zpiva jednoduché lidové a umélé
pisné dle svych schopnosti
Melodizuje a improvizuje
Porovnava zvukové odliSnosti
skladeb

Rozlisuje jednotlivé kvality tond
Rozpoznava vyznamné tempové a
dynamické zmény hudby

e ZPEV

e Pisen lidovéa a uméla

e Melodie stoupava — klesava,
zesilovani, zeslabovani

¢ Rozvijeni hlavového ténu

e Rytmicka a intonacni cviceni

Rozlisuje zpév muzsky, Zensky a
détsky

Na zakladé poslechu rozpoznava
jednotlivé hudebni nastroje

e HUDEBNI NASTROJE A
POSLECH

e Poslech kratkych skladeb

e RozliSovani hudebnich
nastroji: buben velky — maly,
housle, klavir, klarinet,
kontrabas

Zietelné vyslovuje a spravné dycha
pfi zpévu

e HLASOVA HYGIENA
e Dechova a artikulaéni cviceni
¢ Rytmizace fikadel

Tan¢i jednoduchy tanecek

e TANEC

e Pohybové vyjadieni tempovych
a rytmickych zmén

e Nacvik jednoduchého tanecku -
mazurka
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Predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Zpiva na zaklad¢ svych dispozic
intona¢né Cisté a rytmicky piesné
jednoduché pisné v durovych a
mollovych téoninach

e ZPEV

e Pisen lidova a uméla
¢ Vokalni rozcvicky

e Pisné v dur a moll

Na zakladé poslechu pojmenovava
jednoduché hudebni nastroje
Vyuziva jednoduché nastroje k
doprovodné hie

Pfi poslechu kratké hudebni ukazky
vyjadiuje naladu vyvolanou
poslechem

Odlisuje hudbu vokalni,
instrumentalni, vokalné -
instrumentalni

e HUDEBNI NASTROJE A
POSLECH

¢ Kratké poslechové skladby

¢ Orfeovy hudebni nastroje

e Zakladni hudebni nastroje

Znazoriuje pohybem 2/4 a % takt
Rozeznava zakladni hudebni pojmy

e HUDEBNI NAUKA

e Takt2/4 a ¥

e Notova osnova, taktova ¢ara
e Houslovy kli¢, nota — pomlka
e Délka not

Pfi hudebnich ¢innostech dba na
spravné dychani a zfetelnou
artikulaci

e HLASOVA HYGIENA
e Dechova cviceni, jazykolamy,

Rytmizuje a melodizuje jednoduché uéivo
texty
Pohybové ztvariiuje jednoduchou e TANEC

pisen, skladbu
Improvizuje v ramci jednodussich
hudebnich forem

e Lidové tance
e Tanecni improvizace
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Predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Zpiva na zéklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
/sélo, dvojice, skupina/

e ZPEV
e Vokalni rozcvicky
e Zpév lidovych a umélych pisni

Uvadi ptiklady zivota a dila
hudebnich skladatelti

Sluchoveé rozpoznava pochod, polku
a valcik

Zpracovava referat na dané téma

e POSLECH
e Poslech hudebnich ukazek
z dila vyznamnych skladatela

Pfi rytmizaci a melodizaci textd
pracuje s ¢tvrtovymi, osminovymi a
ptlovymi hodnotami ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

e HUDEBNI NAUKA
e Stupnice c-dur, nazvy
jednotlivych not

e 4/4 takt

Spravné hospodati s dechem

e HLASOVA HYGINA

e Prodluzovani vydechu, vazani
tont, sjednocovani hlasového
rozsahu

Doprovazi lidové pisné na détské
Orfeovy nastroje, vytvari predehry,
mezihry a dohry

e TANEC

e Lidové taneCky

e Tanec¢ni improvizace na
lidovou i moderni hudbu
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Predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Zpiva na zéklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
Pfi zpévu vyuziva ziskanych
péveckych dovednosti

o ZPEV
e Zpév lidovych i umélych pisni
e Zpév jednotlivych kanont

Uvadi priklady znamych hudebnich
skladatell

Identifikuje v proudu zné&jici hudby
nékteré z uzitych hudebné -
vyrazovych prosttedki, upozorni na
vyznamnou zménu

Rozlisuje hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

Rozlisuje hudebni styly

e POSLECH

e Poslech ukazek vazné i
moderni hudby

e Pohybové ztvarnéni
zaznamenanych zmén pii
poslechu hudby

e Hudebni formy — mal4 pisiiova
forma, velka pisnova forma,
rondo

¢ Poslech dvojhlasu

¢ Lidova kapela, symfonické a
rockové hudba

Orientuje se v zapisu jednoduché
pisné a podle svych schopnosti ji
realizuje

e HUDEBNI NAUKA

¢ Notova osnova, stupnice c-dur,
2/4, % a 4/4 takt, délka not a
pomlk

¢ Houslovy kli¢

e Dynamicka znaménka

e Hudebni piredznamenani,
repetice

Spravné hospodati s dechem

e HLASOVA HYGIENA

e Upeviiovani vokalnich
dovednosti osvojenych
V niz8ich roc¢nicich,
sjednocovani hlasového

rozsahu

Vyuziva na zakladé svych
schopnosti a dovednosti jednoduché,
popt. slozité nastroje k doprovodné
hte i reprodukci jednoduchych
motivt skladeb a pisni

Provadi elementarni hudebni
improvizace

o INSTRUMENTALN{
CINNOSTI

e Prace s détskymi hudebnimi
nastroji

e Orchestr, dirigent, dirigentska
gesta

e Rozdéleni hudebnich nastroji
symfonického orchestru

Vyjadiuje charakter poslouchané
hudby pohybem, vyuziva tane¢ni
kroky a vytvari pohybové
improvizace

e TANEC

e Regionalni lidové tance ve 2/4
nebo % taktu

e Tane¢ni improvizace
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5.1.9. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Vytvarna vvchova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Umoznuje zakiim poznavat okolni svét a sviij vnitini svét prostfednictvim vytvarnych
ginnosti. Zaci se uéi rozumét vytvarnému uméni, chapat vytvarnou kulturu jako nedilnou
soucast svého duchovniho zivota a bohatstvi spolec¢nosti. V praktickych ¢innostech si osvojuji
potifebné vytvarné dovednosti a techniky. Rozviji si pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného
vyjadfeni, rozviji svou fantazii a prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni
vyraz.

Pro vytvarné c¢innosti v 1. — 3. ro¢niku jsou charakteristickymi rysy spontdnnost,
bezprostfednost a uvolnénost. Metod a forem prace se vyuzivaji predevSim rizné hravé
¢innosti. Pfi vytvarné ¢innosti ve 4. — 5. ro¢niku zacind byt détska fantazie a predstavivost
usmérnovana rozvijejicim se intelektem.od hravych cinnosti se prechazi k uvédomélejsi
vytvarné praci.

Vyucovaci predmét ma Casovou dotaci v 1., 2. a 4. ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 3. a 5.
roéniku 2 hodiny tydné. Vyuka probihd ve tfidach, zaci pracuji samostatné, n¢kdy ve
dvojicich, ale jsou zafazovany 1 vétsi skupinoveé prace.

Prufezova témata nejsou zarazena.

Vychovné vzdélavaci strategie pfedmétu:
Kompetence k u¢eni
e Vedeme zaky, aby rozuméli uzivanym termintim ve vytvarné oblasti a pfedpokladame
obecny prehled v oblasti vytvarného uméni.
Kompetence Kk ieSeni problémii
e Poskytujeme zaktim dostatek prostoru, aby si uvédomili, Ze kazdy ¢loveék vnima
rozdilng a snaZime se, aby kazdy naSel své feSeni.
Kompetence komunikativni
e Vedeme déti k emfatickému citéni a vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢ny
prozitek.
Kompetence socialni a personalni

e Predkladame détem dulezitost spoluprace v tfidim kolektivu, aby se snazily pozitivné
ovlivnit kvalitu spoleéné prace a tim v nich posilujeme sebedivéru.

Kompetence ob¢anské
e Vysvétlujeme zaktim dilezitost vytvarného dédictvi, aby si vybudovali kladny vztah
k vytvarnému uméni a sami se aktivné zapojovali do kulturniho déni.
Kompetence pracovni

e Dbame, aby spravné¢ pouzivali vytvarné potieby , uméli o né¢ pecovat, dodrzovat
vymetena pravidla a povinnosti, udrzovali pracovni prostiedi v €istoté¢ a po ukonceni
préce uklidili.
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Predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozpoznava a pojmenovava prvky
vytvarného vyjadfovani

e Hra se zakladnimi barvami,
linii a tvarem

Vytvarné vyjadiuje své vlastni zivotni
zkuSenosti

e Vytvarné zobrazeni vlastnich
zazitkl, plo$né prace

Pouziva riizné smysly pfi vnimani
udalosti a vyjadiuje rozdily

e Smyslové hry, razné vytvarné

techniky a postupy

Podle svych schopnosti se vytvarné
vyjadiuje a porovnava odlisné
interpretace

e Jlustrace, volna malba

Vyjadiuje svij vlastni nazor a
diskutuje nad vytvarnym dilem svym i
jinych

e Ttidni vystavky, nasténky
e Skolni vystavy
o Navstévy vystav a galerii

Predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozpoznava a pojmenovava prvky
vytvarného vyjadiovani

e Hra s barvami, husté — fidké,
svétlé — tmavé

¢ Druhy linii, pfitlak a
odlehceni, rovnob&znost a
kfizeni, zobrazovani tvaru

Vytvarné vyjadiuje své vlastni zivotni
zkuSenosti

e Vytvarné zobrazeni vlastnich
zazitkl, plo$né prace

Pouziva rizné smysly pii vnimani
udalosti a vyjadiuje rozdily

e Smyslové hry, vyjadieni
hmatovych, sluchovych,
pohybovych a ¢ichovych
podnéti

e Rlzné vytvarné techniky a
postupy

Podle svych schopnosti se vytvarné
vyjadfuje a porovnava odlisné
interpretace

e [lustrace, volna malba, kresba

Vyjadiuje svijj vlastni ndzor a
diskutuje nad vytvarnym dilem svym i
jinych

e Ttidni vystavky, nasténky
e Skolni vystavy
o Navstévy vystav a galerii

95




Predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozpoznava a pojmenovava prvky
vytvarného vyjadfovani
Porovnava je a tfidi na zaklad¢
odlisnosti

e Barevna skala, studené —
teplé barvy, barvy
podvojné, zhustovani a
zfed’ovani Car, nasobeni
linii

Vytvarné vyjadiuje své vlastni Zivotni
zku$enosti

e Vytvarné zobrazeni vlastnich
zazitkl, plo$né a prostorové
prace

Pouziva riizné smysly pfi vnimani
udalosti a vyjadiuje rozdily

e Smyslové hry, vytvarné
vyjadfeni ptibéhu, pocitu,
nalady

e RlUzné vytvarné techniky a

postupy

Podle svych schopnosti se vytvarné
vyjadiuje a porovnava odlisné
interpretace

o Jlustrace textu, volna malba,
kresba podle fantazie

Vyjadiuje svij vlastni nazor a
diskutuje nad vytvarnym dilem svym i
jinych

¢ Ttidni vystavky, nasténky
e Skolni vystavy

o Navstévy vystav a galerii
o [lustratofi détskych knih

Predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Ttidi prvky vytvarného vyjadifovani

o Kontrast, podrobnost, jejich
kombinace a promény
V plose

e Reseni barevnych vztahi
objektu a prostredi

Vytvarné vyjadiuje své vlastni zivotni
zkuSenosti

¢ Vizualn¢ obrazné vyjadieni
smyslovych podnétt, vliv
médii na estetické citéni

e Vytvarné vyjadfeni vlastniho
vztahu K Zivotnimu
prostiedi

Pouziva rizné smysly pfi vnimani
vnéjsich podnétt

e Navstéva vytvarnych vystav a
galerii, lidova tvofivost,

zZvyky

Podle svych schopnosti se vytvarné
vyjadfuje a porovnava odlisné
interpretace

e Jlustratofi détskych knih
e Rozdil ve vytvarném
vyjadieni
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Prezentuje osobni postoj k vlastni
tvorbé

e Hodnoceni vlastni prace a
zaméru tvorby

Pifedmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Ttidi prvky vytvarného vyjadfovani

¢ Vyjadreni zakladnich
prostorovych principi
(statické a dynamické)

e Reseni tvarovych vztaht
objektu a prostiedi

Vytvarné vyjadiuje své vlastni zivotni
zkuSenosti

¢ Fantazijni hledisko zaloZené
na smyslovém vnimani

Pouziva riizné smysly pfi vnimani
vné&jSich podnéth

e Rozvoj chapani odlisnosti
umeéleckého vyjadfovani
skutec¢nosti od vngjsi
podoby svéta

Podle svych schopnosti se vytvarné
vyjadiuje a porovnava odlisné
interpretace

e Interpretace vizualné
obrazného vyjadteni, rozvoj
vnimani pro vytvarné
vyjadieni spoluzakt

Vyuziva riznych pfirodnich i
umélych materialt

e Rozvijeni citového vztahu
K materialu a jeho
zpracovani s ohledem na
ucel

Prezentuje osobni postoj k vlastni
tvorbé

e Vyjadfeni vlastniho nazoru na
dila vytvarného uméni
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5.1.10. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Télesna vyvchova

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

vvvvvv

hlavnim zdrojem poznatkli a naméti pro zdravotni, rekreacni a sportovni vyuziti pohybu
Vv rezimu $koly i mimo ni. Umoziuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i
zdravotni a pohybovéa omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych. T¢lesna vychova
vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové ¢innosti.
Usili ugitele sméfuje k:
- osvojeni novych pohybovych ¢innosti
- spravnému drzeni téla, kultivovanému pohybu
- rozvoji zdravotni zdatnosti
- ke zvladnuti zédkladnich organizac¢nich, hygienickych a bezpe¢nostnich zasad pro
provadéni sportovni ¢innosti ve zndmém i méné zndmém prostiedi
- uvédoméni vyznamu socialnich vztahii ve sportu i v jinych aktivitach, vyuziti
v pratelskych meziosobnich vztazich
- vytvofeni pozitivniho vztahu 74kl k pohybovym aktivitdm a k pravidelnému navyku
vyuzivani pohybovych ¢innosti v zivot¢ moderniho ¢lovéka.
Obsah a organizace vyuky:
Télesna vychova ve vSech roc¢nicich je 2 vyucovaci jednotky tydné. Vyuka probiha
Vv télocvicng, na Skolnim hfisti, v pfirod€, ve 2. a 3. ro¢niku je stanovena 1 hodina plavéani
tydn¢ po dobu jednoho pololeti. Dle nabidky sportovnich aredli ve mésté¢ lze vyuzit
k pohybovym aktivitim i tyto objekty (zimni stadion, vicetc¢elova hala, golfové htisté, détska
htisteé aj.)

Prurezova témata nejsou zarazena.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence k u¢eni
e Vedeme zéky k tomu, aby se naucili rozumét a védome pouzivat nazvoslovi
souvisejici s TV (popis pohybi a jednotlivych ¢asti lidského téla).
Kompetence Kk ieSeni problémi
e Vedeme zaky k tomu, aby pii pohybovych aktivitich postupovali uvazlivé s ohledem
na bezpec€nost zdravi své a svych spoluzakii.
Kompetence komunikativni
e Vedeme zaky k tomu, aby vnimali 1 mimojazykové vyjadfovani a pokyny ucitele,
rozhodcich, vedoucich utvar.
e Poskytujeme détem dostatecny prostor k vlastnimu pohybovému projevu.
Kompetence socialni a personalni

e Vysvétlujeme a osvojujeme si zasady chovani na sportovnich akcich.

e Ukazujeme détem potiebu spoluprace ve sportovnim tymu.

e Na zdkladé€ individudlnich moznosti zakli vzbuzujeme zdravou sebediivéru
v pohybovych aktivitach.
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Kompetence ob¢anské

e Vedeme zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do sportovnich aktivit (volnocasovych
I V ramci reprezentace nasi Skoly).

Kompetence pracovni
e Vysvétlujeme zaktim dulezitost vhodnych cvic¢ebnich ubort pro sport v télocviéné a
venku.
e Vysvétlujeme potiebu pohybovych aktivit pro ¢loveka, ktery se vénuje
vykonnostnimu nebo vrcholovému sportu.
e Vedeme zaky k tomu, aby dodrzovali pravidla ve sportu i mimo néj, vedeme je
k dodrzovani pravidel fair play.
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Jednoduse manipuluje s mi¢em

e Hry s mi¢em

e Drzeni mice obouruc

e Manipulace s mi¢em
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

e Zakladni ptihravky s micem
obouru¢, chytani mice

Spojuje pravidelnou pohybovou
¢innost se zdravim

Uplatiiuje zasady hygieny a
bezpecnosti

e Zékladni pojmy spojené se
cviCenim v télocviéné,
s vychézkami a vylety do
ptirody, s pouzivanymi
pomiickami, obleCenim a
orientaci

e Zékladni zasady bezpecnosti
a hygieny pfi pobytu
Vv ptirod¢ a v télocvicné

¢ Prvni pomoc pii drobnych
poranénich

Zdokonaluje jednoduché pohybové
dovednosti
Koordinuje pohyby téla

e Skoky z mista na
gymnasticky koberec ¢i
Zinénku

e Zékladni nacvik skoku
dalekého z mista

¢ Cviky na prupravu odrazu
Z mustku

e Preskoky dlouhého lana a
podbihani

Uplatiuje pii cviceni zaklady

e Pripravna cviceni pro

gymnastiky zvladnuti kotoulu vpied
Koordinuje pohyby téla ¢ Houpéni na kruzich
e Pripravné cviky ke $plhu na
ty¢i
Podle svych moznosti a schopnosti si | ¢ Chiize a rovnovaha na
osvojuje nové pohybové dovednosti lavi¢kach, preskoky
S oporou o lavicky,
pfitahovani

Pfedvadi v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché bézecké
discipliny

¢ Rychly béh na 20 — 60 m
e Zéklady nizkého startu

Manipuluje s mickem

e Hod mic¢kem z mista
e Hod mi¢kem z chize

Dodrzuje pravidla pohybovych her
ruzného zaméteni v duchu FAIR

PLAY

e Zakladni pojmy souvisejici
S osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

e Zékladni organizacni povely
a pravidla pfi hie

e Bezpecnost pii riznych
druzich her v riiznych
podminkach

e Spoluprace pii hie

¢ Organizace hry (losovani,
zahdjeni, pocitani skore,
zakonceni)

Pouziva silova cviceni dané obtiznosti
Pravideln¢ posiluje, protahuje
zakladni svalové skupiny

¢ Jednoduché cviky na posileni
pazi a nohou s plnymi mici

e Slézani, prelézani a
pritahovani na zebfinach

Predvadi spravné drzeni téla
Napodobuje cviceni ucitele

¢ Uvoliovaci cviky pro
podporu spravného drzeni
téla

e Pouziti relaxacnich micii

Reaguje na zakladni pokyny, povely a
gesta
Osvojuje si zakladni TV ndzvoslovi

e Zakladni poradova cviceni,
nastup

Zatazuje do svého rezimu zdravotni
cviCeni a vhodné pohybové Cinnosti
osvojené pii TV

e Zdravotni TV

e Uvolnovaci a protahovaci
cviceni

KlouZe na bruslich po ledové plose
Chape , Ze je nebezpecné vstupovat na
ptirodni ledovou plochu bez dozoru
dospélé osoby

¢ Klouzani

e Nebezpeci vstupu na
zamrzlou pfirodni ledovou
plochu
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Manipuluje s mi¢em

e Hry s mi¢em

e Drzeni micCe jednoruc

e Manipulace s mi¢em
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

e Pripravné cviky s mi¢em
k zakladim k vybijené

e Dribling — zakladni nacvik

Spojuje pravidelnou pohybovou
¢innost se zdravim

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti

e Zékladni pojmy spojené se
cvi¢enim v télocviéné,
s vychazkami a vylety do
ptirody, s pouzivanymi
pomiickami, obleCenim a
orientaci

e Zékladni zasady bezpecnosti
a hygieny pfi pobytu
Vv ptirod¢ a v télocvicné

¢ Prvni pomoc pii drobnych
poranénich

Zdokonaluje jednoduché pohybové
dovednosti
Zdokonaluje koordinaci téla

e Zakladni nacvik skoku
dalekého s rozbéhem a
odrazem z bfevna

e Skok prosty z trampoliny

e Preskoky pies Svihadlo
dvounoz s meziskokem

Pouziva pfi cviCeni zaklady
gymnastiky

e Pripravné cviceni pro
zvladnuti kotoulu vpied a
vzad

Koordinuje pohyby téla

e Houpani na kruzich

Podle svych moznosti a schopnosti si
vytvari nové pohybové dovednosti

e Splh na ty¢i
e Cviceni na naklonéné roviné -
lavicky

Predvadi v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché bézecké
discipliny

e Rychly béh na 20 — 60 m
e Vytrvalostni béh do 500m
e Béh v terénu do 10 minut

Manipuluje s mickem

e Hod mi¢kem z mista
e Hod mi¢kem z chize

Dodrzuje pravidla pohybovych her
riizného zaméfeni v duchu FAIR
PLAY

e Zékladni pojmy souvisejici
S osvojovanymi hrami a
pouzivanym nacinim

e Zékladni organizacni povely
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

e a pravidla pfi hie

e Bezpecnost pfi riznych
druzich her v riiznych
podminkach

Spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

e Spoluprace pfi hie

¢ Organizace hry (losovani,
zahdjeni, pocitani skore,
zakonceni)

Pouziva silova cviceni dané obtiznosti
Pravideln¢ posiluje, protahuje
zakladni svalové skupiny

e Jednoduché cviky na posileni
pazi a nohou s plnymi mici

e Slézani, ptelézani a
pritahovani na zebfinach

Spravné drzi télo
Napodobuje co nejlépe cvicitele

¢ Uvoliovaci cviky pro
podporu spravného drzeni
téla

e Pouziti relaxacnich mici

Reaguje na zakladni pokyny, povely a
gesta a zakladni TV nazvoslovi

e Zakladni potadova cviceni,
nastup

Zatazuje do svého rezimu zdravotni
cviceni a vhodné pohybové ¢innosti
osvojené pii TV

e Zdravotni TV
¢ Uvolnovaci a protahovaci
cviceni

KlouZe na bruslich po ledové plose
Chape, ze je nebezpecné vstupovat na
ptirodni ledovou plochu bez dozoru
dosp¢lé osoby

¢ Klouzani

e Nebezpeci vstupu na
zamrzlou pfirodni ledovou
plochu
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Piedvadi osvojené pohybové
dovednosti

Spojuje prvky v jednoduchou sestavu
i podle ndkresu

Zhodnoti kvalitu své pohybové
¢innosti

¢ Kotoul vpted

e Akrobaticka kombinace —
podle nakresu

e Pieskok 2 — 4 dilu Svédské
bedny

Chape zékladni zptisoby rozvoje
kondiénich a koordina¢nich
predpokladt a snazi se je zlepSovat
Provadi cviky

e Skok z mista na
gymnastickém koberci
obounoz

e Pieskoky lana — podbihani

e Pieskoky ptes Svihadlo
dvounoz

e Pieskakovani nizkych
prekazek

e Preskakovani riznych dili
Svédské bedny

Béha na kratkou trat’, v terénu,
vytrvalostni béh

e Rychly béh do 60 m
o Nizky start
e Nacvik vytrvalostniho behu

Splhé na ty¢i dle svého individudlniho
tempa

e Splh na ty¢i s pfirazem

Spojuje pravidelnou pohybovou
¢innost se zdravim

Protahuje zakladni svalové skupiny,
provadi cviky pro pfipravu organismu
pted riznymi druhy cviceni

Provadi silova cviceni v dané
obtiznosti

e Posilovani bfisnich a
zadovych svall, pazi a
pletence pazniho s plnymi
mici

Uvédomuje si vyznam pohybu pro
zdravi

Rozlisuje zakladni nevhodné ¢innosti
ohrozujici zdravi

Spolupracuje pfi jednoduchych
pohybovych ¢innostech a soutézich,
rozhoduje, méfti

Dodrzuje pravidla jednoduchych
sportovnich her, pozna a oznaci
zjevné prestupky a pfiméfené na né
reaguje

Respektuje druhé pohlavi
Manipuluje s mi¢em

Uziva zakladni pojmy TV nazvoslovi

e Uzivani pravidel pfi hie

¢ Vyuziti netradi¢niho néaradi

e Spoluprace ve hre

e Zvladnuti organizace hry —
losovéani, zahajeni hry,
pocitani skore, ukoncent,
zhodnoceni, FAIR PLAY

e Zvladnuti mice — udrzeni
mice pod kontrolou,
dopraveni do druhé
poloviny hfisté, stielba

e Pfihravky jednoru¢ a obouru¢

e Vyuziti ve hie — vybijena,
zaklady kosikové

e Pohyb s mi¢em, chytani mice

e Zaklady ndzvoslovi

e Poradova cviceni
e Dle pocasi cviceni venku
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Hled4 moznosti odpocinku pfi
jednostranné zatézi

e Relaxacni cviky
¢ Uvoliovaci cviky
s relaxacnim micem

Provadi jednotliva cviceni, i silova

v

¢ Chtize, rovnovaha, preskoky
a pfitahovani na lavickach

e Slézani, prelézani,
pfitahovani, piednoZeni a
vyskoceni na zebiiny

Poskytuje zakladni dopomoc a
zéachranu u noveé osvojenych ¢innosti
Nepfteceiiuje sily pfi sportovnich
aktivitach

Chape zékladni ¢innosti ohrozujici
zdravi

Chape vyznam pohybu a TV cviceni,
vyuziva ho ke svému dennimu rezimu
Ptivola 1ékate

Vyhledava informace o TV a sportu
Vysvétluje nevhodnost navykovych
latek

e Vyznam pohybu pro zdravi

e Zdravy zivotni styl

e Cinnosti podporujici a
ohrozujici zdravi

e Zachrana, dopomoc

e Sledovani dé&je v oblasti TV a
sportu, Skolni nasténky

e Skodlivy vliv ndvykovych
latek

Pohybuje se na bruslich

e Zékladni techniky pohybu na
bruslich, jizda vpied,
zastaveni, zataCeni, zména
sméru jizdy

Zatazuje do svého rezimu zdravotni
cviceni a vhodné pohybové ¢innosti
osvojené pii TV

e Zdravotni cviceni
¢ Uvolnovaci a protahovaci
cviceni
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Spojuje prvky v jednoduchou sestavu
i podle ndkresu

Hodnoti kvalitu své pohybové
¢innosti

¢ Kotoul vpted

o Akrobaticka kombinace —
podle nakresu

e Preskok 2 — 4 dilu Svédské
bedny

¢ Stoj na rukou s dopomoci

e Odraz na pruzném mustku

e Odraz na trampolin¢

Rozlisuje zakladni zpasoby rozvoje
kondi¢nich a koordinaénich
predpokladti a snazi se je zlepSovat
Provadi jednotliva cvi¢eni

e Skok daleky — odraz z bievna
s rozbéhem

¢ Pieskoky lana — podbihani

e Pieskoky ptes Svihadlo
jednonoz

e Pieskakovani nizkych
prekazek

e Pieskakovani riznych dilii
Svédské bedny

Béha na kratkou trat’, béha v terénu,
vytrvalostni béh

e Rychly béh do 60 m

o Nizky start

e Vytrvalostni béh na 500 —
1000m

e Bézecka abeceda

e Béh v terénu 10 — 15minut

Splhé na ty¢i dle svého individualniho
tempa

e Splh na ty¢i s pfirazem

Protahuje zékladni svalové skupiny,
provadi cviky pro pfipravu organismu
pred riznymi druhy cviceni

Pouziva silova cviceni v dané
obtiznosti

e Posilovani bfisnich a
zadovych svald, pazi a
pletence pazniho s plnymi
mici

Chape vyznam pohybu pro zdravi
Spolupracuje pfi jednoduchych
pohybovych ¢innostech a soutézich,
rozhoduje, méfti

Dodrzuje pravidla jednoduchych
sportovnich her, pozna a oznaci
zjevné prestupky a pfiméfené na né
reaguje

Respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Provadi zakladni pohybové
dovednosti

Manipuluje s mi¢em

Aktivné pouziva zakladni pojmy TV
nazvoslovi

e UZivani pravidel pfi hie

e Vyuziti netradi¢niho naradi

e Spoluprace ve hie

e Zvladnuti organizace hry —
losovani, zahéjeni hry,
pocitani skore, ukoncent,
zhodnoceni, FAIR PLAY

e Zvladnuti mice — udrzeni
mice pod kontrolou,
dopraveni do druhé
poloviny hfisté, stielba

e Piihravky jednoruc a obouruc

e Vyuziti ve hie — vybijend,
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

e zéklady kosikové

e Pohyb s mi¢em, chytani mice
o Zaklady ndzvoslovi

e Potadovi cviceni

e Dle pocasi cvi¢eni venku

Hleda moznosti odpoc¢inku pfi
jednostranné zatézi

e Relaxacni cviky
e Uvoliovaci cviky
S relaxaénim micem

Provadi cviceni, i naro¢néjsi silova

e Chuze, rovnovaha, preskoky
a pritahovani na lavickach

o Slézani, prelézani,
pfitahovani, pfednozeni a
vyskocCeni na Zebfiny

Poskytuje zakladni dopomoc a
zachranu u nové osvojenych ¢innosti
Chape zéakladni ¢innosti ohrozujici
zdravi

Chape vyznam pohybu a TV cviceni,
vyuziva ho ke svému dennimu rezimu
Privola 1ékate

Vyhledava informace o TV a sportu
Vysvétluje nevhodnost navykovych
latek

e Vyznam pohybu pro zdravi

e Zdravy zivotni styl

e Cinnosti podporujici a
ohrozujici zdravi

e Zachrana, dopomoc

e Sledovani dé&je v oblasti TV a
sportu, skolni nésténky

e Skodlivy vliv navykovych
latek

Pohybuje se na bruslich

e Zakladni techniky pohybu na
bruslich, jizda vpied,
zastaveni, zataCeni, zména
sméru jizdy

Zatazuje do svého rezimu zdravotni
cviceni a vhodné pohybové Cinnosti
osvojené pii TV

e Zdravotni cviceni
e Uvoliovaci a protahovaci
cviceni
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Spojuje prvky v jednoduchou sestavu
i podle nékresu

Zhodnoti kvalitu své pohybové
¢innosti

¢ Kotoul vpted

¢ Kotoul vzad

e Akrobatick4 kombinace —
podle nakresu

¢ Stoj na rukou s dopomoci

e Odraz na pruzném mustku

e Odraz na trampoliné

o Skrcka ptes kozu

e Roznozka pies kozu

Zméfi zékladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky
Pouziva zakladni zptisoby rozvoje
kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladti a snazi se je zlepSovat

e Skok daleky — odraz z bievna
s rozbéhem

¢ Preskoky lana — podbihani

e Preskoky pies Svihadlo s
meziskokem

e Pieskakovani nizkych
prekazek

e Preskakovani riznych dil
Svédské bedny

Bé&ha na kratkou trat’, béha v terénu,
vytrvalostni béh

e Rychly béh do 60 m

e Nizky start

e Vytrvalostni béh na 500 —
1000m

e Bézecka abeceda

e Béh v terénu 10 — 15minut

e B¢h po vymezené draze se
zmeénami smeéru

Splha na ty¢i dle svého individudlniho
tempa

e Splh na ty¢i s pfirazem

Protahuje zékladni svalové skupiny,
provadi cviky pro pfipravu organismu
pted riznymi druhy cviceni

Provadi silova cviceni v dané
obtiznosti

e Posilovani bfisnich a
zadovych svald, pazi a
pletence pazniho s plnymi
mici

Uvédomuje si vyznam pohybu pro
zdravi

Rozlisuje zakladni nevhodné ¢innosti
ohrozujici zdravi

Organizuje jednoduché pohybové
¢innosti a soutéze, rozhoduje, méfi
Dodrzuje pravidla jednoduchych
sportovnich her, pozné a oznaci
zjevné pfestupky a pfiméfené na né
reaguje

Manipuluje s mi¢em

Pouziva aktivné zékladni pojmy TV

e Uzivani pravidel pfi hie

¢ Vyuziti netradi¢niho néaradi

e Spoluprace ve hie

e Zvladnuti organizace hry —
losovani, zahéjeni hry,
pocitani skore, ukoncent,
zhodnoceni, FAIR PLAY

e Zvladnuti mice — udrzeni
mice pod kontrolou,
dopraveni do druhé
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

nazvoslovi
Zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na Grovni tfidy

e poloviny hfisté, stielba

e Piihravky jednoruc a obouruc

¢ Vyuziti ve hie — vybijena,
zéklady kosikové

e Pohyb s mi¢em, chytani mice

o Zaklady nézvoslovi

e Poradova cviceni

e Dle pocasi cviceni venku

Kompenzuje tnavu a jednostrannou
zatéz vhodnym cvicenim

e Relaxacni cviky
e Uvoliovaci cviky
S relaxaénim micem

Provadi naro¢né&jsi silova cviceni

¢ Chtize, rovnovaha, preskoky
a pritahovani na lavickach

e Slézani, prelézani,
pritahovani, piednozeni a
vyskoceni na zebiiny

Poskytuje zékladni dopomoc a
zéachranu u noveé osvojenych ¢innosti
Jmenuje zakladni ¢innosti ohrozujici
zdravi

Uvédomuje si vyznam pohybu a TV
cviCeni, vyuziva ho ke svému
dennimu rezimu

Pfivola 1ékate

Vyhledéava informace o TV a sportu
Vysvétli nevhodnost navykovych
latek

e Vyznam pohybu pro zdravi

e Zdravy zivotni styl

e Cinnosti podporujici a
ohrozujici zdravi

e Zachrana, dopomoc

e Sledovani déje v oblasti TV a
sportu, $kolni nasténky

e Skodlivy vliv ndvykovych
latek

Plynule se pohybuje na bruslich

e Zakladni techniky pohybu na
bruslich, jizda vpted,
zastaveni, zataCeni, zména
sméru jizdy

Zatazuje do svého rezimu zdravotni
cviceni a vhodné pohybové Cinnosti
osvojené pii TV

e Zdravotni cviceni
¢ Uvoliovaci a protahovaci
cviceni
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5.1.11. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét Praktické cinnosti svymi formami vyuky a obsahem uciva
umoziuje zaklim ziskat pracovni dovednosti a navyky potfebné v bézném zivoté a formuje
jejich osobnost rozvijenim motorickych i tvotivych schopnosti a dovednosti.
Vyucovaci proces smétuje k tomu, aby zaci
- ziskali zékladni a praktické dovednosti a navyky z riznych oblasti
- poznali vybrané materialy a jejich vlastnosti
- osvojili si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (hygiena prace)
- vytvareli si vztah k ochran¢ a tvorbé zivotniho prosttedi, feSeni ekologickych
problémil
- ziskali orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formovani fyzické a dusevni prace
- vytvareli si pozitivni vztah k praci
Casové dotace: 1 hodina tydné v 1. a 5. roéniku. Vyuka probiha v kmenovych t¥idach,
Z74ci pracuji ve skupinach, stiidaji jednotlivé ¢innosti a fesi problémové tkoly. Zaci pracuji ve
vhodném prostfedi vybaveném potfebnym nafadim a pomtickami.

Zarazena prirezova témata:

Z prufezového tématu: Environmentalni vychova je zafazen tematicky okruh
- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Hospodateni s odpady, ochrana Zivotniho prostfedi, odpady a pfiroda, vyrobek
z odpadového materialu
Vychovné vzdélavaci strategie pfedmétu:
Kompetence K uéeni
e Vytvafenim vyrobku z riznorodych materialti na zéklad¢ jednoduchych pracovnich
postupt motivujeme zaky k celoZivotnimu vzdélavani.
e Snazime se podnécovat tvofivost a realizovat vlastni myslenky a napady. Klademe
diiraz na hodnotu rukodélnych praci.
e Vedeme k ziskavani praktickych dovednosti a navyki z riznych oblasti

Kompetence k feSeni problémii

e Volbou spravného postupu a vhodnym vybérem prostiedkli rozvijime u zakt
schopnost k vyhledani oblému.

e Na zéklad¢ ziskanych védomosti vedeme k objevovani riznych variant feseni.
Rozvijime orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti.

Kompetence komunikativni

e Podporujeme zaky k aktivni diskusi o vlastnich vyrobcich.
e Rozvijime dovednost obhajovani svych nazorti a zaroven respektovani nazor jinych.

Kompetence socialni a personalni

e Pii skupinovych pracich vedeme Zaky k efektivni spolupréci a zodpovédnosti,
ohleduplnosti i pomoci druhym.
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Kompetence ob¢anské
e Davame prostor k poznavani kultur 1 jinych narodu.
e Ucime respektovat zvyky a tradice jinych narodi.
e Seznamujeme s tradi¢nimi jidly v riznych zemich.
Kompetence pracovni

e Nabadame zaky k ochran¢ svého zdravi i zdravi druhych, k ochrané¢ Zivotniho
prostiedi, kulturnich i spole¢enskych hodnot a vedeme je k pochopeni smyslu prace
pro zivot.

e Podporujeme a rozvijime peclivost a piesnost pti praci.
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Predmét: Pracovni Cinnosti

Roc¢nik: 1.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vytvaii jednoduchymi pracovnimi
postupy podle svych moznosti dané
vyrobky z riiznych materidlii

e Prace s drobnym materidlem
— stithani, ohybani,
spojovani, propichovani,
slepovani, svazovani

e Prace s modelovaci hmotou —
hnéteni, valeni, stlaCovani,
pridavani, ohybani, suSeni,
d¢leni na c¢asti

e Prace s papirem a kartonem —
skladani, stiihani,
slepovani, prekladani,
trhani, vysttihovani,
obkreslovani

Sestavuje a demontuje jednoduchou
stavebnici

e Prace montazni a demontazni
— sestavovani modelt podle
predstavy, podle predlohy

Popisuje péstitelsky material
Provadi pozorovani ptirody, vysledky
zaznamena a zhodnoti

e Pé&stitelské prace — zalévani,
kypteni, omyvani listl,
odstraniovani odumftelych
¢asti rostlin

Chova se vhodné pfi stolovani

e Pfiprava pokrmi — chovani u
stolu, pfiprava
jednoduchého stolovani
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Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 2.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vytvafi jednoduchymi pracovnimi
postupy podle svych moznosti dané
vyrobky z riiznych materialii
Pracuje podle slovniho navodu i
predlohy

e Prace s drobnym materidlem
— stithani, ohybani,
spojovani, propichovani,
slepovani, svazovani,
lisovani

e Prace s modelovaci hmotou —
hnéteni, valeni, stlaCovani,
ptidavani, ubirani, ohybani,
suseni, déleni na ¢asti

e Préce s papirem a kartonem —
skladani, stiihani,
slepovani, prekladani,
trhéani, vystfihovani,
obkreslovani

e Prace s textilem —
odméfovani, navlékani nit¢,
vazani uzliku, Siti predniho
stehu, se§ivani prednim
stehem v jednoduchy Sev,
pfisivani dvoudirkového
knofliku

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
Vyucovaci hodiny —
hospodateni s odpady, ochrana
zivotniho prostfedi, odpady a
ptiroda, vyrobek z odpadového
materialu

Sestavuje a demontuje jednoduchou
stavebnici

e Prace montazni a demontazni
— sestavovani modeli podle
pfedstavy i1 ptedlohy

e Poznavani vlastnosti
jednotlivych materiall

Popisuje péstitelsky material
Pozoruje piirody, vysledky
zaznamena a zhodnoti
Pecuje o nendrocné rostliny

e Péstitelské prace — zalévani,
osetfovani pokojovych
rostlin, jednoduché pokusy

Upravuje stil pro jednoduché
stolovani
Uklizi pracovni plochu a nadobi

e Piiprava pokrmi — porcovani
celku, mazani, zdobeni
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Predmét: Pracovni Cinnosti

Roc¢nik: 3.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

vvvvvv

postupy podle svych moznosti dané
vyrobky z riiznych materidli
Pracuje podle slovniho navodu i
ptredlohy

e Prace s drobnym materidlem
— vyroba jednoduchych
predmétii (lidové tradice a
zvyky), uprava kraslic,
sttihani, spojovani, lepeni

e Prace s papirem a kartonem —
skladani, stfihani,
prekladani, sesivani,
vystiihovani,

e Prace s textilem — §iti zadniho
stehu

Sestavuje a demontuje slozitéjsi
modely

e Prace montazni a demontazni
— sestavovani modelt podle
predstavy i predlohy,
spojovani, Sroubovani,
meéreni

Vybira vhodny péstitelsky material
Pozoruje ptirodu, vysledky
zaznamena a zhodnoti

Pecuje o nenarocné rostliny

o Péstitelské prace —
ptipravovani pudy pro
péstovani pokojovych
rostlin, uprava, ptiprava
semena k vykliceni

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA - Vztah ¢loveka
k prostiedi
Vyucovaci jednotka — Zivotni
styl, prostfedi a zdravi, zasadi
rostlinu a pozoruje jeji rist
Vysledek pozorovani zapiSe

Upravi stil pro jednoduché stolovani
Samostatné uklizi pracovni plochu a
nadobi

e Ptiprava pokrmu — stolovani,
uprava jednoduchych
pokrmil
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Predmét: Pracovni Cinnosti

Roc¢nik: 4.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
postupy na zaklad¢ své predstavivosti
ruzné vyrobky z daného materialu
Voli vhodné pracovni pomtcky a
postupy

Udrzuje potadek na pracovni plose,
dba zasad bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc pfi Girazu

e Prace s drobnym materidlem
— stithani, lepenti,
ohybani,svazovani,
slepovani, $iti, déleni na
casti, prekladani,
vystfihovani, odméfovani,

e Prace s textilem — §iti
kiizkového stehu

Provadi jednoduchou montazni a
demontazni ¢innost se stavebnici
Pracuje podle slovniho navodu i
predlohy

Dodrzuje zasady bezpecnosti prace
Poskytuje prvni pomoc pfi Grazu

e Price montaZzni a demontézni
— meéfeni, Sroubovani,
lepeni, sestavovani modelt
podle ptedlohy i predstavy

Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti

Osetiuje a péstuje pokojové rostliny
Dodrzuje zasady bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc pfi Girazu

o Péstitelské prace —
rozmnozovani, déleni,
zalévani, kypteni

Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Dodrzuje pravidla stolovani

Udrzuje poradek a ¢istotu pracovniho
mista

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace

Poskytuje prvni pomoc pfi Grazu

e Pfiprava pokrmi —
uskladiiovani potravin
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Predmét: Pracovni Cinnosti

Roc¢nik: 5.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vybira spravné pracovni postupy pii
praci s riznymi materialy

Voli vhodné pracovni pomtcky a
postupy

Udrzuje poradek na pracovni plose,
dba zasad bezpecnosti prace
Poskytuje prvni pomoc pfi Grazu
Vytvaii schéma své prace

Vyuziva pii tvofivych ¢innostech

S riznym materialem prvky lidovych
tradic

e Prace s drobnym materialem
— stfihani, lepenti,
ohybani,svazovani,
slepovani, §iti, déleni na
Casti, prekladani,
vystiihovani, odmétovani,
valeni, suSeni

e Prace s textilem — §iti
obsivaciho stehu

vvvvvv

demontazni ¢innost se stavebnici
Pracuje podle slovniho navodu i
predlohy

Dodrzuje zasady bezpecnosti prace
Poskytuje prvni pomoc pfi Grazu

e Prace montazni a demontézni
— méfeni, Sroubovani,
lepeni, sestavovani modelt
podle ptedlohy i ptedstavy

vvvvvv

Osetiuje a péstuje pokojové rostliny
Voli vhodné naradi a nacini
Dodrzuje zasady bezpecnosti prace
Poskytuje prvni pomoc pfi Grazu

o Péstitelské prace — myti,
pfesazovani, rozmnozovani,
déleni, zalévani, kypfteni,
dekorovani

e Zékladni podminky pro
péstovani rostlin, rostliny
jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

Orientuje se ve vybaveni kuchyné
Dodrzuje pravidla stolovani

Pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

Udrzuje poradek a ¢istotu pracovniho
mista

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Poskytuje prvni pomoc pfi firazu

e Pfiprava pokrmil —
uskladiovani, ¢isténi, a
servirovani potravin
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5.2. Ucebni osnovy 2. stupné

5.2.1. Charakteristika vzdéliavaciho predmétu Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Tato oblast zaujima stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Jazykové
vyuCovani vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednosti, které mu umoziuji spravné
vnimat rtiznd jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a G¢inné uplatiovat i
prosazovat vysledky svého poznévani.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen
pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dilezité i pro usp€sné osvojovani poznatka v dalSich
oblastech vzdélavani. Uzivani cestiny jako matetfského jazyka v jeho mluvené i pisemné
podob¢ umoziuje zakiim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti.

Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tfi
slozek: Komunikac¢ni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se
vSak vzdélavaci obsah vSech slozek vzajemné prolina.

Vyuclovaci pfedmét ma pfidano z disponibilni casové dotace celkem 4 hodiny.
V jednotlivych rocnicich je casova dotace rozdelena takto:

6. ro¢nik 5 hodin tydné€, z toho 2 hodiny mluvnice, 2 hodiny literarni vychovy a 1 hodina
slohu ( matematicka tfida 5 hodin tydn¢)

7. ro¢nik 5 hodin tydné, z toho 2 hodiny mluvnice, 2 hodiny literarni vychovy a 1 hodina
slohu (matematicka tiida 5 hodin tydn¢)

8. ro¢nik 5 hodin tydné, z toho 2 hodiny mluvnice, 2 hodiny literarni vychovy a 1 hodina
slohu ( matematicka tfida 4 hodiny)

9. ro¢nik 4 hodiny tydn¢, z toho 2 hodiny mluvnice, 1 hodina literarni vychovy a 1 hodina
slohu ( matematicka tfida 4 hodiny tydn¢).

Cesky jazyk a literatura je vyuéovan ve viech tiidach 2. stupné v kmenovych t¥idach.
Pii vyuce jsou pouzivany vyukové PC programy, audiovizudlni technika. Cile pfedmétu
napliiujeme navstévami knihovny, kulturnich a divadelnich pifedstaveni, praci s knihou a
texty.

Zarazena prufezova témata:

Z prafezového tématu: Osobnostni a socidlni vychova jsou zahrnuty tematické okruhy:
- Hodnoty, postoje, praktick4 etika
Analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevil v chovani lidi
Z prafezového tématu Medialni vychova jsou zahrnuty tematické okruhy
- Tvorba medialniho sd€leni
Tvorba medidlniho sdéleni pro Skolni Casopis, internetové médium
- Vnimani autora medialnich sdé€leni
Vybér a kombinace slov, obrazti a zvukt z hlediska zaméra a hodnotového vyznamu
- Stavba medialniho sdéleni
Ptiklady stavby a uspotadani zprav a dalSich mediéalnich sd€leni
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Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence K u¢eni
e Upeviiujeme aplikaci zakladnich pravidel pravopisu.
e Vedeme zaky k vyhledavéani informaci z riznych zdroji a k propojovéani poznatkl do
SirSich souvislosti.
e Vedeme Zaky k sebehodnoceni a k diskusi.
Kompetence Kk FeSeni problémi

e Vedeme zéky k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci, které nastanou ve Skole,
k pfemysleni o pti¢inach, feSeni, k vyuzivani vlastniho usudku a zkuSenosti.
e Vedeme zdky k uplatnéni ziskanych znalosti pfi feSeni mluvnickych a stylistickych
problémi.
Kompetence komunikativni

e Vedeme zdky ke kultivovanému a pro danou komunikaéni situaci vystiznému
vyjadfovani.
e Rozvijime slovni zdsobu Zakl a upeviiujeme zasady komunikace a pravidla dialogu.
e Seznamujeme Zz4ky s vhodnymi verbalnimi a neverbalnimi prostiedky reci.
Kompetence socialni a personalni
e Vedeme Zaky k vytvareni pozitivni pfedstavy o sobé samém.
e Vedeme ke spolupraci ve skuping, k akceptovani nézorii jinych, vytvarime piilezitosti
k diskusi.
e Vysvétlujeme zaklim vyznam empatie v mezilidskych vztazich.
Kompetence ob¢anské

e Vysvétluyjeme zaklim vyznam naSich tradic, kulturniho a historického dédictvi.

Kompetence pracovni

e Vedeme Zaky k efektivnimu organizovani ¢innosti, k plnéni povinnosti.
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Piredmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Porovna spisovny a nespisovny
jazykovy projev

e Narodni jazyk

o Nafeci

e Obecna Cestina

e Jazykovéda a jeji slozky

Pracuje s jazykovymi piiruc¢kami

e Price se SSC
¢ Vyhledavani v Pravidlech
¢eského pravopisu

Orientuje se v hlaskach
Posoudi spisovnost projevu

e Hlaskoslovi

e Spisovna vyslovnost
e Slovni ptizvuk

e Zvukova stranka véty

Rozliuje predponu, koten, piiponu,
koncovku, sam slova odvozuje

e Slovotvorny zaklad,
koten, pfedpona, piipona,
koncovka

¢ Slova ptibuzna

e Ptedpona s-/se-, z-/ze-,
vz-/vze-

Odivodnuje, pro¢ pisSeme
v uvedenych skupinach slov i/i nebo
vy

¢ Vyjmenovana slova

Rozpozna ohebné a neohebné slovni
druhy

e Tvaroslovi — druhy slov

Podle svych schopnosti rozlisi druhy
podstatnych jmen

Dodrzuje zésady psani velkych
pismen ve vlastnich jménech

Pise dle svych schopnosti pravopisné
spravné koncovky podstatnych jmen

e Podstatnd jména

Rozlisuje druhy ptidavnych jmen
Sklotuje a stupiiuje ptidavna jména
Odtivodni psani i/i a y/y

v koncovkach pridavnych jmen

e Pfidavna jména

Vyhledava v textu zdjmena a podle
svych schopnosti urcuje jejich druhy
Vybrana zajmena sklonuje

e Z4jmena

Rozlisuje druhy cislovek

Podle svych schopnosti uziva spravné
tvary Cislovek

Sklonuje Cislovky dvé, obé, tii, Ctyfi

e Cislovky

Vyhledava v textu slovesa a urcuje
mluvnické kategorie
Rozlisuje slovesny zplisob

e Slovesa

Vysvétli vztah mezi zakladnimi
vétnymi ¢leny

Spravné pouziva i-y vV koncovkach ve
shodé piisudku s podmétem

e Skladba — zakladni vétné
¢leny
e Shoda ptisudku s podmétem

Urcuje rozvijejici vétné Cleny, vytvari
skladebni dvojice

e Rozvijejici vétné Cleny
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

e V¢ta jednoduché a souvéti

Vypravi jednoduchy ptib¢h
Pouziva pfimou a nepfimou fec
Podle svych schopnosti zpracuje
osnovu vypravovani ve vétach i
heslech

e Vypravovani

Nazorn¢€ popise pfedmét, pracovni
postup

Cleni text do odstavcli

Vybira rozmanita slovesa

e Popis pfedmétu, popis
pracovniho postupu

Rozlisi zpravu a oznameni

e Zprava, oznameni

MEDIALNI VYCHOVA —
Tvorba medialniho sd€leni
Vyuéovaci hodina — tvorba
medialniho sdéleni pro skolni
Casopis, internetové médium,
sesit - ¢lanek do skolniho
Casopisu

Nacvicuje zékladni normy pisemného
vyjadfovani

Pise text s dodrzovanim jeho
jednoduché grafické upravy

o Korespondence — vzkaz,
dopis, e-mail

Vyplni poukazku, pravodku, podaci
listek
Vyplni objednavku

e Tiskopisy

Dle svych moznosti pohotove a
piimétené komunikuje v béznych
komunikacnich situacich

¢ Dialog, monolog v zivoté

Rozlisuje vyjadfovani v proze a ve
versich

Rozezna zékladni literarni druhy
(lyriku, epiku, drama)

e Lidova slovesnost (hddanky,
tikadla, slovni hiicky,
pfislovi, pohadky, lidové
loutkové hry...)

Dle svych schopnosti volné
reprodukuje text

Dramatizuje jednoduchy text
Vyjmenuje charakteristické rysy
pohadky (postavy, dobro, zlo...)

Cte s porozuménim a rozviji zakladni
Ctenarské navyky

e Pohadka klasicka a moderni

Vysvétli, pro¢ vznikaji myty a baje
Uvede priklady myti a baji
Vypravi libovolny piibéh
Vyjmenuje nejznaméjsi hrdiny

e Recké baje, myty

Vyjmenuje charakteristické rysy
povésti a uvede nékteré autory

e Povesti

Vyjmenuje nejznaméjsi biblické
postavy

e Biblické piibehy

Vyjadiuje své pocity z piecteného
textu

Zaujima postoj k jednani hrdint,
hodnoti jejich vztah k ostatnim lidem

e Piib&hy ze soucasnosti
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Na zakladé cetby charakterizuje
dobrodruznou literaturu

V ukéazkach vyhleda konkrétni
zemepisné nazvy

e Dobrodruzna literatura

Pieéte s porozuménim ukazky z knih
se zvifecim hrdinou, né¢kterého
zvifeciho hrdinu charakterizuje
Vyhleda diikazy o vztahu ¢lovéka a
zvitete, zhodnoti je

e Svét lidi a zvirat

Formuluje ustné dojmy ze své cetby

e Referat o piectené knize

Beseduje o divadelnim pfedstaveni
Vysveétli, jak se orientovat v knihovné

e Navstéva kulturnich akci,
knihovny
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Piedmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Spravné tfidi slovni druhy
Tvofi spisovné tvary a pouziva je ve
vhodné komunikacni situaci

e Opakovani slovnich druhii

Spravné pouziva dualové tvary
podstatnych jmen

¢ Podstatna jména

V pisemném projevu uziva spravné
pravopis velkych pismen

e Psani velkych pismen ve
vlastnich jménech

Urcuje druhy pfidavnych jmen
Pise je pravopisn¢ spravné
Odiivodnuje koncovky

e Piidavna jména

Vyjmenuje druhy zdjmen

Urcuje druhy z4jmen

Tvoti dle svych moznosti spravné
tvary zdjmena jenz

e Z4jmena, zajmeno jenz

Vyhleda v textu ¢islovky
Spravné zapisuje ¢islovky fadové

e Cislovky

Vyhleda v textu slovesa a urci
mluvnické kategorie

Rozlisuje rod ¢inny a trpny

Prevede véty se slovesem v trpném
rod¢ do ¢inného a naopak

Vytvoti spravné tvary rozkazovaciho
a podminovaciho zptisobu

e Slovesa

Rozlisuje pfislovee mista, Casu,
zpusobu, miry a pfi¢iny
Stupniuje piislovce

Vyhleda v textu dle svych
moznosti pfisloveéné sprezky

e Piislovce, prislovecné
sptezky

Ur¢i, se kterymi pady se poji
jednotlivé predlozky

Uziva spravné tvary po predlozkach
kromé a mimo

Na zakladé ziskanych védomosti a
podle svych schopnosti uziva spravné
interpunkci

Ur¢i, kdy je slovo castici a kdy jinym
slovnim druhem

Uvede na ptikladu vyznam citoslovci

e Piedlozky
e Spojky
o Castice
¢ Citoslovce

Rozlisuje nejdulezitéjsi zptisoby
obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni ¢eskych slov

e Zpusoby obohacovani slovni
zasoby (odvozovani,
skladani, zkracovani,
pfejimani)

e Stavba slova

Vysvétli mluvnicky a véeny vyznam
slova

Vyhledava v textu synonyma,
homonyma a antonyma

e Slovo, vécny vyznam slova,
souslovi, r¢eni, slova
jednoznacna a
mnohoznac¢na

e Synonyma, homonyma,
antonyma
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

V textu vyhleda véty dvojclenné a
jednoclenné
Vysvétli, co jsou vétné ekvivalenty

e Véty jednocClenné a
dvojclenné, vétné
ekvivalenty

Vyhleda ve vété prisudek slovesny
(jednoduchy a slozeny) a slovesné
jmenny, citoslovecny

Vyhleda sponova slovesa
Vyjmenuje slovesa zptisobova a
fazova

e Prisudek

Vyhleda ve vété podmét a urci jeho
druh

Doplni koncovky v pti¢esti minulém,
pravopis zdtvodni

e Podm¢t
¢ Shoda ptisudku s podmétem

Urcuje druhy rozvijejicich vétnych
¢lent

e Rozvijejici vétné Cleny
¢ Piivlastek shodny a neshodny

Na zaklad¢ otazek urcuje druhy
vedlejsich vét

V textu vyhleda typické spojovaci
vyrazy pro nékteré druhy VV

¢ Druhy vedlejsich vét

Vypravi slozitéjsi pribéh
Uplatiiuje prvky déjového napéti
Vypravéni dopliuje, oZivuje

e Vypravovani

Popise pfedmét nebo umélecké dilo
Popisuje podstatné a napadné
vlastnosti pfedmétu (jevu)

Popise vSechny slozky ¢innosti, jak
nasleduji za sebou

Vystihne zevnéjsek a povahové
vlastnosti ¢lovéka

e Popis pfedmétu nebo
uméleckého dila

e Liceni

¢ Popis pracovniho postupu

e Charakteristika

Voli vhodné tudaje, které patii do
zivotopisu

e Zivotopis

Napise zadost, pozvanku

e Zadost, pozvanka

MEDIALNI VYCHOVA —
Stavba medialniho sdéleni
Vyucovaci hodina — napise
pozvanku do skolniho ¢asopisu

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a pravidel
dialogu

¢ Komunikace verbalni a
neverbalni

Jmenuje dulezité znaky eposu
Podle svych schopnosti reprodukuje
text

e Opakovani a upevnéni uciva
Z 6. ro¢niku
e Epos

Vysvétli pojem bajka, uvede
nejznaméjsi autory, pokusi se o
reprodukci a vyhleda charakteristické
rysy

e Bajka

Rozlisi epiku a lyriku

Objasni pojmy sloka, vers, rym
Vyjmenuje druhy rymt, schematicky
je znazorni

Vyhleda personifikaci, ptirovnani
Dle svych moznosti vysvétli smysl
basné

Vyrazné prednasi text zpaméti

e Poezie
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Skolni vystup

Prurezova témata

Z textu vyvodi charakteristické rysy
balady a vyhleda je v dalSich
ukazkach

Uvede nejznaméjsiho autora balad
(K. J. Erben)

Pieéte ukazky z Erbenovy Kytice a
nékteré verSe se nauci zpaméti

e Balada

Charakterizuje stiedovékou literaturu
na naSem Uzemi

RozliSuje zakladni zanry stfedovékeé
literatury, vyjmenuje nejdilezitéjsi
dila daného obdobi

e Vyznam Cyrila a Metodéje

e Kosmova Kronika ¢eska,
legendy

e Jan Hus

e Literatura doby Karla 1V.

e Jan Amos Komensky

Porovna prozu s poezii

Vysvétli rozdil mezi povidkou a
romanem

Charakterizuje hlavniho hrdinu
Pfinese knihy dle vlastniho vybéru
Vypravi piibéh, ktery cetl

Pribézné:

Pracuje s literarnim textem
Shromazd’uje informace o autorech -
prace s odbornymi publikacemi,
internetem

Ptipravi si referat o prectené knize -
Beseduje o divadelnim predstaveni, o
Cetbé, o TV potadech, o filmech
Pozna nékteré ilustratory

e Proza

Precte s porozuménim ukazky,
vyhleda humorné situace a humorna
slova ¢i humorna spojeni slov
Charakterizuje hlavni postavy, najde
hlavni myslenku, porovna postavy a
situace ze dvou libovolnych ukazek

e Humorna literatura
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Piredmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozlisi slovanské jazyky zapadni,
vychodni a jizni

Precte si ukazky textd a pokusi se je
prelozit

e Cestina jako jeden ze
slovanskych jazykt

Rozlisuje a priklady v textu doklada

vvvvvv

slovni zasoby a zasady tvofeni
Ceskych slov

e Slovni zasoba a tvofeni slov

Vyhleda v textu cizi slova, vysvétli
jejich vyznam, urci, jak se 1isi od
domécich, nahradi je slovy domacimi.

¢ Slova pfejata a jejich pravopis

V textu vyhleda obecna jména pfejata
a vyvodi, jak se budou sklofiovat.
Vytvoti ndlezité tvary a ovefi je

v Pravidlech

Uvede priklady slov, ktera se
nesklomnuji

¢ Skloniovani obecnych jmen
ptejatych

Vyhleda v textu cizi vlastni jména
Vyvodi, podle jakych vzort se budou
sklonovat

Rozlisi jména slovanska a
neslovanska: tvary si overi

v Pravidlech

e Skloniovani cizich vlastnich
jmen

Spravné zatazuje slova ke slovnim
druhtim a tvofi jejich spisovné tvary

e Opakovani druhti a tvart
pfidavnych jmen, zajmen a
Cislovek

Vysvétli pojem slovesny vid, rozlisi
slovesa dokonavé a nedokonava,
vytvoii vidové dvojice

e Slovesny vid

Pozna slovesa nepravidelna a tvoti od
nich rizné tvary

e Nepravidelna slovesa

Vyhleda a ur¢i neohebné slovni druhy

e Opakovani neohebnych
slovnich druhi

Vyjmenuje spojky podfadici a
soufadici, vyhleda je v textu

e Spojky

Rozlisi vétu jedno€lennou,
dvojélennou a vétny ekvivalent

e Véty jednoclenné a
dvojclenné, vétné
ekvivalenty

vvvvv

jmenny, citoslovecny
Rozlisuje vétné cleny

e Zékladni vétné ¢leny

e Rozvijejici vétné Cleny

e Piivlastek tésny a volny

e Piivlastek postupné rozvijejici
e Doplnék

Vymezi pojem nékolikanasobny vétny
¢len

Definuje pojem ptistavek, vyhleda
piistavky, doplni vhodné pfistavky

e Nékolikanasobné vétné Cleny

e Pom¢ér mezi nékolika-
nasobnymi vétnymi Cleny

e Pristavek
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Graficky znazorni stavbu véty
jednoduché
Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

e V¢ta jednoduché a souvéti

Rozlisuje véty hlavni a vedlejsi,
vysvétli, jak pozna vétu vedlejsi,
rozli$uje druhy vedlejsich vét,
dopltiuje spravnou interpunkci

e Souvéti podiadné
o Véty vedlejsi

Vysvétli pojem souvéti souradné
Vyjmenuje vyznamoveé poméry mezi
vétami hlavnimi, vyvozuje jednotlivé
poméry mezi vétami, vyjmenuje
nejcastéjsi spojovaci vyrazy, do textu
dopliiuje spravnou interpunkci,
souvéti zndzornuje graficky

e Poméry mezi vétami hlavnimi
e Souvéti souradné

Rozebere slozita souvéti, rozlisi véty
hlavni a vedlejsi, ur¢i druhy VV, mezi
soufadné spojenymi vétami urci
pomer

e Slozita souvéti

Vybere z literatury ukazku
charakteristiky postavy, vypiSe
zajimava a vystizna jazykova
vyjadieni

Rozlisi pfimou a nepfimou
charakteristiku, vyhleda jazykové
prostiedky vnitini a vnéjsi
charakteristiky

Vybere si libovolnou literarni
postavu, vypracuje jeji charakteristiku

e Charakteristika literarni
postavy

Vyhledava basnické obrazy, najde
ptiklady subjektivné zabarveného
popisu, pouziva personifikaci,
ptirovnani, metaforu

e Subjektivné zabarveny popis

Vysvétli, co je vyklad, kde se pouziva
Vyhledava odborné nazvy domaciho i
ciziho pvodu

Pracuje se Slovnikem cizich slov,
vyhledava slova, kterym nerozumi,
slova piejatd nahradi domacimi
Vypracuje vyklad, uvede zdroje, ze
kterych Cerpal

e Vyklad

Vyuziva zakladt studijniho ¢teni
Vyhledava kli¢ova slova

Formuluje hlavni myslenky textu
Vytvoii vypisky nebo vytah

z precteného textu

Samostatné pripravi a s 0porou o text
prednese referat

e Vytah, vypisky

Vyjmenuje zakladni styly podle
funkce a uvede ptiklady

e Shrnuti o slohu

Rozlisuje zakladni literarni druhy a
zanry

e Literarni druhy a Zanry

Struéné charakterizuje zanry vécné
literatury, uvede vyznamné autory

¢ Deniky, dopisy, biografie,
autobiografie, paméti

Precte si ukazky z dél svétovych
autort, casov¢ je zaradi
Charakterizuje postavu Dona Quijota

e Renesance ve svétovée
literatuie
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Skolni vystup

Prurezova témata

Vysvétli pojem humanismus a
renesance

Vysveétli, co je drama, ptecte si
ukazky ( Moliére, Shakespeare),
rozlisi fe¢ osob, vyhleda a pojmenuje
jednotlivé ¢asti dramatu

Shrne si védomosti o divadle a o
filmu

Rozlisi komedii a tragédii, uvede
priklady

Diskutuje o zhlédnutém piedstaveni
Uvede nazvy nejvyznamnéjsich
divadel

e Drama — dialog, monolog,
replika, vystup, prolog,
epilog, komedie, tragédie,
premiéra, derniéra),
nejvyznamnéjsi divadla

Charakterizuje romantismus, ¢asove
ho vymezi

Uvede nejvyznamngjsi predstavitele
literatury, pfecte si ukazky jejich
nejznaméjSich dél

Vyhleda charakteristické rysy
romantismu

e Romantismus svétovy

Precte si ukazky z Machova Mije,
vyhleda prvky romantismu, vyhleda
ruzné jazykové prostiedky, Cast se
nauc¢i nazpamét’

e Romantismus ¢esky

Vyhleda v textu vers, rym, pojmy
vysvétli, uvede druhy rymit

e Vers, rym, druhy rymt

Charakterizuje realismus, ¢asové ho
vymezi, uvede nejvyznamnéjsi
predstavitele, vyhleda charakteristické
prvky realismu

e Realismus svétovy

Precte si ukazky z dél Némcové a
Borovského, vyhleda charakteristické
prvky realismu

e Realismus cesky

Precte si ne¢kolik epigramu,
charakterizuje Gtvar a rozpozna ho
mezi nékolika ukazkami jako vyrazny
rys Borovského tvorby (néktery se
nauci zpameéti)

e Epigram

Rozpozna zékladni rysy vyrazného
individudlniho stylu Petra Bezruce,
precte ukazku z dila, casové a
tematicky autora zaradi

Pracuje s textem — vyhleda jazykové
prostfedky a charakteristické rysy
tvorby

e Petr Bezruc
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Piredmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Seznami se s jazyky germanskymi a
romanskymi, uvede piiklady

e Déleni evropskych jazykt
e Jazyky slovanské

Rozlisi spisovny a nespisovny jazyk,
poznava néktera nafedi

e Utvary &eského jazyka

Vysvétli spodobu znélosti

e Zvukova stranka jazyka

Ur¢i koten slova, pfedponu, pfiponu,
koncovku

Tvoti slova pribuzna, slozena, odlisi
slova zkratkova od zkratky, vytvoii
slova piechylovanim,

vyhleda nejznamé;jsi zkratky
akademickych tituli

e Tvofeni slov

Rozlisuje slova jednoznacna a
mnohozna¢na

Vyhledava synonyma, antonyma a
homonyma

Uvadi priklady souslovi
Vyhledava v textu terminy

e Vyznam slova

Shrne si védomosti z pfedchazejicich
ro¢niktl

e Jména, jejich druhy a tvary

¢ Skloniovani obecnych jmen
ptejatych

e Sklonovani vlastnich cizich
jmen

e Slovesny rod ¢inny a trpny,
slovesny vid

Seznami se se slovesnymi tfidami a
vzory

e Slovesné tfidy a vzory

Vyhleda v textu prfechodniky, vyhleda
koncovky, kterymi jsou tvofeny

e Prechodniky

Vysvétli a pouziva dle svych
moznosti pravidla psani velkych
pismen

¢ Velkd pismena

Shrne si u¢ivo o véte jednoduché,
rozpozna vétné Cleny, graficky je
znazorni

Vyhledava vyrazy, které nejsou
vétnymi ¢leny

Objasni pravidlo shody piisudku
s nékolikanasobnym podmétem
Odlisi samostatny vétny ¢len a
osamostatnény vétny clen
Vyhled4 ve vété vypustku (elipsu)

e Véta jednoducha

e Vétné Cleny

e Samostatny vétny Clen,
osamostatnény vétny ¢len

e Shoda ptisudku
s nékolikanasobnym
podmétem

o Elipsa

Rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti
Urcuje druhy vedlejsich vét

Naznaci graficky stavbu souveéti
Nahrazuje vétné ¢leny vedlejsimi
vétami a naopak

Doplituje spravnou interpunkci

e Souvéti podiadné a souradné
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Pozné a vyhleda ve vété vsuvky
Tvofi véty se vsuvkami
PiSe spravné carky

e \/suvka

Vyjmenuje Cinitele, ktefi ovliviiuji
poradek slov ve vété

Rozlisi vychodisko a jadro vypovédi
Opravi potadek slov v zadanych
vétach

e Hlavni zasady ceského
slovosledu

Uvede zakladni prvky vypravovani
Pracuje s textem, odstranuje opakujici
se slova a nevhodna vyjadteni

e Vypravovani
e Vypravovani v umeélecké
oblasti

Rozlisi popis staticky a dynamicky
Porovna popis prosty, odborny a
subjektivné zabarveny

Uvede, jak ¢lenime charakteristiku

e Popis (popis predmétu, popis
pracovniho postupu)
e Charakteristika

Z textu vyhledava znaky typické pro
uvahu

Porovna vyklad s tvahou

Uvede piiklady, jak zacit tvahu Gstné
Diskutuje na vybrané téma

Napise tvahu na libovolné téma

e Uvaha

Vymezi charakteristické znaky
proslovu a uvede, pfi jakych
piilezitostech se pronasi

Uvede, z jakych ¢asti se proslov
sklada

Ptipravi si kratky proslov, dba na
zietelnou vyslovnost, tempo, melodii,
vystupovani

e Proslov

Vyjmenuje znaky diskuse, vytvofi
ruzna zahdjeni diskuse, vybere si téma
k diskusi

e Diskuse

Charakterizuje zpravu, oznameni,
inzerat, interview

Vyhleda v tisku ivodnik a komentafr,
komentuje aktualni udalosti tfidy,
skoly

Charakterizuje reportaz a fejeton
Predvede vlastni tvorbu

e Publicisticke utvary

MEDIALNI VYCHOVA —
Vnimani autora medialnich
sdéleni

Vyucovaci hodina — vybér a
kombinace slov, obrazi a zvuka
Z hlediska zamért a
hodnotového vyznamu,
prezentace vlastni tvorby

Vyjmenuje razné funkéni styly a
uvadi jejich charakteristické znaky

e Souhrnné pouceni o slohu

Shrne si védomost a dovednosti

z literarni teorie, aplikuje znalosti
z predchazejicich ro¢niku, rozlisi
lyriku, epiku, drama

e Literdrni zanry - shrnuti

Precte si ukazky z knih, které se
vztahuji k 1. svétoveé valce — vyjadri
hlavni myslenky, charakteristiku
postavy, dobu a prostiedi, vztahy
mezi lidmi

Vyhleda basnické prostiedky a témata
basni

e Autofi piSici o 1. svétové
valce

Precte ukazky z tvorby prozaika
mezivalecné literatury, pracuje
s textem v ucebnici, charakterizuje

e Ceska proza mezi valkami

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

tvorbu kazdého autora a nékteré
postavy

Vyucovaci hodina — analyzy
vlastnich i cizich postoji a
hodnot a jejich projevi

V chovani lidi, referat

Precte ukazky z tvorby autorti
mezivaleéné poezie

Pracuje s basnickym textem — shrne
védomosti o versi a rymu, vysvétli
pojem socialni balada

o Ceska poezie mezi valkami

Z citanky precte ukazky prozaikt
povalecné literatury, Casove je zatadi
a vysvetli politické pozadi doby

e Proza po 2. svétove valce

Vysvétli pojem samizdat

Vyjmenuje nekterd dila a jejich autory
Vyjmenuje n¢které soucasné autory,
formuluje vlastni nazory na cetbu
Uvede nejznaméjsi svétové autory

20. stoleti, vyjmenuje jejich dila a
Casov¢ je zaradi

Precte si ukazky z nékterych dél,
vyjadii vlastni nazor na ¢etbu

e Ceska literatura exilova a
samizdatova
e Soucasna literatura

Orientuje se ve vyvoji ¢eského
divadla, ¢asové zafadi, vyjmenuje
charakteristické prvky jejich tvorby,
uvede vyznamné osobnosti ¢eského
divadelnictvi

Vysvétli, co je forbina

e Pocatky ceského divadla
V obdobi narodniho
obrozeni, Osvobozené
divadlo, Semafor, Divadlo
J. Cimrmana

Dle svych moznosti vysvétli pojem
absurdni drama (V. Havel)

e Absurdni drama

Vyjmenuje nejvyznamngéj$i autory
svétového dramatu a uvede jejich dila

e Vyznamni autofi svétového
dramatu

Rozpozna zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

e Literatura ve filmu

Precte ukazky z tvorby J.Seiferta,
vyjmenuje nektera jeho dila,
zopakuje ver$ a rym

e J. Seifert jako nositel
Nobelovy ceny

Vysvétli pojem sci-fi, preéte si ukazky
Ceskych i svétovych autord, vyhleda
prvky sci-fi

e Literatura science fiction

Vyhledava knihy literatury faktu,
uvede autory
Vysvétli podstatu a cile této literatury

e Literatura faktu

Vyhledava ukazky pisnovych textl
Vyuziva dovednosti z oblasti poezie
(vyhleda metaforu, personifikaci,
pfirovnani)

e Pisnové texty

Podle pfedem pfipravené osnovy
vytvoii dle svych moznosti
jednoduchy text pisné

e Tvorba autorského literarniho
textu
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5.2.2. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

V predmétu Anglicky jazyk na 2. stupni je cilem ziskani zajmu zakii o studium ciziho
jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu. Dale je cilem poskytnout zakim
nastroj komunikace pii kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta, ale i pro praci s pocitacem,
internetem apod. Proto klademe draz na rozvoj komunikacnich dovednosti, kterym
podfizujeme i vyuku gramatické ¢asti vzdélavaciho predmétu. Nedilnou soucasti je také

vvvvvv

zemich studovaného jazyka a praci s nimi. Dtlezitym aspektem vyuky je rovnéz vést zaky k
pochopeni, Ze znalost cizich jazyka je dulezita pro jejich osobni zivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemeémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotdm jinych zemi.
Na druhém stupni pracuji zaci ve vétsi mife s autentickymi texty, konverzuji spolu anglicky
ve vétsich celcich. V souvislosti s probiranym zemépisnym a dé&jepisnym ucivem se Zaci
seznamuji s realiemi anglicky mluvicich zemi. Angli¢tinu pouzivaji pfi praci s internetem i
Vv Castech jinych vyucovacich pfedméti. Ve vyuce pouzivame moderni britské ucebnice, audio
a videonahravky a pocitacové programy. Vyuka je zaloZena na modelu britské anglictiny, ale
zakim je ve vyslovnosti ¢asteéné tolerovana i americkd anglic¢tina.

Vyuka vétSinou probihd ve tfidé¢ délené na dvé poloviny nebo vytvarenim blokl ve
stejnych roc¢nicich. Ve Skole mame jazykové ucebny a snazime se, podle poctu zakl, do
téchto uceben jazykovou vyuku soustfed’ovat, jelikoz zde maji Zaci, podle vybaveni uceben
realiemi, plakaty a dal$imi vizualiemi, moznost blize a 1épe se orientovat v dané jazykové
oblasti. Casova dotace v 6. — 9. t¥idé je 3 hodiny tydng. Vzdélavani v anglickém jazyce
predpoklada dosazeni tirovné A2

Zarazena prufezova témata:

Z prafezového tématu: Osobnostni a socidlni vychova jsou zahrnuty tematické okruhy
- Sebepoznani a sebepojeti
Ja jako zdroj informaci o sob¢, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané
sebepojeti,
- Kooperace a kompetice
Rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci - jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktd, omluvenka uciteli
Z prutezového tématu: Vychova k mysleni v Evropskych a globalnich souvislostech je
zahrnut tematicky okruh
- Jsme Evropané
Evropska integrace, co Evropu spojuje a co rozdéluje

Vychovné vzdélavaci strategie pfedmétu:
Kompetence k u¢eni

e Vedeme zéky k pochopeni dulezitosti schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi
studium 1 prakticky zivot.
e Zadavame ukoly, pfi kterych Zaci sami vyhledavaji a kombinuji potfebné informace
V ucebnicich nebo pracuji s dvojjazycnymi slovniky.
Kompetence k FeSeni problému

e Ve vyuce simulujeme modelové situace, se kterymi se Zaci mohou setkat v praktickém
Zivote.
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e Umoznujeme zakiim vyuzivat moderni technologie k ziskani informaci.
Kompetence komunikativni

e Riiznymi metodami vedeme zaky k souvislému a vystiznému projevu, rozvoj
komunikativni kompetence je obsazen v samé podstaté predmétu.

e Vytvafime podminky pro aktivity, které mohou byt vykonavany individuélng, ve
dvojicich, ve skupinkéch.

Kompetence socialni a personalni

e Praci ve skupinach ¢i dvojicich vytvaiime dostatek situaci k poznani potteby
vzajemného respektu a pomoci.
e Hodnotime zaky zpisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence ob¢anské
e Vedeme zéky ke schopnosti vzajemné¢ si naslouchat.
e Vedeme zaky k prezentaci svych nazori a myslenek jak ve frontalni, tak skupinové
¢innosti ¢i celottidni diskuzi.
Kompetence pracovni

e Zohlednujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaki.
e Podporujeme a ptipravujeme nadané zaky k ucasti na soutézich.
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Predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 6.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Rozumi kratkym a jednoduchym
textiim, vyhleda v nich pozadované
informace

e Cetba textu s riiznou
tématikou dle vybéru
ucitele

Vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafi

e Pfitomny Cas prosty,
prabéhovy

e Minuly cas

¢ Piivlastiiovaci zdjmena

e Piedmétna zajmena

e Vétny zapor

e Cislovky fadové

Zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

e Volny Cas
[

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Kooperace a
kompetice

Vyucéovaci hodina — rozvoj
socialnich dovednosti pro kooperaci
- jasna a respektujici komunikace,
teSeni konfliktl

Rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich pozadované
informace

e Cetba upraveného
autentického textu

Napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly

e Domaci mazlicci a zvirata
V ptirodé

¢ Rodiny a rozdily
Vv pristupech k domacim
mazlickiim u nas a Velké
Britanii

Jednoduchym zptsobem se
domluvi v béznych kazdodennich
situacich

e Prazdniny
e Pozdravy z prazdnin
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Predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 7.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Rozumi kratkym a jednoduchym
textiim, vyhleda v nich pozadované
informace

e Cetba textu s riiznou
tématikou dle vybéru
vyucujiciho

Rozumi obsahu jednoduché a
zietelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat s vyuZzitim
vizualni opory, V textech vyhleda
znamé vyrazy, fraze a odpovédi
na otazky

e pocitatelnd a nepocitatelna
podstatnd jména

e some / any

e stupniovani ptidavnych
jmen

e pfirovnani as ... as

¢ vyjadieni budouciho déje
pomoci going to

e have to

Rozumi obsahu jednoduché a
zieteln€ vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

e Jidlo
¢ Nakupovani potravin

Vyhledé pozadované informace
Vv jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

¢ Rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k ustni i pisemné
komunikaci vztahujici se
k probiranym tematickym
okruhtim a
komunika¢nim situacim,;
prace se slovnikem

Napise jednoduché texty tykajici se
osvojovanych témat

e Recept

Na zakladé gramatickych poznatkti
tvoii a obménuje jednoduché véty a
kratké texty, struéné reprodukuje
obsah pfiméfené obtizného textu,
promluvy ¢i konverzace

e Sv¢t, srovnavani zemi
e Pocasi

Zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

e Televizni potady
e Film
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Predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 8.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Rozumi kratkym a jednoduchym
textiim, vyhleda v nich pozadované
informace

e Zivotni etapy, rodina

Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

¢ Rozvijeni pouzivani
gramatickych jevi k
realizaci komunika¢niho
zaméru zaka (jsou
tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni
a porozuméni)

Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

¢ budouci ¢as will — vyjadieni
rozhodnuti a nabidky

Vyhleda pozadované informace
Vv jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech ,rozumi

kratkym a jednoduchym textim, * Vesmir
vyhleda v nich pozadované informace

Napise jednoduché texty tykajici se

jeho samotného, rodiny, Skoly,

volného ¢asu a dalich osvojovanych | ¢ Rodokmen

témat

Zepta na zékladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich

¢ Dané tematické celky dle
vybéru ucitele

Jevy v kontextu propojuje na zaklade
svych znalosti

e ResSeni zahad

VYCHOVA K MYSLEN]

V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH - Jsme
Evropané

projekt Evropsky den jazyka —
Evropska integrace, co Evropu
spojuje a co rozdé€luje,
skupinovy plakat

Zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich

e Nebezpectné situace
e Piirodni katastrofy
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Predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 9.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Rozumi kratkym a jednoduchym
textiim, vyhleda v nich pozadované
informace

e Londyn

Vyhledé pozadované informace
Vv jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

e Piedptitomny Cas prosty
e Zaporna oznamovaci véta

Rozumi obsahu jednoduché a
zieteln€ vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

e Problémy teenagert a jejich

feSeni

Vyhledé pozadované informace
Vv jednoduchych kazdodennich

e Neurcita zajmena every-
/some-/any-/no-+body/-

autentickych materialech. think
OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Sebepoznani a
Napise jednoduché texty tykajici se sebepojeti
jeho samotného, rodiny, $koly, o Ambice Vyuc¢ovaci hodina — ja jako

volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

zdroj informaci o sobg, moje
vztahy k druhym lidem, zdravé a
vyrovnané sebepojeti, tvorba
inzeratu na téma povolani

Zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych

e Zivot v minulosti

formalnich i neformalnich situacich * Moda
Zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v b&znych e Zdravi

formalnich 1 neformalnich situacich

e U lékafe
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5.2.3. Charakteristika vzdélavaciho piredmétu Némecky jazyvk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuclovaci predmét némecky jazyk je zafazen samostatné v 7. az 9. roéniku
v dvouhodinové dotaci v kazdém uvedeném ro¢niku. Je povinny pro zaky, ktefi si z nabidky
cizich jazykt zvolili Némecky jazyk.

Zaci jsou déleni v roéniku do skupin. Pocet 24kt ve skupinach je zavisly na poétu déti
Vv kmenovych tfidich. Vyuka probihd v jazykovych ucebnach, v kmenovych tfidach,
V pocitacové ucebné a dle potieby v ostatnich prostorach Skoly. Diraz je kladen na osvojeni
zakladnich receptivnich, produktivnich a interaktivnich fecovych dovednosti. Rozvoj slovni
zasoby, porozumeéni a interpretace jednoduchych slySenych a ¢tenych textli a konverzacni
dovednosti jsou upfednostiiovany pied psanim a znalostmi gramatiky, jejiz zdklady jsou
probirany prabézné spolecné s jednotlivymi konverzacnimi tématy. VyucCovaci predmét
obsahuje tematické okruhy vychazejici z kazdodennich situaci a zajmii dospivajiciho zaka,
seznamuje ho se zakladnimi realiemi némecky mluvicich zemi.

74k je veden k samostatné praci, k praci ve skuping. Osvojuje si zékladni fetové
dovednosti prostfednictvim modelovych situaci z bézného zivota, pracuje s jednoduchymi
autentickymi psanymi a mluvenymi némeckymi texty, samostatné vyhledava, zpracovava a
interpretuje informace tykajici se cizojazycnych kultur.

Ve vyuce se prolinaji rizné¢ formy realizace: vyklad, poslech, rozhovory, Cetba,
reprodukce textl, odpovédi na otazky, price se slovnikem , ndcvik gramatiky, prace
S cvicenimi, vyukové programy Terasoft, vyuziti on-line podpory k uéebnicim Pingpong,
pisnicky a basnicky.

Cilem hodnoceni zéka je motivace k dalsimu rozvijeni klicovych kompetenci. Hodnoti
se zejména schopnost vyuzit nabytych dovednosti a védomosti pii feSeni konkrétnich
problému a situaci.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence Kk uceni

e Vedeme zaky k pochopeni diileZitosti schopnosti komunikovat némecky pro dalsi
studium 1 prakticky zivot.

e Zadavame ukoly, pfi kterych zaci sami vyhledéavaji a kombinuji potiebné informace
Vv ucebnicich nebo pracuji s dvojjazyénymi slovniky.

e Ucime Zaky pracovat s textem.

Kompetence Kk ieSeni problémi
e Vytvafime problémové ukoly a u¢ime Zaky samostatné je fesit.
e Klademe vhodné a pfimé&fené otazky.
e Umoznujeme piistup k informa¢nim zdrojim.
Kompetence komunikativni
e Vedeme zaky k vyuzivani ziskanych dovednosti pii setkani s cizincem.
e Riiznymi metodami vedeme zaky k souvislému a vystiznému projevu, rozvoj
komunikativni kompetence je obsazen v samé podstaté predmetu.
e Vytvafime podminky pro aktivity, které mohou byt vykonavany individualné, ve
dvojicich, ve skupinkach.
e Ucime Zaky vyjadiovat se souvisle a vystizng, rozsifujeme slovni zasobu.

Kompetence socialni a personalni
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Praci ve skupinach ¢i dvojicich vedeme zéky k poznéni potieby vzajemného respektu
a pomoci.

Hodnotime zaky zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok.

Vedeme zaky k sebekontrole.

Vedeme zaky k hodnoceni vlastni ¢innosti na zakladé jasnych kritérii.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky ke schopnosti vzajemné si naslouchat a vzajemné¢ se respektovat.
Vedeme zaky k prezentaci svych nazori a myslenek jak ve frontalni, tak skupinové
¢innosti.

Kompetence pracovni

Zohlednujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaki.
Vedeme zaky k organizovani a planovani uceni.
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Predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: 7.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Sdéli jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného

Zapojuje se do jednoduchych
rozhovort

Odpovidé na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného

e Vyslovnost némeckych
hlasek

e Némecka abeceda

e Pozdrav

e Osloveni

e Podékovani

e Piedstavovani, adresa

e Reakce na osloveni

Napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného

Stru¢né reaguje na jednoducha
pisemna sdéleni

e Casovani pravidelnych a
nepravidelnych sloves

e Clen urdity a neurdity u
substantiv

e Tvofeni vét oznamovacich a
otazek

e Poradek slov ve véte

e Zapor ve Vet

e Osobni z4jmena ich, du, er...

e Pfivlastiovaci zdjmena mein,
dein

e Plural substantiv

e Zapor podstatného jména
kein

Rozumi zékladnim informacim

v kratkych poslechovych textech
Sdéli jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se jeho
rodiny, skoly, volného ¢asu

Zapoji se jednoduchych rozhovort
Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny a
volného ¢asu

e J4 a ostatni

¢ Rodina, adresa

o Pratelé

e Skola, §kolni pomticky
e Cislovky

e Barvy

e Skolni predméty

e Rozvrh hodin

Rozumi kratkému jednoduchému
textu a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

e Uziti zptisobového slovesa
ich mdchte

e Rodinny Zivot v Némecku

e Odhad vyznamu neznamych
slov v kontextu

Rozumi kratkému jednoduchému
textu a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

e Prace s textem a orientace
V ném

e Cteni némeckého textu s
porozuménim
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Predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: 8.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafi

Zapojuje se do jednoduchych
rozhovort

e Nova slovni zasoba
e Omluva
e Zadost

Rozumi jednoduchym orienta¢nim
pokyniim

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny pomalu
a zfeteln€ a tykaji se osvojovanych
témat

Stru¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

e 4, pad substantiv

¢ 4. pad osobnich zajmen

e Rozkazovaci zplisob

e Casovani dal§ich
nepravidelnych sloves

e Vykani

e Zpuisobova slovesa konnen,
mogen, miissen + vétna
konstrukce

e Priteritum sein, haben

Napise jednoduché texty tykajici se
osvojovanych témat

Sdéli jednoduchym zptisobem
zékladni informace tykajici se
probiranych témat

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny pomalu
a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat

e Urcovani ¢asu, Casové
ptedlozky um, am, im

e Roc¢ni obdobi

e Volny ¢as, zajmy

e Radové &islovky

e Piedlozky in, auf, an, nach,
Zu ve spojeni s mistnim
ur¢enim

e Jidlo

e Narozeniny

Strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny pomalu,
zejména pokud ma vizudlni podporu

e Existenéni vazba es gibt

e Odhad vyznamu neznamych
slov v kontextu

e Slovesa s odlucitelnou

pfedponou
Rozumi zékladnim informacim e Prace s textem a orientace
v kratkych poslechovych textech V ném
Rozumi jednoduchym pokynima | ¢ Cteni némeckého textu s
otdzkam uditele a reaguje na né porozuménim
e Svatky (Vanoce,
Zapojuje se do jednoduchych Velikonoce)

rozhovori
Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se rodiny a volného casu

e Zakladni zemé&pisné udaje o
némecky mluvicich zemich
e Cestovani
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Predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: 9.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Rozumi kratkému jednoduchému
textu a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

e Cteni neznamého textu na
zaklad¢ znalosti pravidel o
vyslovnosti

e Rozsifovani slovni zasoby

Napise jednoduché texty tykajici se
probiranych témat

Stru¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

e Stupniovani piislovci

e Perfektum pravidelnych a
nepravidelnych sloves +
slovosled

e Zptisobova slovesa diirfen,
sollen

e Véty s weil
e 3.p. osobnich zdjmen

Sdéli jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného a osvojovanych témat

¢ Privlastiiovaci zajmena
e Lidske t¢lo

e Volny ¢as

e Cinnosti béhem dne

e Sport

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

e Odhad vyznamu neznamych
slov v kontextu

e Slovesa s odlucitelnou
predponou v perfektu

Rozumi kratkému jednoduchému
textu, zejména pokud ma vizualni
oporu a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

vvvvv

v némeckych casopisech
e Prace s textem a orientace
V ném
e Cteni némeckého textu
S porozuménim

Zapoji se do jednoduchych
rozhovori

e Zaci se zapoji dle svych
moznosti do diskuze na
voln¢ vybrané téma
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5.2.4.Charakteristika vzdélavaciho piredmétu Rusky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Cizojazy¢né vyucovani vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji
spravné vnimat riznd cizojazy¢na sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné
uplatiiovat 1 prosazovat vysledky svého poznavani. Poskytuje zivy jazykovy zéaklad
a predpoklady pro komunikaci zakii v ramci integrované Evropy a svéta. Pomaha snizovat
jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivell jak v osobnim zivoté, tak
v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Zaci se seznamuji s podobnostmi i s
odlisnostmi ve zplsobu zivota lidi jinych zemi a jejich kulturnimi tradicemi. Prohlubuje
védomi vzajemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance.
Vyuka vyuCovaciho pfedmétu probiha prevazné ve tfidé délené na dvé skupiny nebo
vytvafenim bloki ve stejnych rocnicich. K dispozici jsou jazykové ucebny, které jsou
vybaveny nejen nejmodernéjsi technikou (PC, DVD, video, internet), ale i redliemi, mapami a
dalSimi vizualiemi, které umoziuji zakiim Iépe se orientovat v dané jazykové oblasti. Vyuziva
se také moznost vyuky mimo budovu Skoly (knihovny, vystavy, divadelni a filmova
predstaveni).
Casova dotace v 7. — 9.tfid& jsou 2 hodiny tydné.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence K uéeni

e Vybirdme a vyuzivame vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni rustiny,
propojujeme ziskané poznatky do SirSich celkd.

e Motivujeme zaky k uvédoméelému uceni, poznani smyslu a cile cizojazy¢ného uceni.

e Vedeme zaky k chapani dtlezitosti schopnosti komunikovat rusky pro dalsi studium i
prakticky zivot, k samostatnému vyhledavani nastroji k odstraiovani problému pfi
komunikaci, k propojovani témat a jazykovych jev.

e Nabizime zakum aktivaéni metody, které jim pftiblizuji jazykovou problematiku
(literarni a jazykové soutéze, referatys,...)

Kompetence k ieSeni problémi

e Ditsledné vyZadujeme kritické mysleni, u¢ime zaky ptistupovat k problému objektivné
a nalezit¢ argumentovat sva tvrzeni, zaddvame tukoly, které podporuji samostatné
mysleni.

e Ucime Zaky schopnosti opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba, a vyhledavat
vhodné informace.

e Ve vyuce simulujeme takové modelové situace, se kterymi se zaci mohou setkat
Vv praktickém Zivot¢.
Kompetence komunikativni
e Motivujeme zaky ke komunikaci na odpovidajici Grovni, aktivnimu a uvédomélému
rozvijeni slovni zédsoby, k vyuzivani dostupné informacni techniky, naslouchani
promlouvani druhych lidi a vhodné reakci na né.
e Ucime zédky porozuméni jednoduchému sdéleni v ruském jazyce, formulaci

jednoduché myslenky, vyuzivani dovednosti osvojené v ruském jazyce k navazani
kontaktu ¢i vztahu.

Kompetence socialni a personalni

e Organizujeme praci ve skupinach, uplatnujeme individudlni pfistup k talentovanym
zaktm, ale 1 k zaktim s poruchami uceni.
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Uc¢ime zaky schopnosti posoudit vlastni pokrok a kriticky zhodnotit vysledky své
prace.

Podilime se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, uc¢ime zaky spolupracovat ve
skupin€ na jednoduchém ukolu.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k respektovani nazorti ostatnich, plnéni svych povinnosti, pfijimani
dasledk pfti jejich nedodrzeni, zodpovédnému rozhodnuti podle dané situace.

Upozoriiujeme zaky na jazykové a kulturni zvlaStnosti rusky mluvicich zemi a
porovnavame je se zvyky nasimi.

Zapojujeme zaky aktivné do kulturnich a spolecenskych akci.

Kompetence pracovni

Zohlednujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaki.
Nabizime zakam aktivity, které rozviji jejich dal$i schopnosti.

Uc¢ime zaky efektivni organizaci prace, hodnoceni a porovnani dosazenych vysledkt
a jejich prezentaci, vytvareni zddoucich pracovnich navyku a pocitu zodpoveédnosti
za vykonanou préci.

Motivujeme zaky k samostatné praci s dvojjazyénym a vykladovym slovnikem,
K vyuzivani ruského jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti.
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Predmét: Rusky jazyk

Roc¢nik: 7.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Vyslovuje aéte nahlas, plynule
a foneticky spravné jednoduché
texty

e Texty v ucebnici

OSV — Komunikace

Adekvatné reaguje na jednoduché
pokyny a otazky uéitele

Chape obsah jednoduchého ¢teného
¢i poslechového textu

Vyhledd vtextu znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otazky

e Poslech se zaméfenim na
uréitou informaci
¢ Rodina, pratelé

Napise jednoduché sdéleni, spravné
pouzivda  zakladni  gramatické
struktury a véty

o Kratké diktaty
e Zvukova a graficka podoba
slov.

Vytvoti spravné tvary a pouzije
slovesa v pfitomném a budoucim
case
Vyjmenuje
do dvaceti
Pouziva
zajmena
Spravné  oslovuje
kamarady i dospé€lé

¢islovky  od jedné

osobni a pfivlastiiovaci

spoluzaky,

e Slovesa V piitomném
a budoucim case

o Cislovky zakladni jedna az
dvacet

e Tvary osobnich
a privlastnovacich zajmen

e Oslovovani

Pozdravi, pfedstavi se

Hovoii o sobé, rodiné a svych
zajmech, zapojuje se do
jednoduchych rozhovort

Vyplni zakladni Gdaje do formulait

e Slovni zasoba, okruhy

¢ Rodina, z4jmy

e Pfedstavovani,
seznamovani

e Povolani

e Kalendarni rok
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Predmét: Rusky jazyk

Roc¢nik: 8.

Prurezova témata

Skolni vystupy
Vyslovuje a éte plynule a foneticky
spravn¢  jednoduché texty se
znamou slovni zésobou
Pouziva abecedni slovnik v
ucebnici a dvojjazy¢ny slovnik
Vtextu  vyhledava  potiebnou

informaci ¢i odpoveéd’ na otazku

o Texty V ucebnici
a rozsifujici texty

Rozviji poslechové dovednosti
Reprodukuje ustné i pisemné obsah
pfiméfené obtizného textu

e Telefonické hovory
e Texty s ur¢itym zaméfenim

Napise jednoduché sdéleni
a odpovéd’ na sdéleni

Napise adresu, piani

e Psani blahoptani,
dopisu

e Psani omluvy, zadosti

e Odpoved na inzerat

adresy,

Vytvori otazku, kladnou i zapornou
odpové

Vytvori a pouzije slovesa
Vv pfitomném a minulém Case
Vytvoti a pouzije fadové Cislovky

e Synonyma — antonyma

e Tvorba otazky, zaporu

e Poradek slov

e Pfitomny aminuly cas
sloves

e Radové ¢&islovky jedna az
tricet

Zapoji se do jednoduché peclive
vyslovované. konverzace

Pouziva bézné vyrazy a spojeni
Poskytne pozadované informace

e Volny cas

e Pfijeti, odmitnuti pozvani

¢ Vyjadreni dojmu

e Informace o studiu

e Orientace ve meéste,
dopravni prosttedky

e Nakupovéni
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Predmét: Rusky jazyk

Roc¢nik: 9.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Identifikuje strukturu jednoduchého
textu
Rozlisi hlavni informace

e Texty v uCebnici a doplinkové
texty

Vysvétli hlavni body ¢i myslenky
autentického ustniho projevu
i psaného textu na bézné aznimé
téma

e Telefonické hovory

e Poslech se zaméfenim na
urcité informace

e Reprodukce textu

Formuluje svij ndzor pisemné na
jednoduché bézné téma

Pise srozumitelng, gramaticky spravné
a struéné

e Psani dopisu, omluvy
¢ Vypliovani dotaznikti

Pouziva dvojjazy¢ny slovnik
Vyhledava informaci nebo vyznam
slova

e Autenticky materidl podle
vybéru ucitele (Casopisy,
noviny)

Pouziva spravné tvary podstatnych
jmen

Klade otazky pifi pouziti tazacich
zajmen

¢ Skloniovani podstatnych jmen
e Tazaci zajmena kdo, co
¢ Piedlozkové vazby

Sestavi jednoduché (Ustni i pisemné)
sdéleni tykajici se situaci souvisejici s
probiranymi tematickymi okruhy

¢ Orientace v budové, ve mésté
e Cestovani

e Pamétihodnosti mésta Praha,
Petrohrad

Na zaklad¢ gramatickych poznatki a
osvojené¢ slovni zasoby obménuje
jednoduché véty a kratké texty,
struéné reprodukuje obsah priméfené
obtizného  textu, promluvy a
konverzace

e Tematické celky dle vybéru
ucitele
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5.2.5. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavani v matematice smétuje k osvojovani zdkladnich matematickych pojmi a
vztahll postupnou abstrakci a zobeciiovanim realnych jeva. Predmét vede zaky spravné jednat
v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodnovat matematické jevy. UCi ziskavat a
upeviovat logické mysleni a Gsudek. Zaci se uéi postupné rozlisovat problém a jeho fesent,
odhaduji vysledky, voli spravny postup feSeni pii slovnich ulohach. Zptesnuji vyjadfovani a
zdokonaluji graficky projev vetné rysovani.

Predmét matematika je uzce spjat s ostatnimi piredméty ( napt. fyzika — ptfevody
jednotek, rovnice, zem¢&pis — méfitko, vypocty, chemie - feSeni rovnic, prevody jednotek).

Predmét matematika se v 6. az 9. ro¢niku vyucuje jako samostatny predmét 5 hodin
tydné.

Predmét matematika se v 6. a 8. rocniku RVMPp vyucuje jako samostatny predmét 6
hodin tydné av 7. a 9. ro¢niku 5 hodin tydné.

Zarazena prirezova témata:

Z prifezového tématu: Osobnostni a socialni vychova je zafazen tematicky okruh
- Rozvoj schopnosti poznavani
Cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, feSeni problémi, dovednosti
pro uceni a studium
- ResSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
Zvladani ucebnich problémil vazanych na latku predmétt
Z prufezového tématu: Medialni vychova je zafazen tematicky okruh
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Riizné typy sdélenti, jejich rozliSovani a jejich funkce
Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence Kk uceni
e Motivujeme zaky uplatnénim matematiky v readlném Zivote.
e Klademe diiraz na vytvareni zasoby matematickych nastrojli (pojmti, vztahti, metod
feSeni uloh).
Kompetence Kk FeSeni problémi
e Rozvijime schopnost zaku fesit problémy, odhadovat vysledky.
e Ucime Zaky prezentovat a obhajovat zvolena feSeni.
Kompetence komunikativni
e Vedeme zaky k formulovéani nazorid a k uzivani spravné terminologie a symboliky.
o Smeéfujeme zaky ke zdlivodiiovani matematickych postupti.
Kompetence socialni a personalni
e Umoznujeme zakiim spolupracovat ve skupiné.
e Ucime je sebekontrole.
e Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu.

Kompetence ob¢anské
e Ucime Zaky respektovat nazor druhych
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Kompetence pracovni
e Vedeme zéky k efektivité pii organizovani vlastni prace
e Dbame na zakiv graficky projev
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Zaokrouhluje a provadi odhady s
danou presnosti

Ucelng vyuziva kalkulator

Provadi pocetni operace v

oboru desetinnych ¢isel, voli vhodny
zpusob vypoctu

Prevadi jednotky délky, obsahu a
hmotnosti

e DESETINNA CISLA

e Cteni a zapis

e Znazorinovani Cisel na ose

e Porovnavani, zaokrouhlovani,
pocetni operace, aritmeticky
primér, prevody jednotek

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Rozvoj
schopnosti poznévani
Vyucovaci hodina — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni, feSeni problémtl,
dovednosti pro uceni a studium,
pracovni list

Rozttidi ¢isla podle znaki délitelnosti
Popise rozdil mezi prvocislem a
¢islem slozenym

Ur¢i spolecny nasobek a délitel
zadanych Cisel

Modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

e DELITELNOST
PRIROZENYCH CISEL

e Znaky délitelnosti

e Prvocislo a slozena Cisla

e Nejmensi spole¢ny nasobek

o Nejvétsi spolecny délitel

Narysuje thel, provadi jednoduché
pocetni operace ve stupnich a
minutach, porovna velikosti thli

Dle velikosti rozttidi uhly

Urcuje velikost thlu méfenim a
vypoctem

Rozpozna a uziva vedlejsi a vrcholové
uhly

e UHEL A JEHO VELIKOST

e Rysovani uhli

e M¢éieni uhlu, velikost uhla

e Ostry, tupy, pravy, ptimy
uhel

e PfenaSeni, s¢itani, od¢itani,
nasobeni a déleni uhla

e Vedlejsi a vrcholové uhly

Nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru v osové a stfedové soumérnosti
Najde osu a stfed soumérnosti u
soumérnych utvart

Ur¢i osové a stiedoveé soumérny Gtvar

e SOUMERNOST
e Osova a stfedova soumeérnost
e Osa a stfed rovinnych utvart

Charakterizuje a tfidi zakladni druhy
trojuhelniku

Sestroji vysky a téznice v trojuhelniku
Sestroji trojuhelnik dle zadani

Sestroji osy uhlu a usecky

Najde stfed kruznice opsané a
vepsané a kruznice sestroji

e TROJUHELNIK

e Trojuhelnik, vlastnosti
trojuhelnikt dle délek stran
a velikosti thli

e Vyska a téZnice trojiihelniku

o Konstrukce trojuhelniki se
znalosti stran

e KruZnice opsand a vepsana

Charakterizuje krychli a kvadr
Rozlisi st€novou a té€lesovou
uhlopfticku

Nacrtne a narysuje sit’, sestroji obraz
krychle a kvadru ve volném
rovnobézném promitani

Prevadi jednotky obsahu a objemu,
Odhaduje a vypocita objem a povrch
krychle a kvadru

¢ KRYCHLE A KVADR

o Charakteristika téles

¢ Jednotky obsahu a objemu
e Povrch a objem

Uziva logickou tivahu a kombinaéni
usudek pfi feseni uloh a problému
Aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riiznych oblasti

e Ciselné a logické fady
e Ciselné a obrazkové analogie
e Logické a netradi¢ni
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

geometrické ulohy
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Predmét: Matematika

Roc¢nik:6. RVMPp

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Provadi pocetni operace v oboru
celych a racionalnich cisel
Zaokrouhluje a provadi odhady s
danou presnosti

Utelné vyuziva kalkulator
Pievadi jednotky délky, obsahu a
hmotnosti

e DESETINNA CISLA

e Cteni a zapis

e Znazorinovani Cisel na ose

e Porovnavani, zaokrouhlovani,
pocetni operace, aritmeticky
primér, prevody jednotek

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Rozvoj
schopnosti poznévani
Vyucovaci hodina — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni, feSeni problémtl,
dovednosti pro uceni a studium,
pracovni list

Roztiidi ¢isla podle znakl délitelnosti
Uvédomuje si rozdil mezi prvocislem
a ¢islem slozenym

Ur¢i spoleény nasobek a délitel
zadanych Cisel

Modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych cisel

e DELITELNOST
PRIROZENYCH CISEL

e Znaky délitelnosti

¢ Prvocislo a slozena Cisla

e Nejmensi spole¢ny nasobek

o Nejvétsi spolecny délitel
Znaky d¢litelnosti
2,3,4,5,10,100

Rozlisuje kladna a zaporna ¢isla,
zobrazi je na Ciselné ose

Provadi ¢iselné operace s celymi Cisly
Ur¢i absolutni hodnotu ¢isla

e CELA CiSLA

e Opacné cislo

e Pocetni operace

e Absolutni hodnota

Narysuje thel, provadi jednoduché
pocetni operace ve stupnich a
minutach, porovna velikosti thli

Dle velikosti rozttidi thly

Urcuje velikost thlu méfenim a
vypoctem

Rozpozna a uziva vedlejsi a vrcholové
uhly.

e UHEL A JEHO VELIKOST

e Rysovani uhlt

e M¢éfeni uhlu, velikost Ghla

e Ostry, tupy, pravy, ptimy
uhel

e Prenaseni, s¢itani, odcitani,
nasobeni a d€leni thla

e Vedlejsi a vrcholové uhly

Nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru v osové a stfedové soumeérnosti
Najde osu a stfed soumérnosti u
soumérnych utvarQ

Ur¢i osove a stiedoveé souméerny utvar

e SOUMERNOST
e Osova a stfedova soumérnost
¢ Osa a stfed rovinnych utvari

Charakterizuje a tfidi zakladni druhy
trojuhelniku

Sestroji vysky a téznice v trojuhelniku
Sestroji trojuhelnik dle zadani

Sestroji osy thlu a tsecky

Najde stfed kruznice opsané a
vepsané a kruznice sestroji

e TROJUHELNIK

e Trojuhelnik, vlastnosti
trojuhelnikt dle délek stran
a velikosti thla

e Vyska a téZnice trojiihelniku

o Konstrukce trojuhelniki se
znalosti stran

¢ KruZnice opsand a vepsana

Charakterizuje krychli a kvadr
Rozlisi sténovou a télesovou
uhlopticku

e KRYCHLE A KVADR
o Charakteristika téles
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Nacrtne a narysuje sit’, sestroji obraz
krychle a kvadru ve volném
rovnobézném promitani

Pfevadi jednotky obsahu a objemu,
odhaduje a vypocita objem a povrch
krychle a kvadru

e Jednotky obsahu a objemu
e Povrch a objem

Uziva logickou uvahu a kombina¢ni
usudek pfi feseni uloh a problému
Aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych oblasti

o CISELNE RADY

e Ciselné a logické fady

o Ciselné a obrazkové analogie

e Logické a netradi¢ni
geometrické ulohy

152




Predmét: Matematika

Roc¢nik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Uziva riizné zplisoby vyjadreni vztahu
celek — ¢ast: pfirozenym ¢islem,
pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem

Modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast
celku

Porovnava zlomky

Provadi pocetni operace

S racionalnimi Cisly

Analyzuje a fesi jednoduché problémy
Modeluje konkrétni situace, v nich
vyuziva matematického aparatu

V oboru raciondlnich ¢isel

e ZL OMKY

e Cteni a zéapis zlomku

¢ VVztah mezi zlomky a
desetinnymi ¢isly

e Zobrazeni na ¢iselné ose

e Pievraceny zlomek

e Smisené Cislo

e Pocetni operace

e Slozeny zlomek

Rozlisuje kladné a zéporna ¢isla
Zobrazi kladna a zaporna ¢isla na
vodorovné i svislé ¢iselné ose

Chape pojem opacné Cislo

Ur¢i absolutni hodnotu daného ¢isla
Provadi pocetni operace s celymi Cisly
Analyzuje a fesi jednoduché problémy
Modeluje konkrétni situace a v nich
vyuziva matematicky aparat v oboru
celych Cisel

e CELA CiSLA

e Cteni a zépis racionalnich
Cisel

e Zobrazeni na Ciselné ose

e Opacné cislo

e Absolutni hodnota

e Pocetni operace

Vyjadii pomér mezi danymi
hodnotami

Zvétsuje a zmensuje veliciny v daném
poméru

Déli celek na ¢asti v daném poméru
Pracuje s métitky map plant

Resi modelovanim a vypodtem situace
vyjadiené pomérem

Vyuziva trojélenku pfi feSeni slovnich
uloh

Ur¢i vztah ptimé a neptimé tmérnosti
Vyjadii funkéni vztah tabulkou,
grafem, rovnici

e POMER, PRIMA A
NEPRIMA UMERNOST

¢ Pojem zvétSeni a zmenSeni
Vv daném poméru

e Rozd¢leni dané hodnoty
vV daném poméru

o Meéftitko

e Uméra

e Pfima a nepfima umeérnost

e Trojc¢lenka

Chape pojem 1%

Uziva zakladni pojmy procentového
poctu

Vyjadii ¢ast celku pomoci procent
Resi slovni ulohy

Chape pojem promile

Zaokrouhluje a provadi odhady

S danou ptesnosti

Resi aplikaéni ulohy na procenta ( i
pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vetsi
nez celek

e PROCENTA

¢ Pojem procenta

e Zaklad, procentova Cast,
pocet procent

e Promile

e Slovni ulohy

Pozna shodné utvary

Uziva véty o shodnosti trojuhelniktl
Vv pocetnich a konstrukénich ulohach
Sestroji trojihelnik z danych prvka
Dba na kvalitu a pfesnost rysovani
Odhaduje a vypocita obsah
trojuhelnika

e TROJUHELNIK

e Shodnost trojuhelniki

e Trojuhelnikova nerovnost
o Konstrukce trojihelnikt
e Obsah trojuhelniku
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Charakterizuje pojem rovnobé&znik
Rozli$uje rizné typy rovnobéznikl
Sestroji rovnobéznik

Odhaduje a vypocitava obvod a obsah
rovnobézniku

e ROVNOBEZNIK
¢ Pojem rovnobéznik
e Vlastnosti

e Rozdéleni

e Konstrukce

e Obvod a obsah

Rozpozna a pojmenuje lichobéznik
Sestroji lichobéznik

Vypocita obvod a obsah lichobézniku
Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

e LICHOBEZNIK
e Pojem lichobéznik
e Konstrukce

¢ Obvod a obsah

Rozezna a pojmenuje hranol

Nacrtne a narysuje obraz télesa v
roving

Nacrtne a narysuje sit’ hranolu
Odhaduje a vypocita povrch a objem
hranolu

¢ HRANOLY
e Pojem hranol
¢ Povrch a objem hranolu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Re$eni problémi
a rozhodovaci dovednosti
Vyucovaci hodina — zvladani
ucebnich problémi vazanych na
latku pfedméti, pracovni list
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Predmét: Matematika

Ro¢nik: 7. RVMPp

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Uziva riizné zplisoby vyjadreni vztahu
celek — ¢ast : pfirozenym &islem,
pomérem, zlomkem, deset. ¢islem
Modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast
celku

Porovnava zlomky

Provadi pocetni operace

S racionalnimi Cisly

Analyzuje a fesi jednoduché problémy
Modeluje konkrétni situace, v nich
vyuziva matematického aparat

V oboru racionalnich Cisel

e ZL OMKY

e Cteni a zéapis zlomku

¢ VVztah mezi zlomky a
desetinnymi Cisly

e Zobrazeni na ¢iselné ose

e Pievraceny zlomek

e Smisené Cislo

e Pocetni operace

e Slozeny zlomek

Vyjadii pomér mezi danymi
hodnotami

Zvétsuje a zmensuje veliciny v daném
poméru

Déli celek na ¢asti v daném poméru
Pracuje s métitky map plant

Resi modelovanim a vypoétem situace
vyjadiené pomérem

Vyuziva trojélenku pfi feSeni slovnich
uloh

Ur¢i vztah pfimé a neptimé tmérnosti
Vyjadii funkéni vztah tabulkou,
grafem, rovnici

e POMER, PRIMA A
NEPRIMA UMERNOST

e Pojem zvétSeni a zmensSeni
v daném poméru

e Rozdéleni dané hodnoty
v daném poméru

o Me¢ftitko

e Uméra

e Pfim4 a nepiima imérnost

e Trojclenka

Chape pojem 1%

Uziva zakladni pojmy procentového
poctu

Vyjadii ¢ast celku pomoci procent
Resi slovni ulohy

Chape pojem promile

Zaokrouhluje a provadi odhady

S danou presnosti

Resi aplikaéni ulohy na procenta ( i
pro pripad, Ze procentova ¢ast je vetsi
neZ celek)

e PROCENTA

e Pojem procenta

e Zaklad, procentova Cast,
pocet procent

e Promile

e Slovni ulohy

Pozna shodné utvary

Uziva véty o shodnosti trojuhelniki
Vv pocetnich a konstrukénich ulohach
Sestroji trojihelnik z danych prvka
Dba na kvalitu a pfesnost rysovani
Odhaduje a vypocita obsah
trojuhelnika

e TROJUHELNIIK

e Shodnost trojuhelniki

e Trojuhelnikova nerovnost
e Konstrukce trojihelnikil

Urc¢uje druhou mocninu a odmocninu
pomoci tabulek a kalkulatoru

Uziva Pythagorovu vétu

Resi slovni ulohy vedouci k uziti
Pythagorovy véty

Zobrazi iracionalni Cisla na Ciselné
ose

e MOCNINY,

PYTHAGOROVA VETA
e Druh4 mocnina a odmocnina
e Pythagorova véta

155




Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Charakterizuje rovnobé&znik,
lichobéznik a pravidelné
mnohouhelniky

Rozlisuje rizné typy rovnobézniki
Sestroji rovnobéznik, lichobéznik a
pravidelné mnohouhelniky

Odhaduje a vypocitava obvod a obsah
rovnobézniku a lichobézniku

e ROVNOBEZNIK

¢ Pojem rovnobéznik,
lichobéznik, pravidelné
mnohothelniky

e Vlastnosti

e Rozdéleni

e Konstrukce

e Obvod a obsah

Rozezna a pojmenuje hranol

Nacrtne a narysuje obraz télesa v
roving

Nacrtne a narysuje sit’ hranolu
Odhaduje a vypocita povrch a objem
hranolu

e HRANOL
e Pojem hranol
e Povrch a objem hranolu

Nacrtne, sestroji, charakterizuje a tfidi
rovinné utvary

Sestroji tecnu ke kruznici

Uziva Thaletovu kruznici v praxi
Urcuje vzajemnou polohu pfimky a
kruznice, dale dvou kruznic

Vypocita obsah a obvod kruhu a délku
kruznice

Sestroji sit’ valce

Vypocita jeho objem a povrch

Resi slovni tlohy vedouci k vypoétim
obsahu a obvodu kruhu, délky
kruZznice, objemu a povrchu valce

e KRUH, KRUZNICE,
VALEC
e Kruh, kruznice, valec

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Reseni problémi
a rozhodovaci dovednosti
Vyucovaci hodina — zvladani
ucebnich problémi vazanych na
latku pfedmétl, pracovni list

Provadi jednoducha statisticka Setfeni
Vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

Dokaze Cist tabulky, grafy a diagramy
Sestroji grafy a diagramy

Urcuje a zapisuje ¢etnost hodnot

Ur¢i aritmeticky primér, modus a
medidn

e STATISTIKA
o Zaklady statistiky
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 8.

Skolni vystup Ucivo Priirezova témata
Uréuje druhou mocninu a odmocninu | ® MOCNINY, .
Uziva Pythagorovu vétu PYTHAGOROVA VETA

Reii slovni ulohy vedouci k uziti
Pythagorovy véty

e Druha mocnina a odmocnina

e Pythagorova véta

Urcuje a provadi zakladni pocetni
operace S mocninami

Zapise dané ¢islo v desitkové
soustavé pomoci mocnin deseti

e Mocniny s piirozenym

mocnitel

em

Matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych
Uréi hodnotu vyrazu

Sc¢ita, odcita a nasobi mnohocleny
Provadi rozklad mnohoclenu na
sou¢in pomoci vzorctl a vytykanim
Pouziva zakladni vzorce vedouci ke
zjednoduSeni vyrazl

e VYRAZY
e Vyrazy

Resi linearni rovnice pomoci
ekvivalentnich Gprav

Provadi zkousku linearni rovnice
Provadi pocetni operace pfi feSeni
linearnich rovnic

Resi slovni tlohy vedouci k feseni
linearnich rovnic

Vyuziva feseni linearnich rovnic
Vv praxi

e LINEARNI ROVNICE

e [inearni rovnice

Nacrtne, sestroji, tfidi a charakterizuje
rovinné utvary

Sestroji tecnu ke kruznici

Uziva Thaletovu kruznici v praxi
Urcuje vzajemnou polohu pfimky a
kruznice, dale dvou kruznic

Vypocita obsah a obvod kruhu a délku
kruznice

Sestroji sit’ valce

Vypocita jeho objem a povrch

Resi slovni tlohy vedouci k vypoétim
obsahu a obvodu kruhu, délky
kruZznice, objemu a povrchu valce

e KRUH, KRUZNICE,

VALEC

e Kruh, kruznice, valec

Provadi jednoducha statisticka Setfeni
Vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

Urcuje Cetnost hodnot a zapisuje je
Ur¢i aritmeticky primér, modus a
median

Cte a sestroji diagramy a grafy

o STATISTIKA

e Zaklady statistiky
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vyuzivéa pojem mnozina vSech bodi
dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich tloh
Sestroji osu uhlu a usecky,
rovnobézky s danou piimkou,
soustfedné kruznice, te¢nu ke kruznici
Sestroji trojuhelniky podle vét sss,
Sus, usu

Sestroji trojuhelniky a ctyfuhelniky
zadané riznymi prvky

Analyzuje a tesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojené¢ho matematického aparatu

e KONSTRUKCNI ULOHY
e Konstruk¢éni alohy
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Predmét: Matematika

Ro¢nik: 8. RVMPp

Skolni vystup Ucivo Priirezova témata
Urcuje a provadi zakladni pocetni ° MOC'_\I INY
operace s mocninami e Mocniny s pfirozenym
Zapise dané Cislo v desitkové mochitelem
soustavé pomoci mocnin deseti e Mochitel 0
Matematizuje jednoduché redlné
situace s vyuZitim proménnych
Ur¢i hodnotu vyrazu ,
S¢&itd, od¢itd a nasobi mnohoéleny e VYRAZY

Provadi rozklad mnoho¢lenu na
sou¢in pomoci vzorct a vytykanim
Pouziva zakladni vzorce vedouci ke
zjednoduseni vyrazi

e Vyrazy

Resi linearni .rovnice pomoci
ekvivalentnich Gprav

Provadi zkousku linearni rovnice
Provadi pocetni operace pfi feSeni
linedrnich rovnic

Resi slovni ulohy vedouci k feseni
linedrni rovnice

Reii linearni rovnice v praxi

¢ LINEARNI ROVNICE
e Linearni rovnice

Zakresli body v soustavé soutradnic
Rozpozna linearni a kvadratickou
funkci

Sestavi tabulku a zakresli graf dané
funkce

Rozpozna funkci rostouci a klesajici
Uziva funk¢ni vztahy pfi feSeni tloh

¢ LINEARNI FUNKCE
e Linearni funkce
e Pravouhla soustava soufadnic

Rozlisi shodné a podobné utvary
Uréi pomér podobnosti

Uziva k argumentaci a pfi vypoctech
véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnika

Pouziva goniometrické funkce jako
poméry stran v pravothlém
trojuhelniku

Resi tlohy na prostorovou
piredstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

e PODOBNOST,
GONIOMETRICKE
FUNKCE

e Podobnost

e Véty o podobnosti
trojuhelniku

e Goniometrické funkce

Vyuziva pojem mnozina vSech bodid
dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich tiloh
Sestroji osu uhlu a tsecky

Sestroji soustfedné kruznice, te¢nu ke
kruZnici, trojuhelniky podle vét sss,
Sus, usu

Sestroji ctyfuhelniky

Analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

e KONSTRUKCNI ULOHY
o Konstrukéni ulohy
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozklada vyraz na sou¢in
(vytykanim, pomoci vzorcit)
Provadi pocetni operace s lomenymi
vyrazy

e VYRAZY

e Upravy vyrazii pomoci
vzorcl

e Rozklad vyrazli na soucin

e Pojem lomeny vyraz

e Pocetni operace s lomenymi
vyrazy

Resi rovnice s neznamou
ve jmenovateli s vyuzitim
znalosti o lomenych
vyrazech

e ROVNICE
e Rovnice S neznamou ve
jmenovateli

Resi soustavu dvou linearnich rovnic
se dvéma neznamymi (metoda s¢itaci
a dosazovaci)

Uziva logickou tivahu a kombinaéni
usudek pii feSeni uloh a problémt a
naléza riizna feseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

e SOUSTAVY ROVNIC

e Soustava dvou linearnich
rovnic se dvéma
neznamymi

e Slovni tlohy feSené pomoci
soustav linearnich rovnic

Zakresli bod v soustavé soutadnic
Rozlisuje linearni a kvadratickou
funkci

Sestavi tabulku

Zakresli graf dané funkce

Uziva funk¢ni vztahy pii feseni tloh

e FUNKCE

e Pravouhla soustava soufadnic

¢ Pojem funkce

e Linearni funkce ( pfima
umernost )

Resi tilohy z praxe na jednoduché a
sloZzené trokovani

e FINANCNI MATEMATIKA

¢ Finanéni matematika

e Zakladni pojmy finan¢ni
matematiky

MEDIALNI VYCHOVA -
Interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality

Vyucovaci hodina — riizné typy
sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce, prezentace

Rozlisi shodné a podobné tutvary
Uziva k argumentaci a pfi vypoctech
véty o shodnosti a podobnosti
trojihelnikd

Resi ilohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje

e PODOBNOST
e Podobnost
e V¢éty o podobnosti

poznatky a dovednosti z riznych trojuhelniku
tematickych a vzdélavacich oblasti
Pojmenuje jednotliva télesa e TELESA
Nacrtne a sestroji sité téles e Kuzel
Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v roviné o Jehlan

e Koule

Odhaduje a vypocita povrch a objem
téles

e Povrch a objem téles
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Predmét: Matematika

Ro¢nik: 9. RVMPp

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Provadi pocetni operace s lomenymi

vyrazy
Urcuje defini¢ni obor vyrazu

e VYRAZ

e Pojem lomeny vyraz

e Pocetni operace s lomenymi
vyrazy

e Slozeny lomeny vyraz

Resi rovnice s neznamou ve
jmenovateli

e ROVNICE
e Rovnice S nezndmou ve
jmenovateli

Resi soustavu dvou linearnich rovnic
se dvéma neznamymi (metoda scitaci
a dosazovaci)

Resi slovni ulohy pomoci

soustav linedrnich rovnic

Uziva logickou tivahu a kombinaéni
usudek pfii feSeni tiloh a problému a
naléza riizna feseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

e SOUSTAVY ROVNIC

e Soustava dvou linearnich
rovnic se dvéma
neznamymi

¢ Slovni tlohy feSené pomoci
soustav linearnich rovnic

Resi linearni nerovnice

Resi soustavy linearnich nerovnic
s jednou neznamou

Graficky fesi soustavy dvou
linearnich nerovnic

e NEROVNICE

e Linearni nerovnice

e Soustavy linearnich nerovnic
S jednou nezndmou

Numericky a graficky fesi kvadratické
rovnice

Sestroji graf funkce lomené, funkce

y =K

Sestroji grafy goniometrickych funkei

e FUNKCE

e Kvadraticka rovnice

e Kvadraticka funkce

e [.omena funkce

e Funkcey =k .||

e Goniometrické funkce

Resi ulohy z praxe na jednoduché a
slozené urokovani

e FINANCNI MATEMATIKA

e Finan¢ni matematika

e Zakladni pojmy financni
matematiky

MEDIALNI VYCHOVA -
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Vyucovaci hodina — rizné typy
sdéleni, jejich rozliSovani a
jejich funkce, prezentace

Rozpozna jednotliva télesa

Nacrtne a sestroji sit¢ téles

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v roviné

Odhaduje a vypocita povrch a objem
téles

e TELESA

e Kuzel

¢ Jehlan

e Koule

e Povrch a objem téles

Pouziva k feseni slovnich tloh vzorce
pro vypocet kombinaci, variaci a
permutaci s pouzitim faktoridlu

e KOMBINATORIKA
e Kombinatorika

e Zavéretné opakovani
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5.2.6. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Informatika

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Predmét Informatika je na 2. stupni zafazen jako samostatny pfedmét a vyucuje se od
Sest¢ého do osmého ro¢niku 1 hodinu tydné. Z disponibilni ¢asové dotace byly pouzity 2
vyucovaci hodiny.

V tomto predmétu Zzaci ziskavaji zaklady prace s pocitacem, seznamuji se ze
zékladnimi pojmy napf. hardware, software. Déle jsou vedeni k praktickému zvladnuti:
textového editoru, tabulkového kalkulatoru, tvorbu prezentaci, elektronické komunikace,
prace s grafickymi programy a razné jiné vyukové programy. Vyucovaci ¢innosti jsou
sméfovany k podnécovani zajmu o dalSi Cinnosti a badani. Pro vyuku informatiky je
charakteristické jeji vyuziti téméf ve vSech predmétech. Existuje celd fada vyukovych
programu, pomoci kterych si déti u¢ivo zabavnou formou procvicuji.

Prurezova témata nejsou zarazena.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence k u¢eni

e Nabizime zaklim nové znalosti, které pak je mohou doma praktikovat na vlastnich PC.

e Zadavame ukoly, které vedenou k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikaénich technologii v praktickém Zivoté, pro toto poznavani
vyuzivaji zkusenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu u
jednotlivych programu, literaturu apod.

Kompetence Kk feSeni problémii
e Vedeme zaky k tvofivému pfistupu pfi feSeni problému.
e Ucime je chapat, Ze v zivoté se pfi praci s informa¢nimi a komunikacnimi
technologiemi, jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému
provedeni a dotazeni do konce.

Kompetence komunikativni
e Seznamujeme zaky s komunikaci na dalku, umoziujeme vyuzivat vhodné technologie
—nekteré prace odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty.
e DodrZzujeme zékladni pravidla pfi elektronické komunikaci a vysvétlujeme jejich
dulezitost.
e Umoznujeme vyhledavat informace na portalech, v knihovnach, encyklopediich.

Kompetence socialni a personalni

e Vedeme zéky ke vzajemné radé€ ¢i pomoci, uci pracovat v tymu, rozdé¢lit a naplanovat
si praci.

e Ucime zZaky hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzdjemné komunikaci zaky
vedeme k ohleduplnosti a taktu, u¢ime je chapat, ze kazdy ¢lovék je jinak chapavy a
zruény.

Kompetence ob¢anské

e Seznamujeme Z4ky s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich idaji, bezpecnost, hesla ...).

e Pracujeme s informacemi a informa¢nimi technologiemi v souladu se zakonem.
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Kompetence pracovni

e Dodrzujeme bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou.
e Umoznujeme vyhledavat dalezité informace napi. informace souvisejici s volbou
povolani.
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Predmét: Informatika

Roc¢nik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Ptihlaseni a odhlaseni ze
sité

Bezpecnost prace v siti
(hesla)

Rozlisuje pojmy hardware a software
Vysvétluje vyznam procesoru,
operacni paméti a pevného disku
Charakterizuje jednotky, kterymi se
oznacuje vykon procesort a kapacita
paméti

Vysvétluje pojem periferie a zatazuje
sem nejbeznéjsi zatizeni

Vyuziva standardni funkce pocitace,
dovede ho ovladat

Rozlisuje zakladni typy SW

Pouziva skolni vyukovy SW a
zébavny SW

HARDWARE —
SOFTWARE

Vysvétleni pojmi

HW — zékladni jednotka
(procesor,

Pevny disk, operacni
pamét’, mechaniky + vné;si
pamétova média, karty,
porty, zdroj, zdkladni
deska)

HW — periferie (klavesnice,
mys, monitor, tiskarny,
reproduktory, ...)

SW — operacni systémy,
aplikace, antivirové
programy, komprimacni
programy

Orientuje se pfi online praci

s textovym editorem, vyuziva funkce
textového editoru

Pise, formatuje, uklada, kopiruje a
vyuziva online ulozisté

Tvofii a uklada soubory a slozky
Pracuje s textem a obrazkem

V textovém editoru

OFFICE 365

WORD /préce online/
Funkce textového: psani
textu, formatovani,
vymazani, vkladani
obrazka, kopirovani mezi
internetem a textovym
editorem, ukladani online

Zak prohlizi a upravuje fotografie

POCITACOVA GRAFIKA
Prohlizeni vice obrazk,
upravy obrazkl, ofezavani,
zména formatu, davkova
konverze

Uprava obrazkil: jas,
kontrast, barevna
rovnovaha, efekty
Vektorova a bitmapova

grafika
74k samostatn& vytvoii prezentaci e MULTIMEDIALNI
Vklada do prezentace obrazky, fotky, PREZENTACE

kliparty a animace
Tvori 1 vlastni animace

Sablona, rozlozeni snimku,
prohlidka prezentace

164




Predmét: Informatika

Roc¢nik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Ptihlaseni a odhlaseni ze sité
Bezpecnost prace v siti (hesla)
Opakovani ze 6. roéniku

e WINDOWS
Seznhamuije se s riiznym e Druhy operaénich systému
nastaveni, které umoziuji e Ovladaci panely
ovladaci panely a nabidka start | ¢ Ngabidka start

e PrislusSenstvi

e [INTERNET

Rychleji a snadnéji se orientuje
na internetu

E-mail — prohloubeni prace

s emailovou schrankou,
odesilani praci prostfednictvi
internetu

Vyhledavani riiznych informaci
na internetu, obrazku, animaci a
dalsich sluzeb internetu

Pracuje s tabulkovym editorem,
vytvaii tabulky véetné
ordamovani a vybarveni bunék
Pouziva funkce a podminéné
formatovani

Tvofi grafy

MS EXCEL + OFFICE 365
/EXCEL online/

Prace a manipulace s buiikkami
Vyuziti funkci a podminéného
formatovani
Absolutni a relativni adresa
Tvorba a Gprava grafii

74k prohlizi a upravuje
fotografie

PHOTO STUDIO

ProhliZeni a upravy obrazk,
ofezavani, zména formati
Uprava obrazku: jas, kontrast,
barevna rovnovaha, efekty
Vektorové a bitmapova grafika
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Predmét: Informatika

Roc¢nik: 8.

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak vytvaii elektronické
formulare

Pouziva ovladaci prvky a
prepinace

INFOPATH, OFFICE 365
/[FORMS/

Elektronicka tvorba a
vypliiovani formulait
Znalost piepinacti a vhodné
vyuZziti

Pracuje s danym programem,
vyuziva mnozstvi Sablon

PUBLISHER

Sablony a jejich vyuziti
Tvorba kalendate, ¢asopisu,
reklamniho letaku, vlastnich
vizitek

74k se seznamuje s tvorbou
webovych stranek

TVORBA WEBOVYCH
STRANEK

Zakladni prvky pro tvorbu
stranek

Seznamuje se s riznym
antivirovymi programy a jejich
dilezitosti

ANTIVIROVE PROGRAMY
Druhy virt

Jak bojovat s viry

Spyware, adware,...

166




5.2.7. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Déjepis

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny predmét v 6. — 9. ro¢niku 2
hodiny tydné. Ve vyucujicim predmétu déjepis sméfujeme k rozvijeni vlastniho historického
védomi zdka, k chédpani kulturni rozmanitosti svéta, k pochopeni souvislosti d&jinnych
udalosti a procesti, k utvareni pozitivniho hodnotového systému.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, vyuziva se specialni ucebna, vyukové programy
PC. Nedilnou soucasti vyuky je prace s historickymi prameny, mapou, zvukovymi a
audiovizudlnimi pomtickami.

Zarazena prifezova témata:

Z prufezového tématu Vychova demokratického ¢lovéka je zatfazen tematicky okruh
- Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie
- Formy participace v demokratickém zivoté
Volebni systémy a demokratické volby a politika
Z prutezového tématu Vychova K mysleni v evropskych a globalnich souvislostech je
zatazen tematicky okruh
- Jsme Evropané
Klicové mezniky evropské historie

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence K uéeni
e Vedeme zdky k ziskdvani a vyhodnocovani informaci z rdznych zdroji — ucebnice,
encyklopedie, dobové texty, historické filmy, mapy.
e Seznamujeme zaky s obecné pouzivanymi terminy vzdelavacich obort déjepis a
obcanska nauka a ddvame je do souvislosti.
e Vedeme zaky k propojovani poznatki z riiznych vzdélavacich oblasti.

Kompetence Kk ieSeni problémii
e PiifeSeni problémi vedeme Zaky k objevovani paralel s historii.
e Vedeme zaky ke schopnosti obhajovat své nazory v diskusi a ke schopnosti pfijimat
nazory lépe odiivodnéné.
Kompetence komunikativni
e Vedeme zéky k vystiznému formulovéni a vyjadfovani myslenek v logickém sledu, ke
kultivovanému projevu.
e Vysvétlujeme zaktim diilezitost vyslechnuti odliSného nazoru, zabyvat se jim, zapojit
se do diskuse, obh4jit svlij ndzor a vhodné argumentovat.

Kompetence socialni a personalni

e Vysvétlujeme zakiim vyznam a prosp€Snost tymové prace a postaveni samostatné
prace.
e Rozvijime u Zaki zdravou sebediivéru.
Kompetence ob¢anské

e Vedeme zéky k respektovani ptesvédceni druhych lidi, ke schopnosti vcitit se do
situaci ostatnich lidi.
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e Vedeme zéky k odmitani utlaku a hrubého zachazeni, k uvédomeéni si povinnosti
postavit se proti fyzickému a psychickému nasili.
e Seznamujeme zaky s naSim historickym dédictvim.

Kompetence pracovni

e Vedeme zéky k hledani zpiisobii, jak vyuzivat znalosti ziskanych ve skole i mimo ni
pro svij dalsi rozvoj.
e Klademe dlraz na dodrzovani vymezenych pravidel, na plnéni povinnosti a zavazk.
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Predmét: Déjepis

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Uvede priklady potiebnosti a
dalezitosti déjepisnych znalosti
Uvede konkrétni ptiklady
historickych pramenti

Pojmenuje instituce shromazd’ujici
tyto zdroje

e Historie, archeologie

e Pomocné védy historické

e Muzea, archivy, knihovny v
Kraji

Orientuje se na ¢asové ose a
Vv historické mapé

Radi hlavni d&jinné epochy
V chronologickém sledu

e Prace s Casovou piimkou a s
historickou mapou

Interpretuje riizné teorie vzniku svéta
a Cloveéka

Charakterizuje zivot praveékych
sbéract a lovced, jejich materialni a
duchovni kulturu

e Vznik svéta a vyvoj ¢lovéka-
lovec, zeméd¢€lec, femeslnik

¢ Vyvoj jeho nabozenskych
predstav

Popise vyznam zemédélstvi,
dobytkafstvi a zpracovani kovu pro
lidskou spole¢nost

e Faktory ovliviiujici vyvoj
spole¢nosti

Uvede priklady archeologickych
kultur na naSem Gzemi

e Doba kamenna, bronzova,
zelezna

Vysvétli souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich
zemédelskych civilizaci

e Prvni starovekeé civilizace —
Mezopotamie: Sumerove,

Popise zpusob Zivota a pfinos prvnich . Babylople, Asyrie
civilizaci e Cina, Indie
Vymezi kulturni vyznam Egypta
Vyjmenuje nejvyznamngéj$i pamatky * Egypt
Prokaze zakladni orientaci na mapé .
e Antika

Objasni vyznam Kréty a Mykén jako
kolébky evr. civilizace

Popise vznik méstskych stati
Vysvétli pfi¢iny a dusledky expanzi

e Recko - Kréta a Mykény
e Kolonizace Malé Asie

Porovnd statni ziizeni ve Spart¢ a
Aténach

Na konkrétnich prikladech
demonstruje pfinos starovékého
Recka a jeho osobnosti v riiznych
oblastech lidské ¢innosti

e Sparta a Atény

e Zivot a kultura starovékého
Recka

e Alexandr Makedonsky

Prokaze zakladni orientaci na mapé
Porovna formy vlady a postaveni
jednotlivych spolecenskych skupin
Vysvétli podstatu antické demokracie
Vysvétli piinos starovékého Rima a
jeho osobnosti v jednotlivych
oblastech lidské ¢innosti

PopiSe zrod kiestanstvi a souvislost

s judaismem

e Starovéky Rim

¢ Sjednoceni tizemi a fimska
expanze

e Kralovstvi - republika -
cisafstvi

o Kiestanstvi

e Pad Rima
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Predmét: Déjepis

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Na map¢ ukaze stéhovani narodi
Popise vznik novych stati v Evropé
Porovna zakladni rysy
zapadoevropské, byzantsko-slovanské
a islamské kulturni oblasti

Vymezi ulohu kiestanstvi a viry

Vv zivote stiedovékého cloveka

e Novy etnicky obraz Evropy —
st€éhovani narodil

e Vznik a vyvoj rané
sttedovekych statnich
utvard — byzantska, arabska,
franska tise

o Zaklady kiest’anstvi, jeho
Sifeni

¢ Dalsi vyznamna ndboZenstvi
sttedoveku

Vysvétli vznik 1. kmenového svazu
na naSem Uzemi

Zhodnoti politicky a kulturni vyznam
fiSe v evropskych souvislostech

e Samova fiSe
e Velkomoravska fise

Rozlisi pocatky statu podle povésti a
historicky prokazanych skute¢nosti

e Vznik ¢eského statu

Popise rozmach ces. statu a jeho
vyznam a postaveni ve stfedni Evropé

e Pfemyslovci, Lucemburkové
¢ D¢gjiny vyznamnych statt v
Evropé

Ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
sttedovéké spoleénosti

Uvede piiklady romanské a gotické
kultury

¢ Vyvoj sttedoveké spolecnosti
e Romansky sloh, gotika

Pojmenuje pficiny ¢eské reformace
Objasni konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

Vymezi vyznam husitské tradice pro
Cesky politicky a kulturni zivot

e Husité

Popise okolnosti vzniku
sttedoevropského soustati

e Cesky stat za Jiiho
z Podébrad a Jagelloncti

Vysvétli znovuobjeveni antického
idealu ¢loveka

Uvede piiklady renesanéni kultury
Objasni myslenky zadajici reformu
cirkve a reakce cirkve

e Renesance, humanismus
e Reformace a jeji dusledky

Popise a demonstruje prabéh
zamotskych objevi, jejich pfi¢iny a
disledky

e Zamoiské objevy

Popise postaveni ¢eského statu uvnitt
habsburské monarchie a v Evropé
Porovna vyvoj v jednotlivych
evropskych statech

e Nastup Habsburki na ¢esky
trin

¢ Vyvoj v dalSich vyznamnych
evropskych statech
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Predmét: Déjepis

Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Vyjmenuje pfi¢iny a disledky vzniku
tficetileté valky a posoudi jeji
dasledky

e Tticetileta valka
e Ceské zemé po tiicetileté
valce

Rozpozna zékladni znaky
jednotlivych kulturnich styli, uvede
pfedstavitele a vyznamné pamatky
Ur¢i vyznam osvicenstvi

Vysvétli pojem osvicensky
absolutismu

e Baroko, rokoko, klasicismus
e Osvicenstvi

Na ptikladech konkretizuje
absolutismus, konstituéni monarchii,
parlamentarismus

Popise vyvoj v Prusku a jeho
postaveni v Evropé

e Anglie a Velka Britanie

e Absolutismus Ludvika IV.
e Reformy Petra Velikého

e Prusky militarismus

Zhodnoti piinos reforem Marie
Terezie a Josefa 1.

o Ceské zemé za vlady Marie
Terezie a Josefa Il.

Charakterizuje spojeni prumyslova
revoluce
Vysvétli jeji dusledky pro spoleénost

¢ Primyslova revoluce, zmény
v socialni struktuie

Porovnava vyvoj v 18. stol. v spoleénosti
jednotlivych oblastech Evropy
VYCHOVA
DEMOKRATICKEHO
.y G OBCANA - Principy
Vymezi vyznam kolonii, popise jejich demokracie jako formy vlidy a
postaveni e VVZnik USA zplisobu rozhodovani

Vylozi vyznam americké ustavy jako
vzoru pro ostatni ustavy

Vyucovaci jednotka -
demokracie  jako  protivdha
diktatury a anarchie, principy
demokracie, referat

Strucné charakterizuje jednotlivé faze
revoluce

Pojmenuje hlavni myslenky revoluce
a demonstruje jejich vliv na vyvoj v
Evropé

Zhodnoti vyznam napoleonskych
valek pro Evropu

e Velka francouzska revoluce
e Napoleonské valky

Vysvétli, jaké zmény ve spolecnosti
zpusobil rozvoj techniky

Uvadi priklady emancipac¢niho hnuti
Na ptikladech demonstruje zakladni
politické proudy

Popise pocatky narodniho obrozeni a
posoudi jeho vyznam pro vyvoj
¢eského naroda

Uvede charakteristické znaky
romantismu v riznych oblastech
umeéni

e Stoleti pary, promény
spolecnosti

e Nazory na provedeni zmén ve
spolecnosti

e Narodni obrozeni

e Romantismus

Jednotlivé faze narodniho obrozeni
porovnava s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodi

e Revoluce 1848-1849 v
Evropé
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Zhodnoti vysledky revoluci
Vyli¢i slozitou situaci v habsburské
monarchii

e Rok 1848-1849 (v
habsburské monarchii

Popise védecko-technicky pokrok a
nerovnomeérny vyvoj jednotlivych
¢asti Evropy

Na prikladech vysvétli terminy
imperialismus a kolonialismus
Objasni dusledky vzniku Italie a
Némecka

Popise vztahy mezi vyznamnymi staty
v Evropé

Vysvétli priciny a disledky obCanské
valky v USA

e Stoleti vynalezii

o Imperialismus a
kolonialismus

e Sjednoceni Italie a Némecka

¢ Viktorianska Anglie

e Situace ve Francii a Rusku

e Valka Severu proti Jihu

Vysvétli pro€ a jak se zménilo
uspotadani habsburské monarchie
Popise boj ceskych politikd o
narodnostni zrovnopravnéni
Vyjmenuje nové umélecké sméry
Uvede jejich zakladni znaky a
predstavitele

¢ VVznik Rakouska - Uherska
e Politika Cechti po dualismu
e Kultura na pielomu stoleti
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Predmét: Déjepis

Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Popise vztahy mezi hlavnimi
velmocemi

Popise vytvareni nepfatelskych blokt
v Evropé

Vyjmenuje, které spory a konflikty
pfedznamenaly 1. sv. valku

o Nejsilnéjsi staty svéta na
prelomu stoleti

e Vznik Trojspolku a
Trojdohody

e Situace na Balkan¢

Pojmenuje pfic¢iny valecného
konfliktu

Na prikladech ukaze zneuziti
techniky v 1. svétové valce
Vyjmenuje dasledky 1. sv. valky
Charakterizuje versaillesky systém a
problémy jeho fungovani.

e 1. svétova valka

Popise kontinuitu ruské expanze
Porozumi souvislosti mezi
uspofadanim svéta po vélce a
nastupem totalitnich rezimt
Vyvodi odli$nost demokracie a
totality Uvede shody a rozdily dvou
totalitnich rezimu, komunismu x
fasismu

e Ruské revoluce a jejich
dasledky

e Povalecna krize a pocatky
fasistického hnuti

Vysvétli, co jsou legie a zhodnoti
jejich vyznam pro vznik
Ceskoslovenska

Posoudi vyznam T.G.Masaryka pro
vznik statu

Uvede piesné datum vzniku
Ceskoslovenska

Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska
Vv evropskych souvislostech

o Cesi a Slovaci za valky
e Vznik Ceskoslovenska

Analyzuje prab¢h a disledky hosp. a
pol. krizi na konkrétnich ptrikladech
Uvede do souvislosti rist moci
totalitnich rezimt a vznik lokalnich
valecnych konfliktl

Objasni postoj téchto rezimt k
lidskym praviim

Popise souvislosti mezi neptiznivym
stavem ekonomiky a tendenci fesit
problémy extrémnimi zpisoby

e Obdobi hospodarské
konjunktury

e Svétova hospodarska krize

¢ Nastup fasistickych rezimt
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Ocekavané vystupy

Prurezova témata

Vyjmenuje vyznamné prumyslové
oblasti Prvni republiky

Popise politicky systém
Ceskoslovenska

Porovna prava narodnostnich mensin
s okolnimi staty

Porozumi vyvoji ¢s.-ném. vztahi
Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech

Vysvétli vyznam Mnichova v
mezinarodnich souvislostech
Charakterizuje obdobi Druhé
republiky a Protektoratu Cechy a
Morava

Zhodnoti vztah Cechti k Treti i
Rozlisi zakladni znaky dobovych
uméleckych styla

Vysvétli, jak se zmény ve spolecnosti
odrazeji v uméni

Vyjmenuje vyznamné osobnosti v
oblasti kultury

e Mezivalecna hospodaiska a
politicka situace v
Ceskoslovenska

e Mnichov

e Kultura v obdobi mezi
valkami

e Obdobi Druh¢ republiky

e Protektorat Cechy a Morava

e Domaci a zahrani¢ni odboj

Vyjmenuje pficiny nejni¢ivejsiho
svétového konfliktu

Prokaze nebezpeci rasistickych a
antisemitskych projevil ve spolec¢nosti
Na ptikladech ukéaze zneuziti
techniky ve 2. sv. v.

Uvede ekonomické a politické
dasledky valky

Vysvétli termin holocaust

e 2. svétova valka
e Holocaust

VYCHOVA K MYSLENI
V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH - Jsme
Evropané

Vyucovaci hodina, kli¢ové
mezniky evropské historie,
referat nebo prezentace

Popise situaci Ceskoslovenska po
vélce

Vysvétli dopad Unora na dalsi vyvoj
zemé

Zhodnoti postaveni CSR v
evropskych souvislostech

e Vyvoj Ceskoslovenska od
roku 1945 - 1948

e Unorovy pfevrat

Charakterizuje pfi¢iny a disledky
postupného zaéletiovani CSR do
sovétského bloku

Na konkrétnich prikladech dolozi
porusovani ob¢. a pol. prav
Popise hospodatskou situaci

e Budovani socialistického
e Ceskoslovenska (1948-1960)

Porozumi pojmu "studena valka"
Uvede pri¢iny vzniku studené valky
Dolozi ptiklady stretavani obou blokt
Porozumi procesu dekolonizace
Posoudi postaveni rozvojovych zemi
Srovné ekonom. vyvoj a pol. systém
vybranych statii vych. a zap. bloku
Vysvétli pticiny krizovych projevi v
zemich vychodniho bloku

Prokaze zakladni orientaci v
problémech soucasného svéta

e Studend valka

e Rozpad koloniélniho systému

¢ Vznik novych ohnisek
konflikti mimo Evropu

e Integrace zapadni Evropy a
rozpad SSSR

¢ Globalni problémy

Popise "zlata 60. 1éta"
Popise obdobi tzv. Prazského jara a
normalizace

e Ceskoslovenska socialistické
republika (1960-1989)

VYCHOVA ,
DEMOKRATICKEHO
OBCANA - Formy participace
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Specifikuje pficiny, které vedly k
revoluci 1989

Vysvétli vyznam revoluce pro dalsi
vyvoj republiky

Dolozi dusledky slovenskych
emancipacnich snah

¢ Revoluce 1989
e Vznik Ceské republiky

obcanti v politickém zivoté
Vyucovaci  hodina, volebni
systémy a demokratické volby a
politika, plakat
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5.2.8. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Obcanska vvchova

Vzdélavaci oblast Clovék a spolegnost

Predmét seznamuje zaky s vyznamnymi okolnostmi spoleCenského Zzivota a s
postavenim jednotlivetl v ramci spolecenskych vztahti, utvaii jejich vztahy ke skutecnosti,
formuje jejich vnitini postoje k dillezitym oblastem lidského Zivota, Zadouci modely chovani,
rozviji odpovédnost za vlastni zivot, za diisledky svého rozhodovani, za kvalitu svéfené prace,
za uroven mezilidskych vztahli a zivotniho prostfedi. Dulezitou soucasti je prevence
rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoji, vychova k toleranci a respektovani
lidskych prav. Zéaci se uéi uplatiiovat mravni principy a pravidla spoleenského souziti a nést
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani. Rozviji se ob¢anské a pravni védomi zakt a
znalosti i dovednosti potiebné pro jejich aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti.

Orientuje zdky v problematice penéz a cen a vede k odpovédnému spravovani
osobniho (rodinného) rozpoc¢tu s ohledem na meénici se zivotni situaci. Zaméfuje se na
utvareni pozitivnich obcCanskych postojii, rozviji védomi piinalezitosti k evropskému
civilizatnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je soucasna
demokraticka Evropa budovana, véetné kolektivni obrany. Zaci ziskavaji orientaci v
aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti.

Tato vzdélavaci oblast prispiva také k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni
pravidel chovani pii béznych rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Seznamuje
zaky se vztahy v rodin€ a SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym Zivotem a rozviji jejich
orientaci ve svété financi. Piiblizuje zakiim ukoly dilezitych politickych instituci a organi
vcetné Cinnosti armady, a ukazuje mozné zplsoby zapojeni jednotlivel do obcanského zivota.
Vede zaky k uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pii béznych,
rizikovych i mimotadnych udalostech 1 poznavani otazek obrany statu.

Soucasti predmétu je i vychova ke zdravi, ktera smeétfuje piedevSim k hlubSimu
poznavani rizikového a nerizikového chovani (v partnerskych vztazich, rodicovskych rolich,
ve styku s navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami, pii ohrozeni bezpeci atd.), k podpoie
zdravi, k jeho aktivnimu rozvoji a jeho ochrany. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho
stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zzivoté i k osvojovani ucelného chovani pti
ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich 1 pfi mimofadnych udélostech. Vychova ke

vvvvv

sob¢ 1 vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZzelstvi a rodiné, Skole a spoleCenstvi
vrstevniku.
Casova dotace:
- 6.ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné ( z toho 1 hodina vychova ke zdravi)
- 7.- 8.ro¢nik — 1 vyucovaci hodina tydné
- 9. ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné

Zarazena prirezova témata:

Z prifezového tématu Multikulturni vychova je zatazen tematicky okruh
- Princip socidlniho smiru a solidarity
Odpovédnost a prispéni kazdého jedince z a odstranéni diskriminace a predsudkl vici
etnickym skupindm
Z prifezového tématu: Vychova demokratického ob¢ana jsou zafazeny tematické okruhy
- Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana
- Obcanska spole¢nost a Skola
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Demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve skole, principy a hodnoty
v kazdodennim Zivoté¢ skoly, vztahy ve Skole, prava a povinnosti, potfeba vzdélani

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence k u¢eni

Vedeme Zaky k vybéru vhodnych zptsobti a metod k efektivnimu uceni.
Poskytujeme zakiim metody, pii kterych objevuji feSeni a dochazeji k zavéram.
Umoznujeme zaktim volbu riznych postupti a oveéfovani ziskanych poznatka.

Kompetence k FeSeni problémi

Podporujeme tvotivy ptistup k feSeni problémtl.
Umoznujeme zakiim prezentovat a obhajovat své nazory.
Vedeme zaky k kritickému mysleni a k rozvoji schopnosti hdjit sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Rozvijime schopnost zakl vyjadfovat své mySlenky a ndzory souvisle, vystizn¢ a
kultivovangé.

Vedeme zaky k naslouchani a respektovani nazort druhych a vhodné reakci na né.
Vyse uvedené schopnosti pak vyuzivame ve spole¢né komunikaci.

Podnécujeme zaky k argumentaci.

Kompetence socialni a personalni

Podilime se spole¢né s Zaky na vytvareni pravidel skupinové prace a vedeme je

K jejich respektovani.

Vedeme zZaky k vzajemnému naslouchdni a pomoci, k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaht.

Snazime se navodit pfijemnou pracovni atmosféru a podporovat pozitivni predstavu
74kl o sob¢ samych.

Vedeme zaky k tcté k druhym ve $kole, doma i ve spole¢nosti a K vzajemné pomoci.
Vedeme zaky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii dokazali zhodnotit svou praci a
préci ostatnich.

UmoZnime zaklim vnimat vlastni pokrok.

Kompetence obc¢anské

Objevujeme s zaky hodnoty ¢lovéka, také jeho prava a povinnosti.

Poméahame zakim se chovat distojné a zodpoveédné k sob€ i druhym.

Rozvijime v Zacich respektovani riznych kultur a jejich zvykd.

Vedeme zaky k chapani zékladnich ekologickych souvislosti, k podpofe Zivotniho
prostfedi a ochrané zdravi.

Vedeme zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazora.

Vedeme Zaky k formovani volnic a charakterovych vlastnosti a zodpovédnému
rozhodovani podle dané situace.

Kompetence pracovni

Podnécujeme v zacich pochopeni smyslu prace pro zivot, k zodpoveédnosti za
vykonanou praci.

Vedeme je k efektivité pfi organizovani vlastni prace.

Napomahame podle potieby pii cesté ke spravnému feseni.

Respektujeme individudlni pracovni zaméfeni Zdka a doddvame mu davéru.
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e Vedeme ke spravnému zplisobu pouzivani techniky a vybaveni.
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Predmét: Obc¢anska vychova

Roc¢nik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Objasni vyznam zakovské
samospravy

Zhodnoti vyznam vzdélani
Uvédomuje si dulezitost pravidel a
norem chovani

e NASE SKOLA

e Zivot ve $kole

e Prava a povinnosti zaku

e Vyznam a Cinnost zakovské
samospravy

e Skolni rezim a fad

e Spolecna pravidla a normy

» Vklad vzdélani pro zivot

VYCHOVA
DEMOKRATICKEHO
OBCANA — Obéanska
spole¢nost a Skola

Vyu¢. hodina — demokraticka
atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole, principy a
hodnoty v kazdodennim zivoté
Skoly (portfolio ,,Co mi Skola
dava“)

Vysvétli pojem domova z hlediska
své prinalezitosti k rodiné, obci,
regionu a vlasti

Uvede piiklady prvku, které ¢lovéku
pomahaji vytvorit si osobni vztah ke
svému domovu a jeho okoli

e DOMOV

e Pojem domov

¢ Prostfedi domova

« Bydlisté a jeho okoli

Vysvétli vyznam harmonickych
vztahtl mezi ¢leny rodiny ( vzajemna
pomoc a divéra) pro zdravy vyvoj
ditéte

Rozpozna mozné piiciny rodinnych
problémi a uvede vhodné zptisoby
feSeni

Popise do kterych dulezitych oblasti
rodina sméfuje své vydaje

Dokaze se rozhodnout jak vhodné
nalozit se svym kapesnym a
uspofenymi penézi

e RODINA

¢ Postaveni jedince v rodiné

¢ Role ¢lent rodiny

¢ Funkce a vyvoj rodiny

e Vztahy v roding, rodinné
problémy

e Uplna a netiplna rodina

e Nahradni rodinna péce

e Hospodateni rodiny

Vysvétli pro¢ je vyhodné vzajemné
spolupracovat ( rozdélit si tkoly)
Spolupracuje ve skupin¢ a piebira
odpovédnost za spole¢né ukoly,
¢innosti €i prace

Rozlisuje vhodné a nevhodné zpisoby
vyuzivani volného ¢asu

Orientuje se v mistni nabidce
volnoc¢asovych aktivit, pfipravi
program pro volny ¢as pro sebe i pro
jiné

o CINNOST LIDf

e Lidska ¢innost

e Spoluprace lidi ( bézné
¢innosti v zivote)

e Volny ¢as a jeho vyuZiti

Na ptikladech vylozi pojem
vlastenectvi a odlisi projevy
vlasteneckych pocitti od projevi
nacionalismu

Vysvétli vyznam symbolii naseho
statu a uvede ptiklady pfilezitosti, pfi
kterych se pouzivaji

o VLAST

e Pojem vlast

e Statni symboly
¢ Hlavni mésto
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Skolni vystup

Prurezova témata

Objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti

Respektuje kulturni zvlastnosti i
odli$né nazory, zajmy, zptisoby
chovani a mysleni lidi

Zaujima tolerantni postoje

k men$inam

Rozpoznava netolerantni, rasisticke,
xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti v§em projevum lidské
nesnasenlivosti

Zhodnoti a na ptikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadii své moznosti, jak miize
v ptipadé potfeby pomahat lidem v
nouzi a jak pomoci v situacich
ohrozeni a obrany statu

e LIDSKA SETKANI

e Piirozené a socialni rozdily
mezi lidmi

e Rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzu a Zen

e Lidska solidarita, pomoc
lidem v nouzi

¢ Potiebni lidé ve spolecnosti

Usiluje v ramci svych moznosti a
zku$enosti o aktivni podporu zdravi
Dava do souvislosti slozeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

Dodrzuje pitny rezim

Aktivné organizuje sviij pohybovy
rezim, pohybové ¢innosti zatazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem
Usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti

e ZDRAVY ZPUSOB
ZIVOTA APECE O
ZDRAVI]

e Zésady zdravého stravovani,
vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na
zdravi

e Vyziva a zdravi — zasady
zdravého stravovani, pitny
rezim

e Poruchy pfijmu potravy

e Zasady osobni, intimni a
duSevni hygieny

e OtuZovani a vyznam pohybu
pro zdravi

e T¢lesna a duSevni hygiena,
denni rezim — zasady
osobni, intimni a duSevni
hygieny, otuZovani, denni
rezim, vyvazenost
pracovnich a
odpocinkovych aktivit,
vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Ptispiva k utvateni dobrych
mezilidskych vztahi v Sir§im
spolecenstvi (v rodiné, komunit€)
Vysvétli role ¢lent komunity (rodiny,
tiidy, spolku) a uvede piiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu(vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z
hlediska prospésnosti zdravi

e VZTAHY MEZI LIDMI A
FORMY SOUZITI

e Vztahy ve dvojicich-
kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi

e Vztahy a pravidla souziti
Vv prostiedi komunity-
rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

Respektuje ptijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery

Orientuje se v pravidlech silni¢niho
provozu, poskytne prvni pomoc pfi
nehod¢

Projevuje odpovédné chovani

v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci, v ptipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani
a ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych
udalosti

e RIZIKA OHROZUIJICT
ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

¢ Bezpecné chovani

e Komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi

e Dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi, bezpecné prostredi
ve Skole, ochrana zdravi pfi
ruznych ¢innostech,
bezpec¢nost v doprave,
rizika silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢éniho
provozu v¢. zvladani
agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisnové
volani, zajiSténi
bezpecnosti)

e Zaklady prvni pomoci

e Ochrana clovéka za
mimotéadnych udalosti —
klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a
jiné zplisoby varovani,
zakladni tkoly ochrany
obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimotadné
udalosti, prevence vzniku
mimotéadnych udélosti
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuyje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli
Své chovani pfizptisobi zdravému
zivotnimu stylu a jeho zésady
uplatiiuje doma i ve svém okoli

e HODNOTA A PODPORA
ZDRAVI

e Celostni pojeti cloveka ve
zdravi a nemoci

e Podpora zdravi a jeji formy

e Prevence a intervence

e Zdravy denni rezim

e Zakladni hygienické navyky

e Urazy, tisiiova volani

e Odpovédnost jedince za
zdravi

e Programy podpory zdravi

e Podpora zdravého zivotniho
stylu
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Predmét: Obc¢anska vychova

Roc¢nik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

Dokaze se rozhodnout, jak vhodné
nakladat s penézi

Sestavi jednoduchy rozpocet
domaécnosti, uvede hlavni piijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaju v
hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a
piebytkového rozpoctu domacnosti
Popise, ze kterych zdroji pochazi
piijmy statu a do kterych dulezitych
oblasti stat sméfuje své vydaje
Zdtvodni nepfijatelnost vandalského
chovani k vefejnému majetku a
vysvétli, jak Ize proti nému aktivné
vystupovat

e HOSPODARSKY ZIVOT
e Hospodateni s penézi

e Rozpocet rodiny

e Majetek a vlastnictvi

e Ochrana majetku

Porovnava rizné podoby a projevy
kultury (odivani, bydleni, cestovani,
chovani lidi)

Projevuje smysl a cit pro kulturni
rozdily, respektuje odli§né projevy
kultury a kulturni zvlastnosti
Vysvétli piinos kulturnich instituci
pro zivot lidi

Orientuje se v nabidce jednotlivych
kulturnich instituci

Charakterizuje prostfedky masové
komunikace

Posoudi vliv masmédii na utvareni
masové kultury, na vefejné minéni

e KULTURA

e Rozmanitost kultury, podoby
a projevy kultury

¢ Hodnoty a tradice

e Kulturni instituce-typy, jejich
nabidka, vyznam pro Zivot

e Masova kultura, masmédia

e Prostfedky masové
komunikace, vliv masmédii
na utvareni masové kultury
a vefejného minéni a na
chovani lidi

Na piikladech znamych statu rozlisi
republiku a monarchii (demokracii a
diktaturu)

Vysvétli, jaké vyhody ma
demokraticky zptisob fizeni statu pro
kazdodenni Zivot obc¢anti
Charakterizuje a porovna slozky statni
moci a vysvétli, jaké ukoly plni jejich
organy a instituce

e PRAVNI ZAKLADY
STATU

e Znaky statu

e Typy a formy statu

e Statni ob&anstvi CR

e Slozky statni moci, jejich
organy a instituce

e Stat a Ustava CR

e Nahradni rodinna péce

e Hospodateni rodiny

VYCHOVA
DEMOKRATICKEHO
OBCANA - Obgan, obanské
spolecnost a stat

Vyu¢. hodina — Listina
zakladnich prav a svobod, prava
a povinnosti ob¢ana , portfolio
Jak rozumim hlavam 1-6

Uvede priklady instituci a organd,
které se podileji na sprave obci, kraju
a statu

Objasni smysl voleb

v demokratickych statech a vysvétli,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
zivot obcani

Struéné charakterizuje hlavni formy
voleb do zastupitelstev CR

o STATNI SPRAVA A
SAMOSPRAVA

¢ Organy a instituce statni
spravy a samospravy, jejich
ukoly

¢ Volby a volebni systém

e Znaky demokratického
zpusobu rozhodovani a
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Skolni vystup

Ucivo

Prufezova témata

fizeni statu

e Vyznam politického
pluralismu

¢ Vyznam a formy voleb do
zastupitelstev CR
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Predmét: Obc¢anska vychova

Roc¢nik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

Vnima rozdil mezi pravem a
moralkou

e PRAVO A MORALKA
¢ Vliv moralky na utvafeni
charakteru ¢loveka
e Spolecensky fad

e Pravni normy

Respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi

Uvede ptiklady zakladnich prav a
svobod kazdého ¢lovéka a dokumenth
upravujicich lidska prava

Posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod a v ptipadé potieby
dokaze priméten¢ uplathovat sva
prava

Vysvétli, pro¢ je kazdy ob¢an povinen
dodrzovat pravni tad, respektuje
zakladni pravni normy naseho statu
Uvede piiklady ¢innosti dulezitych
organtl pravni ochrany ob¢anti
(policie, statni zastupitelstvi, soudy,
advokati, notafi)

Orientuje se ve vyznamnych
dokumentech, v nichz se publikuji
pravni predpisy

Pfiméfené uplatituje sva prava vcetné
prav spottebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod, rozumi povinnostem
obcana pfi zajistovani obrany statu
Rozlisi protipravni jednani a na
piikladech posoudi podminky trestni
postizitelnosti obcant

Uvede priklady postihd, které miize
pouzit nas stat v pripadé protipravniho
jednani (pokuta, odnéti svobod aj.)
Diskutuje o pfic¢inach a disledcich
korupéniho jednani

Uvede piiklady prav a povinnosti,
které vyplyvaji z dalezitych pravnich
vztaht (vlastnictvi pfedmétu, pracovni
pomér, manzelstvi)

Na piikladech posoudi podminky
vzniku reklamac¢niho naroku, dokaze
reklamovat vadné zbozi

e PRAVO A
SPRAVEDLNOST

e Vseobecna deklarace
lidskych prav

e Zékladni lidské prava, prava
ditéte, uprava lidskych prav
a prav déti v dokumentech,
poskozovani lidskych prav,
diskriminace

e Pravni ¥ad CR
Protipravni jednani - druhy
a postihy protipravniho
jednéni véetné korupce,
trestni postizitelnost;
porusovani piedpisi v
silni¢nim provozu,
porusovani prav k
duSevnimu vlastnictvi

e Trestni postizitelnost

e Postihy protipravniho jednani

e Pravo v kazdodennim zivot¢ -
vyznam pravnich vztaht;
dulezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici;
zakladni prava spottebitele;
styk s urady

e Clovék v pravnich vztazich

e Pravni zaklady statu — znaky
statu, typy a formy statu;
statni ob&anstvi CR; Ustava
CR; slozky statni moci,
jejich organy a instituce,
obrana statu
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Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

Respektuje odlisné nazory ¢i zajmy
lidi 1 odli$né zptsoby jejich chovani i
mysleni, je tolerantni k mensinam
Rozpozna projevy masové
nesnasenlivosti a vysvétli, k jakym
disledktim mize vést

Uvede priklady pficin a situaci,

Vv nichz mohou mezi lidmi vznikat
vzajemné neshody a konflikty
Dokaze ptijimat ptatelstvi jinych lidi
a sam pratelstvi poskytovat
Uvédomi si vyznam piatelstvi

v zivoté ¢loveka

Uplatiiuje vhodné zptisoby feSeni
neshod

o CLOVEK HLEDA
SPOLECENSTV]

o [idska setkani

e Podobnost a odlisnost lidi

e Pfirozené a socialni rozdily
mezi lidmi

e Problémy lidské
nesnasenlivosti

¢ \Vztahy mezi lidmi-osobni a
neosobni vztahy, pratelstvi,
party, skupiny, laska

e Mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani ndzoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchéni, dialog,
efektivni a asertivni
komunikace a kooperace
Vv riznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

MULTIKULTURNI
VYCHOVA - Princip
socialniho smiru a solidarity-
Vyucovaci hodina —
odpovédnost a pfispéni kazdého
jedince, odstranéni diskriminace
a predsudkd vici etnickym
skupinam, terénni vyucovani,
vyhodnoceni zaznamt

z dotaznikového Setfeni

Uplatiiuje vhodné zptisoby
komunikace v riznych zivotnich
situacich

Navrhuje zptisoby pomoci lidem

V nouzi a v pfipadé potieby jim
dokaze primeten¢ pomahat
Vysvétli, pro¢ je dilezita vzajemna
solidarita mezi lidmi v situacich
ohrozeni (zaplavy, pozary..)

e Lidska solidarita
e Pomoc ¢loveéku v nouzi
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Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

Definuje vyznam pojmu osobnost

z psychologického a sociologického
hlediska

Vysvétli co vytvaii rozdilnost
jednotlivych osobnosti

Popise kladné a zaporné vlastnosti
¢loveéka a zdtivodni nutnost rozvijet
dobré stranky osobnosti a potlacovat
Spatné

Definuje pojmy charakter, svédomi,
egocentrismus, altruismus, egoismus
Rozviji sebepoznani a poznani jinych
lidi

Vyjadii vlastnimi slovy vyznam vile
Posiluje své volni jednani

Najde zékladni ptredstavu o znacich
emoci a dostava tak navod

k vlastnimu sebepoznani

Zaujme stanovisko k riznym
strankam lidského Zivota

Zvazi existenci socialnich pozic a roli,
da do souvislosti co role vyzaduji a
jak se s nimi musi ¢loveék vyrovnavat

e OSOBNOSTNI A
SOCIALNI ROZVOJ

e Clovék hled4 sém sebe

e Clovék jako osobnost

e Charakter, charakterové
vlastnosti, svédomi

e Sebepoznani a sebepojeti —
vztah k sob& samému, vztah
k druhym lidem, zdravé a
vyrovnané sebepojeti,
utvareni védomi vlastni
identity

e Sebeveédomi

e Sebehodnoceni

o Sebekritika

e Sebereflexe

e Sebekontrola

e Sebeovladani

e Zvladani problémovych
situaci

e Zaujimani hodnotovych
postoji a rozhodovacich
dovednosti pro feseni
problémi v mezilidskych
vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

e Viile a volni jednani

¢ City a emoce

¢ Socialni pozice

e Socialni role
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Predmét: Obc¢anska vychova

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

Zvazi zodpovédné volbu Zivotnich
cilt a najde cestu k jejich realizaci.
Posoudi smysl lidského zivota
Vytvoii hypotézu, pro¢ ma lidsky
zivot smysl v konani dobra a
prospéchu nejen v osobnim, ale i
obecném

Posoudi vyznam zivotniho nazoru,
vliv viry a nabozenstvi v zivoté
cloveéka

Vyjmenuje vyznamna svétova
nabozZenstvi, cirkve a nabozenska
hnuti

Diskutuje o vyznamu nédbozenské
tolerance, nabozenské svobody

e VOLBA POVOLANT A
SMYSL ZIVOTA

e Zivotni cile, aspirace,
planovani zivota

¢ Hledani smyslu lidského
Zivota

¢ Dobro, spokojenost, radost,
odpovédnost, solidarita

e Zakonik prace

e Clovék a svét prace

e Zivotni nzor

e Vira, nabozenstvi,
nabozenské sekty, svoboda
a tolerance, zavislost a
samostatnost

Dava priklady nékterych projevi
globalizace v soucasném svété a
objasni jeji klady a zapory

Vysvétli, v &em je piinos ¢lenstvi CR
vEU

Uvede priklady vyhod, které
vyplyvaji z ¢lenstvi v EU

Uvede priklady ¢innosti
mezinarodnich organizaci, ke kterym
ma CR vztah (OSN, WHO, NASO,
UNICEF)

Posoudi vyznam ekonomické,
politické a bezpe¢nostni spoluprace
mezi staty

Uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spolecenstvi, k nimz ma
vztah CR, posoudi jejich vyznam ve
svétovém déni a popise vyhody
spoluprace mezi staty, véetné
zajistovani obrany statu a ucasti

Vv zahrani¢nich misich

Uvede piiklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zpusobum jeho potirani, objasni roli
ozbrojenych sil CR pfi zajistovani
obrany statu a pii feSeni krizi
nevojenského charakteru

o CLOVEK HLEDA SVUJ
SVET

e Vyznamné globalni problémy

o Globalizace — projevy, klady
a zapory. Vyznamné
globalni problémy vcetné
valek a terorismu, moznosti
jejich feseni

e Mezinarodni vztahy,
integracni proces v Evropé

e EU a CR, vyznam evropské
integrace

e Mezinarodni organizace

e Mezinarodni spoluprace

e Ekonomicka, politickd a
bezpecnostni spolupréace
mezi staty, jeji vyhody;
vyznamné mezinarodni
organizace (Rada Evropy,
NATO, OSN aj.)

Rozlisuje a porovnava riizné formy
vlastnictvi, , v€etné duSevniho
vlastnictvi, a zptisoby jejich ochrany,
uvede ptiklady uvede jejich priklady
Objasni potiebu dodrzovani zasad
ochrany duSevniho vlastnictvi a jejich
znalost uplatituje ve svém jednani
Dodrzuje zasady hospodarnosti,
popise a objasni vlastni zplsoby
zachazeni s penézi a se svym i

e MAJETEK A
VLASTNICTVI

e Formy vlastnictvi

e Hmotné a duSevni vlastnictvi
a jejich ochrana

e Hospodafteni s penézi,
majetkem a riznymi
formami vlastnictvi
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Skolni vystup

Ucivo

Prufezova témata

svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikim v hospodateni s penézi

e Hospodateni — rozpocet
domaécnosti, tspory,
investice, uvery, splatkovy
prodej, leasing; rozpocet
statu, typy rozpoctu a jejich
odlisnosti; vyznam dani

Vysveétli, jakou funkci plni banky a
jaké sluzby ob¢antim nabizeji
Rozlisuje, ze kterych zdrojt pochéazeji
piijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede priklady
davek a ptispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obCané

Na ptikladech ukaze vhodné vyuziti
ruznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede
ptiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni
Vysvétli, jakou funkci plni banky a
jaké sluzby ob¢aniim nabizeji,
vysvétli vyznam uroku placené¢ho a
piijatého, uvede nejéastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit
Uvede a porovna nejobvyklejsi
zpisoby nakladani s volnymi
prostiedky a zptisoby kryti deficitu
Rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji
ptijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede ptiklady
davek a ptispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

e PENIZE

¢ Funkce a podoby pen¢z

e Formy placeni

e Rozpocet rodiny

e Rozpocet statu

e Vyznam dani

¢ Socialni politika statu a
socialni péce

e Banky a jejich sluzby —
aktivni a pasivni operace,
uroceni, pojisténi, produkty
finan¢niho trhu pro
investovani a pro ziskavani
prostiedki

Rozlisuje a porovnava tlohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede piiklady
jejich soucinnosti

e VYROBA, OBCHOD A
SLUZBY
e Jejich funkce a navaznost

Na piikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu

Na ptikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na piikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladi, zisku a DPH, popise
vliv inflace na hodnotu penéz

e PRINCIPY TRZN{HO
HOSPODARSTVI

e Nabidka, poptavka a trh

e Podstata fungovani trhu

e Tvorba ceny, inflace

e Nejcast¢jsi pravni formy
podnikani
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Skolni vystup

Ucivo

Prufezova témata

Projevuje odpoveédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu;
dobrovolné¢ se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce
Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na n¢ reaguje a
kultivované se chova k opaénému
pohlavi

Respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili
Chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpoveédného sexualniho
chovani

e ZMENY V ZIVOTE
CLOVEKA

e D¢étstvi, puberta a dospivani

e Sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi - zdravi
reproduk¢ni soustavy,
sexualita jako soucast
formovani osobnosti,
zdrzenlivost, pred¢asna
sexualni zkuSenost;
promiskuita

e PfedCasna sexudlni zkuSenost

e T¢hotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych

¢ Poruchy pohlavni identity

e Problémy téhotenstvi
a rodicovstvi mladistvych
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Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

Respektuje prijata pravidla souziti
mezi spoluzaky

Ptispiva k utvateni dobrych
mezilidskych vztahi v Sir§im
spolecenstvi (v roding, komunit¢)
Chrani své zdravi pti kazdodennich
rizikovych situacich i mimotadnych
udalostech a K vyuZziva osvojenych
postupt spojenych s feSenim
jednotlivych mimofadnych udalosti
Uplatiiuje ziskané znalosti o
nebezpeci elektronickych médii

V osobnim zivoté

e RIZIKA OHROZUJICI
ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

e Stres a jeho vztah ke zdravi —

kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky

k prekonavani tinavy,
stresovych reakei a k
posilovani dusevni
odolnosti

e Auto-destruktivni zavislosti —

psychicka onemocnéni,
nasili mifené proti sob&
samému, rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni
koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpecny
internet), nasilné chovani,

tézké zivotni situace a jejich

zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

e Skryté formy a stupné
individudlniho nésili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita — $ikana a jiné
projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani deti;
kriminalita mladeze

e Bezpecné chovani a
komunikace — komunikace
s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpe¢ny pohyb
V rizikovém prostiedi,
nebezpeci komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii,
sebeochrana a vzdjemna
pomoc v rizikovych
situacich a v situacich
ohroZeni
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Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

Uplatiiuje osvojené preventivni
zpisoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami

Svéii se se zdravotnim problémem a v
ptipad¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc

Pfijima odpovédnost za bezpecné
sexualni chovani

e ZDRAVY ZPUSOB
ZIVOTA APECE O
ZDRAV{

e Ochrana pted pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim
a urazy

e Bezpecné zplisoby chovani

e Pohlavni nemoci

e Zdravotni Iékarska péce

e Odpovédné chovani
V situacich tirazu a zivot
ohroZzujicich stavl ( razy
v domécnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

Samostatné vyuziva osvojené
kompenzac¢ni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani inavy a
predchazeni stresovym situacim
Optimalné reaguje na fyziologické
zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opaénému
pohlavi

Pfijima odpovédnost za bezpeéné
sexualni chovani

Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého ¢lovéka
Uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialn€ patologickymi
jevy ve skole i mimo ni

e RIZIKA OHROZUJICT
ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

e Stres a jeho vztah ke zdravi

e Civiliza¢ni choroby

e Zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych
latek, patologické hracstvi

o Skryté formy a stupné
individualniho nasili,
zneuzivani, sexualni
kriminalita

e Sexudlni zneuzivani deti

e Komunikace se sluzbami
odborné pomoci

e Sikana a jiné projevy nasili

e Manipulativni reklama a
informace

e Reklamni vlivy a pisobeni
sekt

Projevuje odpoveédné chovani v
situacich ohrozeni zdravi, osobniho
bezpecdi,

pfi mimofadnych udalostech

V ptipad¢ potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

e OCHRANA CLOVEKA ZA
MIMORADNYCH
UDALOSTI

e Zivelni pohromy

e Terorismus
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5.2.9. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Fyzika

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6. — 9. rocniku. V Sestém
rocniku jedna hodina tydné, v ostatnich ro¢nicich dvé hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu fyzika smétuje k podpotfe hledani a poznévani fyzikalnich
fakta a jejich vzajemnych souvislosti, vede k rozvijeni a upeviovani dovednosti objektivné
pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy, k vytvafeni a ovérovani hypotéz. U¢i zaky
zkoumat pfiCiny piirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi. Sméfuje k osvojeni
zakladnich fyzikdlnich pojmii a odborné terminologie, podporuje vytvareni oteviené¢ho
mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani. Frontalni
vyuka s demonstracnimi pomuckami, skupinova prace (s vyuzitim pomtcek, piistroji a
meéftidel, pracovnich listil, odborné literatury), samostatné pozorovani, kratkodobé projekty.

Rad ugebny fyziky je soudasti vybaveni uéebny a dodrzovani pravidel je pro kazdého
zaka zavazné.

Piedmét fyzika tizce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:

e chemie : jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové
teorie

e piirodopis: svételnd energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), ptenos
elektromagnetickych signali, srdce - kardiostimulator

e zemé&pis: magnetické poly Zemée, kompas, slunecni soustava

Prurezova témata nejsou zarazena.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence k u¢eni
e Vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci.
e Vedeme Zaky k pouzivani odborné terminologie.
e Vedeme Zaky k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych
informaci.
e Vedeme Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty.

Kompetence Kk feSeni problémii
e Zadavame takové ukoly, pfi kterych se zaci u¢i vyuzivat zakladni postupy badatelské

prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni,
vyhodnoceni ziskanych dat.

Kompetence komunikativni
e Vedeme Zaky k poznani, ze prace ve skupindch je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky,
respektovani nazorti druhych a na diskusi.
e Vedeme Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé.

Kompetence socialni a personalni
e Vyuzivame skupinového a inkluzivniho vyucovani k vedeni Zakt ke spolupraci pfi
feSeni problémii.
e Navozujeme situace vedouci k posileni sebediivéry zaku, pocitu zodpovédnosti.
e Vedeme Zdky k ochoté pomoci.
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Kompetence ob¢anské
e Vedeme zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdrojt.
e Podnécujeme zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté
(napft. tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb).
Kompetence pracovni

e Vedeme zéky k dodrzovani a upeviiovani bezpecného chovani pti praci s fyzikalnimi
piistroji a zafizenimi.
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Predmét: Fyzika

Roc¢nik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozhodne, ktera télesa jsou z latky pevné,
kapalné nebo plynné

Nalezne spole¢né a rozdilné vlastnosti
kapalin, plyni a pevnych latek a uvede
priklady jejich vyuziti

LATKA A TELESO

e T¢lesa a latky

¢ Vlastnosti pevnych,
kapalnych a plynnych
latek

Vzajemné prevadi bézné pouzivané
jednotky téze veliiny

Zméti délku, objem a hmotnost télesa
vhodné zvolenym méfidlem

Aplikuje vztah p=m/V pro urceni hustoty
télesa méfenim a vypoctem

Najde hustotu latky v tabulkach

(- vypocte hmotnost télesa z objemu a
hustoty latky)

Odhadne a zm¢éti dobu trvani déje
Uvede priklady teplotni roztaznosti
pevnych, kapalnych a plynnych latek
V praxi

Zméii teplotu teplomérem a uréi rozdil
teplot z naméfenych hodnot

VELICINY A JEJICH
MERENI

e Délka

e Objem

e Hmotnost

e Hustota

o Cas

e Teplota

Urci poly magnetu a znazorni prabeh
indukénich ¢ar magnetického pole
magnetu

Popise magnetické pole Zemé a urci
sveétoveé strany pomoci magnetky

e Magnetické vlastnosti
latek

Urci pély magnetu a znazorni prubéh
indukénich ¢ar magnetického pole
magnetu

Popise magnetické pole Zemé a urci
svétové strany pomoci magnetky

e Sila a jeji u€inky

Experimentem prokaze existenci ¢astic a
jejich neustaly a neuspotadany pohyb
Vysvétli vlastnosti pevnych, kapalnych a
plynnych latek pomoci rozdila v jejich
Casticové stavbé

Vysvétli rozdil mezi atomem a molekulou
a popise model atomu

e Casticova stavba latek

Sestavi jednoduchy el. obvod pomoci
schématu

Rozhodne, zda je latka el. vodi¢ nebo
izolant

Bezpecné zachazi s el. zatizenimi a vi, jak
poskytnout prvni pomoc pfi Grazu el.
proudem

e Elektricky obvod

Objasni pohyb planet kolem Slunce a
mésict planet kolem planet

Odlisi hvézdu od planety na zakladé
jejich vlastnosti

e Zemeé a vesmir
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Predmét: Fyzika

Roc¢nik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozhodne, zda se téleso vzhledem

k jinému pohybuje nebo je v klidu
Rozlisi pohyb pfimocary, kiivocary,
rovnomérny a nerovhomeérny

S porozuménim fesi problémy a
ulohy s pomoci vztahu mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

Zméti drahu a dobu urcitého
pohybu a vypocte jeho primérnou
rychlost

Zaznamena prubéh pohybu do grafu
zavislosti drahy pohybu na Case a
dokéze z néj urcit informace o
rychlosti, draze a ¢asu pohybu
télesa v daném bodé nebo useku

e Pohyb

e Popis pohybu

e Draha rovhomérného pohybu

e Rychlost rovnomérného
pohybu

e Primérna rychlost

¢ Grafy pohybu télesa

Zméii velikost pusobici sily

Uréi v konkrétni jednoduché situaci
druhy sil pusobicich na téleso,
jejich velikosti a sméry

Graficky nalezne vyslednici dvou
sil ptisobicich v jedné piimce (dvou
riznobéznych sil)

Urci velikost gravitacni sily, jakou
Zem¢ pusobi na téleso, méfenim a
vypocétem

Odhadem a experimentem nalezne
téziste télesa

Pomoci  Newtonovych  zakont
objasni ¢i pfedvidd zmény pohybu
téles pifi pusobeni stalé vysledné
sily

Porovna treci sily pusobici mezi
télesy pfi ruzné drsnosti ploch nebo
obsahu stykovych ploch

Uvede priklady situaci, kdy je tfeni
Skodlivé nebo uzitecné a navrhne
vhodny zpisob jeho zmenseni nebo
zvétSeni

Experimentem nebo vypoctem urci
silu nebo rameno sily tak, aby se
paka dostala do rovnovazné polohy

Uvede ptiklady uziti paky v praxi a
objasni jeji vyhody

Urci tlak vyvolany silou pusobici
kolmo na urcitou plochu

Navrhne, jak Ize v praktické situaci
tlak zmensSit nebo zvétsit

e Sila

e Méfeni a znazornéni sily

e Skladani sil stejného a
opacného smeéru

¢ (Skladani sil rizného sméru)

e Gravitacni sila

e Pohybové ucinky sily —
Newtonovy zakony, tfeci
sila

e Otacivé ucinky sily — paka

e Deformacni G¢inky sily — tlak

Rozlisi zdroje svétla a objasni, pro¢
vnimame rGzné barvy

Uvede velikost svétla ve vakuu a
porovna ji  srychlosti svétla
Vv jinych prostfedich

Vysvétli vznik mési¢nich fazi a

e Svételné jevy

e Svétlo a jeho vnimani

o Siteni svétla

e Svétlo a stin — zatméni Slunce
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

vznik zatméni Slunce a Mésice
Vyuzivd zdkon odrazu svétla
k feSeni problémt a tloh a ke
konstrukci obrazu rovinnym, dutym
a vypuklym zrcadlem

Na prikladech ukaze kdy dochazi
k lomu ke kolmici a kdy k lomu od
kolmice

Konstrukei zobrazi predmét
spojnou a rozptylnou spojkou
Pokusem nalezne ohnisko spojky
Vysvétli funkei CoCky v lidském
oku, vady oka a jejich korekci
pomoci bryli

Sestavi z vhodnych cocek model
mikroskopu a dalekohledu
Experimentem dokaze, Ze bilé
svétlo je slozeno z barevnych
slozek a vysvétli vznik duhy

a M¢sice
e Odraz svétla
e Lom svétla
e Lidské oko
e Optické pristroje
e Svételné spektrum

Uréi ve svém okoli zdroj zvuku a
vysvétli jeho vznik

Uvede priklady dokazujici zavislost
rychlosti zvuku na prostiedi a
priklad dokazujici odraz zvuku

Na ptikladu porovna rychlost Sifeni
zvuku srychlosti S$ifeni svétla
Vv daném prostiedi

Popise, jak pfijimame zvuk uchem
Analyzuje zdroj zvuku, vzdalenost
zdroje, prostiedi a jeho vliv na
sluchové ustroji a navrhne, jak
zmenS$it Skodlivy vliv nadmeérné
hlasitého zvuku na ¢lovéka

e Zvukové jevy

e Zvukové viny, zdroje a
pfenos zvuku

e Sifeni zvuku

e Sluch a zaznam zvuku

ENVIROMENTALN{
VYCHOVA - vliv nadmérng
hlasitého zvuku na ¢lovéka a
zivo¢ichy
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Predmét: Fyzika

Roc¢nik: 8.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Rozhodne, zda téleso kona
mechanickou praci
Vypocte praci, je-li dana sila a draha,
po kter¢ sila ptisobi
Ur¢i vykon podany pfi praci
Porovna velikosti dvou vykont . x .
Objasni, na ¢em zavisi velikost . ) \\;é(\j]l;%\;g[g{gg SALENI
polohové a pohybové energie a PRACE, VYKON, ENERGIE oot
porovna energie dvou téles Pra GLOBALNICH
® race
Na prikladu ukaze vzajemnou , SOUVISLOSTECH, |
e Vykon ENVIROMENTALNI

pfeménu polohové a pohybové
energie télesa pfi jeho pohybu

Vv gravita¢nim poli Zem¢ a formuluje
princip zachovani energie

Porovna riizné piistroje z hlediska
ucinnosti

Analyzuje klady a zapory vyuzivani
riznych obnovitelnych a
neobnovitelnych zdroji energie

z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

e Polohova a pohybova energie
e Vyuziti energie-ucinnost

VYCHOVA — vyuzivéani
obnovitelnych a neobnovitelnych
zdrojti energie a jejich vliv na
zivotni prostredi

Vysvétli na zakladé piikladu nebo
pokusu, jak se méni vnitini energie
télesa s jeho teplotou

Popise, co je teplo, na ¢em zavisi a
vypocita mnozstvi dodaného nebo
odevzdaného tepla pfi tepelné vymeéné
Vysvétli vyznam mérné tepelné
kapacity v praxi

Rozhodne, zda tepelna vyména
probiha vedenim, proudénim nebo
zéafenim a uvede priklady z praxe, jak
ji lze zlepsit nebo omezit

Uvede piiklady zmén skupenstvi

z praktického zivota a objasni, zda se
pti nich teplo pohlcuje nebo uvoliuje
Vysvétli vyznam mérného
skupenského tepla

Navrhne a ovéfi, jak 1ze zvétsit nebo
zmensSit rychlost vypatovani kapaliny
Predpovi, jak se zméni teplota varu
pfi zvétSeni nebo zmenseni tlaku
Popise zakladni soucasti spalovacich
motord a vysvétli rozdily mezi nimi
Porovna $kodlivost provozu riznych
spalovacich motort pro Zivotni
prostredi

TEPLO

¢ Vlastnosti tepla

e Sifeni tepla

e Skupenské pfemény
e Tepelné motory

Vypocita velikost tlakové sily, kterou
plsobi voda v bazénu na dno
Porovna tlaky v riznych hloubkach
kapaliny a tlaky ve stejné hloubce
dvou stejnych kapalin

Vysvétli praktické vyuziti jevi, které
souvisi s hydrostatickym tlakem

Ur¢i pokusem i vypoctem velikost
vztlakové sily plsobici na t€leso

MECHANIKA KAPALIN
e Hydrostaticka tlakova sila
e Hydrostaticky tlak

e Archimedtv zakon

e Pascaliiv zakon
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

v kapaling

Ptedpovi, zda bude téleso v kapaliné
klesat, stoupat nebo plovat

Pokusem predvede platnost Pascalova
zakona a uvede jeho praktické vyuziti
Popise, jak funguje hydraulické
zatizeni

Pokusem prokaze existenci
atmosférického tlaku a vysvétli
pric¢iny jeho existence

Porovna atmosféricky tlak v riznych
vyskach

Zméii tlak v uzaviené nadobé a
rozhodne, zda je v nadobé pretlak
nebo podtlak

Uvede praktické vyuziti pretlaku a
podtlaku

Uvede piiklad prokazujici existenci
vztlakové sily ptisobici na télesa

Vv plynu a uvede ptiklad jeho vyuziti

MECHANIKA PLYNU
e Atmosféricky tlak a jeho
zmény

Rozhodne, zda téleso kona
mechanickou praci

Vypocte praci, je-li dana sila a draha,
po kter¢ sila plisobi

Ur¢i vykon podany pii praci
Porovna velikosti dvou vykont
Objasni, na ¢em zavisi velikost
polohové a pohybové energie a
porovna energie dvou téles

Na piikladu ukéze vzajemnou
pfeménu polohové a pohybové
energie télesa pfi jeho pohybu

Vv gravitaénim poli Zem¢ a formuluje
princip zachovani energie

Porovna riizné pfistroje z hlediska
ucinnosti

Analyzuje klady a zapory vyuzivani
ruznych obnovitelnych a
neobnovitelnych zdroji energie

z hlediska vlivu na zivotni prostiedi

PRACE, VYKON, ENERGIE
e Prace

e Vykon

e Polohova a pohybova energie
e Vyuziti energie-ucinnost

VYCHOVA K MYSLENI
V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH,
ENVIROMENTALN{
VYCHOVA — vyuzivani
obnovitelnych a
neobnovitelnych zdroji
energie a jejich vliv na
Zivotni prostfedi

Vysvétli na zakladé piikladu nebo
pokusu, jak se méni vnitini energie
télesa s jeho teplotou

Popise, co je teplo, na ¢em zavisi a
vypocita mnozstvi dodaného nebo
odevzdaného tepla pfi tepelné vymeéné
Vysvétli vyznam mérné tepelné
kapacity v praxi

Rozhodne, zda tepelnd vymeéna
probiha vedenim, proudénim nebo
zatenim a uvede piiklady z praxe, jak
ji lze zlepsit nebo omezit

Uvede ptiklady zmén skupenstvi

z praktického zivota a objasni, zda se
pii nich teplo pohlcuje nebo uvoliuje
Vysvétli vyznam mérného
skupenského tepla

Navrhne a ovéfi, jak lze zvétsit nebo

TEPLO

¢ Vlastnosti tepla

o Siteni tepla

e Skupenské pfemény
e Tepelné motory
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

zmensSit rychlost vypatfovani kapaliny
Ptedpovi, jak se zméni teplota varu
pti zvétseni nebo zmenseni tlaku
Popise zakladni soucasti spalovacich
motord a vysvétli rozdily mezi nimi
Porovna $kodlivost provozu riznych
spalovacich motort pro Zivotni
prostiedi

Vypocita velikost tlakové sily,
kterou ptsobi voda v bazénu na
dno

Porovna tlaky v riznych
hloubkach kapaliny a tlaky ve
stejné hloubce dvou stejnych
kapalin

Vysvétli praktické vyuziti jevi,
které souvisi s hydrostatickym
tlakem

Ur¢i pokusem 1 vypoctem
velikost vztlakové sily piisobici
na téleso v kapalin¢

Ptedpovi, zda bude téleso

Vv kapaling klesat, stoupat nebo
plovat

Pokusem piedvede platnost
Pascalova zékona a uvede jeho
praktické vyuziti

- popise, jak funguje
hydraulické zatizeni

MECHANIKA KAPALIN
e Hydrostaticka tlakova sila
¢ Hydrostaticky tlak

e Archimedtv zdkon

e Pascaltv zakon

Pokusem prokaze existenci
atmosférického tlaku a vysvétli
pficiny jeho existence

Porovné atmosféricky tlak

Vv riznych vyskach

Zméii tlak v uzaviené nadobé¢ a
rozhodne, zda je v nadob¢
pretlak nebo podtlak

Uvede praktické vyuziti
pretlaku a podtlaku

Uvede ptiklad prokazujici
existenci vztlakové sily
pusobici na télesa

MECHANIKA PLYNU
o Atmosféricky tlak a jeho
zmény
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Predmét: Fyzika

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozhodne, zda se budou dvé
elektricky nabita télesa pritahovat
nebo odpuzovat

Vysvétli elektrovani téles tienim a
princip uzemnéni nabitého télesa
Zméii elektricky naboj pomoci
elektroskopu

Pokusem prokaze existenci
elektrického pole v okoli nabitého
télesa a znazorni ho pomoci silocar
elektrického pole

Objasni podstatu vedeni elektrického
proudu v kovech

Zméii velikost elektrického proudu

vV obvodu ampérmetrem a elektrické
napéti mezi dvéma misty obvodu
Ptedpovi jaky vliv ma ménici se
odpor rezistoru na velikost proudu pii
stalém napéti

Pokusem ur¢i zavislost proudu
prochazejiciho spotiebicem na napéti
a vysledek zndzorni graficky
Aplikuje Ohmiv zakon pii feSeni
jednoduchych tloh

Porovna odpor dvou vodici, které se
lisi prafezem, délkou, materidlem
nebo teplotou

Ur¢i vysledné napéti, vysledny
elektricky proud a vysledny odpor
spotiebicl v obvodu vypoctem a overi
pokusem

Ur¢i elektrickou praci vykonanou
spotfebi¢em za urcity ¢as a vykon pro
dany proud a napéti

Porovna elektrickou energii
spotfebovanou rtiznymi spotiebici za
urcitou dobu a pomoci aktualnich
informaci odhadne cenu, kterou za
tuto elektrickou energii zaplati
Navrhne mozné uspory elektrické
energie v domacnosti nebo ve Skole
Vysvétli mechanismus vedeni
elektrického proudu v polovodicich a
objasni vnitini strukturu polovodice
typuNaP

Uvede praktické vyuziti riznych
polovodicovych soucastek a princip
toho, jak funguji

Zapoji polovodi¢ovou diodu

V propustném a zavérném smeéru

Na ptikladu objasni, jak vznika proud
v elektrolytech a plynech

Vyrobi jednoduchy galvanicky ¢lanek
Popise podstatu doutnavého,
obloukového a jiskrového vyboje a

ELEKTRICKE JEVY
e Elektrovani téles
e Mcéfeni elektrického naboje
¢ Elektrické pole
o Stejnosméerny proud a napéti
e Elektricky odpor
e Rezistory a jejich zapojovani
e Price a vykon elektrického
proudu
e Elektricky proud
Vv polovodicich
e Elektricky proud v kapalinach
e Elektricky proud v plynech

ENVIROMENTALN{
VYCHOVA - tGspory elektrické
energie v domacnosti
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

uvede pfiklad jejich vyuziti v praxi

Prokaze pokusem existenci
magnetického pole kolem civky

S proudem a objasni jeho pouziti

v elektromagnetech

Uvede priklady vyuziti elektromotoru
Vv praxi

Ptedvede pokusem vznik
indukovaného proudu v civce a ukaze,
na ¢em zavisi jeho hodnota a smér
Objasni vznik stfidavého proudu a

z grafu ¢asového pribéhu stiidavého
proudu ur¢i periodu a frekvenci
Objasni princip ¢innosti alternatoru a
ukaze jeho hlavni vyhodu oproti
dynamu

Ur¢i transformaéni pomér
transformatoru, uvede piiklady jeho
praktického vyuziti v rozvodné
elektrické siti

Bezpecné zachazi s elektrickym
proudem a spotiebici

ELEKTROMAGNETICKE
JEVY
e Stalé magnetické pole
e Stejnosméerné elektromotory
¢ Elektromagnetickd indukce
o Stiidavy proud
e Elektrické stroje
¢ Energetika
e Bezpecné zachazeni

s elektrickym proudem

Uvede zakladni druhy radioaktivniho
zéfeni a objasni jejich podstatu a
vlastnosti

Popise moznosti ochrany pied
radioaktivnim zafenim

Popise fetézovou jadernou reakci a
jeji uzitek i nebezpeci jejiho zneuziti
Popise princip fungovani jaderné
elektrarny a porovna jeji vyhody a
nevyhody

JADERNA ENERGIE
¢ Radioaktivita

e Jaderné reakce

e Jaderna elektrarna
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5.2.10. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Chemie

Vzdglavaci oblast: Clovék a piiroda

Pfedmét chemie je vyucovan jako samostatny pfedmét v rdmci oblasti ¢lovek a piiroda
po dvou hodinach tydné v 8. a 9. ro¢niku.

V oblasti chemie sméfujeme k podchyceni rozvijeni zdjmu o obor, vedeme
K poznavani a porozuméni zakladnich chemickych pojmt a zakonitosti na piikladech
s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust. Pifedmét vede zaky spravné jednat
v praktickych situacich, vysvétlovat a zdiivodnovat chemické jevy. UCi ziskavat a upeviovat
dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace, uci rozliSovat praci s riznymi druhy
chemikalii, dovednosti poskytnuti prvni pomoci pii potiisnéni ¢i poziti nebezpecnych
chemickych latek.

Zaci se u¢i postupné poznavat sloZitost a mnohotvarnost skute¢nosti, podstatné
souvislosti mezi stavem piirody lidskou Cinnosti. U¢i se uvédomovat zavislost clovéka na
prirodnich zdrojich a vlivy lidské Cinnosti na stav zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. UcCi
se zkoumat zmény probihajici v pfirod¢, odhalovat pri¢iny a nasledky ovliviiovani
ekosystému.

Zarazena prirezova témata:

Z prutezového tématu: Osobnostni a socialni vychova jsou zahrnuty tematické okruhy
- Seberegulace a sebeorganizace
Bezpecnost prace cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
Cistota vody, vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnosti

Vychovné vzdélavaci strategie pfedmétu:
Kompetence k u¢eni
e Rozvijime pfirozeny z4jem zaka o rizné metody poznavani ptirodnich objekti,
procest, vlastnosti a jevi.
e Vedeme zaky ke zpracovani informace z hlediska diileZitosti i objektivity, vyuzivame
je k dalsimu uceni.
Kompetence k feSeni problémii

e Vedeme zéky piechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozené na pojmech,
prvcich, teorii a modelech a zkoumame vzajemné souvislosti ¢i zékonitosti ptirodnich
fakta.

e Vedeme zaky k zobecnovani poznatki a jejich aplikaci v riznych oblastech Zivota.

e Vedeme zéky k logickému vyvozovani a ptfedvidani specifickych zavéra
z ptirodovédeckych zakonil.

e Rozvijime schopnost Zakl objevovat a formulovat problém a hledat rlizné varianty
k feSeni.

Kompetence komunikativni

e Vedeme zéky k pfesnému a logicky uspradanému vyjadfovani ¢i argumentaci.

o Vedeme zéky strucné, piehledné i objektivné sdélovat (ustn€ i pisemné) postup a
vysledky svych pozorovani a pokust.
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Kompetence socialni a personalni
e Vedeme zéky k osvojovani dovednosti spoluprace a spolecného hledani optimalnich
feSeni problémd.
Kompetence ob¢anské

e Vedeme zdky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie a zdiiraziiujeme
zodpovédnost za zachovani zivotniho prostiedi.

Kompetence pracovni

e Vedeme zaky optimalné planovat a provadét pozorovani a pokusy a ziskana data
zpracovavat a vyhodnocovat
e Provadime s zaky rozbor zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
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Predmét: Chemie

Roc¢nik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Uvede ptiklady chemického déje
Ur¢i, ¢im se chemie zabyva

e Vymezeni chemie

Uréi spole¢né a rozdilné vlastnosti
latek.

e Vlastnosti latek

e Hustota

e Rozpustnost

e Tepelna a elektricka
vodivost

e Vliv atmosféry na vlastnosti
e Stav latek

Pracuje bezpe¢né s vybranymi
dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami

Hodnoti jejich rizikovost

Posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

v modelovych ptikladech havarie
s tinikem nebezpec¢nych latek

e Bezpecnost

e Zasady bezpecné prace
Vv laboratofi 1 béZném
zivote

o H— véty, P — véty, varovné
znacky a jejich vyznam,
prvni pomoc.

RozliSuje smesi a chemické latky

e Smési

e Ruznorodi a stejnoroda

e Sm¢s, suspenze, emulze,
pcna, mlha, dym

Vypocita slozeni roztokt
Ptipravi roztok daného slozeni
Pouziva pojmy koncentrovanéjsi,

roztok

o Hmotnostni zlomek
e Koncentrace roztoku

Vysvétli zakladni faktory ovliviiujici
rozpousténi pevnych latek

e Rozpustnost
e Teplota, michani, ploSny
obsah

Navrhne postupy a praktiky provede
oddélovani slozek smési o znamém
slozeni

Uvede priklady v praxi

e Oddeélovani slozek smeési

e Usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace,
sublimace.

Rozlisi rizné druhy vody
Uvede priklady jejich vyskytu a
pouziti

e \Voda a vzduch
¢ Pitnd, uzitkova, odpadni.

Uvede priklady znecistovani vody a
vzduchu v pracovnim prostfedi a
domaécnosti

Navrhne nejvhodnéjsi preventivni
opatteni a zpasoby likvidace
zneCisténi

e (Cistota vody
e Slozeni a ¢istota ovzdusi
e Ozonova vrstva.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Hodnoty,
postoje, prakticka etika
Vyucovaci hodina — vytvareni
povedomi o kvalitach typu
odpovédnosti, pracovni list

Pouziva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech

e Casticové slozeni latek
e Stavba atomu, molekuly

Rozlisuje chemické prvky a
chemické slouceniny

e Nazvy, znacky, protonové
¢islo prvkil, chemicka
vazba
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Orientuje se Vv periodické soustavé
chemickych prvki

Rozpozna vybrané kovy a nekovy
Rozlisuje jejich chemické vlastnosti

e PSP
¢ Kovy, nekovy, polokovy

Rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakci

Uvede priklady prakticky dilezitych
chemickych reakei

Provede jejich Kklasifikaci

e Reaktanty, produkty, zakon
zachovani hmotnosti

Precte chemické rovnice

Uzitim zdkona zachovani hmotnosti
vypoc¢ita hmotnost vychozi latky
nebo produktu

e Chemické rovnice
e Nazvoslovi
e Molarni hmotnost

Aplikuje poznatky o faktorech
ovlivityjicich pribéh chemickych
reakci v praxi

e Pribéh chemické reakce

e Teplota, plosny obsah
povrchu vychozich latek,
katalyza

Porovna vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych
oxidt, kyselin, hydroxidt a soli
Posoudi vliv vyznamnych zastupci
téchto latek na zivotni prostredi

¢ Slouceniny

¢ Oxidy, halogenidy

¢ Kyseliny, hydroxidy, soli,
kyselé desté
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Predmét: Chemie

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Orientuje se na stupnici pH

Zméii reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

Uvede ptiklady uplatiiovani
neutralizace v praxi

¢ pH, neutralizace, soli

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Seberegulace a
sebeorganizace

Vyucovaci hodina — cvic¢eni
sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jednani,
pracovni list

Pouziva pojmy oxidace a redukce,
redoxni reakce

Rozpozna redoxni reakci

Ur¢i oxidacni ¢islo prvkil

e Redoxni reakce

Vysvétli princip vyroby surového
Zeleza a oceli

Objasni vznik koroze

Uvede priklady zpiisobu ochrany
kovi pred ni

Vysvétli déje na elektrodach pfi
elektrolyze NaCl

Objasni princip galvanického ¢lanku

e Redukéni vlastnosti kovt a
koroze

¢ Elektrolyza a galvanické
¢lanky

Rozlisi exotermickou a
endotermickou reakci

Rozttidi paliva

Rozpozna rozdil mezi obnovitelnymi
a neobnovitelnymi zdroji energie
Vyjmenuje zasady poskytnuti prvni
pomoci pii popaleninach

Vyjmenuje typy hasicich pfistroji a
jejich pouziti

Objasni zpracovani ropy a uhli

e Energie

Vymezi pojem uhlovodiky, typy
fetézcl

Vyjmenuje homologickou fadu
alkand s po¢tem uhlikd 1-10

Zapise vzorce alkanu, alkend, alkyna
a arentl

Uvede vyznam a uziti methanu,
propan-butanu, ethenu, ethanu a
benzenu

e Uhlovodiky

Pouziva pojmy charakteristicka
skupina a uhlovodikovy zbytek
Zaradi derivat podle charakteristické
skupiny

e Derivaty uhlovodiki

Porozumi vyznamu freont

o Halogenderivaty uhlovodikt

Rozlisi alkoholy a fenoly

Zapise vzorce methanolu, ethanolu,
glycerolu, fenolu

Popise princip vyroby destilata
Uvede dusledky ptisobeni methanolu
a ethanolu na Cloveka

¢ Alkoholy a fenoly

Zapise vzorce formaldehydu,
acetaldehydu,acetonu

Popise Skodlivost karbonylovych
sloucenin

e Karbonylové slouceniny

Zapise vzorce kyseliny mravenci a
octové

e Karboxylové kyseliny
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Skolni vystup

Prurezova témata

Popise esterifikaci a vznik soli a
esteru kyseliny

Rozdéli sacharidy

Vyjmenuje vlastnosti a vzorce
sacharidt

Zapise rovnici fotosyntézy

e Sacharidy

Rozlisi tuky a oleje

Uvede ptiklady z praxe

Popise vyznam ve vyzivé ¢loveka
Vysvétli zmydelnéni a ztuzovani
tukd

o Tuky

Vyjmenuje zdroje bilkovin ve vyzivé
a jejich funkci

Uvede ptiklady zdroju a funkei
vitamini

¢ Bilkoviny

Vysveétli rozdil mezi plastem a
ptirodnim materidlem

Pouziva pojem makromolekula
Rozlisi plasty podle vlastnosti
Vyjmenuje uzivané zkratky plasti
Zdtvodni vyznam recyklace plasti

¢ Plasty a syntetickd vlakna

Vymezi chemicky primysl v CR
Dodrzuje bezpecnost prace s latkami
vV domacnosti

Pouziva pojmy z oblasti 1é€iv,
pesticidt, hnojiv, stavebnich latek a
pojiv, drog

Uvédomuje si nebezpeci jejich
pozivani

Popise schéma vyroby cukru, piva,
skla, keramiky

e Chemie v zivotg ¢lovéka
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5.2.11. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Piirodopis

Vzdglavaci oblast: Clovék a piiroda

Pfedmét ptirodopis je vyucovan v 6. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné (v 6. ro¢niku ma
matematicka tiida jednu hodinu tydné). Vzdé€lavani v pfedmétu ptirodopis sméfuje rozvijeni
zajmu o ptirodu a pfirodniny, seznamuje zdka se stavbou zivych organismi, zaci poznavaji
prirodu jako systém, podporuje logické uvazovani. Vytvati pozitivni vztah k ptirod¢ i lidem
V jejich okoli. Péstuje v Zacich védomi odpovednosti za zdravi a bezpecnost sebe i druhych.

Cilem je, aby zak dokazal aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivot¢,
chéapal podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti, zavislosti clovéka na
ptirodnich zdrojich.

Vyuka probihda ve tfidach nebo odborné ucebné, je doplnovana prezentacemi,
vychéazkami, exkurzemi, besedami a kratkymi filmy. V ptipad¢ laboratornich praci se pracuje
obvykle s polovinou tfidy. Pro vyucovani se dale vyuziva i uebna vypocetni techniky a ¢ast
vyuky, zejména pii pobytovych akcich, je realizovana v ptirode¢.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani: frontalni
vyuka s demonstraénimi pomuckami, skupinova prace, samostatna prace, projekty.

Piedmét piirodopis tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka
pfiroda: zemépis: rozsifeni Zivocichtl a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky...
chemie : ochrana zivotniho prostfedi — chemické znecisténi, slozeni mineralii a hornin...
fyzika: svételna energie, optika...

Zarazena prirezova témata:

Z prutezového tématu: Multikulturni vychova jsou zahrnuty tematické okruhy
- Etnicky ptivod
Odlisnost lidi a jejich vzajemna rovnost
Z prafezového tématu: Environmentalni vychova jsou zahrnuty tematické okruhy
- Ekosystémy
Ptehled ekosystémi a jejich odlisnosti
- Zakladni podminky Zivota
Funkce ekosystému a ochrana u nas
- Lidské aktivity a zivotniho prostiedi
Priimysl a prostfedi, zmény v krajiné
- Vztah ¢lovéka k prostredi
Rozmanitost vlivu prostfedi na zdravi

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence k u¢eni

e Podnécujeme v Zacich tvofivost a zhodnoceni vlastni prace.
¢ Vyzadujeme od Zakli vhodné rozvrzeni vlastni prace.

e Vedeme zaky k vyhledavani informaci z riznych zdroju.

e Rozvijime pfirozeny zdjem zakl o zvifata a rostliny.

Kompetence k FeSeni problémii
e Podporujeme vnimani problémovych situaci v Zivoté a na zékladé¢ rtiznych zdroju
informaci hledame optimalni feSeni.
e Umoziujeme zakiim prezentovat a obhajovat své ndzory.
e Motivujeme 7&Ky, aby hledali rlizné feSeni problému a svoje feSeni si dokazali obh4jit.
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e Vedeme k samostatnosti pfi pozorovani, experimentovani a vyvozovani zavéru ze
ziskanych vysledki.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky.
Vedeme zaky k naslouchéni a respektovani nazort druhych.

Vyse uvedené schopnosti pak vyuzivame ve spolecné komunikaci.
Klademe diiraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani.

Zakiim davame prostor pro samostatné ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty ).

Kompetence socialni a personalni
e Ucime zéky vécné argumentovat.
e Vedeme zaky ke spolupraci ve skuping.

e Podilime se spolecné s zaky na vytvareni pravidel skupinové prace a vedeme je
k jejich respektovani.

e Usilujeme, aby Z4ci prokazali schopnost stfidat role ve skupiné.
Kompetence ob¢anské

e Vedeme zaky k ohledu na druhé.

e Vedeme zaky k chapani zékladnich ekologickych souvislosti, k podpofe zivotniho
prostiedi a ochrané zdravi.

e Vytvafime ohleduplny vztah k pfirod¢.
Kompetence pracovni

e Vedeme zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace.
e Respektujeme individudlni pracovni zaméteni Zaka.
e Vedeme zaky Kk ochrang vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi.
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Predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vysvétli , co zkoumaji jednotlivé
biologické védy

Uvede ptiklady rozmanitosti pfirody
Aplikuje praktické metody poznavani
ptirodnin

Dodrzuje zékladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfi
poznavani zivé a nezivé prirody

e Usporadani zivého svéta

Pracuje s mikroskopem

Ptipravi jednoduchy mikroskopicky
preparat

Zakresli objekt viditelny pod
mikroskopem

e Pozorovani ptirody

Vysvétli rozdil mezi rostlinnou a
zivocisnou buiikou

Popise bunku a vysvétli funkei
organel

Vysvétli pojmy: nebunécné ,
jednobunééné, mnohobunééné
organismy a uvede piiklad

e Burka

Vyjmenuje zékladni projevy Zivota a
uvede jejich vyznam

Vysvétli pojem fotosyntéza a dychani
s uvedenim prikladi

Roztridi organismy do fisi a nizsich
taxonomickych jednotek

e Projevy Zivota
o Ttidéni organismil

Pochopi rozdil mezi baktérii a virem
Uvede priklady virovych a
bakterialnich chorob a ochrany pied
nimi

Na piikladech fas, sinic, kvasinek a
prvoki vysvétli pojmy: konzument,
producent, reducent

Objasni nezbytnost jednotlivych
slozek v potravnim fetézci

Vysvétli znecisténi vody vodnim
kvétem

e Viry a baktérie
e Epidemie

ENVIRONMENTALN{
VYCHOVA — Vztah &lovéka
k prostiedi

Vyuc¢ovaci hodina — rozmanitost
vlivu prostiedi na zdravi,
pracovni list

Ur¢i zastupce
Rozpozna rozdil mezi jednobunéénym
a mnohobunéénym organismem

e Jednobuné&cné organismy-
rostliny, houby a
zivoCichové

Objasni vyznam fas a jejich zastupce
Vysvétli rozdil ve stavbé tél rostlin a
hub

Popise jednotlivé ¢asti hub

Zdtvodni vyznam hub v pfirodé i pro
¢lovéka, misto v potravnim fetézci,
rozliSuje mezi parazitismem a

symbidzou
Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby

Ur¢i zéstupce liSejnikd a jejich
vyznam pfi indikaci Cistoty ovzdusi

e Mnohobunééné organismy-
fasy, houby a liSejniky

Vysvétli vyvoj rostlin a jejich pfechod
na sous

e Vyssi rostliny, vyvoj rostlin
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozlisi vyssi a nizsi rostlinu
Vyjmenuje ptiklady vytrusnych
rostlin

Vybrané zéstupce rozliSuje na
mechorosty a kaprad’orosty
Vyjmenuje piiklady mecht, kapradin,
preslicek a plavuni

Vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a
semennymi rostlinami

e Mechorosty a kaprad’orosty

Podle charakteristickych znakt
rozpozna hlavni zastupce
nahosemennych rostlin

e Nahosemenné rostliny

Vysvétli vyznam lesa a zptisoby jeho
ochrany

¢ Ekosystém lesa

Vysvétli vnéjsi a vnitini stavbu
organt, funkce jednotlivych ¢asti
rostlinného téla, uspotfadani od buiky
ptes pletiva k organtim

Ur¢i charakteristické znaky pro
rozliSovani rostlin

Vysvétli pojmy opyleni, oplozeni,
Vyjmenuje plody a semena a zpiisob
jejich rozsifovani

e Stavba rostlinného téla

Uvede rozdil mezi nahosemennou a
krytosemennou rostlinou a konkrétni
ptiklady

Rozlisi podle morfologickych znaka
zékladni Celedi rostlin

Ur¢i vyznamné zastupce jednotlivych
celedi

Pracuje s atlasy a zjednoduSenymi
kli¢i rostlin

¢ Krytosemenné rostliny

Vysvétli vyznam luénich porostt
Vyjmenuje ptiklady a vyuziti
kulturnich plodin i cizokrajnych
Vyjmenuje nase narodni parky a
chranéné krajinné oblasti

e Ekosystém louka

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA — Zakladni
podminky Zivota
Vyucovaci hodina — funkce
ekosystému a ochrana u nas,
pracovni list
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Predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Popise vnéjsi a vnitini stavbu
zivocichl

Vysvétli funkei jednotlivych organt
Vyjmenuje zastupce zahavcd,
plosténci a hlist

Porovna stavbu téla tasemnice a
skrkavky, rozliSuje vnéjsi a vnitini
parazity

vvvvvv

(bezobratli) - zahavci,
plosténci, hlisti

Podle charakteristickych znaki
rozliSuje plze, mlze a hlavonozce
Rozlisuje vodni a suchozemské druhy
Ur¢i vybrané zastupce

Vysvétli jejich vyznam a postaveni v
ptirodé

o Mekkysi

Popise télo zizaly a jednotlivé
organové soustavy
Vysvétli vyznam zizaly v pfirodé

e Krouzkovci

Rozlisuje jednotlivé tfidy ¢lenovci
podle charakteristickych znakt
Popise vnéjsi i vnitini stavbu tél
¢lenovcu

Uvede nejznaméjsi zastupce
jednotlivych trid

Dokaze popsat télo véely medonosné
jako modelovy pfiklad hmyzu
Rozlisuje u hmyzu proménu
nedokonalou a dokonalou, uvede
ptiklad

Pozna vybrané zastupce jednotlivych
fadt hmyzu

Zhodnoti pozitivni i negativni vyznam
hospodafskych i epidemiologickych
druhtt hmyzu z hlediska naruseni
biologické rovnovahy

Vyjmenuje ptiklady chranénych
druhit hmyzu

e Clenovci- pavoukovci,
korysi, hmyz

Pochopi vyznam ostnokozct
z vyvojového hlediska

e Ostnokozci

Vysvétli vyznam a zasady tridéni
organismii do jednotlivych
taxonomickych jednotek
Vysvétli spoleény znak vSech
strunatcti

Vyjmenuje zastupce strunatcli

e Tiidéni organismu
e Strunatci- bezlebec¢ni a
plasténci

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu
kruhotstych a paryb

Vysvétli pojem obratlovei
Urc¢i zastupce téchto trid

e Obratlovci — kruhousti a
paryby

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu a
funkci jednotlivych organt zivocicht
Chape vyvojové zdokonalovani
Popise ptizptisobovani jednotlivych

¢ Ryby, obojZivelnici a plazi
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

druhti danému prostiedi

Ur¢i vybrané zastupce ryb moiskych a
sladkovodnich, postaveni ryb

V potravnim fetézci a jejich vyznam

Vv potrave ¢loveka

Pozné vybrané zastupce obojzivelnikl
aplazt

Vysvétli ptizptisobeni obojzivelnikti
vodnimu prostiedi

Vyjmenuje vybrané druhy exotickych
plazi a jejich chovem v terariich
Uplatiuje zasady bezpecného chovani
ve styku s zivoCichy

Vysvétli vyvojové zdokonaleni stavby
téla ptakd a jejich ptizpisobeni letu
Pozna vybrané zastupce a tfidi je do
jednotlivych fadi

Vysvétli prizptisobeni tél ptakt
prostiedi

Vyjmenuje zastupce taznych a
prezimujicich ptaka

e Ptaci
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Predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Popise zakladni stavbu téla savct,
Podle charakteristickych znakt
rozdé€luje savce do jednotlivych fada a
ptifazuje zastupce

Vysvétli prizptisobeni nékterych
savcu prostiedi a zpasobu zivota
Uvede vyznam téchto zivocichti

Vv ptirodé i pro ¢loveka, jejich
postaveni v ekosystému a ohrozené
druhy

Uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani
ve styku s zivoCichy

e Savci

Zaradi ¢loveka do systému zivocisné
fise

Charakterizuje biologické znaky
lidského a zivocisného organismu
Vysvétli vyvoj ¢loveka

® Vyvoj ¢lovéka

Popise lidské rasy a jejich
charakteristické znaky

o Lidskeé rasy

MULTIKULTURNI
VYCHOVA — Etnicky pavod
Vyucovaci hodina — odli$nost
lidi a jejich vzajemna rovnost,
pracovni list

Vysvétli pojmy: burka, tkan, organ,
organova soustava, organismus
Popise stavbu a funkci jednotlivych
tkani, organt, soustav lidského téla
Vysvétli vztahy jednotlivych soustav

¢ Buiky, tkan¢, organy

Zné vyznam soustav tvorici oporu a
tvar t€la a umoznujici pohyb
Pojmenuje zékladni kosti a svaly
Vyjmenuje pfi¢iny nemoci, jejich
prevence a zasady prvni pomoci

e Soustava opérnd a svalova

Popise slozeni tkanového moku, mizy,
vyznam

Vyjmenuje slozeni krve a funkci
jednotlivych ¢asti krve

e Té€lni tekutiny

Pojmenuje stavbu srdce a druhy cév
Vysvétli ¢innost srdce a celé ob&hové
soustavy

Uvede pri¢iny nemoci ob¢h. s. a krve,
jejich prevenci a zasady prvni pomoci

e Obéhova soustava

Pojmenuje a popise ¢asti dychaci
soustavy

Vysvétli ¢innost dychaci soustavy

v klidu a pfi zatézi

Uvede pti¢iny nemoci dychacich cest,
prevence, zasady prvni pomoci

e Dychaci soustava

Dovede vysvétlit, jak télo ziskava
energii

Pojmenuje a popiSe Casti travici
soustavy

Vysvétli jejich funkcei a pficiny
nemoci travici soustavy, jejich
prevence a zasady prvni pomoci
Objasni vyznam zdravého zptisobu

e Travici soustava
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

zivota

Popise stavbu a funkcei vylucovaci
soustavy

Zna priciny onemocnéni vyluc. s.,
jejich prevence a zasady prvni
pomoci

¢ Soustava vylucovaci

Popise vyznam a stavbu kiize
Vyjmenuje pfi¢iny onemocnéni
soustavy kozni, jejich prevence a
zasady prvni pomoci

e Soustava kozni

Popise stavbu a ¢innost nervové
soustavy, ¢asti mozku

Vyjmenuje pfi¢iny nemoci nerv. s.,
jejich prevence a zasady prvni pomoci

e Nervova soustava

Popise stavbu a funkcei zrakového,
sluchového a rovnovazného tstroji
Vysvétli chut’, ¢ich a hmat
Vyjmenuje pfic¢iny nemoci, jejich
prevence a zasady prvni pomoci

e Smyslové organy

vvvvvv

lidského téla a jejich vliv na fizeni
lidského organismu

e Zlazy s vnitini sekreci

Popise stavu a funkci muzské a
zenské pohlavni soustavy

Vysvétli, jak se pfenasi nebezpecné
pohlavni choroby

e Pohlavni soustava

Vysvétli zptisob oplozeni, vznik a
vyvoj jedince
Popise jednotlivé etapy zivota

¢ Vyvoj jedince
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Predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti
Uvede priklady dédicnosti

v praktickém zivot¢ a piiklady vlivu
prostfedi na utvareni organismi
Definuje pojem gen, kiiZzeni, genové
inzenyrstvi

e Genetika

Vysveétli teorii vzniku Zemé
Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé
na vznik a trvani zivota

e Zemgé, vznik, stavba

Rozlisi prvky soumérnosti krystalu
Orientuje se ve stupnici tvrdosti

¢ Mineralogie-nerost, hornina,
krystal

Podle charakteristickych vlastnosti
rozpozna vybrané nerosty

Odvodi vyznam nékterych dilezitych
nerostu (rudy)

Aplikuje praktické metody poznavani
ptirodnin

Dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pii
poznavani Zivé a nezivé prirody

e T¥idéni nerostt

Rozlisuje horniny vyvielé, usazené a
pfeménéné

Popise zpisob jejich vzniku

Uvede vyznam a pouziti diilezitych
hornin (zula, vapenec, btidlice)

e Petrologie - horniny

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
Vyucovaci hodina — primysl a
prostiedi, zmény v krajin¢,
referat, diskuse

Vysvétli disledky vnitinich a vnéjSich
geologickych d¢ja

Uvede konkrétni ptiklad vnitinich a
vngjSich geol. d&ja

Popise druhy zvétravani, vlivy erozi
ve svém okoli (skalni mésta)

e Geologické déje vnitini a
vné&jsi

Uvede na zakladé pozorovani vyznam
vlivu podnebi a poc¢asi na rozvoj a
udrZeni zivota na Zemi riznych
ekosystému a charakterizuje
mimotadné udalosti zplisobené
vykyvy pocasi a dal§imi ptirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné
dopady i ochranu pted nimi

e Podnebi a pocasi
e Mimotadné udélosti
zpusobené ptirodnimi vlivy

Porovna vyznam pudnich ¢initelt pro
vznik pudy

Vyjmenuje hlavni ptdni typy a ptadni
druhy

¢ Pedologie

PopiSe teorii o vzniku a vyvoji zivota
na Zemi

Vysvétli vyznam vlivu pocasi a
podnebi na rozvoj a udrzeni Zivota na
Zemi

e Vznik a vyvoj zZivota na Zemi

Rozlisi jednotlivé geologické éry
podle charakteristickych znakt a
typickych organismt

e Ery vyvoje Zemé
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Orientuje se v zdkladnich
ekologickych pojmech

(ekosystém, potravni fetézec,
populace, spolecenstvo, biom)
Vyjmenuje Zivé a nezivé slozky
zivotniho prostfedi

Uvede konkrétni priklad potravniho
fetézce a vysvétli dusledky oslabeni
jednoho ¢lanku fetézce

e Ekologie

Vysvétli zakladni vztahy mezi
populacemi

Uvede konkrétni piiklady parazitismu
a symbidzy

Vyjmenuje ptiklady kladnych i
zapornych vlivt cloveka na Zivotni
prostiedi a jejich disledky pro
rovnovahu ekosystému

Vyjmenuje vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostiedi na zdravi

Sleduje aktualni stav Zivotniho
prostiedi

Diskutuje o principech trvale
udrzitelného rozvoje

Rozlisuje obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

Orientuje se v globalnich problémech
biosféry

¢ Clovék a zivotni prostiedi
e Zivotni prostiedi cloveka

ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA — Ekosystémy
Vyucovaci hodina — piehled
ekosystémt a jejich odlisnosti,
plakat
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5.2.12. Charakteristika vyucovaciho predmétu Zemépis

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda

V zemépise zaci ziskavaji a rozvijeji orientaci v geografickém prostiedi, osvojuji si
hlavni geografické objekty, jevy a pojmy s pouzitim poznavacich metod. Ziskavaji a rozvijeji
dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci. U¢i se respektovat ptirodni hodnoty,
lidské vytvory a podporovat ochranu zivotniho prostfedi. Poznavaji, ze Zemé a Zivot na ni
tvoti jediny celek, uvédomuji si, ze vSechny jevy a dé&je spolu souvisi, jsou v rovnovaze a
jakékoliv jejich naru$eni mize byt pro dalsi Zivot rozhodujici. Zak také rozviji trvaly zdjem o
poznavani vlastni zemé¢ a regionii svéta jako nedilné soucasti zivota moderniho ¢loveka a
aplikuje geografické poznatky v praktickém zivot¢.

Vsechny poznatky zakti vychazeji z frontalni vyuky s demonstracnimi pomtickami a
obrazovym materiadlem, ze skupinové prace s vyuzitim map, pracovnich listli, odborné
literatury, Casopisi a internetu.

Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny piedmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6., 7,
8.ro¢niku dvé hodiny tydné a v 9. rocniku pouze 1 hodinu tydné. Zemépis se vyucuje ve
ttidach nebo v odborné ucebné.

Pfedmét zemépis Gzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a
piiroda:

- chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry,...

- fyzika: slune¢ni soustava, vesmir,...

- prirodopis: rozsifeni zivocicht a rostlin, biotopy, CHKO, néarodni parky,...
Meziptedmétové vztahy jsou aplikovany i1 na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:

- matematika: métitko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramyi,...

- d¢jepis: kultura narodi, historie stati,...

Zarazena prirezova témata:

Z prufezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech jsou
zafazeny tematické okruhy
- Jsme Evropané
Evropska integrace, instituce Evropské unie a jejich fungovani
Z prifezového tématu Multikulturni vychova jsou zatfazeny tematické okruhy
- Etnicky piivod
Riizné zplisoby Zivota, odliSné vnimani a mysleni svéta

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence k uceni
e Vedeme zaky k vyhleddvani, shromazd’ovani, tfidéni a porovnavani informaci k
pouzivéani odborné terminologie.
e Ucime zaky nalézat souvislosti mezi ziskanymi poznatky a jejich vyuziti v praxi.
e Podporujeme je ve vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatk z jinych pfedméti.

Kompetence komunikativni

e Vedeme Zaky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani predem
stanovenych pravidel vzajemné komunikace.

e Rozvijime u zakl naslouchani a respektovani ndzort druhych.

e Ucime Zaky interpretovat Ci prezentovat rizné texty, obrazové materidly, grafy a jiné
formy zdznamt v pisemné 1 mluvené podobg.
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Kompetence Kk FeSeni problému

Predkladame dostatek naméti k vyuzivani metod, pii kterych dochazeji k objeviim,
feSenim a zavérim sami Zaci.

Vedeme zaky k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrok.
Ucime zaky obhgjit své zavéry, ale také ptipustit chybu a dohodnout se na spole¢ném
feSeni se spoluzéky.

Kompetence socialni a personalni

Umoznujeme zakiim praci ve skupindch, ale zaroven zédky vedeme k samostatnému
vystupovani.

Podporujeme zaky v pozorovani ptirodnich zékonitosti, ale také ve sledovani disledkt
jejich nedodrzovani.

Vedeme zaky k ochoté pomoci a o pomoc pozadat.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k uvédomeéni si vlastnich moznosti, jak ovliviiovat své zdravi, Zivotni
prostiedi a piispivat k trvale udrzitelnému rozvoji.

Uc¢ime Zaky vytvaret osobni pfedstavy o geografickém a Zivotnim prostiedi.
Podporujeme zéky pfi stanovovani a dodrzovani pravidel v hodinach.

Vedeme zéky k ohleduplnosti k ostatnim.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k ochrang vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi, k dodrZzovani pravidel
bezpecného chovani v terénu.

Pti praktickych ¢innostech utvatime zéklady spravnych pracovnich navyki i
zodpovédnosti za svou praci.
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Predmét: Zemépis

Roc¢nik: 6.

Skolni vystup

Prurezova témata

Charakterizuje Zemi jako vesmirné
téleso

Uvadi prvky tvofici slunecni soustavu
Jmenuje dalsi planety slune¢ni
soustavy

e Vesmir
e Zemé ve Vesmiru

Vysvétli pficiny rozdilného ¢asu
Vypocita asové rozdily pasem ze
zemepisné délky

e Poloha na Zemi a ¢asova
pasma

Prepocita délky a vzdalenosti na mapé
a ve skutecnosti podle méritek

Precte obsah mapy a vysvétlivky
(mapovy kli¢, legendu)

e Mapa a jeji méfitko

Rozlisuje rizné druhy pland a map
podle métitka a pouziti

e Druhy map

Vyhleda potfebné informace v
mapovych atlasech

Orientuje se v jejich obsahu

a rejstricich

e Price s atlasem

Orientuje mapy vzhledem ke svétovym
stranam

Popise znazornéni vyskopisu a
polohopisu na mapach

Prokaze aktivni znalost smluvenych
znacek, vrstevnic, vySkovych kot,
nadmoiské vysky, izobat (hloubnic)

e Polohopis a vyskopis

Vysvétli pojem krajinna sféra
Orientuje se ve slozkach pfirodni sféry
i v jevech a procesech v nich
fungujicich

Rozpoznava souvislosti a vzajemnou
podminénost jednotlivych pfirodnich
slozek krajinné sféry

Na zakladé modelovych situaci v
krajin¢ uplatiiuje zasady bezpecného
chovani a jednani pfi mimofadnych
udalostech

e Krajinna sféra Zem¢ a jeji
slozky

Objasni stavbu zemského télesa, dna
oceantl, pohyby desek

Posuzuje zemsky povrch - reliéf jako
vysledek slozitého puisobeni
endogennich a exogennich Ciniteld a
lidskych ¢innosti

e Litosféra — kamenna slozka
Zemg, pevninské a
oceanské tvary zemského
povrchu
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Skolni vystup

Prurezova témata

Vysvétli pojmy: pocasi a podnebi,
meteorologické prvky, dynamika
vzduchu (sila vétru, Beaufortova
stupnice) a ob¢h vody v atmosfére
Vyhledé4 na mapéach a vymezi rizné
podnebné pasy

Porovnava rozdily klimatu
Pozoruje, zaznamenava a vyhodnocuje
pocasi v misté svého bydlisté Uvadi
ptiklady nebezpeci sily vétru,
vydatného ¢i kyselého desté, zmén
klimatu

Vysvétli pojem piedpovéd’ pocasi

e Atmosféra — vzdusny obal a
piirozend ochrana Zemé

Popise rozlozeni vody na Zemi
Vyhledava na mapach zakladni
pojmy: mofe, ocean, pohyby moiské
vody, vodni toky, fi¢ni sit,, tok a koryto
teky, ledovce a tvary které utvareji,
podpovrchova voda, termalni prameny,
gejziry, bezodtoké oblasti, jezera,
baziny, umélé vodni nadrze, salinita
mofi

Charakterizuje vyznam a hospodarské
vyuziti ocednil, seznamuje se

s ekologickou problematikou mofi a
oceanti

Jmenuje ptirodni katastrofy - povoden,
tsunami, ovladne zasady jednani pfi
ohrozeni Zivota

e Hydrosféra — voda na Zemi

Popise slozeni pudy, ptdni typy a
druhy a jejich hospodarské vyuziti,
porozumi pojmy: matecni hornina,
humus, eroze pidy

Vysvétli vyznam, vyuZziti a ochranu
pudy, pfi¢iny tbytku pudy na svété,
hladomory

e Pedosféra — pudy na Zemi

Objasni usporadani bioty na Zemi -
zasady zavislosti na zemépisné Sifce,
nadm. vysce

Vymezi geograficka sitkova pasma a
vyskové stupné

e Biosféra — organismy na
Zemi

Vysvétli vlivy ¢lovéka na okolni
krajinu

Popise moznosti vyuziti pfirodnich
zdroji ¢lovékem

Vyjmenuje si mozna nebezpeci
vééného souboje mezi ¢lovékem a
ptirodou

Poukéze na nasledky lidskych chyb a
nestastnych osudi obéti katastrof

e Pusobeni ¢lovéka na Zemi -
antropogenni vlivy a
ohroZeni ¢lovéka

Popise zakladni charakteristiky
obyvatelstva (pocCty obyvatel
kontinentl a hustota zalidnéni, pohlavi,
veék, vékova pyramida - strom Zivota)
Rozlisuje odlisnosti ras, narodu a jejich
kultur, jazykovych a nabozenskych
charakteristik, odlisnosti vzdélani a

e [idé na Zemi

e Domov, obec, stat, svétadil

e Jak se lidé odliSuji — rasy,
nabozenstvi, vzdélani

222




Skolni vystup

Prurezova témata

zameéstnani

Vysvétli zasadni rozdily mezi chudym
jihem a bohatym severem a Zivotem ve
meésté a na venkove

Popisuje vybaveni mést infrastrukturou
a vysvétli pojmy: urbanizace, slumy,
aglomerace

e Sidla - Zivotni podminky od
vesnice k velkomé&stu

Zdtvodni vyznamu lest a zelené
Vysvétli zavislost koncentrace
obyvatel u vodnich zdroji (pitné,
rybolov, primysl...)

e Lesy a jejich hospodaiské
vyuziti

¢ \Voda — zivotodarna a ke
vSestrannému vyuziti

Odlisuje rostlinnou a zZivo¢isnou
vyrobu

Popise jejich zavislost na klimatickych
i hospodarskych podminkach
Vyjmenuje zakladni ¢lenéni plodin i
chovanych zvifat

e Zemédélstvi

Vysvétli nutnost Setfeni

s vycCerpatelnymi ptirodnimi zdroji
Uvede piiklady vyznamu tézby
energetickych suroviny pro v§echna
hospodarska odvétvi

Odlisuje nejnutngjsi a nejmoderné;jsi
odvétvi

e Priimysl

¢ Nerostné suroviny a tézky
pramysl a strojirenstvi

¢ Chemicky, textilni a spotfebni
pramysl

e Elektrotechnika

e Potravindistvi

Rozclenuje jednotlivé druhy dopravy a
Popise jejich vyhody i nevyhody
Srovnava rozdily infrastruktury
ekonomicky silnych a slabych zemi

e Doprava — osobni, hromadna,
pieprava nakladt, dopravni
prostiedky

Orientuje se v ¢lenéni sluZeb a jejich
vyznamu ve vyspélych ekonomikach
PopisSe vyznam cestovniho ruchu jako
sluzby bohatym, ktera pomuze i
chudym

Vnima ekonomické rozdily mezi
zemémi Bohatého severu a Chudého
jihu a jejich problémy

¢ Sluzby, obchod a cestovni
ruch

e HDP — méftitko ekonomickée
vyspélosti

e Rozvojové zemée

e Vyspélé zeme

Vysvétli technické a myslenkové
propojeni moderniho svéta,
telekomunikaéni prostiedky, zdroje
informaci a jejich tok

Jmenuje nejvyznamnéjsi svétové
organizace a nadnarodni spolecnosti,
vysvétli zkratky: OSN, EU, UNESCO,
NATO, UNICEF, WHO aj.

e Globalizace, propojeni svéta
e Mezinarodni spolupréce a
organizace
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Predmét: Zemépis

Roc¢nik: 7.

Skolni vystup

Prurezova témata

Ur¢i geografickou polohu jednotlivych
oceantl, svetadilti podle zemepisnych
soufadnic i z hlediska polohy na
zemskych polokoulich a v podnebnych
pasech

Porovna rozlohu jednotlivych oceant a
svétadilu

Vysvétli pojmy absolutni
(matematicka) a relativni geograficka
poloha, rozloha

PopiSe a srovna pfi interpretaci obecné
zemepisnych map Clenitost a typické
znaky piirodnich poméri jednotlivych
oceanu, svétadilu

¢ Regionalni Geografie Oceanti
a kontinenti

Lokalizuje vyznamné geografické
pojmy, se kterymi se seznami

Provede regionalizaci v jednotlivych
castech Afriky

Vyty¢i spoleéné znaky daného regionu
Provede porovnani jednotlivych
regionti (Maghreb, saharska Afrika,
Sahel, zem¢& Guinejského zalivu,
vychodni Afrika, jizni Afrika)
Vyhleda a provede stru¢nou
charakteristiku nejvyznamnéjsich stata
jednotlivych oblasti

e Zemg¢pis svétadilt

o Afrika - poloha, rozloha,
Clenitost pobiezi, povrch,
podnebi, vodstvo,
rostlinstvo, zivo¢isstvo,
ptirodni zdroje,
obyvatelstvo a hospodaistvi,
africké regiony

MULTIKULTURN{
VYCHOVA - Etnicky ptivod
Vyucovaci hodina — rizné
zpusoby zivota, odlisné
vnimani a mysleni svéta, plakat

Popise Atlantsky ocean, motské
proudy, Stfedoatlantsky hibet, ostrovy,
hranice a okrajova mofe, jeho vyznam
pro Evropu

¢ Atlantsky ocean

Lokalizuje na mapé vyznamné
geografické pojmy

Provede regionalizaci jednotlivych
oblasti Ameriky

Vyty¢i spoleéné znaky v uritém
regionu a provede jejich porovnani
Vyhleda a provede struénou
charakteristiku nejvyznamnéjsich zemi
Ameriky

PopiSe postaveni USA — svétové
velmoci soucasného svéta, Kanady —
druhé nejvéEtsi zemé rozlohou, zemé
indianskych kultur, Antily a
sttedoamerické republiky, Andské
zem¢, Brazilii i zemé Jizniho rohu

e Amerika poloha, rozloha,
Clenitost pobiezi, povrch,
podnebi, vodstvo,
rostlinstvo, zivociSstvo,
pfirodni zdroje,
obyvatelstvo (zvlaStnosti) a
hospodaftstvi, staty a
regiony

PopiSe aktualni problémy postupné
odtavajiciho chladného ledového
kontinentu v Cele s ozéonovou dirou

e Antarktida — tvary a
zvlastnosti bilého
kontinentu

Popise Indicky ocean, motské proudy,
vyznamné ostrovy, hranice a okrajova
mote, podmoisky svét - napt. Rudé

¢ Indicky ocean — nejteplejsi z
oceantl
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Skolni vystup

Prurezova témata

mofe) a jeho vyznam pro okolni
kontinenty

Popise Tichy ocedn, motské proudy,
vyznamné ostrovy, hranice a okrajova
more, podmoisky svét (napt. Velka
koralova bariéra) a vyznam oceanu pro
okolni kontinenty a cely svét

e Tichy ocean — nekonec¢ny a
nejvetsi

Lokalizuje na mapé€ vyznamné
geografické pojmy, se kterymi se
sezndmi

Provede regionalizaci v jednotlivych
ostrovnich zemich

Vyty¢i spoleéné znaky daného regionu
Provede porovnani jednotlivych
regionti

Vyhleda a provede stru¢nou
charakteristiku nejvyznamnéjsich
ostrovnich statl a zavislych izemi
(Australsky svaz, Mikronésie,
Melanésie a Polynésie)

e Australie a Oceanie poloha,
rozloha, ¢lenitost pobiezi,
povrch, podnebi, vodstvo,
rostlinstvo, zivocisstvo,
ptirodni zdroje,
obyvatelstvo a hospodaistvi,
regiony

Lokalizuje na mapé vyznamné
geografické pojmy, se kterymi se
seznami

Provede regionalizaci v jednotlivych
castech Afriky

Vyty¢i spole¢né znaky daného regionu
a provede porovnani jednotlivych
asijskych regionti

Vyhleda a provede stru¢nou
charakteristiku nejvyznamnéjsich statd
jednotlivych oblasti

e Asie — kontinent superlativi

e Poloha, rozloha, ¢lenitost
pobftezi, povrch, podnebi,
vodstvo, rostlinstvo,
zivocisstvo, ptirodni zdroje,
obyvatelstvo a hospodaistvi,
regiony

Popise souvislost Severniho ledového
oceanu s Atlantikem a dokaze najit
zakladni geografické pojmy

e Severni ledovy ocean a
Arktida
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Predmét: Zemépis

Roc¢nik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Uvede zéasadni historické udalosti na
evropském kontinenté

Popise aktualni stav politické situace a
vzajemny vztah mezi evropskymi
narody

e Evropa (poloha, historie,
evropanstvi — co nas
rozdéluje a co spojuje)

Orientuje se na mapé Evropy

Vyhleda zakladni geografické pojmy
Popise stav a vlivy vzduchovych
proud na evropské podnebi a vodni
toky

Jmenuje jednotliva vegetadni pasma a
ptirodni oblasti Evropy

Uvadi mista vyskytu ¢i tézby
vyznamnych pfirodnich zdroju

e Evropa —

e Pfirodni podminky

e Geomorfologicka tvar,
podnebi

e Vodstvo

e Vegetacni pasy

¢ Pfirodni oblasti

e Pfirodni zdroje

Popise stav a pohyb obyvatelstva
Evropy, migrace, strukturu obyvatel, p
sidla, kontrasty velkomésta a chudé
zemé Evropy

e Obyvatelstvo a osidleni
Evropy

Zafixuje si védomi o hospodatrském
boji o pohodli a prosperitu a honb¢ za
vétrem, zkusi si pfedstavit feseni, co
nam pomuze

e Hospodarstvi Evropy

Vyhleda strué¢nou charakteristiku
nejvyznamngj$ich statd jednotlivych
oblasti

e Regiony Evropy
e Stiedni

e Severni

e Zapadni

e Jizni

e Jihovychodni

e Vychodni

Popise vyznam Evropské integrace,
historii vzniku a pribéh rozristani
organizace

e Evropska unie

Porovnava a pfiméiené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodaiské
poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych
svétadild, oceant, vybranych
makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statt.

e Celkové shrnuti regionalni
geografie

Posoudi na pfiméfené Grovni
prostorovou organizaci svétové
populace, jeji rozloZeni, strukturu, rust,
pohyby a dynamiku rtstu a pohybu
Zhodnoti na vybranych ptikladech
mozaiku multikulturniho svéta

e Spolecenské, politické a
hospodaiské problémy
jednotlivych zemi a
kontinentii, populace na
jednotlivych kontinentech,
migrace obyvatel

Posoudi, jak pfirodni podminky souvisi
s funkci lidského sidla
Pojmenuje obecné zakladni

e Populace, geograficke,
demografické, hospodarské
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

geografické znaky sidel

charakteristiky, funkce sidel

Charakterizuje zmény ve vybranych
regionech svéta a pokusi se vysvétlit,
co je pri¢inou zasadnich zmén v nich.

e Hospodateni s penézi, funkce
a podoba penéz, trzni
ekonomika a jeji vliv na
zmény ve svete

Pracuje se zaklady praktické topografie
a orientace v terénu

e Mapa a orientace
e Pozorovani v terénu, urovani
svétovych stran, azimutu

Aplikuje v terénu praktické postupy pii
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

e Odhad vzdalenosti a vysek v
terénu, situacni plany

Uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné piirodeé i
V kazdodennim Zivoté

e Ochrana Clovéka pti
zivelnych pohroméch,
chovani a jednani v
nebezpeci ¢i ohrozeni Zivota

Porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro uzemni rozmisténi
hospodaftskych aktivit

e Hospodaistvi - zavislost na
ptirodnich a socialnich
podminkach

Zhodnoti pfimétené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi
Lokalizuje na mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

e Hospodarska odvétvi, MMF,
nerostné suroviny,
sektorové a odvétvove
struktury, loziska
nerostnych surovin, pfirodni
podnebi

Porovnava staty svéta a zajmové
integrace statl svéta na zakladé
podobnych a odlisSnych znaki

e Svétova integrace

Popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot ob&ant

Uvede ptiklady prav ob&anti CR v
ramci EU i moznych zpusobi jejich
uplatiovani

Uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spolecenstvi, k nimz ma
vztah CR

Posoudi jejich vyznam a popise
vyhody spoluprace mezi staty

e Mezinarodni organizace
e RE, NATO, OSN, EU,

Popise nékteré globalni problémy
soucasnosti

Vyjadii na n¢ sviij osobni nazor a
popise jejich hlavni pfic¢iny i mozné
disledky pro zivot lidstva

Objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problému

Uvede priklady moznych projevii a
Zpusobu feseni globalnich problémi na
lokalni Grovni - v obci, v regionu

¢ Globalni problémy
e Vyznamné problémy v
Evropé€ a ve svéte
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Uvede ptiklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zpusobum jeho potirani

¢ Boj proti mezinarodnimu
terorismu a prevence

Uvede ptiklady nékterych projeva
globalizace, porovna jejich klady a
zapory

e Globalizace

Lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadila hlavni aktudlni geopolitické
zmeény a politické problémy ve
svétovych regionech, politicka situace
soucasného svéta

o Konflikty - narodni a
mnohonarodnostni stfety,
politické a hospodaiské
uskupeni, konfliktni ohniska

Porovnava rizné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry
RozliSuje na konkrétnich piikladech
specifické znaky a funkce krajin

e Typy krajin, ekosystémy,
globalni a ekologické
problémy v Evropé a v CR

Charakterizuje problémy s atmosférou
- ozOnova dira, sklenikovy efekt,
zneCisténi ovzdusi, globalni oteplovani
a zmény v podnebi s nim souvisejici
Popise problém toxickych ptd,
znehodnocovani cenného pokladu
nutného k obzivé

Charakterizuje problémy znec€isténi
vod a svétového oceanu, ni¢eni ploch
destnych tropickych lest (plic nasi
planety — tovaren na kyslik)

Posoudi atomovou hrozbu - jaderné
elektrarny a zbrang, uz nikdy
HiroS§ima!

PopiSe problematiku odpadd — kam

S nimi (tfidéni, recyklace, Cisté
spalovani, tklid v okoli bydliste)

jak ziskat Cistou energii

¢ Ekologické problémy
soucasného svéta
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Predmét: Zemépis

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
VYCHOVA K MYSLENI
V EVROPSKYCH A
- L GLOBALNICH
Popise polohu, rozlohu a vyvoj SOUVISLOSTECH - Jsme
statniho tizemi, mezni body republiky a x N N .
e Cesko —zemé& v Evropé Evropané

historické okolnosti vzniku samostatné
CR

Vyucovaci hodina — Evropska
integrace, instituce Evropské
unie a jejich fungovani, plakat
Mapa Evropy

Vysvétli rozdéleni izemi do
geomorfologickych soustav a jednotek
— starého Ceského masivu a mladych
Karpat, pisobeni ledovee v CR
Popise vzhled a typy ceské krajiny
Vyhleda na mapé nalezi$té nerostnych
surovin

Vysvétli pojem ochrana pfirody a
krajiny CR

Popise typy krajin, ekosystémy,
globalni a ekologické problémy v
Evropé a v CR

e CR - p¥irodni poméry

Popise jednotlivé charakteristiky
obyvatelstva CR (pocet, stavbu
populace, migracni sméry, rozdily
Zivota ve mest¢ a na venkove, rozvoj
regiontl a politika)

e Obyvatelstvo CR

Popise zavislost hospodatstvi na
Spic¢kach ceské politiky a vlivech
zahranicni integrace

Vysvétli vyznam zemédélstvi a péce o
krajinu, narokt na kvalitni
primyslovou vyrobu a dominujici
postaveni sluzeb, osobni i nakladni
dopravy

e Hospodaistvi CR

Charakterizuje jednotlivé regiony CR
vzhledem K mistnim pfirodnim i
socioekonomickym podminkam,

s dirazem na cestovni ruch, vlastni
zkuSenosti a moznosti dal$iho
regionalniho rozvoje

Soustfed’uje a sbira informace o svém
vlastnim regionu ve formé projektu
,»Mij domov — misto kam se vzdycky
rad budu vracet*

e Regiony Ceska (14 regionti

CR)

Vyhledé na mapé pfihrani¢ni oblasti

z hlediska vzajemnych mezinarodnich
vztahl, hospodaiské, politické,
kulturni i vojenské spoluprace a
evropské integrace

e Zahrani¢ni vztahy

Podiva se tam nékdy?

Dostane piehledny a rozsahly navod,
kam a pro¢ prave tam se zajet podivat
v CR. Zohlednény budou Zdkovy

e C(Cestovni ruch
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Skolni vystup

Prurezova témata

sportovni ¢i jiné aktivity.
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5.2.13. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Hudebni vvchova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Umoznuje zékim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou
soucast lidské existence - umeéni a kulturu. Vzdélavani v této oblasti pfindsi umeélecké
osvojovani svéta. V tomto procesu dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti,
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu
svétu.

V kazdém ro¢niku se Zaci nauci 10 pisni dle vybéru ucitele.

V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani
prostiednictvim tonu a zvuku.

Ptedmét hudebni vychova je zatazen do 6., 7. a 8. ro¢niku druhého stupné po jedné
hodiné tydn¢, skupiny zakt se nedéli.

Vyuka probiha v odborné ucebné¢ hudebni vychovy, zaci navstévuji vychovné
koncerty a jiné kulturni akce.

Zarazena priifezova témata

Z prutezového tématu Multikulturni vychova je zatfazen tematicky okruh
- Kulturni diference
Poznévani vlastniho kulturniho zakotveni respektovani riznych etnik (zejména
cizinci nebo prislusniki etnik zijicich v misté skoly, individualni zvlastnosti)
- Multikulturalita
Multikulturalita jako prosttedek vzajemného obohacovani, naslouchani druhym
Z prufezového tématu Medialni vychova je zatazen tematicky okruh
- Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti
Vliv médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska
soucasné a historické perspektivy

Vychovné vzdélavaci strategie pifedmétu
Kompetence k uceni
e Stimulujeme k vyjadfovani pocitl prostfednictvim hudby — zpévem, poslechem.
e Vedeme k pouzivani obecné uzivanych hudebnich termint.
Kompetence Kk ieSeni problémii
e Vybizime k hledani spojitosti mezi vlastni hudebni zkuSenosti a zkuSenosti autora
predavané hudebnim dilem.
e Umoznujeme zakim piedvést vlastni hudebni dovednost.
Kompetence komunikativni
e Vedeme zéky k pozornému naslouchani a tolerovani riznych hudebnich Zanrt.
e Rozvijime diskuse o riznych hudebnich Zanrech a interpretech.
Kompetence socialni a personalni
e Vedeme ke spolupraci ve skupin€, akceptovani nazoru druhych.
e Vytvatime klidnou a ptijemnou néladu.

Kompetence obéanské
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e Vedeme zaky k respektovani nasich tradic, kulturniho a historického dédictvi ve svéte.
e Podnécujeme k vytvareni pozitivniho postoje k uméleckym diltiim.
e Seznamujeme zaky s vhodnymi projevy chovani pii navstéveé koncertt, divadla.

Kompetence pracovni

e Dbame na vytvareni pozitivniho vztahu k hudebnim ¢innostem.
e Umoznujeme zakiim vyjadfovat pocity prostfednictvim hudebnich nastrojt.
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Predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Rozttidi lidové pisné
Zpiva jednoduché lidové pisné ve
dvojhlase

e Lidové pisn¢ oblasti
vychodni a zépadni

e Lidovy dvojhlas

e Lidovy dvojhlas v tvorb¢
hudebnich skladatelt
(Dvorak, Janacek)

e Zpév lidovych pisni
Vv lidovém dvojhlase

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

Vyucovaci hodina — poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni
respektovani riznych etnik
(zejména cizinct nebo piislusnikt
etnik zijicich v misté skoly),
pracovni list na téma lidova pisen
ve svete

Pfi zpévu uplatiluje spravné pévecké
navyky
Podle svych individudlnich dispozic

zpiva intonacné¢ Cist¢ a rytmicky
pfesné v durovych i mollovych
toninach

e Lidové pisné
¢ Druhy lidovych pisni

Najde rozdily mezi lidskymi hlasy
v hudbé
Zdtvodni zasady hlasové hygieny

o Lidské hlasy v hudbé

Najde rozdil mezi hudebnimi
vyrazovymi prostiedky

e Hudebni vyrazové prostiedky
( melodie, rytmus,
harmonie, dynamika, barva)

e Ukazky hudby k jednotlivym
vyrazovym prostiedkiim

Sluchem rozlisuje hudebni nastroje
Vv lidové hudbé

e Dudécké kapely

e Cimbalova muzika

e Hudecké kapely

e Slovacka suita - V. Novak

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje
pro doprovod

¢ Orffovské nastroje
e Jednoduché melodické
nastroje

Orientuje se v jednoduchém zapisu
skladby

¢ Houslovy kli¢, takt, noty,
akord, dur, moll, délka not,
jednoduché italské
nazvoslovi, predvéti, zavéti

Porovnava rozdily jednotlivych
uskupeni (s6lo, dueto, trio, kvarteto,
kvinteto...)

e Poslech jednotlivych
nastrojovych seskupeni

Rozlisi stupnici durovou a mollovou
Slovné charakterizuje rozdil mezi
stupnici a téninou

e Intonace durové a mollové
stupnice

e Mollové stupnice melodické a
harmonicka
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Prozkouma partituru
Rozlisuje druhy zenskych a muzskych
hlasi

e Vokalni partitura

¢ Vokalni hudba

e Orchestralni partitura
e Instrumentalni hudba

Taktuje dvouctvrtovy a tfitvrtovy
takt

e Hry na dirigenta

Rozlisuje operu, operetu, muzikal a
melodram

e Opera, opereta, muzikal,
hudebni revue, melodram

¢ Nejslavngjsi skladatelé opery,
operety (Wagner, Verdi,
Offenbach, Strauss, Nedbal)

Porovna tvorbu ceskych opernich
skladateld

o Josef Myslivecek, Antonin
Dvorak, Bediich Smetana,
Leos Janacek, Bohuslav
Martint

Pohybem vyjadiuje pochodovy,
polkovy a val¢ikovy rytmus

e Pochod, polka, val¢ik

Uvede ptiklady hudebnich
prehravact a nosict

e Magnetofon, gramofon, CD,
DVD
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Predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Najde rozdily mezi stupnici durovou
a mollovou

e Mollova harmonicka a
melodicka

Snazi se zpivat intonacné Ciste,
rytmicky presné, dokaze respektovat
dynamiku pfi zpévu

e Hlasov4a a intona¢ni cviéeni

Tvofi jednoduché doprovody na
Orffovské hudebni nastroje dle svych
moznosti

Tvofi vlastni rytmické motivy,
predehry, mezihry, dohry

¢ Tvofeni jednoduchych
partitur pro Orffovy nastroje
¢ Doprovazeni lidovych pisni

Analyzuje hlavni prvky polyfonie
Zpiva dvojhlasy a tiihlasy kanon

¢ Polyfonie a homofonie
¢ Vokalni polyfonie

e Orgando di Lasso

e Giovanni da Palestrina
¢ J.S.Bach

e Kénon a fuga

Charakterizuje koncert, kdy vznikl,
z ¢eho se vyvinul

e Koncert
e Concerto grosso
e Antonio Vivaldi

o W.A. Mozart
e J.S5.Bach
Rozliuje jednotlivé ¢asti sondtové e Sonata
formy e Ludwig van Beethoven
e Pantomima
Pohybem reaguje na zné&jici hudbu e LidovV tanec
Rozpozna nekteré z tanct riznych y
e Balet

stylovych obdobi

e Spolecenské tance, macarena

Diskutuje o artificialni a
nonartificialni hudbé

¢ D¢leni hudby na vaznou,
klasickou, populdrni

MEDIALNI VYCHOVA —
Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Vyucovaci hodina — vliv médii
na kazdodenni Zivot, spole¢nost,
politicky Zivot a kulturu

Z hlediska soucasné a historické
perspektivy, referat o hudbé
artificialni a nonartificialni

s uvedenim a zafazenim
vybranych skladeb a interpretli

RozliSuje mezi artificidlni a
nonartificialni hudbou, seznami se
s vyvojem Ceské popularni hudby

e Ceskd nonartificialni hudba

e (Santan, kuplet, délnické
pisné,
kabarety,trampové,divadla
malych forem)

Porovna rozdily mezi komorni a
symfonickou hudbou

e Symfonie

e Symfonicka basen
¢ Joseph Haydn

e L. van Beethoven
e W. A. Mozart
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

e B. Smetana

Vyjmenuje charakteristické prvky
jazzové hudby

jazzu

Popise pojem swing, big band , rock
and roll

Na zakladé poslechu diskutuje

0 hudb¢ u nas i v Evropé od 60. let
do soucasnosti

e Afroamerickd hudba
(spiritualy, blues)

e New Orleans, Louis
Armstrong

¢ Klasicky jazz, moderni jazz

e Swing, Ella
Fitzgeraldova,Frank Sinatra,
Glenn Miller

e Rock and roll, Elvis Aaron
Presley

e Hudba v Anglii, Beatles

e Moderni hudebni sméry: hard
rock, art rock, disko hudba,
punk a nova vlna, heavy
metal, rap a hip hop, house
music, ostatni hudebni styly

Posoudi, jaky je rozdil mezi svétskou
a duchovni hudbou

e Kantata a oratorium
e Georg Friedrich Héandel
e Sergej Prokofjev

Reaguje pohybem na hudbu
Orientuje se v prostoru
Reprodukuje pohyby provadéné pti
tanci a pfi hudebnich hrach

¢ Jednoduché tanec¢ni kroky,
chiize po Spickach, pohyby
na popularni hudbu

Taktuje dvouctvrtovy, tfictvrtovy a
Ctyictvrtovy takt

Rozlisi tempo ve spojeni

S charakterem pisné

e Taktovani

e Dirigent

e Shormistr

e Dynamika v pisni
o

Vysvétli, jak vznika skladba, jak tvofi
hudebni skladatel

e Skladatel, interpret
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Predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Dodrzuje spravné pévecké navyky podle
individualnich dispozic, dokaze ocenit
kvalitni vokalni projev druhého, hleda
moznosti napravy hlasové
nedostatecnosti ( transpozice, vyjadieni
jinymi hudebnimi prostfedky

e Opakovani lidovych i
umélych pisni s diirazem na
melodii, rytmus, dynamiku

e Hospodarné dychani,
praprava dvojhlasu

vvvvvvvvvvv

dobu od lehké.
Taktuje jednoduché pisné

e Rytmus, metrum, tempo

Definuje pojem harmonie

e Harmonie, tonika, dominanta,
subdominanta

Poznava, jak se zdokonalovaly hudebni
nastroje, jak se do hudby zapojovala
technika

e Technika v hudbé, moderni
nahravaci technika

Pohybem vyjadiuje rizné tanecni rytmy

e Prolina do ostatnich
hudebnich Cinnosti
Vv prubehu celého skolniho
roku

RozliSuje mezi stupnici a toninou, rozlisi
stupnici durovou a mollovou

¢ Stupnice, tonina, cirkevni
stupnice, modalni stupnice

Definuje pojem akord,
porovnéd jednoduché kytarové znacky,
oznaci akord durovy a mollovy

e Akordy, akordové (kytarové)
znacky

Pfedvede konstrukei a princip fungovani
modernich hudebnich nastroja

e Moderni hudebni nastroje
(syntezatory, elektronicka
hudba)

Pojmenuje nejzakladngjsi hudebni formy

¢ Symfonie, sonata, melodram,
koncert, opera, oratorium,
suita

Pojmenuje obdobi d&jin hudby a zaradi
hlavni ptredstavitele evropské hudby do
danych obdobi a skladby porovnava

z hlediska jejich slohové a stylové
prislusnosti s dalsimi skladbami

e Pivod hudby —pravek a
starovek

e Gotika — stfedoveék

e Renesance —

e Baroko

o Klasicismus

e Romantismus

e Hudba 20. stoleti

MULTIKULTURNI
VYCHOVA - Multikulturalita
Vyucovaci hodina —
multikulturalita jako prostfedek
vzajemného obohacovani,
pocitacova prezentace —
rozdéleni déjin hudby, hlavni
predstavitelé, vyznamné skladby

Porovna nejstarsi hudebni pamatky a
zafadi je do historickych souvislosti
Vyjadii vlastni soudy a preference

e Hospodine, pomiluj ny
e Ktoz jsu boZi bojovnici
e Gregoriansky choral
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Orientuje se Vv jednotlivych hudebnich
obdobich v souvislosti s hudbou

v Cechach

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

e Hudebni renesance —literatska
bratrstva, KryStof Harant
z Polzic, Jan Campanus
Vodnansky

e Hudebni baroko —
A.V.Michna z Ostradovic

e Hudebni klasicismus Stamic,
Benda, Dusik...

e Hudebni romantismus —
Smetana, Dvorak,Fibich,
Narodni divadlo, Kde
domov mijj

e 20.stoleti v ¢eské vazné
hudbé Janacek Martind,
Suk,Haba

Slovné analyzuje jazz, jeho vznik, vyvoj,
aplikuje na jazzovou hudbu v Cechach

e Jazz a swing v ¢eské hudbé

Provede malou historickou exkurzi do
obdobi 50. a 60 let, poslechne si hudbu
tohoto obdobi, vyjmenuje znama divadla
malych forem

¢ Divadla malych forem,
Semafor

Orientuje se v hudebnich stylech a
zanrech moderni popularni hudby od 60.
let

Prostfednictvim referati seznamuje
spoluzéaky se svymi oblibenymi
interprety

¢ Big beat v 60. letech
e 70. léta - soucasnost
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5.2.14. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Vvtvarna vvchova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura umoziiuje zakiim jiné nez racionalni poznévani
svéta. V zékladnim vzdélavani je zalozena pfedevsim na aktivnich ¢innostech pfi kterych dité
rozviji své nadani (talent). Vyucovaci piedmét Vytvarna vychova prostiednictvim vytvarnych
¢innosti poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté. Postupné formuje o
vytvarné mysleni a umoziuje ziskat uméleckou gramotnost. Zaky vede k tomu, aby se naudili

-----

smyslu. P&stuje schopnost zakt citlivé vnimat okolni svét, objevovat v ném estetické hodnoty.
V aktivnich ¢innostech si Zaci osvojuji dostupné vytvarné techniky a jejich prostfednictvim se
uci vyjadiovat vlastni chapani reality 1 své fantazie. Prostfednictvim vlastni tvorby hledaji
cesty k pochopeni a ocenéni uméleckych vytvori, se kterymi se setkavaji na vystavach,
besedach eventualné v médiich. Zaci se u¢i nazirat na uméni v $irich souvislostech,

v kontextu s historii, spoleCenskym vyvojem a jejich odrazem v dalSich odvétvich umélecké
tvorby.

V 6., 7. a9. ro¢niku je vytvarna vychova dotovana 2 hodinami tydn¢, v 8. ro¢niku
jednou hodinou. V tomto obdobi se vzdélavaci obsah pifedmétu vhodnou motivaci zamétuje
na naro¢n¢jsi témata i techniky. Vznika tak prostor pro vétsi uplatnéni osobitého projevu
zaka, ptilezitost prezentovat sviij pohled na svét.

Zarazena prirezova témata:

Z prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova jsou zarazeny tematické okruhy

- Kreativita
Pruznost napadi, originalita, schopnost vidét véci jinak

- Poznavani lidi
Vzijemné poznavani se ve skuping, rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani
odliSnosti

- Sebepoznavani a sebepojeti
Moje télo, moje psychika, co o sobé vim a co ne

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence k uceni

e Vedeme zaky k samostatnému uvazovani a tvofeni.

e Rozvijime vytvarné mysleni, vizualni vnimavost, obraznost, smyslovou i citovou
senzibilitu.

e Obnovujeme a péstujeme predstavivost, imaginaci a fantazii.
Kompetence Kk ieSeni problémii
e Umoznujeme rozvijet kreativitu pomoci projektového vyucovani.
e Rozvijime porozuméni, toleranci a kriti€nost k projeviim vlastnim i ostatnich lidi a
také k projeviim vytvarné kultury a uméni.
Kompetence komunikativni

e Vedeme zéky ke kultivovanému projevu.
e Seznamujeme s prostiedky komunikace verbalni i nonverbalni.

Kompetence socialni a personalni
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e Ucime Zaky spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych.
e Podporujeme navozeni pozitivni atmosféry.
e Rozvijime sebedtvéru a sebeuctu.

Kompetence ob¢anské

e Vedeme k respektovani a ochrané kulturniho dédictvi.

e Podporujeme pozitivni postoj k uméleckym dilim.

e Ucime zaky projevovat se jako svobodné a zodpovédné osobnosti.
Kompetence pracovni

e Vedeme k pouzivani bezpecnych a ti¢innych materiall a néastrojt.

e Ucime zaky uplatiovat nékteré slozky zdravého Zivotniho stylu.

e Experimentujeme s vytvarnymi prosttedky a objevujeme s zaky jejich vyrazové

moznosti.
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Predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Analyzuje vzhled, chovani a projevy
lidi v nejriiznéjsich situacich a
prostiedich

Charakterizovat a hodnotit pohyby,
dotyky, gesta, projevy citovych reakci

e Ve svéte lidi a bytosti

¢ Ja a moje rodina a mi blizci

e Zivot a podoby rozli¢nych
spoleCenstev

e Jak vypadame

e Ja a ty uvnitt

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{
VYCHOVA — Sebepoznavani a
sebepojeti

Vyucovaci hodina — moje télo,
moje psychika, co o sobé vim a
0 ne, vykres — Jak vypadame,
Ja a ty uvnitf

Vybira podnéty v redlném prostiedi
pro svou vytvarnou tvorbu (ze Zivota
organismu-bujeni, rist, vrstveni,
ptekryvani, prolinani, pohyb, povrch,
struktura a barva)

Vyjadiuje piedstavy o pokracovani
téchto prirodnich déja

e Ve svéte prirody

¢ Organismy a jejich promény
e Ptirodni déje

e Rozmanitost prirody

Vybira a srovnava na ptikladech
konkrétnich vytvarnych dél
soucasnosti i minulosti rizné zptisoby
uméleckého vyjadreni

Urcuje souvislosti s dal$imi druhy
umeéni

Pojmenuje a rozliSuje jednotlivé
oblasti uméni (architektura, uzité
umeéni...)

e Ve svété umeni védy a
techniky

¢ Nastroje, stroje, materialy,
pfedméty a vytvory lidi

e Clovék a uméni

e Clovék v krajing

e Clovék doma

Vytvarné se vyjadiuje k lidovym
tradicim, zvykim a svatkim

e Tematické prace — vyznamné
lidové a statni svatky v roce
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Predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Nachazi souvislosti, odliSnosti,
zajimavosti, zvyky, zpisoby
uméleckého vyjadieni, pouzivané
materialy, technologie a postupy
umélecké tvorby v kulturach
rozli¢nych narodi

e Lidé v prostoru a Case

e Lidské bytosti z mytt
minulych a budoucich

e Lidské skupiny a spolecenstvi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA - Poznévan lidi
Vyucovaci hodina, - vzajemné
poznavani se ve skuping, rozvoj
pozornosti viici odlisnostem a
hledani odlisnosti, plakat Lidské
rasy

Zamysli se nad sméfovanim soucasné
civilizace, nad vytvarnymi,
védeckymi a etickymi aspekty
techniky

¢ Ekologické dopravni sité

e Meziplanetarni komunikace,
vize mést, sportil
budoucnosti

e Komunikace

Definuje a popisuje dé€je a tykajici se
nasi planety Zem¢

e Zemeé planeta zivota
e Zem¢ dnes, vCera, pozitii
e Vesmir

Vytvarné se vyjadiuje k lidovym
tradicim, zvyktim a svatkim

e Tematické prace — vyznamné
lidové a statni svatky v roce
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Predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 8

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Pojmenuje a rozezna vybrané projevy
kultury tzv.ptirodnich narodut s
projevy primyslovych civilizaci

¢ Obleceni, magie, ndbozenstvi,
symboly, obtady, svatky
e Lidské skupiny a spoleCenstvi

Dokaze poznat, vyhledat a v§imat si
spojeni hudby s vytvarnym uménim
(multimedialni tvorba)

¢ Reklama a videoklipy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Kreativita
Vyucovaci hodina — pruznost
napadd, originalita, schopnost
vidét véci jinak, plakat —
zmenseny billboard

Nachazi principy v architektuie
(rozlisuje stavebni slohy), popisuje
promény svého mésta

e Véda a technika, architektura
e Byt, stavba, mésto

Vybira a samostatné vytvari bohatou
Skalu zkuSenosti z vlastniho vnimani,
predstav a poznatkil, zobrazuje vlastni
fantazijni ptedstavy, kombinuje
vytvarné prostifedky a experimentuje s
nimi

e Tematické prace — vyznamné
lidové a statni svatky v roce

243




Predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Kriticky hodnoti knihy, ¢asopisy,
noviny jako spojeni slova s
vytvarnym projevem

Analyzuje vyuziti prostfedki pro
zaznam a pfenos informaci a pro
komunikaci (vyuziti PC)

e Svét uméni (grafika, ex libris,

logo)

Zamétuje se na promény konkrétnich
namétl, témat a konceptt (zatisi,
portrét, figuralni kompozice...)
Posuzuje, srovnava a hleda historické
souvislosti a paralely s vlastnimi
zivotnimi situacemi

e Lidské skupiny
o Svét predméta

Provadi rozbor a zaméfuje se na zivot
a dilo jednoho umélce a zkouma jeho
vyvoj, ziskava informace o jeho osob¢
Hodnoti vyznam formy, obsahu a
pusobeni uméleckych del

e Zivot a dilo pana XY
e Svét uméni

Rozviji estetické citéni — vyuziva
dekorativnich postupi, k tvorbé uziva
nékteré metody soudobého
vytvarného uméni — pocitacova
grafika, fotografie

e Tematické prace — vyznamné
lidové a statni svatky
v roce, Vanoce, Velikonoce
—jak se slavi v jinych
zemich
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5.2.15. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Télesna vyvchova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6, 7., 8. a 9. ro¢niku
s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydn¢.

Vyuka probiha pfevazné ve Skolni télocvicng, na Skolnim hfisti, a v pfipadé potieby i
ve volné pfirod¢. Organizace vyuky je specifickd v tom, ze v hodin¢ jsou spojeny 2 popi. 3
ttidy a vyuku vedou soubézné 2 ucitelé.

Vzdélavani je zaméfeno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zpusobené
pobytem ve Skole, rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu, poznavani zdravi jako
nejdulezitejsi zivotni hodnoty, rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni
zdravi a na osvojovani dovednosti jim pfedchéazet nebo je fesit.

Priifezova témata nejsou zarazena.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence k u¢eni

Hodnotime zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok.

Stanovujeme diléi vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu.

Dodavame zaktim sebedtveéru.

Sledujeme pokrok vsech zakd.

Umoznujeme zakiim poznavat smysl a cil svych aktivit.

Vedeme je k planovani, organizovani a fizeni vlastni ¢innosti.

Vedeme zdky k osvojovani ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka,
Ctenafe a uzivatele internetu.

Kompetence Kk feSeni problémii
e Vedeme zéky k obhajobé svych zavéra, k ptipusténi chyb a dovednosti dohodnout se
na spolecném feSeni se spoluzéky.
e Pomahdme zakim vnimat nejriznéjsi problémové situace a planovat zpiisob feSeni
problémi.
e Pracujeme s chybou zéka jako s pfileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni.
e Vedeme zaky ke spravnym zpiisobiim feseni problémi
Kompetence komunikativni
Komunikujeme s Zaky na odpovidajici Grovni.
Podporujeme Zaky v osvojovani kultivovaného Gstniho projevu.
Umoznujeme Zakiim u¢inné se zapojit do diskuze.
VyZadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani.
Zadavame ukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat.

Kompetence socialni a personalni

e Podporujeme zaky ke spolupraci ve skuping.

e Vedeme zaky k tomu, aby se podileli na vytvaieni pravidel prace v tymu.

e Davame zakiim prostor k tomu, aby si vytvofili pozitivni piedstavu o sobé samém,
ktera by podporovala sebediivéru a samostatny rozvo;j.

e Umoznujeme kazdému Zakovi zazit Gispéch.

e Podle potieby zakiim v Cinnostech pomahame.

e Pozadujeme dodrZzovani dohodnuté kvality a postupu.
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Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k respektovani nazort ostatnich.

Umoznujeme zakiim formovat volni a charakterové rysy.

Podnécujeme zaky k aktivnimu zapojeni se do sportovnich aktivit.

Vedeme zaky k rozhodovani se v zajmu podpory a ochrany zdravi.

Umoznujeme zakim rozliSovat a uplatiovat prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
roli ( hra¢, rozhod¢i, divak,..).

Vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé.

Vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani.

Umoznujeme zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti nebo
vysledky.

Jdeme zaktim piikladem.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Vedeme zaky k tomu, aby byli schopni spoluorganizovat sviij pohybovy rezim
Podporujeme zaky k vyuzivéani znalosti a dovednosti v bézné praxi

Vedeme zaky k tomu, aby ovladali zdkladni postupy prvni pomoci

Vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik:6.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Pfi vytrvalosti uplatni i vili,
predvede techniku atletické discipliny
(ntizky, zaves, hod kriket. mi¢kem))

e Atletika — béz. ABC

e B¢h vytrvalostni na 1500m

e B¢h na 60m

e Skok daleky - zavés

e Skok vysoky - niizky

e Hod kriket. mi¢kem — jen na
dalku

o Stafety - nacvik

Pfedvede premet stranou, cvicebni
prvky na hrazdé¢ i kruzich
Splhé na ty¢i dle svého individualniho
tempa a fyzického fondu

e Gymnastika

e Akrobacie-kotoul: vpied,
vzad, letmo, pfemet
stranou, stoj na lopatkach

¢ Hrazda-svis vznesmo, svis
sttemhlav

o Kruhy- piekot vzad, svis
vznesmo, svis sttemhlav

e Trampolinka-skoky i s obraty

e Pieskok- roznozka, skrcka,
technika odrazu

e Splh- s piirazem,

Ptedvede jednoduché tanecni kroky

e Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

Hraje micové hry a uplatituje pii hie
dana pravidla

Predvede techniku manipulace
s mi¢em v hazené, basketbalu, fotbalu
Hazi s ringo krouzkem a freesbee

e Sportovni hry-hdzena, ringo
(freesbee), vybijena,
basketbal, fotbal

Dodrzuje vhodné a bezpecné chovani
(ptiroda, silni¢ni provoz), vydrzi i
dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a

pfesune se s mirnou  zAat&zi
V naro¢né&jsim terénu do 15 km.
V rizikovych situacich uplatni

pravidla nouzového tkrytu, zajisténi
vody, potravy a tepla.

e Turistika a pobyt v ptirodé

Vysvétli  jednoducha  télocvicna
nazvoslovi, povely, signaly a gesta

e Poradova cviceni, rozcvicky a
herni strategie

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu,
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

e Vyznam pohybu pro zdravi
e Hygiena a bezpec€nost pii
pohybovych ¢innostech
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 7.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Pfi vytrvalosti uplatituje svijj fyzicky
fond a vuli,

predvede techniku atletické discipliny,
(béeh pres nizké prekazky, flop,
predavka)

o Atletika

e Starty z riiznych poloh

e B¢h vytrvalostni na 1500m

e B¢h na 60m

e B¢h pres nizké prekazky

e Skok daleky - zavés

e Skok vysoky — nuzky, flop

e Hod kriket. mickem — na
dalku

e Stafety - nacvik

Ptedvede stoj na hlavé, cvicebni
prvky na hrazdé i kruzich
Predvede jednotlivé vazby a sestavy

e Gymnastika

e Akrobacie-kotoul: vpied,
vzad, letmo, pfemet
stranou, stoj na hlave

e Hrazda-svis vznesmo, svis
sttemhlav

o Kruhy- piekot vzad, svis
vznesmo, svis stfemhlav ,
houpani

e Trampolinka-skoky i
s obraty, s kotouly letmo

e Pieskok- roznozka, skrcka,
technika odrazu

e Splh- s piirazem,

e Jednoduché vazby a sestavy

Tan¢i na jednoduché krokové variace
Predvede zékladni kroky aerobiku

e Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

e (s hudbou)

e Technika tancii — country,
step

e Aerobik

Uplatiiuje zkusenosti z mi¢ovych her
v dalsich sportech

Manipuluje hokejkou s mi¢kem pti
florbale

e Sportovni hry-hdzena, ringo
(freesbee), ptehazovana,
basketbal, volejbal, fotbal,
florbal

Vyhodnocuje sam rizika preziti
Vv ptirod€ (voda, teplo, potrava, ukryt)
Pfesune se a orientuje se

N S

e Turistika a pobyt v ptirodé

Pouziva té€locvi¢na nazvoslovi,
povely, signaly a gesta pfi sportovni

¢innosti

e Poradova cviceni, rozcvicky a
herni strategie
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Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Planuje sviij pohybovy rezim
Systematicky se snazi zlepsit svou
télesnou zdatnost

Uplatituje vhodné a bezpecné chovani
i v méné znamém prostiedi
sportovist,, prirody, silni¢niho
provozu

e Vyznam pohybu pro zdravi
e Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

Predvede techniku jizdy na snb
/lyzich a sjede bezpecné stfedné
obtizny svah

Uplatiiuje zaklady bezpecnosti na
sjezdovkach

Vyuziva zékladnich znalosti o udrzbé
snouboardu / lyzi

e | VVZ kurz na horach v délce
trvani jednoho tydne
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik:8.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Predvede techniku atletického startu a
atletickych disciplin (vrh kouli,
kro¢ny zpisob)

Reaguje na tnavu a jednostrannou
zat¢z vhodnym strycinkovym
cvicenim

Meéii tepovou frekvenci

Ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

o Atletika

o Strecink

e B¢h v terénu az do 30 min

e M¢fteni tepové frekvence

e B¢h vytrvalostni na 1500m a
na 12 min

e B¢h na 60m

e B¢h pres nizké prekazky

o Skok daleky — zavés, krocny
zpusob

e Skok vysoky — flop

e Hod granatem —na dalku, na
cil

e Vrh kouli

o Stafety

Pfedvede cvicebni prvky na hrazdg,
kruzich a u prostnych

Dokaze zvladnout obtizny prvek

s dopomoci

Pfi cviceni uplatni svij fyzicky fond
je schopen sestavit jednoduché
sestavy na vSech nafadich

Splhé na ty¢i dle svého fyzického
fondu

e Gymnastika

o Akrobacie-kotoul: vpied,
vzad, letmo, piemet
stranou, stoj na hlavé, stoj
na rukou

e Hrazda-svis vznesmo, svis
sttemhlav, vymyk, pfeSvihy
unozmo P,L nohou

o Kruhy- piekot vzad, svis
vznesmo, svis sttemhlav ,
houpani i s obraty

e Trampolinka-skoky i
s obraty, s kotouly letmo,
salto

e Preskok- roznozka, skrcka,
technika odrazu, pteskok do
kotoulu

e Splh- s piirazem a bez piirazu

e Tvorba vazby a sestav

Pfi tanci v paru pouziva spravnou
techniku

Predvede jednoduché vazby

v aerobiku

Cvi¢i na hudbu

e Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika (s hudbou)
e Aerobik

Uplatiiuje zkusenosti z mi¢ovych her
v novych sportech, dokaze fidit

sportovni utkani svych vrstevnikt

e Sportovni hry-hdzena, ringo
(freesbee), vybijena,
basketbal, volejbal, fotbal,
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Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Zapojuje pii hfe nejen zvladnutou
techniku, ale i taktiku

florbal, pfehazovana,
netradic¢ni hry

Predvidad mozna rizika a fesSi néstrahy
pobytu v pfirodé

Piesunuje a orientuje se s mirnou
Vyhodnocuje sam rizika preziti

Vv ptirodé (voda, teplo, potrava, tikryt)

e Turistika a pobyt v pfirodé

Vi jak fidit sv{ij pohybovy rezim

V rovnovaze s zivotospravou,

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
Pfipravuje se pied pohybovou
¢innosti a ukonéuje ji ve shodé

s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi
svaly

Uvédomuje si Skodlivost latek na
pohyb a zdravi ¢lovéka (cigarety,
alkohol, drogy)

e Vyznam pohybu pro zdravi

e Hygiena a bezpeCnost pfi
pohybovych ¢innostech

e Skodlivost navykovych latek
na organismus

e Zdrava vyziva
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik:9.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Predvede techniku atletické discipliny
(nizky start, béh ptes prekazky, vrh
kouli, flop, bézecka abeceda)

Ridi se pravidly atletickych disciplin
auziva je

Ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

Mg¢ti tepovou frekvenci a vyvozuje

z ni zavery pro svou dalsi ¢innost

o Atletika

e Bézecka abeceda

e Strecink

o Starty

e B¢h v terénu az do 30 min

e M¢ieni tepové frekvence

e B¢h vytrvalostni na 1500m a
na 12 min

e B¢h na 60m

e B¢h pres piekazky

e Skok daleky — zavés, krocny
zpusob

o Skok vysoky — flop

e Hod granatem —na dalku, na
cil

e Vrh kouli

o Stafety

e Zakladni pravidla atletickych
soutézi

e Méfeni vykont spoluzakli

Pfedvede pfemet vpied, cvicebni
prvky na hrazd¢, kruzich a u
prostnych

Pfi cviceni uplatni svuj fyzicky fond i
vuli

Ptedvede $plh na lang, dle svého
fyzického fondu

vvvvvv

schopen realizovat

e Gymnastika

e Rovnovazna cviceni

e Akrobacie-kotoul: vpied,
vzad, letmo, do zasvihu,
pfemet stranou, stoj na
hlavé, stoj na rukou i s
vydrzi

e Hrazda-svis vznesmo, svis
sttemhlav, vymyk, pfeSvihy
unozmo P,L nohou, podmet

e Kruhy- piekot vzad, svis
vznesmo, svis sttemhlav ,
houpani i s obraty, seskok u
zéhupu

e Trampolinka-skoky i
s obraty, s kotouly letmo,
salto

e Preskok- roznozka, skrcka,
technika odrazu, pteskok do
kotoulu

e Splh- s piirazem a bez piirazu

e Tvorba vazby a sestav

Predvede tanec s zakem opacného
pohlavi

Uplatiuje znalost tane¢nich kroki

e Cviceni s ty¢emi, Svihadly,
obrucemi
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Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

v dal$ich cvicenich

Vytvafi sam krokové vazby

Vv aerobiku a pfedcvicuje svym
spoluzakiim

e Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika (hudba)

e Technika tancii — country,
step

e Aerobik

Rozviji své technicko-taktické
dovednosti ve vSech hrach
Ridi utkani svych vrstevnikti

e Sportovni hry-hazena, ringo
(freesbee), vybijena,
basketbal, volejbal, fotbal,
florbal, ptehazovana,
basebal, netradi¢ni hry

Uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani
V neznamém prostiedi (pfiroda,
silni¢ni provoz)

Pfedvida a fesi problémy a rizika
dlouhodobého pobytu v piirode (
orientace v prostoru a s mapkou,
zajisténi vody, a jidla, tepla,
nouzového pristiesku). Presunuje se s

Vovr

25 km.

e Turistika a pobyt v pfirodé-
uplatnéni ziskanych
poznatkii ze ZS na
turisticko branném kurzu
popt. Sskolnim vyleté

Samostatné se ptipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shod¢ s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako
nesluditelné se zdravim a sportem
Predvida mozna nebezpeci trazu a
ptizplsobi jim svou ¢innost

e Vyznam pohybu pro zdravi

e Prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a
svalovych disbalanci

e Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

e Skodlivost navykovych latek
na organismus

e Zdrava vyziva
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5.2.16. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Pfedmét pracovni ¢innosti je vyucovan jako samostatny predmét v 6. rocniku (dveé
hodiny tydné) a v 9. ro¢niku (jedna hodina tydn¢). Vyuka probihd v odborné ucebné dilen
s danym pracovnim fadem, ktery je pro vSechny zaky zavazny, a dale v kmenovych tiidach,
piip. ve volné ptirodé. K dosazeni vychovné vzdélavacich strategii dale vyuzivame exkurze,
vystavy, odborné pirednasky apod.

Pracovni Cinnosti zabiraji Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zékladnich dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a piispiva k vytvaieni
zivotni a profesni orientace zaki.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich
situaci, v nichZ zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich
rozmanitych podobach a Sirsich souvislostech.

Pfedm¢ét pracovni ¢innosti se zaméiuje na praktické pracovni dovednosti a navyky,
doplituje celé zakladni vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim
Zivot¢ a spole¢nosti.

Tematické okruhy na 2.stupni:

V 6. ro¢niku: Préce s technickymi materidly

V 9.ro¢niku:  Svét prace

Vzdélavaci obsah je uren vSem zaklim (chlapciim i divkam) v 6. a 9. ro¢niku, zaci se
uci pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zédkladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i v tymu. Ve vSech tematickych
okruzich jsou Zaci vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami

- skupinové prace (s vyuZzitim pomiicek, pfistroji a métidel, pracovnich listi, odborné
literatury)

- samostatna prace

Rad $kolni dilny je soué¢asti vybaveni u¢ebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého Zaka
zavazné.

Zarazena prirezova témata:

Z prifezového tématu: Osobnostni a socialni vychova je zatazen tematicky okruh
- Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Rozhodovani z hlediska rtiznych typti problémi a socialnich roli, mezilidské vztahy
Z prifezového tématu: Medialni vychova je zatazen tematicky okruh
- Prace v realiza¢nim tymu
Komunikace a spoluprace v tymu, prezentace své osoby pii vstupu na trh prace

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence k ué¢eni
e Vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci.
e Vedeme Zaky k pouzivani odborné terminologie.
e Vedeme Zaky k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych
informaci.

Kompetence k FeSeni problémii
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e Zadavame takové ukoly, pfi kterych se zaci uc¢i zvolit vhodny postup prace, vyuzivat
jej, nalézt problém, formulovat jej a zvolit postup jeho feseni.

Kompetence komunikativni
e Vedeme zaky k poznani, Ze prace ve skupindch je zaloZzena na komunikaci mezi zaky,
respektovani nazort druhych a na diskusi.
e Vedeme zaky k formulovani svych myslenek v pisemné 1 mluvené form¢.

Kompetence socialni a personalni
e Vyuzivame skupinového vyucovani k vedeni zakt ke spolupréci pii feseni problémii.
e Navozujeme situace vedouci k posileni sebediivéry zaka, pocitu zodpovédnosti.
e Vedeme zdky k ochoté pomoci.

Kompetence ob¢anské
e Vedeme zaky k posuzovani efektivity prace.
¢ Vedeme zaky k Setrnému zachazeni s materialy a vyuzivani energetickych zdroju.
e Podnécujeme zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivotg.
Kompetence pracovni
e Vedeme zaky k dodrzovani a upevitovani bezpe¢ného chovani pii praci s naradim a
zatizenimi.
e Pomahame zakiim odhadnou vlastni Sance, zorientovat se v profesni nabidce a
pomahame s vhodnym vybérem profesni orientace.
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Predmét: Pracovni Cinnosti

Roc¢nik: 6.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Dodrzuje zésady bezpecnosti a
hygieny pfi praci

e Zasady bezpecnosti prace
V ucebné dilen

Ur¢i zakladni ¢ary a jejich pouziti
Narysuje a piecte jednoduché
technické zobrazeni

Ur¢i druhy kétovacich car,

okotuje jednoduché technické
zobrazeni

Objasni a provede zobrazeni télesa ve
ttech pohledech (narys, ptdorys,
bokorys)

e Zaklady technického
zobrazovani

e Druhy technického vykresu

e Druhy ¢ar

e Kotovani

e Jednoduché technické
Zobrazeni

e Pravouhlé promitani

Popise tézbu dieva a vysazovani
lesnich porostl

Rozlisi pficny stredovy a tecnovy fez
kmenem

Popise na vzorku stavbu dfeva
Vyjmenuje vlastnosti dieva (bobtnani,
sesychani)

Ur¢i vady dieva na vzorku (suky,
trhliny, zasmolky)

e Drevo a jeho opracovani

e Vlastnosti, stavba a t€zba
dieva

e TéZba dieva, obnova lesnich
porostl

e Rozdéleni dievin

e Rezy kmenem

e Stavba dieva

¢ Vlastnosti a vady dieva

Vyjmenuje zakladni druhy néstroji a
nafadi na ruéni opracovani dieva
Vyrobi vyrobek podle technického
zobrazeni

Navrhne pracovni postup, provede
orysovani, rozméfovani, fezani,
pilovani, povrchovou Gpravu
Dodrzuje zasady bezpec¢nosti prace pfi
jednotlivych ukonech

e Rucni opracovani dieva

e Naradi a jejich pouziti

e Dodrzovani bezpecnosti
prace s jednotlivym
naradim

e Nacvik pfi pouzivani
jednotlivych druhd naradi

e Samostatna prace na vyrobku
podle technického vykresu
a pracovniho postupu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA — Regeni problémit
a rozhodovaci dovednosti
Vyucovaci hodina —
rozhodovani z hlediska riznych
typt problémi a socialnich roli,
mezilidské vztahy, skupinové
zhotoveni technického vykresu a
vyrobku

Podle vzorkd urc¢i druhy dievaiskych
vyrobkil

Vyjmenuje pouziti dievaiskych
vyrobki v praxi

e Dievaiské vyrobky
e Rizné druhy drevaiskych
vyrobk a jejich vyroba

Vyjmenuje plasty a jejich uziti podle
vzorniku

Ur¢i zplsoby vyroby plastt

porovna vlastnosti plastt

s vlastnostmi kovi

e PLASTY - vyroba, druhy,
vlastnosti a uziti plasta

Vyjmenuje vlastnosti Zeleza, ocele a
litiny

Urcuje druhy kovi a jejich slitin podle
vzorniku

Popise posuvné méftitko

Zméri praméry spojovaciho materialu

e KOVY - vyroba surového
zeleza, ocele a litiny, jejich
vlastnosti a uZiti.

e M¢feni posuvnym méfitkem
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Piredmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup Ucivo Priirezova témata
e Moznosti vzdélavani — napln
ucebnich a studijnich obort
e Volba profesni orientace —
osobni z4jmy, télesny a
duSevni stav,
sebehodnoceni
Svét préce: e Trh prace — povolani
Orientuje se v pracovnich Cinnostech | @ Druhy pracovist’ a pracovnich
vybranych oblasti

Posoudi své moznosti pfi rozhodovani
o0 volbé vhodného povolani a profesni
piipravy

Vyuzije profesni informace pro vybér
vhodného vzdélavani

Prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pfi vstupu na trh
prace

Zné dillezita prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatelll

prostiedkl

e Charakter a druhy pracovnich
¢innosti

e Pozadavky kvalifikacni,
zdravotni, osobni

e Zamgéstnani a zpuisoby
hledani, informacni
zékladna pro volbu
povolani

¢ Informacni (poradenskeé)
sluzby a jejich vyuzivani

e Psani zivotopisu, pohovor u
zameéstnavatele

e Problémy nezaméstnanosti,
urady prace

MEDIALNI VYCHOVA -
Prace v realiza¢nim tymu
Vyucovaci hodina — komunikace
a spoluprace v tymu, prezentace
své osoby pii vstupu na trh
prace, zivotopis, motivacni
dopis

Elektrotechnika:

Dodrzuje pravidla bezpec¢nosti
Nakresli zakladni schématické
znacky, popise jednoduchy elektricky
obvod

Zapoji jednoduchy elektricky obvod
(zdroj napéti-baterie, zZarovka, spinac,
vodice)

e Bezpecnost prace
v elektrotechnice

e Schématické znacky a
schémata.

e Zakladni a jednoduché
elektrické obvody —
praktickéa zapojeni

e Vyroba a rozvod elektrické
energie

e Fazovy a nulovaci vodi¢

e Svételné obvody s vypinaci a
prepinaci

e Jisténi elektrickych obvodi

e ZkouSecky
Cinnost zékladnich
elektrickych spotiebict
vV domécnosti.
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5.3. Ucebni osnovy volitelnych predméta

5.3.1. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Cviceni z ¢eského jazyka

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Volitelny pfedmét cviceni z Ceského jazyka je vyucovan v 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 1
hodina tydné¢.

Cilem predmétu je posilovat vztah krodnému jazyku, docviCit nedostatky
nezvladnutych jevl, seznamit se s riznymi typy zkusebnich testi tak, aby byli zaci pfipraveni
k Gsp&snému vykonani ptijimacich zkousek.

Ve vyuce se vzajemné prolind vzdélavaci obsah viech slozek jazyka ¢eského. Zaci si
upevni pouzivani jednotlivych slohovych ttvar v praxi a zopakuji si také zakladni literarni
druhy a zanry.

Pro vyuku jsou pouzivany vyukové PC programy, audiovizualni technika.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence k u¢eni
e Upeviiujeme aplikaci zakladnich pravidel pravopisu.
e Vedeme zaky k vyhledavéani informaci z rGznych zdroji a k propojovéani poznatkl do
SirSich souvislosti.
e Vedeme Zaky k sebehodnoceni a k diskusi.
Kompetence Kk feSeni problémii
e Vedeme zaky k uplatnéni ziskanych znalosti pfi feSeni mluvnickych a stylistickych
problémd.
Kompetence komunikativni
e Vedeme 7zdky ke kultivovanému a pro danou komunikaéni situaci vystiznému
vyjadiovani.
¢ Rozvijime slovni zdsobu zaktli a upeviiujeme zasady komunikace a pravidla dialogu.
e Seznamujeme Z4ky s vhodnymi verbdlnimi a neverbalnimi prostiedky feci.
Kompetence socialni a personalni
e Vysvétluyjeme zaklim vyznam empatie v mezilidskych vztazich.
Kompetence ob¢anské
e Vysvétlujeme zaklim vyznam nasich tradic, kulturniho a historického dédictvi.
Kompetence pracovni

e Vedeme Zaky k efektivni mu organizovani ¢innosti, k plnéni povinnosti.

258



Predmét: Cviceni z Ceského jazyka

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Aplikuje mluvnicka pravidla
Rozpoznava vztahy mezi zakladnimi
vétnymi ¢leny

Pouziva spravné interpunkéni
znaménka

Interpretuje spravné vyznam slov

e Uvodni diktat a viestranné
jazykovy rozbory

Specifikuje uvedené slovni druhy
Urcuje mluvnické kategorie
Aplikuje spravny pravopis a tvary
jednotlivych slovnich druht

e Tvaroslovi (podstatna jména,
pfidavna jména, zadjmena a
C¢islovky)

Definuje slovesa

Urcuje mluvnické kategorie

Prokaze zasady psani velkych pismen
ve vlastnich jménech a nazvech

e Tvaroslovi (slovesa)

e Psani velkych pismen ve
vlastnich jménech a
nazvech

Charakterizuje jednotlivé slohové
utvary

Demonstruje na piikladech jejich
pouziti v praxi

e Prehled jednotlivych
slohovych utvart

Identifikuje podmét a ptisudek
Rozpoznava vztahy mezi vétnymi
¢leny

e Skladba (vétné Cleny, véta
jednoduchd, jednoclenna,
dvojclenna)

Pojmenuje spojovaci vyrazy
Vymezi vétu hlavni a vedlejsi
Pouziva spravné interpunkci

o Skladba (souvéti souradné,
podiadné)

Zhodnoti své védomosti ziskané
Vv pribéhu vyucovacich hodin

e Vsestranny jazykovy rozbor

Vybavi si, reprodukuje nebo rozezna
diive naucené informace

e Souhrnné opakovani,
docvicovani nezvladnutych
jevu dle individualnich
potieb

Rozlisuje zakladni literarni zZanry
Ptifazuje konkrétni ukazky
k jednotlivym zanram

e Literatura — opakovani vSech
zakladnich literarnich druht
a zanrQ, ukazky z literatury
(poslechové CD, aktualné
z knih)

Uvede priklady vyznamnych ¢eskych
a svétovych spisovatelll, Casove je
zatadi

Dle svych moznosti zaujme
stanovisko k jeho tvorbé

e Literatura — opakovani
probranych vyznamnych
Ceskych a svétovych
spisovatelil (ukazky z dél,
casové zafazeni)

259




5.3.2. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Cviceni z matematiky

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace

Cviceni z matematiky se vyucuje jako volitelny pfedmét v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani je zaméfeno na vytvareni zdsoby matematickych nastrojii a efektivniho
vyuzivani osvojeného matematického aparatu. Rozviji se logické mysleni a usudek, fesi se
problémové a naro¢néjsi tlohy sméfujici k procvicovani a prohlubovani uciva 6. — 9. ro¢niku.
Ucivo je vedeno jako priprava ke studiu na stfedni Skole.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence k u¢eni
e Motivujeme zaky uplatnénim matematiky v realném zivot¢.
e Klademe dlraz na vytvareni zasoby matematickych nastroja (pojm, vztahti, metod
feSeni uloh).
Kompetence k feSeni problémii
e Rozvijime schopnost zaku fesit problémy, odhadovat vysledky.
e Ucime zaky prezentovat a obhajovat zvolena feseni.
Kompetence komunikativni
e Vedeme zaky k formulovéani nazori a k uzivani spravné terminologie a symboliky.
e Sméfujeme zaky ke zdiivodiiovadni matematickych postupti.
Kompetence socialni a personalni
¢ Umoznujeme zakim spolupracovat ve skuping.
e Ucime je sebekontrole.
e Podilime se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu.
Kompetence ob¢anské
e Ucime Zaky respektovat nazor druhych.

Kompetence pracovni

e Vedeme zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace.
e Dbame na zakiiv graficky projev.
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Predmét: Cviceni z matematiky

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Resi slozité&jsi slovni ulohy na
procenta

Pocita se zlomky

Ur¢i tfeti mocninu a tfeti odmocninu
Uziva mocniny ve vypoctech

e Procenta
e Pocetni vykony se zlomky
e Mocniny

OSOBNOSTNI A SOCIALNI —
Hodnosty, postoje, prakticka
etika

Resi slozit&jsi linearni rovnice

Resi slozitéjsi ulohy z praxe

S porozuménim vypoc¢ita neznamou
Ze vzorce

e Linearni rovnice
e Vypocet nezname ze vzorce

Provadi pocetni operace s lomenymi
vyrazy
Upravi slozeny lomeny vyraz

e [ omené vyrazy

Pouzije funkci pti feseni Gloh z praxe
Pozn4 kvadratickou funkci

Sestroji graf kvadratické funkce

Ur¢i funkei absolutni hodnoty a
sestroji jeji graf

¢ Funkce-graf, tabulky
e Kvadraticka funkce a jeji graf
e Funkce s absolutni hodnotou
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5.3.3. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Chemické praktika

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda

Predmét chemické praktika je vyuCovan jako samostatny predmét v ramci oblasti
Clovek a priroda po jedné hodiné tydné v 8. a 9. ro¢niku jako volitelny predmét.

V oblasti chemie sméfujeme k podchyceni rozvijeni zdjmu o obor, vedeme
K poznavani a porozuméni zakladnich chemickych pojmi a zadkonitosti s vyuzivanim
chemickych pokust. Pfedmét vede zaky spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a
zdivodiovat chemické jevy. UCi ziskavat a upevinovat dovednosti pracovat podle pravidel
bezpecné prace, uci rozliSovat praci s riznymi druhy chemikalii, dovednosti poskytnuti prvni
pomoci pii potiisnéni ¢i poziti nebezpecnych chemickych latek.

Tento pfedmét bude zaméfeny na experimentovani v laboratofi, lusténi rébust,
vyhledavani informaci na internetu a zpracovavani riiznych projekta.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence k u¢eni
e Ukazujeme riizné metody poznavani prirodnich jevi, procest a vlastnosti.
e Zpracovavame informace z hlediska dilezitosti i objektivity a vyuzivame je k dal§imu
uceni.
Kompetence k FeSeni problémi

e Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rtizné varianty k feSen.
e Predkladame problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie.
e Dévame zdkim mozZnost volit rizné zplisoby feSeni.
Kompetence komunikativni
e Vedeme zdky k pfesnému a logicky uspfddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.
e Sméfujeme zaky ke strucnému, prehlednému a objektivnimu sdélovani (Gstnimu 1
pisemnému) postuptl a vysledkti svych pozorovani a pokusi.
Kompetence socialni a personalni
e Vedeme k osvojovani dovednosti spoluprace a spoleéného hledani optimalnich feseni
problémi.
e Zadavame ukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat.

Kompetence ob¢anské
e Spolecné s zaky respektujeme pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a
laboratorni fad.
e Vedeme zdky k zodpovédnému chovéni v krizovych situacich (pfivolat pomoc a
poskytnout prvni pomoc).
e Vychovavame ekologicky mysliciho a jednajiciho Zaka.

Kompetence pracovni

e Planujeme a provadime pozorovani a pokusy a ziskana data zpracovavame a
vyhodnocujeme.

e Seznamujeme se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

e Vedeme zéky k bezpe¢nému a ucinnému pouzivani materidlii, ndstrojii a vybaveni.
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Predmét: Chemické praktika

Roc¢nik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Dodrzuje zasady bezpecnosti prace
pti chemickych pokusech

Dovede poskytnout prvni pomoc pii
pottisnéni se chemikalii se kterou
pracuje

Hodnoti rizikovost chemikalii

e Prace a bezpecnost

e Zasady bezpecné prace
Vv laboratofi 1 béZném
zivoté

e H— véty, P — véty, varovné
znacky a jejich vyznam,
prvni pomoc.

Orientuje se v zadani laboratorni
prace

Dovede zapsat laboratorni protokol
se zavérem o provedené prace.

e Protokol

¢ Pravidla pro zépis postupu a
zavéru provedenych
laboratornich praci

Rozlisi druhy kahanu pouzivané
v chemické laboratofi
Popise vlastnosti plamene

e Plamen
e Vlastnosti plamene kahanu

Ur¢i druh smési a rozhodne, ktery
zpusob oddéleni je pro danou smés
optimalni

Dovede prakticky toto oddéleni
provést

Rozpozna pomicky potiebné k praci.

e Oddélovani slozek smési
e Filtrace

e Destilace a krystalizace

e Extrakce a chromatografie

Vyjmenuje vlastnosti vodiku
Dodrzuje pracovni postup
Dba na bezpecnost prace.

e Vodik
e Pfiprava a diikaz vodikt

Popise vyskyt oxidu uhli¢ité¢ho
Dovede pfipravit oxid uhli¢ity
Provadi jeho dikaz

e Oxid uhli¢ity
e Pfiprava oxidu uhli¢itého

Vyhledava webové stranky potiebné
k zji§téni informaci o chemikaliich,
prvcich a laboratornich pomickach

e Chemie na pocitaci
e Webove stranky poskytujici
informace o chemii

Sestavuje jednoduchou k¥izovku
Formuluje otazky s jednozna¢nou
odpovédi s vyuzitim chemickych
pojmi

Resi zadané kvizy a rébusy

e Tvorba a feSeni rébusu

Rozpozna vlastnosti kovi
Pozoruje plamenovou zkousku a
porovnava jednotlivy vzhled plamene

e Kovy
e Plamenové zkousky

Pouziva pojem indikator a uplatiiuje
ho v praxi

Vytvafi indikator z vybranych druhti
zeleniny

Rozlisi kyselinu od zasady

e Indikatory
¢ Tvorba indikatort
Z ptirodnich zdrojt
e Kyselost a zasaditost roztoki

Orientuje se na stupnici pH
Zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

e Neutralizace
¢ Neutralizace kyseliny
zasadou

Pouzivé zasady tvorby chemického
nazvoslovi

e Chemické nazvoslovi

Rozlisi oxidacni ¢islo prvku
Aplikuje nazev ke vzorci a naopak.

¢ Dvouprvkové slouceniny,
kyseliny, hydroxidy, soli
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Predmét: Chemické praktika

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Dodrzuje zasady bezpecnosti prace
pti chemickych pokusech

Dovede poskytnout prvni pomoc pfi
pottisnéni se chemikalii se kterou
pracuje

Hodnoti rizikovost chemikalii

e Prace a bezpecnost

e Zasady bezpecné prace
Vv laboratofi 1 béZném
Zivote, prvni pomoc

e H — véty, P — véty, varovné
znacky a jejich vyznam

Orientuje se v zadani laboratorni
prace

Dovede zapsat laboratorni protokol
se zavérem o provedené prace

e protokol

e Pravidla pro zapis postupu a
zavéru provedenych
laboratornich praci

Pouziva pojem stl

Rozpozna vlastnosti nékterych
vybranych druht soli

Vyrobi stl dle navodu a ovéii jeji
vlastnosti

e Soli

¢ Diikaz a vlastnosti n¢kterych
soli

Pouziva pojmy oxidace a redukce,
redoxni reakce

Pozna redoxni reakci a ur¢i oxidacni
¢islo prvki u sloucenin

Ovéii prakticky redoxni vlastnosti
kovu

Dovede pouzit elektrolyzu v praxi

e Redoxni reakce Redukéni
vlastnosti kovi a koroze

¢ Elektrolyza a galvanické
¢lanky

e Koroze

Popise slozeni uhlovodiku
Vytvoii chemicky vzorec
Vymodeluje ho s pouzitim
stavebnice

e Uhlovodiky

e Prace s modely

e Dikaz prvka vazanych v
uhlovodicich

Tiidi paliva a uvadi jejich ptiklady
Uvede rozdil mezi obnovitelnymi a
neobnovitelnymi zdroji energie
Vyjmenuje hlavni produkty pfi
zpracovani ropy a uhli a zem. plynu

e Energie
e Projekt vycCerpatelnych
zdrojii energie

Zatazuje derivat podle
charakteristické skupiny
Vyjmenuje vlastnosti kyseliny
octové, které dovede provéfit

e Derivaty uhlovodiki
o Alkoholy
e Karbonylové slou¢eniny

Provadi dikaz glukdzy a Skrobu
Napise rovnici fotosyntézy
Dokazuje bilkovinu

e Pfirodni latky
e Sacharidy

o Tuky

e Bilkoviny

Dodrzuje bezpecnost prace s latkami
v domacnosti

Pouziva pojmy z oblasti IéCiv,
pesticidt, hnojiv, stavebnich latek,
drog a jejich nebezpeci

Shromazdi informace o dané
problematice a vytvoii projekt

e Chemie v Zivoté ¢lovéka
e Tvorba projektu
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5.3.4. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Biologicka praktika

Vzdglavaci oblast: Clovék a piiroda

Volitelny predmét biologicka praktika jsou vyucovéana v 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 1
hodina tydné¢.

Cilem pfedmétu je praktické poznavani pfirodnin, procvi¢eni mikroskopického
pozorovani a prvni pomoci.

Vyucujeme v odborné uc¢ebné, hodiny probihaji formou laboratorni prace nebo formou
vychézek do ptirody, poptipad€ s vyuzitim kratkych filmt. Pro vyucovani se obCas vyuziva i
ucebna vypocetni techniky, predevsim k vyhledavani informaci.

Nejcastéji pouzivanymi metodami a formami vyuky jsou pozorovani, pokus,
kooperativni techniky, prace s informacemi.

PodrobnéjSim poznanim piirody a vztahli vni se vytvaii pozitivni vztah zakl
k ptirodé, vede je k ochrané¢ ptirody. Péstuje v zacich védomi odpovédnosti za zdravi a
bezpecnost sebe i druhych.

Vedeme zéky ktomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani
zaznamenavali.

Vychovné vzdélavaci strategie pfedmétu:
Kompetence k u¢eni

e Rozvijime pfirozeny zdjem zakl o zvifata a rostliny

e Vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

e Vedeme zaky k samostatnosti pfi pozorovani, experimentovani
Kompetence k feSeni problémii

e Pfipoznavani a zkoumani vedeme zaky k srovnani shodnych, podobnych a odlisnych
znakd.

e Vedeme zaky k planovani, provadéni, zhodnoceni a vyvozeni praktickych zavért z
jednoduchych pokust.

Kompetence komunikativni

e Uzivame spravné terminologie a symboliky.

e Vedeme zaky k naslouchéni a respektovani nazort druhych, coz vyuzivame

v komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

e Vedeme Zaky ke spolupraci ve skupiné, utvateni piijjemné atmosféry v tymu.
Kompetence ob¢anské

e Vytvafime ohleduplny vztah k ptirod¢.

e Vedeme zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti, k podpofe zivotniho
prosttedi a ochrang zdravi.

Kompetence pracovni
e Vedeme zaky k ochrané vlastniho zdravi i zdravi ostatnich lidi.
e Pii praktickych ¢innostech utvatime zéklady spravnych pracovnich navyki a
zodpovédnosti za svou praci.
e Vedeme zaky ke zdokonalovani grafického projevu.
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Predmét: Biologicka praktika

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Uvede pravidla bezpeénosti a chovani
v odborné ucebné

Vyjmenuje metody, pfistroje, které
slouzi ke zkoumani pfirody

Popise mikroskop a vyjmenuje
soucasti preparacni sady.

e Pravidla bezpecnosti a
chovani

e Metody a pristroje
e Mikroskop

Zhotovi mikroskopicky preparat
Pozoruje pod mikroskopem
Nakresli a popiSe pozorovany predmét

e Bunka rostlinna a zivoc¢iSna
e Organy rostlin a zivoc¢ichi

Pracuje s atlasy a klic¢i
Roztiid'uje biologicky material
s pomoci atlast a kli¢t

e Urcovani rostlin a zivo¢icht

Pozoruje pomoci lupy a dalekohledu
Pozoruje jednotlivé ¢asti téla
organismi

Prakticky poznava organismy v okoli
Skoly

¢ Rostliny (byliny, kefe a
stromy)

e Zivotichové (bezobratli a
obratlovci)

Rozliduje jednotlivé organy ¢lovéka | e Organy

Zatazuje organy do soustav e Organové soustavy
quomje Je(’inqthve nerlost’y, zZjistuje | g N erosty

jejich fyzikalni a chemické vlastnosti )

Rozliuje horniny podle vzniku e Horniny

Vybira si a zpracovava téma
samostatné prace

Stanovi etapy ¢innosti své prace
Pfipravi dostupny material a stanovi
metodiku prace

Pozoruje, provadi experimenty
Dokumentuje a vyhodnoti svoje
poznatky

Prezentuje a obhajuje svoji praci

e Samostatné prace zaméiené
na téma biologické
olympiady (poptipad€ na
dalsi ptirodopisné soutéze)

e Pisemné provedeni
samostatné prace (titulni
strana, obsah, Givod,
metodika préace, vlastni
prace, zavér, pouzita
literatura)
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5.3.5. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Zemépisna praktika

Vzdglavaci oblast: Clovék a piiroda

Volitelny pfedmét Zemépisna praktika je vyucovan v 9. ro¢niku v Casové dotaci 1
hodina tydné.

Cilem pfedmétu je praktické vyuzivani ziskanych zemépisnych znalosti a dovednosti a
jejich nasledné pouziti v praxi.

Vyucujeme v odborné ucebné, hodiny probihaji formou samostatné nebo skupinové
prace, formou vychazek do okoli Skoly ¢i prostfednictvim kratkych filma. Pro vyucovani se
obcas vyuziva i ucebna vypocetni techniky, predevsim k vyhledavani informaci.

Nejcastéji pouzivanymi metodami a formami vyuky jsou prace s mapou, zakreslovani,
porovnavani zdrojovych dat, kooperativni techniky, prace s informacemi.

Podrobnéjsim poznanim zemépisnych souvislosti a geografickych dat se vytvari
pozitivni vztah zaka k Zemi jako celku a k pochopeni vztahti mezi ¢lovékem a jeho zivotnim
prostorem.

Péstuje v zacich védomi odpovédnosti za zdravi a bezpecnost sebe i druhych.

Vedeme 7dky ktomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani
zaznamenavali.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:

Kompetence k ué¢eni

Rozvijime pfirozeny zéjem zakl o geografii.

Vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci.

Vedeme zaky k vyuziti informaci v praktickém Zivoté.

Vedeme zaky k samostatnosti pfi pozorovani, experimentovani.
Vyzadujeme od zakii vhodné rozvrzeni vlastni prace.

Kompetence K FeSeni problémi
e Pfi poznavani a zkoumani vedeme zaky k srovnani shodnych, podobnych a odlisnych
znakd.
e Na zéklad¢ riznych zdroji informaci hledame s Zaky optimalni feseni.
e Vedeme Zaky k planovani, provadéni, zhodnoceni a vyvozeni praktickych zavérh z
jednoduchych pokust.

Kompetence komunikativni
e Uzivame spravné terminologie a symboliky.
e Vedeme zaky k naslouchani a respektovani nazorli druhych, coz vyuzivame
v komunikaci.

Kompetence socialni a personalni
e Vedeme Zaky ke spolupraci ve skuping, utvafeni ptijemné atmosféry v tymu.
e Vedeme zaky k vzajemné pomoci ve $kole, doma i ve spole¢nost.i

e Umoziujeme zakiim nejen pozorovat geografickych zakonitosti, ale také sledovat
dasledky jejich nedodrzovani.

Kompetence obéanské
e Vedeme zaky k uvédomeéni vlastnich moznosti, jak ovliviiovat své zdravi, Zivotni
prostiedi

e Vytvatime ohleduplny vztah k zemépisu.
e Vedeme zaky k chapani zakladnich geografickych souvislosti.
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Kompetence pracovni

e Vedeme zéky k ochran¢ vlastniho zdravi 1 zdravi ostatnich lidi.

e Pii praktickych ¢innostech utvarime zéklady spravnych pracovnich navyki a
zodpoveédnosti za svou praci.

e Vedeme zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace.

e Vedeme zaky ke zdokonalovani grafického projevu.
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Predmét: Zemépisna praktika

Roc¢nik: 7.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Prepocita délky a vzdalenosti na
mapé a ve skutecnosti podle méritek
Piecte obsah mapy a vysvétlivky
(mapovy klic¢, legendu)

e Mapa a jeji méfitko

Vyhleda potfebné informace v
mapovych atlasech

Orientuje se v jejich obsahu

a rejstticich

e Prace s atlasem

Popise zakladni charakteristiky
obyvatelstva (po¢ty obyvatel
kontinentd a hustota zalidnéni,
pohlavi, vék, vékova pyramida -
strom Zivota)

Uvadi odli$nosti ras, narodu a jejich
kultur, jazykovych a nabozenskych
charakteristik, odliSnosti vzdélani a
zamestnani

e Lidé na Zemi

e Domov, obec, stat, svétadil

e Jak se lidé odlisuji — rasy,
nabozenstvi, vzdélani

Vysvétli zasadni rozdily mezi chudym
jihem a bohatym severem a zivotem
ve méste a na venkove

Popisuje vybaveni mést
infrastrukturou a vysvétlit pojmy:
urbanizace, slamy, aglomerace

e Sidla - Zivotni podminky od
vesnice k velkoméstu

Orientuje se v ¢lenéni sluZeb a jejich
vyznamu ve vyspélych ekonomikach
Popise vyznam cestovniho ruchu jako
sluzby bohatym, kterd pomtize i
chudym

Vnima ekonomické rozdily mezi
zemémi severu a jihu a jejich
problémy

e Sluzby, obchod a cestovni
ruch

e HDP — méfitko ekonomické
vyspélosti

e Rozvojové zemé

e Vyspélé zemée

Vysvétli technické a myslenkové
propojeni moderniho svéta,
telekomunikaéni prostiedky, zdroje
informaci a jejich tok

Jmenuje nejvyznamnéjsi svétové
organizace a nadnarodni spolecnosti,
vysvétli zkratky: OSN, EU,
UNESCO, NATO, UNICEF, WHO
aj.

Sleduje aktualni déni ve sveété, uvadi
zajimavosti tykajici se vyznamnych
svétovych udalosti

e Globalizace, propojeni svéta

e Mezinarodni spoluprace a
organizace

e Politicky zemépis — aktudlni
déni ve svéte
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Predmét: Zemépisna praktika

Roc¢nik: 8.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vytvofii plan letni dovolené

Vyhleda potfebné informace

v katalogu cestovni kancelare

V tisténé podobé¢ i na internetu
Vybere vhodny typ pobytu, dopravy i
stravovani

Orientuje se v hlavnich oblastech
cestovniho ruchu navstévovanych
Evropany

Po absolvovani exkurze popise sluzby
poskytované cestovni kancelafi nebo
agenturou

e Cestovni ruch

Odhaduje vzdalenosti v terénu napf.
metodou nanaseni znamych
vzdalenosti, uptesni odhad
krokovanim, u mensich vzdalenosti
overi odhad métenim

S pomoci busoly spravné zorientuje
mapu

Své postaveni vyznaci na planu mésta
Ur¢i azimut vyznacenych orientacnich
bodu

Projde kratkou trasu vyznacenou
pomoci azimutu a vzdalenosti

e Orientace v terénu

Rozlisuje mapy malych, stfednich a
velkych métitek

Pomoci métitka mapy prepocita
vzdalenosti na mapé na vzdalenosti
ve skutecnosti

Orientuje se na mapé svého mésta
nebo regionu, vyhleda misto svého
bydliste, skoly apod.

S pomoci busoly spravné zorientuje
mapu

Zpracuje itineraf cesty z domova do
Skoly

e Mapa a jeji méfitko
e Prace s mapou velkého
méfitka

Orientuje se v autobusovém i
vlakovém jizdnim tadu

Vyhleda potfebné dopravni spojeni
(v€etné prestupovani) s pomoci
tisténého jizdniho fadu i s pomoci
internetu

e Prace s jizdnim fadem

Orientuje se v politickém rozdéleni
svéta

Vyjmenuje nejvyspélejsi staty svéta
Na map¢ sveta vyznaci polohu
vybranych statii prostfednictvim
statnich vlajek, které sam vytvofil

e Politicky zemépis

Vybere pro sebe atraktivni oblast ve
sveéte, kterou by chtél navstivit
Vyhleda informace tykajici se
vybrané lokality

e Regionalni zemépis

Zpracuje projekt, ktery charakterizuje
vybranou oblast — format A4 nebo A3
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Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Zpracuje kartogram dle zadanych
statistickych udaji

e Kartogram

Na zakladé tisténych materiald,
vychéazek , pozorovani a dalSich
ziskanych udajt zpracuje pisemnou
formou vybranou oblast kulturniho,
sportovniho nebo spolecenského
zivota svého mésta ¢i jeho historie

e Moje mésto
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5.3.6. Charakteristika vzdélavaciho predmétu Sportovni hry

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Predmét sportovni hry se vyucuje jako samostatny volitelny pfedmét v 9. rocniku
s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné¢.

Vzdélavani je zaméfeno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pusobené
pobytem ve Skole, rozvoj pohybovych dovednosti ve sportovnich hrach a kultivaci pohybu,
poznavani zdravi jako nejdilezitéj$i zivotni hodnoty, rozpoznavani zakladnich situaci
ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Kompetence K u¢eni

Zaky vedeme k osvojeni si zdkladniho t&locviéného nazvoslovi.

Pomahame zéky cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni.

Vedeme zaky k orientaci v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.
Umoznujeme zakiim, aby se naucili na zaklad€ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti
nebo vysledky.

Kompetence k FeSeni problémi

e Vedeme zaky k uplatiiovani zasady bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostredi a
adekvatni reakci v situaci Grazu spoluzaka.
e Vedeme zaky k feSeni rtiznych hernich situaci.
e Vedeme zaky k feSeni problémi v souvislosti s nesportovnim chovénim, nevhodnym
sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a nafadim.
e Dodavame zakiim sebedtvéru, podle potteby zakiim v ¢innostech pomaha.
Kompetence komunikativni
e Vedeme zéky ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich.
Umoznujeme Zakiim reagovat na zédkladni povely a pokyny a pouZivat je.
Pomahame zakitim pfi organizaci jednoduché pohybové soutézZe, ¢innosti.
Vedeme Zaky k vzajemnému naslouchdni a ocefiovani ptinosu druhych.
Vytvatime pftilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

e Jdeme zaktim ptikladem v jednani v duchu FAIR PLAY dodrzovani pravidel,
respektovani opacné pohlavi, zvladani pohybové ¢innosti ve skuping.
e Zadavame ukoly pfi kterych zaci mohou spolupracovat.
¢ Umoznujeme kazdému Zakovi zazit Gispéch.
Kompetence ob¢anské

e Umoziujeme zakim se podilet na realizaci pravidelného pohybového rezimu a
projevovat piiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti.

e Vedeme zaky ke spojovani své pohybové Cinnosti se zdravim, zatfazovani si do
vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni.

e Vedeme Zaky ke kritickému mysleni, hodnoceni cviceni, uceni se byt ohleduplni a
taktni.

o Umoziujeme zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledk.
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Kompetence pracovni

e Vedeme zéky k uplatiiovani hlavnich zésad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v bézném Zivoté.
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Predmét: Sportovni hry

Roc¢nik: 9.

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Pfi hie hazené uplatni taktické
zkuSenosti

Ziskané znalosti uplatni pfi fizeni
utkani svych spoluzaka

e Hazena

e Pravidla, vybaveni atd.

e Manipulac¢ni cvi¢eni s mic¢em

e Nacvik driblinku, piihravek a
zpracovani piihravek

e Nécvik stielby z mista

e Nacvik trojtaktu

e Nacvik stfelby po trojtaktu

e Herni situace (obrana, Gtok)

e Zjednodusend hra

e Hra

e Samostatné fizeni zapasu

Pfi hie basketbalu uplatni taktické
zkuSenosti

Ziskané znalosti uplatni pfi fizeni
utkani svych spoluzaki

e Basketbal

¢ Pravidla, vybaveni atd.

e Manipulacni cvi¢eni s micem

e Nécvik driblinku, pfihravek a
zpracovani pithravek

e Nacvik stielby z mista

e Nacvik dvojtaktu

e Nacvik stielby po dvojtaktu

¢ Pivotovani

e Herni situace (obrana, tok)

e Hra

e Samostatné fizeni zapasu

Pfi hie florbalu uplatni taktické
zkuSenosti

Ziskané znalosti uplatni pfi fizeni
utkani svych spoluzakt

e Florbal

e Pravidla, vybaveni atd.

e Nacvik prace s hokejkou a
mickem

e Nacvik pfihravek a
zpracovani micku

e Nacvik stielby

e Cinnost brankéie

e Hra

e Samostatné fizeni zapasu

Pfi hi'e volejbalu uplatni taktické
zkuSenosti

Ziskané znalosti uplatni pfi fizeni
utkani svych spoluzaka

e Volejbal

e Pravidla, vybaveni atd.

e Manipula¢ni cvi¢eni s mi¢em

e Nacvik odbiti obouruc
vrchem

e Nacvik odbiti obouruc
spodem

e Nacvik pfijeti mice
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Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

e Nacvik podani (spodem a
vrchem)

e Nécvik pfijmu podani

e Nécvik smecovani, bloky

e Hra

e Samostatné fizeni zapasu

Pfi hie fotbalu uplatni taktické
zkuSenosti

Ziskané znalosti uplatni pfi fizeni
utkani svych spoluzaki

e Fotbal

e Pravidla, vybaveni atd.

e Manipulac¢ni cvi¢eni s mic¢em
(freestyle, rolovani atd.)

e Nécvik ptihravek (po zemi,
vzduchem) a zpracovani
mice

e Nacvik stielby (z mista, po
ptihravce atd.)

e Cinnost brankafe

e Zjednodusena hra (bago, na
jeden dotyk, autostop)

e Hra

e Nacvik n¢kolika hernich
systému

e Samostatné fizeni zapasu

Uplatnuje taktické znalosti i v jinych
sportech

e Ostatni hry (zjednodusena
verze): basebal, ragby,
vybijend atd.

Pouziva télocvi¢na nazvoslovi,
povely, signaly a gesta a uplatiuje je
Vv prub&éhu pohybovych aktivit

e Potadova cviceni, rozcvicky a
herni strategie

Rozviji své schopnosti v souladu s
Zivotospravou

¢ Rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
sily, obratnosti a
koordina¢nich schopnosti

Planuje svtj pohybovy rezim ve
volném Case

Dodrzuje rezim zakladni hygieny
Odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem
Predvida mozna nebezpeci Girazu a
ptizplsobi jim svou ¢innost

e Vyznam pohybu pro zdravi

e Hygiena a bezpe€nost pii
pohybovych ¢innostech

¢ Prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych disbalanci

e Skodlivost navykovych latek
na organismus

5.3.7. Charakteristika vzdélavaciho piredmétu Zdravy Zivotni styl

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
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Volitelny predmét Zdravy Zivotni styl jsou vyu€ovéna v 9. rocniku v ¢asové dotaci 1
hodina tydné.

Pfedm¢ét reaguje na soucasné potieby tykajici se podpory a ochrany zdravi u déti a
dospivajicich (zvySujici se procento nezletilych zneuzivajicich alkohol a pravidelné kouticich
mladych Zen, vzristajici agresivita u déti, nespravné stravovaci navyky, Spatny zivotni rezim
aj.).Uplatnuje komplexni pohled na Sirokou problematiku zdravi, proto do svého vzdélavaciho
obsahu integruje prvky z oblasti mediciny, psychologie, sociologie, etiky, ekologie.

Cilem pfedmétu je formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celozivotni
odpovédnosti za podporu a ochranu zdravi viaci sobé i1 druhym; utvafeni pozitivnich
mezilidskych vztahti v roding a v SirSim spolecenstvi zalozenych na Ucté, toleranci a empatii;
utvareni odpoveédného chovani vici sobé, ostatnim, pfirod¢ a Zivotnimu prostiedi, predvidani
a analyzovani dusledki vlastniho chovani a jednani v riiznych situacich (sexudlni chovani,
sexualni kriminalita, projevy nasili, zneuzivani drog aj.); osvojeni socidlnich dovednosti a
modelll chovani v souvislosti se spole¢ensky nezadoucimi jevy.

Vyuka probihd v bézné tiide€, v piipadé potieby vyhleddvani informaci v pocitacové
udebnd. Zaci navitivi akce, jako jsou napt. Dny zdravi v Ostravé, zudastni se besed s
odborniky.

Vychovné vzdélavaci strategie pfedmétu:
Kompetence k ué¢eni

e Rozvijime pfirozeny zajem zaki o své zdravi a zdravi své rodiny.

e Vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a vyuziti informaci v praktickém Zivote.
Kompetence Kk FeSeni problémi

e Na zdkladé€ riiznych zdrojti informaci hleddme s zaky realné feseni.

e Vedeme zaky k vytvafeni vhodnych stravovacich navykt a k pohybové aktivité.
Kompetence komunikativni

e Z4ktm davame prostor pro samostatné Gstni i pisemné prezentace (samostatna prace,

projekty, referaty ).

Kompetence socialni a personalni

e Vedeme Zaky ke spolupraci ve skupiné, utvateni piijjemné atmosféry v tymu.

e Vedeme Zaky k vz4jemné pomoci ve Skole, doma i ve spolecnosti.

Kompetence ob¢anské

e Vedeme zéky k uvédoméni vlastnich moznosti, jak ovliviiovat své zdravi, Zivotni
prostiedi.

e Vytvafime ohleduplny vztah k ptirodé.

e Vedeme zaky k chapani zékladnich souvislosti mezi zplisobem jejich Zivota a zdravim
celé spole¢nosti, k podpote Zivotniho prostiedi a ochrané zdravi.

Kompetence pracovni

e Pii praktickych ¢innostech utvatime zéklady spravnych pracovnich a hygienickych
navyki a zodpovédnosti za svou praci.
e Vedeme zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace.
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Predmét: Zdravy Zivotni styl

Roc¢nik: 9.

Skolni vystup

Ucivo

Prurezova témata

Vysvétli vyznam péce o zdravi a
uvede své vlastni postoje

Vysvétli vztah mezi fyzickym a
duSevnim zdravim

Objasni vyznam biorytmt v zivoté
¢lovéka

e Zdravi — zakladni hodnota
lidského zivota

Vysvétli negativni vlivy navykovych
latek na zdravi ¢loveka

Pfedvede rizné zptisoby odmitnuti
navykovych latek a pfesvédcivou
argumentaci vuéi vrstevnikiim
Vysvétli pojem gemblerstvi

e Rizika zavislosti

Rozpozna taktiky reklamnich agentur
propagujicich tabakové a alkoholické
vyrobky

¢ Medialni vychova

Rozlisuje mezi béznymi, infekénimi a
civiliza¢nimi nemocemi a aktivné se
proti nim brani

Uvede priklady infekénich
onemocnéni

Objasni pienos infekénich chorob
Sestavi osobni pohybovy rezim

e Zdravi a nemoc

Charakterizuje zakladni slozky
potravy a dava potiebu Zivin do
souvislosti se spravnou funkci
jednotlivych organt

Vysvétli pfimé souvislosti mezi
slozenim potravy, zpisobem
stravovani a rozvojem civiliza¢nich
chorob

Vysvétli rizika spojena s poruchami
ptijmu potravy a uvede, kde vyhledat
odbornou pomoc Vv ptipadé poruch
piijmu potravy

Uvede alternativni vyzivové sméry a
porovna jejich prednosti ¢i nedostatky
Porovna specifické potieby vyzivy

Vv jednotlivych etapach lidského Zivota
Zduvodni naroky na vyzivu v détstvi a
Vv dospivani

Sestavi jidelnicek dle zasad zdravé
VyZivy

e Vyziva jako soucast Zivotniho
stylu

Uvede pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou

Vysvétli télesné, psychické a socialni
zmény v obdobi dospivani

Uplatituje pravidla intimni hygieny
Uvede zdravotni rizika nechranéného
pohlavniho styku a stfidani partnert
Vyjmenuje nejcastéjsi pohlavni
choroby a uvede zplsoby ochrany
pred nimi

e Reprodukéni zdravi a
sexualni dospivani
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6. Hodnoceni vvsledku vzdélavani zaka

6.1. Hodnoceni Zaku

Pravidla pro hodnoceni zakt a klasifika¢ni fad vychazeji ze zakona ¢. 561/2004 Sb.,

Skolského zakona a vyhlasky €. 48/20005 Sb., o zékladnim vzdélavani.
Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole je hodnoceni zakl. Hodnoceni
zakl je béznou Cinnosti, kterou ucitel ve Skole vykonava prubézné ve vyuce (ale i mimo ni)
po cely Skolni rok. Hodnotime zaky klasifikaci, slovné nebo pouzijeme kombinované
hodnoceni.

Cilem hodnoceni je poskytnou zakovi zpétnou vazbu, prostfednictvim které ziskava
informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil,
Vv ¢em se zlepsil a v ¢em jeste chybuje a co ma jesté napravit. Nedilnou soucasti hodnoceni
musi byt konkrétni ndvod, jak ma zék postupovat, aby pietrvavajici nedostatky odstranil.
Hodnoceni nesmi byt zaméfeno primarné na srovnavani zéka s jeho spoluzaky, mélo by se
soustiedit i na individudlni pokrok kazdé¢ho zéka. V ramci Skolniho hodnoceni je pouzivani
popisného jazyka, kde popisujeme vnimané (co vidime, co slySime) a zaroven to vztahujeme
ke kritériim, ktera jsou pro danou praci stanovena. Popisujeme zlepSeni a pocity zaka — v ¢em
se oproti svému minulému vykonu zlepsil, co realné udélal, za jakych okolnosti, popt. jaké
usili pfi tom vyvinul.

Velmi cennym nastrojem pro hodnoceni prace zaki je zakovské ,,portfolio®. Jedna se
o shromazd’ovani materiali rizného druhu tak, aby dokumentovaly stav védomosti a
dovednosti zaka, ptipadné uroven osvojeni jednotlivych kompetenci ve vzdélavani. Materidly
maji riznou podobu a v kazdém piipadé¢ musi obsahovat doklady o tom, jak se zak vyrovnal
s dovednosti sebehodnoceni své prace. Zaci mohou po dohodé s vyudujicim do svého
portfolia zafazovat i osobni zdznamy o uspeSich v mimoskolni ¢innosti.

Dalsi formou ovéfovani védomosti a dovednosti zakll jsou pisemné prace, slohové
prace, testy, sondy, diktaty, cviCeni, ustni zkousSeni a mluveny projev, zpracovani referatt a
praci k danému tématu, Uprava seSitli, samostatné aktivity a domaci ukoly, modelové a
problémové tukoly, kifizovky, rébusy a v neposledni fad¢ i vyroba pomicek, modeli a
laboratorni prace.

4

6.1.1. Kritéria pro hodnoceni Zaki

Kritéria pro hodnoceni zakli obecné vychazeji ze:
e zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich pfedméth v ramcei individuélnich
moznosti Zaka
e schopnosti fesit problémové situace
e Urovné komunikacnich dovednosti
e schopnosti vykonavat ¢innosti smysluplné a fesit pfedpokladané problémy tviréim
zpusobem

Jednotlivé stupné hodnoceni:

1.
e 74k pracuje samostatné a zodpovédné (v jazycich s drobnymi a nepodstatnymi
chybami)
e Zpracovava informace systematicky, ptehledné, s logickym postupem ( chybéjici
informace vyhled4 a doplni)
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Vnima problémy a hledé rtizné varianty feSeni

Ziskané védomosti a dovednosti dokédze uplatnit v praxi

Ptehledné a uspotadan¢ sdéluje sviij nazor a obhaji ho

Dodrzuje pracovni pravidla, zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
Pracuje aktivné ve skupinég, respektuje nazory ostatnich

74k pracuje pievazné samostatné a zodpovédné s ob&asnymi mensimi nepfesnostmi
S mensi presnosti zpracovava informace systematicky, ptehledné, s logickym
postupem

Vnima problémy a hledé rizné varianty feSeni s mensi mi podnéty ucitele ¢i
spoluzakt

Ziskané védomosti a dovednosti vétSinou dokéze uplatnit v praxi

Ptehledn¢ sdéluje sviij nazor a obhdji ho

Dodrzuje pracovni pravidla, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
Vétsinou pracuje aktivné ve skupiné, respektuje nazory ostatnich

74k pracuje s pomoci uéitele koriguje podstatné chyby
S nepiesnosti zpracovava informace

vvvvv

spoluzakt

Ziskané védomosti a dovednosti vétSinou obtizné¢ uplatituje v praxi

Sdéluje sviij nazor, ma problémy s formulaci

Zpravidla dodrzuje pracovni pravidla, zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
Pracuje ve skuping, respektuje nazory ostatnich

74k pracuje pouze s pomoci uditele

Nesamostatné zpracovava informace

Obtizné vnima problémy a fesi je s pomoci ucitele ¢i spoluzakt

Ziskané védomosti a dovednosti obtizné uplatituje vV praxi

Ma4 problémy s formulaci vlastniho nazoru

Pod ptimym dohledem dodrzuje pracovni pravidla, zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

Pii préaci ve skupiné je pasivni

74k nepracuje ani s pomoci ucitele

Nedokéze zpracovat informace

Nevnima problémy a nedokaze je fesit ani s pomoci ucitele ¢i spoluzaka

Ma velké problémy s formulaci vlastniho nazoru

Nedodrzuje pracovni pravidla, zdsady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci
Pti praci ve skupiné je pasivni, nespolupracuje

6.1.2. Pravidla hodnoceni

Rozmanitost zpisobli hodnoceni béhem klasifika¢niho obdobi — slovné, zndmkou
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Znamka z vyucovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni zakova chovani

Do klasifikace se promita hodnoceni irovné dosazenych védomosti , dovednosti,
postup a prace s informacemi , Groven komunikace a tvofivost zaka

K vyjadieni vysledkt za hodnocené obdobi se pouziva pét klasifikacnich stupii
Vyuziva se prabézné slovni hodnoceni k posilovani vnitini motivace

Hodnoceni probiha priibézné v celém ¢asovém obdobi a vyslednd znamka je
stanovena na zaklad¢é dostate¢ného mnozstvi riznych podkladi, za jedno pololeti musi
zak ziskat minimalné 3 znamky

Kazda hodnocena prace zaki ma predem stanovena kritéria hodnoceni a pozadavky
Zohlediuji se individualni moznosti zaka, tfidy

Snazime se zachovat objektivitu hodnoceni, nesrovnavame zaka s jeho spoluzaky, ale
soustiedime se na jeho individualni pokrok

Vsechny pisemné prace jsou v€as oznameny, aby zaci méli dostatek asu se na né
pfipravit

Klasifikuje se jen probrané a procvicené ucivo

Zohlediuje se piistup a postoj zaka k praci

Pti neuspéchu povzbuzujeme a motivujeme k dalsi praci

V piipad¢ zhorseni prospéchu je ihned informovan zdkonny zastupce zadk
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