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I1. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina je souéasti ZS Nadrazni 683, Horni Slavkov.
V soucasné dob¢ ma dvé oddéleni, pracuji zde dvé vychovatelky.

Kapacita SD v soudasnosti prekratuje 60 zakd. DruZina je oteviena od
6:00 do 16:00. V ramci programu SD zde probihaji riizné aktivity, jedna se o
klasickou $kolni druzinu a krouzky. Détem SD nabizi také fadu jednorazovych
akci, vétSinou souvisejicich s kalenddinim rokem. Velky diraz je kladen na
sport.

A-Popis materidlnich, personalnich, hygienickych, organizacnich,
ekonomickych a BOZP podminek

a) Prostorové a materialni podminky:

- SD vyuziva 2 prostory pro zajmovou ¢innost po vyuovani, je vybavena
pracovnim a odpoc¢inkovym nabytkem, pomtickami pro aktivni, a i pasivni
relaxaci a pro uceni.

- Dale vyuziva prostory pro odkladani odévii a obuvi (skiinky na chodbg).
Rovnéz SD vyuziva prostory pro osobni hygienu Z4akd a uéiteld — WC a
umyvarnu vybavené po¢tem zatizeni odpovidajici potfebam dan¢ho véku
a ptislusSnym normam.

- Zaroven vyuziva prostory pro spole¢né stravovani k tomuto tcelu nalezité
vybaven¢ a respektujici hygienické normy a vékové zvlastnosti zaku.

- Pro praci vychovatele vyuziva SD prostory pro uloZeni pomicek a
ptipravnou praci vychovatelti vybavené odpovidajicim uloznym nabytkem
a pomutckami a vhodnym zatizenim pro préci a odpocinek.

- Pravidelné 1 nepravidelné jsou vyuzivany specidlni ucebny a prostory
(t€lovychovné) vybavené bezpe¢nym povrchem, nafadim a pracovnim
na¢inim (dilny, kuchyné, pozemky) vybavené vhodnym nafadim a
piistroji.

b) Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani a zivot Skoly:

SD se v ramci svych moZnosti snaZi respektovat vhodnou strukturu
pracovniho a odpocCinkového rezimu zakl s dostatkem relaxace a aktivniho
pohybu a snaZzi se na ni dbat a dodrZovat ji. Dodrzuje pravidelny stravovaci a
pitny rezim podle individualnich a vékovych potieb zaki. Ve SD se snazime
chrénit z&ky pted urazy. SnaZime se o dostupnost prostiedkl prvni pomoci,
praktickou dovednost vychovateli poskytovat prvni pomoc. Podminky pro



zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi jsou obecné stanoveny ve Vnitinim fadku
SD pti ZS, ktery je ptilohou SVP SD pii ZS.

c) Psychosocidlni podminky:

Ve SD se snazime vytvaiet ptiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi
v komunikaci, uctu, toleranci, uznani, spolupraci a pomoc druhym. Snazime se
chranit zaky pfed nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy. Zaroven Se
vynasnazime véas informovat rodi¢e 0 vécech uvniti SD formou vyvésky, vitrin,
letacki apod.

d) Personélni podminky:

Ve SD pracuji 2 vychovatelé ve 2 oddélenich. Ob& vychovatelky maji
predepsanou odbornou a pedagogickou zptlisobilost.

€)

f) Organiza¢ni podminky:

Ve SD je dbano na optimalni rezim Zivota §koly v souladu s vékovymi
potifebami zaku a jejich bezpecnosti (rezim odpocinku, pohybovy rezim,
stravovaci a pitny rezim, dodrzovani hygieny, zajmova ¢innost atd.)

g) Podminky spoluprace $koly a rodi¢a zaku:

SD vytvaii funkéni a neustale aktualizovany systém informaci. Vychovatelé jsou
témer v dennim styku s rodici zaka, zvIasteé z 1. a 2. tfid). SD se snaZi vytvaret
spolecenské vztahy smérem k rodi¢iim a vefejnosti jako takové.



B-Podminky prijimani uchazec¢u, prubéhu vzdélavani a ukoncovani
vzdélavani

SD je uréena prednostné pro Zaky |. stupné ZS Nadrazni 683, Horni Slavkov.

K pravidelné denni dochazce mohou VYJIMECNE byt ptihlageni i zaci II. stupné
78, pokud je volna kapacita. O piijeti ucastnika k Ginnosti SD v pravidelné
vychovné, vzdélavaci a zajmové Cinnosti Se rozhoduje na zaklad¢ pisemné
vypIlnéného Zapisového listku. Jeho soucasti je pisemné sdéleni zakonnych
zastupcil ucastnika a rozsahu dochazky a zptisobu odchodu iéastnika ze SD.
Zapisovy listek je k nahlédnuti v pfiloze tohoto dokumentu. Ugastnici
pravidelnédenni dochazky do SD se zafazuji do oddéleni, ktera se napliiuji
nejvyse do poctu 30 zaki. Zajmové vzdelavani je poskytovani zdarma.

Piihlasovani 74kt do SD se dé&je formou vlastnich Zapisovychch listkii, v nichz
by mély byt uvedeny zakladni udaje, které vyzaduje Skolni matrika.

a) Odhlageni zaka: Ze SD mutiZe byt zak odhlasen pouze pisemné, a to na Zzadost
zakonnych zastupct, vétsinou se tak déje ke konci pololeti, nebo ke konci
kalendainiho mésice, v némz rodice pozadaji 0 vyfazeni.

b) Podminky pro pfihlasovani a odhlaSovani déti jsou upiesnény ve Vnitinim
radu SD).

¢) Zaka, ktery vaznym zptisobem porusuje Vnitini ¥ad SD, &i ohroZuje zdravi
své nebo ostatnich spoluzdkili, miize feditel vyloucit. Toto rozhodnuti musi
projednat se zakonnymi zastupci (vyhotovit o ném zapis) a pisemné jim to
sdélit. Vylouceni Zaka je spravni akt a odvolacim organem je krajsky urad.
Podle $kolského zakona jsou prostiedky pro posileni kazné pro zaky ve SD
stanoveny takto. Prvnim postihem je ditka RS, pak nasleduje podmineéné
vylou¢eni a pak vylouceni ze SD. Znamka z chovani (na vysvédéeni) je
klasifikaci chovani zaka ve Skole, a proto nelze snizovat zndmku z chovani za
prohiesky ve kolni druziné na vysvédéeni ZS — toto plati i obracend.
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C-Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Za zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jSOU povazovani Zaci Se
zdravotnim postiZzenim (t€lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim,
autizmem, vadami feci, soubéZnym postizenim vice vadami a vyvojovymi
poruchami ucfeni nebo chovani), Zaci se zdravotnim znevyhodnénim
(zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi
poruchami vedoucimi k porucham ucéeni a chovani) a zaci se socialnim,
znevyhodnénim (rodinné prostiedi ohrozené socialné-patologicky jevy apod.)

Pro uspesné vzdélavani zaku Se specialnimi  vzdélavacimi  potiebami
zabezpelime V ramci moznosti SD tyto podminky:

a) uplatnujeme princip individualizace — individualni pfistup, respektovani
potieb zaka a zaroven je mu vénovana pribézna zvlastni pozornost

b) vytvarime vhodné pracovni prostiedi pro tyto zaky — domaci tikoly,
pfiprava na vyucovani atd.

c) spolupracujeme s rodi¢i, odborniky, uciteli a zohlediujeme druh, stupen a
miru postizeni ¢i znevyhodnéni pro hodnoceni vysledk.

Specialni vzdélavaci potieby si vyzaduji rovnéz zaci mimoiadné nadani
a talentovani. Ale u zaki do 9 let je narocné jednoznacné stanovit miru
mimofadného nadani nebo jen nerovnomérny vyvoj ditéte. Vzdy je tfeba
spolupracovat s tfidnimi uciteli, rodici atd. Kazdopadné pfi praci s témito zaky
vychéazime diisledné z principt individualizace a vnitini diferenciace a SD jim
bude nabizet dalsi dopliujici aktivity v oblastech jejich zajmu, které bude
schopna zajistit.



D-Formy vzdélavani

Cinnost SD se uskute¢iiuje témito formami:
a) Poskytujeme pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innost.

b) Poskytujeme prileZitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou
rekreacni ¢innost nespojenou s pobytem mimo misto, kde mé zatizeni své sidlo.
Do této formy zajmového vzdélavani patfi napiiklad vikendové nocovéani ve
Skole, oslava MDD atd.

Cinnosti vykonavané SD v oblasti piileZitostné vychovné, vzdélavaci, zajmové a
tematické ¢innosti nespojené s pobytem mimo misto, kde ma zatizeni pro
zajmové vzdélavani své sidlo, Se mohou tcastnit i zaci, ktefi nejsou ptijati

k pravidelné denni dochazce do SD.



. Cile vzdélavani (rvp)

A-Zakladni vzdélavani k naplnéni téchto cilu:

1. umoznujeme zaktim 0SVOjit si strategie uceni a motivujeme je pro celozivotni
uceni

2. podnécujeme zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problémi

3. vedeme zaky K vSestranné, uc¢inné a oteviené komunikaci

4. rozvijime u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy
vlastni 1 druhych

5. pripravujeme zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti

6. ucime zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt
za né zodpovédny

7. vytvafime u zakl potiebu projevovat pozitivni city u chovani, jednani a
v prozivani zivotnich situaci, rozvijime vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi i K ptirodé

8. vedeme zéky a toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotam, u¢ime je zit spole¢né S ostatnimi lidmi

9. pomahame zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
moznostmi a uplatiiujeme je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastnim Zivot¢ a profesni orientaci



B-Cile SVP ve SD:

1. v8estrann¢ a harmonicky rozvijime osobnost ¢lovéka, rozvijime a
podporujeme kamaradské vztahy mezi détmi

2. posilujeme prosocialni vztahy a chovani ve vztahu k druhym

3. vychovavame K smysluplnému vyuzivani volného casu

4. napomahame k ziskani v§eobecného pifehledu v ndvaznosti na ucivo 1. stupné
ZS (rozvijime schopnost piemysleni, rozhodovani a spoluprace, posilujeme u

déti zdravé sebevédomi a sebedtivéru)

5. utvafime védomi ndrodni a statni prislusnosti respektovat jiné etnickeé,
kulturni a ndboZenské skupiny

6. uplatitujeme princip rovnosti zen a muzi

7. uplatiiujeme zasady demokracie — Umluva o pravech ditéte (kazdy ma své
prava, ale i povinnosti)

8. u¢ime déti vnimat a chépat okolni svét, motivovat k aktivnimu poznavéni a
objevovani

9. vyuzivame ziskanych znalosti o Zivotnim prosttedi a podilime se na jeho
ochrané

10. podporujeme a zlepsSujeme télesny rozvoj a zdravi, vedeme déti ke zdravému
zivotnimu stylu

11. dodrzujeme pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi
12. rozvijime spolupraci S rodici

13. zlep$ujeme materialné technické vybaveni SD



C-Konkrétni cile vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakiim pomoci utvaiet a postupné rozvijet
kli¢ové kompetence a poskytnou spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani
orientovaného zejména na situace blizké zivotu a na praktické jednani. Kli¢ové
kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a
hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.

Integrované vzd&lavaci cile SVP SD:

V priibéhu nékolikaleté dochazky do SD se snaZime posilovat klidové
kompetence (jednd se o dlouhodoby proces). Klicové kompetence prolinaji
vSechny Cinnosti zajmového vzdélavani!

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kli¢ové kompetence povazovany:

(Viz strucny prehled v tabulce, ktery obsahuje KK a konkrétni naplnéni pomoci
VVS, v ptiloze SVP SD)

Kompetence k uc¢eni

Kompetence k feSeni problémii
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

SOk E

1. Kompetence k u¢eni:

Zak se uci s chuti, praci dokondi, klade si otdzky a hledd na né odpovéd,
ziskané vedomosti dava do souvislosti, uplatiuje je v praktickem Zivote a pri
dalsim uceni.

Proto v ptipravé na vyucovani klademe dliraz na ¢teni s porozuménim,
praci s textem, s détskou knihou a ¢asopisy a na vyhledavani informaci.
Individualnim pfistupem Vv Zacich upevitujeme a prohlubujeme znalosti a
zvySujeme Sanci prozit uspéch z dosazenych védomosti. V zacich podnécujeme
jejich tvofivost, umoziujeme détem v zajmovych c¢innostech a vychovach
realizovat své napady.

2. Kompetence k fe$eni problému:

Zak si v§ima deéni kolem sebe, snazi se Fesit situace, p#i jejich Feseni uziva
logické, matematicke, empirické postupy. Chape, ze vyhybani se probléemiim
nevede k cili. Uvedomuje si, Ze za své Feseni nese odpovédnost, své reseni umi
obhdjit. Zapocate cinnosti dokoncuje.



Proto Zzaky formou her motivujeme, aby prostfednictvim problémovych
uloh z praktického Zivota hledali rizna feSeni. Aby se dle svych schopnosti a
dovednosti U¢astnili soutéZe. Vedeme je k aktivnimu podilu na vSech fazich
¢innosti, na planovani, ptiprave, realizaci i hodnoceni. Zajmovymi ¢innostmi
je vedeme k vyhledavani informaci ze vSech dostupnych zdrojii — ustnich,
tisténych, medialnich, véetn¢ internetu.

3. Kompetence komunikativni:

Zak ovlada rec, vyjadiuje sdélenim, myslenky, otdzky a odpovédi vhodné
formulovanymi vétami. Ma Sirokou slovni zasobu, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky a dospéelymi. Zapojuje se do diskuse, komunikuje kultivované. Umi
své pocity vyjadrit mimoslovné (gesta, mimika), umi naslouchat druhym. Rozumi
ruznym typum textii a zdznamum primérenym jeho véku. Rozumi obrazovym
materidlum taktéz primérenym véku ditéte. VyuzZiva informacni a komunikacni
prostredky pro komunikaci (mobilni telefony, PC) s okolnim svétem.

Proto formou her a zajmovych ¢innosti navozujeme situace, pii kterych zaci
argumentuji a obhajuji svoje nazory, pii kterych se snazi poslouchat ndzory
jinych. Zaky podnécujeme ke komunikaci se spoluzéky, s détmi z ostatnich
oddéleni. Zak je zapojovan do komunikace po celou dobu pobytu ve SD.

4. Kompetence socialni a personalni:

Zak samostatné rozhoduje o svych cinnostech. Uvédomuje Si, Ze za né
odpovida a nese diisledky. Projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozna nevhodné
chovani, nespravedinost, agresivitu, Sikanu. Spolupracuje ve skupiné, dokdze se
prosadit i podridit, prijmout kompromis, respektuje jine déti, je tolerantni
k odlisnostem mezi lidmi. V pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

Proto v Cinnostech 1 pfi hrach zapojujeme zaky do skupinové prace,
umoziiujeme Mu vystiidat a prozit rizné role ve skuping. Zaky vedeme
k odmitavému postoji ke v§emu ,,zIému*, k tomu, co naruSuje dobré vztahy ve
skuping, ale i mezi oddélenimi.

5. Kompetence obanské:

Zak se uci planovat, organizovat, ¥idit a hodnotit, odhaduje rizika svych
napadii. Odpoveédné pristupuje k ukolum a povinnostem. Uvédomuje si prava
sva | druhych. Respektuje a chrani tradice. Chovd se odpovedné s ohledem na
zdravi a bezpecné prostredi (prirodni i spolecenské). Chape zdkladni ekologickeé
souvislosti. Realizuje spolecné aktivity k ,,trvale udrzZitelnému rozvoji Zemé
(sbér papiru, tridéeni odpadu, Setreni elektrinou). Dbd na své osobni zdravi.

Proto vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani vyplyvajicich
z Vnitiniho ¥adu SD. P¥i environmentélni vychové klademe diiraz na proZitek,
praxi (vztah k ptirodé, zivotnimu prosttedi, ekologické vychové, ttidéni odpadu
atd.) a samostatné uvazovani.



6. Kompetence pracovni:

Zak se orientuje v moznostech smysluplného traveni volného casu, umi si
vybrat ze zajmové cinnosti dle viastnich dispozic. Rozviji své zdjmy
v organizovanych skupindch i individualnich cinnostech. Dokaze odmitnout
nevhodnou nabidku k traveni volného casu. PouZiva bezpecné a ucinné
materidly, nastroje a vybaveni.

Proto mame ve SD pestrou nabidku zajmovych krouzki, kde Zaci travi volny
¢as smysluplnou Cinnosti. Dale nabizime plan akci na cely rok, z kterého si zaci
mohou vybrat dle zajmu. Formou didaktickych her zaky seznamujeme
s riznymi pracovnimi obory, které¢ bude moci vyuZit v budoucnu naptiklad pti
volbé sveho povolani.



1. Délka a casovy plan vzdélavani

Casovy plan SVP SD je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu pro
7aky I. stupné ZS. Obsahuje vybdr moznych ¢&innosti, ze kterych budou
vychovatelky volit podle aktualniho sloZeni Zaka v oddéleni jednotliva témata
a okruhy. Toto usporddani umoznuje tvorivé reagovat na zmeény i na riznou
skladbu zakii v odd¢leni.

Stavajici praxe sestavovani oddéleni SD vyluéuje zpracovani pland dle
ro¢nikll. Oddéleni tvofi zéaci riznych veékovych skupin, tfid a roc¢nikli. Proto
vychovatelky vybiraji z celé nabidky aktivit SVP ty &innosti, které odpovidaji
skladbé jejiho oddéleni.

Pokud styl préace, velikost SD a dalsi okolnosti (poéty déti z jednotlivych
ro¢nikll) umoZznuji pracovat s homogennimi oddélenimi, je mozné zpracovat
plan po roc¢nicich. Plan je pro vétsi piehled a snadnou orientaci rozdélen do
ro¢nich obdobi a mésici.

V priloze je piipojena nabidka ro¢niho planu pro I. obdobi (tj. 1. — 3. ro¢nik) a
také pro Il. obdobi.



. Obsah vzdélavani

SD organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni a spolupoiada piileZitostni

akce. Zakiim dochazejicim do SD je rovnéz poskytovan ¢as na odpocinek a
moznost vénovat se pripravé na vyucovani.

1
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Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje
zejména organizované aktivity zdjmového ¢i télovychovného charakteru.
Zahrnuje také ¢innost zajmovych utvara (tyka se vSech aktivit Skolni
druziny a volno&asovych aktivit — krouzk®) pii ZS, do nichZ zapsani Zaci
mohou dochézet.

Ptilezitostné akce-celodruzinové akce, nejsou zahrnuty do standardni
tydenni skladby ¢innosti. Jsou to naptiklad nocovani ve Skole,besidky,
slavnosti k riznym pftilezitostem ...

Odpocinkové Cinnosti — klidové ¢innosti (napf. poslechové ¢innosti, klid
po obéd¢, individualni hry atd.), ale i aktivni odpocinek (rekreac¢ni
¢innosti). Kompenzuji jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyucovani —
napft. zavodivé hry venku nebo v télocviéné, organizované zajmové
¢innosti, télovychovné aktivity, hry, soutéze ...

Ptiprava na vyucovéni-zahrnuje didaktické hry, tematické vychazky do
okoli a ptirody a jiné ¢innosti. Jimi upeviiujeme a rozsifujeme poznatky,
které Zaci ziskali ve Skolnim vyu€ovani. Po dohod¢ s tfidnimi ucitelkami a
rodici je zakiim umoznéno vypracovavat domaci tkoly. Vychovatelka, pro
tyto zaky ptipravi odpovidajici klidné prostfedi, po vypracovani ukol
zkontroluje, ale neopravuije.

Zakladnim prostfedkem c¢innosti SD je hra zaloZena na zazitku

ucastniki, ktera obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje jejich védomosti a
dovednosti a navozuje kladné emoce. Strategii pedagogické prace je
respektovani pozadavkt pedagogiky volného Casu.

CoNoakrwdE

SVP ZS je rozdélen do deviti vzd&lavacich oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikac¢ni technologie
Clovék a jeho svét

Clovek a ptiroda

Clovek a zdravi

Clovek a svét prace

Clovék a spole¢nost

Uméni a kultura



Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem
nebo vice obsahov¢ blizkymi vzd€lavacimi obory. V ramci 1. stupné je
vzdélavaci obsah dale ¢lenén na I. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a II. obdobi (4. — 5.
rocnik).

Obsah SVP SD pii ZS navazuje na SVP ZS. Dale je strukturovan dle
tematického celku zakladniho vzd&lavani — Clovék a jeho svét (ten je uréen
pouze pro |. stupen)

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a cas
Rozmanitost piirody
Clovék a jeho zdravi

OO E

SVP SD ma navazovat na vzdélavani ve $kole. SD se jako jiny $kolsky
subjekt ¥di jinymi provadécimi piedpisy nez skola. SD ma také jiné formy prace
a pouziva jiné prosttedky, jeji vystupy nejsou zavazné stanoveny. Zakladem
programu je nabidka ¢innosti k jednotlivym tematickym celkim, z nichz si mohou
vychovatelky vybirat béhem vzdélavaciho cyklu ty ¢innosti, které jsou aktualni,
prave pro jejich oddéleni.

Pro 74ky je ¢innost ve SD dobrovolna. Vychovatelka je mé na starost, je
jejich pravodkyni ¢i instruktorkou. ZaleZi velmi na jeji profesionalni
pripravenosti, jak dokaze zaky zapojit a rozvijet. Pro vychovatelku jsou
jednotlivé &innosti ze vzdélavaci nabidky SVP, které vybere, zavazné.

Z planované skladby bude vybirat pravé to, co je pro aktualni situaci jejiho
odd¢leni nejvhodné;jsi.

Casovy plan, na ktery se vztahuje SVP, neni legislativné stanoven.

Vychovatelky maji moznost tikol zatadit do vzdélavaciho cyklu pro I. obdobi i
pro Il. obdobi pfiméfené ¢innosti vzdy s ohledem na vékové slozeni zaki.



Zaclenéni Prurezovych témat:

Prafezové téma:

Cinnost SD

OSV-Osobnostni socidlni vychova

VDO - Vychova demokratického
obCana

VMEGS — Mysleni v evropskych
globalnich souvislostech

MuV — Multikulturni vychova

ENV — Environmentalni vychova

MeV — Medialni vychova

Konkrétni praktické ¢innosti, které
souviseji S PT jsou k nahlédnuti

v ptiloze SVP SD, kde je konkrétni
ptehled riznych témat a tematickych
okruhti pro jednotliva obdobi (1. a I1.).

Vsechna PT lze tedy vyhledat v textu!




V. Hodnoceni a autoevaluace SD

A — Hodnoceni zaku

Hodnoceni provadime jak v pribéhti ¢innosti, tak i po skonéeni
tematického celku. Podle ziskanych vysledki miizeme dal tematické okruhy
upravovat, obménovat, obohacovat o nové naméty, hledat nové prostiedky
¢innosti. Pribézné hodnoceni smétujeme k jednotlivym zaklim a zavérecné
bereme z pohledu celého oddé€leni (naptiklad na konci tydne). V druzin€ jsou
aplikovany rizné formy hodnoceni, ale aktualniho stavu a potieby.

A) Hodnoceni kolektivem:
Hodnoceni jednotlivce ze strany kolektivu — je Cast prvni, ve které si hodnoceny
vyslechne vyjadieni kolektivu, jeho souhlas ¢i nesouhlas se sebehodnocenim
(ptedchézelo-11) a doplnéni dalSich postiehtl, pfipominek, kladnych i zapornych.
Ma material k svému sebehodnoceni a dalsi rozvoj. Je to komplexni,
systematicky a pravidelny proces posuzovani chovani, plnéni povinnosti,
aktivit, a to nejen ve skolni druzing, ale i pii vyucovani, 0 piestavkach, pti
stolovani, hrach, na vychazkach apod.

B) Sebehodnoceni:
V druh¢ ¢asti zak hodnoti sebe sama pred kolektivem. SnaZzi se uvédomit klady a
zapory svého chovani a mluvit o nich pred kolektivem. Uvédomuje si sam
tendence k moznému zlepSeni. Zatazujeme dle potieby.

C) Hodnoceni vychovatelkou:
Hodnoceni a shrnuti vychovatelkou — je Cast tteti zadvérecna. Hodnocené dité€ se
vede k porozuméni a uvédoméni svého chovani. Zde je siroka skala moznosti:

o verbalni

o pisemna (pochvala do Zakovské knizky)

o odmeéna (sladkost, darek)

o body (v soutézich a hrach)

o fyzicky kontakt (pohlazeni, objeti, pochovani, podani ruky...)

o ukazka (vyrobku, ¢innosti)



Vsechny realizované ¢innosti hodnotime v souladu s vychovné
vzdélavacim programem a zejména z pohledu piinosu pro zéky, coz je
podkladem pro dalsi praci.

B — Autoevaluace v ramci SD

Moznost provadéni SWAT analyzy



Za zpracovani a kvalitu SVP SD zodpovida feditel ZS, v jehoZ zajmu je,
aby tento dokument byl co nejkvalitnéjsi. Tento dokument je otevirenym
dokumentem, ktery budeme prubézné upravovat a dopliovat. Vzhledem k tomu,
7e neni pro SD vydan zadny RVP vychazime z konkrétniho obsahu &innosti
pfedeviim z mistnich podminek k SVP nasi ZS, ¢asovych moznosti, z
demografického sloZeni zaki apod.

Vychovatelky by mély kazdou planovanou ¢innost prodiskutovat
s tFidnimi ugiteli, aby se ve SD neopakovala tataz ¢innost, s kterou se Zaci
seznamili ve skolni vyuce.

Spektrum ¢innosti k tématim je dle zkuSenosti daleko $irSi. Zvolenou
aktivitou budeme tedy posilovat ne jednu, ale vice kompetenci. Ve SD nejsou
stanoveny vzdélavaci standardy jako ve vyuce, proto bychom na tento aspekt
neméli zapominat.

SD miize zfizovat i zajmové utvary (krouzky), které jsou jiz konkrétng
zaméteny na rozvijeni nékterych z klicovych kompetenci. Plan takovychto
zajmovych Gtvard mize byt, ale nemusi piilohou SVP SD.

Vzdy je tfeba mit na mysli, Ze SD je typ zafizeni pro volny &as, zalozeny
na dobrovolnosti zajmu tucastniki a vzdy zalezi na aktivité, tvofivosti a
profesionalité pedagogickych pracovnikii ve SD, jak se zhosti nového pojeti
SVP ve SD.

SVP SD vyuZijeme pro propagaci nasi ¢innosti a s jeho pomoci budeme
snazit vytvaiet piiznivy obraz nasi prace v oCich rodi¢u a vefejnosti.



Pouzita literatura

= Skolsk}'/ zakon § 5, odstavec 2 skolského zakona
» Skolsky zakon, hlava Il, § 44
= Skolsky zakon § 118

= Cely RVP dokument a Manual pro tvorbu SVP na ZS
(prevazné ¢ast C a kapitoly 10, 9, 8, 3,4, 5)









Pi‘ehled akci pofadanych SD

Jedna se jak o0 akce opakujici se, tak 0 akce prilezitostné. Konani a prib¢h
jednotlivych akci zavisi na pfirodnich podminkach, na zajmu déti a konkrétnich
moznostech pedagogického kolektivu.
Akce se konaji po domluvé a vzajemném souladu s Planem akci I. stupné!!

% Slavnostni zahajeni $kolniho roku a piivitani prviiacki ve SD

+ Halloween — oslava v maskach

+» Mikulasska nadilka, besidka

% Vanoc¢ni besidka (vystavka, tradice, zvyky)

¢ Vyroba darkti na zapis budoucich prviacku

¢ Masopustni karneval, pohadkovy ples

% Svatky jara, oslava Velikonoc (zvyky, tradice)

¢ Besidka pro maminky, vyroba dareckti maminkam ke Dni matek

¢+ Den d¢éti (oslava, soutéze, turnaje na skolnim pozemku)

¢+ Zahradni slavnost (taborak, opékani buiti, zpév)

¢ Vikendové nocovani ve skole (S promitanim pohadek ve skolnim kin¢)

+ Navstéva méstské knihovny k mésici knihy (beseda s knihovnici
Vv oddéleni pro déti)



Vychovné vzdélavaci strategie

1. Kompetence k uceni

K/
0’0

) )
0‘0 0‘0

v piipravé na vyuCovani klademe
dlraz na ¢teni s porozuménim, praci
s textem (détské Casopisy),
vyhledavani informaci

vedeme déti k sebehodnoceni
individudlnim  pfistupem
upevnujeme a prohlubujeme
znalosti a zvySujeme Sanci prozit
uspéch z dosazenych védomosti
vedeme déti k samostatnému
organizovani  nékterych akci
(vystoupeni + soutéZe pro mladsi
déti)

umoziiujeme détem v zdjmovych
¢innostech a vychovach realizovat
vlastni napady, podnécujeme jejich
tvofivost

2. Kompetence k feseni problémt

formou her motivujeme déti
problémovymi tllohami

z praktického Zivota, aby hledaly
sva riizna feseni

z4jmovymi ¢innostmi a vychovami
upevinujeme kompetenci prace

s informacemi ze vSech ptistupnych
(dostupnych) zdroja, Gstnich,
tisténych, medialnich véetné i
internetu, aby je umély vyhledavat,
tfidit a vhodnym zplisobem
vyuZivat

podle svych schopnosti a
dovednosti se déti zapojuji do
soutézi.

star$i zaci piipravuji rizné aktivity
pro mladsi spoluziky (divadlo,
soutéze...)

déti vedeme k aktivnimu podilu na
vSech fazich ¢innosti, na planovani,
ptiprave, realizaci i hodnoceni

3. Kompetence komunikativni

upevitujeme v détech komunikaci se
spoluzdky, s détmi ostatnich
oddé¢leni, dospélymi ve Skole i
mimo skolu




K/
0’0

formou her a zajmovych Cinnosti
ucime déti obhajovat a
argumentovat svilj vlastni nazor,
umét poslouchat nazor jinych
podporujeme pratelské vztahy ve
tiidach a mezi tfidami
organizujeme spolec¢né akce vSech
odd¢leni

podporujeme komunikaci s jinymi
druzinami

4. Kompetence socidlni a personalni

v ¢innostech I pii hrach pouzivame
mimo jiné skupinovou praci zaka,
vzajemnou pomoc

socialni kompetence vyvozujeme na
praktickych cvi€enich a ukolech (pfi
TV — krouZzku, vyletech starSiho
odd¢leni atd.)

usilujeme o to, aby déti prokazaly
schopnost sttidat role ve skupiné
vedeme k respektovani spole¢né
dohodnutych pravidel chovani, na
jejichz formulace se samy podileji
ucime je k odmitavému postoji ke
vSemu zlému, co narusuje dobré
vztahy ve skupiné (oddéleni), ale 1
mezi jednotlivymi oddélenimi

5. Kompetence obc¢anske

v jednotlivych oddélenich déti
spole¢né stanovuji pravidla chovani
a uci se je dodrzovat, respektovat a
,hlidat*

déti dbaji na dodrZzovani a
respektovani pravidel celé SD
pravidla chovani a prava déti jsou

v souladu se skolnim fadem

pii EV je kladen dlraz na prozitek
(ekologickd  vychova, Zivotni
prostiedi, prostfedi SD)




6. Kompetence pracovni ¢ zajmové Cinnosti dopliiujeme 0
praktické exkurze a vystavy,
poznavaci vylety

¢ ve Skolni druzin¢ je plan krouzkt a
akci

¢ pestrou nabidkou zajmovych
¢innosti vedeme déti k uplatiovani
ziskanych védomosti a dovednosti

¢ formou didaktickych her
seznamujeme déti S pracovnimi
obory










Témata a tematické okruhy pro I. obdobi
(1. 2. a 3. ro¢nik)
(ro¢ni plan prace SD)

NiZe uvedené &innosti vychovatelky ve SD pFizpisobi véku Zaka v
jednotlivych oddélenich a jejich konkrétnim schopnostem a dovednostem.
Tudiz se budou aktivity ,,prviiacki“ lisit od aktivit ostatnich Zaki.

Cinnost rekreaéni, odpoéinkova a piiprava na vyudovani je v podstaté
shodna pro celé prvni obdobi.

Poznamka a niZe uvedenym tabulkdm: Cinnosti zajmové se li§i dle véku
zaku, tudiz jsou pojaty nastavbové a budeme zde prosazovat cyklicky
(a nabalujici se) rozvoj znalosti a dovednosti déti. S vys$sim ro¢nikem
rozSifujeme a prohlubujeme ¢innosti, schopnosti a dovednosti zakti, to znamena,
ze aktivity z prvni tfidy opakujeme stale a nové v souvislosti s roénikem vzdy
pridavame (oznaceno Vv tabulce +).

A) Cinnost rekreaéni:

- hrajeme namétové hry, kolektivni hry, poradame hadankarské soutéze,
kvizy...

- nacvic¢ujeme pravidla jednoduchych stolnich her a ty pak hrajeme

- u¢ime se nové hry, klademe diiraz na dodrzovani pravidel, provadime
spontanni ¢innost V oddéleni

- vyuzivame volny ¢asu ke hie

- chodime na vychazky do volné piirody, do okoli

(dle ro¢niho obdobi zafazujeme tomu odpovidajici aktivity — jaro, 1éto, podzim,
zima)

- hrajeme hry na htisti (mi¢, §vihadlo, Skolka, panak ...)

- absolvujeme télovychovné chvilky

B) Cinnost odpocinkova:

- relaxujeme na koberci a vzajemné si povidame na rizna témata

- povidame si 0 détskych problémech a zazitcich

- povidani 0 individuélni zajmové Cinnosti

- ¢teme na pokracovani knihu (dle uvazeni vychovatelky a ptfimétenou véku
déti)

- diskutujeme o knizkach, vyuzivame Skolni knihovnu

- prohliZzime détské Casopisy



- opakujeme pisné, basnicky a ikadla z MS a u¢ime se nové

- promitame pohadky na DVD

- dramatizujeme pohadky

- odpocivame na Cerstvém vzduchu

- zkouSime planovat nas volny ¢as béhem roku i 0 prazdninach

C) Piiprava na vyudovani:

- aktivné a denné spolupracujeme s tifidnimu uditeli

- u¢ime se navyktim k samostatné praci (soustfedit Se, dodrzovat smluveny tad)

- dbame na potadek ve Skolnich v&cech (sesity, uc¢ebnice, ostatni pomiicky)

- urujeme vlastnosti predméta (barvy, tvary, velikosti, mnoZstvi) — vyuzivame
k tomu soutézivych forem

- pfipravujeme se na Cteni (Cteni s porozuménim) (pfiprava jazykova,
sluchova, zrakova) a znalosti ¢teni dale prohlubujeme (tiché a hlasité ¢teni...)

- vypravujeme o precteném (reprodukce textu)

- prohlizime si atlasy, encyklopedie (zvitat, rostlin, svéta...)

- klademe dtiraz na samostatnou ¢etbu (knihy, ¢asopisy), u¢ime se vybéru

- hrajeme didaktické, mimické a smyslové hry, pantomimu

- vénujeme se matematickym hrdm

- pomoci basnicek, pisnicek, ktizovek, doplinovacek, jazykovych hiicek ¢i jinych
didaktickych aktivit (zabavnych forem vzdélavaci Cinnosti) rozSifujeme u déti
slovni zasobu

- na vychazkach prohlubujeme ucivo z prvouky, uvédomujeme si souvislosti (i z
jinych pfedmét) — mezipfedmétové vztahy

D) Cinnosti zajmové: (viz tabulky)




Podzim (zari, rijen, listopad)

Zajmova Cinnost
SD

l. roénik

Il. ro¢nik

I11. ro¢nik

1. Vytvarna

poznavame barvy a
hrajeme si s nimi,

+ pracujeme S
barvou, zapousténi

+ malujeme, kreslime
podzimni pfirody a

(vybarvujeme, zazitkQ ze zivota déti,

obtahujeme) vnimame barvy
podzimu (teplé a
studené barvy)

2. Pracovni skladame, lepime, | + pracujeme S | + pracujeme s
vyuzivame ptirodninami, a | technickymi
ptirodnich materiald, | papirem (lepime, | stavebnicemi
ucime se stiihat navlékame, stiithame) | (rozvijime tim

vyrabime origamy

zru¢nost, jemnou
motoriku, tvorivost,
predstavivost, praci S
navodem)

3. Hudebni

opakujeme pisnicky
zMS a 1. ttidy,
rytmus, hudebné
pohybové tanecky,

+ opakujeme pisné z

1. tfidy, doprovazime
na Orffovy néstroje,
hrajeme hudebni hry,

+ procvicujeme
solovy a sborovy
Zpev, rozliSujeme

pisné lidové a umélé,

nacvi¢ujeme nové poradame  pévecké | poslouchame hudebni
pisnicky soutéze hadanky,
hrajeme hry se
zpévem

4. Prirodovédna

v§imame Si zménv
pfirodé,  znalost
kvétin, rozliSujeme
listnaté a jehlicnaté

stromy, chranime
pfirodu (neldmeme
vétve,  netrhame

kvétiny, neruSime
zvér), vénujeme se
rébustm,
dopliiovackam,
soutézim,
absolvujeme
vychéazky v okoli
Skoly do ptirody (les,
park...)

+ poznavame piirodu
pomoci smyslového

vnimani (ovoce a
zelenina — dle chuti,
vine, hmatu),

poznavame stromy

+ chodime na
vychazky spojené s
pozorovanim rostlin a
zivocichu,

dodrZzujeme  zasady
ochrany pfirody,
nevhodné  chovéni
pozname,
procvicujeme

praktické Cinnosti pfi
pestovani pokojovych
rostlin (zalévani)

5. Dopravni

seznamujeme se se
zékladni mi pravidla
chovani na
komunikacich, vime
o Castech
komunikace
(vozovka, krajnice,

+ znalosti z 1. tfidy
prohlubujeme

+ davame diraz na
samostatnou cestu do
Skoly a ze skoly
(vlastni bezpecCnost),
sledujeme provoz na
kfiZovatce,

v§imame Si




chodnik), u¢ime se dopravnich  znacek,
chodit ucime se, co zakladni
\% organizované dopravni znacky
skupin¢ (chiize ve znamenaji (pifikazuji,
dvojicich, prvni a zakazuji...),
posledni, diraz na vime, jak se chovat v
kazen a maximalni hromadnych
opatrnost), fixujeme dopravnich

si zakladni pojmy prostiedcich

(vlevo, vpravo,

nahore, dole, za,

pred...)

6. Sportovni

posilujeme organismus pobytem v pfirod¢, na hfisti, na zahradg,
hrajeme sportovni, Stafetové, zavodivé hry, pfi kterych zachovavani
bezpe¢nostni pravidla a dodrzujeme pravidla sportovniho chovani

v v

(pomticky: mice, Svihadla, lavicky...), soutézime v druzstvech venku

i v télocviéné,

dbame na osobni hygienu po TV

7. Esteticka

upravujeme oddélenti,
dbame na poradek ve
sktinkach a v Satné€,
dbame o sviij vzhled,
vSechny své véci,
provadime  tydenni
hodnoceni prace déti
a jejich chovani

+ absolvujeme vychazky, pifi kterych si
vSimame svého okoli, v§imame si, zda plisobi
esteticky, ¢i nikoliv,

vedeme déti k estetickému oblékani, k
vhodnému ladéni barev, vychova k dobrému
vkusu

8. Spolecenska

dodrZujeme tad Skoly
a SD, hygienické
navyky a pecujeme o
zdravi,

upevitujeme zakladni

navyky pii
stravovani,
utuzujeme kolektiv,
(kamaradstvi,
sebepoznani),

zapojujeme vSechny
déti do kolektivu,
apelujeme na zasady
zdraveni

+ snazime se pomahat mlad$im spoluzaktiim,
upeviiujeme hygienické a stravovaci navyky,
podilime se na ¢innostech, které¢ koname ve
prospéch kolektivu (iprava SD a okoli),
nacvicujeme jednoduché situace, pfi kterych
jedndme s dosp€lou osobou (dodrzujeme
spolecenské normy, a slusné chovani)




Zima (prosinec, leden, inor)

Z4jmova ¢innost
SD

l. ro¢énik

Il. ro¢nik

I11l. ro¢nik

1. Vytvarna

poznavame barvy a

+ hrajeme hry

+ malujeme, kreslime

hrajeme si s nimi, s barvou - zimni pfirodu a
(vybarvujeme, zapousténi. .., zazitky ze Zivota déti,
obtahujeme) obkreslujeme, vnimame barvy zimy
kreslime zimni (teplé a  studené
naméty, vanocni barvy),
nalady, zimni sporty | vytvaiime kolaze
2. Pracovni skladame, lepime, | + vyrabime darky k + pracujeme s
uc¢ime se stiihat, | zapisu pro budouci | technickymi
vyrabime  vanoéni | prviacky, stavebnicemi

ozdoby, darky, prani
a karnevalové masky

vystfihovanky do
oken,
modelujeme

(rozvijime tim
zru¢nost, jemnou
motoriku, tvofivost,
predstavivost, praci s
navodem),
modelujeme,
pracujeme s papirem
(lepime, stfihame),
vyrabime masky,
prostorové skladani z
papiru a
vystfihovanky

3. Hudebni

opakujeme pisnicky
zMS a 1. ttidy,
rytmus, hudebné
pohybové tanecky,
nacvicujeme noveé
pisnicky
poslouchame vanocni

koledy

+ opakujeme pisné z
1. tfidy, hrajeme
hudebni hry,
potfaddme  pévecké
soutéze,

nacvicujeme koledy
a rytmizujeme

+ procvicujeme
solovy a sborovy
Zpev, rozliSujeme
pisné lidové a umélé,
poslouchame hudebni
hadanky,

hrajeme hry se
zpévem,

zpivame a
poslouchame koledy,
nacvi¢ujeme lidové
tance (polka,
mazurka)

4. Prirodovédna

vS§imame si zmén v piirode,

chodime do zimni piirody,

pozorujeme a vypravime si 0 zivoté zvifat v
zimg, pozorujeme stopy ve snéhu pfii
vychazkach (ke krmelci),

chranime pfirodu (nelameme vétve, netrhdme
kvétiny, neruSime zver) ,

rébusy, dopliovacky, soutcze,

+  chodime na
vychdzky do zimni
ptirody (pozorujeme
feky a rybniky:
zmény skupenstvi)
dodrzujeme zésady
ochrany  pfirody,
nevhodné chovani
pozname,
rozliSujeme Stopy ve
sn¢hu, zkouSime




hadat zvirata, kterym
patfi

5. Dopravni

seznamujeme Se Se
zakladnimi pravidly
chovani na
komunikacich, vime
0 ¢astech
komunikace
(vozovka, krajnice,
chodnik), uc¢ime se
chodit

v organizované
skupiné (chize ve
dvojicich, prvni a
posledni, diraz na
kazen a maximalni
opatrnost),

fixujeme si zékladni
pojmy (vlevo,
vpravo, nahote, dole,
za, pred...)

+ znalosti z 1. tfidy
prohlubujeme,
(uvédomuje si je s
ohledem na roc¢ni
dobu — mlha, naledi,
rampouchy),
soutézime ve
druzstvech (hry s
dopravni tématikou),
vypravime si o0
pripadech detské
neopatrnosti a jak se
spravné v takovych
ptipadech zachovat

+ davame daraz na
samostatnou cestu do
Skoly a ze skoly
(vlastni bezpecnost)
sledujeme provoz na
k¥iZzovatce,

v§imame s
dopravnich  znacek,
ucime Se, co zakladni
dopravni znacky
znamenaji (ptikazuji,
zakazuji...),

vime, jak se chovat v
hromadnych
dopravnich
prostiedcich,
vénujeme zvySenou
pozornost
bezpecnosti pii
sankovani a zimnich
sportech

seznamujeme se se
zaklady prvni pomoci

6. Sportovni

posilujeme organismus pobytem v ptirodé
hrajeme sportovni, Stafetové, zavodivé hry, pii kterych maximalné
zachovavame bezpecnostni pravidla a dodrZzujeme pravidla
sportovniho chovani (pomicky: mice, Svihadla, lavicky...),

a4

soutézime v druzstvech venku i v té€locviéné,
dbame na osobni hygienu po TV,

hrajeme zimni pohybové hry na sn¢hu (koulovani, hazeni na cil,
snéhové stavby, pochod obtiznym terénem, bobovani...)

dbame na spravné drzeni téla, na otuZovani a na pravidelné cviceni,

vypravime Si o riiznych druzich zimnich sportd,

prilezitostné sledujeme a hovotime 0 riznych sportovnich klanich v
TV (olympiada, MS, ME...)

7. Esteticka

upravujeme oddéleni
(vanocni  vyzdoba),
dbame na poradek ve
skfinkach a v Satné,
dbame o sviij vzhled,
vSechny své véci,
provadime  tydenni
hodnoceni prace déti
a jejich  chovani
besedujeme o
vanocnich zvycich a
tradicich

+ absolvujeme vychazky, pii kterych si
v§iméame svého okoli, v§imame si, zda plisobi

esteticky, ¢i nikoliv,

pozorujeme kouzla zimni krajiny (jinovatka
na stromech, zamrzla okna...),

vedeme déti k estetickému oblékani, k
vhodnému ladéni barev, vychova k dobrému

vkusu,

dramatizujeme pohadky, recitujeme na téma

zima

8. Spolecenska

dodrzujeme fad Skoly
a SD, upeviiujeme
hygienické navyky a

+ snazime se pomahat mladsim spoluzaktim,
upeviiujeme hygienické a stravovaci navyky,




pecujeme o zdravi,
upeviujeme zakladni
navyky pii
stravovani a
stolovani,
utuzujeme kolektiv,
(kamaradstvi,
sebepoznani),
chvalime a
vyzdvihujeme
kladné  vlastnosti,
zapojujeme vSechny
déti do kolektivu,
apelujeme na zasady
zdraveni

podilime se na ¢innostech, které koname ve
prospech kolektivu (aprava SD a okoli),

nacvicujeme jednoduché situace, pti kterych
jedname s dospélou osobou (dodrzujeme
spolecenské normy a slusné chovani),

chvalime a vyzdvihujeme kladné vlastnosti,
zapojujeme vSechny déti do kolektivu,
dale upeviujeme zasady zdraveni




Jaro (brezen, duben)

Zajmova Cinnost
SD

l. roénik

Il. ro¢nik

I11. ro¢nik

1. Vytvarna

poznavame barvy a hrajeme si s nimi,
(vybarvujeme, obtahujeme)

hrajeme  hry
obkreslujeme,

s barvou-zapousténi. ..,

kreslime a malujeme na ndméty jarni ptirody
(velikono¢ni tématika, jednoduché kolaze)

+ malujeme, kreslime
jarni pfirodu a
zazitky ze zivota déti,
vnimame barvy (teplé
a studené barvy),
vytvafime kolaze,
rozfoukdvame a
tiskneme

(jarni a velikono¢ni

tématika...)
2. Pracovni skladame, lepime, + modelujeme, + pracujeme s
stithame, pracujeme s | technickymi

vyrabime barevnym papirem, | stavebnicemi
velikono¢ni textilem, barevnym | (rozvijime tim
zvykoslovné vlnitym kartonem, zru¢nost, jemnou
predméty, tvofime jarni a | motoriku, tvofivost,
modelujeme prostorové predstavivost, praci s
vysttihovanky navodem),
modelujeme,
pracujeme s papirem
(lepime, stfihame),
vyrabime
prostorové skladani z
papiru a
vystfihovanky
3. Hudebni zpivame lidové | + nacvicujeme + procvicujeme
pisnicky o jaru, | tdborové pisni solovy a sborovy
provadime pohybové Zpev, rozliSujeme

hry se zpévem,
kondme  péveckou
soutéz,

doprovazime na
Orffovy  naéstroje,

poslouchédme pisn¢ a
hudbu

pisné lidové a uméle,
poslouchame hudebni

hadanky,

hrajeme hry se
zpévem,
nacvicujeme lidové
tance (polka,
mazurka),

hrajeme na détské
hudebni néstroje
(triangl, tamburina...)

4. Prirodovédna

vSimame si zmén v piirodé na jafe,
pozorujeme a vypravime si 0 zivoté zvifat
(zrozeni mlad’at, navrat ptaki z teplych

krajin),

chodime do jarni piirody,
chranime ptirodu (nelameme vétve, netrhame

+ povidame si o
vyznamu OVOCE a
zeleniny pro clovéka,




kvétiny, neruSime zvér), - Den Zemé
pecujeme o kvétiny, poznavame |je,
pfesazujeme je, zalévame...
v§imame Si jarnich zahradek

5. Dopravni

utuzujeme si
zékladni pravidla a
chovani na
komunikacich, vime
0 castech
komunikace
(vozovka, krajnice,
chodnik), u¢ime se
chodit

\ organizované
skupin¢ (chize ve
dvojicich, prvni a
posledni, diraz na
kazenn a maximalni
opatrnost), fixujeme
si zadkladni pojmy

(vlevo, vpravo,
nahore, dole, za,
pred...),

rozliSujeme vhodnd a
nevhodnd mista pro
détské hry

+ znalosti z 1. tfidy
prohlubujeme

+ davame diraz na
samostatnou cestu do
Skoly a ze Skoly
(vlastni bezpecnost)
sledujeme provoz na
kfizovatce,
opakujeme Si
dopravni znacky,
ucime se, co zakladni
dopravni znacky
znamenaji (pifikazuji,
zakazuji ...),

vime, jak se chovat v
hromadnych
dopravnich
prostiedcich,
informujeme 0
zékladnich
pravidlech jizdy na
kole v silnicnim
provozu,
popisujeme  jizdni
kolo a jeho
povinného vybaveni

6. Sportovni

posilujeme organismus pobytem v pfirod¢, na hiisti, na zahradé,
hrajeme tradi¢ni jarni hry (sportovni, Stafetové, zavodivé hry), pti
kterych zachovavani bezpecnostni pravidla a dodrzujeme pravidla
sportovniho chovani (pomicky: mice, Svihadla, lavicky...),

vV

soutézime v druzstvech venku i v télocviéné,

dbame na osobni hygienu po TV,
chodime do lesa a parku (turistika, Sipkovana...), piekonavame

pfirodni prekazky,

uvédomujeme si vyznam pohybovych €innosti v rdmci rezimu dne,
apelujeme na vyznam vytrvalosti a rozumného tréninku (neptepinani
sil, spravné rozvrzeni sil)




7. Esteticka

upravujeme oddéleni
(jarni vyzdoba),
dbame na poradek ve
sktinkach a v Satné,
dbame o sviij vzhled,
vSechny své véci,
provadime  tydenni
hodnoceni prace déti
a jejich chovani,
v§imadme si zmén v
oblékani, odév
pfizptsobujeme
teploté a zménam

+ absolvujeme vychazky, pifi kterych si
vS§imame svého okoli, v§imdme si jarni
ptirody a zvyka s jarem spojenych (vynaseni
smrtky, stavéni majky, koledovani...)

pocasi

8. Spolecenska

a gD,

zdravi,
upeviiujeme

stravovani

kolektiv,
(kamaradstvi,
sebepoznani),
déti do

zdraveni

dodrzujeme tad Skoly
hygienické
navyky a pecujeme o

zakladni navyky pfi

stolovani, utuzujeme

zapojujeme vSechny
kolektivu,
apelujeme na zasady

+ snazime se pomahat mlad$im spoluzaktim,
upeviujeme hygienické a stravovaci navyky,

podilime se na ¢innostech, které¢ koname ve
prospéch kolektivu (aprava SD a okoli),

a | nacvicujeme jednoduché situace, pii kterych
jedname s dospélou osobou (dodrzujeme
spolecenské normy, a slusné chovani),

ucastnime se pfimefeného jarniho uklidu po
zim¢ (Den Zem¢), shrabovani travy, uklid
odpadk a jeho tfidéni (celorocné),

dbame na svédomité vykonavani sluzeb a
ptidélenych funkci (soustavnd péce 0 potradek
v oddéleni)




Léto (kvéten, Cerven)

Zajmova Cinnost
SD

l. roénik

Il. ro¢nik

I11. ro¢nik

1. Vytvarna

poznavame barvy a hrajeme si s nimi, (vybarvujeme, obtahujeme,

zapoustime),

MDD — détska ztvarnéni (kresleni, modelovani) — co nas ¢eka o
prazdninach a jak se na né tésime (planujeme),
kreslime kiidami na chodnik

2. Pracovni

skladame, lepime,
stiihame,

vyrabime drobné
vyrobky z ptirodnin
\% prirodé na
vychdzkéch (stavime
domecky)

+ vyrabime darky ke
Dni matek

+ lepime krabice z
kartonu na drobné
Skolni ~ pomtcky,
opravujeme hracky,
krabice,

pomahame pfii
piipravé tdbora

3. Hudebni

opakujeme pisnicky
zMS a 1. ttidy,
rytmus, hudebné
pohybové tanecky,
nacvi¢ujeme nové
pisnicky,
poslouchdme
pisnicky,

+ opakujeme pisné¢ z 1. tfidy, hrajeme
hudebni hry, pofadame pévecké soutéze,

a rytmizujeme,
nacvicujeme

taborové

pisné,

procvic¢ujeme s6lovy a sborovy zpév,
rozliSujeme pisn€ lidové a umélé,
poslouchame hudebni hadanky,

hrajeme hry se zpévem,

nacvicujeme lidové tance (polka, mazurka),
doprovazime se na détské hudebni néstroje

4. Prirodovédna

vS§imame si zmén v piirode,

chodime do letni ptirody,

pozorujeme a vypravime si o zivoté zvifat,
chranime pfirodu (nelameme vétve, netrhdme
kvétiny, neruSime zver),

rébusy, dopliovacky, soutéze

+ chodime na
vychézky do letni
ptirody,

dodrzujeme zasady
ochrany  pfirody,
nevhodné chovani
poznéme,
seznamujeme Se S
moZnym nebezpecim
v ptirod¢ (ustknuti,
vzteklina, klist’ata,
otrava houbami a
jedovatymi
rostlinami, bodnuti
hmyzem, uzeh a
upal...)

orientujeme se v
ramci prvouky (S, J,
V, Z)

5. Dopravni

znalosti z 1. tfidy prohlubujeme (chovéni naj
komunikacich, vime o c¢astech komunikace
(vozovka, krajnice, chodnik), u¢ime se chodit
V organizované skupin¢ (chtize ve dvojicich,

+ davame duraz na
samostatnou cestu do
Skoly a ze skoly
(vlastni bezpecnost),




prvni a posledni, diiraz na kdzeni @ maximalni

sledujeme provoz na

opatrnost), fixujeme si zdkladni pojmy | kiizovatce,

(vlevo, vpravo, nahote, dole, za, pied...) v§imame si
dopravnich  znacek
ucime Se, co zakladni
dopravni znacky
znamenaji (piikazuji,
zakazuji ...),
vime, jak se chovat v
hromadnych
dopravnich
prostiedcich,

dbame na bezpec¢nost
béhem prazdnin a
snazime se urazim

predchazet,
opakujeme  zasady
prvni pomoci,
seznamujeme se s
vhodnymi misty pro
letni hry

6. Sportovni

posilujeme organismus pobytem v pfirod¢, na hfisti, na zahradg,
hrajeme sportovni, Stafetové, zavodivé hry, pii kterych zachovavani
bezpec¢nostni pravidla a dodrzujeme pravidla sportovniho chovani
(pomucky: mice, Svihadla, lavicky...),

soustiedime se na letni aktivity venku (cesta za pokladem, Sipkovana,
aktivity k MDD),

soutézime v druzstvech venku 1 v télocviéné,

dbame na osobni hygienu po TV

vypravime Si 0 riznych druzich letnich sportd,

ptilezitostné sledujeme a hovotime 0 riznych sportovnich klanich v
TV (olympiada, MS, ME...)

7. Esteticka

upravujeme odd¢leni,
dbame na potradek ve
skfinkach a v Satné€,
dbame o sviij vzhled,
vSechny své véci,
provadime  tydenni
hodnoceni prace déti
a jejich chovani

+ absolvujeme vychazky, pfi kterych si
v§imame svého okoli a jeho zmén v lété
zduraziiujeme dulezitost ochrany hlavy (o¢i,
obliceje, kuze...) proti sluneénimu zafeni

8. Spolecenska

dodrzujeme tad Skoly
a SD, hygienické
navyky a pecujeme o
zdravi,

upeviiujeme
zakladni navyky pfi
stravovani a
stolovani,
utuzujeme kolektiv,
( kamaradstvi,
sebepoznani),

zapojujeme vSechny

+ snazime se pomahat tém, ktefi to potiebuji
(mlad$im, starym lidem, slab§im, nemocnym,
handicapovanym),

upeviiujeme hygienické a stravovaci navyky

podilime se na ¢innostech, které kondme ve
prospéch kolektivu (aprava SD a okoli)

nacvicujeme jednoduché situace, pii kterych
jedname s dospé€lou osobou (dodrzujeme
spolecenské normy, a slusné chovani),




déti do kolektivu,
apelujeme na zasady | hodnotime plnéni vykondvanych sluzeb,
zdraventi, zkousime Kkritizovat — sebekritizovat
dodrzujeme zasady | snaZzime se v ramci moznosti chyby
bezpeéného chovani | odstrafiovat

na koupalistich a u
vody




Témata a tematické okruhy pro II. obdobi
(4. a 5. rocnik)
(ro¢ni plan prace SD)

1.Misto, kde Zijeme

Nas domov
U nas doma:
- vypravime Si 0 Zivoté nasi rodiny
- kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas spole¢ny volny ¢as
- ptame se, kdo co déla v naSich rodinach — kresba, malba, koléz
Nas dim:
- popisujeme byty/domy, v nichz bydlime, a jejich zatizeni
- stavime nas$ dm ze stavebnicovych dilt
- stavime Si idedlni dim, v némz bychom cht¢li v budoucnu bydlet
- zafizujeme Si nas pokoj — nabytek a dalsi vybaveni vystfihujeme, sestavujeme
rizné varianty a celek dokreslujeme

Skola

Nase 8kola neni bludisté:
- prochazime Skolou a pfedstavujeme si, Ze je bludistém, v kterém se
orientujeme

-zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje (setkdni s nepedagogickymi
zameéstnanci nasi Skoly)
- navstévujeme Skolni kuchyni, uz vime, jak se ptipravuje obéd pro Skolni
jidelnu
- zkouSime vafit — pfipravit svacinu
- zamySlime se nad tim, co je v nasi Skole hezké, co bychom radi zménili —
piSeme reportaz o nasi Skole a ilustrujeme ji
- projektujeme idedlni tfidu, kterd by se nam libila a do nizZ bychom radi chodili,
navrhy vytvarné zpracujeme
- zdobime prostory skolni druziny, vymyslime a kreslime logo druziny
- hledame ve Skole nebo v jejim blizkém okoli ,,ukryty poklad* — orientacni
soutéz
Skola — stanek vzdélani:
- ¢teme na pokraCovani, ptame se, ddvame si hadanky, domyslime konce
kapitol, vedeme fiktivni rozhovory s hrdiny
- pfedstavujeme si, co bychom vidéli skrytou kamerou ve tiidé (pii vyucovani, i
o piestavce) — pracujeme ve skupinach nebo ve dvojicich, které dostanou cas na
ptipravu, potom scénky predvadime ostatnim




Cesta do skoly:

- povidame si o cesté do Skoly a domtl, ptame se na bezpecnost cesty kazdého

Z nas do skoly

- zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli — prochdzime ulicemi, ur¢ujeme
znacky a jejich vyznam (o ¢em nds informuji, co nam natizuji, co ndm dovoluji,
zakazuji ...)

- pti vychazce sledujeme dodrZzovani pravidel silni¢niho provozu a
uvédomujeme Si pii¢iny dopravnich nehod

- soutézime ve znalosti dopravnich znacéek a predpisi

- vyrabime Si dopravni znacky

- orientujeme se v mapé&, hledadme v internetové fotomapé€ (najdeme nas diim,
Skolu, cestu do skoly, spojeni vlakem, autobusem atd.)

Cim jezdime a &im mizeme jezdit:

- planujeme nejkratsi cestu ze Skoly na vlakové nadrazi, na autobusovou
zastavku-pouzivame mapku mésta a popisujeme cestu

- vyhledavame spojeni do rliznych mist (pracujeme s vyvéskami, jizdnimi fady)
-vychéazka na vlakové nadrazi

- vytvarné znazormujeme ruzné hromadné dopravni prostiedky

- hrajeme si na piepravu vlakem, autobusem, jsme v roli cestujiciho ditéte,
dospélého, revizora...

Chodec, cyklista:

- soutézime ve znalostech z dopravni vychovy

- zjiStujeme, CO nesmi chybét na nasem kole — beseda s nazornymi ukazkami

NaSe mésto
M¢sto, v némz zijeme:
- na vychazkach hledame zajimavosti naSeho mésta (budovy, pamatky, stromy,
sochy, pomniky, vodni toky, napisy na sidlech institucich, dominanty)
- kreslime a malujeme mista, kde je nam dobfte, kam radi chodime (pfirodni
zakouti, hiisté pamatky atd.)
- spolecné vytvarn¢€ zobrazujeme nase mésto — nékdo maluje domy, jiny stromy,
dalsi sochy... v§e potom vysttithdme a sestavime kolektivni vytvarné dilo
- vymyslime, jak by mohlo vypadat idedlni mésto — kolektivni sklddanka
Z obrazkl nebo ze stavebnic
- stavime naSe mésto z kostek
- hrajeme si na privodce nasim méstem, popisujeme a ukazujeme, kudy se hosté
dostanou k méstskému ufadu, posté, kK nejbliz§imu zdravotnickému zatizeni nebo
ke knihovng, kudy se jde do restauraci, obchodd...
Navstévnici
- seznamujeme se s poslanim — posty, knihovny, domova dichodcii, mista
postupné navstévujeme




- povidame si o institucich v naSem mésté, namalujeme, co jsme vidé€li a zazili,
vytvarné prace vystavime v prostorach SD

- hrajeme si na navs§tévniky naseho mésta, kteti se ptaji, kde u nas najdou riizné
zajimavosti (druha skupina pro n¢ pfipravuje program)

Jak Zijeme:

- na vychézkach si poviddme o tom, kde v naSem mésté€ pracuji a co délaji
délnici, prodavaci, zemédé€lci, 1ékaii, zdravotni sestry, fidici, tfednici...

- kreslime, ¢im bychom chtéli byt

- hleddme zdtvodnénimi, proC jsme si vybrali nakreslené povolani divody
zapisujeme a porovnavame je

- zjisStujeme, co musime umét pro vykon vybrané profese

Nasi pomocnici:

- besedujeme na téma ,,Ten d¢la to a ten zas tohle®, zajimame se o sluzby

v misté bydlisté (kadetnictvi, restaurace...)

- nakupujeme a proddvame — hra na prodavace a kupujici

Ztraty a nalezy:

- predstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili —
piehravame scénky

- zamySlime se, co bychom ucinili, abychom nasli malého kamarada, ktery se
ztratil

- predchazime neptijemné situaci, Ze bychom zabloudili nebo se ztratili — na
vychazce hledame orienta¢ni body a jdeme podle nich

- hrajeme si na Ztraty a nalezy (nasli/ztratili jsme doklady, penézenku, klice)...
Ochrénci potadku:

- besedujeme o praci piislusniki policie a 0 porusovani zakona (alkohol, drogy,
kradeze ...), ptame se, jak takovému trestnému jednani pfedchazet

- navrhujeme propagacni plakat s t¢ématem NE alkoholu a drogam

- besedujeme s piislusnikem policie o jeho praci, pfedem si pisemné piipravime
otazky

Na posteé:

- posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele, pii exkurzi zjist'ujeme, CO
v§echno musi umét zaméstnanec posty

- hledame diim podle adresy (jak ji hleda adresat, jak se ¢isluji domy...), na
budovach hleddme popisna a orientacni Cisla

- navrhneme znamky s mistnimi motivy (na pohled, na doporuceny dopis...)
Cesta do knihovny — cesta za dobrodruzstvim:

- jJdeme navstivit knihovnu

- ptame se knihovnice, které knizky si Zaci nejradéji pijcuji (knihovnice ndm
vysvétluje rozdily mezi zanry, které si Zaci oblibili)

- besedujeme o nasi nejoblibené;jsi knize, povidame si o ilustracich, které ji
doplnuji, pfineseme ji ukazat ostatnim détem

- diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme, seznamujeme ostatni s nasi domaci
knihovnic¢kou

- ¢teme povesti a piibehy z naSeho regionu

- Z riiznych materiald tvofime postavicky z pohadek, které jsme si oblibili




- vyrabime obal na knihu, obalujeme ji, tvofime zalozku do knihy

- vymySslime kratké ptibéhy s ilustracemi — vyrabime knihu

Jsme basniky, zpévéaky, novindii:

- hledame basnicky, pisni¢ky o naSem mésté, kraji, soutézime ve znalostech 1 ve
zpévu

- spole¢né skladame basnicku nebo pisni¢ku 0 naSem mésté

- zpracujeme udalost ze zivota druziny jako senza¢ni zpravu

- pfipravujeme ,,televizni soutéz*“ ve znalostech o naSem mésté (historie,
soucasnost, pfirodovédné zajimavosti...)

Objevitelé:

- Na vychazce hledame zajimava mista, historické budovy..., potom je
malujeme

- provedeme mladsi kamarady méstem a pripravime Si kratky vyklad o
zajimavych mistech, naplanujeme spole¢ny vikendovy vylet (véetné
obcerstveni, kontroly priru¢ni 1ékarnicky ...)

Za humny

Vylety do blizkého i vzdaleného svéta:

- kreslime planek nejblizsiho okoli

- na planku spole¢n¢ hledame znama mista a oznaujeme je symboly, které je
budou dobte charakterizovat

- vybirame si blizké misto, na které¢ dojdeme podle naseho planku, hledame
nejkrat$i (nejvyhodnéjsi) cestu

- stavime krajinu z pisku, kaminkt, vétvicek apod. (hrad a okoli, hory, mésto

s dalnici, vesnici a pole...)

Cestou necestou:

- seznamujeme se s mapovymi zna¢kami, u¢ime Se je poznavat

- soutézime ve vyhledavani znacek na libovolnych mapach a kreslime je

- u¢ime se urcovat svétové strany, pouzivame k tomu rizné postupy

Jsem Cech, vim, kde Ziji:

- cestujeme prstem po mapé€ ,,navstévujeme* znama mista, kde nékteti z nés jiz
byli a vypravime si o jejich zvlastnostech

- odpovidame v anketé — kde a kdy bych chtél zit a pro¢, kam bych se chtél
podivat

- sestavujeme mapu Ceské republiky z riznych materiali

- soutézime, kdo zna vice slov od urcitych pismen (jméno mésta, hradu, rostliny,
zvitete...), zajimame se o vlajky stati, které si zapiSeme podle abecedy a kreslime
je

Tradice naSeho mésta

Jak bylo dfive — nase historie:
- ¢teme Si povésti naseho regionu, besedujeme o historii mésta
- hledame mista, kde k udalostem podle povésti doslo




- ilustrujeme piectené pohadky nebo poveésti

- dramatizujeme jednoduché povésti

- kreslime znak mésta, povidame si 0 jeho historii

- porovnavame Zivot v minulosti a souc¢asnosti

Masopust:

- vypravime Si, CO jSOU masopustni zvyKy

- vyrabime SI masopustni masky

- poradame karneval, tan¢ime v maskach

Vitame jaro:

- vyrabime Moranu, u¢ime se pisnicky souvisejici S vynasenim smrtky
- besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara, cteme uryvky
Z knizek, v nichz se 0 nich vypravi

- vyrabime tradi¢ni zvykoslovné predméty ze slamy, lyka atd.

- zpivame pisné o jaru a tancime pii1 hudbé

Slet ¢arodéjnic:

- vyhlaSujeme soutéz 0 ,,Carod€jnici roku*, ménime Se v ¢arod¢jnice

- kreslime, ptipadné vyrabime carodé¢jnice

- piipravujeme diskotéku a zédbavné soutéze

Tradi¢ni mistni slavnost (pouté, posviceni ...)

- vypravime Si 0 naSich mistnich slavnostech a zvycich

- piipravujeme slavnostnosti u nas v druzing, ziskavame recepty na tradi¢ni
pecivo




2. Lidé kolem nas

Rodina

Vizitka nasi rodiny:

- besedujeme o tom, co ocekavame od rodicti a co oc¢ekavaji oni od nas

- predstavujeme povolani nasich rodicti, pantomimicky je piedvadime nebo
kreslime

Do rodiny patii také dédecek a babicka:

- povidame si 0 nasich prarodicich

- zjisStujeme, kdy maji nasi prarodi¢e jmeniny a narozeniny — pfipravujeme jim
pranicka

- ¢teme Z knizek, v nichz se vypravi o Zivot€ prarodict, hleddme pisnicky

S timto tématem a zpivame je, ptame Se, kde a jak ziji nase babicky a dédeckové
- predstavujeme jejich povolani, hrajeme si na femesla a jejich zaméstnani,
predvadime je v malych scénkach

Nezapominame na nase sestienice, bratrance, stryce a tety:

- povidame Si 0 nasi Sirsi rodiné

- vzpominame na vétsi setkani naSich pribuznych, vypravime si zazitky z tohoto
rodinného srazu

- jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, sesttenice, Svagr,
stryc...)

Den matek:

- besedujeme o tom, co pro nds znamenaji nase maminky, kreslime, ¢im se doma
zabyvaji, CO pro nas delaji. ..

- vyrabime maminkam darky pro radost

Co vyprévély penize:

- spole¢né tvoiime piibéh o0 pouti stokoruny, ptame se odkud vysla, kam se
dostala, co zazila, jak byla vyuzita

- besedujeme o tom, co je to plytvani (jidlem, penézi, energii), ptame se, jak
muZeme Setfit a ¢im vSim se da Setfit

- vyrabime (kreslime, vystfihujeme) si ,,své* penize s motivy oblibenych zvitat,
kvétin...

- hrajeme si na prodavajici a kupujici (vyuzivame kouzelna slovicka ,,prosim* a
,,dekuji*




- hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada

-kreslime portréty nasich vrstevnikt a vysvétlujeme, pro¢ jSou nasimi
kamarady

- Z vystiihanych namalovanych podobizen vytvafime skupinovy portrét nasi
druziny

- pii hie zjiSt'ujeme, jak se zndme (pozndme kamarada po hlase nebo po
hmatu, mame-li zavazané o¢i...)

- povidame si 0 rozdilu mezi slovy kamarad a spoluzak

- vypravime ostatnim o naSem nejlepSim kamaradovi a o dobrych
vlastnostech, kterych si vazime na lidech

-kazdy z nas napiSe, co se mu na kamaradech libi (papir pfehneme formou
harmoniky a podame dal), nakonec vse precteme

-ucime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka najit néco p€kného, za
co ho pochvalime (na kazdém spoluzakovi néco ocenime, né€im je zajimavy)
Ucime se toleranci a poradku:

- kriticky hodnotime prostory Skolni druZiny a spolecné se domluvime, ¢im
muiZeme vylepsit jeji vzhled

-hrajeme si na malého pomocnika — hleddme, kde mohou Zaci naseho véku
pomahat, besedujeme o tom, pro¢ mame/nemame kladny vztah ke
spoluzaktm, dospélym, ke spole¢enskym hodnotam ...

- premyslime 0 vandalismu, opravujeme poskozené hry, uklizime si $kolni
tasky, vénujeme se sebeobsluzné praci

Nejsme vsichni stejni:

-uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni nekteti lidé (psychicky,
télesnc)

-zkouSime se dorozumét jen odezirdnim, abychom se vcitili do situace
neslysicich lidi

- predstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka (mame zavazané o€i a ostatni
nas naviguji, kudy mame jit, se zavienyma o€ima hadame, odkud se ozyva
zvuk)

- ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho pruvodce

- zkouSime malovat usty, jako to musi délat nékteti postizeni lidé

-cvi¢ime hmat (poslepu ur¢ujeme predméty, které jsme piedtim vlozili do
krabice)

-orientujeme se v prostoru — zkousime na htisti poslepu dojit k cili

Vsude 7iji lidé:

-Cteme si pohadky z riiznych svétadild, ilustrujeme pohadkové piibéhy

z dalekych krajt

-poviddme si o narodnich jidlech typickych pro uréit¢ zemé, urcujeme,
odkud k nam asi bylo dovezeno exotické ovoce, ochutndvame nékteré druhy
tohoto ovoce

- nau¢ime Se hru déti z jinych kontinentt

-vyrabime pohadkové masky, improvizované ¢ernosské bubinky, indidnska
hrkadla a vse potom vyuzijeme pti karnevalu s motivy cizokrajnych pohadek
- participujeme na dlouhodobém skolnim projektu ,,Adopce na dalku*




Svatky a oslavy

Kazdy den ma nékdo svatek:

-seznamuje se se jmény v kalendafi a zapiSeme si vSechny spoluzaky, ktefi
budou mit v tomto Skolnim roce svatek, abychom jim mohli blahopiat

- vyrabime prani pro oslavence, pfipravujeme pohosténi na oslavu

- premyslime, jak bychom jim nejlépe poblahopiali pii riznych
piilezitostech, ukazujeme si pisemna blahopfani, ktera jsem sami dostali
-vyzdobime hernu, v niz se bude konat setkani s oslavencem

NaS karneval:

- tvofime pozvanky, plakaty pro spoluzaky, pedagogy, rodice

- vyrabime masky a dopliky k nim

- uc¢ime se tanecky na karnevalovou slavnost

- bavime se na karnevalu

- po karnevalu vystavujeme masky, které mély nejvétsi tspéch
-kreslime to, co se ndm na karnevalu libilo

Cas adventni:

- vyrabime Mikulase, Certy, and€ly

- vhimame zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si v knizkach o Vanocich,
vypravime Si o smyslu adventni doby

- spole¢né vyrabime adventni vénec, kazdy tyden posedime u zapalen¢
svicky, vypravime si naSe rodinné vanocni pitibéhy (100 procentné
dodrzujeme bezpecnostni pravidla pti manipulaci s ohném!)

- ptipravujeme si darky na besidku, scénky na vystoupeni, vyzdobime si ttidu
Kouzelny ¢as Vénoc:

-vypravime si o vanoc¢nich zvycich, které se zachovaly dodnes, zvlaste o
téch, které dodrzujeme v nasi roding

- u¢ime se koledy a nacvi¢ujeme pasmo K vystoupeni

- na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta, domi a obchodu

- vyrabime vano¢ni 0zdoby z riiznych materiald

- peceme a zdobime perni¢ky, vyrabime figurky z vizovického tésta

- vytvafime betlém

- zdobime tfidu vanoénimi motivy, spole¢né zdobime vano¢ni stromecek
- u¢ime se ozdobné balit darky

- vyrabime prani¢ka kK Vanoctim a jmenovky k darktim

- zkouSime vanocky zvyky — dbame na bezpec¢nost

- zpivame koledy u stromecku

-usporadame vano¢ni besidku, obdarovavame se darecky

Velikonoce:

- ¢teme Si 0 narodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem

- malujeme a zdobime kraslice (vosk, batika, nalepovani atd.)

- zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc (kreslime, vystiihujeme)

- u¢ime se velikono¢ni koledy

- uspoiadame ,,druzinovou pomlazku*




Den ucitelt a ostatnich pedagogii:

- patrame Ve Skolnich, domacich knihovnach, na internetu, kdo to byl J. A.
Komensky (Cetba zajimavosti o jeho Zivote)

- pfipravujeme pasmo basnicek a pisni¢ek pro nase ucitele (druzinova
besidka)

-vyrabime drobné darecky pro ucitele a ostatni pracovniky Skoly — vSe ke
Dni ucitell

Nas den ,,.D*:

-poviddme si o vyznamu Dne déti, planujeme, jak ho oslavime (zdbavné
odpoledne, diskotéka, sportovni klani...)

- ptipravujeme vystoupeni na oslavu Dne déti

- soutézime a zavodime

- tan¢ime na diskotéce

- obstarame obcerstveni

Jak se spravné chovat

Zname kouzelna slovicka:

-besedujeme o ,.kouzelnych* slovech (d€kuji, prosim, omlouvdm se) a o
jejich vyznamu, vymyslime si drobné piibéhy, v nichz tato slovicka hraji
vyznamnou roli

- hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky (a taky bez nich)

- hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco,
pod¢kovat, zeptat se, zda je volné misto v restauraci, ve vlaku...

Clovék mezi lidmi:

-V knihovné si ptj¢ime knizku 0 spolec¢enském chovani a ve scénkach si
podle ni cvi¢ime etiketu

-povidame si, ¢im mizeme druhého potésit — darkem, pochvalou, chovanim,
usmévem, denné si uvédomujeme, ze Se mame chovat slusné a laskavé

- uvazujeme, které darky je vhodné/nevhodné darovat pti riiznych
ptilezitostech kamarddiim ¢i dospélym (ucime se piedavat bonboniéru, kytici,
pottast rukou...)

- cvi¢ime krokové variace jednoduchych tanct

-ptipravime si diskotéku, vybereme hudbu a u¢ime se diskotance (hip-
hop...)

-besedujeme o tom, jaké chovani oCekavaji divky od klukt a kluci od divek,
jaké déti od dospelych a dospéli od déti

-hrajeme si na vytizovani drobnych vzkazl, vstupovani do urednich
mistnosti, hodnotime nase chovéani ve §kolni jideln¢

Navstéva divadla, koncertu:

- Cteme dalSi stranky ze slabikafe spolec¢enského chovani o navstéve divadla,
koncertu...

- vybirdme vhodny odév na kulturni piedstaveni, prohlizime modni ¢asopisy
- besedujeme 0 nastrojich v orchestru, poslouchame hudebni ukazky

- sout¢zime V poznavani hudebnich nastroji podle tvaru a zvuku




- malujeme hudebni nastroje

-hrajeme scénky s ndméty ,,Prichdzime do divadla®, ,,Opozdili jsme se*,
ucime se, kdy tleskat, jak se chovat o prestavce

Cestou necestou:

-na ptikladech si pfipomindme vhodné a nevhodné chovani v dopravnich
prosttedcich, na silnicich, hovofime 0 nasledcich dopravni nekézné

- hrajeme scénky na téma ,,Jak se mame/nemame chovat pii cesté vlakem,
autobusem...*

-Na vychazkach zdokonalujeme a procvicujeme chovani na chodniku, na
silnici, na pfechodech, pii nakupech, v dopravnich prostfedcich

Mluvime spravné?

- cvic¢ime si jazyk pomoci jazykolamt, dechovych cviceni

- pomoci fikadel a basni¢ek cvi¢ime rytmus a melodii jazyka

- vypravime si pohadky a piibéhy ze Zivota

- dramatizujeme jednoduché pohadky a piibehy pro mladsi spoluzaky
-Cteme s porozuménim a se spravnou artikulaci z knih a Casopisl pro
poslech ostatnim

Rekni to i beze slov:

-vypravime si o vyuziti lidského téla k neverbalni komunikaci, pracujeme
s gesty a mimikou

- pantomimicky piedvadime povolani, sporty, pocity

- pantomimicky vyjadiujeme déje ¢i situace ze znamych pohadek

V restauraci a u stolu:

- seznamujeme se s pravidly slusného chovani ve vefejnych prostorach

- cvi¢ime Se Ve spravném stolovani

-zdobime slavnostni stil (aranzujeme kvétiny, skladame ubrousky,
aranZujeme misy ovoce a sladkosti...)

-soutézime (v druzstvech) v prostirani a chovani u stolu

V nasi jidelné:

- pti stolovani dodrzujeme zékladni hygienické navyky a hodnotime
vzajemné nase chovani u stolu

- dodrZovani zasad spravného stolovani procvi¢ujeme denné ve skolni jidelng
-kulturni prostiedi si pfipravujeme i pii svac¢inach, 0 to vice nam pak
chutnaji

Co jsme vidéli a slySeli ve sdélovacich prostiedcich:

(zaklady medialni vychovy)

-povidame si o potadech v televizi, v rozhlase, doporucujeme si vhodné
potady, argumentujeme, pro¢ se nam libi

-vybirame znamé filmy a snazime se domyslet, jak jinak mohl jejich d¢;
pokracovat, uvazujeme 0 riznych variantach, hrajeme si na scénaristy

- porovnavame realitu (nasi zkusenost) s nékterymi filmovymi piib&hy

- ptipravime Si védomostni televizni soutéz a zahrajeme si ji

- vytvarné ztvarnime porad urc¢eny détem, napiSeme vse jako kratky scénar




3. Lidé a c¢as

Nas denni rezim

Co vse stihneme béhem dne:

-vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, uc¢ime se rozliSovat
povinnosti a zabavu

- kreslime, co nas nejvice bavi, co nds bavi mén¢, cemu vénujeme nejvice
Casu, co musime d¢lat kazdodenn¢, nad kresbami debatujeme

- pti hie vyrabime jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, pfitazujeme k nim
vhodnou denni dobu a odhadujeme, jak dlouho se jim vétsinou vénujeme
-besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime ptiklady, kdy ¢as
vyuzivame Spatné

- pfedstavujeme si, co by se stalo, kdyby prestal fungovat ¢as (fad) — jak by
jezdily vlaky, jak by vysilala TV, jak by se ucilo ve skole bez rozvrhu hodin,
vymyslime modelové situace

- spolecné piipravujeme tydenni plany ¢innosti nasi Skolni druziny

- planujeme nas odpocinek po prichodu ze skoly, formou kvizu zjistujeme,
¢emu fikame aktivni odpocinek

Jak jsme prozili véerejSi den:

- besedujeme 0 moznostech spravného vyuzivani ¢asu, inspirujeme se u
jinych lidi

-vypravujeme si drobné piibéhy, v nichz se stiidaji piijemné i nepiijemné
udalosti

- planujeme spravny rezim jednoho bézného dne, tydne (soutéz v druzstvech)
- besedujeme na téma ,,Jak jsem travil vikend*, malujeme, co jsme zazili a
navrhujeme program pro dalsi vikendy

- kolektivné vytvafime leporelo naSich ¢innosti ve skolni druzing

NaS kalendar:

- tvofime ro¢ni kalendar dilezitych akci druziny

- pfipravujeme spole¢né naméty pro vychazky v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- opakovang si pfipomindme, co se nam libilo v ptirod¢, kreslime obrazky

S témito motivy

Kdy se nejlépe piipravime do Skoly:

-seznamujeme se s kiivkou vykonnosti ¢loveka v pribéhu dne a podle ni
navrhujeme postup pii piipravé na vyucovani

-vyuzivame didaktické hry, pfi nichz si cvi¢ime pamét’, pozornost, postieh,
soustfedénost a tvofivé mysleni

- vyuzivame pocita¢ pro ziskavani mnoha informaci, pracujeme

s didaktickymi hrami

-vzajemne si sdélujeme, které vyucovaci predméty mame nejradé;i,
besedujeme nad duvody této obliby




Meéfeni Casu:

-ukazujeme si metidla ¢asu, piijcujeme si knihy o méfeni Casu v historii
lidstva

- kreslime, malujeme rtizna méfidla ¢asu

- besedujeme nad rozdily riiznych ¢asovych pasem

- na vychazce pozorujeme vézni hodiny

- vyradbime si z papiru vlastni papirové hodiny s pohyblivymi ru¢ickami,
vyuzivame je pro ur¢ovani a odhadovani ¢asu

Dochvilnost je vysadou kralt:

- vypravime Si piihody, vV nichzZ m¢l vyznam cas

-diskutujeme na téma ,,Co znamena pfijit pozdé/v€as®, vazime si sveho
volného Casu 1 ¢asu druhych, hledame, co nas o Cas okrada a ¢im zdrZzujeme
sebe, rodi¢e, kamarady, sousedy

- besedujeme 0 nebezpeci spéchu, ktery ¢asto pfinese zbyte¢na zranéni

-v jizdnim fadu vyhledavame spojeni, uvédomujeme si vyznam dochvilnosti
a presnosti

-ptipravujeme vystavku fotografii a obrazki na téma ,,My a ¢as*, na nichz
Cas hraje dulezitou roli

Co jsme d¢lali v na§em volném Case:

-ohlizime se za prdzdninami, shromazdime pohlednice a obrazky z mist,
ktera jsme navstivili, a povidame si o nich, z pohlednic tvofime prazdninovy
vlacek

-tvofime vikendovy zapisnik, zaznamenavame si, co jsme prozili v sobotu a
v ned¢li, kde jsme byli apod., zapisy dopliiujeme nalepenymi vstupenkami,
prospekty a obrazky

-pted prazdninami si piipravime plan vSech aktivit, kterym se chceme v 1été
vénovat, popisujeme je a malujeme, sestavujeme kalendar, po prazdninach
porovnavame nase plany S tim, co jsme skute¢né délali a prozili

Jak se lidé méni

Kdyz jsme byli mali:

- prohlizime si fotografie zndmych i1 nezndmych lidi, hleddme rozdily typické
pro jednotliva vékova obdobi

-chronologicky fadime fotografie/obrazky osob, které piedstavuji jednotlivé
faze zivota

-besedujeme o tom, co mize ¢lovek v jednotlivych vékovych obdobich zazit
a naucit se

- vypravime Si nejzajimavéjsi prihody z naseho raného détstvi a malujeme se
-navstivime matetskou Skolu (srovnavame, co umime my a co déti ze
skolky)

Kdyz velci byli mali:

- navs§tévujeme Domov diichodct

- pfipravime pro n¢ vystoupeni a predvedeme jim je

- vyrabime darecky pro seniory a predavame jim je




Jak se méni véci, budovy, mésto

Zmény mésta:

- sbirdme pohlednice a fotografie naseho mésta, ulice, S8koly a hleddme
zmény za poslednich deset, dvacet, padesat, sto let

-na vychdzce srovnavame soucasny stav domt, ulic, parkl apod. s jejich
podobou na starych pohlednicich a fotografiich

- pfipravime vystavku pohlednic, fotografii na téma ,,Jak se ménilo naSe
mésto*

-navstivime kronikafe mésta a Cteme si spolecné z kroniky, ptame se na
nejvyznamngjsi udalosti v déjinach mésta

Jak pomahaly déti doma drive a jak je tomu dnes?

-Cteme si o zivoté zakll z rGznych spoleCenskych vrstev, o jejich
povinnostech, o radostech a starostech, srovnavame situaci s dneskem
-povidame si o tom, jak pomahame doma, vypravime/piSeme drobné
humorné prib&éhy nebo hrajeme scénky s touto tématikou

Maly pomocnik:

- besedujeme 0 domacnosti diive a dnes (vybaveni, nabytek, doplnky,
spotiebice)

- kreslime moderni spotfebic¢e a navrhujeme nékteré pomocniky pro
budoucnost

-vypravime si, jak ndm technika pomaha/skodi ve volném case
Detektiv v Satniku:

-pofadame modni piehlidku a napiSeme si k ni doprovodné komentare
(moderatofii z naSich tad)

Putovani Casem:

-s pomoci rodict a prarodi¢ti shromazd'ujeme fotografie jednotlivych rodin a
vzajemne¢ Si je ukazujeme, vypravime nase ,,slavné® rodinné ptibéhy




- poradame vystavu fotografii Spojenou s vystavou vytvarnych praci na téma
,,Co se ndm (doma nebo v obci) u nas libi a co bychom radi zménili

K lepsimu‘

-navstivime muzeum — historickou expozici, pozadame o vyklad pracovnici
muzea

Nase mésto dfive a dnes:

- na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami a starymi domy

- hledame stavby staré jako my, jako nasi rodice, nasi prarodice

-vymyslime si a kreslime domovni znameni, které by mohlo oznacovat nas
dim

-kreslime ulice a dominanty naseho mésta, tvofime domy z krabic, stavebnic
atd.

Lidé a minulost:

- ¢teme Ceské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy

- vypravime si, odpovidame na otazky tykajici se Zivota v minulosti,
ilustrujeme pohadky, hrajeme scénky z pohadek

-ucime se a zpivame lidové pisnicky

- prohlizime si staré ¢asopisy 0 modé, bydleni, vafeni, ¢teme ¢asopisy pro
7aky, které vychazely v dob¢ détstvi nasich rodict

Jak se bydlelo:

- besedujeme nad encyklopedii bydleni

- pokusime se namalovat opryskané Sedivé mésto a potom totéz jako
opraven¢ a barevné

-patrame, jak se Zilo na hradech a na zamcich — spole¢né kreslime,
vystfihujeme, sestavujeme a lepime, nejprve hrady a okoli, pak postavy
(rytife, damy, kon¢ ...), postavy vystiihujeme z papiru

-navstivime starou ¢ast mésta a moderni sidlist€¢ — hodnotime rozdily
Remesln4 vyroba u nés:
- zkousime vyrobit néktery z femeslnych vyrobka (vysivky, kraslice ...)




4. Rozmanitost prirody

Piiroda kolem nas — rostliny a Zivo¢ichové

Jak se méni ,,nas* strom:

-na vychézce pozorujeme ptirodu, vybereme si k pozorovani napf. rtizné
stromy a v kniZkéach a encyklopediich hleddme vyznamné tdaje o jejich
rastu, péstovani, plodech atd.

- kreslime urcity strom (kvétiny, krajinu) v jednotlivych ro¢nich obdobich
-pomoci obrazki porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich obdobich
pfiroda méni

-vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro kolaze

Stavime z pfirodnin:

- pi1 vychdzce do pfirody si upeviiujeme pravidla chovani v pfirodé€, sbirame
plody, ptirodniny

- stavime objekty (nejen domecky ze shromazdénych ptirodnin)

-vyrabime z nich lesni strasidlo, sktitka... dame postavam jména, vytvarime
Jim piibytky, povidame si, jaké pribéhy postavy zazily, pak je hrajeme

- otiskujeme listy — vyuzivame riizné techniky pro vytvarné ¢innosti

Mésto V lese:

- u¢ime Se poznavat hmyz

- ¢teme knihu Ferda Mravenec a kreslime mravence i jiné brouky

-na vychéazkach pozorujeme mravenisté a brouky, uc¢ime se je poznavat a
pojmenovavat

- u¢ime se chranit mravenisté

-stavime sami mravenisté z jehlici, stavby porovnavame

S hlavou v oblacich:

- pti vychazkach pozorujeme zivot na stromech

- u¢ime se poznavat ptaky podle vzhledu a zpévu

- kreslime, modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty

-besedujeme nad obrazky ptakili, vyuzivame videozadznamy a populdrné
naucnou literaturu

- krmime ptacky v zim¢, vime, €0 jim chutna/Skodi

- V zim¢ pozorujeme stopy ptaka ve snéhu

-sledujeme, kdy k nam pftilétaji rizné druhy taznych ptakd, zjistujeme, kdy a
kam odlétaji

-besedujeme s hajnym o lese a jeho obyvatelich

Nase kvétiny:

-mame druzinu samou kvétinu — povidame si o riznych druzich kvétin a o
jejich podminkach K zivotu

-pecujeme o kvétiny — péstujeme, presahujeme, zalévame, uz vime, Ze kazda
rostlina chce jinou péci a vyhovuje ji jiné prostredi

Jak se budi seminko:




- pozorujeme kliceni seminek
- kreslime na prouzky papiru ,,film* na téma ,,Jak rostou nase sazenic¢ky
- Cteme ukazku z ptibéhu Jak Kiemilek a Vochomtrka zasadili seminko,
vymyslime si sami zaklinadlo, kterym se seminko zrodi a vzklici
Zéhady pod kameny:
-z Casopist a jinych ilustraci si vytvofime pexesa s obrazky Zivocichi,
rostlin, broukt
- hrajeme (pexesa, kvarteta) s naméty zivoc¢icht a rostlin
- pti vychazce sledujeme Zivot pod zvednutymi kameny
- sbirame zajimavé kameny
- malujeme na oblazky, které jsme si z venku donesli
-navrhujeme a zhotovujeme rizné druhy Sperkt (z kaminkt a jinych
ptirodnin)
Za dobrodruZzstvim ptirody:
- soutézime V poznavani zvitat podle siluet
- ve skupinach doplitujeme nazvy Kk siluetam vymyslenych zvitat
- soutézime ve vymysleni nazvi rostlin nebo zvitat zac¢inajicich ur¢itymi
pismeny abecedy
-napodobujeme hlasy zvifat (jedni hlasy predvad¢ji, druzi hadaji — pak se
role vymeéni)
-urcujeme rostliny podle vyrazné viiné a hmatu (Cesnek, kien,
matefidouska...)
- soutézime ve skladani rozstiihanych obrazki zvifat, rostlin
-na vychazce do ptirody poznavame plody stromi podle hmatu, zkouSime,
jak skace, zaka, jak se plazi had...
Prava zvitat:
-besedujeme o pravech kazdého ZivocCicha na Zivot, vypravime si o utulcich
pro zvitata, ptipadn¢ je navstivime

Zajimame se 0 planetu Zemi a o chranéné zivocichy
- v dubnu — M¢sici ptactva premyslime 0 tom, CO znamenaji ptaci v nasem
zivoté a jak se o n¢ starat, v knizkach hledame informace o prave ptilétajicich
druzich
-vypravime si o domacich zvitatech a na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti si
vysvétlujeme, jakou péci vyzaduji (pfinaseji radosti i starosti)
- do tfidy miizeme piinést nékteré domaci zviie (kocku, morce, osméka...),
sezndmime Se S nim a povypravime o ném
- kreslime domaci mazlicky a prace vystavime
- ziskavame informace z knih o zivoté zvitat v ZOO, ZOO navstivime
-na vychézkach do ptirody poznavame, kteti zivocichové Ziji voln¢ v naSem
okoli
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- kreslime, modelujeme své oblibené zvite, hovoiime 0 ném
Roc¢ni obdobi

Ptiroda a my:

-besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény v ptirod€, Zivot zvitat,
vztahy mezi nimi

- ¢teme Si 0 prirod¢ a jejich proménach

- u¢ime se pisnic¢ky a basnicky s ptirodni tematikou

-v hudebnich chvilkach zpivdme zndmé pisnicky o zvitatech a rostlinach,
pocasi apod., pokousime Se 0 jejich jednoduchy pohybovy doprovod

- dramatizujeme jednoduché pohadky se zvitecimi hrdiny

- na vychazkach pozorujeme zmény Vv ptirodé a malujeme je

-na vychazkach pozorujeme a poznavame Zivoc€ichy, rostliny z obrazki,
veédomosti procvi¢ujeme pii didaktickych hrach

Podzim:

- soutézime V poznavani ovoce a zeleniny, podle hmatu, chuté, viiné

- vyrabime draky

-v zahradach pozorujeme sklizent ovoce a zeleniny, podzimni prace,
besedujeme na téma ,,Jak uchovavat ovoce a zeleninu déle Cerstvé*

-v kuchynce si pfipravime ovocny salat

Zima:

- pomahame zviratkiim a ptaktim piezit zimu, besedujeme s hajnym

-pro zvitatka zdobime v lese vano¢ni strom (jabli¢ka, mrkev, Zaludy,
kaStany)

- pozorujeme prodej kaprt

- pti vychdzce sledujeme promény ptirody v zimé

Jaro:

- na vychazce pozorujeme jarni prace na poli a na zahradé

- kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny

Tvden, mésic, rok:

- vyrabime koldze charakterizujici jednotlivé mésice (rocni obdobi)
Pocasi

Pranostika na kazdy den:
- v literatufe vyhledavame pranostiky, ¢teme je a uvazujeme 0 jejich smyslu




-porovnavame pranostiky z kalendait k jednotlivym dntim s aktudlnim
vyvojem pocasi

Voda

Vodni hrétky:

-besedujeme o vodg, jejich skupenstvich a o vyznamu vody (s vyuZitim
obrazkového materialu z détskych encyklopedii)

-podle své fantazie a na zaklad¢ vlastnich poznatki kreslime kolobéh vody
Vv pfirod¢€ — vyuzivame koldze

-provadime jednoduché pokusy (odpafovani vody, srazeni par, vlastnosti
mrznouci vody ...)

Chranime si své zivotni prostiredi

Den Zemé:

- sbirdme nam¢éty, co a jak by se dalo zlepsit v naSem Zivotnim prostiedi —
vysledky ankety zpracujeme a zvetejnime (ptdme se kamaradd, rodict,
sourozenct, sousedu ...)

- pii vychazkach do okoli Skoly a bydlisté pozorujeme ¢istotu a tipravu okoli,
plsobeni vyfukovych plyni na stromy ...

- pomahame pfti Uklidu svého bydlisté, okoli druziny a Skoly

- besedujeme s ekologem o tom, jak mizeme pomoci zivé i nezivé prirodé

- cely rok ttidime odpad do kontejnert (celoSkolni projekt)

Co do ptirody nepatfi:

- besedujeme o tom, jak ¢lovek Skodi, nebo prospiva lesu

- odpovidame Vv kvizu na téma ,,Co do lesa nepatii‘

- pii vychazce do piirody si v§imame vseho, ¢im ji poskozujeme (¢innosti
Cloveka)

Hrnecku var!

- pti vyletu do ptirody poznavame lesni plody a patrame, které z nich jsou
1é¢ivé/jedovaté

- vypravime Si 0 nebezpec¢i ohné ve volné piirodé

Chranme naSe Zivotni prostiedi:

- pii vychazce k rybniku, na pole, do lesa apod. sledujeme Zivocichy, rostliny,
nezivou piirodu, navrhujeme, jak chranit pfirodni prostfedi v naSem
nejbliz§im okoli




- kreslime kvétiny, Zivo€ichy a v atlasech zvitat a rostlin vyhledavame
nejdulezitéjsi tdaje 0 nich, kreslime mapu chranénych a ohrozenych
zivo€icht a rostlin

-tvofime vyrobky z ptirodnich materialt (lisovani, tisk, listova kolaz,
zvitatka z pfirodnin ...)



5. Clovék a jeho zdravi

Poznavame své télo

Jaamy:
-z encyklopedii se seznamujeme se zajimavostmi o lidském téle a jeho
funkcich apak s témito informacemi seznamujeme ostatni

Pecujeme 0 své zdravi, CO nam prospiva/Skodi

Nase télo — kouzla pro zdravi:

- vypravime Si 0 otuzovani a zdravém zivotni stylu

- zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat (odpocinek télesny,
psychicky...)

-nakreslené a vystfihan¢é papirove panacky a panenky oblékame podle
rocnich obdobi

Cistota pul zdravi:

- kontrolujeme béZkou denni hygienu (¢istotu rukou, kapesniky ...) Cistotu
odévu a jeho vhodnost

- besedujeme 0 osobni hygien¢ a jejim vyznamu

-vymyslime si ,,popleteny piibéh* 0 posloupnosti jednotlivych tkonti osobni
hygieny

-ujasiiujeme si hygienické zésady pii kaSli, kychani, pouziti WC,
stolovani..., upozoriiujeme Se vzajemné na prohiesky proti témto zasadam
-dodrzujeme zakladni hygienicka pravidla (myti rukou po pouziti WC a pted
jidlem ...)

NaS zdravy jidelnicek:

- sestavujeme desatero zasad zdravé vyzivy

- kreslime ovoce a zeleninu

-sestavujeme zdravy tydenni jidelni¢ek a dopliiujeme ho kreslenymi i
vystiizenymi obrazky z ¢asopisi a reklamnich tiskovin

- v Casopisech hleddme obrazky zdravych a méné zdravych potravin,

s vysledky seznamujeme formou soutéze

- vystithujeme obrazky riiznych jidel a tfidime je na zdravd a mén¢ zdrava,
piipadné tvorime kolaze ¢i projekty

-soutézime ve smyslovém poznavani (¢ich, chut’, hmat) zeleniny, ovoce,
koteni a dalsich potravin — didaktické hry




- besedujeme o prirodnich i uméle pfipravenych vitaminech

-t&Sime se na ovocné odpoledne, ptfipravujeme ovocné pohdry (s pomoci
rodi¢li nakoupime ovoce a pfichystdme ho v riznych tpravach), budeme dbat
také na zasady spravného stolovani a po svacin¢ uklidime kuchynku

- pfipravujeme v kuchynice rychlé a zdravé obCerstveni pro navstévu,
vyuzijeme potraviny, které mame radi a které jsou navic zdravé Jidlo

— v8edni soucast dne:

- hrajeme si na rodice a na piikladech béZznych jidel pfipomindme zasady
spravné vyzivy, které by déti mély dodrzovat, zjistujeme, které zivotné
dilezité latky tyto pokrmy obsahuji

-tvorime atlas jednotlivych potravin (nalepujeme obrazky, kreslime a
popisujeme)

- pti vychazce se cvi¢ime na drobnych nakupech potravin

- mluvime 0 dennim stravovacim a pitném reZimu

- Chci byt zdravy:

- Cteme si o détskych nemocech a jejich 1€€eni, zajimame se o zdravotni
prevenci

- vypravime Si 0 rezimu dne pfi 1é¢eni doma na luzku

- povidame si 0 tom, jak pecovat 0 své zdravi, jak zachazet s 1éky (pii
nespravnim uzivanim nam mohou uskodit), informujeme o expiracni dob¢
1ekt

- u¢ime se osetfovat jednoduché zranéni, poskytovat prvni pomoc
-besedujeme, kdy a kde najdeme 1ékaiskou pohotovost apod.

U Iékare:

-Cteme a vypravime Si 0 tom, jak pfedchazet uraztim, CO se ndm muze stat
pii koupdni, pii jizde na kole...

- vypravime si sv€ zkuSenosti z pobytu v nemocnici nebo u l1ékate, vytvaiime
si spravny nazor na lékare jako na pomocnika pti udrzovani naseho zdravi

- besedujeme s Iékafem, 1ékarnikem, zdravotni sestiickou 0 jejich praci

- hrajeme si na lIékafe a na pacienta, nebojime se navstévy ordinace




Ptiroda 1€¢i:

-vyhledavame 1é¢ivky v atlase rostlin, pfipadné je i kreslime a zjist'ujeme
jejich tcinek

- sbirdme a susime nejznaméjsi 1€Civky v nasSem okoli, vysvétlujeme si

k ¢emu slouzi

- Z nasbiranych bylinek a sipkt si vafime ¢aj

-povidadme si o tom, jak se diive 1éCilo (s uzitim ukdzek z knih)

Pecujeme o svuj vzhled:

- pi1 kazdodennich télovychovnych chvilkach procvicujeme své télo

- soutézime ve znalostech zakladnich hygienickych navyki a dovednostech
pii péci 0 nds zevnéjSek

- pfi péci o vzhled a Cistotu nas zajima, které jednoduché kosmetické
pfipravky mizeme doma pouzivat

-fidime se heslem méné znamena vice (liCeni, vonavky...)

Usmév nam slus:

-povidadme si o péci o nas chrup, Gcastnime se projektu ,,Zdravé zuby* (viz
Piiloha SVP ZS — Projekt Zdravé zuby)

-procvicujeme si techniku fadného ¢isténi zubt

Co nas mize ohrozit:

-pfedvadime, jak se madme chovat na ulici, v dopravnich prosttedcich apod.
(abychom se vyhnuli arazu)

-na modelovych situacich zkouSime chovani pii snaze nezndmého ¢loveka
navazat S nami kontakt, u¢ime se privolat pomoc dospélého nebo policie
-besedujeme s piislusnikem policie o trestnych ¢inech viici détem, ptame se,
jak pozadat dospélého o pomoc pro sebe nebo pro kamarada v mimotadnych
situacich

-poznavame jedovaté a nebezpecné rostliny

UZ vim jak — den bez turazu:

- ptdme Se, CO nam mize uSkodit (nezndma zvirata, 1idé...)

-na vyleté si uvédomujeme mozna nebezpeci a zjistujeme, jak jim
predchazet

- vypravime, €O Se nam nebezpecného piihodilo, jak jsme situaci zvladli

- u¢ime se telefonovat — oznamime uraz, piivolame pomoc, ,,hovofime*

s détskym krizovym centrem, linkou duvéry (vytvatime modelové situace)
-naucime se jejich telefonni ¢isla zpaméti

Au! To boli! Zachranci:

- kontrolujeme podle seznamu, co vS§echno ma obsahovat ptirucni 1€karnicka,
ktera se nachazi ve SD v kabinet&

- u¢ime se Iékarni¢ku pouzivat

- u¢ime se zadsadam prvni pomoci

- pfenasime zranéného, poskytujeme prvni pomoc pii zlomening

- soutézime V dal$ich ukolech, které bychom m¢éli zvladat pii prvni pomoci




Chodime ven

Pobyt venku:

- chodime do pfirody, na skolni hfisté, na mestské sportoviste. ..

- kazdy mésic se nauc¢ime novou hru

- poradame jednoduché soutéze s micem ¢i se Svihadlem (hrajeme tzv.
Skolku)

-po organizovanych zavodivych a sportovnich her relaxujeme (individualné 1
ve skupinach)

Ptiroda — naSe télocvicna:

- pti vychdzkach prekonavame ptirodni piekdzky, pro naSe hry vyuzivame
ptirodni prostiedi

- prohlubujeme si znalosti 0 zivé i nezivé ptirodé

- hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace
V ptirodé

-cvi¢ime uvoliovaci cviky, v télovychovnych chvilkach relaxujeme pfi
hudbé

- pii pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, zpivame

Zimni radovanky:

- pti vychazkach do zimni ptirody sledujeme stopy zvitrat ve sn¢hu

- sout¢zime, kdo nejrychleji (nejdokonaleji) postavi snéhulaka, bodujeme
- zavodime Vv hodu snéhovou kouli na cil, do dalky ...

-kreslime do sn¢hu, do sné¢hové plochy vyslapavame jednoduché obrazky
(individualné i skupinove)

Micové hry:

- seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvi¢ime se v jejich dodrzovani
- nacvicujeme vybijenou i kopanou na htisti i v t€locvicné

- trénujeme piihravky, dribling, hazime na kos ...




SD poskytuje détem moznost piihlasit se do zajmovych krouzke, které porada
v ramci celé skoly:

o Tanec¢ni krouzek

o Vytvarny krouZzek






