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	Žák :
ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a k podpoře vlastního zdravého způsobu života 
ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození 
ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob 
ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista 
ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek 
ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou 
ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc 
ČJS-5-5-08 uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku 
žák 
ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu 
ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy lidského života 
ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události 
ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišti 
ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky 
ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc 
ČJS-5-5-08 uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku 

	ROZMANITOST PŘÍRODY
· Zařazuje rostliny a živočichy do základních skupin

· Nachází shody a rozdíly mezi jednotlivými skupinami rostlin i živočichů a jejich přizpůsobení prostředí

· Vyjmenuje některé zástupce rostlin a živočichů

· Seznamuje se se základními přírodními oblastmi na Zemi

· Uvede příklady rostlin a živočichů v různých oblastech Evropy a světa

· Vyhledá si další zajímavosti o rostlinách a živočiších Evropy a světa

· Uvědomuje si význam zoologických a botanických zahrad a arboret

· Hodnotí některé aktivity člověka v přírodě, které ji mohou podporovat nebo poškozovat

· Uvědomí si rozdíl mezi počasím a podnebím

· Vysvětlí význam Slunce pro život na Zemi

· Popíše postavení Země ve vesmíru

· Zná důsledky pohybu Země kolem osy

· Zná důsledky oběhu Země kolem Slunce

· Vyjmenuje planety sluneční soustavy

· Pojmenuje a vysvětlí fáze Měsíce

· Porovná rozdíly mezi gravitační a magnetickou sílou

· Seznámí se prvními kroky dobývání vesmíru

· Poznává jednoduché stroje

  a jejich funkci

· Seznamuje se s elektrickou energií

· Zapojuje  a zakresluje jednoduché elektrické obvody

· Seznamuje se s obnovitelnými zdroji elektrické energie

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

· Poznává orgánové soustavy a jejich funkci

· Rozlišuje jednotlivé etapy lidského života

· Uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví

· Zná zásady správné životosprávy

· Rozdělí svůj čas na práci, zábavu a odpočinek

· Charakterizuje na příkladech rozdíly mezi drobným, závažným a život ohrožujícím zraněním 
·  v modelové situaci určí život ohrožující zranění 
· Ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc

· Uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví

· Uvědomuje si dopad užívání návykových látek na zdraví člověka

· V modelových situacích předvede způsob odmítnutí návykových látek

· Chová se ohleduplně k druhému pohlaví

· Na úrovni svého věku hovoří o způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty

ROZMANITOST PŘÍRODY

* Chápe, co je živá a neživá příroda

* Uvědomuje si význam vodních toků a jejich ochrany

* Popisuje oběh vody v přírodě

* Zná vlastnosti, složení, význam a proudění vzduchu

* Uvědomuje si význam ochrany ovzduší, znát základní principy

* Určí stavbu těla u domácích zvířat, rostlin, ptáků, hmyzu

* Seznámí se s chráněnými a ohroženými druhy zvířat a rostlin

* Zná způsob, projevy a průběh života, životní podmínky zvířat, výživa

* Ovládá stavbu těla u vybraných druhů

* Seznámí se a zná vlastnosti látek, jejich rozdělení

* Prakticky dokáže některé z vlastností látek 

* Dokáže porovnat látky

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

* Zná části lidského těla

* Vyjmenuje hlavní orgány a orgánové soustavy, znát jejich funkce

* Ví rozdíly mezi mužem a ženou

* Pochopí, že člověk ve svém životě prochází jednotlivými vývojovými stupni

* Umí vyjmenovat a určí jednotlivé vývojové etapy v životě člověka

* Seznámí se s nejčastějšími druhy návykových látek a jejich negativním vlivem na zdraví člověka

* Zná a umí uplatnit možnosti jejich odmítání

* Uvědomuje si nebezpečí  gamblerství /chorobného hráčství/

* Seznámí se s druhy a možnostmi mimořádných událostí

* Nepodléhá panice, reaguje přiměřeně na pokyny dospělých


	· Třídění organismů 

· Rozmanitost podmínek života na Zemi 

· Lidské aktivity a příroda

EV

· Země ve vesmíru 

· Člověk a technika
· Lidské tělo

· Péče o zdraví
OSV

OSV, EV
Voda, vzduch

Výskyt, vlastnosti, význam

Oběh vody v přírodě

Ochrana vodních toků

Vlastnosti, složení, význam a

proudění vzduchu

Ochrana ovzduší

Rostliny, houby, živočichové

Stavba těla

Domácí zvířata, užitek

Ptáci volně žijící a drůbež,

ochrana ptactva

Hmyz užitečný a škodlivý

Rostliny - základní projevy

rostlin / dýchání, přijímání

potravy, rozmnožování/

Rostliny na zahradě, na poli, v

lese, u vody

Chráněné rostliny, zvířata
Látky a jejich vlastnosti

/pevné, kapalné, plynné/

Pokus

Lidské tělo

Hygiena jednotlivých soustav

Etapy lidského života

Návykové látky a zdraví

Ochrana člověka za

mimořádných událostí



